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«Письма о Йоге» составлены на основе переписки Шри Ауробиндо со своими учениками. Эта книга занимает ведущее место в литературном наследии Шри Ауробиндо, являясь по сути практическим руководством к Интегральной Йоге.

После 1926 г. духовная работа потребовала от Шри Ауробиндо ухода от внешней деятельности, поэтому встречи с посетителями и непосредственное общение с учениками были практически полностью им прекращены. Тем не менее он продолжал вести и направлять своих учеников не только силой своего духовного влияния, но и с помощью переписки с ними. Ученики посылали ему свои письма и дневники, в которых подробно описывали все, что касалось их духовной практики: свои йогические опыты, переживания, препятствия, трудности и т. д., просили о помощи в преодолении тех или иных трудностей, спрашивали совета в самых разных обстоятельствах внутренней и внешней жизни, задавали вопросы, затрагивающие все аспекты человеческого бытия. Поэтому «Письма о Йоге», насчитывающие в оригинале более 1700 страниц, являются чрезвычайно ценным руководством для тех, в ком есть стремление к духовной жизни, к познанию Истины, к единству с Божественным, к духовному преобразованию своего существа и жизни.

В своих письмах Шри Ауробиндо широко использует санскритские термины, смысл которых был, очевидно, хорошо известен его ученикам, поэтому Шри Ауробиндо, как правило, их не поясняет. Основная часть этих терминов объясняется в Глоссарии, который прилагается в конце книги, но иногда, для удобства читателя, перевод их на русский язык дается в сноске или в тексте самого письма, и в этом случае санскритский термин приводится в скобках.
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Шри Ауробиндо – выдающийся мыслитель, общественный и политический деятель, поэт-провидец, йогин – родился в Калькутте 15 августа 1872 г. в семье доктора Гхоша, происходившего из знатного рода воинов-кшатриев. С семилетнего возраста обучался в Англии – сначала в школе Св. Павла в Лондоне, а затем в Королевском колледже в Кембридже, специализируясь в изучении классической и современной западной литературы. С ранних лет он проявил выдающиеся способности в латыни и греческом, а также в стихосложении.

В 1893 г. в возрасте 21 года Шри Ауробиндо возвращается в Индию. В течение последующих 13 лет он занимает различные посты в администрации города Бароды, преподает английскую и французскую литературу в местном университете, а в 1906 г. переезжает в Калькутту, где становится ректором Национального колледжа. Кроме того, в эти годы он включается в активную политическую борьбу за независимость Индии. Издававшийся им журнал «Банде Матарам» стал могучим голосом освободительного движения, впервые выдвинув идеал полной независимости страны, а также сформулировав конкретные методы его достижения. Одновременно он продолжает свое поэтическое творчество, а также погружается в изучение культурного и духовного наследия Индии, овладевает санскритом и другими ее языками и начинает постигать ее древние священные писания. Осознав подлинное могущество и ценность духовных открытий, давших жизнь всей ее богатейшей многовековой культуре, он в 1904 г. решает ступить на путь йоги, стремясь использовать духовную силу для освобождения своей родины.

В 1908 г. Шри Ауробиндо был арестован по подозрению в организации покушения на одного из чиновников британского колониального правительства и оказался в тюрьме по обвинению, грозившему ему смертной казнью, однако по окончании следствия, длившегося целый год, был полностью оправдан и освобожден.

Этот год стал для него «университетом йоги»: он достиг фундаментальных духовных реализаций и осознал, что его цель не ограничивается освобождением Индии от иноземного господства, но состоит в революционном преобразовании всей природы мироздания, в победе над неведением, ложью, страданием и смертью.

В 1910 г., повинуясь внутреннему голосу, он оставляет «внешнюю» революционную работу и удаляется в Пондичери, французскую колонию на юге Индии, чтобы продолжить интенсивные занятия йогой. На собственном опыте реализовав высшие духовные достижения прошлого, Шри Ауробиндо смог превзойти их и осознал, что окончательной и закономерной целью духовных поисков является полная трансформация человека, вплоть до физического уровня, и воплощение на земле «жизни божественной». Достижению этой цели он и посвятил себя, разработав для этого свою Интегральную Йогу.

С 1914 по 1921 г. он издает ежемесячное философское обозрение «Арья», где публикует свои главные труды, в которых подробно рассматривает основные сферы человеческого бытия в свете высшего Знания, обретенного в результате практики йоги, раскрывает истинный смысл древних писаний – Вед, Упанишад, Бхагавадгиты, значение и роль индийской культуры, исследует проблемы развития общества, эволюцию поэзии и поэтического творчества.

Шри Ауробиндо оставил физическое тело 5 декабря 1950 г. Его литературное наследие насчитывает 35 томов, среди которых мировоззренческие труды, обширная переписка с учениками, множество стихов, пьес и грандиозная эпическая поэма «Савитри», которую он создавал в течение последних тридцати пяти лет жизни и которая явилась действенным воплощением его многогранного духовного опыта.

В центре уникального мировоззрения Шри Ауробиндо – утверждение о том, что мировая эволюция есть постепенное самопроявление, самообнаружение Божества, скрыто пребывающего в Природе в результате предшествующей инволюции. Поэтапно восходя от камня к растению, от растения к животному и от животного к человеку, эволюция не останавливается на человеке, но, реализуя свою внутреннюю истину, тайную Божественность, устремляется дальше, к созданию более совершенного, «божественного» вида, который будет превосходить человека в гораздо большей мере, чем тот превосходит животное. Человек – лишь переходное ментальное существо, чье призвание – достичь более высокого, «супраментального», уровня сознания, Сознания-Истины, и низвести его в мир, преобразив все свое существо и всю жизнь в непосредственное выражение Истины.

Всю свою жизнь Шри Ауробиндо посвятил утверждению в нашем мире этого супраментального сознания, реализация которого должна привести к созданию на земле мира истины, гармонии и справедливости, предвещенного пророками всех времен и народов.
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Не стоит с презрением относиться к физическому существу – оно имеет свое предназначение в проявленном мире.

* * *
Это произошло потому, что в процессе садханы ваше сознание соприкоснулось с низшей физической природой и увидело, чем по сути та является, когда ее не сдерживают и не контролируют ум, психическое существо или духовная сила. Сама по себе эта природа полна низких и темных желаний, это наиболее животная часть человеческого существа. Войти с ней в соприкосновение необходимо для того, чтобы узнать, что она собой представляет, и трансформировать ее. Большинство садхаков, приверженных старым направлениям йоги, удовлетворяются подъемом в духовные или психические сферы, предоставляя эту часть самой себе, но даже если в результате такого подъема она обычно приобретает покой, в ней не происходит никаких кардинальных изменений, следовательно, ни о какой всеобъемлющей трансформации речи не идет. Все, что вам нужно, это оставаться спокойным и невозмутимым и позволить высшей Силе работать над преобразованием этой темной части физической природы.

* * *
Все это может быть очень хорошо в теории, но на практике выясняется, что физическая нечистота является достаточно мощным фактором, способным препятствовать внутреннему прогрессу и значительно ограничивать спектр внутренних переживаний, сводя их к некоему инертному покою.

* * *
У этих противостоящих сил появляется возможность для нападения, когда садхак в процессе садханы неизбежно опускается с ментального или высшего витального плана в физическое сознание. Это всегда сопровождается исчезновением первоначальных глубоких переживаний и погружением в безрадостное, сумрачное и инертное состояние, поскольку именно инертность лежит в основе непреобразованной физической природы. Именно сюда должны низойти Свет, Сила и Ананда Божественного и полностью трансформировать физическую природу, освободив ее от всей тьмы и инертности и наполнив лучезарной Энергией, ослепительным Светом и непреходящим Блаженством. Все трудности сосредоточены здесь, а не в уме или высшем витале, и именно здесь должна быть одержана победа и заложено основание нового мира. Мне не хотелось бы скрывать от вас трудности этого великого и грандиозного преображения, и я должен сразу сказать, что вам, возможно, предстоит долгая и тяжелая работа. Но разве вы не хотите рискнуть и принять участие в этой великой работе? Неужели вы откажетесь от этой грандиозной попытки ради того, чтобы, поддавшись глупому и иррациональному импульсу, приняться за какую-то более увлекательную, но сиюминутную или сиюсекундную работу, к которой ни одна часть вашей природы не чувствует истинного призвания?

Для отчаяния нет никаких реальных оснований; в том, что случилось, я, по правде говоря, не нахожу ничего, что могло бы служить достаточным поводом для отчаяния. Трудности, которые вы испытываете, это пустяк по сравнению с трудностями, с которыми пришлось столкнуться другим, и эти другие все-таки преодолели их, хотя были не сильнее вас. А случилось попросту следующее: в результате нисхождения на уровень физического сознания на передний план вышла обычная, внешняя человеческая природа со всеми присущими ей недостатками и неудовлетворенными подсознательными желаниями, и именно их пытается активизировать враждебная сила. Ум и высший витал отбросили идеи и иллюзии, которые служили оправданием удовлетворению этих желаний, придавая им видимость законности или даже благородства. Но их корни, их врожденные, иррациональные импульсы, требующие удовлетворения, все еще остаются – они, кстати, и были причиной тех сексуальных побуждений, которые вы не так давно ощущали и во время сна, и во время бодрствования. Эта фаза неизбежно должна была наступить. Теперь необходимо только одно – чтобы ваше психическое существо вышло вперед и открыло вас Матери и мне, установив между нами прямую, подлинную и постоянную внутреннюю связь. Прежде ваша душа выражала себя через ум и его идеалы, его восхищение и преклонение перед великим и прекрасным или же через витал и его возвышенные радости и устремления; но чтобы преодолеть трудности физической природы, просветлить и трансформировать Материю, этого недостаточно. Не что иное, как сама ваша душа, ваше психическое существо должно выйти вперед, полностью пробудившись, и осуществить это фундаментальное преображение. Психическому существу не нужны в качестве поддержки ни идеи интеллекта, ни внешние знаки, свидетельствующие о присутствии Божественного, ни внешняя помощь. Только психическое сможет позволить вам непосредственно ощутить присутствие Божественного, Его постоянную близость, внутреннюю помощь и поддержку. Тогда вы уже не будете чувствовать Мать далекой и сомневаться в возможности духовной реализации; ум размышляет, витал жаждет, а душа чувствует и знает Божественное.

Отбросьте эти сомнения, подавленность и все прочие негативные состояния, которые чужды вашей истинной, более высокой природе. Отвергните эти внушения о неспособности, непригодности и все эти иррациональные импульсы, порожденные враждебной силой. Храните верность Свету своей души даже тогда, когда он скрыт тучами. Моя помощь и помощь Матери всегда будет с вами, тайно поддерживая вас даже в те минуты, когда вы не в состоянии почувствовать ее. Даже находясь во тьме, порожденной невежественными силами физического сознания, нужно, несмотря ни на что, оставаться верным своей душе и постоянно помнить о зове Божественного – и это единственное, что необходимо делать и вам, и всем остальным. Храните верность, и вы одержите победу.

* * *
Говоря о верности свету души и божественному зову, я и не думал намекать на что-то совершенное вами в прошлом или на какую-то вашу ошибку. Я просто еще раз напомнил о той позиции, которой крайне необходимо придерживаться во время любых кризисов и атак, а именно – нужно отказаться внимать каким бы то ни было внушениям, импульсам, соблазнам, противопоставив им зов Истины и настойчивое стремление к Свету. При возникновении сомнений или депрессивных состояний нужно говорить: «Я принадлежу Божественному, поэтому я не могу потерпеть неудачу»; всем силам, внушающим вам мысли о собственной порочности и непригодности, отвечайте: «Я – дитя Бессмертия, избранное Божественным; я только должен быть верен самому себе и Божественному, и победа, несомненно, будет одержана; даже если я упаду, я поднимусь снова»; всем побуждениям уехать и служить более скромному идеалу отвечайте: «Это самый высокий идеал, это – Истина, и только она может удовлетворить мою душу; я выдержу все проверки и испытания и достигну конца божественного путешествия». Именно это я имел в виду, говоря о преданности Свету и божественному зову.

* * *
Подобных состояний невозможно избежать – практически все в той или иной степени становятся подвержены им на определенной критической стадии садханы, через которую почти каждому приходится проходить и которая, к сожалению, обычно длится долго. Поэтому воспринимать все это как что-то окончательное и бесповоротное не следует. Обычно, если человек проявляет упорство, эта стадия становится периодом самых темных сумерек перед рассветом, и проходить через эту стадию приходится каждому или почти каждому духовному искателю. Причина в том, что садхак неизбежно должен погрузиться в изначальное физическое сознание, не поддерживаемое ни истинным ментальным светом, ни витальной радостью жизни, ибо все это обычно уходит на задний план, скрываясь за покровом, хотя и не исчезает навсегда, как это может показаться на первый взгляд. Это период, когда сомнение, отрицание, безрадостность, скука и все остальные столь же неприятные состояния с огромной силой наваливаются на садхака и часто на какое-то время полностью овладевают его существом. И только после успешного преодоления этой стадии истинный свет начинает озарять существо – не свет ума, но свет духа. Конечно же, бывает, что этот духовный свет уже на ранних стадиях приходит к человеку – к кому-то в виде слабых проблесков, а к некоторым в виде яркого сияния, но так бывает не со всеми – многим людям приходится ждать, пока их ум, витал и физическое сознание не будут очищены от всего, что препятствует восприятию духовного света, а до этого они лишь время от времени улавливают его слабые проблески. Но даже наиболее мощные духовные озарения, происходящие на ранних стадиях, никогда не обладают полнотой и завершенностью, которые приходят только после того, как человек вступит в борьбу с тьмой физического сознания и победит ее. Человек впадает в это состояние не из-за своей нерадивости, оно может наступить и тогда, когда он старается изо всех сил добиться успеха в садхане. На самом деле, наступление этого состояния не говорит ни о каком фундаментальном дефекте природы, но оно, без сомнения, является тяжелым испытанием, пройти через которое можно, лишь проявив твердую решимость и упорство. Подобные феномены с трудом поддаются объяснению, потому что обычному человеческому рассудку трудно понять и принять психологическую необходимость их возникновения.

* * *
Нет никаких причин для разочарования. Дело в том, что после достаточно долгого пребывания на ментальном и витальном планах вы опустились на уровень физического сознания, а физическое сознание у всех именно такое. Оно склонно к инерции и консерватизму, не хочет двигаться, не хочет меняться – оно цепляется за собственные привычки (то, что люди называют своим характером) или же сами привычки (привычные побуждения и реакции) не желают его оставлять и продолжают повторяться с завидным упорством, напоминая работу заведенного часового механизма. После того как вы в какой-то мере очистили свой витал, то, что было удалено из него, опустилось в физическое сознание и обосновалось там. Думаю, что если бы вы сумели осознать процессы, происходящие внутри вас, то, вероятно, смогли бы оказать воздействие на физическое сознание, хотя оно отзывается на такое воздействие весьма неохотно и сначала даже кажется, что оно вообще никак на него не реагирует. Поэтому в работе с ним необходимы постоянное и неугасимое стремление, терпение и настойчивость, присутствие психического в физическом, призыв к пребывающим наверху Силе и Свету низойти в эти омраченные части. Свет позволит вам осознать то, что там содержится; Сила должна последовать за Светом и начать воздействовать на это содержимое, продолжая до тех пор, пока оно не изменится или не исчезнет.

* * *
Это состояние всегда является результатом преобладания физического сознания (пока оно полностью не преобразовано); садхак начинает чувствовать себя обычным или даже порочным человеком, полностью замкнутым во внешнем сознании, внутреннее сознание при этом куда-то исчезает и кажется, что действие йогической силы прекратилось. Подобные состояния возникают и на ранних стадиях садханы, но обычно они не носят такого всепоглощающего характера, поскольку в физическом сознании сохраняется какая-то ментальная и витальная активность и, даже если садхана полностью прекращается, этот перерыв не длится долго и садхак не заостряет на нем внимание. Но когда ментальная и витальная стадии йоги завершаются и человек опускается в физическое сознание, то это тягостное состояние, свойственное физическому сознанию, проявляется в полную силу и продолжается в течение длительного времени. Подобное случается потому, что человек должен обязательно опуститься на этот уровень и погрузиться в эту часть существа, чтобы непосредственно воздействовать на нее, ибо без этого не может быть полной трансформации природы. Необходимо понять, что это только стадия, и упорно продолжать работать, твердо веря, что все трудности будут преодолены. Если садхак поступает таким образом, то Силе, сначала действующей скрыто, а потом все более и более явно, становится легче наполнить йогическим сознанием эту внешнюю физическую оболочку и сделать ее светоносной и восприимчивой к ее влиянию. Если человек хранит нерушимую веру и спокойствие, то эта работа может быть сделана более быстро; если вера слабеет или покой нарушается из-за продолжительных трудностей, тогда это занимает больше времени, но все равно будет сделано, поскольку Сила, пусть и неощутимо, постоянно действует в его существе. Неудача возможна только в том случае, если садхак, оказавшись слишком нетерпеливым, не сумеет выстоять до конца и оставит или прекратит садхану. И это единственное, чего никогда не следует делать.

* * *
Это означает, что садхана едина для всех частей существа, не существует отдельной ментальной садханы, витальной садханы или физической садханы. Но иногда в процесс садханы может быть вовлечена какая-то одна часть существа, а иногда, наоборот, сразу две – ментальная и витальная, или витальная и физическая, или же одновременно все три части. Но это всегда одна и та же садхана.

* * *
Объясняя, что такое физическая инерция, я пытался показать, что именно она препятствует полному удалению старых движений и позволяет им возвращаться после того, как они были отброшены, – дело в том, что именно в этом инертном материальном полусознании или подсознании и находится источник всякого сопротивления. Когда это подсознание поднимается на поверхность и проявляет себя как самостоятельная часть существа, не поддерживаемая умом и виталом, когда оно действует, используя мощь своей инерции и более уже не прикрываясь санкциями ума или витала, а просто в силу привычки повторяя прежние движения, – именно тогда и удается добраться до самых корней сопротивления и вырвать их, вместо того, чтобы заниматься бесконечной обрезкой вновь вырастающих ветвей, цветов и плодов этого дерева.

Ваше нежелание что бы то ни было делать – это как раз то, от чего нужно избавиться, поскольку это попросту означает, что вы поддаетесь силе инерции. Если вы не можете использовать какие-то новые методы, то, естественно, и старые, предполагающие насильственное принуждение себя, тоже ничего не дадут, – вы должны взывать к Божественному Покою и Силе, открыть себя их воздействию и просить их низойти и нейтрализовать эту инерцию. Если это сопротивляющееся физическое сознание научится воспринимать воздействие свыше и откликаться на него, то тогда ключ к решению данной проблемы будет найден.

* * *
Я сказал, что ваше сознание опустилось и вошло в непосредственный контакт с внешней физической природой, изобилующей низменными движениями, когда это случается, вы видите их такими, какие они есть, то есть в том виде, когда они не подчинены контролю со стороны ума и психического. Каждый должен войти в непосредственный контакт с этой частью существа, иначе трансформировать ее невозможно.

* * *
Да, конечно, именно на этом я и настаиваю: – реализация духовного сознания должна распространиться и на эту инертную физическую часть, которая стала сейчас доминирующей. Когда какая-то часть существа выходит таким образом на передний план и обнаруживает все свои недостатки и ограничения – в данном случае, инертность или неспособность (apravṛtti), темноту или забывчивость (aprakāśa), то это происходит для того, чтобы эти недостатки были исправлены, – эта часть вышла на поверхность, чтобы подвергнуться начальной или предварительной трансформации. Необходимо добиться следующих изменений: ум должен быть наполнен умиротворенностью и светом, сердце – любовью и доброжелательностью, витал – покоем и силой, а физическое должно стать восприимчивым и отзывчивым (prakāśa, pravṛtti) [к влиянию высшего сознания].

* * *
Ваше теперешнее состояние обусловлено тем, что вы в значительной степени отождествились с непреобразованной частью природы, и поэтому вам кажется, что изменить ее очень трудно или даже невозможно. Да, это трудно, но не невозможно. Такое отождествление может оказаться даже полезным, так как оно позволяет добиться радикального изменения этой части либо непосредственным воздействием на нее, либо опосредованным влиянием через ум или высший витал. Отдохните и восстановите свои физические силы, откройтесь настолько, чтобы Сила Матери могла свободно воздействовать на вас, тогда все, что беспокоит вас, уйдет и начнется новый и интенсивный процесс развития.

* * *
То, что вы описываете, это материальное сознание; по большей части оно подсознательно, сознательная же его часть является механической, пассивной, и ею движут либо привычки, либо силы низшей природы. Материальное сознание все время повторяет одни и те же иррациональные и бессознательные движения, оно подвержено рутине и покорно следует издавна установленным правилам, оно не хочет меняться, не хочет воспринимать Свет или подчиняться высшей Силе. А если и хочет, то не может. Или если может, то превращает импульс, полученный от Света или Силы, в новую механическую привычку, лишая его жизни и духовного содержания. Материальное сознание исполнено мрака, тупо, лениво, оно является воплощением невежества и инерции, тьмы и тамасической медлительности.

Именно в это материальное сознание мы стремимся сначала низвести высший (божественный или духовный) Свет, Силу и Ананду, а затем супраментальную Истину, которая является целью нашей йоги.

* * *
Я не понимаю, почему вы сомневаетесь в возможности достижения духовной реализации на уровне своего материального сознания. Если есть вера, спокойствие, открытость во всех остальных частях существа, то тогда материальное сознание также должно раскрыться. Тамас, инерция, невежество, тупость, мелочность, противодействие истинным движениям – вот наиболее характерные черты материального сознания, и пока оно не озарено, не преобразовано, не трансформировано благодаря воздействию Силы свыше, оно останется таким – все это не свойственно именно вам. Поэтому сомнения, о которых вы пишете, не оправданны и не имеют под собой достаточных оснований.

Когда Супраментал полностью низойдет в материальное сознание, оно обретет правильные состояния. Человек будет способен осознавать единство, ощущать постоянное присутствие, непосредственную связь с Божественным, для него станут возможны все необходимые и реальные физические контакты с Божественным. Тоска, о которой вы пишете, исходит не от психического, поскольку подобное «мучительное томление» характерно для витала, а не для психического. Психическое никогда не тоскует из-за неудовлетворенного желания, поскольку это ему несвойственно; временами его охватывает печаль, например, когда оно видит, что Божественное отвергается или что ментальная, витальная или физическая часть человеческой или универсальной природы отворачиваются от Истины и направляются по ложному, темному и невежественному пути. Впрочем, когда Супраментал станет здесь главной руководящей силой, даже внешняя витальная природа будет вынуждена измениться и поэтому такого рода чувства уже не смогут возникнуть.

* * *
Вы вошли в соприкосновение с наиболее грубым физическим сознанием; почти у всех оно вызывает сходные ощущения: человек, погружаясь полностью или исключительно на этот уровень сознания, чувствует, что это сознание животного, которое либо смутно и беспокойно, либо тупо и инертно, но в любом случае не открыто Божественному. И только благодаря низведению в него высшей Силы и высшего сознания оно может быть радикально изменено. Когда свойственные ему несовершенства обнаруживаются, вы должны не отчаиваться, а понять, что они проявляются для того, чтобы их можно было изменить.

В подобных случаях, как и во всех остальных, прежде всего необходим покой – нужно сохранять сознание невозмутимым, не позволяя ему приходить в возбуждение и смятение. А затем, пребывая в покое, взывайте к Силе и просите ее удалить из физического сознания всю эту тьму и изменить его.

* * *
Как я понял, в вашей садхане наступило продолжительное затишье или период пустоты. Такое часто случается, особенно когда человек полностью погружен в физическое и внешнее сознание. Нервная и физическая части становятся тогда доминирующими и кажется, что они определяют состояние всего существа, которое вдруг лишается йогического сознания и становится чувствительным к разного рода мелочам, о чем вы и пишете в своем письме. Тем не менее, подобная стадия вполне может быть подготовкой для нового шага вперед. Вам нужно обязательно находить время для медитации, выбирая те часы, когда вас никто не побеспокоит, и благодаря медитации восстановить утраченную связь с внутренним сознанием. Возможно, это трудно, поскольку сейчас преобладает физическое сознание, но настойчивое стремление позволит установить эту связь. Как только вы почувствуете, что контакт между внутренним и внешним существом восстановлен, низводите в последнее покой, свет и силу, чтобы во внешнем уме и в самой поверхностной части существа сформировалась основа для постоянного присутствия истинного сознания, не только во время медитации и уединения, но также в работе и действии.

* * *
«Я во власти внешних звуков и внешних телесных ощущений», «я не контролирую обычное сознание и не могу заставить его замолчать», «все стремления моего существа далеки от йоги» – все это, несомненно, относится к физическому уму и физическому сознанию, когда они, так сказать, обособляются, выходят вперед и захватывают все внешнее сознание, оттесняя все остальное назад. Когда какая-то часть существа выходит на передний план, предоставляя возможность для ее трансформации, очень часто происходит такого рода тотальный захват всего внешнего сознания и, к сожалению, преобладает всегда именно то, что должно измениться, – нежелательные состояния и трудности, свойственные этой части, проявляются в первую очередь и постоянно возвращаются, оказывая упорное сопротивление. Когда доминирует физическое сознание, то на передний план выходят его инертность, темнота, неспособность предпринять правильные действия и упрямство, с которым все эти состояния возвращаются и проявляют себя. Единственное, что можно предпринять в этот неприятный период, это быть более упрямым, чем физическая инерция, и упорно продолжать прилагать усилия – спокойно и неизменно, без метаний и борьбы, настаивая на своем, – пытаясь добиться широкого и постоянного раскрытия даже этого твердокаменного и непроницаемого сознания.

* * *
Это означает, что вы столкнулись с противодействием подсознания физической части существа. Как бы ни было тяжело и утомительно преодолевать это сопротивление, вы должны продолжать действовать в этом направлении до тех пор, пока вам не удастся низвести в эту часть Покой, Знание и Силу и заменить ими инерцию.

* * *
Физическая садхана заключается в том, чтобы низвести высший свет, силу, покой и Ананду в сознание тела, избавиться от инерции, свойственной физическому существу, от сомнений, ограничений, склонности физического ума опираться только на внешнюю реальность, от ущербных энергий витально-физической части (нервной системы) и заменить все это истинным сознанием, чтобы физическое существо смогло стать совершенным орудием Божественной Воли. Питание и забота о теле нужны только для того, чтобы привести его в хорошее состояние; впоследствии, я думаю, этому не нужно будет уделять столько внимания.

По этому поводу вам не стоит беспокоиться. Когда возникает настоятельная потребность погрузиться вовнутрь, тело, еще не обладая достаточной сознательностью, чтобы участвовать в переживании в бодрствующем состоянии, пытается усвоить нисходящие силы, погружаясь в сон. Это случается со всеми. Когда оно усвоит достаточное количество сил, его готовность к сознательному участию в переживаниях возрастет.

* * *
Разница заключается в том, что те, кто практикует садхану, живут на физическом плане для того, чтобы трансформировать этот план; это преобразование осуществляется под воздействием Силы, возникающим благодаря садхане, которая имеет своей целью трансформацию и должна продолжаться до ее полного завершения. Те, кто не практикует садхану, просто живут на физическом плане, не стремясь его трансформировать, а оставляя его таким, как он есть, – они не чувствуют ни нисхождения Силы, ни ее влияния, ни необходимости, ни стремления к трансформации. Те, кто не являются садхаками, но обращены в своем уме к высшему сознанию, готовят себя к садхане и однажды смогут начать практиковать ее, какой бы она ни была.

Преобладание физических трудностей при погружении на уровень физического сознания является тем же самым феноменом, что и преобладание витальных трудностей при пребывании на витальном плане. Трансформация предполагает необходимость встретиться лицом к лицу с трудностями и преобразовать или преодолеть все, что оказывает сопротивление в каждой части существа, так чтобы данная часть стала восприимчивой к более высокому сознанию; полное же преображение всего существа может наступить только благодаря восхождению к Высочайшему и нисхождению могуществ Высочайшего. Обычно первым шагом к этому служит реализация высшего «Я» и нисхождение покоя во все существо, вплоть до наиболее физического уровня.

* * *
До тех пор, пока имеются явные признаки этого [пребывания в физическом сознании], человек находится в состоянии фундаментальной пассивности, в котором его бытие и деятельность обусловливаются исключительно силами физического плана. Когда человек живет в уме, он обладает активным ментальным сознанием и ментальной волей, с помощью которых пытается контролировать и упорядочивать действия, события, жизнь и т. д. Когда человек пребывает в своем витальном сознании, он полон энергии, энтузиазма, страсти и силы, которые могут быть направлены как на хорошие, так и на плохие цели, но в любом случае наполняют его жизнью. Когда человек находится в физическом сознании и погружается в состояние инерции, все это либо исчезает, либо слабеет, либо ментальные и витальные силы лишь изредка оказывают на него воздействие, оставаясь неподвластными ему. Подобное состояние может и не быть абсолютным, поскольку у человека все-таки имеются ум и витал, но оно преобладает. Есть два способа избавиться от него: первый – это подняться в свое высшее «Я» и смотреть оттуда на физическое существо, воспринимая его как инструмент, а не как самого себя, второй – низвести божественную Силу свыше в физическое существо и сделать его орудием этой Силы.

* * *
Пока вы обладаете телом, вы не можете жить без физического сознания, но вы можете жить более глубоко, в психическом и во внутренних частях своего существа, и с их помощью трансформировать физическое.

* * *
[Недостатки физического сознания:] Их много – но, в основном, это темнота, инерция, тамас, покорное подчинение игре невежественных сил, неспособность к изменению, привязанность к привычкам, нехватка пластичности, забывчивость, склонность утрачивать достигнутые переживания или реализации, нежелание принимать Свет или следовать за ним, неумение (из-за тамаса или приверженности давно знакомым силам или из-за пассивного отклика на их воздействия) делать то, что оно считает правильным и лучшим.

* * *
Это отрицание является самой сутью физического сопротивления, а физическое сопротивление лежит в основе неприятия Божественного миром. Все в физическом сознании упорствует и упрямится, противопоставляя попыткам его изменить мощную силу отрицания и инерции – не будь этого, садхана была бы очень легкой. Как бы часто вам ни приходилось сталкиваться с сопротивлением физического сознания, вы должны, не обескураживаясь его упорством, настаивать на своем и в конце концов преодолеть его. Это та цена, которую нужно заплатить за трансформацию земного сознания.

* * *
Помимо индивидуальных трудностей есть еще и общие трудности, заключенные в земной физической природе. Физическая природа медлительна и инертна и совсем не хочет меняться; она склонна пребывать в неподвижности, и даже на небольшое изменение ей требуется много времени. Даже самой сильной ментальной, витальной воле или даже воле психического очень трудно преодолеть эту инерцию. Это может быть сделано только непрерывным низведением сознания, силы и света свыше. Поэтому необходимы постоянная воля и стремление к низведению этих могуществ и к изменению, и эта воля должна быть стойкой и непоколебимой, не отступающей даже при встрече с сильнейшим сопротивлением физической природы.

* * *
Физический ум упрям по самой своей природе. Физическая природа существует за счет постоянного повторения одних и тех же движений – она лишь меняет свои обличья, но внутренне остается той же самой. Поэтому, когда физическое сознание активно, упрямое повторение одних и тех же движений является частью его природы; во все же остальное время оно пребывает в состоянии тупой инерции. Таким образом, когда мы хотим избавиться от прежних движений физической природы, их сопротивление принимает форму этого упрямого повторения. И, чтобы избавиться от них, нужно снова и снова очень настойчиво отвергать их.

Существует два аспекта физической Природа, как и любой другой Природы, – индивидуальный и универсальный. Все, что проникает в человека, приходит из универсальной Природы, но индивидуальная физическая природа какие-то элементы отвергает, а какие-то сохраняет и тому, что она сохраняет, придает личностную форму. Поэтому можно сказать, что эти элементы, с одной стороны, находятся внутри нее (индивидуальной природы) и исходят из нее или же создаются ею (поскольку именно она придает им особую форму), а с другой – окружают ее и проникают в нее извне. Но когда человек хочет избавиться от них, он сначала отбрасывает то, что находится внутри него, в окружающую Природу, но универсальная Природа пытается вернуть это назад или же внедрить в него свои собственные аналогичные вибрации и заменить ими отброшенные. Человек должен постоянно отражать эти атаки. В результате постоянного отвержения сила этих возвращений слабеет и, в конце концов, сходит на нет; человек освобождается и становится способен низвести высшее сознание и его движения в физическое существо.

* * *
Земное сознание не хочет меняться, поэтому оно отвергает то, что приходит к нему свыше, – оно всегда поступало так. И только если те, кто начал практиковать эту йогу, откроются Божественному и будут готовы трансформировать свою низшую природу, это отвержение может исчезнуть.

Этому, конечно же, всегда мешает невежественное витальное эго, гордящееся своим невежеством, а также физическое сознание, которое в силу своей инертности сопротивляется и упорствует, а по причине своей лени не желает напрягаться и предпринимать необходимые усилия; оно находит, что комфортнее и дальше следовать своим путем, все время повторяя одни и те же старые движения и, в лучшем случае, просто ожидает, что когда-нибудь для него все каким-то образом будет сделано.

Прежде всего, необходимо занять правильную внутреннюю позицию – вы ее уже заняли; далее нужно иметь волю, чтобы трансформировать себя, и бдительность, позволяющую замечать и отвергать все, что принадлежит эго и тамасической инертности низшей природы. И, наконец, необходимо постоянно держать себя открытым Матери в каждой части своего существа, чтобы процесс трансформации нигде не встречал препятствий.

* * *
Вялость и рассеянность – это две формы сопротивления физического сознания покою и силе сосредоточения. Они соответствуют инерции и хаотичной деятельности универсальной физической Природы. Обнаружив этот ее аспект, некоторые ученые сейчас склонны заявлять, что всем правит случай и нет никакой определенности, а лишь одна вероятность.

* * *
От инерции, свойственной физическому сознанию, всегда очень трудно избавиться – именно инерция, даже в большей степени, чем любое витальное сопротивление, способствует сохранению и повторению всех прежних невежественных движений, поддерживая их даже тогда, когда имеется знание и воля к изменению. Но садхак должен смело смотреть в лицо этой трудности и стараться преодолеть ее, проявляя еще большее упорство. Его воля должна уподобиться ровно горящему пламени и быть столь же непоколебимой, как и преодолеваемое им сопротивление. Поэтому, как бы упорно ни сопротивлялось неведение, вы не должны падать духом. Ваша несгибаемая воля и решимость победить, поддерживаемые силой Матери, положат конец этому сопротивлению.

* * *
Склонность физического существа к инерции очень велика; даже после того, как человек привык жить в высшем сознании, какие-то части – обычно наиболее внешние или наиболее материальные – могут испытывать на себе влияние инерции. Инерция, как правило, поднимается из подсознания. Она не удаляет высшее сознание из физического существа, но снижает его активность или вынуждает его перейти с более высокого уровня на более низкий, например, с уровня Интуиции на уровень Возвышенного Разума или с более высоких на более низкие уровни Верховного Разума. В течение некоторого времени инерция может препятствовать обретению сиддхи во всей полноте. И только когда наиболее материальная и подсознательная части, а также окружающее сознание в достаточной степени изменены, можно окончательно преодолеть это тянущее вниз или сковывающее влияние фундаментальной Инерции.

* * *
Все может вызвать ответную реакцию – Инерция, подобно другим силам, тоже способна распространять свое влияние.

* * *
Когда приходится работать с физическим и подсознательным, то их изменение всегда протекает медленнее по сравнению с умом и виталом, потому что физическая субстанция менее сознательна и пластична и оказывает большее сопротивление; но зато в результате этой медленной и кропотливой работы в существе удается добиться более полных, более основательных и более устойчивых изменений.

* * *
Сопротивление, оказываемое физическим существом, не сопровождается бурными реакциями [подобно витальному сопротивлению], но я бы не сказал, что оно менее упорно или что оно доставляет меньше хлопот.

* * *
В процессе садханы неизбежно приходится сталкиваться с трудностями физической природы. Ее сопротивление, ее инерция, ее нежелание стремиться к Высшему и совершать какие-либо усилия обязательно должны проявить себя, благодаря чему от них можно будет избавиться – в противном случае все эти недостатки будут оставаться неосознанными, препятствуя даже самой успешной садхане и не позволяя довести ее до конца. Это доминирование физической природы может, в зависимости от обстоятельств, продолжаться долго или быть кратковременным, но его не избежать и всем приходится проходить через это. Важно при этом не волноваться, не проявлять беспокойства и нетерпения, так как это только делает более длительными подобные состояния. Нужно полностью довериться Матери и спокойно, терпеливо и настойчиво, с верой и стремлением продолжать добиваться полного изменения. Именно такая позиция позволяет силе Матери наилучшим образом осуществлять свою работу в садхаке.

* * *
Во-первых, не следует расстраиваться, когда она [инерция] возникает или не торопится уходить. Во-вторых, нужно отделить себя от нее и не отождествляться с ней, не только поднимаясь в своем сознании вверх, но и оставаясь внизу. В-третьих, необходимо отвергать все, что поднимается благодаря инерции, не давать этому согласия и не считать своим.

Если вы окажетесь способны все это осуществить, то вы сумеете обнаружить в себе нечто, что даже в состоянии наиболее выраженной инерции будет оставаться совершенно спокойным. И через эту спокойную часть вы сможете в это состояние инерции низводить покой, силу и даже свет и знание.

* * *
Инерцию и прочие нежелательные состояния нужно рассматривать как что-то чуждое, не принадлежащее твоему истинному «Я», единому с Божественным.

* * *
Враждебные силы чувствуют, что в вас есть что-то, что приходит в замешательство и проявляет беспокойство из-за продолжающейся инерции, и, усиливая свое давление, они надеются вызвать протест. В подобных обстоятельствах очень важно, чтобы ваша вера, самоотдача и уравновешенность (samatā) стали абсолютными. Это можно считать таким же большим и важным шагом вперед, как обретение высоких духовных переживаний и т. п.

* * *
Это [использование насильственных методов для изменения физического существа] предпринималось некоторыми людьми, но я не верю в эффективность подобных методов. Конечно, физическое существо упорно сопротивляется и является большим препятствием, но его нужно просветлять, убеждать, даже принуждать измениться, но не подавлять и не заставлять его что-то делать силой. Люди прибегают к насильственным методам, пытаясь изменить ум, витал и тело, потому что они торопятся, но, как я всегда замечал, это скорее ведет к откату назад и задержкам, а не к подлинному и устойчивому прогрессу.

* * *
То, какими будут [последствия сопротивления физического сознания], зависит от слабых мест, имеющихся в существе человека, и стадии его развития. Как правило, сопротивление физического сознания порождает инерцию, которая препятствует действию высших Сил. На ранних стадиях оно может полностью остановить развитие садханы. Впоследствии это сопротивление способно замедлять его или же периодически приостанавливать, погружая человека в устойчивое инертное состояние. Основная проблема, создаваемая физическим сознанием, заключается в том, что оно, не будучи трансформированным, не способно на длительное напряжение и тапасью – ему нужны периоды ассимиляции, во время которых оно опускается на обычный уровень сознания и отдыхает, кроме того, оно постоянно забывает о том, что было достигнуто, и т. д.

* * *
Это [ослабление воли] первый результат нисхождения в физическое сознание или же подъема и доминирования физического сознания – раньше вы преимущественно пребывали на уровне ментального и витального сознания. Физическое сознание чрезвычайно инертно, оно не желает двигаться, а предпочитает, чтобы им двигали всевозможные силы, и такая позиция для него привычна. От инерции необходимо избавиться, подвергнув физическое сознание непосредственному воздействию истинных сил свыше. Поэтому я и просил вас устремиться к обретению высочайшей широты, чистоты и покоя, чтобы они смогли наполнить физическое сознание, заменив собой эти навязчивые мысли и импульсы, и позволить истинной Силе действовать в нем.

* * *
Обычно человек становится неспособным ни на какое усилие в те периоды, когда в нем доминирует физическое сознание, ибо ему свойственна инерция и само оно не хочет двигаться, предпочитая, чтобы им двигали либо высшие, либо низшие, либо какие угодно другие силы. Если человек может то он все-таки должен прилагать какие-то усилия, но самое главное – быть способным призвать и низвести Силу свыше в физическое существо, если же он не может этого сделать, ему нужно просто оставаться абсолютно спокойным и терпеливо ждать ее нисхождения.

* * *
Естественные склонности физической природы можно полностью искоренить только все более устойчивым нисхождением динамической силы в существо, пребывающее в состоянии абсолютной уравновешенности и покоя.

Физическая природа склонна находиться в состоянии инерции и отвечать на воздействие только обычных витальных сил, никак не реагируя на высшие. Если человек обладает абсолютным покоем и уравновешенностью, он может оставаться незатронутым подъемом инерции и постепенно или быстро наполнить ее тем же самым покоем, а затем и силой высшего сознания, которая способна ее нейтрализовать. Когда в человеке присутствуют покой и сила, он уже не будет испытывать трудностей и подвергаться внезапной смене состояний из-за подъема волны инерции подобно тому, что вы сейчас переживаете.

* * *
Трудности возросли потому, что садхана сейчас протекает непосредственно на физическом плане, где сила привычки или однажды сформированного и стереотипного движения очень велика. Когда садхана проходит на ментальном или витальном плане, осуществлять контроль или добиваться изменений намного легче, поскольку ум и витал более пластичны, чем физическое сознание. Но, с другой стороны, если удается определенно чего-то достичь на физическом плане, то это достижение будет более полным и устойчивым, чем если бы это произошло на ментальном или витальном плане.

* * *
В 33-м году вы, вероятно, больше внимания уделяли тапасье и подвергали себя строгому контролю? В любом случае, это было временным состоянием. Впоследствии, спустившись с ментально-витального уровня, вы на какое-то время дали себе волю, в значительной мере ослабив этот контроль, и теперь вам трудно вновь установить его – из-за привычки к автоматическому повторению усвоенных движений, которая является главной отличительной чертой физической природы. Теперь вам необходимо научиться по-другому контролировать себя, установив внутри себя покой и сделав его опорой для высшего сознания, которое постепенно низойдет в адхару и обоснуется в ней – таким образом духовный контроль заменит тот, который осуществлялся с помощью ментальной тапасьи.

* * *
Нет, необязательно утрачивать ментальный контроль; лучше всего постепенно заменить его психическим или духовным контролем. Но зачастую многие утрачивают первый, еще не овладев вторым или не доведя его до совершенства, и тогда силы Природы начинают проникать в физическое сознание и действовать в нем, в результате оно то находится во власти нисходящих свыше Покоя или Силы, то попадает под влияние обычных сил Природы. По крайней мере, на определенной стадии подобные перепады испытывают практически все, и это продолжается до тех пор, пока более высокое состояние не установится окончательно.

То, что вы все еще вспоминаете обиды, нанесенные вашему витальному существу в прошлом, и очень остро переживаете их, говорит о болезненной ранимости. Прошлое не должно иметь такой власти над вами, не воскрешайте его, а дайте ему умереть.

* * *
Физическое существо находится во власти прошлых впечатлений, сила которых очень велика. Причина в том, что сознание, проявляясь в материи, получало многократно повторяющиеся впечатления и одновременно вырабатывало привычные способы реагирования на эти впечатления, что, я полагаю, психологи и называют поведением. В соответствии с выводами одной научной школы, сознание состоит только из этих впечатлений и реакций – это обычная привычка ученых брать какой-то отдельный элемент Природы и пытаться с его помощью объяснять все, что происходит в ней.

* * *
Описываемое вами состояние трактуется Гитой как осознание того, что любое действие совершается Пракрити. Вы чувствуете, что она действует механически, потому что находитесь в физическом сознании, где всем процессам свойственна механичность. Можно ощущать то же самое на ментальном и витальном планах, но там действие Пракрити осуществляется через игру сил. Сейчас вам недостает позитивной стороны этого переживания, а именно осознания безмолвного Атмана или же Свидетеля-Пуруши, спокойного, умиротворенного, свободного, чистого и незатронутого игрой Пракрити. Он пытается проявиться, да и вы близки к тому, чтобы погрузиться в него, но тенденция пребывать во внешнем сознании все еще слишком сильна. Эта тенденция возникла, когда вы низошли в физическое сознание, ведь обычное физическое сознание по самой своей природе склонно отождествлять себя с действиями внешней личности. Вам следует вновь обрести силу внутреннего сознания, пребывая вверху, как Атман, и внизу, как Пуруша, который сначала выступает в роли свидетеля, а затем становится хозяином природы.

* * *
Это из-за влияния физического сознания. Физическое сознание или, по крайней мере, его наиболее внешние части, как я вам уже говорил, инертны по самой своей природе – они подчиняются той силе, которой привыкли подчиняться, и по своей собственной инициативе не действуют. Когда на человека оказывает сильное влияние физическая инерция или когда он погружен в эту часть сознания, уму, как и материальной Природе, кажется, что действовать по собственной воле невозможно. Ментальная же природа, как и витальная, напротив, склонна действовать по своей собственной воле и проявлять инициативу, поэтому, когда человек находится на уровне ума или витального существа или действует под их влиянием, он всегда готов к активным действиям.

* * *
Это из-за своей пассивности физическое сознание говорит: «Я двигаюсь, только когда кто-то мною движет. Так пусть же мною движет кто угодно».

* * *
Физическое существо – раб определенных сил, формирующих привычку и заставляющих его действовать, подчиняясь механической силе этой привычки. Пока ум соглашается, вы не замечаете этого рабства, если же ум отказывается давать согласие, вы начинаете ощущать, что находитесь в рабской зависимости, вы чувствуете, что вами, вопреки воле ума, движет некая сила. Движение, порождаемое этой силой, отличается большой устойчивостью и продолжает повторяться до тех пор, пока от привычки – внутренней привычки, выражающейся во внешнем действии – не удастся избавиться. Это похоже на механизм, который, однажды запущенный в действие, повторяет одно и то же движение. Вы не должны огорчаться или беспокоиться; спокойное и настойчивое стремление позволит вам достичь той точки, когда вы сможете преодолеть привычку и стать свободным.

* * *
Привычки физического существа отличаются упорством и кажутся неизменными из-за своих постоянных рецидивов; они возвращаются даже после своего, казалось бы, окончательного исчезновения. Но на самом деле их незыблемость иллюзорна; если физический ум сможет отстраниться и отделить себя от них, если он откажется соглашаться с ними, тогда привычки, присущие физическому существу, начнут утрачивать силу и повторяться все реже и реже. Иногда они постепенно сходят на нет, а иногда (но это реже) исчезают неожиданно и навсегда.

* * *
Вам необходимо низвести садхану на уровень физического сознания и посвятить всю свою жизнь исключительно Божественному и садхане – это и является требуемым условием. Вы должны решительно отказаться от тех пагубных привычек, которым вы все еще подвержены, и никогда не возвращаться к забытым или оставленным привычкам. Внутренние переживания помогают измениться уму и высшему виталу, но садхана, направленная на изменение низшего витала и внешнего существа, должна обязательно включать в себя самодисциплину. Внешние действия и дух, в котором они выполняются, должны измениться – ваши внешние мысли и поступки должны быть посвящены одному лишь Божественному. Необходимо научиться полностью владеть собой, быть абсолютно честным, неизменно помнить о Божественном, чем бы вы ни занимались. Таково средство изменения низшего витала. Благодаря вашему постоянному самопосвящению и самодисциплине сила сможет низойти во внешнее существо и осуществить необходимое изменение.

II
Ваше психическое существо способно отделять себя от природы, и вы на собственном опыте пережили это состояние. Естественно, это пока случается только время от времени, поскольку внешнее сознание еще только готовится стать участником этого переживания, и, лишь когда оно станет готово, внутреннее сознание сможет восприниматься постоянно и выражать себя через внешнее существо.

Вы спрашиваете, не создают ли ум и витал такие же трудности, как и физическое. Да, создают, но, говоря о физическом сознании, я имел в виду и физический ум, и физический витал, а также сознание непосредственно самого тела. Физический ум и физический витал заняты мелкими заурядными движениями человеческой жизни и действуют, руководствуясь очень поверхностным взглядом на мир и привычными мелкими реакциями. Они не откликаются сразу на влияния внутреннего сознания не потому, что активно противостоят ему, как это бывает в случае витального ума и самого витала, а потому, что им трудно изменить свои привычные реакции. Именно эти части существа вы сейчас воспринимаете и это вынуждает вас думать, что внутренние переживания почти не находят в вас отклика. Но это не так; ваш ум и большая часть вашего витала способны очень живо реагировать на внутренние переживания. А что касается трудностей физического сознания, то они универсальны и свойственны всем, а не только вам. Они проявили себя, потому что всегда проявляются в процессе садханы, когда приходит время оказывать воздействие на физическое сознание, с тем чтобы произвести в нем необходимые изменения. Как только это будет сделано, трудности, которые вы испытываете, пойдут на убыль, а потом и совсем исчезнут.

Сейчас идет работа по изменению физического сознания, и когда вы во время медитации видели белый свет и ощущали результаты его воздействия даже после того, как открыли глаза, – прохладу в голове и глазах, безграничную широту и необъятность, окружающую вас повсюду, – то это и была та самая работа, которая проводилась в вашем физическом уме и была направлена на его изменение. Остальная часть физического сознания подвергалась другому виду воздействия и чувствовала жар, а не освобождение и широту. Но впоследствии Сила, оказывающая это воздействие, сможет опуститься сначала на уровень сердца, а затем еще ниже и охватить все тело, и на этих уровнях также будет ощущаться та же самая свобода и широта. Само собой разумеется, что на данный момент эти ощущения не могут быть постоянными – пока что это только переживания, а не устойчивые реализации. Но на текущей стадии иначе и быть не может. Эти переживания, пусть и преходящие, предназначены для того, чтобы подготовить различные части природы, и они действительно это делают.

Я говорил вам, что в существе Х есть два различных элемента. К занятиям вышивкой ее побуждает внешний ум, полагая, что коль скоро этим занимаются другие, то это принесет ей особую благосклонность Матери (в чем он ошибается), и именно он также создает у нее впечатление, что вся работа выполняется ею и т. п. Если мы позволим ей и дальше тешить себя подобными иллюзиями, то это негативно скажется на ее духовном прогрессе, особенно сейчас, когда необходимо, чтобы ее внутреннее существо укрепилось благодаря подчинению, самоотдаче и принесению эго в жертву. Поэтому мы неодобрительно отнеслись к этой смене деятельности. Однажды она уже сделала такую попытку и сама потом в этом раскаялась, почувствовав, что допустила ошибку. Но физический ум постоянно возвращается к своим привычным движениям и, чтобы на собственном опыте убедиться в их ошибочности, ему требуется много времени.

Берегите эту ручку и пользуйтесь ею. Это подарок Матери. Пишите ею о своих переживаниях и рассматривайте ее как знак любви и милости Матери, которые действуют в вас.

* * *
Раньше были активны ментальная воля, высший витал и психическое и их решения было достаточно для того, чтобы сдерживать низший витал или сводить все его поползновения к нулю. Сейчас же в вас стал активным физический ум, а физический ум придает низшему виталу большую значимость и, таким образом, наделяет его силой, которой прежде у него не было.

* * *
Чтобы раскрыть физическое и подсознательное, всегда требуется очень много времени, поскольку они являются рабами привычек и постоянно повторяют старые движения; они темны, упрямы, лишены пластичности и с большим трудом поддаются воздействию свыше. Из них легче всего раскрыть и обратить к Божественному физический ум, а вот витально-физическая и материально-физическая части чрезвычайно упрямы. Прежние побуждения постоянно возвращаются к ним, и это происходит без всяких разумных оснований, просто в силу привычки. Значительная часть витально-физической природы и большая часть материальной погружены в подсознание или зависят от него. Чтобы добиться здесь каких-либо прогрессивных изменений, нужно оказывать мощное и продолжительное воздействие.

* * *
Пока они сами [материальное и подсознательное] не начнут стремиться или, по крайней мере, поддерживать стремление и волю высших частей существа, в них не произойдет никаких устойчивых изменений.

* * *
Нет, их сопротивление [физического ума и витально-физического] не безгранично. В конце концов приходит время, когда это фундаментальное сопротивление окончательно преодолевается, и остается только уладить некоторые детали, которые уже не доставят больших хлопот.

* * *
Большая часть телесного сознания погружена в глубины подсознательного, так что сознание тела и подсознательное очень тесно связаны.

Понятия «тело» и «физическое» не равнозначны, сознание тела является лишь частью общего физического сознания.

* * *
Они [физический ум и витально-физическое] очень близки к нему [бессознательному] – за исключением той части физического ума, которая обучена взаимодействию с физическими объектами и деятельности на физическом плане. Но она сообразительна, активна и компетентна в пределах собственных границ. Когда ей приходится иметь дело с супрафизическими явлениями, она абсолютно невежественна и часто глупа, но, тем не менее, самоуверенна, высокомерна и продолжает упорствовать в своем невежестве. Остальная часть физического сознания близка к бессознательному. Но все-таки в своей собственной сфере это сознание, предоставленное самому себе, способно действовать очень точно, руководствуясь врожденной интуицией; хотя обычно из-за вмешательства ума и витала ему не удается это делать. Витально-физическое сознание совершенно иррационально в своих действиях; даже когда те верны, оно не может объяснить почему, так как по большей части оно состоит из автоматически повторяющихся и привычных инстинктов, импульсов, чувств и ощущений. Это ум объясняет и оправдывает действия физического витала, но если ум отстранится, займет позицию арбитра и начнет спрашивать о мотивах его поступков, то физический витал сможет только сказать: «я так хочу», «мне это нравится», «мне это не нравится», «я так чувствую».

* * *
Продолжайте спокойно продвигаться вперед, и пусть ничто не обескураживает вас. Если бодрость и спокойствие не постоянны, то это вполне естественно; так бывает всегда, когда начинаешь работать с физическим сознанием и сталкиваешься с его трудностями. Если вы проявите упорство, покой и бодрость духа станут все чаще и чаще посещать вас и длиться все дольше и дольше, пока в вас не сформируется основа покоя и счастья, которую не сможет ни затронуть, ни пошатнуть никакое волнение, возникающее на поверхности, а если оно ее и скроет, то лишь на короткое время.

Постоянная смена настроения тоже достаточно частый феномен, поскольку в этот период физический витал также подвергается воздействию, а изменчивость настроения очень характерна для физического витала. Пусть это не беспокоит вас – как только основа покоя и счастья прочно установится в вашем существе, эти перепады настроения уменьшатся и витал станет более уравновешенным и спокойным.

* * *
Непостоянство, о котором вы говорите, свойственно физическому уму человека – почти все имеют в себе такое качество, так как физический ум склонен увлекаться всевозможными внешними вещами. Всем садхакам чрезвычайно трудно установить сознание внутри и сохранять его сосредоточенным исключительно на Божественном, именно поэтому им обычно требуется много времени на то, чтобы развить свое сознание и добиться ощутимых изменений; так, по крайней мере, бывает на начальных этапах садханы. Так что это вас не должно беспокоить. Ваше внутреннее витальное существо обладает сильной волей, а где-то глубоко внутри вас, в психическом, присутствуют истинное стремление и любовь, которые проявляются, когда психическое активно, но придет время, и они овладеют всей природой.

* * *
Непостоянство физического ума препятствует, что вполне естественно, обретению устойчивого и абсолютного покоя и веры, все сталкиваются с подобной трудностью, но это, однако, не означает, что эти покой и вера никогда не установятся или не смогут установиться в природе. Я имел в виду лишь то, что вы должны постоянно стремиться к покою, так чтобы быть всегда готовым противопоставить свою волю возбуждению или непостоянству физического ума, как только те возникнут, или сразу же воспользоваться ею, чтобы рассеять возникшее беспокойство. Это поможет избавиться от неугомонности и нетерпения физического ума; но в любом случае сила Матери неизменно присутствует и действует позади всех спадов и подъемов, происходящих в поверхностном сознании, и она поможет вам успешно преодолеть их.

В этих переживаниях вы увидели новые проявления активности психического, которая продолжается непрерывно, даже тогда, когда этому нет никаких внешних подтверждений. Золотой меч был мечом Истины, который должен разрушить все препятствия.

* * *
Эти мелочные склонности физического ума всем доставляют неприятности, и они исчезнут только тогда, когда более истинное и широкое сознание проявит себя. Ваш ум все понимает, но эти реакции сохраняются, потому что на самом деле они принадлежат очень небольшой и ограниченной части витальной природы. Когда сознание этой части расширится, они уже более не смогут возникать. Можно побороть их, храня в уме определенные идеи, например о том, что то, что досаждает вам, свойственно природе и исчезнет только с изменением природы, что нужно самому хорошо делать свою работу и не беспокоиться, если другие плохо справляются со своей, что спокойная внутренняя воля, направленная на то, чтобы они выполняли правильно свою работу, намного более эффективна, чем раздражение и возмущение их ошибками. Но полностью освободиться от этих мелочных реакций вам позволит только фундаментальное расширение вашего ментального, витального и физического сознания. Вам нужно лишь позволить Силе Матери и дальше действовать в вас, и все эти мелкие недостатки со временем исчезнут сами собой.

* * *
Эти мелкие движения [праздная болтовня и т. п.] изменить труднее всего, так как они кажутся чем-то очень незначительным и люди привыкли потакать им, считая их естественной и неотъемлемой частью повседневной жизни. Самое лучшее, что можно сделать, это добиться массивного нисхождения силы, света и покоя, чтобы они наполнили не только ум и высший витал, но также и физический ум, – тогда через физический ум, который обычно поддерживает эти движения, можно будет более эффективно воздействовать на них.

III
Это ощущение беспомощности, невозможности устранить данное препятствие является, как и сама темнота, характерной чертой физического сознания, инертного, механистичного и привыкшего покорно подчиняться любой овладевающей им силе. Но это чувство беспомощности или невозможности не более чем иллюзия, и не только вполне возможно, но и крайне необходимо научиться не подчиняться ему, не соглашаться с ним, отбросить его для того, чтобы преодолеть препятствия в физической природе, в противном случае, оно будет очень сильно сдерживать ваш прогресс.

* * *
Да, это тоже недостаток физического сознания. Оно упорно продолжает думать, что «существующий порядок вещей» неизменен, что старые привычки нельзя изменить. Причем эта идея распространяется не только на то, что является неоспоримым фактом, но и на то, что оно только считает таковым – физическое сознание готово согласиться с любым внушением или любой возможностью, если те, как ему кажется, подтверждаются существующим порядком вещей. Это главное препятствие, стоящее на пути трансформации материальной природы.

* * *
Ваше предположение о том, что я вас обманываю, для того чтобы подбодрить вас, является очередным заблуждением физического ума, если бы это было так, то не вы были бы непригодны к йоге, а я сам был бы никуда не годным наставником, не способным никого привести к Божественной Истине. Человека можно вести от меньшей Истины к большей, но обманывая к Истине его не приведешь. А что касается вопроса о вашей пригодности или непригодности к йоге, то здесь ваш физический ум не может выступать в качестве компетентного арбитра, он судит исходя из сиюминутных внешних признаков и не знает тех законов, которым подчинено сознание, или тех сил, которые действуют в йоге. На самом деле вопрос не в том, пригодны вы или нет, а в том, верите ли вы в Милость. Нет такого человеческого существа, чье внешнее физическое сознание – это как раз та часть, в которой вы сейчас пребываете – было бы пригодно к йоге. Именно благодаря Милости и свету свыше оно становится пригодным, а для этого необходимо проявить настойчивость и раскрыть его Свету. Каждый, кто проникает в сферу физического сознания, сталкивается с этой трудностью, и ему начинает казаться, что он неспособен следовать по пути, что ничего не произошло, ничего не изменилось в нем с тех пор, как он начал практиковать йогу; он склонен с легкостью забывать все прошлые переживания, думать, что они полностью утрачены, или даже считать их чем-то призрачным или иллюзорным.

Я полагаю, что именно по этой причине вы стали возражать, когда я написал о ваших значительных успехах на духовном пути. Я имел в виду, что ваш мыслящий разум, сердце, высший витал раскрылись, вы получили опыт духовных переживаний и очень ясно осознали состояние своего собственного существа и природы, что вы продвинулись настолько далеко вперед, что эти части стали уже готовы к духовной трансформации – и осталось только физическое, внешнее сознание, которое нужно заставить согласиться на необходимые изменения. Это, без сомнения, наиболее трудная часть работы, но если однажды ее удастся сделать, то это позволит добиться фундаментального изменения существа и природы. Поэтому я и написал вам, что, уйдя так далеко, глупо из-за сопротивления физического сознания поворачивать назад и отказываться от дальнейших попыток. Оно всегда и во всех сопротивляется и к тому же очень упорно. Это не повод для прекращения усилий.

Ваше письмо является выражением именно этого сознания или наиболее темной его части, которая упорно придерживается своих прежних взглядов. Эта часть желает практиковать садхану, только если ей гарантируют, что она получит то, что хочет. А хочет она удовлетворения эгоистических амбиций, «самореализации», всеобщего признания, исполнения ее желаний. Она измеряет Божественную Любовь внешними знаками внимания, которые ей оказываются, и с завистью смотрит на тех, кому их оказано больше, а затем говорит, что Божественное ее не любит, пытаясь понять причины этого, и в результате она либо обвиняет Божественное в немилости, либо, как в вашем случае, объясняет это тем, что она сама ничтожна и недостойна, и из-за этого приходит в отчаяние. Эта часть чувствует и действует подобным образом не только в вас, а почти в каждом. И если бы в вас или в других кроме этой части не существовало ничего другого, то практика йоги была бы невозможной. К счастью, хотя она и сильна, помимо нее есть и другие части – есть психическое существо, есть ум и сердце, находящиеся под его влиянием и озаренные его светом, и они иначе воспринимают, имеют другой взгляд на происходящее и цели садханы. Сейчас они в вас скрыты этой частью, так как она резко вышла на передний план, благодаря чему она может быть обнаружена и подвергнута изменению. Но она тамасична и не хочет меняться, не хочет верить и требует, чтобы витальному эго были даны какие-то обещания. Но в этом нет ничего нового – это часть человеческой природы, которая всегда была в вас, сдерживая и ограничивая садхану. Ее присутствие – не причина для отчаяния, она есть у каждого, и нужно практиковать садхану, несмотря на нее и на ту путаницу, которую она создает, и продолжать до тех пор, пока не удастся полностью ее изменить. Это трудно, но вполне возможно. Мне эти трудности известны и понятны, и именно поэтому я настаиваю на том, чтобы вы проявили упорство, и вдохновляю вас на продолжение садханы; и не моя оценка сложившейся ситуации является ложной, а та сомнительная и ошибочная интерпретация, которую дает ей эта омраченная часть вашего существа.

* * *
Состояние смятения длится слишком долго не потому, что вы не способны вновь занять истинную позицию, а потому, что в какой-то части своего ума вы соглашаетесь с ложными внушениями о собственной неспособности. Какая-то часть вашего физического сознания помнит о прежних побуждениях, по привычке соглашается с ними и считает их неизбежными. Вы должны, опираясь на более светлую часть своего сознания, настаивать только на Истине, неизменно отвергая эти внушения и чувства, и продолжать так до тех пор, пока омраченная часть также не откроется и не воспримет Свет.

* * *
Это внушение тамасических сил, которые настойчиво твердят о том, что это трудно, и делают это трудным, а физическое сознание полностью с ними соглашается. На самом деле стремление никогда не бывает трудным. Отвержение может и не дать немедленного результата, но всегда можно поддерживать в себе волю к отвержению и неприятию негативных внушений.

* * *
Что вы подразумеваете под активными средствами? Способность к неприятию и отвержению всегда присутствует в существе, и человек может отвергать [нежелательные мысли, чувства, побуждения и реакции] до тех пор, пока ему не удастся от них полностью избавиться. Ничто не способно помешать спокойному стремлению, за исключением покорного согласия на пребывание в состоянии инерции.

* * *
Мысли и чувства, выраженные в вашем письме, являются следствием депрессии и, по сути, не содержат в себе ничего истинного. Вы напрасно считаете, что таким, как вы, не место в ашраме и что лучше бы их заменить более способными садхаками. Хорошему садхаку здесь, так или иначе, всегда найдется место. Неспособность, которую вы в себе обнаружили, попросту является сопротивлением внешней, физической природы, сотканной из множества привычек. Каждый обладает этой природой, но ни один, даже самый лучший садхак, еще не сумел радикально трансформировать ее, поскольку она является последним оплотом Неведения. А ее теперешнее столь упорное сопротивление вызвано тем, что на текущей стадии садханы именно на нее оказывается давление, чтобы добиться в ней необходимых изменений. Когда эта часть выходит вперед, она всегда старается казаться чем-то неизменным, неспособным к трансформации, невосприимчивым к целям и задачам садханы. Но на самом деле это не так, и человек не должен обманываться ее внешним видом. Что касается страха сойти с ума, то он навеян вашим больным воображением, и вам следует просто отбросить его. К подобным нарушениям приводит не витальная слабость, а слабость и темнота физического ума, сопровождающиеся чрезмерными амбициями витальной природы (например, желанием стать великим садхаком), которые ум не в состоянии удовлетворить. Но это не ваш случай. Вы в течение долгого времени ощущали внутренний покой, широту, Ананду, жили внутренней жизнью, обращенной к Божественному. А тот, кто получил подобные переживания, не должен говорить о фундаментальной неспособности, с какими бы трудностями в своей внешней природе он ни сталкивался; эти трудности в той или иной форме свойственны всем.

* * *
Я нисколько не сомневаюсь, что, если вы останетесь верны духовному зову, то сможете и дальше практиковать садхану, но, конечно же, не только за счет своих собственных усилий – на такое не способен никто, – а опираясь на волю своего психического существа, поддерживаемую Божественной Милостью. В витальном и физическом сознании каждого человека есть часть, которая не хочет практиковать садхану, считает, что не обладает необходимыми способностями, ни на что не надеется и не верит никаким обещаниям о будущих духовных достижениях, проявляет равнодушие и апатию ко всему духовному. На определенном этапе садханы эта часть проявляется и человек отождествляет себя с ней. Именно это случилось сейчас с вами, к тому же у вас начались нарушения со здоровьем и с нервами, что сделало этот переход через омраченную физическую природу таким беспросветным и мучительным. Если вы нормализуете свой сон, избавитесь от нервного напряжения и восстановите физическую энергию, то этот мрачный период закончится и у вас появится возможность низвести Свет и Сознание даже в эту омраченную часть существа. Вам сейчас нужно не заниматься интенсивной внутренней концентрацией, требующей напряженных усилий, а очень спокойно раскрывать себя. Для того, чтобы вновь сделать природу открытой и восприимчивой, вам в настоящее время следует прекратить всякие усилия и снова обрести спокойствие и уравновешенность.

* * *
Это случилось, конечно же, не потому, что, как вы считаете, Мать в последние дни изменила свое отношение к вам и отдалила вас от себя. Причина, скорее, в том, что вы замкнулись в той части своего физического существа, которая все еще не выносит Света. Именно эта часть прежде всего ответственна за возникновение всех ваших неприятных состояний и болезненных переживаний уже после того, как сама трудность была преодолена. Этой части свойственно цепляться за прежние движения, отвергать йогическое сознание, закрывать окна и двери от предлагаемой помощи и, почувствовав боль и обиду, лить слезы в темноте. Все, кто хочет добиться духовного прогресса, должны отказаться от этой части. Не отождествляйте себя с ней и не называйте ее собой. Возвратитесь в свое внутреннее существо и смотрите на нее как на небольшую, хотя и очень упрямую, часть природы, которую нужно изменить, – именно из-за упрямого сопротивления этой части вам кажется, что ваш путь ведет в пустыню. Но он ведет не в пустыню, а к освобождению и широте, поэтому откройтесь покою, миру, силе и свету, тому безграничному сознанию, которое шире вашего индивидуального сознания и в котором сможет произойти счастливое исчезновение эго.

* * *
Этот сбой в садхане произошел потому, что вы позволили себе попасть в ловушку физического ума и физической природы и оказались в круговороте одних и тех же постоянно повторяющихся мыслей и чувств, которые они стали вам внушать; вы почувствовали полное разочарование, уныние и пессимизм относительно себя самого и своего духовного будущего, а мысли – или, если позволите, то я назову их заблуждениями – только оправдывали и поддерживали возникшие чувства. В результате вы утратили внутреннюю связь с нами, оказались изолированы от нашего духовного влияния и помощи, которые вы одно время осознавали или начинали осознавать. Это также отделило вас от вашего собственного более глубокого «я» и сделало тщетными ваши личные усилия. Такого рода ситуации довольно часто происходят с теми, кто следует по духовному пути, полагаясь на собственные силы. Чтобы избавиться от всех нежелательных последствий, первое, что необходимо, это решительно отбросить навязчивые мысли и чувства, не дающие вам выйти из этого круга. Не знаю, сможете ли вы вернуться к своему прежнему состоянию, поскольку человеку редко удается снова оказаться в той точке, в которой он находился перед этим; но вы всегда сможете начать движение вперед, опять используя ту динамическую энергию, которая, без сомнения, все еще пребывает внутри вас, накопленная в вашем внутреннем существе, и которая позволит вам наверстать упущенное. Если вы хотите практиковать йогу частично за счет собственных активных усилий и стремления, то вы вполне можете вновь вернуться к этому методу; но в первую очередь усилия нужно сосредоточить на том, чтобы упорно, настойчиво и бескомпромиссно отвергать – не в течение двух или трех дней, а постоянно, пока имеют место возвраты и рецидивы, – эти парализующие и лишающие вас всякой надежды и веры мысли и чувства. Вы не должны соглашаться с ними, оправдывать их и позволять им, давая свое согласие, снова и снова заводить свою старую пластинку и твердить о безнадежности, неспособности и крахе. Я повторяю, что мысли, с помощью которых вы оправдываете подобные чувства, являются всего лишь заблуждениями физического ума, а не чем-то истинным; например, заблуждением является то, что вы не способны понять определенную идею (принимаете ли вы ее интеллектуально или нет, это другой вопрос); ибо я совершенно уверен, что ваш интеллект достаточно хорошо развит, чтобы понять любую концепцию, представленную на его рассмотрение. Только физический ум ограничен, что наблюдается даже у самых интеллектуально развитых людей, и поэтому он допускает самые нелепые ошибки или, как минимум, периодически демонстрирует полное непонимание непривычных ему идей или новых, неизвестных переживаний, или чего-то еще, чуждого его привычкам или не нравящегося какой-то части витального существа. Я думаю, что все мы на собственном опыте сталкивались с этой не способной ни на что частью нашей природы, и если человек окажется замкнутым в ее тесных границах, то вещи, которые обычно были легкими, покажутся трудными, а трудные – невозможными. Но почему ум, способный мыслить, должен позволять этой ничтожно маленькой части самого себя доминировать? Все остальные соображения носят такой же надуманный характер. Если вы обладаете твердым намерением, то в йоге для вас нет ничего невозможного из того, что смог достичь другой человек, кем бы он ни был; избавление от некоторых недостатков может занять больше времени из-за того, что досталось от прошлого – воспитания, образования, привычек, ментальных ассоциаций, но не существует ничего невозможного, ничего слишком трудного, никаких непреодолимых препятствий.

* * *
Инстинктивная (не ментальная) воля внешнего существа действительно слепа, а внутренний ум обладает знанием и пониманием и, когда он проявляется во внешнем существе, он просветляет все остальные части и делает все ясным. Но внешнее существо, следуя неверному витальному побуждению или пассивно соглашаясь с мраком невежественного физического сознания, вновь допускает в себя темноту и смятение, и знание скрывается под покровом этой тьмы. Но оно никуда не исчезает и должно лишь снова выйти на поверхность. Физическое сознание невежественно по самой своей природе – его можно заставить понять, но оно снова и снова все забывает и даже думает, что никогда и не обладало знанием, – и так продолжается до тех пор, пока Сила и Свет не овладевают им полностью; тогда оно перестает забывать.

IV
Вы в последнее время все глубже и глубже погружались в физическое сознание, в которое необходимо низвести свет и покой высшего сознания. Первыми признаками такого погружения часто становятся ослабление интенсивности духовных переживаний, потеря концентрации или возврат старых движений, ранее удаленных из ментальных и витальных слоев сознания. Но не нужно расстраиваться по этому поводу. Для того чтобы преодолеть эту трудность, нужно еще более настойчиво низводить в эту часть сознания силы высших планов (покой и т. д.).

* * *
Эта тенденция к обращенности сознания вовне должна всякий раз пресекаться – физическое сознание, таким образом, пытается избежать состояния интенсивной концентрации в садхане. Когда идет целенаправленная работа по изменению физического сознания, крайне необходимо пребывать во внутреннем сознании и воздействовать оттуда на внешнее существо до тех пор, пока оно также не станет готово к трансформации.

* * *
Пространство (maidān), залитое лунным светом, символизировало духовное сознание, на пороге которого вы стояли и ощущали его покой и свободу.

Узы или путы, сковывающие ваши движения, это всего лишь привычки обычного физического сознания. У всех та же самая история – обычная витальная природа с ее эгоизмом, желаниями, страстями, беспокойством и потрясениями, а также обычная физическая природа с ее устоявшимися привычками и ориентированностью вовне являются теми главными препятствиями, которые необходимо преодолеть. Когда витальная и физическая природа успокаиваются, становится легче проникнуть в истинное сознание и достичь единства с Матерью. Но покой непривычен ни той, ни другой природе, и, едва ощутив его, они хотят выйти из этого состояния и вновь начать свою обычную деятельность. Впрочем, подобная тенденция исчезает, когда внутреннее сознание становится достаточно сильным и способном доминировать над внешним. Идя по пути внутреннего развития, вы почувствуете, как начнут всходить ростки внутренней жизни и разрастаться все больше и больше, и так будет продолжаться до тех пор, пока внутренняя жизнь не станет настолько сильной, что сможет управлять вашим внешним поведением. Препятствия, которые вы чувствуете – возврат прежних побуждений, состояния беспокойства и т. д. – возникают в силу привычки, свойственной физической природе; физическая природа существует за счет постоянного повторения одних и тех же движений и импульсов, к которым она привыкла в прошлом. По мере того, как будет усиливаться и проявляться влияние внутреннего сознания, у нее станут формироваться новые привычки и она будет мыслить, чувствовать и действовать по-другому; тогда ее функционирование будет основываться на этих новых привычках, а не на качествах старой природы.

* * *
Ограниченность и прочие недостатки, на присутствие которых вы жалуетесь, присущи физической природе. И та же самая природа, только проявляющая себя по-другому, заставляет Х гневно отвергать советы и кипеть от возмущения и негодования, когда ей указывают на ее же собственные ошибки. Физическая природа почти у всех такая – нетерпимая, раздражительная, несдержанная и нетерпеливая в отношениях с другими людьми. Но физическая природа может быть заменена психической и преобразована под ее влиянием, а что такое психическая природа и как она действует, вы знаете по собственному опыту. Таким образом, вы прекрасно понимаете, какое изменение должно произойти в вас, а также то, что эта новая природа уже пребывает внутри вас, готовясь проявиться. Поэтому твердо верьте, что она обязательно себя проявит – и когда физическая природа начинает преобладать и скрывает все своими обычными движениями, старайтесь помнить об этом и напоминать своему физическому уму, что только благодаря этой трансформации в вас самом и во всех остальных существующую ситуацию можно изменить. Сейчас необходимо, чтобы все сделали эту психическую трансформацию своей главной целью – каждый должен осуществить ее в себе. Если некоторым людям это удастся, то тогда она быстрее распространится среди остальных. Только таким образом физическое сознание, которое в нынешнем состоянии исполнено эгоизма и борьбы, сможет измениться и стать таким, каким должно быть.

* * *
Случилось следующее: темнота физического сознания на какое-то время скрыла психическое существо, которое до этого момента постоянно действовало в вашем уме и витале. Именно психическое связывает вас с Матерью, обращает к ней все движения вашего существа и получает от нее побуждения к действиям или же делает все мысли, чувства и действия едиными с нею и зависимыми от нее. Именно так психическое поступало с вашим ментальным и витальным существами и их движениями, защищая вас от всех ложных витальных и ментальных внушений и атак и показывая, что истинно, а что ложно. И вот психическое существо снова проявило себя и на этот раз не только в вашем ментальном и витальном, но и в физическом сознании. Вам нужно только одно – пребывать в психическом, тогда все ваше существо будет обращено к Матери, сможет сохранять единство с ней, будет защищено от сомнений, ошибок и ложных внушений – и вы сможете снова, как прежде, двигаться вперед к окончательной духовной реализации.

* * *
Все это очень хорошо – влияние психического становится все сильнее. Покой и спонтанное знание присущи психическому существу, и оттуда они распространяются на ум, витал и физическое сознание. Именно во внешнем физическом сознании имеются элементы, которые все еще оказывают упорное сопротивление и временами ввергают в беспокойное состояние то физический ум, то нервную систему, то тело, вызывая в нем различные расстройства. Но все это может и должно исчезнуть. По мере того, как нервная система и клетки тела будут наполняться покоем и силой, даже хронические болезни могут полностью исчезнуть: боли в желудке, слабое зрение и все прочее.

* * *
Эти чувства возвращаются в силу привычки, имеющейся в физическом сознании, и человек, пребывая в своем физическом сознании, всегда чувствует себя слабым и не способным ни противостоять его привычным движениям, ни избавиться от них. Есть три фактора, которые могут помочь ему в этом (помимо его ментальной воли, которая не всегда бывает достаточно сильной для борьбы с привычками). Первый – это психическое существо; в течение нескольких дней ваше психическое было очень активным и либо не позволяло этим чувствам проникать в вас, либо сразу же удаляло их из вашего сознания. Эта активность психического возобновится снова и, в конце концов, будет ощущаться и в самом физическом сознании; тогда трудностей практически не останется. Второй фактор – это полностью пробужденное внутреннее сознание. В настоящее время трудно все время удерживать внутреннее сознание в состоянии бодрствования, поскольку для этого вам нужно очень глубоко погрузиться в себя и добиться исчезновения покрова, разделяющего внешнее и внутреннее сознание. Сейчас этот покров исчезает только во время сосредоточения, а нужно, чтобы он не скрывал внутреннее сознание даже тогда, когда вы находитесь в обычном состоянии. Именно поэтому у вас сейчас имеется сильная тенденция к погружению вовнутрь. Третий фактор – это сила Матери, которая всегда с вами и действие которой должно находить немедленный отклик в вашем физическом сознании. Если эти три фактора присутствуют одновременно, то для человека нет ничего невозможного. Конечно, для того чтобы достичь состояния, в котором все эти три фактора будут постоянно и одновременно активны, потребуется время, но вы обязательно добьетесь этого, и тогда все ваши внутренние трудности исчезнут сами собой.

* * *
Чтобы достичь полноты истинного сознания, человек неизбежно должен проходить в ходе садханы через самые различные состояния. Вы сейчас, как и большинство других садхаков, находитесь в физическом сознании, а оно увлекает человека вовне и скрывает от него текущие переживания, так что он перестает осознавать то, что происходит у него внутри, или же ему кажется, что там вообще ничего не происходит, – такова основная трудность, свойственная этому сознанию. Когда подобное случается, это означает, что какая-то часть или слой физического сознания вышли на поверхность, так как они должны подвергнуться изменению, и что по окончании этой работы вы станете вновь способны воспринимать и осознавать внутренние переживания. Молчание ума – состояние само по себе не плохое; оно является благоприятным условием для действия Силы. И это ощущение в голове, которое вы описываете, по всей видимости, является восприятием действия Силы, иногда оно создает впечатление головной боли. Сила, должно быть, воздействует на физический ум, пытаясь удалить из него какое-то препятствие или же сделать его более восприимчивым к тому, что нисходит свыше.

Чтобы без опасений и беспокойств проходить через подобные состояния, необходимо обладать величайшим терпением и твердо верить в то, что все трудности в конце концов будут преодолены.

* * *
Дело не в том, что у вас внутри есть какой-то устойчивый «дефект», просто в подсознании вашего физического существа все еще имеется какая-то часть, которая привыкла с готовностью откликаться на вибрации этих мыслей и чувств. Обычно вы не позволяли этим вибрациям принимать форму мыслей или чувств – их воздействие проявлялось лишь в виде физической усталости или упадка сил, – а если они и охватывали вас, то вы тут же справлялись с ними, и они вынуждены были утихнуть и исчезнуть. Но в этой тяжелой атмосфере, перегруженной вибрациями обычного сознания, ваше физическое сознание утратило гибкость, поэтому они смогли проявиться. Подобное случается со всеми и довольно часто. Необходимо отделить себя от этих все еще слабых частей существа и рассматривать их как неисправно работающие и требующие ремонта детали природного механизма. К тому же ваше нервное (витально-физическое) существо чрезвычайно сознательно и чувствительно и, в отличие от большинства других людей, более остро реагирует на любые нежелательные изменения в атмосфере.

* * *
То, что вы ощущали в грудной клетке, было попыткой древнего Неведения, воспользовавшись приступом болезни, вернуть назад витальное беспокойство, депрессию и смятение, ибо теперь оно может препятствовать нисхождению Силы и Света, мешать их работе, порождать тревогу и нарушать покой, только вызвав омраченность физического сознания. Вы должны, как и в этот раз, пресекать любые подобные попытки.

* * *
Очень хорошо, что все закончилось так быстро и истинное сознание восстановило свой контроль над физическим существом. Подобные состояния, конечно же, вызываются атаками, цель которых – не позволить истинному сознанию установить над внешним существом такой же контроль, какой уже установлен им над внутренними частями. Как только физическое сознание открывается, Силе удается очистить его от всего, что может стать источником беспокойства. Иногда для преодоления сопротивления требуется какое-то время, но ничто не способно долго противостоять Силе и, в конце концов, все трудности исчезают.

* * *
Это, конечно же, сознание тела все еще оказывает сопротивление: когда вы начинаете испытывать беспокойство и смятение, вы должны сразу же предложить их высшей Силе и просить ее о раскрытии той части существа, которая оказывает сопротивление. Благодаря этому можно достичь такого состояния, когда любая возникающая трудность будет тут же устраняться нисходящей Силой. Тогда никакие трудности не смогут длиться долго.

* * *
Если говорить о вашей садхане, то вам в первую очередь необходимо осуществить полное и устойчивое раскрытие физического существа [высшему сознанию], добиться стабильного нисхождения в него покоя, силы, чистоты, радости и суметь осознать присутствие и действие Силы Матери внутри себя. Только заложив это прочное основание, можно стать по-настоящему эффективным инструментом, способным выполнять божественную работу. Как только это основание заложено, остается еще осуществить динамическую трансформацию инструментальной части существа, которая может произойти только благодаря нисхождению в ум, витал и тело силы со все более и более высоких уровней сознания: говоря о «более высоких уровнях сознания», я имею в виду постепенное приближение к тому уровню, на котором пребывают супраментальные Свет и Сила. Но подобное преображение может произойти только в том случае, если удалось заложить фундамент, о котором я уже упомянул, и если психическое существо постоянно находится на переднем плане и действует как посредник между инструментальными частями – умом, виталом и телом – и этими более высокими планами существования. Так что прежде всего вам нужно добиться устойчивого раскрытия физического существа и стабильного нисхождения в него сил высших планов.

* * *
Да, на этот раз вам необходимо проявить упорство и не отступать до тех пор, пока вы прочно не утвердитесь во внутреннем сознании. Устойчивое состояние тишины и покоя также свидетельствует о том, что сейчас это можно осуществить. Когда вы воспринимаете такого рода тишину, покой и широту, то можете не сомневаться, что они принадлежат вашему истинному существу, подлинному «я», распространяясь на ум, витал и, возможно, также (если они становятся полными и всеохватывающими) на физическое сознание. Беспокойство в физическом существе вызвано, вероятно, тем, что тишина и покой еще не проникли в телесное или материальное сознание, хотя коснулись физического сознания. Прежнее беспокойство все еще присутствует в теле и всеми силами пытается сохраниться, хотя оно уже не может затронуть ни ум, ни витал, ни даже – как это обычно бывает – все физическое сознание в целом. Если покой низойдет в тело, то и это беспокойство исчезнет.

Сексуальные импульсы приходят из подсознания, которое по ночам становится активным. Когда им не удается проявиться в бодрствующем состоянии, они поднимаются из подсознания во время сна. Ум не должен позволять себе волноваться по этому поводу – эти импульсы исчезнут вместе со всеми остальными побуждениями и реакциями, вызывающими беспокойство.

* * *
Сопротивление физического сознания часто принимает форму беспокойства и недомоганий в теле, вызванных расстройством нервной системы. Когда неприятные ощущения возникают в ногах, то это значит, что главный очаг сопротивления находится в наиболее материальной части сознания. Но, в любом случае, если какое-то нарушение и беспокойство возникли, то их нужно отбросить раз и навсегда. Вероятно, эта часть стала достаточно сознательной, чтобы ощущать мощное давление, которое возникает при нисхождении Силы Матери, но она все еще не настолько сознательна, чтобы воспринимать и усваивать эту Силу, отсюда это сопротивление и дискомфорт. Нужно просто немного больше раскрыть эту часть сознания, и все неприятные ощущения исчезнут сами собой.

* * *
Описываемые вами состояния – отупение, дискомфорт, слабость, ощущение себя старым, немощным или больным – возникают, когда инерция физической Природы оказывает сопротивление Свету. Другие состояния, как, например, чувство собственного достоинства, уважение к себе (а точнее, к своему эго), являются реакциями витальной природы. И те, и другие нужно отвергать. Стремиться нужно только к одному – к увеличению Покоя, Света, Силы и к росту нового сознания в существе. Вместе с этим новым сознанием придут истинное знание, истинное понимание, истинная сила, истинное чувство, которые создадут гармонию там, где раньше были мятеж и борьба, и принесут единство с Божественным сознанием и волей.

* * *
Физическому сознанию человека свойственна определенная инертность, склонность поспать, нежелание или неспособность напряженно и долго работать или прилагать продолжительные духовные усилия. Когда человек нисходит в физическое сознание, с тем чтобы изменить его (большая часть садхаков уже давно в него низошли), все эти тенденции возрастают. Иногда это состояние инертности нарастает, когда в процессе садханы увеличивается воздействие на физическое сознание или когда человек хочет еще глубже уйти во внутреннее существо, – тело в этом случае либо испытывает большую потребность в отдыхе, либо превращает уход сознания вовнутрь в сон или бездействие. Вам, впрочем, не стоит беспокоиться по этому поводу. Со временем все наладится; физическое сознание обретет подлинный мир и покой, который заполнит клетки, и тогда даже в период интенсивной работы или в состоянии максимальной сосредоточенности оно не будет чувствовать напряжения, а природе удастся избавиться от своей склонности к инертности.

* * *
Несомненно, инерция имеет больше шансов проявиться ночью, потому что во время сна подсознание преобладает; но, несмотря на это, нужно уметь противодействовать (внутренне) подъему инерции. Покой в клетках тела, даже ощущение неподвижности (когда кажется, что не тело совершает движения, а им движет некая сила) не похоже на состояние инерции и его можно легко отличить от нее. Нисхождение покоя обычно приводит к интенсивному переживанию статического аспекта Брахмана на всех уровнях сознания, вплоть до физического, и тогда начинаешь понимать фразу из Упанишад: «неподвижный, он пребывает в движении».

* * *
Мне неизвестны никакие внешние средства, позволяющие эффективно бороться с ней [инерцией]. Некоторые садхаки в часы, когда они не практикуют садхану, занимаются какими-то другими видами деятельности – читают, пишут или работают – и уже не пытаются сосредоточиваться. Но вам, как мне кажется, прежде всего необходимо укрепить свое тело.

* * *
Да, действительно, физические упражнения крайне необходимы для борьбы с тамасом. Я рад, что вы занялись ими, и надеюсь, что это войдет в привычку.

Радикально избавиться от физического тамаса можно только благодаря низведению в тело высших энергий и его трансформации, но физические упражнения и регулярная физическая активность способны препятствовать преобладанию тамаса в теле.

* * *
Для садханы нужны сильные ум и тело, а также мощная жизненная сила. В особенности необходимо принять меры, направленные на удаление тамаса из тела и наполнение его силой и мощью.

Йога должна походить на живой, растущий организм, а не быть набором ментальных правил или жесткой дисциплиной, требующей скрупулезного выполнения и не допускающей никаких изменений, даже когда они становятся необходимы.

* * *
Если тело слабо, то нужно обратить на это внимание и постараться избавить его от этого недостатка. Это можно сделать только благодаря низведению в тело силы свыше, а не просто заставляя его заниматься физическими упражнениями.

* * *
В случае перенапряжения инерция только возрастает, можно с помощью ментальной или витальной воли заставить тело работать, но оно начнет испытывать все большее и большее напряжение и в конце концов заявит о своих правах. Человек может подвергать тело большему напряжению только в том случае, если оно само чувствует, что может и хочет работать.

* * *
Первое правило – это достаточный отдых и сон, ни слишком долгий, ни слишком короткий.

Тело нужно приучать к труду, но нагрузки не должны превышать предел его возможностей и вызывать переутомление.

Внешние средства без использования внутренних малоэффективны. Работоспособность тела можно повысить с помощью постепенного увеличения нагрузок, но только до определенного предела. Самое главное – низвести в тело энергию, которая позволит ему работать с большой интенсивностью и получать удовольствие (Rasa) от работы. Тогда тело будет делать все, что от него требуется, не проявляя недовольства и не чувствуя усталости.

Но даже и тогда, когда тело получает удовольствие (rasa) от работы и ощущает силу, нужно знать меру.

Работа – это средство самопосвящения Божественному, но она должна выполняться в правильном духе, и в этом состоянии должно находиться не только внутреннее сознание, но и внешнее витальное и внешнее физическое сознание.

Ленивое тело, конечно же, не годится для того, чтобы практиковать йогу, с ленью необходимо расстаться. Но и усталое и переутомленное тело тоже не может обладать хорошей восприимчивостью и быть хорошим инструментом. Лучше всего избегать как лени и праздности, так и чрезмерных нагрузок.

* * *
Если после работы у вас болит тело, то это, возможно, из-за того, что работа вам не по силам и вы перенапрягаете тело. Когда вы работаете, в вас нисходит Сила, которая принимает форму витальной энергии и поддерживает тело, поэтому во время работы тело не чувствует усталости; когда же вы прекращаете работать, тело возвращается в свое обычное состояние и чувствует усталость и боль – оно еще недостаточно открыто и поэтому не способно постоянно воспринимать Силу. Вы должны понаблюдать, долго ли длятся эти неприятные ощущения (боль и т. д.); если они быстро проходят, тогда все в порядке; а если нет, то вам следует позаботиться о том, чтобы не перенапрягаться и не работать слишком много.

* * *
Это ощущение легкости и энергичности во время работы приходит благодаря тому благоприятному психическому состоянию, в котором вы находитесь, так как в этом случае вы открываетесь Силе Матери и именно она действует в вас и позволяет вам работать, не ощущая усталости. Прежде вы чувствовали усталость после работы, поскольку был открыт только ваш витал и работа выполнялась преимущественно за счет витальной энергии, сознание же тела было раскрыто недостаточно и тело испытывало некоторое напряжение. На этот раз физическое сознание, кажется, тоже раскрылось.

* * *
Эта боль, жжение, беспокойство, плаксивость, неспособность выполнять работу, на которые вы жалуетесь, возникают, когда приходится сталкиваться с некоторыми трудностями или сопротивлением в какой-то части природы. Когда это случается, призывайте Мать и отвергайте подобные состояния; обращайтесь к ней и просите, чтобы мир и покой вновь вернулись в ваш ум и установились в вашем сердце, так чтобы в нем не оставалось места для всех этих реакций.

V
Привязанность к пище, жадность и чревоугодие, которые делают еду чрезвычайно важным элементом жизни, противоречат духу йоги. Нет ничего плохого в том, чтобы осознавать, что та или иная пища имеет приятный вкус; просто человек не должен иметь пристрастия или привязанности к определенному вкусу, приходить в восторг, получая то, что ему нравится, или огорчаться и быть недовольным, если этого не происходит. Нужно оставаться спокойным и уравновешенным, не испытывая недовольства или огорчения, когда еда кажется невкусной или недостаточно обильной, и съедать ровно столько, сколько необходимо, не больше и не меньше. Не должно быть ни отвращения, ни привязанности к пище.

От вкусовых пристрастий не избавиться, если постоянно тревожить ум мыслями о еде. Отведите питанию подобающее ему очень скромное место и сосредоточьте свое внимание на чем-то другом.

* * *
Йог, конечно же, не должен проявлять такой озабоченности вкусом пищи. Я замечаю, что мелкие вкусовые пристрастия, которым великое множество людей, не являющихся ни йогами, ни претендентами на это звание, отводят надлежащее место, начинают приобретать огромную важность для здешних садхаков – не всех, конечно, но многих. Садхаки, кажется, не понимают, что в вопросах питания, как и во всем остальном, нужно придерживаться одного простого правила: «если хочешь практиковать йогу, то во всем, и в малом и в великом, все больше и больше занимай йогическую позицию». В нашей йоге эта позиция заключается не в насильственном подавлении желания, а в сохранении состояния бесстрастия и уравновешенности по отношению к объектам желания. Насильственное подавление желаний[1] ничем не лучше безудержного потакания им; в обоих случаях желание остается; в одном случае оно поддерживается его удовлетворением, а в другом находится в латентном состоянии и приобретает большую силу в результате подавления. Только когда человек отступает назад и отделяет себя от низшего витала, отказываясь рассматривать его желания и шумные требования как свои собственные, и культивирует в своем сознании абсолютную уравновешенность и невозмутимость по отношению к ним, тогда и сам низший витал постепенно очищается и становится спокойным и уравновешенным. На каждую накатывающую на вас волну желаний вы должны смотреть очень спокойным, невозмутимым и бесстрастным взглядом, как на что-то, происходящее вне вас, позволить ей пройти мимо вас, отвергнув ее своим сознанием и неизменно заменяя ее истинными движениями и вибрациями истинного сознания.

Было бы замечательно, если бы люди вспомнили, что они здесь для того, чтобы практиковать йогу, чтобы йога стала главным интересом и смыслом их жизни, и они приобрели полную самату по отношению к любому вкусу! Я убежден, что в этом случае все эти мелкие проблемы разрешились бы сами собой, и даже недостатки в работе кухни и погрешности в приготовлении пищи исчезли бы.

* * *
Не думайте слишком много о еде. Принимайте ее в необходимых количествах (не слишком много, но и не слишком мало), без жадности или отвращения, как средство, предоставленное вам Матерью для поддержания тела в надлежащем состоянии, принимайте ее в правильном духе, предлагая Божественному, пребывающему в вас. Тогда пища не вызовет никакого тамаса.

* * *
Необходимо принимать достаточное количество пищи и тут же забывать о ней, рассматривая ее лишь как средство, позволяющее поддерживать физический инструмент в хорошем состоянии. Но если не нужно переедать, то не следует и чрезмерно сокращать количество пищи: это вызовет в теле реакцию, противоположную той цели, которую таким образом пытаются достичь, – так как обычно еду ограничивают для того, чтобы вкусовые пристрастия или тяжелое тамасическое состояние, охватывающее тело из-за переедания, не сдерживали прогресс и не мешали сосредоточению на духовных переживаниях. Если тело не получает достаточного питания, то оно начинает думать о пище больше, чем раньше.

* * *
Эти желания все еще охватывают вас, потому что в течение очень долгого времени они были вашей главной трудностью, а в том, что касается первого, то оно возникает еще и потому, что вы одно время давали ему многочисленные оправдания своим умом. Но, если внутреннее сознание продолжает развиваться, эти пристрастия неизбежно должны будут исчезнуть. Только не нужно давать им поддержки, когда они проявляются. Вероятно, ваше отношение к желанию хорошо и вкусно поесть было не совсем верным. Пристрастие к еде необходимо преодолеть, но не следует слишком много думать о нем. К пище нужно относиться с определенной долей бесстрастия. Пища необходима для поддержания тела в хорошем состоянии, и для этого человек должен есть столько, сколько требуется для удовлетворения нужд тела; если человек ест меньше, тело чувствует нехватку и начинает требовать еще; если человек переедает, значит, он потакает желаниям витала. А что касается ваших вкусовых предпочтений, то отношение вашего ума и витала к ним должно выражаться следующей формулой: «если мне дают то, что мне нравится, очень хорошо, если нет, то это не важно». Самое лучшее – это не думать слишком много о еде, и не важно, по какой причине – потакая своим вкусовым пристрастиям или стараясь полностью избавиться от них.

* * *
Переедание делает тело тяжелым и вялым, недоедание – слабым и возбудимым; необходимо найти золотую середину и принимать столько пищи, сколько требуется телу.

* * *
Это зависит от вашего пищеварения. Если оно у вас хорошее, то нет ничего плохого в том, что вы, чувствуя голод, будете есть больше. Все зависит от реальных потребностей тела, которые у разных людей могут быть разными в зависимости от телосложения, объема выполняемой работы, спортивных нагрузок и т. д. Возможно, вы слишком уменьшили количество потребляемой пищи, поэтому можете попробовать есть больше.

* * *
Но это вполне естественно. Физические упражнения должны повышать аппетит, поскольку телу необходимо больше пищи для восполнения затраченной энергии. Обычно, чем больше тело работает физически, тем больше пищи ему нужно. Умственный труд, напротив, не увеличивает потребности в пище – это было экспериментально доказано учеными. Аппетит может повышаться и по другим причинам, но если человек стал испытывать более сильное чувство голода в тот период времени, когда начал интенсивно заниматься спортом или физическими упражнениями, то это все объясняет и не стоит искать никаких других причин.

* * *
Да, действительно, когда человек достигает преклонного возраста, ему лучше сократить количество потребляемой пищи.

* * *
Вам не следует закрывать глаза на эту склонность вашей природы [пристрастие к еде], но и не нужно уделять ей слишком много внимания. Нужно, конечно, работать с этой частью природы, стараться ее очистить и подчинить себе, но все же не стоит придавать этому вопросу слишком большое значение. Есть два способа, чтобы победить в себе эту склонность: первый заключается в том, чтобы занять позицию бесстрастия по отношению к пище, учиться смотреть на нее как на средство, необходимое для поддержания тела в хорошем состоянии, не заботясь о витальном удовлетворении своего вкуса и аппетита. Второй заключается в умении принимать любую предлагаемую пищу, не настаивая на своих пристрастиях и предпочтениях, и находить в ней одинаковый вкус, расу (хотя другим она может показаться и невкусной), принадлежащий не пище самой по себе, а универсальной Ананде.

* * *
Ни тот, ни другой подход не является оптимальным. Чтобы избавиться от чревоугодия, не обязательно вырабатывать у себя отвращение к пище. С другой стороны, формирование неприязни к некоторым вещам может помочь избавиться от привязанности к ним, хотя этот метод тоже не всегда эффективен, так как привязанность может сохраняться, несмотря на неприязнь.

* * *
Ошибочно пренебрегать телом и позволять ему приходить в упадок; тело является инструментом садханы и его нужно поддерживать в хорошем состоянии. Не следует испытывать привязанности к материальной части нашей природы, но также не следует презирать ее или пренебрегать ею.

Целью нашей йоги является не только единство с высшим сознанием, но также и трансформация (с помощью его силы) низшей природы, включая физическую.

Есть можно и не испытывая желания или пристрастия к пище. Йог ест не для того, чтобы удовлетворить желание, а чтобы поддержать тело.

* * *
Человек должен избавиться от пристрастия к вкусной пище, как и от привязанности к своему общественному положению и занимаемой должности; но для этого не обязательно отказываться от денег и увольняться с работы, прекращая всякую внешнюю деятельность, или придерживаться аскетического образа жизни. Йогин должен стать нихшвой[2] (niḥsva), то есть чувствовать, что все, чем он владеет, принадлежит не ему, а Божественному, и быть готовым в любой момент вернуть все это Божественному. Но бессмысленно отказываться от всего, чтобы лишь чисто внешне быть нихшвой, не чувствуя к этому настоятельного внутреннего побуждения.

* * *
Мне кажется, что вы начали осознавать принцип чувства голода, которому подчиняется витально-физическая часть существа. На самом деле, от голода невозможно избавиться ни за счет его удовлетворения, ни за счет его насильственного подавления – его можно только трансформировать, используя свою волю и низводя высшее сознание в эту часть существа.

* * *
Такого рода подавление голода ни к чему хорошему не приводит, более того, это очень часто вызывает различные функциональные расстройства. Я не думаю, что полнота или худоба, свойственные человеку от рождения, зависят от количества потребляемой им пищи – есть люди, которые много едят и остаются худыми, а другие питаются один раз в день и не могут избавиться от своей полноты. За счет недоедания (приема пищи в количествах, не покрывающих реальных потребностей тела) можно похудеть, но это будет нездоровая худоба. Врачи говорят, что тут все дело в работе определенных желез внутренней секреции. В любом случае, сейчас главное – укрепить вашу нервную систему, чтобы к ней вернулась былая сила.

А что касается плохой работы печени, то скудная диета здесь тоже не поможет, очень часто она делает печень вялой, и та начинает работать еще хуже. При болезнях печени рекомендуется избегать жирной пищи и сократить потребление сладкого, и это также один из способов похудеть. Но очень скудное питание ни к чему хорошему не приведет – оно может быть необходимым при некоторых желудочно-кишечных заболеваниях, но не при обычных печеночных расстройствах.

* * *
Что касается саньясинов и их отношения к пище, то они силой подавляют желание вкусно и сытно поесть, как, впрочем, и другие желания – саньясины воздержаны в еде, следуя определенному принципу; но это не обязательно избавляет их от привязанности к пище, желание, пусть и подавленное, все равно сохраняется, и если они перестают его сдерживать или отступают от своего принципа, оно может охватить их с новой и еще большей силой ибо подавление, не сопровождаемое отвержением, очень часто только усиливает желание, а не уничтожает его.

* * *
Я всегда замечал, что если чувство голода подавлялось, то в течение какого-то времени после этого тело чувствует непреодолимое желание или потребность есть больше, как бы пытаясь восполнить то, что ему недодали в прошлом.

* * *
Если люди отказываются есть или спать, то я, в первую очередь, говорю им, что без достаточного количества пищи и сна йогу практиковать нельзя (почитайте, что по этому поводу говорит Гита). Голодание и бессонные ночи расстраивают нервную систему, делают ее возбудимой, ослабляют мозг и ведут к галлюцинациям и ложным видениям. По словам Гиты, йога – ни для тех, кто слишком много ест и спит, ни для тех, кто ничего не ест и не спит; лучше всего практиковать йогу, если человек ест и спит столько, сколько нужно – yuktāhārī yuktanidraḥ. То же самое касается и всего остального. Сколько раз я говорил, что не одобряю полного затворничества и считаю садхану, ограничивающуюся одними только медитациями, односторонней, а потому непригодной для достижения наших целей!

* * *
Идея отказаться от еды пришла к вам из враждебного источника. Вы можете и дальше обходиться небольшим количеством пищи, но совсем отказываться от нее нельзя, разве что на сравнительно короткое время. Вспомните слова Гиты: «Йога – не для тех, кто ест слишком много, и не для тех, кто совсем ничего не ест». Одно дело витальная энергия, которую даже без пищи можно черпать в огромных количествах, а благодаря голоданию ее уровень часто даже возрастает; но совсем другое дело – физическая субстанция, без которой жизнь лишается своей опоры.

* * *
Можно низвести силу свыше, но также необходимо следить за тем, чтобы тело получало достаточное количество пищи, сна и отдыха – отсутствие всего этого вызывает напряжение нервной системы, а если нервы напряжены, то тело чувствует усталость и становится немощным и слабым.

* * *
Не есть, чтобы избавиться от привязанности к пище, это аскетический метод. Наш заключается в развитии уравновешенности и бесстрастия.

* * *
Да, действительно, если у человека сильные ум и нервная система и если он обладает динамичной силой воли, то он может, благодаря голоданию, обрести на какое-то время состояние внутренней энергии и высокой восприимчивости, которое привлекательно для ума и позволяет полностью избежать обычных в таких случаях реакций: голода, слабости, спазмов кишечника и т. п. Но тело начинает страдать от недостатка питания, а витальное существо легко приходит в состояние нездорового возбуждения и перенапряжения, возникающего в результате мощного прилива витальной энергии, в таких количествах, которые нервная система не способна усвоить или правильно использовать. Людям со слабой нервной системой не следует поддаваться искушению начать голодание, поскольку оно очень часто сопровождается галлюцинациями и утратой внутреннего равновесия. Если же человек голодает, чтобы привлечь к себе внимание, или в его действиях присутствует подобный элемент, то тогда отказ от пищи становится особенно опасным, поскольку за ним стоит потакание витальному импульсу, которое может войти в привычку и очень сильно навредить садхане.

Но даже если при проведении голодания удается избежать всех этих реакций, в нем нет большого смысла, поскольку обретение высшей энергии и восприимчивости должно происходить не с помощью искусственных или физических средств, а благодаря росту сознания и непоколебимой воле к прогрессу.

* * *
Никогда не слышал об этом; но именно так [в результате длительного голодания] можно прийти к ложной реализации. Нервная система приходит в состояние повышенной возбудимости и напряжения (когда она еще не полностью расстроена), и мозг либо выдумывает нечто похожее на реализацию, либо открывается ложной Силе. По крайней мере, такое часто случается во время длительных голоданий.

* * *
Я думаю, что небезопасно соглашаться с внушениями, призывающими прекратить прием пищи, иногда подобное согласие открывает доступ силам, заинтересованным в отказе от пищи, которые овладевают умом, и тогда начинаются проблемы. Это может легко произойти, так как внутреннее существо, конечно же, не нуждается в пище, но определенные силы пытаются внушить то же самое и телу, которое, к сожалению, подчиняется совсем другим законам. Лучше позволить этому состоянию [сосредоточенности и покоя] расти и становиться глубже до тех пор, пока оно не будет сохраняться и во время, и после еды. Я подозреваю, что, на самом деле, не еда нарушает это состояние, а выход во внешнее сознание, которого бывает трудно избежать во время приема пищи; но и эту трудность можно со временем преодолеть.

* * *
Вам не следует позволять этой склонности [сокращать количество пищи] заходить слишком далеко. Это одна из опасностей садханы: в связи с тем, что йога все еще несет на себе аскетическую печать прошлого, к человеку вместе с переживаниями легко приходит мысль о том, что в пище, сне и т. д. нет никакой необходимости; даже тело может поверить в то, что оно в состоянии обходиться без еды и без сна. Но, если человек соглашается с подобными мыслями, результаты часто бывают плачевными. Эти внушения необходимо так же решительно отвергать, как и саму инерцию.

* * *
Если боли очень сильные, вы можете воздержаться от работы на день или два и подождать, пока они утихнут. Конечно, если вы чувствуете, что любая твердая пища вызывает обострение, тогда вопросов нет. В этом случае вы можете перейти исключительно на жидкую пищу, только нужно учитывать, что тогда у вас не будет достаточно силы, чтобы работать. Хотя обычно такие состояния в большой степени зависят от убеждений ума. Ум предполагает, что любая твердая пища будет вызывать боль, и тело послушно соглашается с ним – и в результате, действительно, любая твердая пища начинает вызывать боль.

* * *
Ментальное или витальное существо использует другие источники энергии и не зависит или не обязательно зависит от пищи, а вот тело, не получая достаточного питания, начинает довольно быстро уставать.

* * *
Трансформация, к которой мы стремимся, слишком сложна и многопланова и не может произойти в мгновенье ока; нужно, чтобы ее развитие было постепенным и поэтапным. Преображение тела является последним этапом и само включает в себя несколько стадий.

Внутреннюю трансформацию невозможно осуществить с помощью физических средств, неважно, какой характер они носят, позитивный или негативный. Физическое преображение может быть осуществлено только благодаря нисхождению в клетки тела высочайшего, супраментального сознания. Но до тех пор, по крайней мере, тело и поддерживающие его энергии должны частично подпитываться и восполняться с помощью обычных средств – пищи, сна и т. д. Пищу надо принимать в правильном расположении духа, в истинном состоянии сознания; сон должен постепенно трансформироваться в йогический отдых. Преждевременная или чрезмерно строгая физическая аскеза (тапасья) может осложнить садхану, нарушив равновесие сил и вызвав нисхождение слишком мощных энергий в различные части существа. Мощный поток энергии может излиться в ментальную и витальную части, но нервная система и тело могут испытать перенапряжение и оказаться не в состоянии выдержать действие этих высоких энергий. По этой причине никакие чрезмерно строгие физические ограничения не могут включаться в эту садхану, тем более играть в ней важную роль.

Можно время от времени голодать в течение одного или двух дней или сократить объем пищи до разумного минимума, достаточного для поддержания тела в нормальном состоянии; но полностью и надолго отказываться от пищи нежелательно.

* * *
Думаю, что духовная значимость саттвической пищи была несколько преувеличена. Вопрос питания, скорее, связан со здоровьем, и многие запреты и рекомендации, предписываемые древними религиями, скорее продиктованы необходимостью поддерживать тело в состоянии здоровья, а не духовными соображениями. Классификация Гиты, по-видимому, тоже строится по этому же принципу – к тамасической пище она, кажется, относит ту, что испортилась или подверглась гниению и утратила все свои полезные качества, раджасическая пища – такая, которая имеет слишком острый, жгучий и т. д. вкус, которая горячит кровь и вредит здоровью, и саттвическая – такая, которая приятна на вкус, питательна и т. д. Вполне возможно, что различные виды пищи поддерживают действие различных гун и таким образом опосредованно оказывают на человека, помимо физического, благоприятное или неблагоприятное воздействие. Но с полной уверенностью этого утверждать нельзя. Что касается того, какие именно продукты являются или не являются саттвичной пищей, то это другой и намного более сложный вопрос. Должен сказать, что с духовной точки зрения более важна оккультная атмосфера, в которой пища принимается, и те невидимые влияния, которые сопровождают ее прием, а не конкретные вещества, содержащиеся в самой пище. Вегетарианство – это отдельный вопрос; в его основе, как вы правильно заметили, лежит нежелание причинять вред наиболее сознательным формам жизни ради удовлетворения собственного аппетита.

А что касается выработки у себя способности получать одинаковое удовольствие (rasa) от любого вида пищи, то никакая тренировка здесь не нужна, да и невозможно выработать эту способность с помощью тренировки. Человек должен обрести внутреннее беспристрастие, а потом, по мере его роста, пытаться распространять его или применять в различных видах активности сознания.

* * *
Думаю, что лук, чеснок и т. д. по своим характерным качествам могут быть отнесены к раджасическо-тамасическим продуктам. Они делают тело тяжелым и инертным, но в то же время активизируют некоторые довольно мощные материально-витальные энергии. И само собой разумеется что, если человек хочет подчинить физические страсти и все еще очень зависит от своей телесной природы и тех влияний, которым она подвержена, то ему лучше сократить потребление лука, чеснока и т. п. Подобные ограничения не имеют значения только для тех, кто превзошел свое телесное сознание, полностью контролирует его и не подвержен такого рода влияниям; им все равно, какую пищу они едят и какие желания она вызывает. Но, однако, я должен заметить, что воздержание от раджасической или тамасической пищи само по себе не гарантирует свободу от тех желаний и импульсов, активизации которых она способствует. Вегетарианцы, к примеру, могут быть столь же чувственны и возбудимы, как и любители мяса; человек может отказаться от лука и чеснока, но не стать более сдержанным и спокойным. Значение имеет только изменение сознания, и подобный отказ может быть полезен лишь потому, что он влияет на физическое сознание, делая его менее инертным, более чистым и пластичным, что в свою очередь облегчает работу с ним высшей воли. Это, конечно, кое-что, но далеко не все; в принципе изменить сознание можно и не прибегая к каким-либо ограничениям в пище.

Мы не запрещаем употреблять в пищу лук, чеснок и прочее, потому что садхаки нуждаются в том, чтобы пища имела какой-то вкус. Мы не настаиваем на подобных ограничениях и не устанавливаем строгих правил, так как в нашей йоге основное значение придается внутреннему изменению, а все внешние изменения должны стать его следствием. Мы настаиваем лишь на том, что важно для организации жизни в ашраме и что способствует воспитанию внутренней и внешней дисциплины, а также помогает садхакам научиться контролировать себя. Все садхаки должны преодолеть привязанность к вкусу, но делаться это должно, в конечном счете, изнутри. То же самое касается всех остальных страстей и желаний, свойственных низшей природе.

* * *
Наша йога не предусматривает полного подавления вкуса (rasa). Избавиться нужно от витальных желаний и пристрастий, от чревоугодия, от чрезмерной радости при получении любимой пищи или огорчения и недовольства при ее отсутствии, от слишком большой озабоченности вопросами питания. Критерием правильного отношения к пище, так же как и ко многим другим вещам, является бесстрастие.

* * *
Нет, они [вкусовые ощущения] не являются препятствием, если нет привязанности. Для человека вполне естественно ощущать вкус пищи, нужно только, чтобы он не стал рабом своего желудка. Удовольствие, получаемое от пищи, конечно же, можно разделить с Божественным, предложив ее Ему. Не думаю, что фраза Гиты подразумевает плоды пищи. Не думаю, что фраза Гиты: «Откажись от плодов своих деяний» – имеет отношение к еде.

* * *
Вкус не большее зло, чем слух или зрение. А вот желание, которое порождается вкусом, должно быть отброшено.

Можно полностью, как Чайтанья, перестать ощущать вкус пищи, так как восприятие вкуса зависит от работы сознания; следовательно, подобное устранение вкусовых ощущений возможно. Человеку, находящемуся в гипнотическом состоянии, можно внушить, что сахар горек на вкус, а горькие приправы сладки – это было доказано экспериментально. Прав и Беркли, правы и физиологи. Обычно между сознанием, воспринимающим вкусовые ощущения, и гуной пищи формируется определенное и, как правило, устойчивое взаимодействие, но в то же время сознание может изменить характер этого взаимодействия или же полностью его блокировать. Есть йоги, которые способны делать себя нечувствительными к боли, что может быть достигнуто также с помощью гипноза.

Другой метод состоит в том, чтобы научиться находить вкус в любой пище, не испытывая привязанности ни к какой ее разновидности.

* * *
Во всех этих вопросах, касающихся пищи и т. д., лучше проявлять осторожность, так как сейчас ваша садхана находится на стадии, для которой характерна повышенная чувствительность витально-физической части существа. Поэтому в этой части может быть легко нарушено равновесие из-за вредного влияния или неверного побуждения, например в результате переедания.

* * *
Когда восприимчивость физического сознания повышается, слишком обильная или тяжелая пища становится ему неприятна.

* * *
Это привычка материального подсознания, которое ощущает искусственную потребность, выработанную в прошлом, и совершенно не заботится о том, наносит ли ее удовлетворение вред или ущерб нервной системе. Такова характерная особенность любых одурманивающих веществ (вина, табака, кокаина и т. д.); люди продолжают принимать их даже тогда, когда их разрушительное влияние становится очевидным, а все вызываемые ими приятные ощущения исчезают – из-за того, что в них есть эта искусственная потребность (которая, на самом деле, иллюзорна). Необходимо подчинить своей воле эту упрямую привычку подсознания и растворить ее.

* * *
Эти наркотики [гашиш и т. п.] помогают человеку войти в контакт с витальным миром, в котором все эти феномены [музыка, песни и т. д.] присутствуют.

VI
Эта йога не предусматривает ничем не обоснованных, жестких физических ограничений. Сон, как и пища, необходим телу. Продолжительность сна должна быть достаточной, хотя и не чрезмерной. А сколько именно нужно спать, зависит от потребностей тела.

* * *
Если вы будете спать недостаточно, тело и нервная оболочка ослабнут, а ведь тело и нервная оболочка являются основой садханы.

* * *
Недостаточный сон, скорее всего, и служит причиной слабости вашей нервной системы; вы допускаете большую ошибку, отводя на сон так мало времени. Семь часов – это необходимый минимум. Если у человека сильная нервная система, он может сократить время сна до шести часов, иногда даже до пяти, но это допустимо только в редких случаях, и не нужно пытаться это делать без необходимости.

* * *
Нормальная продолжительность сна должна равняться 7-8 часам, и лишь в пожилом возрасте она может быть сокращена. Если человек спит меньше (к примеру, 5 или 6 часов), делая над собой волевое усилие, то тело может как-то к этому приспособиться, но как только волевой контроль ослабевает, оно тут же попытается восполнить то, что недополучило от своей восьмичасовой нормы. То же самое часто случается, когда человек пытается жить, питаясь слишком скудно, – как только он ослабляет волевое усилие, тело становится ненасытным и начинает поглощать пищу в огромных количествах, пока не сравняет дебет с кредитом. Подобное случается если не всегда, то очень часто.

* * *
Нельзя обращаться с телом так, как вам заблагорассудится и ожидать, что оно сразу будет выполнять все ваши требования. Если вы потребуете от него спать только два или три часа, то оно может подчиниться, если ваша воля достаточно сильна, но впоследствии, не получая достаточного отдыха, оно может прийти в состояние полного изнеможения и вообще свалиться без сил. Йогам удается сократить продолжительность сна только после долгой тапасьи, во время которой они учатся контролировать силы Природы, управляющие телом.

* * *
И при лихорадке, и при нервных расстройствах сон очень помогает и его отсутствие крайне нежелательно; если сон недостаточен, то эффективность лечения резко снижается.

* * *
Работу выполняют определенные силы, а соответствующие части вашей личности используют их в качестве своих инструментов. Находясь на уровне обычного сознания, человек ничего не знает об этих частях-личностях, а работа используемых ими сил ограничивается рамками внешнего ума, но когда человек проникает за покров внешнего сознания, эти ограничения исчезают, действие сил становится более масштабным и они автоматически делают то, что необходимо.

Но каждая из этих сил сосредоточивается на своей собственной работе и ни о чем другом не заботится – например, в вашем случае они совершенно не учитывают потребностей тела в отдыхе и сне, а это очень плохо. Центральное сознание должно вмешаться и сказать: «Нет, сейчас нужно спать, а не работать. Всему свое время и место».

* * *
Это состояние разбитости вызвано недостатком сна. Сама по себе практика садханы не может привести к подобным реакциям. И такие симптомы появляются только тогда, когда тело начинает испытывать утомление из-за недостаточного сна, скудного питания, непосильного труда или нервного напряжения. Причина бессонницы, вероятно, в том, что вечером, перед отходом ко сну, вы не можете расслабиться и снять нервное напряжение, накопившееся в течение дня.

* * *
Это из-за непрекращающегося беспокойства вы не можете ни с помощью внешних, ни с помощью внутренних средств обеспечить себе нормальный сон. Чтобы хорошо спать, и витальное, и физическое существо, а также ум должны научиться расслабляться и погружаться в тишину.

* * *
Позаботьтесь о том, чтобы ваш отдых был достаточным. Вам нужно избегать переутомления, так как результатом может стать состояние рассеянности и тамаса. Когда человек отдыхает, то он не обязательно погружается в тамас, как думают некоторые; можно, не утрачивая истинного сознания, восстанавливать энергии тела, как это делают хатха-йогины, отдыхая в шавасане[3] (śavāsana).

* * *
Конечно, из-за этого [чтения романа перед сном] ваше сознание стало тамасичным и вы уснули тяжелым сном, погрузившись в самый мрак подсознательного, а результатом стала утренняя разбитость.

* * *
Поскольку сон это прежде всего погружение в подсознательное, то он обычно приводит к снижению уровня сознания. Исключение составляет только сознательный сон; единственный надежный способ избавиться от всех негативных последствий сна – делать его все более и более сознательным, но даже до обретения подобной сознательности нужно постоянно после пробуждения бороться с негативными последствиями сна, возвращая сознание на исходный уровень и не позволяя отупляющим эффектам ночей накапливаться. Но чтобы добиться устойчивых результатов, нужны настойчивые усилия и дисциплина, а также время, иногда даже очень много времени. И не следует прекращать усилий, если результатов не удается добиться сразу.

* * *
Подобное бодрствование по ночам ничего вам не даст; если сон недостаточен, тело станет тамасичным и не сможет в часы бодрствования поддерживать необходимую концентрацию. Правильнее будет трансформировать, а не подавлять сон и, особенно, нужно учиться все больше и больше становиться сознательным во сне. Если вы этому научитесь, то сон превратится во внутреннее сознательное состояние, в котором садхана сможет продолжаться так же, как и в часы бодрствования, кроме того, это позволит проникать на другие планы сознания и получить доступ в безграничную область очень содержательных и ценных переживаний.

* * *
То, что вы испытываете сейчас, это истинные духовные и психические переживания, они не похожи на те переживания на витальном плане, с которыми вначале сталкивается большинство садхаков. Переживания витального плана (в которых много выдуманного и нафантазированного) полезны для раскрытия сознания; но подлинный прогресс начинается только тогда, когда они уступают место духовным и психическим переживаниям.

Ночью большинству садхаков трудно сохранять сознание, так как ночь это время сна и отдыха и в это время подсознание поднимается и начинает доминировать. Что касается истинного сознания, то оно проявляется сначала в бодрствующем состоянии или в медитации, овладевает сознательными частями ментального, витального и физического существ, но подсознательные части витала и физического остаются погруженными в темноту, и, когда человек засыпает или находится в состоянии инертности и расслабленности, эта темнота поднимается и омрачает его сознание. Когда же подсознание просветляется и пропитывается истинным сознанием, такого уже не происходит.

Демоническая (Pishachic) женщина, пытавшаяся войти, – это ложная и нечистая витальная Шакти, а голос, который он слышал, был голосом его психического существа. Если он все время будет удерживать свое психическое существо на переднем плане и в пробужденном состоянии, то оно, как и в этот раз, надежно защитит его от этих темных сил.

* * *
Вы не должны пытаться бодрствовать по ночам; отрицательные последствия этого могут сразу и не проявиться, но если вы будете упорствовать, то тело со временем почувствует переутомление и в результате произойдет срыв, который может свести на нет все достижения вашей садханы.

Если вы хотите оставаться сознательным ночью, учитесь делать свой сон сознательным – нужно не избегать сна, а стремиться трансформировать его.

* * *
Сон ничем нельзя заменить, но его можно трансформировать; для этого нужно стать сознательным во сне. Если вы сознательны, тогда ночью можно проводить работу более высокого порядка при условии, что тело получает достаточный отдых, так как цель сна – дать телу отдых и восстановить витально-физические силы. Ошибочно лишать тело сна и пищи, как пытаются делать некоторые садхаки, толкаемые к этому аскетическими идеями или побуждениями, – такие попытки только ослабляют физическую опору существа. Конечно, с помощью йогической или витальной энергии можно долго поддерживать тело в рабочем состоянии, даже если оно устало или выбивается из сил, но в конце концов наступает момент, когда пополнять эту энергию становится трудно либо вообще невозможно. Чтобы тело эффективно работало, оно должно получать все, что ему необходимо. Небольшое, но достаточное количество пищи (поглощаемое без жадности и желания), достаточный здоровый сон (но не тяжелое, инертное забытье) должны стать нормой жизни.

* * *
Какой бы интенсивной садхана ни была, это не причина для того, чтобы спать меньше, чем это необходимо.

* * *
Садхана может продолжаться во время сновидений или сна точно так же, как и в состоянии бодрствования.

* * *
Человек не может научиться сразу быть сознательным во сне и продолжать садхану даже во время сна или сновидений. Это нужно делать постепенно. Вы уже умеете оставаться сознательным в состоянии самадхи, поэтому вам нужно развить эту способность, тогда вы сможете сохранять сознание и во сне.

* * *
Научиться умело пользоваться сознанием во сне можно только тогда, когда бодрствующий ум достиг определенного прогресса в своем развитии.

* * *
Продолжение садханы во сне обычно становится возможным только в том случае, если днем она практикуется очень интенсивно.

* * *
Когда человек полностью сосредоточен на процессе садханы, она осуществляется не только в бодрствующем состоянии, но и во сне.

* * *
Очень хорошо. Это говорит о том, что ваша садхана становится непрерывной, а вы – сознательным и способным целенаправленно использовать свою волю во сне так же, как и в бодрствующем состоянии. С точки зрения садханы это очень важный шаг вперед.

* * *
Когда мы ночью погружаемся в подсознание, утром мы обнаруживаем, что утратили то благоприятное состояние, которое имели накануне днем, и вынуждены делать усилия, чтобы вновь обрести его. И наоборот, если сон был лучшего качества, мы можем проснуться в хорошем состоянии. Конечно, если человек способен, то лучше быть во сне сознательным.

* * *
Почти у всех садхаков ночью прерывается то обычное состояние сознания, в котором они пребывают в часы бодрствования («обычное состояние», конечно же, у каждого свое и зависит от той стадии развития, на которой он находится); чтобы стать сознательным во сне, одного желания мало; вы должны выработать у себя привычку максимально быстро восстанавливать нить садханы, а для этого вам нужна небольшая концентрация после пробуждения.

Не надо сразу же [утром, после пробуждения] погружаться в медитацию, просто сосредоточьтесь на несколько секунд, прося о том, чтобы присутствие Матери не покидало вас в течение дня.

Вечером вы должны засыпать в состоянии сосредоточения – вам следует лечь, закрыть глаза и сосредоточиваться с закрытыми глазами. Сосредоточение должно становиться все более и более глубоким и постепенно переходить в сон, – иными словами, процесс засыпания должен стать сознательным переходом из бодрствующего состояния во внутреннее сознание. Если вам покажется, что нужно какое-то время посидеть в медитации, вы можете сделать это, но затем лягте и сохраняйте сосредоточение до тех пор, пока не наступит сон.

* * *
[Как научиться быть сознательным во сне:] Вам следует начать с концентрации перед сном, в которой всегда должны присутствовать особая целенаправленная воля или стремление. Эта воля или стремление могут сразу и не достичь подсознания, но если они искренни, сильны и неизменны, то со временем они его достигнут – таким образом, во сне начнут автоматически действовать воля и сознание, которые будут делать то, что необходимо.

* * *
Это не был ни полусон, ни забытье, ни даже легкая дрема; это был уход сознания вовнутрь, во время которого человек утрачивает контакт с внешней реальностью и осознает только внутренние переживания. Вы должны четко различать эти два совершенно разных состояния, одно – это нидра[4] (nidrā), другое – самадхи (но, конечно же, не нирвикальпа самадхи!) или, по крайней мере, его начало. Такой уход вовнутрь необходим, потому что активный ум человека поначалу слишком увлечен внешней реальностью; чтобы жить в своем внутреннем существе (внутреннем уме, внутреннем витале, внутреннем физическом, психическом существе), необходимо полностью погружаться внутрь себя. Но благодаря тренировке вы можете достичь такого состояния, когда, оставаясь внешне сознательным, вы будете жить в своем внутреннем существе и сможете по своей воле перемещаться внутрь или наружу; и тогда ту же самую глубокую неподвижность и вливающийся в вас поток более высокого и чистого сознания вы сможете ощущать не только в состоянии самоуглубления, которое вы ошибочно называете сном, но и в бодрствующем состоянии.

* * *
Во время сна вы более сознательны, чем во время бодрствования. Причина в том, что физическое сознание еще недостаточно открыто [для восприятия высшего сознания], оно только начинает раскрываться. Во сне внутреннее существо становится активным, что позволяет психическому оказывать более сильное влияние на ум и витал. Когда физическое сознание духовно пробудится, вы более не будете ощущать тех трудностей и сопротивления, с которыми сталкиваетесь сейчас, и станете в бодрствующем состоянии столь же открыты, как и во сне.

Да, нужно хранить веру и не обращать внимания на трудности. С трудностями, и даже очень серьезными, неизбежно приходится сталкиваться на пути йоги, поскольку нелегко сразу изменить невежественное человеческое сознание, сделав его духовным и открытым Божественному. Но если у человека есть вера, трудности не должны его беспокоить; Божественная Сила всегда здесь, и она их преодолеет.

* * *
Описываемые вами периоды сна, во время которых вы погружаетесь в светящееся безмолвие или переживаете состояние Ананды в клетках, конечно же, являются наилучшими. Другие периоды, не осознаваемые вами, могут быть состояниями глубокого забытья, когда вы покидаете физическое сознание и уходите на ментальные, витальные и другие планы. Вы говорите, что ничего не осознаете, но, может быть, вы просто не помните, что с вами происходит; так как в момент возвращения происходит своего рода переворот сознания, его резкое изменение или переход в другое качество, во время которого все, что происходило во сне, за исключением, возможно, самых последних или наиболее впечатляющих событий, стирается из памяти физического сознания, и остается лишь ощущение пустоты. Существует и другое похожее состояние, состояние инерции, которое характеризуется не только пустотой, но еще и тяжестью и полным беспамятством, но такое бывает, когда человек глубоко и полностью погружается в подсознательное. Такие погружения в глубины подсознания крайне нежелательны, поскольку они омрачают сознание, снижают его уровень и зачастую, скорее, утомляют, нежели освежают; они вызывают состояния, противоположные состоянию сияющей тишины.

* * *
Во время сна человек обычно последовательно переходит с одного уровня сознания на другой, уходя все глубже и глубже внутрь, пока наконец не достигает психического и не отдыхает там, или же он аналогичным образом поднимается на все более и более высокие планы, достигая состояния тишины и покоя, в котором и отдыхает. Несколько минут подобного отдыха и являются подлинным сном, восстанавливающим силы, – если человек не достигает этих планов, его сон не бывает полноценным. Именно в то время, когда вы приближаетесь к месту отдыха – к обители психического или к планам высшего сознания, вы начинаете видеть эти возвышенные сны.

* * *
Согласно последней медицинской теории, человек, засыпая, проходит через большое количество фаз, пока наконец не достигает состояния абсолютного покоя и тишины. Это состояние длится только десять минут, а все остальное время уходит на то, чтобы постепенно войти в него, а затем выйти и вернуться в обычное бодрствующее состояние. Я полагаю, что эти десять минут сна можно назвать состоянием сушупти[5] (suśupti) в Брахмане или Брахмалоке, а остальное время – состоянием свапны[6] (svapna) или перехода через различные миры (планы или состояния сознательного бытия). Именно эти десять минут восстанавливают энергию человека и делают сон освежающим.

Согласно опыту и знаниям Матери, человек, заснув, последовательно переходит от одного состояния сознания к другому, что, по сути, является путешествием через многочисленные внутренние миры, пока наконец он не достигает изначальной Сат-Чит-Ананды, где он отдыхает в состоянии абсолютной тишины, света и покоя, затем человек следует тем же путем обратно и возвращается в бодрствующее состояние. Именно это пребывание в Сат-Чит-Ананде и придает сну его освежающие качества. Две эти теории, научная и оккультно-духовная, практически идентичны. Хотя физическая наука только недавно открыла то, о чем оккультно-духовной науке было известно давным-давно.

Человеческие представления о том, что такое крепкий сон, полностью ошибочны. То, что они называют крепким сном, является лишь полным погружением внешнего сознания в глубины подсознательного. Они называют это сном без сновидений; но это просто-напросто состояние, в котором поверхностное сновидное сознание, являющееся скрытым продолжением внешнего сознания, оставаясь активным даже во время сна, становится неспособным запечатлевать сны и передавать их в физический ум. На самом деле, человек всегда видит множество снов. И только во время краткого нахождения в Брахмалоке сны прекращаются.

* * *
Длинный, непрерывный сон необходим, поскольку он позволяет на десять минут войти в состояние подлинного отдохновения – когда сознание погружается в неподвижность Сат-Чит-Ананды; на самом деле, именно в этот краткий период восстанавливаются силы человека. Остальное время тратится сначала на переход к Сат-Чит-Ананде через различные состояния сознания, а затем на возвращение к бодрствующему состоянию. Медики обратили внимание на тот факт, что человек по-настоящему отдыхает именно в эти десять минут, но им, конечно же, ничего не известно о Сат-Чит-Ананде!

VII
Любой сон полон сновидений. Почему ночной сон должен отличаться от дневного?

* * *
Ночью сознание почти всегда опускается ниже того уровня, который, благодаря садхане, был достигнут в бодрствующем состоянии. И избежать этого можно либо благодаря особым высоким переживаниям, происходящим во сне, либо если достигнуто йогическое сознание, которое достаточно сильно проявляет себя на уровне самого физического существа и способно противостоять влиянию подсознательной инерции, увлекающей сознание вниз. Сознание, присутствующее в теле во время обычного сна, является разновидностью физического подсознания, которое обладает более тусклым и менее живым и восприимчивым сознанием по сравнению с тем, которое свойственно остальному существу. Остальное существо во время сна отступает назад, а часть его сознания проникает на другие планы, в другие области бытия, и испытывает там переживания, которые запечатлеваются в виде сновидений, похожих на те, которые видите вы. Вы говорите, что попадаете в очень неприятные места и переживаете тяжелые опыты, подобные тому, о котором вы рассказали в своем письме; но это не обязательно свидетельствует о наличии в вас некоего дефекта. Это просто означает, что вы, как и все, выходите в витальный мир, а в витальном мире существует множество таких мест и можно получить множество переживаний такого рода. Вам нужно не столько пытаться избегать попадания в витальный мир, так как полностью избежать этого невозможно, сколько проникать туда, находясь под надежной защитой и стремясь обрести знание, которое, в итоге, позволит вам стать хозяином этих планов супрафизической Природы. Это одна из причин, по которой вы должны вспоминать Мать и открываться ее Силе перед сном, так как чем лучше вы научитесь это делать и чем быстрее приобретете такую привычку, тем надежнее будет ваша защита.

* * *
Когда вы не спите, бодрствующий ум думает, отдает приказания и более или менее успешно контролирует жизнь. Во сне этот ум не функционирует и, соответственно, отсутствует какой-либо контроль. Сны и т. п. видит не мыслящий разум, и не он осознает, хотя и довольно смутно, то, что происходит во сне. Обычно в это время поднимается то, что называют подсознанием. Если бы бодрствующий ум постоянно сохранял свою активность в теле, то человек не смог бы заснуть.

* * *
Вы путаете две совершенно разные вещи, поэтому вы все еще не можете понять. Я лишь объяснил, какие существуют различия между обычным спящим и обычным бодрствующим сознанием, а также как эти виды сознания функционируют в человеке, независимо от того, садхак он или нет, – все это не имеет никакого отношения ни к истинному «Я», ни к психическому существу. Сон и бодрствование не обусловливаются ни истинным «Я», ни психическим существом, они зависят от текущего состояния ума, от его активности или прекращения этой активности – когда она на какое-то время прекращается, подсознание поднимается на поверхность и наступает сон.

Здесь же речь идет о другом – именно пребывая в йогическом сознании, человек чувствует, что подсознание находится у него под ногами, но зона его влияния не ограничивается этим уровнем – оно также распространяется и на тело. В бодрствующем состоянии это влияние нейтрализуется сознательным интеллектом и виталом, а также сознательным физическим умом, но во время сна их деятельность прекращается и на поверхность выходит подсознание.

* * *
Именно подсознание активно во время обычных сновидений. Если же человек во сне проникает на другие планы сознания, ментальные, витальные и тонкие физические, то в этом случае активна какая-то часть внутреннего существа – внутреннего ума, витала или тонкого физического сознания.

* * *
Не все эти сны являются обычными снами, не все они представляют собой случайные, бессвязные или подсознательные конструкции ума. Многие из них являются записями или отражениями переживаний, испытанных вами на витальном плане, куда вы попадаете во время сна; некоторые – это сцены или события, происходящие на тонком физическом плане. В подобных снах человек обычно оказывается в ситуациях или совершает действия, похожие на те, которые бывают в физической жизни, часто его окружают знакомые предметы и знакомые люди, хотя, как правило, в деталях и формах всегда есть некоторые или даже существенные отличия. Но человек также может попадать в совсем незнакомую обстановку и встречаться с неизвестными ему людьми, которых в физической жизни он никогда не видел, более того, эта обстановка и эти люди могут вообще не принадлежать физическому миру.

В бодрствующем состоянии вы осознаете лишь некоторую ограниченную часть своей природы и ее активности. Во сне вы можете очень ясно осознавать то, что лежит за пределами этих границ – более обширные пространства ментальной или витальной природы, скрываемые бодрствующим сознанием, или же планы тонкой физической и подсознательной природы, которые содержат много того, что есть и в вас, но что отчетливо не проявлено в бодрствующем состоянии. Все эти темные места должны быть расчищены, иначе не произойдет никакого изменения Пракрити. Вы не должны позволять себе волноваться из-за наплыва витальных или подсознательных сновидений – так как именно они составляют большую часть того, что человек видит во сне, – вам нужно стремиться избавиться от них и от тех импульсов, на которые они указывают, стать сознательным и отвергать все, что не является божественной Истиной; чем более вы будете воспринимать эту Истину и следовать ей в бодрствующем состоянии, отвергая все прочие влияния, тем светлее и чище будут становиться эти мрачные сновидения.

* * *
Я говорил о состоянии вашего сознания: чем более сознательным вы будете становиться, тем более ценными станут ваши сны, которые вы видите.

* * *
Если то, что вы видите, не является настоящими символическими сновидениями, то их изучение – лишь напрасная трата времени.

* * *
Вы, кажется, придаете снам слишком большое значение. Находясь в бодрствующем состоянии, не обременяйте ими ваш ум и витал; позднее у вас появится возможность заняться снами, которые тогда будут уже не более чем воспоминаниями, поднимающимися из подсознания.

* * *
Все подобные сны, безусловно, являются формациями, которые часто можно увидеть на витальном и более редко на ментальном плане. Иногда они бывают формациями вашего собственного ума или витала; иногда – формациями, созданными умами других людей и воспринятыми вашим умом в точно такой же или видоизмененной форме; иногда то, что вы видите, является формациями, созданными нечеловеческими силами или существами, обитающими на других планах. Эти формации не являются истинными и не обязательно станут реальными событиями физического мира, но они все-таки способны влиять на физический план, особенно если они для этой цели и создавались, и, если им позволить, они смогут реализовать во внутренней или внешней жизни то, что они символизируют или предсказывают, – ибо чаще всего большинство из них является символическим или схематическим изображением некоего грядущего события. Самым правильным будет просто наблюдать и пытаться понять их смысл, а если они приходят из враждебного источника, то отвергать их или разрушать.

Есть сны, которые имеют совсем иную природу и являются символическими образами или отражением того, что действительно происходит на других планах, в других мирах, в условиях, сильно отличающихся от наших. Есть также сны, являющиеся чисто символическими, а есть и другие, указывающие на имеющиеся в нас наклонности или побуждения, хорошо известные или неизвестные бодрствующему уму, некоторые сны могут быть старыми воспоминаниями или подъемом впечатлений, лежащих мертвым грузом или же активно действующих в подсознании и представляющих собой пеструю разнородную смесь, которая по мере подъема в высшее сознание должна быть преобразована во что-то другое или отброшена. Если научиться интерпретировать сны, то можно проникнуть во многие тайны как своей собственной, так и чужой природы.

* * *
Люди, которых вы видите во сне, и сообщения, которые получаете, могут иметь три различных источника. Это могут быть:

1. Существа, с которыми вы встречаетесь в супрафизических мирах и которые проявляют к вам интерес.

2. Силы Природы (ментального или витального планов), которые принимают человеческий облик и вам передают в символических сновидениях некие сообщения, поступающие из универсального Разума или универсальной Жизни. Эти сообщения могут принимать форму указаний или предупреждений о том, что должно произойти. Эта женщина, по-видимому, и была такой Силой Природы, так как ее ребенок и коробка имели явно символическое значение: ребенок символизировал ее творение или формацию, которую вы должны были принять и хранить в своем сознании, коробка являлась символом неких привычек, которые вы по настоянию этой силы также должны были сохранять в себе. Ее предложение позаботиться о вас было попыткой взять вас под контроль. Вы правильно поступили, отказавшись от всех ее предложений.

3. Конструкции вашего собственного ума, принявшие форму снов, чтобы донести до вас полученные им предупреждения или же его собственные впечатления об определенной силе природы, отвержения которой, как это было в последнем сне, он требовал от внутреннего существа.

* * *
Это пример сновидения, явившегося точным предсказанием реального события. Видеть такие сны – довольно редкий дар, поскольку обычно подобные видения посещают человека не во сне, а во время внутреннего созерцания. Сны часто представляют собой формации ментальных или витальных планов, принимающих форму предсказаний, которые иногда в общем и целом сбываются, хотя и без подобного совпадения всех деталей.

Лишь определенная разновидность снов обладает подобными качествами [точно указывает на прошлые или будущие события]. Большинство связных снов являются либо символическими, либо указывают на события, происходящие на витальном или ментальном, но никак не на физическом плане.

Это говорит о способности сознательно создавать ментальные формации. Мысли обладают действующей силой, обычно создавая атмосферу или направляя к чему-то, – например, когда человек болен, окружающие не должны иметь мрачных мыслей, дурных предчувствий или опасений, поскольку это препятствует выздоровлению. Но способность сознательно создавать ментальные формации – это особая и очень редкая способность. Она либо приобретается благодаря определенной тренировке, либо приходит сама собой в процессе садханы.

* * *
Такого рода сны поднимаются из подсознания. Человека, практикующего йогу, более всего поражает то, с каким упорством подсознание сохраняет все, что, казалось, было навсегда удалено из вышележащих слоев сознания. Но именно по этой причине подобные сны часто являются полезными подсказками, позволяющими проследить истоки тех или иных побуждений и реакций, добраться до их подсознательных корней и вырвать их. Нет, это сновидение не говорит о том, что вы в какой-то части своего сознания относитесь к своей нынешней йогической практике как к временному занятию. Оно лишь указывает на то, что прежние витальные склонности и побуждения все еще сохраняются в этом сумрачном и таинственном подсознательном чистилище и что их тени могут подниматься на поверхность, когда сознательная воля бездействует. Если бы это был обычный сон, то явившийся вам призрак выглядел бы не как могучий демон, похожий на воинственного небожителя норвежских саг, а как бесплотная тень, пришедшая из призрачного Ада.

* * *
Такое часто случается: движения, отброшенные из бодрствующего сознания, продолжают возвращаться в снах. Подобное возвращение бывает двух разновидностей. Первый вариант – это когда какое-то движение уходит из сознания, но в подсознании остается воспоминание о нем или впечатление, которые проявляются в форме сновидений. На подобные подсознательные сновидения не стоит обращать внимания, так как это, скорее, тени, а не что-то реальное. Второй вариант – когда сновидения, происходящие в витальном сознании, позволяют человеку проверить или увидеть, насколько сохранилось или побеждено прежнее побуждение в определенной части внутреннего существа. Дело в том, что во сне отсутствует контроль со стороны бодрствующего сознания и сознательной воли. И если, несмотря на это, человек во сне остается сознательным и либо не ощущает прежнего побуждения, когда обстоятельства, ранее вызывавшие его, повторяются в сновидении, либо быстро справляется с ним и отбрасывает прочь, то это говорит о том, что и на уровне подсознания также одержана победа. Ваш сон, который, кажется, имеет отношение к чему-то реальному, как раз и был таким переживанием; в силу привычки в вас возникли прежние побуждения, но вы тут же осознали их и отвергли. Это обнадеживающий признак, обещающий полное избавление от них в очень скором времени.

* * *
Сны, которые состоят из сумбурных подсознательных впечатлений (из всего, что поднимается из подсознательного ума, витала или физического), либо вовсе ничего не означают, либо крайне трудно поддаются интерпретации, которая, даже будучи правильной, мало что дает. Другие сны – это либо просто события, происходящие в ментальных, витальных или тонких физических мирах, либо нечто, принадлежащее более обширным ментальным, витальным или тонким физическим планам; именно эти сновидения содержат смысл, который они пытаются донести до вас с помощью символических образов.

* * *
Когда человек находится в физическом сознании, сон начинает приобретать подсознательный характер и часто становится тяжелым и отупляющим. Сновидения тоже приобретают подсознательный характер и становятся сумбурными и бессмысленными, а если и содержат какой-то смысл, то символы сна настолько запутанны и неясны, что его невозможно уловить. Изменить состояние сна можно, низводя Свет Матери в подсознание – сон тогда становится освежающим или полным света и сознания.

* * *
Эти переживания нормальны в период роста внутреннего сознания, когда оно все более и более становится естественным центром существа; в это время спонтанное интуитивное знание, свойственное этому внутреннему сознанию, начинает все больше преобладать над активностью внешнего ума, опирающегося на данные органов чувств и внешние события. На самом деле, все существо в целом становится сознательным, и окружающий мир начинает восприниматься уже не внешней инструментальной частью существа, а самой субстанцией сознания.

Во время сна часть сознания уходит на другие планы существования, где она наблюдает и переживает то, что там происходит. Для сознания-свидетеля вполне возможно наблюдать за происходящими событиями, которые обычно передаются в связном и упорядоченном виде спящей части сознания – последняя воспринимает их как ясные и полные смысла сновидения, совершенно непохожие на сумбурные сны, поднимающиеся из подсознания. Или же это сознание-свидетель может ощущать себя находящимся там и непосредственно наблюдать события и одновременно быть здесь. Со временем такая способность может развиться.

* * *
Физический ум (или же подсознание) почти всегда вмешивается в сны и видоизменяет их на свой лад. Только когда переживание принадлежит исключительно ментальному или витальному плану, физический ум не предпринимает попыток вмешаться.

* * *
В этих снах, которые принадлежат ментальным и высшим витальным планам, все происходит не в таком ритме, как здесь, и силы там действуют более свободно. Некоторые из таких сновидений формируют будущие земные события – это не значит, что они должны обязательно исполниться с точностью во всех деталях как пророчества, но они приводят в действие силы, которые направлены на их реализацию на материальном плане.

* * *
Не существует четкой зависимости [между происходящим во сне и в бодрствующем состоянии], но некая тонкая связь может прослеживаться. События, происходящие в бодрствующем состоянии, часто влияют на сновидения, при условии, что они произвели на ум и витал достаточно сильное впечатление. События и процессы, происходящие на тонких планах и видимые во сне, отчасти могут проецироваться сюда или как-то влиять на происходящее в физическом мире, хотя точные совпадения бывают крайне редко. Только если человек обладает очень высокоразвитым сознанием, он может часто видеть во сне то, что впоследствии подтверждается поступками, намерениями или словами людей или реальными событиями.

* * *
Эти сны принадлежат витальному плану, который подхватывает духовные переживания и пытается придать им эгоистические формы, а потом внушить, что сила и сознание утрачены и что произошло падение. Когда возникают такие сновидения, не придавайте им большого значения и воспринимайте их только как указание на качество вашей природы в состоянии сна.

* * *
Это просто говорит о том, что, когда они просыпаются, они не помнят своих снов. Во время сна сознание уходит на другие планы, где получает те или иные переживания, и если они – качественно или с искажениями – передаются физическому уму, то человек видит то, что впоследствии называет сновидениями. Подобные сновидения происходят на протяжении всего сна, но иногда они остаются в памяти, а иногда полностью забываются. Также бывает, что человек глубоко погружается в подсознательное и видит там сны, но он погружается так глубоко, что после пробуждения даже не догадывается о том, что у него были сновидения.

* * *
Переходы от молчания к чрезмерной болтовне и обратно вполне естественны, когда на физическое существо оказывается воздействие изнутри. Если сон более поверхностен, то человек видит самые разнообразные сны; если же он ничего не осознает, значит, тело погружено в более глубокий сон – сновидения и в этом случае есть, но сознание тела либо не замечает их, либо не помнит.

* * *
Это зависит от того, установлена ли связь между двумя состояниями сознания в момент пробуждения. Обычно в этот момент сознание претерпевает скачкообразное изменение, в ходе которого человек более или менее резко выходит из состояния сна, а мимолетные впечатления, оставленные в физическом уме событиями (или, скорее, записью этих событий), произошедшими во сне, стираются. Если пробуждение происходит более плавно (не так резко) или если оставленные впечатления очень сильны, то тогда, по крайней мере, последний сон остается в памяти. Если впечатление было сильно, то человек может долго помнить сон, но в обычных случаях все воспоминания о сне исчезают вскоре после пробуждения. Те, кто хочет вспомнить свои сны, иногда пользуются следующим приемом: они остаются спокойно лежать в постели и прослеживают весь ход событий в обратном порядке, последовательно восстанавливая в памяти каждое сновидение. Когда сон очень легкий, то можно вспомнить больше сновидений, чем когда сон тяжелый.

* * *
Подсознание [во время сна] остается в теле. На самом деле, внутреннее существо уходит на другие планы сознания, но то, что оно там испытывает, не сохраняется в памяти, так как сознание, воспринимающее происходящее, находится слишком глубоко, чтобы донести полученную информацию до бодрствующего ума.

* * *
Да, конечно, переживания, происходящие во сне, могут представлять большую ценность и открывать человеку истины, которые не так легко познать в бодрствующем состоянии.

Это часто случается подобным образом. В сознании происходит резкое изменение или скачкообразный переход, и сновидное сознание, исчезая, уносит с собой все воспоминания о событиях и переживаниях, произошедших во сне. Иногда этого можно избежать, если не возвращаться резко в бодрствующее состояние и не вскакивать сразу с постели, а оставаться какое-то время спокойно лежать, пытаясь сохранить или вернуть воспоминание о том, что происходило во сне. Если это не получается, то нужно научиться помнить об увиденном во сне, прибегая к помощи физической памяти.

* * *
Большинство людей во сне попадают на витальный план, так как он наиболее близок к физическому, и на нем легче всего задержаться. Бывает, конечно, что человек проникает на высшие планы, но он либо проводит там очень мало времени, либо ничего не помнит об этих посещениях. Дело в том, что, возвращаясь в бодрствующее состояние, он снова проходит через планы низшего витального и тонкого физического сознания и именно там видит свои последние сны, которые обычно и запоминает. Другие сны остаются в памяти только, если: (1) они оставили яркий след в сознании, регистрирующем сны, (2) человек проснулся сразу после одного из них и (3) человек умеет быть сознательным во сне, то есть сознательно переходить с одного плана на другой. Некоторые учатся запоминать сны, вырабатывая у себя привычку лежать неподвижно после пробуждения и прослеживать в обратном порядке всю цепочку сновидений.

* * *
Это впечатление на вас произвел психический план – и музыка тоже принадлежала ему. Очень часто при подобном возврате из сознательного сна внутреннее сознание (которое слышало музыку), перед тем как уйти на задний план и полностью скрыться за бодрствующим умом, несколько секунд после пробуждения остается активным. В этом случае в течение этих нескольких секунд человек продолжает видеть или слышать то, что происходило во сне.

* * *
В сновидениях, принадлежащих витальному плану, всегда бывают отклонения от норм физической реальности – иногда из-за высокой пластичности витального плана, а в других случаях просто из-за игры воображения, свойственной либо самому виталу, либо подсознательному уму, который запечатлевает происходящее во сне и иногда видоизменяет его, добавляя что-то от себя.

* * *
Люди, которых вы встречаете во сне, очень часто отличаются от тех, какими они являются в жизни. Иногда это реальный человек, которого вы видите на другом плане, иногда это мысль, сила и т. п., которая приняла образ этого человека из-за какой-то общности с ним или по какой-то другой причине.

* * *
Этот сон принадлежал витальному плану и был, в отличие от многих других, символическим. Но если в самих этих символических витальных снах не содержится ключа к разгадке, то интерпретировать их бывает очень сложно, их образы представляют собой своего рода иероглифы. Получив ключ, человек может проникнуть в их смысл, но только некоторые из них несут в себе нечто важное, другие же довольно банальны по содержанию.

* * *
Очень немногие сны могут быть объяснены таким образом [что их возникновение обусловлено внешними влияниями], и, как правило, подобные объяснения бывают довольно умозрительными или бездоказательными. Основная масса снов строится из впечатлений, оставленных в подсознании в прошлом, и никак не связана с влияниями, приходящими извне. Люди, живущие преимущественно во внешнем уме, в основном запоминают именно эти поднимающиеся из подсознания сны. Также есть сны, показывающие человеку его привычные витальные движения и наклонности, формации, созданные им на витальном плане. Но когда человек начинает жить внутри, его сны очень часто становятся отражением его переживаний на витальном плане, а за пределами этого плана существует обширная область символических и иного рода снов, никак не связанных с памятью. Конечно же, было доказано, что очень длинный и изобилующий событиями сон может длиться всего одну или две секунды, так что возражение теории Бергсона выглядит безосновательным. Но существуют также пророческие сны и множество других. Весь человеческий опыт откладывается в памяти, но глупо ставить знак равенства между сознанием (даже в его узком европейском понимании) и памятью. Эта теория памяти напрямую связана с основополагающей концепцией Бергсона о том, что все есть Время. А что касается его понимания духовности, то европейцы, как правило, не делают различий между духовным и ментальным или витальным.

* * *
Очень многие люди видят такие сны. Витальное существо ночью выходит из тела и путешествует в витальных мирах. Оно может летать в своем собственном (витальном) теле, отсюда это ощущение полета. Морские волны, озаряемые вспышками молний, должно быть, указывали на атмосферу, царящую в некой области витального мира. Я знаю, что некоторые садхаки, когда они в первый раз сознательно выходят из тела, думают, что они действительно поднялись в воздух – настолько живым было это ощущение. Но на самом деле в воздух поднимается только витальное тело, которое выходит из физического тела.

* * *
Эти сны являются переживаниями на витальном плане, а именно, реальными контактами со мной и с Матерью, происходящими в вашем внутреннем существе. Данные сны не являются символическими, хотя в них могут присутствовать символические элементы, – они прежде всего отражают отношения, взаимодействия, взаимные влияния, существующие между нашим сознанием и вашим. Во втором сне присутствовали символические элементы. Лестница – это, конечно же, символ восхождения от одного уровня сознания к другому. Змея символизирует энергию, иногда благоприятную, но чаще неблагоприятную (витальную или враждебную). Возможно, эта энергия находилась в дремлющем состоянии и поэтому не представляла угрозы, но вы из любопытства коснулись ее и разбудили и тогда обнаружили, что пользоваться ею небезопасно. Ясных указаний на то, какая это была энергия, нет. Эти сны-переживания, в отличие от обычных подсознательных снов, которые к переживаниям отнести нельзя, совсем не зависят от ваших дневных мыслей. Они имеют свою собственную жизнь, структуру, организацию, образность и смысл; но они часто связаны с внутренним состоянием, переживаниями или процессами, происходящими в садхане. Не совсем ясно, был ли эпизод с цветком чем-то символическим или просто неким происшествием, происходившим на внутреннем плане. Об этом можно было бы что-то сказать, если бы мы точно знали, какой именно цветок вы подарили.

Эти удручающие состояния обуславливаются утратой внутреннего равновесия (часто по самым незначительным причинам) и выходом во внешнее сознание. Когда такое случается, не волнуйтесь, оставайтесь спокойным, призывайте Мать и пытайтесь опять вернуться во внутреннее сознание.

* * *
Совершенно ясно, что описываемые вами сны являются символическими и они происходят на витальном плане. Подобные сны могут символизировать что угодно – игру сил, скрытые причины и мотивы того, что было совершено или пережито, текущие или возможные будущие события, подлинные или предполагаемые процессы или изменения, происходящие во внутренней или внешней природе.

Эта боязливость, на которую указывает страх, охвативший вас во сне, вероятно, имеет своим источником не сознательный ум и не высший витал, а что-то подсознательное, находящееся в низшей витальной природе. Эта часть всегда ощущает себя маленькой и жалкой и легко пугается, чувствуя, как более великое сознание хочет ее поглотить – у некоторых людей при первом контакте с ним страх может доходить до сильнейшего смятения или панического ужаса.

* * *
Эти переживания происходят на витальном плане; они несут в себе определенный смысл, если уметь их правильно интерпретировать. Данное переживание указывает на возможность мощной атаки на витальном плане, но в то же самое время обещает защиту. Это формации, принадлежащие витальному плану, которые иногда пытаются реализоваться на материальном плане, но это не значит, что это им всегда удается. Можно наблюдать за этими формациями и стараться разобраться в них, но не следует позволять им оказывать влияние на ум; ибо враждебные силы часто пытаются повлиять на ум, внушая что-то человеку во время этих снов-переживаний.

* * *
Я сказал, что этот сон был реальным событием, произошедшим на витальном плане, а не искусственно созданной формацией. Если кто-то нападет на вас на улице, то это не является просто формацией. Но если кто-то гипнотизирует вас, внушая вам, что вы больны, то это внушение является формацией, созданной гипнотизером.

* * *
Эти сны принадлежат витальному плану; они, вероятно, имеют какое-то отношение к тому, что происходит в вашем витале. Но точная интерпретация этих снов возможна, только если в поверхностном сознании появится ясное указание на их смысл или если вы сами сможете установить связь между ними и какими-то переживаниями в жизни, которые вы осознали. Образы восхождения и льющейся вниз воды (символизирующей сознание или какой-то другой дар свыше) люди видят очень часто, и их общий смысл всегда бывает одним и тем же, но что именно они означают в данном конкретном случае, не совсем ясно.

* * *
Этот сон принадлежит витальному плану. В подобных снах элементы физической жизни принимают иные формы и имеют иное значение, и сознание, находящееся и движущееся среди них, это не внешнее физическое сознание, а некая внутренняя витальная часть существа. Мятеж французских солдат символизирует некие потрясения на витальном плане, которые могут случиться и нарушить внутреннюю жизнь. Смысл же сна заключается в указании на то, что внутреннее витальное сознание готово во всем полагаться на Мать и искать у нее прибежища и защиты от всего, что может поставить под удар или нарушить внутреннюю жизнь.

* * *
Да, вы действительно находитесь под защитой, и ваши ощущения абсолютно верны.

Сон об Х и о посещении Матери был реальным событием, которое происходило с вами на витальном плане. То, что там случается, определенным образом связано с физической природой и жизнью, но там все происходит несколько иначе, так как между собой общаются не физические, а витальные существа людей. Человек может постепенно осознать, каков характер его внутреннего витального существа – который часто очень сильно отличается от характера физической фронтальной личности, действующей в теле. Благодаря активности сознания в этих снах, внутренние части существа также становятся более активными и оказывают более сильное влияние на внешнюю природу. Кажется, что ваше внутреннее витальное существо, если судить по тем снам, о которых вы пишете, стало очень сильным, полным веры, ясно мыслящим, решительным, способным правильно противостоять враждебным силам и их действиям и делать именно то, что нужно.

Ощущение, что вы куда-то переноситесь, говорит о переходе части сознания с физического на какой-то другой план. Люди, встреченные вами, и последующее видение принадлежат этим супрафизическим мирам. Видение, вероятно, символизирует некое высшее могущество, но детали не позволяют сказать, какое именно. Золотой цвет – это цвет Истины, нисходящей свыше.

* * *
Помимо физического, есть и другие миры, которые мы начинаем осознавать благодаря сновидениям, остающимся в нашей памяти, благодаря восприятию с помощью тонких органов чувств, благодаря влияниям, исходящим из них, и контактам с ними, благодаря воображению, интуиции и внутреннему видению. Есть миры более богатой и тонкой жизни, чем наша, – витальные миры; есть миры, в которых Разум творит свои собственные формы и образы, – ментальные миры; есть психические миры, являющиеся родным домом души; есть и другие, лежащие выше, с которыми мы очень мало связаны. В каждом из нас есть ментальный план сознания, психический, витальный, тонкий физический, а также грубый физический и материальный планы сознания. Те же самые планы имеются в сознании всеобщей Природы. И именно когда мы проникаем на эти тонкие планы или соприкасаемся с ними, мы устанавливаем связь с мирами, превосходящими физический. Во сне мы покидаем физическое тело, оставляя с ним лишь небольшую подсознательную часть нашего существа, и уходим на другие планы или проникаем во всевозможные миры. На каждом из них мы видим сцены, встречаем существ, участвуем в событиях, сталкиваемся с формациями, влияниями, внушениями, принадлежащими этим планам. Даже когда мы бодрствуем, часть нашего существа перемещается по этим планам, но все происходящее там остается за покровом внешнего сознания; наш бодрствующий ум ничего не осознает. Сновидения часто являются лишь причудливыми конструкциями, созданными нашим подсознанием, но среди них есть и записи (часто содержащие большое количество примесей и искажений) или отражения переживаний, произошедших на этих супрафизических планах. Когда мы начинаем практиковать садхану, подобные сновидения становятся привычными и подсознательные сны тогда перестают преобладать.

Силы и существа витального плана способны очень сильно влиять на людей. С одной стороны, витальный мир – это мир красоты, поэты, художники, музыканты находятся с ним в очень тесном контакте; но это также мир неистовства и страстей, вожделения и желаний – и наши собственные желания, страсти и амбиции могут связывать нас с этими витальными мирами, с их силами и существами. В этих мирах к тому же много темного, опасного и ужасного. Ночные кошмары, вроде тех, что мучают Х, являются контактами с этой темной стороной витального плана. И отсюда же исходят влияния, которые в основном ответственны за все то демоническое, порочное, низкое и жестокое, что имеется в людях.

В этом переживании Х столкнулась с чем-то, принадлежащим темной стороне витального плана. А проникая на его светлую сторону, она видела богов, богинь и т. п. Это переживание было попыткой некой витальной силы подчинить себе Х, воспользовавшись ее страхом. Если бы она не испугалась, эта сила не смогла бы осуществить вторжение. Если в часы бодрствования она подвержена желаниям, депрессиям или приступам отчаяния, то это тоже может способствовать ее попаданию в эти миры во время сна или сохранению связи с ними. Ее йогические переживания, судя по вашим рассказам, свидетельствуют о том, что она обладает очень большой способностью, позволяющей ей проникать на светлую сторону витального плана, – что касается этих переживаний во сне, то они связаны с посещением его темной стороны. Если бы эти переживания происходили в медитации, то они представляли бы более серьезную опасность, но, так или иначе, они крайне нежелательны.

Если предпринимается попытка подобного вторжения, то единственный выход – сражаться до конца, что она и сделала, и одновременно звать Мать. Х нужно взять за правило обращаться к Матери перед отходом ко сну, сосредоточиваться на ней, пытаться почувствовать защиту Матери, окружающую ее со всех сторон, и с этим чувством засыпать. Более того, она должна выработать привычку звать Мать в самом сне при встрече с трудностью или опасностью; так поступают многие садхаки. Не позволять ни этой, ни какой-либо другой силе или существу, кроме Божественной Силы, проникать в вас во сне, во время медитации или в другом состоянии – значит отвергать ее и никогда не давать ей на это согласия, ни из-за своей слабости, ни из-за симпатии к ней. Полностью разорвать связь с ней можно с помощью внутренней воли, отвергающей все ложные влияния, и сосредоточения внимания на вещах, превосходящих все, что находится на витальном плане; а также благодаря отвержению витальных желаний, депрессии и приступов уныния, если она все еще их испытывает. И пусть она прежде всего стремится к более высоким духовным переживаниям, к психическому раскрытию, к покою, миру, чистоте, к внутреннему открытию высшему свету, силе, блаженству, знанию.

И еще одно, ей не следует вести такую затворническую жизнь; необходима большая открытость физическому миру, а также какая-то разновидность здоровой ментальной активности.

* * *
Источником этих снов был витальный мир. Принимая во внимание их характер, она должна развивать в себе три качества:

(1) выработать у себя привычку сразу же, прямо во сне звать Мать;

(2) не допускать страха – если человек не боится, силы витального мира не могут ничего ему сделать;

(3) не верить в реальность этих формаций, рассматривая их как внушения, принявшие форму – это можно сравнить с тем, как человек с ужасом представляет, что может произойти то или иное событие, в то время как ум его понимает, что это только воображение, и не беспокоится по этому поводу.

* * *
Ваше переживание покоя в теле было очень благотворным. Что касается устрашающего сновидения, то это было враждебной формацией, пришедшей с витального плана, а именно внушением, принявшим форму сна и направленным на то, чтобы лишить вас душевного равновесия. Подобные внушения нужно тут же отвергать; вы должны сказать себе: «Это ложь, ничего подобного случиться не может» – и отбросить его, как вы поступили бы с ложным внушением, пришедшим к вам в бодрствующем состоянии.

* * *
Эти пугающие образы не более чем внушения, которые вам пытаются навязать мелкие витальные силы, желающие (вызывая у вас нервозное состояние) затормозить ход вашей садханы. На самом деле, эти образы не представляют никакой опасности, вам нужно только избавиться от страха. При их появлении всегда говорите себе: «Защита Матери со мной, ничего плохого случиться не может» – ибо, когда психическое раскрыто и человек уповает на Мать, то этого уже бывает достаточно, чтобы оградить себя от подобных событий. Многие садхаки, при возникновении тревожных сновидений учатся повторять имя Матери прямо во сне, и тогда угрожающие видения становятся безопасными или исчезают. Поэтому вы должны не поддаваться страху и с презрением отвергать все эти внушения. Если вы видите что-то пугающее, взывайте к Матери, чтобы она защитила вас.

Ощущение жара, вероятно, было вызвано сопротивлением, с которым столкнулась сила, пытаясь опуститься ниже центра, расположенного между глаз, где она работала до сих пор. Когда возникают такие ощущения или дискомфорт, который вы однажды испытали, или что-то подобное, не тревожьтесь, а оставайтесь спокойным и ждите, пока сопротивление не будет преодолено.

Видение, которое у вас было перед этим, – лунного света, падающего вам на лоб, – было выражением действия силы в межбровном центре, центре внутреннего ума, воли и видения. Этот лунный свет был светом духовности, который проникал в ваш ум через межбровный центр, оказывая влияние на сердце и делая его безбрежным, как небо, озаренное лунным светом. После этого была предпринята попытка подготовить низшую часть ума, чей центр находится в горле, раскрыть его и соединить с внутренним умом; но, как это часто бывает, возникло определенное сопротивление, что и вызвало ощущение жара. Вероятно, это был Агни, огонь Тапаса, пытающийся проложить проход к этому центру.

Переживание, в котором человек возносится на небо, является очень частым и означает подъем сознания в высший мир света и покоя.

Мысль о том, что вы должны все глубже и глубже погружаться внутрь и полностью обратиться к Матери, является правильной. Когда внешние ценности сами по себе уже не привлекают человека, когда все делается исключительно ради Матери и жизнь, благодаря влиянию психического существа, сосредоточена только на ней, создаются наилучшие условия для духовной реализации.

* * *
Подобные сны человек часто видит, попадая на витальный план, – в них он сначала оказывается в очень трудном положении, а затем вдруг неожиданно находит выход. Гуджарат, увиденный вами во сне, не был реальным городом, а лишь символом определенной части витального мира, враждебно настроенной по отношению к духовной жизни и населенной витальными существами, которые либо обманом, либо силой пытаются помешать садхане. Эти сны указывают на определенные части витальной природы (не вашей собственной, а универсальной витальной Природы), препятствующие духовной реализации. Когда человек становится способен проникать туда и полностью контролировать эти части Природы, его садхана перестает подвергаться какому-либо воздействию с их стороны.

* * *
В этих снах вы видите образы тех витальных сил, которые посещают и атакуют вас. Если вы смело встретите их, глядя им в лицо, они ничего не смогут вам сделать. Думаю, что вы встречаетесь не с братом и не с отцом – хотя эти силы могли воспользоваться какими-то их враждебными чувствами, чтобы принять их облик; они также могли сделать это для того, чтобы вызвать у вас симпатию и предупредить какое-либо противодействие с вашей стороны. Но, кроме этого, образы физических матери, отца и родственников очень часто символизируют физическую или наследственную природу или, в более широком смысле, обычную природу, в которой мы были рождены.

* * *
В этих снах родители или родственники символизируют обычные силы физического сознания (старой природы).

* * *
Эти сны принадлежат витальному плану. А тот, в котором вы вернулись домой, был инициирован той частью вашего витала, которая все еще хранит память о прежних связях и во время сна отправляется в родные места. Сны о Матери отражают встречи с ней на витальном плане. Сны первого типа вам следует отвергать сразу же после пробуждения, не позволяя витальному существу находиться под их впечатлением. Ваши переживания (в которых Мать проникала в ваше сердце и разговаривала с вами) носили психический характер, а не витальный, как эти сны.

Препятствие, с которым вы столкнулись в садхане, создается, возможно, витальным или физическим умом, который стал сейчас очень активным. Такое часто случается после первых нисхождений покоя и тишины. В медитации нужно отделять себя от этой активности, просто наблюдая за ней, и пытаться низвести покой свыше также и в эти части существа. Но на это может потребоваться время. Если во время медитации вы сможете достаточно полно отстраниться от влияний, исходящих от внешнего мира, и уходить глубоко вовнутрь, то покой придет гораздо быстрее.

* * *
Когда вы практикуете йогу, сознание открывается и вы начинаете видеть – особенно во сне – предметы, сцены, существ, события, принадлежащие другим (не физическим) мирам, в которые вы отправляетесь во сне и там действуете. Очень часто эти сны могут представлять ценность с точки зрения садханы. Так что не стоит сожалеть о том, что вы все это видите во сне или в медитации.

Но вы ни в коем случае не должны испытывать страха. Очень хорошо, что вы смогли разрушить тех существ, которые нападали на вас (это были существа из враждебного витального мира), так как это свидетельствует о том, что где-то в вашей витальной природе есть сила и храбрость. И тем более вам нечего бояться, если вы используете имя Матери и находитесь под ее защитой.

* * *
Это паническое бегство [во сне] символизирует инерцию в той части существа, которая позволяет им вторгаться и овладевать вами, отступать перед ними и утрачивать свои позиции, вместо того чтобы смело встретить их лицом к лицу и победить их.

* * *
Совершенно ясно, что переживание Х было всего лишь ночным кошмаром – атакой во сне, предпринятой некой силой из витального мира, которой он, вероятно, каким-то образом открылся. Это могло произойти, когда он ответил тому прохожему, вокруг которого была ужасающая витальная атмосфера. Образ женщины был лишь формой, которую придал этой силе его подсознательный ум. Эти силы повсюду вокруг нас и не только в какой-то определенной комнате или доме, и, если человек им открывается, они способны проникать в него, где бы он ни находился. Все это было бы не так важно, если бы Х не поддался этой нервной реакции в виде панического страха. Тот, кто намерен практиковать садхану ни в коем случае не должен поддаваться подобному страху; это несовместимо с требованиями йоги, и если человек не способен избавиться от этой слабости, то безопаснее вообще не начинать йогу.

* * *
Угнетенное состояние, которое вы испытываете после пробуждения, вероятно, возникает по двум причинам. Во-первых, это может быть следствием неприятного переживания, произошедшего в одной из сумрачных областей витального мира, а таких мест там предостаточно. Но это едва ли результат нападения, ибо тогда у вас сохранилось бы более четкое впечатление о некоем происшествии, даже если бы вы и не помнили, что именно произошло; но даже просто посещение определенных мест витального мира и встречи с их обитателями или соприкосновение с их атмосферой могут вызвать депрессию и усталость, и если человек не прирожденный боец, любящий подвергаться подобным опасностям, бороться и побеждать, то негативных последствий не избежать. И если причина в посещении таких мест, то тогда нужно либо просто избегать их, что можно сделать волевым усилием, либо проникать туда, окружив себя особой защитной оболочкой, предохраняющей от влияния атмосферы этого витального плана. Другая возможная причина – это погружение в слишком темный, подсознательный сон, именно этим иногда и вызываются описываемые вами состояния. В любом случае, вы не должны унывать, когда случаются подобные события; они обычны в практике йоги и их не избежать, когда человек начинает проникать за покров внешнего сознания и непосредственно соприкасаться со скрытыми причинами своих психологических состояний. Нужно осознать эти причины, обнаружить трудности, смело встретиться с ними лицом к лицу и всегда быть готовым действовать, с тем чтобы преодолеть их, никогда не соглашаться с навязываемой вам депрессией, а поступать так, как вы поступили в первый раз. Ведь наряду с силами, стремящимися вызвать депрессию и уныние, вокруг нас и над нами всегда присутствуют дружественные силы, которым мы можем открыться и позволить им войти в наше существо, чтобы вновь наполнить нас силой, верой, радостью и мощью, способной вынести все и все преодолеть. На самом деле, это просто вопрос привычки, и человек легко может научиться открываться этим дружественным силам и либо пассивно воспринимать их, либо активно способствовать их проникновению в свое существо – можно использовать любой способ. Этого легче добиться, если вы допускаете, что эти силы действительно присутствуют над вами и вокруг вас, если у вас есть вера и воля воспринять их – ибо, занимая такую позицию, вы сможете реально осознать их присутствие и стать способным воспринимать их по желанию или по необходимости. Ваше сознание просто должно выработать привычку устанавливать связь с этими дружественными силами и сохранять ее, а для этого вы должны приучить себя быстро избавляться от настроений, навязанных вам другими силами: от депрессии, неверия в себя, уныния и всего прочего.

Что касается умения реально управлять ситуацией с помощью оккультных сил, то это достижимо только благодаря практике и опыту, – нужно уподобиться спортсмену, развивающему свою физическую силу упражнениями, или ученому, проводящему эксперименты с некой материальной энергией и пытающемуся разработать методику ее практического применения. Невозможно обрести силу, не делая для этого никаких попыток; сила придет, если человек будет снова и снова пытаться овладеть ею. Также вы не должны бояться неудачи или расстраиваться, если что-то не получается, подобными навыками сразу не овладеть. Здесь всему нужно учиться на собственном опыте – как входить в контакт с космическими силами, как связать наши личные действия с их действиями или привести их в единство, как стать орудием Высшего Сознания, которое мы называем «Божественным».

В вашей позиции есть элемент индивидуализма – я имею в виду то, что вы придаете первостепенное значение своей собственной силе или слабости. Но, как бы ни были мы велики или ничтожны, в конечном счете, наша сила нам не принадлежит, она дается нам лишь для того, чтобы мы сумели сыграть ту роль, которая нам предназначена, или выполнить необходимую работу. Сила может быть заложена в нас, но ее нынешний потенциал никогда не является окончательным – и это касается как силы, так и слабости. В любой момент все может измениться, в любой момент, особенно под воздействием йоги, можно неожиданно обнаружить, как слабость превращается в силу, неспособность становится способностью, как инструментальное сознание стремительно или плавно поднимается на новую высоту или развивает скрытые способности. Над нами, внутри нас, вокруг нас пребывает Всепобеждающая Сила, и именно на нее мы должны опираться в нашей работе, нашем развитии, нашем преображении. Если мы будем верить в нашу работу, в нашу способность, как инструмента Божественного, выполнить ее, в Могущество, возложившее на нас эту миссию, то в момент испытаний, борьбы, преодоления трудностей и препятствий к нам придет сила и мы обнаружим, что способны вместить в себя столько всепобеждающей Силы, сколько необходимо, и наша задача будет заключаться в том, чтобы становиться все более и более совершенными сосудами этой Силы.

VIII
Главный принцип этой йоги заключается в том, чтобы полностью отдать себя Божественному и никому и ничему другому и, благодаря единству с Силой Божественной Матери, низвести в собственное существо весь трансцендентный свет, всю мощь, широту, покой, чистоту, истину-сознание и Ананду супраментального Божественного. Поэтому в этой йоге нет места каким-либо витальным взаимоотношениям или взаимообмену витальными энергиями с другими людьми; любые подобные взаимоотношения или взаимообмен сразу же привязывают душу к низшему сознанию и к низшей природе, препятствуют подлинному и полному единству с Божественным и не позволяют ни подняться к супраментальной Истине-сознанию, ни низвести вниз супраментальную Ишвари Шакти. Еще хуже, если подобный взаимообмен примет форму сексуальных отношений или сексуального наслаждения, даже при отсутствии физической близости; подобные вещи в садхане абсолютно недопустимы. Само собой разумеется, что ни о каких физических контактах подобного рода не может быть и речи, но даже более тонкие формы сексуальных взаимоотношений должны быть полностью исключены. Только после достижения единства с супраментальным Божественным мы сможем построить истинные, духовные взаимоотношения с окружающими, с которыми мы также станем едины в Божественном; в этом высшем единстве подобного рода низшим и грубым формам витальной активности не может быть места.

Овладев сексуальным импульсом – обретя такой контроль над сексуальным центром, который обеспечил бы подъем сексуальной энергии вверх и исключил возможность ее потери за счет выброса вовне, – можно превратить силу, содержащуюся в семени, в изначальную физическую энергию, поддерживающую все остальные, ретас (retas) превратить в оджас (ojas). Но не может быть более серьезной ошибки, чем допустить примесь сексуального желания и согласиться с некой утонченной формой его удовлетворения, рассматривая это как часть садханы. Это прямая дорога к духовному падению и погружению в атмосферу сил, которые перекроют путь для нисхождения супраментальной Силы и вместо нее вызовут нисхождение враждебных витальных энергий, сеющих хаос и бедствия. Если садхак хочет, чтобы Истина низошла на землю и работа была выполнена, то при малейших признаках подобного отклонения он должен немедленно реагировать, решительно отвергая возникающие желания и полностью удаляя их из сознания.

Также ошибкой было бы думать, что если и необходимо отказаться от физического полового акта, то его удастся заменить неким внутренним аналогом в ходе трансформации сексуального центра. Животный сексуальный импульс был создан Природой с определенной целью и используется ею в условиях Неведения для поддержания материального творения. Но витальное возбуждение, сопровождающее физический половой акт, создает такие условия и вибрации в атмосфере, которые способствуют вторжению как раз тех витальных сил и существ, чья главная цель – любыми средствами не допустить нисхождения супраментального Света. Наслаждение, сопровождающее половой акт, это не истинная божественная Ананда, а лишь ее искаженное и ослабленное подобие. Истинная божественная Ананда в физическом существе имеет другое качество, другие вибрации и другую субстанцию; по сути своей она самодостаточна, и ее проявление зависит только от внутреннего единства с Божественным. Вы говорили о Божественной Любви; но Божественная Любовь, касаясь физического существа, не пробуждает грубых витальных инстинктов, потакание которым только оттолкнет Божественную Любовь и заставит ее вновь удалиться на те высоты, откуда ее и так очень трудно низвести во мрак и темноту материального творения, которое только она одна и может трансформировать. Если вы хотите обрести Божественную Любовь, то вы должны распахнуть перед ней ту единственную дверь, через которую она согласится войти, – дверь психического существа, и отбросить все заблуждения низшего витального существа.

Трансформация сексуального центра и его энергии необходима для обретения физических сиддхи; ибо именно эта энергия поддерживает в теле все ментальные, витальные и физические силы природы. Она должна превратиться в мощный, вибрирующий поток внутреннего Света, созидательной Силы и чистой божественной Ананды. Только низведение в сексуальный центр супраментального Света, Силы и Блаженства сможет изменить его. Что же касается его последующей работы, то она будет определяться супраментальной Истиной и творческим видением и волей Божественной Матери. Но основой его функционирования будет уже не Темнота и Неведение, которым принадлежат сексуальное желание и наслаждение, а сознательная Истина; тогда человек будет способен сохранять жизненные энергии и свободно, не испытывая никаких желаний, излучать их, а не терять и не расходовать впустую. И не воображайте, что супраментальная жизнь будет лишь более возвышенным способом удовлетворения витальных и физических желаний; ничто не может создать большего препятствия нисхождению Истины, чем эта надежда возвеличить животное начало в человеке. Ум хочет, чтобы супраментальная реализация была подтверждением его собственных излюбленных идей и предубеждений; витал хочет, чтобы она давала большую возможность для удовлетворения его собственных желаний; физическое хочет, чтобы она увековечила существование его удобств, удовольствий и привычек. Если бы это было действительно так, то супраментальное состояние было бы лишь возвеличиванием и вознесением на невиданную высоту животной и человеческой природы, а не переходом от человеческой природы к Божественной.

Опасно думать об отказе от «всякой осмотрительности и осторожности в отношении сил, пытающихся низойти» в вас. Вы не задумывались о том, что случилось бы, если бы нисходящая сила не находилась в согласии с божественной Истиной или даже была бы враждебна ей? Враждебная Сила и мечтать не могла бы о лучших условиях для обретения власти над духовным искателем. Безоговорочное принятие возможно только в отношении силы Матери и божественной Истины. Но даже и в этом случае человек должен сохранять способность различать, чтобы суметь сразу же обнаружить малейшую ложь – нечто, лишь выдающее себя за силу Матери и божественную Истину и пытающееся таким образом проникнуть в вас; необходимо также сохранять способность к отвержению, позволяющую удалять все нежелательные примеси.

Верьте в свое духовное предназначение, отвергните то, что является ложным и ошибочным, и еще больше откройте психическое существо свету и силе Матери, чтобы получить ее непосредственное руководство. Если центральная воля искренна, каждая признанная ошибка может стать ступенью, помогающей человеку подняться к более высокому состоянию, в котором он станет способен к более правильным действиям и более стремительному прогрессу.

* * *
Да, действительно, сексуальный центр и его реакции можно трансформировать и добиться, чтобы свыше низошла Ананда и заменила собой животное сексуальное наслаждение. Подобное наслаждение является деградацией Ананды. Но восприятие Ананды до того, как физическое существо (включая и физический витал) будет трансформировано, может быть опасным; ибо посторонние и более низкие импульсы и желания могут воспользоваться ее нисхождением и примешаться к ней, что породит хаос во всем существе и может увести садхака с пути: либо создав у него впечатление, что все эти низменные движения являются частью садханы и санкционированы свыше, либо просто перегрузив истинное переживание элементами более низкого порядка. В последнем случае Ананда исчезнет, а половой центр окажется во власти низменных побуждений.

* * *
В предыдущем письме я очень кратко изложил свою позицию относительно сексуального импульса в йоге. Могу добавить здесь, что в основе моих выводов лежат не ментальные суждения и не нравственные предубеждения, а достоверные факты, наблюдения и опыт. Я не отрицаю, что пока человек допускает своего рода разделенность между внутренним сознанием, испытывающим йогические переживания, и внешним и смотрит на деятельность последнего как на что-то второстепенное, требующее контроля, но не подлежащее трансформации, то он вполне может испытывать духовные переживания и духовно прогрессировать, не прекращая полностью сексуальной активности. Ум может отделить себя от внешнего витала (жизненных частей) и физического сознания и жить своей собственной внутренней жизнью. Но в реальности очень немногие люди способны добиться этого в полной мере, и когда человек в своих внутренних опытах соприкоснется с витальным и физическим планами, от секса так или иначе придется отказаться. В противном случае секс в любой момент может превратиться в силу, вносящую возбуждение, беспокойство и искажения. По моим наблюдениям он в такой же степени, как и эгоизм (гордыня, тщеславие, честолюбие) и раджасические требования и желания, является одной из главных причин духовных падений, происходящих в садхане. Попытка совместить секс и духовную жизнь за счет отделения внутреннего сознания от внешнего, как правило, заканчивается неудачей; попытка возвысить его, так горячо одобряемая многими современными европейскими мистиками, представляется мне крайне опасной и сомнительной затеей. Ибо именно смешение секса и духовности становится причиной самых сокрушительных падений. Даже попытка возвысить его, обращая к Божественному, как это делали вишнуиты в практике мадхура бхавы (madhura bhāva[7] ), таит в себе серьезную опасность, о чем свидетельствуют духовные падения многих садхаков, ставшие результатом неумелого применения или неправильного использования этого метода. Во всяком случае, в этой йоге, которая ставит своей целью не только реализацию Божественного в Его изначальной сути, но и трансформацию всего человеческого существа и природы, очень важно добиться полного контроля над сексуальной энергией; иначе витальное сознание будет оставаться мутной смесью и своей нечистотой нарушать чистоту одухотворенного ума, серьезно препятствуя подъему энергий тела на более высокий уровень. Эта йога предусматривает полный подъем низшего или обычного сознания и соединение его с духовным сознанием, пребывающим наверху, а также полное нисхождение этого духовного (а в итоге и супраментального) сознания в ум, жизнь и тело, с тем чтобы трансформировать их. Полное восхождение невозможно, пока сексуальное желание преграждает путь; нисхождение опасно, пока сексуальное желание обладает какой-то властью в витале. Ибо в любой момент не удаленное или скрытое сексуальное желание может вмешаться и воспрепятствовать нисхождению истинных сил, используя низошедшую энергию совсем для других целей или направляя всю активность сознания на обретение ложных, обманчивых и полных нежелательных примесей переживаний. Поэтому необходимо во что бы то ни стало избавиться от этого препятствия, иначе не может быть ни надежного, ни свободного движения к окончательной цели садханы. Противоположная точка зрения, о которой вы упоминаете, вероятно, основывается на идее о том, что секс является неотъемлемой частью витально-физического существования человека, столь же необходимой потребностью, как сон и пища, и что полный отказ от него может привести к душевным расстройствам и прочим серьезным нарушениям. Да, действительно, если внешняя сексуальная активность подавляется, но человек продолжает иными способами потворствовать сексуальным желаниям, то результатом могут стать различные телесные и душевные расстройства. Эти наблюдения лежат в основе медицинской теории, которая не одобряет полового воздержания. Но я заметил, что подобные расстройства случаются только в том случае, если имеется скрытое потакание сексуальному желанию, заменяющее нормальную половую активность и принимающее извращенные формы, либо когда удовлетворение этого желания осуществляется чисто витальным способом, через игру воображения или же за счет невидимого витального обмена энергиями, носящего оккультный характер, – и я не думаю, что, если человек предпринимает подлинное духовное усилие к тому, чтобы подчинить себе сексуальные импульсы, воздержание может нанести ему какой-либо вред. Многие медики в Европе сейчас заявляют о том, что половое воздержание, если оно истинно, благотворно влияет на человека; ибо элемент, содержащийся в семени (retas) и выделяющийся в процессе полового акта, в случае воздержания превращается в другой элемент, поддерживающий ментальные, витальные и физические энергии человеческого существа – что подтверждает истинность индийской теории брахмачарьи, смысл которой заключается в трансформации ретаса (retas) в оджас (odjas) и подъеме сексуальных энергий, для того чтобы преобразовать их в духовную силу.

Что же касается метода овладения сексуальным импульсом, то для того, чтобы это сделать, одного физического воздержания недостаточно – необходимо использовать комбинированный метод, сочетающий в себе отделение и отвержение. Сознание отстраняется от сексуального импульса, как бы отступая назад, и воспринимает его как что-то, ему не принадлежащее, чуждое, навязанное силой Природы, что-то, с чем оно отказывается соглашаться или отождествляться, – а решительное отвержение этого импульса с каждым разом делает его все более и более внешним. Сначала остается незатронутым ум; спустя какое-то время витал, являющийся главной опорой этого импульса, точно так же отделяется от него и, наконец, физическое сознание тоже перестает его поддерживать. Этот процесс продолжается до тех пор, пока даже подсознание не перестает посылать сексуальные импульсы во время сна, а из внешней Природы не прекращают приходить влияния, пытающиеся вновь разжечь это чадящее пламя низшей природы. Таков процесс, когда сексуальное желание упорно сопротивляется и не хочет сдавать свои позиции; но есть люди, которые могут сразу же и окончательно избавиться от него, быстро и решительно удалив его из природы.

Нужно отметить, что полное устранение сексуального импульса – это одна из наиболее сложных задач в садхане, и поэтому нужно быть готовым к тому, что быстро этого сделать не удастся. Но добиться полного исчезновения этого импульса вполне возможно, и достаточно широко распространены случаи, когда человек практически полностью освободился от сексуальных желаний и лишь изредка видит эротические сновидения, поднимающиеся из подсознания.

* * *
Секс (в оккультной форме) по степени опасности находится на том же уровне, что и честолюбие и т. п., но его опасность обычно не столь очевидна; например, враждебные Силы открыто не выдвигают его в качестве цели, которую нужно преследовать в духовной жизни.

* * *
Я не говорил, что последователи других йогических дисциплин не подчиняли себе сексуальный импульс. Я сказал, что трудно полностью от него освободиться и что попытки его возвысить, как это было в садхане вишнуитов, сопряжены с определенным риском. Об этом свидетельствуют все, кому известно о том, что часто и даже обычно происходило в среде вишнуитов. Превосхождение человеческой природы и ее трансформация – это две разные вещи. Наша садхана предполагает три вида или три стадии трансформации – психическую, духовную и супраментальную. Первые две осуществлялись в тех или иных формах в других йогических системах; последняя является принципиально новым шагом. Для достижения духовной реализации достаточно осуществить психическую и духовную трансформацию, но обожествить человеческую жизнь, по моему мнению, возможно только благодаря супраментальной трансформации.

* * *
Что общего эта йога имеет с сексом и половыми отношениями? Я вам уже не раз говорил, что сиддхи в этой йоге можно обрести только после преодоления и отвержения сексуального импульса.

* * *
Одно дело – преобразование, а другое – принятие тех форм активности, которые ныне свойственны обычной человеческой природе. Довод, который вы приводите против сексуального воздержания, вовсе не является убедительным. Только очень немногие люди призваны вести строгую йогическую жизнь, и всегда найдется великое множество тех, кто готов продолжить человеческий род. Йог, конечно же, не испытывает к человеческой природе ни презрения, ни отвращения; он понимает, что она собой представляет, и смотрит на все виды ее активности ясным и спокойным взглядом, находя каждой из них надлежащее место. К тому же, лучше всего действовать, сохраняя самообладание, не имея желаний и находясь под непосредственным управлением высшего сознания; иногда йог может, действуя в таком духе и исполняя божественную волю, совершать такие действия, которые в ином случае были бы для него неприемлемы, например, участвовать в войне и сопровождающем ее разрушении. Но если следовать этому правилу слишком легкомысленно, то это легко может стать прикрытием для потворства наклонностям обычной человеческой природы.

* * *
Мать уже сказала вам, к чему на самом деле все это приведет. Мысль о том, что если безоглядно отдаться безудержной любовной страсти, то сексуальный голод можно утолить и таким образом избавиться от него навсегда, является уловкой витала, пытающегося обманом заставить ум дать санкцию на удовлетворение своего желания; она не имеет никакого другого обоснования, не содержит в себе никакой истины и не имеет никакого оправдания. Если сексуальное желание удовлетворяется время от времени, то оно сохраняется, подобно слабому огню, тлеющему под пеплом, когда же вы безудержно потакаете ему, то вы только погружаетесь в его трясину. Сексуальный голод, подобно любому другому виду голода, нельзя утолить за счет временного насыщения; он может утихнуть на какое-то время, но потом опять пробудится и потребует своего. Будете ли вы изредка его подкармливать или кормить досыта, ни то ни другое не поможет вам полностью освободиться от него. От него можно избавиться только благодаря радикальному психическому отвержению или же полному духовному раскрытию, сопровождающемуся все более мощным нисхождением сознания, которое не нуждается в сексуальном желании и обладает истинной Анандой.

* * *
Речь идет не о страхе, а о выборе между Божественным Покоем и Анандой и более низким сексуальным наслаждением, между Божественным и влечением к женщине. Пища нужна для поддержания тела в надлежащем состоянии, но в сексуальном удовлетворении нет никакой необходимости. Даже получение удовольствия (rasa) от вкусной пищи может сочетаться с духовным состоянием только в том случае, если исчезли все привязанности к удовольствию, получаемому от пищи, и все вкусовые пристрастия. Интеллектуальное или эстетическое наслаждение тоже может стать препятствием на пути к духовному совершенству, если к нему имеется привязанность, хотя, по сравнению с грубыми телесными наслаждениями, свойственными нетрансформированной человеческой природе, интеллектуальное или эстетическое наслаждение намного ближе к духовному; на самом деле, чтобы стать частью духовного сознания, интеллектуальное и эстетическое наслаждение должно тоже измениться и превратиться в нечто более высокое. Но, идя по пути духовного развития, нельзя сохранять все, что приносит наслаждение (rasa). Можно испытывать наслаждение (rasa), мучая и убивая других, как это делают садисты, или истязая себя, как это делают мазохисты, – современная психология полна примерами и первого и второго рода. Если нечто приносит наслаждение (rasa), то это еще не повод для того, чтобы сделать это частью духовной жизни.

* * *
В половом акте нет ничего «экстатического», он может быть (и на самом деле является) лишь мимолетным возбуждением и удовольствием, которое, по мере дряхления тела, притупляется и в конце концов сходит на нет.

* * *
Да, в настоящее время сексуальная вакханалия охватила весь мир, особенно потому, что люди больше не верят в прежние моральные принципы, а ничего нового на смену им пока не пришло.

* * *
Это современные европейские мистики вроде Лоренца, Мидлтона Марри и другие считают, что свободное удовлетворение сексуальных желаний – это прямой путь к своему Сверхсознательному или Подсознательному «Я», скорее, к последнему, поскольку речь идет, по всей видимости, именно о нем! Хотя Х, конечно же, знает это лучше меня. Но если необходимо просто найти свое Сверхсознательное «Я», а не Божественное, то тогда секс и многие другие вещи могут быть вполне допустимы. Нужно лишь осознать, что ты являешься не телом, жизнью и умом, а этим Сверхсознательным «Я», а затем выполнять его указания.

* * *
Я говорил об индивидуальном Сверхсознательном «Я» – имея в виду осознание некой части в нас (Пуруши), которая не является Пракрити, не связана с движениями ума, витала или физического тела, а представляет собой своеобразного Созерцателя и т. п. Этот Пуруша может согласиться, а может и не согласиться с тем или иным движением природы или же он может указать Пракрити, что нужно, а что не нужно делать. Он может позволить ей удовлетворять сексуальные инстинкты, а может и запретить. Обычно человек таким образом реализует ментального Пурушу (Маномайя Пурушу), но также существует Пранамайя, или витальный Пуруша. Когда мистики говорят о Сверхсознательном «Я», то они, видимо, имеют в виду этого Пурушу – считая его своего рода индивидуальным Атманом.

* * *
В таком случае единство со всеми равнозначно вступлению со всеми в половые отношения – довольно странное заключение (siddhānta), хотя к похожим выводам приходили те, кто практиковал Тантру левой руки. Но последователи этого направления йоги более логичны – ибо почему единство, оправдывающее возможность выражения через секс, должно ограничиваться только наиболее тонкими формами выражения любви, а не включать в себя ее более грубые формы? Но действительно ли любовь лежит в основе секса или все же в основе сексуальной любви лежит сексуальный инстинкт? И действительно ли духовное восприятие Единого во всем выражается в виде сексуального влечения ко всем? А может быть, в основе физической любви все-таки лежит разделенность, я уж не говорю о тех случаях, когда никакой любви нет, а речь идет просто об удовлетворении желания и получении удовольствия? Мужчина испытывает влечение к женщине, поскольку чувствует с ней единство или потому что она является другим существом, привлекающим его своим обаянием или красотой, которыми он хочет наслаждаться или владеть, или же причина попросту в том, что она не такая, как он, что она существо другого пола, а значит, появляется наиболее благоприятная возможность для проявления сексуального инстинкта?

* * *
Да, конечно, на витальном плане сексуальный импульс является величайшей силой; если его возвысить и обратить на более высокие цели, то создается оджас, который очень помогает достижению высшего сознания. Но для этого недостаточно просто сдерживать сексуальный импульс.

* * *
Сексуальная энергия, используемая Природой в репродуктивных целях, по своей глубочайшей сути является фундаментальной энергией Жизни. Она может использоваться если не для возвышения, то для определенной интенсификации эмоционально-витальной жизни; она может быть подчинена контролю и обращена на иные, не сексуальные цели – например, она может быть использована для создания эстетических, художественных и иных творений или сохранена для возвышения интеллектуальных или других энергий. Если ее полностью подчинить своему контролю, то она также может быть превращена в одну из сил духовной энергии. В древней Индии об этом было хорошо известно и данный процесс описывался как превращение с помощью брахмачарьи ретаса в оджас. Неверное использование сексуальной энергии ведет к хаосу и дезинтеграции жизненной энергии и ее сил.

* * *
Да, конечно, сексуальный импульс вполне естественен и свойственен всем. Природа, осуществляя свои замыслы, использует его в репродуктивных целях, чтобы раса могла продолжаться. В животном мире этот импульс служит именно этой цели, но люди отошли от Природы и используют его в основном для получения удовольствия – поэтому он полностью овладел ими и постоянно их тревожит.

Вы должны, конечно, победить сексуальный импульс, но это не удастся сделать сразу – чтобы полностью подчинить его своему контролю, потребуется время; необходимо иметь терпение, упорство и твердую решимость не потакать сексуальным побуждениям ни физически, ни умственно. Но даже когда они побеждены и отсутствуют соответствующие мысли и желания, во время сна по инерции все еще может продолжаться семяизвержение, но если ум останется незатронутым, то и это, в конце концов, прекратится.

* * *
Сексуальные чувства не «становятся» принципом существования физического сознания – они уже были заложены в физической природе; сексуальная энергия присутствует везде, где есть сознательная жизнь. Она является средством, которое физическая Природа использует в целях размножения, и именно для этого она и существует.

* * *
Сексуальное побуждение является формой фундаментальной физической энергии, которую земная Природа использует в целях размножения. Сладостный трепет, который воспевали поэты и который сопровождается очень грубым нервным возбуждением, является приманкой Природы, позволяющей ей заставить витал согласиться на этот, иначе, довольно неприятный процесс; у многих людей после полового акта возникает чувство отвращения и неприязнь к своему партнеру, хотя они и возвращаются к этому занятию, когда отвращение проходит, из-за этой приманки Природы.

Сама по себе сексуальная энергия – это великая сила, содержащая в своей физической основе два компонента, один из которых предназначен для продолжения рода и процессов, необходимых для этого, а другой для поддержания фундаментальных энергий тела, ума и витала – а также духовных энергий тела. В старину йогины называли эти компоненты ретас и оджас. Европейские ученые обычно с пренебрежением относились к этой идее, но сейчас они и сами начинают обнаруживать ту же самую истину. А что касается сладостного трепета, который так воспевают поэты, то это просто крайне искаженная, грубая и утратившая свою первоначальную силу форма физической Ананды, которая благодаря йоге может утвердиться в теле, но это недостижимо до тех пор, пока имеются эти отклонения в сторону секса.

* * *
Да, действительно – если семенную жидкость не растрачивать в процессе половых актов, а сохранять, то она превращается в теджас (tejas)[8] и оджас (ojas). Если бы все обстояло иначе, то для получения теджаса и оджаса не нужна была бы брахмачарья (brahmacarya)[9] .

Дело не просто в получении силы или энергии, как таковой, а в создании прочной физической основы – и здесь оджас, полученный с помощью брахмачарьи, имеет очень большое значение. Превращение ретаса в оджас – это превращение физической субстанции в физическую энергию (что неизменно приводит к получению также и витально-физической энергии). Сама по себе, духовная энергия, как и витальная или ментальная, способна лишь приводить тело в движение, используя его в качестве инструмента, но, заставляя тело двигаться, она могла бы привести к его истощению, если бы оно не имело физической опоры. (Я, конечно же, говорю об обычной духовной энергии, а не о супраментальной, которая должна не только превратить ретас в оджас, но и сам оджас трансформировать во что-то еще более высокое.)

* * *
Что касается ученых, то, по их мнению, секрет, выделяемый половыми железами (я, по крайней мере, об этом читал), является носителем и поставщиком большого количества обычных энергий человека. Они даже пришли к выводу, что сексуальная энергия играет очень большую роль в создании поэтических, художественных и прочих произведений и, как правило, оказывает значительное влияние на деятельность гениев. И, наконец, именно врач обнаружил, что семенная жидкость содержит два компонента, один из которых предназначен для целей размножения, а другой лежит в основе общей энергетики человека и, если тот воздерживается от сексуальной активности, то первый компонент имеет тенденцию превращаться во второй (ретас в оджас), что уже было открыто йогами. Вы скажете, все это просто теории? Но то же самое можно сказать и обо всех противоположных точках зрения или выводах – одна теория стоит другой. В любом случае, я не думаю, что существует большое количество примеров, подтверждающих, что воздержание приводит к атрофии половых желез. Впрочем, вывод Х логичен, если мы будем рассматривать не достижения отдельных индивидуумов, а общее направление эволюции и предположим, что она будет следовать прежней линии развития, – так как в этом случае органы, которые не используются, должны исчезнуть или атрофироваться. Но пойдет ли тем же путем супраментальная эволюция, или же она разовьет эти органы и станет использовать их по-новому, приспосабливая для своих собственных нужд? На этот вопрос еще предстоит ответить.

* * *
Вы не поняли. Я был не согласен с утверждением, что ученые не придают секрету половых желез никакого значения и считают, что он используется лишь в репродуктивных целях. Напротив, многие ученые сейчас рассматривают его как источник творческой энергии и считают, что этот секрет, помимо всего прочего, играет немаловажную роль в поэтическом и художественном творчестве. Не то чтобы поэты и художники были отшельниками и брахмачариями, но их половые железы обладают очень высокой активностью, и часть их секрета идет на создание художественных произведений, а часть (успешно или безуспешно) на репродуктивные цели. Если исходить из самой последней научной теории и теории йоги, то часть, идущая на репродуктивные цели, является ретасом, а та, что идет на поддержание творческой активности, составляет основу оджаса. И можно предположить, что если поэт или художник сохраняет свой ретас и превращает его в оджас, то это привело бы к возрастанию его способностей к творческой деятельности.

* * *
Мысль о [половом] бессилии здесь совершенно неуместна – бессилие наступает в результате либо чрезмерной, либо ненормальной половой активности (имеются в виду определенные извращения); самоконтроль к этому привести не может. Самоконтроль означает лишь, что сексуальная энергия направляется на другие цели и превращается в другие виды энергии, так как, взятая под контроль, она становится силой, поддерживающей жизненные энергии, энергии ума, а также все более и более мощную активность духовного сознания.

* * *
У большинства людей из всех природных инстинктов сексуальный является наиболее сильным.

* * *
Сексуальный импульс ни от чего не зависит – он действует ради своего собственного удовлетворения, и так как он инстинктивен и иррационален, то никакие доводы ему не нужны.

* * *
[Почему секс сохраняет свою привлекательность:] Он слишком глубоко укоренен в человеческом витале. Секс очень цепок. Кроме того, универсальная физическая природа настолько нуждается в нем, что даже когда человек его отбрасывает, она неизменно пытается вернуть его, стараясь как можно дольше сохранить свою власть.

* * *
Все действия в мире, в целом, обусловлены движениями космических сил Природы и, по сути, являются действиями универсальной Природы. Индивидуум воспринимает какие-то из этих движений, ощущает волну или воздействие определенной космической силы и подчиняется ей; он думает, что это его собственная сила, родившаяся в нем самом, но это не так – на самом деле это часть общего движения, которое точно так же проявляет свое действие и в других людях. Секс, к примеру, это движение всеобщей Природы, которое ищет возможности проявить свое действие и использует для этого того или иного человека – мужчина, испытывающий витальную или физическую «любовь» к женщине (как это обычно называется), является просто-напросто инструментом, который используется для повторения и удовлетворения универсального сексуального импульса; не будь этой женщины, нашлась бы другая; он лишь винтик в механизме Природы, и его действия отнюдь не являются независимыми. То же самое касается гнева и других импульсов Природы.

* * *
Да, конечно, сексуальный импульс – это самостоятельная сила, безличная и не зависящая ни от какого конкретного объекта. Она выбирает того или иного человека лишь для того, чтобы реализовать себя и доставить себе удовольствие. Когда ей не удается реализовать себя через обмен витальными энергиями, она начинает утрачивать свой витальный характер и пытается атаковать, навязывая человеку свои наиболее примитивные физические импульсы. И только когда эта сила отброшена из витально-физических и наиболее материальных частей существа, ее можно считать побежденной.

* * *
Сила сексуального импульса существует лишь для своего собственного удовлетворения, и тот или иной человек для нее только повод или благоприятная возможность для ее действия или средство для пробуждения ее активности. Только действуя изнутри с помощью покоя и чистоты, нисходящих свыше и овладевающих этой частью существа, можно избавиться от подчинения сексуальному импульсу.

* * *
Это [желание быть внешне привлекательным для людей] обычная слабость низшего витала – почти все этому подвержены. Когда сексуальные силы проявляют свою активность, какой угодно мужчина может почувствовать влечение к какой угодно женщине и наоборот, но это влечение не принадлежит лично ему, а является побуждением сексуальной силы.

* * *
Сексуальное влечение возникает в результате воздействия вселенской силы, которая использует человека в своих целях и пользуется близостью другого человека… Безопасность необходимо обрести в себе самом, сразу же отстранившись от этого импульса (отступая назад и отказываясь рассматривать его как свой собственный) и отвергнув его.

* * *
Действует, конечно же, вселенская сила секса, но некоторые люди обладают ею в большей степени, чем другие, и именно их в Европе называют сексапильными. Эта сексапильность особенно свойственна женщинам, которые могут проявлять ее, даже не стремясь привлечь к себе определенного мужчину. Женщина может сознательно направить свою сексуальную силу на конкретного мужчину, но эта сила может воздействовать и на многих других мужчин, которых женщина совершенно не стремится соблазнить. Не все женщины сексапильны, но определенная сексуальная привлекательность присутствует в большинстве из них. Мужчины, конечно же, обладают такой же сексуальной привлекательностью для женщин.

* * *
Улыбка женщины или какое-то ее движение, поза или жест могут положить начало этим вибрациям. Я не говорю, что в самой улыбке присутствует нечто сексуальное, но все эти средства издавна использовались женщинами для возбуждения сексуального желания в мужчинах (hāvabhāva), и, встречаясь с мужчинами, женщины часто бессознательно или просто по привычке прибегают к ним; эти действия носят инстинктивный характер и не зависят от того, хочет ли женщина понравиться и очаровать данного мужчину. Х относится к тому типу женщин, которые обладают таким инстинктивным умением нравиться мужчинам. Но даже когда женщина улыбается обычной улыбкой и не совершает привычных, инстинктивных действий подобного рода, в мужчине все равно могут возникнуть сексуальные вибрации, поскольку он привык таким образом реагировать на женскую привлекательность. Эти вибрации начинаются почти автоматически. Как я писал ранее, именно автоматический отклик физического или витального ума (фантазии и т. п.) сохраняет, развивает и приводит эти вибрации в действие. Если же подобного отклика нет, то они через какое-то время угасают.

* * *
Она может и не испытывать к вам никаких сексуальных чувств, но у женщин есть определенный витальный шарм, желание понравиться – не знаю, как это точно сформулировать, – тайная цель которого в Природе – привлечь мужчину, завладеть его вниманием, зафиксировать его на себе и полностью или частично пленить его. Намерение это может вовсе и не быть сознательным, то есть женщина может не осознавать его ясно своим умом или даже не иметь подобных мыслей, – оно вполне может быть инстинктивным или бессознательным. Стремление сексуально привлечь к себе мужчину может и не присутствовать, часто имеется лишь спонтанный витальный импульс. Все женщины, обладающие сильным витальным темпераментом (а Х одна из них), подвержены этой тенденции, некоторые в большей, некоторые в меньшей степени. Желая понравиться, женщина может и не иметь никаких сексуальных побуждений, но, тем не менее, это может вызвать в мужчине мысли о сексе. Х, конечно, не обладает никакими знаниями в области психологии, и эти внутренние движения слишком тонки, чтобы она смогла заметить их и осознать. Она вполне может думать, что ее действия совершенно невинны и естественны, и не подозревать об этом побуждении Природы, действующей через нее.

* * *
Женщины всегда использовали одежду, чтобы подчеркнуть свою, как это теперь называют, «сексапильность», и мужчины никогда не оставались к этому равнодушны; одежда мужчины (например, военная форма) часто тоже может содержать в себе элемент притягательности для женщины. Существует также вопрос определенного вкуса в выборе одежды – так вполне нормальным является то, что сари определенного цвета делает женщину более привлекательной. Такого рода привлекательность воздействует прежде всего на чувства и на витал, ум же, обнаружив в женщине психологические недостатки, может испытать к ней неприязнь и охладеть; но эта ментальная неприязнь не может долго противостоять более сильному витальному влечению.

* * *
Эта связь [ощущения прикосновения] с сексуальным импульсом имеет витально-физическую природу – иначе совсем не обязательно, чтобы прикосновения, выражающие нежность и любовь, сопровождались сексуальными чувствами. За исключением редких случаев, когда обнимаются сын и мать или брат и сестра, никаких сексуальных чувств не возникает. Здесь мы имеем дело со своего рода привычным превращением одних вибраций в другие при переходе от эмоционального существа к физическому, но, поскольку это всего лишь привычка, пусть даже и очень устойчивая, ее можно изменить.

* * *
Оно [прикосновение] имеет витально-физическую природу. Все сексуальные движения содержат в себе витальный элемент, но витал, как таковой, непосредственно не заинтересован в прикосновениях или половом акте. Его больше интересует игра эмоций, доминирование или подчинение, ссоры, примирения, обмен витальными энергиями и т. д. Именно витально-физическое сознание придает такое большое значение прикосновениям, объятиям, половому акту и т. д.

* * *
До тех пор пока прикосновения вызывают сексуальный отклик либо в мужчине, либо в женщине, лучше всего избегать их. На более высокой стадии наличие или отсутствие телесных контактов перестанет иметь какое-либо значение. А как это будет на вершине супраментального сознания, предоставим решать супраменталу.

Прикосновение может носить нейтральный характер или вести к обмену энергиями. Когда при прикосновении происходит обмен духовными или одухотворенными энергиями, то оно имеет свой смысл, и именно поэтому оно будет иметь значение и после супраментальной реализации. Ну а пока что лучше соблюдать осмотрительность.

* * *
В обычной жизни люди более или менее свободно прикасаются друг к другу, руководствуясь нормами поведения, принятыми в обществе. Там это не имеет такого значения, как у нас, поскольку проявление сексуального импульса в определенных границах (широких или узких) допускается и даже тайные половые связи являются вполне нормальным явлением, хотя люди пытаются всячески скрывать их. В Бенгалии, где соблюдается пурда (purdah)[10] , люди разного пола прикасаются друг к другу только в том случае, если они родственники, в Европе же подобных ограничений не существует, если только не допускается излишняя фамильярность или грубость; но в Европе люди теперь практически свободно вступают в половые контакты. У нас же любые, и внешние и внутренние формы потакания сексуальному импульсу рассматриваются как препятствие в садхане – чем это и является в действительности – и поэтому крайне нежелательны. По этой причине в отношениях между мужчинами и женщинами следует избегать любой излишней фамильярности, сопровождающейся прикосновениями (включая и все проявления ласки), так как подобные прикосновения порождают или могут вызвать сексуальное влечение или даже мощный сексуальный импульс. Если даже случайные прикосновения порождают сексуальный импульс, то их тоже следует избегать. Эти правила вполне разумны, если человек признает необходимость полного воздержания от всякой сексуальной активности.

* * *
В материальном мире Природа начала с того, что наделила своих созданий физическим сексуальным влечением, чтобы обеспечить их дальнейшее размножение, а затем на фундаменте этого влечения воздвигла любовь, так что одно склонно пробуждать другое. И только лишь благодаря строгой дисциплине, сильной воле или изменению сознания человек может избавиться от этого влечения.

* * *
Не то чтобы любовь нельзя было сохранять в чистоте, незатронутой [сексуальным желанием], но эти два чувства [любовь и сексуальное желание] настолько близки друг к другу и так тесно были связаны во времена животного зарождения расы, что трудно полностью разделить их и удерживать порознь. В чистой психической любви нет и намека на сексуальное влечение, но обычно параллельно возникает витальная любовь, которая очень тесно переплетается с психической, в результате чего последняя утрачивает свою чистоту, несмотря на отсутствие в ней сексуальных чувств; более того, витальная любовь и сексуальные витально-физические инстинкты очень близки, поэтому в любой момент или при любом стечении обстоятельств одно может пробудить другое. Эта тенденция становится чрезвычайно выраженной, когда человек обладает большой сексуальной энергией, что характерно для большинства витально сильных людей. Чтобы преодолеть эту трудность, нужно постоянно развивать силу психического, подчинить своему контролю сексуальный импульс и преобразовать его энергию в оджас, а объектом любви сделать Божественное. Семенную энергию, не растрачиваемую в процессе половой активности, всегда можно превратить в оджас.

* * *
Когда психическое оказывает свое влияние на витал, вы, прежде всего, не должны допускать даже минимального смешения ложных витальных движений с психическими. Похоть – это извращение или деградация любви, которая не позволяет ей воцариться здесь во всей своей чистоте; когда в сердце пробуждается психическая любовь, нельзя допускать, чтобы к ней примешивалась похоть или витальное желание, – точно так же первое, что необходимо устранить, когда происходит нисхождение силы свыше, это личные амбиции и гордыню; так как любая подобная примесь может исказить психическое или духовное влияние и не позволить осуществить истинную духовную реализацию.

* * *
Почему вы думаете, что это желание сердца, жаждущего любви к женщине, не является сексуальным желанием? И потребность в любви к женщине, и вожделение являются формами сексуального желания.

Вы спрашиваете, почему витальное желание приводит к возникновению вожделения? Потому что оно является формой сексуального желания и обычно пробуждает более грубое, физическое желание.

* * *
Сексуальное желание это не просто желание вступить в половой контакт, как, вероятно, думает Х, это еще и стремление пленить и подчинить другого человека, обладать им и принадлежать ему. Особенно это присуще женщинам, и очень часто сам половой акт для них не столь притягателен, как для мужчин; но, конечно же, когда физический витал в порыве страсти достигает определенной точки, следующим шагом, как правило, становится физический половой акт.

* * *
Чувственное желание может возникнуть в какой угодно части существа. Как витальная любовь оно зарождается либо в сердечном, либо в пупочном витальных центрах – многие романтически настроенные мальчики смутно ощущают его и влюбляются (часто в возрасте 10 или даже 8 лет), еще ничего не зная о половой жизни. У других чувственное желание зарождается в нервной системе или же в ней и в самих половых органах. Есть и такие люди, которые вообще не испытывают его. У многих девушек оно никогда бы не возникло, если бы их в этом не просветили и к этому не побуждали мужчины. Некоторые женщины даже после подобного «обучения» с отвращением относятся к половому акту и терпят его лишь как своеобразную социальную обязанность или ради того, чтобы иметь детей.

* * *
Есть женщины, способные любить умом, психическим, виталом (сердцем), но избегающие прикосновений к телу, и даже когда они привыкают к объятиям и прочему, половой акт вызывает у них отвращение. Они могут уступить под давлением мужчины, но это не способно примирить их с самим актом, который кажется им животным и ведущим к деградации. Женщины чувствуют это, но мужчинам, по всей видимости, трудно в это поверить; хотя, на самом деле, так оно и есть.

Слово «экстраординарный» подходит для обозначения любого незаурядного или необычного явления. В этом смысле гениальность является чем-то «экстраординарным», и то же самое можно сказать о духовности и стремлении жить высокими идеалами. Намерение женщин сохранять физическое целомудрие не относится к категории «экстраординарных» явлений – напротив, оно довольно широко распространено и присуще женщинам очень высокого уровня развития.

Ум – это средоточие мышления и понимания, сердце – средоточие любви, витал – желания, но почему это должно противоречить возможности ментальной любви? Как ум может быть переполнен чувствами эмоционального или витального существ, так и сердце может находиться под влиянием ума и управлением ментальных сил.

Существует витальная, а также физическая любовь. Витал может желать женщину по самым разнообразным витальным причинам, даже не испытывая к ней любви: ради удовлетворения инстинкта доминирования или обладания, для того чтобы подпитываться витальными силами женщины, обмениваться с ней витальными энергиями, удовлетворить свои амбиции или охотничий азарт и т. д. и т. п. (Это если смотреть с точки зрения мужчины, но женщина тоже имеет свои витальные мотивы). Подобные побуждения часто называют «любовью», но это только витальное желание, разновидность вожделения. Хотя если в сердце пробуждаются эмоции, то это становится витальной любовью – неким смешанным чувством, в котором присутствуют некоторые или все эти витальные мотивы и которое может превратиться в пылкую, но все-таки витальную любовь.

Любовь может быть и физической, вызванной внешней красотой, сексуальной привлекательностью или чем-то подобным, что способно пробудить эмоции в сердце. Если же эмоций нет и все ограничивается физической потребностью, то тогда это похоть в чистом виде; но возможна и физическая любовь.

И точно так же может возникнуть ментальная любовь. Она начинается с попытки найти свой идеал в другом человеке или с восторженного ментального восхищения и преклонения или с поиска соратника, способного дополнить и обогатить твою собственную природу, sahadharmī, с поиска гида и помощника, руководителя и наставника – может иметься и множество других ментальных мотивов. Но само по себе это чувство еще не является любовью, хотя оно бывает настолько пылким, что его едва ли можно отличить от любви, под его влиянием человек может даже пожертвовать собственной жизнью, полностью отдать себя и т. д. и т. д. Но, пробуждая эмоции в сердце, это чувство способно породить очень сильную любовь, которая, тем не менее, по своему происхождению и характеру будет оставаться преимущественно ментальной. Хотя обычно ум и витал действуют сообща; впрочем, наряду с этой комбинацией из ментальной и витальной любви, может иметься неприятие или откровенное нежелание физической близости и всего, что ее сопровождает. Конечно же, если мужчина настаивает, женщина, скорее всего, уступит, но это будет, так сказать, contre cæur, вопреки ее сердцу – наперекор ее чувствам и тем глубочайшим внутренним побуждениям, которые их породили.

Сводить все к сексуальным мотивам и сексуальным импульсам значит быть очень недалеким психологом.

* * *
Врачи советуют жениться, потому что считают, что удовлетворение сексуальных инстинктов необходимо для поддержания здоровья и что их подавление ведет к различным патологическим расстройствам. Это верно только в том случае, когда человек в действительности не хочет отказываться от своих сексуальных наклонностей и лишь меняет способ их удовлетворения. Сейчас возникла новая теория, подтверждающая индийскую теорию брахмачарьи и указывающая, в частности, на то, что за счет воздержания ретас можно превратить в оджас и тем самым многократно увеличить силу и мощь организма.

То, что вы говорите о приятном возбуждении и приливе сил, который человек испытывает при обмене витальными энергиями, является верным применительно к витальной жизни человека. Люди постоянно расходуют витальную энергию и нуждаются в ее пополнении; и один из способов это сделать – поглощать энергию других в процессе витального взаимообмена. В этом, впрочем, нет необходимости, если человек знает, как черпать энергию из океана универсальной Природы или получать ее от Божественного, то есть свыше. Более того, когда психическое существо пробуждено, человек в результате витального взаимообмена всегда теряет больше, чем приобретает.

* * *
Целибат, в первую очередь, означает «безбрачие» – в более широком смысле это отказ от любых сексуальных (физических) отношений, хотя точное значение этого слова не таково. Целибат не равнозначен Брахмачарье. Брахмачарья не обязательна в Бхакти-марге или Карма-йоге, но она необходима в аскетической Джняна-йоге, а также в Раджа– и Хатха-йогах. Она также не обязательна для тех йогинов, которые имеют семьи и живут в миру (gṛhastha). Интегральная йога настаивает на том, что человек должен полностью преодолеть зависимость от секса, иначе невозможно осуществить трансформацию низшего витала и физической природы. Все физические сексуальные контакты должны быть прекращены, иначе человек будет подвергать себя серьезной опасности. Сексуальное желание также должно быть преодолено, но это не значит, что практика садханы или духовные переживания невозможны до полной победы над ним, просто без этой победы человек не сможет дойти до конца. И нужно ясно понимать, что сексуальное желание является одним из наиболее серьезных препятствий на пути и что потворство ему может стать причиной серьезных нарушений.

* * *
Целибат – это одно, а свобода от сексуальных импульсов – другое. Их необходимо победить и отбросить, но если свободу от них сделать критерием готовности к моей йоге, то я думаю, что готовыми окажутся очень немногие. Необходимо иметь твердую решимость победить сексуальный импульс, но его полное устранение является одной из наиболее трудных задач для человеческой природы, поэтому вполне естественно, что это требует времени.

* * *
Если говорить о женитьбе вообще, то мы не советуем жениться тем, кто хочет посвятить себя духовной жизни. Женитьба, как правило, ставит перед человеком множество проблем, обременяет его ненужными обязательствами, привязывает к мирской жизни и создает большие трудности тому, чтобы сконцентрировать все свои усилия на достижении духовной цели. Женитьба целесообразна только в тех случаях, когда человеку не удается преодолеть свои сексуальные наклонности, так как с ее помощью он может частично и контролируемо удовлетворять их. Мне непонятно, каким образом женитьба может помочь вам подчинить себе ум и научиться управлять им; беспокойный ум может быть успокоен только изнутри.

Теперь о вашем сосредоточении. Если вы привыкли сосредоточиваться в точке между бровями и считаете, что это идет вам на пользу, вы можете и дальше использовать это место для концентрации, но время от времени все-таки пытайтесь сосредоточиваться в сердечном центре (в середине грудной клетки) и смотрите, что из этого получится.

* * *
Раз уж вы обратились к Божественному, то не следует позволять отчаянию в любой его форме овладевать вами. Каковы бы ни были проблемы и трудности, вы должны верить в то, что Божественное поможет их преодолеть, если вы всецело доверитесь Ему. А теперь я отвечу на заданные вами вопросы.

1. Если вы приняли решение следовать духовным путем, то женитьба и семейная жизнь могут этому только помешать. Женитьба оправдана только в том случае, если сексуальное влечение настолько сильно, что преодолеть его можно только за счет временного разумного и контролируемого удовлетворения, стремясь постепенно подчинить его своей воле. Но раз вы говорите, что сексуальные желания теряют над вами свою власть, то женитьба, по всей видимости, не является для вас необходимой.

2. Что касается намерения бросить все и приехать в ашрам, то такой шаг следует предпринимать только тогда, когда в вас созреет ясное и твердое решение. Если вы сделаете это под влиянием импульса, то, приехав сюда, вы в скором времени почувствуете сильную тягу к своему прежнему окружению и тоску по прежней жизни, что внесет большую смуту и острый конфликт в вашу садхану. Когда ваши связи с миром утратят для вас свое значение или вам удастся их порвать, вы сможете приехать. Сохраняйте неизменным свое стремление, внушите виталу веру в Божественное и станьте более спокойным. Нужное время придет.

* * *
Вы совершенно правы, чувствуя, что защита и милость всегда рядом и что все случившееся было только к лучшему. Учитывая состояние, в котором находилась ваша жена, самым лучшим для нее было оставить тело, и она смогла сделать это в таком состоянии духа, которое позволит ей попасть в наилучшие условия после смерти и даст возможность в следующей жизни продолжить духовное развитие, к которому она уже начала стремиться. Также хорошо, что вы, проходя через это тяжелое испытание, смогли сохранить внутреннее равновесие и свободу духа.

Вы также совершенно правы в том, что приняли решение больше не жениться; во всяком случае, это могло бы повлечь за собой возникновение серьезных, а возможно, и непреодолимых трудностей в садхане, а поскольку это направление йоги требует полного избавления от сексуального желания, новая женитьба была бы не только бессмысленной, но и полностью противоречила бы вашей духовной жизни. Вы можете рассчитывать на нашу полную поддержку и защиту, чтобы помочь вам укрепиться в своем намерении, и если ваша воля и решимость будут искренни, вы можете быть уверены, что Божественная Милость не оставит вас.

* * *
Лучше всего ей согласиться выйти замуж. Причина всех этих витальных беспокойств – подавленный сексуальный инстинкт, подавленный, но не преодоленный и не отброшенный.

Ментальное принятие или восторженное отношение к садхане еще не является достаточной гарантией или достаточным основанием для того, чтобы призывать к ней людей, особенно молодых. Впоследствии эти витальные инстинкты могут проявиться во всю свою силу, и сдержать или сбалансировать их будет нечем – одни ментальные идеи не смогут противостоять им, в то же время они помешают их естественному и социально приемлемому удовлетворению. Если она сейчас выйдет замуж и узнает, что такое человеческая витальная жизнь, то впоследствии у нее может появиться шанс практически реализовать свое ментальное стремление к садхане.

* * *
Думаю, что нет. Оно [воздержание] само по себе не может дать стойкого эффекта, поскольку семя желания всегда будет сохраняться, если, конечно, его не удастся удалить за счет трансформации сексуального импульса; но воздержание может помочь достижению этой трансформации. Врачи в Европе сейчас начали это признавать – те, кто раньше говорил, что сдерживание сексуального импульса может привести к расстройствам в организме, теперь, наоборот, обнаружили, что часть семенной энергии идет на поддержание здоровья, силы, сохранение молодости и т. д. (т. е. превращается в оджас, как сказали бы йоги), а другая расходуется на репродуктивные цели, – если человек сохраняет целомудрие, то вторая часть приобретает тенденцию все больше и больше превращаться в первую. Но, конечно, если ум будет предаваться эротическим фантазиям, а витал или тело неудовлетворенным сексуальным желаниям или сексуальным ощущениям, то одно лишь внешнее воздержание не будет способствовать этой трансформации. Если же ум, витал и тело прекращают потакать сексуальным желаниям, то тогда воздержание может быть полезным.

Что касается второго вопроса, то правильная позиция состоит в том, чтобы не беспокоиться по поводу вашей слабости по отношению к сексуальным импульсам, не придавать ей слишком большого значения и не находиться из-за этого в состоянии постоянной подавленности и внутренней борьбы, но в то же время не нужно быть и слишком беспечным, позволяя этой слабости все больше возрастать. Вероятно, это тот недостаток, от которого труднее всего избавиться; нужно спокойно осознать всю важность и сложность преодоления этой трудности и начать спокойно и твердо подчинять сексуальный импульс сознательному контролю. Если какие-то слабые реакции продолжают сохраняться, то это не должно вас беспокоить – только нельзя допускать, чтобы они усиливались и нарушали вашу садхану или стали настолько мощными, что ментальное или высшее витальное существа окажутся не в состоянии их сдерживать.

* * *
Если слишком много думать о сексе, даже с целью его преодолеть, то это только увеличит создаваемые им трудности. Вы должны открыться более позитивным переживаниям. Если все свое время тратить на борьбу с низшим виталом, то продвижение вперед будет очень медленным.

* * *
Что касается сексуального импульса, то рассматривайте его не как что-то греховное и ужасное, но в то же время и привлекательное, а как ошибочное и ложное движение низшей природы. Полностью отвергните его, но не за счет борьбы, а за счет отхода назад, отделения себя от него и решительного отказа соглашаться с ним; смотрите на него как на что-то вам не принадлежащее и навязанное вам извне силой Природы. Отвергайте подобные внушения и ни в чем не соглашайтесь с ними. Если что-то в вашем витале соглашается, требуйте от этой части взять свое согласие обратно. Призывайте Божественную Силу, чтобы она помогла вам отстраниться от этого импульса и отвергнуть его. Если вы будете спокойно, упорно и терпеливо делать это, то в конце концов внутренняя воля возобладает над привычкой внешней Природы.

* * *
Эти мелкие витально-раджасические наклонности, которые вы перечисляете, большого значения не имеют. От них нужно избавиться в том смысле, что привязанность к подобным вещам должна исчезнуть; витальную часть существа нужно подготовить так, чтобы она стала равнодушной к ним и спокойно согласилась с их отсутствием. Она должна научиться воспринимать их как свободный дар Божественного, ничего не требуя, ни к чему не привязываясь и ни на чем не настаивая. Но, в любом случае, по поводу этих наклонностей не стоит очень сильно беспокоиться.

Единственной серьезной проблемой остается сексуальное желание. Его необходимо преодолеть. И если вы вместо того, чтобы расстраиваться из-за его присутствия, отделите от него свое внутреннее существо, то справиться с ним станет намного легче. Станьте выше его и смотрите на него как на слабость низшей природы. Если вы сможете отделиться от него, сохраняя во внутреннем существе полное равнодушие к нему, то оно будет восприниматься как нечто, все более и более чуждое, навязанное силами Природы. Тогда отбросить его станет легче.

* * *
Если вы искренни в своем намерении избавиться от сексуальных импульсов, то они будут все меньше и меньше беспокоить вас и, в конце концов, исчезнут. Трудность заключается в том, что некоторые части вашей природы (особенно низший витал и подсознательное, которые становятся активны во сне) сохраняют память об этих побуждениях и остаются привязанными к ним, к тому же вы не открываете эти части и не стараетесь, чтобы они научились воспринимать Свет и Силу Матери, которые их очистили бы. Если бы вы занялись этой работой, вместо того чтобы жаловаться, беспокоиться и постоянно думать о том, что вам никогда не избавиться от этих импульсов, если бы вы спокойно и терпеливо, с непоколебимой верой и твердой решимостью настаивали на том, чтобы они исчезли, отделяя себя от них, отказываясь их принимать или вообще рассматривать их как часть самого себя, то они со временем утратили бы свою силу и сошли бы на нет.

* * *
Вам так трудно избавиться от наклонностей, присущих вашей природе, потому, что вы пытаетесь изменить витальную часть своего существа исключительно или в основном за счет силы своего ума и ментальной воли, в лучшем случае, призывая на помощь некую неопределенную и безличную божественную силу. Эта проблема стара, как мир, и она никогда еще не находила радикального решения в самой жизни, поскольку ее никогда не пытались решить правильным способом. Во многих направлениях йоги данная проблема большого значения не имеет, так как их цель не трансформация жизни, а уход из нее. Для достижения такой цели достаточно просто укрощения витала, действуя методом ментального или морального принуждения или же его успокоения и погружения в своего рода сон и неподвижность. Есть даже такие дисциплины, которые предоставляют виталу полную волю, с тем чтобы он исчерпал себя (если такое возможно), при этом их последователи заявляют, что они никак не затронуты его активностью и не имеют с ней ничего общего; для них это активность старой Природы, действующей по инерции и оставляющей человека в момент смерти тела. Когда эту проблему не удается решить ни одним из этих способов, садхак иногда просто ведет двойную жизнь, до конца своих дней оставаясь разделенным между внутренними духовными переживаниями и внешними витальными слабостями – сосредоточивая как можно больше внимания на своей лучшей части и стараясь как можно меньше находиться под влиянием внешнего существа. Но для наших целей ни один из этих методов не подходит. Если вы хотите полностью овладеть витальными импульсами и трансформировать их, то вы должны дать возможность своему психическому существу, душе, полностью пробудиться, стать хозяином природы и открыть ее постоянному воздействию Божественной Шакти. Необходимо настоять на том, чтобы ум, сердце и витальная природа заняли позицию психического с его искренней преданностью, неугасимым стремлением и бескомпромиссным и всепоглощающим поиском только того, что божественно. Другого способа нет, поэтому не стоит и мечтать о более комфортном пути. Nānyaḥ panthā vidyate’yanāya[11] .

* * *
Именно поэтому от витального сексуального импульса так трудно избавиться – даже те, кто искренне отказались проявлять его в наиболее грубой физической форме, подвержены ему в его витальной форме. Но и это имеет свои неблагоприятные последствия, поскольку позволяет исподволь просачиваться силам, стоящим на пути садханы. Их необходимо отбросить для того, чтобы витал стал полностью чистым и способным вместить в себя и удержать божественную любовь и Ананду.

* * *
В физическом витале «отклик» на сексуальные импульсы может оставаться еще долгое время после того, как ум и высший витал отвернулись от них. Я замечал подобную тенденцию в людях, которые ментально и эмоционально были довольно искренни. Некоторые люди легко избавляются от этих реакций, но таких очень мало. Нельзя ни в коем случае оправдывать сексуальные импульсы, говоря, что «в этом нет ничего страшного», за этим скрывается попытка низшего витала склонить на свою сторону ум и высший витал. Пока сексуальные реакции не устранены не только в вас, но в вас обоих, всегда существует опасность срыва.

* * *
Половое влечение это такая сила, которая пытается полностью овладеть человеком, чтобы не дать ему возможности сдерживать или контролировать себя. Оно, как никакой другой витальный импульс или страсть, обладает способностью на какое-то время полностью захватывать человека, превосходя в этом даже гнев, стоящий на втором месте. Именно поэтому от полового влечения так трудно избавиться – ведь даже когда ум и высший витал отвергли его, физический витал чувствует властную силу этого влечения и из-за своей врожденной склонности безропотно подчиняется ему.

* * *
Проникновение его [сексуального импульса] внутрь означает, что он овладел вами настолько, что у вас возникает острое желание удовлетворить его. Давление извне, пусть даже и довольно сильное, это еще не его проникновение внутрь.

* * *
Сексуальный импульс представляет собой серьезную проблему до тех пор, пока ему удается добиваться согласия ума и витальной воли. Если он выдворен из ума, то есть ум отказывается соглашаться с ним, но витал частично реагирует на него, то тогда сексуальное влечение приходит как огромная волна витального желания, пытающегося силой увлечь за собой ум. Если этот импульс выдворен также из высшего витала, из сердца и не оказывает влияния на динамическую, экспансивную силу жизни, то он укрывается в низшем витале и проявляет себя там в виде более слабых внушений и импульсов. Вытесненный из низшего витала, он опускается в темное, инертное и автоматически действующее физическое сознание и проявляет себя в виде ощущений в половом центре и механических реакций на сексуальные внушения. Вытесненный и оттуда, он опускается в подсознание и проявляется в виде эротических сновидений и ночного семяизвержения, которое может происходить даже без всяких сновидений. Но, где бы этот импульс ни находил пристанище, он периодически пытается, действуя из этого укрытия или «опорного пункта», вызвать беспокойство в более высоких частях и вновь вырвать у них согласие, и так продолжается до тех пор, пока не одерживается окончательная победа и сексуальный импульс не оказывается выдворенным даже из окружающего [тело] сознания или эфирной оболочки, которая является продолжением нас самих и связывает нас со вселенской или универсальной Природой.

* * *
Означает ли это, что тело не приемлет мыслей и желаний сексуального характера? Если так, то вы вправе отвергнуть их как что-то чуждое или существующее только лишь в подсознании. Своим мы можем называть только то, на что какая-то часть нашего существа дает согласие, что она поддерживает, находит приятным или на что все еще механически реагирует. Если в нас нет ничего, что дает согласие или реагирует на все эти импульсы, то они принадлежат не нам, а вселенской Природе. Они, конечно же, возвращаются и вновь пытаются вернуть утраченные владения, но это можно рассматривать как чужеродное вторжение. Нужно исходить из того, что эти импульсы должны быть выдворены за пределы индивидуального сознания. Отвергнутые умом и высшим виталом, они все еще пытаются удержаться в низшем витале и физическом сознании. Изгнанные из низшего витала, они еще держат в подчинении тело, вызывая физическое желание. Выдворенные из тела, они отступают в окружающее сознание (иногда также и в подсознание, поднимаясь затем во время сна) – под окружающим сознанием я понимаю своеобразную оболочку, которую мы повсюду носим с собой и посредством которой взаимодействуем со вселенскими силами – и пытаются внедриться оттуда. Изгнанные и из окружающего сознания, они, в конце концов, настолько ослабевают, что становятся не более чем внешними внушениями, которые также в конце концов прекращаются; и тогда можно считать, что с ними покончено, и они для нас более не существуют.

* * *
Сексуальный импульс – это ваша главная трудность. Если он упорно не желает покидать вас, то лишь потому, что какая-то часть вашего существа все еще не хочет с ним расставаться, а ваш ум и воля, оставаясь по-прежнему разделенными, находят ему своеобразное половинчатое оправдание и соглашаются с его наличием. Прежде всего ум, а также высший витал не должны ему давать никакого согласия; если это сделано, сексуальный импульс становится чем-то внешним и лишь вызывает механический отклик в теле, и, наконец, от него остается лишь беспокоящее воспоминание, которое полностью исчезнет, не встретив никакой поддержки ни в одной части природы.

* * *
Избежать такого рода сексуального реагирования можно, только когда все сознание пробуждено и осознает свои скрытые движения. Это не означает, что вы хуже других, просто сексуальный элемент в активном или пассивном состоянии, присутствует в каждом человеке, и человек либо ему потворствует, либо подавляет. Для его преодоления нужно, чтобы духовное сознание пробудилось во всех частях природы.

* * *
Сексуальный импульс глубоко укоренен в подсознании, и от него нелегко избавиться. Только полная трансформация физического сознания может привести к этому – исключение составляют те немногие, кто слабо подвержен влиянию этого импульса.

* * *
Это, конечно же, физическое сознание сразу и в наиболее материальной форме реагирует на сексуальные внушения. Вы действуете правильно. Поскольку днем вы контролируете физическое сознание, оно реагирует на эти внушения ночью, во время сна. Но и от этих реакций также необходимо избавиться.

* * *
Настойчиво продолжайте концентрироваться в сердце и сохраняйте невозмутимое состояние духа при встрече с трудностями. Вы никогда не должны соглашаться с этими внушениями, так как согласие дает им право на возвращение или на продолжение своей активности. Если ум или витал никак не откликаются на сексуальные внушения и все ограничивается ощущениями в половом центре, не поддерживаемыми никакой частью существа, тогда сексуальный импульс может быть изолирован и преодолен. Поэтому нельзя допускать ни ментального согласия, ни витального отклика – это первый необходимый шаг.

* * *
Сексуальный импульс очень тесно связан с физическим половым центром, но также и с низшим виталом, именно низший витал в основном и придает ему интенсивность и наделяет такой возбуждающей силой. Можно отсечь сексуальный импульс от низшего витала, и тогда он становится чисто физическим и своего рода механическим импульсом, который не обладает большой силой и способен влиять лишь на тех, кто живет чисто физической жизнью. Если физический центр также освобожден, сексуальный импульс исчезает.

* * *
Да, конечно, именно витал придает ему [сексуальному желанию] интенсивность и способность подчинять себе человеческое сознание.

* * *
Это центр физического сознания; секс является лишь одним из видов его активности. Само собой разумеется, что если сексуальное желание активно (требует удовлетворения, вместо того чтобы уступить место Красоте и Ананде) и если активны низшие движения, то это препятствует установлению высшего сознания. Но если в существе имеется какая-то открытость, то высшее сознание может низойти даже еще до того, как низшие движения полностью прекратятся; в этом случае ему придется завершить работу по их устранению.

* * *
Пранаяма и другие физические методы, наподобие асан, не обязательно приводят к искоренению сексуального желания. Иногда подобные методы, способствуя значительному увеличению в теле витальной силы, могут привести также к чрезмерному увеличению сексуальной энергии, с которой всегда очень трудно совладать, поскольку она лежит в основе физической жизни. Единственным эффективным способом является отделение себя от этих побуждений, открытие своего внутреннего «я» и пребывание в нем; тогда вы будете воспринимать эти побуждения не как принадлежащие себе, а как некие поверхностные движения, навязанные внешней Пракрити внутреннему «я» или Пуруше. В этом случае будет намного легче их отбросить или добиться их полного исчезновения.

* * *
Усмирение плоти не является надежным средством для того, чтобы победить сексуальный импульс, хотя это и может привести к временному успеху. Не тело, а витал и, в основном, физический витал воспринимает ощущения как приятные и неприятные.

Сокращение рациона обычно не дает стойкого результата. Оно может дать ощущение большей физической или витально-физической чистоты, вызвать чувство легкости и уменьшить определенные разновидности тамаса. Но сексуальный импульс может легко приспособиться к скудной пище. Подобные вещи преодолеваются не за счет физических средств, а изменением сознания.

* * *
Лучше всего, по-видимому, полностью завершить восхождение сознания на высшие планы. И если, находясь там, вы сможете ощущать широту, мир, покой, тишину высшего «Я» и этому состоянию удастся низойти в тело через все центры и создать условия в физическом существе для работы Силы, то тогда можно будет заняться этими витально-физическими трудностями. Если приложить усилия и попытаться сделать это за счет индивидуальной тапасьи, то можно добиться каких-то результатов, например, отбросить сексуальные импульсы и т. д., но в большинстве случаев это не может предотвратить их возвращения в виде атак – если только тапасья не будет настолько мощной и непрерывной, что она просто не даст возможности этим силам вернуться. Но я полагаю, что полное устранение этих импульсов может наступить только благодаря нисхождению высшего сознания, несущего с собой самосущий покой, широту, высшую силу и Ананду, которые должны заполнить все существо, вплоть до клеток тела. И, вне всяких сомнений, эти три могущества, низойдя, полностью вытеснят из существа сексуальные импульсы – даже если те попытаются вернуться, то они тут же подвергнутся такой радикальной трансформации, что полностью утратят всю свою сексуальность.

* * *
Когда покой и тишина устанавливаются во всем существе, они наполняют его чистотой, а чистота препятствует проникновению сексуальных внушений.

* * *
Существует сила чистоты – не нравственной чистоты, а изначальной чистоты духа, пребывающей в самом центре существа. Когда эта чистота проявляет себя во внешней природе, волны сексуальных внушений либо не могут проникнуть в существо, либо проходят сквозь него, не вызывая никакого отклика и ничего не затрагивая.

* * *
Необходимо, конечно же, избавиться от этой пагубной привычки, поскольку именно она является основной причиной вашего депрессивного состояния, витальной слабости и т. д. Не существует более эффективного способа ослабить свой организм и привести его в негодность. Если бы вы не только в своем уме, но также в витале приняли твердое решение положить конец этой привычке, то она уже давно бы исчезла.

* * *
Есть только один способ, с помощью которого вы сможете избавиться от этой пагубной привычки: необходимо установить жесткий ментальный контроль и прекратить всякое потакание этой слабости. И вы не правы в том, что с этой склонностью невозможно справиться; наоборот, сам факт того, что вам на какое-то время удалось ее приостановить, свидетельствует о возможности полной победы над ней. Рецидив произошел потому, что за такого рода побуждениями стоит активность определенных сил универсальной жизни, и если им однажды удалось сформировать дурную привычку в индивидуальном существе и заставить его реагировать определенным образом на свои внушения, то они стремятся ее закрепить и продлить свое господство, и, даже будучи отброшены, они вновь пытаются вернуться. Ваш ум отверг их, но что-то в вашей витальной природе – в той ее части, которая непосредственно реагирует на воздействие универсальных жизненных сил – все еще испытывает удовольствие от этих реакций и по-прежнему сохраняет готовность и желание откликаться на эти внушения. С помощью решительного и настойчивого волевого усилия вы сможете, в конце концов, отвергнуть это желание, а в итоге и все механические привычки, свойственные этой части природы. Не нужно только расстраиваться из-за промахов и неудач; ваша воля должна быть упорнее силы привычки и продолжать делать усилия до тех пор, пока не будет одержана полная победа.

* * *
Необходимо именно внутреннее отвержение всех сексуальных и витальных желаний, их должен отвергнуть сам низший витал во всех своих частях; внешнее отвержение может быть действенным только в том случае, если оно подкрепляется этим внутренним отвержением. Обычно люди начинают с внешнего отвержения, так как иначе (если продолжать потворствовать этим желаниям) внутреннего отвержения, скорее всего, так и не удастся осуществить, поскольку витальные наклонности будут постоянно поддерживаться внешними действиями, – но если внешние действия прекращены, тогда все сводится к борьбе с внутренним желанием и внутренней победе над ним. Внешний отказ сам по себе, естественно, не приведет к освобождению.

* * *
Разумеется, нужно уметь общаться с женщинами, не имея сексуальных мыслей и побуждений; но искать контактов с женщинами для того, чтобы проверить себя, это ложный метод. Если отсутствует полное самообладание, то он с легкостью может превратиться в свою противоположность и сделаться средством потворства своим сексуальным наклонностям. Истинные чувства и победа над сексуальными побуждениями должны прийти изнутри – применение внешних тантрических методов не рекомендуется.

* * *
Все это происходит потому, что при приближении к женщине витал осознает половые различия и сразу же начинает относиться к ней «с позиции мужчины». Чтобы избавиться от этого, нужно уметь смотреть на женщину и воспринимать ее только лишь как человеческое существо. Это трудно и требует определенной подготовки; так как даже когда ум в состоянии занять подобную позицию, витал может ей и не последовать, и нужно быть начеку, чтобы не позволить ему тайно или неожиданно вмешаться в эти отношения, внося в них сексуальный элемент.

* * *
Лучше всего, если вы станете неподвластны этому влиянию. Плохо, что вы не можете без вожделения смотреть на женщину или на изображение женщины, вы должны от этого избавиться.

* * *
Если человек, не испытывая желания, восхищается всем прекрасным, а не только одними женщинами, тогда все хорошо. Но если восхищение вызывают именно красивые женщины, значит, речь идет о сексуальном влечении, которое еще не изжито.

* * *
Лучше всего, встречаясь с другими людьми, особенно с женщинами, обладать силой и чистотой в низшем витале и широтой в сердце, и если это состояние удается сохранять постоянно, то сексуальное желание едва ли сможет возникнуть.

* * *
Это то, что обычно случается, когда внешняя витальная активность [имеющая сексуальный характер] прекращается (отсутствует обмен витальными энергиями через прикосновения или половые контакты), человек продолжает фантазировать на эти темы. Но если ему удается преодолеть и эту слабость, то тогда дело можно считать сделанным. С другой стороны, если человек продолжает внешне потакать своим сексуальным наклонностям, то тем самым он их поддерживает и способствует их сохранению. Именно поэтому внешний отказ необходим. Если от каких-то нежелательных качеств удается избавиться, не прибегая к внешним запретам и ограничениям, то это еще лучше.

* * *
Следите за тем, чтобы сексуальные или эротические фантазии не захватывали сознание, выдавая себя за духовную истину.

* * *
После прекращения физических половых контактов секс может проявиться в двух формах – в виде сновидений и в виде фантазий. Сны, если они не оказывают влияния на бодрствующий ум, большой опасности не представляют; впрочем, они и не должны оказывать на бодрствующий ум никакого влияния; кроме того, можно сознательно бороться с такими сновидениями, лишать их всякой поддержки и, в конце концов, положить им конец. От фантазий можно избавиться с помощью тапасьи или волевого усилия, прерывая их сразу же после возникновения и не позволяя им развиваться и усиливаться. Более всего возникновению подобных фантазий способствует лежание в постели после пробуждения в состоянии тамаса. Нужно прервать их, либо сбросив с себя тамас, либо опустошив ум и снова погрузившись в сон. Днем человек должен уметь останавливать эти фантазии, сосредоточив свой ум на чем-то другом.

* * *
Опаснее всего, пробудившись, лежать в постели, позволяя себе фантазии эротического характера; нужно либо снова погрузиться в сон, если еще есть время, либо сосредоточить свой ум на более здоровых мыслях.

* * *
Да, вы хорошо сделали, избавившись от этой привычки. Если человек, ничего не делая и не испытывая никаких переживаний, продолжает лежать в постели в полусонном или расслабленно-инертном состоянии, то он рискует вызвать у себя обилие эротических фантазий.

* * *
Сексуальные помыслы легче всего возникают в атмосфере праздности.

* * *
В этом-то и вся трудность. Подобные фантазии означают, что физический или же витальный ум дает свое согласие. В противном случае эти ощущения [сексуального характера], как правило, возникают по чисто физическим причинам, и если они не поддерживаются такого рода автоматическим согласием какой-то части ума, то довольно быстро лишаются привычки возвращаться.

* * *
У вас нет никаких оснований для огорчения или уныния. Недостатки природы, о которых вы говорите, являются привычками низшего витала и внешнего существа; если вы прямо и честно признаете их, сможете обнаруживать и отвергать их всякий раз, когда они оказывают или пытаются оказать на вас влияние, то они со временем исчезнут. Возникновение сексуальных желаний свидетельствует о том, что в подсознании все еще сохраняются прежние впечатления, реакции и импульсы; сделайте сознательные части существа полностью свободными от подобных желаний, стремитесь и добивайтесь, чтобы высшее сознание низошло в подсознание и настолько наполнило его, что даже во сне и в состоянии дремы в вас оставалось нечто сознательное, способное быть начеку и отвергать подсознательные впечатления и импульсы, когда те пытаются принять какую-то конкретную форму.

* * *
Если вы читаете о том, что [имеет отношение к сексу], то подобная информация входит в ум и опускается в подсознание, оставляя там соответствующие впечатления. Если сознание не свободно от сексуальных импульсов, то эти впечатления могут подняться из подсознания и воздействовать на ум.

* * *
Я уже говорил вам, что не стоит расстраиваться из-за этих сновидений и реакций, происходящих во сне. Эти импульсы приходят извне и находят отклик в подсознании, которое очень долго хранит все, что отвергается сознательным существом. Только на последних стадиях йоги эта подсознательная часть может стать сознательной и свободной. Вы, прежде всего, должны следить за тем, чтобы не допускать эротических фантазий и отклика на сексуальные внушения в бодрствующем сознании. Если вы добьетесь этого, то затем можно будет легко очистить и подсознательную часть.

* * *
Эти ночные сновидения возникают в результате непреднамеренного подъема эротических впечатлений, хранящихся в подсознании; большинство людей, даже когда они прекращают внешние половые контакты, время от времени видят подобные сны, хотя частота появления последних может значительно варьировать – кто-то видит их раз в неделю, кто-то раз в две недели, кто-то раз в месяц, кто-то раз в три или четыре месяца или даже еще реже. Если они появляются более часто, то, значит, причиной тому эротические фантазии, стимулирующие половой центр, или же нервная истощенность этой части существа, развившаяся в результате былых половых излишеств. Некоторые садхаки успешно борются с появлением подобных сновидений, делая перед сном телу запрещающее волевое внушение; хотя этот метод не всегда приводит к немедленному результату, в большинстве случаев со временем удается добиться успеха – когда внушение обретает устойчивую силу и начинает оказывать на подсознание, являющееся источником подобных сновидений, активное воздействие. А что касается детей, потворствующих своим сексуальным наклонностям, то дело тут не в плохой наследственности, а в неблагоприятном влиянии среды; эти дети иногда в очень раннем возрасте развращаются и приобретают эти пагубные привычки.

* * *
Не нужно придавать поллюциям такое большое значение – они бывают у всех. Подсознание живет своей жизнью, и научиться управлять им можно только после того, как оно будет полностью озарено и наполнено светом свыше. Самое большее, что человек способен сделать с этим специфическим феноменом, это воздействовать с помощью воли на подсознание (на половой центр или на сам половой орган), налагая запрет, так, чтобы даже во время сна в подсознании нечто смогло отреагировать на возникновение сексуальных импульсов и отвергнуть их. Многие с помощью этого метода сумели уменьшить частоту и почти полностью избавиться от такого рода рецидивов, но другие оказались менее успешны. В одном случае поллюции происходили каждые две недели и, несмотря на использование воли, их частота не уменьшалась… Что же касается сексуальных импульсов, возникающих в бодрствующем состоянии, то им тоже не стоит придавать слишком большое значение. Продолжайте стремиться к духовной реализации, сосредоточивая основное внимание на позитивной стороне садханы; эти трудности утратят силу и исчезнут, когда высшее сознание низойдет в половой центр. А пока нужно, прежде всего, подчинить сексуальное желание своему контролю и насколько возможно отделить себя от него.

* * *
Не стоит так падать духом и предрекать себе неудачу в йоге. Подобные реакции [во сне] совсем не говорят о вашей непригодности к ней. Они лишь указывают на то, что сексуальный импульс, будучи отброшенным из сознательных частей существа, нашел прибежище в его подсознательных частях, вероятно, где-то в низшем витально-физическом или наиболее грубом физическом сознании, где имеются области, еще не открытые стремлению и свету. Упорное возникновение во сне импульсов и реакций, отброшенных из бодрствующего сознания, является довольно распространенным явлением.

Чтобы избавиться от этого, необходимо:

(1) низвести высшее сознание, его свет и силу в более омраченные части природы и дать этой силе возможность произвести там свою работу;

(2) становиться все более и более сознательным во сне, развивая внутреннее сознание, которое продолжает процесс садханы во сне так же, как и в бодрствующем состоянии;

(3) добиться того, чтобы воля и стремление, которыми вы обладаете в бодрствующем состоянии, оказывали воздействие на тело во сне.

Чтобы осуществить последнее, можно использовать следующий прием: перед сном нужно очень настойчиво и сознательно приказать телу не допускать каких-либо сексуальных реакций; чем более конкретным и ощутимым будет это внушение и чем более оно будет направлено на половой центр, тем лучше. Вначале это может не дать немедленного или неизменного результата, но обычно такого рода внушение при умении его применить, в конце концов, оказывает воздействие: даже если оно не сможет помешать возникновению сновидения, оно очень часто вовремя пробуждает внутреннее сознание, позволяя тем самым избежать нежелательных последствий.

Не следует, практикуя садхану, впадать в депрессию, даже если неудачи следуют одна за другой. Нужно быть спокойным, настойчивым и более упорным, чем то сопротивление, которое вам приходится преодолевать.

* * *
Когда бодрствующее сознание освобождается от сексуальных желаний и импульсов и более им не потакает, они в виде впечатлений, воспоминаний и подавленных желаний укрываются в подсознании и проявляются во время сна в качестве эротических сновидений и непроизвольных семяизвержений. Если же и само бодрствующее сознание не полностью очищено от подобных импульсов, то есть физическое удовлетворение сексуального желания прекращено, но ум позволяет себе эротические фантазии и в витале или теле все еще присутствуют соответствующие желания, тогда эти сновидения и семяизвержения могут быть частыми. Даже если бодрствующее сознание очищено, из подсознания в течение какого-то времени все еще могут подниматься сексуальные импульсы и впечатления, но постепенно их появление становится все более и более редким. Некоторые люди способны избавиться от подобных импульсов, воздействуя силой или волей на подсознание или половой центр и запрещая им такого рода реакции, но это не у всех получается. Главное, чтобы бодрствующее сознание все более и более проникалось духом брахмачарьи, чтобы из него были полностью удалены все связанные с сексом мысли, слова, физические желания и импульсы, – оставшиеся в подсознании впечатления либо исчезнут, либо будут удалены впоследствии, когда человек станет способен низвести высшее сознание и на этот уровень.

* * *
Для того чтобы поллюции стали реже или прекратились, в первую очередь нужна абсолютная брахмачарья, kāyamanovākyena – нужно отказаться не только от физических половых контактов, но также удалить сексуальные импульсы из витального и телесного сознания, эротические мысли и фантазии из ума, очистить свою речь и более не говорить о вещах, связанных с сексом. Сны поднимаются из подсознания, где хранятся все впечатления и инстинкты, и любое из вышеперечисленных действий активизирует подсознание и увеличивает количество хранящихся в нем впечатлений, которые во время сна могут подниматься на поверхность. Если человек полностью очистил свое бодрствующее сознание, то, воздействуя с помощью воли или йогической силы на подсознание (особенно перед отходом ко сну), он со временем сможет избавиться от поллюций и эротических сновидений.

* * *
Кроме полного отвержения эротических мыслей, фантазий и действий, что, в конце концов, начинает оказывать влияние и на подсознание, я знаю только один способ избавиться от эротических сновидений – необходимо как можно более конкретно направить на половой центр и орган поток силы, стремясь предотвратить возникновение там полового возбуждения и всех последующих реакций. Необходимо это делать перед сном и повторять во время ночных пробуждений. Но не всем удается успешно применять этот метод, так как они используют не йогическую силу (ощущаемую очень конкретно), а ментальную волю (ментальная воля тоже может быть эффективной, но не во всех случаях). Кроме того, этот метод дает лишь временное облегчение – он предотвращает возникновение сновидений и реакций сексуального характера, но, за исключением редких случаев, не избавляет от них навсегда; дело в том, что он не удаляет из подсознания сексуальные впечатления, следовательно, мысли, связанные с сексом, даже если они имеют лишь негативный характер, остаются.

Я слышал, что даже очень опытные йоги видят эротические сновидения, как минимум, раз в полгода; не знаю, правда ли это и что сами йоги говорят по этому поводу. Но от сексуальных впечатлений в сердце можно избавиться задолго до смерти, и даже семя желания, остающееся в подсознании и пробуждающееся в виде эротических сновидений, несмотря на его стойкость, можно удалить.

Впрочем, такого рода сны не должны вас очень сильно беспокоить, если только они случаются не слишком часто, самое главное тщательно очистить свое бодрствующее сознание. Если это сделано, то нередко привычка отвергать подобные мысли и желания автоматически распространяется и на подсознание, в результате чего эротические сновидения, едва возникнув, сразу же прекращаются благодаря автоматическому действию внутренней силы. Я думаю, что при таком развитии событий сексуальные импульсы будут все меньше и меньше беспокоить вас и, в конце концов, если не исчезнут совсем, то, по крайней мере, будут постоянно находиться в неактивном или непроявленном состоянии, то есть практически перестанут существовать.

* * *
В подобной ситуации прежде всего нужно оставаться совершенно спокойным и не позволять себе расстраиваться из-за наличия этих трудностей. Если они возникают, то лишь для того, чтобы исчерпать себя – нужно ясно понять это. Если в бодрствующем сознании не осталось ничего, что способно спровоцировать появление такого рода трудностей, то тогда эти эротические сны и не сопровождающиеся сновидениями поллюции могут быть результатом подъема старых впечатлений, дремлющих в подсознании. Такие подъемы часто случаются, когда Сила воздействует на подсознание, чтобы очистить его. Также вполне возможно, что поллюции, особенно когда они не сопровождаются эротическими сновидениями, происходят по чисто физическим причинам, например в результате давления мочи, скопившейся в мочевом пузыре, или находящихся поблизости фекальных масс. Но, в любом случае, самое главное при этом не волноваться, а с помощью силы или воли воздействовать на половой центр или орган для того, чтобы такого рода реакции прекратились. Это можно делать прямо перед засыпанием. Если делать это регулярно, то обычно со временем удается добиться положительного результата. Нужно оказывать общее успокаивающее воздействие на физическое подсознание, используя силу или волю. Подсознание часто упрямится и упорно продолжает действовать по-старому, но его можно заставить, и сразу или постепенно оно начинает подчиняться воле сознательного существа.

* * *
Ваши сны преимущественно протекали на витально-физическом плане. И если в это время на половые органы или чувствительные точки оказывается достаточно сильное физическое воздействие, даже не носящее сексуального характера, то это может вызвать семяизвержение, не сопровождающееся каким-либо вожделением. В данном случае его вызывают чисто механические, неуправляемые и бессознательные факторы, имеющие даже не витально-физическую, а чисто физическую природу. Только когда половой центр обретет силу, такого рода реакции станут невозможны.

* * *
Если они [поллюции] являются нормальным явлением, тогда почему они так сильно ослабляют и угнетают организм? Люди после них всегда жалуются на слабость и часто даже впадают в глубокое депрессивное и тамасическое состояние. Такое, разумеется, случается не всегда, поскольку, правильно отреагировав на случившееся, человек может избежать депрессии или слабости, но большинство все-таки испытывают их. Поллюции, конечно же, естественны в тех случаях, когда человек прекращает внешнюю половую активность, но полностью не освобождается от сексуальных импульсов или фантазий, и даже потом, после освобождения от этих импульсов, поллюции могут продолжаться из-за все еще не удаленных из подсознания впечатлений. Иногда поллюция приносит облегчение, так как позволяет избавиться от избытка секрета половых желез, но ощущаемая впоследствии слабость, по-видимому, все же говорит о потерях очень нужной энергетической составляющей. Если образуются излишки этого секрета, то лучше всего преобразовать их в чистую энергетическую субстанцию – ретас в оджас.

* * *
Это, конечно же, была атака, направленная на вашу нервную систему и проведенная через подсознание. Подобные атаки происходят во время сна, так как в бодрствующем состоянии вы более бдительны и можете им противостоять. Обычно такого рода сны и поллюции случаются, когда физическое сознание находится в тамасическом состоянии вследствие усталости, перенапряжения или по какой-то иной причине, когда человек спит очень тяжелым сном или погружен в состояние инерции.

Первое, что необходимо сделать, это избавиться от всех последствий случившегося, что вам на этот раз удалось – так как, по вашим словам, вы не чувствовали никакой слабости, как будто ничего не произошло. Такого рода сны и поллюции не обязательно должны вызывать ощущение слабости; и только из-за ассоциативной привычки физического ума эти силы способны вызвать ответную реакцию в нервной системе и заставить человека почувствовать себя обессиленным.

Ночные семяизвержения можно предупредить, становясь все более и более сознательным во сне. Вы осознавали все, что там происходило, но, кроме того, нужно научиться сознательно использовать во сне волю, что позволяет видеть то, что может случиться, своевременно вмешаться и предотвратить дальнейшее развитие событий – либо вовремя проснувшись, либо остановив сновидение, либо не допустив семяизвержения. Все это вполне достижимо и требует лишь выработки соответствующей привычки и небольшого упорства.

Также садхаки часто находят, что очень эффективно воздействовать силой или волей на телесное сознание перед отходом ко сну, запрещая ему такого рода реакции; применение этого метода особенно показано в тех случаях, когда вы предрасположены к тяжелому тамасическому сну. Подобное внушение не всегда дает немедленный результат, но со временем подсознание приобретает привычку подчиняться налагаемой на него воле или силе, и эти сновидения и физические реакции начинают повторяться все реже и реже и, в конце концов, полностью прекращаются.

* * *
Такого рода приступы сексуального желания во сне не очень сильно зависят от еды или какого-то другого внешнего фактора. Тут все дело в привычке, укоренившейся в подсознании; когда сексуальный импульс отбрасывается бодрствующим сознанием или изгоняется из мыслей и чувств, он опускается в подсознание и начинает таким образом проявлять себя по ночам, во время сна, так как в это время только подсознание остается активным, а сознательный контроль отсутствует. Возникновение этих приступов свидетельствует о том, что в бодрствующих уме и витале сексуальное желание все еще присутствует, хотя и в подавленном состоянии, – оно пока что не удалено из субстанции физической природы.

Чтобы удалить его, нужно, во-первых, старательно избегать эротических фантазий или чувств в бодрствующем состоянии, а во-вторых, перед сном непреклонным усилием воли воздействовать на тело и особенно на половой центр с тем, чтобы запретить какие-либо сексуальные реакции. Это может сразу и не привести к успеху, но если долго и упорно продолжать делать усилия, то это обычно дает результат; подсознание начинает подчиняться.

* * *
Последней и наиболее физической причиной, вызывающей эротические сновидения или фантазии, является давление, исходящее от мочевого пузыря или кишечника, – часто это давление остается единственным провоцирующим фактором после того, как все остальные уже исчезли. Благоприятную возможность для возникновения эротических ассоциаций предоставляет вялое тело и сонный ум. Но если это состояние длится только несколько минут и не имеет никаких отдаленных последствий, тогда склонность к такого рода ассоциациям должна со временем исчезнуть.

* * *
Атаки [сексуальной силы] могут происходить и при дневном свете, и при свете звезд, а также при электрическом освещении. Только внутренний свет способен отражать эти атаки, хотя полностью предотвратить их он может только совместно с Силой.

* * *
Да, конечно, кожные болезни очень тесно связаны с сексуальными желаниями – не всегда, конечно, но часто.

* * *
Думаю, что они [прыщи на лице] часто являются результатом подавленного сексуального желания, которое подавляется внешне, но остается активным внутри. Подобное подавление у различных людей выражается по-разному, у некоторых оно может влиять на состав крови, у других – влиять как-то иначе. Но я не думаю, что появление угрей на лице связано только с сексуальным желанием, для этого могут быть и другие причины.

IX
Для осуществления физической трансформации крайне необходимо контролировать свою речь.

* * *
С помощью мауны (mauna)[12] редко удается добиться настоящего успеха. Когда человек ее прекращает, к нему возвращается прежняя болтливость. Учиться контролировать речь нужно в процессе общения.

* * *
Нет, это ничего не даст. Полное молчание и бесконтрольная болтовня – это две крайности; и того, и другого нужно избегать. Я видел многих людей, которые практиковали маунаврату (maunavrata)[13] , но после этого оставались такими же болтливыми, как и прежде. Вы должны обрести полную власть над собой.

* * *
В целом вы правы. Лучше избегать ненужных разговоров, снижающих уровень сознания или способствующих возврату старого сознания. Разговоры о садхане тоже могут относиться к этой категории, если они являются чисто ментальным и поверхностным обсуждением.

* * *
Что касается пустой болтовни, то она доставляет удовольствие лишь какой-то очень поверхностной части существа, и только, когда покой, а вместе с ним и определенный спонтанный самоконтроль установлен в низшей витальной природе, эта слабость может быть преодолена в тех, кто ей подвержен – а подвержено ей большинство людей.

Все эти недостатки в свое время будут устранены. Самое главное низвести покой во все части существа, а вместе с ним и истинную силу, дающую энергию, которая, по вашим словам, пребывает у вас над головой.

* * *
Разговаривая, человек склонен опускаться в более низкое и более внешнее сознание, так как источником речи служит внешний ум. Но полностью избежать этого невозможно. Вы должны научиться сразу же после окончания разговора возвращаться во внутреннее сознание – это необходимо делать до тех пор, пока вы не обретете способность говорить, неизменно пребывая во внутреннем существе или, по крайней мере, получая поддержку внутреннего существа.

* * *
Устная речь – более внешняя форма активности, нежели письменная, она в большей степени зависит от физического сознания и его состояния. Поэтому в большинстве случаев устную речь труднее освободить от влияния внешнего ума.

* * *
Обычные разговоры, действительно, очень легко рассеивают или снижают внутреннюю сосредоточенность, поскольку, как правило, своим источником имеют низший витал и физический ум и выражают только то, что имеется в этой части сознания; они способствуют выходу сознания во внешнее существо. Именно поэтому многие йоги предпочитают пребывать в молчании.

* * *
Есть люди, обладающие природным красноречием, а есть такие, чей витал просто не может жить без разговоров. С духовной точки зрения, последний вариант (когда человек не способен обойтись без разговоров) является, конечно же, большим недостатком. К тому же в садхане существуют определенные стадии, когда человек должен погружаться вовнутрь, и молчание в этот период становится крайне необходимым, а бесполезные разговоры ведут к растрате энергии и способствуют выходу во внешнее сознание. Особенно важно преодолеть эту склонность предаваться пустопорожним разговорам.

* * *
Когда человек погружен в поток истинных переживаний, то такого рода болтовня действительно очень утомляет. Она ведет к бесполезной трате энергии и делает мышление мелким, обрывочным и бессодержательным, способствуя рассеиванию ума, в то время как ум должен быть собранным, уравновешенным и сосредоточенным внутри, чтобы воспринимать [то, что исходит от истинного сознания].

* * *
Всегда есть риск вторжения чего-то поверхностного или нарушающего внутреннее равновесие, когда люди проявляют легкомыслие и начинают развлекать себя пустыми разговорами. Сознание, даже если не полностью выходит вовне, чувствует себя несколько поколебленным. Как только сознание прочно устанавливается внутри, внешняя активность начинает направляться внутренним существом, и такого рода проблем не возникает.

* * *
Да, речь должна исходить изнутри и контролироваться изнутри.

* * *
Трудность, с которой вы столкнулись, существует потому, что речь в прошлом преимущественно служила средством выражения не ментальной, а витальной воли человека. Слова, которые слетают с его уст, до сих пор выражают его витальные желания и привычки, и он даже не заботится о том, чтобы чуть повременить и проконтролировать свою речь умом; о языке всегда говорили, что он не поддается управлению. В вашем случае проблема осложнилась тем, что вы привыкли обсуждать других, а проще говоря, сплетничать, и ваш витал оказался настолько к этому привязан, что он пока просто не в состоянии отказать себе в таком приятном времяпрепровождении. Именно поэтому сам витал должен избавиться от этой привычки. Очень важной частью йогического самоконтроля является контроль над речью – нужно уметь не поддаваться речевому импульсу, не испытывать потребности в разговорах и говорить, только когда нужно и только то, что нужно.

Этого можно достичь только упорством, бдительностью и твердой решимостью, но если решение принято, то все может быть сделано достаточно быстро с помощью Силы.

* * *
Само собой разумеется, что устоявшиеся привычки не могут исчезнуть сразу. И особенно это касается речи – большинство людей говорят преимущественно автоматически и никак не контролируют свою речь. Контроль устанавливается благодаря бдительности, поэтому нужно остерегаться опасности, о которой вы говорите, и не ослаблять бдительности. Только эта бдительность не должна быть тревожной – чем меньше в ней будет беспокойства и других нежелательных примесей, тем лучше.

* * *
Привычки физической или витально-физической природы особенно трудно изменить, так как они являются автоматическими и не подчиняются ментальной воле, поэтому их нелегко контролировать и изменять, используя эту волю. Вы должны проявить упорство и выработать у себя привычку контролировать речь. Если вам удастся сохранять этот контроль в большинстве ваших разговоров – что требует постоянной бдительности, – то, в конце концов, вы обнаружите, что он становится привычным и сохраняется в течение длительного времени, позволяя вовремя пресекать ненужную болтовню. Такой дисциплины нужно придерживаться до тех пор, пока речевой центр полностью не откроется Силе и Свету Матери, поскольку, как только это произойдет, контроль над речью можно будет обрести быстрее, иногда даже очень быстро. Этого можно достичь также благодаря вмешательству психического: если психическое существо настолько пробуждено и активно, что способно вмешиваться и говорить «нет» всякий раз, когда вы собираетесь сказать необдуманную фразу, то такое изменение становится более легким.

* * *
Головная боль и чувство разбитости свидетельствуют о том, что сознание больше не желает этих поверхностных мыслей и речей и даже физически устает от них. Но это продолжается из-за подсознательной привычки. Человеческое мышление и речь носят преимущественно механический характер и обычно сводятся к определенному набору стереотипных и постоянно повторяющихся мыслей и фраз, и на самом деле совсем не ум контролирует или определяет их. Именно поэтому данная привычка может сохраняться в течение какого-то времени даже после того, как сознательный ум прекратил оказывать ей поддержку, не приемлет ее и решил действовать иначе. Но если человек проявляет упорство, эта подсознательная механическая привычка исчерпывает себя, как бывает с любыми механическими движениями, которые, если их не поддерживать, в конце концов останавливаются. И тогда человек может сформировать в подсознании противоположную привычку, позволяющую думать и говорить только то, на что внутреннее существо дает согласие.

* * *
Такое случается очень часто. Пустые разговоры утомляют внутреннее существо, так как речь исходит от внешней природы, а внутренняя природа должна давать ей энергию, зная при этом, что она растрачивается впустую.

Даже те, чья внутренняя жизнь отличается устойчивостью, вынуждены тратить много времени на то, чтобы установить связь между ней и своей внешней речью и деятельностью. Внешняя речь принадлежит выражающему уму, поэтому так трудно соединить ее с внутренней жизнью.

* * *
Да, конечно, абсолютная правдивость в речи крайне важна для садхака, и она очень помогает низведению Истины в сознание. В то же самое время, речью довольно трудно управлять; люди привыкли говорить все, что им приходит на ум, не следя за тем, что они говорят, и не контролируя свои слова. Речь это отчасти механический процесс, и всегда сложно поднять ее до уровня высшей части сознания. Это одна из причин, почему нужно быть очень сдержанным в словах. Это помогает более обдуманно использовать слова, не позволяя языку говорить что попало или все, что вздумается, избегая всякого контроля.

Отступить назад – значит стать свидетелем своего собственного ума и речи, воспринимать их как нечто отдельное от себя и не отождествлять себя с ними. Наблюдая за ними, как беспристрастный свидетель и отделяя себя от них, человек способен познать их природу, понять, как они действуют, а затем подчинить их сознательному контролю и научиться думать и говорить только то, что он считает истинным, и отвергать все, что он не одобряет. Этого не достичь, конечно, сразу. Нужно время для того, чтобы утвердиться на позиции свидетеля, и еще больше времени, чтобы установить полный контроль. Но благодаря практике и упорству все это можно сделать.

* * *
Контроль [над речью] удастся установить только в том случае, если вы отделите себя от той части существа, которая говорит, и будете способны наблюдать за ней. Говорит внешний ум; необходимо наблюдать за ним, заняв позицию свидетеля во внутреннем уме, и подчинять его своему контролю.

* * *
На самом деле, необходима внутренняя тишина – нечто безмолвное внутри, что наблюдает за внешней речью и деятельностью и воспринимает их как что-то поверхностное и постороннее, оставаясь не затронутым ими и безразличным к ним. Это нечто способно направить энергию на то, чтобы поддержать речь и действие; оно может также остановить их, лишая их своей поддержки, или позволить им продолжаться и наблюдать за ними, не вовлекаясь в них и не затрагиваясь ими.

* * *
Причина, несомненно, в том, что сознание вовлекается в эту внешнюю активность [споры и смех], и человек утрачивает внутреннее равновесие, а потом с большим трудом восстанавливает его – и, главным образом, потому, что при этом происходит своеобразное распыление витальной энергии. Если же человек достиг такого состояния, в котором он может участвовать во внешней активности только своим внешним сознанием, оставаясь при этом внутри и наблюдая за происходящим на поверхности, не вовлекаясь и не теряя себя, тогда внутреннее равновесие сохраняется. Но не так легко добиться подобного разделения сознания; тем не менее, со временем человек достигает этого состояния, особенно если внутренний мир и покой становятся очень глубокими и устойчивыми.

* * *
Если внутри установлен глубокий покой, разговоры не нарушают его – поскольку это не ментальный или витальный покой, даже если он охватывает ум и витал, – или же они вызывают лишь поверхностные волны, которые быстро исчезают, не затрагивая глубин. Тем не менее, такого рода разговоры обычно рассеивают сознание, и человек может в результате очень многое потерять. Если человек вообще избегает разговоров, то единственным недостатком этого будет его чрезмерная изоляция от окружающих, но, с другой стороны, отказываясь участвовать в такого рода обсуждениях [новостей и т. д.], он ничего не теряет.

* * *
Это (размышление над тем, что было сказано) – привычка физического ума, от которой постепенно следует избавиться. Физический ум должен быть способен замолкать сразу же после окончания разговора.

* * *
Поспешность в речи и действиях (имеется в виду излишняя поспешность, поскольку обычная в той или иной степени присуща любому человеку) – это вопрос темперамента. Я не думаю, что вы этому подвержены больше, чем другие. От этого, конечно же, нужно избавляться, но это наименьший недостаток из всех, с которыми приходится работать йогической Силе. Нужно дисциплинировать выражающий ум и научить его не торопиться с выводами и не переходить сразу от мысли к речи и действию.

* * *
Эти споры совершенно бесполезны, они только отвлекают ум и открывают двери лжи.

* * *
Психический самоконтроль, которым желательно обладать в подобных ситуациях и в разгар дискуссий, означает, помимо всего прочего, следующее:

1. Не поддаваться побуждению слишком много говорить или говорить что-либо необдуманно; всегда сознательно контролировать свою речь и говорить только то, что необходимо или полезно.

2. Избегать любых споров, диспутов или слишком оживленных дискуссий, а говорить то, что нужно, и не более того, что нужно. Не следует также настаивать на том, что вы правы, а ваши собеседники ошибаются, – просто выскажите свое мнение, чтобы внести свой вклад в рассмотрение сути обсуждаемого вопроса.

3. Говорить очень спокойным тоном, не повышая голоса и ни на чем не настаивая.

4. Если другие разгорячены спором и начинают ссориться, то не обращать на это никакого внимания, оставаясь спокойным, уравновешенным, и говорить только то, что может помочь восстановить спокойную атмосферу.

5. Не участвовать в разговоре, если ваши собеседники начинают сплетничать и резко критиковать других (особенно садхаков), поскольку от таких разговоров нет никакой пользы, они лишь ведут к снижению уровня сознания.

6. Избегать любых слов и выражений, которые могут обидеть или оскорбить другого человека.

* * *
Речи и проповеди затрагивают только самый поверхностный слой ума. Если сказанное не противоречит его убеждениям, то он остается доволен и чувствует радостное возбуждение, но этим все и ограничивается. Если ум не согласен, он начинает критиковать или становится нетерпеливым и отказывается слушать. Если речь несет в себе большой эмоциональный заряд, она иногда может затронуть витал и произвести моментальный эффект.

* * *
Это [призывы других к обретению тех добродетелей, которыми сам не обладаешь] говорит не о лицемерии, а о наличии конфликта между двумя частями природы. О лицемерии можно говорить только в том случае, когда человек проповедует то, во что сам не верит, или когда намеренно притворяется тем, кем на самом деле не является, или призывает к достижению тех целей, к которым он сам никогда не стремился и даже не думает стремиться.

* * *
Депрессия проникла в вас через подсознание в то время, когда вы общались с Х. Ведя с людьми подобные дискуссии, вы что-то передаете им, но также что-то и получаете от них. А поскольку Х был не в очень хорошем состоянии, хотя оно и было лучше по сравнению с его обычными депрессиями, вы с легкостью подхватили частицу его дурного настроения, и, как только подсознанию представился удобный случай, оно тут же послало эту вибрацию в ваш ум. Вам следует всегда сохранять бдительность и не допускать подобного взаимообмена. Нужно просто быть немного внимательнее и не вести ненужных дискуссий.

* * *
Разговаривая с людьми, вы должны всегда обладать своего рода инстинктивной самозащитой – за исключением общения с теми, кто свободен от обычных витальных импульсов.

* * *
Ваша нервная оболочка слаба – именно это вы и увидели в своем переживании. То, что после разговоров с людьми вы ощущаете такой упадок сил, свидетельствует о том, что источником всех ваших проблем является слабая нервная система. Вы должны сделать ее сильной. Вам следует поменьше разговаривать; вы можете также отдыхать, когда подобные симптомы становятся резко выраженными. Но основным средством исцеления являются вера, спокойствие и открытость высшей силе.

* * *
Да, конечно, умение говорить «нет» необходимо в жизни, а тем более в садхане. Это та же самая способность к отвержению, только выраженная в словах.

* * *
В любой ситуации нужно сохранять контроль над мыслью, а также речью. Раджасическое неистовство, конечно же, недопустимо, но иногда, когда возникает такая необходимость, можно проявить спокойную и повелительную суровость в речи и мышлении.

* * *
Привычка критиковать других – и, как правило, критиковать невежественно, – пользуясь всевозможными догадками, предположениями, преувеличениями, ложными интерпретациями и даже откровенным вымыслом, является очень распространенным «недугом». Это болезнь витала, развитию которой способствует физический ум, предоставляющий себя в качестве средства, с помощью которого витал извлекает удовольствие из этого бесплодного и вредного занятия. Если человек хочет, чтобы внутренние переживания оказали какое-либо реальное трансформирующее влияние на его внешнюю жизнь, ему крайне необходимо научиться контролировать свою речь и избавиться от этой нездоровой привычки витала.

* * *
Также будет лучше, если вы сможете более строго придерживаться правила не обсуждать других и не критиковать их с позиций обычного ума. Это необходимо для того, чтобы развить более глубокое сознание и более глубокий взгляд на вещи, который позволит в безмолвии осознавать в себе и в других движения Природы и при этом не волноваться, не возмущаться, не проявлять поверхностного интереса и не быть захваченным внешней активностью.

* * *
Садхаки нашего ашрама далеки от совершенства – их природа полна недостатков и ложных движений. Нужно быть слепым, чтобы не видеть этого; но это не должно становиться поводом для критики или для осуждения кого-либо; нужно смотреть на несовершенства человеческой природы как на игру сил, которые должны быть побеждены.

* * *
Наличие этого внутреннего руководителя, который, как вы чувствуете, просветляет и ведет вас и который побудил вас принять решение говорить только правду, ясно показывает, что внутри вас пробудилось психическое существо.

Недостаток, о котором вы говорите, широко распространен и присущ природе почти каждого человека. Очень многие люди испытывают побуждение сказать неправду или, по крайней мере, преувеличить или преуменьшить и исказить истину, чтобы тем самым потешить свое самолюбие, пойти навстречу своим желаниям и предпочтениям, представить что-то в выгодном для себя свете или получить что-то давно желаемое. Но если человек действительно хочет изменить свою природу, он должен учиться говорить только правду.

Первый шаг к изменению природы – это осознание того, что в ней нужно изменить. Но на несовершенства следует смотреть, не впадая в уныние и не думая: «Это безнадежно» или «Я не могу измениться». Вы вполне можете быть уверены, что подобная перемена произойдет. Ибо в природе можно изменить все что угодно, если пробужденное психическое существо, поддерживаемое сознанием и силой Матери, ведет вас и действует в вас. Именно это сейчас и происходит. И не сомневайтесь, что все будет сделано.

* * *
Неважно, преследует ли ложь какие-то цели или говорится просто так, ее в любом случае нужно избегать.

* * *
Если вы возьмете у Х оригинал[14] , то увидите, что это было написано с позиций высочайшего идеала. Если вы хотите быть орудием Истины, вы должны всегда говорить правду и избегать лжи. Но это не означает, что вы должны говорить все и всем. Допустимо скрыть истину, храня молчание или отказываясь говорить, так как истина может быть неверно истолкована или неверно использована теми, кто не готов к ней или враждебен ей – она может стать даже источником искажения или настоящей лжи. Но совсем другое дело говорить то, что является ложью. Даже в шутках этого следует избегать, так как это способствует снижению уровня сознания. А что касается последней фразы, то тут опять же имеется в виду высочайший идеал, знать истину на уровне своего ума недостаточно, так как ментальные идеи могут быть ошибочными или неполными, – необходимо обладать истинным сознанием, которому доступно истинное знание.

* * *
Но почему же нужно лгать? Человек не обязан говорить всю правду всем – это может принести больше вреда, чем пользы. Нужно говорить только то, что необходимо. Но сказанное, конечно же, должно быть правдой, более того, не должно быть никакого намерения ввести своего собеседника в заблуждение.

* * *
Если руководствоваться принципом «как хочется», то к истине никогда не придешь, так как подобный подход означает, что человек подчиняется своему виталу и его желаниям или следует своим интеллектуальным предпочтениям, считая их эталоном истины, – подобная позиция даже в любой ментальной дисциплине рассматривается как прямо противоположная принципу поиска Истины.

* * *
Во-первых, существует огромная разница между сознательной ложью и непреднамеренным искажением истины, в силу незнания реального положения дел. Очевидно, что первый поступок противоречит самому духу истины, а второй продиктован желанием следовать ей. В первом случае человек намеренно лжет, во втором – либо ошибается, либо пребывает в неведении.

Это если подходить к правдивости с практической точки зрения. А если подходить к ней с позиций высшей Истины, то не следует забывать, что каждый план сознания обладает своими собственными критериями истинности – то, что истинно для ума, может быть лишь отчасти истинно для высшего сознания, но именно через частичную истину ум должен продвигаться вперед, стремясь достичь более широкой и более совершенной истины, превосходящей его понимание. Все, что ему нужно для этого, это быть открытым, пластичным и готовым распознать более великую истину при первом ее появлении, не цепляясь за более низкую на том основании, что она его собственная, и не позволяя витальным желаниям и страстям делать его невосприимчивым к Свету и искажать или извращать его восприятие действительности. Когда высшее сознание наконец начинает действовать, такого рода трудности уменьшаются и человек движется по пути духовного развития в свете знания от меньшей истины к большей.

* * *
Если человек правдив (в том смысле, что он не лжет), то это еще не значит, что все, что он говорит, сбывается. Ибо для этого он должен знать Истину – находиться в контакте с истиной вещей, а не просто говорить то, что его ум считает истинным.

* * *
Что касается застенчивости, то бывает две ее разновидности: одна – эгоистическая, когда человек стесняется высказывать Истину или обнаруживать свою преданность ей, будучи не в состоянии выразить это в понятной для других форме, и другая – основанная на психическом чувстве, когда человек проявляет определенную сдержанность, не желает выставлять напоказ свои глубокие чувства и стремится сохранить в неприкосновенности и тайне свои, проникнутые любовью, отношения с Божественным.

X
Я не думаю, что трансы Х как-то повлияли на ее здоровье; никогда не слышал, что привычка входить в такого рода трансы может иметь такие последствия; только насильственное прерывание транса способно негативно отразиться на здоровье человека, хотя последствия не обязательно должны быть катастрофическими. Да, действительно, при выходе сознательного существа из тела в состоянии глубокого транса связующая их нить может порваться или быть перерезана некой враждебной силой, и тогда возвращение в тело станет невозможным. Помимо этого фатального варианта, человек может испытать шок от резкого возвращения в тело и в результате этого почувствовать временное недомогание или даже заболеть; впрочем, все, как правило, ограничивается одним лишь нервным потрясением. Но главный вопрос не в этом. Многие люди традиционно считают, что практика йоги вредна для здоровья и, так или иначе, негативно влияет на тело и даже, в итоге, ведет к преждевременной или ранней смерти. Рамакришна, кажется, тоже придерживался этой точки зрения, так как, судя по его высказываниям, он считал, что болезнь, подтачивающая здоровье Кешав Сена, напрямую связана с его духовным прогрессом и что первое явилось закономерным и желаемым результатом второго, иными словами, болезнь для того и возникла, чтобы освободить Кешав Сена от жизни в этом мире и дать ему свободу, mukti. Может быть, все обстояло именно так, а может быть, иначе; но мне трудно поверить в то, что болезнь и ухудшение состояния тела являются естественными и закономерными результатами йогической практики или что подобная практика неизбежно ведет к подрыву здоровья или к болезни, заканчивающейся смертью. На каком основании мы должны предполагать или как можно доказать, что, в отличие от обычных людей, имеющих плохое здоровье и умирающих по причине нарушения природных процессов, йогины умирают в результате занятий йогой? Если прямой связи между смертью и их йогической практикой установить не удается, то этого доказать невозможно – подобную связь удается проследить только в отдельных случаях, но даже и тут не может быть абсолютной уверенности. Так что нет никаких оснований для веры в то, что такая разница существует. Более разумно было бы предположить, что и йоги, и обычные люди заболевают и умирают по естественным причинам, подчиняясь одним и тем же законам Природы; можно даже пойти еще дальше и сказать, что, поскольку йоги, в отличие от обычных людей, имеют в своем распоряжении Йога-Шакти и могут использовать ее для укрепления своего здоровья, то, если они и умирают, то, скорее всего, вопреки своей йоге, а не из-за нее. В любом случае, я не верю в то, что причиной болезни Рамакришны (или любого другого йогина) стали его трансы; нет никаких доказательств того, что признаки болезни у него появились после транса. Мне помнится, что где-то писали или же он сам говорил, что рак горла (ставший причиной его смерти) возник у него потому, что он был вынужден «глотать» грехи своих учеников и тех, кто приходил к нему: может быть, так оно и было, но это следует рассматривать как особый случай Рамакришны. Вне всякого сомнения, можно принимать на себя болезни других и даже делать это намеренно, и здесь хорошим примером могут послужить греческий царь Антигон и его сын Деметрий – известные исторические личности; йоги тоже иногда принимают на себя болезни других; или же враждебные силы могут насылать их на йога, используя в качестве каналов или посредников тех, кто находится радом с ним, или же избирая в качестве своего орудия злую волю людей. Но все это особые случаи, на основании которых нельзя выявить общую закономерность и установить абсолютное правило, хотя они, конечно же, связаны с духовной практикой того или иного йогина. Можно стремиться к смерти, приветствовать ее или принимать всем сердцем, видя в ней путь к освобождению. Подобная тенденция имеется и у Х, и, в силу того, что духовное сознание Х очень развито, такое стремление способно (в отличие от обычных людей) реально приблизить ее смерть. С другой стороны, йогическое сознание можно использовать совершенно иначе и получать прямо противоположные результаты: с его помощью можно излечивать или изгонять из тела болезни, и это касается даже хронических или глубоко укоренившихся болезней и давних органических нарушений, более того, можно даже надолго отстрочить предсказанную смерть. Еще до того, как мое имя стало известно в политике, Нараян Джьетиш, калькуттский астролог, совершенно не зная меня, предсказал, что я буду вести борьбу с иноземцами (Mlechchha), что меня три раза арестуют и три раза оправдают. Также он предсказал, что, хотя по гороскопу мне суждено умереть в 63 года, я с помощью йогической силы смогу продлить свою жизнь на очень длительный срок и достичь преклонного возраста. И действительно, я, используя йогическую силу, избавился от множества хронических болезней, обосновавшихся в моем теле. Впрочем, ни один из этих примеров, говорящих как в пользу, так и не в пользу йоги, не может служить основанием для установления какого-то общего правила; человеческому рассудку не стоит доверять, так как он склонен возводить в абсолют то, что, по сути, является относительным. И в завершение могу сказать, что трансы Х – это обычные савикальпа-трансы[15] , открывающие сознание человека разного рода переживаниям, но если говорить об устойчивых и фундаментальных йогических реализациях, то они обычно достигаются не с помощью трансов, а благодаря упорной садхане в бодрствующем состоянии. И то же самое касается избавления от желаний и привязанностей; от некоторых из них иногда можно избавиться, испытав переживание в трансе, но обычно этого приходится добиваться, упорно практикуя садхану в бодрствующем состоянии.

* * *
Во-первых, оставьте эту идею о непригодности вашего тела к йоге – все подобные внушения являются скрытой атакой, нацеленной на то, чтобы подорвать стремление к совершенству (siddhi), и они особенно опасны, когда дело касается физической трансформации. У некоторых людей, практикующих йогу, уже возникали такие идеи, и им, первым делом, нужно полностью избавиться от них. Факты и внешнее положение вещей могут говорить в пользу подобных идей, но йогину, как, впрочем, и любому другому человеку, который собирается совершить нечто великое или необычное, для достижения успеха нужно, прежде всего, подняться над фактами и не доверять внешним признакам. Какими бы грозными, многообразными и продолжительными ни были приступы болезни, пытайтесь избавиться от нее, а все противоположные внушения гоните прочь.

* * *
Все болезни, конечно же, возникают из-за несовершенства нашего тела и физической природы. Тело может стать невосприимчивым к заболеваниям только тогда, когда откроется высшему сознанию, а высшее сознание сможет низойти в него. А пока можно использовать те лечебные средства, о которых он пишет; если же он способен также призывать силу, чтобы она низошла в него и изгнала болезнь, то это будет для него самой действенной помощью.

* * *
Человеческое тело имеет давнюю привычку откликаться на влияние любой силы, пожелавшей овладеть им, и болезнь это та цена, которую оно вынуждено платить за свою инертность и неведение. Оно должно научиться реагировать на действие одной единственной Силы, но этому не так легко научиться.

* * *
Приступы болезни являются атаками низшей природы или враждебных сил, которые пользуются какой-то слабостью, открытостью или отзывчивостью, имеющейся в природе; как и все остальные негативные состояния, болезни приходят извне и должны отбрасываться прочь. Если человек способен почувствовать их приближение, обрести силу и выработать у себя привычку отбрасывать их еще до того, как они проникнут в тело, то тогда он может стать неуязвимым для болезней. Даже когда кажется, что болезнь развивается изнутри, она, на самом деле, приходит извне, просто человек не замечает, как она проникла в подсознание; проникнув в подсознание, сила, принесшая болезнь, рано или поздно побуждает ее проявиться, и болезнь охватывает тело. Если вы ощутили ее сразу же после проникновения, то это потому, что она вошла непосредственно в тело, минуя подсознание, жаль только, что вы не смогли ее обнаружить, когда она была еще вне вас. Очень часто болезнь проникает именно так, атакуя спереди, а еще чаще сбоку, стремясь пробить невидимую витальную оболочку, являющуюся нашей защитой, но ее можно остановить в самой этой оболочке и не дать возможности проникнуть в материальное тело. В этом случае результатом может стать какое-то недомогание, например озноб или начальные признаки простуды, но болезнь не сможет захватить все тело. Если болезнь удалось остановить еще при приближении или если сама витальная оболочка среагировала и не пропустила ее, оказавшись очень прочной, и при этом не получила никаких повреждений, то тогда вообще никаких признаков болезни не возникнет; атака не приведет к каким-либо физическим последствиям и не оставит после себя никаких следов.

* * *
Перед тем, как достичь физического тела, все болезни проходят сквозь нервную или витально-физическую оболочку тонкого сознания и тонкого тела. Если человек осознает свое тонкое тело или воспринимает тонкое сознание, он может остановить болезнь при ее прохождении через эту оболочку и не позволить ей проникнуть в физическое тело. Но болезнь может проникнуть незаметно или во время сна, или через подсознание, или в результате внезапной атаки, воспользовавшись отсутствием бдительности, и тогда остается лишь бороться с ней в теле и выбивать ее с занятых позиций. Впрочем, человек, используя эти внутренние средства, может настолько обезопасить себя, что его тело станет практически неуязвимым для болезней, как это умеют делать многие йогины. Хотя «практически» еще не означает «абсолютно». Абсолютная неуязвимость может быть достигнута только в результате супраментальной трансформации. Дело в том, что на уровнях ниже супраментального подобная неуязвимость – это результат действия Силы среди множества других сил, и если установленное между ними равновесие нарушится, то неуязвимость может быть утрачена. На супраментальном же уровне неуязвимость – закон природы; в супраментализированном теле подобная невосприимчивость к болезням станет автоматической и будет присуща новой природе тела.

Существует разница между йогической Силой, действующей на ментальном и нижележащих планах, и супраментальной Природой. Те качества, которые ментально-телесное сознание обретает и сохраняет с помощью йогической Силы, изначально присущи супраментальной природе, и обладание ими ни от чего не зависит, ничем не обуславливается и ничем не ограничивается.

* * *
Именно так болезни пытаются перейти от одного человека к другому – с помощью такого рода внушений или как-то иначе они воздействуют на нервное существо и пытаются внедриться. Человек часто получает подобные внушения, даже когда болезнь не заразна, ну а в случае инфекционных заболеваний получить их становится еще легче. Любое подобное внушение или воздействие нужно тут же отбрасывать.

Вокруг тела существует своеобразный защитный барьер, который мы называем нервной оболочкой; если она остается прочной и препятствует проникновению сил болезни, тогда человек может оставаться совершенно здоровым, даже находясь в эпицентре чумы или любой другой опасной инфекции; если эта оболочка слаба или имеет повреждения, то тогда болезнь может проникнуть.

В вашем случае атаковано было не физическое, а нервное тело (prāṇakoṣa), а также нервная оболочка, являющаяся его продолжением или покровом.

* * *
Они [невидимые силы болезни] сначала ослабляют или повреждают нервную оболочку, или ауру. Если она прочна и не имеет дефектов, то и полчища микробов ничего не смогут вам сделать. Проникнув сквозь эту оболочку, силы болезни атакуют подсознательный ум в теле, иногда также и витальный ум или сам мыслящий разум – и с помощью страхов или дурных предчувствий готовят приход болезни. Врачи сами говорят, что во время эпидемий гриппа и холеры на Дальнем Востоке в 90% случаев причиной заражения был страх. Ничто так не ослабляет защитные силы организма, как страх. Но все же главную роль здесь играет подсознание.

Если в теле есть мощная Сила, противостоящая болезни, то человек может находиться среди больных чумой или холерой, не рискуя заразиться.

* * *
Физические страдания возникают в результате атак сил Неведения. Но человек может превратить их в средство очищения, если он знает, как это сделать. Впрочем, существуют и другие, более эффективные и более легкие средства очищения.

* * *
Ваша теория болезней – весьма опасная доктрина. Болезнь нужно отвергать, а не принимать и не радоваться ей. В существе есть нечто, радующееся болезни. Можно даже превратить боли, вызываемые болезнью, как и все прочие страдания, в своеобразное наслаждение; ибо боль и наслаждение – это искаженные формы изначальной Ананды, и они могут быть превращены друг в друга или же возвышены до уровня изначальной Ананды, являющейся их источником. Да, действительно, человек должен спокойно, невозмутимо и терпеливо переносить болезнь и, более того, понимать, что раз уж она возникла, то через нее нужно пройти, чтобы приобрести соответствующий опыт. Но соглашаться с болезнью и радоваться ей – значит продлевать ее, а этого нельзя допускать; ведь болезнь это искажение физической природы, точно так же, как похоть, гнев, ревность и т. д. – это искажения витальной природы, а заблуждение, предубеждение и потворство лжи – искажения ментальной природы. Все эти несовершенства должны быть устранены, и первым условием их исчезновения является их отвержение. Если же вы будете соглашаться с ними и радоваться им, то эффект будет прямо противоположным.

* * *
Это ум противился болезни; а эта часть витала [физический витал], предоставленная самой себе, часто хочет заболеть, так как видит в этом нечто драматическое, думает, что болезнь сделает ее интересной в глазах окружающих, ей нравится погружаться в тамас и т. д. и т. п.

* * *
Это [постоянная физическая слабость] тоже разновидность тамаса. Если вы отбросите мысль о том, что вы слабы, сила вернется. Но в физическом витале всегда есть что-то, чему нравится чувствовать себя все более слабым и больным, так как это позволяет ему погоревать над своей несчастной судьбой и пожалеть себя.

* * *
Под волей к болезни я понимаю наличие в теле чего-то, что соглашается с болезнью и реагирует таким образом, чтобы это согласие имело соответствующие результаты, поэтому, чтобы нейтрализовать это согласие в теле, в сознательных частях существа всегда должна присутствовать противоположная воля к здоровью.

* * *
Я имел в виду, что сознание тела, из-за имеющейся у него старой привычки, соглашается с силой болезни и начинает испытывать характерные для нее симптомы – например, чувство тяжести в груди, удушье или одышку и т. д. Чтобы избавиться от этого, нужно в самом теле пробудить волю и сознание, благодаря которым оно сможет противиться возникновению подобных симптомов. Но добиться этого, а тем более сделать тело полностью невосприимчивым, крайне сложно. Первым шагом к этому должно стать отделение внутреннего сознания от тела – нужно чувствовать, что это не вы больны, а просто что-то происходит в теле и это затрагивает ваше сознание. Тогда становится возможным воспринимать это независимое сознание тела, что оно ощущает, как реагирует на внешние факторы, как функционирует. И тогда можно будет на него воздействовать, чтобы изменить его и его реакции.

* * *
По мере того как сознание тела будет все более и более открываться Силе (хотя его полного раскрытия добиться чрезвычайно трудно, и это всегда происходит в последнюю очередь), эти частые приступы болезни пойдут на убыль и в конце концов прекратятся.

* * *
Все нарушения здоровья возникают вследствие определенной инерции, слабости, какого-то сопротивления или ложного движения в сознании тела, просто иногда они носят преимущественно физический, а иногда преимущественно психологический характер. Лекарства могут воздействовать на физические нарушения.

* * *
Наличие болезни говорит об определенном несовершенстве или слабости физической природы или об ее открытости враждебным влияниям и часто бывает связано с темнотой или дисгармонией в низшем витале, физическом уме или где-то еще.

Если человек способен избавиться от болезни только благодаря вере и своим йогическим способностям или вмешательству Божественной Силы, то это очень хорошо. Но это не всегда возможно осуществить в полной мере, так как природа вся целиком еще не открыта Силе или не способна реагировать на ее воздействие. Ум может обладать верой и откликаться на действие Силы, но низший витал и тело могут за ним не последовать. Или даже если ум и витал готовы к восприятию Силы, тело может оказаться не в состоянии реагировать должным образом или отреагирует лишь частично, так как оно привыкло подчиняться влиянию сил, вызывающих данное заболевание, а привычка обладает очень большой и упрямой силой в материальных частях природы. В таких случаях можно прибегнуть к использованию лекарственных средств, но не в качестве основных, а как помощь или материальная поддержка к действию Силы. И лучше применять не сильнодействующие препараты, а те, которые оказывают лечебный эффект, не вызывая негативных последствий в теле.

* * *
Да, если имеются вера и открытость Силе, то можно обойтись и без лекарств.

* * *
Совет, который дала Мать Х, касался в основном его пребывания в ашраме и не являлся непреложным правилом, которому нужно следовать в будущем. Если садхак способен призвать силу и исцелиться с ее помощью, не прибегая к лекарствам, то это будет наилучшим средством, но пока все сознание: ментальное, витальное, физическое, вплоть до наиболее подсознательного – не раскрыто и не пробуждено, такое не всегда возможно. Поэтому нет ничего плохого в том, что доктор, который сам является садхаком, использует в лечении свои профессиональные медицинские знания; но он должен, прежде всего, полагаться на Божественную Милость и Божественную Волю; а если в дополнение к своим научным знаниям он способен получать истинное вдохновение, то это еще лучше. Но ни один доктор не может исцелить все болезни. Вы просто должны делать все от вас зависящее, стремясь добиться наилучших результатов.

* * *
Конечно, можно воздействовать на болезнь изнутри и излечить ее. Только это не всегда легко, так как в Материи имеется сильное сопротивление – сопротивление инерции. Необходимо проявить неистощимое терпение и упорство; вначале все усилия могут оказаться безрезультатными или вызвать обострение симптомов, но постепенно контроль над телом или над определенной болезнью будет становиться все более и более полным. Также с помощью внутренних средств сравнительно легко снять отдельный приступ болезни, но намного труднее сделать тело невосприимчивым к ней и предотвратить ее возникновение в будущем. Хроническое заболевание оказывает большее сопротивление, и полностью избавиться от него труднее, чем от случайного нарушения в функционировании организма. Пока над телом не обретен полный контроль, использование внутренней силы будет осложняться и этими, и другими трудностями и несовершенствами.

Если вам с помощью внутренних средств удается предотвращать приступы болезни, то это уже кое-что; тогда вам за счет упорной практики (abhyāsa) следует развить эту способность, чтобы, в конце концов, суметь полностью излечить себя. Помните также, что, пока эта способность в достаточной степени не разовьется, не стоит совсем отказываться от применения лекарственных препаратов.

* * *
Отделите себя от болезни и призовите Силу Матери, чтобы она исцелила ваше тело, или же попытайтесь излечить болезнь с помощью собственной силы воли и веры в свои целительные способности, используя в качестве поддержки Силу Матери. Если же вы не способны воспользоваться ни первым, ни вторым методом, тогда вам нужно положиться на применение лекарственных средств.

* * *
Когда болезнь в теле прогрессирует и делается хронической, то применение лекарственной терапии часто становится неизбежным – в этом случае она должна использоваться в качестве поддержки действию Силы. Х при лечении своих пациентов полагается не только на фармакологическое действие препаратов; он использует их как инструментальное средство, помогающее Силе Матери.

* * *
Медицинские препараты – это крайнее средство, к которому нужно прибегать только в том случае, когда в сознании что-то не отвечает на действие Силы или же отвечает поверхностно. Очень часто подобной невосприимчивостью отличается какая-то часть материального сознания, в других случаях препятствия создает подсознание, даже когда ум, жизнь и физическое сознание полностью пробуждены и восприимчивы к исцеляющему воздействию Силы, выражая ему свое согласие. Если подсознание также отвечает, то тогда даже легкое касание Силы может не только излечить конкретное заболевание, но и сделать практически невозможным возникновение аналогичных форм или видов болезней в будущем.

* * *
Не обязательно, но если сила, стоящая за болезнью, очень упорна или если за болезнью скрывается что-то еще, то под давлением Силы это может проявиться. Так, впрочем, бывает не всегда. Очень часто исцеляющее воздействие Силы проявляется сразу и не сопровождается какими-либо нежелательными реакциями, или же болезнь то отступает, то возвращается, но при этом не бывает осложнений или обострений.

* * *
Внушения, вызывающие в физическом существе болезнь или состояния нездоровья, обычно приходят через подсознание, так как большая часть физического существа – его наиболее материальная часть – бессознательна, иными словами, она обладает своим собственным, очень темным сознанием, но оно настолько темно и настолько погружено в себя, что уму ничего не известно о его деятельности или о том, что там происходит. Но, тем не менее, это все-таки сознание, и оно, точно так же, как ум и витал, способно воспринимать внушения внешних Сил. Если бы все обстояло иначе, то не было бы никакой возможности открыть подсознание Силе и исцелиться; ибо не будь в этой части существа никакого сознания, она бы никогда не смогла откликнуться на действие Силы. Сейчас в Европе и Америке многие люди осознали этот факт и начали лечить свои болезни, делая телу сознательные ментальные внушения, нейтрализующие темные и скрытые внушения болезни, находящиеся в подсознании. Во Франции был известный врач, который вылечил тысячи больных, советуя им настойчиво делать телу такого рода контрвнушения. Это служит доказательством того, что болезни часто возникают не по чисто физическим причинам, а из-за нарушений, происходящих в скрытом сознании тела.

Если человек сделает свой витал невозмутимым и будет спокойно и молчаливо переносить боль, то это, действительно, может помочь ему освободиться от реакций горя и страдания; но нужно, в то же время, отдать свое страдание Матери. И недостаточно надеяться на то, что Мать узнает об этом изнутри; чтобы подобные реакции полностью исчезли, нужно рассказать ей о своем страдании и вручить его ей, предав всего себя в ее руки.

* * *
Морфий локально или как-то иначе блокирует сознание и делает его невосприимчивым к воздействию подсознания и, таким образом, снимает или уменьшает боль. Но даже и этого не всегда удается добиться – Х сделал одну за другой пять инъекций морфия, но боль в его воспаленной печени нисколько не уменьшилась. Вы спросите, почему в этом случае сила лекарства никак не подействовала на подсознание? А причина в том, что сопротивление там было слишком большим, аналогичным тому, какое оказывает Силе подсознание Y.

Медикаментозное лечение во многом напоминает систему самовнушения Куэ, только вместо ментальных средств, с помощью которых излечивалось большинство его пациентов, используются физические. Сознание тела тоже получает внушение, но только за счет лекарственного воздействия, и если оно адекватно реагирует на него, то человек на какое-то время выздоравливает, а если нет, то выздоровления не происходит. Можно, конечно, спросить, почему одно и то же лекарство, применяемое при одном и том же заболевании, одному человеку помогает, а другому нет или же в одно время помогает больному, а потом совсем перестает действовать? Чтобы добиться полного излечения болезни и не допустить ее нового возникновения, нужно очистить ум, витал и сознание тела от психологических реакций на действие Силы, вызывающей данное заболевание. Иногда это делается за счет своеобразного приказа свыше (когда сознание готово, но этот способ действует не всегда). Абсолютная невосприимчивость ко всем болезням, которой стремится достичь наша йога, может прийти только благодаря полному и постоянному озарению низшего существа Светом свыше, что приведет к удалению психологических корней всех заболеваний; этого невозможно достичь другими способами.

* * *
Зачем люди делают подобные прогнозы? Такого рода предположения, даже в мыслях недопустимы – они могут подействовать подобно внушению и навредить больше, чем любые сильнодействующие препараты.

* * *
Не следует легкомысленно рассуждать или говорить о том, каков будет исход болезни, особенно если это касается Матери; в других случаях, даже если имеется возможность или вероятность неблагоприятного исхода, подобная информация должна скрываться от больного и сообщаться ему только в случае крайней необходимости. Дело в том, что развитие заболевания во многом зависит от состояния сознания пациента и получаемых им внушений.

* * *
Сначала у вас возникает ощущение, что вы больны, но это еще не болезнь, а только внушение; по-настоящему вы заболеваете, когда ваше физическое сознание соглашается с этим внушением. Это похоже на восприятие ложного внушения умом – если ум соглашается с ним, то это приводит его в состояние омраченности и смятения и ему требуются большие усилия, чтобы вернуться к своему нормальному, ясному и гармоничному состоянию. То же самое касается сознания тела и болезни. Вы вместо того, чтобы соглашаться с болезнью, должны отвергать ее своим физическим умом и тем самым помогать сознанию тела отбрасывать внушения, которые ее вызывают. При необходимости используйте противоположное внушение: «Нет, я буду здоров; я чувствую и буду чувствовать себя хорошо». И всегда призывайте Силу Матери для того, чтобы отвергнуть внушение и приносимую им болезнь.

* * *
Говоря о внушении, я имел в виду не просто мысли или слова. Когда гипнотизер говорит: «Спите», то это внушение; но когда он ничего не говорит, а лишь использует свою безмолвную волю, чтобы погрузить человека в сон, или делает пассы перед его лицом, то это тоже внушение.

Когда на вас насылается сила или вибрация болезни, она приносит с собой соответствующее внушение и внедряет его в тело. На тело накатывает некая волна, несущая в себе определенную вибрацию – и тело вдруг вспоминает, что такое «простуда», или чувствует вибрации простуды и начинает кашлять или чихать или ощущать озноб; в ум это внушение проникает в виде мысли: «У меня слабость, я плохо себя чувствую, наверное, я простудился».

Слово «враждебный» в данном случае означает враждебный по отношению к йоге. Болезнь, которая развивается обычным путем, вследствие физических причин – хотя даже в этом случае ее первопричиной являются враждебные космические силы – следует рассматривать как обычное заболевание. А если болезнь вызывается силами, враждебными йоге, для того, чтобы нарушить нормальное состояние организма и тем самым затруднить или замедлить духовный прогресс (подобная болезнь, как правило, не имеет достаточно основательных физических причин), то тогда это атака враждебных сил. Внешне такая болезнь может напоминать простуду или любое другое заболевание, но тот, кто способен видеть скрытую деятельность сил, а не только внешние симптомы или последствия, сразу заметит разницу.

* * *
Чувство слабости вызывается внушением, которое проникает в подсознательную часть телесного сознания и поэтому в большинстве случаев не отслеживается умом. Если бы само тело было по-настоящему сознательным, то подобные внушения можно было бы вовремя распознавать и отбрасывать, не давая им оказывать свое воздействие. Кроме того, отвержение центральным сознанием было бы подкреплено сознательным отвержением в теле и стало бы более быстрым и действенным.

* * *
Внушения – это не наши собственные мысли, а мысли или чувства, приходящие извне, от других людей, из окружающей атмосферы или от внешней Природы. Будучи воспринятыми, они обосновываются в существе и начинают оказывать на него свое воздействие, заставляя человека думать, что это его собственные мысли и чувства. Если он поймет, что это всего лишь внушения, то ему будет намного легче избавиться от них. Это чувство сомнения, неверия в себя, беспомощности блуждает в окружающей атмосфере и пытается проникнуть в сознание людей и остаться в нем; я хочу, чтобы вы отвергли его, так как это чувство не только порождает беспокойство и страдание, но и препятствует восстановлению здоровья и возобновлению внутренней работы в садхане.

Что касается медикаментозного лечения, то иногда оно бывает необходимо. Если человек способен излечиться исключительно с помощью Силы, как это часто делали вы, то нельзя желать лучшего, – но если по какой-то причине тело не может откликнуться на действие Силы (например, из-за сомнения, апатии, разочарованности или неспособности противостоять болезни), тогда применение лекарственных средств становится необходимым. Не то чтобы Сила перестает действовать и остается только полагаться на силу лекарств, – она будет продолжать действовать через сознание, но используя в качестве вспомогательного средства лекарственную терапию, чтобы непосредственно воздействовать на очаг сопротивления в теле, которое в своем обычном сознании лучше реагирует на физические средства.

* * *
Это волны враждебной силы, пытающиеся вызвать отклик во всех, кого они могут затронуть. Ощущая такого рода атаку, вы должны понимать, что она приходит извне и затрагивает некую слабую точку в вас, поэтому вы должны оставаться как можно более спокойным, отвергать враждебные влияния и открывать себя Божественной Силе. Судя по тому, что вы написали, эта атака затронула не все, а лишь физическое и витально-физическое сознание, вызвав в нем возмущение и склонив его к мятежу. Если вы сможете и в дальнейшем локализовывать таким же образом эти атаки, сохранять спокойствие в уме и сердце и отвергать те силы, которые их вызывают, то изгнать их будет намного легче. Вы должны продолжать низводить покой и силу в эту витально-физическую (нервную) часть существа и во все тело до тех пор, пока вы не почувствуете, что эта спокойная атмосфера и сила не пропитала вас и не стала ощущаться постоянно во всем теле (а не только над ним или вокруг него). Если вам все еще трудно избавиться от этих реакций, то это потому, что нервное существо привыкло так реагировать и все еще проявляет некоторую слабость; но будьте настойчивы и не соглашайтесь с возвращением прежних реакций. Эта привычка начнет слабеть и, в конце концов, исчезнет, а истинная Сила заполнит тело и устранит имеющуюся слабость.

* * *
В таком виде к вам возвращаются непреобразованные витально-физические реакции – и эти рецидивы, должно быть, и являются причиной вашего плохого самочувствия, слабости, тамаса и т. д. Для успешного продолжения садханы вам крайне необходимо очистить эту часть существа, добиваясь нисхождения в нее высшего сознания.

* * *
Есть два места, в которых могут находить убежище эти примитивные витально-физические инстинкты: подсознательный витал внизу и окружающее сознание снаружи. Если, возвращаясь, они поднимаются снизу, значит, они были в подсознательном витале, а если приходят извне – значит, в окружающем сознании.

* * *
Здесь нет никакой тайны. Эти силы в течение долгого времени с неистовством и упрямством проявлялись в вас и вы всячески потакали им – в результате они приобрели огромную власть над вами и продолжали возвращаться к вам даже после того, как вы начали их отвергать. Это, во-первых, происходило просто в силу привычки, во-вторых, из-за их прежней уверенности в своей власти над вами, а в-третьих, потому, что в физическом сознании выработалась устойчивая привычка соглашаться с ними, терпеть их или пассивно откликаться на их воздействия. Это физическое сознание пока что не освобождено, оно еще не начало, так же как витал, реагировать на воздействие высшей силы и поэтому пока не может противиться вторжению этих сил. Дело в том, что они, будучи отброшены, отступают в окружающее сознание, скрыто остаются там и при первой возможности предпринимают атаки на те энергетические центры, которые в силу старой привычки остаются восприимчивы к ним (внешний ум и внешнее эмоциональное существо) и проникают внутрь. Такое случается с большинством садхаков. Необходимо предпринять две вещи: (1) полностью раскрыть физическое сознание высшим силам; (2) достичь такого состояния, при котором низшие силы, даже предпринимая свои атаки, будут неспособны нарушить покой и свободу внутреннего существа и смогут затронуть лишь внешние слои сознания. Тогда эти атаки уже не будут столь непреодолимыми, даже если внешние трудности еще могут сохраняться.

* * *
Все эти внушения, которые пришли к вам, были, конечно же, частью атаки на физическое сознание – подобная атака, направленная на тело, обычно вызывает в уме такого рода идеи, а эти идеи, как правило, еще больше затрудняют выздоровление тела. На определенной стадии садханы основным объектом этих атак становится тело, так как противостоящим силам уже не так-то легко воздействовать непосредственно на ум и витал, чтобы вывести их из равновесия. Вот они и начинают атаковать тело, надеясь таким образом добиться своей цели, поскольку физическое тело более уязвимо. Но восприимчивость тела к атакам еще не доказательство его непригодности, точно так же, как более тонкая восприимчивость к ним ума и витала не была доказательством их непригодности, – со временем все это удастся преодолеть. А что касается возникшего у вас ощущения, что Мать дарит свою любовь только в обмен на работу или тем, кто хорошо практикует садхану, то все это обычные глупости витально-физического ума, на которые не стоит обращать внимания.

В заботе о теле и в поддержании его в хорошем состоянии нет ничего неправильного. Если печень плохо функционирует, то этот инстинктивный отказ от слишком сладкой, жирной или тяжелой пищи совершенно правомерен. Мать не возражает против вашей умеренности в еде во время болезни; она также не настаивала на том, чтобы вы включили дал[16] в свой рацион. Она возражала лишь против того, что люди часто начинают придерживаться определенных идей в отношении той или иной пищи и от нее отказываются, даже если у них нет какой-то острой болезни. Если у человека болит печень, то во время обострений часто бывает необходимо соблюдать определенную диету. Не нужно только допускать того, чтобы ложные идеи вызывали несварение желудка или хроническую диспепсию нервного происхождения. И Мать имела в виду именно это.

Надеюсь, что вы скоро поправитесь. Если тело не выздоровеет само, вы должны будете периодически сообщать мне о своем состоянии.

* * *
Мне кажется, что физические трудности, доставляющие вам столько хлопот, включают в себя два элемента. Первый – это нарушение работы печени, которое ослабляет и, скорее всего, еще более ослабит вас, если вы сократите количество принимаемой пищи ниже той нормы, которая необходима для поддержания достаточно сильной сопротивляемости в теле; кроме того, недостаточное питание может стать причиной повышенной возбудимости и склонности к бессоннице со всеми ее последствиями. Второй элемент – инертность низшего витала и физического сознания, не позволяющая им стряхнуть с себя вялость и апатию, активно противодействовать атакам и все больше открываться Силе, которая могла бы избавить их от этих недостатков. Все это произошло, во-первых, потому, что вы поддались витальному беспокойству и в результате утратили равновесие, которое так долго сохраняли, а во-вторых, потому, что низший витал неправильно отреагировал на ваши настойчивые усилия устранить причины этого беспокойства. Он, по-видимому, начал тревожиться, боясь потерять те вещи, которыми он все еще дорожит, а такого рода реакция всегда ввергает физическое сознание в состояние инерции – в то время как правильная реакция в низшем витале, наоборот, вызывает состояние покоя, свободы, умиротворенности, которое приводит к полному открытию низших физических частей высшему сознанию и высшей Силе. Если вы сможете преодолеть эту инертность и вновь обрести утраченное равновесие, тогда от всех этих неприятных вещей можно будет избавиться.

О теле, конечно же, нужно заботиться и делать все необходимое, чтобы поддерживать его в хорошем состоянии: давать ему достаточный сон и отдых, правильно питаться, заниматься спортом и т. д.; то, чего следует избегать, это чрезмерной озабоченности состоянием тела, не нужно допускать беспокойства и упадка духа, когда оно заболевает, и т. п., ибо подобные реакции только способствуют затягиванию болезни или сохранению ослабленного состояния. А что касается приступов холецистита, то лекарственное лечение должно применяться всякий раз, когда это необходимо.

Но истинными целительными средствами всегда являются правильная внутренняя позиция, внешняя и внутренняя уравновешенность, открытость телесного сознания Матери и ее Силе – все остальное может выступать лишь в качестве вспомогательных и дополнительных средств.

* * *
У Х все проблемы со здоровьем были связаны с тем, что он не желал избавляться от своего эго, настаивая на своих собственных идеях, требованиях, желаниях, намерениях, и с такой агрессивностью все это выражал, что со всеми перессорился. Такая подверженность раздражительности и дурному расположению духа открывает его разного рода силам витального плана и их атакам. И по той же причине нарушилась работа его печени и органов пищеварения, так как агрессивность и гнев всегда ведут к печеночным расстройствам, а через них к нарушению работы желудка и кишечника. А так как агрессивность у него ярко выражена, то его печень и кишечник очень сильно страдают. Если он хочет восстановить свое здоровье и продолжить садхану, он должен избавиться от своего эгоизма, нетерпимости и неприязненного отношения к окружающим.

* * *
Если вы во время приступа болезни больше не чувствуете себя подавленным, то это огромное достижение.

Исходя из вашего описания, ясно видно, что эта боль чисто нервного характера, и если вы добьетесь раскрытия наиболее материальных уровней существа [высшему сознанию], то Сила, оказывая воздействие, будет всякий раз снимать боль, или же вы сами сможете избавляться от нее, используя Силу. Здесь все зависит от умения раскрывать сознание тела.

Ощущение сознательности или бессознательности, как вы сами убедились, изучая французский язык, зависит от состояния, в котором вы находитесь. Не то чтобы все ваше существо было бессознательным, но его физическая часть склонна впадать в тамасическое состояние (состояние инерции) и в результате этого становиться либо бездеятельной, либо темной, глупой и бессознательной; когда тамас исчезает, ее состояние проясняется и то, что раньше было трудным, становится легким и естественным. Самое главное – отучить физическое существо от его привычки впадать в тамас или инерцию, и вы можете это сделать, раскрыв его и приучив к восприятию действия Силы. Когда действие Силы станет постоянным, тамасического состояния больше не будет.

* * *
Телу не удается обрести прежнюю пластичность не по какой-то физической причине, а из-за депрессии витала (или какой-то его части). Некая часть вашего витала упорно сопротивлялась радикальному изменению и даже пыталась, без ведома ума, продлить свое существование в прежнем виде под прикрытием изменений, которые осуществлялись в других частях вашего существа. Теперь же, из-за этого недавнего происшествия, она получила удар и впала в депрессию, а когда витал находится в такого рода угнетенном состоянии, то это неизбежно отражается на теле. Вы правы в том, что все это связано с трансформацией или кардинальными изменениями, происходящими в существе. Но возникшее в результате состояние инертности и слабости не должно продолжаться долго; как только эта часть витала с радостью согласится на требуемые изменения или трансформацию, пластичность и сила вернутся к вам.

* * *
Боли в теле и беспокойства, охватывающие витальную природу, приходят из одного и того же источника; и в том, и в другом случае вас атакует одна и та же сила, которая хочет сбить вас с пути или, если это ей не удается, просто причинить вам беспокойство или вывести вас из равновесия. Как только вы научитесь отражать эти витальные вторжения и не допускать их повторения, вам станет легче избавиться и от физических расстройств, в основе которых лежат нервные (витально-физические) нарушения; несмотря на то, что симптомы могут указывать на физическое заболевание, боль, ощущаемая вами в теле, как правило, возникает вследствие атаки, которая обрушивается на нервную часть существа и на какое-то время ослабляет ее.

Всегда оставайтесь спокойным и настойчиво продолжайте раскрывать себя. Сила, избавившая вас от витального беспокойства, способна также устранить и эти нарушения в нервной системе и в физическом теле.

* * *
Именно так они [боли] поначалу ведут себя; изгнанные из одного места, они перемещаются в другое. Но это лучше, чем их прочное укрепление в одном месте.

* * *
Эти болезни не принадлежат ни виталу, ни телу – их вызывает внешняя сила, а нервное существо (физический витал) и тело реагируют на ее воздействие либо по привычке, либо из-за неспособности отбросить. Лучше не говорить: «Я теперь больше никогда не заболею» – поскольку это привлекает внимание этих злобных сил и им тут же хочется доказать, что они все еще могут причинить вред телу. Когда они приходят, просто отвергайте их.

* * *
Атакуя ваше физическое сознание, силы старой природы заставляют вас вернуться в это неприятное состояние. Помните, как раньше вы умели отстраняться от витальных движений и локализовать их в пределах витального существа – вы отделяли от них все остальное сознание и наблюдали за ними, не позволяя себе быть подавленным или затронутым ими. Так вот, точно так же вы должны научиться отстраняться от физической боли или дискомфорта и не позволять им затрагивать сознание. Если вы сможете это осуществить и вам удастся добиться полной отстраненности, то тогда боль или неприятные ощущения могут быть устранены намного легче и спокойнее, и вас оставит подавляющее ощущение слабости. Вы можете сами убедиться, что Сила способна устранить боли; но вы позволяете себе слишком сильно нервничать, что затрудняет действие Силы и не позволяет ей добиться стойкого эффекта. То, что в свое время было сделано в витале, должно быть сделано и в физическом сознании. И только так можно избавиться от этих атак.

* * *
Вы должны добиться полного отделения своего сознания от этих болезненных ощущений в теле и от его покорного согласия с болезнью, а затем с позиции этого независимого сознания воздействовать на тело. Только так можно избавиться от этих ощущений или, по крайней мере, нейтрализовать их.

* * *
Если сознание отделено, то оно не должно страдать от болей. Тело может страдать из-за болей, но само сознание не должно испытывать подобных страданий или быть подавлено ими.

* * *
Боль возникает, потому что погруженное в Неведение физическое сознание слишком ограниченно, чтобы выдерживать воздействия, которые он испытывает. Космическое же сознание, в своем состоянии абсолютного знания и совершенного опыта, воспринимает любое воздействие как Ананду.

* * *
Чтобы выдерживать сильнейшую жару или холод, нужно сначала наполнить клетки покоем, а затем концентрированной силой. Боль и дискомфорт возникают потому, что физическое сознание не обладает достаточной силой, чтобы определять свои собственные реакции на внешние раздражители.

* * *
Тело, конечно же, испытывает [физическую боль], но она оказывает влияние на ум и витал. Витал, обладающий обычным сознанием, начинает беспокоиться, приходит в отчаяние и теряет силы, ум отождествляет себя с болью и его охватывает тревога. Чтобы высшая Сила могла действовать, ум должен оставаться спокойным, витал – невозмутимым, а тело – научиться переносить боль, сохраняя уравновешенное состояние духа.

* * *
Никакая боль не способна затронуть высшее «Я». Психическое спокойно воспринимает боль и преподносит ее Божественному, чтобы Оно сделало то, что необходимо.

* * *
Именно отстраненность от боли во всех частях существа, вплоть до физического ума, позволяет человеку продолжать действовать так, как будто бы ничего не произошло, но достигнуть такой отстраненности физического ума не так-то легко.

* * *
Главная трудность, по-видимому, заключается в том, что вы слишком подвержены нервному возбуждению; устойчивый прогресс в садхане возможен только в том случае, если вам удастся низвести мир и покой во все существо.

Чтобы восстановить свое здоровье, прежде всего нужно прекратить подчиняться этим приступам нервного возбуждения – чем больше вы соглашаетесь и отождествляете себя с этими идеями и чувствами, тем сильнее становится их власть над вами. Вы должны отступить назад и найти внутри себя нечто, что не затрагивается болью и печалью, и, действуя уже оттуда, вы сможете избавиться от боли и депрессии.

Если вы слушаете, что говорят другие, и действуете, опираясь на их мнения, то как вы сможете сохранять правильную позицию, которая может быть единственно надежной опорой в вашей работе? Вы должны работать для Матери, чтобы, благодаря работе, найти ее внутри себя, – а не для того, чтобы угодить другим и избежать их критики.

* * *
Рад слышать, что прошлой ночью вам удалось избавиться от этого расстройства – теперь нужно стараться сохранять сознание тела восприимчивым, чтобы это расстройство не могло больше вернуться или чтобы немедленно его отбросить при попытке это сделать. Вы должны всегда сохранять спокойствие и не позволять депрессивным или тревожным мыслям и чувствам проникать в вас или овладевать вашим умом и речью; если человек достиг внутреннего покоя и широты, то почему он должен утрачивать их и позволять негативным элементам проникать в себя? А если ум остается спокойным и восприимчивым только к высшим силам, то он может, без сомнения, передать этот покой и восприимчивость телесному сознанию и даже материальным клеткам тела.

* * *
Болезнь, какой бы она ни была, не должна становиться помехой садхане. Йогическое сознание и его активность должны сохраняться независимо от того, больны вы или нет.

* * *
Не стоит прекращать работу из-за приступа ревматизма (если, конечно, он не приводит к полной нетрудоспособности) – от этого ваше состояние только ухудшится.

* * *
Вы раскрыли свое сознание, и благодаря этому боль исчезла. То, что она вернулась во время сна, по-видимому, вызвано потерей контакта [с истинным сознанием] и падением на уровень обычного сознания. Такое часто случается.

* * *
Да, если вы спите недостаточно, физическое существо становится более открыто этим атакам [болезни]. Если же оно находится в хорошем состоянии, то обычно подобные атаки отражаются автоматически и человек даже не замечает, что была атака.

* * *
Я сказал, что, когда тело находится в хорошем состоянии, оно способно автоматически отразить любую атаку болезни, и ум при этом даже не замечает того, что была атака. А если атака отражается автоматически, то нужно ли вообще обращать на нее внимание?

* * *
Под влиянием враждебных сил у тела выработалась привычка в определенное время или в определенные периоды времени испытывать приступы болезни. Эта привычка, определяющая периодичность рецидивов, придает силу любой болезни и помогает ей продолжаться, так как сознание тела ожидает приступа, а ожидание помогает ему возникнуть.

* * *
Именно ожидание в уме более всего способствует сохранению периодичности обострений. Если бы вы избавились от этого ожидания, то и эту периодичность можно было бы сломать или разрушить.

* * *
Не думаю, что заикание как-то связано со слабостью легких или вызвано пороком развития органов речи. Обычно это расстройство имеет нервную (нервно-физическую) природу и вполне излечимо. Не могу сказать, что мне известна какая-то особая методика лечения – люди использовали массу различных методов, чтобы избавиться от этого недостатка, но любой метод требовал воли и настойчивых упражнений с дикцией.

* * *
Вы должны беречь свои глаза. Чтения (излишнего) по ночам следует избегать. Две рекомендации одного офтальмолога, лечащего глазные заболевания солнечным светом, я нашел очень полезными. Во-первых, он советует, глядя на внешние объекты или читая, легко моргать, не фиксируя свой взгляд в одной точке и ни во что не вглядываясь. Во-вторых, периодически делать пальминг, который дает глазам прекрасный отдых, – для этого нужно положить ладони на закрытые глаза (не надавливая при этом на глазные яблоки), полностью исключив попадание в них света, и посидеть так какое-то время.

* * *
То, что вы описываете, очень часто случается во время сильного насморка, так как обычно процесс мышления напрямую зависит от состояния клеток мозга. Когда же зависимость ума от мозговых клеток перестает быть такой сильной, затемненность [сознания], вызванная насморком, уже не мешает ему ясно воспринимать и мыслить, и падения на уровень механического ума не происходит.

* * *
Лихорадка в большинстве случаев является попыткой тела избавиться от проникших в него токсинов, но иногда лекарственные средства могут быть такими же, если не более опасными, чем сама болезнь. То же самое касается трудностей – иногда болезнь приводит к избавлению от какого-то недостатка, но она также может принести больше вреда, чем пользы.

* * *
[Постгриппозное состояние:] Во-первых, нужно, несмотря ни на что, сохранять полное внутреннее равновесие и не позволять беспокойным или депрессивным мыслям проникать в вас. После такого тяжелого гриппа всегда возникает слабость, а период выздоровления протекает неровно. Вы должны оставаться спокойным и уверенным, не позволяя себе волноваться или тревожиться, – будьте совершенно спокойны и приготовьтесь отдыхать столько, сколько нужно. Беспокоиться совершенно не о чем; отдохните, и здоровье и силы вернутся к вам.

* * *
Ишиас – не только нервное заболевание; он через нервы воздействует на мышцы и ограничивает движения. От него, впрочем, можно быстро избавиться, если направить Силу непосредственно на очаг болезни.

* * *
Никакие внешние средства здесь не помогут. Ишиас поддается только сосредоточенному воздействию внутренней силы или же проходит сам собой, а затем сам собой возвращается. Внешние средства в данном случае могут дать лишь временное облегчение.

* * *
Инерция ощущается потому, что в вашем внешнем существе сила тамаса всегда преобладала, а элементы, которые оказывают сопротивление, используют именно эту силу. Кроме того, вашему внешнему уму не хватало твердой силы воли, из-за чего нисхождение Силы становится более трудным, чем нисхождение Знания. Когда вы полностью открыты, Сила может воздействовать на ишиас, и тогда боли уменьшаются или исчезают, но если сознание сковано инерцией, эти препятствия затрудняют нисхождение Силы.

* * *
Мы всегда замечали, что если на него [ишиас] спокойно и настойчиво воздействовать внутренней силой, то, в конце концов, он проходит. Другие болезни могут сопротивляться, но не ишиас, поскольку он является чисто тамасическим заболеванием. Вы, вероятно, еще не научились пользоваться Силой, поэтому у вас возникает ощущение борьбы вместо спокойного проявления своей воли, устраняющей все признаки болезни; отсюда беспокойство и т. д.

Если вам не удается избавиться от ишиаса с помощью внутренних средств, то, как советуют врачи, просто не переутомляйтесь (не для того, чтобы вылечиться, а чтобы по возможности отсрочить рецидив). Ишиас может длиться неделями, а затем неожиданно прекращаться. Если вы будете оставаться в покое и не допускать чрезмерной физической активности, ремиссия может быть очень долгой. Но это, конечно же, означает малоподвижный образ жизни со значительными физическими ограничениями. Это то, что я называю увековечиванием ишиаса – и еще инерции.

* * *
Туберкулез возникает в результате выраженной витально-психической депрессии. Секс не может служить непосредственной причиной возникновения туберкулеза, хотя он может этому способствовать, приводя к потерям витальной энергии и лишая человека поддержки сил психического. Недостаток витальной энергии, легко возникающий в условиях современной цивилизации, таким образом, является очень мощным второстепенным фактором, который способствует заболеванию туберкулезом. Современные люди, в отличие от их предков, не обладают крепкой нервной системой и естественным (а не искусственным и нездоровым) жизнелюбием. Что касается солдат, то здесь не знаю – думаю, что переносить ужасы окопной войны в нечеловеческих условиях гораздо труднее, чем маршировать и сражаться на открытом воздухе, как это было в наполеоновские времена.

* * *
Согласно последним статистическим данным, люди в Европе стали значительно реже умирать в раннем возрасте и продолжительность жизни в целом возросла. Но некоторые болезни, несмотря на успехи в области гигиены, получили очень широкое распространение – грипп, туберкулез, венерические заболевания. Также появляются новые болезни, о которых раньше едва ли было известно. И это, без сомнения, результат работы враждебных сил.

* * *
С помощью йоги можно, конечно же, излечиться от рака, при условии, что человек имеет веру или открытость [высшей Силе] или и то, и другое вместе. Даже ментальное внушение способно излечить рак – нужна, конечно, и доля везения, как в случае с одной женщиной, которая была безуспешно прооперирована по поводу рака; врачи ее обманули, сказав, что операция прошла удачно. В результате все симптомы рака исчезли, и она умерла много лет спустя от совершенно другого заболевания.

* * *
Медицина – это не совсем наука. Это смесь теории, экспериментаторских поисков и удачи.

* * *
Теория [аллопатической медицины] впечатляет, но когда дело доходит до ее практического применения, то возникает столько предположений, догадок и допущений, что все это уже нельзя назвать точной наукой. Многие ученые (и не только они) ворчат, когда слышат, что медицину называют «наукой». Анатомия и физиология – это, конечно же, науки.

* * *
Инъекции сейчас в большой моде; что бы ни заболело, сразу же «инъекции, инъекции, инъекции». Медицина за последнее время прошла три стадии: сначала (во времена Мольера) все лечили «кровопусканием и спринцеванием», потом – «диетой и снадобьями», а теперь – «сывороткой и инъекциями». Слава Тебе, Господи! Не за избавление от болезней, а за то, что у нас нет недостатка во врачевателях! Тем не менее, каждый из этих методов, со всеми их преимуществами и недостатками, содержит в себе некую истину. Как все религии и философии устремлены к одному Всевышнему, но движутся к Нему различными путями, так и все медицинские нововведения нацелены на обретение здоровья – правда, им не всегда удается достичь поставленной цели.

* * *
Вы можете говорить о гомеопатических теориях все, что вам угодно, но я видел, как Х очень скрупулезно применял их на практике и добивался ранее заявленных результатов, и его прогнозы, основанные на этих заявлениях, сбывались не только с исключительной точностью, но и полностью совпадали по времени с указанными им сроками, и подтверждено это было не отчетами Х, а длинными, точными и подробными отчетами присутствующего при этом врача-аллопата. Правда, подобных результатов Х удавалось добиваться только в тех случаях, когда у него была полная свобода действий, а пациенты полностью доверяли ему и подчинялись. После этого, даже если все аллопаты хором будут кричать, что теория гомеопатии или то, как ее истолковывает и применяет на практике Х, – не более чем шарлатанство и надувательство, я в это никогда не поверю. А что касается ошибок, то все врачи ошибаются и ошибаются очень грубо, и они не только излечивают, но и убивают своих пациентов… Плоха теория или хороша, зависит от того, удается или нет с ее помощью излечивать то или иное заболевание. Впрочем, позади любого метода лечения присутствует еще и некий скрытый фактор, который и определяет исход.

* * *
Я сделал несколько комментариев, чтобы охладить чересчур горячий пыл сторонников аллопатии. Но мне кажется, что сейчас уже бессмысленно вести эти яростные споры. Я видел действенность и этих двух [аллопатии и гомеопатии], и других методов лечения, и я не верю, что только какой-то один из них является истинным. Методы, противоречащие ортодоксальной медицине и наиболее порицаемые ею, содержат в себе свою часть истины и имеют свою долю успеха – бывает также, что и традиционные и нетрадиционные методы оказываются неэффективными. Теория – это лишь схематическое отображение последовательности процессов, наблюдаемых несовершенным взглядом человека, которым следует или может следовать Природа; другая теория – это другая схема, отображающая другую последовательность процессов, которым также следует или может следовать Природа. И аллопатия, и гомеопатия, и натуропатия, и остеопатия, и Кавираджи[17] , и Хакими[18] – все они в какой-то степени овладевают Природой и заставляют ее подчиняться определенным методам; при этом каждая система имеет свои преимущества и недостатки. Так что пусть каждая делает свое дело, используя свои собственные методы. Я не вижу смысла в их противопоставлении друг другу и взаимных обвинениях. Для меня все они – лишь внешние средства, и всю работу, на самом деле, осуществляют стоящие за ними невидимые силы; успех или неудача при применении того или иного внешнего средства зависит от того, действуют или нет эти силы; если применяемый метод удается сделать проводником для нужной силы, тогда лечение становится максимально эффективным, вот и все.

* * *
Применение специфической терапии еще не залог выздоровления. Некоторые лекарства обладают побочными или потенциально опасными действиями, которые могут игнорироваться врачом, стремящимся вылечить конкретное заболевание, но которые должны учитываться при оценке общего состояния организма и его возможных реакций на лечение. Медики сами признают, что хинин вызывает нежелательные реакции, и врачи в Европе уже давно ищут ему замену.

* * *
Опухоли, сифилис и т. п. – это специфические заболевания, но, проводя свои психофизические опыты, я обнаружил, что большинство телесных расстройств взаимосвязаны. Хотя каждая болезнь и принадлежит к отдельной группе, между группами на психофизическом уровне также имеется взаимосвязь. Если человеку удастся воздействовать на глубинные психофизические причины того или иного заболевания, то он сможет излечить его, даже не зная его этиологии и патогенеза и руководствуясь только симптоматикой. Некоторые лекарства, изобретенные полуучеными, полумистиками, обладают такой силой. Сейчас я размышляю над тем, имеет ли гомеопатия аналогичную психофизическую основу? Был ли ее основатель полумистиком? Если нет, тогда непонятны некоторые особенности в принципе действия препаратов, применяемых Х.

* * *
Вы совсем отстали от жизни. Разве вы не знаете, что сейчас многие врачи уже признают и пишут о том, что лекарственная терапия это только один из элементов лечения, но есть еще и психологический фактор, который столь же, если не более, важен? Я сам об этом слышал от врачей и читал на эту тему статьи очень авторитетных специалистов. И они говорят, что среди психологических факторов одним из наиболее важных является оптимизм и уверенность врача в себе (а можно сказать и «вера», так как в данном случае это слово означает то же самое), а также доверие, надежда и благоприятный внутренний настрой, который врач может вселить в больного и в его окружение. Мне приходилось слышать категоричные утверждения о том, что врач, способный внушить больному веру в выздоровление, намного более успешен в своей лечебной практике, чем тот, кто лучше знает медицину, но такой способностью не обладает… Как научные знания могут помешать интуиции? Даже врач-аллопат часто должен полагаться на интуицию, чтобы решить, какое лекарство или какую микстуру нужно прописать больному, и те врачи, которые наиболее способны к такого рода интуитивному восприятию, добиваются наилучших результатов. Даже в ортодоксальной науке не все делается согласно правилам, учебникам или экспериментально полученным данным.

* * *
Что за абсурд! Уверенность в себе – это врожденное качество; она не зависит от знаний и накопленного опыта… Кто это сказал? Никогда не слышал, что Наполеон проиграл битву при Ватерлоо из-за того, что испытывал неуверенность в себе. Все пишут о том, что он, вследствие недавней болезни, утратил былую гибкость ума и уже не мог с прежней безошибочностью и быстротой принимать решения. Так что, пожалуйста, не переписывайте историю заново, не имея на то достаточных оснований.

* * *
Вам нужно лишь допустить, что ум и витал способны оказывать влияние на тело, – и тогда все встанет на свои места. В этом воздействии ума и витала на тело очень большое значение играют вера и надежда. Я совсем не хочу сказать, что они всемогущи или неизбежно приводят к успеху – об этом речь не идет. Но они помогают любой действующей силе, даже на внешний взгляд самой материальной. Если брать чисто материальные объекты, то и воздействие на них тоже будет чисто материальным. Имея же дело с объектами, обладающими жизнью или умом или и тем и другим, нельзя жестко разграничить материальное и нематериальное воздействие. К материальной силе лекарства всегда примешивается игра других сил – это, по крайней мере, происходит в момент его приема и по большей части во время всасывания, а также при его движении к больному органу.

* * *
И боги, и врачи могут творить чудеса, но не все они происходят мгновенно.

* * *
Эти факты бесспорны, а если говорить о методе Куэ, то существуют поразительные свидетельства его несомненного успеха. Известно также множество великих целителей (guérisseurs)[19] по всему миру, совершавших чудесные исцеления, которые были официально подтверждены. Лечение верой и психотерапия тоже стали фактами нашей жизни.

* * *
Эти формулы самовнушения (а на самом деле, это вера, облеченная в ментальную форму) воздействуют и на сублиминальное сознание, и на подсознание. Воздействуя на сублиминальное сознание, они активизируют способности внутреннего существа и, в частности, его оккультную способность использовать мысль, волю или просто сознательную силу в качестве эффективного средства работы с телом; воздействуя на подсознание, они блокируют или нейтрализуют внушения болезни и смерти (оформленные или неоформленные в мысли), которые препятствуют выздоровлению. Эти формулы самовнушения также помогают бороться с враждебными внушениями в уме, витале и сознании тела. Когда враждебные внушения удается полностью или почти полностью преодолеть на всех уровнях существа, то результаты могут быть очень впечатляющими.
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Раздел V. Трансформация подсознательного и бессознательного
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До тех пор, пока не осуществлена полная и окончательная трансформация всего существа, вплоть до подсознательного уровня, низшая природа всегда будет оказывать влияние на ту или иную часть существа.

* * *
Главная трудность сейчас сосредоточена в подсознательном, поскольку в ходе коллективной садханы вся борьба сейчас разворачивается именно там. Все сопротивление сосредоточено уже не в витале и не в сознательных частях физического существа, а именно в подсознательном.

* * *
Внутреннее существо никак не зависит от подсознания, а вот внешнее зависело от него на протяжении тысяч жизней; именно поэтому внешнее существо и физическое сознание имеют привычку откликаться на влияния, идущие из подсознания, что может стать серьезным препятствием для духовного прогресса, и в большинстве случаев так и происходит. Подсознание поддерживает повторение старых движений, все время тянет сознание вниз, не позволяет осуществлять постоянное восхождение и препятствует нисхождению, возвращая к жизни старую природу или погружая человека в тамас (в состояние инерции и темноты). И только если вы активно и полностью живете во внутреннем существе и воспринимаете внешнее как что-то очень поверхностное, вы можете избавиться от препятствия, создаваемого подсознанием, или свести его до минимума, пока не будет осуществлена полная трансформация внешнего существа.

* * *
Подсознательное – это темный и невежественный план сознания, поэтому, чем сумрачнее движения Природы, тем большей силой они там обладают. На самом деле, та же самая картина наблюдается во всех низших частях природы, начиная с низшего витала и кончая безднами бессознательного. Но бывает также, хотя и редко, что подсознательное посылает в сознательные части позитивные импульсы. В ходе садханы подсознание должно быть озарено и превращено из цитадели низших движений и инстинктов в опору высшего сознания в физической природе.

* * *
Подсознательное должно быть наполнено светом и превращено в своеобразный фундамент истины, в хранилище правильных впечатлений и правильных физических реакций на Истину. По сути дела, это уже будет совсем не подсознательное, а своего рода сокровищница, в которой будут храниться истинные ценности, всегда готовые к употреблению.

* * *
Эта работа [в процессе садханы на уровне подсознания] носит коллективный, а не индивидуальный характер, но каждый садхак в той или иной мере неизбежно принимает в ней участие. Если сознание и свет не будут низведены в подсознание, никакая трансформация невозможна. Ибо именно в подсознании находятся семена всех прежних витальных инстинктов и движений, и даже если они были тщательно удалены из самого низшего витала, они могут опять прорасти снизу. К тому же подсознательное – это скрытая основа телесного сознания. Подсознательное должно согласиться, чтобы высшее сознание и свет высшей Истины низошли в его глубины.

* * *
Только когда ум безмолвен, подсознание может быть полностью очищено. Нужно удалить из него все старое и темное содержимое, которое противоречит йоге.

* * *
Если подсознательное опустошено, то это означает, что вы превзошли обычное сознание, а само подсознательное готово стать инструментом Истины.

* * *
[Первые результаты изменения подсознательного под воздействием проникшего в него света:]

1. Подсознательное позволяет с большей легкостью обнаруживать свое содержимое.

2. Впечатления и импульсы, поднимающиеся оттуда, осознаются умом еще до того, как они достигнут или затронут сознание.

3. Подсознательное все менее становится прибежищем невежественных и темных движений и все больше позволяет материальному сознанию спонтанно реагировать на воздействия высшего сознания.

4. Внушениям враждебных сил становится все труднее скрываться в подсознательном или проникать в него.

5. Становится легче быть сознательным во сне и испытывать в нем переживания высшего порядка. Сновидения, имеющие враждебный характер – например, вызванные сексуальными внушениями, – могут обнаруживаться и прерываться прямо во время сна, а их последствия, вроде непроизвольного семяизвержения, предотвращаться.

6. Сознательное волевое внушение перед сном становится все более и более действенным.

* * *
Сначала должны быть подготовлены сознательные части – до тех пор, пока это не сделано, работа с подсознанием не может быть успешной, единственное, чего можно добиться в этом случае, это отдельных и мелких изменений. Это можно сравнить с подготовкой музыканта, который сначала должен с помощью ума, воли и витального (эстетического) восприятия изучить теорию музыки и принципы ее исполнения, а затем упражнять свои пальцы, чтобы научиться ее исполнять; только после этого подсознательное в его пальцах сможет приобрести необходимые навыки и начнет действовать спонтанно и безошибочно, то есть позволит музыканту нажимать на нужные клавиши, не глядя на них.

* * *
Поскольку подсознательный уровень сознания находится непосредственно под физическим, то просветленное физическое существо способно непосредственно и более эффективно воздействовать на подсознание, чем ум и витал. Более того, благодаря этому непосредственному воздействию физическое существо может способствовать освобождению ума и витала.

* * *
Если что-то не имеет формы, то это не значит, что оно не может оказывать воздействия – для этого достаточно просто обладать силой. Подсознание влияет на тело, потому что все элементы тела развились из подсознательного и все в нем, по сути, остается полусознательным, так что большую часть процессов, протекающих в теле, тоже можно отнести к категории подсознательных. Поэтому подсознанию намного легче влиять на тело, чем сознательному уму и сознательной воле или даже витальному уму и витальной воле – исключение составляют только те действия, над которыми уже установлен сознательный ментальный и витальный контроль и подсознание дало на это согласие. Если бы не подсознание, контроль человека над своими действиями и физическим состоянием был бы абсолютным, не было бы болезней, а если бы они и возникали, то мгновенно излечивались бы действием ментальной воли. Но, в действительности, все обстоит совсем не так. Именно поэтому необходимо низвести высшее сознание, озарить его светом тело и подсознание и приучить их подчиняться его воле.

* * *
То, что вы написали, верно. Когда необходимо изменить физическое сознание, работа в подсознании, конечно же, приобретает первостепенное значение, так как физическое сознание находится под большим влиянием подсознания и в значительной степени зависит от него. Когда начинают оказывать воздействие на подсознание, сознание поначалу утрачивается, что вполне естественно. Вам нужно только следить за тем, чтобы это не вошло в привычку. Если вы будете стараться усилием воли (избегая борьбы) преодолевать эту склонность, то со временем она исчезнет.

* * *
Она [подсознательная часть физического витала] вообще не находится в контакте с психическим. Она полна темноты, бессознательна, совершенно невежественна.

* * *
Материальное тело по большей части подсознательно; его сознание в бодрствующем состоянии зависит от деятельности тонких частей существа.

* * *
Это хорошо. Пустота и безмолвие сознания готовят существо к погружению вовнутрь, в результате которого оно начинает жить внутри, используя внешнее сознание только как средство связи с окружающим миром и воздействия на него.

Так же, как над головой находится сверхсознание (нечто, превосходящее наше нынешнее сознание), откуда высшее сознание нисходит в тело, под ногами находится подсознание (нечто, лежащее ниже уровня нашего обычного сознания). Материя контролируется подсознанием, так как именно из него она и была создана, поэтому материя кажется нам совершенно бессознательной. По той же причине материальное тело во многом находится под влиянием подсознательного; вследствие этого, мы по большей части не осознаем того, что происходит в нашем теле. Когда мы спим, внешнее сознание погружается в эти подсознательные области и перестает осознавать процессы, происходящие внутри нас, – разве что иногда ему удается уловить отдельные сновидения. Многие из этих снов поднимаются из подсознания и состоят из старых воспоминаний, впечатлений и т. д., беспорядочно объединенных между собой. Ибо подсознание получает впечатления от всего, что мы делаем или испытываем в нашей жизни, хранит эти впечатления в себе и часто посылает нам их фрагменты во сне. Это очень важная часть существа, но с помощью сознательной воли мы практически не можем воздействовать на нее. На это способна только высшая Сила, которая, работая в нас и переходя от одного уровня к другому, постепенно дойдет до подсознания, раскроет его, наполнит светом и подчинит своей власти.

Очень хорошо иметь безмолвный ум. На этой стадии внутреннее безмолвие обычно способствует сосредоточению.

* * *
Этот сон, на самом деле, был подъемом прошлых формаций или впечатлений из подсознания. Все, что мы делаем, чувствуем или переживаем в жизни, оставляет в подсознании отпечаток, своего рода запись самой сути произошедшего, и такие впечатления могут подниматься в виде сновидений еще долгое время после того, как сознательное существо перестало испытывать сформировавшие их ощущения, побуждения или состояния, – тем более, если они совсем недавно или только что были удалены из ума или витала. Таким образом, человек, который давно перестал думать о своих родственниках и знакомых, может продолжать видеть их в снах, поднимающихся из глубин подсознательного. То же самое касается секса или гнева: когда они уже больше не тревожат сознательный витал, человека все еще могут посещать эротические сновидения или сновидения, в которых возникают конфликтные ситуации и проявляется гнев. Такие сновидения прекращаются только тогда, когда подсознание полностью очищено; а до тех пор не стоит придавать им большого значения (при условии, что вы понимаете, что они собой представляют, и остаетесь незатронутым ими) – главное не допускать возвращения или сохранения движений низшей природы в часы бодрствования.

* * *
Она [неискренность в подсознательном витале] может быть опасной только в том случае, если бодрствующий ум с ней соглашается. Тем не менее, до тех пор, пока она сохраняется в подсознании, потенциальная возможность такого согласия остается, поэтому неискренность должна быть полностью искоренена.

* * *
То, что сейчас происходит, можно описать как мощный прорыв наверх подсознания, в котором содержатся в виде семени или мощных зарядов остатки привычных трудностей природы. Но этот подъем подсознания характеризуется состоянием замешательства и омраченности в уме, отсутствием упорядоченности и ясности в мыслях или вообще какой-либо внутренней согласованности – людей охватывает необъяснимая депрессия, отчаяние, они чувствуют неспособность двигаться дальше и начинают спрашивать себя: «А что мы здесь делаем? Зачем мы здесь находимся? Достигнем ли мы чего-нибудь?»; в то же время самым неожиданным и непредсказуемым образом начинают возвращаться старые трудности, и часто этот возврат носит неистовый и мучительный характер.

Вы не можете «начать» все сначала; это было бы слишком сложно в этой запутанной ситуации. Вы должны вернуться к той точке, где произошло отклонение в сторону. Если вы сможете вновь обрести Покой, который нисходил в вас, и, погрузившись в него, устремиться к свободе и широте сознания Пуруши, которое образует point d’appui[20] , фундамент, на который можно опереться, пытаясь отстраниться и отделиться от всего этого хаоса подсознательной Пракрити, то тогда вы обретете твердую почву под ногами и сможете продолжить свое движение вперед. Но для этого вы должны принять твердое решение: не позволять себе ежеминутно терять внутреннее равновесие и отклоняться от этого решения.

* * *
С подсознанием всегда требуется большая работа. Но если вы настолько остро чувствуете необходимость в этом [в очищении подсознания], то, должно быть, время для этого пришло. Если другие части существа сохраняют открытость и с готовностью откликаются [на действие высшей Силы], то работа с подсознанием не должна доставить слишком много беспокойства.

* * *
Все это, вероятно, поднялось из подсознания; возможно также, что на само подсознание было оказано воздействие, для того чтобы привести его в состояние света и покоя. Иногда оно приходит в состояние счастья, иногда пребывает в нейтральном состоянии, а иногда чувствует необъяснимую печаль. Эти изменения происходят без всякой видимой причины, сами по себе, в силу врожденной привычки Природы – поэтому вам не удастся отыскать источник этой печали. Да и как вы можете его отыскать, если он находится в глубинах подсознания. Когда возникает печаль, вы должны отделять себя от нее и отвергать ее, помня, что она вам не принадлежит, и так продолжать до тех пор, пока она окончательно не исчезнет, а ее место не займут покой и Ананда Матери, нисходящие в вас в ответ на ваш призыв.

* * *
Это хорошо; мы, конечно же, окажем вам помощь, о которой вы просите.

Что касается этого мрачного настроения, то оно поднимается из подсознания, где сохраняются все отвергнутые импульсы старой природы. Когда подобные настроения охватывают вас, вы должны оставаться спокойным и звать Мать до тех пор, пока ситуация не изменится. Со временем их способность механически и беспричинно подниматься из подсознания начнет слабеть и постепенно исчезнет, тогда подобные настроения уже не смогут возникнуть.

* * *
Скорее всего, это было нечто, пришедшее извне и скрывшее от вас внутреннее существо. Подобное часто случается, когда работа проводится в физическом сознании и подсознании, так как этим частям свойственно жить вовне, скрывая внутреннее существо естественным покровом темноты. Поэтому, когда в этом покрове удается сделать брешь, она тут же стремится затянуться. Когда такое случается, нужно оставаться невозмутимым и призывать Силу и Свет свыше, с тем чтобы они убрали этот покров. Нужно делать это до тех пор, пока покров не будет полностью и навсегда удален, и больше уже ничто не сможет скрывать от вас внутреннее существо.

* * *
Так всегда бывает с впечатлениями, оставленными в физическом подсознании. Иногда они кажутся чем-то призрачным, далеким и безжизненным, а иногда вдруг обретают силу. Это зависит от того, захвачены ли они потоком внешней универсальной силы или же поднимаются сами собой, обладая только той силой, которая осталась у них из прошлого.

* * *
Поскольку сейчас воздействие оказывается на физическое сознание, то все прошлые впечатления (которые обычно хранятся в подсознании и время от времени поднимаются, незаметно влияя на мысли, чувства и действия), должно быть, поднялись все разом и завладели сознанием. Обычно это происходит для того, чтобы садхак смог увидеть их и отвергнуть, полностью освободившись от своего физического прошлого (как в подсознательных, так и в сознательных частях существа). Именно поэтому впоследствии вы почувствовали облегчение. Горло является центром выражающего (физического) ума.

* * *
Это, скорее всего, поднялось из подсознания. Когда возникают подобные воспоминания, то их нужно рассматривать как нечто, что должно быть разрушено и отброшено, – постоянно разрушая такие воспоминания, человек сможет освободиться от подсознательных впечатлений, привязывающих его к прошлому (и лежащих в основе механизма Кармы), и стать свободным и готовым к встрече с ничем не ограниченным духовным будущим.

Лучше всего, если вы будете знать истинную природу этих явлений, понимать, почему они происходят и какой цели служат; тогда все это с легкостью покинет вас.

* * *
Этот пересмотр прожитой жизни является хорошим знаком, так как обычно такое случается, когда физическое сознание и подсознание готовятся к изменению. Не стоит сожалеть о прошлых ошибках – нужно спокойно смотреть на них и понимать, что все произошедшее, включая и ошибки, было необходимо для получения опыта, благодаря которому ваше существо училось и продвигалось вперед, переходя от заблуждений к Свету и от природных несовершенств к божественному совершенству.

* * *
То, что вы описываете, по своему характеру напоминает неконтролируемый подъем подсознательных впечатлений, принимающий форму механического повторения прежних мыслей, возращения прежних интересов или желаний, которые обычно занимают физический ум. Если бы это было только подъемом старых впечатлений, то можно было бы просто отвергнуть их, отделить себя от них и позволить им постепенно иссякнуть и исчезнуть. Но из того, что вы написали, я понял, что имеет место атака – темная сила пользуется этими механическими повторениями, чтобы захватить ваши ум и тело и не давать им покоя. Было бы хорошо, если бы вы точно описали, что за мысли к вам приходят, каковы их главные особенности, с какими идеями и объектами они связаны и т. д. Но, в любом случае, крайне важно открыться силе Матери, благодаря стремлению, размышлению о Матери или с помощью любого другого средства, и позволить ей отразить атаку. Мы будем постоянно посылать вам Силу, до тех пор, пока это не будет сделано. Хорошо бы, чтобы вы каждые два-три дня информировали нас о своем состоянии, так как это поможет сделать действие Силы более целенаправленным.

* * *
Эти желания и пристрастия являются старыми привычками физического существа, которые пришли к нему из универсальной Природы и с которыми оно согласилось и стало считать их частью самого себя и своей жизни. Когда эти привычки отвергаются бодрствующим сознанием, они пытаются укрыться в подсознании или же в том, что мы называем окружающим сознанием, и уже оттуда воздействуют на сознание, стремясь вновь обрести былую власть над ним или просто вернуться на какое-то время в существо. Если они находят убежище в подсознании, то, как правило, проявляются во сне, но могут также подняться на поверхность сознания и в бодрствующем состоянии. Если они приходят из окружающего сознания, то принимают форму ментальных внушений или импульсов и вызывают смутное, беспокойное или тревожное ощущение давления. Вероятно, именно это давление вы и воспринимаете. Когда тело наполнено новым сознанием, которое обладает Покоем и Силой одновременно, то человек может ощущать это внешнее давление, но оно уже не может причинить ему беспокойства и в конце концов удаляется на достаточное расстояние (не оказывая уже больше непосредственного влияния на ум или тело) и либо постепенно, либо быстро исчезает.

Под окружающим сознанием я понимаю некую оболочку, которая снаружи окружает тело человека и которую он носит с собой (даже не осознавая этого) и благодаря которой он взаимодействует с другими людьми и с универсальными силами. Именно через это сознание в его существо проникают мысли, чувства и т. д. других людей и через это же сознание в него входят волны универсальных сил: желания, похоти и т. д. – и захватывают его ум, витал или тело.

* * *
Мысли, донимающие вас во сне или в промежутках между сном и бодрствованием, не принадлежат никакой части вашего сознательного существа, а либо поднимаются из подсознания, либо приходят из окружающей атмосферы через подсознание. Если это мысли, которые были у вас в прошлом и которые вы впоследствии отбросили, то сейчас, скорее всего, поднимаются впечатления, оставленные ими в подсознании – так как все, что человек думал, чувствовал, переживал, оставляет в подсознании такого рода следы-впечатления, способные подниматься во время сна. Или же, будучи отброшенными, эти мысли могли уйти в окружающее сознание – в некую окружающую нас атмосферу, которую мы носим с собой и через которую взаимодействуем с универсальной Природой, – и уже оттуда попытаться вернуться назад. А так как в бодрствующем состоянии им вернуться трудно, то они пытаются воспользоваться отсутствием сознательного контроля во время сна и появиться в виде сновидений. Если это что-то новое и вам не принадлежащее, то тогда это не подъем и не возврат прежних мыслей, а атака некой внешней силы.

Будем надеяться, что после того, как вы отбросили эти мысли, они больше к вам не вернутся, но если это будет продолжаться, вам следует перед сном делать сознательное, волевое внушение, направленное на то, чтобы не допустить их возвращения. Такого рода внушение, целью которого является воздействие на подсознание, очень часто производит необходимый эффект – если не сразу, то со временем, так как подсознание постепенно учится подчиняться воле, воздействующей на него в бодрствующем состоянии.

* * *
То, что сейчас происходит, а именно успокоение подсознательных мыслей и импульсов и уменьшение их давления на ум, – это именно то, что должно быть. Нежелательные мысли и импульсы не подавляются и не отправляются обратно в подсознательное, а изгоняются из тех сознательных частей существа, в которые они прорвались. Да, действительно, из подсознательного могут подняться еще какие-то импульсы, но это будут лишь остатки его прежнего содержимого. Если то, что вы сейчас отвергли, не разрушено, то это уходит не в подсознательное, а в окружающее сознание, которое человек всегда носит с собой, – попав туда, это уже ни в коей мере не принадлежит человеку и, при попытке вернуться, должно восприниматься как что-то чуждое, что вы не обязаны принимать или не должны больше никогда в себя допускать. Таковы две последние стадии отвержения, которые позволяют освободиться от старых движений природы: они уходят в подсознательное, откуда они также должны быть удалены, либо в окружающее сознание, где они становятся частью всеобщей Природы и перестают принадлежать нам.

Мысль о том, что нужно позволить содержимому подсознательного подниматься снова и снова, до тех пор пока оно не исчерпает себя, противоречит истине. Это только продлит нынешнее беспокойное состояние и, несомненно, принесет больше вреда, чем пользы. Когда накопленные в подсознании мысли, впечатления и т. д. поднимаются, за ними нужно просто наблюдать, а затем их отбросить, не пытаясь удержать или сохранить.

* * *
До настоящего времени у Шри Ауробиндо не было возможности ответить на ваше письмо… тем не менее, теперь он смог дать подробные разъяснения, изложенные ниже, так как полагает, что они помогут вам в вашей будущей садхане:

1. «Безобразные сцены» и т. п.:

Это, должно быть, нечто, поднимающееся из подсознательного, где содержится много такого рода странных вещей; или же это формации, навязанные низшему витальному сознанию и приходящие из соответствующего плана универсальной Природы, на котором обитают силы, получающие удовольствие от низостей, уродств и разного рода извращений. В любом случае требуется только одно – бесстрастно и настойчиво все это отвергать.

2. Вы можете использовать свою постель в качестве асаны (āsana)[21] .

3. Проблемы сексуального характера:

Такое очень часто случается, когда человек прекращает половую активность и отбрасывает все сексуальные мысли и импульсы из своего сознательного ума и витала. Сексуальные побуждения укрывается в подсознательном, на которое ум не может оказывать непосредственного влияния, и поднимаются ночью в виде сновидений, вызывая непроизвольное семяизвержение. Это продолжается до тех пор, пока само подсознательное полностью не очищено. Иногда этого можно избежать, если перед сном направлять усилия воли или, если возможно, конкретный поток Силы на сексуальный центр, с тем чтобы запретить подобным феноменам повторяться. Успех не всегда приходит сразу, но в случае правильного использования этого метода сначала удается снизить частоту ночных семяизвержений, а затем и полностью прекратить их.

Подобные факторы (скопление мочи в мочевом пузыре, острая и возбуждающая пища и т. п.) предрасполагают к пробуждению сексуальных импульсов и выступают или могут выступать в качестве второстепенных причин. Эта подсознательная сексуальная потребность часто возникает с определенной периодичностью – в определенный день месяца или через четкие промежутки времени (через неделю, две недели, месяц, полгода).

4. Классификация самадхи, принятая в Веданте:

Для нашей йоги эти различия не так существенны.

5. Переживание самадхи на собственном опыте:

На данной стадии в этом нет необходимости; но если подобные переживания приходят сами собой, то им можно позволить развиваться. Тем не менее для нашей йоги переживания в бодрствующем состоянии более важны. Самадхи помогает достичь внутренних глубин сознания. Благодаря обретению этого состояния человек способен более легко погружаться вовнутрь, покидая поверхностное сознание, и входить в непосредственный контакт с супрафизическими планами существования, испытывать там переживания, проникать в другие миры и возвращаться оттуда, быть свидетелем событий, удаленных от него во времени и пространстве, видеть то, что происходит в сверхсознании, и проникать в те сферы, которые для нашего ума являются сверхсознательными.

6. Космическое Сознание; психическое:

О подобных вещах вкратце не расскажешь. Сознание обычного человека ограничено его собственной индивидуальностью; он может проникать в сознание других людей или во вселенское сознание, только используя какие-то вспомогательные средства или познавая их поверхностным и несовершенным способом – с помощью органов чувств, входя с ними в контакт благодаря эмоциональному сопереживанию, создавая ментальные концепции, строя аналогии между переживаниями других людей и своими собственными мыслями, чувствами и побуждениями, делая умозаключения. В йоге, на определенной стадии, эти индивидуальные ограничения преодолеваются, сознание расширяется, получает непосредственное восприятие Космического «Я» и познает единство этого «Я» с индивидуальным «я»; человек начинает осознавать движение Космической Энергии и непосредственно воспринимать действие космических сил; он напрямую взаимодействует с космическим разумом, космической жизнью, космической материей и сначала чувствует, как с ними связаны его индивидуальный ум, жизнь и тело, а затем осознает единство, в котором его собственная личность (ее ментальная, витальная и телесная составляющие) является лишь частицей универсального целого, волной безграничного океана, генератором, воспринимающим и перерабатывающим космическую энергию. И, наконец, индивидуальное сознание полностью растворяется в Космическом, человек ощущает весь мир в себе, а себя – присутствующим во всем мире, – все действия индивидуума становятся действиями космического Сознания, космического Разума, космической Жизни и космической материальной Энергии. Отдельное эго либо полностью исчезает, либо становится лишь удобным средством для выражения универсального Духа и его действия. Такова вершина реализации космического Сознания, но подобная реализация во всем своем совершенстве и полноте доступна немногим и относится к тому, что мы называем реализацией Верховного Разума; но частичное и все более тесное соприкосновение с космическим Сознанием или постоянное усиление своей связи с ним является естественным достижением в ходе йогической практики.

Согласно терминологии нашей йоги, словом «психическое» обозначается божественный элемент в природе, чистое ядро души или божественного сознания, которое присутствует за покровом ума, жизни и тела (не эго), но лишь смутно осознается нами. Это бессмертная частица Божественного, переходящая от жизни к жизни и с помощью своих внешних инструментов накапливающая жизненный опыт. По мере роста этого опыта из этой частицы формируется развитая психическая личность, которая всегда настаивает на благе, истине и красоте и, в конце концов, становится достаточно сильной и готовой к тому, чтобы обратить всю природу к Божественному. Тогда душа может полностью выйти вперед, прорвав ментальный, витальный и физический покровы, подчинить себе животные инстинкты и трансформировать природу. И тогда уже не Природа будет навязывать свои ограничения душе, а душа, Пуруша станет хозяином природы, которая будет послушно исполнять его волю.

* * *
Ваше увлечение психоанализом было ошибкой. Это не только не облегчило, но, по крайней мере, на какое-то время, даже осложнило работу по очищению природы. Психоанализ Фрейда это учение, которое менее всего можно ассоциировать с йогой. Фрейд берет определенную часть человеческой природы, самую темную, опасную и нездоровую – подсознательный уровень низшего витала, фокусирует свое внимание на ее наиболее патологических феноменах и отводит и им, и ей непропорционально важную роль в природе. Современная психология еще очень молодая наука, действующая наугад, грубо и неумело. Как и во всех молодых науках, здесь с особой силой проявилась универсальная привычка человеческого разума брать частичную или локальную истину и необоснованно обобщать ее, пытаясь объяснить все безграничное поле Природы с помощью своих узких понятий. Кроме того, преувеличение значения подавленных сексуальных импульсов является опасным заблуждением, которое может очень пагубно сказаться на человеческой психике и не только не способствовать очищению ума и витала, а, напротив, вести к их еще большему загрязнению.

Верно то, что сублиминальное сознание является самой обширной частью человеческой природы, и именно в нем скрыт секрет невидимых движущих сил, определяющих внешнее поведение человека. Но подсознательный уровень низшего витала, знанием которого, по всей видимости, и ограничивается психоанализ Фрейда – впрочем, даже и здесь ему доступны только несколько плохо освещенных уголков, – является лишь узкой и очень незначительной частью всего сублиминального целого. Сублиминальное «я» находится позади, поддерживая все внешнее существо человека; оно обладает более обширным и более мощным разумом, пребывающим за поверхностным умом, более обширным и более могущественным виталом, пребывающим за поверхностным виталом, более тонким и свободным физическим сознанием, пребывающим за физическим телом. Наверху сублиминальное «я» открывается высшим планам сверхсознания, а внизу – низшим, подсознательным уровням. Если человек хочет очистить и трансформировать природу, он должен открыться силе высших планов сознания и подняться туда, а затем изменить с их помощью как внешнее, так и сублиминальное существо. Но даже это нужно делать осторожно, не пытаясь ускорить или форсировать данный процесс, – следуя высшему руководству и постоянно сохраняя правильную позицию; ибо, в противном случае, низводимая сила может оказаться слишком мощной для темной и слабой человеческой природы. Но начинать с раскрытия низших подсознательных уровней, рискуя поднять все темное и грязное, что там есть, значит подвергать себя опасности отклонения от правильного пути и навлекать на себя неприятности. Сначала нужно сделать высшие уровни как ума, так и витала, сильными, устойчивыми, полными света и покоя, нисходящими свыше; после этого можно будет раскрывать подсознательное и даже погружаться в него с большей безопасностью и с определенными шансами на его скорое и успешное изменение.

Избавление от разного рода недостатков с помощью анубхавы (anubhava) также может быть очень опасным; следуя этим путем, можно не только не прийти к свободе, а еще больше запутаться в сетях привязанностей. В основе этого метода лежат два хорошо известных психологических мотива. Во-первых, считается, что с помощью анубхавы можно целенаправленно истощить определенные природные импульсы, но руководствоваться этим мотивом допустимо только в некоторых случаях, особенно тогда, когда какая-то природная склонность слишком сильна или слишком активна, и от нее не удается избавиться с помощью вичары (vicāra) или метода отвержения, заменив ее правильным движением. Когда природная склонность оказывается очень сильной, садхаку иногда даже приходится вернуться к обычной жизни и, уже с новым пониманием и обладая новой волей, познавать, что она в действительности собой представляет, а уже потом, избавившись от нее или став готовым к этому, возобновить прерванную духовную жизнь. Но применение этого метода, предполагающего осознанное удовлетворение своих желаний, всегда опасно, хотя порой и неизбежно. Он эффективен только в том случае, когда в существе имеется сильное стремление к реализации; ибо тогда удовлетворение своих желаний вызывает сильное недовольство собой и отвращение, вайрагью (vairāgya), что позволяет распространить стремление к совершенству также и на сопротивляющуюся часть природы.

Второй мотив применения анубхавы объясняется в более широком смысле; в действительности, для того чтобы удалить что-то из существа, человек сначала должен осознать это, внутренне пережить, составить ясное представление об этом движении и определить, каково его реальное место в деятельности природы. В результате такого осознания человеку удается воздействовать на это движение и либо устранить его, если оно полностью ложное, либо трансформировать, если оно является лишь деградацией более истинного и высокого движения. Именно это или что-то подобное пытаются очень грубо и неумело, опираясь на скудные и недостаточные знания, делать психоаналитики. Да, действительно, для того чтобы осознать низшие движения и научиться правильно обращаться с ними, они неизбежно должны быть подняты из глубин подсознания в свет сознания; так как без этого невозможно осуществить полное изменение низшей природы. Но этот метод может привести к успеху только в том случае, если высший свет и сила уже достаточно активны в высших частях существа и способны, если не сразу, то постепенно, преодолеть сопротивление тех природных наклонностей, которые требуют изменения. Многие, прикрываясь анубхавой (anubhava), не только поднимают враждебные движения, но и сознательно поддерживают их. Вместо того чтобы отвергнуть их, они находят оправдания для их продолжения или возобновления, снова и снова потакают им, способствуя их возвращению и увековечению; а потом, когда они действительно хотят избавиться от этих движений, те обретают такую власть над ними, что они чувствуют себя бессильными в тисках их мертвой хватки, и тогда только страшная борьба или вмешательство божественной Милости может освободить их.

Некоторые поступают так в силу витальной неискренности или извращенности, другие – просто по неведению; но в йоге, как и в жизни, неведение не избавляет человека от ответственности за совершенные ошибки и не приемлется Природой в качестве оправдания. Подобная опасность возникает всякий раз, когда человек неумело обращается с невежественными частями природы; но нет ничего более невежественного, более опасного, более иррационального и упрямого в своих повторениях, чем подсознательный уровень низшего витала и его движения. Если при использовании метода анубхавы все эти движения будут преждевременно или неумело подняты из подсознания, то человек рискует затопить его темным и грязным содержимым сознательные части своего существа и отравить не только всю витальную, но даже и ментальную природу. Поэтому нужно всегда начинать с позитивных, а не с негативных переживаний, с низведения какого-то качества божественной природы – покоя, света, уравновешенности, чистоты, божественной силы – в те части сознательного существа, которые необходимо изменить; и только когда это сделано с достаточной степенью надежности и сформирована прочная позитивная основа, появляется возможность безопасно поднять враждебные элементы, скрывающиеся в подсознательном, а затем разрушить и устранить их мощью божественного покоя, света, силы и знания. Но даже в этом случае всегда будет достаточно низших элементов, которые будут подниматься сами собой, чтобы предоставить вам столько возможностей для практики анубхавы, сколько вам нужно, чтобы вы смогли избавиться от всех этих препятствий; но тогда с ними можно будет иметь дело, подвергая себя меньшему риску и находясь под более высоким внутренним руководством.

* * *
Мне трудно принимать этих психоаналитиков всерьез, когда они пытаются проникнуть в глубины духовных переживаний, пользуясь тусклым светом своих карманных фонариков, хотя, наверное, следовало бы относиться к этому несколько иначе, ибо фрагментарное знание – вещь довольно могущественная, которая может стать величайшим препятствием на пути подлинной Истины. Современные психологи напоминают мне детей, изучающих сокращенную и не вполне адекватную азбуку, которые приходят в восторг, когда им удается увязать азы подсознательной грамоты с таинственным и глубоко скрытым сверх-«я», и воображают, что их первый учебник смутных начал подсознательной грамматики (помогающий им из букв слагать простые слова) и есть истинное знание в самой своей сути. Они смотрят на все снизу вверх и объясняют сияние на вершинах туманным сумраком долин; но основание всего сущего находится не внизу, а вверху, upari budhna eṣām. Сверхсознательное, а не подсознательное является истинной основой вещей. Невозможно узнать, что такое лотос, изучая состав ила, из которого он произрастает; тайну лотоса нужно искать в его небесном архетипе, вечно цветущем в лучах высшего Света. Кроме того, область, избранная этими психологами, сама по себе очень скудна, темна и ограниченна; прежде чем познать отдельную часть, нужно познать целое, и сначала нужно познать высшее, прежде чем вы сможете правильно понять низшее. Это удел новой, более великой психологии, ждущей своего часа, и когда ее время придет, скудные достижения сегодняшних психоаналитиков утратят всякое значение и останутся в прошлом.

II
Есть и другая причина этой всеобщей неспособности к изменению, охватившей сейчас садхаков. Все дело в том, что садхана, как коллективный процесс, уже давно низошла и проходит в глубинах Бессознательного; давление, которое сейчас оказывает Сила, направлено на то, чтобы изменить ту часть природы, которая напрямую зависит от Бессознательного, то есть, укоренившиеся привычки, автоматические и механически повторяющиеся движения индивидуальной природы, непроизвольные реакции на жизнь – все, что кажется неотъемлемой частью «неизменного человеческого характера». И это должно быть сделано, иначе у нас не будет никаких шансов на полное духовное преображение. Сила (не на индивидуальном, а на коллективном уровне) работает, чтобы сделать это изменение возможным, и именно с этой целью она и оказывает давление; работа сейчас сосредоточена в Бессознательном, потому что на других уровнях возможность такого изменения уже достигнута (однако заметьте, это не значит, что оно гарантировано для всех). Но раскрытие Бессознательного свету – это геркулесов труд; добиться изменений на других уровнях намного легче. Впрочем, эта работа только началась и поэтому неудивительно, что пока не видно изменений ни в людях, ни в делах. Со временем эти изменения произойдут, но не так быстро.

Что касается переживаний, то они имеют свою ценность, но, к сожалению, они, похоже, не изменяют человеческую природу, а лишь обогащают сознание – даже реализация Брахмана на ментальном уровне в большинстве случаев оставляет природу практически той же самой. Именно поэтому мы настойчиво повторяем, что прежде всего необходимо осуществить психическую трансформацию – так как она действительно изменяет природу, – а главными средствами ее достижения являются бхакти, самоотдача и т. д.

* * *
Солнечным путем можно следовать только в том случае, если психическое существо всегда или большую часть времени находится на переднем плане, или если человеку изначально свойственны вера и стремление, или если он привык всегда обращать свой взор к солнцу или имеет психическую предрасположенность (например, верит в свою духовную судьбу), или если он обрел психическую позицию. Впрочем, это не значит, что тот, кто следует по солнечному пути, не испытывает трудностей; у него их может быть предостаточно, но он их встречает в бодром расположении духа, воспринимая их как естественную часть пути. Если он получает хорошую взбучку, он вполне может сказать: «Хм, странное дело, Божественное, должно быть, не в духе, а впрочем, если Оно предпочитает действовать таким образом, значит, так и надо; я сам, наверное, с еще большими странностями, и, по всей видимости, по-другому вразумить меня было нельзя». Но не все могут пребывать в таком состоянии духа, и, как вы правильно заметили, достигнуть такой самоотдачи, которая все могла бы поставить на свои места, очень трудно. По крайней мере, трудно совершить полную самоотдачу. Поэтому мы сразу не настаиваем на полной самоотдаче, а поначалу бываем удовлетворены и небольшими шагами, сделанными в этом направлении, понимая, что остальное постепенно разовьется.

Я уже объяснял вам, почему так много людей (но далеко не все) находятся в мрачном, унылом и подавленном состоянии. Ими овладел тамас, инерция Бессознательного. Но причиной также является мелкий и ограниченный физический витал, интересующийся лишь заурядными мелочами повседневной и светской жизни. Раньше, когда садхана проходила на более высоких уровнях сознания (ума, высшего витала и т. п.), все были полны энергии, энтузиазма и живо интересовались мельчайшими подробностями, касающимися работы и жизни ашрама, а также их собственной внутренней жизни; физический витал был увлечен этим потоком, который уносил его с собой. Но для многих все это осталось позади; теперь они живут в неудовлетворенном витально-физическом сознании и находят все ужасно скучным, мрачным, неинтересным или бесперспективным. Тамас, поднявшийся из Бессознательного, заблокировал или резко сузил их внутреннюю жизнь, и они не видят выхода из этого тупика. Если человек все-таки способен сохранять правильное состояние и правильную внутреннюю позицию, продолжает проявлять живой интерес к работе и к садхане, тогда это состояние тамаса отступает. Таковы причины болезни. А лечение заключается в том, чтобы постоянно сохранять правильную внутреннюю позицию и постепенно, а если удастся, то и быстро принести огонь стремления, свойственный высшим частям сознания, на уровень физического витала, чтобы, несмотря ни на какие внешние обстоятельства, он смог тоже всегда сохранять правильную позицию и уравновешенность. Тогда солнечный путь уже не будет казаться таким невозможным.

* * *
Трудности, испытываемые вами сейчас, приобрели такую остроту потому, что йога, нисходя на все более низкие уровни сознания, натолкнулась на скалу Бессознательного – фундаментальную основу всякого сопротивления и в человеке, и в мире попыткам Духа одержать победу над Материей и Божественной Работе, ведущей к этой победе. Сами трудности и в ашраме, и во внешнем мире одни и те же. Если говорить об общих настроениях, царящих в ашраме, то преобладают сомнение, упадок духа, ослабление или утрата веры, угасание эмоционального воодушевления, нежелание стремиться к идеалу, растерянность, чувство безысходности, неверие в будущее. Во внешнем мире симптомы еще более мрачны – повсеместный рост цинизма, отказ верить во что бы то ни было, острый дефицит честности и порядочности, коррупция, приобретающая неслыханные размеры, повышенный интерес к еде, деньгам, комфорту и удовольствиям, отрицание всего возвышенного и ожидание все более и более страшных бед, готовых обрушиться на мир. Каким бы острым ни было это состояние, это лишь временный феномен, и те, кто хоть немного знает о принципах действия универсальной силы и Духа в мире, были к этому готовы. Я и сам предвидел наступление этих мрачных времен, эту непроглядную тьму перед рассветом; поэтому я не обескуражен. Я знаю, что готовится за этой тьмой, и могу видеть и чувствовать первые признаки прихода новой зари. Те, кто занят поиском Божественного, должны проявить твердость и упорно продолжать этот поиск; через какое-то время темнота начнет спадать и рассеиваться, уступая место Свету.

* * *
Я знаю, что для вас и для всех настало время испытаний. Оно также настало и для всего мира. Везде царят смятение, беспокойство, хаос и уныние. То лучшее, что должно прийти, пока скрыто готовится или развивается незаметно, а худшее преобладает повсюду. Сейчас нужно только одно – держаться и выстоять до прихода Света.

* * *
Боюсь, что кроме слабых утешений я ничего не смогу предложить – по крайней мере, пока – тем вашим корреспондентам, которые жалуются на нынешнее положение дел. Дела обстоят не лучшим образом, с каждым днем они становятся все хуже и хуже и могут в любой момент принять совсем плохой оборот или даже стать и того хуже, если такое возможно, и, кажется, нет ничего, что не могло бы случиться – каким бы парадоксальным ни было то или иное событие – в нынешнем беспокойном и раздираемом противоречиями мире.

Вашим корреспондентам нужно понять, что все эти события были необходимы, поскольку определенные возможности должны были проявиться, чтобы от них можно было избавиться и мог родиться новый и лучший мир: пытаться отсрочить их не имело бы никакого смысла. Это, как в йоге, в которой негативные элементы существа, осознанные или неосознанные, должны либо активно проявиться в свете сознания для того, чтобы с ними можно было вступить в борьбу и их преодолеть или изгнать, или же они должны быть выведены из латентного состояния и подняты из глубины на поверхность с той же целью очищения. Также вашим корреспондентам следует помнить старинное изречение о том, что ночь темнее всего перед рассветом и что рассвет неизбежен. Но они также должны помнить, что новый мир, приход которого мы предвидим, будет радикально отличаться от старого и иметь совершенно иную структуру, а его приход будет осуществлен иными средствами – изнутри, а не извне; так что не стоит заострять внимание на тех неприглядных вещах, которые происходят вокруг, а лучше сосредоточиться на собственном внутреннем росте, чтобы подготовить себя к приходу нового мира, в какой бы форме он ни проявился.

* * *
Пребывая во тьме, храните стойкость; Свет с вами, и он победит.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Раздел VI. Трудности пути
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Все, кто вступает на духовный путь, должны столкнуться с трудностями и выдержать испытания этого пути, которые могут заключаться и в собственной природе человека и приходить извне. Трудности, свойственные природе, поднимаются снова и снова до тех пор, пока вы не преодолеете их; для того, чтобы смело встретиться с ними и победить их, необходимы как сила, так и терпение. Но когда начинается период трудностей и испытаний, витальная часть человеческой природы склонна приходить в угнетенное состояние духа. Это свойственно всем садхакам, а не только вам, и подобная реакция совсем не говорит о том, что вы непригодны к садхане или неспособны справиться с трудностями. Но вам нужно научиться преодолевать эту реакцию, вызывающую упадок духа, призывая на помощь Силу Матери.

Все, кто остается верен пути и неуклонно следует по нему, могут не сомневаться в своем духовном будущем. Если кто-то терпит неудачу и не достигает цели, то это случается только по двум причинам – либо потому, что человек оставляет путь, либо из-за того, что в силу каких-то честолюбивых замыслов, амбиций, желаний и т. д. он отказывается искренне подчинить себя Божественному.

* * *
Да, действительно, заниматься активным привлечением к садхане людей, особенно очень молодых, не совсем разумно. Садхак, приступающий к этой йоге, должен следовать подлинному внутреннему зову, но даже в этом случае путь нередко бывает довольно трудным. Но когда некто, горя энтузиазмом, начинает пропагандировать садхану и вовлекать в нее людей, то существует риск, что в них зажжется не подлинный Агни, а лишь его ложная имитация, или же вспыхнет яркое, но недолговечное пламя, которое быстро погаснет под накатом витальных волн. Это особенно касается молодых людей, открытых, пластичных и легко заражающихся идеями и чувствами, которые на самом деле им не принадлежат; поэтому спустя какое-то время их витальное существо восстает, требуя удовлетворения своих потребностей, и они начинают колебаться между двумя противоположными полюсами или же быстро поддаются мощному притяжению обычной жизни, подчиняются ее законам и начинают удовлетворять желания, что вполне естественно в молодом возрасте. А бывает и так, что непригодная адхара вынуждена страдать, повинуясь зову, к которому она не готова или, по крайней мере, еще не стала готова. Когда в человеке есть настоящая потребность в духовной жизни, он все преодолеет и в конце концов станет настоящим садхаком, но лишь единицы способны на это. Лучше принимать только тех людей, которые приходят сами, а из них выбирать тех, кто обладает искренним и настойчивым внутренним зовом, присущим им самим и не требующим побуждения извне.

* * *
Подобные страдания не являются неизбежными. И страдает не душа; высшее «Я» всегда пребывает в покое и одинаково относится ко всему, а психическое существо испытывает печаль только из-за сопротивления Природы Божественной Воле или нежелания людей и всего мира в целом следовать зову Истинного, Всеблагого и Всепрекрасного. Страдание затрагивает только витальную природу и тело. Когда душа устремляется к Божественному, в уме может возникнуть сопротивление, которое обычно принимает форму отрицания и сомнения, а это может привести к ментальным и витальным страданиям. В витальной природе тоже может возникнуть сопротивление, в основе которого лежит желание и привязанность к объекту желания, и если в этой сфере возникает конфликт между душой и витальной природой, между влечением к Божественному и соблазнами Неведения, тогда, конечно же, и витальные, и ментальные части природы могут испытывать очень сильные страдания. Физическое сознание тоже может оказывать сопротивление, которое обычно обусловливается фундаментальной инерцией, темнотой, присущей самому физическому существу, его ограниченностью, неспособностью откликаться на влияния высшего сознания, привычкой покорно и механически подчиняться низшему сознанию даже в тех случаях, когда само физическое существо не желает этого; результатом может быть как физическое, так и витальное страдание. Кроме того, сопротивление оказывает и сама Универсальная Природа, которая не хочет, чтобы существо вырвалось из тенет Неведения в Свет. Это сопротивление может выражаться в яростных и настойчивых попытках снова и снова повторять прежние движения, которые Природа посылает в виде волн в ум, витал и тело, с тем чтобы прежние идеи, импульсы, желания и реакции могли продолжаться даже после того, как были отвергнуты и отброшены. Такие нашествия извне, подобные нападениям вражеской армии, могут продолжаться до тех пор, пока вся природа не отдаст себя в руки Божественного и не закроет доступ в себя этим силам. Это субъективная форма универсального сопротивления, но может быть и его объективная форма, которая выражается во внешнем противостоянии, клевете, нападках, преследовании, всевозможных несчастьях, неблагоприятных условиях и обстоятельствах, болях, болезнях, нападениях враждебно настроенных людей и сил. В этом случае возможность страданий тоже очевидна. Есть два способа встретить все это: можно отождествиться со своим высшим «Я», став спокойным, внутренне уравновешенным, обратив свой дух, волю, ум, витал, физическое сознание к одному только Божественному и перестав реагировать на все попытки Универсальной Природы породить сомнение, желание, привязанность, депрессию, уныние, боль или апатию. Такое становится возможным, когда внутреннее существо пробуждается и человек начинает осознавать свое высшее «Я», внутренний Ум, внутренний Витал, внутреннее Физическое, так как этим частям легче подчиниться божественной Воле и начать действовать в согласии с ней. В этом случае в существе происходит разделение и получается как бы два существа – одно внутри, спокойное, сильное, уравновешенное, невозмутимое, являющееся каналом Божественного Сознания и Божественной Силы, а другое снаружи, все еще подвластное влияниям низшей Природы; но тогда беспокойные реакции этого внешнего существа становятся лишь поверхностными волнами или легкой рябью на поверхности океана, а затем и эти волнения под воздействием внутреннего существа ослабевают и сходят на нет, и внешнее существо тоже становится спокойным, сосредоточенным и неуязвимым для нападений извне. Вторым способом преодоления трудностей является объединение со своим психическим существом – это становится возможным, когда психическое проявляется со всей своей силой, преданностью, поклонением и любовью к Божественному, готовностью к безграничной самоотдаче и подчинению и распространяет эти качества на ум, витал и физическое сознание, заставляя их обратить все свои движения к Божественному. Если психическое сильно и является полновластным хозяином природы, то субъективных страданий либо вообще не возникает, либо они бывают незначительными, а объективные не могут затронуть ни душу, ни другие части сознания – человек начинает следовать по тропе, освещенной солнцем, и вся садхана наполняется глубокой радостью и счастьем. Что касается внешних атак и неблагоприятных обстоятельств, то это зависит от действия Силы, преобразующей взаимоотношения существа и внешней Природы; по мере того как Сила будет достигать в этом все большего успеха, они будут устранены; но, как бы долго они ни продолжались, они уже не смогут затормозить садхану, ибо теперь даже враждебные факторы и обстоятельства становятся средством садханы и способствуют росту духа.

* * *
Трудности, которые все еще сохраняются, по своему происхождению и по своей природе сходны (хотя и не идентичны) с теми, которые вы либо полностью, либо в основном преодолели, и они могут быть точно таким же способом преодолены; это вопрос времени и внутреннего согласия с действиями Божественного, трансформирующими человеческое существо.

Человеческая природа и характер человека порождены и сформированы бессознательностью физического мира, и им никогда еще не удавалось полностью освободиться от оков этой Бессознательности. По мере того как сознание растет в существе, рожденном в этом материальном мире, оно принимает форму Неведения, медленно открывающегося знанию или с трудом пытающегося достичь его; вся человеческая природа соткана из этого Неведения, а человеческий характер построен из элементов этого Неведения. Природа человека преимущественно механистична, как и все остальное в материальной Природе; она практически всегда оказывает сопротивление любому требуемому изменению, и это сопротивление, как правило, бывает долгим и упорным. Человеческий характер состоит из привычек, за которые человек упорно цепляется, и склонен рассматривать их как непреложный закон своего существования, и убедить его хотя бы в малейшей степени измениться чрезвычайно трудно – если только он не будет вынужден это сделать под давлением жестких внешних обстоятельств. Особенно сильно это сопротивление выражено в физических частях существа: в теле, в физическом уме, в движениях физической жизни; здесь большим влиянием обладает тамасический элемент Природы; это то, что Гита называет апракаша (aprakāśa) – отсутствие света и аправритти (apramṛtti) – склонность к инерции, неподвижности, нежелание прилагать усилия. Из-за наличия этого элемента, даже если человек прилагает усилия, он всегда готов усомниться, предаться унынию и отчаянию, отказаться от достижения цели, прекратить начатое дело, пасть духом. К счастью, в человеческой природе имеется еще и саттвический элемент, который всегда обращен к свету, а также раджасический, или динамический, элемент, который полон желаний и жаждет действия, и его желания можно обратить не только на то, чтобы измениться, но и на то, чтобы постоянно прогрессировать. Этим двум элементам тоже, в силу ограничений, наложенных человеческим неведением и оковами фундаментальной бессознательности, свойственны мелочность и разделенность, и они способны как мешать, так и помогать духовному усилию. Поэтому духовная трансформация человеческой природы и человеческого характера, которая является целью йоги, изобилует трудностями, можно даже сказать, что это самое трудное из всех человеческих устремлений и достижений. Если саттвический и раджасический (динамический) элементы помогают йоге, то это может в какой-то мере облегчить ее практику, но даже саттвический элемент способен оказывать сопротивление, цепляясь за старые идеи, предубеждения, ментальные предпочтения и предвзятые мнения, за взгляды и умозаключения, которые дороги ему, но мешают проявлению высшей истины; а если говорить о динамическом элементе, то он оказывает сопротивление в силу своего эгоизма, страстей, желаний и сильных привязанностей, своего самолюбия и тщеславия, своей неизменной привычки настаивать на своем и множества других недостатков. По сравнению с умом и телом, сопротивление витала носит более неистовый характер, и именно витал со своей страстностью и неистовостью приходит им на помощь, являясь источником всех жесточайших трудностей, мятежей, потрясений и смут, омрачающих ход йоги. Божественное всегда здесь, но Оно считается с Природой, с ее условиями, законами, обстоятельствами; и именно с учетом этих условий Оно делает свою работу и в мире, и в человеке, а значит и в садхаке, в искателе, и даже в том, кто познал и возлюбил Бога; даже святой и мудрец все еще сталкиваются с трудностями и ограничениями своей человеческой природы. Полное освобождение и полное совершенство или полное обладание Божественным и полная власть Божественного над природой возможны, но обычно этого не удается достичь в одночасье, в результате неожиданного чуда или даже серии чудес. Чудеса возможны и они случаются, но только в том случае, если стремление и самоотдача души абсолютны, а природа полностью открыта.

Впрочем, если человек слышит зов души, пусть даже пока и не очень отчетливо, никакие трудности, сколь бы великими и непреодолимыми они ни были, не способны привести к окончательному и непоправимому падению; даже потеряв путеводную нить, такой человек снова находит ее, хватается за нее и достигает цели, к которой она ведет. Сама природа, повинуясь внутренним потребностям, начинает изменяться, и это, пусть и медленно, приносит свои результаты. И все же определенное внутреннее согласие необходимо; те прогрессивные изменения, которые вы сами в себе отметили, стали возможны в результате того, что в душе, а также в части природы имелось это согласие; на этом изменении настаивал ум, и к нему также стремилась какая-то часть витала, при этом определенные части ума и витала оказывали сопротивление, но им удалось только замедлить и затруднить, но не предотвратить его.

Вы спрашиваете, чего я хочу от вас. Я хочу, чтобы вы настойчиво продолжали идти к цели, все больше и больше давая это внутреннее согласие, которое позволило вам сделать еще один шаг вперед, чтобы и здесь сопротивление, с которым вы столкнулись, могло уменьшиться и в конце концов исчезнуть.

И избавьтесь от этого излишнего рационализма, от привычки объяснять все логически, верить в правильность своих собственных ментальных суждений и считать разум верховным судьей во всех вопросах. У рассудка есть своя сфера деятельности, особенно когда дело касается практических вопросов внешней жизни и на материальном плане, определенных аспектов физической реальности и общих житейских вопросов – впрочем, и здесь его рассуждения далеко не всегда оказываются верны; также он может помочь в формулировке метафизических выводов и обобщений; но все его претензии на то, чтобы быть непререкаемым авторитетом в вопросах йоги или в сфере духовных феноменов, несостоятельны. Соприкасаясь с этими сферами и пытаясь их осмыслить, внешний интеллект способен лишь прийти к какому-то субъективному заключению, но не открыть Истину. В Индии всегда понимали, что рассудок и его логика и суждения не способны привести к осознанию духовных истин и могут лишь помочь в интеллектуальной формулировке идей; истины же познавались через интуицию и внутреннее переживание. С помощью рассудка и интеллектуальных рассуждений вам не удастся узреть Божественное, на это способна только душа. Ум и внешние природные инструменты могут лишь участвовать в этом видении, приветствовать его и наслаждаться им, когда душа сделает его доступным для них. Но ум способен и препятствовать этому или, по крайней мере, долго мешать наступлению реализации или раскрытию внутреннего видения. Ибо, в силу своих предубеждений, предвзятых мнений и ментальных предпочтений, он может отгородиться стеной аргументов от духовной истины, которая должна быть познана непосредственным внутренним восприятием, и отказаться признавать ее на том основании, что ее образ не соответствует уже имеющимся у него идеям; он точно так же может не позволить человеку распознать Божественное, если Божественное предстанет в форме, к которой интеллект не готов или которая чем-то отличается от образа, порожденного его предубеждениями и предпочтениями. Человек может полагаться на свой ум в других вопросах, при условии, что последний открыт, беспристрастен, свободен от излишней нетерпеливости и готов признать свою неправоту и склонность к ошибкам; но небезопасно опираться на один только разум в вопросах, которые превосходят сферу его полномочий, особенно когда дело касается духовной реализации и вопросов йогической практики, которые принадлежат совсем другому уровню знания.

* * *
То, что я писал о солнечном пути, никак не противоречит моим словам о трудных и неприятных участках пути, которые, из-за темноты человеческой природы, садхаку приходится преодолевать и при нормальном развитии садханы. По солнечному пути могут следовать те, кто способен к самоотдаче – сначала центральной, а затем ко все более и более полной, охватывающей все части существа. Если садхаки способны занять и сохранять позицию центральной самоотдачи, если они смогут полностью вручить себя Божественному и с радостью принять все, что приходит к ним от Божественного, тогда их путь становится солнечным и даже может сделаться легким и простым. Они не смогут избежать всех трудностей, это никому не удается, но они смогут встретить их, не огорчаясь и не отчаиваясь – именно так Гита и рекомендует практиковать йогу, anirviṇṇacetasā – веря во внутреннее руководство и все отчетливее ощущая его или же уповая на внешнее руководство Гуру. По солнечному пути можно следовать даже в том случае, когда человек не ощущает никакого внутреннего света и руководства, но обладает живой, нерушимой верой и радостным чувством бхакти или, по природе своей, является духовным оптимистом и твердо верит и чувствует, что все, что делается Божественным, делается к лучшему, даже если ему непонятно, в чем это лучшее заключается. Но далеко не все обладают такой природой, большинство очень далеки от этого, и им нелегко совершить полную самоотдачу или хотя бы в центральной части существа, а тем более сохранять ее постоянно – подобная задача достаточно трудна для человеческой природы. И когда всего этого нет и свобода души не достигнута, мы должны подчиняться закону или же соблюдать жесткую и суровую дисциплину.

Этот закон навязывается нам Неведением, присущим всем частям нашего существа; наше физическое существо – это, несомненно, средоточие неведения, витал полон невежественных желаний и страстей, ум тоже является орудием Неведения, с трудом обретающим обрывки несовершенного и преимущественно низшего и внешнего знания. Путь искателя пролегает сквозь дебри этого неведения; он долго блуждает в потемках и не может обрести свет подлинного внутреннего переживания или реализации, в его распоряжении имеются лишь ментальные надежды, идеи и убеждения, не способные дать истинного духовного видения; или же искатель улавливает проблески света и временами видит его, но периоды озарения сменяются частыми или долгими периодами тьмы. Ситуация постоянно колеблется, разочарования следуют одно за другим, то и дело случаются падения, нескончаемой чередой идут неудачи. На самом деле, никакой из путей йоги не бывает легким, лишенным подобных трудностей или колебаний; предполагается, что путь бхакти наиболее легок, но и здесь мы обнаруживаем постоянные жалобы на то, что упорные поиски ни к чему не приводят, что даже при наиболее благоприятном развитии садханы постоянно ощущается смена эмоциональных состояний, милана (milana) сменяется вирахой (viraha), радость – слезами, блаженство – отчаянием. Если человек обладает верой или, в случае ее отсутствия, непреклонной волей и решимостью идти до конца, тогда он продвигается вперед и обретает радость и свет божественной реализации. Если истинная самоотдача вошла в привычку, то всех этих кризисов можно избежать; солнечный путь становится доступен. Или если человек может обрести даже частицу того, что называют чистым бхакти, śuddhā bhakti, то этого уже достаточно, чтобы, невзирая ни на что, идти вперед; путь становится легким, а если и остаются какие-то трудности, то и такого начала уже бывает достаточно для того, чтобы дойти до конца, избежав тех страданий и падений, которые так часто выпадают на долю невежественных искателей.

Во всех йогах перед духовным искателем ставятся три главные цели: достижение единства или постоянного контакта с Божественным, освобождение души или обнаружение высшего «Я», или духа, и определенное изменение сознания – его духовное преображение. Именно это преображение является необходимым условием для достижения первых двух целей – нужно, по крайней мере, в какой-то степени изменить сознание, и именно в ходе этого изменения садхаку приходится бороться и преодолевать трудности, так как подобное изменение осуществить не просто; нужно изменить ум, нужно изменить сердце, нужно изменить волю и привычные побуждения, а наша невежественная природа упорно этому сопротивляется. Целью нашей йоги является полная трансформация природы, так как это необходимо для полного единства с Божественным и для полного освобождения не только души и духа, но и самой природы. Это еще и йога трудов и интегральной божественной жизни; а чтобы все это стало реальностью, необходима, конечно же, интегральная трансформация; единство с Божественным должно вести к полному отождествлению с божественным сознанием и божественной природой; нужно достичь не только сайюджьи[22] (sāyujya) или салокьи[23] (sālokya), но и садришьи[24] (sādṛśya) или, как это названо в Гите, садхармьи[25] (sādharmya). Интегральная йога, Пурна-йога, это путь, состоящий из четырех дисциплин: Йоги Знания, направленной на изменение ума, Бхакти-йоги, направленной на изменение сердца, Карма-йоги, направленной на изменение воли, и Йоги Совершенства, направленной на изменение всей природы. Но обычно, если человек способен со всей искренностью следовать по какому-то одному пути, он достигает целей всех четырех. Например, практикуя Бхакти-йогу, он становится близок Божественному, начинает очень ясно осознавать Его и благодаря этому обретает знание, так как Божественное – это высочайшая Истина и Реальность; зная Его, говорят Упанишады, можно познать все. Так же, благодаря бхакти, человек направляет свою волю к другой цели, и он начинает с любовью и преданностью служить Божественному, подчиняет Ему свою природу и ее действия, что, по сути, является Карма-йогой. Благодаря бхакти наступает духовное преображение сознания и движений природы, что является первым шагом к ее трансформации. И то же самое касается всех остальных путей Пурна-йоги. Но в существе может быть множество препятствий, которые не позволят бхакти подчинить себе ум, сердце и волю и, таким образом, осуществить контакт с Божественным. Чрезмерная активность интеллекта, его высокомерная привязанность к своим собственным идеям, предубеждениям, устоявшимся мнениям и невежественным суждениям могут заслонить внутренний свет и не позволить чувству бхакти охватить все существо; ум также может цепляться за внешнюю ментальную активность, отказываясь погружаться внутрь и руководствоваться психическим видением и чувствами, исходящими из глубины сердца, хотя именно благодаря этому внутреннему видению и чувству бхакти растет в существе и овладевает природой. То же самое касается витального существа: его страсти, желания и эго могут преградить путь и не позволить совершить самоотдачу ума и сердца Божественному. Инертность, невежество и бессознательность нашего физического сознания, его привязанность к привычным мыслям, чувствам и действиям, его упрямое нежелание выйти за пределы прежних узких границ могут серьезно препятствовать необходимому изменению. В подобных обстоятельствах Божественному часто приходится ждать своего часа; но если в душе живет истинная потребность, все эти препятствия не могут помешать наступлению окончательной реализации; хотя она может быть отложена до той поры, пока все препятствия или, по крайней мере, большая их часть не будут удалены из существа и Божественная Сила не сможет беспрепятственно воздействовать на внешнюю природу. А до этого человек может периодически ощущать в своем уме внутреннюю легкость и некую озаренность, а в сердце – чувство бхакти или покоя, в работе и служении могут возникать радостные периоды самопосвящения; чтобы все это стало постоянным, нужно еще потратить много времени, пройти через длительные периоды борьбы, тревог и страданий. Но, в конце концов, Божественное откроет себя и человек сможет осознать Его действия и жить в Его присутствии.

Я описал трудности пути в их наихудшем варианте, показав, как они могут мешать и досаждать даже тем, кто предназначен для духовной реализации, я также обратил внимание на то, как часто чередуются или смешиваются свет и тьма, за первыми достижениями могут последовать большие трудности, периоды прогресса смениться атаками враждебных сил и отступлениями, а стремительные прорывы вперед – барахтаньем в болотах Неведения. Человек может испытать восторг и блаженство величайших реализаций, познать великолепие высшего света и духовных переживаний, но окончательная цель все еще будет оставаться недостигнутой; как говорит Ригведа: «Поднимаясь от вершины к вершине, все более ясно видишь, как много еще предстоит сделать». Но всегда присутствует нечто, что влечет нас или побуждает двигаться вперед. Это может быть некой высокой целью, которую человек сознательно поставил перед собой, или духовной идеей, овладевшей им, неугасимым стремлением или нерушимой верой или выражаться в какой-то иной форме. Иногда, в периоды тьмы или сильнейших потрясений, может показаться, что этот элемент полностью исчез или даже разрушился, но после стихания бури или отступления тьмы он всегда проявляется вновь и опять начинает оказывать свое влияние. Но это также может быть нечто, скрытое в самой сокровенной сути существа, что глубже любой идеи или намерений ума, глубже и неизменнее стремления сердца и остается тайной для самого человека. Тот, кто приступает к йоге из-за определенной ментальной любознательности или даже желания ума обрести знание, может свернуть с пути, либо поддавшись разочарованию, либо по какой-то другой причине; если же человек начинает практиковать йогу, чтобы удовлетворить какое-то внутреннее честолюбие или витальное желание, то у него еще больше шансов сойти с пути, и причиной этого будут либо внутренний бунт, либо чувство неудовлетворенности, либо отчаяние, вызванное нескончаемыми трудностями и неудачами. Но, если в человеке присутствует это более глубокое побуждение, он уже не сможет окончательно оставить путь и прекратить духовные усилия: он может принять такое решение, но внутренняя потребность не позволит ему сделать это, или же, оставив путь, он будет вынужден вернуться на него, подчиняясь своей тайной духовной потребности.

Все это случается на любом пути йоги; духовное усилие всегда сопровождается подобными трудностями, взлетами и падениями, столкновениями и борьбой. Но в этой йоге все делается скрытой Силой, которая осуществляет свою работу в определенном порядке или в определенной последовательности, и может, в зависимости от обстоятельств, действовать по-разному в разных садхаках, но при этом все-таки сохранять общее направление движения. В результате нашей эволюции из бессознательной Материи возникло существо, чьи ум, жизнь и тело сформированы из Неведения и облагорожены несовершенным знанием. И теперь сила этой эволюции пытается направить нас дальше, в свет Духа, поднять нас в этот свет и низвести его в нашу природу – в жизнь и тело, в ум и сердце, наполнив им все части нашего существа. Это изменение и его результаты, величайшим из которых будет единение с Божественным и жизнь в божественном сознании, и являются сутью интегральной трансформации. Сейчас наши высшие способности сосредоточены в уме; именно с помощью мыслящего разума и сердца, а также души, психического существа, пребывающими за ними, мы должны приобщаться к Духу. Для этого Сила, в первую очередь, пытается добиться того, чтобы ум сосредоточился на главной идее, обрел веру или правильную позицию, в сердце пробудилось стремление к Божественному и оно стало спокойным и уравновешенным, и утвердить эти качества в существе настолько прочно, чтобы они могли сохраняться постоянно, несмотря на присутствие чуждых или противостоящих элементов в сердце и уме. Наряду с этим, Сила дает человеку те переживания или реализации, вызывает нисхождение или способствует росту тех знаний, к которым в данный момент готов его ум, или же она ниспосылает ему столько знаний, какими бы малыми они ни были, сколько необходимо для его дальнейшего развития; иногда эти реализации и переживания бывают очень величественными и частыми, а иногда редкими, скромными или незначительными; некоторые люди на этой начальной стадии не испытывают, кажется, никаких существенных или решающих переживаний – создается впечатление, что Сила сосредоточивается только на подготовке ума. Во многих случаях кажется, что садхана начинается с витальных переживаний, которые сопровождают ее дальнейшее развитие; но на самом деле такому началу, как правило, всегда предшествует ментальная подготовка, даже если это лишь поворот ума в нужном направлении или его частичное раскрытие, которое и позволяет прийти витальным переживаниям. В любом случае, с витальных переживаний начинать опасно; на витальном плане трудностей намного больше и они обладают большей силой, чем на ментальном плане, а ловушки бесчисленны. В этом случае намного труднее получить доступ к душе, к психическому существу, поскольку оно закрыто толстым покровом, созданным эго, желаниями и страстями. Человек рискует оказаться в плену витальных переживаний, которым часто нельзя доверять, прельститься ограниченными сиддхами этого плана, поддаться искушениям сил тьмы, очаровывающим его эго. Необходимо пробиться сквозь толщу этих покровов, чтобы достичь своего психического существа и позволить ему выйти вперед, а затем выдвинуть его вперед; и только после этого садхана на витальном плане сможет стать безопасной.

Но, как бы там ни было, садхана и работа Силы по прошествию некоторого времени обязательно должны опуститься на витальный план нашего существа. Без этого шага Силе не удастся изменить все ментальное существо и всю ментальную природу, а тем более осуществить интегральную трансформацию: если бы ментальные части могли быть сразу полностью изменены, то вся остальная садхана стала бы относительно легкой и безопасной. Но от витала никуда не деться, и он постоянно оказывает давление на ум и сердце, нарушая ход садханы и подвергая ее опасности, поэтому работу с ним нельзя откладывать надолго. Необходимо сосредоточить усилия на преодолении витального эго, витальных желаний, потрясений, беспокойств и если не сразу устранить, то хотя бы подчинить их своему контролю и начать готовить к постепенному, а может быть, и стремительному преображению, изменению и просветлению. Но это может быть сделано только на самом витальном плане, после нисхождения на этот уровень. Само витальное эго должно осознать свои недостатки и захотеть избавиться от них; оно должно решительно отбросить все свое тщеславие, амбиции, страсти и желания, свою злобность и непокорность, отказаться от всех прочих нездоровых импульсов и очиститься от своего темного содержимого. Это время величайших трудностей, мятежей и опасностей. Витальное эго не выносит, когда ему не позволяют удовлетворять свои желания, возмущается, когда обманываются его надежды, злится, когда уязвляется его гордыня и самолюбие; ему не нравится процесс очищения и оно может даже объявить ему бойкот (Satyagraha), отказаться сотрудничать, начать оправдывать свои собственные требования и наклонности, оказывать пассивное сопротивление во всевозможных формах, оставить существо без витальной поддержки, необходимой как в жизни, так и в садхане, и попытаться заставить человека прекратить духовное усилие и свернуть с пути. Все эти трудности необходимо встретить лицом к лицу и преодолеть, ибо храм нашего существа должен быть чисто выметен, чтобы Господь нашего существования смог занять в нем свое место и наше существо стало святилищем, предназначенным для поклонения Ему.

* * *
Поднятый вами вопрос является одним из наиболее сложных и запутанных, и, чтобы более или менее адекватно ответить на него, нужно написать длинное эссе, по размерам сопоставимое с самой большой главой Жизни Божественной. Могу лишь повторить, что мои знания о существовании такого руководства и о целесообразности всего, что происходит во вселенной, не являются плодом абстрактных рассуждений, а основываются на опыте.

Если мы будем смотреть лишь на внешние факты, не пытаясь заглянуть глубже, или будем рассматривать происходящее вокруг нас как окончательный результат, а не как этап развития единого целого или стадию некоего глобального процесса, то тогда распознать это руководство не удастся; в лучшем случае мы сможем увидеть, что время от времени, а иногда и часто кто-то или что-то вмешивается в происходящее. Руководство становится явным только в том случае, если мы проникаем за фасад внешней реальности и начинаем видеть скрытые силы и понимать, как они действуют и какие цели преследуют. В конце концов, подлинное знание – даже научное – приходит благодаря проникновению за покров внешних феноменов и исследованию скрытых причин и процессов. Вполне очевидно, что этот мир полон страданий и настолько непрочен, что Гита, кажется, права, называя его «преходящим миром скорби», anityam asukham. Вопрос в том, является ли он просто творением Случая, подчинен ли одному механическому и бессознательному Закону или в нем все-таки есть какой-то смысл, и существует нечто, превосходящее его нынешнее состояние, к чему мы движемся. Если смысл есть и есть некая цель, к которой все движется в процессе развития, то обязательно должно быть нечто, что управляет этим миром, а это значит, что есть Сознание и Воля, которые его поддерживают и с которыми мы можем войти во внутренний контакт. Если существуют такие Сознание и Воля, то они, скорее всего, не настолько несостоятельны, чтобы лишить существование этого мира всякого смысла или превратить его в тщетную попытку, постоянно и неизбежно заканчивающуюся неудачей.

У этого мира есть два аспекта. С одной стороны, кажется, что в его основе лежит материальная Бессознательность, а фундаментальными силами являются невежественные ум и жизнь, наполненные этой Бессознательностью, и, как результат, неизбежно возникают заблуждение и скорбь, смерть и страдание. Но, с другой стороны, миру присуще стремление, которое заставляет его предпринимать, пусть и несовершенные и лишь отчасти успешные, попытки подняться к Свету, Знанию, Истине, Добру, Счастью, Гармонии, Красоте – этим небесным цветам, хоть и не в полную силу, но все же удается цвести на земной почве. Смысл существования этого мира, очевидно, должен заключаться в разрешении данного противоречия; его нужно искать в эволюции, ведущей или пробивающей себе дорогу из первоначальной и на первый взгляд мрачной реальности видимого мира к чему-то более высокому. Что бы собой ни представляло это руководство, управляющее миром, оно должно действовать в условиях этого противостояния и борьбы и вести все сущее к более высокому состоянию. Оно, несомненно, ведет индивидуума и, вероятно, весь мир к этому более высокому состоянию, но через игру противоположностей – знания и неведения, света и тьмы, жизни и смерти, боли и удовольствия, счастья и страдания; и ни одна из этих противоположностей не может быть исключена из игры до тех пор, пока высшее состояние не будет достигнуто и установлено. Это руководство, как правило, сразу не исключает или не может исключить все, что нам не нравится, и, тем более, оно не ведет нас всегда к одному только счастью, успеху и процветанию. Оно прежде всего озабочено развитием нашего существа и сознания, нашим ростом в направлении высшего «Я», Божественного, и, в конечном счете, обретением нами высшего Света, Истины и Блаженства; все остальное отходит на второй план и иногда является средством, иногда результатом, но никогда не главной целью.

Истинный смысл этого руководства становится яснее, когда нам удается погрузиться глубоко внутрь себя и оттуда более пристально наблюдать за игрой сил и понимать намерения Воли, стоящей за ними. Внешний ум способен лишь очень смутно осознавать эту игру. Когда мы находимся в контакте с Божественным или обладаем внутренним знанием и видением, мы начинаем воспринимать все события нашей жизни в новом свете и понимать, как все они, без нашего ведома, способствовали росту нашего существа и сознания, вынуждали нас выполнять необходимую работу, помогали нам развиваться в нужном направлении – и сюда относятся не только те, которые казались благом, удачей или успехом, но также и неудачи, борьба, трудности, потрясения. Но для каждого человека это руководство осуществляется по-разному, учитывая особенности его природы, условия его жизни, качество его сознания, уровень его развития, тот опыт, который ему необходимо приобрести в будущем. Мы не бездушные автоматы, а сознательные существа, и наш менталитет, наша воля и ее решения, наше отношение к жизни и требования, предъявляемые к ней, наши мотивы и поступки помогают определить направление нашего движения: они могут навлечь на нас множество бед и страданий, но все это наш внутренний проводник будет использовать для обогащения нашего опыта и дальнейшего роста и, в конечном счете, для развития нашего существа и сознания. Каким бы извилистым ни был путь, мы всегда движемся вперед, несмотря на кажущиеся возвраты назад или отклонения в сторону, и вбираем в себя весь тот опыт, который необходим душе. Если мы находимся в тесном контакте с Божественным, мы можем получить защиту, которая будет нам помогать, вести нас или побуждать к действию: она не избавит нас от всех трудностей, страданий или опасностей, но позволит нам успешно пройти все испытания и все преодолеть – если, конечно, нам для получения какого-то особого опыта не нужно будет пережить неудачу.

То же самое касается управления мировым развитием, только здесь это руководство осуществляется в более широких масштабах и более сложным образом. Кажется, что мир движется через нескончаемую череду взлетов и падений, подчиняясь тем условиям и законам или силам, которые преобладают в данный момент, но тем не менее нечто направляет и подталкивает его к его эволюционной цели, хотя обнаружить, понять и осознать это скрытое руководство гораздо труднее, чем на более ограниченном и более близком нам уровне индивидуального развития сознания и жизни. Какие бы события, даже самые катастрофические, ни случались в определенные критические моменты развития мира или жизни человечества, они никогда не могли иметь решающее значение для его будущего. И здесь нужно видеть не только внешнюю игру сил в определенном месте или на определенном отрезке времени, но также и внутреннюю, невидимую игру, отдаленные результаты происходящего в данный момент события, оккультное событие, ставшее его причиной, а также Волю, действующую позади всего этого. Ложь и Тьма торжествуют повсюду на земле, так было всегда, и временами даже кажется, что они преобладают над всем остальным; но также земля видела и Свет, и не только в виде отдельных проблесков, но и мощных вспышек. Если смотреть на все творение в целом и на изменения, происходившие на всем протяжении мировой Истории, то, какой бы мрачной ни казались та или эта эпоха или этап развития, Свет все время рос, а борьба за лучший мир никогда не прекращалась. Сейчас Ложь и Тьма собрали все свои силы и стали чрезвычайно могущественны; но даже если мы не поверим предсказаниям пророков и мистиков, с давних пор предрекавшим, что такие условия должны предшествовать Проявлению и даже будут являться первыми признаками его приближения, то все равно нынешнее положение вещей не может означать даже временную, а тем более окончательную победу Лжи; это просто говорит о том, что борьба Сил достигла апогея. Результатом вполне может стать более мощное проявление всего самого лучшего, что только возможно [в условиях Земли]: ибо развитие мира очень часто происходит именно таким образом. На этом я останавливаюсь и завершаю эту тему.

* * *
Да, эта йога действительно трудна, но разве существуют легкие йоги? Вы говорите о заманчивом освобождении в экстракосмическом Абсолюте, но много ли тех, кто, ступив на Путь Нирваны, достиг ее в той же жизни или без тяжелых, напряженных и продолжительных усилий? И существует ли такой путь к земле обетованной, который не пролегал бы через безжизненную пустыню? Даже путь Бхакти, который считается наиболее легким, изобилует разного рода трудностями – бхакты то и дело жалуются на то, что они зовут, но Возлюбленный не является на их зов, что Кришна не приходит, несмотря на то, что место свидания давно готово. Даже если им удается испытать радость, мельком увидев своего Возлюбленного, или наслаждаться близостью с Ним (milana), то все равно после этого наступает долгая разлука (viraha). Ошибочно думать, что существуют легкие пути йоги, или что существует ровная и накатанная или кратчайшая дорога к Божественному, или что есть некая «Йога без проблем» или «Йога без слез», подобно «французскому без проблем» или «французскому без слез». Отдельные великие души, подготовившие себя в прошлых жизнях или как-то иначе приобретшие выдающиеся духовные способности, могут более быстро достичь реализации; бывает, что некоторые искатели испытывают возвышенные переживания на ранних стадиях йоги, но для большинства сиддхи, присущие любой йогической дисциплине, обретаются только в конце пути и являются результатом напряженных, упорных и длительных усилий. Нельзя без борьбы добиться окончательной духовной победы или достичь сияющих вершин, не предприняв долгого и трудного восхождения. Недаром говорится: «Труден путь, и следующий по нему идет, словно по лезвию бритвы».

Вы находите путь скучным и неинтересным, потому что вы еще и не вступили на него. Впрочем, периоды, когда человек переживает состояние безрадостности и безжизненности, возникают на всех путях – в большинстве случаев такое случается в начале пути, хотя бывают и исключения. Необходимо пройти долгий период подготовки, для того чтобы обрести нужное внутреннее психологическое состояние, которое распахнет двери духовным переживаниям, и человек сможет двигаться по пути, на котором перед ним будут открываться все более широкие горизонты, – хотя и после этого можно снова натолкнуться на закрытые двери, которые не будут поддаваться до тех пор, пока все части существа не станут готовы. Этот подготовительный период может быть скучным и безрадостным и напоминать переход через пустыню, если только человек не увлечется процессом самоисследования и самопреодоления и не почувствует, как интересны каждое его усилие и схватка с самим собой, или же если, разгадав или овладев секретом доверия и совершенной самоотдачи, он не начнет осознавать руку Божественного, направляющую каждый его шаг, и даже в трудные минуты воспринимать Его милость и руководство. Фраза о том, что «вначале йога горька, как полынь» из-за трудностей и борьбы, а «в конце сладка, как нектар» из-за радости реализации, покоя освобождения или божественной Ананды, а также многочисленные рассказы садхаков и бхакт о периодах безрадостности и безжизненности служат достаточным подтверждением того, что подобные состояния свойственны не только интегральной йоге. Это понимали приверженцы всех древних йогических дисциплин, и именно поэтому Гита говорит, что йога должна практиковаться терпеливо и настойчиво, с сердцем, не подверженным унынию. Эта рекомендация применима и к нашему пути, и к йоге Гиты, и к трудному и узкому «как лезвие бритвы» пути Веданты, и ко всем остальным дисциплинам. Ведь вполне естественно, что, чем выше Ананда, которую нужно низвести, тем труднее начало пути, тем более выжжена пустыня, через которую нужно пройти.

Супраментальное проявление, конечно же, принесет не только покой, чистоту, силу, всемогущество и знание; это только часть и необходимые условия финальной реализации, но самой сутью и апофеозом этого проявления станет торжество Любви, Красоты и Ананды. И хотя верховная Ананда приходит как венец всего, вполне возможно, что Любовь, Ананда и Красота начнут ощущаться задолго до окончательной реализации. Некоторые воспринимают их даже в самом начале пути, не испытав перед этим никаких других переживаний. Но тайна обретения этой Ананды заключена не в уме, а в сердце – в сердце, открывающем свои внутренние врата, через которые душа начинает излучать свой свет и зажигает в существе пламя веры и самоотдачи. Сомнения ума и его трудности постепенно сгорают в языках этого пламени, и путь, каким бы он ни был долгим и трудным, озаряется солнечным светом и уже не только ведет к любви и Ананде, но и сопровождается ими.

И даже если всего этого не происходит в самом начале, человек может добиться этого за счет терпеливых и настойчивых усилий – психическая трансформация, конечно же, является необходимым предварительным условием для вступления на супраментальный путь, как бы человек к нему ни приближался, и эта трансформация, по сути своей, является расцветом внутренней любви, радости и бхакти. Некоторые сначала осуществляют ментальное раскрытие, а ментальное раскрытие приносит покой, свет, первые проблески знания, но это раскрытие вверх не будет полным, если за ним не последует внутреннее раскрытие сердца. Предполагать, что эта йога неинтересна и безрадостна только потому, что борьба вашего ума и витала утомила вас при первой попытке ступить на путь, это значит заблуждаться и не понимать ее сути. Если вы проявите настойчивость, то откроются внутренние источники радости и блаженства, даже если сейчас их охраняют драконы сомнений и неудовлетворенных желаний. Сетуйте и жалуйтесь, если такова склонность вашей природы, но не ослабляйте усилий.

* * *
Супраментал не является, как вы это себе представляете, чем-то холодным, суровым и неприступным. Он содержит в себе присутствие Божественной Любви, а также Божественную Истину, и его правление на земле будет означать легкий и прямой путь для тех, кто примет его: такую возможность предсказывали еще древние риши.

Существует и темный путь, и многие, подобно христианам, проповедуют доктрину духовного страдания; многие считают, что страдание это та цена, которую нужно заплатить за победу. Это может быть и верно при определенном стечении обстоятельств – так было на протяжении многих жизней на заре нашей эволюции, – или же человек сам может избрать такой путь. Но тогда нужно проявить смирение, стойкость и несгибаемое упорство и все спокойно вытерпеть. Я допускаю, что если человек встречает трудности в таком духе, то атаки темных сил или устраиваемые ими испытания могут иметь какой-то смысл. После каждой одержанной над ними победы человек делает значительный шаг вперед; часто кажется, что они указывают на те недостатки нашей природы, от которых нам нужно избавиться, и как бы говорят: «Ты должен это преодолеть»; но все равно этот путь слишком труден и темен, и никто не должен следовать по нему, если его не вынуждают к этому обстоятельства.

Многие люди практиковали йогу, используя в качестве основного средства тапасью или что-то подобное и совершенно не веря в Божественную Милость. Но дело даже не в вере в Милость, а в потребности души в более высокой Истине или более высокой Жизни. Если такая потребность есть, то Божественная Милость, в которую человек может и не верить, обязательно проявит себя. Если вы в нее верите, то это ускорит и облегчит ваше продвижение вперед; если все еще не можете поверить, то стремление души, несмотря на все трудности и борьбу, приведет вас к цели.

* * *
Вы поступили правильно, заняв оптимистическую позицию – в садхане нужно быть оптимистом, а не пессимистом. Нерушимая вера и уверенность в огромной степени способствуют духовному прогрессу. Такая уверенность ускоряет наступление реализации, поскольку она дает человеку силы и способствует осуществлению его замыслов.

* * *
Скептикам можно ответить следующее – даже неоправданный оптимизм предпочтительнее пессимизма, поскольку благодаря ему у человека появляется возможность и сила осуществить задуманное, в то время как пессимизм, на внешний взгляд, даже вполне обоснованный, только создает препятствия на пути и убивает последнюю надежду. Правильная позиция состоит в том, чтобы двигаться вперед и делать все, на что ты способен, а если возможно, то и все, что необходимо для достижения цели; по крайней мере, нужно сделать столько, чтобы все, что должно быть сделано, неизбежно осуществилось в результате выполненной нами работы. И в этом закон и пророки[26] .

* * *
Если бы подобных вещей [неверных движений] уже не было, то это означало бы, что победа уже одержана. Я имел в виду уверенность в окончательной победе[27] , которую дает вера и внутренняя убежденность в том, что нужно полагаться во всем только на Божественное. Спокойствие, рожденное этой уверенностью, позволяет человеку идти вперед, невзирая на упорное сопротивление и постоянное возвращение трудностей.

* * *
Да, я вполне согласен с вами – мысль о возможности еще одной подобной атаки не может радовать. Я сам, как мне кажется, герой больше по необходимости, чем по собственному выбору – я не люблю бурь и сражений, по крайней мере, на тонком плане. Может быть, солнечный путь и есть плод фантазии – хотя я так не считаю, поскольку видел, как люди в течение многих лет следовали по нему, – но это путь, на котором погодные условия остаются в пределах нормы или бывает только легкое ненастье; путь без бурь и ураганов, конечно же, возможен – и этому существует масса примеров; фраза durgam pathastat[28] в целом может быть и верна, и, несомненно, путь к Лайе или Нирване крайне труден для большинства людей (хотя сам я вошел в Нирвану, не желая этого, скорее, Нирвана сама случайно вошла в меня в начале моей йогической карьеры, даже не спросив моего разрешения). Но следование по пути не обязательно должно периодически прерываться яростными бурями и ураганами, хотя для очень многих людей дело обстоит именно так. Но я заметил, что если они неуклонно идут к своей цели, то после прохождения определенной точки бури начинают слабеть и становиться все более редкими и краткими. Именно поэтому я так настаивал на том, чтобы вы упорно продолжали двигаться вперед, – ибо благодаря упорству вы обязательно достигнете поворотного пункта. Недавно я стал свидетелем нескольких поразительных примеров, когда бури, бушевавшие многие годы, вдруг стихали и частота их возвращений резко снижалась.

Подобные атаки не относятся к числу обычных природных трудностей (какими бы острыми они ни были), а являются особыми формациями – которые, подобно смерчам, зарождаются в определенной точке (обычно в одной и той же, но иногда место их возникновения варьирует) и начинают безостановочно вращаться, совершая одно и то же циклическое движение до тех пор, пока не стихнут… Их, конечно же, можно утихомирить, если человек видит, чем они в действительности являются, и твердо намерен от них избавиться – прежде всего им не следует давать никакого ментального оправдания, каким бы логичным, правильным и обоснованным оно ни казалось; на все аргументы ума или эмоции витала в их пользу нужно неизменно отвечать, как Катон своим оппонентам: «Delenda est Carthago», «Карфаген должен быть разрушен», в роли Карфагена в данном случае выступает эта формация и ее разрушительное вращение.

Но как бы там ни было, вывод, который вы делаете в конце письма, правилен. «Божественное стоит того, чтобы отправиться на Его поиски, даже если ради этого придется пересечь океаны мрака». Если в борьбе с этой формацией вам удастся всегда сохранять такую решимость, то победа будет за вами.

* * *
Жажда Божественного – это одно, а подавленность – совершенно другое; человек не обязательно должен испытывать подавленность, если эта жажда не удовлетворяется, напротив, это может пробудить в нем еще более сильную жажду или упрочить его решимость, или заставить его приложить еще больше усилий, или сделать стремление еще более пылким, или вызвать психическую печаль, которая не имеет ничего общего с депрессией и унынием. Депрессия, по самой своей сути, это сумрачно-серое состояние, и свету намного труднее пробиваться через эту мглу, чем через ясную и безоблачную атмосферу. То, что подобное состояние препятствует прохождению внутреннего света, могут подтвердить все, кто его пережил. Гита подчеркивает: «Практикуя йогу, нужно быть настойчивым и сохранять сердце свободным от уныния и отчаяния» – anirviṇṇacetasā. В романе Беньяна Путешествие пилигрима депрессия символически представлена в виде Трясины Отчаяния; это одно из препятствий на пути, которое нужно преодолеть. Полностью избежать приступов отчаяния, конечно же, невозможно, почти всем садхакам приходится испытывать их, но с этими состояниями нужно активно бороться, а не поддаваться им, оказывая им поддержку своим умом или соглашаясь с их внушениями – это только усилит их или сделает хроническими.

Едва ли можно считать скорбь необходимым условием для того, чтобы побудить душу отправиться на поиски Божественного. Именно внутренняя потребность души в Божественном заставляет ее предпринять такие поиски, и человек может почувствовать эту потребность в любых обстоятельствах – в состоянии полного благополучия и радости, достигнув вершин успеха во внешней жизни, став победителем и не пережив никакого горя или разочарования, но он внезапно или постепенно может начать что-то осознавать или, даже в пылу чувственных наслаждений, пережить, подобно Билвомангалу, внезапное озарение и понять, что существует нечто более великое и истинное, чем эта внешняя жизнь, погруженная в эгоизм и неведение. Подобные повороты не обязательно должны сопровождаться унынием или печалью. Часто человек, устремляясь на поиски Божественного, говорит: «Да, как игра жизнь очень хороша и довольно увлекательна, но это только игра; духовная реальность превосходит жизнь ума и чувств». Каким бы образом ни происходило это обращение человека к Божественному, главным здесь является зов Божественного или потребность души в Божественном – влечение к чему-то, что превосходит все то, что обычно пленяет человеческую природу. Но, конечно, если человек удовлетворен обычной жизнью и очарован ею настолько, что это мешает ему почувствовать душу внутри или влечение к Божественному, то ему может понадобиться период вайрагьи, печали и уныния, сопровождающийся болезненным разрывом витальных связей, и многие прошли через это. Но если человек уже встал на путь к Божественному, он должен двигаться в избранном направлении, и в постоянной вайрагье нет необходимости. Когда мы говорим, что для садхака лучшим состоянием является бодрое и радостное расположение духа, то мы не имеем в виду, что он должен искать радостей витальной жизни, – он должен бодро шагать по пути, ведущему к Божественному, что вполне возможно, если ум и сердце заняли правильную позицию и видят все в правильном свете. Но даже если человек не может быть всегда в радостном состоянии духа, то он, по крайней мере, не должен соглашаться с постоянными приступами уныния и отчаяния и оказывать им поддержку своим умом.

Мать, рассказывая о буддисте[29] , который провел девять лет в созерцании стены, а также о других подобных примерах, просто хотела опровергнуть распространенное мнение о том, что отсутствие реализаций в течении семи или восьми лет говорит о непригодности человека к йоге и лишает его каких-либо надежд на будущее. Имя этого «созерцателя стены» относится к числу наиболее почитаемых в японском буддизме, и то, что он долгое время не имел духовных переживаний, совсем не говорит об отсутствии у него способностей или о его непригодности к духовной практике; но и помимо него было множество искателей, которые достигали просветления после очень многих лет упорного труда. И это совсем не редкое, а вполне обычное явление.

* * *
Я не очень верю в эту Божественную Тьму. Это христианская идея. Для нас Божественное – это Покой, Чистота, Широта, Свет, Ананда.

* * *
Буддист отворачивается от страданий (duḥkha) и их причин и направляет свои усилия к манящей его Нирване. В Индии никогда не существовало евангелия печали (duḥkhavāda), разве что его элемент присутствовал в вишнуитском понятии вирахи (viraha); во всех остальных дисциплинах печаль не рассматривалась не только как средство, но даже и как стадия садханы. Это, однако, не означает, что в ходе садханы печали (duḥkha) не возникает; она возникает, но ее нужно преодолеть, отвергнуть и оставить позади – исключение составляет лишь психическая печаль, которая не угнетает и не лишает внутреннего покоя, а скорее освобождает витальное существо. Опасно делать печаль средством или вадой (vāda) духовного поиска, так как печаль, если ей потакать, становится привычкой, от которой потом очень трудно избавиться.

* * *
Страдание не является наказанием за греховность или враждебность – это ложная идея. Страдание, подобно удовольствию и удаче, является неотъемлемой частью жизни в неведении. Переживаемые нами дуальности – удовольствие и боль, радость и печаль, успех и неудача являются неизбежными результатами неведения, которое отделяет нас от нашего истинного сознания и от Божественного. Только возвращаясь в это истинное сознание, мы можем избавиться от страдания. Карма прошлых жизней существует, и многие события в жизни человека порождаются ею, но не все – так как мы можем с помощью нашего сознания и наших усилий исправить нашу карму. Страдание же это просто естественное следствие прошлых ошибок, а не наказание, точно так же, как ожог – это естественное следствие неосторожного обращения с огнем. Это часть того опыта, благодаря которому душа с помощью своих инструментов учится и растет, пока наконец не становится готовой повернуться к Божественному.

* * *
Иногда боль и страдание являются средствами, помогающими душе пробудиться и обратиться к Божественному. Х, который очень много страдал в жизни, пережил этот опыт и теперь постоянно размышляет о нем; впрочем, не все согласны с этой точкой зрения.

* * *
Позиция, выраженная в вашем письме, совершенно правильна: какие бы страдания ни пришлось испытать на духовном пути, они не являются слишком высокой ценой за ту победу, которая должна быть одержана, а если их воспринимать в правильном духе, то они могут даже стать средствами, приближающими эту победу.

* * *
Это идеалисты задаются вопросом, почему боль вообще существует, даже если она в значительной степени компенсируется фундаментальным блаженством существования? Суть вопроса заключается в том, почему несовершенства, ограничения, страдания омрачают естественную радость жизни. Это не означает, что горе и страдание изначально присущи жизни или являются ее неотъемлемой частью.

* * *
Должен сказать, что мне не совсем понятна логика ваших рассуждений. Почему страдания благородного и бескорыстного друга делают йогу бессмысленной? В мире существует множество неприглядных вещей, но, в конце концов, именно поэтому есть смысл заниматься йогой. Если бы весь мир был идеален, прекрасен и счастлив, то кто бы захотел его изменить или помыслил о том, что в земной Ум и Материю необходимо низвести более высокое сознание? Далее вы говорите, что практика йоги, сама по себе, трудна, требует усилий и не похожа на легкое и приятное путешествие к избранной цели. Конечно, йога трудна, и причина тому нынешнее состояние мира и человеческой природы. Я никогда не говорил, что йога это легкое дело или что, предпринимая духовные усилия, человек не столкнется с трудностями и упорным сопротивлением. Так же я не совсем понимаю, что вы имеете в виду, говоря, что невозможно создать новую расу, занимаясь написанием писем на «заурядные» темы по десять часов в день. Конечно, невозможно – впрочем, даже если бы я писал письма на серьезные темы или все свое время тратил на написание великолепных стихов, мне бы не удалось таким образом создать новую расу. Любая активность важна на своем месте; электрон, молекула или песчинка, может быть, и малы сами по себе, но на своем месте они необходимы и без них мир не смог бы существовать; он не может состоять только из горных вершин, солнечных закатов и переливов северного сияния – хотя и у этих вещей есть свое место. Все зависит от того, какая сила стоит за тем или иным явлением и к чему направлена ее активность, и Космическому Духу, действующему во вселенной, все это хорошо известно; могу добавить, что он действует, не прибегая к помощи ума и не соотнося свои действия с человеческими понятиями добра и зла, а руководствуясь более высоким сознанием, которое, начав с электрона, смогло сотворить мир и, связав нервные узлы, сформировать основу для деятельности Разума и Духа в Материи, явить таких личностей, как Рамакришна, Наполеон или Шекспир. Разве жизнь великого поэта состоит только из грандиозных и важных событий? Сколько заурядной и рутинной работы нужно было выполнить прежде чем написать «Короля Лира» и «Гамлета»? Если же следовать логике ваших собственных рассуждений, то люди вполне обоснованно могли бы посмеяться над вашим «корпением» – как бы они (но не я) это назвали – над ритмикой, метрикой и просодией? Они бы спросили, зачем он тратит время на столь заурядные вещи, когда мог бы вместо этого писать великолепные лирические стихи или прекрасную музыку. Но работник знает и уважает материал, с которым ему предстоит работать, и он знает, почему занимается «банальными» вещами и мелкими деталями и каково их место во всей его работе.

Что касается веры, то вы пишете так, как будто я никогда не испытывал никаких сомнений или трудностей. Должен сказать, что меня одолевали такие сомнения и трудности, которые человеческому уму даже трудно вообразить. И не потому, что я не знал трудностей, а потому, что я видел их более ясно, испытал их в большей мере, чем кто-либо живущий сейчас или до меня, боролся с ними и в полной мере оценил их масштабы, я уверен в результатах моей работы. Но даже если бы я видел, что моя работа может окончиться неудачей (что, на самом деле, невозможно), я бы спокойно продолжал ее и старался выполнять ее как можно лучше, потому что это та работа, которую я должен выполнить, а то, что делается таким образом, никогда не бывает напрасным и так или иначе влияет на ход вселенского развития. Но почему я должен ожидать, что все мои усилия пойдут прахом, если мне известен каждый шаг и я знаю, куда он ведет, и чувствую, как каждая неделя, каждый день – когда-то я мерил это годами и месяцами, но в будущем перейду на дни и часы – зримо приближает меня к моей цели? Если человек, следуя по пути, ощущает над собой великий Свет, то даже трудности становятся его помощниками и имеют свою ценность, а Ночь таит в своих глубинах Свет, который должен воссиять.

* * *
Что касается ударов, то разве в них всегда виновата йога? Разве иногда не сам садхак, практикующий йогу, наносит себе удар? Согласно моему опыту, человек и в обычной жизни получает множество ударов. Таков закон существования: наша собственная природа и природа вещей обрушивают на нас удар за ударом до тех пор, пока мы не научимся противостоять им и не станем неуязвимыми.

* * *
Жизнь нас учит тому, что ничто в этом мире не оправдывает ожиданий человека, – только Божественное никогда его не обманывает, если человек полностью обращается к Божественному. Удары обрушиваются на вас не потому, что в вас есть что-то плохое, они обрушиваются на всех, потому что люди жаждут преходящих вещей и теряют их или, даже если они получают желаемое, это не приносит им истинной радости и удовлетворения, а скорее разочарование. В жизни все непрочно, и поэтому единственно верное решение – обратиться к Божественному.

* * *
Все проблемы Х отчасти связаны с его прошлой кармой, отчасти с особенностями его природы, которая не способна ни приспособиться к своему окружению, ни подчинить его себе с помощью сильной воли и ясного понимания, ни противостоять ему в спокойном и уравновешенном состоянии духа. Жизнь – это поле опыта и внутреннего роста, и до тех пор, пока человек не выучит свой урок, снова и снова будут повторяться ситуации, которые являются следствием его неуравновешенных и несовершенных отношений с внешней Природой или его внутренних недостатков. Да, действительно, все, что случается, к лучшему, но чтобы это было не просто фразой, нужно обладать космическим видением, которое принимает во внимание прошлое и будущее развитие человека и знает, как, с одной стороны, неудача, опасность, смерть, страдание, бедствие, а с другой – удача, счастье, успех и победа способствуют этому развитию. Но эта фраза отнюдь не означает, что в жизни человека происходят только те события, которые приносят ему явную удачу или счастье, в обычном смысле этого слова.

* * *
Все эти трудности нужно встречать в более спокойном и менее эгоистичном духе.

Эта йога – духовная битва; как только человек предпринимает практику йоги, против него поднимаются самого разного рода враждебные силы, и он должен быть готов встретить лицом к лицу всевозможные трудности, страдания и неудачи в спокойном и невозмутимом состоянии духа.

Трудности, возникающие на этом пути, – это испытания и проверки, и если человек встречает их в правильном духе, он выходит из них более сильным, а в духовном отношении более чистым и совершенным.

С человеком не может произойти никакого несчастья, его не могут коснуться, ни тем более победить враждебные силы, если в нем нет никакого несовершенства, никакой нечистоты, никакой слабости или, по крайней мере, невежества. Поэтому человек должен отыскать в себе самом эту слабость и ее исправить. Когда атака осуществляется через людей, которые являются орудиями действия враждебных сил, нужно стараться отразить ее не в духе личной ненависти, гнева или уязвленного самолюбия, а в спокойном, исполненном силы и уравновешенном состоянии духа и с призывом к Божественной Силе, чтобы она действовала. Тогда исход будет зависеть от Божественного.

Имея дело с другими людьми, можно говорить и действовать очень резко и агрессивно, что неизбежно приводит к нарушению взаимопонимания, а можно, сохраняя спокойствие и твердость, пытаться найти общий язык с теми, с кем можно прийти к согласию – кто не настроен абсолютно враждебно. На практике второй вариант лучше первого. Нужно избегать как проявлений слабости, так и высокомерия или грубости.

* * *
С витальными трудностями приходится сталкиваться каждому человеку и каждому садхаку. Их нужно встречать со спокойной решимостью и верой в Божественное.

* * *
Любая йога всегда сопряжена с трудностями. Кроме того, процесс йогического развития происходит по-разному у различных искателей. Некоторые, прежде чем получить более или менее значительные йогические переживания, должны преодолеть все трудности, свойственные их природе, другие уже на ранних этапах испытывают великолепные переживания, а трудности возникают потом, третьи долгое время следуют волнообразному движению взлетов и падений, то поднимаясь на самую вершину, то опускаясь в бездну, пока, наконец, трудность не преодолевается, четвертые с легкостью продвигаются по пути, но это не значит, что они не встречают трудностей – у них может быть множество трудностей, но они не придают им значения, так как чувствуют, что Божественное поможет им достичь цели или что Оно всегда с ними, даже когда они не осознают его присутствия, – их вера делает их спокойными и невозмутимыми.

* * *
Чтобы трансформация проходила более или менее гладко, нужно либо обладать спокойной и несгибаемой волей, контролирующей все существо, либо очень устойчивой внутренней уравновешенностью (samatā). В этом случае нет возмущений, хотя и могут быть трудности, нет атак – а только сознательное устранение природных недостатков, нет падений – а только исправление неверных поступков или движений.

* * *
Если возникает головная боль, то это происходит либо из-за давления Силы, к которому тело еще не привыкло, либо из-за сопротивления в теле. Трудностей, конечно же, не избежать, но они не всегда возникают в самом начале. Иногда первым результатом нисхождения становится экзальтация и ощущение полного отсутствия трудностей – они возникают позже, когда экзальтация проходит и обычному сознанию удается вновь утвердиться, препятствуя нисхождению потока энергии или света свыше. Сопротивление, оказываемое природой, может быть либо сломлено в активной борьбе, либо постепенно истощено – первый вариант используется, когда природа непокорна и яростно сопротивляется, второй – когда воля садхака тверда, а природа достаточно сдержанна в своих реакциях. С другой стороны, если проведена длительная подготовка и сопротивление природы уже в значительной степени преодолено благодаря действию психического или озаренной ментальной воли, то ни сначала, ни потом не возникнет никаких серьезных осложнений и процесс трансформации будет носить спокойный и ровный характер. Все оставшиеся трудности по мере развития нового сознания исчезнут сами собой или же трудностей вообще не возникнет, а будут осуществляться лишь необходимые исправления и изменения.

* * *
Переживание [высшего сознания] вначале часто бывает очень интенсивным, настолько интенсивным, что противостоящие элементы не способны оказывать сопротивление и бездействуют, но затем они пробуждаются и начинают действовать. Тогда необходимо распространить это переживание и на эти нижележащие части и утвердить его там.

* * *
Я никогда не говорил, что йога или интегральная йога – это легкий и безопасный путь. Я говорил лишь о том, что тот, кто обладает волей идти до конца, может дойти до конца. А что касается остального, то здесь возможны варианты – ведь если вы намерены взлететь высоко, всегда есть риск врезаться в землю из-за неправильного управления самолетом. Но подобная опасность подстерегает лишь тех, кто позволяет себе вести двойную жизнь – стремится к чему-то высокому и в то же время потворствует своим низменным пристрастиям и наклонностям. А чего же еще вы ожидали в этом случае? Нужно стать целеустремленным, сосредоточенным на одной единственной цели, и тогда трудности ума и витала удастся преодолеть. Те, кто колеблется между высотами и безднами собственной природы, будут в опасности до тех пор, пока не сосредоточат все свои усилия на достижении одной единственной цели. И это касается как «успешных» садхаков, так и новичков. Таковы факты, основанные на реальных свойствах природы, и я не могу ради чьего-то спокойствия сказать, что все обстоит иначе. Так же верно и то, что человек может и не подвергать себя подобной опасности. Сосредоточение на единственной цели, полное предание себя в руки Божественного, вера, истинная любовь к Божественному, абсолютная искренность и чистота намерений, духовное смирение (подлинное, а не напускное) – существует так много внутренних качеств, которые могут уберечь человека от возможности окончательного падения. Все оступаются, спотыкаются, сталкиваются с трудностями, подвергаются атакам; человек не может быть застрахован от подобных ситуаций, но если он обладает вышеупомянутыми качествами, все эти преткновения становятся временным явлением, помогают природе лучше познать себя и ведут к еще более стремительному прогрессу.

* * *
Да, причина, скорее, в отсутствии целеустремленности, чем в слабости воли – они [некоторые садхаки] покинули ашрам, потому что попали во власть желаний, которые не позволили им со всей решимостью устремиться к Божественной Реализации.

Если Будда обрел волю только после практики тапасьи (tapasyā), то как же ему удалось оставить все и без колебаний отправиться на поиски Истины, ни разу не оглянувшись назад, без сожалений или внутренней борьбы? Единственная сложность для него заключалась в том, чтобы узнать, как отыскать Истину, но его воля найти ее никогда не ослабевала; не обладай он такой волей, он не смог бы столь интенсивно практиковать тапасью. Люди, которые не так сильны, как Будда, могут развить свою волю благодаря сознательным усилиям. Те, кто и на это не способен, должны обрести силу, во всем полагаясь на Божественную Мать.

* * *
Искреннее сердце стоит всех сверхъестественных сил на свете.

* * *
Если Х допускает падения в своем сознании и поведении, которые торомозят ее садхану, и все еще не способна преодолеть свои недостатки, то это никак не должно сказываться на вас – почему ее трудности должны подрывать вашу веру и ослаблять ваши усилия? Одно с другим никак не связано и не должно быть связано – такого рода зависимость создается только вашим умом. Каждый садхак практикует свою собственную садхану, имеет свои собственные трудности, свой собственный путь. Его садхана касается только его и Божественного, и никто другой в этом не участвует. И с какой стати один садхак, увидев, как другой оступается или падает, должен приходить в расстройство, утрачивать веру и оставлять путь? Каким бы ни был характер или масштаб борьбы Х, это ее борьба, и касается она только ее самой и Матери. Не вы ведете эту борьбу, поэтому она совершенно не должна затрагивать или касаться вас; если вы позволите происходящему с Х затронуть и обеспокоить вас только потому, что она случайно оказалась вашей сестрой, вы создадите себе дополнительные и совершенно ненужные трудности и повредите собственному прогрессу. Следуйте своим собственным путем, сосредоточьтесь на своих собственных трудностях и старайтесь их преодолеть. А что касается Х, то самое большее, что вы можете сделать, это попросить Божественную Силу помочь ей и отдать все в руки Матери.

* * *
Все смутные сомнения относительно своего духовного будущего, которые основываются исключительно на неудачах других, совершенно бесмысленны. Именно такие сомнения постоянно охватывают Х и Y, что очень сильно вредит их прогрессу. Если человек привык во всем равняться на других, то почему бы ему не вдохновиться, глядя на тех, кто удовлетворен своей садханой и уверенно движется вперед? Впрочем, нужно признать, что такие садхаки не так охотно рассказывают о своих успехах, как другие о своих неудачах. Хотя, если говорить по существу, то люди терпят неудачу по совершенно конкретным причинам и, прежде всего, из-за отсутствия постоянного стремления или неспособности поддерживать неослабное усилие. От садхака требуется стремление, отвержение и самоотдача, и на это должны быть направлены все его усилия. Если эти три составляющие духовного усилия присутствуют, то все остальное свершится само собой благодаря Милости Матери и действию ее силы в садхаке. Но из этих трех элементов самым главным является самоотдача, которая вначале обычно проявляется в форме веры, доверия и терпения в трудных обстоятельствах. И если у человека нет стремления, это совсем не значит, что он не может обладать верой и уверенностью. Наоборот, даже когда под давлением инерции стремление угасает, вера, уверенность и терпение могут сохраняться. Если вера и терпение исчезают вместе со стремлением, то это значит, что садхак рассчитывал исключительно на собственные силы и рассуждал примерно так: «Стремление покинуло меня, поэтому мне не на что надеяться. Что Мать может сделать, если у меня нет стремления?» Но позиция должна быть прямо противоположной и выражаться следующими словами: «Ничего страшного, стремление снова вернется ко мне. А пока что я знаю, что Мать со мной, даже если я не чувствую ее присутствия; она поддержит меня и поможет выстоять даже в самый тяжелый период». Это совершенно правильная позиция, и именно ее вы должны придерживаться. Те, кто обладает ею, неподвластны депрессии; даже если она возникает, то бывает вынуждена удалиться, обманутая в своих ожиданиях. И это не тамасическая самоотдача. Человек, совершая тамасическую самоотдачу, обычно говорит: «Я ничего не буду делать; пусть все делает Мать. Даже стремление, отвержение и самоотдача не обязательны. Пусть она пробуждает и поддерживает их во мне». Как видите, эти две позиции очень сильно отличаются друг от друга. Вторая свойственна лентяю, который ничего не хочет делать, первая – садхаку, который делает все возможное и, даже утратив на какое-то время стремление или столкнувшись с враждебными обстоятельствами, продолжает верить в присутствие Матери и ее силы позади всего и благодаря этой вере обескураживает враждебную силу и возобновляет практику йоги.

* * *
Х потерпел неудачу после года стремительного прогресса из-за явных дефектов своего характера, свойственных только ему одному. Все йогины очень хорошо знают, что падение возможно, и в Гите не раз говорится об этом. Но разве падение Х является доказательством того, что его духовные переживания не были истинными и подлинными? Если человек падает с большой высоты, это не значит, что он ее никогда не достигал.

* * *
Человек, поднявшийся очень высоко, может низко пасть, особенно если его переживания ограничиваются одухотворенным умом, а витальная и физическая части существа остаются в своем прежнем виде. Но говорить, что он обязательно должен низко пасть, было бы абсурдным.

II
Все, кого психическое существо позвало на духовный путь, обладают способностью следовать по этому пути и могут достичь цели, если они разовьют в себе целеустремленность и сосредоточат все свои усилия на достижении этой цели. Но при этом каждому садхаку неизбежно приходится иметь дело с двумя элементами в своей природе – внутренним существом, которое стремится к Божественному и хочет заниматься садханой, и внешним, преимущественно витальным и физическим существом, которое не интересуется ни садханой, ни Божественным и остается привязанным к ценностям обычной жизни. Ум иногда оказывается под влиянием одного, а иногда под влиянием другого существа. И в этой ситуации одна из самых важных задач – окончательно разрешить конфликт между двумя этими частями и с помощью психического стремления, твердой ментальной воли, правильного мышления и выбора высшего витала в эмоциональном существе убедить или заставить противоборствующие элементы сначала успокоиться, а затем подчиниться. Пока человек не сделает этого, его продвижение вперед будет либо очень медленным, либо неустойчивым и затрудненным, так как внутреннее стремление не сможет сохраняться постоянно или всегда приводить к нужным результатам. Кроме того, пока конфликт не разрешен, вероятнее всего, периодически будут возникать бунты витала, жалобы по поводу медленного прогресса, приступы отчаяния и уныния, настойчивые мысли о непригодности адхары; прежняя жизнь опять начнет манить к себе и обстоятельства будут складываться таким образом, чтобы подтвердить ее привлекательность; от людей и невидимых сил станут приходить внушения, призывающие садхака прекратить садхану и вернуться к обычной жизни. Несмотря на то, что эта жизнь уже не сможет принести ему какого-либо реального удовлетворения.

Обстоятельства, в которых вы оказались, не отличаются от тех, в которых сначала оказываются и потом долгое время находятся большинство людей, приступающих к садхане. Вы отказались от семейной жизни, но что-то в вашем витале все еще помнит и сожалеет о ней, и именно эти воспоминания используются для того, чтобы побудить вас к отъезду. К тому же этому способствует витальное нетерпение, вызванное отсутствием стремительного духовного прогресса или способности постоянно пребывать в хорошем состоянии, – а это даже величайшие садхаки обретают не сразу. Сложившиеся обстоятельства еще более усилили вашу тоску по дому – болезнь Х, увещевания вашего мужа, оставившего на время ругань и начавшего заискивать и льстить, умолять и обещать, достигли своей цели и смягчили вас, заставив ослабить защиту. К тому же витальная Природа и ее силы внушают всевозможные негативные мысли, например, что вы непригодны, что у вас нет стремления, что Мать и Шри Ауробиндо не помогают вам, недовольны вами, не уделяют вам внимания и что лучше уехать домой.

Большинство садхаков успешно прошли через все эти испытания и оставили позади бремя прежних уз. И нет причин, по которым вы не смогли бы сделать то же самое. Наша помощь остается постоянной и неизменной, не бывает так, что мы на какое-то время прекращаем ее оказывать или предоставляем ее одним и лишаем ее других. Помощь всегда оказывается всем, кто прилагает усилия и стремится достичь цели. Но вы должны быть неизменны в своем стремлении и не принимать на веру или не прислушиваться к тем внушениям, которые приходят извне или принимают форму ваших собственных нездоровых мыслей и депрессивных состояний – вы должны бороться с ними и преодолеть их. Для того чтобы одержать окончательную победу, может потребоваться больше или меньше времени, в зависимости от энергии, которую вы будете вкладывать в борьбу с ними, и решимости преодолеть их. Но любой человек должен прилагать такого рода усилия, чтобы победить и подчинить себе свою старую витальную природу.

А что касается вашего отъезда, то вам необходимо беспристрастно взглянуть на себя и ясно понять, что вас к этому подталкивает. Все разговоры о неспособности к садхане совершенно беспочвенны. Это лишь предлог, используемый противостоящими витальными элементами и поддерживаемый внушениями враждебных сил. Если вы скажете, что вы настолько привязаны к мужу и сыну или другим членам семьи, что ваша душа и ее стремление бессильны против этого, и что дом ваше истинное место, тогда, конечно, ваш отъезд неизбежен – но, применительно к вашему случаю, едва ли можно поверить в истинность такого заявления. Или если бы вы сказали, что тяга еще настолько сильна, что, по вашему мнению, лучше на время уехать, чтобы проверить себя и исчерпать это желание, то, принимая во внимание столь мощное противостояние витала, это на какое-то время могло бы быть правильным решением; и мы бы не сказали «нет», как мы не говорили «нет», когда вы захотели уехать, чтобы ухаживать за Х. Но даже в этом случае было бы разумнее все хорошенько взвесить и не принимать решения под влиянием своего теперешнего состояния, которое при ином стечении обстоятельств могло оказаться временным явлением. Письма вашего мужа мы в расчет не принимаем; он всегда писал очень слезные письма, когда видел, что есть надежда склонить вас к отъезду, но в остальные периоды времени тон его писем был совершенно другим.

Я ответил детально на ваш вопрос. Мы считаем, что самая правильная позиция – это неуклонно следовать по своему пути, невзирая ни на какие трудности, до тех пор, пока не будет обретен контроль над ситуацией и путь не станет легче. Но окончательное решение остается за самим садхаком – правильное решение может быть предложено ему, но не навязано.

* * *
Обычно в человеческом существе имеются две различные тенденции, присущие двум составляющим его частям – одна обращает человека к Истине и ко всему возвышенному и обуславливается психическим или умом, поддерживаемым психическим, другая имеет своим источником преимущественно витальную часть существа, наполненную жизненными инстинктами и желаниями, привязанную или обращенную к игре низшей природы и находящуюся во власти страстей, гнева, секса и т. д. Если высшая часть доминирует, а низшая находится под ее контролем, то тогда больших проблем не возникает. Но часто последняя поддерживается внешними влияниями и силами низшей универсальной Природы, которые иногда проникают в низшую часть человеческого существа и делают из нее отдельную и по-своему независимую личность. Это может служить объяснением сна о страшном монстре и о сопротивлении, оказываемом этой независимой личностью. И если все дело действительно в ней, то тогда она должна рассматриваться не как часть собственной природы, а как чуждый элемент, не имеющий никакого отношения к истинному существу. И только благодаря настойчивому следованию указаниям высшей части существа и столь же настойчивому отвержению этой низшей личности последняя начнет утрачивать силу и, в конце концов, исчезнет. Все это нужно делать как можно более спокойно, не позволяя уму волноваться из-за падений или неудач, сохраняя твердое намерение и ни на минуту не утрачивая бдительности.

* * *
Нет необходимости задавать так много вопросов и стремиться получить ответ на каждый из них. Все ваши десять вопросов сводятся к одному. В каждом человеческом существе есть две части – с одной стороны, есть психическое существо с теми частями мыслящего разума и высшего (эмоционального, динамичного и более масштабного в своих движениях) витала, которые открыты психическому и устремлены к тем же целям, что и душа, и с готовностью приемлют высшие переживания, с другой стороны, есть низший витал и физическое или внешнее существо (включающее внешний ум и внешний витал), которые связаны с невежественной личностью и низшей природой и не хотят меняться. Именно конфликт между этими двумя частями и создает все проблемы в садхане. Все трудности, перечисленные вами, имеют своим источником этот конфликт и ничто другое. И только устранив эту двойственность, их можно преодолеть. Для этого человек должен научиться жить внутри, осознавать свое внутреннее существо, отождествляться с ним и рассматривать все остальное не как часть самого себя, а как творение невежественной Природы, от которого он должен отделиться и которое должно исчезнуть; необходимо также, постоянно открывая себя Божественному Свету и Силе, а также присутствию Матери, неизменно поддерживать динамическое воздействие садханы на природу, которое позволяет устранять невежественные движения и замещать их, даже на уровне низшего витала и физического существа, движениями внутренней и высшей природы. Тогда никакой борьбы больше не будет, лишь спонтанный рост божественных элементов и исчезновение тех, что не божественны. Самыми эффективными средствами достижения этого состояния являются преданность сердца и всевозрастающая активность психического существа, чему наиболее способствуют рост любви и самоотдачи Божественному.

* * *
Каждый человек обладает двойной природой, за исключением тех, кто родился (а не стал) Асуром, Ракшасом или Пишачей, но даже и у них, в силу их человеческого происхождения, где-то глубоко внутри есть психическое существо. Хотя, если говорить о двойном существе (или двойной природе, в определенном смысле), то это понятие применимо к тем, кто внутренне разделен на две конфликтующие части и все еще не способен их примирить. Такие люди то устремляются в небеса, и тогда они являют собой величие и благородство, то их влечет в бездну, и тогда они полностью забывают обо всех высоких идеалах или даже глумятся и насмехаются над ними и дают волю в себе низшей личности. Или же они замещают сияющие высоты в небесах вершиной дымящегося вулкана в бездне. Приведенные примеры это крайности, но даже при отсутствии столь резкого внутреннего конфликта такие люди ведут себя как две противоположные личности, каждая из которых попеременно выступает на передний план. Если они смогут обратить эту низшую часть своей личности или найти в себе центральное существо, то тогда им удастся создать целостную и по-настоящему гармоничную личность.

* * *
Проблема в том, что в каждом живет (как минимум) два человека – один во внешнем витале и физическом существе, цепляющийся за прежнее «я» и пытающийся сохранить или заручиться согласием ума и внутреннего существа; другой, который является душой, стремящейся к новому рождению, – внутри. Тот, который говорил в вас и обращался с молитвой к Матери, был психическим существом, выражающим себя через ум и высший витал, и именно он, благодаря молитве и обращению к Матери, должен всегда проявляться в вас и наделять вас правильными мыслями и побуждениями.

Действительно, если вы всегда будете воздерживаться от поступков, внушаемых вашим старым «я», то это станет огромным шагом вперед. Тогда борьба будет переведена в психологическую плоскость, где победить намного легче. Я не отрицаю, что и здесь какое-то время будут трудности; но если человеку удается подчинить своему контролю внешние действия, то он сможет также обрести контроль над мыслями и чувствами. Если же вы, наоборот, будете прислушиваться к этим внушениям и поступать в соответствии с ними, то ваше старое «я» воспрянет духом и начнет возрождаться.

* * *
Причина этих перепадов настроения заключается в том, что в вас есть два элемента. С одной стороны, есть психическое существо, которое пытается развиться в вас, и когда оно пробуждается, оно дает вам почувствовать близость или единство с Матерью и переживание Ананды; с другой стороны, есть ваша старая витальная природа, беспокойная, полная желаний и несчастная из-за этого беспокойства и этих желаний. Именно эта старая витальная природа, с которой вы соглашались и которой вы потворствовали, заставила вас отклониться от правильного пути и затормозила ваше движение вперед. Когда витальные желания и беспокойство отвергаются и психическое в вас выходит вперед, то тогда сам витал начинает меняться, наполняясь радостью и ощущая близость Матери. Когда же старая, несчастная и беспокойная витальная природа снова выходит на передний план, вы чувствуете себя ни на что не годным и не способным ничему радоваться. Когда происходит возврат подобных состояний, вы должны отвергать их, призывать Мать, чтобы вновь почувствовать ее близость, и позволить психическому существу расти в вас. Если вы будете настойчиво поступать таким образом и каждый раз отбрасывать беспокойство и желание, то витальная часть вашей природы изменится и станет пригодной к садхане.

* * *
Эти разного рода движения принадлежат различным частям существа. Как вы сами говорите, в вас или в вашей витальной природе есть нечто «неискреннее» или то, что тяготеет к беспокойному и ложному состоянию; но вы должны рассматривать это не как самого себя, а как часть старой природы, которую нужно трансформировать. В физическом сознании тоже есть нечто темное и бессознательное; но и это вам следует рассматривать не как часть своего «я», а как некую формацию внешней природы, которая должна быть и будет изменена. Ваше истинное «я» – это внутреннее существо, душа, психическое существо, которое чувствует необходимость в покое и мире и в действии силы.

Никогда не стоит спорить с другими, особенно когда они в плохом настроении. Во время разговора их неблагоприятное внутреннее состояние с легкостью может передаться вам и вы этого даже не заметите, а осознаете это только впоследствии. Поэтому я вам и посоветовал не обращать внимания на Х и на то, что он говорит, находясь в дурном расположении духа.

* * *
Человеческое существо состоит из многих частей. Одна часть может обладать знанием, другая – пренебрегать им или действовать вопреки знанию. Все существо должно наполниться светом и стать единым целым, так чтобы все части могли действовать гармонично и в согласии с Истиной.

* * *
Каждый человек – это сочетание даже не двух, а многих личностей. Йогическое совершенство, применительно к нашей йоге, предполагает их преобразование и объединение в одну «целостную» личность.

* * *
Не думаю, что можно сказать, что у вас нет личности. Согласованность и гармония между различными частями существа отсутствуют во многих людях, так как это состояние еще должно быть достигнуто или сформировано. Впрочем, на определенной стадии садханы почти всегда имеет место несогласованность или противостояние между теми частями, которые уже устремлены к Истине и способны к восприятию духовных состояний, и теми, которые к этому не готовы и тянут человека на уровень обычного сознания. Интенсивность этого противостояния может быть разной в различных случаях, но почти все люди в той или иной степени подвержены ему. Только после преодоления этого противостояния различные части существа могут быть объединены в согласованное и гармоничное целое. А до тех пор колебания между высокими и низкими состояниями неизбежны… Эти трудности не должны помешать вам устремить свой взор на ту высшую духовную цель, достижение которой позволит вам вырваться из этого круговорота конфликтующих сил Природы.

* * *
Вы должны помнить, что ваше существо это сложная структура, состоящая из различных частей, а не что-то простое, цельное и однородное. Есть внутренние части, которые с легкостью могут осознать Истину и Божественное, и когда они выходят вперед, все идет хорошо. Также есть внешнее существо, которое все еще невежественно и имеет множество недостатков и слабостей, хотя уже и начало меняться. Но оно еще недостаточно изменено или изменено не во всех своих частях. Когда хотя бы одна часть, в какой-то степени претерпевшая трансформацию, полностью открывается покою и силе, тогда все остальные части становятся либо относительно спокойными, либо не слишком активными, и вы чувствуете покой, силу и умиротворение или же лишь смутно ощущаете, что где-то в существе есть волнение, беспокойство и т. п. Но когда нечто невежественное поднимается снизу или проявляется на поверхности (или же некое прежнее движение сознания, которое было отброшено, возвращается и омрачает ваш ум), тогда сила и покой кажутся вам чем-то недосягаемым или не существующим, или находящимся вне или далеко от вас. Если вы будете стараться постоянно сохранять покой, тогда эта нестабильность пойдет на убыль, Сила Матери проникнет во все части существа и, хотя еще останется много работы, будет заложен прочный фундамент для того, чтобы она была выполнена.

* * *
Я вам уже объяснял, что между вашим внутренним существом и внешним существом существует разделение, что характерно для большинства людей. Ваше внутреннее существо стремится и всегда стремилось к Истине и Божественному; когда у вас возникает ощущение покоя и силы, это оно выходит вперед и вы чувствуете, что оно и есть ваше настоящее «я», к вам приходит все большее понимание, знание, счастье, вы испытываете подлинные чувства. Внешняя природа изменяется под влиянием внутреннего существа, но, в силу старых привычек, все, что отвергается, постоянно возвращается обратно, и когда это происходит, вы отождествляете себя с этой старой природой. Ваша внешняя природа была такой же, как у большинства людей, как у большинства здешних садхаков, эгоистичной, полной желаний, и она стремилась не к Истине или к Божественному, а к их удовлетворению. Когда она возвращается и вновь овладевает вами, все эти старые мысли и чувства, которые всегда одни и те же, захватывают вас и пытаются ввергнуть в состояние отчаяния – так как, в действительности, это некая враждебная сила старается вернуть их в вас. Проблема в том, что, когда они возвращаются, ваше физическое сознание еще не умеет их отвергать. Внутреннее существо способно их отбросить, но оно на какое-то время оттесняется назад из-за того, что физическое сознание открывает им доступ внутрь. Вы должны научиться не допускать проникновения движений низшей природы в свое существо и в случае их прихода не потворствовать им и не оказывать никакой поддержки. Это не что иное, как ложь, а под словом «ложь» я понимаю не только то, что противоречит садхане и Божественной истине, но также и то, что противоречит истине вашего собственного внутреннего существа, стремлению вашей души и жажде сердца. Разве можно считать эту формацию своим собственным «я»? Она, конечно же, существует, но это отнюдь не делает ее истиной вашего существа; в любом человеке его истинным «я» является душа, внутреннее существо. И именно его вы должны считать своим «я», а все остальное отвергнуть, рассматривая как нечто ложное и навязанное вам невежественной низшей Природой.

* * *
Если говорить о вашей духовной жизни и о ваших трудностях, то здесь, думаю, необходимо остановиться на двух или трех моментах.

Во-первых, я хотел бы, чтобы вы перестали считать ту часть своего существа, которая создает вам трудности, неотъемлемой частью самого себя, а также думать, что настоящая внутренняя жизнь для вас невозможна. Человек всегда может жить внутренней жизнью, если в его природе имеется божественная возможность, которая, насколько бы глубоко она ни была скрыта различными наслоениями, позволяет душе – частице Божественного, проявиться и обрести свою истинную форму в уме и витальном существе. Вы, вне всякого сомнения, обладаете этой божественной возможностью, которая очень ярко проявляется в вас. В вас присутствует внутреннее существо, способное к спонтанным озарениям, интуитивному видению, гармонии, созданию прекрасных художественных творений и зримо проявлявшее себя всякий раз, когда ему удавалось разогнать тучи, сгустившиеся в вашей витальной природе. Именно его Мать всегда старалась пробудить в вас и добиться его выхода вперед. Когда человек обладает таким внутренним существом, то для отчаяния нет никаких оснований и никаких поводов для разговоров о невозможности ведения внутренней жизни. Если вы однажды сможете твердо решить, что это и есть ваше истинное «я» (что, на самом деле, так и есть, поскольку именно внутреннее существо является вашим истинным «я», а внешнее, которое создает вам трудности, всегда остается чем-то временным, непостоянным и может быть изменено), и если вы сможете сделать его развитие главной и неизменной целью своей жизни, тогда перед вами откроется прямой путь и успех вашего духовного будущего станет не просто весьма вероятным, а несомненным.

Когда природа человека наделена такой исключительной способностью, то очень часто во внешнем существе обнаруживается некий антагонистический элемент, открывающий его прямо противоположному влиянию. Именно по этой причине попытка вести духовную жизнь так часто превращается в ожесточенную борьбу; но наличие такого рода противостояния, даже в его наиболее острой форме, не делает духовную жизнь невозможной. Сомнение, борьба, напряженные усилия и провалы, промахи, переходы от радости к отчаянию, от хорошего состояния к плохому, чередование темных и светлых периодов – удел всех человеческих существ. Но не йога и не стремление к совершенству порождают все эти трудности – просто в йоге человек вместо того, чтобы бессознательно переживать эти состояния, осознает их и их причины и, в конце концов, находит способ вырваться из их круговорота в более ясное и счастливое сознание. Обычная жизнь до самого конца остается чередой трудностей и конфликтов, но садхак, практикующий йогу, выходит из этого круговорота, находя опору в безмятежном глубинном покое, который внешние потрясения могут только затронуть, но не разрушить, и, наконец, человек становится неподвержен никаким потрясениям.

И даже эти столь беспокоящие вас состояния сознания, в которых вы говорите и действуете вопреки вашей истинной воле, не могут служить причиной для отчаяния. Подобные ситуации в той или иной форме очень часто случаются с теми, кто пытается превзойти свою обычную человеческую природу. Не только практикующие йогу, но и религиозные люди и даже те, кто стремится только к моральному контролю и совершенству, сталкиваются с той же проблемой. И все таки, не йога и не усилия, направленные к самосовершенствованию, приводят к подобным состояниям – в человеческой природе и любом человеке присутствуют противоборствующие элементы, которые вынуждают человека делать то, что не одобряет его более высокий ум. Это случается с каждым, даже с самым заурядным человеком, ведущим самую обычную жизнь. Но для нашего ума этот феномен становится заметен и очевиден только тогда, когда мы пытаемся возвыситься над нашим обычным внешним «я», потому что тогда мы можем увидеть, что причина этих внутренних противоречий заключена в низших элементах, которые побуждаются к сознательному бунту против высшей воли. После того, как мы это осознали, нам в течение какого-то времени кажется, что наша природа разделена, так как истинное существо и все, что его поддерживает, отступает назад и отделяет себя от этих низших элементов. Временами истинное существо овладевает всей природой, временами низшая природа, используемая противостоящей Силой, оттесняет его назад и захватывает территорию, но теперь мы начинаем это отчетливо осознавать, в то время как раньше причины подобных состояний были нам неясны. Если человек обладает твердой решимостью идти вперед, то эта раздвоенность будет преодолена, и в объединенной природе, объединенной вокруг этого стремления, такого рода внутренняя борьба и разногласия исчезнут, хотя другие трудности могут и оставаться. Я так подробно описываю характер возникшей трудности потому, что у вас, как мне кажется, сложилось неверное представление о том, что именно йога порождает эту внутреннюю борьбу, а также что это разделение или противостояние в природе свидетельствует о непригодности человека к йоге или о его неспособности преодолеть все трудности и дойти до конца. Обе мысли совершенно ошибочны, и если вы решительно отбросите их, то дела пойдут лучше.

Но верно и то, что в вашем случае, как и в некоторых других, это противостояние достигло чрезвычайной остроты и приняло особую и очень тягостную форму по причине наследственной слабости вашей нервной системы, что всегда проявлялось в вас в виде приступов отчаяния, уныния, мрачного беспокойства и самобичевания, отравлявших вам жизнь. Но вы напрасно думаете, что обязаны теперь всю жизнь хранить в себе этот недостаток, что вам никогда от него не избавиться, так как это нечто фатальное, что делает духовную трансформацию вашей природы невозможной. Я знал и другие семьи, подверженные такого рода наследственным нервным расстройствам, но при этом их члены часто обладали редкой художественной одаренностью, поразительными интеллектуальными или духовными способностями. И только один или два человека, подобно Х, смирились с этой слабостью, другим же, иногда после периода острейшей борьбы, удалось избавиться от вызываемых ею болезненных состояний; эти состояния либо совсем исчезли, либо приняли мягкие и безобидные формы, не мешавшие им жить и развивать свои способности. Так почему же вам надо предаваться отчаянию или совершенно безосновательно убеждать себя, что измениться невозможно и что от этого недостатка вам никогда не удастся избавиться? Именно это отчаяние и эта убежденность по-настоящему опасны для вас; они не позволяют вам обрести спокойную и твердую решимость и прилагать действенные и продолжительные усилия, чтобы устранить данный недостаток; из-за возвращения этих мрачных мыслей вы с такой легкостью покоряетесь враждебной внешней силе, использующей данный недостаток, и даете ей возможность действовать и делать с вами все, что ей заблагорассудится. Именно эта ложная идея о собственной неполноценности и создает большую часть ваших трудностей.

Не существует никаких реальных причин, по которым вы не смогли бы преодолеть этот недостаток своего внешнего существа, как это сделали многие другие. Искажена только часть вашей витальной природы, даже если она часто и омрачает все остальное; другие части вашего существа могут быть легко превращены в достойные инструменты той божественной возможности, о которой я говорил. Тем более, что вы обладаете очень ясным и тонким умом, который при правильном использовании может стать надежным инструментом света и помочь вам в преодолении этого витального недостатка. И эта божественная возможность, эта истина вашего существа, если вы поверите в нее, сама сделает неизбежными ваше освобождение и трансформацию вашей внешней природы.

Согласитесь с этой божественной возможностью, имеющейся в вас; поверьте в ваше внутреннее существо и его духовную судьбу. Сделайте целью своей жизни развитие этого существа как частицы Божественного – ибо великая и серьезная жизненная цель является наиболее мощным средством, позволяющим избавиться от такого рода беспокоящей или парализующей нервной слабости; подобная цель придает человеку устойчивость и решимость, служит твердой опорой всему его существу и, как ничто другое, мобилизует его волю. Примите также помощь, которую мы можем оказать вам, не закрывайтесь от нее своим неверием, отчаянием или необоснованным протестом. Сейчас вы не в состоянии одержать победу, так как у вас нет твердой веры, нет цели, нет глубокой уверенности; мрачное настроение все еще способно овладеть всем вашим сознанием. Но если вы сможете обрести такую веру и опереться на нее, тогда тучи не смогут надолго омрачить сознание и внутреннее существо сможет прийти вам на помощь. Тогда ваше лучшее «я» будет способно оставаться на поверхности, поддерживать вашу открытость свету и сохранять внутреннее пространство свободным для души даже в тех случаях, когда внешнее существо частично омрачено или неспокойно. Когда это произойдет, победу можно будет считать одержанной, и для полного избавления от этой витальной слабости нужно будет лишь проявить некоторую настойчивость.

* * *
Я кратко отвечу на ваши вопросы. (1) Чтобы поправиться, вы должны исправить свою природу и стать хозяином своего витального существа и его импульсов. (2) Что касается вашего положения в обществе, то вы относитесь или можете быть отнесены к той многочисленной категории людей, которые в ранние годы жизни предавались разного рода излишествам, но впоследствии обуздали себя и нашли свое место в жизни. Если бы вы знали жизнь лучше, то увидели бы, что ваш случай совсем не редкость, а, напротив, обычное явление, и что многие, кто предавался такого рода порокам, стали впоследствии достойными гражданами или даже выдающимися людьми в различных сферах человеческой деятельности. (3) Вы вполне можете утешить своих родителей и оправдать те надежды и ожидания, которые, как вы говорите, они возлагали на вас в прошлом, если такова ваша цель. Только сначала вам нужно вылечиться от своей болезни и сбалансировать работу ума и воли. (4) Цель вашей жизни должна определяться вашим собственным выбором, а способ ее достижения будет зависеть от характера цели. Ваше место в обществе также должно быть определено вами. Но прежде всего вам нужно восстановить здоровье, а потом спокойно, исходя из своих способностей и предпочтений, наметить цель. Я не могу сделать выбор за вас. Я могу лишь указать вам те цели и идеалы, которые, по моему мнению, стоят того, чтобы к ним стремиться.

Помимо внешних целей, существует два внутренних идеала, к которым человек может стремиться. Первый – это высочайший идеал обычной человеческой жизни, а второй – божественный идеал йогического совершенства. (Учитывая то, что вы, по всей видимости, сказали своему отцу, должен заметить, что первый идеал не обязательно означает стремление стать великим человеком, а второй – великим йогином.) Чтобы воплотить идеал обычной человеческой жизни, необходимо установить над всем существом контроль ясного, сильного и рационального ума и просветленной и разумной воли, подчинить себе эмоциональное, витальное и физическое существа, создать из своей природы некое гармоничное целое и развить, а затем реализовать в жизни любые имеющиеся способности. Если использовать терминологию индийской философии, то необходимо установить правление очищенного и саттвичного буддхи (buddhi) и следовать дхарме (dharma), реализуя свою собственную свадхарму (svadharma) и выполняя работу, которая максимально соответствует имеющимся способностям; удовлетворение камы (kāma)[30] и артхи (artha)[31] также должно осуществляться под контролем буддхи (buddhi) и в соответствии с дхармой (dharma). Целью божественной жизни является реализация своего высочайшего «Я» или Бога и приведение всего существа в гармонию с истиной этого высшего «Я» или с законом божественной природы, а также раскрытие своих собственных божественных возможностей, великих или малых, и реализация их в жизни либо в качестве жертвы высочайшему, либо в качестве истинных инструментов божественной Шакти. Подробнее о втором идеале я могу написать позднее. А сейчас скажу лишь несколько слов о тех трудностях, с которыми вы столкнулись при попытке реализовать идеал обычной человеческой жизни.

Этот идеал предполагает формирование сильного ума и характера, и его реализация всегда является медленным и трудным процессом, требующим многолетнего кропотливого труда и иногда отнимающим большую часть жизни. Главная трудность, с которой сталкиваются почти все, заключается в установлении контроля над импульсами и желаниями витального существа. Во многих случаях, так же как и в вашем, некоторые особо сильные импульсы упорно не хотят подчиняться требованиям идеала и не слушаются указаний разума и воли. Причина почти всегда в слабости самого витального существа, ибо, когда имеется такого рода слабость, витальное существо оказывается неспособным подчиняться указаниям более высокого ума и вместо этого вынуждено действовать под влиянием импульсов, исходящих от определенных природных сил и волнами накатывающих на него. Эти силы на самом деле находятся вне человека, но они обнаруживают в витальной части его существа автоматическую готовность к отклику и подчинению. Ситуация еще более усугубляется, если корень этой слабости находится в нервной системе. Тогда человек, выражаясь языком европейской науки, склонен к неврастении, что при определенных обстоятельствах может привести к нервным срывам и расстройствам. Подобное случается, когда человек испытывает чрезмерное нервное напряжение или когда он безудержно предается своим сексуальным и прочим наклонностям, а иногда причиной этого становится слишком ожесточенная и продолжительная борьба между этими наклонностями и сдерживающей ментальной волей. Именно от такого рода нарушений вы и страдаете, и если вы повнимательнее присмотритесь к подобным фактам, то увидите, какова истинная причина того срыва, который произошел с вами в Пондичери. Ваша нервная система была слабой; она не могла подчиниться ментальной воле и в то же время не могла сопротивляться требованиям внешних витальных сил, и результатом этой борьбы стало нервное перенапряжение, принявшее форму острого приступа неврастении. Эти трудности не говорят о том, что вы не способны победить и научиться владеть своими нервами и витальным существом, чтобы сделать гармоничными свой ум и характер. Вы просто должны ясно понимать, в чем заключается причина данного состояния, не допускать ложных и нездоровых мыслей по этому поводу и использовать по-настоящему эффективные средства. То, что необходимо, это спокойный ум и спокойная воля, терпеливая, настойчивая, не подверженная ни возбуждению, ни унынию, но всегда спокойно настаивающая на необходимых изменениях в существе. Такого рода спокойная воля, в конце концов, обязательно победит. Ее действие не может не дать результатов. Во-первых, в бодрствующем состоянии нужно усилием воли отвергать не только привычные действия витального существа, но и импульсы, которые стоят за ними, и нужно осознать, что они являются внешними, несмотря на то, что проявляются в самом человеке; более того, необходимо отвергать также внушения, стоящие за этими импульсами. После подобного отвержения эти когда-то привычные мысли и движения могут еще проявляться в состоянии сна, так как, согласно хорошо известному психологическому закону, то, что подавлено или отвергнуто в бодрствующем состоянии, может повторяться во сне или в сновидении, поскольку все это еще сохраняется в подсознательном существе. Но если бодрствующее сознание полностью очищено, эти возвращения прежних импульсов во сне постепенно прекратятся, не получая подпитки днем, а впечатления постепенно сотрутся из подсознания. В этом причина тех снов, которые так вас напугали. Вам следует понять, что это всего лишь вторичный симптом, который не должен вас беспокоить, нужно только научиться контролировать себя в бодрствующем состоянии.

Но вам следует избавиться от убеждений, мешающих одержать победу над собой.

1. Постарайтесь понять, что эти склонности не являются следствием настоящей нравственной испорченности, так как об этом можно говорить только в том случае, если ум, сам по себе, развращен и поддерживает нездоровые витальные побуждения. Если же ум и ментальная воля отвергают их, то это свидетельствует о здоровой нравственности, и причиной отклонений может быть либо слабость, либо болезненность витальных частей или нервной системы.

2. Перестаньте предаваться мрачным мыслям о прошлом, а с растущей надеждой и уверенностью обратите свой взор в будущее. Размышления о прошлых неудачах будут препятствовать восстановлению здоровья и ослабят ваш ум и волю, мешая одержать победу над собой и сформировать новый характер.

3. Если успех не приходит сразу, не отчаивайтесь, а продолжайте терпеливо и настойчиво трудиться до тех пор, пока цель не будет достигнута.

4. Не изводите себя постоянными мыслями о своих слабостях. Не думайте, что слабости делают вас непригодным к жизни или к реализации человеческого идеала. Однажды осознав их, ищите в себе источники силы и сосредоточьтесь больше на них и на победе, которая неизбежна.

Прежде всего, вам нужно восстановить ментальное и телесное здоровье, а это требует спокойного состояния ума и спокойной жизни в течение какого-то времени. Не ломайте голову над вопросами, на которые ваш ум пока еще не готов ответить. Не размышляйте постоянно об одном и том же. По возможности займите свой ум здоровыми и полезными занятиями и предоставьте ему максимальный отдых. Впоследствии, когда состояние вашего ума станет спокойным и уравновешенным, вы сможете обрести ясное понимание, чтобы решить, какой будет ваша жизнь и чем вы будете заниматься в будущем.

Это лучший совет, который я мог вам дать, и думаю, что сказанное мной в настоящий момент является для вас наиболее важным. А что касается вашего приезда в Пондичери, то с этим лучше повременить. Я вам все уже написал и ничего нового сказать не смогу. Пока вы больны, вам лучше находиться под присмотром вашего отца, к тому же при вашем заболевании будет безопасней не возвращаться в то место и в ту обстановку, где произошел срыв; лучше подождать, пока вы полностью не поправитесь, пока воспоминания и ассоциации, связанные со случившимся, не ослабеют, не утратят власти над умом и не перестанут вызывать в нем смятение и беспокойство.

* * *
Да, конечно, надеяться нужно на Божественную Милость; когда все готово, она начинает действовать сама и, либо внезапно, либо постепенно, со все возрастающей силой вмешивается в происходящее. Но и до этого она пребывает за всей борьбой и усилиями, и «неугасимое стремление к свету», о котором вы пишете, служит внешним признаком ее скорого вмешательства. А что касается двух «я», то это только одна из форм извечной двойственности человеческой природы, которой никому не удается избежать. Этот феномен настолько универсален, что многие йогические системы считают подобную двойственность характерной особенностью человека и всегда учитывают ее при разработке своих практических дисциплин – они исходят из того, что в каждом есть две личности, одна светлая, а другая темная. Если бы этой двойственности не было, то йога была бы легким делом и не сопровождалась усилиями и борьбой. Но наличие подобной двойственности еще не повод считать себя непригодным к йоге; упрямое сопротивление «мирского» элемента, которое вы ощущаете в себе, это тоже не повод для такого рода мыслей, ибо этот элемент упрям по самой своей природе. Его действия похожи на оборонительную тактику немцев, которые, будучи выбиты со своих позиций, отходят назад и окапываются вновь, чтобы противостоять следующей массированной атаке. Но все это ничего не значит, если светлая Личность исполнена не меньшей решимости во что бы то ни стало одержать победу, не соглашаясь быть удовлетворенным ничем, не достигнув вершины света; если она достаточно сильна, чтобы не позволить существу удовлетворяться более скромными достижениями, то это знак того, что человек призван и избран, несмотря на свою кажущуюся непригодность, свои метания и сомнения – а у кого их не бывает, даже Христу и Будде не удалось их избежать – и что внутренний дух, в конце концов, победит. Нет никаких причин для опасений по этому поводу.

* * *
Меня очень заинтересовало то, что вы написали о «Темном Двойнике», так как это совпадает с моими собственными наблюдениями – я давно заметил, что человек, особо одаренный и способный к нашей работе, всегда или почти всегда (лучше, наверное, не устанавливать универсальных и неизменных правил в данном вопросе) имеет рядом с собой существо, которое с ним связано и иногда кажется частью его собственной личности, которое представляет собой полную противоположность тех внутренних качеств, которые человек должен реализовать в своей работе. Или, если такого существа не было с самого начала, если оно не связано с его личностью, то такого рода сила входит в окружение этого человека, как только он начинает свой путь к духовной реализации. Это существо или сила, кажется, занято только тем, чтобы противостоять, создавать препятствия и неблагоприятную обстановку, одним словом, наглядно демонстрировать человеку все трудности работы, которую он намерен выполнить. Кажется, что оккультный порядок вещей не допускает иного решения проблем – они обязательно должны стать личными проблемами тех, кому предназначено их решить. Это могло бы объяснить многое из того, что, на первый взгляд, кажется непонятным.

* * *
Я вам уже сообщил, что согласился с кандидатурами тех двух людей, фотографии которых вы мне прислали. Что касается А, то вы правы, полагая, что он прирожденный йогин. Такие лица бывают у суфийских или арабских мистиков; он, несомненно, и был таким мистиком в предыдущей жизни и сумел очень многое перенести из своего прошлого воплощения в это. Хотя в его существе имеются недостатки и ограничения. Узость его физического ума, о которой вы говорите, хотя и не бросается в глаза, но видна на фотографии, и под ее влиянием он, вместо того чтобы расширить свое существо и максимально открыться духовным богатствам Божественного, может свернуть на путь всеотрицающего аскетизма. В иных условиях эта узость физического ума может привести его к той или иной форме фанатизма. Но, с другой стороны, если он будет двигаться в верном направлении и откроется благоприятным силам, то эти недостатки могут быть превращены в очень полезные достоинства: склонность к аскетизму – в силу, помогающую противостоять витально-физическим опасностям, а потенциальный фанатизм – в глубочайшую преданность Истине, открывшейся ему. Также можно предвидеть, что витально-физическое существо создаст ему некоторые трудности. Но что это будут за трудности, я пока сказать не могу. Его развитие не может быть полностью безопасным, что возможно только в том случае, если имеется прочная витальная и физическая основа и определенная естественная сбалансированность между различными частями существа. В его случае этой сбалансированности еще нужно достигнуть, и это вполне в его силах. Какими бы ни были опасности, он должен сделать попытку, так как его природа идеально подходит для йоги, и такую возможность упускать нельзя. Нужно ему объяснить, что такое Интегральная Йога и каковы ее требования.

Теперь, что касается В. Как вы говорили, он, вне всякого сомнения, относится к категории богатых и успешных людей, к лучшим представителям этого типа, склонным к щедрости и благородству. Кроме того, его облик и выражение лица говорят о редкой утонченности и склонности к идеализму. Мы, конечно же, не привлекаем людей к йоге из-за их богатств, но, с другой стороны, отказывать богатым людям только потому, что они богаты, тоже неправильно. Если богатство – это великое препятствие, то это и великая возможность, и наша работа отчасти направлена на то, чтобы покорить и превратить витальные и материальные могущества – включая и силу денег, – находящиеся в настоящее время во власти враждебных сил, в средства божественного самовыражения. И если такой человек проявляет искреннюю и реальную готовность перейти со всеми своими богатствами из стана противника в наш лагерь, то почему бы не принять его. Этот случай, конечно же, не похож на случай С, который был прирожденным йогом, но В обладает открытостью и готов духовно пробудиться, и я думаю, что если он, в силу своей природной конституции, и потерпит неудачу, то это произойдет не из-за наличия в его природе каких-то враждебных элементов, а из-за недостатка определенных качеств. Единственно, что ему необходимо, это понять и принять те требования, которые йога предъявляет к нему, – это, во-первых, поиск более великой Истины, а во-вторых, посвящение себя этой Истине и предоставление в ее распоряжение всех своих способностей и богатств и, наконец, преобразование всей своей жизни так, чтобы она стала выражением этой Истины; чтобы осуществить все это, недостаточно быть просто восторженным мечтателем и идеалистом, нужно целенаправленно и неуклонно стремиться к этому. Этим богатым людям особенно нужно понять, что в интегральной йоге недостаточно тратить только часть своих энергий на духовные усилия, а остальные оставлять для удовлетворения обычных желаний и побуждений – необходимо всю свою жизнь и всего себя посвятить йоге. Вероятно, именно из-за такого рода раздвоенности люди вроде D, несмотря на свои природные способности, не могут добиться устойчивого прогресса в йоге. Если В поймет это и согласится с этим, то такое самопосвящение (о котором он и сам говорит) в его ситуации, несомненно, станет первым шагом на пути. Если он встанет на этот путь, то было бы желательно, чтобы в скором времени он приехал в Пондичери и встретился со мной. Но пока, конечно же, об этом рано говорить…

P. S. Написав это письмо, я получил ваше от 12-го числа. То, что вы пишете о Е, соответствует моим представлениям о нем, но уточняет некоторые детали. Не думаю, что его недостатки имеют большую важность. Все сильные натуры обладают динамичной раджасической силой, ориентированной вовне, и если бы ее наличие говорило о непригодности к йоге, то практиковать ее могли бы только единицы. А что касается сомнений физического ума относительно возможности достижения успеха в йоге, то у кого их не бывает? Меня в течение многих лет преследовали сомнения и только за два последних года я полностью избавился от них, поняв, наконец, что задачи интегральной йоги не только теоретически, но и практически осуществимы в тех условиях, в которых сейчас находится мир и человеческая природа[32] . То же самое касается его эгоистической позиции – можно с уверенностью сказать, что почти все сильные люди эгоцентричны. Хотя, если судить по фотографии, то я не думаю, что он обладает той же наполовину бычьей, наполовину бульдожьей природой, какая была у F. Все эти недостатки могут исчезнуть только по мере духовного роста и накопления духовного опыта, и тогда сила, стоящая за ними, может из противника превратиться в союзника. То, что вы пишете о его последних переживаниях, в которых он слышал голос и ощущал широту, также ясно показывает, что в нем, как я и думал, психический элемент достаточно выражен и готов к духовному пробуждению, которое в скором времени может произойти. Я понимаю, что он хочет интеллектуальной убежденности и внутренних переживаний, способных ее дать. И тут нечего возразить. Но весь вопрос в том, и мне кажется, что в его случае этот вопрос является основным, готов ли он практиковать йогу с полной отдачей и полностью посвятить себя ей, ибо в противном случае ему вряд ли удастся пройти через борьбу и кризисы садханы. Несогласованность между его ментальной позицией и внешней активностью вполне естественна и в основном вызвана тем, что его позиция все еще остается ментальной. Она должна стать духовной, и только после этого жизнь и идеалы смогут стать одним целым. Вы говорите, что он привык к роскоши, но вопрос в том, способен ли он, несмотря на мирскую жизнь в роскоши, развить в себе неугасимое стремление к Божественному? Если да, то ему можно предоставить шанс. Я не могу с уверенностью сказать, что он является адхикари (adhikārī) или станет им в будущем. Я могу только констатировать, что в лучшей части его природы имеется способность к йоге. Я также не могу сказать, что он относится к разряду «лучших». Но если его сравнивать с некоторыми из тех, кто уже был принят, то, как мне кажется, он обладает более выраженными природными способностями. Говоря о «лучших», я не имел в виду, что его адхара (ādhāra) безупречна и не подвержена никаким опасностям, поскольку я думаю, что таких людей едва ли можно найти. Мои заключения основаны, конечно же, на общем благоприятном впечатлении, которое производит его лицо и внешний облик, на определенных физиогномических наблюдениях, а также на признаках психической активности, которые, несмотря на присутствие некоторых примесей, в целом очень позитивны. Я, в отличие от вас, не видел этого человека. Возьмите деньги, которые он предлагает, и пока ничего от него не требуйте. Что касается остального, то пусть он ясно осознает не только суть этой йоги, но и те высокие требования, которые она предъявляет к человеческой природе. Посмотрите, как он поведет себя, и решите, можно ли предоставить ему шанс.

III
Есть только три фундаментальных препятствия, которые могут стать преградой на пути:

1. Отсутствие веры или слабая вера.

2. Эгоизм – ум, который цепляется за свои идеи; витал, который истинной самоотдаче предпочитает удовлетворение собственных желаний; физическое, которое держится за свои старые привычки.

3. Определенная инертность или фундаментальное сопротивление в сознании, которое не хочет меняться либо потому, что это требует слишком больших усилий, либо из-за неверия в свои собственные силы или в могущество Божественного или по какой-то другой, более подсознательной причине. Вы должны сами увидеть, о каком препятствии идет речь в вашем случае.

* * *
Главную трудность в садхане создают движения низшей природы, идеи ума, желания и привязанности витального существа, привычки телесного сознания, которые мешают росту более высокого сознания; существуют и другие трудности, но эти составляют основную часть сопротивления.

* * *
Частым препятствием в йоге становится та или иная форма сопротивления ума и Праны, которые, вместо поиска духовной реализации, стремятся к сохранению собственной независимости и удовлетворению амбиций эго.

* * *
Каждая часть природы хочет продолжать свои старые движения и отказывается, пока может, допустить какие-либо радикальные и прогрессивные изменения, поскольку она знает, что в результате этого она должна будет подчиниться чему-то более высокому и лишиться власти над своими собственными владениями, своей отдельной империи. Именно это делает процесс трансформации столь длительным и трудным.

Разум делается тупым, потому что снизу его поддерживает физический ум, которому свойственен тамас или инерция, так как инерция является фундаментальным принципом материи. Длительный или постоянный поток высших переживаний вызывает в этой части ума чувство усталости или же дискомфорт и отупение. Транс или самадхи (samādhi) являются средствами, позволяющими избежать этого, тело делается неподвижным, физический ум погружается в забытье, а внутреннее сознание, получив свободу, испытывает различные переживания. Недостатком такого метода является то, что транс становится обязательным условием, и проблема внешнего сознания не решается; оно так и остается несовершенным.

* * *
Причина неподатливости, которую вы ощущали, борясь со своим умом и виталом, заключается в том, что они не хотят меняться и упорно цепляются за свои идеи и привычки. Но результатом борьбы стала, скорее, вялость, общая расслабленность, которая выразилась в нежелании делать усилия, чтобы настроить природу на духовное усилие, таким образом, отдавая ее во власть всевозможных сил и влияний. Пластичность сознания необходима, но эта пластичность должна выражаться в готовности к восприятию истинной Силы, а не обычных сил внешней Природы. Вы должны всю свою природу сделать созвучной тому, что нисходит свыше, и тогда не только то, что вы пишете, но и вся ваша жизнь наполнится поэзией духа.

* * *
Наличие недостатков, даже многочисленных и серьезных недостатков, не может быть постоянной помехой духовному прогрессу. (Речь идет не о возврате к прежнему раскрытию, ибо, согласно моему опыту, после периода трудностей или борьбы обычно наступает новое и более широкое раскрытие, воспринимается более обширное сознание, достигаются новые высоты, и все это превосходит то, что было достигнуто ранее и только казалось на какое-то время утраченным.) Единственное препятствие, которое может быть постоянным, да и то не всегда, поскольку человек может меняться, это отсутствие искренности, что вам несвойственно. Если бы недостатки являлись непреодолимыми препятствиями, то никто бы не смог преуспеть в йоге; ибо все несовершенны, и я, оглядываясь назад, могу с определенной долей уверенности сказать, что те, кто обладает величайшими способностями к йоге, очень часто также имеют или имели в своей природе величайшие недостатки. Я полагаю, вы знаете, что говорил Сократ о своем характере; то же самое могли бы сказать многие великие йогины о своей собственной природе, данной им от рождения. В йоге, в конечном счете, единственно важным качеством является искренность, а вместе с ней терпение, позволяющее упорно продвигаться вперед, многие даже и без такого терпения проходят через все превратности садханы, ибо, несмотря на протесты, нетерпение, депрессию, уныние, усталость и временную утрату веры, сила, превосходящая возможности внешнего «я», сила Духа, неутолимая жажда души ведет их к цели сквозь мглу и туман. Несовершенства могут стать камнем преткновения и привести к серьезному падению, но не преградить путь навсегда. Периоды омраченности, вызванные сопротивлением определенных частей природы, могут надолго задержать садхака в пути, но и они не могут продолжаться вечно.

То, что этот темный период так затянулся, тоже не может служить достаточным основанием для утраты веры в свои силы или в свою духовную судьбу. Я думаю, что через эту смену темных и светлых периодов проходят практически все йоги, и мало кому удается избежать этого. Если задаться вопросом о причинах данного феномена, крайне неприятного для нашей нетерпеливой человеческой природы, то, как я полагаю, главными являются две причины. Во-первых, человеческое сознание либо не может выдержать постоянное нисхождение Света, Силы или Ананды, либо не может сразу воспринять и усвоить их; оно нуждается в периодах ассимиляции; но эта ассимиляция происходит скрыто, за покровом внешнего сознания; переживания или реализации высших состояний, которые низошли, уходят за этот покров, оставляя внешнее или поверхностное сознание лежать «под паром», чтобы дать ему возможность подготовиться к новому нисхождению. На более поздних стадиях йоги эти темные или безжизненные периоды становятся более краткими, менее утомительными и к тому же облегчаются восприятием более великого сознания, которое хотя и не действует, чтобы добиться немедленного прогресса, но сохраняется и поддерживает внешнюю природу садхака. Во-вторых, в человеческой природе имеется определенное сопротивление, всегда есть нечто, что не восприняло прежнего нисхождения, не готово и, возможно, не хочет меняться, часто это не какая-то определенная часть природы, а устойчивая формация ума или витала или временная инертность физического сознания, и это, тайно или явно, создает препятствия. Если человек способен обнаружить в себе причину сопротивления, признать ее наличие, понять, как она действует, и обратиться к Силе с просьбой удалить ее, то тогда периоды тьмы могут значительно сократиться, а их острота уменьшиться. Но в любом случае Божественная Сила постоянно осуществляет свою работу за покровом внешнего сознания, и в один прекрасный день, может быть, тогда, когда человек меньше всего ожидает этого, препятствие вдруг рушится, тучи рассеиваются и солнечный свет вновь начинает сиять в полную силу. В эти тяжелые периоды лучше всего не волноваться, не расстраиваться, а спокойно настаивать на своем и держать себя полностью открытым Свету, с верой ожидая его прихода; я заметил, что такая позиция значительно сокращает их продолжительность. Впоследствии, когда препятствие преодолено, человек обнаруживает, что был сделан огромный шаг вперед и что способность сознания к восприятию и сохранению воспринятого значительно возросла. Это своего рода вознаграждение за все те испытания и проверки, которые случаются в духовной жизни.

* * *
Йог добивается своеобразного разделения в своем существе, в результате которого внутренний Пуруша, спокойный и сосредоточенный, взирает на беспокойства внешнего человека, как взрослый на тревоги и волнения неразумного ребенка; прочно заняв позицию внутреннего свидетеля, Пуруша может начать контролировать также и внешнего человека; но полный контроль над внешним человеком требует длительной и напряженной тапасьи.

Но даже от йога, ставшего сиддхой, не всегда можно ожидать высочайшего совершенства: среди йогов есть много таких, кто вообще не заботится о совершенствовании своей внешней природы, что, впрочем, не может служить доказательством отсутствия у них реализаций и духовных переживаний. Если вы будете судить только по внешним признакам, то вам придется вычеркнуть из списка великих духовных личностей большую часть йогов прошлого, а также древних риши.

Я признаю, что идеал моей йоги отличается от всех остальных, и я не могу навязывать его другим духовным личностям и требовать, чтобы их методы и достижения полностью соответствовали ему. Мой идеал заключается в трансформации внешней природы, чтобы она достигла максимально возможного совершенства. Но ошибкой было бы считать, что те, кто не достиг такого совершенства или не заботится о его достижении, не имеют в себе ничего духовного. Безупречное поведение – не воспитанность, которая является чем-то поверхностным, хотя и имеет свою ценность, а красота поступков, основанная на духовной реализации единства и согласия, проявленной в жизни, конечно же, является элементом совершенной гармонии.

* * *
Разве вежливость и хорошие манеры когда-нибудь считались критерием или элементом духовной реализации или истинного йогического совершенства? С таким же успехом можно считать показателем духовности умение хорошо танцевать или красиво одеваться. Как существуют добрые и хорошие, но невоспитанные и невежливые люди, так же существуют и высоко духовные люди (я имею в виду тех, кто испытал глубокие духовные переживания), которые не контролируют физическую жизнь или свое внешнее поведение (как и многие интеллектуалы, кстати сказать) и совершенно не заботятся о своих манерах. Думаю, что и меня можно обвинить в грубом или высокомерном поведении, так как я отказываюсь встречаться с людьми, не отвечаю на письма и допускаю множество других проступков. Я слышал, как один известный отшельник бросался камнями во всех, кто приближался к месту его уединения, поскольку он не хотел иметь учеников и не мог никакими другими средствами остановить наплыв кандидатов. Но я, по крайней мере, не берусь утверждать, что подобные люди не ведут духовной жизни или не испытывают духовных переживаний. Конечно, я предпочитаю, чтобы садхаки в отношениях друг с другом проявляли элементарную вежливость и тактичность, но это продиктовано скорее правилами общения, которые необходимо соблюдать для сохранения гармонии и порядка в коллективной жизни, а не потому, что хорошие манеры являются показателем йогических сиддхи или непременным признаком внутренних переживаний.

Если исходить из ваших рассуждений, то стоит человеку получить какое-нибудь духовное переживание или духовную реализацию, как он сразу же избавится от всех своих слабостей и недостатков и станет совершенным. Но это означает, что вы предъявляете к йоге невыполнимые требования и не учитываете тот факт, что духовная жизнь это медленный рост, а не мгновенное, необъяснимое и чудесное превращение из несовершенного человека в совершенного сиддху. Ни об одном садхаке нельзя судить так, как если бы он уже был сиддхой, тем более когда речь идет о тех, кто прошел не более четверти или и того меньше, очень длинного пути. Даже великие йоги не претендуют на то, чтобы называться совершенными, но было бы неправильно говорить, что, поскольку они не обладают абсолютным совершенством, их духовные достижения являются ложными или бесполезны для мира. Кроме того, существуют различные типы духовных людей: одни удовлетворены своими духовными переживаниями и не стремятся к внешнему совершенству или прогрессу, другие являются святыми, третьи не ищут святости, четвертые соглашаются жить в космическом сознании, находясь в контакте или единстве со всем сущим и позволяя всевозможным силам действовать через свое существо; именно так обычно и описывают состояние Парамахамсы. Идеалом нашей йоги я сделал полную трансформацию природы, но это не значит, что вся духовная жизнь и все духовные усилия должны быть направлены только на достижение этого идеала. Духовная жизнь – это очень сложное явление, которое невозможно втиснуть в рамки одного определения или свести к одному ментальному принципу; это широкое поле эволюции, огромный пласт существования, по своим возможностям превосходящий все нижележащие уровни, имеющий сотни провинций, включающий в себя тысячи типов, стадий, форм духовного совершенства, путей, ведущих к нему, вариантов духовного идеала, степеней духовного мастерства. И исходить нужно из этой истины, пытаясь судить о том, что касается духовности и духовных искателей, – если вы хотите, чтобы ваши суждения были основаны на знании. Только с таким представлением о духовности можно действительно понять, какой была духовная жизнь в прошлом или какой она будет в будущем, найти надлежащее место каждому духовному искателю прошлого или настоящего и сопоставить различные идеалы, стадии и т. д. духовной жизни, возникшие в ходе человеческой эволюции.

* * *
Я отвечу на ваше письмо, поскольку Мать слишком занята, чтобы сделать это.

В той беседе она имела в виду совершенство, называемое на языке психологии индийской йоги «саттвическим», то есть совершенство, выражающееся в таких качествах и поступках, которые соответствуют ментальным идеалам и которые могут быть замечены и одобрены окружающими. Такое совершенство часто порождает определенную гордыню и самодовольство, «саттвический» эгоизм, который делает сознание жестким и неподатливым, не способным меняться так, чтобы действовать в согласии с Божественной Волей. Истинное духовное совершенство – это, скорее, внутреннее состояние сознания, а не внешняя форма поведения; оно принадлежит самой субстанции сознания и состоит, по сути, в полной гармонии с Божественным Сознанием и в свободном и гибком подчинении Божественной Воле в каждый отдельный момент; поэтому формы его внешнего проявления и действия не так легко заметить и оценить. К нему неприменимо слово «праведность» – просто все действия духовно совершенного человека созвучны воле Божественного и поэтому верны.

С настоящими несовершенствами, безусловно, нужно бороться, потакать им было бы опасно; «видимые» несовершенства – это такие качества, которые могут казаться несовершенными только на внешний взгляд. «Праведный» гнев вполне может быть проявлением того самодовольства, которое Мать имела в виду, и с духовной точки зрения лучше не впадать ни в праведный, ни в какой-либо другой гнев. А мягкое и снисходительное отношение на первый взгляд может ассоциироваться с проявлением природных недостатков, но, тем не менее, быть правильным, если исходить из тех критериев правильности, о которых я упомянул выше. Вопрос не в том, как действовать или какую позицию занимать в той или иной ситуации – нужно, чтобы внутреннее сознание стало настолько гибким и пластичным, чтобы могло свободно выражать действующую через него Божественную Волю.

Шакья-Муни – это имя Будды, которое означает «мудрец из рода Шакьев». Будда принадлежал к этому роду, в котором его отец был «царем».

IV
Не имеет значения, какие недостатки имеются в вашей природе. Единственное, что важно, это держать себя открытым Силе. Никто не способен трансформировать себя за счет своих собственных усилий; это может сделать только Божественная Сила. Если вы сохраняете открытость ей, все остальное будет сделано для вас.

* * *
Все ограничения можно преодолеть, но если они глубоко укоренены в структуре нынешней личности, то это может быть сделано только благодаря нисхождению, в ответ на ваш призыв, силы и сознания, которые превосходят индивидуальные ум и волю. Это более высокое сознание с помощью приносимых им могуществ может исправить или преобразовать недостатки, имеющиеся в индивидуальной природе.

* * *
Едва ли человек силен настолько, чтобы только с помощью своей индивидуальной воли и стремления одержать победу над силами низшей природы; даже те, кому это удается, достигают только частичного контроля, а не полной власти над ними. Воля и стремление необходимы для того, чтобы вызвать нисхождение Божественной Силы, получить ее помощь и оставаться на ее стороне во время борьбы с силами низшей природы. Только Божественная Сила, осуществляющая духовную волю и психическое стремление сердца, способна одержать победу.

* * *
Как я уже сказал, бесполезно думать о правильном понимании или ложных движениях и расстраиваться, когда осознаешь, что это понимание отсутствует, а движения несовершенны. Никто не может изменить себя своими собственными силами, даже сильнейшие садхаки признают это. Их усилия направлены на то, чтобы позволить Покою, Силе, Свету и Ананде Матери проникнуть в их существо и расти в нем, так как они знают, что это изменит их природу. Пока эти могущества не низошли, не коснулись их, не наполнили их существо, они вынуждены сражаться с умом и виталом, потому что только так можно провести начальную подготовку сознания и сделать его восприимчивым к Покою и Силе. Но как только они вошли в соприкосновение с Покоем и Силой, они должны сосредоточить все свое внимание на них, научиться полностью полагаться на них, доверять им и отдать им себя – так как теперь найден прямой путь и они познали на опыте, что такое истинные сила и сознание.

* * *
Я хочу, чтобы вы были открыты и находились в контакте с Покоем, Присутствием и Силой. Если это есть, то все остальное тоже придет, и тогда нет нужды беспокоиться о времени, которое займут все péripéties садханы.

* * *
Единственная правда этого состояния – которое, как вы говорите, временами вам кажется вашим истинным состоянием – заключается в том, что ни вы, ни кто-либо другой не способны выбраться из трясины низшего сознания только за счет своих собственных усилий. Поэтому, когда вы погружаетесь в это низшее сознание, вам все кажется безнадежным, так как вы на время теряете связь с истинным сознанием. Но ваше ощущение ложно, поскольку вы открыты Божественному и совсем не обязаны пребывать в этом низшем сознании.

Когда вы находитесь в истинном сознании, вы понимаете, что все возможно, несмотря на то, что положено лишь скромное начало; но и такого начала достаточно, если на вашей стороне Сила и Могущество. Ибо истина заключается в том, что Сила способна сделать все, и для полного изменения природы и реализации всех возможностей души необходимо лишь ее стремление и время.

* * *
Когда человек пытается с помощью ментального контроля сделать то, что противоречит наклонностям его собственной природы или человеческой природы вообще, то это всегда требует большого труда. Если человек обладает сильной волей, то, терпеливо и настойчиво направляя ее на определенную цель, он может добиться изменений, но обычно на это уходит много времени и на начальных этапах успех бывает лишь частичным и перемежается большим количеством неудач.

Невозможно превратить все действия в спонтанное выражение внутреннего поклонения только с помощью ментального контроля; для этого нужно иметь в сердце сильное стремление, способное привести к осознанию или ощущению присутствия Того, кому человек посвящает свои действия. Бхакта надеется больше всего не на свои собственные усилия, а на милость и силу Божественного, которому он поклоняется.

* * *
На начальных этапах садханы все сталкиваются с подобными трудностями. Они возникают потому, что природа еще недостаточно восприимчива. Вы должны определить, где находится источник этих трудностей, в уме или в витале, и попытаться расширить сознание в этом месте, низвести туда больше покоя и чистоты и, наполнив эту часть своего существа покоем и чистотой, искренне и без всяких оговорок предложить ее Божественной Силе.

* * *
Подлинная причина этих трудностей и постоянных переходов от одного состояния к другому заключается в борьбе между скрытым внутри истинным существом и внешней природой, и в основном ему приходится бороться с низшим виталом, полным желаний, и физическим умом, полным темноты и невежества. В человеческой природе подобная борьба неизбежна, и ни один садхак не способен избежать ее; все вынуждены сталкиваться с этой темнотой и сопротивлением, которые отличаются упорством и постоянно возобновляются; ибо низшая природа не только настойчиво повторяет и возобновляет свои старые движения, но и поддерживается вселенскими Силами соответствующих планов универсальной Природы, и даже когда она уже готова измениться, эти силы пытаются продлить сопротивление и снова и снова возвращают старые движения в надежде замедлить прогресс и предотвратить окончательное и полное изменение. Поэтому истина состоит в том, что, если человек хочет быстрого духовного прогресса, его садхана должна быть постоянной, неизменной и настойчивой – хотя, если душа внутри услышала зов, цель может быть достигнута и без соблюдения этих условий, ибо душа будет всегда наставать на своем и после каждого падения и погружения во тьму возвращать свет и заставлять человека идти вперед, пока, наконец, она не почувствует, что он вышел на безопасный, ровный и гладкий путь, ведущий прямо к цели.

* * *
Такое случается часто – вы начинаете или продолжаете свое движение вперед, но затем неожиданно возникает трудность или препятствие, и вы останавливаетесь. Что нужно делать в этом случае? Тем более, что подобные задержки довольно частое явление, и не только вы, а любой искатель неизбежно сталкивается с ними; можно даже сказать, что после каждого шага вперед, как правило, следует остановка – это случается если не со всеми, то, по крайней мере, с очень многими. Когда возникает такого рода задержка, нужно прежде всего становиться все более и более спокойным и непоколебимым в своей решимости идти до конца, все более и более открывать себя Божественной Силе, пытаясь уменьшить или полностью устранить любую невосприимчивость в природе, мешающую движению вперед, даже находясь во тьме, необходимо твердо верить в присутствие Силы, действующей позади покрова или пелены мрака, в руководство Гуру, нужно уметь внимательно наблюдать за собой, чтобы обнаружить причину остановки, и, не поддаваясь унынию или отчаянию, но с твердой решимостью стремиться тут же устранить ее. Только такая позиция является правильной, и если человек упорно придерживается ее, то остановки если и не прекращаются совсем – так как на этой стадии это невозможно, – то становятся значительно короче и более легко переносятся. Иногда эти остановки являются периодами ассимиляции или невидимой подготовки, которые могут быть долгими или краткими, и человеку только кажется, что все замерло и ничего не происходит; в этом случае человек, заняв правильную позицию, со временем сможет, благодаря открытости, наблюдению за собой или накопленному опыту, начать чувствовать и в какой-то степени понимать, что именно готовится или делается в его существе. Иногда причиной остановки являются реальные препятствия, и в этом случае Сила, действующая в существе, вынуждена преодолевать их; эти препятствия могут быть как в самой природе человека, так и создаваться враждебными космическими силами или какими-то другими силами, или всеми этими силами сразу, и такого рода остановки могут быть долгими или короткими, в зависимости от масштабов, упорства или сложности тех трудностей, которые необходимо преодолеть. Но и здесь правильная позиция тоже может облегчить или сократить период испытания, и, если человек настойчиво ее придерживается, она будет способствовать более радикальному устранению этих трудностей, а также значительному уменьшению необходимости в полных остановках в будущем.

Но если человек, наоборот, падает духом, перестает верить в помощь или в руководство, или в несомненность победы Силы, которая ведет его, если он замыкается в себе, думая, что трудности непреодолимы, то он их только усугубляет. И вместо того, чтобы прогрессивно уменьшать их, он придает им силы и позволяет предпринимать новые атаки. Если вы хотите справиться с этой, столь остро ощущаемой вами трудностью, вы должны решительно отказаться от такого рода пораженческой позиции, ибо подавленное состояние духа только увеличивает трудность.

* * *
Не думаю, что существует садхак, каких бы успехов он ни добился, который может постоянно и во всей полноте сохранять истинное сознание. Подобные изменения в состоянии сознания неизбежно случаются и человек бессилен это предотвратить, так как какие-то части обычного сознания остаются непреобразованными и периодически поднимаются на поверхность, чтобы подвергнуться трансформации. Нужно понять это и не огорчаться, так как уныние только замедляет прогресс. Если бы истинное сознание сохранялось постоянно во всей своей полноте, то садхана была бы уже закончена и все йогические сиддхи обретены. Это не может наступить сразу.

* * *
Как я вам уже не раз говорил, не следует ожидать, что вся ваша природа будет сразу и полностью просветлена. Даже величайшие йоги поэтапно продвигаются вперед, и только в конце пути вся их природа наполняется истинным сознанием, которое они сначала устанавливают либо в сердце или за ним, либо в голове или над ней. Оно нисходит или расширяется, постепенно захватывая уровень за уровнем, и каждый этап его нисхождения требует времени.

* * *
Вы должны понять, что эти сумрачные периоды наступают не из-за того, что в вас имеется какой-то особый дефект или недостаток: они бывают даже у самых лучших садхаков. Когда занимаешься трансформацией человеческой природы, всегда приходится сталкиваться с подобными трудностями. Иногда они проявляются в виде злой воли, возникающей где-то в витальном существе, или в виде склонности физического существа следовать прошлым заблуждениям и привычкам или уходить от трудностей, связанных с трансформацией, – впрочем, в преодолении подобных склонностей вы добились значительного прогресса. То, что еще остается, это механическая привычка всей низшей природы повторять автоматически, а не намеренно старые движения, которые были или все еще остаются ей свойственны, и это происходит всякий раз, когда на нее из окружающей универсальной Природы накатывает волна соответствующих вибраций. Это приводит к периодическим возвратам состояний, в которых духовный прогресс останавливается, и полностью избежать подобных возвратов бывает трудно. Когда волна этих вибраций обрушивается на вас, вам, прежде всего, нужно не волноваться и не расстраиваться, а осознавать, что происходит и, оставаясь очень спокойным, взывать к Силе Матери с просьбой устранить эту трудность. Благодаря такой тактике привычка реагировать на подобные вторжения постепенно ослабеет, и они утратят свою силу и интенсивность, с другой стороны, вы сможете все с большей и большей легкостью и быстротой вновь обретать истинное сознание и истинную силу, а вместе с ними и счастливое, светлое и спокойное состояние открытости. И тогда, имея твердую почву под ногами, вы сможете уверенно продвигаться вперед, добиваясь все более и более позитивных изменений.

* * *
Эти периоды трудностей неизбежны – все через них проходят, так как низшая природа есть у всех. То, что в этом случае необходимо, это сохранять твердую решимость, о которой вы пишете, и упорно настаивать на своем до тех пор, пока Божественная Сила совместно с вашей собственной волей не овладеет тем, что поднимается снизу. Почему вы думаете, что нежелательные состояния или импульсы, которые поднимаются снизу и предстают в свете сознания, принадлежат именно вам? Все это присуще самой природе низшего витала человека и присутствует в каждом. Поэтому наличие этих состояний или импульсов вовсе не говорит о том, что вы не сумеете достичь единства с Матерью. Если ум и душа сосредоточены на достижении цели, то все остальные части существа неизбежно последуют за ними; но поскольку они отличаются большей темнотой и невежеством, они обычно оказывают более упрямое и бессмысленное сопротивление. Но теперь даже ваш витал обрел твердую решимость достичь цели, и только его низшая часть все еще по привычке реагирует на волны низших вибраций, поэтому, когда на нее накатывает такая волна, она не знает, как ее избежать, и на какое-то время оказывается полностью в ее власти. Эти состояния, накатывающие на вас в виде волн, могут быть только временными, поскольку на самом деле они вам не принадлежат и центральное существо и большая часть природы отвергают их. Вы должны неуклонно идти к своей цели, и наступит время, когда волны низшей природы больше не будут подниматься и просто исчезнут.

* * *
То, что вы выражаете в своем письме, несомненно, написано под влиянием психического существа. Именно такой оно хочет видеть вашу природу. Но не стоит склоняться к мысли о собственной непригодности или терять веру в себя из-за того, что все пока обстоит не так или не всегда так, как хочет психическое. Невозможно сразу достичь этих состояний; даже после того, как вы их начали воспринимать, всегда требуется время для того, чтобы они окончательно утвердились. Не стоит ожидать, что разнородная и противоречивая человеческая природа будет постоянно сохранять пылкое стремление, безграничную веру и любовь или находиться в состоянии полной и постоянной открытости Божественной Силе. У человека есть ум с его ограниченным знанием и сомнениями, у него есть витал с его желаниями, упрямством и протестами; у него есть физическое существо с его темнотой, медлительностью и инерцией. Даже минимальное очищение сознания, необходимое для того, чтобы начать воспринимать духовные переживания, как правило, требует очень много времени и очень больших усилий. Но и потом покой или другие возвышенные состояния, которые человек начинает воспринимать, сохраняются лишь на время – так как остаются элементы низшей природы, которые, используя какой-то повод или без всякого повода, периодически поднимаются снизу и омрачают эти благоприятные состояния. Состояние покоя и внутреннего раскрытия может охватить все существо с такой силой, что кажется, все трудности исчезли навсегда, но это только обещание на будущее, знак того, что должно произойти, когда это состояние покоя и открытости установится во всей природе. А для этого необходимы упорство и настойчивость, нужно, не падая духом, идти к своей цели, понимая, что процесс изменения природы и действие силы Матери продолжаются даже в момент испытаний, и они сделают все необходимое. Наши недостатки не имеют значения – нет такого человека, который не имел бы их в какой-то части своей природы, но Божественная Сила тоже с нами. Если человек поверит в нее, то неспособности превратятся в способности, и тогда даже трудности и борьба станут средством достижения цели.

* * *
Ваше переживание является истинным. Любое изменение подготавливается наверху; затем Сила начинает оказывать воздействие на внешнюю природу, используя в качестве посредника внутреннее существо, и это продолжается до тех пор, пока все необходимые изменения не произойдут на уровне внешней личности. Поэтому садхак не должен позволять себе беспокоиться, огорчаться, унывать или падать духом, встречаясь с любой временной трудностью. Он должен знать, что на уровне высшего сознания все необходимые изменения уже подготовлены, поэтому ему остается только спокойно и с доверием наблюдать за процессом их проявления здесь и участвовать в нем.

* * *
Действие высшего сознания обычно не начинается с изменения внешней природы; оно сначала воздействует на внутреннее существо, подготавливает его, а потом уже переходит к внешнему. До этого все необходимые изменения во внешней природе должны осуществляться психическим существом.

* * *
Не позволяйте себе волноваться или расстраиваться из-за этих событий. Единственное, что нужно, это оставаться непреклонным в своем стремлении к Божественному и бесстрастно и хладнокровно встречать все трудности и атаки. Для тех, кто желает вести духовную жизнь, Божественное должно быть на первом месте, а все остальное на втором.

Сохраняйте бесстрастие, пребывайте внутри и смотрите на все спокойным взором того, кто внутренне предан Божественному.

* * *
Нельзя заранее сказать, близка победа или далека – нужно настойчиво практиковать садхану и шаг за шагом продвигаться вперед, сосредоточившись на цели и не думая о том, много или мало еще осталось пройти, не приходя в ликование, если кажется, что цель близка, и не поддаваясь унынию, если она все еще кажется далекой.

V
Сила нисходит не для того, чтобы вызвать подъем низших сил. Но в настоящий момент она вынуждена работать таким образом, что это неизбежно приводит к их противодействию, которое возникает как реакция на ее действие. Необходимо, чтобы спокойное и безграничное сознание стало основой всей Природы, и тогда при любых проявлениях активности низшей природы вам не придется отражать атаку или вступать в борьбу, а вы будете воспринимать ситуацию так, как если бы вы были Владыкой сил, который видит все недостатки данного природного механизма и последовательно делает все необходимое для его исправления и преобразования.

* * *
Как я понял, метод, о котором вы говорите, заключается в намеренном подъеме трудностей, с тем чтобы их осознать и истощить или устранить. Раз человек начал практиковать йогу, то трудности неизбежно должны будут возникать, и это будет происходить до тех пор, пока вся природа от них не освободится. Можно прийти к мысли, что лучше поднять их самому и все разом, чтобы сразу с ними и покончить. Хотя этот метод и может в некоторых случаях быть эффективным, но даже на ментальном и витальном уровнях он не является абсолютно надежным и безопасным. Истощить трудности, конечно же, невозможно, поскольку они создаются космическими силами, силами космического Неведения, которые не могут быть истощены. Люди говорят об истощении трудностей, потому что со временем те утрачивают свою силу и уменьшаются, но это становится возможным только благодаря отвержению их Пурушей и божественному вмешательству, которое помогает этому отвержению и разрушает или нейтрализует трудности, когда те пытаются возникнуть. Но даже в этом случае редко удается разом избавиться от всех трудностей; какие-то нежелательные элементы всегда остаются в природе и продолжают проявлять свою активность до тех пор, пока не происходит внезапное вмешательство Божественного, которое устраняет их, или изменение сознания, благодаря которому возвращение той или иной трудности становится невозможным. Впрочем, на ментальном и витальном уровнях все-таки можно разом избавиться от всех трудностей.

На уровне физического сознания применение такого метода намного более опасно, поскольку воздействию подвергается сама физическая адхара (ādhāra), и слишком большое количество физических трудностей могут разрушить ее, вывести из строя или серьезно повредить. Единственное, что необходимо, это раскрыть физическое сознание – вплоть до самых материальных частей – Божественной Силе, а затем выработать у него привычку откликаться на ее воздействие и подчиняться ей. При возникновении любых физических трудностей, вызванных атакой извне, нужно использовать или призывать Божественную Силу с тем, чтобы она отбросила атакующую силу. Физическая природа состоит из привычек и именно по привычке откликается силам болезни; необходимо выработать у нее противоположную привычку – откликаться только на Божественную Силу. Но это, конечно же, до тех пор, пока не низойдет высочайшее сознание, которое не подвержено никаким болезням.

* * *
Да, конечно, можно черпать силы снизу. Это могут быть скрытые божественные силы, которые поднимаются в ответ на вашу попытку притянуть их; в этом случае это восходящее движение дополняется нисхождением Божественной Силы свыше, что особенно полезно для тела, так как способствует наполнению его этой силой. Или же это могут быть невежественные силы, поднимающиеся снизу в ответ на ваш призыв, и тогда такого рода подъем вызовет тамас (tamas) или смятение в существе – иногда при этом человека охватывает непреодолимая инерция или сильнейшая тревога и беспокойство.

Низший витал – это очень темный план, и его полное и эффективное раскрытие может быть осуществлено только после того, как все вышележащие планы будут широко открыты свету и знанию. Тот, кто, не проведя такой подготовки и не обладая знанием, сосредоточивается на низших витальных центрах, вероятнее всего, столкнется со множеством проблем. Но это не означает, что переживания, связанные с этим планом, не могут наступить на ранних стадиях или даже в самом начале садханы; они часто возникают спонтанно, но им не следует уделять слишком большого внимания.

* * *
Если вы опускаетесь в низшие части или на низшие планы своей природы, вы всегда должны очень внимательно следить за тем, чтобы сохранять связь с более высокими и уже преобразованными уровнями сознания и через них низводить Свет и Чистоту в эти темные и все еще не преобразованные области сознания. Если вы не будете сохранять такую бдительность, вы рискуете оказаться захваченным этими непреобразованными движениями низших планов, что приведет к омрачению сознания и нарушению состояния покоя и внутреннего равновесия.

Самое безопасное – это оставаться в более высоких частях сознания и оттуда оказывать давление на более низкие, заставляя их измениться. Это вполне возможно, нужно только приобрести соответствующее умение и привычку. Если вы освоите этот метод, то ваше движение по пути йоги станет менее болезненным и намного более легким и гладким.

* * *
Нет никаких сомнений в том, что вы сможете это преодолеть – всем приходится вести такую борьбу; чтобы выйти из этих схваток победителем, необходимы искренность и упорство.

Совершенно незачем самому начинать битвы, как это делают многие, или даже соглашаться участвовать в них, чтобы навсегда покончить с вражескими атаками, так как они всегда повторяются сами собой. Когда вы видите, что столкновения не избежать, нужно вступить в борьбу – никто не может полностью избежать враждебных атак, особенно на ранних стадиях йоги; но если вы способны спокойно уходить от такого рода столкновений, то это уже значительный шаг вперед. Вам нужно стать спокойным и спокойно стремиться вновь обрести истинное психическое состояние, пока оно не станет вашим нормальным состоянием и либо положит конец борьбе, либо сведет ее к минимуму – это лучший способ максимально быстро продвигаться вперед.

* * *
Для успешного продвижения в садхане лучше всего не вступать в борьбу, а спокойно отвергать ее и развивать сознание – впрочем, если битва вам навязывается, вы должны спокойно и смело принять бой.

* * *
Это старая привычка внешнего сознания, от которой оно не хочет избавляться. До тех пор пока вы не откажетесь от привычного повторения прежних движений, Сила вместо того, чтобы овладеть всем фронтальным сознанием и действовать открыто (что могло бы произойти в случае полного согласия внешней природы), будет продолжать свою работу, преодолевая большие трудности и действуя скрыто. У вас также есть еще одна устойчивая привычка – усугублять трудности и сосредоточивать на них свое внимание, вместо того чтобы просто спокойно отвергать их; в основе этой привычки лежит ложная идея о том, что избавиться от трудностей можно, только убедившись в их наличии, признав их значимость и настаивая на их существовании. Я вам уже говорил, что этот метод ни к чему не приведет и только затянет борьбу.

* * *
Я не против ваших занятий садханой, но ее нужно практиковать спокойно, а не находясь в постоянном состоянии беспокойства и борьбы, не заботясь о том, сколько времени это займет, и не превращая ее в нескончаемую «борьбу с трудностями». Таково мое мнение.

* * *
Возражений нет – если вы способны продолжать работу, оставаясь в более высоком сознании, то это очень хорошо. Этот метод более эффективен, чем постоянная борьба с низшими силами внизу.

* * *
Есть высшие силы и низшие; низшие должны быть устранены благодаря воздействию на них со стороны высших сил, и в процессе этой работы они иногда поднимаются и проявляют себя, а иногда исчезают из виду, и это происходит до тех пор, пока они не будут окончательно удалены. Так что если они поднимаются, это не обязательно означает, что была допущена какая-то ошибка или сделан неверный шаг.

* * *
Мне не известно ни одного случая, когда бы человек не испытывал подъема низших сил. Если бы кому-нибудь удалось этого избежать, то, думаю, это был бы первый случай в человеческой истории.

* * *
Все трудности неизбежно со временем исчезнут благодаря действию Силы. Они поднимаются потому, что в противном случае работа Силы осталась бы незавершенной, так как необходимо встретиться лицом к лицу и преодолеть все трудности, чтобы ничто негативное не осталось незамеченным и не смогло вновь проявиться в будущем. Психическое существо само может озарить природу светом, благодаря которому человек станет полностью сознательным и сможет увидеть все, что ранее было скрыто тьмой.

* * *
Все придет в свое время. Нужно спокойно и настойчиво развивать высшее сознание до тех пор, пока оно не овладеет витальной и физической частями природы.

VI
Когда проявляется какая-то слабость, нужно воспринимать это как возможность узнать, что еще необходимо сделать, и низвести силу в эту часть природы. Огорчение и уныние – не то состояние духа, в котором нужно встречать слабости.

* * *
Что бы вы в себе ни обнаружили, вас это не должно огорчать или волновать. Если вы осознали в себе какой-то недостаток, нужно воспринимать это совершенно спокойно и призывать больше света и силы, чтобы избавиться от него.

* * *
Пока все части ума (в том числе и его подсознательная часть) не подвергнутся глубокой трансформации, ошибки возможны всегда. И пусть вас это не беспокоит.

* * *
Человек, конечно же, не должен намеренно совершать ошибку, с тем чтобы она проявилась, или же соглашаться с однажды совершенной ошибкой, но если уж ошибка допущена, нужно ей воспользоваться, чтобы произвести необходимые изменения.

* * *
Такого рода происшествия всегда нужно воспринимать как возможность одержать победу над собой. И пусть ваши гордость и достоинство помогут вам из раба своих страстей превратиться в их хозяина.

* * *
Не позволяйте себе расстраиваться или волноваться из-за мелочей. Смотрите на все изнутри и старайтесь извлечь пользу из всего происходящего. Если вы совершили ошибку, то не отчаивайтесь, а лучше воспользуйтесь случаем, чтобы обнаружить причину ошибки и в будущем ее уже не совершать. Это вам удастся сделать только в том случае, если вы будете спокойно наблюдать за своими действиями с позиции внутреннего существа, не огорчаясь и не беспокоясь из-за допущенных ошибок.

* * *
Но зачем так волноваться из-за подобных мелочей? Или позволять им выводить вас из равновесия? Если вы останетесь спокойны, дела пойдут намного лучше, и если действительно возникнет какое-то затруднение, то вы сможете намного быстрее найти решение, если ваш ум спокоен и открыт Покою и Силе. Секрет непрерывного духовного прогресса состоит в том, чтобы не позволять событиям и обстоятельствам и даже реальным ошибкам лишать вас внутреннего равновесия, а всегда оставаться очень спокойным, препоручая себя Силе и предоставляя ей вести вас и постепенно улаживать ситуацию. Если человек поступает таким образом, его дела действительно идут все лучше и лучше и даже трудности и ошибки становятся средством обучения и ступенями на пути непрерывного духовного восхождения.

* * *
Мы хотим, чтобы вы всегда пребывали в этом бодром и радостном расположении духа. Таким образом проявляет себя радость психического существа, и, какие бы ни возникали трудности, она неизбежно будет направлять вас и обязательно приведет к цели. Если садхак постоянно чувствует эту радость, мы знаем, что главные трудности остались позади и теперь он находится на верном и безопасном пути.

* * *
Вы спрашиваете, как исправить ошибку, которую вы, по-видимому, совершили. Исходя из того, что вы рассказали, как мне кажется, искупление заключается в том, чтобы превратить себя в канал Божественной Истины и Божественной Любви. А первыми шагами к этому являются полное самопосвящение и самоочищение, полное открытие себя Божественному и отвержение всего, что может этому помешать. В духовной жизни не существует другого способа для исправления каких бы то ни было ошибок – никакие другие методы не могут быть по-настоящему эффективны. На начальных этапах йоги человек не должен желать ничего, кроме этого внутреннего роста и изменения – иначе ему не избежать жестоких разочарований. Только когда человек сам свободен, он может освободить других, а в йоге все внешние завоевания являются результатом внутренней победы.

* * *
Если вы низведете в эту часть существа непоколебимый покой и равновесие, то вам будет намного легче избавиться от неверных движений. Тогда эти движения будут отвергаться более спонтанно, и для этого уже не потребуется такой напряженной тапасьи (tapasyā).

* * *
Если одна часть природы – внутреннее существо – остается спокойной, то тогда можно с ее помощью воздействовать на все остальные. Поэтому самое главное – не позволять виталу приходить в состояние уныния, а тревоге и беспокойству скрывать от вас ваше внутреннее «я». Всегда отвергайте подобные внушения.

* * *
Все, что необходимо, это спокойное и настойчивое отвержение движений низшей природы и столь же спокойный и настойчивый призыв, обращенный к истинной Силе. Вам нужно избавиться от этой эмоциональной неуравновешенности, так как именно из-за нее витал открывается низшим силам. Если бы ее не было, все недостатки природы могли бы быть спокойно исследованы и столь же спокойно исправлены.

* * *
Мы вам, конечно же, окажем всю необходимую помощь. А что касается методов избавления от трудностей, то их всегда два: один состоит в том, чтобы встретиться с трудностью на ее же собственной территории и ее преодолеть, а второй – в развитии внутреннего сознания, которое должно стать настолько сильным, чтобы корни трудностей, о которых вы говорите, не имели больше почвы, в которой они могли бы укрепиться, и могли быть с легкостью удалены благодаря спонтанной психической трансформации.

* * *
Силу дает истинное сознание, растущее внутри. По мере его роста эти витальные силы делаются все более и более внешними и чуждыми природе. И если они еще проявляются в существе, то это случается только в силу привычки.

* * *
Обнаружить в себе слабости и ложные движения и отстраниться от них – таков путь к освобождению.

Не судить никого, кроме самого себя, пока не научишься смотреть на все со спокойным умом и спокойным виталом – великолепное правило. Также не позволяйте своему уму делать скоропалительных выводов, основанных только на внешних фактах, а своему виталу – действовать на основании этих выводов.

Во внутреннем существе есть место, где человек может всегда оставаться спокойным и оттуда бесстрастно и с пониманием взирать на волнения, происходящие во внешнем сознании, и в то же время воздействовать на него, чтобы изменить. Если вы научитесь жить в этом покое внутреннего существа, вы обретете твердую почву под ногами.

* * *
То, что вы пишете, вне всякого сомнения, верно – только после того, как человек увидит свои недостатки, он сможет понять или осознать, какова истинная позиция, которую он должен занять для успешной садханы. Но, как я говорил, человек не должен расстраиваться или падать духом, обнаружив слабости, присущие человеческой природе, и осознав, как трудно от них избавиться. Подобная трудность естественна, так как эти слабости и недостатки существовали на протяжении тысяч жизней и присущи невежественной витальной и ментальной природе человека от рождения. Поэтому неудивительно, что они упорно сопротивляются и не спешат покидать природу. Но в нас есть скрытые поверхностными природными формациями истинное существо и истинное сознание, которые, однажды пробудившись, способны избавить нас от всех этих слабостей. Если человек займет правильную внутреннюю позицию, основанную на искренней преданности, и будет сохранять ее, несмотря на механически повторяющиеся волнения во внешней природе, то это позволит проявиться этому внутреннему существу и сознанию, которые совместно с Силой Матери, действующей внутри, освободят существо от всех движений старой природы и сделают их возвращение невозможным.

* * *
Пусть покой и самоотдача продолжают нарастать, пока не охватят также и те части, в которых имеются недостатки, и не устранят их. Что касается недостатков, то они не должны беспокоить и огорчать вас – нужно просто осознавать их и спокойно и настойчиво стремиться избавиться от них.

* * *
Если вы будете полностью сознательны, то очищение природы не составит большого труда; затем вы сможете заняться позитивной работой, направленной на трансформацию очищенной природы в совершенный инструмент.

* * *
Да, конечно, чем более вы открываетесь, тем более вы становитесь сознательны и благодаря этой сознательности начинаете видеть все, что в вас есть, – не одни только недостатки, а всю игру сил. Просто, находясь в истинном сознании, человек даже на недостатки смотрит с определенной долей безличности, и они его не обескураживают. Необходимо воспринимать их как игру природы – ментальной, витальной, физической, – свойственную всем человеческим существам; вы должны относиться к ним именно так и оставаться спокойным и невозмутимым, призывая Силу Матери и Свет для того, чтобы они трансформировали эту несовершенную природу в истинную природу – не волнуясь, если это не происходит сразу, а спокойно продолжая работать, давая природе время на изменение. Полное изменение в действительности не может произойти до тех пор, пока все существо не будет готово к нисхождению свыше более великого, более спокойного и более широкого сознания, а оно, в свою очередь, сможет низойти только после тщательной подготовки обычного сознания.

Пылкая любовь и бхакти приходят не сразу. Они возникают по мере того, как психическое существо в человеке обретает все большую и большую силу. Но к этому нужно стремиться, и нужно сказать, что искреннее стремление обязательно исполняется. Всегда оставайтесь спокойным, счастливым и уверенным в Силе Матери, ибо такая позиция более всего способствует прогрессу. Не прислушивайтесь к противоположным внушениям, приходящим извне.

* * *
Действительно, для того чтобы осознать Божественную Силу и привести собственную природу в гармонию с ней, необходимо осознать несовершенства, присущие этой природе; тем не менее, не стоит придавать слишком большого значения своим недостаткам и создаваемым ими трудностям или из-за возникающих трудностей утрачивать веру в то, что Божественное продолжает свою работу, или постоянно акцентировать внимание на темной стороне вещей. Такая позиция только увеличивает трудности и дает несовершенствам законное право и дальше сохраняться в существе. Я не настаиваю на оптимизме, проповедуемом Куэ, хотя излишний оптимизм лучше, чем чрезмерный пессимизм; впрочем, первый (создаваемый формулами самовнушения) может привести к недооценке трудностей и, кроме того, во всем нужно знать меру. Но для вас не существует опасности преуменьшить свои трудности и обмануться, рисуя в своем воображении слишком блестящие перспективы; наоборот, вы всегда уделяете слишком много внимания темной стороне вещей и таким образом сгущаете тени и перекрываете себе дорогу к Свету. Веры, больше веры! Веры в свои возможности, веры в Силу, которая действует за покровом, веры в работу, которая должна быть сделана, веры в предложенное руководство.

Любое усилие, направленное на достижение высокой цели, особенно в духовной сфере, всегда приводит в действие противостоящие силы и наталкивается на очень серьезные препятствия, которые долго не удается преодолеть. Эти препятствия бывают как внутренними, так и внешними, и хотя в основном и по сути они одни и те же для всех, по степени проявления и внешней форме выражения они могут значительно отличаться в каждом конкретном случае. Но единственное, что по-настоящему трудно, это сделать природу восприимчивой к действию Божественного Света и Силы. Если это сделано, то все остальные трудности либо исчезают, либо становятся чем-то второстепенным; и даже трудности, носящие более фундаментальный характер, изначально присущие природе и потому более упорно сопротивляющиеся трансформации, уже не так угнетают садхака, ибо он ощущает поддержку Силы и способен с большей легкостью следовать за ее движением.

* * *
Да, это верно. Источник всех трудностей – узел Неведения, поэтому одни трудности порождают другие трудности; когда, благодаря достижению определенного внутреннего восприятия, этот узел ослабевает, можно считать, что главная трудность преодолена.

* * *
Да, вам необходимо следить за происходящими в вас неверными движениями и знать о них; ибо они являются источником ваших трудностей и должны настойчиво отвергаться, если вы намерены стать свободным.

Но не думайте постоянно о своих недостатках и неверных движениях. Концентрируйте внимание на том, каким вы хотите стать, на идеале, и верьте в то, что раз перед вами поставлена такая цель, она обязательно будет достигнута.

Если постоянно сосредоточивать внимание на ошибках и неверных движениях, то это приведет к ослаблению веры и упадку духа. Обратите свой взор к приближающемуся свету и меньше смотрите на ту тьму, которая все еще остается в вас. Вера, бодрость и уверенность в окончательной победе являются вашими помощниками, так как они ускоряют и облегчают достижение более высоких состояний.

Больше концентрируйте внимание на позитивных переживаниях; одно такое переживание важнее, чем все промахи и неудачи. Когда переживания прекращаются, не огорчайтесь и не падайте духом, а оставайтесь внутренне спокойным и стремитесь к тому, чтобы они возобновились в более интенсивной форме, что позволит прийти более глубоким и полным переживаниям.

Всегда стремитесь, но без нетерпения, а просто и искренне открывая всего себя Божественному.

* * *
Недостатки нужно обнаружить и отвергнуть, а свое внимание сосредоточить на чем-то более позитивном – на том, каким вы хотите стать, иными словами, вам следует больше думать о развитии нового сознания, а не о темных сторонах своей личности.

* * *
Вы должны осознавать неверные движения, но они не должны быть вашей главной заботой.

* * *
Это [переход с ментального на витальный уровень] произошло из-за слишком большой озабоченности недостатками, имеющимися в природе. Всегда лучше обращать внимание на то лучшее, что в вас есть. Я имею в виду не эгоистическое любование собой, а, скорее, преисполненный веры и бодрой уверенности взгляд на себя, сопровождающийся стремлением к позитивным переживаниям, уже доступным природе, чтобы постоянный позитивный рост мог помочь вам отвергнуть все, что должно быть отвергнуто. Но на самом деле человек на ранних этапах часто попадает в зону витальных трудностей и тогда вместо того, чтобы с плана ума сразу проникнуть в психическое (через сердце), он вынужден двигаться к нему через беспокойный витальный план.

* * *
Можно вернуться из витала в психическое тем же путем, которым вы из него вышли, если вы прекратите думать только о собственных недостатках и сосредоточитесь на позитивных и действительно полезных вещах. Сохраняйте веру и бодрость духа. Желание, сомнение и все прочее, конечно же, присутствуют, но и Божественное тоже внутри вас. Откройте глаза и смотрите, смотрите, пока завеса не разорвется и вы не увидите Его или Ее!

* * *
От трудностей и сложностей невозможно избавиться с помощью ума, который о них постоянно думает, пытаясь таким образом из них выбраться; эта привычка ума будет способствовать только их возвращению, не давая никакого решения, а его мрачные раздумья будут поддерживать постоянную путаницу и неразбериху. Решение может прийти только из сознания, находящегося выше или вне этих трудностей и сложностей. Недостаток физического ума – но не интеллекта, который обладает настоящей способностью мыслить, – заключается в том, что он отказывается верить в существование этого более обширного сознания, находящегося за пределами его границ, на том основании, что он его не воспринимает; и в результате он остается замкнутым внутри себя как в закрытом ящике, не допуская в себя свет, который окружает его со всех сторон и пытается в него проникнуть. Скрытые механизмы деятельности сознания таковы, что если вы акцентируете внимание на трудностях – их, конечно же, нужно осознавать, но не следует уделять им чрезмерного внимания, так как они и сами могут привлечь его к себе, – то трудности имеют тенденцию делаться устойчивее или даже возрастать; а если вы, наоборот, делаете акцент на вере и стремлении и настойчиво концентрируете внимание на том, к чему стремитесь, то рано или поздно это стремление начинает реализовываться. Именно это смещение фокуса внимания, изменение позиции ума и его отношения к происходящему является наиболее эффективным методом, чтобы справляться с трудностями.

А что касается деталей, то если ум сосредоточивается на отдельных деталях и пытается их исправить, трансформация превращается в медленный и тяжелый процесс; подобный метод, конечно же, нужно использовать, но не как основное, а как вспомогательное средство. Если с его помощью и удается чего-то добиться, то лишь потому, что после периода борьбы и напряженных усилий что-то внутри освобождается, происходит раскрытие и более обширному сознанию, о котором я говорил, удается проникнуть в существо и произвести некое общее изменение. Но прогресс существенно ускоряется, если достижение внутреннего раскрытия становится главной задачей, а исправление деталей чем-то второстепенным, что является следствием раскрытия. Когда имеется эта открытость, можно добиться неких глубинных (а следовательно, и общих) изменений, результатом или следствием которых, как вы говорите, «становятся детальные изменения во внешней природе». Ум всегда пытается иметь дело с отдельными деталями и конструировать из них нечто целое, получая таким образом общий результат; но то, что выше ума, или даже самые могущественные силы высших ментальных уровней, скорее, предпочитают вызывать некое глубинное изменение, а затем распространять его вовне или позволять ему выражать или проявлять себя во всех необходимых детальных изменениях.

Впрочем, могу добавить, что глубинное внутреннее изменение может никак не выражаться в конкретных действиях; можно, например, ощущать безграничный и безмолвный покой или находиться в состоянии свободы и блаженства и оставаться глубоко погруженным в него, не чувствуя необходимости распространять это состояние на поверхностные движения, чтобы удостовериться в достигнутом прогрессе.

И это не теоретические рассуждении, а постоянное и очень осязаемое восприятие того, что над нами, над нашим сознанием, заключенным в физическое тело, пребывает безграничное сознание, которое служит ему опорой и представляет собой океан покоя, света, силы и блаженства, и мы в состоянии установить с ним сознательную связь и начать низводить его в свое физическое сознание; и что это беспредельное сознание может, сначала изредка и на короткое время, потом все чаще и на более длительный срок, нисходить и наконец постоянно оставаться в нас и трансформировать всю основу нашего повседневного сознания. Даже до того, как мы осознаем его пребывание над нами, мы можем вдруг почувствовать, как этот океан начинает нисходить и проникать в нас. Главное стремиться к этому, сделать свой ум спокойным, чтобы процесс, называемый нами раскрытием, стал возможен. Спокойный ум (не обязательно неподвижный или безмолвный, хотя неплохо уметь делать его таким по желанию) и неугасимое стремление в сердце – вот два основных ключа к достижению успеха в йоге. Метод, предполагающий ментальную активность, является намного более медленным и сам по себе не ведет ни к внутреннему раскрытию, ни к нисхождению высшего сознания. Он подобен хождению кругами или блужданию извилистыми тропами – в отличие от движения по прямой дороге, с которым можно сравнить метод внутреннего раскрытия.

* * *
В использовании этих негативных средств нет ничего плохого; их целью является уход от жизни, и в достижении этой цели они могут быть полезны. Но с позитивной точки зрения они имеют ряд недостатков, поскольку лишают человека его сил и способностей, вместо того чтобы обожествить их и благодаря этому преобразить жизнь.

* * *
Под негативными методами я понимаю просто подавление желаний, неверных движений и эгоизма, а под позитивными – низведение покоя, света и чистоты в эти части существа свыше. Я не хочу сказать, что эти движения не должны отвергаться, но не следует всю энергию тратить исключительно на отвержение. Она также должна идти на позитивное замещение этих движений активностью более высокого сознания. Чем интенсивнее будет нисходить это сознание, тем более легким станет отвержение.

* * *
Это утверждение[33] носит общий характер и, подобно всем общим утверждениям, нуждается в уточнении в зависимости от ситуации. Оно было адресовано тем, кто постоянно фиксирует внимание на своих трудностях и слабостях, и моим намерением было убедить их избавиться от этой привычки, так как из-за нее они, подобно белке в колесе, бегут на месте и не могут вырваться из круга трудностей, не позволяя проникнуть ни малейшему лучику света сквозь пелену облаков. Эта фраза была бы более точной или применимой ко всем случаям, если бы я сказал «слишком много думать» или «исключительно думать». Без отвержения, конечно же, ничего не сделать. И в трудные периоды или моменты садханы человек вынужден сосредоточивать внимание на трудностях. Также на ранних ее стадиях он часто вынужден проводить огромную очистительную работу, прежде чем сможет продвинуться хотя бы на шаг вперед по пути йоги.

* * *
Если несовершенства имеются, то их нужно видеть. Но главное – это научиться жить в своем внутреннем существе и, взирая на них оттуда, стараться их изменить.

* * *
Оставаться незатронутым трудностями или не позволять себе реагировать на них, чувствовать себя отделенным от них – таков первый шаг к свободе.

* * *
В борьбе с осаждающими вас трудностями и неверными движениями вы, по-видимому, допускаете ошибку, слишком отождествляя себя с ними и рассматривая их как часть своей собственной природы. Вам, скорее, следует отступить назад, отстраниться и отделить себя от них, воспринимать их как движения низшей, неочищенной и несовершенной универсальной природы, как силы, проникающие извне и пытающиеся сделать вас своим орудием. Отстраняясь и отделяя себя таким образом, вам будет легче обнаружить и пребывать в той части самого себя (во внутреннем или психическом существе), которая не затрагивается этими движениями, невосприимчива к ним, чувствует, что они чужды ей, спонтанно отвергает их и всегда остается в контакте или обращенной к Божественной Силе и более высоким планам сознания. Найдите эту часть своего существа и живите в ней. Если человеку удается это сделать, то его йога обретает прочный фундамент.

Отступив назад, вам также будет легче обнаружить позади поверхностной борьбы место внутреннего равновесия и покоя, откуда вы сможете более эффективно призывать на помощь Силу, способную освободить вас. Божественное присутствие, мир, покой, чистота, сила, свет, радость, безграничная широта пребывают над вами, ожидая подходящего момента, чтобы низойти в вас. Найдите это спокойствие позади, и ваш ум тоже станет спокойнее, а благодаря спокойному уму вы сможете низвести сначала чистоту и мир, а затем Божественную Силу. Если вы однажды почувствуете это нисхождение мира и чистоты, то вы сможете низводить их снова и снова, до тех пор пока они не начнут обосновываться в вашем существе; вы также почувствуете, как в вас работает Сила, для того чтобы изменить движения природы и трансформировать сознание. И в этой работе вы начнете осознавать присутствие и могущество Матери. Как только это произойдет, все остальное станет вопросом времени и постепенного развития в вас вашей истинной божественной природы.

* * *
Он может продолжить свои попытки и сообщить нам, добился ли он каких-нибудь результатов. Трудности, которые он начал испытывать, вполне нормальны и являются естественной реакцией на предпринятые им усилия. Это естественно, что нежелательные элементы поднялись на поверхность, пытаясь оказать сопротивление; в процессе садханы они так или иначе должны проявиться, благодаря чему их можно обнаружить и отбросить. Если он будет настойчиво продолжать делать усилия, то рано или поздно это произойдет. Но лучше всего не бороться с ними, а отступить назад и, наблюдая за ними взором беспристрастного свидетеля, просто отвергать их и просить Божественную Силу удалить их. Достигнуть самоотдачи природы – задача нелегкая и может потребовать времени; самоотдача внутреннего «я», если человек способен осуществить ее, достигается легче, и как только это сделано, самоотдача природы тоже рано или поздно последует. Но для этого необходимо отделить себя от активности Пракрити и чувствовать себя независимым от нее. Наблюдать за ее движениями подобно беспристрастному свидетелю, не расстраиваясь и никак не реагируя на них, – это лучший способ, чтобы достигнуть необходимого отделения или освобождения от них. Это также сделает его более восприимчивым к любой помощи, которая может быть ему оказана, и вселит в него уверенность.

* * *
Чтобы трансформировать природу, первое, что необходимо сделать, это осознать старую поверхностную природу и отделить себя от нее. Ведь эта раджасическая витальная природа – поверхностное творение Пракрити – не является вашим истинным «я»; и какой бы устойчивой она ни казалась, это всего лишь временное сочетание витальных движений. Позади нее находится истинное существо, ментальное и витальное, поддерживаемое психическим. Это истинное существо спокойно, необъятно, невозмутимо. Отступив назад и отделив себя от внешнего существа, человек получает возможность жить в покое этого внутреннего Пуруши и больше не отождествлять себя с поверхностной Пракрити. После этого становится намного легче, благодаря силе психического восприятия и нисхождению Покоя, Силы и Света свыше, изменить внешнее существо.

* * *
Эти побуждения и реакции возникают либо потому, что они в виде привычек природы пребывают в сознательной части существа, либо потому, что они находятся в нем в скрытом состоянии и способны проявиться в любой момент, либо потому, что они являются внушениями всеобщей или универсальной природы, которые приходят извне и вызывают отклик в индивидуальном существе. Как бы там ни было, они проявляются для того, чтобы с ними можно было встретиться лицом к лицу и их отбросить, а затем и окончательно удалить из природы, освободив ее от их беспокойного влияния. Насколько велики создаваемые ими трудности, зависит от состояния духа, в котором человек их встречает. Главный принцип – это отделить себя от них, не отождествляться с ними, не считать их больше элементами своей подлинной природы, рассматривать их как что-то навязанное извне и говорить: «Это не я и мне не принадлежит – я полностью отвергаю это». В результате человек начинает осознавать внутри часть существа, которая не отождествлена с ними, которая при возникновении любых нежелательных реакций или состояний всегда остается незыблемой и говорит: «Это может лишь причинить внешние беспокойства, но не затронуть меня». Если вы сможете осознать это независимое существо внутри, то трудность наполовину преодолена, но при этом нужно помнить, что цель – не только отделить себя от несовершенств внешней природы, но и полностью удалить их из своего существа.

* * *
Вы должны всегда осознавать свое истинное «я», а невежественную природу рассматривать не как самого себя, а как инструмент, который должен быть приведен в гармонию с истинным «я».

* * *
Эгоистические побуждения, желания и природные недостатки практически одни и те же у всех людей. Но как только человек начал осознавать их и захотел избавиться от них, ему нужно просто сохранять это намерение, и тогда ему уже не будет угрожать никакая реальная опасность. Ибо, когда человек начинает становиться сознательным, как это произошло с вами, и нечто внутри открывает ему то, что ранее было скрыто, значит, на него снизошла милость Матери, ее сила начала работать над его природой, а его внутреннее существо – помогать ей освобождать его природу от всего нежелательного. Поэтому вам не стоит печалиться, отчаиваться или чего-то бояться, нужно просто спокойно смотреть на все, что уходит, и всеми силами способствовать тому, чтобы это ушло полностью и навсегда. Если сила Матери работает, а психическое существо оказывает ей поддержку, то все может быть и обязательно будет сделано. Это очищение проводится как раз для того, чтобы в будущем уже не возникло тех проблем, с которыми сталкиваются некоторые садхаки, не прошедшие через такое очищение; оно необходимо для того, чтобы высшее сознание смогло низойти в очищенную природу и безопасно осуществить внутреннюю трансформацию. Поэтому с верой и мужеством продолжайте идти к своей цели, во всем полагаясь на Мать.

* * *
Все, что вы написали в своем письме, совершенно верно. Именно так, отступая назад от этих сил и не испытывая к ним ни влечения, ни отвращения, человек обретает свободу, осознает их ложность или несовершенство и становится способным подняться над ними и подчинить их себе. Сознание, выходящее вперед, может быть либо психическим существом, либо одухотворенным умом – в вашем случае это, вероятно, было психическое.

* * *
Мать говорила не о самоанализе и не о рациональном осмыслении отдельных качеств личности; эти ментальные приемы хороши для работы с неодушевленными предметами или для превращения живого организма в мертвый экспонат – это не методы духовного исследования. Мать говорила не об анализе, а о наблюдении за собой, за всеми движениями собственного существа и природы, о непосредственном видении личностей и сил, играющих на сцене нашего существа, о понимании их мотивов, побуждений, потенциальных возможностей. Такое живое и непосредственное наблюдение за процессами, происходящими в нас, столь же интересно, как наблюдение за происходящим на сцене во время театрального представления или чтение книги, пытаясь понять сюжетную линию пьесы или романа, к тому же оно дает человеку реальную власть над его внутренней вселенной. Подобное наблюдение становится скучным только тогда, когда человек при этом пользуется исключительно своим аналитическим и логическим умом, вместо того чтобы пытаться постичь происходящее внутри него интуитивно или с помощью внутреннего видения и воспринимать это как процесс жизни. Если бы вы могли провести подобное наблюдение (воспринимая увиденное не с точки зрения внешнего интеллекта и этики, а с точки зрения внутреннего духовного сознания), то тогда вам было бы сравнительно легко преодолеть собственные трудности; вы бы, к примеру, сразу же обнаружили, откуда к вам приходит это иррациональное побуждение уехать из ашрама, и оно уже не имело бы никакой власти над вами. Конечно, такое наблюдение может быть наиболее эффективным только в том случае, если вы отстранитесь от движений своей природы и станете Свидетелем-Контролером или Зрителем-Актером-Распорядителем. Но именно это и случается, когда вы занимаете в отношении себя позицию стороннего наблюдателя.

Опасения, что подобное самоисследование будет скучным или неприятным, порождены интеллектом, который ничего об этом не знает.

* * *
Так значит, вы предпочитаете придерживаться своего собственного интеллектуально-этического представления о методе внутреннего самонаблюдения? И, по-вашему, такой метод скучен и подобен наблюдению полицейского за преступником! Великий Боже! Если бы это было действительно так, то это было бы уже никакое не самонаблюдение – ибо в истинном самонаблюдении не существует ни полицейского, ни преступника. Все это относится к интеллектуально-этическому противопоставлению понятий греха и добродетели, которые являются не более чем ментальными конструкциями, имеющими некоторую практическую ценность во внешней жизни, но не обладающими никакой подлинной внутренней ценностью. При истинном самонаблюдении мы видим только гармонию или дисгармонию в деятельности природы и заменяем неправильные движения правильными. Но я говорю все это только во имя ясности, а не для того, чтобы убедить вас заняться самонаблюдением; ибо, если вы будете руководствоваться своими собственными идеями, то неизбежно начнете наблюдать за собой с позиции полицейского надзирателя и еще более осложните себе жизнь. Кроме того, практикуя йогу, вы явно предпочитаете быть инструментом, а не музыкантом, что, в общем-то, очень хорошо, но предполагает как полную самоотдачу, так и сошествие к инструменту высочайшего музыканта и знатока гармоний. Будем надеяться, что все так и будет.

Каждый человек полон этих противоречий, потому что он, хотя и является одной личностью, состоит из множества разных личностей (сейчас психологи все больше и больше узнают о феномене множественной личности), которые, как правило, конфликтуют между собой. Пока человек не поставил перед собой высокую цель, например найти Божественное и посвятить Ему себя, и не решил объединить все эти личности вокруг нее, они будут продолжать свое сосуществование, меняться ролями, ссориться или кое-как ладить друг с другом, или же одна личность будет занимать главенствующее положение, отодвигая других на задний план, – но стоит вам попытаться объединить их одной общей целью, как все противоречия тут же станут очевидны.

VII
Вы не должны так сильно зависеть от внешних факторов; именно эта зависимость заставляет вас придавать такое большое значение обстоятельствам. Я не говорю, что не бывает благоприятных или неблагоприятных обстоятельств, но это всего лишь обстоятельства, а не что-то фундаментальное, находящееся внутри нас. Поэтому их благоприятному или неблагоприятному влиянию не следует придавать первостепенного значения. Йога, как и любое великое или серьезное человеческое дерзание, неизбежно сопряжена с большим количеством враждебных вмешательств и неблагоприятных обстоятельств, которые необходимо преодолевать. Если придавать им слишком большое значение, то их важность и способность умножать свои силы только возрастут – повышенное внимание придает им, так сказать, уверенность в себе и вырабатывает у них привычку к возвращению. А встречая их спокойно и невозмутимо – если уж не удается при встрече с ними сохранять твердую решимость и неизменную бодрость духа, – мы, наоборот, уменьшаем их значимость и силу их воздействия и в конце концов, хотя и не сразу, избавляемся от их настойчивых возвращений. Поэтому в йоге главное – осознать, что внутри нас есть нечто, что способно влиять на происходящее вовне – такова более глубокая истина нашего существа, – наладить работу этого внутреннего механизма и противопоставить внутреннюю силу силе внешних обстоятельств.Эта внутренняя сила присутствует во всех, даже в самых слабых; необходимо найти ее, освободить от покровов и удерживать на переднем плане как во время странствий, так и во время битв.

* * *
Создание отрядов самообороны[34] означает признание того, что мы находимся в состоянии гражданской войны. Если говорить о позиции садхака, то сама возможность такой войны не должна им допускаться. Садхаку всегда следует помнить, что все зависит от его внутренней позиции; если он обладает абсолютной верой в Божественную Милость, то он обнаружит, что Божественная Милость заставляет его в каждое мгновение делать именно то, что нужно. Она может, например, побудить его покинуть дом, если оставаться в нем опасно; или же он может остаться в доме, если опасность будет поджидать его на улице. Милость подскажет ему, что нужно делать, чтобы избежать опасности. Но чтобы все действительно происходило таким образом, нужно обладать глубокой и нерушимой верой, охватывающей все существо и не встречающей в вас никакого сопротивления. А это, конечно же, трудно. Кроме того, вы лично можете обладать такой верой, но окружающие вас люди могут не разделять вашей позиции. И находясь среди них, вам, возможно, придется согласиться с внешними мерами и вступить в отряд самообороны, о чем вы и пишете в своем письме. Но даже в этом случае вы должны помнить, что только ваша внутренняя позиция и вера имеют значение. Все внешние средства ничего не значат и могут оказаться совершенно бесполезными и неэффективными. Вы должны помнить, что только Божественная Милость способна защитить вас.

* * *
Дело в том, что от трудностей невозможно убежать – они следуют за человеком по пятам, или, скорее, он несет их с собой, так как, на самом деле, трудности не вне, а внутри нас. Внешние обстоятельства могут лишь предоставить им возможность проявиться, и пока внутренние трудности не преодолены, такого рода обстоятельства будут возникать снова и снова.

* * *
Это подлинная причина всего того, что случилось с Х. Когда в природе имеется какая-то слабость, требующая преодоления, она постоянно создает ситуации, в которых с ней приходится бороться, и так продолжается до тех пор, пока садхак не преодолевает ее и не становится свободным. По крайней мере, подобные вещи происходят довольно часто, особенно если человек искренне хочет избавиться от такого рода слабости. Не всегда достоверно известно, враждебные ли силы пытаются ослабить решимость человека или подвергнуть ее испытанию (ибо они полагают, что имеют на это право) или же, скажем, боги предпринимают подобные попытки, чтобы подстегнуть и ускорить прогресс или удостовериться в основательности и устойчивости достигнутого человеком изменения. Думаю, что подобные ситуации приносят наибольшую пользу, если человек видит за всем действие богов.

* * *
Вы совершенно правы, именно так это и надо воспринимать – как возможность преодолеть эту природную слабость. В ходе садханы всегда наблюдается одна и та же картина: пока в какой-то части природы имеется существенный недостаток, обстоятельства складываются таким образом, чтобы предоставить ему возможность проявиться, и это продолжается до тех пор, пока от него не удастся окончательно избавиться. Если человек сможет правильно понять, что является истинной причиной возникновения подобных обстоятельств, и воспринимать происходящее как призыв и благоприятную возможность к тому, чтобы преодолеть в себе этот недостаток, то он начнет очень быстро продвигаться вперед.

Что касается второго вопроса, то очень хорошо, что вы заняли правильную позицию и в правильном духе воспринимаете критику окружающих; более того, их неверные поступки, если таковые имеются, должны восприниматься точно таким же образом. Ибо если их недостатки проистекают из их природы, которая сходна с природой всех людей, то и их поступки проистекают из того же самого источника, и вполне достаточно просто увидеть это и понять: и первое, и второе следует воспринимать одинаково спокойно.

* * *
Невозможно преодолеть трудность, убегая от нее.

Причиной всех этих трудностей является ваша неправильная внутренняя позиция. Мучаясь угрызениями совести и постоянно думая о прошлых ошибках, вы не сможете преодолеть свои недостатки. Если вы хотите одержать победу, нужно очень искренне, очень спокойно, обладая твердой и спокойной решимостью, взглянуть на себя, а затем энергично и смело приняться за работу, полностью доверяя и препоручая себя Божественному, веря в Милость, сохраняя безмятежную ясность духа и бдительность, опираясь на свое психическое существо, призывая все больше и больше любви и Ананды и все более и более обращаясь к одной только Матери. Только так вы сможете одержать победу.

* * *
То, что вы примирились с новой обстановкой и чувствуете в себе силы справиться со сложившейся ситуацией, также свидетельствует о правильности вашей позиции. Необходимо уметь адаптироваться и гармонично взаимодействовать со своим окружением – и вы очень хорошо умели это делать, поэтому, где бы вам ни пришлось оказаться, вы везде добивались успеха. Утрата вами вашей прежней позиции сделала вас нервным и подавленным и на какое-то время лишила вас этой способности. Но теперь с вашим новым отношением ко всем происходящим в вашей жизни событиям, я надеюсь, вернется и эта способность и поможет справиться со всеми трудностями.

Мы шлем вам свои благословения. Всегда сохраняйте открытость Силе, пребывающей над вами, и нашей помощи, исходящей отсюда, оставайтесь решительным и стойким перед лицом всех трудностей, которые все еще могут оставаться как в садхане, так и во внешней жизни. Если эти условия соблюдаются, вы можете не сомневаться в победе.

* * *
Отчаиваться глупо, а разговоры о самоубийстве вообще неуместны. Пока человек устремлен к Божественной Милости, она, несмотря на все его преткновения, будет помогать ему и, в конце концов, выведет на ровную дорогу.

* * *
Самоубийство – это абсурдное решение. Он заблуждается, думая, что, уйдя таким образом из жизни, он обретет покой. Он просто со всеми своими трудностями перейдет в еще более горестный потусторонний мир, а затем вместе с ними вернется на землю в новое тело. Единственный выход – отбросить все эти нездоровые мысли и спокойно и смело взглянуть жизни в лицо, поставив перед собой конкретную жизненную задачу и приступив к ее исполнению.

* * *
Душа, лишенная тела, не может практиковать садхану. Ее нужно практиковать, оставаясь в теле. Когда тело умирает, душа отправляется в другие миры, странствует по ним и в конце концов возвращается на землю и начинает новую жизнь в новом теле. И все нерешенные проблемы ей придется решать в новой жизни. Так какой смысл раньше времени оставлять тело?

Кроме того, если человек намеренно оставляет тело, то он очень сильно страдает в других мирах и, когда рождается вновь, попадает в худшие, а не лучшие условия.

Единственное разумное решение – смело взглянуть в лицо трудностям и в этой жизни и в этом теле победить их.

* * *
С помощью смерти в садхане успеха не добьешься. Если вы таким образом лишите себя жизни, вы просто встретитесь с теми же самыми трудностями, но, вероятно, в менее благоприятных обстоятельствах.

Чтобы преуспеть в садхане, нужно не позволять себе поддаваться унынию, а просто и искренне стремиться к тому, чтобы сила Матери могла осуществлять в вас свою работу и низводить в ваше существо то, что пребывает свыше. Никто не способен добиться успеха в этой йоге с помощью своих собственных усилий. И единственное, что необходимо, это стать пластичным и открытым Матери.

* * *
Это неверная точка зрения. Сведение счетов с жизнью не сделает ваше следующее рождение более благоприятным. Нужно то, к чему стремишься, в этой жизни и в этом теле.

* * *
Это совсем не тот покой. Можно стремиться к покою Нирваны, но умереть, войдя в покой опустошенной и обессиленной Пракрити, совсем не значит получить освобождение.

* * *
Подлинное отдохновение приносит внутренняя жизнь, в основе которой лежит покой, тишина и отсутствие желаний. Не существует другого способа обрести истинный покой, ибо без погружения вовнутрь природный механизм продолжает работать, независимо от того, хочет этого человек или нет. Поэтому единственным выходом является внутреннее освобождение (mukti).

VIII
Я не понимаю, почему вы решили, что успех в йоге для вас невозможен. Состояние подавленности, в котором вы сейчас пребываете, является временным, и даже сильнейшие садхаки время от времени, а иногда и часто испытывают его. Единственное, что необходимо, это находиться в постоянном контакте с пробужденной частью существа, отвергать все противоположные внушения и ждать, максимально открыв себя истинной Силе, пока кризис или изменение, элементом которого является эта депрессия, не завершится. Внушения, осаждающие ваш ум и убеждающие вас, что вы не готовы и должны вернуться к обычной жизни, исходят из враждебного источника. Такого рода идеи нужно неизменно отвергать, видя в них происки низшей природы; даже если они основываются на внешних фактах, которые кажутся невежественному уму очень убедительными, эти идеи все равно остаются ложными, так как преувеличивают временное состояние, выдавая его за некую непреложную и окончательную истину. В вас существует только одна истина, которой вы должны постоянно придерживаться: истина ваших божественных возможностей и зов высшего Света, обращенный к вашей природе. Если вы всегда будете стоять на стороне этой истины и даже в случае временного отклонения от нее неизменно возвращаться к ней, то она, несмотря на все трудности, препятствия и падения, в конце концов приведет вас к цели. По мере развития вашей духовной природы, все, что оказывает сопротивление [высшему Свету], постепенно исчезнет.

Сейчас крайне необходимо добиться обращения и самоотдачи витальной части существа Божественному. Она должна научиться требовать только высочайшей истины и перестать настаивать на удовлетворении своих низменных импульсов и желаний. В духовной жизни именно такое согласие витального существа приносит всей природе максимальную радость и удовлетворение. Если это согласие достигнуто, то невозможно даже подумать о возвращении к обычной жизни. А до этого момента вашей поддержкой должны стать ментальная воля и психическое стремление; если вы проявите настойчивость, витал, в конце концов, сдастся, будет обращен к Божественному и совершит самоотдачу.

Пусть ваши ум и сердце примут твердое решение жить только ради Божественной Истины и ни для чего другого; отвергайте все, что несовместимо и противоречит этому намерению, отвернитесь от низменных желаний; стремитесь открыться только Божественной Силе. Делайте это со всей искренностью, и живая и ощутимая помощь, в которой вы так нуждаетесь, обязательно придет к вам.

* * *
Только решительно обратившись к духовной жизни, человек может преодолеть все трудности.

* * *
Надежда есть всегда, за исключением тех случаев, когда человек сам избирает худший путь.

* * *
Разве вы не видите, что это состояние является не истинным состоянием сознания, а лишь его помрачением, от которого вы, приняв твердое решение, в любой момент можете избавиться? То, что вы пишите, свидетельствует не о недостатке понимания, а о недостатке воли – но не считайте это слабоволие вашим, оно навязано вам низшим сознанием, которое овладело вами и заставляет вас искажать все, что воспринимается умом и чувствами. Ваше существо желает только одного – стать свободным и пребывать в свете, покое и счастье; именно эта Ложь, овладев вашим внешним умом, заставляет вас все более погружаться во тьму, мучиться, бунтовать, ненавидеть себя и отказываться жить. Подобные чувства, подобные извращенные устремления диаметрально противоположны нормальным природным чувствам и не могут быть «истинными» и правильными. Никто вас и не просит притворяться – мы лишь хотим, чтобы вы избавились от этой извращенности, от ложных чувств и невежества и прекратили оказывать им поддержку, которую они от вас требуют. Как нет ничего смелого и благородного в том, чтобы считать все эти ложные состояния законом собственной природы, так нет ничего низкого и трусливого в стремлении к высшей Истине и в попытке действовать в соответствии с ней, возводя это в закон собственной природы.

* * *
Что касается его трудностей и проблем, то пока он не осознает, что их причиной являются не внешние обстоятельства, а его внутреннее состояние, он вряд ли сможет преодолеть их. Все дело в слабости его витальной природы, в жалкой беспомощности его нервного существа, которое вместо того, чтобы смело взглянуть жизни в лицо и победить ее трудности, постоянно жалуется, льет слезы и причитает, не желая отказываться от своей сентиментально-слезливой позиции. Именно эта позиция и эта слабость не позволяют ему справиться с его проблемами и оставляют их вечно нерешенными. Если человек обладает таким темпераментом, боги никогда не станут помогать ему, потому что они знают, что помощь окажется бесполезной – она либо не будет воспринята, либо будет утеряна или растрачена впустую; а все, что есть в мире раджасического и асурического, презирает и попирает такой тип природы.

Если бы он сумел обрести спокойную силу и непоколебимое мужество, которые были бы лишены как слабости и суетливости, так и неистовства и основаны на открытости силе Матери и на вере в помощь, которую он всегда может получить от нас, то к этому времени все проблемы были бы уже решены и обстоятельства сложились бы благоприятно. Но он не может воспользоваться помощью, которая ему оказывается, поскольку его витальная природа, вместо того чтобы с презрением отбросить свои слабости как что-то недостойное человека и не подобающее садхаку, продолжает дорожить ими, потакать им и превозносить их до небес. Только в том случае, если он избавится от своих недостатков, он сможет обрести необходимую силу, чтобы выстоять в схватке с жизнью или добиться успеха в садхане.

* * *
Вы не в состоянии принять окончательное решение, потому что вы слишком беспокойны, нервны, неуверенны в себе и внутренне разделены.

* * *
Если вы соглашаетесь со своей слабостью, что означает согласие с тем, что делает вас зависимым, то есть какая-то часть природы приемлет это и вы подчиняетесь своей слабости, то зачем мы будем говорить вам, что нужно делать? Эта часть вашего витала всегда может возразить: «Я слишком слаба, чтобы исполнить это». Единственный выход – перестать быть слабым, заставить замолчать эту сентиментальную часть вашей природы, призвать силу свыше, чтобы она низошла и заместила эту слабость, и делать это с непоколебимой и твердой решимостью до тех пор, пока цель не будет достигнута. Если мы не можем убедить вас, человека, который обрел какую-то опору в садхане, преодолеть в себе эту слабость, то как же вы можете ожидать, что мы добьемся этого от Х, который говорит, что еще не имеет никакой твердой опоры и продолжает колебаться?

* * *
Мать и я всегда готовы оказать вам помощь. Вам нужно просто всецело обратиться к ней, и она начнет оказывать на вас свое действие.

Именно эти ложные идеи о собственной непригодности, о пороках, якобы имеющихся в вас и мешающих вам воспринять милость Матери, о недостаточном стремлении, не позволяющем получить доступ к духовным переживаниям и реализациям, и стали преградой между ней и вами. Эти мысли абсолютно ложны и ошибочны – более того, они родились не в вашем уме, а были внушены вам, как и другим садхакам, с тем чтобы ввергнуть вас в состояние депрессии. Непригодность, пороки, мешающие Милости действовать, недостаток стремления, который привел к прекращению переживаний, – все это выдуманные причины. Единственной реальной причиной этой остановки в садхане стала депрессия, неверие в себя, готовность предаться отчаянию; и никаких других причин для этого нет. Как я вам уже писал, у всех садхаков, даже у самых лучших и сильных, бывают остановки в садхане; и это не причина считать себя непригодным и хотеть уехать, полагая, что никакой надежды не осталось. Нужно немного успокоиться, и переживания возобновятся. Вы имели все необходимые переживания, проходили все необходимые стадии развития, и только вышедшие на поверхность трудности физического сознания остановили на какое-то время ход садханы. Как я вам уже объяснял, такое случается со всеми, и вы не исключение. Эти трудности всегда проявляют себя, и их всегда приходится преодолевать. Как только они, благодаря действию Силы, преодолеваются, ход садханы возобновляется. Вы же начали придерживаться этих ложных идей о собственной непригодности и недостаточном стремлении, считая это главной причиной остановки в садхане, и окончательно впали в депрессию. Вы должны отвергнуть эти ложные мысли и перестать верить их внушениям. Ни один садхак не должен соглашаться с мыслями о собственной непригодности или безнадежности – подобные мысли совершенно безосновательны, поскольку успех в садхане зависит не от личных способностей или достоинств, а от силы и милости Матери и от согласия души на то, чтобы принять ее милость и позволить ее Силе действовать.

Отвернитесь от этих мрачных мыслей и обратите свой взор к одной только Матери, но без нетерпения и желания добиться как можно быстрее результата, а с верой и доверием, и позвольте ее силе вернуть вам спокойствие и возобновить ваше движение к психическому раскрытию и психической реализации. Это, вне всякого сомнения, укрепит вашу веру и позволит вам почувствовать любовь, к которой вы стремитесь.

* * *
Говоря об изменении, я имел в виду значительное улучшение вашей ментальной и витальной позиции, а также ваших реакций на внешние факторы и внешнюю жизнь. Это было отчетливо видно по вашим письмам и по описанию изложенных в них событий, которое придавало им совершенно новое, ясное, теплое и психическое звучание. Это изменение, естественно, еще не стало абсолютным и интегральным, но то, что оно является фундаментальным, не вызывает сомнений. Более того, оно, конечно же, произошло благодаря росту внутренней преданности (bhakti) и особенно принятию вами бхакти как своего пути, а также тому влиянию, которое этот выбор оказал на все ваше существо. Ум занял новую, менее интеллектуальную и более психическую позицию. Рост бхакти оставался для вас незамеченным (хотя иногда вы ощущали его и писали об этом в своих письмах) из-за непрекращающейся активности физического ума, который при возникновении малейшей депрессии заводил свою старую пластинку и погружался в водоворот своих навязчивых идей. И одна из этих идей заключалась в том, что вы стоите на месте, вы не достигнете и никогда не сможете достичь никакого прогресса – старая идея, которая обычно выражается примерно так: «Йога не для таких, как я» и т. п. Активность физического ума (по своему пагубному влиянию уступающая лишь искажающей активности витала) более всего способствует удержанию сознания на поверхности и мешает человеку стать сознательным внутренне и увидеть, что происходит у него внутри; иногда он может заметить, что происходит в поверхностных слоях его природы, то есть конечные результаты внутренних процессов, но сами эти процессы, являющиеся истинной причиной происходящего, остаются для него недоступны. Это одна из причин, почему мне нравится, когда физический ум занимается поэзией, музыкой и прочими полезными вещами, способствующими внутреннему росту и позволяющими выразиться внутреннему чувству бхакти. Ибо это удерживает физический ум в состоянии занятости и не позволяет ему механически повторять одни и те же мысли, что помогает росту внутреннего сознания. Сейчас физический ум уже не так активен, как раньше, и я ожидаю, ни сегодня завтра он исчерпает себя и полностью сдастся.

* * *
Эти мысли – всего лишь предположения, которые всегда возникают в вашем уме, когда вы позволяете этой тоске брать над собой верх; вместо того чтобы соглашаться с ними, вы должны сразу же отбрасывать их. Не стоит искать «причин» нашей отдаленности и равнодушия, которые вы чувствуете, поскольку ничего подобного не существует – это чувство возникает у вас спонтанно, без какой-либо реальной причины, вместе с волной уныния, накатывающей на вас и омрачающей ваше сознание. При возникновении подобных состояний вы должны сразу же понимать, что вы утратили правильную внутреннюю позицию, пресекать их и отбрасывать все свойственные им внушения. Вам удавалось это делать в течение долгого времени, и именно в этот период вы достигли значительных успехов, развили истинное сознание, сформировали правильные идеи и выработали истинную психическую позицию. Вы не тормозите нашу работу и не мешаете тем, кто приезжает сюда; вы не обманываете себя, продолжая, несмотря на все трудности, практиковать садхану, напротив, вы поступаете совершенно правильно, и вы, конечно же, не обманываете Божественное, которому очень хорошо известно и о вашем стремлении, и о ваших трудностях. Так что нет ни малейшего повода для вашего отъезда. Если вы «искренне хотите практиковать йогу», в чем нет ни малейшего сомнения, то этого вполне достаточно для вашего пребывания здесь. А то, что вы до сих пор не испытали никаких оккультных переживаний, вроде подъема Кундалини и т. п., большого значения не имеет: у кого-то эти переживания возникают раньше, у кого-то позже; и, кроме того, каждому типу природы соответствует определенный тип переживаний. Вам не следует страстно стремиться к ним или же разочаровываться и расстраиваться из-за того, что они еще не наступили. Когда сознание будет готово, они наступят сами собой. Вам нужно стремиться к преданности (bhakti), к очищению природы, к истинному психическому сознанию и самоотдаче. Стремитесь к преданности, и она возрастет в вас. Она уже пребывает внутри вас и находит выражение в вашей поэзии, музыке и в чувствах, похожих на те, что вы испытывали в храме Матери на мысе Доброй Надежды. По мере роста в вашей природе чистоты и бхакти, истинное психическое сознание тоже начнет обретать силу и, в конце концов, позволит вам совершить полную самоотдачу. Но вам следует проявить твердость и не позволять мыслям о неспособности, неминуемом провале и отъезде из ашрама захватывать ваш ум; они – порождение тамаса и должны неизменно отвергаться.

* * *
От вас не требуют ничего невозможного; вы просто должны делать то, что уже делали раньше, а это значит, что вы на это способны. Вас не просят изменить природу с помощью своих собственных усилий, вы просто должны отстраниться от этих идей и помыслов, отказаться потакать им, оставаться спокойным внутри и позволить Силе, которую вы не раз ощущали, изменить вас. Если вы будете все время повторять: «Я слаб, я плох, я не готов», – вы никуда не придете.

* * *
Всегда напоминайте себе, что Божественная Сила рядом, что вы ее уже воспринимали, и даже если вам в какое-то время кажется, что вы ее не осознаете или что она далека от вас, тем не менее, она здесь, и вы можете быть уверены, что она победит. Ибо те, кого Сила коснулась и взяла под свою защиту, принадлежат с этих пор Божественному.

* * *
Это хорошо. Чем дольше у вас будет сохраняться и возрастать это преобладающее чувство покоя и Силы, тем быстрее другие чувства пойдут на убыль и покинут вашу природу. Вначале всегда бывает так: Покой и Сила только оказывают давление на природу, прикасаются к ней и местами проникают в нее, и так продолжается до тех пор, пока какая-то часть существа не начинает постоянно находиться в этом состоянии, какие бы волнения и потрясения ни возникали на поверхности сознания. Впоследствии эти волнения все более и более вытесняются на периферию и, в конце концов, начинают восприниматься уже не внутри, а вне существа. Когда же прекращаются и они, покой становится абсолютным, и садхана приобретает прочное основание.

* * *
Это неизбежно, что в ходе садханы какие-то части существа оказываются менее открыты [высшему сознанию], менее развиты, менее восприимчивы к Покою и Силе, чем другие. Необходимо воздействовать на эти части существа и их трансформировать, но такого рода работа может протекать гладко только в том случае, если вы отделены от этих частей и воспринимаете их не как свое истинное «я», а как что-то чуждое вам, хотя они и являются частью природы, которую вы должны изменить. Тогда, столкнувшись с ними и со всеми их недостатками, вы не будете расстроены, не будете захвачены их движениями и не утратите ощущение Покоя и Силы; вы сможете воздействовать на них (или, скорее, позволите Силе делать это), как если бы имели дело с механизмом, который требует починки, или с плохо выполненным изделием, которое должно быть улучшено. Если вы отождествите себя с этими частями, то столкнетесь с огромными трудностями. Работа все равно будет сделана, а изменение осуществлено, но с задержками, с серьезными потрясениями, со страданиями и болью. Поэтому мы всегда советуем садхакам оставаться спокойными, отстраненными и воспринимать все это не как свое истинное «я», а как внешнюю часть, на которую необходимо спокойно воздействовать, пока она не станет такой, какой должна быть.

* * *
Да, конечно. Часто именно неустойчивость ментальной воли мешает человеку последовательно применять полученные знания на практике. Если ментальная воля недостаточно сильна, то, чтобы усилить и поддержать ее, нужно призвать более великую Волю, пребывающую позади, – волю Матери, ее сознательную Силу, в которой знание и воля едины. Впрочем, очень часто, даже при наличии и знания и воли, привычки витальной природы способствуют возвращению прежних реакций. Это можно преодолеть только с помощью неугасимого и неутомимого стремления, способствующего все большему выходу вперед психического существа и его истинных движений, которые должны вытеснить и заменить ложные. Трансформация, которая должна быть осуществлена в этой йоге, по сути, является последовательным и непрерывным замещением старого невежественного сознания и его движений истинным психическим и духовным сознанием и присущими ему движениями. Но это требует времени и не может быть сделано без усилий или в один момент. Поэтому садхак не должен беспокоиться или обескураживаться, обнаружив, что прежние импульсы продолжают к нему возвращаться, несмотря на обретенное им знание. Он просто должен все больше и больше отделять себя от них, чтобы даже при их возвращении его существо больше не давало на них своего согласия.

* * *
Недостатки характера сохраняются до тех пор, пока человек потворствует им и, когда они проявляются, выражает их в действиях. Человек должен взять себе за правило не действовать под влиянием гнева, эгоизма или любой другой слабости, от которой он намерен избавиться, или, если он все-таки не удержался от действия, он не должен оправдывать свое неправильное поведение или упорствовать в нем. Если придерживаться такого правила, то со временем недостатки характера становятся все менее и менее выраженными или сводятся к чисто субъективному феномену, который можно наблюдать со стороны и от которого можно отделиться, чтобы его отвергнуть.

* * *
Пока трансформация не завершена, человек всегда будет открыт [невежественным силам Природы]. Если в существо не проникает ничего нежелательного, то это потому, что сознание сохраняет бдительность или психическое находится на переднем плане; но стоит человеку чуть-чуть расслабиться или утратить бдительность, как что-то может в него проникнуть.

* * *
Не нужно переживать, но не следует и проявлять небрежности по отношению к этим импульсам; то есть вы не должны давать на них согласие ни своей волей, ни своим разумом. Ибо любое согласие позволяет им продолжать свое существование и возвращаться снова и снова. Если они не исчезают, будучи отвергнутыми умом и волей, то причина – в привычных реакциях менее сознательных частей природы. Эти части должны становиться все более и более сознательными благодаря восприятию Света и Силы, пока наконец не перестанут реагировать на внушения низшей природы.

* * *
Совершенно верно. Если вы сохраните это состояние, не позволяя ему полностью или надолго омрачаться, то вы сможете быстро продвигаться к тому этапу, когда ваша природа обретет новое рождение, а основой вашей жизни и источником всех ваших мыслей, действий и побуждений станет ваше истинное существо, психическое существо. Никогда не соглашайтесь с идеями, внушениями, чувствами, которые вновь погружают вас во тьму, вызывают у вас смятение и недовольство. Именно согласие придает им силы для возврата. Откажитесь давать согласие, и они будут вынуждены либо сразу, либо спустя какое-то время постепенно покинуть вас.

Неизменно пребывайте в свете истинного сознания, ибо только там вы сможете ощущать покой и счастье, которые не зависят от внешних событий, но только от света этого сознания.

IX
Именно так обычно и происходит изменение сознания. Низшие силы редко сдают свои позиции без упорной и продолжительной борьбы. Достигнутые завоевания никогда не утрачиваются, хотя и могут на время исчезнуть из виду.

* * *
Почему вы так расстраиваетесь и испытываете такие угрызения совести при подъеме этих импульсов из подсознания? Подобные чувства не только не помогают, а наоборот, еще более осложняют устранение этих импульсов. Такие возвраты импульсов старой природы, давно изгнанных из сознательных частей существа, всегда случаются в ходе садханы. Это отнюдь не означает, что природа остается неизменной. Попытайтесь вновь обрести внутреннее спокойствие, отстранитесь от этих импульсов и взгляните на них спокойно, не преувеличивая их значимости. Вашей истинной природой является та, в которой вы ощущаете покой, Ананду и любовь Божественного. Старая природа – лишь фасад внешней личности, которая, несмотря на все эти повторяющиеся возвраты прежних импульсов, обязательно исчезнет по мере роста и развития истинного существа.

* * *
У вас нет никаких причин, чтобы так сокрушаться или отчаиваться по поводу собственного прогресса. Очевидно, что вы испытали подъем прежних импульсов, но такое всегда случается, пока старая природа полностью не преобразована как в своих сознательных, так и в подсознательных частях. Нечто поднялось снизу, вывело вас из равновесия и бросило в водоворот прежних чувств. Единственное, что необходимо в данном случае, это успокоиться, обрести равновесие и вернуться в истинное сознание.

* * *
Состояние освобождения, которое вы испытываете, по всей видимости, является фундаментальным и необратимым. Но что касается импульсов старой природы, то их нужно остерегаться даже после освобождения – так как часто, покинув природу, они блуждают невдалеке, ожидая удобного случая или подходящих условий для возвращения и захвата утраченных позиций. Если все существо, вплоть до подсознания, полностью очищено и в нем не осталось ни одного элемента, способного открыть им двери, то они окажутся бессильны что-либо сделать. Но фразу: «Все, теперь с ними покончено навсегда» – человек может произнести только после очень длительного отсутствия у него этих импульсов.

* * *
Что касается вашей внутренней позиции, то она должна оставаться прежней. Нужно взять себе за правило не волноваться и не выходить из себя из-за этих «инцидентов» внешней жизни или появления в них новых элементов; они должны походить на волны, которые вливаются в спокойное море, смешиваются с ним и сами становятся спокойными и тихими.

Ваше нынешнее состояние – именно такое, каким оно должно быть; вам только нужно всегда сохранять бдительность. Дело в том, что, когда человек находится в хорошем состоянии, низшие импульсы стихают и успокаиваются, как бы пытаясь затаиться, или же уходят из природы и блуждают на расстоянии. Но как только они видят, что садхак утратил бдительность, они начинают потихоньку подниматься или приближаться к нему, чаще всего оставаясь незамеченными, а когда он совсем забывает о мерах предосторожности, они внезапно поднимаются или совершают неожиданное вторжение. Это продолжается до тех пор, пока вся природа, ментальная, витальная, физическая, вплоть до самых глубин подсознательного, не наполнится светом, сознанием, Божественным присутствием. И пока этого не произошло, садхак должен всегда оставаться начеку и ни на мгновение не утрачивать бдительности.

* * *
Позиция, которую вы заняли, сосредоточив внимание на том, чтобы сохранять внутренний покой и мало-помалу изменять то, что необходимо изменить, откладывая на будущее некоторые наиболее сложные вещи, хотя сама по себе и не является неверной, сделала вас несколько небрежным, и вы позволили тому, что должно жестко контролироваться (желаниям и т. д.), свободно проявляться во внешнем сознании. Эта позиция могла способствовать пробуждению старых импульсов и их проникновению через ту часть, которая совсем не была готова к изменениям, а враждебные силы, увидев, что вы утратили бдительность, воспользовались случаем, чтобы вмешаться и довести эту атаку до успешного завершения. Они всегда сохраняют бдительность в ожидании такой возможности, и садхак, в свою очередь, должен быть всегда начеку, чтобы сразу же пресекать подобные попытки. Также возможно, что Сила, осуществляя нисхождение во всеобщую атмосферу и оказывая давление на сознание садхаков, вынуждая их становиться более восприимчивыми, сознательными, менее поглощенными активностью обычной природы, натолкнулась на эту часть, и свойственное этой части сопротивление, которое долгое время было пассивным, вдруг активно проявилось под воздействием этого давления.

* * *
Все эти побуждения попросту означают, что определенная часть природы, полная привычных эмоциональных реакций, находилась в подавленном состоянии, и вы еще не довели работу с ней до конца. И вот теперь она, собрав все свои силы, прорвалась на поверхность сознания, воспользовавшись тем, что сознание опустилось с высоты достигнутого им состояния покоя и Ананды. Происходит повторение старого, привычного движения, свойственного эгоистическому виталу. Когда-то вы изгнали это движение в подсознание, вытеснили его на периферию собственной природы, но полностью не удалили из нее. Так что неудивительно, что оно вернулось и на какое-то время овладело сознанием, оттеснив на задний план внутреннее «я» и его переживания; иначе это состояние не могло бы длиться и одного мгновения. Но вы не правы, называя то, что произошло, непоправимым падением; это совсем не так, хотя вы и допустили серьезную ошибку. Вам нужно признать свою ошибку, отразить нахлынувшую на вас волну и отбросить ее от себя. Если вы восстановите внутреннее равновесие и трезво взглянете на произошедшее, не преувеличивая его значимости, то намного быстрее сможете преодолеть эту трудность.

* * *
По правде говоря, это не является достаточно веской причиной, чтобы так расстраиваться и приходить в отчаяние. В подобном возвращении трудностей нет ничего необычного, и это совсем не говорит об отсутствии прогресса. То, что трудности (которые, по мнению человека, давно были побеждены) возвращаются, вполне объяснимо, и в этом нет ничего мистического. В своих работах я писал о причинах подобных рецидивов. Когда какая-то привычка, с давних пор укоренившаяся в природе, отбрасывается, то она укрывается в какой-то менее просветленной ее части, а когда она изгоняется из всех частей природы, то она опускается в подсознание и оттуда прорывается наружу в тот момент, когда вы меньше всего этого ждете, или проявляется в виде снов или неожиданных бессознательных движений. Если же она уходит из существа, то остается в окружающем сознании, через которое универсальная Природа воздействует на нас, и уже оттуда атакует как некая внешняя сила, которая пытается вернуть утраченные владения с помощью внушений или повторения прежних движений. Нужно стойко держаться и не сдаваться до тех пор, пока она не утратит способность возвращаться. Эти возвращения или атаки должны рассматриваться как нападения извне, никак не связанные с вашей собственной природой, и их нужно отвергать, не позволяя себе огорчаться или отчаиваться. Если ум не дает на них согласия, если витал отказывается их принимать, если тело остается спокойным и отказывается подчиняться физическим побуждениям, то тогда возвращение такого рода мыслей, витальных импульсов, телесных ощущений начинает терять свою силу и, в конце концов, становится слишком слабым, чтобы причинить какое-либо беспокойство.

* * *
Для огорчений нет никаких оснований. Если человек продвинулся настолько далеко, как это сделали вы, то есть если он способен ощущать и сохранять покой и обладает такой психической проницательностью и психическим восприятием, то у него нет никаких причин сомневаться в своем духовном будущем. Пока что вам не удается перейти от психической проницательности к полной психической трансформации, потому что значительная часть внешнего физического сознания все еще получает удовольствие от прежних импульсов, а это значит, что их корни остаются в подсознании и продолжают их подпитывать. Когда вы утратили бдительность, все, что было в подсознании, прорвалось на поверхность и привело к временному, но резкому падению. Но такого рода падения не означают, что природа не способна измениться. Просто спокойная и сознательная внутренняя уравновешенность, психическая проницательность и, самое главное, воля к изменению (более сильная и более настойчивая, чем прежде) должны утвердиться настолько прочно, чтобы никакие подъемы из подсознания или вторжения извне не могли даже частично нарушить эту проницательность или ослабить эту волю. Вы понимали, в чем заключается истина, но восставшая часть старой природы отказывалась признавать ее – она хотела продолжать свою игру и пыталась навязать ее вам. Теперь вам необходимо добиться искренности всего существа, которая не позволит скрывать от себя то, что обнаружилось благодаря психической проницательности, и не допустит, чтобы в какой-то части существа было приятие или одобрение того, что отвергается психическим существом. Вы должны обрести духовное смирение, избавиться от самодовольства, склонности к самооправданию, привычки навязывать другим свою волю, осуждать их и т. д. Все эти недостатки имеются в вас, и вы это знаете; на избавление от них может потребоваться время, но если в своем намерении сохранить абсолютную преданность своему внутреннему «я» вы проявите упорство, настойчивость и бдительность и всегда будете призывать Силу Матери, то это удастся сделать намного быстрее, чем может показаться сейчас.

* * *
Пока вы не выучите урок, который вам преподает ваше прошлое, он будет повторяться снова и снова. Тщательно проанализировав, какого рода воспоминания вас посещают, вы увидите, что они связаны с определенными психологическими реакциями, от которых необходимо избавиться. Таким образом, вы должны быть готовы признать все свои прошлые ошибки, не исправленные до сих пор. И не позволяйте никаким проявлениям тщеславия или самодовольства застилать ваш взор.

X
Наша помощь всегда будет с вами. Она может быть действенной, несмотря на неведение вашего физического ума, но ее эффективность еще более возрастет, если вы будете обладать устойчивой и динамичной волей, которую она сможет использовать в качестве инструмента. Успех в духовной жизни всегда имеет две составляющие: с одной стороны, необходимы твердая воля и личное усилие садхака, а с другой – Сила, так или иначе помогающая этому усилию и способствующая достижению цели, на которую оно направлено.

* * *
Вы обычно поднимались вверх и предоставляли высшему сознанию иметь дело с низшей природой, не совершая при этом никаких личных усилий. Такая тактика была бы успешной при соблюдении двух условий: (1) необходимо, чтобы покой и сила низошли и заполнили все существо вплоть до физического; (2) вы должны сохранять ваше внутреннее существо всегда открытым, неподверженным влиянию внешней природы. Физическое не смогло воспринять покой, вместо этого стала нарастать инерция; сила не смогла низойти; внушения, исходящие от внешней природы оказались слишком труднопреодолимыми для вас, и, с одной стороны, инерция, а с другой – эти внушения привели к остановке садханы.

* * *
Я не говорил, что вы совершили ошибку. Я просто объяснил характер и причины произошедшего. Если бы вы, отделив себя от внешней природы, смогли оставаться в более высоком сознании и позволили Силе низойти и действовать, то тогда все было бы замечательно. Вам удалось подняться на более высокий уровень, потому что снизошел Покой. Но вы не смогли остаться наверху, потому что Покою не удалось в достаточной мере охватить физическое существо, а Силе – в достаточной степени низойти в существо. Тем временем нарастала инерция, вы чувствовали себя все более и более беспокойным из-за витальных внушений во внешней природе и подъема инерции, поэтому вы не смогли оставаться отстраненным от внешней природы и позволить Силе нисходить со все большей и большей интенсивностью или все более и более усиливать ее нисхождение. В результате вы опустились в физическое сознание. Я просто объясняю ситуацию и не собираюсь вас ни в чем обвинять или утверждать, что вы допустили ошибку или действовали вопреки Воле Матери. Все эти идеи – о совершении ошибки или о неисполнении Воли Матери – ваши, а не мои.

* * *
Когда ум и витал овладевают физическим и используют его в качестве инструмента, то никакой инерции не возникает. Но в данном случае пришлось иметь дело с самим физическим сознанием. Если бы оно смогло воспринять покой высшего «Я», не скрывая его покровом инерции, тогда все было бы хорошо. Но виталу с его требованиями и недовольством каким-то образом удалось вмешаться, что привело к нарастанию инерции и сделало вас неспособным двигаться дальше. Такое часто случается в садхане, и человек должен быть в состоянии либо активно отвергать подобные вмешательства, либо оставаться незатронутым ими, ожидая, пока они не исчерпают себя. Тогда нормальное течение садханы возобновляется.

* * *
Вы всегда ожидаете, что все сделает Мать, и вас снова охватили тамас и лень – это тамасическая самоотдача. Как только Мать возвращает вас в благоприятное состояние, витал снова увлекает вас вниз. Пока вы говорите своему виталу «да» и соглашаетесь с его унынием, неистовством и всем остальным, считая, что все это свойственно лично вам, то это никогда не кончится. Крайне важно отделить себя от витала.

* * *
Я хотел обратить ваше внимание на два момента и поэтому так много написал.

1. Самоотдача Матери не должна быть тамасической (инертной, пассивной), так как результатом такой самоотдачи становится пассивная, инертная беспомощность перед лицом низших или враждебных сил и внушений, вторжения которых человек принимает без боя либо терпит, не сопротивляясь или оказывая слабое сопротивление. Состояние пассивности может принести глубокий покой, невозмутимость и даже радость, но оно ослабляет волю, рассеивает существо и не позволяет ему сосредоточить усилия, чтобы подняться в беспредельность духа. Самоотдача должна быть активным, наполненным светом, радостным самопожертвованием Матери, восприятием ее силы и поддержкой ее работы. В то же время необходимо обладать сильной волей и сохранять бдительность, чтобы отвергать все, что приходит не от нее. Очень многие садхаки, подвергаясь атакам своей низшей природы, начинают жаловаться: «Я бессилен, я не могу сопротивляться, эти силы овладевают мной и заставляют меня делать то, что захотят». Это не то состояние пассивности, о котором идет речь в духовной практике, и его не следует допускать.

2. Не следует вырабатывать у себя привычку находиться в постоянной борьбе с низшими силами и внушениями. Люди с большой легкостью входят в это состояние противостояния, и оно становится привычным для них. Витальная часть их природы испытывает своего рода извращенное удовольствие, крича: «Меня атакуют, меня одолевают, я так страдаю, я так несчастна! Как трагична моя судьба! О Боже, почему ты не помогаешь? Где помощь, где Божественная Милость, или их не существует? Меня бросили на произвол судьбы, оставили беспомощным в беде» и т. д. и т. п. Мне не хотелось бы, чтобы еще один садхак оказался в таком состоянии, поэтому я говорю вам: «Хватит!» – пока вы еще не приобрели эту привычку бесконечной борьбы. Низшие силы только того и хотят – им нужно заставить вас почувствовать себя беспомощным, побежденным, раздавленным. Но вы не должны допускать этого.

* * *
Эти препятствия создает физический ум, который не желает брать на себя тяжкий труд и пытается увильнуть от необходимости вести борьбу ради достижения духовных целей. Он не прочь достичь высочайших вершин духа, но предпочитает, чтобы дорога к нему была ровной и гладкой, так как в глубине души он думает: «Ну разве стоит достижение Божественного стольких усилий?» Что касается беспокойных мыслей, то каждому йогу приходится преодолевать эту трудность – и если результатом нескольких дней напряженных усилий являются очень скромные достижения, то это совершенно естественно. Только когда человек расчистит поле, вспашет его, засеет и будет присматривать за всходами, он может надеяться на хороший урожай.

Человек должен либо использовать личное усилие и тогда ему нужно быть терпеливым и настойчивым, либо он может положиться на Божественное, постоянно призывая Его и стремясь к Нему. Но в этом случае человек должен искренне доверять Божественному и не настаивать на немедленном результате.

* * *
Сила способна сделать все, изменить все, и она это сделает, но чтобы ее работа протекала легко, гладко и непрерывно, ваша ментальная, витальная и физическая воля должна быть на стороне Истины. Если вы остаетесь на стороне витального невежества и предпочитаете ожесточенно сопротивляться собственному духовному изменению, тогда эта работа будет завершена только после периода мучительной и ожесточенной борьбы. Именно поэтому я настаиваю на спокойствии – по меньшей мере, а еще прошу проявить доверие и терпение, насколько вы сможете, ибо это сделает процесс вашего духовного развития спокойным и надежным, а не мучительным, полным страданий, падений и борьбы.

* * *
Заметьте также, что если у садхака нет твердой воли и непоколебимой решимости достичь цели, то Силе не удастся добиться кардинальных и устойчивых изменений.

* * *
Вы написали: «Нет нужды беспокоиться об этом – если покой необходим, он придет сам собой». Безусловно, главное значение нужно придавать Силе, но необходимо и активное согласие садхака; в определенных случаях его воля также может быть необходимым инструментом Силы.

* * *
Действие высшей Силы не исключает использования индивидуальной воли, которая может стать элементом этого действия.

* * *
Изменения не могут осуществляться таким образом. Для того чтобы трансформация была подлинной, недостаток должен быть отвергнут всеми частями природы. Сила может только помочь или поддержать их в этом отвержении, но она не может сделать эту работу за них, к тому же быстро. Ваш ум и ваше внутреннее существо должны проявить свою волю и подчинить ей все существо.

* * *
До тех пор, пока действие Силы свыше или более глубокой воли изнутри не стало постоянным, использование ментальной воли необходимо.

* * *
Сила может вывести вперед и использовать индивидуальную волю.

* * *
Ум обладает не только способностью мыслить, но и волей.

* * *
Чтобы преодолеть трудности, прежде всего нужно стать сознательным; но необходима также сила, а еще бесстрастие и воля к победе.

* * *
Энергия, направляющая действия или препятствующая совершению неправильных действий, является волей.

* * *
Без воли не может быть ни упорства, ни настойчивости.

* * *
Воля сама может привести себя в действие – она по своей природе является силой или энергией.

* * *
Такого понятия, как инертная, пассивная воля, не существует. Воля по природе своей динамична. Даже если это не та ситуация, когда человек борется или прилагает напряженные усилия, само ее присутствие является динамичным и оказывает активное воздействие на противостоящие элементы. Вы же говорите о том, что можно назвать хотением: «Мне хотелось бы, чтобы это было так, хорошо бы, чтобы это было эдак». Это не воля.

* * *
В таком случае это не та воля, которая необходима. Они, вероятно, используют воинственную или неистовую силу воли вместо спокойной, но мощной воли, вызывающей нисхождение высшего сознания и силы.

* * *
Покой не является непременным условием для совершения волевого усилия. Когда человек взволнован, часто именно благодаря волевому усилию ему удается успокоиться.

* * *
Воля есть воля, не важно, спокойная она или беспокойная, применяется ли она йогином или обычным человеком, в йогических целях или в каких-то других. По-вашему, Наполеон и Цезарь не обладали волей? Или вы думаете, что они были йогами? У вас очень странные представления. Вы с таким же успехом можете сказать, что памятью можно считать только память о Божественном и ни о чем другом.

* * *
Тут нет никакой зависимости. Воля сама вступает в действие, когда ум и витал находятся в согласии, как это бывает в случае возникновения у человека желания. Если желание не удовлетворяется, витал продолжает упорно добиваться этого, пытается создать все необходимые условия, настаивает на достижении желаемого, постоянно напоминает об этом, использует того или иного человека, ту или иную уловку, заставляет рассудок поддерживать его своими доводами, выдает желание за необходимость и т. д. и т. п. И так продолжается до тех пор, пока желание не удовлетворяется. Так действие воли проявляется в обычной жизни. Когда же вы используете волю в йогических целях, то вы не обладаете такой же настойчивостью, ум находит доводы, позволяющие ослабить усилие, а как только препятствие становится труднопреодолимым, и вовсе оставляете усилия; отсутствует постоянное сосредоточение воли на избранной цели.

* * *
Благодаря развитию она [воля] становится способна объединиться с волей Матери. Если воля слаба, то это очень большое препятствие в садхане.

* * *
Если человек постоянно использует волю, остальные части существа пусть и медленно, но учатся подчиняться ей, и тогда действия начинают диктоваться волей, а не витальными импульсами и желаниями. Что касается всего остального (самих по себе чувств, желаний и т. д.), то если им не потакать ни в действиях, ни в мыслях и не поддерживать их своей волей, а просто наблюдать за ними и отвергать их, когда они приходят, тогда, после определенного периода борьбы, они начинают терять свою силу и постепенно исчезают.

* * *
Причина, думаю, в том, что вы не привыкли использовать свою волю для того, чтобы заставлять другие части природы что-либо делать или не делать, поэтому, когда вы предпринимаете такую попытку, они отказываются подчиняться власти, к которой не привыкли, и эта власть тоже еще не установила над ними постоянный контроль.

Воля – это часть сознания, и в человеческих существах она должна быть главным средством, чтобы контролировать деятельность природы.

* * *
Мнение о том, что вы безвольны, является внушением, которое утвердилось в вас под влиянием физической инерции. Она скрыла вашу волю и создала у вас убеждение, что у вас ее нет и вы не способны никогда ее обрести.

* * *
Не стоит ожидать, что такая стойкая инерция исчезнет за три дня только потому, что вы начали как-то бороться с ней и оказывать ей сопротивление.

* * *
[Причина неспособности сопротивляться противостоящим силам:] Она состоит в слабоволии и нежелании совершать продолжительные и непрерывные усилия. Это похоже на человека, который, едва передвинув ногу, сделал полшага за одну секунду, недоумевает, почему он благодаря этому титаническому усилию не перенесся на тысячи миль вперед и не оказался у цели.

* * *
Это попросту означает, что ваша воля слаба и не является истинной волей. Очень странная воля! Она похожа на автомобиль, который не желает заводиться и его нужно постоянно подталкивать сзади.

* * *
Когда вы пребываете в хорошем состоянии и чувствуете покой и действие силы, то лучше позволить силе действовать, оставаясь спокойным и тихим, и не пытаться что-то делать с помощью ума.

Когда вас охватывает смятение или вы в плохом настроении, вы должны призывать покой, пытаться вновь обрести истинную позицию и отвергать враждебные внушения, не прислушиваясь к ним. Если сразу у вас это не получается, то все равно оставайтесь как можно более спокойным, призывайте Божественную Силу и отдавайте себя ей. Божественная Сила всегда способна сделать больше, чем человек с помощью его личных усилий; так что единственное, что важно, это оставаться спокойным и взывать к Божественной Силе, чтобы она низошла или вышла вперед – ибо она всегда пребывает над вами или позади вас.

* * *
Х всегда был таким. Его ум чрезвычайно активен и беспокоен; иногда он добивается психического раскрытия и пребывает в очень хорошем состоянии, но потом его ум вмешивается, и Х вновь чувствует себя растерянным и несчастным. Его отъезд ничего не решит; пытаясь «все хорошенько обдумать», он только еще больше запутается и зайдет в тупик. Он один из тех, кого может спасти только полное и постоянное психическое раскрытие, которое должно произойти через сердце, а не через ум.

* * *
Каким бы ни было сопротивление во внешнем существе, оно пройдет; для этого только потребуется время. Всегда лучше опираться на эту уверенность и оставаться спокойным и непоколебимым, сохраняя ее в своем уме, даже когда не удается активно противостоять трудностям. Дело в том, что пассивное и спокойное сопротивление позволит быстрее преодолеть их, даже если человек взволнован и встревожен.

Даже когда человек не способен активно призывать Силу Матери, он должен верить в то, что она придет.

* * *
То, как произошло исчезновение этих болей, показывает, как нужно действовать, имея дело со всей природой – так как метод один и тот же, неважно, какими причинами, ментальными, витальными или физическими, вызваны смятение или недомогание. Нужно оставаться спокойным внутри и помнить, опираясь на веру или собственный опыт, что самое главное – быть спокойным, открытым и позволить Силе действовать. Конечно, вы не можете пока быть полностью сознательным, но сначала достаточно просто чувствовать Силу, открываться ей, позволять ей действовать и следить за результатами. Это начало сознательности и путь к обретению полной сознательности.

* * *
Всегда мысленно обращайтесь к нам за помощью – когда вы ее не чувствуете, просите о ней и оставайтесь спокойным до тех пор, пока вы вновь не начнете ее воспринимать. Просто в эти моменты вуаль, о которой вы говорили, скрывает ее от вас и не позволяет ощутить ее присутствие, но на самом деле, она всегда рядом с вами.

* * *
Если вы не можете ничего другого, вы, по крайней мере, должны оставаться отстраненным и невозмутимым – внутри вас всегда есть часть существа, которая может оставаться отстраненной – и настойчиво продолжать призывать силу свыше.

* * *
Истина в сердце и исполненное веры искреннее усилие могут самую серьезную трудность превратить в легкую задачу, и даже то, что казалось невозможным, может стать возможным. Кроме того, часто обнаруживается, что после определенного периода практики и искренних усилий происходит вмешательство [Силы] изнутри, и трудность, на преодоление которой могло бы уйти очень много времени, разрешается быстро и окончательно.

То, о чем вы просите в своей молитве, несомненно, исполнится, так как вы на пути к этому.

* * *
Помощь предоставляется любыми возможными или доступными способами. Она не ограничивается только Силой, Светом и Знанием. Конечно, если под Силой вы понимаете любое могущество или все могущества вместе взятые, то тогда сказанное вами верно.

* * *
Это зависит от обстоятельств. Если сознание развито в своем аспекте знания, то оно сможет только предупредить вас [об опасности], а если в аспекте воли или силы, то оно даст вам возможность эффективно действовать.

* * *
Необходимость призывать на помощь Силу уменьшается по мере того, как человек поднимается все выше и выше или, скорее, достигает все большей и большей полноты сознания. Эта необходимость постепенно замещается автоматическим действием Силы.

* * *
Нет никаких оснований для того, чтобы вы перестали нам писать, – существует только одна разновидность писем, которая вызывает сомнения и является не самым лучшим средством контакта; вы и сами после написания таких писем чувствовали, что ваше состояние ухудшалось. Я просил вас писать, потому что в тот период времени вы очень нуждались в том, чтобы освободиться от скопившегося в вас опасного содержимого, и, хотя переписка не приносила вам мгновенного облегчения, она давала мне возможность получать точную информацию обо всех трудностях, возникающих в ходе вашей борьбы, и в критические моменты оказывать целенаправленное воздействие на атакующие вас силы. Но не думаю, что такая необходимость существует до сих пор. Сейчас вам, скорее, нужно с помощью внутренних средств устранить источник неверных движений; но, как я говорил, если выражать их в форме слов, то это только придаст им еще большую силу и материальность.

Несомненным фактом, подтвержденным сотнями примеров, является то, что для многих самым лучшим и зачастую самым быстрым, даже мгновенным способом освобождения от трудностей является подробное и точное их описание. Это испытали не только садхаки ашрама, но и те, кто находился далеко за его пределами, и это касалось не только их внутренних трудностей, но и болезней и внешних неблагоприятных обстоятельств. Но чтобы такое освобождение произошло, необходимо обладать определенными качествами – либо сильной верой в уме и витале, либо спонтанной отзывчивостью и восприимчивостью во внутреннем существе. Если человек обрел устойчивую привычку к такой отзывчивости и восприимчивости, то, согласно моим наблюдениям, результат был почти абсолютным даже в тех случаях, когда вера была слаба или ум, в силу своего невежества, не мог ясно и точно выразить, в чем именно заключается трудность, или его описания были неточны и ошибочны. Кроме того, этот метод становится наиболее эффективным, если садхак в своих письмах занимает позицию объективного свидетеля, наблюдая со стороны свои состояния, мысли или поступки и описывая их очень точно и непредвзято, как феномен своей собственной природы или действие некой силы, которая пытается повлиять на него и от которой он хотел бы избавиться. Если же во время написания письма его витал захвачен теми состояниями, о которых он пишет, и водит его рукой – выражая и часто поддерживая сомнение, протест, уныние, отчаяние, то дело принимает совершенно другой оборот. Но даже в этом случае возможность выразить переживаемые трудности иногда приносит облегчение; хотя подобное описание собственного состояния, по крайней мере, в этот момент может добавить энергии атакующей силе и усилить и продлить атаку, но сама неистовость атаки может привести к ее истощению (правда, только временному), и человек, в конце концов, почувствует облегчение, хотя и ценой сильнейших потрясений и тяжелых переживаний. Кроме того, остается риск повторения подобных атак, поскольку облегчение наступило лишь в результате временного истощения атакующей силы, а не отвержения и очищения, достигнутого благодаря вмешательству Божественной Силы, действующей с полной поддержкой и безоговорочным согласием садхака. Борьба, которую вы вели, представляла собой беспорядочное столкновение и смешение разнородных влияний, а не сражение, в котором наблюдается четкая расстановка сил, и в таком сумбуре и хаосе вмешательство помогающей силы остается незамеченным. Именно это, как правило, случалось в периоды ваших кризисов; ваш витал обычно попадал под сильное влияние атакующей силы и начинал поддерживать и выражать ее идеи – и вместо того, чтобы позволить бдительному уму внимательно наблюдать за происходящим и очень ясно и точно излагать характер трудностей, с тем чтобы более высокие Свет и Сила могли воздействовать на них, вы начинали всячески поддерживать Противника. Многие садхаки (даже «успешные») приобрели привычку именно так писать о своих трудностях, и некоторые все еще продолжают делать это; они все никак не могут понять, что таким способом от трудностей не избавиться. Одно время в ашраме бытовало мнение, что письма необходимо писать именно в таком духе, я не знаю, на чем оно было основано, так как это никогда не было частью моего учения интегральной йоги, – практика, однако, показала полную неэффективность такого метода; люди, прибегая к нему, все время возвращались к одному и тому же, попадая в нескончаемый круг борьбы. Это не имеет ничего общего с процессом самораскрытия, которое приводит к изменениям (хотя и не мгновенным, но, тем не менее, ощутимым и прогрессивным) и к которому стремятся те, кто настаивает на абсолютной открытости Гуру, чтобы его помощь была максимально эффективной.

В таком трудном деле, как трансформация обычной человеческой природы в духовную природу, в процессе которой должна произойти замена внешней системы ценностей человека и его поверхностного опыта более глубокой внутренней системой ценностей и более глубоким внутренним опытом, возникновение сомнений и трудностей неизбежно. Но сомнения и трудности не удастся преодолеть, если позволять им проявляться в полную силу; для этого нужно, скорее, научиться отступать назад, отделяться от них и не позволять им брать верх над собой; тогда появится возможность услышать тихий голос внутри и отвергнуть эти более громкие и шумные внешние голоса и движения внешней природы. Вы должны открыться свету, идущему изнутри; света внешнего ума недостаточно, чтобы отыскать внутренние богатства или оценить подлинность духовных переживаний.

* * *
Не стоит ожидать слишком многого от Божественной Защиты, ибо и мы, и мир пока устроены таким образом, что Божественная Защита вынуждена действовать в определенных пределах. Чудеса, конечно же, случаются, но мы не вправе настаивать на них.

* * *
Занятая вами позиция правильна. Именно это чувство и эта позиция помогают вам так быстро отражать атаки, которые иногда предпринимают враждебные силы, стремясь лишить вас истинного сознания. Как вы правильно говорите, трудности, встреченные подобным образом, становятся благоприятными возможностями. Когда человек встречает трудность в правильном духе и преодолевает ее, он обнаруживает, что препятствие исчезло и сделан первый шаг вперед. Если же человек в какой-то части существа сомневается или сопротивляется, то он только увеличивает трудность и внутреннее смятение – именно поэтому в древних индийских йогических дисциплинах предписывалось беспрекословное подчинение Гуру – и это было нужно не Гуру, а ученику (Shishya).

* * *
Такого рода ожесточенная борьба очень часто возникает, когда садхак хочет добиться существенного и фундаментального прогресса, не желая довольствоваться медленным очищением, свойственным естественной природной эволюции; когда человек со всем своим пылом устремляется вверх, что-то начинает усиленно тянуть его вниз. Но преимущество такого подхода заключается в том, что, проявив упорство и одержав победу в этой схватке, садхак добивается значительных и решающих изменений в той части существа, которая оказывала сопротивление. Поэтому не ослабляйте усилий и не расстраивайтесь из-за временных падений или поражений, которые часто случаются в ходе такой ожесточенной борьбы. Садхак должен взять себе за правило не останавливаться на неудачах, а делаться еще более собранным и решительно идти вперед.

Наша помощь, наша сила, наши благословения всегда будут с вами, чтобы поддерживать вас на каждом шагу, пока вы не достигнете окончательной победы.

* * *
Милость и защита всегда с вами. Сталкиваясь с внешними или внутренними трудностями или потрясениями, не позволяйте им брать над собой верх; опирайтесь на помощь Божественной Силы, которая защитит вас.

Если вы всегда будете так поступать с верой и искренностью, то обнаружите, что в вас открывается нечто, что всегда остается спокойным и умиротворенным, несмотря на все внешние потрясения.

* * *
Да, это так. Каждая победа, одержанная над собой, делает человека сильнее и ведет его к новым победам.

* * *
Да, действительно, когда человек побеждает какую-то трудность или делает шаг вперед, в атмосфере создается благоприятный поток. Более того, каждый раз, когда происходит внутреннее раскрытие, его удается сохранять все более длительное время.

* * *
Да, каждое великое достижение должно лишь вдохновлять человека на еще более великие достижения, по сравнению с которыми предыдущее выглядит чем-то незначительным.

* * *
Да, человек всегда должен смотреть вперед, в будущее; размышления о прошлом редко бывают полезны, так как способствуют возврату старого сознания.

* * *
Обретите мир, покой и радость и сохраняйте их, постоянно помня о Божественном.

Если мысли о прошлом или о будущем приходят просто как воспоминания или фантазии, то они совершенно бесполезны, и вам следует спокойно отвернуться от них и вновь обратить свой ум к Божественному и к йоге. Если они могут содержать в себе что-то полезное, тогда преподнесите их Божественному, направьте на них свет Истины, чтобы узнать их истинный смысл или (если необходимо принять решение) чтобы принять правильное решение или правильно сформулировать для себя цели, касающиеся будущего.

В слезах, о которых вы говорите, нет ничего плохого; это слезы души, психического существа, и они являются помощью, а не препятствием.

* * *
Нельзя вернуться в прошлое, нужно всегда двигаться вперед, к будущему.

* * *
Всегда лучше смотреть в будущее, а не в прошлое.

* * *
Не нужно цепляться за прошлое – человек должен двигаться к новым достижениям. Все, что из случившегося в прошлом необходимо для будущего, будет сохранено и использовано, но уже в новых формах.
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Раздел VII. Противостояние враждебных сил
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Всем йогам и оккультистам, как европейским и африканским, так и индийским, испокон веков было известно, что там, где практикуется йога или Яджна, собираются враждебные силы, чтобы любой ценой воспрепятствовать этому. Всем известно, что существует низшая природа и высшая духовная природа, известно, что они кардинально отличаются друг от друга и что вначале наиболее сильна низшая, а затем начинает преобладать высшая. Известно, что враждебные силы используют движения низшей природы и через них пытаются навредить садхаку, лишить его сиддхи или отсрочить их обретение. Об этом говорили еще во времена Упанишад («труден этот путь и опасен, как лезвие бритвы»); позже Христос, имея в виду эти трудности, сказал: «Узок путь и тесны врата, которыми входят в царствие небесное», и еще: «Много званых, да мало избранных». Но также всегда было известно, что тот, кто искренен и предан в своем сердце и не оставляет избранного пути, кто во всем уповает на Божественное, достигнет цели, несмотря на все трудности, преткновения и падения.

* * *
Обычные человеческие недостатки – это одно, они обусловлены активностью низшей природы Неведения. Действие же враждебных сил – это особое вмешательство, порождающее острые внутренние конфликты, глубочайшие депрессии, мысли и побуждения, в которых легко узнаются их внушения, например: покинуть ашрам, бросить йогу, восстать против Божественного; внушения, вызывающие ожидание якобы неминуемых бедствий и катастроф, иррациональные импульсы и т. д. Эти состояния отличаются от тех, которые являются обычными человеческими слабостями.

* * *
Обычное сопротивление низшей Природы в человеческих существах и действие враждебных сил – это две разные вещи. В первом случае сопротивление естественно и свойственно каждому; во втором имеет место вмешательство из нечеловеческого мира. И это вмешательство может принимать две формы: (1) враждебные силы могут использовать силы низшей Природы и оказывать на них давление, вынуждая сопротивляться, даже когда им это несвойственно, или же придавать их сопротивлению мощь или неистовство в тех случаях, когда оно могло быть слабым или умеренным, или во много раз усиливать и без того яростное сопротивление этих сил. Кроме того, когда враждебные сущности воздействуют на силы низшей Природы, они обнаруживают изощренную хитрость, совершенно осознанный план и организованность, которая отсутствует при обычном сопротивлении этих сил. (2) Иногда враждебные сущности овладевают человеком, не прибегая к участию посторонних сил. В этих случаях часто происходит временный захват или, по крайней мере, на человека оказывается мощное воздействие, которому он не способен противостоять и которое делает его мысли, чувства и поступки безумными, при этом наблюдается помрачение ума, буйство витала, человек ведет себя так, как будто не управляет собой, а подчиняется некой всемогущей силе. С другой стороны, если и нет захвата, человек может попасть под сильное влияние некой враждебной сущности; в этом случае симптомы не столь ярко выражены, но тому, кто знает, как действуют эти силы, не трудно догадаться, что произошло. И, наконец, помимо захвата и влияния, может произойти просто атака; тогда человек оказывается внутренне разделенным, но не захваченным враждебной силой и может оказать ей сопротивление.

Есть люди, которые никогда не подвергались нападениям враждебных сил.

* * *
Это – естественное движение, свойственное обычной человеческой природе на уровне материального сознания, и нужно много времени, чтобы от него избавиться. Мы называем эти движения силами низшей природы, но мы должны рассматривать их не как враждебные, а как обычные силы природы. Они должны быть изменены, но такая работа, как правило, требует времени и ее можно делать спокойно и постепенно. Лучше сосредоточить внимание на позитивной стороне садханы, а не на этих силах. Если человек постоянно о них думает, воспринимая возникающие в нем движения как враждебные влияния, расстраивается, когда они возникают, считает, что им овладевают враждебные силы, то в этом нет ничего хорошего.

Действительно, враждебных элементов не так много, и нужно четко отличать их от движений обычной природы. Первые необходимо сразу же отвергать, а со вторыми спокойно работать, не беспокоясь и не расстраиваясь, когда они возникают.

* * *
Недостатки природы не имеют большого значения, их можно постепенно исправить. А вот что касается внешних атак, внушений и попыток темных сил проникнуть внутрь, то садхак должен быть для них полностью закрыт.

* * *
Низшая природа невежественна и небожественна, но, сама по себе, не враждебна Истине и Свету, а лишь закрыта для них. Враждебные же силы не просто небожественны, а антибожественны; они используют низшую природу, извращают ее, наполняют ее ложными движениями и таким образом оказывают на человека влияние и даже пытаются проникать в него и овладевать им или, по крайней мере, полностью управлять им.

Избавьтесь от этого чрезмерного чувства самоуничижения и от привычки впадать в депрессию от ощущения собственной греховности, слабости или никчемности. На самом деле эти чувства не помогают, а, наоборот, вредят, создавая огромные препятствия в садхане и сдерживая прогресс. Они принадлежат религиозному, а не йогическому духу. Йогин должен смотреть на эти природные недостатки как на движения низшей Пракрити, свойственные всем, и спокойно, твердо и настойчиво отвергать их, во всем полагаясь на Божественную Силу и не допуская ни слабости, ни уныния, ни небрежности, а также беспокойства, нетерпения или неистовства.

* * *
Витальное эго является частью обычной природы, и оно есть у каждого. Его нужно очистить и трансформировать. Эго должно быть заменено истинным витальным существом, искаженным образом которого оно сейчас является. Силы низшей природы из-за своей приверженности привычным движениям Неведения: желанию, тщеславию, гордыне, похоти, самоволию и т. д. – часто бунтуют и противятся трансформации, но сами по себе эти силы не враждебны. Враждебные силы – это такие силы, смысл существования которых заключается в борьбе против Божественного, против Света и Истины, в противодействии Божественной Работе.

* * *
Силы Неведения являются искаженным проявлением земной природы, и враждебные силы используют их в своих целях. Они не отдают свою власть над людьми без борьбы.

* * *
У враждебных сил есть определенная, избранная ими самими функция: подвергать проверке состояние индивидуума, состояние работы, состояние самой земли и оценивать степень готовности как индивидуума, так и земли к духовному нисхождению и преображению. На каждом шагу нашего путешествия эти силы яростно атакуют, критикуют, что-то внушают, пытаются ввергнуть в отчаяние или заставить взбунтоваться, лишить веры или умножить трудности. Они, без сомнения, слишком много берут на себя и далеко выходят за рамки своих полномочий, пытаясь даже из пустяка, который, на наш взгляд, не стоит внимания, сделать целое событие. Один маленький ложный шаг или незначительная ошибка, и они появляются на дороге и начинают громоздить поперек нее целые Гималаи. Им с давних пор было позволено так действовать, но их функция не только в том, чтобы проверять и подвергать испытаниям, но и в том, чтобы заставлять нас искать более великую силу, более глубокое знание себя, более совершенную чистоту, более пылкое стремление, непоколебимую веру, более мощное нисхождение Божественной Милости.

* * *
Что касается контакта с миром и враждебными силами, то это, конечно, одна из главных трудностей, с которыми приходится сталкиваться садхаку, но трансформация мира и враждебных сил – слишком грандиозная задача, и мы не можем ждать, пока она завершится, чтобы начать индивидуальную трансформацию. Прежде всего необходимо научиться жить под защитой Силы, в которую эти неистовые стихии, эти тревожащие влияния не могут проникнуть, а в случае проникновения – не могут вызвать никаких потрясений и беспокойств. Благодаря действию этой Силы нужно сделаться настолько чистым, настолько несокрушимым, чтобы перестать во всех частях своего существа откликаться на любые враждебные влияния. Если вокруг возведен защитный барьер, если внутрь низошла Сила и провела очистительную работу, благодаря чему высшее сознание прочно установилось во внутреннем существе и в конечном итоге заменило собой старое невежественное сознание даже на уровне наиболее внешних и активно действующих частей, то тогда мир и враждебные силы перестают иметь значение – по крайней мере, для вашей души; хотя, конечно, помимо индивидуальной есть и другая, более масштабная работа, в процессе которой с ними придется иметь дело; но на нынешней стадии развития это не должно быть вашей главной заботой.

* * *
На силы низшей природы всегда оказывается давление, чтобы заставить их измениться, – через них это давление начинают испытывать враждебные силы; но будут ли они изменены или разрушены, во многом зависит от их собственного выбора.

* * *
Да, это так. Если взглянуть на существующее положение дел, то витальная ложь, кажется, временно одержала верх над более высокой саттвической природой.

* * *
Да, действительно, миром правит ложь; именно поэтому эти трудности проявились. Но вы не должны их пугаться. Нужно оставаться спокойным, сильным и идти вперед, используя могущество Истины и поддерживающую вас Божественную Силу для того, чтобы преодолеть эти трудности и исправить то, что было искажено ложью.

* * *
Думаю, да. Когда необходимо что-то сделать, всегда появляются силы, которые стараются помешать этому. Мне кажется, что они хотят показать, что приятное путешествие по «широкому, ровному и гладкому пути» возможно только в том сознании, о котором в Ведах говорится как об истинном, правильном и безграничном, ṛtam, satyam, bṛhat, поэтому, если мы можем, мы должны подняться туда.

* * *
Каким бы незначительным ни казался внешнему уму дефект, избранный враждебными силами для нанесения удара, он становится решающим местом борьбы, и уступить его им значит сдать им один из ключей от крепости. И даже если это будет ключ от маленькой боковой двери, то этого им достаточно, чтобы проникнуть внутрь.

На Великом Пути, в действительности, не бывает ничего мелкого и незначительного. Особенно когда борьба переходит на физический уровень, границы между «важным» и «неважным» стираются; ибо здесь не так легко оценить значение «мелочей» и они имеют очень большую важность. На этом уровне потеря одной небольшой позиции может привести к проигрышу всего сражения.

Всем приходилось преодолевать те проверки и испытания, через которые сейчас проходите вы. Если бы это было возможно, мы бы избавили вас от этого, но так как час испытаний настал, мы делаем все, чтобы вы выстояли и победили. Сейчас от вас требуется терпение, спокойная выдержка и твердая решимость идти до конца и одержать победу – из всех достоинств воина эти необходимые качества наименее заметны, но наиболее важны.

Также нужны бдительность и проницательность. Не закрывайте глаза на недостатки, имеющиеся в вашей природе, и не отворачивайтесь от них, но и не позволяйте им приводить вас в уныние. Если мы будем сохранять настойчивость и упорство, то победа неизбежно будет одержана и, какие бы нам ни пришлось преодолеть трудности, каких бы усилий это ни стоило, никакая цена не может быть слишком высокой для такого завоевания!

* * *
Да, конечно. Люди постоянно подвергаются нападениям враждебных сил, и очень многие из них находятся под их частичным или полным влиянием. Некоторые захвачены ими, другие (число которых невелико) являются инкарнациями враждебных сущностей. В настоящий момент враждебные силы очень активны повсюду на земле. Конечно, во внешнем мире люди не обладают тем сознанием, которое развивается в процессе йоги, и не могут осознавать или сознательно отражать их атаки – борьба между их психическим существом и враждебными силами в основном происходит скрыто, а если что-то и достигает внешнего сознания, то остается непонятным уму.

* * *
Чтобы завладеть человеком, враждебная сущность сначала пытается отделить его от его психического существа, и это создает в человеке внутреннюю борьбу. Все зависит от степени и продолжительности захвата, от того, в какой мере она овладела существом и постоянно ли удерживает над ним контроль.

* * *
Разве вы не слышали притчу о садхаке, который, узнав, что все есть Брахман, не уступил дорогу слону? Да, все есть Брахман, но в проявленном мире, где действует Пракрити, вы должны в слоне видеть одно проявление Брахмана, а в Асуре – другое, а не просто смотреть на них как на изначального и чистого Брахмана. Нужно либо избежать встречи с Ракшасом, либо победить его; иначе Ракшас может сожрать вас, хотя и вы, и Ракшас являетесь Брахманом. Реализация Брахмана – это внутренняя статическая реализация, и она остается таковой до тех пор, пока человек не станет динамическим орудием Божественного Сознания или Божественной Силы – тогда при встрече со слоном или Ракшасом проблем не возникнет, так как Божественное Сознание будет знать, а Божественная Сила делать именно то, что нужно. Не обязательно испытывать ненависть (vaira) к Ракшасу, но не стоит и проявлять к нему дружеских чувств, так как Ракшаса этим не растрогаешь – он просто воспользуется вашим хорошим отношением для достижения собственных целей.

* * *
Одно дело наблюдать за чем-то и совсем другое – позволять этому проникать в себя. Человек должен пережить и испытать многие состояния, наблюдать и изучать многие феномены, стремиться познать их, включив их в поле своего сознания, и понять, что они собой представляют. Но вы не должны позволять им проникать в вас и овладевать вами. Доступ в себя может быть позволен только Божественному или тому, что приходит от Божественного.

Говорить, что любой свет хорош, все равно что говорить, что любая вода хороша – или даже, что любая чистая и прозрачная вода хороша: здесь можно и ошибиться. Нужно сначала понять, какова природа света и откуда он пришел или что он в себе несет, и только потом утверждать, что это истинный Свет. Существуют ложные виды света, обманчивые сияния, а также свет, принадлежащий низшим сферам существования. Поэтому нужно быть бдительным и уметь отличать ложный свет от истинного; способность к истинному различению придет благодаря росту психического восприятия, очищению ума и опыту.

* * *
Одно то, что сила действует с большой интенсивностью, не обязательно говорит о том, что она плохая; Божественная Сила часто действует очень интенсивно. Все зависит от природы силы и характера ее воздействия: нужно понять, что она делает и какие цели преследует. Если она пытается очистить или раскрыть существо, приносит с собой свет или покой и подготавливает изменения в мыслях, идеях, чувствах и характере, направляя человека к более высокому сознанию, тогда это истинная сила. Если же она темная и сумрачная, если она порождает смятение в существе, внушая эгоистические и раджасические побуждения, или если она приводит в возбуждение низшую природу, то тогда это враждебная сила.

II
Как же это я мог сказать, что вы не готовы к этой йоге, когда вы испытывали и до сих пор испытываете характерные для нее переживания? Атаки враждебных сил и препятствия в сознании не являются доказательством того, что человек не готов к йоге. Ни одному садхаку не удается их избежать, и даже те, кто в конце концов стали великими сиддха-йогами, сталкивались с ними в процессе своей садханы.

* * *
Кто сказал, что практикующие Раджа-йогу или другие виды йоги не испытывают атак окружающих витальных сил? И те, кто стремится к мокше, и те, кто стремится к трансформации, подвергаются таким атакам, – потому что витальные силы не хотят ни освобождения, ни трансформации. Просто йоги, говоря об этом, используют такие общие термины, как Ракшасическая Майя или атаки камы, кродхи и лобхи[35] , их не интересует источник происхождения этих состояний или каким образом они в них возникают – сами по себе, эти феномены известны всем.

* * *
Враждебные силы атакуют каждого садхака; некоторые осознают это, другие нет. Их цель – либо повлиять на человека, либо использовать его в своих целях, либо испортить его садхану или работу, либо как-то еще навредить ему. Они не ставят своей целью подвергнуть садхака испытанию, но их атаки могут быть использованы силой, которая руководит садхаком, в качестве испытания.

* * *
В природе каждого человека есть этот критикующий враждебный голос, который сомневается, спорит, отвергает даже то, что познано на опыте, внушает неверие в себя и в Божественное. Необходимо понять, что это голос Врага, который пытается замедлить ваш духовный прогресс, и отказаться внимать ему.

* * *
Нет таких садхаков, которых бы никогда не атаковали враждебные силы, но если человек обладает нерушимой верой и полностью предан Божественному, он может без особых трудностей отражать эти атаки.

* * *
Если человек обрел нерушимую веру и состояние самоотдачи во всех частях существа, тогда не может быть никаких атак. Если он всегда обладает сильной центральной верой и самоотдачей, то атаки возможны, но без каких-либо шансов на успех.

* * *
Две вещи лишают их [враждебные силы] возможности добиться даже временных успехов при совершении атак на ум и витал: во-первых, всепоглощающая любовь, преданность и доверие [по отношению к Божественному], которые ничто не может пошатнуть, а во-вторых, покой и бесстрастие, установившиеся как в витале, так и в уме и ставшие основополагающими качествами внутренней природы. Тогда даже если еще и будут приходить негативные внушения или внешние обстоятельства складываться неблагоприятно, это никак не сможет затронуть существо. Достаточно даже одной только любви и преданности либо покоя и бесстрастия – по мере их роста враждебные силы начинают все меньше и меньше вмешиваться во внутреннюю жизнь, хотя могут еще присутствовать во внешней атмосфере.

* * *
Атак или вторжений враждебных сил в ум и витал удается избежать тем, кто обладает развитой саттвической природой, особенно если они искренне преданы Матери. Но это не значит, что они не сталкиваются с трудностями низшей человеческой природы или с трудностями садханы, просто эти трудности не осложняются активной поддержкой враждебных сил. У этих садхаков, конечно, есть слабые места, на которые враждебные силы могли бы оказать давление, но в действительности им не удается это сделать из-за особых свойств [саттвической] природы, которая, благодаря преобладанию пракаши[36] и сукхи[37] (см. Гиту), приходящих вместе с саттвой, становится для них неуязвимой. Несмотря на все недостатки, в существе этих садхаков преобладают ясность и уравновешенность, радостное расположение духа, что позволяет им легко улавливать свет духовного солнца и быть менее подверженными сумрачным и беспокойным состояниям, которые как раз и дают враждебным силам возможность атаковать. Резкие и сильные приступы возбуждения, волнения или отчаяния становятся чуждыми их природе. И тогда самое большее, что в состоянии сделать враждебные силы, это атаковать тело, но и это именно потому, что нервное существо остается спокойным и невозмутимым, и они способны затронуть только наиболее материальную часть существа.

* * *
Витальная чистота крайне необходима, но сделать витал полностью неуязвимым для атак враждебных сил не так просто, если только он не достиг широты, а также фундаментальной духовной чистоты и покоя, низошедших в эту широту. Самой по себе широты, конечно же, недостаточно.

* * *
Они [враждебные силы] приходят потому, что у них издавна был свободный доступ в существо – поэтому им, естественно, хочется возобновить и продолжать делать то, что они делали раньше. Единственный способ противостоять им – это решительным образом отбрасывать их, обратившись всем своим существом к Божественному.

* * *
Пока не осуществлена супраментальная трансформация всего существа, враждебные силы всегда имеют возможность атаковать – либо в моменты бессознательности или полусознательности, либо через подсознательное или внешнее физическое сознание. Но с помощью Силы эти атаки могут быть сразу же отражены.

* * *
Враждебным силам не нужна причина для атаки – они атакуют, когда только могут и кого только могут. Нужно следить за тем, чтобы ничто в вашем существе не откликалось на их воздействия и не допускало их вторжения.

* * *
Вы спрашиваете, какая сила сильнее, враждебная или Божественная. Такой вопрос подразумевает, что человек не несет никакой ответственности за свои поступки и, что бы он ни делал, к каким бы ошибкам или падениям ни приводили его действия, во всем нужно винить Божественную Силу. Может быть, так оно и есть, но в этом случае садхана становится ненужным и бессмысленным занятием. Человеку следует просто спокойно сидеть и позволить враждебной силе или Божественной Силе делать то, что они посчитают нужным! Если исходить из этой теории, то Дьявол был совершенно прав, предлагая Христу: «Бросься с этой горы, и пусть ангелы Господни подхватят тебя и понесут на руках своих», а Христос ошибался, отвергнув это предложение и отвечая: «Сказано: не искушай (не подвергай проверке) Господа Бога твоего!» Христу нужно было прыгнуть вниз, и если бы он разбился, то это бы просто доказало, что враждебные силы могущественнее Божественной Силы!

Если враждебная сила приходит, то человеку нужно не соглашаться с ее внушениями и не принимать их, а повернуться к Матери и ни под каким предлогом не отворачиваться от нее. Независимо от того, способен человек раскрыться или нет, он должен быть верен и предан Истине. Йога практикуется не для того, чтобы обрести верность и преданность. Это те элементарные качества, которыми должен обладать любой человек, стремящийся к Истине.

Это все должны понять. Именно верность психического существа дает силу противостоять Асурам и позволяет Защите оберегать человека.

III
Если говорить об атаках и действии космических сил, то, когда процесс внутреннего развития становится стремительным и человек приближается к духовной реализации, эти атаки очень часто делаются неистовыми, – особенно если они видят, что им не удается эффективно атаковать внутреннее существо, они пытаются вывести садхака из равновесия, совершая нападения из внешнего мира. Нужно воспринимать это как испытание на прочность, как призыв собрать все свои силы для того, чтобы стать как можно более спокойным и открытым Свету и Силе, способным превратить себя в орудие, с помощью которого Божественное сможет одержать победу над небожественным, а Свет – возобладать над тьмою в этом мировом хаосе. Именно в этом духе вы должны воспринимать эти трудности и сохранять выдержку до тех пор, пока высшие энергии не утвердятся в вас настолько прочно, что эти силы не смогут больше атаковать вас.

* * *
Он совершенно прав, говоря, что ожесточенность этих атак была вызвана тем, что вы отнеслись к садхане очень серьезно и, можно сказать, приблизились к вратам Царства Света. Это всегда приводит эти силы в ярость, и они обрушивают на садхака всю свою мощь, создают или используют любую возможность, чтобы повернуть его назад или, если возможно, совсем увести с пути и не позволить ему достичь Царства Света – используя для этой цели негативные внушения, неистовые атаки и разного рода происшествия, которых в таких случаях становится все больше и больше. В своих письмах к вам я не раз упоминал об этих силах, но не акцентировал на них ваше внимание, поскольку видел, что вы, подобно большинству людей, получивших современное европейское образование и обладающих рационалистическим умом, не были склонны верить или, по крайней мере, придавать какое-то значение такого рода знанию. Сейчас люди пытаются объяснять все с помощью своего невежественного ума, опираясь на свой поверхностный опыт и внешние события. Они не видят скрытых сил и внутренних причин, которые были видимы и хорошо известны традиционному индийскому и йогическому знанию. Конечно, эти силы находят точку опоры в самом садхаке, в невежественных частях его сознания – что-то в существе должно согласиться с их внушениями и влияниями; иначе они не смогли бы действовать или, по крайней мере, действовать успешно. В вашем случае точкой опоры было чрезмерно чувствительное низшее витальное эго, а теперь к нему присоединилось физическое сознание со всеми его незыблемыми или устоявшимися мнениями, предубеждениями, пристрастиями, привычными реакциями, личными предпочтениями, приверженностью к старым идеям и ассоциациям, с его упорными сомнениями, со всем, что создает непроницаемую стену, которая препятствует и противостоит более великому свету. Эту активность физического ума люди называют интеллектом или рассудком, хотя это всего лишь механическое повторение одних и тех же привычных мыслей, мнений, суждений, которое не имеет ничего общего с истинным и свободным разумом, высшим Буддхи, способным к озарению, и еще менее с высшим духовным светом или с внутренним восприятием и проницательностью, свойственными психическому сознанию и позволяющими сразу же видеть, что истинно и правильно, и отличать это от ложного и неправильного. Этой проницательностью вы обладали постоянно, когда пребывали в хорошем состоянии и особенно когда вами овладевало чувство бхакти. Когда садхак нисходит в физическое сознание, оставляя более высокие ментальные и витальные уровни, на которых ранее происходило его обращение к Божественному, сопротивление противостоящих элементов становится очень сильным и упорным, а так как более благоприятные состояния и переживания скрываются за покровом и человеку с трудом верится, что он когда-то испытывал их, то выбраться из этой ямы ему становится трудно. Тогда единственное, что остается, это не отступать и не сдаваться – об этом говорил вам Х и на этом настаиваю я. Если человек однажды сможет принять решение не соглашаться с внушениями этих сил, какими бы убедительными они ни казались, то тогда он либо быстро, либо постепенно начнет выходить из этого состояния и в конце концов полностью преодолеет его. Бросить йогу – это не выход.

* * *
Вы правы. Враждебные силы, их атаки и внушения должны стать пережитком, отголоском прошлого, им не должно быть места в нашей садхане. Если бы кто-нибудь смог осознать это и воплотить в своей садхане, то другие, возможно, нашли бы в себе силы последовать его примеру. Сейчас враждебным силам удается атаковать, потому что садхаки либо по привычке, либо из-за желаний, из-за любви к витальным драмам, из-за страха или непреодолимой инерции и пассивной восприимчивости открываются им. Но в присутствии этих сил, на самом деле, уже больше нет никакой необходимости, и оно ничем не оправдано; внешний мир – это другое дело. Садхана вполне может и должна быть спонтанным ростом, естественным избавлением от трудностей и недостатков, движением ко все более и более великому свету, силе, трансформации.

* * *
Говоря, что в них «нет больше необходимости», я не имел в виду, что нападения этих сил больше невозможны; по-моему, я ясно объяснил, что если садхаки и дальше будут открываться им, то их нападения продолжатся. Есть разница между активностью враждебных сил и обычной активностью низшей природы. Последняя, конечно же, будет продолжаться, пока все части природы не изменятся, но ей совсем не обязательно принимать форму враждебных атак и нападений; низшую природу нужно рассматривать как некий механизм, который с помощью высшего Света и Силы может и должен быть исправлен. Несколько садхаков, когда-то регулярно подвергавшихся враждебным атакам, сейчас достигли того поворотного пункта, когда они стали способны применять этот метод, другие близки к этому; некоторым с самого начала удавалось придерживаться такой позиции и никогда не подвергаться атакам, по крайней мере, на уровне своего ума и витала. Но многие еще далеки от этого, и поэтому враждебные силы продолжают действовать.

* * *
Я написал потому, что сейчас нисхождение Света и Силы стало уже достаточно мощным для того, чтобы тем, кто продвигается вперед, опираясь только на ментальные или обычные духовные силы, действующие на ментальном плане, больше не подвергаться проверкам и испытаниям, которые разрешено проводить враждебным силам. Если вы присмотритесь повнимательней, то увидите, что сейчас действия этих сил приобретают совершенно иррациональный и импульсивный характер, вызывая повторение одних и тех же движений, которые уже не поддерживаются ни интеллектуальной, ни высшей витальной силой. Метод их действия стал иррациональным и механическим, и сейчас они способны затронуть и вызвать омрачения только на уровне низшего физического сознания и подсознания. А это означает, что их присутствие в садхане более ничем не оправдывается.

* * *
Перечисленные вами факторы не являются причинами атак, хотя и делают их более вероятными. Слабость садхаков позволяет враждебным силам совершать свои атаки даже тогда, когда они могли быть отброшены. Враждебные силы пребывают в мире для того, чтобы поддерживать Неведение; они присутствовали в садхане, потому что имели право подвергать испытаниям садхаков, чтобы проверить, насколько искренни они в своем стремлении и в своих усилиях достичь Божественного и преодолеть все трудности. Так было до тех пор, пока высший Свет не низошел на уровень физического; сейчас он нисходит и присутствует уже достаточно зримо, давая возможность всем воспринимать его со всевозрастающей полнотой. В результате этого путь становится открытым и ровным и на смену борьбе приходит прогрессивное развитие.

* * *
Трудности создает не давление свыше. Низшие планы не хотят меняться и оказывают очень сильное сопротивление, а определенные силы пользуются этим, чтобы породить хаос, смятение и попытаться вывести из равновесия как можно больше людей. Давление свыше направлено лишь на то, чтобы удалить эти силы из окружения человека, который оказался под их влиянием, или из всей атмосферы в целом. Со временем эти силы отступают и больше уже не могут воздействовать на человека – разве что издали и с минимальным эффектом. Когда это удастся сделать в масштабах всего ашрама – то есть удалить их из атмосферы ашрама и удерживать на расстоянии, то тогда все эти трудности исчезнут.

* * *
Не йога заставляет людей [уезжать из ашрама], а то, что в них сопротивляется и не приемлет йогу. Если человек следует зову своего психического существа и более высокого ума, то никакие требования, предъявляемые йогой, не заставят его покинуть ашрам. Если послушать людей, то может создаться впечатление, что в самой йоге заключена некая неблагоприятная сила, заставляющая человека уезжать. Наоборот, это происходит из-за того, что в человеке есть нечто, что сопротивляется йоге.

IV
Достигнутый прогресс часто пробуждает активность враждебных сил – они, насколько это возможно, пытаются уменьшить полученные результаты. Когда вы получаете решающее духовное переживание, подобное этому, вам следует оставаться сосредоточенным внутри, чтобы усвоить воспринятое, не позволяя сознанию рассеиваться и вовлекаться во внешнюю активность.

* * *
Очень часто после того, как садхак испытал возвышенное переживание или добился значительного прогресса, существа витального мира пытаются атаковать и запугать его… Они надеются, что с помощью своих атак и угроз им удастся заставить садхака сойти с пути.

* * *
Такое часто случается. Как только достигнут какой-то прогресс (в данном случае открытие внутреннего зрения), враждебные силы сразу же начинают яростно атаковать. Когда вам удается продвинуться вперед, вы должны быть особенно бдительны, чтобы сразу же распознать и отразить атаку, не позволив им проникнуть внутрь.

* * *
Да, вы правы. Все остальное было отголоском этой атаки – атаки яростной и внезапной, какие, на самом деле, очень часто случаются, когда человек успешно продвигается вперед и уже близок к тому, чтобы встать на прямой и открытый путь. Она не может постоянно сдерживать прогресс, и когда она заканчивается, у садхака обычно появляется возможность с еще большей решимостью и еще более быстро двигаться к цели. Именно это мы сейчас и должны делать.

* * *
Враждебные силы, конечно же, не дремлют и всегда готовы отнять у садхака то, чего он достиг, – не то чтобы они могли сами этим воспользоваться, но они не дают это использовать, стараясь препятствовать проявлению Божественного в жизни.

* * *
Между силами Света и враждебными силами всегда идет борьба; когда человек добивается прогресса и еще одно движение его природы становится истинным, враждебные силы пытаются навязать ему ложное движение, чтобы тем самым остановить или замедлить прогресс. Иногда они делают это, пробуждая в вас старые движения, которые еще сохраняют силу, чтобы возобновиться; иногда, чтобы потревожить сознание, они используют импульсы или мысли, находящиеся в окружающей атмосфере, или слова, сказанные другими людьми. Когда в физическом сознании удается установить покой, а действие Силы и состояние самоотдачи становятся постоянными, садхана приобретает твердую основу – такого рода срывов больше не происходит, хотя поверхностные трудности все еще могут оставаться.

* * *
Либо высшее сознание должно низойти в витал и физическое, либо с помощью психического сознания, вышедшего вперед, необходимо осознать все несовершенства витала и отвергнуть их.

Враждебные силы всегда пытаются остановить или прервать переживание. Их приход означает, что в существе – либо в витале, либо в физическом – есть нечто, что откликается на их влияние или слишком инертно, чтобы оказать им сопротивление.

* * *
Ваше описание слишком туманно. Если судить по тому, что вы пишете, то это вполне могло быть реакцией, которая часто следует за переживанием: враждебная сила проникает в человека, пытаясь навязать ему противоположное движение. Иногда испытания приходят от враждебных сил, иногда они возникают в ходе естественного процесса развития Природы. Думаю, что в них есть необходимость, поскольку они всегда возникают в ходе садханы.

* * *
Нет никакого смысла подвергать себя испытаниям: все необходимые испытания приходят сами собой, в точном соответствии с возможностями человека и стадией развития, на которой он находится, – никаких других, дополнительных испытаний не требуется. Кроме того, есть испытания, организуемые враждебными силами, но их метод состоит в том, чтобы воспользоваться слабым местом и нанести на него, насколько возможно, сокрушительный удар, чтобы разрушить садхану, либо объединенными силами обрушить мощную атаку на сознание, все еще находящееся в переходном периоде и не достигшее зрелости, стремясь уничтожить все, что было достигнуто. На самом деле, это не испытание, а просто попытка заменить процесс созидания разрушением. Подвергая себя ненужным «испытаниям», садхак рискует спровоцировать враждебные атаки и вызвать подъем тех импульсов, от которых ему следует избавиться. Быть сознательным, конечно же, необходимо, но для этого достаточно спокойно наблюдать за собой; создавать трудности с намерением проверить себя – это неправильный метод.

* * *
Божественное проявляет себя через покой и гармонию, а не через катастрофы и потрясения. Подобные потрясения свидетельствуют о борьбе – как правило, конфликтующих витальных сил, – но, в любом случае, о борьбе на низшем плане.

Вы слишком много думаете о враждебных силах. Такого рода размышления заставляют человека очень много времени проводить в ненужной борьбе. Сосредоточьте свой ум на позитивной стороне садханы. Откройтесь силе Матери, думайте о ее защите, просите о нисхождении света, покоя и мира, о чистоте и обретении божественного сознания и знания.

В этой идее об испытаниях тоже нет ничего хорошего, и ее не следует развивать. Испытаниям человека подвергает не Божественное, а силы низших планов – ментального, витального, физического – Божественное позволяет им делать это, поскольку это является частью обучения души и помогает ей лучше узнать себя, свои силы и ограничения, которые нужно превзойти. Мать не испытывает вас на каждом шагу; наоборот, она все время помогает вам подняться туда, где уже нет необходимости подвергаться испытаниям и преодолевать трудности, как на низших уровнях сознания. Если вы будете всегда осознавать эту помощь, то это будет вашей лучшей защитой и от атак враждебных сил, и от сил вашей собственной низшей природы.

* * *
Если человек знает, как извлекать из всего пользу, то тогда даже враждебные силы и их атаки могут оказаться полезны; это, конечно, не означает, что атаки нужно намеренно вызывать. Враждебные силы обычно бьют в какое-то слабое место нашей природы и, если мы внимательны, мы можем обнаружить эту слабость и избавиться от нее. Вот только метод атаки, используемый этими силами, слишком груб и неистов, поэтому всегда есть опасность, что при этом в человеке будут разрушены и ценные качества: покой, вера и т. д., поэтому нужно внимательно следить за тем, чтобы сохранять их недоступными для любых атак.

* * *
Когда враждебные силы не могут прервать йогу с помощью позитивных средств – соблазнов или витальных мятежей, они с готовностью прибегают к негативным средствам, вызывая сначала депрессию, а потом и отказ как от обычной жизни, так и от садханы.

* * *
Скрытые атаки не имеют этого характера насильственных вторжений и внезапного омрачения сознания, наступающего под влиянием враждебных сил; в этих случаях враждебные силы прибегают к незаметным внушениям, отчасти правдивым, отчасти ложным, пытаются выдать ложь за Божественную Истину или очень умело смешивают высшее и низшее сознание. Они пытаются скорее обмануть, чем взять силой.

* * *
Оказывая влияние, витальные силы или существа придают ему форму определенных мыслей и побуждений, а затем вкладывают их в ум и витал человека, чтобы тот думал, чувствовал, действовал и говорил определенным образом. Каждый, кто открывается их влиянию, начинает действовать в соответствии с этой формацией, возможно, несколько ее видоизменяя в зависимости от своего витального темперамента.

* * *
Число витальных существ, связанных с человеком, не является фиксированным – иногда, если человек соглашается с их присутствием, определенные витальные существа могут постоянно сопровождать его.

V
Атаки имеют место всегда, и сейчас им подвергаются многие садхаки. Но если вера в Мать незыблема, а стремление неугасимо, то ни к каким серьезным последствиям они привести не могут.

* * *
Обычно, чтобы справиться с атакой, нужно либо с помощью динамической силы отразить ее, либо остаться невозмутимым и позволить ей пройти.

* * *
Состояние, которое пытается обрушиться на вас и овладеть вами, вызвано чуждым влиянием и не имеет никакого отношения к вашему истинному «я». Нет ничего искреннего в том, чтобы потворствовать ему и выражать его, так как выражаться будет нечто ложное, несвойственное вашему истинному существу, нечто, что по мере вашего развития будет становиться все более и более чуждым вам. Всегда отвергайте это состояние, даже если чувствуете, что оно овладело вами с огромной силой; откройте свой ум и душу Матери, храните нерушимую веру и непоколебимую волю, и вы увидите, что это состояние ослабевает. Даже если оно упорно возвращается, вы должны с таким же или с еще большим упорством противостоять ему и решительно отвергать его; это лишит его опоры и силы и, в конце концов, оно истощится, превратится в призрачную тень и исчезнет.

Всегда храните верность своему истинному «я» – это и есть подлинная искренность. Будьте настойчивы и одержите победу.

* * *
Они [силы низшей природы] надеются своей настойчивостью истощить ваши силы или прорваться в ваше существо благодаря одному лишь упорству – или, по крайней мере, отсрочить духовную реализацию с помощью своих нескончаемых атак. Они всегда прибегают к этой тактике. Если им удается поколебать веру, нарушить покой и уравновешенность (samatā), то они считают, что их усилия не пропали даром.

* * *
Единственное, чего нельзя делать, это позволять им [враждебным силам] брать над собой верх. Если вы останетесь непоколебимым внутри, то сможете отразить атаку или она сама постепенно утратит силу и прекратится. В подобной ситуации нужно быть подобным скале, которая остается незыблемой под ударами разбушевавшихся волн.

* * *
Разве это искренность – выражать только то, что внушают вам враждебные силы, или то, что вы чувствуете, находясь в скверном состоянии, погрузившись во тьму и неправильно воспринимая действительность? Когда вы находитесь в свете Истины, вы чувствуете себя совсем по-другому, и в том, чтобы стремиться к этому состоянию и пытаться вернуть его, нет ничего неискреннего. Только когда вы вернетесь в него, Истина сможет расти в вас.

Неприятные ощущения в груди возникают только из-за витального сопротивления и продолжаются, потому что вы отождествляете себя с этим сопротивлением. Подобные реакции могут исчезнуть только с установлением покоя и открытием себя Матери. Не существует другого способа для достижения духовного прогресса. Если вы утратили состояние покоя, вы всегда можете вновь устремиться к нему и, благодаря искреннему стремлению, оно вернется к вам.

* * *
Я сомневаюсь, что существуют настолько возвышенные мотивы, которые могут оправдать, даже чисто теоретически, нечто, что противоречит садхане и стремится разрушить ее. Что бы ни стояло на пути духовного прогресса – это всегда ложь, какие бы доводы в свою пользу она ни выдвигала. Лучшее, что можно сделать, это не прислушиваться к ее доводам.

* * *
Из вашего последнего письма видно, что к отъезду вас подталкивает не ваша собственная воля, а нечто, завладевшее вашим умом. Вы оказались захвачены некой силой, которая, используя прежние импульсы внешнего ума и витала, пытается управлять вашими действиями. Тем более нет причин отказаться от этого побуждения, так как оно противоречит истинному стремлению души и сердца. Гордость, заставляющая человека говорить: «Я один из тех, кого можно сломать, но не согнуть», – лишь жалкая гордыня, которая скрывает от человека тот факт, что он склоняется перед невежественными и темными силами и импульсами. В результате, как вы и сами констатируете в конце своего письма, человек, отказываясь склоняться пред Божественным, склоняется перед силами низшей природы.

Если садхана – это борьба высшей Воли с силами старой природы, доставляющая вам страдания и внутренние мучения, то мы не хотим, чтобы вы практиковали такую садхану. Ибо не таков дух нашей йоги. То, чего мы хотим от вас, это чтобы вы вновь обрели покой и, погрузившись в него, продолжали двигаться вперед. Лучше всего сделать своей опорой нерушимый покой и, сохраняя состояние спокойной и твердой решимости, позволить Силе проводить в вас свою работу; для достижения успеха на духовном пути совсем необязательно прилагать огромные усилия и проходить через отчаянную борьбу и потрясения. Верните утраченное состояние покоя; откройтесь снова Матери, как это было раньше – в те времена вы за один-два дня справлялись с бессонницей или избавлялись от болезни и без лишних трудностей росли внутренне – и позвольте Силе и Милости Матери вести и направлять вас.

Я сделаю все, чтобы помочь вам выбраться из этой ямы, но то, что закрылось в вас, должно вновь открыться, иначе помощь не сможет действовать быстро, как это бывало прежде. Она, в любом случае, вызволит вас из трудного положения, но если имеется сильное сопротивление, которое необходимо преодолевать, на это потребуется время. Думаю, что если бы изменилась основная позиция вашего ума, то все можно было бы сделать намного быстрее – как это бывало раньше.

* * *
Вы должны понять, что это просто атаки враждебной силы, находящей отклик в вашей природе из-за наличия у вас витальных желаний и витального эго – того, что вы сами называете «самолюбием». Когда к вам приходят подобные импульсы, вы должны сразу догадаться, что это атака, и, вместо согласия, ответить им решительным отказом, – а чтобы быть в состоянии это сделать, вы должны побороть свои желания, свое себялюбие и все их производные: ревность, недовольство, гнев и т. д. Бессмысленно оправдываться и утверждать, что все эти реакции были вполне обоснованны: даже если для них действительно были основания, садхак не должен их допускать, а тем более потворствовать им. И ничего не нужно пытаться понять, за исключением одного – не важно, есть причины или нет, себялюбию, ревности, недовольству, гневу нет места в духовной жизни.

Если вы сможете придерживаться принятого решения, все будет хорошо – к вам придет истинное знание, источником которого будут не ум и его рассуждения, а душа и ее подлинное видение мира.

* * *
Да, проблема всегда в том, что в природе человека есть что-то, что позволяет этим силам атаковать. Есть какая-то часть, которая продолжает потакать своей слабости, получая от этого удовольствие, и даже если она желает от нее избавиться, она не в состоянии этого сделать, так как слишком привыкла воспринимать прежние чувства, мысли, внушения и реагировать на них, и пока еще не знает, как на них не реагировать. Вначале ментальное существо должно отступить назад и отказаться соглашаться с ними, сказав: «Мне это больше не принадлежит». Тогда, если даже витальное существо реагирует на атаку, одна часть природы может чувствовать себя свободной, наблюдать за атакой со стороны и противостоять ей. Затем эта освобожденная часть должна воздействовать своей волей на витал и заставить его также занять эту позицию стороннего наблюдателя, чтобы со временем он тоже почувствовал, что импульсы, вызываемые атаками, ему чужды и ему не принадлежат – что они приходят извне, подобно незнакомцу, проникающему в дом и пытающемуся навязать свою волю или свои идеи его обитателям. После этого становится легче избавиться от всех атак. Конечно, основную работу делает Сила Матери, но если ум и витал оказывают ей такого рода поддержку, то это позволяет добиться желаемого результата легче и быстрее – иначе на это потребуется больше времени, а также усилий и борьбы.

* * *
Если, подвергаясь атаке или сталкиваясь с трудностью, человек призывает Мать или думает о ней, успех не обязательно наступит сразу; даже действие воли, направленной на то, чтобы отразить атаку или сломить сопротивление, может не дать мгновенного результата, но нужно упорно продолжать до тех пор, пока результат не будет получен, и если человек сохраняет упорство, он обязательно достигнет своей цели.

Во время атак человек все видит в черном свете, так как атакующие или сопротивляющиеся силы в первую очередь пытаются омрачить ясность ума. Если им это не удается, то тогда им трудно добиться даже временного преимущества. Ибо если ум сохраняет бдительность и не отступает от истины, то атака способна вывести из равновесия только витал, что может быть весьма болезненным, но благодаря правильной позиции уму становится проще исправить положение, помочь виталу вновь обрести равновесие и быстро вернуться в свое истинное состояние. Если виталу тоже удается сохранить равновесие, то атака и сопровождающие ее внушения затрагивают только физическое сознание, что ведет к намного менее глубоким нарушениям или лишь к временному беспокойству, дискомфорту или нездоровью в теле – все остальное сознание остается незатронутым. Поэтому очень важно приучить себя сохранять правильную ментальную позицию даже в момент атаки, какой бы сильной она ни была. И лучше всего этому помогает сохранение веры – веры в то, что Божественное всегда рядом, и в то, что, несмотря ни на какие испытания, Его удастся достичь. Это также помогает и все остальное видеть в истинном свете.

Если у человека тамасическое эго, то он считает себя слабым и недостойным, склонен впадать в уныние, отчаиваться и не верит в себя. Раджасическое эго раздувается от гордости и самомнения и на каждом шагу или при каждом удобном случае превозносит себя; человек с тамасическим эго, напротив, все время думает: «Я так слаб, так несчастен, я ничего не могу, не принадлежу к числу избранных или любимых Божественным – разве может Божественное что-либо сделать для меня?» Или же: «На мою долю выпадают только несчастья и страдания, всех любят, кроме меня, все преуспевают, один я всегда позади, все меня покинули и впереди у меня только борьба, бедствия и смерть» и т. д. и т. п., – в одних случаях он говорит что-то одно, а в других смешивает все это вместе. Иногда раджасическая и тамасическая аханкара сосуществуют бок о бок и скрыто поддерживают друг друга. В обоих случаях именно это обычное человеческое «я» поднимает шум и не позволяет человеку беспристрастно взглянуть на себя. Если человек стоит на духовной или психической позиции, то, глядя на себя, он говорит: «Каким бы я ни был, моя душа – дитя Божественного, и рано или поздно она достигнет Божественного. Я несовершенен, но я стремлюсь к совершенству, которым обладает Божественное во мне, и если я стану совершенным, то не благодаря моим собственным усилиям, а благодаря Божественной Милости; если я буду настойчив, то Божественная Милость сама все сделает для меня». Человеческое «я» должно занять свое место и считать себя лишь частицей и инструментом Божественного, беспомощным без Божественного, но в то же время понимать, что благодаря Его Милости оно способно стать таким, каким Божественное хочет его видеть.

Помощь Матери всегда с вами, но вы ее не осознаете, за исключением тех периодов, когда психическое активно, а ваше сознание не замутнено. Появление негативных внушений не говорит о том, что помощь отсутствует. Внушения приходят ко всем, даже к величайшим садхакам, даже к аватарам – как они приходили к Будде и Христу. Препятствия, несомненно, существуют – они присущи Природе и должны быть преодолены. Не нужно соглашаться с внушениями, принимать их за истину или за свои собственные мысли, а нужно видеть, что они собой представляют на самом деле, и отделить себя от них – именно к этому вы должны стремиться. На недостатки собственной природы нужно смотреть как на неисправности механизма, который необходимо привести в порядок; не нужно считать их грехами или пороками, так как это ведет к упадку духа, неверию в себя и в успех садханы.

* * *
Но ведь когда эти внушения приходят, то по самому их характеру очень легко определить, что это за внушения, и это само по себе должно вам подсказать, что они могли прийти только от враждебных витальных сил. Единственное, что нужно делать, это сразу же отвергать их и не допускать их проникновения в свой ум и витал – иными словами, с ними нельзя соглашаться или позволять им оказывать на вас влияние. Очень немногие люди обладают непосредственным оккультным восприятием сил, которые стоят за тем или иным внушением, – по крайней мере, этого не бывает до тех пор, пока у человека полностью не раскроется космическое сознание, так как после такого раскрытия становится легче обрести непосредственное восприятие. Но до этого можно пользоваться, и довольно успешно, ментальным пониманием.

* * *
Не позволяйте этим внушениям захватывать ваш ум. Если каждый раз, когда эти силы пытаются атаковать, вы сможете противостоять им, вы получите дополнительную энергию для духовного восхождения. Они атакуют и пытаются с помощью своих внушений создать у вас неправильное понимание, надеясь, что это позволит им еще какое-то время продлить свою власть над вами. Не позволяйте им брать над собой верх даже на мгновение.

* * *
Если вы способны находиться в контакте с Силой и отражать атаки, вызывающие смятение и омрачение сознания, то этого уже достаточно. Остальное сделает сама Сила – так как, в действительности, никто не обладает достаточными способностями для того, чтобы изменить себя; это делает Божественная Сила, которая нисходит на зов.

* * *
Да, Сила, оказывающая помощь и осуществляющая внутреннюю работу, всегда была и будет с вами. Во время сильнейших атак и мрачнейших периодов ее присутствие становилось скрытым и недоступным для осознавания, но она никогда не исчезала и не покидала вас и никогда этого не сделает.

* * *
Нет сомнений, что главными причинами всех этих трудностей являются витал и его ожидания. Когда человек хочет избавиться от них, витал сопротивляется, не желая расставаться с ними. Но само по себе это избавление должно быть обычной работой по изменению природы – исправлением и реорганизацией витального существа, которая может потребовать много времени, но не должна вызывать серьезных конфликтов и потрясений. Если ум и внутренняя воля однажды твердо решили избавиться от этих импульсов, то воля высшего витала их обязательно поддержит. И тогда все остальные элементы, более упорно сопротивляющиеся изменению (потому что их импульсы основаны на привычках, которые поддерживаются подсознанием и не подчиняются рассудку или знанию), будут уже не в состоянии долго или ожесточенно сопротивляться высшей воле существа. Их сила начнет истощаться, и привычные реакции будут ослабевать и наконец прекратятся. Но эта борьба может сохранять свою остроту и продолжаться еще из-за того, что есть Силы Природы – не личные или индивидуальные, а универсальные, вселенские силы, которые существуют за счет этих импульсов и, используя их, с давних пор контролируют индивидуальную природу. Они не хотят утрачивать свою власть и поэтому, когда эти импульсы отбрасываются, они возвращают их обратно, обрушивая на садхака в виде мощных волн или с огромной неистовостью. Или же они порождают в витале жесточайшую депрессию, ощущение безнадежности, отчаяние – это их любимое оружие, – поскольку в это время витал утрачивает интерес к своим прежним желаниям и пристрастиям, но еще не приобретает равноценной замены им, продолжительных и убедительных переживаний и возвышенных состояний. И эти Силы делают все возможное, чтобы не допустить этого. Они стараются ввергнуть витал в отчаяние, и он идет у них на поводу, потому что давно привык откликаться на влияния низших сил. Одновременно они осаждают ум, внушая ему негативные мысли и стараясь, таким образом, и в нем тоже вызвать состояние тревоги, безысходности и отчаяния. Именно это я имел в виду, когда говорил о внешних атаках, которым необходимо противостоять. Если не удается отразить атаку полностью, нужно попытаться хотя бы часть ума сохранять незатронутой и сознательной. Эта часть не должна соглашаться с внушениями и предаваться отчаянию или приходить в волнение, она должна упрямо твердить: «Я знаю, что это за состояние, я знаю, что оно пройдет, и я смогу вновь устремиться к цели, которую ничто не может помешать мне достичь, поскольку этого хочет и всегда будет хотеть моя душа». Вы должны достигнуть такого состояния, когда вы сможете постоянно придерживаться этой позиции. Тогда влияние этих сил начнет уменьшаться и, в конце концов, они вас совсем оставят. Наша Сила всегда с вами, и никогда не перестанет поддерживать вас и укреплять ваш дух. Мысль о том, что мы равнодушны, конечно же, является внушением, предназначенным для того, чтобы усилить и углубить депрессию. Именно так воспринимайте эту мысль и не соглашайтесь с ней, не считайте ее истинной или своей собственной мыслью; ибо она ни при каких условиях не может быть истинной. Мы так же, как и вы, и даже более заинтересованы в том, чтобы вы обрели свет и покой.

* * *
В человеческом существе почти всегда есть части, которые отказываются делать усилия, которые от них требуются, или чувствуют себя к этому неспособными. Обычно, чтобы практиковать йогу, объединяются психическое, ум и высший витал, так как, если они не объединены, то будет трудно добиться успеха в любой йоге – можно будет достичь разве что редких и немногочисленных переживаний. Но в низшем витале всегда есть что-то непокорное и упрямое, а большая часть физического сознания слишком темна и невежественна, чтобы активно поддерживать йогу. Если бы садхак был предоставлен сам себе, то исправить это положение не составило бы большого труда, но именно здесь вмешиваются враждебно настроенные, вселенские (низшие) силы, которые хотят сохранить свое владычество над существом. В результате сопротивление в низшем витале становится чрезвычайно сильным, а неподатливость (инерция, пассивное сопротивление) физического сознания слишком упорной, и это приводит к тому, что оно соглашается с внушениями, толкающими на самоубийство, ввергающими в депрессию или отчаяние.

VI
Они [атаки враждебных сил на внешнее существо] воспринимаются как внушения или как влияния, затрагивающие поверхностный ум, витал или физическое сознание, или как вибрации в атмосфере (возникающие в индивидуальном или коллективном окружающем сознании) – но для внутреннего существа они подобны бурям и ураганам, бушующим где-то снаружи. Если им случайно удается проникнуть внутрь, они немедленно изгоняются прочь и за ними захлопываются все окна и двери, так как ничто внутри не терпит или не приемлет их присутствия.

* * *
Возможно, это было указание на источник и место зарождения данного внушения или влияния. Когда сознание открыто, то можно очень конкретно ощущать, как тебе посылаются или навязываются некие мысли или вибрации, либо чувствовать воздействие враждебной силы. Когда такой открытости нет, все происходит незаметно и воспринимаются только результаты.

* * *
Возвышенный разум и лежащие выше него планы сознания не подвергаются воздействию враждебных сил. Ибо это планы духовного сознания, хотя и не равные друг другу по светоносности, силе и полноте проявления этого сознания.

* * *
Витальные силы способны атаковать ум и часто делают это. Многие воспринимают их внушения через мозг, так что те вполне могут ощущаться как нечто, проникающее в голову сверху. Но это не означает, что они приходят с уровней сознания, расположенных выше ума (Возвышенного Разума, Интуиции или Верховного Разума). Разумное объяснение – это не более чем аргументы, отстаивающие определенную точку зрения, и с их помощью невозможно оправдать вспышку гнева или доказать, что он пришел из невраждебного источника.

* * *
Когда вы низводили истинное сознание в витал, прежняя трудность снова проявилась в физическом существе и спровоцировала очередную витальную атаку. Когда ваш витал сможет встречать подобные атаки без крика и плача, противопоставив их натиску спокойную внутреннюю силу и ни на мгновение не утрачивая равновесия, то это будет означать, что вы достигли полного освобождения.

* * *
Вы достигли духовного прогресса во всех этих частях существа, но они, по-видимому, все еще реагируют на внушения враждебных сил. Ко всем приходят такие внушения, но им нельзя позволять проникать внутрь, особенно в область сердца, или допускать, чтобы витал с ними соглашался. А проникают они, по всей видимости, через физический ум (я имею в виду область от горла и выше) и оказывают воздействие на поверхностный витал и эмоциональное существо. Вы должны научиться изгонять их оттуда, постоянно и неизменно говоря им «нет» и отвергая то, что они пытаются вам навязать. Пока что-то в вас соглашается с ними или говорит им «да», они всегда имеют возможность вернуться.

* * *
Как я уже говорил, физический ум и витал реагируют на влияния этих сил по привычке. Как только они затрагивают какую-то из этих частей, вы утрачиваете равновесие и перестаете контролировать себя. Средством избавления от этих сил является сосредоточение в сердце, но сознание также должно научиться быть отстраненным, чтобы во время атаки отступать назад и чувствовать себя незатронутым.

* * *
Если сосредоточение в сердце уменьшает силу враждебных атак (или делает их менее частыми), то вы должны продолжать это сосредоточение до тех пор, пока вам не удастся объединить сердце и голову – психическое и высшее сознание. От этого зависит все остальное. Психическое существо должно стать достаточно сильным, чтобы заставить витал и физическое предать себя в руки Божественного, – или же высшее сознание должно низойти настолько глубоко и настолько полно овладеть всеми частями существа, что прежние движения в лучшем случае смогут сохраняться только на поверхности и уже будут не в состоянии проникнуть внутрь или потревожить внутренний покой, – или оба, психическое и высшее сознание, должны овладеть всем существом. В практике йоги может использоваться любой из этих трех методов. Если сосредоточение в сердце, предполагающее пробуждение психического существа, наиболее эффективно против атак враждебных сил, то вам следует и дальше практиковать его.

* * *
Если вы способны даже во время этих атак воспринимать в себе ту часть, в которой постоянно, даже когда существо погружено в боль и тьму, сохраняется Покой, и если вы можете всегда сохранять контакт с этой частью, то это огромный шаг вперед. То, что в вас не всегда ощущает этот Покой, что подвержено сомнениям и колебаниям и не может сделать окончательного выбора, теперь тоже должно полностью предать себя в руки Божественного. И только если часть вашего физического ума, которая все еще воспринимает прежние идеи, действительно ничего не понимает, ее необходимо обратить. Ваша слабость и неспособность не имеют никакого значения – когда покой и Сила полностью низойдут в физическое существо, эти недостатки исчезнут. Нет никаких сомнений в том, что в скором времени в вас произойдет новое рождение – первые признаки этого вы уже почувствовали, я имею в виду пробуждение психического существа, остальное не замедлит последовать.

* * *
Думаю, что основная причина в недостатке сна; также нервную систему ослабила слишком напряженная борьба с неутихающим витальным беспокойством и физическим тамасом.

Физическая инертность со всеми ее симптомами, как и витальное беспокойство, вызваны атакой враждебных сил, которые хотят прервать раскрытие и не позволить вам подняться в более высокое сознание. Идеи, с помощью которых вы пытаетесь оправдать свое пассивное состояние, не выдерживают никакой критики – вы ошибаетесь, считая, что физический труд по своей значимости уступает умственному; это не более чем высокомерные претензии интеллекта. Любая работа, сделанная для Божественного, одинаково божественна; физический труд, выполненный ради Божественного, более божественен, чем умственный, выполненный ради собственного развития, славы или ментального удовлетворения.

Инертность, оцепенение, боль нужно отбросить столь же решительно, как вы отбросили витальное беспокойство. Единственной особенностью вашего случая является то, что атака на физическое сознание (как и на витал) отличалась неистовостью и упорством, а в остальном другие испытывают те же самые трудности; но они всякий раз отражают эти атаки, призывают Мать и выходят из подобных состояний либо некоторое время спустя, если атака неистовая, либо сразу, если она не такая мощная.

Если вы чувствуете, что сейчас не способны выполнять физическую работу, вы можете отдохнуть, но исключительно для того, чтобы восстановить физическую энергию. Мысль о том, чтобы вообще отказаться от физической работы и заняться только ментальным саморазвитием, порождена ментальным эго.

* * *
Инертность дает враждебным силам право и возможность действовать.

* * *
Атаки, о которых вы говорите, могут быть нацелены на что угодно. В данном случае враждебные витальные силы атаковали нервные центры и нервное существо. То, что атака не позволила вам приехать сюда, и то, что она начала стихать, когда вы погрузились в атмосферу и прониклись идеями книги Йога и ее цели, недвусмысленно указывает на ее источник. Что касается других симптомов, то они стали следствием сильнейшего беспокойства, охватившего нервное существо, и обычны в таких случаях. Желание куда-то бежать – очень частый симптом. Истерия тоже вызывается атакой витальных сил, но это только одна из форм, которую могут принимать эти атаки; атака не обязательно проявляется в виде болезни. Врачи обычно считают подобное состояние одной из форм заболевания, называемого ими неврастенией, нервной слабостью; но это только позволяет определить местонахождение болезни, не объясняя ни ее реального характера, ни истинных причин. В обоих случаях и сейчас и раньше враждебные силы пытались нарушить вашу духовную жизнь, порождая состояние бессилия и беспокойства в витально-физической части существа. В любом случае, то, что вы не уехали из ашрама, и то, что мы смогли сразу же (как только вы открылись, почувствовав печаль при мысли об отъезде) и полностью устранить возникшие нарушения, говорит об устойчивости вашей духовной жизни – даже будучи скрытой за внешними трудностями, она глубже и сильнее противостоящих ей сил и способна выдерживать самые яростные их атаки. И это важнее всего.

* * *
То, что в вас все еще сохраняется, это способность откликаться этим внушениям, и причина тому – след, оставленный старой привычкой в физической природе и особенно в физическом подсознании. Я объяснял вам, что в таких случаях происходит: эти импульсы, будучи отвергнуты умом и виталом, нисходят в подсознание или же уходят в окружающее сознание и оттуда, под воздействием враждебных сил, могут снова вернуться в существо. Враждебные силы, либо поднимая эти импульсы из подсознания, либо возвращая их из окружающего сознания, пытаются восстановить свою власть над природой. Но подъем этих импульсов из подсознания не создает серьезных проблем (за исключением того, что он может принимать слишком продолжительный и упорный характер) и происходит, как правило, во сне или иногда в бодрствующем состоянии. Но что касается их возвращения из окружающего сознания, то это может принимать форму мощной атаки, и, очевидно, именно это сейчас с вами и происходит.

Думаю, что эти атаки обладают такой силой и способны вывести вас из состояния равновесия из-за того, что где-то внутри вас имеется чувство нетерпения, вызванное тем, что прогресс не так стремителен, как вам хотелось бы, что вы пока еще не достигли существенных изменений и вам пока еще не удалось избавиться от этих импульсов. Период, когда кажется, что все застыло, не обязательно является признаком вмешательства враждебных сил, он может быть подготовкой для нового шага вперед и достижения более радикальных изменений; такое часто случается в ходе садханы; но вы должны бережно сохранять то, что уже достигнуто, невзирая на все атаки. Следующим шагом должно стать полное нисхождение духовного покоя и мира свыше и раскрытие сознания в беспредельность духовного сознания. А пока этого не произошло, оставайтесь непоколебимым и не позволяйте этим атакам выводить вас из равновесия.

* * *
То, что приходит извне или поднимается из подсознания, может проникнуть во внешнее сознание, в котором по старой привычке возникают ответные реакции, но это не означает, что витал или физический ум желают этого. Если бы в обычном состоянии что-то в них тоже проявляло склонность к сексу или насилию, то тогда вы бы могли сказать, что они нечисты. Но если бы это действительно было так, то тогда вам бы приходилось ежедневно бороться с гневом и желаниями, а не только время от времени подвергаться этим атакам.

Если бы для начала реализации Божественного необходимо было ждать наступления полного очищения, делающего эти атаки невозможными, то никто и никогда не смог бы достичь этой реализации. Наоборот, благодаря наступлению и развитию духовной реализации происходит фундаментальная трансформация всего человеческого существа.

* * *
Эти атаки не должны вас обескураживать. До тех пор, пока духовная основа прочно не установлена в физическом сознании, всегда бывают моменты, когда кажется, что старые импульсы оживают. Но если это только результат кратковременных нападений внешней силы, активизирующей подсознание, пробуждение старых импульсов не означает, что ваше продвижение вперед остановлено. Мы имеем дело с человеческим сознанием, имеющим чрезвычайно сложную структуру, и мы должны проводить работу как с его скрытыми, так и с видимыми частями, – это сознание имеет множество уровней, где могут еще оставаться следы старых реакций. Но каждая победа усиливает контроль над природой и приближает нас к полному очищению.

* * *
Вам не стоит расстраиваться по этому поводу; если вы способны замечать эти движения и внимательно следить за тем, чтобы ни что в вас не позволяло им проявиться вновь, то этого уже достаточно. Причина, вероятно, в том, что вы вошли контакт с внешним миром, под влиянием которого пробудились некоторые склонности, свойственные вашей прежней личности. Когда сознание слабеет, переходит на более низкий уровень или в какой-то части искажается, Враг – или Цензор, который только этого и ждет, собрав всю свою силу, наносит удар в слабое место, не известное даже вам самому, и вы вдруг оказываетесь во власти чрезвычайно сильного ложного побуждения. Все, что нужно, это стать сознательным и исключить любую возможность, чтобы это повторилось.

* * *
Они [силы, стоящие за скукой, депрессией и т. п.] кружатся в атмосфере и незаметно присоединяются к человеку. Во многих случаях бывает очень трудно определить, откуда они пришли, и зачастую в самом человеке нет ничего, что могло бы привлечь их или послужить причиной их прихода. Их нужно просто стряхнуть с себя, как мы стряхиваем пыль с нашей одежды.

* * *
Это может случиться с кем угодно, пока человек не обрел позитивных сиддхи для осуществления трансформации, в результате которой природа перестает реагировать на эти вибрации, так как они становятся совершенно чуждыми ей. До этого все зависит от бдительности и воли сознания. Повторение подобных реакций не увеличивает данную трудность; оно лишь замедляет процесс удаления внедрившихся сил.

* * *
Механизм возникновения реакций одинаков у всех. Чтобы выйти за пределы автоматического действия этого механизма, нужно не некое потрясение, а расширение и подъем сознания вверх.

* * *
Лучше не проявлять излишней озабоченности в отношении враждебных сил. Сохраняйте в себе искреннее и сильное стремление, в каждое мгновение и при любых обстоятельствах призывайте Божественное, чтобы Оно поддержало вас, и, какие бы чувства вы ни испытывали, всегда держите себя открытым нам. Это самый легкий путь достижения Божественного. Если же вы начнете думать о враждебных силах, то только осложните себе путь.

* * *
Именно так нужно относиться [к враждебным внушениям] – безразлично, без всякого интереса. Это избавляет от необходимости постоянно бороться с ними (что само по себе является своеобразной формой интереса) и, по меньшей мере, лишает силы эти внушения.

* * *
Да, это верно. Если человек рассказывает о своих духовных переживаниях другим, то это, как правило, ведет к тому, что они частично утрачивают свою силу. Точно так же, если слишком много думать о враждебных силах, то можно привлечь к себе их атмосферу. Нужно уметь распознавать их, когда они приходят, и тут же отбрасывать, но слишком много думать о них, бояться их, ожидать их нападений или постоянно направлять свое внимание на них было бы большой ошибкой.

* * *
То нездоровое состояние, в котором человек постоянно думает о «низших силах и атаках», очень сильно вредит садхане. Если садхана на время приостанавливается, пусть так и будет, оставайтесь спокойным, занимайтесь обычными делами, отдыхайте, когда чувствуете в этом необходимость, – ждите, пока физическое сознание не станет готово. У меня самого, когда я находился на значительно более позднем этапе, чем вы сейчас, садхана остановилась на целые полгода. Но меня это не тревожило, я оставался спокоен и ждал, пока не закончится этот период безжизненности и пустоты.

* * *
Да, враждебные силы пользуются такого рода смятением, так как это открывает им доступ в существо. При столкновении с ними человек никогда не должен испытывать страха, так как это делает их наглыми и агрессивными.

Более того, страх, как вы правильно сказали, притягивает то, чего человек боится, поэтому его нужно сразу же отбрасывать.

* * *
Это очень интересно, поскольку полностью соответствует тому, о чем всегда говорила Мать: опасно сопереживать или испытывать чувство жалости к тому, кто одержим витальными силами, так как сам сопереживающий может подвергнуться их атаке, которая может принять какую угодно форму. В таких случаях нужно делать все, что необходимо, но воздержаться от малейшего проявления такого рода слабости.

VII
Случайностей не бывает. Стоит физическому сознанию проявить малейшую бессознательность, и этим тут же пытаются воспользоваться мелкие существа витально-физического плана, которые не столько враждебны, сколько злонамеренны.

* * *
Промахи вы совершаете не потому, что в вас проникает некая демоническая шакти и заставляет вас это делать; это забавы маленьких внешних сил, которые создают такого рода мелкие инциденты, пользуясь вашей забывчивостью, невнимательностью и т. д.

* * *
Да, вы правы. В основном эти инциденты или вмешательство сил витально-физического плана происходят из-за бессознательности физического ума.

* * *
Вы правы. Эти происшествия случаются только для того, чтобы вывести вас из состояния равновесия. Но вы должны оставаться спокойным и не позволять себе волноваться.

Да, они [враждебные силы] знают, что Покой – основа всего и что если он полностью установится в существе, придет и все остальное. Поэтому они пытаются нарушить его любыми средствами.

* * *
Да, это была атака – враждебные силы часто принимают облик того или иного человека, чтобы, используя физическое сходство, более прочно завладеть физическим сознанием.

* * *
Иногда случается, что враждебные силы, используя тщательно подготовленную формацию (наподобие этой) и посредничество третьего лица, действия которого они контролируют, вовлекают человека в такого рода инциденты, несмотря на всю его бдительность. Им удается создавать такие ситуации, действуя через подсознание, так как подсознание еще не обладает ни достаточным количеством нисходящей силы, которая могла бы оказать воздействие на приближающийся мотоцикл и заставить его свернуть в сторону, ни инстинктивной проницательностью, которая позволила бы заранее предвидеть действия мотоциклиста и сделать все необходимое для предотвращения аварии. Но когда имеется защита, подобные происшествия, даже носящие грозный характер, не имеют серьезных последствий.

* * *
Уже давно замечено, что если в каком-то определенном месте происходит несчастный случай, то велика вероятность того, что в этом месте в течение какого-то времени будут и другие несчастные случаи. Несколько лет назад около Вилланура[38] было такое место. И то же самое с самоубийствами – есть места, в которых они совершаются снова и снова. В таких местах сохраняется своего рода мощная формация, рядом с которой иногда обитает поддерживающее ее витальное существо (дух).

VIII
Должен, однако, заметить, что ни Божественная Сила, ни стремление достичь единства с Божественным не приводят человека к сумасшествию; все дело в том, как человек ведет себя, претендуя на то, что он достиг единства с Божественным или обладает Божественной Силой. Если быть более точным, то мне не известно ни одного случая неудачи в йоге или духовного падения (я не говорю о неудачах, обусловленных обычными трудностями или нехваткой сил), в основе которого не лежала бы одна из трех причин, а иногда две или все три одновременно. Первая – это те или иные сексуальные отклонения – я не говорю об обычном половом влечении, которое, даже будучи достаточно сильным, может и не привести к падению – или попытки придать духовным переживаниям сексуальный характер, имеющий животную или грубоматериальную основу; вторая – это чрезмерное честолюбие, гордыня или тщеславие, заставляющие человека использовать духовную силу или переживание для собственного возвеличивания, что, в конечном итоге, заканчивается манией величия; третья – неуравновешенный витал и слабая нервная система, которые, на фоне отсутствия истинной или сильной ментальной воли, способной их успокоить или сдержать, склонны потакать своим собственным фантазиям и всевозможным неконтролируемым импульсам. В результате человек, пересекая границу промежуточной зоны, о которой я писал в недавнем письме[39] , попадает во власть иллюзий и внушений, которые к нему приходят из враждебного витального мира, и принимает его формации за истину. Все случаи падения были вызваны тремя этими причинами, в основном первыми двумя. Но только три или четыре случая закончились сумасшествием, и все они неизменно сопровождались сексуальными отклонениями; следствием обычно становился резкий уход с пути. Х не был исключением. Он сошел с ума не потому, что хотел достичь единства с Божественным, а потому, что, несмотря на мои неоднократные и настойчивые предупреждения, использовал нисходящие свыше силы для мистической сексуальной практики и удовлетворения своей непомерной гордыни.

* * *
Обычно имеется определенная предрасположенность – либо наследственная, либо натальная (вызванная неблагоприятными обстоятельствами при рождении), либо обусловленная неуравновешенностью нервной системы. При этом витал часто бывает охвачен чрезмерным честолюбием, похотью или другими неистовыми страстями, приходящими из враждебного источника (Ripu). Но эти недостатки могут только расстроить или остановить садхану, открыв ее влиянию нежелательных сил, но не привести к помешательству (мегаломании, эротомании или тому, что называют умопомешательством на религиозной почве) – это возможно только при наличии выраженного дисбаланса нервной системы или ее дефекта. Слишком напряженная и продолжительная практика медитации также не может быть причиной душевного расстройства, за исключением случаев, когда под ее воздействием обнаруживается какая-то врожденная природная слабость. В некоторых случаях возможна одержимость существами витальных миров даже при отсутствии какой-либо предрасположенности, но тогда избавить от нее человека становится легче. Впрочем, иногда люди получают душевное расстройство, увлекаясь какими-либо нездоровыми практиками; в этом случае их умопомешательство никак не связано с садханой.

* * *
Благодарность – это психическое чувство, а все, что носит психический характер, помогает душе развиваться. С духовной точки зрения в эмоциях нет ничего плохого. Просто они не должны становиться путами, мешающими вашему движению вперед.

Нисхождение Божественной Милости никак не может вызвать тошноту или нервозность – в данном случае одно исключает другое. Если человек пытался притянуть к себе Силу или прилагал напряженные усилия, он иногда может почувствовать головную боль или что-то похожее, или если он притянул слишком много Силы, он может почувствовать головокружение, но нужно просто какое-то время оставаться спокойным, и все эти расстройства пройдут сами собой благодаря усвоению Силы или как-то иначе. В таких случаях не бывает никаких нежелательных или негативных последствий.

Все разговоры о том, что Х до сумасшествия довела Божественная Сила, это просто заблуждения и предрассудки, лишенные всякого здравого смысла. Люди сходят с ума, потому что имеют к этому физическую предрасположенность, связанную с плохой наследственностью или каким-то органическим нарушением, или скрытой болезнью, вроде сифилиса; хотя часто душевное расстройство вызывается какими-то психологическими факторами (честолюбие превращается в мегаломанию или, наоборот, сменяется ипохондрией или меланхолией и т. д.). Все это случается и в повседневной жизни, а не только в йоге: и здесь и там причины те же самые. Единственное, что может быть связано с йогической практикой, это вторжение посторонней силы, следствием которого становится душевное расстройство, но такое вторжение совершает не Божественная, а витальная сила. Нисхождение Божественной Силы не может вызвать умопомешательства, а тем более кровоизлияния в мозг или какого-либо другого физического расстройства. Если нет предрасположенности, то человек, даже подвергаясь самым неистовым атакам со стороны витальных или других сил или импульсов своей собственной низшей природы, никогда не сойдет с ума.

* * *
Нисхождение [Божественной Силы] никак не может вызвать тошноту, рвоту и т. д. Если человек притянул слишком много Силы, то у него может возникнуть головная боль или головокружение; но если он побудет немного в спокойном состоянии, перестанет притягивать Силу и усвоит полученное, то все эти симптомы пройдут. Нисхождение не может вызвать повышения давления, сумасшествия, кровоизлияния в мозг, остановки сердца и т. д.

Причиной болезни не может быть нисхождение Силы, как и причиной психического расстройства или умопомешательства. Эти нарушения возникают сами собой, как в случае с Х, который никогда не испытывал даже незначительных нисхождений Силы или ее воздействия. Наоборот, только когда он утратил душевное равновесие, мы использовали Силу (как посредника, не допуская никаких нисхождений), чтобы, насколько это возможно, привести его в нормальное душевное и физическое состояние.

* * *
Если природа не очищена и в ней не установлен покой, то слишком интенсивная Ананда действительно может вызвать различные нарушения, хотя я не знаю ни одного случая, который закончился бы умопомешательством. Но, в любом случае, это хорошо известный факт, что до тех пор, пока в существе не сформирована основа из покоя и чистоты, спонтанные нисхождения Ананды (я имею в виду случаи, когда ее не пытаются притянуть) случаются только изредка. И, наверное, это правильно.

* * *
Человек становится безумным, потому что он утрачивает связь с Божественным и входит в контакт с нежелательными силами. Причина либо в нечистоте и в низменном желании, с которыми искатель вступает на духовный путь, либо в неискренности, эгоизме и ложной позиции, либо в слабости мозга или нервной системы, которые не способны выдержать нисхождения призываемой Силы.

Чтобы избежать этих опасностей, самое лучшее – следовать указаниям того, кто на собственном опыте овладел совершенным знанием этого пути. Но нужно безоговорочно и искренне следовать его руководству, не допуская вмешательства ума с его идеями и фантазиями. Само собой разумеется, что это должен быть настоящий духовный наставник, а не новичок или самозванец.

* * *
Эпилепсия – это не одержимость враждебными силами, это нападение или, в худшем случае, временный захват. Безумие всегда свидетельствует об одержимости. Наследственные дефекты создают предрасположенность. Обычно витальным существам или силам не удается проникнуть в человека или овладеть им, если где-то в нем нет лазейки или входа, через который они могут войти. Такой лазейкой может стать согласие витала, симпатия по отношению к ним или физический изъян в существе.

* * *
Сама по себе эпилепсия является признаком витального нападения, даже если у нее есть физические причины; если атакующая сила не может потревожить ум и витал как таковой, она обрушивается на тело и использует физический дефект (скрытый или находящийся в процессе проявления) как опору для своих дальнейших действий. Дело в том, что все проявленное на физическом плане должно иметь физическую основу или физические средства для того, чтобы проявиться.

* * *
Психическая болезнь – это всегда следствие витальной атаки или, скорее, захвата, хотя часто имеется и физическая причина. Истерия возникает под воздействием сил витального мира, она может быть также следствием временной одержимости. Но если это обычный бред, то здесь не идет речи о враждебной атаке, его причины чисто физические. Можно, конечно, сказать, что все болезни вызываются атаками низших сил Природы, но эти низшие силы не являются теми витальными сущностями, которых мы называем враждебными силами, – это просто силы, играющие в природе определенную роль. Хотя, конечно же, у истоков каждого заболевания может стоять и, скорее всего, стоит определенное витальное существо; в Бенгалии некоторым из них дают специальные имена и поклоняются как богиням, надеясь таким образом оградить себя от их визитов. Но, как я сказал, это обычные силы природы, а не враждебные витальные сущности.

Что касается интереса витальных существ к овладению людьми, то такова их природа: существа витальных миров устроены не так, как люди – они получают удовольствие от конфликтов, страданий и беспорядков; для них это естественная атмосфера. Кроме того, они хотят вкусить наслаждений физического мира, избегая необходимости рождаться в теле, развивать психическое существо и участвовать в эволюции, приближающей их к Божественному. Они хотят оставаться такими, какие они есть, и в то же время забавляться тем, что может дать им физический мир и обладание физическим телом.

* * *
В случае таких истерических припадков сочувствие или снисходительность не принесут пользы – обычно лучше проявить твердость, поскольку что-то в человеке хочет быть интересным для других людей, привлечь к себе внимание и вызвать сочувствие, чтобы все занимались только им. Что касается лечения, то это уже другой вопрос; человек должен найти в себе причину истерии и избавиться от нее, а это совсем непросто.

* * *
Утрата внутреннего равновесия порождает хаос в сознании, и враждебные силы пользуются этим для того, чтобы совершить атаку и привести организм человека в состояние полного расстройства. Таким образом, возникают истерики, умопомешательства, побуждения к самоубийству или желание покинуть ашрам.

* * *
[Случаи утраты внутреннего равновесия:] Женщины, по сравнению с мужчинами, легче теряют равновесие, хотя мужчины тоже бывают склонны к этому. Если говорить о причинах, то, во-первых, это неумение контролировать свои витальные импульсы умом, а во-вторых, неуравновешенность самого витала, который переходит от одного чувства к другому, от одного импульса к другому, не в силах гармонизировать или упорядочить их.

* * *
Должен сказать, что Х не кажется мне сумасшедшим, нет никаких признаков нарушений в работе его ума вследствие заболевания, травмы или поражения мозга. А то, что он одержим манией преследования и навязчивыми идеями, то сумасшествие тут ни при чем – люди могут страдать подобными расстройствами, но при этом обладать проницательным и ясно мыслящим умом. Если судить по фотографии, то Х, по-видимому, приобрел медиумические способности и случайно вошел в контакт с силами витального плана, которым удалось внедрить свои внушения в ту часть сознания, которую мы называем «витальным умом». В результате Х перестал адекватно воспринимать действительность и начал страдать, поскольку эти внушения оставили в его сознании глубокий след в виде навязчивых идей, которые его мучают и которые он не в состоянии ни принять, ни отвергнуть. К сожалению, подобные состояния очень плохо поддаются лечению, потому что сам пациент отказывается сотрудничать, продолжая упорно придерживаться своих навязчивых идей, и даже когда враждебное влияние удается убрать, он снова привлекает его. Вы, конечно, можете ему передать, что, по моему мнению, он не сошел с ума и не проклят Богом, но этого, по всей видимости, недостаточно для того, чтобы его излечить.

* * *
Сегодня я решил написать вам о вашем сыне и его так называемой болезни. Сначала я в общих чертах опишу природу этого заболевания и обычный ход его развития, то есть рассмотрю тот случай, когда оно развивается естественно и для борьбы с ним не используется ни психическая, ни духовная сила. В конце я укажу на два возможных средства лечения.

Думаю, что лучше будет рассмотреть не только самые лучшие, но и самые худшие варианты течения этого заболевания, так как вы должны знать всю правду и быть готовым мужественно встретиться с предстоящими трудностями. На самом деле это не просто физическое заболевание, а попытка витальных сил овладеть человеком; и эти приступы и другие внешние симптомы являются признаками не самой болезни, а борьбы природного существа с враждебным влиянием. Если подобное происходит с ребенком такого возраста, то значит, его тело аккумулировало целый ряд наследственных дефектов, что создало предрасположенность или возможность, которой воспользовались витальные силы для того, чтобы совершить вторжение и завладеть им. Обычно корни или истоки этой предрасположенности находятся в физическом или витально-физическом сознании. Физическое существо постоянно обновляется и через каждые семь лет происходит полная замена составляющих его элементов. Если признаки этой предрасположенности обнаружены в самом раннем возрасте и родителям правильным воспитанием и здоровым влиянием удается настолько радикально устранить их, что к концу первого семилетнего периода никаких симптомов болезни не проявится, то тогда она обычно больше не представляет опасности. Если же, наоборот, эти симптомы начинают проявляться на шестом или седьмом году жизни, то, значит, следующий семилетний период будет критическим и к тринадцатому или четырнадцатому году станет ясно, каков будет дальнейший прогноз.

Обычно существует три варианта течения этой болезни. Первый вариант является наиболее благоприятным. Если говорить о вашем сыне, то проблема заключается еще и в том, что он еще очень мал, не обладает развитым умом и не может содействовать лечению. Но по мере развития его ума в следующие семь лет он сможет (если его ум не окажется слишком слабым, чего, я думаю, в его случае быть не должно) все сильнее и сильнее противодействовать этому враждебному влиянию. Если его мудро направлять и окружение будет благоприятно влиять на него, то он, скорее всего, сможет полностью избавиться от подверженности влиянию враждебных сил и их попыток овладеть им. В этом случае припадки и другие внешние симптомы, свидетельствующие о борьбе, пойдут на убыль, а нездоровые моральные и витальные наклонности исчезнут и ребенок станет ментально, морально и физически здоровым.

Второй вариант – это когда борьба между природным существом и напавшим на него враждебным существом не имеет окончательного разрешения и не заканчивается полной победой психического, иными словами, враждебному существу не удается полностью овладеть человеком, но и человеку не удается полностью его отбросить. Последствия в этом случае могут быть самые разные: нездоровые ум и тело, преждевременная смерть или нервные расстройства, душевная болезнь, раздвоение личности, неуравновешенное и постоянно ненормальное психическое состояние.

Третий вариант самый худший – когда захватчик может добиться успеха и полностью овладеть человеком. В этом случае припадки и другие грозные симптомы исчезнут, и окружающим будет казаться, что ребенок вылечился и стал физически здоровым, но это уже будет не человек, а очень опасное существо, воплотившее в себе темную витальную силу со всеми ее ужасающими наклонностями и наделенное сверхъестественными способностями, позволяющими удовлетворить их.

Если говорить о вашем сыне, то пока одержимости в полном смысле этого слова нет, но есть сильное влияние и попытки вторжения со стороны витальных сил, о чем свидетельствуют те странные привычки, о которых вы пишете. Эти привычки внушаются и навязываются враждебным существом и не присущи самому мальчику. И то же самое существо наделяет его бесстрашием и внушает уверенность в себе, когда он совершает эти поступки. Однако припадки свидетельствуют о том, что оно им еще не овладело. Идет борьба, о которой говорят как сами припадки, так и периоды временного просветления. Он, по всей видимости, находится в самом начале критического периода. Я описал естественный ход развития болезни, но совсем не обязательно проходить через все ее стадии и подвергать ребенка ее опасностям. Есть средства, которые способны помочь вашему сыну и полностью излечить его.

Во-первых, можно прибегнуть к гипнотическому внушению – это самое простое. При правильном применении оно дает очень хорошие результаты. Но проводить его, конечно же, должен тот, кто сам не находится под влиянием темных сил, как это бывает с некоторыми гипнотизерами. Ибо совершенно очевидно, что в этом случае состояние мальчика станет еще хуже. Кроме того, гипнотическое внушение должно проводиться человеком, получившим необходимую подготовку и хорошо понимающим, что он делает, так как ошибка здесь может очень дорого стоить. Лучше всего, если вы или какой-то другой близкий родственник, уже обладающий влиянием на ребенка и хорошо его знающий, приобретет необходимые навыки и знания и проведет лечение.

Другие лечебные средства – это духовная сила и духовное влияние. Если удастся использовать духовно-психические средства, то они будут столь же надежны и эффективны, как и гипноз. Но пока это не представляется возможным, так как поблизости нет никого, кто обладал бы необходимыми знаниями. Духовное влияние, само по себе, может быть эффективным, но результаты, вероятнее всего, проявятся только со временем. Обычно такое влияние должно оказываться через посредника, находящегося рядом с больным, и вы, несомненно, можете стать таким посредником. Чтобы сделать себя восприимчивым к духовной силе и одновременно превратить свою волю и свое влияние на ребенка в канал для нее, вам необходимо постоянно помнить о том, что я посылаю вам эту силу и что через вас она воздействует на него. Используя волю, вы должны быть спокойны, уравновешенны, уверены в результате и нацелены на него, но при этом вам не следует заранее определять его сроки и характер, расстраиваться из-за слишком сильного сопротивления, обескураживаться и тревожиться из-за усиления симптомов заболевания. Ваше отношение к ребенку должно выражаться в спокойной, неизменной и оберегающей любви, лишенной эмоциональной слабости и беспокойства. Первое, что вам необходимо научиться делать, это таким образом воздействовать на ребенка, чтобы сразу же отражать атаку или, если она продолжается, постепенно ослаблять ее силу и неистовость ее внешних проявлений. Как я понял из вашего письма, вы уже в состоянии оказывать такое воздействие и начали это делать. Но вы также должны уметь воздействовать на ребенка на расстоянии, а не только находясь рядом с ним. Впоследствии вам надо будет научиться окружать его защитой на то время, когда вы будете отсутствовать. Во-вторых, вы должны постоянно делать ему внушения, которые постепенно вытеснят те странные и нежелательные привычки, о которых вы пишете в своем письме. Должен сказать, что никакие меры внешнего принуждения здесь не эффективны. Их применение, скорее всего, будет только способствовать усилению этих импульсов. Это должно быть молчаливое, волевое воздействие внутренней силой и спокойным внушением. Вы поймете, что болезнь начала отступать, когда увидите, что эти нездоровые привычки слабеют, а контроль над поведением ребенка усиливается. Полное излечение может потребовать времени, так как эти витальные существа очень упорны и всегда готовы предпринять новую атаку. Единственное, что может ускорить излечение, это участие в нем самого пациента – если мальчик разовьет ментальную волю и захочет измениться, то враждебное влияние уже не сможет находить в нем какого-либо отклика. Эти нездоровые импульсы и побуждения возвращаются и сохраняются, потому что что-то в нем испытывает удовольствие и радость от ощущения силы, которое приходит вместе с враждебным влиянием. И даже если центральные части существа противятся враждебному присутствию, этот элемент в нем снова и снова призывает его. Разумеется, я попытаюсь оказать на него воздействие как непосредственно, так и через вас, но посредничество человека, находящегося поблизости, во много раз усиливает действие духовной силы, а иногда даже бывает для него необходимым.
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А
Абхимана – самоуважение, гордость; чаще всего, уязвленное самолюбие или высокомерие.

Абхьяса – постоянная практика.

Аватар – букв. «нисхождение»; воплощение Божества на земле.

Авидья – Неведение; сознание Множественности; относительное и частичное сознание.

Агни – «огонь» – ведическое божество огня; согласно Шри Ауробиндо, воплощение Тапаса, космической Энергии, Сознания Истины или божественной Воли в творении. Также – один из первоэлементов материальной вселенной.

Адвайта – «недуализм», «чистый монизм» – влиятельная школа Веданты. Главным ее представителем был Шанкара, создавший наиболее авторитетные комментарии к Упанишадам, Веданта-сутре и Бхагавадгите. Адвайта утверждает, что Абсолют, Брахман, – это единственная реальность. Атман есть Брахман. Проявленный мир иллюзорен (майя). Отсюда другое название Адвайта-веданты – Майявада (учение о майе).

Адеш – Божественное послание, повеление, указание.

Адхара – букв. сосуд, вместилище, опора; объединение ума, витала и тела, являющееся проводником духовного сознания и силы.

Адхикара – способность; определенные качества и способности, свойственные природе человека и определяющие его предназначение для того или иного пути в йоге.

Адхикари – человек, обладающий адхикарой (способностью) к определенному пути йоги.

Адхикарибхеда – различия между адхикари.

Адья Шакти – изначальная Сила; трансцендентная Мать.

Акала – вневременное.

Акаша – эфир; один из пяти первоэлементов: изначальная тонкая субстанция, наполняющая все пространство и содержащая в себе вечные матрицы всех вещей.

Акаша Брахман – эфирный Брахман.

Акшара Пуруша – пассивный Пуруша; неподвижный и неизменный дух, пребывающий вне движений и изменений Природы.

Акшара – неподвижный, неизменный.

Амитабха Будда – согласно буддийской легенде, «Будда, исполненный невыразимого великолепия»; Тот, который вернулся назад, находясь уже на пороге Нирваны, и дал обет не пересекать его до тех пор, пока хотя бы одно существо будет оставаться в невежестве и страдании.

Амрита – бессмертие; нектар бессмертия, амброзия, пища или напиток богов; бессмертное наслаждение божественного экстаза.

Ананда – блаженство, восторг, духовный экстаз; Блаженство как состояние Божественного бытия, один из трех аспектов (наряду с Сат и Чит) абсолютного Духа.

Анандамайя – исполненный Блаженства.

Аниша – не-бог, субъект; не-господин, подчиненный.

Антаратман – внутренняя сущность; душа.

Антах-карана – внутренний инструмент; ум и витал в противоположность телу.

Анубхава – практический опыт (в отличие от опыта духовного).

Ануманта – дающий санкцию.

Апара Пракрити – низшая Природа.

Апарардха – низшая полусфера [мирового существования].

Аправритти – отсутствие побуждения к действию.

Апракаша – отсутствие света, темнота.

Апсара – [небесная дева], одна из божественных дев Рая.

Артха – материальные, экономические и другие цели и потребности ума и тела.

Арья – философский журнал, издаваемый Шри Ауробиндо с 1914 по 1921 г.

Асана – фиксированное положение тела в Хатха-йоге.

Асат – Не-Бытие, Не-Существование, Ничто.

Асуришу – асурическое (рождение).

Асуры – в древнеиндийской мифологии – титаны, противники богов, враждебные существа ментализированного витального плана (плана витального разума).

Атман – высшее «Я», истинная сущность человека, индивидуальный дух, тождественный универсальному Духу (Брахману).

Ахам – «Я».

Ахамбхава – определенное состояние бытия истинного «Я».

Аханкара (аханкар) – чувство эго, эгоизм; восприятие себя в качестве отдельной личности.

Б
Брамин (брахман) – представитель первой из четырех каст (варн) древнеиндийского общества – священнослужитель, человек знания. В обязанности брамина входило обучение, совершение жертвоприношений, получение и раздача даров.

Брахма – бог-творец и отец других богов; один из трех верховных богов индуизма; также рассматривается как персонификация Брахмана, Абсолютного Начала, Мировой Души.

Брахмалока – мир Брахмана, в котором душа едина с бесконечным существованием, тем не менее, в определенном смысле, она способна наслаждаться отдельным существованием в этом единстве; это наивысшее состояние чистого существования, сознания и блаженства, которое душа может достичь без полного растворения в Невыразимом.

Брахман – изначальная высшая Реальность, основа мироздания; Единый, Абсолют.

Брахманда – вселенная, представленная в виде «яйца Брахмы».

Брахмарандра – «Дыра Брахмы», одно из названий Сахасрара-чакры.

Брахмастхити – состояние Брахмана.

Брахмачарин – тот, кто практикует брахмачарью.

Брахмачарья – полное половое воздержание.

Буддхи – интеллект, разум; мыслящий разум; различающий принцип ума и воли одновременно.

Бхава – состояние бытия; эмоциональное состояние, чувства, ощущения.

Бхагавадгита (или Гита) – букв. «Песнь Господа», входит в 6-ю книгу священной древнеиндийской эпической поэмы «Махабхарата». Она звучит перед самым началом великой битвы на Курукшетре из уст Кришны (земного воплощения высшего Бога Вишну) и адресована Арджуне, одному из братьев Пандавов, которые ведут борьбу со своими двоюродными братьями Кауравами, хитростью отнявшими у них царство. В Бхагавадгите Кришна указывает на единство трех путей освобождения – пути знания (Джняна-йога), пути преданности Богу (Бхакти-йога) и пути действия (Карма-йога).

Бхакта – тот, кто следует по пути любви и преданности Божественному.

Бхакти – любовь к Божественному, преданность, служение Божественному.

Бхакти-марга – путь бхакти.

В
Вада – доктрина.

Вайрагья – отвращение к миру; полное отсутствие желаний и привязанностей или же путь отречения от всего мирского.

Ванара – обезьяна.

Васана – мысль или ментальное ощущение, проистекающее из читты (пассивной памяти).

Васудэва – Божественное вездесущее Существо; имя Кришны.

Веда – «священное знание»; одна из четырех вед – древнейших книг индуизма.

Веданта – букв. «завершение Вед»; учение, изложенное в заключительной части Вед – Упанишадах, а также одна из шести религиозно-философских школ (даршан), комментирующая и систематизирующая учение Вед, Упанишад, Брахма-сутры, Бхагавадгиты и Бхагавата-пураны.

Веды – название канонического свода древнейших священных текстов индуизма, в центре которого четыре книги: Ригведа – «веда гимнов», Яджурведа – «веда жертвенных формул», Самаведа – «веда напевов», Атхарваведа – «веда атхарванов» (Атхарван – имя мифического жреца огня, от которого происходит род жрецов атхарванов).

Верховный Разум – план богов.

Вибхути – эманация божественной силы; человек, в котором присутствует эманация силы Божественного.

Вивека – проницательность, умение различать.

Виджняна – Сознание-Истина; высшее Знание, супраментальный гнозис.

Виджнянамайя – спокойный или полный Виджняны; гностический.

Виджнянамайя-коша – тело Знания, или гностическое тело; одно из тонких тел человека, принадлежащее плану Божественного Гнозиса, супраментальному плану.

Видья – Знание; Знание в высшем духовном смысле; Знание Единого.

Видья-Авидья – Знание и Неведение, которые являются двумя состояниями сознания, двумя аспектами Майи; соответственно, сознание в состоянии изначального единства и сознание в состоянии проявленного множества.

Вират – универсальная Душа; высшее «Я», которое становится всеми объектами материального мира, проявленными в форме; Дух проявленной вселенной; провидец и создатель материальных форм.

Вираха – разлука; отсутствие Божественного Возлюбленного.

Витал – одно из тонких тел, являющееся средоточием эмоций, чувств, желаний в человеческом существе.

Вичара – интеллектуальное размышление.

Вишну – один из высших богов индуизма, составляющий вместе с Брахмой и Шивой божественную триаду: Брахма – творец мира, Вишну – его хранитель, Шива – разрушитель.

Вритти – проявление ментальных и моральных качеств; образ мыслей, склонность, поведение, характер, привычка.

Г
Гита – см. Бхагавадгита.

Голока – мир Любви, Красоты и Ананды, полный духовного Света.

Гопа, гопи – пастухи, пастушки; обитатели Голоки.

Гуны – три основных качества Пракрити (Природы), определяющие свойства человеческого характера: саттва – ясность, гармония, уравновешенность, сознательность; раджас – энергия, движение; тамас – тьма, инертность, бессознательность.

Гуру – духовный наставник и учитель.

Гурувада – доктрина, утверждающая необходимость гуру на духовном пути.

Д
Дайтьи – демоны.

Даршан – видение; явление Божества преданному; событие, характерное для индийской традиции, когда люди могут лицезреть духовную личность.

Джагат – мир, вселенная; вечное движение.

Джада Бхарата – герой Бхагавата-пураны. Первоначально был царем, затем удалился в лес и занялся йогой, достиг высоких духовных реализаций, но привязался к олененку и в следующей жизни стал оленем; затем родился в семье браминов и, помня о предыдущих жизнях, сразу же приступил к духовной практике и достиг освобождения; после этого он утратил всякую личную инициативу и покорно подчинялся всем жизненным обстоятельствам, будучи всецело сосредоточенным на Божественном, даже не препятствовал разбойникам, желавшим принести его в жертву богине Кали, но был спасен ею; впоследствии был признан великим мудрецом.

Джада – инертный, механический, несознательный.

Джадават Парамахамса – Парамахамса (см.), который внешне инертен, неактивен и действует только в силу внешних обстоятельств, не имея никаких собственных побуждений, внутри же неизменно пребывает в состоянии духовного озарения.

Джапа – повторение мантры или имени Бога.

Джива (Дживатман) – центральное существо; дух или вечное «Я» живого существа, поддерживающее его в процессе эволюции и переходящее от рождения к рождению; в европейской традиции именуется монадой.

Дживакоти – человек, который, достигнув духовного освобождения и полного слияния сознания с Божественным, прекращает земное существование.

Дживанмукта—человек, достигший духовного освобождения при жизни.

Джняна – знание, мудрость; непосредственное внутреннее знание высшего Бытия.

Джняна-йога – йога Знания.

Джьети – (истинный духовный) свет.

Дхарма – универсальный закон мироздания и принцип следования этому закону как основная человеческая добродетель.

Дхьяна – медитация, созерцание, концентрация ума на определенной мысли, образе или знании.

Дхьяни – тот, кто практикует дхьяну.

Дэва – бог, божество.

И
Индрии – чувственные способности; силы чувств; органы чувств.

Ишвара – имя Бога, Творца и Владыки вселенной.

Ишваракоти – божественный человек; человек, который достиг единения с Божественным и духовного освобождения, но способен продолжать жизнь на земле в богочеловеке.

Ишта-Дэвата – божество, избранное для поклонения.

Йога – единение, союз; единение души с Божественным; практика, ведущая к познанию Истины и духовному освобождению.

Йога-Васиштха – священный текст, излагающий путь Знания, или Джняна-йогу.

Йога-Шакти – духовная энергия, сила йоги.

К
Кама – желание.

Карана – причина.

Карма – букв. «действие», работа, деятельность; в древнеиндийском учении – закон причинно-следственной связи; сила, являющаяся результатом поступков, совершенных человеком в прошлых жизнях, и определяющая его судьбу в настоящей жизни.

Карма-йога – путь деяний, ведущий к освобождению души. Выполнение работы как служение Божественному, без привязанности к результатам своих трудов.

Кришна – букв. «черный»; Божество, Владыка Ананды, Любви и Преданности, одно из десяти воплощений Вишну на земле. Как инкарнация Вишну открывает для человечества путь, объединяющий мудрость (джнянамарга) и свободу в действиях (кармамарга), и ведет земную эволюцию к единению с Божественным через Любовь и Преданность (бхактимарга).

Кродха – гнев.

Кундалини (Кундалини-шакти) – божественная Энергия, свернутая в виде змеи или «спящая» в низшем центре сознания у основания позвоночника (муладхара-чакре). Ее пробуждение, являющееся целью традиционных йог, приводит к открытию центров сознания (чакр) вплоть до высшего (сахасрадалы), расположенного над головой, где происходит соединение сознания человека с Божественным.

Кшара Пуруша – душа в Природе; дух, пребывающий среди преходящих феноменов космического существования.

Кшара – подвижный, изменчивый, непостоянный.

Кшатрий – представитель второй, после брамина, высшей касты в древнеиндийском обществе; кшатрии, в основном, были правителями и воинами, главной их обязанностью считалась защита подданных.

Л
Лайя – букв. растворение, уничтожение; исчезновение границ индивидуального сознания в Бесконечном.

Лила – космическая игра; проявленный мир как игра Божественного.

Лобха – алчность, жадность.

М
Майя – первоначально (в Ведах) рассматривалась как творящая Сила и Мудрость; в индийской мифологии это способность богов, демонов, духов изменять свой облик (колдовские чары, наваждение); в Адвайта-веданте – сила иллюзии, благодаря которой мы воспринимаем материальный мир как абсолютную реальность и не способны увидеть за видимым многообразием вещей и явлений подлинную Реальность (единого, неизменного и вечного Брахмана).

Майявада – учение, согласно которому мир есть Майя, то есть иллюзия, от которой необходимо избавиться, чтобы перейти в единую трансцендентную Реальность.

Манас – чувственный ум, преобразующий данные органов чувств в ментальные понятия; отличается от буддхи, мыслящего разума.

Манах-прана – ум-витал.

Маномайя Пуруша – ментальная Личность, истинное ментальное существо.

Мантра – сочетание слов или звуков, обладающих духовным смыслом или силой; священный слог, имя или мистическая формула; строфа из Веды; слово или фраза, заряженная силой и светом и приходящая как откровение изнутри или свыше.

Матрика – эманация Матери.

Мауна – молчание.

Маунаврата – обет молчания.

Махадева – «великий бог», эпитет Рудры или Шивы.

Махасарасвати – богиня божественного действия и мастерства Духа; Сила Матери, проявляющаяся в работе, и ее дух совершенства и порядка; одна из четырех главных Сил и ипостасей Божественной Матери.

Махаяна – букв. «Большая Колесница», одно из основных направлений буддизма.

Ментал – ум, разум, интеллект.

Милана – контакт, соприкосновение, единение.

Мокша – духовное освобождение; выход из круговорота рождений и смертей (сансары).

Моха – заблуждение, самообман.

Мукта – человек, достигший духовного освобождения.

Мукти – то же, что мокша.

Муладхара – одна из семи основных чакр, располагающаяся у основания позвоночного столба в тонком теле; центр физического сознания.

Н
Намаскар – приветствие.

Ниграха – подавление, вытеснение из сознания, запрещение.

Нидра – сон.

Нирананда – отсутствие блаженства, Ананды.

Нирвана – букв. «угасание»; состояние невыразимого покоя и полной отрешенности от внешнего мира; состояние блаженства, в котором исчезает представление о собственном «я»; единство с Брахманом как Сат-Чит-Анандой.

Нирвикальпа самадхи – состояние полного транса, в котором отсутствуют какие-либо мысли или движения сознания и человек не осознает ни того, что происходит в его внутреннем мире, ни того, что вовне.

Ниргуна – лишенный качеств; Безличный.

Ниргуна-Брахман – Безличное Божественное.

Нихшва – не имеющий чувства собственности.

О
Оджас – изначальная энергия, поддерживающая все остальные энергии тела: витальные, ментальные, духовные.

П
Пара Пракрити – высшая Природа.

Параматман – высшее «Я» или Дух, Абсолют.

Парамахамса – человек, достигший духовного освобождения; великая духовная личность.

Парамешвара – Всевышний как Господь и Владыка вселенной.

Паратпарам – Высшее за пределами Высшего.

Пашьятах – присущее тому, кто видит (Гита 2.69).

Правритти – движение, направленное вовне; побуждение к движению, действию.

Праджня – Господь и Творец всего сущего; Владыка Мудрости и Знания.

Прадхана – в философии Санкхьи: основа, первичная субстанция, первоначальное состояние материи и ее основополагающий принцип.

Пракаша – свет; просветление; сияние.

Пракрити – Природа; движущая сила эволюции или вечное начало, разворачивающееся в ходе эволюции в мир форм.

Прана – «дыхание», «жизнь»; тонкая энергия в теле, тесно связанная с дыханием; проводник универсальной жизненной силы, который привносит и распределяет ее в физической системе. Существует пять видов праны: Прана, Апана, Вьяна, Самана, Удана.

Пранам – преклонение, простирание, почтительный поклон; выполняя пранам, человек либо приветствует кого-то, либо выражает свое почитание или поклонение Богу или гуру.

Пранамайя Пуруша – истинное витальное существо.

Пранаяма – практика, позволяющая установить контроль над дыханием; управление витальными энергетическими потоками в теле с помощью дыхания.

Прарабдха Карма – механическая активность инструментов Пракрити, продолжающаяся в результате действия прежних импульсов, в силу привычки или из-за постоянного подпитывания энергии, приведенной в действие в прошлом.

Према – любовь.

Према-йога – йога любви.

Пуджа – обряд поклонения Богу (в индуизме).

Пураны – «сказания о древности», древнеиндийские и раннесредневековые произведения (основных Пуран – восемнадцать), которые содержат сведения о индуистской мифологии, космогонии, генеалогические данные о династиях, жизнеописания героев и т. д.

Пурна-йога – интегральная йога.

Пурнам Парам – совершенный и высочайший.

Пуруша – Душа, Дух; истинное Существо, Свидетель, присутствующий за всеми движениями Природы и санкционирующий их.

Пуруша Антаратман – Сознательное Существо как внутреннее «я» или душа.

Пурушоттама – высший Дух, Всевышний.

Р
Равана – в индуистской мифологии царь ракшасов, правитель острова Ланка (Цейлон), один из главных персонажей «Рамаяны», похитивший жену Рамы Ситу. Рама, который был воплощением бога Вишну, убил Равана, поразив его в сердце стрелой Брахмы, – до этого он тщетно пытался отсечь у Раваны его десять голов, которые мгновенно вырастали снова.

Раджа-йога – букв. «царственная Йога»; йога совершенствования и подчинения внутренней природы человека для освобождения души; использование ментальной аскезы для реализации Божественного.

Раджас – одна из трех гун – динамическое свойство природы; гуна активного действия, качество усилия, борьбы, страстного желания.

Ракшасы – враждебные существа среднего витального плана, противостоящие, в отличие от асуров, не богам, а людям.

Рама – в индуистской мифологии является седьмым земным воплощением бога Вишну, в котором он избавляет богов и людей от тирании царя ракшасов Раваны. Подвиги Рамы описываются в древнеиндийском эпосе Рамаяна.

Раса – сок, сущность; вкус, удовольствие.

Ретас – семя, сперма.

Ритам – духовная Истина.

Риши – «провидец»; святые мудрецы, жрецы, поэты, создатели священных текстов Вед, полученных ими через откровение.

С
Сагуна – обладающий качествами; Личный.

Сагуна-Брахман – Личное Божественное.

Садхак – человек, практикующий духовную дисциплину, садхану.

Садхана – духовная практика.

Сакши – свидетель.

Самадхи – йогический транс.

Самарпана – самоотдача; предание себя в руки Божественного.

Самата – ровное отношение ко всему, беспристрастность, уравновешенность, спокойствие и невозмутимость духа.

Самахита – сконцентрированный в своем собственном существе; пребывающий в состоянии самадхи.

Самьяма – самообладание, самоконтроль.

Санкхья – одна из шести известных философских систем Индии, включающая описание 25 составляющих, принципов или истин нашего мировосприятия, истинным знанием которых человек может достичь освобождения.

Сансара – циклическое движение; мир; состояние мирской активности или мирское существование; обычная жизнь в Неведении.

Санскара – устоявшееся представление, впечатление, склонность, привычная реакция, сформированная в прошлой жизни.

Саньяса – аскетизм, отречение от мира, совершаемое с целью освобождения (мокши) и выхода из круговорота рождений и смертей.

Саньясин – человек, отрекшийся от мира, аскет.

Сарвабхутани – все живые существа.

Сат – бытие, истинно-сущее; Чистое Бытие; один из трех аспектов (наряду с Анандой и Чит), определяющих природу абсолютного Духа.

Сат Пуруша – чистое божественное Я; Бог.

Саттва – одна из трех гун, свойств природы, проявляющаяся как ясность сознания, уравновешенность, покой.

Саттвапрерана – непосредственное указание, исходящее из внутреннего существа, о том, что человек должен думать, чувствовать или делать.

Сат-Чит-Ананда – Бытие-Сознание-Блаженство.

Сатьялока – мир высшей Истины бытия.

Сахасрадала (Сахасрадала Падма) – чакра «тысячелепестковый лотос», высший центр сознания, местопребывание Атмана.

Сахасрара – чакра тысячелепестковый лотос, высший центр сознания, местопребывание Атмана.

Свабхава – подлинная индивидуальная природа, присущая каждому существу.

Свадхарма – собственный закон действия; истинный закон бытия; внутренняя истина.

Свапна – сновидение, сон; сон со сновидениями; сознание, соответствующее тонким витальным и ментальным планам.

Свапна-самадхи – сновидный транс.

Сварга – Рай; мир Брахмана.

Сварупа – истинная форма, сущностная форма или образ.

Сваянпракаша – высшее существование, обладающее высшей степенью самоосознания; прямое или сущностное знание.

Сверхразум – то же самое, что и Супраментал, план Сознания-Истины.

Сиддха – полный, совершенный; совершенная душа, совершенный человек.

Сиддха-йог – йог, достигший совершенства.

Сиддхи – «совершенство», «осуществление»; достижение совершенства на определенном пути духовного развития; сверхъестественные, оккультные или духовные силы, приобретаемые в результате практики йоги.

Стхула – грубый, материальный.

Судха – нектар, или амрита, пища или напиток богов.

Сукха – счастье.

Сукшма шарира – тонкое тело.

Сукшмадришти – тонкое зрение.

Супраментал – то же самое, что Сверхразум, план Сознания-Истины, или Божественного Гнозиса.

Сушупти – глубокий сон; сознание, соответствующее супраментальному плану (относящемуся к планам Гнозиса) и находящееся за пределами нашего восприятия; поскольку каузальное тело, или гностическая оболочка, в нас еще не развито, его способности не активны, поэтому мы общаемся с этим планом в состоянии сна без сновидений.

Т
Тайджаса – «Сияющий»; высшее «Я», поддерживающее Состояние Сна или тонкое сознание.

Тамас – одна из трех гун – свойство инертности, темноты и бессознательности природы.

Тантра – система йоги, в основе которой культ поклонения божественной Матери, Шакти, в одном из ее многочисленных аспектов; как духовная практика, тантризм основан на признании Природы, а не на ее отвержении и ставит целью одухотворение человеческой природы.

Тапас – букв. «пыл», «жар», сила; духовная энергия, накапливаемая в результате аскетической практики и позволяющая оказывать магическое воздействие на окружающий мир и обстоятельства.

Тапасвин – аскет.

Тапасья – аскетическая сила, усилие; концентрация воли и энергии для управления умом, витальным и физическим телом и для их изменения, или для привнесения высшего сознания в низшие части существа, или для других йогических целей.

Таполока – мир Тапаса; мир бесконечной Воли или сознательной силы.

Теджас – энергия и сила души; световая и тепловая энергия; огонь в классификации пяти первоэлементов (эфир, воздух, огонь, вода, земля).

Тратака – сосредоточение внимания на точке или каком-то одном объекте, предпочтительнее – на светящемся объекте.

Тримурти – букв. «имеющий тройственный образ» или «обладающий тремя лицами»; в индуисткой традиции божественная триада Брахмы, Вишну и Шивы, которые являются главными богами: Брахма – творец мира, Вишну – его хранитель, Шива – разрушитель.

Турья – четвертый; четвертый план нашего сознания; сверхсознание; Абсолют.

У
Удасина – пребывающий выше [обычного сознания], спокойный и бесстрастный.

Упанишада – тайное учение или духовное знание, передаваемое учителем ученику; произведения, завершающие цикл канонического свода Вед. Число главных, наиболее авторитетных Упанишад, сложившихся в основном в VII—VI вв. до н. э., варьируется от десяти до четырнадцати, часть из которых стихотворные, а часть прозаические.

Х
Хатха-йога – йога тела; система йоги, связанная с преобразованием праны в теле, что достигается работой с тонко-физическим и физическим телом.

Хету – побуждение, мотив.

Хираньягарбха – Золотой Зародыш; Дух в Состоянии Сна.

Ч
Чакра – энергетический центр сознания в тонком теле. Семь основных чакр: муладхара, свадхистхана, манипура, анахата, вишуддха, аджна, сахасрара. В проекции на тело они располагаются на разных уровнях вдоль позвоночника.

Чит – сознание; свободное и всепорождающее самоосознание Абсолюта; один из трех аспектов (наряду с Анандой и Сат), определяющих природу абсолютного Духа.

Читта – основа сознания; субстанция ума, основная субстанция ментального сознания.

Читтавритти – волны сознания; движения отклика, реакции, которые исходят из читты; многочисленные проявления активности сознания (мысли, воспоминания, желания, чувства, ощущения, восприятия).

Читташуддхи – очищение читты.

Чит-Шакти – сознание-сила, сознательная сила; Божественная Энергия.

Ш
Шакти – сознательная Энергия, Сила Божественного, с помощью которой Оно выражает себя в действиях Природы; Божественная Мать.

Шама – божественный покой, умиротворение.

Шанти – духовный покой.

Шастра – любое систематизированное учение или наука; свод моральных и социальных законов; наука и искусство правильного знания, правильного труда, правильного образа жизни; [в йоге:] знание истин, принципов, сил и процессов, обеспечивающих достижение духовной реализации.

Шишья – ученик, последователь.

Шраддха – поминальный обряд; церемония, во время которой совершается подношение пищи божествам и душам умерших предков.

Шуддхи – очищение, исправление.

Шунья – пустота; Ничто, которое есть Все.

Шуньявада – доктрина, согласно которой высшей Реальностью является Пустота.

Ю
Юга – эпоха, век; четыре юги: Сатья-юга («золотой век» или «век Истины»), Трета-юга, Двапара-юга, Кали-юга («железный век») – образуют четыре периода мирового цикла.

Юктивада – ряд аргументов; практика в построении логической системы аргументации.

Я
Яджня – жертвоприношение; действие, посвященное богам; Владыка всех трудов.
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Символы Шри Ауробиндо и Матери
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Символ Шри Ауробиндо
Треугольник, обращенный вершиной вниз, символизирует Сат-Чит-Ананду, обращенный вершиной вверх – отклик Материи в формах жизни, света и любви. Квадрат в центре на пересечении треугольников – символ совершенного Проявления. Цветок лотоса, расположенный в нем, – олицетворение Аватара Божественного; вода символизирует многообразие творения.
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Символ Матери
Окружность в центре – Божественное Сознание. Четыре лепестка – четыре главные ипостаси Матери. Двенадцать лепестков представляют собой двенадцать ипостасей Матери, проявляющих себя в Ее работе.
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Объединенный символ
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Notes




1


Сюда относится и голодание; использовать голод для этой цели абсолютно бессмысленно. Выбросьте эту идею из головы.


2


Не обладающий ничем, не имеющий собственности (санскр.). – Прим. пер.


3


«Поза трупа» (санскр.). – Прим. пер.


4


Сон (санскр.) – Прим. пер.


5


Глубокий сон или сон без сновидений. – Прим. пер.


6


Поверхностный сон или сон со сновидениями (согласно классификации Упанишад). – Прим. пер.


7


Попытка придать всем движениям природы, в том числе и половому акту, форму любовных отношений с Кришной. – Прим. пер.


8


Энергия и сила души; световая и тепловая энергия; огонь в классификации пяти первоэлементов (эфир, воздух, огонь, вода, земля). – Прим. пер.


9


Полное половое воздержание. – Прим. пер.


10


Правила, предписывающие, прежде всего, женщинам скрывать свое тело и лицо, минимально показываться на людях, не общаться с посторонними мужчинами, не позволять им прикасаться к себе и т. д.; данные правила распространены преимущественно в мусульманских странах, а также в определенных районах Индии и Пакистана. – Прим. пер.


11


Нет иного пути для великого перехода (Шветашвара Упанишада 3.8; 6.15). – Прим. пер.


12


Полное молчание. (Прим. пер.)


13


Обет молчания. (Прим. пер.)


14


«Если мы позволим лжи, какой бы незначительной она ни была, выражать себя через наш язык или наше перо, то как мы можем надеяться стать безупречными проводниками Истины? Совершенный слуга Истины должен избегать даже малейших неточностей, преувеличений или искажений». – Мать.


15


В которых человек способен осознавать, что с ним происходит. – Прим. пер.


16


Блюдо, приготовленное из чечевицы или бобов. – Прим. пер.


17


Одно из направлений Аюрведы. – Прим. пер.


18


Арабская система врачевания. – Прим. пер.


19


Целители (фр).


20


Точка опоры (фр.).


21


Т. е. места для медитации и сосредоточения. – Прим. пер.


22


Абсолютное единство души с Божественным. – Прим. пер.


23


Пребывание души в Божественном. – Прим. пер.


24


Освобождение через отождествление себя с Божественным. – Прим. пер.


25


Единство с Божественным как в бытии, так и в становлении. – Прим. пер.


26


То есть суть или самое главное. Этими словами Христос часто заканчивал свои беседы и проповеди (см.: Матф. 7:12, 22:40, Лук. 16:16); под «пророками» он подразумевал книги пророков Ветхого Завета. (Прим. пер.)


27


«Вы должны устанавливать в себе все более и более глубокий покой, основанный на твердой уверенности в победе».


28


Трудно следовать по этому пути. (Катха Упанишада 1.3.14.) – Прим. пер.


29


Речь, вероятно, идет о Бодхидхарме, легендарном основателе дзен-буддизма, который перед тем, как достичь просветления, девять лет созерцал стену в своей келье в монастыре Шао-Линь – Прим. пер.


30


Разного рода желания. (Прим. пер.).


31


Потребности ума и тела. (Прим. пер.).


32


Это письмо было написано 16.4.1923.


33


«Не нужно сосредоточивать свое внимание на низшей природе и создаваемых ею трудностях».


34


Написано во время беспорядков в Бенгалии, имевших место перед разделением Индии.


35


Желание, гнев, вожделение. – Прим. пер.


36


Prakāśa – свет, ясность ума, проницательность. – Прим. пер.


37


Sukha – счастье, бодрость, веселость. – Прим. пер.


38


Городок, находящийся к югу от Пондичери. (Прим. пер.)


39


См. «Письма о йоге», кн. IV, стр. 280-288
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