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«Она говорила частенько “не смею”,
И никогда не говорила “желаю”»


«Она была бледной, но розовой…»
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Марине Алата – за внимательность и чувственность при вычитке книги.

Бенджамину Бини, фотографу и репортеру, – за его восхитительные заметки о жизни родителей Того, Марокко и Азии.

Сандрине Лагард, психологу, – за ее анализ и исследования.

Натали Ле Бретон – за ее ценный энтузиазм и неизменную поддержку.

всем родителям и детям – за вдохновление на все мои рассуждения за последние два поколения.
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«Ты поздоровался с доктором?» – каждый день эта фраза раздается в моем приемном кабинете, стоит только бедному ребенку неуверенным шагом переступить порог. В конце, разумеется, у него же поинтересуются: «Ты сказал “до свидания”? Я не расслышала». Я не буду утверждать, что каждый ребенок, когда-либо побывавший в кабинете педиатра, вел себя как маленький принц на приеме у английской королевы, но будет справедливым отметить, что французская манера воспитания внушает детям определенный стиль жизни, который вызывает зависть у всего мира.

C помощью каких магических сил, вызывающих восхищение у заокеанских соседей, в лексиконе маленьких французов самыми употребимыми становятся фразы «Здравствуйте, мадам», «До свидания, месье», «Пожалуйста, папа», «Спасибо, мама»? Как родители заставляют их слушаться и понимать слово «подожди»? Как большинство из них не становится маленькими тиранами? Может, как раз благодаря их безупречному поведению Франция занимает первое место среди европейский стран по рождаемости? Остальным странам, как и американским[1] семьям, остается лишь наблюдать за нами, и задаваться вечным вопросом: «В чем же наш секрет»?

И действительно, в чем заключается секрет образования по-французски? Он являет собой результат долгих исторических преобразований, смесь картезианской строгости, привилегированности наук со времен эпохи Просвещения и требований великих философов-натуралистов, таких как Жан-Жак Руссо. Важность образования, которое еще с эпохи Жюля Ферри бесплатно предоставляется детям во Франции, в последние десятилетия уже не ставится под сомнение, в том числе благодаря безапелляционным высказываниям видного французского педиатра и сторонника идей психоанализа Франсуазы Дольто. «Ребенок – это личность[2]» – эти слова прочно засели в головах у французов, которые сразу же захотели, чтобы и у них были дети, эти маленькие, забавные человечки.

Эти магические силы лежат где-то между хорошими манерами и правильным развитием, которые сегодня находятся в почете. Французские родители с гордостью подтверждают, что правила, которые они неустанно прививают, позволяют их детям принадлежать к особой культуре, в которой изысканность обусловлена самой страной. Они считают, что манеры и принципы, которые они развивают в своих детях, помогут им найти свое место в обществе. Они борются против глобализации, чтобы поддерживать и сохранять привычные, проверенные принципы образования. Французское образование пропитано многочисленными культурами, которые смешиваются в такой многонациональной стране, как наша.

В то же время, политика стремится упростить жизнь матери и предотвратить возможные трудности, связанные со вступлением ребенка в общественную жизнь. В связи с этим, в настоящий момент Франция становится предметом изучения не только в области темпов рождаемости, но и улаживания вопросов с образованием и работой матерей. По инициативе феминистского движения и его верной сторонницы Симоны де Бовуар, женщины во Франции начинают работать в более раннем возрасте, наравне с мужчинами. И государство поддерживает их, не желая доводить их до нищеты. Но женщины хотят детей. Так появилось то, что я называю «неофеминизмом», чье главное требование выражается в решении конфликта между материнством и карьерой. Как следствие поддержка самостоятельности ребенка. Хорошо воспитанный ребенок во Франции очень быстро начинает обретать независимость и учится есть, одеваться, умываться, ходить в школу самостоятельно.

Во французском восприятии хорошо воспитанный ребенок, прежде всего, человек, который развивается благодаря уважительному отношению к правилам семьи, школы, общества. В чем заключается эта невидимая атмосфера, которая позволяет французскому образованию не только воспитывать детей в соответствии с социальными требованиями, но и полностью развивать их личность?

Сейчас идет много споров между воспитателями и родителями. Почему, если сравнивать французскую манеру образования с американской, азиатской, африканской, да даже эскимосской, получается такая огромная разница в подходах? Как применение определенных правил позволит ребенку открыть для себя особый мир социума, в котором ему будет легче развиваться самому?

Мы увидим с вами, буква за буквой, что недостаточно просто использовать старые и проверенные средства. Мы сравним наши родительские привычки с альтернативными методами из других культур. Я использую весь свой опыт работы педиатром и образование в области психопатологии, чтобы рассказать вам, как правильно адаптировать современную французскую практику воспитания детей, чтобы дать им максимальную возможность для развития в этом постоянно меняющемся мире.
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«Это не обсуждается!»

Любимое выражение родителей. И в чем только выражается их безграничный авторитет, который априори является ядром французского воспитания? В том, как они произносят фразу. Ребенок очень быстро начинается улавливать разницу между моментами, когда можно поспорить – «Ну, мам!», «Почему?» – и когда «это не обсуждается», потому что родители лучше представляют себе, во что это все может вылиться. Когда родители хотят приказать что-либо, ребенок быстро понимает, что нужно слушаться, только услышав, как они произносят это.


Мой совет. Авторитет не значит авторитаризм. Попросить ребенка надеть свитер, если на улице холодно, – более чем допустимо. Заставлять ребенка надевать колючий свитер, когда ребенок предлагает надеть тот, что ему нравится, – абсурдно, и может подорвать ваш авторитет. Французские родители умеют очень грамотно пользоваться своим авторитетом, не допуская диктаторского режима.
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«Янтарные бусы? Это полезно для зубов!»

Талисманы снова становятся популярными у французских малышей. Многие носят маленькую красную нитку вокруг запястья, которая символизирует защиту и энергию. Янтарные бусы, которые якобы смягчают зубную боль (но являющиеся реальной угрозой удушения младенца), имели грандиозный коммерческий успех. Различные виды амулетов все еще достаточно распространены среди современных родителей. Например, в деревнях Луаре, матери собирают зубы крота и складывают их в маленький мешочек, который крепится на боди малыша…

Альтернативный взгляд
Развитие науки и медицины поставило на второй план веру в магическую силу предмета, носимого на шее, запястье или прикрепленного к одежде. В традиционной культуре необходимость защищать своего ребенка толкала на различные ухищрения народы со всех уголков планеты. Со времен античности находятся медальоны, призванные защитить от неудач. Но зачастую это всего лишь цветные ниточки с насаженными бусинами. Коренные жители острова Майотта, например, кладут зеркало в колыбель новорожденного и надевают на шею амулет со стихами из Корана, чтобы отогнать злых духов. А роженицам закрывают ватой отверстия на теле, через которые они могут войти (например, уши), и им рекомендуется избегать зевать[3].


Мой совет. Лучшая защита, которую вы можете дать вашему ребенку, это ваше внимание и знания о прогрессе в медицине. Большинство амулетов несут в себе различные риски для здоровья малыша (антисанитария, несчастный случай). Поставив его безопасность на первой место, уберите подальше все талисманы. Лучше расскажите ему про них позднее, вместе с остальными историями из его детства.
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«…они не сразу начинают действовать!»

Старания агентов по страхованию от болезней оказали определенное влияние на потребление антибиотиков. «Доктор, мой сын не может пропустить школу!», «Дочь не пустят в ясли, а мне не с кем ее оставить… Дайте ей антибиотики». Благодаря таким мамашам, Франция до 2001 года оставалась страной с самым высоким показателем потребления антибиотиков. Затем, благодаря обширной кампании министерства здравоохранения, родители стали менее доверчиво относиться к этим препаратам, что снизило их потребление более чем на 25 % с 2002 по 2007 год, по данным сайта журнала Men’s Health[4]. Но французским родителям нравится лекарство, которое облегчает кашель, насморк, колики… Именно поэтому гомеопатия, остеопатия и другие виды альтернативной «приятной» медицины становятся все популярнее среди французов.

Альтернативный взгляд
В современном мире существует огромное неравенство, заключающееся в нехватке антибиотиков в определенных регионах, что приводит к тяжелым последствиям для сердца и почек, вызываемых ангиной (осложнения, которые практически больше не встречаются у французов), тогда как остальные страны потребляют опасно много антибиотиков. «Из-за отсутствия времени и денег, многие врачи стремятся выписывать антибиотики всем и каждому, чтобы осмотреть как можно больше пациентов. К тому же, многие люди уверены, что если им не выписали таблетки – значит, врач уделил им недостаточно внимания. Особенно остро эта проблема стоит в Китае, где в прошлом году на одного китайца приходилось 38 грамм антибиотиков в год, в десять раз больше, чем на одного американца[5]».


Мой совет. Родители должны раз и навсегда понять, что антибиотики борются с бактериями, а я не с вирусом. А большая часть детских заболеваний, сопровождаемых лихорадкой, вызвана вирусами, для лечения которых не требуются медикаменты. Будьте внимательны, записывайте температуру и симптомы в течение дня. Если нервничаете, не стесняйтесь обратиться за помощью к специалисту. Но если врач не выписал ничего, кроме жаропонижающего, – это нормально. Если, кроме жара, у ребенка отсутствуют другие сопутствующие симптомы, а общее состояние не вызывает опасений, можно воспользоваться правилом трех дней – если по истечению трех дней температура не спадает, необходимо обратиться к врачу.
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«Его придумали французы!»

«Нет! – часто возражают мне мои американские друзья, – Барбара придумали в Америке, нарисовали в Америке, да дети в книжные магазины только ради него и приходят». Ничего подобного – у Барбара самые настоящие французские родители. Мама, Сесилия де Брюнофф, рассказывала сказки о нем своим детям. Папа, Жан де Брюнофф, нарисовал его. Французское издательство Hachette выпустило его (после покупки прав у другого французского издательства Jardin des modes). Даже если Барбар имел оглушительный успех в Америке, где сын Сесилии и Жана, Лоран де Брюнофф, продолжил дело своего отца, сделав главного героя более понятным мировой аудитории, он все равно останется французом. Нежность, которая окутывает главного героя, короля слонов Барбара, и его верную подружку Селесту, является отражением всей той культуры, в которой французские родители воспитывают своих детей, рассказывая им на ночь сказки.

Альтернативный взгляд
У каждой страны, у каждого народа есть свои герои и легенды, истории о которых рассказывают родители на ночь детям. И будь то китайцы, эскимосы или американцы со своим Микки Маусом (в одном из своих произведений[6] я писала, как этот персонаж представляет из себя собирательный образ всего детского воображения), все же самое большое влияние на Европу оказал мир Уолта Диснея, от «Белоснежки» до «Красавицы и Чудовища».


Мой совет. Не пренебрегайте традицией рассказывать сказки на ночь. Но необходимо помнить, что сказки должны соответствовать возрасту ребенку и семейным ценностям. Не бросайте это занятие слишком рано – даже если ваш ребенок уже учится читать самостоятельно, это не повод не скрашивать его вечера сказкой на ночь, ведь это прекрасный повод откровенно поговорить. И если у вас несколько детей, подберите отдельную сказку для каждого из них, чтобы всем дать шанс по-своему интерпретировать ваши слова в еще один шажок во взрослую жизнь.
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«Нет! Только не бабушка»

Во французском обществе бабушек считают деспотичными и слишком властными. «Чтобы нормально провести прием, нужно выставить бабушку за дверь!» – говорил мой учитель, профессор Маллет. Бабушек недолюбливают как врачи, так и психологи, за их попытки давления на жизнь молодой пары. Даже меня саму как-то почти предали анафеме, когда я привела в больницу свою внучку. И не редки случаи, когда ребенка, оставшегося без родителей, органы опеки предпочитают отправить в специальные учреждения, лишь бы не отдавать бабушкам…

Кроме того, бабушки исключаются из родительского лагеря, что позволяет им, вышедшим на пенсию в достаточно молодом возрасте, проводить время с пользой. Как результат, если они с самого начала принимают участие в жизни молодых родителей, у них есть возможность установить прочную связь между поколениями, которая положительно отразится на отношениях внутри семьи. На самом деле, бабушки играют определенную роль в системе французского воспитания, особенно при разводе родителей, при тяжелой работе матери и т. д. И они продолжают бороться за нее.

Альтернативный взгляд
Похожая ситуация существует в Буркина-Фасо, где с проникновением западной медицины традиционные советы бабушек вызывают немало споров. Тем не менее исследования в Индии показали, что показатели детской смертности ниже в семьях, в которых бабушки принимали участие в воспитании ребенка. В современном Китае бабушки играют огромную роль: с учетом напряженной работы матерей и политики одного ребенка, они очень нежно и внимательно относятся к своим внукам и внучкам.


Мой совет. Не смейте разжигать войну над колыбельной! Не спорю, встречаются бабушки, которых и близко не стоит подпускать к ребенку, но это гораздо более редкое явление, чем об этом принято говорить. Умейте использовать сильные стороны ваших матерей и те ресурсы, которыми они могут поделиться с малышом – время, которого у вас часто нет, маленькие подарочки. И никогда не упрекайте их за то, что они не соответствуют вашим представлениям об идеальной бабушке. Бабушкам я хочу сказать следующее: «Не критикуйте, но помогайте». «Почему ты слушаешься мою маму, если она – твоя дочка?», – часто спрашивает меня мой внук Лютер, когда я соглашаюсь с принятыми в их семье запретами. А ведь это говорит о том, что он понимает, что не обязательно я все порчу! Это приятно, но ничто не сравнится с тем чувством, когда малыш настойчиво просится к гости к бабушке.
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«Он только их и ест!»

Французская мать воспринимает как настоящее поражение, если ее малыш предпочитает покупные баночки с детским питанием ее домашнему пюре, настолько искусство кулинарии занимает важное место во французской культуре. В то же время ритм жизни работающих матерей едва ли позволяют им много времени уделять готовке. Но гордость заставит ее найти время и наготовить детских блюд на неделю вперед. Отказ малыша может спровоцировать неодобрительные взгляды всех его близких, которые потратили так много усилий, чтобы приготовить еду. Впрочем, они понимают, что заставлять ребенка проглатывать еду – жест отчаянья, но это не уменьшает их беспокойства насчет крайне избирательных вкусов ребенка, который радостно тянется к заветной баночке.


Мой совет. Баночки с детским питанием выпускаются крупными производителями пищевых продуктов, которые внимательно следят за качеством товара и его соответствию всем требованиям, поэтому его консистенция максимально адаптирована под особенности питания малыша. Если вы разрешите малышу в определенной степени самому решать, что он будет есть за столом, в какой-то момент дойдет очередь и до сырых овощей, и до стручковой фасоли. Не торопите его, иначе все испортите. Ребенок быстро привыкнет к разнообразию вкусов и продуктов питания, поскольку ни в яслях, ни у няни, ни в детском саду не будет маленьких разноцветных баночек!
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«Доктор, говорю заранее – у него нет папы!»

Несмотря на значительное расширение понятия родства, все же остается множество вопросов относительно биологических родителей ребенка. Сегодня часто можно услышать, что у ребенка «нет папы», что биологический отец бросил мать во время беременности или в первые месяцы жизни ребенка, или что ребенок был зачат при помощи искусственного оплодотворения. Французское общество уже давно приняло все эти возможности, вероятность которых сильно возросла после Второй мировой войны, когда женщины законодательно получили право усыновлять детей, не состоя при этом в браке: слишком много сирот осталось.


Мой совет. У каждого ребенка есть отец, даже если тот не играет никакой роли в его жизни. И несмотря на частое нежелание матери поднимать больной вопрос, детям необходимо это понимать. Вот почему мой прием часто начинается с рассказа о генеалогическом древе семьи, который так увлекает маленьких пациентов.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Близнецы


[image: after_title]

«Близнецы – это не в два раза больше внимания. Это в миллион раз больше внимания!»

Отцы, произносящие эту фразу, знают, о чем они говорят. Частота рождения близнецов во всем мире выросла благодаря успехам в области лечения бесплодия. И надо отдать должное родителям – в отличии от предыдущих поколений, современные родители близнецов стараются сохранять индивидуальность каждого ребенка: они по-разному одевают их, отдают в разные классы в школе и т. д.

Альтернативный взгляд
Древнегреческая и древнеримская мифологии приписывают близнецам сверхспособности. У большинства народов рождение близнецов является хорошей приметой – это знак силы, могущества, грядущего успеха. В Восточной Африке рождение «королевской парочки» возводит женщину в ранг избранной богом, который подарил жизнь этим детям, приготовив им великую судьбу[7]. Но у некоторых народов рождение близнецов вызывает страх: считается, что они обладают даром ясновидения.


Мой совет. Вся родня сбегается на помощь родителям новорожденных близнецов, но почему-то совершенно забывает о них в самый сложный для родителей период, между годом и тремя годами. Французам повезло, что руководство детских садов с особым внимание относится к родителям близнецов.
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Родители-французы боятся деформации неба или зубных дуг. Несмотря на то, что в наши дни дети в Европе редко сосут большой палец руки, предпочитая удовлетворять свои потребности заботливо подсунутой родителями соской, остаются упрямцы, которым палец в рот не клади, дай засунуть свой палец в рот… даже если в это же время его кормят грудью или из бутылочки. Родители с пониманием и уважением относятся к выбору малыша, но все же волнуются, что подобная привычка может вызвать деформацию ротовой полости или некрасивую мозоль на пальце.

Альтернативный взгляд
Недалеко ушли времена, когда родители пристегивали рукава детской рубашки к штанишкам булавкой, чтобы избавить малыша от вредной привычки. Прибегали и к горьким растворам, которые, впрочем, оказались не слишком эффективными, настолько сильная у ребенка была потребность удовлетворить сосательные рефлексы, характерные для этого возраста…


Мой совет. Не утруждайте себя попытками отучить ребенка от сосания пальцев с помощью соски – вы также рискуете причинить вред ротовой полоски, хотя и подругим причинам. На самом деле, если вы кормите ребенка тогда, когда он этого хочет (не важно, грудью или из бутылочки), у него не будет возникать этой неприятной привычки. За исключением нескольких упрямцев, которые еще в утробе матери пристрастились к своему большому пальцу. Не имеет смысла сейчас отчаянно отучать их от этого – к восьми годам ортодонт поправит все мелкие нарушения.
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«Напоминает разрезанные трусы на кнопках наших бабушек»

Эта неотъемлемая часть гардероба любого избалованного ребенка, носящая красивое английское название, имела широкую популярность еще среди бабушек наших бабушек – благодаря разрезу, справлять нужду в многослойных платьях было гораздо проще. В наши же дни взрослые ценят боди за плотное прилегание к телу, что делает его практически незаметным при носке, а родители грудничков – за то, что боди держит в тепле почки и живот малыша. Они, кстати, настолько полюбили эту одежду, что заставляют ребенка носить ее чуть ли не до детского сада!

Альтернативный взгляд
В Китае, у северных народов и эскимосов подобная одежда позволяет ребенку справлять нужду, не пачкая при этом одежду. Беатрис Фонтанель и Клэр Д’Аркур в своей книге называют их «репетицией настоящих трусиков».


Мой совет. Лучше избегать постоянной и длительной носки боди, потому что это дает родителям мнимое чувство спокойствия, будто бы ребенку сухо и комфортно, в то время как малыш мучается. В дальнейшем попытка надеть неугодный предмет одежды будет сопровождаться отчаянными попытками вырваться, что заставит вас вести себя строже с ребенком.
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«Красивые ботиночки, в которых он сможет стоять на ногах?»

Покупка первой настоящей пары обуви превращается в настоящий аттракцион для родителей, сопоставимый разве что с появлением первого зуба: маленький человечек будет сам ходить! Как только малыш начинает еле-еле держаться на ногах, родители мчатся в магазин в поисках «красивых ботиночек». Продавцы не упускают возможность подсунуть новомодные ботинки из кожи теленка, в которых несчастный ребенок будет чувствовать себя примерно так же, как если бы вы отправились на прогулку по городу в лыжных ботинках. Внутри стопы малыша есть небольшие хрящевые шарики, образующие что-то вроде подшипника, позволяющего еще не до конца развитой стопе поддерживать равновесие, благодаря ее гибкости. Поэтому не нужно обувать ребенка в ботинки на плоской подошве, которые туго фиксируют стопу и не позволяют ей изгибаться. Навыки ходьбы куда полезнее развивать босиком. Первые шаги ребенка – это один из самых трогательных моментов. Не дайте неподходящей обуви разрушить его.

Альтернативный взгляд
Считается, что первые детские ботиночки появились в Китае. «На домашней обуви часто изображают головы тигров или кроликов. Считается, что обувь должна иметь глаза, чтобы отгонять неудачи»[8].


Мой совет. Первые ботинки малыша должны, прежде всего, защищать его пальцы, быть легкими, гибкими и нескользящими. Когда вы увидите, что ваш малыш уже твердо стоит на ногах (не рассчитывайте, что это будет раньше, чем через несколько месяцев после его первых шагов), тогда и купите ему кожаную обувь. И не пытайтесь слишком туго зафиксировать лодыжку – природа хорошо постаралась, чтобы кости крепко держались вместе.
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«Со своими друзьями будешь так разговаривать!»

Многие родители понимают, что малышам иногда нужно поиграться с не самыми литературными словами, и даже могут умилиться его бранному лепету. Но если малютка выпалит что-то подобное в присутствии своих друзей или в школе, лицо родителей быстро приобретет нежно-красный оттенок вареного рака… Это совершенно недопустимо для «хорошо воспитанного» ребенка. Ребенку скажут, что со своими друзьями он может разговаривать так, как сочтет нужным, но «со мной выбирай выражения». В подростковом возрасте определенная терпимость может вернуться, хотя родителям и нелегко свыкнуться с этим. И в этом возрасте уже гораздо сложнее вернуться к манерам «хорошего воспитания».


Мой совет. Для начала последите за своей собственной речью, причем, с самого рождения ребенка! Дети быстро выучивают «второй» язык и с легкостью разбрасываются «говном» и «чертами». Родители, которые дома позволяют себе подобные выражения вряд ли смогут отучить от них своего подростка…
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«Доктор, вы не назначите физиотерапию?»

Когда у ребенка заложен нос или появляется кашель, любой французский родитель будет благодарен доктору, назначившему физиотерапию. Сеансы у физиотерапевта считаются настоящей панацеей от бронхиолита во Франции.

Физиотерапия подразумевает специальный массаж грудной клетки и брюшной полости, направленный на улучшение отхаркивания мокроты из бронхов. В среднем, курс лечения состоит из 5-10 сеансов. Физиотерапевт также использует особый соляной раствор для очищения носовых пазух и во время промывания не забывает напоминать родителям о важности подобных процедур. Подобная практика вызывает множество сомнений и споров, что, однако, не снижает ее популярности среди родителей, готовых на все, лишь бы ребенок мог свободно дышать.

Альтернативный взгляд
Специальные массажи для детей, призванные укрепить их иммунитет, применялись во все времена. Но методы физиотерапии в лечении бронхиолита – это не просто массаж, это особый комплекс мер, разработанный командой французских физиотерапевтов из госпиталя Неккер, специализирующегося на детских болезнях. В наши дни многие западные страны критикуют эту практику. Французский медицинский журнал Prescrire, например, выступил со следующим осуждением: «Самыми незначительными побочными эффектами во время процедур были недостаток кислорода в крови и рвота. К другим же негативным последствиям дыхательной физиотерапии относятся сильные боли в грудной клетке и даже переломы ребер (один случай на тысячу больных новорожденных). В 2012 году было опубликовано исследование, показывающее, что для грудничков методы физиотерапии не являются эффективными, и польза от лечения перечеркивается побочными эффектами и возможными рисками. Не стоит применять физиотерапию при лечении малышей»[9].


Мой совет. На мой взгляд, сеансы у физиотерапевта стали так популярны благодаря тому спокойствию, которое они внушают родителям – каждый день ребенка наблюдает специалист, который может оценить его состояние, быстро распознать симптомы обострения болезни, проверить уровень насыщения крови кислородом, облегчить дыхание и т. д. И врач, направляющий ребенка на физиотерапию, тоже будет спокоен за своего маленького пациента, который будет под присмотром в самый тяжелый период течения опасного заболевания. Но разве это оправдывает все мучения и слезы малыша, которому с силой давят на грудь и вставляют трубки в горло? Нет. Я не призываю полностью отказаться от физиотерапии, но она должна быть максимально мягкой и неинвазивной. Совмещайте ее с контролем и ваш малыш быстро станет здоровым!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Будущий отец


[image: after_title]

«Можно я перережу пуповину?»

Во Франции принято, что будущий отец принимает активное участие в подготовке к родам. От него ждут безоговорочной любви к будущему ребенку с первого УЗИ, присутствия на сеансах гаптономии, позволяющей «познакомиться» с еще не родившимся ребенком, присутствия при родах. Но будущий отец – это крайне восприимчивый и чуткий человек, который предпочитает стоять у изголовья постели будущей матери, который будет вытирать пот с ее лба во время затянувшихся родов. Некоторые любят записывать роды на видео, в память об этом необыкновенном моменте, представляя, как подарят ее ребенку, но даже они стыдливо прикрываются камерой, стараясь на смотреть на будущую мать в специальной кровати с подпорками для ног, между которых доктор (зачастую, мужчина) уже готов принять роды. Мужчинам все чаще предлагают перерезать пуповину или первому искупать ребенка. Незабываемыми эмоциями отец спешит поделиться с матерью, положив ребенка ей на живот, под бдительным контролем акушерки, следящей, чтобы ребенок не выскользнул из рук взволнованного отца. В этот момент он твердо решает воспользоваться своим отпуском по уходу за ребенком.

Альтернативный взгляд
Во многих культурах, например, у народа Догон на юго-востоке Мали, отцу, напротив, запрещают присутствовать при родах. В Японии, традиционно, «будущая мать отправляется к своей семье, чтобы родить ребенка в присутствии своей матери, которая и будет ей помогать… потому что для японцев роды – это истинно женская составляющая жизни, и ни один мужчина не может присутствовать при этом. После рождения ребенка, женщина на некоторое время остается в доме родителей набираясь сил, и только после этого она возвращается к себе и может, наконец-то, показать ребенка отцу. Эта традиция сходит на нет, и никто не помогают отцу сблизиться с ребенком: у японцев не только отсутствует отпуск по уходу за ребенком для пап, но и в госпитале попросят доплатить за желание отца присутствовать на родах…»[10]

В Средневековье, королевы Франции рожали перед всеми придворными, чтобы доказать, что в новорожденном, будущем наследнике престола, действительно течет королевская кровь.


Мой совет. Имея за плечами более чем двадцатилетний опыт работы в комнате матери и ребенка и насмотревшись на отцов, которых то выгоняют из палаты, то слезно просят вернуться, я считаю, что каждый отец должен пройти через этот незабываемый момент. Но каждый – в меру своей восприимчивости. Будущий папа может выбрать расстояние, на котором он будет чувствовать себя спокойным и полезным. Не важно, будет ли он все время держать супругу за руку во время родов или прождет в коридоре – не это является показателем, насколько хорошим отцом он будет. Но он точно должен быть в больнице все это время. В таком уязвимом состоянии будущей матери очень нужна поддержка. Да и врачам может пригодиться помощь. К тому же после кесарева сечения женщина некоторое время может находиться под наркозом, пропуская первые важные события из жизни ее ребенка. И тогда отец поможет ей заполнить пробелы в памяти рассказами о том, каким крепким родился малыш, и каким громким был его первый крик.
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Как часто французские матери произносят эту фразу! С их плотным расписанием и попытками одновременно быть хорошей матерью, хорошей женой, хорошей коллегой, хорошей подругой по-другому не получается. День ребенка наполнен разнообразными «быстрее»: «завтракай быстрее!», «быстрее, иди чистить зубы!», «одевайся, быстро!», «быстрее, быстрее, пора в детский сад (школу)!», «давай, быстрее, делай домашку!», «в ванну, быстро!», «быстро пошел спать!» и многое другое.


Мой совет. Очевидно, что дети, воспитанные в таком бешеном ритме жизни, становятся очень активными и подвижными. Но нужно следить за тем, чтобы ребенок не перестал реагировать на ваши «быстро», смирившись с невозможностью поспеть за вами. Это слово требует вдумчивого употребления. Впрочем, нужно отдать должное французским матерям – большинство из них виртуозно использует каждое свое «быстро».
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«Пора принимать ванну!»

Ванна малыша – это настоящий торжественный обряд, которого с нетерпением ждет каждый родитель. Каждый жест сопровождается крайней аккуратностью: помыть ушки, ноздри, каждый кусочек тела, потом вымыть голову шампунем, стараясь не задевать родничок на верхней части черепа. По мере взросления ребенка, ванна начинает приносить все больше удовольствия, и мало какая мать осмелиться прервать захватывающие водные игры. Затем, когда уже достигнут определенный уровень самостоятельности, приходит черед повторяющихся «сходи в ванну», которые отвлекают ребенка от телевизора и не вызывают ничего, кроме тихой злобы. Сегодня становится все более популярным метод обучения, называемый зоной ближайшего развития, когда ребенок не может обучиться тем или иным навыкам без наглядного примера взрослого, и только после совместного выполнения задачи, он сможет самостоятельно выполнять аналогичные действия. Например, можно принимать ванну вместе с ребенком. Этим методом можно пользоваться, пока у взрослеющего ребенка не появится определенное чувство стыда. Ванна – это важная ежедневная процедура, которая определенным образом строит жизнь взрослого и ребенка. Ванна – это своеобразная привилегия перед душем, ведь позволяет соблюдать гигиену, не отвлекаясь от игр.

Альтернативный взгляд
Практика принимать ванну вместе с ребенком противопоставляется более традиционному методу, когда одетая мать купает малыша сама. Для детского психиатра Хелен Е. Строк, зона ближайшего развития дает индийским детям фору развития в 3–5 месяцев по сравнению с американцами или европейцами. Ванна – прекрасный тому пример: «Во время принятия ванны, ребенка не отрывают от матери, хоть он и находится на некотором отдалении (мать обычно сидит на полу вытянув ноги). Ребенок повторяет движения матери, одновременно поддерживаемый ее ногами и руками для лучшей опоры. И именно так он учится мыться самостоятельно»[11].

Американский педиатр Т. Берри Бразелтон также призывает родителей не гнаться за совершенством. Если у родителей совсем нет времени, грудничка можно купать раз в два дня[12].


Мой совет. С самого рождения ребенка необходимо следить, чтобы даже привычные, повторяющиеся действия не были лишены эмоциональной составляющей: сосредоточенные на своих делах, матери и сиделки часто не обращают внимания на плач новорожденного, не бросают своих дел, чтобы покормить его. И нельзя опускать грудничка в теплую воду сразу после бутылочки молока. Не нужно сравнивать процесс его купания с безрассудным прыжком взрослого в ледяную воду.

Что касается принятия ванны у детей постарше, то это прекрасный момент, которого ждут в течение всего трудного дня. Конечно, если вам не напомнили об этом четыре-пять раз. Лучше попробуйте вот что: оставьте свой компьютер в гостинной, возьмите табуретку и посидите около ванны вместе с малышом, играя вместе.
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«А У меня ураганка!»[13]

Вот что как-то радостно заявила мне одна из моих пациенток во время приема. Почти у каждого француза в семейном альбоме есть фотография, на которой он запечатлен с очаровательными красными точками по всему телу. Ветрянка господствует во всех детских садах и школах, потому что во Франции не принято делать прививки против этой болезни, которая надолго остается в памяти детей. Даже если характерные пятнышки выскакивают накануне каникул, которые планировали провести где-нибудь, куда ребенку с ветрянкой путь заказан, родители не перестают радоваться, что «наконец-то и наш ей переболеет». Французы вздыхают с облегчением, когда у ребенка появляются первые симптомы ветрянки.

Альтернативный взгляд
В Америке и Японии всем детям делают прививку против ветрянки. Благодаря вакцинации, болезнь крайне редко встречается в этих странах.


Мой совет. Отказ от прививок против ветрянки основан на страхе французов, что она не сможет полностью защитить ребенка от вируса, не дав ему необходимого иммунитета, способного предотвратить болезнь во взрослом возрасте. Но ветрянка не такая уж пустяковая болезнь – она может вызвать осложнения нервной или зрительной системы. К тому же у некоторых остаются рубцы на коже.
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«Три года, и уже влюблен!»

Родители умиляются. И это пособничество процветает во французских семьях. С детского сада малыши поощряются своими родителями, если у них есть возлюбленные. В начальной школе «хорошо воспитанный» ребенок по большей части заводит себе друзей своего пола. В средней школе он притворяется, что родители – его лучшие друзья, создавая впечатление, что он делится всеми своими тайнами. Но «главный секрет» он оставляет при себе. В старшей школе он приглашает свою «лучшую подругу» домой, чтобы «позаниматься учебой». И его родители дают ему телефон терапевта или гинеколога, работающего с подростками, на случай, если у их сына или дочери будут проблемы «с учебой» личного характера. Родители положительно относятся к тому, что их ребенок живет с ними во время учебы – во Франции слабо развита система университетских общежитий, поэтому у подростков просто нет другого выбора.

Альтернативный взгляд
Это явление младенческой «влюбленности» появилось относительно недавно. И современных родителей это откровенно забавляет. Традиционные же культуры часто не обращают внимания на подростковые влюбленности и, кроме того, продолжают поощрять договорные браки. Кроме того, целомудрие смешивается со страхом привлечь слишком большое внимание взрослых к чувствам, которые очень далеки от отношений взрослых пар.


Мой совет. Не смотрите на влюбленность ребенка с точки зрения взрослого. И уважайте его чувства, когда от одних криков сверстников: «Влюбился! Влюбился!» – он готов провалиться сквозь землю от стыда. В западной цивилизации, с развитием некоторых идей психоанализа, общество признает, что влюбленность имеет место быть и у детей. Однако, Фрейд говорит об определенном «латентном периоде» между четырьмя и двенадцатью годами, когда сексуальные переживания вытесняются стремлениями к познанию социума. Пусть эта мысль греет вас, когда вы будете видеть, как сияют глаза вашего ребенка, когда он смотрит на Любовь Всей Его Жизни, когда протягивает ей руку. Даже если вам это кажется безумно милым, не стоит рассказывать об этом всем родственникам и друзьям… Ваш ребенок может почувствовать себя преданным, и вы рискуете потерять его доверие.
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«Наш сладкий блондинчик»

Во Франции, светлый цвет волос считается признаком молодости, и все просто обожают кудрявых блондинов. Настолько, что порой даже не решаются отстричь бедную одинокую прядь тонких волос, больше напоминающую подшерсток. Дети с лысой головой (у будущих блондинов сначала появляется полупрозрачный пушок на голове) или новорожденные брюнеты с готовой шевелюрой выглядят немного странно. Пока все вокруг не начинают плакать от умиления на второй год жизни юного существа, когда и блондины, и брюнеты начинают выглядеть очаровательно!

У каждой семьи свои взгляды на детские прически. Африканцы, например, любят заплетать детям десятки косичек, украшая их цветными резинками.

Альтернативный взгляд
Старшие поколения латиноамериканских стран настаивают на трехкратном бритье головы малыша в первый год его жизни, чтобы укрепить волосы. Еврейские семьи же наоборот стремятся не стричь ребенка в первые три года жизни – в его третий день рождения вся семья собирается на торжественную церемонию, во время которой раввин, а затем и каждый родственник отрезают у малыша прядь волос и дарят его первую кипу. Смысл обряда в том, чтобы отпраздновать переход ребенка от возраста наблюдения к возрасту приобщения. Возраст, в котором ребенок начинает осознавать не только свою физическую принадлежность к мужскому полу, но и определенную социальную ответственность, возложенную на него, как на мужчину.


Мой совет. Если вам кажется, что ваша маленькая принцесса с лысой головой похожа на мальчика – купите красивый чепчик, цвет и рисунок которого будут однозначно указывать на пол ребенка. Если же у мальчика длинные волосы – купите фуражку или костюм, который будут отличать его от девочек.
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«Доктор, вы могли бы провести осмотр на дому?»

Для французов вызов врача на дом – стандартная процедура, допускаемая органами социальной защиты. Это, с одной стороны, позволяет сделать осмотр врача более комфортным для ребенка, который находится в привычных для него условиях, с другой – помогает врачу лучше понять семейную атмосферу, условия жизни, психологические и социальные особенности данной семьи, которые незаметны во время приема в кабинете. У большинства французов есть свои семейные врачи.

Альтернативный взгляд
В англо-саксонских странах немыслима ситуация, что врач проводит прием на дому. В крайнем случае, к вам приедет скорая с санитарами, которые отвезут вас к врачу. В экстренных ситуациях можно вызвать врача-реаниматолога. Вызов врача на дом по соображением удобства для ребенка не практикуется.


Мой совет. Французская привычка вызывать врача на дом в последнее время вызывает все больше проблем. Во время осмотра на дому у доктора нет необходимых инструментов для проведения полноценного осмотра пациента. В больнице, в которой присутствует все необходимое оборудование и работаю врачи разных специальностей гораздо безопаснее и быстрее можно провести осмотр и сделать необходимые анализы или процедуры. С другой стороны, все больше развивается практика домашней госпитализации, когда врачи сменяют друг друга у постели роженицы или тяжело больного ребенка.
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«Мне очень хотелось, чтобы уже в утробе мой малыш узнавал папу»

Этот подход был разработан голландским исследователем Францом Вельдманом. Он заключается в том, что при касании живота матери, у отца появляется возможность «прикоснуться» к плоду. Это позволяет уже на ранней стадии беременности стать полноценной ячейкой общества – мама, папа, ребенок. После рождения родители, прибегавшие к гаптономии, чувствуют себя более уверенно.


Мой совет. Смело могу утверждать, что многие малыши, чьи родители старались общаться с ним во время нахождения в утробе матери, растут более веселыми и жизнерадостными. Хотя нельзя с полной уверенность утверждать, что это полностью заслуга гаптономии, а не поведения родителей в целом. Но безусловный плюс этого подхода в том, что он сближает будущих родителей, делает их одной командой.
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«Его этому в школе научили!»

Многие дети обожают это слово. И даже самые «хорошо воспитанные» дети, которые никогда не слышали подобных слов в доме, иной раз ввернут его в разговор. Все родители, разумеется, винят «не так хорошо воспитанных» приятелей своего ребенка. Но детям доставляет особую радость повторять его, особенно когда родители приучают ребенка к соблюдению гигиены.

Альтернативный взгляд
Пожалуй, в каждом языке найдется подобное словечко. Моя дочь, например, научилась ему у приятелей из Океании. Радости было полные штаны…


Мой совет. Каким бы образцово показательным не было ваше воспитание ребенка, он все равно узнает это слово и радостно будет заменять им благоразумные «Привет!», обращаясь к своим друзьям. Реагируйте адекватно – не нужно ни строго наказывать ребенка, ни смеяться над этим. Если такая ситуация произошла в присутствии ваших друзей, скромно улыбнитесь и ответьте: «Его последнее открытие», – намекая, что подобные слова совсем недавно появились в его лексиконе. Ребенку же можно спокойно сказать: «Извини, но нам это не очень интересно».

Все взрослые знают это слово, поэтому не нужно чрезмерно акцентировать на нем внимание. Рано или поздно у ребенка пропадет интерес к этому слову.
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«Но ведь соседке помогло!»

Родители постоянно находятся в поиске наименее «вредных» лекарств для своего ребенка. И гомеопатия безоговорочно побеждает в их глазах. Но так как ее эффективность не доказана научным путем, в тяжелых случаях благоразумие и картезианский скептицизм берут вверх и заставляют родителей отвести ребенка к специалисту привычной западной медицины.
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Некоторое время назад этот рецепт был излюбленным блюдом бедняков: кусочки черствого хлеба размачивали в смеси взбитых яиц и молока, а затем поджаривали на сковородке и посыпали сахаром. Так получалось сытное, простое и дешевое блюдо, которое пользовалось большой популярностью во французских деревнях. Ностальгия по старинным семейным рецептам сохранила память об этом блюде и до наших дней, ведь умение довольствоваться малым и максимально использовать все имеющиеся ресурсы – важный элемент французского воспитания.
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[15]

«Няня – это приятно»

Для французских родителей, гувернантка – это самоотверженная женщина, которая заботится об их детях на своей территории, которая не только терпелива с малышами, но и разбирается в психологии родителей. Эта профессия находится под строгим регулированием и наблюдением. Аккредитация гарантирует, что гувернантка отвечает всем нормам обучения, а ее жилищные условия соответствуют требованиям безопасности, предъявляемым службой Защиты Матери и Ребенка. ЗМР приходит с проверками в среднем раз в два года по предварительному уведомлению. Одному человеку разрешается ухаживать максимум за четырьмя детьми в возрасте до трех лет единовременно, с возможными исключениями, особенно в школьное время. Даже с учетом того, что компетенция гувернанток может отличаться, а службы подобные ЗМР слишком заняты, чтобы наносить незапланированные визиты с проверками, они оказывают неоценимую помощь родителям, взваливая на себя их обязанность по уходу за ребенком в рабочее время. Около ста тысяч детей в возрасте до трех лет проводят будние дни с гувернантками.

Альтернативный взгляд
В древних цивилизациях женщина всегда работала больше мужчины – в полях, в торговле, в ремеслах. Если ребенок не мог пойти с матерью на место ее работы, он оставался на попечение племени – стариков, ближайших родственников, старших братьев. Со становлением индустриального общества, когда многие женщины были вынуждены переехать в города, популярным стала профессия кормилиц. В Париже была контора, в которую приходили эти женщины, брали по два-три грудничка, которые были на них записаны, и уходили. Многие из этих младенцев умирали от недоедания или гастроэнтерита[16]. Нередки были и случаи, когда в семью возвращали не того малыша. И в современном мире сохраняется стремление молодых девушек из Африки или Азии переехать в крупные западные города, оставляя общину заботиться о своих детях, обрекая их на жизнь в неблагоприятных условиях.


Мой совет. Обязательно ищите гувернантку через проверенные службы ЗМР. Вам самим будете спокойнее, если будете знать, что ваша няня аккредитована, если прежние семьи продолжают работать с ней, если она жизнерадостна и умеет найти язык с каждым малышом, о котором она заботится. Она не посягает на вашу частную жизнь, но, занимая важную роль в воспитании ребенка, она все же становится своеобразным членом семьи. Стоит ли говорить, насколько это важно для защиты интересов ребенка.
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«У меня не было права любить свою мамочку…»

Из-за закона, разрешающего однополые браки и усыновление детей гомосексуальными парами, все большее количество детей воспитываются двумя мамами, каждую из которых ребенок может называть по-разному, например, «мама» и «матушка».

Альтернативный взгляд
Дети из таких семей иногда могут поставить нас в неловкое положение. Желание подарить свой рисунок своим «двум мамам» может вызвать проблему: нужно ли объяснить ребенку, что у него только одна мама, рискуя сформировать у него впечатление, что ему не разрешают любить свою «мамочку», как говорят многие из них?[17]


Мой совет. Нужно постоянно рассказывать ребенку об особенностях его генеалогического дерева, даже если некоторые его аспекты вызывают сомнения: лучше раскрыть тайну, чем что-то утаивать.
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«В наши дни девочек гораздо легче воспитывать!»

В европейских странах многие родители больше хотят иметь девочку, чем мальчика. В наши дни у женщины появилось больше возможностей преуспеть в жизни, чем это было раньше, и дочери, чаще всего, сохраняюсь большую близость со своими родителями.

Альтернативный взгляд
Положение девушек остается неравноправным в большинстве стран. Детский психиатр Мари-Роз Моро, обладая большим опытом в области мультикультурализма, констатирует, что «уязвимость маленьких девочек проявляется по-разному, в зависимости от региона. Но есть одно сходство – девочкой везде быть сложнее, чем мальчиком. Помимо сексуального насилия, есть еще и другие, включая плохое обращение с ребенком в семье»[18].


Мой совет. Внимательно относитесь к образованию своей дочери – прошли времена, когда все девочки автоматически получали профессию швеи. И прививайте ей любовь к учебе. Каким бы ни был результат, все же нужно признать, что мальчиков чаще отдают в научные и технические области, а девочек – в гуманитарные.
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«Поверьте, я очень современный дедушка!»

Они часто горько сожалению о том, что в свое время остались в стороне от воспитания детей, живя во времена, когда домом полностью занималась женщина, в то время как мужчина пропадал на работе. Сегодня многие из них приводят на прием своих внуков и с удовольствием присматривают за ними, даже если живут одни, стараясь наверстать упущенную возможность наблюдать за тем, как растет маленький человечек!

Альтернативный взгляд
Все культуры во все времена признавали важность общения между поколениями. «Нужно рассказывать ребенку историю его родителей, бабушек и дедушек и т. д., чтобы однажды рассказать ему о его самых первых предках», чтобы он знал историю своей семьи, как говорят индейцы[19].


Мой совет. Не оставляйте в стороне то, что важно для вас: делитесь с ребенком вашими знаниями, опытом, увлечениями… и вашей нежностью!
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«Попрошу гинеколога положить меня на сохранение, чтобы декретный отпуск подольше был…»

Франция предлагает множество различных отпусков, связанных с рождением ребенка: декретный отпуск для матери, ранний декретный отпуск при угрозе проблем во время беременности, отпуск по уходу за ребенком для отца… Французские матери понимают всю важность максимального сближения с новорожденным. В этот период мать будто находится в огромном пузыре, полностью изолировав себя от общества, от своей привычной жизни, от работы и друзей… И сосредоточенная на потребностях ребенка, приходящая в ужас от одной только мысли оставить его с незнакомцем, мать считает нынешний декретный отпуск слишком коротким. Но есть еще дополнительный декретный отпуск, который мать может взять в случае возникновения осложнений во время беременности, который составляет 28 дней. Многие матери, благодаря любезности врачей, пользуются этой возможностью… ради блага ребенка, разумеется! В то же время, Франция стимулирует матерей не забыть про карьеру – с финансовой точки зрения, французам гораздо выгоднее взять годовой декретный отпуск, нежели трехгодичный.

Альтернативный взгляд
Большинство европейских стран установили более длительный декретный отпуск. Швеция допускает до 75 недель (общий декретный отпуск для родителей, т. е. часть дней может взять отец). Но Штаты, например, куда меньше стремятся обязать молодую мать стирать грязные пеленки. По данным исследования канадского университета McGill (2007 Work, Family, and Equity Index: How Does the US Measure Up?), Америка находится в числе пяти стран, в которых не оплачивается декретный отпуск[20].
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«Не трогай меня, у меня все руки в какашках»

Отцы-французы все чаще берут на себя ответственность по уходу за ребенком. Раньше отцовский отпуск по уходу за ребенком составлял всего 3 дня после рождения малыша, но сегодня он увеличен до двух недель, чтобы дать отцам возможность дольше побыть со своим ребенком. Точнее, он может взять от 11 до 18 дней после рождения. И очень многие отцы пользуются этой возможностью: двое из трех предпочитаются провести это время с матерью и новорожденным.

Альтернативный взгляд
В большинстве древних культур отцам приходилось держаться на расстоянии от священной пары «мать-ребенок»… В Новой Каледонии, например, почти всегда ко мне на прием приходили только женщина с ребенком; изредка их сопровождал дядя по материнской линии. В этой культуре мамин брат или «дядюшка» всегда занимали особое место в воспитании ребенка, и именно их представляли первыми новорожденному. Но с распространением западного образа жизни, отцы все раньше начинают играть роль в воспитании своих детей.

В Швеции отец имеет право взять шестимесячный отпуск по уходу за ребенком. Причем, если он не возьмет минимум два месяца – они будут вычтены у него из зарплаты. Очень приветствуется отцовский декретный отпуск. И они могут снова взять его при рождении следующих детей. Шведы считают, что после шестимесячного ухода за ребенком мужчина становится более толерантным и менее конфликтным, что благоприятного сказывается на его внутрикорпоративных отношениях.


Мой совет. Благодаря участию отцов в воспитании ребенка во время первых, самых трудных, месяцев, позволяет матери быстрее научиться совмещать роль родителя и свою общественную жизнь. Каждый учится чему-то новому, и каждый, в конечном итоге, находит для себя оптимальный вариант. Лучше всего будет взять полный декретный отпуск для матери и одновременно более длительный отпуск для отца, чтобы вы вместе могли уделить время своему ребенку. Это позволит вам обоим лучше узнать своего ребенка и гораздо больше сблизиться друг с другом.
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«Доктор, как научить его делиться?»

С первых игр малыша в песочнице, его родители мечтают, чтобы их ребенок дал другим поиграть с его ведерком или лопаточкой; и видя своего раскрасневшегося ребенка, который яростно пытается отобрать что-то у своего приятеля, они чувствуют себя крайне унизительно. И наоборот, когда дитятко протягивает ведерко другому малышу, мать, не скрывая гордости, восклицает: «Он не эгоист!» Эти маленькие сценки разыгрываются каждый день во всех французских парках, наглядно иллюстрируя удовольствие, которое испытывают французы, видя, что их малыш способен играть по правилам общества. Некоторые родители радуются, что более взрослый малыш легко расстается со своими игрушками. Но другие тайно восхищаются способностью малыша, охранять свою территорию.


Мой совет. Дети в возрасте до четырех лет не могут быть жадными или щедрыми. Все, что он считает своим – он никому не даст, но это не означает, что он вырастет эгоистом. Все, что не очень-то ему интересно – может быть отдано другому, что, в свою очередь, не является показателем будущей щедрости ребенка. Не вешайте на ребенка ярлыки: «Ох, Луи не умеет делиться», – которые в какой-то момент могут действительно стать чертой его характера. Только если вы вместе с ним будете играть в песочнице, потихоньку уча его играть вместе с другими, он может научиться делиться своими игрушками. Просто помните о том, что у ребенка совершенно другое представление о собственности, чем у вас, взрослых.
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«Никогда не смейтесь над бусами из макарон»

Каждый год в конце мая дети возвращаются из школы, держа в руках какой-нибудь подарок, сделанный своими руками. Или, в крайнем случае, бегут с папой за цветами маме. Должна признаться, что в условиях участившихся разводов, приятно иметь еще один повод снова собраться всей семьей.

Альтернативный взгляд
В Древней Греции и Древнем Риме День матери[21] отмечали в середине марта. В Америке праздник возродили в 1908 году и многие страны последовали ее примеру.


Мой совет. Никогда не забывайте про этот чудесный день. И нет никакого оправдания тем, кто хотя бы самым малым жестом уважения не отдаст дань женщине, которая подарила им жизнь.
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«А если у ребенка нет папы?»

С учетом все возрастающего количества неполных семей, в которых, как правило, ребенок остается с матерью, школьные учителя не рискуют готовить подарки для отцов… Но праздник потихоньку становится официальным, что заставляет матерей обращать внимание на важность разговоров с ребенком, который по секрету рассказывает своей учительнице, что не знает, где живет его отец.


Мой совет. Для ребенка важно отдавать дань уважения своему отцу, отчиму, маминому сожителю. И эти темы не должны быть под запретом. Это отличный повод поговорить по душам о том, что волнует ребенка. И если вы заметите слезы, проблемы со сном, расстройства речи – не затягивайте с визитом к психологу.
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Родители с нетерпением ждут поступления ребенка в детский сад. Французские детские сады долгое время были образцом для других стран, но сегодня из-за большого количества детей в группе (около 26), недостаточного количества воспитателей и слишком длительного пребывания в коллективе, дети оказываются в совсем не «детских» условиях. У многих малышей, едва достигших трехлетнего возраста, эти бесконечные занятия-игры-прогулки-обеды-сны-общение-воспитатели, длящиеся до 6 часов вечера вызывают только стресс и слезы… Совмещать ребенка и карьеру становится труднее, и родители начинают спрашивать себя, достаточно ли хорошо они подготовили своего ребенка для первого этапа социальной адаптации, так необходимой для хорошего воспитания.

Альтернативный взгляд
В Того, в деревушке Дапаонг, Полина сказала Бенджамину Бини, фотографу и журналисту, что их дети начинают ходить в школу в 4 года, а Шерифа отдала своего сына в 5 лет. В Сенегале меня сильно удивило количество детей школьного возраста, которые спокойно прогуливались по улице или слонялись за своими родителями. Какая разница между их свободой и привычной нам ранней отправкой ребенка в учебные заведения! Которая, без сомнения, облегчает жизнь семьи, ограниченной четырьмя стенами своей квартиры, которая уже лишилась поддержки племени…


Мой совет. Нужно постепенно приучать ребенка к детскому саду: пусть сначала он будет ходить туда только утром, чуть позже – задерживаться на обед, а если все пойдет хорошо, то можно будет оставить его в садике и на целый день, до вечера. Так ребенок будет привыкать к определенному расписанию. Но разумеется, нужно внимательно относиться к возможностям и потребностям своего ребенка, даже если они противоречат желанию матери совмещать работу и семейную жизнь.
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Озабоченные правильным психическим развитием своего ребенка, родители-французы охотно записываются на консультации к этому специалисту – количество приемов у детских психиатров выросло в два (а то и в четыре) раза, несмотря на то, что государство, скорее, сокращает финансирование этой дисциплины. Детские психиатры, проводящие в основном диагностические консультации и назначающие лекарственные препараты, имеют образование в области психоаналитики и в своей практике часто прибегают к работе совместно с психологами.
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«Я разговариваю с ним, как со взрослым!»

«Ду-ду, бу-бу, агу-агу…» Совершенно непозволительные вещи в глазах родителей-французов. И все их окружение соглашается с тем, что нельзя сюсюкаться с ребенком. «Я нормально разговариваю со своим ребенком!» – частое заявление французских матерей, которое можно услышать, когда речь заходит о воспитании детей. Даже если лепетания грудничка заставляют родителей в тайне переходить на «агу-агу».

Все потому, что родители стали жертвой недопонимания: «Не нужно сюсюкаться с ребенком», – говорила Франсуаза Дольто. На самом деле, психоаналитик имела ввиду, что не нужно говорить «аф-аф» ребенку, который уже сам говорит «собака». И французы стремятся к тому, чтобы не смешивать бессмысленный лепет с важными словами, которые должен произносить грудничок. К счастью, маленький человечек обладает такой притягательный силой, что взрослые быстро сдаются.

Альтернативный взгляд
В меланезийских деревнях считается, что прямое обращение к ребенку – очень интимный жест, поэтому незнакомцам это в принципе не доверяют. С грудничком говорят, когда тот находится на руках у матери. В народных сказках главным героем часто становится ребенок-ангел, любопытный ребенок, близнецы. И несмотря на то, что легенды касаются детей, рассказчики обращаются ко всей общине в целом. И важные ценности народа как бы не передаются ребенку напрямую, но через его мать.

«Африканские матери гораздо меньше разговаривают со своими детьми, чем француженки. Но благодаря тому, что ребенок повсюду следует за ними, они гораздо ближе физически»[22].


Мой совет. Доверьтесь своему инстинкту! С первых недель своей жизни ребенку важно слышать ваш голос и видеть вашу улыбку – он будет стараться повторять за вами, развивать свои голосовые связки и мышцы лица, что крайне полезно для улучшения коммуникативных навыков. В самом начале ребенку проще всего произносить повторяющиеся звуки – обязательно отвечайте ему, учите его новым звукам, включайтесь в общение с ним! «Фоиси», как однажды рассказала мне одна мамочка, на детском языке означают «волосы»…
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«Тихо! Ребенок спит!»

Родители уверены, что для полноценного дневного сна грудничку нужны полная тишина и покой, поэтому таблички с подобными надписями часто вешаются на дверь комнаты ребенка. Но в яслях в целях безопасности запрещается оставлять детей одних без присмотра взрослых, поэтому родители все лучше и лучше понимают, что малышу нужны шум и присутствие взрослых, чтобы спать сладким сном.

Альтернативный взгляд
Достаточно сходить на азиатский или африканский рынок, чтобы увидеть, как прекрасно спят малыши при шуме и свете, если их мать находится где-то рядом. Во всех традиционных обществах ребенок никогда не спит один в темноте и тишине.


Мой совет. По-настоящему ребенок не любит только одиночество. Как грустно заходить в комнату и видеть малыша, который грустно сидит и ждет, сжимая в руках соску, когда про него наконец-то вспомнят! Не закрывайте дверь в комнату и попросите няню поступать так же, даже если, когда ребенок спит, она смотрит телевизор, чтобы немного отдохнуть.
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«Ты сказал доктору “До свидания”?»

Каждый мои рабочий день наполнен этими родительскими вопросами. Попрощаться при выходе из кабинета (ровно как и поздороваться при входе) является неукоснительным требованием французского воспитания. Они умирают от восторга, когда грудничок машет ручкой, они приказывают малышу вернуться в кабинет доктора и сказать «до свидания», они не успокоятся, пока ребенок не подчинится правилам вежливости, и празднуют, если подросток процедит сквозь зубы то, что от него требуют. Огромные усилия вкладываются, чтобы довести «до свидания» до совершенства, которое наступит, когда «хорошо воспитанный» ребенок будет самостоятельно говорить «До свидания, доктор», «До свидания, мадам». Добавление персонализированного обращения – это вообще уже высший пилотаж. И пока ребенок не научится автоматически говорить «до свидания», родители будут неустанно напоминать ему об этом, ведь это будет свидетельствовать о том, что они стремятся быть хорошими родителями. Бабушки и дедушки, в свою очередь, будут крайне удивлены, что родители еще не научили малютку целовать их-при прощании.

Альтернативный взгляд
Подобная тяга к принуждению малышей говорить «до свидания» встречается довольно редко. Американцы, китайцы или африканцы обычно прощаются сами, а их дети повторяют за ними, если хотят. Японцы же и вовсе не требуют от самых маленьких соблюдения всего этикета, включающего в себя не только лексику, соответствующую данным обстоятельствам, но и поклоны, опущенные глаза и т. д. – ни один ребенок не в силах будет повторить все правильно.

В таитянских коммунах тоже не принято заставлять ребенка повторять «взрослые» фразы, и чаще всего со мной прощались все вместе, почти пропевая parahi anae, или вовсе краткое nana. И те же меланезийцы скажут простое, легкое tata, слово, которое ребенку, при желании, будет легко произнести. Эти культуры вообще славятся очень нежным отношением к детям.


Мой совет. Несмотря на то что эта родительская привычка основана на самых добрых намерениях, она не учитывает несколько подводных камней: скромность ребенка и его тягу к новым открытиям, свершениям, а не постоянное возвращение к одному и тому же человеку. И высок риск, что все эти «До свидания, доктор» войдут в привычку без понимания истинного смысла фразы и ее назначения. И очень часто родители, желая продемонстрировать всю мощь их воспитательского таланта, нетерпеливо зудят: «Давай, скорее, возвращайся в кабинет. Ну же, попрощайся с доктором! Давай, давай, живее, ты заставляешь всех ждать!» О том, насколько это уместно в данном конкретном случае, – родители даже не задумываются. У врача, например, уже может сидеть другой пациент…

Во всем нужно знать меру. Особенно в вопросах воспитания ребенка. Куда более эффективным будет научить ребенка своим хорошим примером. «До свидания, доктор!» или «Пока, дедушка» возымеет на ребенка куда более положительное воздействие. Важно, чтобы он сам понял смысл и важность говорить «до свидания», а не сформировать у него автоматическую реакцию.
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«Настоящий скандал каждый вечер!»

Несмотря на реформу образования, у французских школьников меньше всего учебных дней в году по сравнению с западными сверстниками, зато у них больше всего уроков в день. Министры образования искренне пытаются изменить сложившуюся ситуацию, что представляется трудной задачей, учитывая разные интересы сторон: учителей, родителей, воспитателей, религиозных просветителей и даже работников туристической сферы… Письменные домашние задания, теоретически, запрещены, но родители их очень любят, считая, что они позволяют структурировать хаотично полученные знания. И во многих семьях разворачиваются настоящие споры и баталии, когда речь заходит о выполнении домашних заданий. Памела Друмерман считает, что родители «больше сосредоточены на школьных успехах ребенка, чем на его достижениях»[23], что не совсем верно в условиях кризиса и безработицы, которые превратили рынок с жесткую систему отбора только самых лучших.

Альтернативный взгляд
Многочисленные исследования пытаются сравнить среднее время, которое тратится на выполнение домашних заданий в разных странах. Но нужно не забывать учитывать время, проведенное в школе: «Считается, что в Японии, например, домашние задания не так популярны, как в Северной Америке. Но японские школьники проводят в классах с учителями гораздо больше времени, и система образования ценит немного другой подход»[24].

В Северной Европе, у школьника в возрасте от 6 до 11 лет уроки заканчиваются в 14 часов. И у него остается достаточно времени как на спортивные или творческие занятия, так и на домашние задания. Впрочем, учителя предпочитают больше внимание уделять работе в классе, поэтому редко дают объемные упражнения на дом, на выполнение которых требуется больше 30 минут в день.


Мой совет. Да, домашние задания помогают большинству школьников достичь большего успеха. Исследование, опубликованное Teacher and Leadership Research Centre (TLRC) (Образовательный исследовательский центр при университете Оксфорд), выявило взаимосвязь между домашними заданиями и хорошими оценками. Оно основывалось на анкетировании, проводимым Пэм Сэммонс в течение 15 лет. Разумеется, многое зависит от самих родителей и их включенности в образовательных процесс своего ребенка, насколько они готовы помогать ему с выполнением домашнего задания.
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Домашние роды: манящая картина, которая заставляет матерей разрываться между желанием родить в уютной обстановке и безопасностью ребенка. Сделать выбор зачастую непросто. И хотя число рожениц, выбирающих домашние роды невелико (1 %), оно продолжает расти. Не утихают споры между медицинским сообществом (педиатры и акушеры из роддомов) и акушерками, практикующими домашние роды. В роддомах более внимательно относятся к роженицам, чем в огромных клиниках, но государство признает их только как часть больницы, в которой есть необходимое техническое оснащение. Доходит до того, что сторонники домашних родов отстаивают свою точку зрения, указывая на риски слишком быстрой выписки молодых матерей из роддома. И это несмотря на то, что во Франции, по сравнению с другими европейскими странами, роженицы в два раза дольше остаются под наблюдением врача.

Альтернативный взгляд
90 % детей рождаются дома. У пигмеев принято, что женщины рожают детей в лесу под деревом, у основания которого она впоследствии хоронит пуповину и плаценту. При этом мать дает ребенку имя этого дерева[25]. Но эта поэтическая традиция несет в себе определенные риски и для матери, и для ребенка. В Индии 78 тысяч женщин умирает при родах или в скором времени после них. У боливийского народа мача «нормальные роды проходят в тесной семейной обстановке, важной для рождения ребенка»[26]. В среднем, только 2 % матерей из западных стран рожают дома, но в Голландии, например, 30 % детей появляется на свет в домашних условиях, и нельзя сказать, что это существенно отражается на здоровье матери или ребенка. Очень многое зависит от культуры, уровня образования и санитарных условий.


Мой совет. Выберите роддом, который сможет обеспечить необходимый уровень комфорта и безопасности, но подготовьте все необходимое, чтобы вернуться домой уже на третий день после рождения ребенка. Попросите акушерку или медсестру прийти к вам домой, чтобы иметь возможность оставаться под наблюдением специалиста, не жертвуя собственным комфортом. Как показывает практика северных стран, при кормлении грудью в домашних условиях складывается более крепкая связь с ребенком, чем при кормлении в больнице. Поэтому, как только врач сочтет это возможным, выписывайтесь домой, чтобы вместе с папой радоваться первым дня жизни вашего ребенка!
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[27]

Изумительные учреждения для детей, чьи родители постоянно пропадают на работе. Сейчас они есть в каждой мэрии округа. Стоимость абонемента невысока, на выбор предлагается множество коллективных занятий. Два в одном – ребенок общается со сверстниками, пока мать может спокойно поработать.


Мой совет. Прежде чем отдавать ребенка в центр, поговорите с другими мамами – важно убедиться в профессионализме аниматоров и адекватности руководства. И если ваш ребенок настаивает, что каждую среду он должен проводить в центре – позвольте ему. Но если вы замечаете, что ребенок чем-то недоволен, присмотритесь повнимательнее – возможно, он просто устал и хочет побыть дома. Слишком много общения может быть утомительным для малыша.
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«Его приглашают на все дни рождения!»

Маленький человек обязан обзавестись друзьями с самого детского сада. Это самый главный показатель интегрированности в общество. Ребенка оценивают по числу друзей и количеству приглашений, которые он получает от них. Выбор подарка, который он понесет на торжество, является частью вежливой традиции обмена. Даже самая измотанная работой мать найдет возможность для своего ребенка уважить приглашение подарком, ибо общение со сверстниками будет расцениваться как преимущество, облегчающее социальное становление ребенка. Если сверстники приглашают его на дни рождения реже, чем других, мать часто обращается к педиатру или психологу, волнуясь за его слишком скромный характер.

Альтернативный взгляд
Общение ребенка со сверстниками с самого юного возраста – это распространенная норма, особенно в странах, сохраняющих племенной или деревенский стиль жизни, где климат позволяет большую часть времени проводить на улице, – будь то Африка, Азия или Америка. В сельских общинах дети начинают обращаться со сверстниками, как только научатся ходить, и их родители и коммуна поощряют это. В городе же, напротив, ребенка запирают в четырех стенах и тщательно выбирают, с кем он может общаться, а с кем нет. Это приводит к тому, что подростковом возрасте, такие дети ищут себе друзей на Фейсбуках.


Мой совет. Да, здорово, если у вашего ребенка много приятелей – приглашения на дни рождения показывают, что он умеет дружить. Но не теряйте бдительности и не позволяйте ему с головой уйти в общение со сверстниками, забыв про важность отношений с родителями. Лучше всего семейные ценности впитываются ребенком в моменты повседневного общения. Не бойтесь «вмешиваться» в его жизнь, иначе вы можете потерять с ним связь, решив, что не в состоянии понять его. И, кстати, не нужно делать трагедии, если вашего ребенка нечасто куда-то приглашают сверстники – возможно, ему интереснее быть наедине с самим собой. Или с вами – дети с более ранним развитием предпочитают больше времени проводить со своими родители. Разве это плохо?
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«Хорошо, я куплю тебе хомяка… Но ухаживать за ним ты будешь сам!»

После плюшевых игрушек – хомяк. Это просто жизненно необходимый друг маленького французского горожанина, перед тем, как он завет кота, а потом и собаку. В Европе Франция занимает первое место по количеству домашних животных – каждая вторая семья заводит себе четвероногого (и не только) друга[28]. Эта тяга зачастую призвана компенсировать поздний приход с работы обоих родителей или их развод… Это также своеобразная связь с природой, которая необходима городским детям. Но с определенными обязательствами: ребенок должен кормить животное, гулять с ним, чистить клетку, все то, что прививает чувство ответственности. Но в реальности обычно родителям приходится ухаживать за питомцем, ибо ребенок не в состоянии трезво оценить весь груз ответственности и видит нем только своего товарища.

Альтернативный взгляд
В жарких европейских странах (Испания, Португалия, Греция), где дети большую часть времени проводят на природе, в домах в два раза реже содержат домашних животных. Но в то же время в Японии, в Токио, в самом густо населенном городе в мире, количество домашних питомцев также очень велико. Особенной популярностью, однако, пользуются насекомые.


Мой совет. Да, животное может стать прекрасным товарищем для вашего ребенка, но он должен приготовиться к ответственности и уважать своего питомца. Объясните ему правила поведения с собаками (никогда не пугать животное, не тискать его во время приема пищи) или кошками (не брать на руки, когда животное устало и хочет отдохнуть) и т. д. И помните, что для ребенка питомец – это игрушка, которая никогда не устает, у которой нет потребности в приеме пищи или соблюдении гигиены. Будьте готовы разделить обязанности по уходу за питомцем. Выберите животное, которые будет соответствовать вашему образу жизни – если вы постоянно живете в городе в небольшой квартире – не стоит заводить пса, который через пару лет займет половину свободного пространства. Не стоит забывать и о продолжительности жизни животных – да, в среднем, собаки живут 13 лет, но могут дотянуть и до 18-и. Сколько тогда будет вашему ребенку? Будучи подростком, сможет ли он продолжать заботиться о ней? Если у вас будут ответы на все эти вопросы, все останутся в выигрыше – и ваш ребенок, и ваш питомец.
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Жираф Софи – культовая детская игрушка, созданный в 1961 году мастером по каучуку Рампо. Ему удалось сделать игрушку оптимального размера (18 сантиметров), формы и фактуры, которую удобно держать в маленьких ручках малышам со всего света. Особенно популярна она среди малышей в возрасте 4–6 месяцев, когда у них начинают резаться первые зубки, они посасывают игрушку, что позволяет немного снять зуд, не раздражая десны.
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Ритм жизни французской семьи строится вокруг этой священной фразы, ибо ритуал принятия пищи за общим столом – это важнейший момент обучения хорошим манерам. Вряд ли нужно напоминать, что основные блюда французской кухни необходимо подавать и пробовать горячими, поэтому «хорошо воспитанный» ребенок должен немедленно сесть за стол вместе с родителями. Чтобы встать из-за стола, необходимо попросить разрешения.

Даже несмотря на то, что ритм жизни поменялся, матерям приходится работать, а прием пищи часто сводится к набегу на ближайшую столовую, по вечерам и в выходные вся семья собирается вместе, чтобы в лучших традициях продемонстрировать умение вести себя за столом. Расставить тарелки, вилки, ножи, направо, налево, персональная салфетка со специальным кольцом; позаботиться о подставках, столовых ложках, о напитках и хлебе, и все привести в приятный порядок, демонстрируя житейские мудрости жизни во французском стиле. Накрывают стол, чаще всего, дети, принимая на себя обязанности, ранее выполнявшиеся матерьми. Мальчики делают это не реже девочек. Убирает со стола также подрастающее поколение. Французские матери очень трепетно относятся к двум словам – символу порядка – «За стол!», которые безапелляционно заставляют бросить все игры и оторваться от экранов. Многие французские семьи стремятся сохранять эту традицию.

Альтернативный взгляд
Мало какие страны разделяют французский взгляд на важность семейных ужинов. Американские писатели восхищаются французами: «Французские дети не бросают еду на землю!»[29] Американские дети едят тогда, когда проголодаются, очень часто прямо перед экраном телевизора. МакДональдс сделал свое состояние на еде, которая не требует ни вилок, ни ножей, да еще и обещает игрушку.

В Азии взрослые собираются вокруг низкого стола и едят палочками уже разрезанные на части продукты, что позволяет детям приходить и уходить, периодически получая кусочек прямо в рот от родителей, пока не научатся есть самостоятельно – примерно, в возрасте 7–8 лет. У меланезийцев, «бугна» (курица, поджаренная на углях) едят со сладким картофелем сидя прямо на коврике; дети спокойно могут играть вокруг, могут приходить и есть в любое время. В религиозных еврейских семьях шаббат, вечер каждой пятницы, обязательно встречается всей семьей – для ребенка это важное время познания традиций и обрядов его общины.

Уважение к определенному расписанию приема пищи, особые французские полдники – единственный перекус за день, – и приучение детей есть любые продукты представляют собой потрясающий свод правил. «Во Франции, – рассказывает Карен Ле Бийон, канадская мама и выпускница Оксфорда, – дети едят четыре раза в день. И все! Мне это кажется просто невероятным! Я не могу представить себе своих дочерей (двух и четырех лет), спокойно ждущих следующего приема пищи! В Штатах, да и вообще в англо-саксонских странах, дети могут есть что хотят и когда хотят. То, что называют перекусами. Все боятся, что дите будет страдать, поэтому позволяют устраивать полдники три-четыре раза в день, и это помимо основных приемов пищи. В Штатах это считается нормальным. И когда ребенок вырастает, у него нет привычки есть вместе с семьей. Каждый выбирает что он хочет тогда, когда он хочет»[30].


Мой совет. Совместный прием пищи является важным событием в общении родителей с детьми. Французские родители понимают это и всеми силами стараются сохранить этот обычай, несмотря на все более живой городской ритм жизни, который сдвигает ужин на все более поздний час, и несмотря на разводы родителей, которые происходят все чаще и чаще. Но все же необходимо, чтобы мама не переставала произносить знаменитое: «За стол!» Она также должна помнить о различных нормах пребывания за столом: совсем маленькие (младше 4 лет) не должны проводить за столом больше 20 минут, малыши постарше – больше 45 минут, а подростки не должны оставаться за столом после еды, если разговор их не касается. И, пожалуйста, не нужно тащить малыша в ресторан, в котором нужно ждать, пока примут заказ, пока накроют на стол, пока принесут десерт. Вы окажетесь в трудной ситуации, несмотря на все эти популярные американские baby-friendly или family-friendly («рады детям» или «рады семьям с детьми») штучки, развитые в определенных ресторанах, которые принесут специальный детский стульчик или раскраски для малыша.
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«Доктор, как сделать так, чтобы он перестал завидовать?»

По мнению всех родителей, воспитателей, учителей и психологов, зависть – это опасная болезнь, неизбежно появляющаяся у старшего ребенка при рождении второго малыша. Родители готовы на все, лишь бы появление второго ребенка не вызвало зависть у старшего: поцелуи в живот беременной матери, общие игрушки, меньше внимания новорожденному, совместный сон, менее длительный срок кормления грудью. Но все старания будут напрасными – как только младший встанет на ноги, смех превратится в слезы. Родители побегут к психологу, в надежде услышать магический совет, как сделать так, чтобы старший перестал завидовать.


Мой совет. Зависть – это не болезнь, но важный опыт для ребенка, позволяющий ему научиться контролировать свои эмоции. Она неизбежна, но пойдет на пользу старшему ребенку. Поиски «правильного» поведения обречены на провал – дети находятся на слишком разных стадиях развития, поэтому до определенного момента им будет тяжело найти общий язык. На какое-то время нужно смириться с неизбежным чувством несправедливости, возникшим у старшего ребенка, но стараться показывать ему, что родители любят их одинаково.
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«Ты никуда не пойдешь на голодный желудок!»

Важный момент в понимании французской семьи. Типичный завтрак состоит из чашки горячего шоколада с молоком и два тоста с маслом (в наших зерновых странах хлеб является основным ингредиентом). Сегодня к нему добавляют еще и апельсиновый сок, как важный источник необходимых витаминов. Супермаркеты пытаются навязать кукурузные хлопья с различными вкусами, но традиционные семьи все же отдают предпочтение своим тостам не только из-за соображений экономии, но и из-за теплых воспоминаний из детства, как их родители готовили им такой же завтрак. Несмотря на бешеный ритм жизни современных матерей, они все равно находят время настоять, чтобы ребенок не ушел в школу без плотного завтрака.

Альтернативный взгляд
В каждой стране свой типичный завтрак. В Америке его тоже считают самым важным приемом пищи. Он состоит из разнообразных сладких, соленых, молочных продуктов, богатых витаминами, и представляет собой смесь традиций различных культур (ирландской, немецкой). Ребенку также охотно предлагают блинчики с кленовым сиропом, йогурты, вареные яйца, хлопья с фруктами и шоколадом и стакан молока. В Германии к этому набору добавляют колбасы, в Швеции – паштет из икры. В Азиии не принято подавать сладкие хлебобулочные изделия (не в этом ли секрет их долголетия?). В Японии традиционный завтрак состоит из миски белого риса, мисо супа, копченой рыбы и чашки зеленого чая. В Китае – из блюда из мяса с рисом.


Мой совет. Продолжайте наслаждаться этим моментом семейного единения и постарайтесь всегда находить на него время (в конце концов, вечером можно ложиться чуть раньше). Но все же уважайте пищеварительные ритмы своего ребенка: некоторе действительно не испытывают по утрам чувства голода, но с лихвой компенсируют пропущенные завтраки пакетиком молока и печеньем по пути в школу. Попросите ребенка посидеть за столом во время завтрака просто, чтобы пообщаться с семьей, и дайте ему что-нибудь с собой.
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Стоит ему закашлять, расчихаться или покрыться пятнами – «это все из-за загрязнения окружающей среды!» Несмотря на то что Франция является одной из наименее загрязненных стран, что уровень загрязнения в городах постоянно снижается, родители как никогда стремятся защитить ребенка от его негативного воздействия. При рождении ребенка отцы часто бросают курить (матери сделали это еще во время беременности). Они тщательно изучают все ярлычки на мебели, избавляются от ковров и обоев, оставляя только гладкие материалы, поддающиеся стирке. И при каждом удобном случае ребенка будут отправлять к бабушкам-дедушкам за черту города.


Мой совет. Когда гуляете с ребенком, отдайте предпочтение паркам, а не разглядыванию витрин, слингу, а не низкой коляске, и избегайте часов-пик в общественном транспорте. И примите к сведению, что самому большому загрязнению ребенок подвергается дома: курение, предметы, сделанные с использованием токсичного клея, море плюшевых игрушек, привлекающих клещей… Задумайтесь сначала об этом.
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[31]

Ложка дегтя в бочке меда

У французских школьников самые длинные каникулы среди всех западных учеников. Подобный порядок организации школьной жизни сложился еще в те времена, когда в сентябре родителям еще нужна была помощь детей на виноградниках. И французские родители очень ответственно относятся к контролю за выполнением заданий на каникулы. Стремление, чтобы их ребенок был лучшим в классе после летних каникул, заставляет их скупать сборники упражнений, чтобы восполнить возможные пробелы в образовании чада. Прилежные ученики играючи справляются со всеми заданиями, среднячки – только под контролем родителей, для отстающих же все упражнения – хуже каторги. Долгожданные каникулы любого французского школьника омрачены постоянными напоминаниями о необходимости сделать домашнее задание. К концу каникул лишь пара первых упражнений будет кое-как сделана, пока ребенка окончательно не увлекла рыбалка, езда на велосипеде и другие летние приятные активности. Иногда про задание и вовсе забывают, предусмотрительно убрав его в самый дальний ящик стола.


Мой совет. Задания на лето имеют одно важное преимущество: они позволяют родителям понять реальный уровень развития своего ребенка. Это поможет избежать досадных разочарований, что семилетний ребенок еще не умеет делить или умножать. Оцените объем задания и постарайтесь равномерно разделить его на недели четыре занятий. Выберите оптимальный промежуток каникул (например, когда вы вместе с ребенком на даче) и приучите ребенка выполнять несколько упражнений каждое утро (период максимальной концентрации внимания) – объясните, что потом он весь оставшийся день сможет играть и развлекаться. Наберитесь терпения – самое главное, не вызвать у ребенка отторжения к выполнению заданий. Не давите на него – в конце концов, летом он учится не только считать и писать.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Занятия на природе


[image: after_title]

«Мам, не плачь! Я скоро-скоро вернусь!»

Каждая школа обязана включить в программу занятия на природе. В них есть много плюсов: ученики имеют шанс ненадолго сменить обстановку, подышать свежим воздухом, узнать что-то новое о природных явлениях, а потом продолжить изучение темы в классе. Но это не единственное преимущество: отправляясь на несколько дней на природу, школьникам приходится все делать самостоятельно, без помощи родителей, что положительно сказывается на становлении их независимости.


Мой совет. Разберитесь, как относится ваш ребенок к подобным поездкам. Чем ближе заветный день – тем больше интереса и нетерпения он должен вызывать у ребенка. Но если вам кажется, что он не готов – не заставляйте его ехать через силу. Учителя войдут в ваше положение. Французская система образования старается максимально способствовать развитию независимости ребенка, но никто не знает ребенка лучше его собственных родителей. Вам решать, когда он будет готов к поездкам на природу.
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«Поздоровайся с тетей!»

Эту фразу я слышу минимум десять раз в день. Малыш-француз просто обязан с пеленок научиться здороваться. Прием в моем кабинете не начнется, пока родители не добьются от ребенка «Здравствуйте, доктор» или «Здравствуйте, тетя». Взгляд каждого члена семьи прикован к малышу, который пытается выдавить из себя это «волшебное» слово.

Родители не отстанут от ребенка, пока он не поздоровается. Если маленькому французу уже больше шести лет, неповиновение социальной конвенции поведет за собой определенное наказание – например, ребенка могут отправить в его комнату «подумать о своем поведении», если тот не поздоровался с гостями. Взрослея, ребенок обнаруживает, что нельзя просто сказать «Здравствуйте», – нужно обязательно добавлять обращение, свидетельствующее о том, что он узнал человека. Например, «Здравствуйте, Жан». Вдогонку, родители поучают: «И не забывай смотреть в глаза человеку, когда здороваешься с ним!»

Альтернативный взгляд
Юных американцев, например, никто не заставляет здороваться. Мой американский друг рассказывает, что «никто не требует от четырехлетнего малыша здороваться с незнакомцем в лифте». Сами родители могут тепло поприветствовать знакомого, рассчитывая, что со временем ребенок начнет следовать их примеру. Интересно, что несмотря на отсутствие давления «здравствуйте» в семьях, взрослые американцы здороваются гораздо чаще, чем французы. Для них абсолютно нормально сказать «здравствуйте», прежде чем спросить о чем-то незнакомца на улице, или заполнить паузу, пока лифт поднимается на нужный этаж. Возможно, чрезмерные усилия дают обратный эффект?

С подобным отношением я сталкивалась и в Океании, где прожила много лет. Меланезийцы не ждут, что их малыш будет радушно приветствовать незнакомца. В течение определенного времени ребенок просто наблюдает за взрослыми, за их манерами, но применять их на практике учится уже самостоятельно.


Мой совет. Да, очень важно обучить ребенка определенным аспектам вежливости, и я понимаю желание родителей как можно чаще слышать заветное «Здравствуйте». Но тут есть несколько нюансов.

Истинно вежливый человек должен поздороваться с продавцом журналов, например, и этикет обязывает его сделать то же самое в ответ. Но ребенок может чувствовать себя некомфортно, когда вы заставляете его здороваться с пугающим незнакомцем, который к тому же неодобрительно смотрит на попытки малыша спрятаться за маминой юбкой. Превратите уроки вежливости в игру – пусть малыш учится говорить «здравствуйте» своим игрушкам.

Не форсируйте события. Поздороваться с человеком можно не только словами. Очень часто ваши малыши приветливо машут мне рукой, пока вы отвернулись. Но нет, французские родители хмурят брови и жалуются на своего невежу: «Доктор, он не говорит “Здравствуйте!”» Мне приятно отвечать им, что малыш «поздоровался со мной глазами, улыбкой», и видеть, как ребенок перестает стыдливо вжиматься в угол и обретает уверенность в себе.

Прекратите дрессировать своего ребенка. Нет ничего лучше вашего собственного хорошего примера. И тогда столь желанное «здравствуйте» будет произноситься легко, естественно и с удовольствием, а не превратиться в механическое «здравствуйте, тетя».
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«Ставь на паузу! Это не обсуждается!»

Правила вежливости диктуют юным пациентам выключать свои электронные игрушки перед входом в кабинет врача. И родители безапелляционно следуют этому правилу: «Это не обсуждается!» Игровые приставки созданы для того, чтобы полностью овладевать вниманием ребенка. Родители боятся, что у их детей появится зависимость от этих игрушек, которая перечеркнет их желание общаться, делать домашние задания и даже спать. Они также волнуются, что подобные увлечения могут стать причиной немотивированной агрессии и жестокости у их ребенка. И всеми силами родители пытаются предотвратить зависимость ребенка от приставок, особенно в том возрасте, когда у них уже не будет такого авторитета.

Альтернативный взгляд
В 2009 году в Америке ребенок в возрасте от 2 до 5 лет проводил перед телевизором порядка 25 часов в неделю и около 7 часов за просмотром DVD или игрой в приставку[32]. Исследование было проведено в более чем 2300 семей, чьим детям было не более 8 лет. Оно показало, что 78 % родителей считают, что не нужно отслеживать время, которое ребенок проводит за просмотром телевизора, в то время как 60 % американцев не боятся, что их ребенок приобретет зависимость от телевизора или приставок. «Современные родители сами росли в то время, когда технологии занимали большое место в жизни человека. Поэтому они по-другому воспринимают происходящее, – объясняет Хелен Вартелла, директор Center on Media and Human Development в Northwestern University. – И вместо того, чтобы быть объектом ссор и споров, использование технологий и совместный просмотр телевизора становятся семейной привычкой»[33].


Мой совет. Есть замечательные штуки под названием «таймер», которые позволяют точно отслеживать время игр. Я не советую дарить игровую приставку ребенку до 8 лет, до того как он не научится хотя бы сносно читать. И сразу же выставляйте таймер на 20 минут, не обращая внимания на недовольные: «Но я не закончил!» Ребенку необходимо научиться вовремя останавливаться и переключаться на другие занятия. В 10 лет можно выставить таймер минут на 30, увеличив до 45 минут в средней школе. Конечно, можно немного скорректировать время, если к вашему ребенку пришли друзья, например. Но не дайте ему почувствовать вашу слабость и начать этим пользоваться.
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«Когда он уже научится играть самостоятельно?»

Игры не обязательно должны быть развивающими. Но лучше, чтобы первые игрушки были из дерева. Обязательно проверяйте маркировку стандартами качества: код СЕ свидетельствует о соответствии европейским требованиям, NF – французская (более жесткая, кстати). Очень скоро ребенку захочется получить Барби или карты с Покемонами – не спешите угождать всем его прихотям.

«Когда же он уже научится играть самостоятельно?» – вопрошают мамочки детей, едва отметивших свой первый день рождения. У него же целые ящики игрушек, есть свой уголок с погремушками и место для игр. И матери как будто не замечают, что малыш уже битый час упрашивает их поиграть с ним. Многие матери считают, что стоит купить ребенку автомобильную дорогу, как он мигом научится играть со своими машинками, дав матери возможность передохнуть.

Альтернативный взгляд
Памела Друкерман восхищается этим стремлением к самостоятельным играм[34]. Она приводит противоположный пример американских матерей, которые почти никогда не оставляют ребенка без присмотра. Доходит до того, что матери играют вместе с детьми в песочнице и спускают их за ручку с горки. Воистину, американская мать всегда поддержит своего ребенка.


Мой совет. Какое-то время просто необходимо играть вместе с ребенком, чтобы в дальнейшем он мог уже самостоятельно наслаждаться своими игрушками.
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«Нужно извиниться!»

Дети говорят «извините», если вдруг проходят мимо вас в гостиной или загородили телевизор, или если первыми выходят из лифта. И они говорят искренне и с удовольствием, потому что с самого их детства собственные родители делали то же самое, показывая отличный пример юным французам.
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«Девочку назовем Домитиль или Ханна… А мальчика – Улисс или Октав»

Есть имена, которые подчеркивают «хороший вкус» и являются показателя определенного культурного и социального слоя. У детей с такими именами гораздо больше шансов получить положительную оценку на выпускном экзамене, что открывает им двери в престижные учебные заведения[35]. В отличие от имен из американских романов… Имя ребенка, который рассчитывает на определенное положение в обществе, должно четко отражать полученное воспитание и образование и свидетельствовать о месте его родителей в социальных кругах: несмотря на помощь справочников и католических календарей имен, родители-французы должны выбрать имя, которое подойдет к их социальному статусу, будет отражать их ценности и образ семьи. Если фамилия человека – его социальное наследние, то имя – его личное сокровище, которое несет в себе все моральные, философские, культурные ценности его семьи. К тому же родители считают, что имя ребенка в той или иной степени повлияет на его судьбу.

Альтернативный взгляд
Современные родители считают, что не слишком правильно давать ребенку имя умершего родственника. Но в течение многих лет это было привычной практикой среди многих народов и культур. «Бесконечное разнообразие имен, которыми награждают детей в Африке, доказывают, что для них имя является своего рода сообщением – оно отражает условия, в которых ребенок взрослел, историю его семьи. Довольно часто к этому имени добавляют и имя одного из предков ребенка: нужно выяснить, какой именно член семьи продолжает жизнь в теле ребенка»[36]. Традиционные африканские народы выбирают имя для ребенка совсем по-другому, нежели это делают западные страны. В Нигерии ребенок из племени йоруба получает первое имя – «оруку», которое описывает обстоятельства, при которых он появился на свет; например, мужское имя Абегунд означает «родившийся в праздничный день», а женское Бежида – «рожденная в сезон дождей». Позднее, ребенок получает второе имя «орики» (или имя-похвала), которое символизирует пожелание на будущее: например, Дунсими – «не умри до меня», а Титилайо – «вечное счастье».

В Китае ребенок при рождении может получить «ненастоящее» имя (или «молочное» имя, как зубы), чтобы запутать злых духов. Древняя китайская поговорка советовала давать ребенку имя животного или называть его «урод», чтобы злые духи не заинтересовались им слишком рано. В Японии девочки часто получают имя, восхваляющее моральную добродетель, например, Кий-ико («четный ребенок»), Найако («послушный ребенок») или Йошико («правильная девочка»)[37].


Мой совет. Выбор имени ребенка – скрупулезный, но увлекательный процесс. Да, оно должно сочетаться со статусом семьи, но и быть достаточно оригинальным, чтобы подчеркивать индивидуальность ребенка. Его должно быть достаточно легко произносить (крайне важно в эпоху постоянного общения по телефону), и оно должно хорошо звучать с фамилией. Оно может иметь связь с мифическим предком, но избегайте конкретики, чтобы ребенку не передались все боли и страдания предыдущих поколений. Я крайне не рекомендую менять имя усыновленному ребенку, чтобы проявить дань уважения его истории… Столько всего на кону – неудивительно, что французский фильм «Имя» (2012 год) имел такую бешеную популярность!
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«Доктор, он постоянно капризничает!»

В любой непонятной ситуации, когда родитель не может назвать причину возмущения своего ребенка, малыш будет записан в ряды капризуль. Устав от постоянного контроля за малейшими телодвижениями новорожденного, наигравшись и набегавшись с грудничком, родители становятся менее внимательными к надоедливым нуждам двухлетних-трехлетних малышей. Родители раздражаются и больше не стремятся понимать, чем вызвано беспокойство ребенка. «Он просто капризничает», – решают они. И никто не знает, что делать…

Альтернативный взгляд
«Ужасы второго года» – так американцы называют период развития ребенка в два года. Это выражение является прекрасным свидетельством того, что «капризы» малыша связаны с его возрастом, а не особенностями его характера или воспитания.


Мой совет. Представьте, что вам два года. Вы не можете делать ничего из того, чтобы умели будучи взрослым. Вы не всегда понимаете, чего хотите. Не понимаете, как сделать что-либо. Вы полностью зависимы от других людей! И вы поймете, почему у ребенка появляется конфликт между отчаянным желанием залезть в тот ящик и боязнью вызвать ваше недовольство. Неспособность сдерживать свои эмоции и желания приводит ребенка в беспокойство. И чем более внимательно вы относитесь к нему: «Хорошо, мы вместе посмотрим в тот ящик, но играть будем с другой игрушкой», – тем быстрее ваш ребенок научится контролировать свои эмоции и желания. Это не «капризы» – забудьте вообще это слово.
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Родители очень внимательно относятся к пищеварению своих детей, но понимают, что не нужно злоупотреблять насильственными очищениями кишечника, например, свечами, продажи которых заметно снизились.

Альтернативный взгляд
В 16 веке французские врачи боялись, что содержимое кишечника может загрязнить воду во время принятия ванны, что грозит ужасными последствиями для здоровья ребенка, поэтому «врачи обязательно делали промывание кишечника перед ванной»[38]. В Кот-д’Ивуар до сих пор популярна эта практика, причем не только с помощью грушевидных клизм или спринцовок, но и «ртом матери, что расценивается педиатрами как вторжение в тело ребенка»[39].


Мой совет. Промежность ребенка – это очень чувствительное место, как с физиологической, так и психологической точки зрения. Поэтому нужно обращаться с ней максимально уважительно и осторожно. В наши дни предпочитают назначать пероральные препараты (в т. ч. слабительное).
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«Сколько страниц ты прочитал сегодня?»

Чтение – неотъемлемая часть хорошего образования. Ребенка всегда очень поощряли, когда он, чтобы развеять скуку, тянулся к книжным полкам. Ребенку всегда есть, что почитать, часть книг советует школьная программа, но чаще всего новая захватывающая история выбирается вместе с родителями, которые обязательно проконтролируют, чтобы чадо взялось за книжку.


Мой совет. Читайте вместе со своим ребенком, пока в какой-то момент книга по-настоящему не увлечет его. Если вы понимаете, что книга не вызывает у него интереса, предложите ему взять другую. И обязательно запишите его в районную библиотеку. Чтение должно приносить удовольствие ребенку. Помогите ему полюбить мир книг, вместо того чтобы втихаря складировать тома на его прикроватном столике, в безмолвном напоминании: «Ты обязан читать книги!»
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«Доктор, у моего малыша газы!»

На это я всегда отвечаю родителям: «Радуйтесь! Это значит, что у него хорошо работает кишечник». Но колики у новорожденных всегда вызывают больше беспокойств у родителей. Многие считают, что нормальный, здоровый ребенок не плачет между приемами пищи, не страдает от вздутия живота и терпеливо ждет следующего кормления. Ничто так не волнует родителей, как малыш, страдающий от колик после еды. Многочисленное окружение родителей не перестает сыпать советами, а каждая новая попытка найти панацею от колик сопровождается разочарованием (как провалившаяся идея создания соски против колик). Рано или поздно почти каждый родитель приходит к мысли, что у его ребенка развиваются заболевания желудочно-кишечного тракта, и начинает пичкать малыша медикаментами.

Альтернативный взгляд
Существует великое множество различных рецептов лечения колик. Раньше с ними пытались бороться с помощью молитв святому Лупу (некоторые провинции Франции) или отваров из африканского гнетума[40] (вид вечнозеленых лиан, растущих в тропических регионах), повышающего риск развития растроэнтерита в десятки раз. Сегодня же особой популярностью пользуются микстуры из диметикона, гомеопатические таблетки и остеопатические массажи.


Мой совет. Нужно с самого начала предупреждать родителей, что перед ребенком стоит непростая задача: ему приходится съедать гораздо больше, чем он может переварить, чтобы обеспечить необходимое развитие органов, мозга и скелета. Поэтому нормально, если периодически у него возникают газы, вздутие и боли в животе. Не стоит принимать какие-либо таблетки или отвары без консультации врача, посколько ребенку придется переваривать еще и их! Терпение, колыбель и натуральное молоко – вот ваши лучшие друзья на время формирования пищеварительной системы. Если почувствуете усталость (моральную или физическую) – попросите ваших близких посидеть немного с ребенком, а сами отдохните в тишине.
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«А где можно достать такую же колыбель, как в роддоме?»

Небольшие люльки из прозрачного пластика вряд ли помогут успокоить малыша, но это и не является приоритетом в воспитании новорожденного француза: его родители куда больше волнуются за его безопасность. Будучи прозрачными, такие колыбельки позволяют постоянно наблюдать за малышом и максимально оперативно реагировать на любые потенциально опасные ситуации. То, что такие колыбельные не раскачиваются, тоже является особой чертой французского воспитания – малыш приобретает «полезные привычки» уже с первых дней жизни. Затем, когда ребенок начинает жить в отдельной комнате (что происходит достаточно быстро), ему будет проще привыкнуть ко «взрослой» кровати с детской длиной в 120 см.

В наши дни уже трудно найти классическую колыбельку, которой пользовались наши предки. Впрочем, современному малышу может достаться люлька прадедушки, почти замок маленького принца, украшенный занавесками со всех сторон. Бабушка, в свою очередь, поправит обивку и торжественно принесет новый матрас. Либо родителям придется отправиться в «Детский Мир»[41] в поисках подходящей колыбели.

Альтернативный взгляд
У меня перед глазами все еще стоит картинка из жизни вьетнамских малышей, спящих в тканых гамаках, привязанных ниткой к швейной машинке, и из-за этого слегка раскачивающихся. В Мексике груднички с удовольствиям спят на руках у своей матери, расслабляющейся в гамаке. В Африке он раскачивается в такт перемалываемого зерна. Подобного рода колыбельные позволяют малышу в первые месяцы своей жизни привыкнуть к движениям идущей матери. Чтобы воспроизвести эти движение, придумали специальную кроватку, люльку, которая первоначально делалась из ивовых прутьев, как корзина основателя еврейской религии. И каждый народ придумывал свою колыбель для ребенка, призванную не только убаюкать его, но и держать подальше от земли и животных.


Мой совет. Полностью поддерживаю колыбельки. Даже если она не будет такой уж королевской, она все равно позволит вам немного успокоить плачущего малыша, вместо того чтобы пичкать его таблетками от колик. Многие родители соблазняются на кроватку-качалку, но движения взад-вперед не успокаивает малыша так, как покачивания вбок. Только небыстрая езда на машине с плавными поворотами может быть настолько же эффективна. Не правда ли, лучше иметь небольшую люльку дома, чем колесить по городу ночью, в надежде успокоить малыша?
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Самая важная покупка из набора молодого родителя. Коляска Maclaren для ребенка – все равно что Мерседес для его отца. Коляска должна быть устойчивой, удобной для спины ребенка, откидной, мягкой, оснащенной хорошими амортизаторами и местом для игрушек на время прогулки в парке. Она должна быть готова к любым испытаниям, связанным с перемещениями маленького принца: храниться к подвале дома, лавировать между машинами на улицах больших городов, помещаться в автобусах в часы-пик, аккуратно складываться, чтобы ее можно было оставить в детском саду. Но на что только не согласятся родители, лишь бы только у ребенка была коляска, подходящая ему по уровню воспитания.


Мой совет. Мобильность – прежде всего! И постарайтесь все же иметь как минимум две коляски: одну легкую и складную для поездок в транспорте и походов в ясли, вторую – помощнее и побольше для прогулок, в которую еще и поместится часть ваших покупок. И не волнуйтесь за его спину: что ребенка носят на руках, что в слингах, что в обычном платке – мышцы его спины умеют адаптироваться, и далеко не отсутствие дополнительной поддержки вызывает сколиоз.
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«Я не хочу, чтобы у него были комплексы…»

Если англо-саксонцы называют это «комплексом неполноценности», то для французов уже одно слово «комплекс» означает чувство неполноценности, зажатости, неуверенности в себе. Они очень внимательно относятся к развитию различных комплексов, особенно связанных с внешностью, поэтому с самого детства таскают ребенка по различным специалистам: ортопед сделает ноги прямыми, ортодонт – зубы ровными, офтальмолог поправит косоглазие. Рост ребенка тоже вызывает немало волнения родителей… да и детей тоже. Много внимания уделяется и возможным проблемам с речью и письмом, поэтому сеансы у логопедов обеспечены. Затем ребенка ждут театральные курсы, которые помогут обрести уверенность в себе и не бояться выступления на публике. Апофеозом являются все более и более ранние операции по коррекции формы ушей…

Альтернативный взгляд
Во все времени родители старались делать все, чтобы ребенок соответствовал внутренним критериям и представлениям о красоте, принятым в определенной социальной группе. Макияж, татуаж, шрамирование, уменьшение частей тела, увеличение частей тела. что только не придумывали взрослые! Особенно страдают девочки, к которым всегда предъявлялись более строгие требования «соответствия».


Мой совет. Никогда не нужно дополнительно обращать внимание ребенка на его комплексы и говорить что-то вроде: «Перестань комплексовать, все нормально!» Гораздо лучше проконсультироваться со специалистом, насколько может вырасти ребенок, что не так с формой ушей, пройдет ли асимметрия грудей, и какие есть варианты решения проблемы. Объясните девочке, что ей могли бы сделать операцию, чтобы над ней не смеялись в школе из-за ее лопоухости, от которой она действительно страдает. Но на косметические операции, такие как изменение формы/размера груди или носа, она должна решиться самостоятельно, уже будучи совершеннолетней.
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«Она красивая, но не говорите ей этого»

Любая мама охотно скажет своему крохе: «Ты такой красивый!» Но совершенно не принято делать комплименты, касающиеся внешности, ребенку старше четырех лет. Если вы скажете трехлетней девочке: «Ты очень красивая», – она довольно ответит вам: «Да». Если вы скажете восьмилетней девочке: «Ты очень красивая», – она вежливо ответит «Спасибо», – восприняв ваши слова как лесть, а не как искренний комплимент. Среди родителей делать комплименты внешности ребенка не считается правильным. Впрочем, умственные способности ребенка тоже не принято хвалить, боясь, что он станет слишком заносчивым. Максимум, на что он может рассчитывать, это: «Ты можешь лучше».

Альтернативный взгляд
Юный англо-саксонец должен быть высокого мнения о себе. И ему всегда будут напоминать, в чем именно он хорош. Подобная поддержка является основой воспитания, которая призвана дать ему уверенность в себе. Родители радостной восклицают: «Какой же ты красавчик!» – стоит только новому тонкому волоску появиться у него на голове; «Никто не сделал бы лучше!» – после выполнения любого элементарного задания; «Ты прирожденный музыкант!» – даже если дитятко оскорбляет слух каждого присутствующего своим клацанием по фортепиано. Все потому, что английская мама в первую очередь думает о том, что будет чувствовать ее ребенок, в то время как француженка – о своих собственных чувствах, как уверяет английский психолог Каролина Томпсон[42].


Мой совет. Ребенком нужно восхищаться, но не нужно ему льстить. На самом деле, дети достойны восхищения: какая энергия таится в этом крошечном существе, с какой отвагой он бросается на исследования своей вселенной, стараясь понять ее принципы, ее секреты, научиться выражать свои нужды, удовлетворять их, взаимодействовать с окружающими. Да каждый новый шаг вашего ребенка восхитителен! Если ваш ребенок думает, что вы не считаете его красивым, сильным или высоким, то откуда в нем возьмется уверенность в себе, которая поможет ему бороться с тяжелыми испытаниями, которые ему готовит окружающий мир? Впрочем, перегибать палку постоянными льстивым «Вау!» и «Ух, ты!» тоже не стоит – они сильно обесценивают ваши настоящие комплименты и похвалы. Дети очень рано учатся распознавать неискренность – в юном возрасте они, еще не очень понимая слова, уже улавливают, когда родители врут. Поэтому не снижайте ценность вашей поддержки и веры в него своими неискренними комплиментами.
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«Ты слышал, что сказал доктор?»

«Старшему не давали их до пяти лет, среднему – до трех, младший ест, когда захочет…» Испокон веков родители считали конфеты заклятым врагом их детей, и особенно доставалось от их «самых лучших намерений» старшим детям. Но заканчивается все тем, что все, что есть у старших, становится доступно их младшим братьям и сестрам. Включая конфеты, естественно. Спасибо хотя бы на том, что ответственные родители все также настаивают на тщательной чистке зубов утром и вечером. Благодаря этому значительно снизилось распространение кариеса.

Альтернативный взгляд
Дети африканских и океанических народов долгое время оставались защищенными от вреда конфет и чистого сахара – хватило примера Жозефины Богарне, которая никогда не улыбалась на публике, из-за того что еще в детстве чрезмерное потребление сахарного тростника вызвало обширнейший кариес. Но с глобализацией конфеты начали появляться даже на самых маленьких рынках нашей планеты.


Мой совет. Кто покупает конфеты? У кого они вечно разбросаны по машине? Ребенок сам себя не приучает к конфетам. Взрослым доставляет какое-то особое удовольствие всучить малышу какую-нибудь сладость. Но чем чаще вы это делаете, тем больше конфет он будет требовать у вас. Придерживайтесь ваших «самых лучших намерений», и не только со старшими детьми, но и с младшими тоже.
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«Если я захочу, как я захочу, когда я захочу!»

Если французская мама кормит грудью:

• больше трех недель – это хорошая мать;

• больше трех месяцев – это мать-героиня;

• больше шести месяцев – ей пора к психиатру.

Франция одной из первых изобрела бутылочку с соской, а «Нестле», у наших швейцарских соседей, стала одной из первых компаний-производителей детского молочка. По сути, после того как женщине открылся путь в промышленность во времена Второй мировой войны, она уже не хотела бросать работу, в которой успела хорошо зарекомендовать себя. Все еще оставаясь матерью, она обрела независимость. Кормящая мать стала казаться пережитком прошлого, чудачкой, отказавшейся от продвижения по службе.

Если в наши дни и рекомендуют грудное вскармливание, то с обязательной сноской, что это самостоятельный выбор каждой женщины, который не должен мешать ее карьере. Кормление ребенка грудью после нескольких месяцев воспринимается обществом как нечто архаичное и, более того, непристойное.

Сразу после выписки из родительного дома, новорожденный француз должен уважать интервалы между кормлением как минимум в два часа, в течение десяти минут сосать праву грудь, в течение следующих десяти минут – левую. Мать же зачастую будет убеждена, что у нее недостаточно молока, или молоко слишком жидкое, или соски слишком плоские…

Во Франции женская грудь воспринимается, прежде всего, как эротический объект. Когда некоторые матери начали требовать права кормить грудью своего ребенка сколько они захотят, философ Элизабет Бадинтер выступила против диктатуры «натурализма», противопоставив ее модели «культурализма» и объявила войну между сторонниками грудного вскармливания и остальными[43].

Сейчас три четверти французских малышей начинают приучаться к кормлению из бутылочки с соской с трехмесячного возраста, еще до того, как мать выйдет из декрета[44].

Альтернативный взгляд
Коран учит: «Матери должны кормить своих детей грудью два полных года, если они хотят довести кормление грудью до конца»[45]. В древних культурах, грудное вскармливание было важнейшей обязанностью женщины. У племен гуро в Код-д’Ивуар существует «запрет на половой акт с беременной женщиной, а также требование быть предельно внимательной к кормлению ребенка, жертвуя потребностями своего мужа, которое гарантируется старшими сестрами вышеупомянутой»[46]. Сегодня в Перу, например, 99 % младенцев находятся на грудном вскармливании (что доказывает, что у каждой матери может быть молоко), и 60 % из них будут оставаться на нем до года[47].

Западное сообщество потихоньку тоже возвращается к поддержке грудного вскармливания. В первую очередь, скандинавы, но не отстают и американки, которые все чаще становятся приверженцами кормления грудью. Продолжительное грудное вскармливание медленно, но верно входит в привычку: 90 % матерей в Нью-Йорке кормят грудью с рождения, и каждая вторая продолжает кормить в течение следующих шести месяцев. Мэр приказывает родильным домам прятать под замок бутылочки с соской. Американская академия педиатрии утверждает: педиатры и родители должны понимать, что исключительно грудное вскармливание в течение первых шести месяцев жизни обеспечивает оптимальные условия для развития младенца… Грудного вскармливания должны придерживаться как минимум до двенадцати месяцев, или в течение достаточно долгого времени, необходимого матери или ребенку. Ничто не должно укреплять мнение, что продолжение грудного вскармливания до трех лет и дальше является чем-то недопустимым для ребенка[48].


Мой совет. Совмещать работу и кормление грудью более чем реально, и чаще всего даже идет на пользу матери. Решение о продолжительности грудного вскармливания должно приниматься сразу после рождения ребенка, а должно быть обусловлено нуждами младенца. Когда мать с удовольствием кормит грудью своего ребенка, не чувствуя себя птицей в запертой клетке, между ней и малышом устанавливается прочная связь, сопровождаемая настоящим доверием и искренней любовью. И именно у ребенка должно быть право решать, как часто и как долго его будут кормить грудью – десять дней или десять месяцев…
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Для французов чрезвычайно важно, чтобы у ребенка была красивая походка, поэтому с самого его рождения они внимательно следят за правильным развитием стопы, и в случае малейших отклонений прибегают к определенным манипуляциям, позволяющим выровнять положение ног. Более взрослому ребенку покупают специальные ортопедические стельки. Поколение наших бабушек-дедушек прибегало к другим методам, заставляя ребенка приучиться правильно ставить ноги. На примере этого отклонения хорошо заметны изменения в системе французского воспитания: помимо желания выработать у ребенка правильные привычки, не забывают и о особенностях детской психологии: маленький ребенок просто не в состоянии постоянно контролировать свою походку.


Мой совет. Постоянное ношение ортопедических стелек встречается редко: их давление на скелет ноги во время активного роста может сказаться скорее негативно, чем принести ощутимую пользу. С другой стороны, неправильное развитие скелета может привести к болям и недомоганиям. В любом случае обратитесь к хирургу-ортопеду, который поможет подобрать оптимальный вариант лечения.
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Изначально, выбор крестного отца – религиозный шаг. Крестный отец помогает своему крестнику приобщаться к христианской вере. Он участвует в его воспитании и поддерживает родителей в вопросах образования. В светском европейском обществе крестные родители не обладают официальным статусом. Тем не менее все больше и больше родителей просят своего близкого друга, которому они всецело доверяют и который в состоянии позаботиться о ребенке, стать его крестным. Крестные родители должны вносить свой вклад в заботу о ребенке, появляться на всех его праздниках и поддерживать семью в трудные моменты.

Альтернативный взгляд
Крещение позволяет приобщить ребенка к своему племени. Особенно это видно на примере народа канаки[49]: «У каждого ребенка канаки есть одно или несколько крестных имен: Адиль, Ромен, Жан-Поль, Аиша. Также у него есть имя на местном языке. Эти имена, как и во всех традиционных общинных культурах, передаются из поколение в поколение: новорожденный мальчик получает имя деда, отца или дяди, а девочка – бабушки, матери или тети. Подобная система имен позволяет установить тесную связь с племенем, которое часто имеет отношение к определенному священному символу или тотему. Она фиксирует жизненный путь ребенка, который только что родился»[50].


Мой совет. Выбирая крестного родителя, в первую очередь задумайтесь об интересах ребенка, а не личных предпочтениях и дружеских отношениях, которые могут кардинально измениться со временем. Многие крестные родители практически не принимают участия в жизни ребенка, в то время как другие становятся настоящими добрыми феями, которые искренне заботятся о маленьком человечке в колыбели.
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«Я не хочу, чтобы он стал похож на своего двоюродного брата!»

Родители любят покритиковать вышеупомянутого брата, прекрасно понимая, сколько сил требуется на воспитание ребенка. Но чужой ребенок всегда раздражает больше, чем свой собственный. Это ему всегда не достает «хороших манер», и это его родители всегда «позволяют ему слишком многое». К счастью, природный инстинкт заставляет родителей терпимее относиться к собственным детям и их поведению, пропуская мимо ушей замечания других.


Мой совет. Нет смысла критиковать чужого ребенка или его родителей. Бабушкам особенно стоит забыть об этой привычке! Гораздо лучше увлечь ребенка каким-нибудь интересным занятием, чтобы не возникало желания «покритиковать».
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«Хорошо воспитанный» ребенок не появляется обнаженным на пляже, если ему больше четырех лет – он надевает купальный костюм. Даже если мать с легкостью загорает топлес, стыдливость ребенка никто не отменял: девочки, даже доподросткового возраста, все чаще и чаще носят купальник, прикрывающий грудь. Мальчики же очень рано начинают носить плавки.
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Какой ребенок не проводит один-два дня в неделю в кабинете логопеда! Этих врачей чаще всего ищут французские родители: ни о каком правильном (хорошем) воспитании не может быть и речи, если ребенок не умеет правильно говорить и писать (это касается и орфографии, и красивого почерка). От легкого заикания до проблем с чтением – задача логопеда не только исправить дефект, но и помочь обрести ребенку уверенность в себе. Впрочем, французские методы лечения у логопеда требуют много времени и терпения.


Мой совет. Какой бы ни была польза от этих еженедельных встреч в кабинете логопеда, я не устану напоминать родителям о важности небольших домашних способов избавления от проблем с речью: рассказывайте ему сказку на ночь, наедине, без братьев и сестер, разговаривайте с ним на улице, играйте вместе с ним. И помните, что чем младше ребенок, тем легче ему избавиться от дефектов.
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Этот предмет говорит о приобщении новорожденного к цивилизованному обществу. Ложечка из драгоценных металлов считается классическим подарком на рождение ребенка. Вот почему про ребенка, родившегося в богатой семье, говорят «он родился с золотой ложкой во рту»[51]. Учиться есть с ложки – важный этап воспитания ребенка, который расценивается как первое серьезное достижение, обычно в возрасте шести месяцев. Если ребенок все еще не может оторваться от груди или соски, в то время как его двоюродный брат уже ест с ложечки, его мать будет чувствовать себя ущербной, да и ее окружение не поскупится на советы.
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«Дети говорят только правду»

Французские родители внимательно прислушиваются ко всему, что говорит их ребенок, после знаменитой работы психоаналитика Франсуазы Дольто о разговорах детей. Однако, Франция дала задний ход после громкого дела «Утро», названного по имени деревушки, в которой детям, подвергшимся сексуальному насилию со стороны взрослых, пришлось пройти через множественные некорректные допросы. Возможно, фигуранты дела были несправедливо арестованы, в то время как дети получили определенные психологические травмы от постоянных и плохо организованных допросов. Несмотря на эту мрачную историю, к словам детей начинают относиться все серьезнее как родители и учителя, так и судьи, которые не пренебрегают возможностью выслушать их показания лично или с помощью квалифицированного психолога.

Альтернативный взгляд
Запрещать детям врать – классическая часть любой системы воспитания. Но для ребенка, который растет в чужой для него стране, следование этому принципу может быть затруднительным. Когда ребенок воспитывается в непривычной для него культуре, его часто могут обвинять во лжи, в то время как он всего лишь «перепутал понятия, поскольку не владеет в должной степени новым языком»[52].


Мой совет. Называть ребенка лжецом – это лучший способ действительно сделать его таковым. Лучше скажите: «Меня удивляет, что ты мог сказать это, ведь ты не лжец». Знайте, что правда ребенка – это не ваша правда, она меняется вместе с вашими ожиданиями, страхом возможного наказания, собственным психическим состоянием. Чем младше ребенок, тем свойственнее для него фантазировать, играясь со своим воображением. До восьми лет понятие «ложь» вообще не применимо к детям. А затем все зависит от того, как вы относитесь к словам ребенка. Если у вас есть сомнения, вместо того чтобы переспрашивать несколько раз или доходить до унижения, лучше отведите ребенка к психологу.
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«Подноси чашку ко рту, а не рот к чашке!»

Эта была любимая фраза моего отца… Изящество, с которым ребенок держится за столом, будет в первую очередь оцениваться взрослыми. И требования «хорошего воспитания» обязательно включают в себя овладение всеми правилами поведения за столом. И ни один «хорошо воспитанный» ребенок не позволит себе класть локти на стол или склоняться в три погибели над чашкой с чаем. Во всяком случае, на это надеятся родители.

Альтернативный взгляд
В Англии, Америке и Японии принято держать руки под столом на коленях, что любой француз воспримет как жест вопиющей невоспитанности.


Мой совет. Все эти «хорошие манеры» могут оказаться настоящей пыткой для малыша, размеры тела которого несколько отличаются от взрослых… Наши бабушки и дедушки использовали славный метод, подкладывая толстую книжку на стул малыша, чтобы ему было проще следовать этикету. Преимущество привычки держать руки на столе в том, что так можно убедиться в их чистоте. И никогда ни один француз не сядет за стол, не помыв руки – беспрекословная мера гигиены. Про которую, впрочем, некоторые семьи забывают. А зря.
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«А можно их как-нибудь быстренько пригладить?»

Распространено мнение, что положение головы во время сна может спровоцировать появление чересчур оттопыренных ушей. Ко мне на прием иногда приносят малышей, у которых уши крепко втиснуты в шапочку или, того хуже, к ушам которых приклеены клейкой лентой кусочки фанеры. Часто, укладывая малыша в люльку, я слышу: «Осторожно! Ты сейчас ему уши оттопыришь!» Через некоторое время озабоченность внешним видом ребенка проходит, и родители начинают любить его за его личность.

Французы нечасто поднимают этот вопрос с ребенком. Чаще всего он сам, став мишенью для шуток, просит об операции. Впрочем, не всегда.

Альтернативный взгляд
Подвергать эстетическим изменениям человеческое тело, чтобы оно больше соответствовало канонам общества, было принято во все времена. Например, в Эфиопии, Чаде, Бразилии принято с десяти лет вставлять в губы огромные диски, которые заметно увеличивают их. В Бирме, у народов падаунг, девочкам, достигшим пятилетнего возраста, дарят их первое спиралевидное колье, с возрастом увеличивая количество колец, чтобы вытянуть шею. Красный Крест борется против подобных увечащих вмешательств в естественное развитие тела ребенка, чаще всего девочек.


Мой совет. Во Франции считается нормальным прислушиваться к желанию ребенка «быть как все». Чтобы понять свой комплекс, ребенок не должен бояться сравнения с другими: «Что ты, ты и так очень красив!» Правильным поведением будет объяснить ребенку, что если у него есть комплекс – всегда нужно рассказать о нем врачу. Сказать, что проблему всегда можно решить. Консультация у пластического хирурга позволит ребенку понять, что конкретно можно сделать в сложившейся ситуации. Он согласится на предлагаемые меры, откажется от них или оставит на потом. Главное, чтобы у него была информация – зачастую, это помогает почти полностью избавиться от комплекса.
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«У него нет любимой игрушки… Это нормально?»

Любимая игрушка воспринимается как нечто неразрывно связанное с малышом, то, что всегда и везде следует за ним. Родители очень внимательно относятся к ней, понимая, какую психологическую важность она играет для ребенка, выступая своеобразным спасителем при разрыве с матерью. В странах, где молодые матери все раньше возвращаются на работу, родители все раньше дарят малышам мягкие игрушки, чтобы они быстрее становились более независимыми и расставание с матерью не было таким болезненным. Но не каждый ребенок соглашается сделать своей любимой игрушкой то, что ему подсовывают родители… иногда они предпочитают какой-то элемент одежды родителя, и что-то аналогичное, сохранившее родной запах.

Альтернативный взгляд
Африканские мамы редко дарят мягкие игрушки своим детям: малыши чувствуют себя спокойно благодаря постоянной физической близости кого-то из родных. «Редуан спит на своей матери, поэтому у него и нет любимой игрушки: “Его игрушка – это я”»[53].


Мой совет. Не удивляйтесь, если у ребенка, которому уделяют много внимания, нет любимой игрушки – если его кормят, когда он захочет, постоянно качают на руках и играются с ним, ему не нужна плюшевая компенсация матери. Но если обстоятельства вынуждают вашего ребенка искать утешения у любимой игрушки – купите ему несколько на выбор. Впрочем, не факт, что малыш предпочтет их папиной рубашке… Каждому свое.
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[54]

«Верх вульгарности!»

Феномен мини-мисс, этих маленьких девочек, превращенных во взрослых женщин с помощью макияжа и откровенных нарядов, воспринимается как серьезное упущение системы воспитания. Французский сенатор Шанталь Жуано предложила закон против чрезмерной сексуализации ребенка, направленный на еще более жесткое регулирование профессий детей-манекенщиков. В своем отчете она радостно сообщает, что родители-французы «стойко противостоят мании превращать детей раннего возраста в объект внимания СМИ и рекламных агентов»[55].

Альтернативный взгляд
Первый конкурс красоты среди маленьких девочек был проведет в США. Но «Франция со своими маленькими мисс в роскошных платьях принцесс довольно далека от провокационных американских малышек[56]».


Мой совет. Маленькая девочка в платье принцессы на детском празднике – это прекрасно. Малышка в леопардовом трико, с макияжем танцовщицы из дешевого кабаре и на огромных каблуках, которая кокетливо позирует на диване в рекламе одежды – это угроза ее чувству собственного достоинства. Во Франции работа юных моделей находится под строгим контролем Государства.
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Хорошая маленькая мышка – это персонаж одноименной французской сказки XVII века: фея превратилась в мышку, чтобы помочь несчастной королеве. Она спряталась в подушке злого короля и заставила его потерять все зубы. Французские родители поддерживают эту легенду: маленькая мышка утешает малышей, оставляя под подушкой несколько мелких монет или конфеток, когда у ребенка выпадают первые зубки.

Альтернативный взгляд
В некоторых африканских общинах существует традиция кидать первый выпавший зуб ребенка на крышу дома, чтобы привлечь удачу, или класть его на землю, будто это подарок от солнца. В Европе существует сказка про зубную фею, которая забирает жемчужины из эмали, оставляя вместо них монетку. Детям нравится традиция и они легче переносят неприятные визиты в стоматологу, особенно, когда монетка превращается в купюру…


Мой совет. Зубы – символ могущества. Для родителей появление каждого нового зуба – это новый шаг ребенка к взрослой жизни. Когда эти маленькие красивые жемчужины легко выпадают – это расценивается как удар по внешнему виду ребенка и его силе. И потребуется время, пока вылезут крепкие и надежные резцы, которые не позволят ребенку иметь идеальную улыбку, пока над ними не поколдует ортодонт. И более чем разумно сохранять традицию утешать детей, страдающих от загадочной потери зуба, монетой (ведь деньги тоже являются символом власти и могущества). Поэтому у родителей есть все основания отмечать выпадение «молочных» (как их называют) зубов!
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«Это нормально, что позже начнет говорить, он же мальчик!»

Большинство французских родителей одинакового хотят и мальчика, и девочку во время первой беременности. Во время второй они, чаще всего, хотят ребенка противоположного пола. Большой успех имеют современные методы раннее определения пола ребенка. Образование стремится быть максимально несексистским с самого детского сада, и все школьные учебники тщательно проверяются. Однако, общепризнано, что мальчики начинают говорить позже, будучи более склонными к дракам, чем к общению. Их считают более агрессивными и менее склонными к обучению. К психологам чаще обращаются с проблемами с сыновьями, чем с дочерьми (181 мальчик на 100 девочек), да и в больницы им приходится бегать почаще (238 мальчиков на 100 девочек)[57]. Впрочем, мальчики все еще более свободны в выборе своего направления в образовании и не стоит забывать, что в компаниях, чаще всего, именно мужчины занимают руководящие должности.

Альтернативный взгляд
В большинстве традиционных культур рождение мальчика воспринимается как большая удача. В Майотте[58] считается, что женщина выполнила свой женский долг после рождения мальчика. Если же у нее только дочери, ей посоветуют завести любовника[59]. В Китае, несмотря на слоган Мао Цзэдуна: «Женщины держат на своих плечах половину неба», – набиравшем популярность в 1949 году, Академия наук серьезно озаботилась проблемой дисбаланса между количеством рождавшихся мальчиков и девочек, причиной которого стали выборочные аборты. Ситуация немного выровнялась после смягчения политики одного ребенка: «Несмотря на то, что в деревнях все еще предпочитают растить мальчиков к девочкам в последние годы, начинают относить менее категорично»[60].


Мой совет. Мои наблюдения позволяют сказать, что мать или ее помощница легче разговаривают с девочками, чем с мальчиками – и это может быть одним из факторов, почему мальчики позже начинают говорить. Старайтесь общаться с сыном не меньше, чем с дочерью, и вы не заметите практически никакой разницы в их поведении!
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«Не смей приводить в мой дом своих баб (хахалей)!»

Все чаще и чаще дети застревают в подростковом возрасте и не спешат покидать родительский дом. В большей степени это касается мужчин, которые предпочитают материнскую заботу холостяцкой жизни. В западных странах говорят об особом синдроме, связанным с патологическим нежеланием детей вести самостоятельную жизнь. Во Франции этот синдром получил название «Феномен Танги» (phénomèn Tanguy) после выхода одноименного фильма Этьена Шатилье. Родители-французы, впрочем, стараются ограничивать стремление своих детей к совместному проживанию, несмотря на то, что, в среднем, французы заканчивают обучение в возрасте 25 лет, и только тогда получают возможность стать по-настоящему взрослым со всеми причитающимися атрибутами: работой, собственным жильем, детьми и т. д. Фонд помощи семьям и министерство бюджета Франции устанавливают свои ограничения: при достижении ребенком двадцатипятилетнего возраста, родители лишаются права на государственные субсидии и налоговые вычеты за детей (хотя возможны исключения). Но синдром Танги становится настолько частым явлением, что родители готовы на все, лишь бы уберечь ребенка от социальной и эмоциональной незащищенности. Особенно в наши дни, когда на получение образования уходит все больше лет, а шансы найти хорошую работу становятся все меньше.

Альтернативный взгляд
У меланезийцев, живших в племенных обществах, «юноши, при достижении определенного возраста (nekotrahmany), лишались права жить вместе с родителями; покидая отчий дом, они отправлялись жить вместе со всеми остальными мальчиками их возраста в общую хижину (hemlon). Следили за ними старейшины (qatr), которые также занимались их образованием. К тому же, юноши не имели права общаться с противоположным полом»[61]. Во время жизни в этой общине, мальчиков обучали традициям народа, правилам поведения, этикету, обязанностям и запретам, отражающим ценности общества.

В северных странах Европы, таких как Дания, Финляндия, Швеция, синдром Танги распространен мало. В Голландии студенты ВУЗов уже живут отдельно от родителей, в университетских общежитиях. Это позволяет избегать многих проблем, с которыми сталкиваются дети, живущие вместе родителями. У японцев, взрослый ребенок, который не обзавелся собственной семьей и продолжает сидеть на шее у родителей, считается огромной неудачей – таких называют паразитами-одиночками.

Американцы крайне благосклонно относятся к стремлению своих детей покинуть семейное гнездо, найти подработку. Но на самом деле, многие из них оказываются не готовы к взрослой жизни, поэтому чаще всего бегут обратно под родительское крыло. Это явление называют «поколение-бумеранг» (boomerang generation) и число двадцатишестилетних американцев, которые живут вместе с родителями, увеличилось до 46 % за последние пять лет[62].


Мой совет. Большинство родителей готовы на все, лишь бы их ребенок смог научиться достаточной самостоятельности, которая позволит ему достичь социальной независимости от них. Совместное проживание со взрослым ребенком часто идет в ущерб интересам матери – в этом возрасте многие из них живут одни, и их возможности не так велики, чтобы содержать еще и своих детей. Разница между половой зрелостью (15 лет) и социальной (25 лет) заставляет увеличивать «допустимый» период совместного проживания. Но не забывайте о своих принципах хорошего воспитания – если у вашего ребенка есть потребность в интимных отношениях со своей возлюбленной (возлюбленным), пусть он самостоятельно озаботится поиском своего жилья, а не приводит их в ваш дом.
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Родителям прошлого вряд ли бы пришло в голову делать массаж своему грудничку. Но сегодня все матери требуют средства для растирания малыша после ванной. «Хорошо воспитывать» своего ребенка, это нежно массировать его оливковым маслом, или втирать целебные мази на основе оливкового масла и известковой воды, или средства, выпускаемые крупными косметическими марками, которые живо отреагировали на запросы родителей.

Альтернативный взгляд
Древние цивилизация уделяли большое внимание детским массажам и контактам кожи к коже. Во Вьетнаме я видела, что детям начинают делать массажи с первых дней жизни: матери аккуратно проходятся по всем крошечным членам малыша, от щечек до пальчиков ног. Подобная практика встречается во всех культурах – отличается только масло, которое используют для массажа (кунжутное, кокосовое, сального дерева, виноградное, какао-бобов). Этим манипуляциям придают и магическое значение (защита детей от злых духов), и практическое (защита от насекомых и паразитов).


Мой совет. Это прекрасная практика: она позволяет ребенку развить навыки глубокой чувствительности, которая научит его, что у него есть ножки (которые он начнет осознанно воспринимать только ближе к пяти месяцам), что он может принимать определенные позы, научит строить связи между прикосновением, которые позволяют выразить определенные чувства… то, что в дальнейшем поможет ему выстраивать романтические отношения. Но нужно все же помнить о следующем: кожа малыша очень хорошо впитывает вещества, поэтому осторожно относитесь к средствам с парабенами, внимательно следите, чтобы не появилась аллергия. Покупайте только средства известных и крупных фирм, которые могут позволить себе соблюсти все меры предосторожности и провести многочисленные тесты.

Не нужно массировать интимные части тела: половые органы и ягодицы это его собственность, его секретная и запретная территория, и родителям не стоит уделять им чрезмерное внимание.
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«Так нельзя разговаривать с матерью!»

Эту фразу часто произносят отцы, отстаивая авторитет матери и ограничивая хотелки ребенка. Она должна произноситься даже в том случае, если родители разведены, что является свидетельством уважительного отношения отца к матери. Это говорит о том, насколько важное место занимает уважение матери в системе воспитания ребенка. Несмотря на все попытки нашего общества, мать всегда занимает главное место и занимается всеми повседневными делами, следит за успехами ребенка в школе, заботится о больном ребенке и выслушивает его переживания… чтобы довести ребенка до момента полной независимости и самостоятельности, которая, по мнению общества, наступает в районе 25 лет. И именно ей приходится искать способ совмещать свою роль матери и все остальные сферы жизни.

Альтернативный взгляд
Все цивилизации провозглашают безусловное уважение матерей. Но дальше всех в этом вопросе продвинулись евреи, у которых существует настоящий культ матери. Талмуд рассказывает о великом раввине Тарфоне, который служил подставкой для своей матери, чтобы она могла подниматься и спускаться с кровати[63].


Мой совет. Родители должны придерживаться этого принципа, несмотря на все попытки современного общества поставить его под сомнение: работа психоаналитиков часто приводит к тому, что подростки начинают винить мать во всех своих неприятностях, разводы приводят к тому, что детям недостаточно часто напоминают, что «нельзя так разговаривать с матерью». И общество склонно к тому, чтобы во всех грехах автоматически обвинять мать. Но общество, основанное на уважении родителей, чувствует себя гораздо лучше, чем то, что без конца их хулит. Будучи взрослым, ребенок уже не должен во всем подчиняться своей матери, но во всем показывать терпимость и уважение к человеку, пусть не во всем идеальному и совершенному, но который вырастил и воспитал его.
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«Я понимаю, что ему нужен его отец…»

Множественные социальные изменения (феминизм, новые роли отцов (см. Современный папа), признание однополых родителей, статус отчима) могли пошатнуть авторитет отца. Впрочем, как сами родители бережно охраняют традиционную роль отца, так и суды по семейным делам[64]. Хотя многие отцы страдают из-за того, что не могут полноценно играть свою роль в воспитании ребенка, матери, особенно после развода, прекрасно учатся справляться с ней самостоятельно.

Альтернативный взгляд
В традиционных обществах отец редко начинает заботиться о ребенке с самого его рождения. У народов канаки царит патриархат, но образование ребенка все равно доверяют дяде по материнской линии. И именно он передает этот «обычай» подрастающему поколению»[65]. На таитянском языке одно и то же слово (metua tane ) используется для обозначения и отца, и его родных братьев, и даже двоюродных!


Мой совет. До сих пор принято сильно критиковать матерей, слишком сильно опекающих своих детей, не оставляющих отцу места в воспитании. За исключением некоторых случаев психических отклонений, я смело утверждаю, что матери готовы с радостью разделить заботу о ребенке. Но для того чтобы занимать полноценное место в жизни ребенка, отцу необходимо быть внимательным и заботливым по отношению к матери (взаимно, разумеется). Если этого нет – проконсультируйтесь со специалистом, чтобы дело не дошло до развода[66].
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«Моему ребенку она очень нужна!»

Несмотря на заверения мэрии Парижа, что городская вода из-под крана полностью подходит для употребления детьми, Франция, на территории которой расположено множество термальных источников, выпускает десятки различных марок кристально чистой минеральной воды. И матери с радостью таскают тяжеленные бутылки, чтобы у их малыша было все самое лучшее.


Мой совет. Вода из-под крана (питьевая вода) в принципе подходит для малышей, ибо содержит небольшое количество нитратов. Но проконсультируйтесь с местным специалистом, который измерит качество воды в вашем городе. Но помните, что исследования, изучающие воздействие окружающей среды на уровень эстрогена и темпы развития, заставляют пристально следить за качеством воды, которую пьют беременные и новорожденные.
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«Ребенок – тоже человек?

Только не для нашего старшего!»

Немногие родители довольствуются одним ребенком, поэтому через года полтора-два после рождения первенца начинают задумываться о втором. Но они всегда очень боятся, что у старшего ребенка неизбежно появится чувство ревности… Его жалеют, уделяют больше времени, заваливают подарками, прощают все приступы бешенства. Но все равно весь мир радуется появлению в доме кричащего свертка, который в глаза старшего ребенка ничего не умеет делать: ни разговаривать, ни ходить, ни играть, ни соблюдать гигиену…

Альтернативный взгляд
Политика единственного ребенка в Китае (которая потихоньку начинает сходить на нет) сделала китайских детей «маленькими императорами», которым приходится испытывать на себе все родительские методы образования. Многие матери становятся «матерями-тигрицами», как описала их Эми Чуа[67]: они полностью посвящают себя воспитанию ребенка, вкладывая в него все силы и средства. Рискуя, что ребенок либо станет абсолютно послушным существом, продуктом мечт и надежд родителей, либо будет решительно настроен против них, неся на себе тяжелый крест чувства вины.


Мой совет. Несколько детей в семье – источник большей эмоциональной стабильности, чем единственный малыш. Но никогда не говорите старшему, что вы хотите родить второго ребенка, потому что это он хочет братика или сестричку. При появлении в доме новорожденного, первенец наверняка будет расстроен, посчитав нового члена семьи слишком раздражающим и неоправдывающим его ожиданий!

Вспомните, что Франсуаза Дольто говорила, что «ребенок – тоже человек», и предписывала говорить старшим: «Малыш – это скучно. Это для мамы». И советовала хвалить способности первенца, которыми еще не обладает младший: ходить в парк, заводить друзей… И вот где папы будут как нельзя кстати, отправляясь со «взрослым» на прогулку!
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«Нельзя, чтобы он слишком много о себе возомнил»

Все первые успехи малыша вызывают огромную гордость у родителей: первые шаги, первая поездка на двухколесном велосипеде, первый заплыв без нарукавников, хорошие отметки в школе. Но очень быстро шквал аплодисментов перерастает в сдержанную похвалу (или ее отсутствие) – родители боятся избаловать ребенка. Вторят им и преподаватели со своим любимым: «Ты можешь сделать лучше!» Так взрослые надеются научить ребенка всегда стремиться к совершенству.


Мой совет. Ребенку необходимо знать и видеть, что родители высокого мнения о нем и гордятся его успехами. Но он старается не только ради этого. Не бойтесь переусердствовать с похвалой. И старайтесь не ставить ему цели, которые он физически не сможет достичь, в силу тех или иных обстоятельств – в случае поражения, ребенок может потерять уверенность в себе. И помните, что ребенку нужно время, чтобы научиться чему-то новому. Не все получается с первого раза, поэтому запаситесь терпением и вдохновляющим «Молодец!»
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«Доктор, он уже растит свои зубки?»

Даже если вы прочитали, что первый зуб у малыша появляется в районе шести месяцев, вы всегда в тайне надеетесь, что у вашего-то он вылезет раньше. Вся семья с нетерпением ждет этого события. Ранее появление зубок считается признаком могущества и успеха. Во Франции легенда гласит, что Людовик XIV и Наполеон, два великих завоевателя, родились уже с зубами. Родители начинают готовиться к появлению молочных зубов с того момента, как ребенок начинает обильно пускать слюни и совать кулачок в рот. Но они понимают, что ребенка ждут трудные и болезненные времена. И тут в ход идут различные амулеты, призванные облегчить процесс: в провинции, например, до сих пор огромной популярностью пользуются маленькие мешочки с зубами кротов, которые булавкой пристегивают к одежде малыша. Не говоря уже о многочисленных янтарных бусах – родители отказываются признавать, что они могут принести гораздо больше вреда, чем пользы. Кто-то пользуется гомеопатией или втирает бальзамы в десны. Спасибо, что хотя бы перестали втирать сахар в десны ребенку, страдающего от стоматита…

Альтернативный взгляд
Жители острова Мадагаскар раньше считали, что родиться с зубами – очень плохой знак: «Такие дети принесут несчастье семье, поэтому их бросали в пустынных местах, где они умирали, вдали ото всех»[68]. В Новой Гвинее мужчине запрещалось видеть ребенка, пока у того не появятся первый зуб. В Африке ребенок, у которого первыми появились верхние зубы, считался плохой приметой для семьи, поэтому его могли утопить или оставить погибать в чаще леса…»[69]


Мой совет. Лучший способ снять зуд в деснах уже был изобретен во Франции – это знаменитый жираф Софи, культовая игрушка уже нескольких поколений французов. С пяти месяцев ребенок не расстается с ней, уже умея крепко держать ее в руках и пожевывать ее голову – специальная текстура позволяет облегчить зуд в деснах, не раздражая их. Если вам кажется, что ребенок готовится к появлению своего первого зуба, постоянно засовывая кулачок в рот, позвольте ему делать свое дело. Но в большинстве случаев так он просто развивает определенный участок мозга, отвечающий за речь и письмо. С моей точки зрения, куда интереснее наблюдать за трехмесячным будущим великим писателем или оратором, исследующим отношения между ртом и руками, чем нервно ждать, когда уже вылезет этот несчастный зуб.
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«Я тебе устрою хорошую трепку!»

«Право наказания» продолжает существовать во Франции. Даже если общество уже отошло от наполеоновского Кодекса, по которому отец мог делегировать право наказать ребенка любому жандарму, все еще допустимо, что родитель может поднять руку на ребенка, чтобы «популярно объяснить» ему, почему не стоит так себя вести. К счастью, все больше современных родителей отказываются от этой практики, признавая ее неэффективной (см. Телесные наказания).
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«Я кому сказала не трогай!»

Для ребенка поход на блошиный рынок с родителями – это захватывающее приключение, полное загадочных, неизвестных предметов вокруг. Неудивительно, что родителям приходится через слово повторять: «Не трогай это!» Продавцы с нескрываемой благодарностью смотрят на таких родителей. И именно в такие моменты становится особо заметна разница между «хорошо воспитанным» ребенком и маленьким исследователем, который пока не научился сдерживать свое любопытство, чьи родители, как заезженная шарманка, повторяют нервным голосом бесполезное: «Не трогай», – не особо, впрочем, отвлекаясь от поиска подходящего предмета.


Мой совет. Научите своего ребенка контролировать страстное желание потрогать все вокруг. Чаще всего оно вызвано стремлением узнать побольше об этом предмете, поэтому отвлечь ребенка сможет рассказ о его истории, эпохе, материале, использовании – все это поможет избавиться от необходимость пощупать интересующую вещицу.
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«Нельзя быть немножко невоспитанным»

Слово, недавно вошедшее в моду, теперь часто применяется по отношению к правонарушениям подростков. По сути, термин отождествляет мелкие проявления банальной невоспитанности с довольно серьезными нарушениями социальных правил.


Мой совет. Не закрывайте глаза на правонарушения, совершаемые в присутствии вашего ребенка. И постоянно напоминайте ему о важности соблюдения правил жизни в обществе.
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«Нет значит нет!»

В древние времени, если родители говорили: «Нет», – этого было достаточно, чтобы попытка непослушания повлекла за собой наказание. Сегодня родители после рядового «нет» задумаются, был ли обоснован запрет, но если они говорят: «Нет, значит нет!» – без сомнений, запрет очевиден. Благодаря нечастому употреблению этой крайней меры, выражение не обесценивается в глазах детей. Памела Друкерман отмечает, что «французы любят говорить «да» своим детям, но и безапелляционное «нет» у них отлично получается»[70].

Альтернативный взгляд
По свидетельствам Памелы, родители в Америке боятся говорить детям «нет», потому что не хотят навредить их свободе, креативности или энергичности. Они понимают, что определенные границы установить нужно, что доводить ребенка до отчаяния – не их стиль.


Мой совет. Ребенок должен научиться понимать слово «нет», которое не подразумевает дальнейшие пререкания: он все еще живет только настоящим, и не всегда может понять возможные последствия своих поступков. Поэтому вы не обязаны объяснять ему причины всех ваших запретов! Но все же стоит учитывать возраст ребенка и его развитие: строгое «нет», сказанное шестимесячному малышу, вряд ли принесет успех.
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«Доктор мне очень стыдно… Мне ведь всего 12 лет»

На эту тему отцы никогда не разговаривают со своими сыновьями (в противоположность мамам, которые всегда рассказывают дочерям про месячные). В подростковом возрасте усиленная выработка спермы и сперматозоидов приводит к появлению ночной поллюции разной частоты, вплоть до нескольких раз за ночь. Целью этого феномена является очищение головки полового члена от излишков сперматозоидов во время неконтролируемой эякуляции. Это естественная функция организма, которая не может (и не должна) контролироваться или насильно регулироваться. Может быть неприятно просыпаться на мокрых простынях, но это то, что нельзя исправить. Потому что это нормально. И ребенок будет чувствовать себя еще более некомфортно, если родители будут обращать на это слишком много внимания. Если разговор на эту тему доставляет дискомфорт, просто быстро замените простыни, и конфликт исчерпан.

Альтернативный взгляд
«Табарани и Ибн Убай сообщают, что ни один пророк не страдал ночными поллюциями. Однако, они не делают юношу преступником, поскольку не могут контролироваться им и происходят против его воли, поэтому они не являются признаком испорченности или развращенного ребенка. Более того, они могу быть расценены как положительное явление, поскольку позволяют лучше снижать сексуальное желание юноши, уберегая его не только от совершения греха, но и от мысли о нем»[71]. И вопреки популярному мнению 18 века – от мастурбации ребенок не оглохнет!


Мой совет. Отцам нужно приготовиться к разговору с сыном об этом явлении. Лучше всего рассказать ему о будущих «неловких ситуациях» в возрасте 12–13 лет, несмотря на то что они впервые проявляются в возрасте 12–16 лет (что никак не сказывается на его сексуальном здоровье в будущем). И так как у мальчиков нет специалиста, в которому они могли бы сходить на консультацию (у девочек все же есть гинеколог), отцам необходимо перебороть свою стыдливость. Лучше всего записать на прием к терапевту, который сможет поговорить с подростком и рассказать, какие изменения ждут его тело в ближайшие годы.
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«Я не хочу, чтобы он спал в нашей кровати… Но мы ведь не железные…»

«Хорошо воспитанный» ребенок спит в своей комнате. Если он проснется ночью и пытается проскользнуть в родительскую спальню, один из родителей развернет его и отведет обратно в свою комнату. Попробовав разобраться, что заставило ребенка проснуться ночью, родитель затем уложит его обратно в его собственную кровать. Если ребенок не слушается, его, к счастью, уже не будут запихивать под холодный душ, но все близкие будут охотно советовать просто оставлять его в комнате и не обращать внимания на плач, «чтобы он все понял». Эта тема является очень болезненной для родителей, которые мечутся между желанием установить рамки дозволенности и понимаем страданий ребенка.


Мой совет. Не оставляйте ребенка одного, если ему страшно, но и не допускайте его присутствия в вашей постели. Идеальным вариантом будет приобретение небольшой раскладушки или маленького диванчика в вашу комнату, которая позволит, если что, успокоить его, не нарушая неприкосновенности вашей кровати.
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«Поставь его ненадолго! Иначе он вырастет капризным!»

У какого родителя нет слинга или специальной детской корзинки! Матери обычно сажают детей лицом к себе, а отец – спиной, чтобы малыш мог осматривать огромный новый мир вокруг. Но французы разрываются между важной необходимостью носить ребенка на высоте груди, сердца, рта или ушей и желанием максимально рано начать приучать его к самостоятельности. Особенно тяжело сделать выбор, когда родственники со всех сторон убеждают, что: «Не нужно носить его! Он вырастет капризным! Вы слишком печетесь о нем! Он же станет настоящим ребенком-тираном…» И все же можно только с восторгом наблюдать за тем, как родители, все же прислушавшись к самим себе, мужественно водружают ребенка на себя.

Альтернативный взгляд
Мать-меланезийка как-то сказала мне, что: «У нас считается, что, опуская на землю ребенка младше двух лет, вы навлекаете на него беду!» Она призналась, что в ее огромной семье ребенка носят мать, ее сестра, тетя и бабушка, передавая ребенка из рук в руки (точнее, с бока на бок).

Есть матери, которые носят ребенка на спине (женщины Того), другие – на боку (женщины бамилеке в Камеруне). Исследовательница Клод Раковски выдвинула гипотезу, что различный способ переноски ребенка может повлиять на… его способности к геометрии![72]


Мой совет. Когда вы носите ребенка на себе, у него появляется так необходимое ему чувство защищенности. Вы можете носить его даже дома, поместив в его в слинг или кенгурятник, пока занимаетесь домашними делами. Вы можете приобщать к этому и няню с бабушкой, не боясь появления плохих привычек. Дети, которых взрослые часто носят на себе, обычно любопытнее относятся к разговорам взрослых и сами начинают больше болтать, делясь историями из яслей. «До какого возраста нужно носить ребенка?» – спрашивают родители. Ну, в какой-то момент он просто становится слишком тяжелым…
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«Это большая честь заботиться о вашем ребенке»

Няня – это человек, который присматривает за ребенком, когда его родители отсутствуют. Она может как приходить домой к семье, так и оставлять ребенка у себя дома. Поиск хорошей няни – задача номер один для молодых родителей, если они не смогли получить место в яслях. Чаще всего няню ищут через знакомых, чтобы чувствовать себя уверенно, уходя утром на работу. Оставить ребенка одного с незнакомым человеком непросто, поэтому к ее выбору подходят особенно тщательно. Но как только отыщется идеальный кандидат – родители могут вздохнуть с облегчением.

Альтернативный взгляд
Мало в какой стране профессия няни популярно так, как во Франции. В Германии молодым мамам предлагают трехлетний отпуск по уходу за ребенком. В жандинавских странах также предлагают длительный отпуск для родителей, а также гарантированное место в детском саду. В африканских странах матери «всюду носят ребенка с собой»[73]; когда ребенок немного подрастет, забота о нем переходит к родственникам, и за малышом присматривает кто-то из свободных членов многочисленной семьи. Похожая ситуации и в Полинезии, где мне часто удавалось видеть одного и того же ребенка в сопровождении совершенно разных взрослых, и для меня так и осталось загадкой, кто же из них его родители.


Мой совет. Около кабинета педиатра или в зале ожидания всегда можно встретить множество нянь: большинство из них не спускают глаз с ребенка, понимая, что их профессия требует истинной преданности и любви к своему делу. Большинство родителей стремятся установить максимально доверительные отношения между семьей и няней. Хотя в некоторых ситуациях поведение или привычки няни вызывают беспокойство у родителей, и они приходят на консультацию. Если и вас что-то смущает, или вы чувствуете падение кредита доверия к человеку, близко допущенному к вашему ребенку, не стесняйтесь поговорить об этом с педиатром, чтобы не допустить кризисной ситуации, которая может негативно отразиться на вашем малыше.
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Не так давно прошли времена, когда в семьях было принято обращаться к родителям на «вы», которые, в свою очередь, тоже обращались на «вы» к ребенку, достигшему семилетнего возраста. Социолог Моник Пинсон-Шарло утверждает, что во Франции более 20 тысяч семей, в которых все еще принято обращаться к друг другу на «вы»[74]. Чаще всего это семьи из высокого общества, для который очень важно сохранять семейные традиции и передавать их через поколения. Несмотря на то, что эта традиция кажется немного устаревшей, разница между обращениями на «ты» и вы» остается важным маркером определенного уважения к возрасту или заслугам человека. В начальной школе учителя обычно обращаются к ученикам на «ты», но в средней – уже на «вы».


Мой совет. Признаться честно, со своими пациентами мне гораздо комфортнее общаться на «ты», даже когда они становятся более взрослыми. Для меня это показатель определенной близости или доверия между нами. Уверена, что если бы я начала выкать одному из своих старых пациентов, пришедшему на прием с ребенком, это бы сильно его задело.
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«Доктор, а как вы узнаете, что все прошло успешно?»

Частичное или полное обрезание крайней плоти – важный религиозный обряд еврейских и мусульманских семей. Многие французские родители считают эту процедуру необходимой, но крайне редко она выполняется по медицинским причинам. И родители гораздо более склонны к операции, если отец ребенка был обрезан. Для них это своего рода знак принадлежности к отцовскому роду. После операции родители крайне озабочены внешним видом полового органа сына, боятся появления некрасивых складок или асимметрии. Результат и правда может быть непредсказуемым – очень многое зависит не только от опыта хирурга, но и от индивидуальных особенностей малыша.

Альтернативный взгляд
Обрезание является важным обрядом еврейского крещения. Оно символизирует переход младенца в мир живых. Выполняют процедуру на восьмой день жизни. Сейчас все чаще происходят ситуации, когда родители ребенка просят акушерку не регистрировать имя ребенка, стремясь сохранить этот секрет до обряда.

Для мусульман обрезание означает вступление подростка во взрослую жизнь. В Африке в стародавние времена было принять выполнять обрезание в 12–13 лет, до вступления в подростковый период. В Гвинее мальчики подвергаются процедуре между 12 и 16 годами. В Библии говорится, что Измаил, прародитель арабов, был обрезан в 13 лет. Таким образом, обрезание чаще всего проводится в подростковом возрасте. Тем не менее, сегодня идут разговоры о том, что оно должно выполняться в более раннем возрасте, в 5–7 лет, как принято в большинстве арабских стран.

В Германии многие политики выступают против процедуры обрезания, называя ее покушением на целостность тела ребенка. В противоречие им, исследования Всемирной организации здравоохранения показывают, что обрезание детей в Африке значительно снижает уровень заболевай, передающихся половым путем.

В Штатах популярность обрезания существенно снизилась за последние годы. Если в 70-80-е годы около 80 % мальчиков подвергались процедуре, то к 2010 их число упало до 55 %. «Обрезание новорожденных позволяет предотвратить рак полового члена. Впрочем, риск заболевания этим видом рака крайне низок в развитых странах. Различные проблемы полового органа могут появляться вне зависимости от того, подвергался мужчина обрезанию или нет… Но некоторые мужчины отмечают изменение чувствительности члена»[75].


Мой совет. Если обрезание – часть семейной традиции и оба родители поддерживают идею проведения процедуры – это их личное дело. Но чаще всего в своей практике я сталкивалась с тем, что мать практически не участвует в обсуждении этого вопроса и просто полагается на мнение мужа или его семьи. Стоит ли в таком случае проводить операцию? Очень часто я вижу, что несогласие матери с решением отца приводит к обидам и конфликтам в семье, поэтому принципиально важно, чтобы оба родителя осознанно выбрали обрезание. Не будем забывать и о пользе для здоровья. Ради нее можно пойти на небольшую процедуру маленького разреза крайней плоти под анестезией.
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Двум семьям непросто ужиться друг и другом

Рациональная система совместного пользования услугами няни. Чаще всего одну неделю няня работает на территории родителей одного из детей, вторую – у других. С финансовой точки зрения это выгодно и обоим семьям, и няне. С другой стороны, она требует действительно хороших и доверительных отношений между семьями и взаимного уважения между всеми участниками процесса. Чаще всего, система работает как часы. К тому же, ее активно поддерживают социальные службы.


Мой совет. Не требуйте слишком многого от няни. Если дети одного возраста, она испытывает те же трудности, что и вы с близнецами. Только без передышек, которые иногда позволяют сделать ваши родители, беря детей на выходные или на прогулку.
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«А мой ест брокколи!»

«Нужно съедать пять фруктов или овощей в день», – эта кампания по пропаганде здорового питания сильно повлияла на родителей. Если после Второй мировой войны в условиях дефицита детей заставляли съедать все под чистую, то сейчас мы живем в эпоху пищевого разнообразия, которая, тем не менее, учительским тоном заставляет нас есть брокколи.
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«Я приодела его, чтобы показать вам!»

Одежда – важный показатель места ребенка в культурных и социальных кругах. Многие модные дизайнеры создают специальные детские линии одежды и парфюмерии. Французские матери внимательно относятся к тому, как выглядит их ребенок. Даже если средства не позволяют ей покупать ребенку одежду на авеню Монтень[76], она все равно будет стремиться одевать его «по-взрослому». Крошечные кнопки и пуговички, нижнее белье, в которое аккуратно проведают крошечную головку и ручки, боди, застегивающееся между ног, свидетельствующее о том, что двухлетний модник все еще носит памперсы – детская мода подозрительно напоминает старое доброе пеленание…

Я часто говорю матерям, что ребенок чувствовал бы себя куда комфортнее приходя на прием в удобной для него одежде, на что матери чаще всего отвечают: «Доктор! Но я же его специально для вас приодела!» Так они и культивируют самовлюбленность своих детей. С самого детства родители обожают говорить: «Какой же ты у меня красавец», – своим аккуратно причесанным, одетым и надушенным детям – так они развивают в нем чувство стиля. Но это стремление «хорошо выглядеть» имеет и свои истинно французские запреты: обилие пайеток и страз считается признаком крайне дурного вкуса.

Альтернативный взгляд
Во всех культурах принято выводить своего ребенка в свет. И многие родители (особенно матери) стремятся сделать своего ребенка похожим на себя – элементы одежды, например. Это позволяет подчеркнуть единство ребенка со своей семьей. Как говорится, яблочко от яблони…


Мой совет. Элегантность не должна превращаться в пытку для ребенка, когда воротник душит, руки не сгибаются в рукавах, боди постоянно расстегивается, а взрослый слишком спешит, чтобы помочь ему. Выбирайте удобную одежду, которую ребенок будет носить с удовольствием, избавив вас от ежедневных мук «как заставить его одеться».
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Родители тщательно следят за своим ребенком, чтобы не допустить развитие у него ожирения. И весьма успешно следят. Несмотря на то, что было незначительно увеличение количества детей с лишним весом, «средний француз обладает наиболее изящным телосложением среди всех европейцев, сравнимым только с итальянцами. По статистике, самое тучное телосложение у греков и англичан»[77]. В борьбе с ожирением французам помогают традиции французской кухни и пищевые привычки.

Альтернативный взгляд
В Америке и Великобритании все больше детей становятся жертвами ожирения. С того момента, как они учатся самостоятельно открывать дверцу холодильника, они предоставлены самим себе в выборе еды. Они постоянно едят сладкое, и успевают утолить голод до основного приема пищи. И практически невозможно уже соблазнить их свежими овощами…

В скандинавских странах противоположная ситуация. В семьях приняты ранний завтрак и ранний ужин (около 18 часов, поскольку там рано темнеет), для которого выбирают продукты, богатые омега-3 кислотами, например, рыбу, нежирное мясо, фрукты с антиоксидантами. Неудивительно, что шведские дети такие стройные!


Мой совет. Заведите специальный блокнот и вместе с педиатром отслеживайте изменения веса вашего ребенка. Если понимаете, что ребенок набрал слишком много лишних килограмм – пересмотрите его ритм жизни и рацион, чтобы помочь маленькому человеку сохранить здоровье и красоту.
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Для французов голливудская улыбка является главной визитной карточкой. Поэтому с самого детства ребенок посещает ортодонта. Для очень многих детей брекеты становятся частью внешнего вида в доподростковом возрасте. Сегодня очень ценится, если ребенок в возрасте 13–14 лет имеет красивые зубы уже без ношения скоб. Чтобы все получилось, на первые прием к ортодонтологу записываются уже с 8–9 лет.
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У ребенка должна быть уверенная походка. Если он скрещивает или, наоборот, слишком широко расставляет ноги, если он косолапит или у него подворачиваются ноги, родитель сразу же побежит к врачу-ортопеду, чтобы исправить возможные проблемы.
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Французская грамматика и орфография чрезвычайно сложны, но соблюдение их правил – первый знак хорошего образования. Среди подростков очень популярен смс-язык, в котором слова пишутся как слышатся[78], который приводит в ужас родителей и учителей, выбивающихся из сил, пытаясь научить школьников правилам, позволяющим избегать недопониманий и, как следствие, недоразумений. К счастью, дети хорошо понимают разницу между официальным письмом и перепиской с друзьями.


Мой совет. Чтобы улучшить орфографию, так необходимую для нормального общения, не мучайте ребенка бесконечными диктантами – лучше поищите сайты в Интернете, которые предлагают небольшие и интересные упражнения для запоминания правил. Если вы понимаете, что даже самые простые правила вызывают трудности у вашего ребенка, проконсультируйтесь с врачом – возможно, стоит записаться на прием к логопеду.
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«Я на вас жалобу подам!»

Материнский инстинкт заставляет женщин делать все, лишь бы защитить чадо от специфической угрозы французской системы образования: принуждения к повторному прохождению классу школьной программы. Этот Дамоклов меч висит над головой каждого французского школьника – если он не будет соответствовать требованиям учителей, его оставят на второй год. Впрочем, эта мера кажется не только малоэффективной, но крайне унизительно, поэтому учителя стараются все реже прибегать к ней. Но в сознании родителей крепко сидит страх, что ребенка оставят на второй год, поэтому они места себе не находят на последнем родительском собрании…

Альтернативный взгляд
В северных европейских странах практики оставлять ребенка на второй год нет уже в течение многих лет, и на результатах и качестве образования это никак не отразилось, сообщает ОЭСР[79].


Мой совет. Родители совершенно справедливо выступают против этой практики. Необходимо наблюдать за успехами школьника в течение всего учебного года, своевременно обращая внимание на определенные пробелы в знаниях или трудности в понимании материала, чтобы и у родителей, и у учителей была возможность обсудить проблемы и, при необходимости, обратиться к врачу, который поможет выработать особую программу коррекции, чтобы ребенок мог продолжать осваивать школьные предметы вместе со своими сверстниками.
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У каждого «хорошо воспитанного» ребенка есть свой остеопат. От этих практиков ждут исправления формы черепа, специального массажа, расслабляющего нервы, когда появляются проблемы со сном.


Мой совет. Остеопатия является прекрасным примером двойственности характера французов, в котором неведомым образом совмещаются картезианский скептицизм и одержимость «легкой» медициной, сулящей неведомое благополучие. Проблема в том, что у большинства остеопатов весьма сомнительное образование…
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«Никогда не исправляйте в них ошибки!»

Французская орфография крайне сложна. Ее соблюдение считается неотъемлемой составляющей хорошего воспитания. И для французских родителей очень важно, чтобы их ребенок производил хорошее впечатление на своих друзей и их родителей, поэтому они не гнушаются исправлять ошибки даже в открытках! Моментально удовольствие от маленького подарка своими руками превращается в скуку от написания очередного диктанта.

Альтернативный взгляд
Англичане и немцы отправляют в разы больше открыток, чем французы. А юные американцы любят делать открытки своими руками, добавляя блестки, аппликации, наклейки. И никто и не подумает исправлять ошибки на этих маленьких произведениях искусства.


Мой совет. Никогда не исправляйте орфографию на открытках ребенка. Этим вы убьете всяческое желание делать еще что-либо своими руками. Лучше помогите ему выбрать открытку, наклеить марку, написать адрес, а потом с нетерпением вместе ждите ответа – поверьте, зачастую они содержат еще более чудовищно милые ошибки, чем творчество вашего ребенка.
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«Ты собираешься кормить его грудью до армии?»

Классическая фраза, даже несмотря на то, что призыв во Франции был отменен. Все потому, что кормление малышей грудью больше шести месяцев рассматривается как чрезмерная опека. Большинство матерей отнимают ребенка от груди даже раньше шести месяцев, считая, что не смогут совмещать кормление грудью и возвращение на работу.

Альтернативный взгляд
У индейцев кечуа в Боливии ребенка любого пола называют «вава» до того, как не отнимут его от груди в возрасте полутора лет[80]. На архипелаге Уоллис матери, отучая ребенка от груди (обычно в возрасте двух лет), отдает его на воспитание бабушкам-дедушкам, а сама может даже жить отдельно в течение долгого времени; я часто встречала матерей, которые, смеясь, говорили мне, что «этой мой сын, но я свою работу пока что сделала».


Мой совет. Не нужно путать разные вещи: смешанное вскармливание – это когда ребенка кормят и грудью, и смесью из бутылочки, разнообразное вскармливание – когда кормление грудью совмещается с кормлением с ложечки, а отнятие от груди – это дата последнего кормления грудью. Если вы отдаете ребенка в ясли, вы можете смягчить расставание с ребенком, продолжая по утрам и вечерам кормить его грудью. Вы можете отказаться от этого тогда, когда сочтете нужным и возможным.
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«Уже такие почести?»

Отчимы занимают все более весомое место в семьях. И сейчас много внимания уделяются вопросу, как обозначить его особый статус в глазах ребенка, сделать его более официальным. Дети зачастую ведут себя жестоко по отношению к новому мужу своей мамы, и в разговорах часто произносят: «Он мне неродной!» – чтобы дополнительно подчеркнуть враждебный настрой по отношению к новому папе.

Альтернативный взгляд
Если во французском языке слово beau-père, которое означает не только отчима, но и отца супруга(-и), то в англо-саксонских языках существуют отдельные слова для этих членов семьи: нового мужа матери называют stepfather, а свекра и тестя – father-in-low.


Мой совет. Конечно, «отчимы и раньше становились частью семьи, но если раньше это было связано с овдовением, то сейчас, по большей части, с разводом родителей. И конечно, ситуация, когда отчим занимает «свободное» место рядом с женщиной, потерявшей мужа, отличается от той, когда сторонний мужчина приходит в семью разведенной женщины, он становится как бы дополнительным игроком. По мнению социологов, роль отчима не должна сводить к попытке заменить настоящего отца. Подобная ситуация требует совершенно иной модели поведения»[82].

Иногда дети начинают называть отчима папой. Это может быть связано либо с благожелательным отношением к спутнику мамы, либо, если у пары появился общий ребенок, с машинальным повторением. И нельзя запрещать ребенку называть отчима так, как ему искренне хочется. Но можно постараться аккуратно расставить все точки над и, объяснив ребенку, что это не его отец. Но он может называть его «папа Жан».
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Для людей, которые любят смотреть в глаза, косоглазый ребенок – большая проблема. Решить проблему можно с помощью офтальмолога, который научит ребенка специальным упражнениям для развития глазных мышц.

Альтернативный взгляд
Приверженцы радикальных методов, американцы, скорее согласятся на операцию для исправления дефекта.


Мой совет. Не затягивайте визит к офтальмологу и внимательно следуйте всем его рекомендациям. Несмотря на то, что глазная медицина совершила большой шаг вперед за последние годы, ранее обращение к врачу почти всегда гарантирует успех лечения.
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«Сколько ты получил за диктант?»

Обязательный вопрос, задаваемый любому школьнику после каждой контрольной работы. Родители утверждают, что их желание знать обо всех оценках своего ребенка вызвано исключительно их стремлением помочь чаду получить более высокую отметку в следующий раз, но каждый школьник искренне боится разочаровать маму и папу своими неутешительными результатами, поэтому страшится раскрывать оценки. Была попытка заменить цифровую балльную систему на буквенную, но никто не попался на эту удочку – очевидно же, что А с минусом лучше, чем Б с плюсом. Воистину, для французов очень важно найти способ оценить своего ребенка.

Альтернативный взгляд
В Финляндии, например, учителя не ставят отметки в начальной школе. «Начиная с тринадцати лет, ученика старшей школы начинают получать оценки. Сначала их успехи оцениваются от 4 до 10 баллов. 4 балла говорят о неудовлетворительном владении определенным предметом (по мнению Поля Роберта, директора французского колледжа, нет смысла делать «шкалу невежества», ставя более низкие оценки). Более высокие отметки свидетельствуют о той или иной степени владения предметом. К тому же, у школьника всегда есть возможность пересдать предмет, с которым возникли трудности, продолжая обучение по остальным дисциплинам на прежнем уровне[83].


Мой совет. Бессмысленно закрывать глаза на трудности, возникающие у ребенка в школе. Даже без оценок, они сами очень хорошо понимают, кто на что способен, у кого какие проблемы. Очень важно искренне радоваться успехам своего ребенка и каждый день замечать, чему он научился новому. Если он столкнулся с трудностями – найдите возможность помочь ему, позаниматься вместе, объяснить что-то из школьной программы, чтобы поддержать его в трудный момент и помочь преодолеть все препятствия.
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«Я с папой Кристофом!»

«Папа» – это милое разговорное слово, которым обозначают биологического отца, законного родителя, мужа мамы, человека, имеющего определенный авторитет у ребенка. Сегодня, в условиях колоссального количества разводов, у ребенка, кроме отца, появляется еще и «папа на каждый день» – новый спутник мамы, который биологически не имеет связи с ребенком. Часто ребенок придумывает ему прозвища или называет по имени, чтобы избежать недоразумений: видя разницу между «папа» и «папа Кристоф», ребенок учится разбираться в новый семейных реалиях.


Мой совет. Дети умеют отличать одного папу от другого, и, чаще всего, ребенок хочет называть нового спутника мамы просто «папой» лишь потому что, что тот заботится о нем и принимает активное участие в его воспитании, зарабатывая определенный авторитет в глазах ребенка. В таком случае вполне уместным будет попросить ребенка добавлять имя. Хоть и так мучительно смотреть на ребенка, которому мешают поступать так, как ему велит сердце…
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После Второй мировой войны французская педиатрия стала одной из лучших в мире благодаря Роберу Дербэ, основавшему первый детский госпиталь. Он посвятил детской медицине лучшие годы своей жизни и сделал огромный вклад в развитие таких дисциплин, как иммунология и генетика. Крупный парижский госпиталь сегодня назван его именем. В 60-х годах XX века педиатрия усилилась психоанализом, во многом благодаря Франсуазе Дольто. «Хорошо воспитанный» ребенок имеет своего педиатра, который принимает его наедине, без присутствия медсестры. Перед каждым приемом родители объясняют ребенку, что ему будут делать прививку, обозначая точную продолжительность процедуры, во время которой они обнимают и утешают грудничка, хотя иногда они случайно «утешают» руку педиатра!

Альтернативный взгляд
Детская медицина далеко не сразу стала отдельной областью в западных странах. В середине 18-го века доктор Шарль-Августин Вандермонд, говоря о душевных переживаниях ребенка, отметил, что «Новорожденного нельзя считать существом разумным, скорее, некой одушевленной субстанцией: она имеет вид человека, но не обладает никакими атрибутами человечества». Впрочем, можно говорить о нескольких предшественниках, среди которых было «много англичан, французов, немцев, шведов… вдохновленных идеями великих просветителей, таких как Джон Локк в Англии или Жан-Жак Руссо во Франции. Можно говорить, что у ребенка появился свой врач – педиатр – примерно с 1915 года, когда великий американо-немецкий педиатр Абрахам Джакоби заявил, что «до сих пор история детства находилась в ужасающем состоянии»[84].


Мой совет. Франция – одна из немногих стран, где родители могут самостоятельно выбрать педиатра для своего ребенка. Пользуйтесь этой возможностью, чтобы выбрать максимально опытного и знающего специалиста. Не стесняйтесь назначить прием у педиатра и поделиться с ним своими опасениями. Принесите список симптомов, которые вас беспокоят, указав дату их появления, когда и какие лекарства были приняты и все другие вопросы, которые могут сделать консультацию максимально эффективной. Заранее снимите всю верхнюю одежду с ребенка, возьмите бутылочку с соской для грудничка или конфету для малыша постарше. Но помните, что игровые приставки должны выключаться до захода в кабинет врача (если что, у него всегда есть несколько игрушек, которые смогут развлечь малыша). Правильно спланированный визит к врачу – важный момент как для родителей, так и для детей.
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Во французском языке это слово уже устарело, но все еще вызывает определенную ностальгию у родителей. К счастью, традиция полностью лишать ребенка возможности пошевелиться, зафиксировав его в «правильном положении», устарела вместе с ним. И раз матерей уже не учат, как запеленать малыша в хлопковый подгузник, чтобы он не испачкал все вокруг, или как укутать его в шерстяную пеленку, они стремятся извлечь максимум из одноразовых подгузников. И эти главные помощники матерей с удовольствием рассказывают ей, как подобрать памперс нужного размера, как правильно застегнуть его, чтобы не образовывались складки и, насущный вопрос, как расположить маленькую штучку, чтобы ваш сын не обрызгал вас в самый неподходящий момент.

Альтернативный взгляд
В прежние времена пеленание было очень популярным в провинции, особенно в Бретании. Но крепкая фиксация ребенка с вытянутыми ногами часто приводила к вывихам бедра. Ситуация немного изменилась после 1762 года, когда философ Жан-Жак Руссо выступил с резкой критикой пеленок, ограничивающих подвижность малыша: «Когда новорожденный смог наконец-то вздохнуть полной грудью, освободившись от своего тесного первого конверта, не допустите, чтобы он снова попал в заточение «правильного положения». Возьмите чепчик, возьмите повязки, возьмите детский костюмчик: свободные пеленки, которые позволят малышу расслабить все конечности, которые не будут слишком тяжелыми, чтобы сковывать его движения, и которые не будут душить его»[85]. Возвращение привычки пеленать ребенка вызывает волнение педиатров в наши дни: «Эта мода пришла из Америки, где очень многих грудничков продолжают пеленать. Что еще хуже, мания добралась и до Великобритании, где спрос на одежду, стесняющую движение ребенка, подскочил на 61 %, вызвав крайнюю обеспокоенность профессора Николаса Кларка, педиатра и хирурга, которой он поделился с журналом «Сборник детских болезней. Не дайте этой пагубной моде пересечь Ла-Манш!»[86]


Мой совет. Обязательно выбирайте пеленки, подходящие по размеру вашему ребенку, и которые не будут стеснять его движений, позволив его ногам быть в естественном, удобном положении. Думайте в первую очередь о комфорте малыша. И помните, что груднички никогда не плачут, чтобы им поменяли подгузник – проведя много времени в плодном пузыре, ребенок привыкает к определенной влажности, поэтому его выделения не беспокоят его.
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Озабоченные его адаптацией в обществе, родители нежно любят выходить с ребенком в свет. Огромная гордость для отца, который непринужденно толкает самую современную коляску. Ничего не забыли: солнцезащитный крем, шапочка, солнечные очки, сменный памперс, слюнявчик, бутылочка с молоком и водой, игрушка… Значимое событие, даже если в свои первые выходы в «свет» ребенок не видит ничего, кроме кончика носа своего отца. В то же время, родители до ужаса боятся сажать ребенка в детское автомобильное кресло, чтобы отвезти на прием к врачу: «Доктор, а, может, лучше вы к нам?» Необходимые для городского ребенка, запертого в четырех стенах квартиры, прогулки все же остаются ответственностью няни, которая уверяет, что делает это ежедневно…

Альтернативный взгляд
В большинстве традиционных общин ребенка не показывают другим минимум 40 дней после рождения. До этого он находится только со своей матерью, потому что чужие могут «сглазить» ребенка.


Мой совет. Не утруждайте себя прогулками с новорожденным! С ним можно гулять, но это не обязательное требование: только где-то с двух месяцев прогулки могут иметь для малыша какое-то значение, когда он уже может видеть предметы на расстоянии и различать детали своего окружения. До этого его мир состоит из лиц родителей, их рук, запаха и молока, которое ему дают – и ему этого вполне достаточно.
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«Не перебивай!»

Жесткий принцип, которому обязан следовать каждый ребенок, вместо того чтобы нервно дергать родителей за руку, когда они разговаривают. При достижении сознательного возраста, малыш уже хорошо знает, что нельзя перебивать взрослых. Но в то же время, к счастью, родители понимают, что в некоторых ситуациях стоит дать слово ребенку, поэтому хотя бы на приеме у врача именно им приходится не перебивать…
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«Это не приведет к сколиозу?»

Первая сумка-кенгуру появилась в 70-х годах XX века и сразу же завоевала любовь родителей. В то же время, из-за заботы о правильном развитии позвоночника возникло много вопросов и споров, не повредит ли такой способ переноски детей спине или голове. Однажды успокоенные родители стремятся к поиску более новых и более удобных приспособлений, и сейчас большинство из них выбирают слинги, которые выглядят даже натуральнее и безопаснее. Но будь внимательными: от правильного расположения ткани может зависеть, насколько легко будет дышаться ребенку в них. Впрочем, некоторые родители все же не попали под обаяние современных рюкзачков и шарфов, боясь, что ребенок станет слишком зависимым и не сможет грамотно развить навыки самостоятельности в будущем.

Альтернативный взгляд
Юные африканцы, которых матери постоянно носят с собой, вряд ли могут пожаловаться на отсутствие самостоятельности. Впрочем, нужно отметить, что многие ошибочно думают, будто африканские матери носят детей в течение всего дня: «Двухмесячного малыша носят на спине максимум 7 часов в день. Затем, когда ребенок взрослеет, это время постоянно уменьшается – годовалый ребенок проводит на руках или спине матери не более трех часов в день. На самом деле, на руках ребенка кормят и убаюкивают, а потом аккуратно заворачивают в кусочек ткани, если ребенок спит или матери нужны свободные руки. Очевидно, что время, которое ребенок проводит на руках матери, напрямую связано с уровнем его развития и, в частности, с ритмами его сна»[87].


Мой совет. Выбирайте слинги, если у вас есть время тщательно проверить положение ребенка не только в первый момент, но и постоянно наблюдать за ним во время всей прогулки. Если вы не уверены, что сможете держать этот момент под контролем, выбирайте переноски, маркированные знаками качества CE и NF, которые гарантируют, что приспособление соответствует всем требованиям безопасности. Не волнуйтесь за позвоночник ребенка – у африканских детей, которых носят таким же способом, нет сколиоза. До какого возраста можно носить ребенка на себе? Как вам самим кажется правильным, в зависимости от веса малыша и вашего собственного комфорта. И кстати, не забывайте, что отец может сменить вас. В первые месяцы ребенок будет повернут лицом к вам, с 4–5 месяцев – к окружающему миру, а потом придется время увлекательных прогулок на спине папы!
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Французские родители испытывают такой благоговейный страх перед родничком ребенка, что не осмеливаются даже прикоснуться к нему. И им это удается настолько успешно, что вокруг него скапливается настоящие залежи выделений сальных желез, которые щедро подпитываются маслами и кремами. Считая, что перхоть вызвана молоком, родители спокойно ждут, пока ребенок отвыкнет от груди и соски, в то время как эти сальные отложения плохо сказываются на волосах, которые и так очень тонкие в этом возрасте.

Альтернативный взгляд
«Во все времена, во все эпохи родничок новорожденного вызывал судорожных страх родителей. Это место на голове, где при рождении черепные кости еще не срослись, заставляет родителей чрезмерно бережно относиться к нему и придумывать различные способы укрепить его. В древние времена, в Европе было принято облепливать череп ребенка грязью, в которую потом вставляли одну-две маленьких косточки. У жителей Тибета была друга традиция намертво заклеивать родничок: они покрывали череп сажей и маслом»[88].


Мой совет. На месте родничка кожа головы очень крепкая, поэтому не нужно бояться расчесывать волосы и нормально мыть шампунем это место…
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Большинство французских родителей стремится использовать эвфемизмы для обозначения пениса своих сыновей. Связано это с определенным стыдом по отношению к половым признакам своих детей. Во французском языке самым общеупотребимым является слово zizi (по имени маленькой певчей птички – огородной овсянки). И хотя каждый маленький француз знает это слово благодаря знаменитой песне Пьера Перре «Вы узнаете все о zizi», для большинства из них текст останется непонятным в этом возрасте.

Родителям жутко стыдно признаться, что они беспокоятся, насколько «большие» перспективы у их малыша. Но в кабинете врача рано или поздно всплывает этот вопрос: родители просят измерить длину пениса, чтобы убедиться, что он нормально развивается. Отцы крайне редко говорят об этом напрямую, но матери не упускают возможности поговорить о насущном наедине. Мальчики любят меряться длиной со своими братьями и другими детьми, несмотря на правила хорошего тона убеждают, что размер не имеет значения.

Альтернативный взгляд
«В Китае акушерка кричит: “Радуйтесь”, – когда рождается мальчик, и недвусмысленно молчит, если рождается девочка… У эскимосов, акушерка тянет за пенис новорожденного, чтобы тот не превратился в девочку»[89].


Мой совет. Многие родители позволяют себе давать комментарии, касающиеся половых органов ребенка – будучи совсем маленьким, он может не обратить на них внимания, но поверьте, подросток меньше всего захочет говорить об этом, особенно во время семейного ужина. Но даже маленький ребенок заслуживает уважительного отношения к его «маленькому секрету». Тем более что большинство особенностей его тела могут быть исправлены в совсем юном возрасте.
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«Я не выношу, когда мой ребенок плачет…»

Современные родители привыкли всегда оперативно реагировать на слезы новорожденного. Если бабушки говорили, что «это развивает его легкие», то родители из кожи вон лезут, лишь бы успокоить его. Огромная проспать лежит между системой воспитания наших бабушек-дедушек – «оставь его в покое, сам успокоится», – и привычками современных родителей, которые, под влиянием психоаналитики, уверены, что ребенок всегда плачет по какой-то причине, и учатся распознавать различные виды слез, чтобы находить подходящее решение. Эта разница поколений может привести мать в состояние настоящей депрессии, если ей не дают прислушиваться к своим чувствам и инстинктам, потому что по мнению Винникотта, «только мать по-настоящему знает и понимает своего ребенка».

Альтернативный взгляд
«Всегда нужно оперативно прилагать максимум сил и терпения, чтобы успокоить ребенка и не довести до плача, потому что через слезы демоны могут завладеть ребенком»[90]. Стоит ли оставлять ребенка плакать? Каждая мать, которую встречал Бенджамин Бини в Того, отрицательно отвечала на этот вопрос. Чтобы успокоить малыша, они дают грудь. Порывшись в своей памяти, я вспомнила еще вьетнамских матерей, которые носят на боку детей, несмотря на шатающиеся при каждом шагу корзины на их голове. Вот это сноровка!


Мой совет. Не оставляйте плачущего малыша одного в воспитательных целях. Родители не роботы, а живые существа, поэтому они едва ли смогут оперативно отреагировать на все малейшие разочарования ребенка. И это научит его, что иногда неприятности случаются. Но не надо усугублять его страдания – малыш и так во всем зависит от вас. От того, как вы относитесь к нему, будет зависеть его видение мира.
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«Старинная реликвия?»

Плетка – это кнут со множеством отдельных «хвостов», – практически не применяется в наши дни для наказания ребенка. Впрочем, в некоторых домах они продолжают лежать на видном месте, как бы напоминая ребенку, что его ждет в случае непослушания. Потому что в памяти многих родителей живы воспоминания о произведениях графини Де Сегюр или об учителях старой закалки, которым еще было разрешено «нанести удар по голове длинным хлыстом, лежавшим рядом с ним»[91]. Телесные наказания пока полностью не запрещены законодательно, как мера воспитания, поэтому некоторые особо суровые родители продолжают «учить» ребенка ударами плетки, которым, чаще всего, предшествует порка ремнем…

Альтернативный взгляд
Старая африканская система воспитания воспринимала телесные наказания как эффективную меру воспитания, о чем рассказывают многочисленные свидетельства о наказаниях прутьями или розгами, предварительно смоченными в воде. Но современное поколение все чаще отказывается от подобных мер, считая, что они только испортят характер ребенка, сделав его более жестким.


Мой совет. Выбросите все свои плети и ремни, даже если для вас они просто старинная реликвия, «просто, как вы любите говорить, чтобы припугнуть»!

У ребенка гораздо больше способностей к наблюдению и дедукции, чем у взрослых, и его психологическое и когнитивное развитие не должно строиться на угрозах! Ремень тоже категорически запрещается использовать, ни для наказания, ни для угроз. Иначе ребенок навсегда затаит на вас злобу, которая в последствии выльется в упреки и неуважение, или в полное подчинение, которое помешает уже взрослому ребенку достичь успеха. Ни плети, ни ремня – французская система воспитания далеко продвинулась в этом вопросе, но все же нельзя поднимать руку на ребенка.
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«Доктор, это пройдет?»

Форма черепа у ребенка заставляет понервничать родителей: у новорожденных череп часто имеет плоскую форму, иногда даже асимметричную. Поэтому родители прилагают немало сил, чтобы исправить ее, прибегая к помощи остеопатов, педиатров и сеансов у физиотерапевтов…

Альтернативный взгляд
В некоторых африканских культурах принято «специально деформировать форму черепа новорожденного с помощью накладок из коры или обвязки из лиан. Это может звучать жестоко, но большинство родителей стремятся таким образом не только сделать ребенка похожим на своих соплеменников, но и увеличить его способности к обучению и развитию памяти»[92].

В Америке или Испании врачи куда более охотно, чем во Франции, используют способы коррекции формы черепа.


Мой совет. Деформация черепа, в первую очередь, может свидетельствовать о проблемах тонуса или односторонней недоразвитости мышц шеи. В таком случае логичнее всего будет начать с обследования у физиотерапевта и остеопата, оставаясь под наблюдением педиатра. Лечение специальными шлемами остается спорным, учитывая его сомнительную эффективность и возможные негативные последствия для ребенка.
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«Не вынуждай меня повторять сказанное!»

Есть в этом выражении какая-то скрытая угроза. И несмотря на всю любовь французских родителей к убеждающим разговорам с ребенком, бывают ситуации, когда одних слов может быть мало: например, когда ребенок пытается сделать что-то потенциально опасное для жизни. В такие моменты родителям тяжелее всего устоять перед искушением поднять руку на ребенка, особенно, если тот не успокаивается.


Мой совет. Объясните ребенку, что некоторые запреты не обсуждаются. В исключительных ситуациях не исключено применение силы – взять ребенка за руку, когда он намеревался перейти дорогу на красный свет, не будет считаться телесным наказанием. Наоборот, орать на него, закатывать истерики, наказывать через несколько часов бессмысленно, особенно, если ребенку еще нет восьми лет.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Подгузники


[image: after_title]

«Я сегодня узнала, что, оказывается, эти маленькие крылышки на боковых частях подгузника застегиваются снаружи…»[93]

Научиться правильно застегивать подгузники – настоящее достижение для каждой мамы. Даже несмотря на то, что современные памперсы застегиваются куда проще, чем старинные пеленки, которые требовали исключительного мастерства матери! Одноразовые подгузники избавили матерей от утомительной стирки, а малышей – от старинных неудобных пеленок, которые сковывали их движения и плохо сказывались на развитии осанки и мышц ног. Современные подгузники отлично впитывают влагу, не протекают и очень, очень удобны, несмотря на то, что некоторые эко-мамы стремятся вернуться к традиционным хлопковым кусочкам ткани. Малыш носит памперсы 24 часа в сутки, иногда аж до детского сада…

Альтернативный взгляд
Во все времена как только не исхитрялись родители, придумывая все новые и новые способы помешать ребенку испачкать все вокруг. В теплых странах имеет место быть определенная взаимосвязь между матерью и ребенком, которая заставляет ее чувствовать приближение «катастрофы». Бенжамин Бини, репортер-фотограф, рассказала мне об одном разговоре с матерью из Ганы, которая уверяла, что «она чувствует, когда ребенок захочет в туалет, поэтому быстро снимает с него одежду и сажает его между ног». Многие рассказывали ей, как ночью будят ребенка, чтобы тот сходил в туалет и не обмочил пеленки. «В 8 месяцев он уже всегда чистенький, подтверждает Хабиба, и это приходит само собой».

В северных странах, у эскимосов, например, принято одевать ребенка в штанишки с прорезью между ног, чтобы он мог сделать свои дела не снимая одежды. Может, что-то подобное нужно применять и у нас? Ведь для ребенка всегда так горестно отвлекаться от своих занятий, пока ему меняют памперсы.


Мой совет. Подгузники сильно облегчили жизнь и родителям, и детям. В странах с умеренным климатом система воспитания соответствует времени использования памперсов. И с ними становится куда легче следовать стремительному ритму жизни. Но нужно не забывать регулярно менять памперсы и на некоторое время надевать на ребенка обычные трусики, чтобы он мог привыкать к новым ощущениям и уметь выражать свои потребности: как понять, что хочется в туалет, как это сделать, где это сделать? Результат не заставит себя ждать.
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Вот квинтэссенция французского воспитания – «хорошо воспитанный» ребенок умеет ждать… пока мама закончит разговор, пока придет его очередь в магазине, пока настанет полдник. «Подожди!» – это слово чаще всего произносят французские родители, и оно вызывает самое искреннее восхищение Памеллы Друкерман: «Для американки, самый значимый успех французской системы воспитания выражается именно в этом слове»[94].

На самом деле, этот приказ слышится чаще всего именно потому, что французские дети остаются детьми, другими словами, маленькими нетерпеливыми человечками с неугомонным желанием жить!

Альтернативный взгляд
«В англо-саксонских странах, в которых доминирует то, что называют kindengarchery («королевство детей»), в котором ни один малыш не успокоится ни на минуту, пока ему не дадут конфету, не поставят диск с Винни Пухом или пока мать не прекратит разговор с начальником, чтобы уделить ему внимания[95]. Журналистка Elle, принимая во внимание произведение Памелы Друкерман, все же находит ее описание несколько идеализированным: «Складывается впечатление, что, учитывая ритм жизни французских женщин, которые 75 % своего времени тратят на семью и работу, гораздо чаще произносят: «Поторапливайся!» – чем: «Подож ди!» – но описание Памелы Друкерман тем не менее просто очаровательно[96]».


Мой совет. Разумеется, приятно жить с ребенком, который понимает, что мама занята, и который умеет дождаться подходящего момента, чтобы попросить что-либо. И это становится возможным только тогда, когда родители уделяют достаточно внимания реальным нуждам своего ребенка, умея грамотно занять его, если им необходимо отвлечься на свои дела. Чтобы понять, правильно ли вы распределяете время, прислушайтесь к себе. Если каждые пять минут вам приходится говорить: «Подожди!» – значит, у вас проблемы с организацией; и ребенку будет труднее понять, как нужно себя вести. Как и всегда, уважение должно быть обоюдным.
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«А где волшебное слово?»

«Какое волшебное слово?» – постоянно спрашивают своих детей француженки, когда те просят очередную сладость. Выработать автоматическое выполнение определенных действий составляет часть французского воспитания. Ребенок отвечает: «Пожалуйста, если тебя не затруднит», – не понимая, что это означает: «Если это не затруднит жизнь взрослого».

Наш самый великий поэт Виктор Гюго писал: «Она говорила частенько “не смею” и никогда не говорила “желаю”»[97], гордясь прекрасным воспитанием своей дочери. Мой собственный отец произносил эти строки каждый раз, когда я забывала сказать «пожалуйста». Я плохо понимала, почему дочка Гюго говорила «не смею», не осознавая, что это означает «не смею попросить тебя». Но я быстро исправлялась и говорила: «Пожалуйста, папа…» – как на автомате… как «хорошо воспитанный» ребенок! Французские родители твердо настаивают на произнесении волшебного слова. С того момента как ребенку пошел второй год и он уже в состоянии пролепетать несколько слов, он уже не сможет просто так протянуть руку за печеньем, не нарвавшись на укоризненное «пожалу.?» К счастью, больше «ста» от ребенка пока не требуется. Но в три года малыш уже не получит свою игрушку или еду, если не скажет всю волшебную фразу целиком.

Альтернативный взгляд
Американца часто говорят «пожалуйста», но не заставляют малыша повторять за ними. В Китае фразу адаптируют под различные ситуации, поэтому от ребенка не ждут автоматизма.


Мой совет. Научить ребенка с удовольствием говорить «пожалуйста» быстро становится игрой. Но постарайтесь не испортить все чрезмерными повторениями и исправлениями – это, скорее, вызовет протест, чем послушание. некоторые дети скорее будут мучиться от жажды, чем скажут «пожалуйста», отчасти из-за того, что родители больше внимания обращают на подачу просьбы, чем на потребность ребенка, отчасти из-за страха перед человеком, которому заставляют подчиняться (например, бабушки-дедушки, которых ребенок редко видит). Поэтому нужно умерить свои ожидания и больше внимания уделять собственному примеру. Если отец во время еды будет говорить матери: «Можешь дать мне бутылку воды, пожалуйста?» – ребенок быстрее научится волшебной фразе, чем если сами родители будут ограничиваться сухими просьбами. Я гораздо больше верю в подражание взрослым, чем в «дрессировку» детей, живущих в окружении взрослых, которые могут стать хорошим примером…
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«Что ты будешь на полдник?»

В отличии от нелегетимных «перекусов», неукладывающихся в систему строго расписания приемов пищи, полдник обязательно включен в «программу» четрехразового питания, поддерживаемую французской системой воспитания.

Альтернативный взгляд
Американские дети едят, когда проголодаются. Им легко разрешается перекусить жирнейшим мороженным или сладкой газировкой. Отсюда и растут ноги эпидемии ожирения, которая служит прекрасным анти-примеров французским родителям.


Мой совет. Полдник – прекрасная традиция. В зависимости от телосложения ребенка и его потребностей, выбирайте между печеньем, фруктами и молочными продуктами.
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«Да, но… Всего несколько шлепков… И не так часто…»

По определению французского словаря Larousse, слово fessée обозначает не только «серию шлепков по ягодицам», но и «позорное поражение». К счастью, современные французские родители все реже прибегают к этому наказанию, сомневаясь в уместность данной практики. Для французов шлепки по попе ассоциируются с воспоминаниями из далекого детства: все их получали, почти все их раздавали. Многие родители все еще используют это наказание, приговаривая: «Ты это заслужил», – или угрожая: «Ты у меня сейчас нарвешься!» Объясняя причины подобного поведения, большинство родителей отвечают, что «я же от этого не умер», и активно спорят, что есть разница между легкими шлепками и настоящей поркой. Такой порядок царит во многих семьях, и ребенок привыкает к шлепкам, в глубине души признаваясь, что он и правда был виноват. В будущем он вспомнит этот вид наказания и будет применять его по отношению к своим детям, утверждая, что оно способствовало его собственному воспитанию. Будучи депутатом, я вынесла на широкое общественное обсуждение предложение о полном запрете на любые телесные наказания во Франции. Споры затянулись.

Альтернативный взгляд
Американка Памела Друкерман, высоко ценящая систему французского воспитания, тем не менее недавно призналась: «Я уверена, что порка во Франции не запрещена, и, более того, не осуждается обществом. Это одна из тех особенностей, с которой я, надеюсь, никогда не смирюсь»[98]. Скандинавы еще более категоричны. «Шведка будет шокирована, узнав, что большинство французов не поддерживают запрет порки. “Для нас немыслимо отшлепать ребенка. Мой сын – это человек, у которого есть права. Я говорю с ним, объясняю ему порядок вещей. Если я чувствую, что начинаю нервничать, я выхожу из комнаты и выпиваю стакан воды, стараясь успокоиться. Мои родители никогда не поднимали на меня руку, и я не собираюсь этого делать со своим ребенком”»[99].


Мой совет. Поднимая на ребенку руку (или угрожая сделать это), вы не только вредите его телу, но и унижаете его. И этим унижением вы только вызовите скрытую ненависть к себе. В течение всей свой жизни ребенок будет терзаться чувством вины и совершенно потеряет уверенность в себе. Это форма чудовищного насилия и пренебрежения основными правами ребенка. И помните, что порка неэффективна с точки зрения дисциплинарного наказания. Куда больше пользы будет от тех, что основаны на взаимном уважении.
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Послушание – очень важное слово для родителей: 83 % из них уверены, что их ребенок слушается их, в то время как дети других могли бы вести себя и получше[100]. Родители, озабоченные идеей «хорошего воспитания», считают, что отсутствие запретов и ограничений мешают ребенку нормально развиваться.


Мой совет. Заставить ребенка слушаться – это великий подвиг. Если вы будете надеяться на его сознательность и силу своего слова, ребенок может превратиться в отчаянного зануду. Если будете постоянно повышать на него голос – рискуете довести ситуацию до настоящего бунта или сделать из него черствого человека. Не бросайтесь из крайности в крайность. Многим родителям удается сохранять авторитет естественным путем: будьте максимально благожелательны с ребенком, но сразу же определяйте «правила игры» и справедливые ограничения. И тогда ребенок будет уважать справедливые «нет».
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«Поцелуй маму!»

«Хорошо воспитанный» ребенок, чтобы порадовать близких, раздает поцелуи направо и налево. Пожалуй, это первое проявление вежливости, которое семья начинает требовать от маленького француза еще с пеленок. Начинается все в младенческом возрасте, когда малыш учится мастерству воздушных поцелуев, затем в привычку входит целовать в щеку близких каждое утро. Взрослея, молодого француза учат целовать новых знакомых и дальних родственников. И пусть только посмеет не отдать должное этой традиции – мигом получит выговор. Франция является единственной страной, в которой взрослые заставляют детей целовать даже незнакомых им людей.

В последние годы эта традиция становится все более популярной. Я считаю, что винить в этом нужно неудовлетворенную потребность в любви и чувство неуверенности, царящее в современных семьях. На этом фоне, только любовь ребенка выглядит искренней и настоящей. Таким образом родители пытаются немного успокоить себя и как-то связать с ребенком, который уже пытается освободиться от влияния родителей и начать действовать самостоятельно. И эта родительская настойчивость начинает раздражать его настолько, что, вместо умилительного поцелуя, он вполне может стукнуть досаждающего родителя. Но они стараются не замечать этого, пока дитятко не начинает махать кулаками в детском саду. И тогда они либо ограничиваются очередным выговором, либо… сами лупят ребенка «чтобы лучше понял».

Между тем, сами французские родители тоже очень любят целовать кого ни попадя. Для них это лучше любого лакомства. Поцеловать младенца в шею, попку, животик – святое дело. И они очень любят, когда старший целует новорожденного братика, даже если первый скорее повесился бы, чем сделал это по собственной воле.

После майских революций 1968 года, повлекших за собой большие социальные изменения жизни французского общества, стало очень модно целовать своих детей в губы. Психоаналитик Франсуаза Дольто жестко раскритиковала эту манию: «Мать не должна целовать своего ребенка в губы, отец – тем более. Если ребенок настаивает, насмотревшись на отношения между мужем и женой, – нужно уметь расставить границы. Поцелуйте его в щеку и скажите: “Нужно делать так! Я тебя люблю. И папу твоего тоже люблю. И я целую его в губы, потому что он мой муж. Когда у тебя тоже будет муж/жена – ты тоже будешь целовать его/ее, куда захочешь”»[101].

Альтернативный взгляд
В большинстве культур подобной традиции уже нет места в современной жизни. «В Африке для ребенка нет ничего лучше объятий матери – они и успокоят, и приласкают. Поцелуи, на самом деле, нигде не распространены так, как в Европе, где женщин угнетает расставание с ребенком в течение дня»[102]. Сейчас же, вторя устаревшей французской традиции, только после долгой разлуки принято целовать ребенка, или обнюхивать его, как делают во Вьетнаме, или потирать нос, как делают родители-эскимосы. Но никто из них не принуждает ребенка делать то же самое…

В древних цивилизациях было не принято целовать новорожденных или детей. Не встречается эта традиция и у народов Африки, Азии или Латинской Америки. Несмотря на тотальный контроль за воспитанием ребенка в этих странах, где малыш абсолютно во всем повторяет поведение матери, и даже спит вместе с ней, – даже в таких обществах поцелуй не рассматривается как появление самых нежных чувств. Подобное отношение встречается и в нордических, и в англо-саксонских культурах. В России, например, поцелуи в губы (между взрослыми) отличаются от французских поцелуев (в щеку), но детей не принуждают целовать всех подряд. Одним словом, поцелуй – это чисто французская идея-фикс.


Мой совет. Для начала разберитесь, какой смысл вы вкладываете в эти поцелуи. В лучшем случае, ребенку будет просто щекотно. В большинстве же случаев ему будет казаться, что огромное лицо со слюнявыми губами пытается съесть его. Вам кажется, что так ребенок понимает, что вы его любите? Или же для него это просто утомительно-обязательный ритуал, прежде чем вы накормите его или обратите на него внимание? Поверьте, гораздо больше о вашей любви скажут нежные и искренние объятия. И когда он сидит у вас на коленях, разверните его к себе спиной, чтобы он мог поглазеть на мир вокруг, вместо того, чтобы в сотый раз смотреть на вас – ему жарко и скучно, неудивительно, что он начинает капризничать и пытается вырваться. Не заставляйте его целовать вас. И не считайте, что он вас мало любит. Подавайте ему пример, и вместо слюнявого прощания пошлите нежный воздушный поцелуй. Разумеется, можно и нужно целовать ребенка, когда вы укладываете его спать, или забираете из детского сада, но никогда не принуждайте малыша целовать всех, кто находится в поле его зрения.

Совет бабушкам и дедушкам – поцелуи должны быть искренними. Не заставляйте ребенка целовать незнакомых или неприятных ему людей. Да и со сверстниками ему куда интереснее играть, а не целоваться! И я знаю, что иногда вы просто не можете удержаться и не поцеловать свое маленькое сокровище – пожалуйста. Но не обесценивайте эти моменты, принуждая его целовать всех вокруг.
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«Это тебя не касается. Дай взрослым спокойно поговорить». Французская система воспитания настаивает, что дети должны знать только то, что напрямую их касается. Франсуаза Дольто, известный психоаналитик, считает, что даже новорожденные понимают все, что происходит вокруг, что позволяет им в нужный момент обратить на себя внимание и получить то, что нужно. Но речь идет, скорее, о романтических отношениях супругов или о проблемах дедушки на работе – такие подробности ребенка знать не обязательно. На тех же основаниях приемному ребенку скажут, что он им не родной, но на определенное время оставят его в неведении о причинах, по которым его биологическая мать не смогла воспитать его. И французы, скорее всего, назначат прием у психолога, прежде чем раскрыть семейную тайну.


Мой совет. Полностью согласна, что ребенку не обязательно знать о вещах, несоответствующих его уровню зрелости. И не нужно впутывать его в семейные ссоры. Напротив, если вы собираетесь обсудить с бывшим супругом, с кем будет жить ваш ребенок или как часто второй родитель сможет видеться с ним, не забудьте позвать того, кого это в большей степени касается – вашего ребенка. Жаль, что родители, мучаясь угрызениями совести, пытаются уберечь ребенка от подобных разговоров. И именно во время семейных споров родители чаще всего сталкиваются с проблемой, что можно сказать ребенку, а что нет. В таких ситуациях помощь психолога будет бесценной.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Правила поведения за столом


[image: after_title]

Умение правильно вести себя за столом – это основное требование, предъявляемое к «хорошо воспитанному» ребенку. Тонкости этого этикета ребенок начинает познавать очень рано, едва научится сидеть. С французской педантичностью родители заставляют малыша всегда держать руки на столе, правильно подносить вилку ко рту, сидеть с прямой спиной. Принцип когда я ем, я глух и нем уже немного утратил свою актуальность, но простое правило «не говорить с набитым ртом» никто не отменял. Хорошим тоном считается съесть всю предложенную порцию. И совершенно неприемлемо для ребенка сказать, что ему не понравилась еда. Прежде чем встать из-за стола, ребенок должен спросить разрешения. Настоящей проверкой усвоения правил поведения за столом станет большой семейный ужин, на котором обязательно обсудят, насколько «хорошо» ребенок вел себя.

Альтернативный взгляд
Мало в какой культуре от детей так рано начинают требовать соблюдения «взрослых» правил поведения за столом. У меланезийцев, блюдо «бугна» (курица, поджаренная на углях, подается со сладким картофелем) едят сидя прямо на коврике; дети спокойно могут играть вокруг, могут приходить и есть в любое время. Малыши до трех лет и вовсе могут заснуть во время кормления грудью. У вьетнамцев аналогичный подход – кормление небольшими порциями позволяет делать это в любой момент.

Американцы же отдают предпочтение фастфуду вроде Макдоналдса или KFC, в которых едва ли существуют столовые приборы, а еда напичкана усилителями вкуса и ароматизаторами. Но для ребенка главным объектом желания является игрушка. И никакие рациональные аргументы родителей о важности полезного питания не смогут отговорить чадо от обеда в подобных заведениях.


Мой совет. Ребенка нужно обязательно научить правилам поведения за столом. Но не перегибайте палку и помните, что затянувшийся ужин может вызвать немало неудобств у малыша (детей в возрасте до шести лет не стоит держать за столом более 30 минут). Купите для ребенка подходящий стул, на котором он сможет сидеть на правильном расстоянии от стола. И попробуйте выбрать интересную для него тему разговора, чтобы он не заскучал. И не стоит тратить семейные ужины на мучительные сравнения своего ребенка с «чужими детьми».
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«Мой ест в строго определенные часы и никогда не оставляет ничего на тарелке!»

Это один из основных принципов французского воспитания. С пеленок малышей приучают есть в строго определенные часы. Собравшись около новорожденного, родители составляют расписание, по которому они будут кормить ребенка. Гордость переполняет родителей, когда малыш привыкает ему следовать. «Хорошо воспитанный» француз привыкает есть любые продукты: после введения в рацион зеленых бобов, ребенок смиряется с необходимостью следовать определенным традициям питания. «Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, из какой ты семьи», – можно легко определить, какой место в обществе занимает ребенок, просто узнав содержимое холодильника его семьи. Крайне негативно относятся и к различным снэкам и перекусам: ребенок должен есть согласно расписанию, которое отвечаем всем нуждам детского питания.

Альтернативный взгляд
Американская журналистка Памела Друкерман открыто восхищается умению французских родителей заставлять своих детей есть брокколи и зеленые бобы.[103] Конечно, не обошлось без преувеличений, но совершенно точно, что американские дети гораздо дольше находятся на грудном вскармливании, чем французы. После него они сразу переключаются на сладкую и жирную пищу, которая расстраивает их вкусовые рецепторы. Позднее, они начнут совершать набеги на холодильник, который для них всегда открыт. Неудивительно, что проблема детского ожирения все более остро встает в Штатах. Совершенно другая ситуация была в Японии – после продолжительного грудного вскармливания ребенок начинает есть пищу, преимущественно состоящую из рыбы. Сейчас ситуация немного меняется – в азиатских странах (Японии, Китае) всегда были популярны злаки, овощи и практически полное отсутствие мяса, но с активной миграцией сельского населения в город, система питания неумолимо начинает напоминать американскую.


Мой совет. Лучше всего соблюдать французскую привычку питания по расписанию, исключив перекусы и давая ребенку пробовать все новые продукты. Но нужно не слепо следовать ей, а адаптировать под определенные нужды ребенка: у более крепких малышей может быть больший аппетит, поэтому следите, чтобы он не хватал кусков между приемами пищи; более малыши будут требовать частых приемов пищи сокращенными порциями. Как всегда – возьмите хорошую французскую привычку и развивайте ее на благо вашего ребенка!
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«Весь в своего отца!»

Гораздо приятнее думать, что отрицательные черты характера достались ребенку по наследству, а не являются отражением поведения родителей. Глубокое чувство разочарования появляется у родителей, уставших от бесконечных диалогов, разумных объяснений и попыток направить разговор в мирное русло. Они также чувствуют беспомощность перед детскими приступами ярости, которые сводят на нет весь их родительский опыт. Поэтому родители мечутся между двух огней: спокойный вразумительный тон переходит в угрозы всыпать ремня. И будем честны – родители не столько верят в эффективность наказания, сколько пытаются хоть как-то скрыть свое смятение.


Мой совет. Поймите, что в возрасте двух-пяти лет истерики неизбежны. В этом возрасте у ребенка уже достаточно развита зона речи головного мозга, поэтому он понимает все, что вы говорите. Но лимбическая система, регулирующая наше настроение, еще очень слабо развита. И в зависимости от того, сможете ли вы сдерживать свои эмоции или начнете нервничать и угрожать, ваш ребенок либо научится контролировать себя, либо будет культивировать свои приступы ярости, небезосновательно полагая, что «раз мама так делает, значит, и мне можно». Не дайте загнать себя в угол.
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Этот проект – доказательство стремлений школ и детских садов выработать индивидуальный подход к ребенку, который учитывал бы особенности его развития или состояние здоровья, исключая, например, из его рациона продукты, вызывающие у него аллергическую реакцию или проблемы с пищеварением.
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Прокалывать уши совсем маленьким девочкам и тем более позволять носить сережки, считается во Франции плохим тоном и признаком сомнительного воспитания. Чтобы отличить мальчика от девочки, прибегают к помощи одежды или аксессуаров (ленты в волосах, хвостики и т. д.).

Альтернативный взгляд
В южных европейских странах, таких как Испания и Португалия, прокалывать уши маленьким девочкам – давняя традиция. И если во Франции детям в детских садах запрещено носить украшения из соображений безопасности, то мало какая испанская мама устоит от соблазна проколоть ушки своей дочурки во время отпуска. В Восточной Африке девочкам прокалывают уши едва ли не в первые дни ее жизни. Этот ритуал позволяет сразу же обозначить ее половую принадлежность.


Мой совет. Ваша девочка так красива от рождения! Зачем же сразу же причинять ей страдания от проколов, которые сопровождаются огромным риском заражения? Почему бы не дать ей шанс сделать самостоятельный выбор в подростковом возрасте?
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«Он мучается, но так ему станет лучше!»

Во время процедуры он плачет, брыкается, задыхается? «Да, но это поможет ему выздороветь», – говорят родители и специалисты. Современная Франция придумывает все новые пытки, которым подвергаются малыши: не обрезание, так промывание носа! Каждый француз, рожденный после 2000 года, не понаслышке знаком с этой процедурой, которой в обязательном порядке учат каждого родителя: как правильно уложить ребенка, чтобы ввести ему физиологический раствор (слегка солоноватая жидкость) в одну ноздрю, чтобы он вышел через вторую. Обычно, эти манипуляции проделывают 4–6 раз в день, надеясь защитить ребенка от отита и бронхиолита.

Альтернативный взгляд
Практика промывания носоглотки пришла к нам из Буркина-Фасо: «Положите ребенка в положение лежа на левом боку на ногах матери, голова повернута к коленям; левый локоть согнут и прижат ко рту ребенка, ноздри заткнуты пальцами правой руки; с помощью небольшой клизмочки или бутылочки мать наливает воды в левую руку. Рот ребенка оказывается под водой: с первым же вдохом он заглотнет немного жидкости и, скорее всего, начнет кашлять»[104].

На северо-востоке острова Реюньон матери заботятся о здоровье двухнедельного малыша следующим способом: «Она берет кусок затвердевшего какао-масла и кладет рядом с собой. Он контакта с кожей масло начинает таять, и мать аккуратно намазывает его под нос ребенку, стараясь “выманить насморк”»[105].


Мой совет. Не доходите до крайностей! Насморк – неотъемлемая часть детства, и слизь в носу состоит из множества полезных антител, которые защищают ребенка от вирусов и бактерий (и даже если вы очистите нос от них, они сразу же восстановятся). Часть слизи высмаркивается, часть – проглатывается (в этом нет ничего страшного, она сразу же разрушается), все происходит естественным путем, не требующим агрессивного воздействия. Если у ребенка сушится нос – пара капель раствора может пойти на пользу; если сопли прозрачные – просто запаситесь терпением; если появляется гной или осложнения – могут потребоваться антибиотики. Но не заставляйте ребенка проходить через процедуры, от которых вы бы сами отказались, подхватив простой насморк!
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«Ему всего три месяца, но мне кажется, у него уже лезут зубки!»

Родители любят списывать слезы, обильное слюноотделение и жар на симптомы скорого появления первого зуба. Для облегчения страданий ребенка в ход идут все средства: анальгетики, парацетамол, янтарные бусы.

Альтернативный взгляд
Среди некоторых народов Мадагаскара популярна церемония, во время которой в канаву, над которой подвешен ребенок, кидают зерна риса, чтобы ускорить и облегчить прорезывание зубов[106]. Даже не углубляясь в эти древние обряды, я, еще будучи интерном, видела грудничка со стоматитом (острое воспаление десен), чья няня не нашла ничего лучше, чем натереть их сахаром, чтобы зубы быстрее вылезали. Рот бедного ребенка был в таком состоянии, что он не мог есть в течение еще многих дней…


Мой совет. Доверьтесь природе и своему ребенку, который будет знать, в какой момент ему нужно будет самостоятельно подготовиться к появлению зубов, без помощи химии. И янтарные бусы должны быть строго запрещены из-за риска удушья. Подарите ребенку специальное кольцо для прорезывания зубов или жирафа Софи – это самое лучшее, что вы можете для него сделать. И не забудьте убедиться, что слезы и жар не вызваны чем-то еще…
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«Она говорила частенько “не смею”, и никогда не говорила “желаю”»[107]

Мой отец часто цитировал это стихотворение Виктора Гюго, объясняя своей дочурке, что нельзя говорить: «Хочу! Хочу!» – нужно говорить: «Не осмеливаюсь тебя попросить…» Меня завораживала эта фраза. Большинство родителей крайне раздражаются, когда ребенок вопит: «Хочу! Хочу!». Они отвечают: «Посмотрим.» – и просят его успокоиться.
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«Не сутулься!»

Эта фраза повсюду сопровождает ребенка: за рабочим столом, во время обеда, при знакомстве с людьми. Высоко поднятая голова, улыбка, смотрит прямо в глаза своего собеседника, прямая шея – так должен держаться «хорошо воспитанный» ребенок. Сегодня родители уже не привязывают черенок от метлы между лопаток ребенка, но от повелительной фразы отказываться не собираются.

Альтернативный взгляд
Заботиться о прямой спине – далеко не современная мания. Еще в Античные времена считали, что «если ребенок слишком рано пытается сесть и слишком долго пытается, у него вырастет горб…»[108]


Мой совет. Держать спину прямо помогает не столько фраза, сколько хорошо развитые мышцы позвоночника. Занятия спортом (например, танцы для девочек) или несколько процедур у физиотерапевта помогут вашему ребенку естественно держать спину прямо, без постоянных напоминаний.
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«Моему сыну нужно с кем-нибудь поговорить…»

«С кем-нибудь поговорить» обычно означает «поговорить с психиатром». За десять лет количество обращений к детским психиатрам во Франции увеличилось на 70 %. Причем, к помощи специалистов прибегают люди всех социальных слоев и из совершенно разных городов и провинций, которые понимают, насколько важно помочь ребенку адаптироваться в нашем сложном мире. Во многом благодаря психоаналитику Франсуазе Дольто и ее выступлениям по радио удалось донести до родителей, что в случае возникновения у ребенка малейших трудностей, нелишним будет получить консультацию независимого и компетентного специалиста. Во Франции существует развитая сеть государственных и частных психологических консультаций, но от списков ожидания все равно пока не удается избавиться.


Мой совет. «Поговорить с кем-нибудь» не означает «поговорить с кем угодно». Необходимо определиться, какой врач окажется максимально эффективным именно в вашем случае. Психолог – это дипломированный специалист, у которого за плечами множество лет обучения и который обладает достаточной компетенцией, чтобы систематически наблюдать вашего ребенка у себя в кабинете. Детский психиатр – это узкоспециализированный специалист. Психоаналитик использует в практике методы психоанализа. Эти три специалиста могут и вместе наблюдать ребенка или его родителей во время психотерапии. Их услуги могут оплачиваться как самими родителями, так и социальными службами, если они работают в государственном центре.
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Во Франции со времен «эпохи Дольто» в 60-х годах XX века психология играет важнейшую роль в воспитании ребенка. Все родители знают об Эдиповом комплексе, о кризисе первого года, о периоде отрицания, непроизвольном мочеиспускании, подростковом кризисе. Не только знают, но и могут понять чувства ребенка во время каждого непростого жизненного периода. Они понимают, как лучше подготовить ребенка к прививке или преподнести новость о разводе. Более того, все учителя и воспитатели ребенка получают образование психолога.


Мой совет. Мне остается только всеми силами поддерживать родителей в их стремлении понять чувства ребенка. И настоятельно рекомендую следить за всеми исследованиями и открытиями в области детской психологии и развития детей.
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«И что скажем детям?»

Во Франции очень высокий уровень разводов: в Париже, например, распадается каждый третий брак, несмотря на стремление родителей избежать этого ради детей. Еще чаще с подобными семейными проблемами сталкиваются дети, родившиеся вне брака. И все в более юном возрасте… Причина кроется, с одной стороны, в достаточной финансовой независимости женщины и в ее желании иметь искренние и настоящие романтические отношения с другой стороны. И каждый развод влечет за собой усиленные попытки максимально защитить своего ребенка.

Альтернативный взгляд
Бельгия – чемпион Европы по уровню разводов (71 % браков), в то время как в странах, где церковь занимает важное место в жизни граждан (Италия, Ирландия, Греция), количество распавшихся браков не превышает 30 %. В Квебеке пара, прежде чем подать заявление на развод, обязана проконсультироваться с семейным психологом. Будучи депутатом, я предлагала похожий закон во Франции.


Мой совет. Развод всегда воспринимается как личная неудача, поэтому слез и переживаний не избежать. Но прежде чем решиться на отчаянный шаг, каждый из супругов должен вспомнить о тех качествах, благодаря которым он/она решился завести ребенка именно с этим человеком. И не стесняйтесь записаться на прием к специалисту, который может помочь вам сделать выгодный для ребенка выбор[109].
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«Я уже могу давать ему брокколи?»

Добавление в рацион ребенка фруктов и овощей – долгожданный момент для каждого родителя. Бабушки начинают давать апельсиновый сок уже через месяц после рождения, а овощное пюре – через 3 месяца. Родители же с трудом пытаются дождаться шестого месяца жизни крохи. Тем не менее они четко следуют советам профессионалов и понимают, какой риск появления аллергии может повлечь за собой слишком ранее введение первого прикорма. И все же это не отменяет той гордости, с которой родители наблюдают за своим малышом, у которого еще даже не вылез первый зуб, облизывающим ложечку, в то время как его двоюродный брат все еще тянется к маминой груди. Для родителей-французов важно, чтобы ребенок развивал не только свои навыки, но и пищевые привычки. Он должен быть настоящим гурманом! На приеме у педиатра тщательно обсуждается меню и сроки введения продуктов первого прикорма. И по негласной традиции, воспитатели детских садов не дают ребенку пробовать новые продукты, чтобы не лишать родителей удовольствия сделать это самим.

Альтернативный взгляд
В семьях на Мадагаскаре «едят пищу с гораздо более выраженным запахом и вкусом: в манго больше сахара, мед более сладкий, папайя более зеленая, чем у нас»[110].


Мой совет. Молоко является полноценной едой, в которой содержится достаточное количество белков, жиров и углеводов, так необходимых растущему организму. Безусловно, важно прививать ребенку определенные пищевые привычки и вводить в рацион продукты с разными вкусами, чтобы развивать его рецепторы. Но все хорошо в меру, поэтому научитесь растягивать удовольствие наблюдать за тем, как ваш малыш пробует все новые и новые продукты.
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«Ты все ему позволяешь!»

Ребенок-тиран топает ногами перед стойкой с конфетами, катается по полу, чтобы заполучить игрушку, требует картофель-фри вместо овощей, отказывается откладывать в сторону игрушку и пойти спать: ночной кошмар любого родителя-француза. Ребенок должен слушаться своих родителей, боясь получить ремня. Именно по этой причине многие все не решаются окончательно и законодательно запретить любые телесные наказания. Разница между ребенком-тираном и нормальным ребенком заключается в том, что первый готов довести родителей до белого колена, чтобы получить то, что ему нужно (и прекрасно знает, что они рано или поздно сдадутся), в то время как второй уверен, что родители всегда помогут ему в удовлетворении жизненно важных потребностей, что совершенно не означает, что все его прихоти будут исполняться по первому требованию.

Альтернативный взгляд
Помимо правил простой вежливости, ребенок должен понять, что он далеко не пуп Земли и что вокруг него множество других людей, поэтому он должен научиться контролировать свои желания. Это полная противоположность поведению детей-тиранов в Америке.

В Китае единственный ребенок в семье – это настоящее поле для различных образовательных исхищрений. Мать вместе с бабушками-дедушками должна много времени уделять своему ребенку, следить, чтобы у него были отличные оценки, заставлять проводить долгие часы за пианино или скрипкой, оставляя на игры лишь незначительное время. «Мать-тигрица», как называет их Эми Чуа[111], достаточно строга с детьми: «маленькие императоры» или «маленькие принцессы», но уж точно не «маленькие тираны»! «Когда мы видим картины, на которых сотни учеников Гуанчжоу становятся на колени перед своими родителями на школьном дворе, или как 300 учеников из учреждения в Чонгкинг обмывают ноги своим родителям в порыве коллективного подчинения, об этом ли мечтают западные эксперты в области педагогики?»[112]


Мой совет. Не обращайте внимания на критику других людей: только родители по-настоящему знают, что нужно их ребенку. Проблемы начинаются тогда, когда родители пытаются упростить свою жизнь, позволяя ребенку все, лишь бы он от них отвязался и дал отдохнуть после тяжелого дня. Не думайте, что это вам поможет – у ребенка всегда появятся новые «хотелки». Научите его ждать, предложите ему почитать книжку или заняться раскраской, которую всегда имеет при себе любой французский родитель.
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«В нашем доме никакой свинины!»

Несмотря на то, что Франция позиционирует себя как светская страна, ребенок все чаще подвергается определенным запретам, связанным с религией. Больше всего это отражается на его рационе: с самого детского сада родители настаивают, чтобы ребенок соблюдал, например, халяльные или кошерные запреты. Сотрудники чаще всего находят способ примириться с требованиями родителей. Например, они не заказывают блюда из свинины (и ветчину, естественно), а только из рыбы, или и вовсе не дают ребенку мяса в определенные дни. Такой своеобразный компромисс между правилами светского общества и личной верой.


Мой совет. Поговорите с имамом или раввином, считают ли они необходимым, чтобы ребенок в детском саду не ел мясо, которое подают остальным. Одни уверены, что эти правила на касаются совсем юных, другие приказывают следовать каждой букве священной книги. Но тогда ребенок, который не ест мясо в садике, должен восполнять недостаток железа и белков мясом, приготовленным родителями по всем их правилами.
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«Не бросай еду на пол!»

Родители-французы с нетерпением ждут первого похода в ресторан с ребенком. К счастью, им хватает сознательности понять, что малыш в возрасте до шести лет будет не в состоянии вынести «настоящий французский ужин» в ресторане: дождаться, пока все взрослые сядут за стол, пока они поболтают о чем-нибудь, прежде чем возьмут в руки меню, пока они тщательно выберут каждое блюдо, пока подойдет официант и примет заказ, пока принесут закуску (в среднем, через полчаса после прихода в ресторан), пока основное блюдо… и все это под утомительные взрослые разговоры непонятно о чем! Конечно, ребенок начинает терять терпение. К моменту, когда наконец подадут десерт, ребенок промучается уже час (в лучшем случае) – о каком «хорошем поведении» может идти речь!


Мой совет. Начните с малого: показывайте ребенку, как надо вести себя за столом, во время семейных ужинов дома. В ресторан стоит идти с ребенком, который уже, как минимум, может поддержать разговор. Возьмите с собой раскраску или детскую книжку. И кто-то из взрослых должен обязательно следить за малышом, чтобы вовремя отреагировать на его нужды. И тогда малыш с удовольствием «примет приглашение» пойти с вами в ресторан, чтобы научиться хорошим манерам!
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«Положи руки на стол!»

Всеобщее помешательство, не класть руки «куда не следует». На грудничка с удовольствием наденут симпатичные хлопковые варежки, чтобы он не поцарапался. Ребенка постарше обяжут класть руки на стол. Иногда, если ребенок чувствует свою вину (трогая то, что не нужно?), на своих рисунках он начинает изображать персонажей без рук.


Мой совет. Позвольте ребенку получить максимум от первого доступного ему чувству познавать мир – чувство прикосновения. Если он доплакался до того, что начинает царапаться, вместо того, чтобы заковывать его ручки в варежки, лучше покормите его или покачайте – это именно то, чего ему не хватает. Позднее, чтобы ему было проще научиться держать руки на столе – а не теребить что-нибудь интимное под столом – воспользуйтесь хитростью наших родителей, которые подкладывали на стул ребенку толстую книжку, чтобы его локти могли свободно доставать до стола.
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«У нее неполноценный ребенок!»

Матери очень бережно относятся к рисункам своих детей, которые во многом свидетельствуют об уровне их развития. Причем настолько, что все рисунки воспитанников детских садов вывешиваются на стенку. И воспитатель, если что, обратит внимание родителей, что рисунки их ребенка не слишком соответствуют его возрасту…


Мой совет. Не судите слишком строго рисунки своего ребенка, никогда не исправляйте их и не заставляйте его перерисовывать! Я часто говорю детям, что мне очень понравилась их мазня – многие из них уже столько наслушались от родителей, что не хотят вообще хоть как-то заниматься творчеством и выражать себя, особенно после того, как родители разрывали их рисунки (ни в коем случае не делать этого!).

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Романтические отношения


[image: after_title]

«Дай папе и маме побыть немного вдвоем!»

Француженка умеет жить полной жизнью: в полной мере отдаваясь воспитанию ребенка, она, тем не менее, не забывает и про романтические отношения, умея найти время и на себя, и на своего спутника. Оставив ребенка с бабушкой и дедушкой, она с головой окунается в миниотпуск со своим супругом.

Альтернативный взгляд
Американка Памела Друкерман восхищается этой способностью сохранять романтические отношения: «Француженка не позволяет ребенку занять все ее время! Это знаменитое “время мамы и папы” совершенно отсутствует в Америке. Но во Франции каждый вечер родители напоминают чаду, что “родителям нужно побыть вдвоем”. И это не обсуждается! Почти все французы, с которыми я встречалась, в той или иной степени оставляли время для себя. И каждый год на 10 дней они отправлялись в “медовый месяц”, оставляя детей у бабушек-дедушек, культивируя их независимость от родителей. В Америке многие школьники ни разу не оставались одни у родственников. Многие американки не могут представить, как это оставить ребенка с кем-то посторонним!»[113]


Мой совет. Тем, у кого не получается выкроить времени по вечерам, я советую наверстывать упущенное утром в воскресенье. Наймите няню или соседскую дочь, которая на несколько часов уведет ребенка погулять. Можно договориться, чтобы она даже принесла утром свежие газеты или круассаны. Так у вас будет несколько часов в свое удовольствие. И никто вас не побеспокоит…
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«Мне не нравится, что я так много ругаюсь»

Французские матери сильно устают, разрываюсь между работой, мужем, желание хорошо выглядеть и… ребенком! Не так-то просто сохранять терпение в таких условиях. «Мама, ты орешь как пожарная сирена», – как-то сказал ребенок во время процедуры. Очевидно, что нужно уметь сдерживать себя перед ребенком, ведь у него тоже был длинный трудный день, особенно, если впереди его ждут войны за внимание родителей с его братьями и сестрами.


Мой совет. Ребенок быстро привыкает к крикам своих родителей и перестает обращать на них внимание. Попробуйте держать себя в руках и больше внимания обращать на своего ребенка, когда вы вместе с ним, чтобы отвлечь его внимание и предотвратить возможные проступки. Вы заметите, что станете гораздо меньше ругаться, и голос перестанет постоянно пропадать!
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«Я знаю, что идеальной матери не существует»

Французские матери достаточно начитались английского педиатра Дональда Винникотта, чтобы знать, что мать должна быть «достаточно хорошей», а не идеальной! Это позволяет им свободнее чувствовать себя на приеме у врача, без гнетущего чувства осуждения. Они могут даже посмеяться над своей неумелостью, и ребенок, таким образом, уже не разрешает самому себе в чем-то обвинять мать, ведь она и так уже преуспела в этом…

Альтернативный взгляд
«Американки без конца жалуются, что они отвратительные матери, которые не могут сделать все для своего ребенка. Самобичевание – это обязательная эмоциональная плата за любой “грех”, будь то поход на работу или занятие йогой. В Штатах мать, находящаяся на грани нервного срыва, считается отличной матерью!»[114]


Мой совет. Разумеется, идеальной матери не существует! Мамы, объясните себе, что ваш ребенок обязательно найдет, в чем вас упрекнуть, но лишь потому, что он пытается начать свою жизнь и учится отдаляться от вас. Будучи подростком, он может наговорить много обидных слов. Но повзрослев, он вернется к вам. Если только вы не воспитали его в условиях патологического самобичевания…
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«Хватит с ним нянчиться!

Он должен быть самостоятельным!»

«Хорошо воспитанный» ребенок должен быть самостоятельным. Сразу после выписки из роддома на мать обрушивается шквал рекомендаций не брать малыша на руки слишком часто, иначе он будет чересчур зависеть от нее. Сразу же ребенку выдается какая-нибудь плюшевая игрушка, чтобы он мог самостоятельно занимать себя. Ясли проходят под девизом: «Я сам!» – и каждый вечер малыш показывает родителям тетрадку с записями, демонстрирующую, какие шаги на пути к самостоятельности были сделаны сегодня. В детском саду, с трех лет, дети одеваются самостоятельно, без помощи взрослых. И воспитатели советую родителям не помогать ребенку с выполнением домашних заданий. В средней школе каждый урок проходит в разных кабинетах, что призвано научить ребенка соблюдать строгое расписание. Ребенок сам возвращается домой из школы, где до вечера ждет прихода родителей с работы. «Самостоятельность» – по истине ключевое слово французского воспитания в наши дни.

Альтернативный взгляд
Самостоятельность в классической африканской системе воспитания парадоксально заключается в том, что ребенок всюду следует за своей матерью. Но даже когда он держится за подол ее юбки, он не воспринимает его как игрушку. Этот обычай, скорее, призван сформировать у ребенка представления о своей матери, семье, общине. Таким образом, африканские дети строят свою самостоятельность не так, как французы, которым для обретения независимости нужны посторонние предметы[115].

С американской точки зрения, важнее всего максимально быстро научить ребенка познавать окружающий мир. Французы же предпочитают обучать в первую очередь социальным навыкам, помогающим адаптироваться в жизни в обществе, и уже потом обучать языку, письму и т. д. Вот, что позволяет французской семье обрести спокойствие!


Мой совет. Ребенку необходимо самому научиться жить в окружающем его мире, привыкнуть к определенному расписанию и организации, что является неотъемлемым требованием свободной жизни, тягу к которой он списывал с молоком матери. И именно родителям предстоит помочь своему ребенку разложить все по полочкам. Но нужно уважать и соблюдать хронологическую логику: расти ребенок должен в окружении ответственного взрослого, который сможет оказать необходимую поддержку и направить ребенка на путь обретения самостоятельности. Вы не окажете ему услугу, если слишком рано толкнете его в самостоятельное плавание, когда он не будет еще готов к этому. Чем больше поддержки от чувствует, чем больше вдохновляют его ваши советы, тем успешнее будет его путь к независимости.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Санта-Клаус[116]


[image: after_title]

Французы считают, что лгать ребенку – дурной тон. Однако, их принципы рушатся под влиянием пушистых зеленых елок и бородатого дедушки в красном костюме, который ночью раздает подарки. Рассказ о Санта-Клаусе ставит французских родителей в затруднительную ситуацию: как объяснить ребенку, что врать плохо, если в шесть-семь лет он узнает, что это родители подкладывают подарки под елку? И с каждым рождественским завтраком ребенок начинает все больше верить в сказку, не обращая внимания на нестыковки. Но раз весь мир позволяет детям верить в Санта-Клауса, то и французы не остаются в стороне, хотя и не до конца разбираются во всех тонкостях своего бородатого дедушки с подарками. Для многих семей Рождество – это прекрасный случай собраться всей семьей, пригласив даже дальних родственников за общий праздничный стол. Во французском образовании христианские традиции все еще занимают важное место, и хотя церковь вступает против Санта-Клауса, 50 % родителей воспринимают Рождество как самый важный праздник и присутствуют на ночной мессе, чтобы потом вернуться домой и начать открывать подарки.

Альтернативный взгляд
Считается, что Санта-Клаус живет в холодных землях, что его эльфы родом из Ирландии, что его родной страной является Лапландия, куда тур-операторы даже предлагают путевки. Но Санкт-Клаус – один для всех: за 10 часов до путешествия в Париж, он отправляется в Океанию, где на небольшом возвышении под пальмами приветствует детишек, собравшихся на встречу с ним. Даже в Китае в последние годы сильно возросла популярность Санта-Клауса, и многие связывают это явление с популяризацией западной рекламы. И дети с радостью стали ждут к себе в гости Shengdan Lao Ren, «Рождественского дедушку», пока родители украшают деревья электрическими гирляндами, показывая эту всеобщую потребность верить в чудеса и сюрпризы хотя бы один день в году.


Мой совет. Поймите, что если вера в Санта-Клауса живет уже столько лет по всему миру, это явный показатель того, что она благоприятно сказывается на психике ребенка: это не жестокий обман, но приятный миф, символ щедрости. До того, как ребенок научится читать, Санта-Клаус останется в его воображении добрым дедушкой, живущем в далекой стране, который приходит по ночам (разумеется, те «дедушки», которых вы встречаете на празднике в детском саду или у магазинов не являются настоящими!). Ребенку нужно расти с впечатлением, что сюрпризы и хорошие вещи могут происходить просто так, несмотря на все трудности и горести. И на всю свою жизнь он зарядится положительными эмоциями, когда увидит подарки под елкой!
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«У меня нет идеи-фикс сделать из него сверходаренного ребенка, но…»

Слово-табу для всей французской семьи. Они, скорее, скажут «не по годам развитый», чем «сверходаренный», поскольку второе слово негласно подразумевает определенный странности и дисбаланс между уровнем интеллектуального развития и социальными навыками. Это слово пугает родителей, которые не осмеливаются даже произносить его даже в семейных кругах, боясь вызвать неодобрение родственников. Учителя тоже негативно относятся к этому понятию, считая, что часто сверходаренностью пытаются прикрыть явное отсутствие минимальных представлений о корректном поведении в обществе, без каких-либо явных свидетельств об интеллектуальном потенциале проблемного ребенка.

Альтернативный взгляд
Китаянка, наоборот, будет страшна горда своим сверходаренным ребенком и отчаянно возьмется за его образование, с самого детства стимулируя его на различные соревнования. В США нейропедиатр Гленн Доман основал некоммерческую организацию «Институты достижения потенциала человека», показав, что и грудничка можно научить читать.


Мой совет. Говоря о таких детях, я предпочитаю говорить «очень умный», что лучше и точнее описывает детей, которые быстрее все понимают, имеют исключительные способности к музыке или спорту. Лучше избегать ярлыка «сверходаренный», как это и делают французы, и внимательнее отнестись к сильным сторонам своего ребенка, не забывая про то, что эти чудесные дети всегда более чувствительны и уязвимы с психологической точки зрения.
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«Я дам тебе конфетку для попки»

Родители обожают ректальные свечи или, как их еще называют, суппозитории. Не прекращаются обсуждения, какой стороной лучше их вводить, чтобы они не выпали (особенно, свечи с квадратным концом). И насколько ребенку легко отказаться от микстуры, просто стиснув зубы или выплюнув, настолько сложно ему будет противостоять введению свечей. И этот метод особенно удобен в случае рвоты. Парацетамол в случае болей или жара, противорвотное или глицерин в случае запора: у каждой матери свои предпочтения.

Альтернативный взгляд
Для американцев введение свечей – сродни непростительному физическому насилию. Они совершенно не понимают этой французской мании и запрещают ее, будто она может как-то повлиять на сексуальную ориентацию…


Мой совет. Грудничку можно ввести ректальные свечи, если тот страдает от непрекращающейся рвоты. Ребенку постарше тоже можно дать их, если он отказывается выпивать лекарство. Но не делайте это постоянной практикой – если ребенок может сходить в туалет только после суппозитория, заботливо поставленного мамой, это заставляет задуматься о весьма сомнительных отношениях…
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«Раньше он был моим отчимом, но мы с ним продолжаем видеться»

У матери может быть ребенок, который не помнит своего биологического отца, был воспитан отчимом, с которым мать уже разошлась, но в браке с которым родила других детей. В современных французских семьях крайне тяжело разобраться, кто с кем когда, от кого, как долго… И появляются своего рода семейные племена, в которых ребенок как-то все же связан со всеми этими людьми, пусть и не на генетическом уровне.


Мой совет. Принципиально важно, чтобы ребенок мог разобраться во всех своих семейных узах. Помочь ему в этом должен человек, не испытывающий негатива к кому-либо из родственников и доброжелательно относящийся ко всем членам генеалогического древа. Возможность узнать все о своем происхождении, об истории семьи, понять отношения между родственниками, поделиться своими ощущениями, не боясь задеть чувства других – это важное условие правильного психического развития.
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«Так, это мой брат… сводный… или, скорее, сын папиной жены, которого она родила до встречи с ним… окей, просто Жульен»

Во Франции Фонд помощи семьям, государственный покровитель всех французов, и социологи называют детей, живущих под одной крышей в новой семье, но не имеющих общих биологических родителей и кровного родства, «почти сестра/почти брат» (quasi-soeur, quasi-frère). Несмотря на то, что у них нет общих генов, они разделяют определенные совместные семейные ценности, воспитываются в одинаковой окружающей среде, подвержены одинаковому влиянию со стороны родителей, поэтому есть смысл говорить об определенных семейных узах, братстве, возникающем между ними. Родители же называют сводных братьев/сестер «неполнородными братьями/сестрами» (demi-frère (soeur)), хотя между ними и нет кровного родства.


Мой совет. Сами дети говорят просто «мой брат» и «моя семья», когда рассказывают мне о них на приеме. Важно только правильно перерисовать генеалогическое древо семьи. Для ребенка этот рассказ будет увлекательным, в то время как родители могу столкнуться с трудностями в раскрытии семейный тайн, знание которых может негативно сказаться на ребенке. Если и у вас есть скелеты в шкафу, которые в один момент придется показать ребенку – проконсультируйтесь у специалиста, как наименее безболезненно поговорить с ним. Это поможет избежать множества возможных проблем.
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«Обязанность родителей? Или школы?»

«Как делают детей?» Родители-французы больше не притворяются, что девочек находят в розах, а мальчиков – в капусте, они говорят детям правду. Но какую правду? Когда говорят, что папа поделился небольшим зернышком, которое попало в животик к маме, будет довольно неловко объяснять, как именно оно туда попало. К счастью, дети не слишком любопытны в этом вопросе, и долгое время довольствуются ответом, что мама проглотила зернышко. До полового созревания родители предпочитают не поднимать вопрос сексуального воспитания ребенка и крайне негативно относятся к попыткам близких вмешиваться в это дело. В последние годы учебы в колледже[117] к ученикам приходят специалисту по планировании семьи: им подростки могут задать вопросы, которые не решаются задавать своим родителям. Государственное образование предпринимало попытку ввести сексуальное воспитание в вопросах равенства полов еще в детском саду, но встретило резко негативные отзывы родителей, которым не пришлась по душе инициатива такого образования.

Альтернативный взгляд
Шведы берутся за половое воспитание детей с самого детского сада. В учреждении Ивонн Холл «избегают, например, говорить маленькой девочке, что у нее красивое платье, а мальчику – что ему нельзя плакать. Мы также делаем специальную подборку книг в библиотеке, чтобы не было дисбаланса между женскими и мужскими героями, которых дети воспринимают как модель для подражания»[118].


Мой совет. И воспитателям, и родителям нужно проявлять определенную осторожность и скромность, соблюдая определенные принципы: в яслях (т. е. в возрасте до трех лет) дети узнают, что они «одинаковые со спины, но разные спереди». Это период наблюдения, когда ребенку и в голову не придет задумываться о каких-то половых стереотипах. Это не тот возраст, в котором детям нужно рассказывать, как у ребенка может быть две мамы: малыш толерантен, для него все, что он видит – это естественно. Начиная с четвертого года, нужно привыкнуть уважать стыдливость ребенка, рассказать ему о родственных связях или сексуальной ориентации, если это напрямую его затрагивает, уметь открыто отвечать на его вопросы, не вдаваясь подробно в детали взрослой сексуальной жизни – это пока не соответствует уровню развития ребенка. Позднее, в средней школе, у ребенка появятся свои секреты – и их обязательно нужно уважать. В случае необходимости, ребенку гораздо комфортнее будет поговорить с психологом в школе или в семейным врачом, который наблюдал его с рождения.
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Огромный страх всех родителей… и педиатров. Его называют «внезапным», потому что нет никакой возможности предотвратить его. Но исключая определенные факторы, удалось значительно снизить количество этих чудовищных происшествий: лечение кислотного рефлюкса, вызывающего кардио-респираторные нарушения, сон на спине, а не на животе, очевидные риски совместного сна – широкое освещение всех этих мер предосторожности принесло свои результаты. Основная трудность заключается в том, чтобы не опуститься до бездумного пичкания младенца медикаментами или возникновения фобии укладывать ребенка спать и кормить грудью.

Альтернативный взгляд
Большинство народов нашей планеты спит вместе со своими детьми, будь то азиаты, африканцы или океанийцы. «По вечерам, в хижине, где живет и спит вся семья, дети засыпают, слушая рассказы о древних легендах и приключениях героев, об известных людях, о загадочных природных явлениях, о жизни и мире вокруг, о религии и космосе»[119].


Мой совет. Кроватка ребенка должна минимизировать эти риски. В хижинах, например, нет мягкого матраса – только жесткий настил, на котором ребенок не может задохнуться. В странах с умеренным климатом – Франция относится к их числу – лучшим вариантом будет приобрести приставную кроватку или, как минимум, плоский матрас, который не будет мешать ребенку нормально дышать. Сон на спине и лечение рефлюкса также составляют основную часть мер по предотвращению СВДС. Также важно, чтобы новорожденный никогда не спал один – до шести месяцев его колыбель должна стоять в комнате родителей!
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С распространением прививок от кори, свинки и краснухи, эти детские болезни исчезли из семейных фотоальбомов, и только синдром руки-ноги-рот продолжает вносить разнообразие в жизнь родителей и детских садов: у ребенка поднимается высокая температура и появляются маленькие красные прыщики на ладонях, ногах и слизистой ротовой полости. Эта детская болезнь, вызванная вирусами, длится несколько дней и в принципе неопасна. У некоторых она даже не вызывает ничего, кроме обычного насморка. Но родители так любят давать имена эти маленьким загадочным детским болезням!
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[120]

Сказать отцу, что он слишком много заботится о ребенке, – это комплимент. Сказать то же самое его матери – упрек. Прекрасный показатель того, что отцы занимают все более и более важно место в семье и воспитании ребенка в современном обществе.
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«Аккуратность… или хвастовство?»

Этот маленький кусочек ткани очень дорог французским родителям. Я не раз видела мам, которые нетерпеливо ждали с бутылочкой в руках, пока папа не отыщет знаменитый слюнявчик в сумке. Мне всегда казалось более важным как можно скорее дать ребенку молока, пусть даже и ценой пары разводов на распашонке. Но нет, французская мама слишком беспокоится о сохранности одежды малыша, и не представляет кормление без слюнявчика – символа идеального родителя.

Альтернативный взгляд
Слюнявчик занял важное место на рынке товаров для новорожденных в странах с умеренным климатом еще до появления стиральных машин, в наши дни облегчающих жизнь молодых матерей. Да и ребенок выглядит аккуратнее. И даже Ralph Lauren производит слюнявчики! Но есть еще и мнение, что слюнявчик обладает защитной силой, как, например, красные нагрудники на статуях Дзидзо в Японии.


Мой совет. Даже если слюнявчик не украшен кружевом, как у далеких принцев, он все равно остается таким красивым, таким умильно-детским, да… но пожалуйста, научитесь отказываться от него, если ребенок правда голоден – в конце концов, сейчас не составляет никакого труда постирать пару распашонок!
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«Смотри в глаза, когда с тобой разговаривают!»

Это требование родителей не лишено здравого смысла. «Хорошо воспитанный» ребенок обязательно смотрит на своего собеседника. Зрачок, этот маленький кружок в середине глаза, пропускает свет к сетчатке глаза. Сетчатка – это единственный кусочек нервной ткани, который напрямую взаимодействует с незнакомцем, поэтому совершенно справедливо можно сказать, что мы слушаем не только ушами, но и глазами.

Альтернативный взгляд
«В Сенегале крайне негативно относятся к визуальному контакту. Если вы во время разговора будете смотреть в глаза своему собеседнику, вас, скорее всего, посчитают крайне наглым и заносчивым человеком. Сенегальская культура предписывает опускать глаза во время разговора с людьми определенного возраста»[121].


Мой совет. Объясните ребенку, что глаза – зеркало души, которое помогает лучше узнать человека, и он поймет ценность прямого и открытого взгляда и важность всегда смотреть на учителя, когда тот говорит. Когда педагог чувствует на себе взгляд ребенка, даже если его внимание сфокусировано на другом ученике, он понимает, что его слушают. И взгляд помогает лучше сконцентрироваться на чем-то. Я часто говорю детям: «Всего смотри на учителя, когда он что-то рассказывает. Даже если он разговаривает не с тобой, он обязательно оценит это».
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«Неделю будешь жить у мамы, неделю – у папы»

Сегодня каждая десятая разведенная пара просит установить совместную физическую опеку над ребенком. Условия будут установлены в соответствии с жилищными условиями каждого из них, финансовыми возможностями и т. д… К счастью, благодаря работам детских психиатров, было установлена, что подобная форма опеки не может быть установлена над совсем маленьким ребенком. В этом случае рекомендуют, чтобы отец периодически навещал ребенка в доме матери. Если возможно…

Альтернативный взгляд
Такая форма опеки впервые была применена в Калифорнии, а затем и в других штатах, таких как Коннектикут, Мэн, Мичиган, Миссисипи, Невада, Вермонт и округе Вашингтон. Но закон 1994 года предписывал больше на назначать совместную физическую опеку, кроме случаев, когда соответствующая просьба подавалась обоими родителями с полным согласием обоих и с сохранением интересов ребенка.


Мой совет. Спросите себя, уже будучи психологически взрослым человеком, хотели бы вы каждую неделю переезжать туда-сюда на тех условиях, которые приходится принимать вашему ребенку? Ответив себе честно на этот вопрос, вам должно захотеться сделать все возможное, чтобы как-то договориться с бывшим супругом не заставлять ребенка не только еженедельно менять дом, стиль жизни, привычки, но и постоянно находиться на линии огня между двух родителей в состоянии холодной войны. Помните о необходимости действовать в интересах ребенка.
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«Знаю, вы меня осудите, но… я разрешаю ему спать в нашей постели»

«Хорошо воспитанный» француз спит в своей отдельной постели. В принципе, ему могут позволить позавтракать вместе с родителями в их спальне воскресным утром. Но каждый должен спать в своей постели, включая грудничков. Совместный сон на родительской кровати осуждается педагогами, психологами, и в случае развода родителей будет являться существенным аргументом против родителя, допустившего подобный произвол. Но в реальной жизни французские родители разрываются между желанием иметь возможность оперативно реагировать не неспокойный сон малыша и «правильными привычками». Они тщательно скрывают свои «преступления», но в моем кабинете родители признаются, что совместный сон позволяет им услышать плач ребенка и успокоить его… но они до смерти боятся случайно удушить его или привить плохие манеры.

Альтернативный взгляд
В старые времена на французских фермах была только одна теплая комната, где дети засыпали спокойным сном вместе с родителями под тихие рассказы о жизни деревни.

В Америке, по данным статистики, 66 % детей в возрасте шести месяцев просыпаются ночью не чаще одного раза в неделю, 33 % – до семи раз за неделю. Это количество снижается до двух раз в неделю среди большинства детей старше одного года и до одного раза для малышей, достигших двухлетнего возраста[122]. Несмотря на то, что многие американцы не могут устоять перед заманчивой идеей спокойно проспать ночь вдали от плача ребенка, а исследователи внезапных смертей советуют отказаться от совместного сна, многие французские родители все же предпочтут пустить ребенка в родительскую спальню.


Мой совет. Мой опыт, основанный на наблюдении двух поколений и множества детей, начиная с их первых шагов до того момента, как они сами становились родителями, показывает, что родители, на некоторое время пожертвовавшие своим сном в самом начале, были сполна вознаграждены спокойными ночами в последствии. Что касается страха задушить ребенка во сне, нужно просто соблюдать определенные меры предосторожности: не накрывайтесь слишком большим одеялом, в котором ребенок может запутаться, не покупайте слишком мягкие подушки, не принимайте снотворное и не спите с человеком в стадии алкогольного опьянения или страдающим ожирением. В идеале, можно выбрать кровать со специальной колыбельной у вашего изголовья, которая позволит аккуратно переместить ребенка на «его часть», когда он уже заснул. Так и вы будете спокойны, и ребенок «не научится плохому».
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«Папа – это не бабайка»

Во французской семье отец имеет поистине наполеоновский авторитет. Гражданский кодекс начала XIX века наделил его исключительными правами, включая право применять силу для наказания ребенка. С тех пор пор закон претерпел множество изменений, включая разделение родительского авторитета. Сейчас место отца как никогда прежде находится в центре внимания психологов, социальных служб, преподавателей, судей… Впрочем, сейчас речь идет о совершенно ином типе отцов, которых, скорее, можно назвать чуткими и внимательными, чем жесткими и деспотичными. Даже если он с удовольствием берет отцовский отпуск по уходу за ребенком, разделяет обязанности по кормлению и купанию малыша, отводит его в детский сад или без конца играет с ним в Монополию. все равно он оставляет матери большую часть домашних забот и рассчитывает, что именно она будет общаться с учителями и брать отгулы, если ребенок заболеет. Так он сохраняет свой авторитет. Современный отец представляет собой смесь патриархального отца времен Империи и отца-борца за равноправие. Его статус в семье сильно изменился, но его место, как никогда, не вызывает сомнений.

Альтернативный взгляд
По традиции жителей Майотты[123], отец не присутствует на родах, но он «возвращается, чтобы закапать плаценту в саду их дома – если он сморщится и отведет глаза, ребенок будет косоглазым»[124]. В Новой Гвинее отец не видит своего ребенка, пока у того не вылезет первый зуб[125]. у племен Гуро в Код-д’Ивуар существует «запрет на половой акт с беременной женщиной, а также требование быть предельно внимательной к кормлению ребенка, жертвуя потребностями своего мужа, которое гарантируется старшими сестрами вышеупомянутой»[126].


Мой совет. Прекрасно, что роль отца в системе воспитания изменилась, дав ему возможность больше присутствовать в жизни ребенка. Однако, его место и его авторитет в том числе поддерживается благодаря его уважительному отношению к матери ребенка. Вот почему я предложила французскому Парламенту издать закон, обязывающих родителей на грани развода проконсультироваться с независимым специалистом. Открытый и честный диалог между родителями – вот волшебный рецепт, позволяющий сохранить место отца в семье.
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«Он все понимает, но почему тогда у меня не слушается?»

Надежда родителей, что ребенок четырехпяти лет понимает все, что ему говорят, рождает стену непонимания между взрослыми и детьми. Однако, наши бабушки и дедушки считают, что сознательный возраст наступает в семь лет, и психолог Жан Пиаже наглядно продемонстрировал, что действительно нужно дождаться этого возраста, чтобы ребенок мог «основываться на полученном опыте в прошлом для принятия решений в настоящем».


Мой совет. Представьте ситуацию, что ваш пятилетний ребенок заходится в слезах, когда вы уводите его с детской площадки, разлучая его с приятелем. В этом возрасте он не воспримет ваше рациональное «ты же утром обещал, что не будешь плакать», потому что он не в состоянии осмысленно представить, что он там наговорил. И будет плакать только сильнее, потому что искренне не понимает, чего вы от него хотите… И нужно дождаться сознательного возраста, чтобы приводить его в. сознание! Гораздо лучше будет сказать: «Я понимаю, что ты расстроен, но так надо», – и попробовать переключить его внимание на то, что хорошего его ждет дома – например, как соскучился по нему его любимый плюшевый мишка.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Сон


[image: after_title]

«Доктор, когда он будет спокойно спать всю ночь?»

Это первый вопрос, который задают врачу молодые родители, при выходе их род. дома. «Правильный» малыш-француз спокойно спит всю ночь. «Когда мои соседи спросили меня между делом, может ли мой ребенок спокойно проспать всю ночь, я сильно растерялась»[127]. Вопрос становится все более важным с взрослением ребенка: он ложится рано, спит спокойно, один в своей комнате, во время дневного сна, и только табличка на закрытой двери «Тихо! ребенок спит!» вообще напоминает о его существовании. Но не все дети развиваются по этому сценарию. Родители во время приемов любят расспрашивать про трудности со сном и ночные пробуждения. И часто пользуются помощью и советами других родителей, что позволяет им лучше понять потребности своего ребенка.

Альтернативный взгляд
Детям не нужна тишина, чтобы спокойно и сладко спать. «В Амазонии, у народа яномами, ребенок живет как маленький паразит на теле своей матери. И только после отнятия от груди (уже ближе к четырем годам) дети перестаю спать вместе с матерью, получая собственный гамак… Голоса и смех, громкие звуки, стуки и дребезжания, звон брелков на кенгурюшке – ничто не отвлекает юного африканца от спокойного сна, если он ему нужен. Даже народные и ритуальные танцы с песнями, хлопками и топотом. Эти условия сильно отличаются от тех, в которых спят малыши из западных стран, которым «нужны» тишина и покой»[128].


Мой совет. Достаточно вспомнить о детях, которые взрослеют в хижинах, крошечных хатах, японских домиках бок-о-бок со своими матерями, чтобы понять, что ни в коем случае их нельзя назвать менее самостоятельными и независимыми, чем других, даже наоборот! На мой взгляд, такие дети становятся более позитивными, оптимистичными, уверенными и спокойными. Многие взрослые, которых оставляли заходиться в слезах (была такая мода у прошлого поколения), теперь мучаются от бессонницы и ночных кошмаров! Хотя, конечно, бывают случаи, когда матери и ребенку требуется помощь психолога, чтобы научиться расставаться друг с другом.

Для грудничка можно приобрести приставную кровать. Позднее, чтобы совместный сон не мешал романтическим отношениям, можно поставить вторую кровать или диван в детской комнате, чтобы один из родителей мог побыть в комнате с ребенком и успокоить его, не нарушая при этом неприкосновенность собственных постелей. Чем старше становится ребенок, тем охотнее он сам настаивает на том, чтобы оставаться одному в своей комнате; придет время, и вы, может быть, даже увидите засов на его двери!
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Соска – это неотъемлемая часть детства. Их рекомендуют использовать с самого детства, чтобы удовлетворить сосательные рефлексы малыша, которого кормят по расписанию, а не когда он этого хочет. С ее помощью родители надеются отучить малыша сосать свой большой палец, что, по их мнению, может сильно деформировать ротовую полость. Отучать малыша от соски начинают с детского сада, хотя многие малыши не могут нормально засыпать без нее до шести-восьми лет – в этом возрасте они начинают носить брекеты или другие ортодонтические приспособления, поэтому расстаться с соской приходится окончательно и бесповоротно.

Альтернативный взгляд
Африканские малыши, которых кормят грудью тогда, когда они этого попросят, не имеют сосок, но африканские родители, живущие во Франции, прибегают к ее помощи. ВОЗ считает соску пагубной привычкой, но французское общество склонно к удовлетворению нужд ребенка так, как это удобно взрослым. Финны показали, что использование соски может увеличить риск появления отита. Врачи советуют ограничивать применение соски после шести месяцев и полностью перестать ей пользоваться после десяти месяцев[129].


Мой совет. Если вы кормите ребенка тогда, когда он этого хочет (не важно, грудью или из бутылочки), соска ему не понадобится. Я против идеи, что существует потребность в сосании не для еды, которую способна удовлетворить соска. Ее применение связано с жестким расписанием кормления малыша. Я советую родителям не зацикливаться на расписывании жизни малыша по минутам. Будьте более гибкими – и соска вам не потребуется. Так вы сможете избежать проблем с отказом от соски во время отнятия от груди. Но если пяти-шестимесячный малыш не представляет своей жизни без соски, не надо резко отнимать ее у него – делайте это постепенно. И помните: не малыш попросил вас дать ему соску, поэтому не надо обвинять его в том, что он зависит от нее!
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«Что? Он отказывается спать в своей комнате?»

Одно из главных правил «хорошего образования», это: «Каждый спит в своей комнате»! Ребенка очень рано начинают оставлять одного в своей комнате на всю ночь. Родители охотно установят радио-няню в его комнате, но это совершенно не означает, что малыш может спать вместе с ними. Ребенок должен уяснить раз и навсегда, что его место в его постели. Изредка утром в воскресенье он может прийти в родительскую спальню, чтоб позавтракать вместе с родителями. Но во всех остальных случаях считается вопиющим нарушением позволить ребенку спать вместе с родителями. В случае развода это может стать серьезным аргументом против родителя, допустившим подобный произвол. Научиться спать в своей постели – это один из шагов на пути драгоценной французской автономии и независимости.

Альтернативный взгляд
В большинстве азиатских, африканских и индейских стран ребенок спит вместе с родителями до достаточно взрослого возраста. И нельзя сказать, что это вызывает какие-либо психологические отклонения… Разве можно назвать несамостоятельным меланезийца Кристина Карамбе, знаменитого футболиста, который все свое детство спал в одной-единственной комнате со всеми своими родственниками? В течение многих лет я консультировала детей японской коммуны в Париже, и почти никогда я не слышала жалоб на проблемы со сном – по традиции, мать спит вместе со своим ребенком. И малыш спит сладким сном.

Американка Памела Друкерман называет настоящим чудом умение французских малышей «проводить всю ночь в своей кроватке» и высказывается против советов Американской академии педиатрии спать в одной комнате с ребенком и ставить его детскую кроватку напротив родительской постели[130]. Именно отсюда растут ноги многих плохих привычек англо-саксонских малышей, которые с первых месяцев учатся манипулировать родителями.


Мой совет. Вас может неприятно удивить это восхищение американской журналистки, которое едва ли имеет отношение к вашему ребенку. Но не думайте, что вы что-то делаете неправильно: проблемы со сном у малышей в возрасте от 1 до 3 лет – самая частая причина обращения к педиатру в этой возрастной группе.

Не оставляйте вашего ребенка одного в комнате, если ему страшно или он заходится в слезах – сделаете только хуже. Обязательно сходите к нему, постарайтесь успокоить. Если не получается – полежите рядом с ним некоторое время. Так у него не появится привычка без спроса врываться в вашу спальню в самый неподходящий момент… Успокоенный ребенок быстрее и крепче засыпает. И в течение первых шести месяцев следуйте советам Американской академии педиатрии: ребенок, который спит в одной комнате с родителями, реже сталкивается с кардиореспираторными нарушениями. Ведь в вашей комнате не значит в вашей кровати, верно? (См. Совместный сон)

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Спасибо


[image: after_title]

«Не слышу волшебного слова…»

Ребенок очень рано учится говорить это маленькое волшебное слово благодарности, сопровождающее все его просьбы. Этот обычай очень важен во всех культурах, но во Франции недостаточно простого «спасибо», чтобы быть «хорошо воспитанным ребенком»: нужно обязательно добавлять «спасибо, мама», «спасибо, папа», что будет свидетельствовать о признании человека, который оказывает услугу. Это отличает Францию от англо-саксонских стран, которые слишком прагматичны, чтобы тратить время на полный оборот.

Альтернативный взгляд
Благодарить человека, который оказал тебе услугу, это один из древнейших обычаев. У меланезийцев, например, принято обмениваться подарками, чтобы быть принятым в доме.

Американцы уделяют гораздо больше внимания «спасибо» и «пожалуйста», чем «здравствуйте» и «до свидания». И гораздо меньше настаивают на полном обороте «спасибо, тетя».


Мой совет. Если ваш ребенок отказывается говорить «спасибо» или добавлять к нему имя человека, не унижайте его своими криками – так вы скорее вызовете еще большее отторжение. Лучше подайте ребенку хороший пример, произнося волшебное слово в его присутствии – так ему проще привыкнуть к этому ритуалу, и позднее он сам с удовольствием будет говорить то, что вы хотите от него услышать.
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«Еще одно слово…»

Любимое выражение родителей, когда им кажется, что их авторитет начинает рушиться из-за обилия неувенчавшихся успехом попыток вразумить ребенка. Даже если они хотят понять, почему ребенок продолжает спорить, они убеждены, что «все понимать – не значит, все позволять». Также, если вдруг спор рискует перетечь в откровенное непослушание, эта фраза обрушивается на ребенка, как приговор!
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«Если ваш ребенок глупее моего – он будет меня раздражать. Если умнее – вызывать отвращение»[131]

Каждый ребенок уникален. Но еще ни один родитель не устоял перед соблазном сравнить своего ребенка с чужим. Или даже с его братьями и сестрами: «А старший-то куда лучше говорил в этом возрасте…»


Мой совет. Поверьте, педиатры любят сравнивать детей не меньше вашего. Во врем каждого осмотра уровень развития вашего ребенка накладываются на усредненные показатели, характерные для его возрастной группы. Благодаря подобным сравнениям можно прийти к множеству различных выводов: этот ребенок заговорит чуть позже, зато будет более внимательным; другой слишком активен для своего возраста, зато у него не будет проблем с общением. У каждого ребенка свой, индивидуальный календарь развития. Но если вас что-то тревожит – обязательно скажите об этом педиатру. В большинстве случаев он развеет ваши опасения. Но в случае необходимости, вы вместе сможете застать какие-либо проблемы в развитии нервной системы на ранней стадии – в этом возрасте еще можно исправить отклонения в мозге.
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«Ты знаешь, что тебе будет, если еще раз ударишь своего брата!»

Читай между строк: «Получишь хорошего ремня…» Родители знают, что эти угрозы абсурдны: зачем бить кого-то, чтобы запретить бить другого? Но после тяжелого дня бывает тяжело сохранять спокойствие в тесной квартире, где все сидят друг у друга на голове, поэтому даже среди любящих друг друга братьев могут возникать ссоры. Родители, в большинстве своем, стараются не вмешиваться с относиться к этому философски, считая, что подобные стачки неизбежны в этом возрасте.

Альтернативный взгляд
Американские родители гораздо чаще вмешиваются в ссоры между своими детьми, не всегда понимая, что таким образом дети могут пытаться манипулировать ими, старясь обратить на себя внимание отца, залипшего у компьютера, например. В племенных народах дети, чаще всего, предоставлены самим себе в решении своих споров со сверстниками.


Мой совет. Тяжелее всего сохранять спокойствие и застать тот момент, когда умилительные детские споры между собой перерастают в жестокую драку. Это происходит стремительно, поэтому лучше всего с самого начала занять детей чем-нибудь, исключающим возникновение ссоры. Чаще всего именно скука толкает детей на подобное решение конфликтов. И важно максимально избегать этого, чтобы не допустить обид одного ребенка на другого, что может негативно сказаться в будущем на их отношениях.
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«Да нет же, в столовой вкусно кормят!»

Французские школьники обедают в столовой. Школьное меню тщательно разрабатывается специалистами и вывешивается в открытому доступе. Но куда важнее то, что столовая дает возможность школьникам пообщаться друг с другом и завести новых друзей, приучает их съедать все, что находится на тарелке, учит определенному этикету и правилам поведения за столом. После еды школьникам дают время на отдых и игры. В среднем, на обед отводится около часа (в Париже – полтора часа). Интересно, что чаще всего, если ребенок жалуется на школьную еду, это значит, что он очень устал или у него проблемы со сверстниками – видимо, ему кажется, что такую жалобу родители лучше воспримут.

Альтернативный взгляд
В большинстве стран на обед отводится гораздо меньше времени, поэтому школьникам остается довольствоваться тем, что они принесли с собой из дома. Питаться в удобное для них время – это прерогатива взрослых.


Мой совет. Детям нравится обедать в столовой, когда у них есть друзья. Если ребенку что-то не нравится – поговорите с персоналом из столовой. Крайне редко проблема действительно в еде. Других может раздражать постоянный шум и крики в столовой. Не волнуйтесь, что ваш ребенок будет недоедать – плотный полдник исправит возможный пропуск обеда.

Сотрудники столовых с большим вниманием относятся к здоровью школьников и строго соблюдают все правила. Столько-то грамм соли на одного ученика, и не щепоткой больше! Оно и к лучшему, ведь вкусовые рецепторы малышей еще не успели привыкнуть к чрезмерному потреблению соли.

Примечательно, что чем больше школьник разносит в пух и прах школьную еду, тем больше вероятность, что через несколько лет он будет вспоминать школьную столовую с самыми нежными чувствами.
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«Все голые против цензуры?»

После мая 1968 года, нагота как родителей, так и детей стала восприниматься абсолютно естественно в семьях. Дела о педофилах поставили стыдливость в центр французского образования, несмотря на то, что родители вряд ли стыдливо отвернутся, если ребенок случайно увидит их в ванной. Но необходимо помнить о рамках приличия за ее стенами, особенно, если ребенку уже больше трех лет. «Хорошо воспитанный» ребенок не появляется без одежды, не сидит голышом перед телевизором, а девочки не спят в ночных рубашках без трусиков. Это возвращение стыдливости сталкивается со спонтанным развитие ребенка. Споры не прекращаются. Детская книжка «Все голые против цензуры»[132] стала объектом жаркой полемики во французском обществе, превратившись в политические дебаты между противниками и яростными критиками книги и ее сторонниками, включая детских воспитателей и бабушек-дедушек.

Альтернативный взгляд
Будучи ребенком, я встречалась с жителями племени мой в Индокитае: мужчины и женщины были практически полностью обнажены, за исключение небольшой полоски ткани, прикрывающей лобок и половые органы. Как описывал Аурелио Канниццаро в своих «Приключених в Индокитае в гостях у первобытных Ментавайцев», члены племени обладают врожденной стыдливостью: «Едва выйдя из возраста полной бессознательности, маленькие мальчики (и особенно маленькие девочки) начинают носить набедренную повязку, под которую надевают своеобразные трусики, прикрывающие половые органы»[133].


Мой совет. Пределы допустимого продолжают обсуждаться, пытаясь найти золотую середину между важностью базового сексуального воспитания о разнице полов и уважением к стыдливости ребенка. Защищать интересы ребенка в этом вопросе необходимо взрослым, и родителям в особенности. Если ребенок старше трех лет – не разгуливайте перед ним голышом! И на пляже у него обязательно должен быть свой купальный костюм. Кстати, туалеты в яслях и детских садах оборудованы с учетом уважения детской стыдливости. И уж точно нельзя подшучивать над «маленькими растущими шишечками» подростка.
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«Он просто вылитый я!»

Эту фразу так любят произносить папы замечая малейшее сходство между собой и ребенком – так они стараются убедить себя, что являются биологическими отцами малыша. Но не стоит произносить ее в роддоме в присутствии матери – она столько сделала ради этого ребенка.
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Хорошо воспитанная девочка должна уметь танцевать. Родители надеятся, что благодаря этим занятиям она станет более грациозной и приобретет хорошую осанку. Но учителя танцев, в большинстве случаев, в отношении каждой ученицы строят грандиозные планы о ее будущем, в котором она, как минимум, становится лучшей ученицей балетной школы. Разумеется, требования к дисциплине у них соответствующие, что отталкивает многих девочек, и они решают, что «не любят танцевать». Родителям приходится уважать их решение.
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«Маленькие французы не любят валяться на диване»

Французы всеми силами стараются уберечь своих детей от телевизора, считая, что он их отупляет. Несмотря на то, что среднее время просмотра телевизора во Франции потихоньку увеличивается, дети все же проводят перед ним гораздо меньше времени, чем их сверстники в Америке. Доходит то того, что многие семьи и вовсе отказываются от покупки телевизора. Просмотр телевизора во время еды считается признаком очень плохо тона. Единственным исключение считается субботний вечер, когда вся семья во время ужина включает программу типа «Голос», очень популярную во Франции. Но вот подростков уже не так просто оттащить от телевизора…

Альтернативный взгляд
Частая картина в американских семьях: подросток, уже и так страдающий ожирением, валяется на диване перед телевизором, уминая уже не первый пакетик чипсов. Исследования показывают, что в среднем, американские дети в возрасте от двух по пяти лет проводят перед телевизором 25 часов в неделю[134] (для сравнения, французы той же возрастной группы проводят около 14 часов[135]). Врачи считают, что это чудовищно много – большую часть своего свободного времени ребенок должен тратить на спортивные или образовательные активности.

Длительный просмотр телевизора делает ребенка более пассивным, что неумолимо ведет к ожирению в будущем.


Мой совет. Нет ничего хуже телевизора, включенного просто «для фона» – даже если ребенок в этой время занимается своими делами, он все равно много отвлекается, его внимание рассеяно. И родители совершенно справедливо пытаются минимизировать негативные последствия от такого времяпрепровождения – помимо общих проблем с концентрацией внимания, в подростковом возрасте могут возникнуть проблемы со сном у детей, которые уже не представляют своей жизни без телевизора. С другой стороны, его можно использовать в образовательных целях – посмотрите вместе с ребенком полезные передачи или качественные фильмы, которые положительно отразятся на его воспитании и образовании.
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«Бьет – значит, любит»

Французы выступают резко против телесных наказаний. Они видят в них насилие по отношению к ребенку, и особенно это касается порки ремнем и аналогичных наказаний. Впрочем, они разграничивают телесные наказания в широком смысле этого понятия и отдельные составляющие, например, порку, шлепки, пощечины. По сути, они пытают определить границы «допустимых» физических наказаний. Проект по искоренению телесных наказаний на законодательном уровне (т. е. абсолютно всех видов физических наказаний и любого причинения боли) сейчас активно обсуждается во Франции. Родители мечутся из одной крайности в другую: с одной стороны, любое физическое насилие над ребенком совершенно недопустимо и не может причинить ничего, кроме вреда; с другой – умеренные телесные наказания могут применяться как воспитательная мера, чтобы подчеркнуть авторитет родителей. Поднять руку на ребенка в «воспитательных целях» разрешается, но могут ли родители (и тем более, няни) применять телесные наказания? Пока что они считаются допустимой мерой коррекции поведения ребенка.

Альтернативный взгляд
Скандинавские страны первыми запретили любые телесные наказания на законодательном уровне. Первой была Швеция 30 лет назад. Ее примеру последовали многие другие страны: Испания, Португалия, католическая Польша и даже авторитарная Германия.

Генеральный секретарь Совета Европы Мод де Бор-Букиккио в 2010 году выступила с докладом о влиянии запрета телесных наказаний: вопреки ожиданиям, в Швеции не возросло количество исков в отношении родителей или количество детей в частных школах. Во всех странах, упоминаемых в докладе, «стали заметны изменения в отношении родителей, и это нельзя отрицать»[136].

Для большинства африканских народов телесные наказания – распространенная практика. В Сенегале, например, в языке народности волоф, слово yar одновременно означает «прут» и «образование». И во многих других странах, например, Тунисе, Марокко, Алжире, Ливии телесные наказания не только разрешены, но и официально являются частью образования. Однако, Международный комитет по правам ребенка стремится всеми силами изменить сложившуюся ситуацию[137].


Мой совет. Не закрывайте глаза на родителей, которые применяют телесные наказания по отношению к ребенку. Несмотря на то, что они не запрещены законом, во Франции уже действует горячая линия (119), позволяющая заявить о вызывающих волнение случаях жестокого обращения с ребенком – позвольте социальным службам взять ситуацию под свой контроль. Слишком много французских родителей до сих пор считают, что есть разница между телесными наказаниями и старой доброй поркой. Пренебрежение подобными случаями «воспитательной» жестокости может не только навредить детям, но и подать пагубный пример родителям, склонным в насилию.
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Как же это он облегчает жизнь! Родители уже не так беспокоятся, когда няня или бабушка ведут ребенка на прием, ведь они могут позвонить им и узнать, когда они вернутся. Учителя и врачи всегда имеют шанс связаться по телефону с обоими родителями даже в случае их развода. Обычно, ребенок получает свой первый телефон в средней школе: по статистике, примерно 70 % подростков в возрасте 12 лет уже имеют мобильный. Раньше первым «взрослым» подарком были часы, теперь – телефон. Благодаря которому, кстати, родители не только могут позвонить своему ребенку, но и узнать его точное местонахождения – специальные приложения дают такую возможность.


Мой совет. Для подростка важно всегда быть на связи со своими друзьями, обмениваясь бесконечными: «Он мне сказал… а я ему такая ответила…» Но нужно четко установить правила. Например, ограничивайте месячный бюджет на мобильную связь. И обязательно объясните своему ребенку, что необходимо думать, прежде чем отправлять некоторые сообщения и что есть фотографии, которые лучше даже и не делать, не говоря уже о том, чтобы кому-нибудь их показывать… И эти правила нужно установить сразу же, как только ребенок получает свой первый телефон. Иначе потом будет крайне трудно отучить ребенка от плохих привычек.
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«Я получил высший бал на тестировании»

Тестирования проводятся в школах для сравнения уровня образования детей одной возрастной группы в западных странах. Родители с трепетом ждут объявления оценок. «Хорошо воспитанный» ребенок должен быть не только всесторонне развитым, но и иметь отличные оценки в школе, которые помогут ему поступить в престижное высшее учебное заведение – вершина успеха каждого родителя-француза.
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«Если он не может самостоятельно убраться – он будет делать это вместе со мной»

Маленькие французы должны уметь приводить в порядок свою комнату уже в возрасте двух лет. В детском саду все игрушки и другие предметы разложены по полочкам в строгом порядке. И после каждого упражнения воспитатели показывают детям, куда положить ту или иную игрушку, если те, по каким-то причинам, не спешат сами убрать ее на место. В игротеках (что-то вроде библиотеки игрушек) детей учат, что каждая игрушка должна вернуться на свое место, и ровно в том состоянии, в котором ее взяли. Родители не отстают – как только ребенок научится ходить на четвереньках, им начнут показывать, что «здесь хранятся кубики, а там – мягкие игрушки». Освоить технику правильной расстановки предметов считается большим успехом.


Мой совет. Для ребенка будет очень полезным учиться расставлять игрушки по своим местам – это способствует развитию навыков логического мышления. Умение группировать предметы по определенным общим признакам – это первый шаг на пути к пониманию теории множеств, которая так поможет на уроках математики в будущем. А сваленные в одну кучу игрушки не приносят никакого удовольствия. Но не ругайтесь на ребенка за беспорядок в комнате – лучше помогите ему, убираясь вместе с ним, чтобы выработать привычку. Даже во время подростковых бунтов, когда он будет пропускать все ваши советы мимо ушей, привычка останется с ним. Помните, что образование – это программа долгосрочных перспектив.
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«Не смей закатывать глаза, когда с тобой разговаривают!»

Уважение своих родителей и учителей всегда лежало в основе французского воспитания. Но с 1950 года были введены «новые» правила вежливости, в соответствии с которыми ребенок обязан уважать всех людей, и особенно более слабых. Это включает в себя уважение и своих товарищей, и малышей во дворе, и детей-инвалидов.
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Родители в тайне недолюбливают эту уздечку, которая поддерживает корень языка. И оно охотно ругают ее, если у малыша возникают трудности при кормлении грудью, или задержка в развитии речевых навыков, потому что, на их взгляд, эта перепонка заставляет язык находиться в постоянном напряжении. На самом деле, это происходит крайне редко, и в большинстве случаев уздечка быстро расслабляется.


Мой совет. Уздечка языка не может вызвать задержку развития речевых навыков, которая, чаще всего, возникает из-за особой любви родителей к сюсюканию с ребенком. Не верите мне – проконсультируйтесь с педиатром или ЛОРом.
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Французы не допускают, чтобы их ребенок кусал своих приятелей на прогулках или в детском саду. Они знают, что бессмысленно пытаться поскорее преодолеть этот период агрессивности ребенка кусаясь в ответ, но у них все сжимается внутри, когда директор детского сада показывает повторяющиеся следы от укусов на теле другого ребенка, оставленные их малышом, поэтому они в радостью соглашаются на консультацию местного психолога и внимательно прислушиваются ко всем его советам.


Мой совет. Число «кусачих» детей сильно возросло в последнее десятилетие, вместе с развитием у родителей привычки осыпать ребенка поцелуями. Это искажает представления ребенка о допустимом выражении чувств с помощью рта. Вместо того, чтобы, чтобы постоянно тискать малыша, лучше уделите время развивающим активностям, которые позволяем ему лучше узнать окружающий мир.
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Со времен Великой французской революции, к имени каждого гражданина Франции при рождении должна добавляться фамилия его отца. С недавнего времени, под давлением сторонников равноправия между мужчиной и женщиной, стало возможным добавить еще и фамилию матери к имени ребенка. Это, скорее, негативный момент, потому что с этих пор фамилия будет меняться у каждого поколения, при вступлении ребенка в брак. Но французы с особым трепетом относятся к своему родовому имени, поэтому, чаще всего, ребенок получает фамилию отца. Впрочем, с учетом многочисленных разводов, женщина зачастую оказывается в неприятной ситуации: при общении с учителями ребенка или при записи к врачу, она, уже успевшая вернуть свою девичью фамилию, вынуждена представляться Мадам Дюпон, матерью Пьера Дюран.

Альтернативный взгляд
Долгое время в Испании было принято давать ребенку двойную фамилию: сначала фамилия матери, затем – отца. Этот привычный порядок может измениться под влиянием закона о равенстве полов.


Мой совет. Со времен Революции все родственники имели общую фамилию, укрепляющую их семейную связь. Но новая традиция двойных фамилий не ставит своей целью ущемить права отца в пользу матери: справедливо, что, имея двойную фамилию, ребенку будет легче занять свое место в обществе, благодаря ассоциированию с обоими родителями. В современной Франции очень многие женщины достигают больших успехов в карьере, но очень часто выбирают свою девичью фамилию в качестве псевдонима. Сохраняя традицию наследования отцовской фамилии, но добавляя к ней материнскую, французы подчеркивают популярность идей феминизма в их культуре и отдают дань все большей роли женщины в современном обществе.
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«Знаю, что он плачет, но зато ему потом будет лучше!»

Физиотерапия действительно необходима для ребенка при восстановлении после переломов, для лечения нейро-ортопедических заболеваний, для исправления сколиоза. Но также французские родители постоянно прибегают к дыхательной физиотерапии для лечения бронхиолита, даже если ребенок задыхается от плача во время процедуры. Полностью уверенные, что иногда нужно немного потерпеть боль, прежде чем вылечиться, родители-французы с радостью отказываются от медикаментов в пользу физиотерапии. «Ничего страшного, что он начинает плакать при виде физиотерапевта. Зато ему потом будет лучше!»

Альтернативный взгляд
Дыхательная физиотерапия – чисто французский метод лечения. Ни одна западная страна не использует подобные процедуры для лечения бронхиолита у новорожденных. Несмотря на высокий уровень распространения заболевания в Германии, Великобритании и США, оно прекрасно поддается лечению и быстро проходит. И в этих странах французская физиотерапия кажется странным способом лечения грудничков.


Мой совет. Педиатры много спорят о том, является ли физиотерапия эффективной. Доктор Винсент Гаждо (Vincent Gajdos) и его коллеги из госпиталя Кламарт исследовали около пятисот детей в возрасте до двух лет, находящихся на лечении в семи больницах Парижа. «Половина малышей посетили три ежедневных сеанса дыхательной физиотерапии, остальным только прочистили нос. На основании полученных результатов можно сделать вывод, что физиотерапия, с одной стороны, не замедлила выздоровление малыша, но и не принесла существенных улучшений в состояние ребенка»[138].

Но на мой взгляд, у физиотерапии есть свои плюсы: она обучает родителей простейшим процедурам, заставляет постоянно следить за состоянием ребенка и замечать любые ухудшения. Поэтому я говорю «да» физиотерапии. Но без фанатизма!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Фонд помощи семьям


[image: after_title]

«Ты уже получила свое пособие?»

ФПС – настоящий герой в глазах французов. Он занимается помощью роженицам, оформлением декретных отпусков, определяет детей в ясли, помогает найти няню. Фонд объединяет французские семьи, нуждающиеся в поддержке, и получает крупное финансирование из бюджета страны. Благодаря ему французские матери получают возможность совмещать работу и семейную жизнь. Франция очень гордится политикой государства в области помощи семьям. Неудивительно, что она находится на первом месте среди европейских стран по уровню рождаемости – по статистике, почти каждая женщина имеет по два ребенка в семье.

Альтернативный взгляд
Очень мало стран выделяют сопоставимые национальные бюджеты на поддержку молодых матерей (пособия, места в детских садах). Германия, например, застряла на уровне одного ребенка в семье, поскольку для воспитания ребенка немкам приходится жертвовать своей карьерой. В скандинавских странах противоположная ситуация – государство стремится помочь молодым родителям не только уделять максимальное внимание ребенку, но и сохранить карьеру.


Мой совет. Французы поступают совершенно верно, пользуясь возможностями, предоставляемыми ФПС. Финансовая поддержка позволяет многим отцам также взять отпуск по уходу за ребенком и разделить ответственность за воспитание подрастающего поколения. Это помогает им не только больше сблизиться с малышом, но и наладить отношения в семье – многие пары распадаются из-за нежелания отцов принимать участие в воспитании детей. Папы, не пренебрегайте прекрасной возможностью!
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«Ты уже сходил по большому?»

Смешная фраза, которая у каждого «хорошо воспитанного» ребенка вызывает желание сходить в туалет. Это излюбленное выражение родителей так и останется загадкой для большинства иностранцев и людей, плохо знающих язык, которые будут недоумевать, какие же такие большие дела ждут маленького ребенка.

Альтернативный взгляд
В большинстве языков есть свои эвфемизмы для обозначения неблагозвучных потребностей организма. Англоговорящие назовут это poo, индонезийцы – bah, итальянцы – puah, словаки – pu.


Мой совет. Все же это выражение немного устарело на фоне стыдливого отношения современных детей к подобным щекотливым вопросам…
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Наши бабушки и дедушки добрым словом вспоминают ходунки, которые были частью их детства. Они представляют из себя небольшую корзинку на четырех колесиках, которая помогает ребенку, еще не научившемуся ходить, передвигаться просто отталкиваясь ногами от земли. Ходунки вызывают много споров: родители, с одной стороны, обожают наблюдать за первыми попытками своего ребенка научиться самостоятельно передвигаться, но специалисты, с другой стороны, не советуют злоупотреблять ими – ребенок должен сам научиться ходить. Противостояние радости первых открытий и независимости. В наше время родители все чаще склоняются ко второй привелегии. Держа ребенка за ручку или усадив его на плечи родители вместе с детьми помогают им сделать их первые открытия об окружающем их мире. Несмотря на то, что ходунки не запрещены во Франции, они используются очень непродолжительное время и вызывают оживленные семейные споры.

Альтернативный взгляд
Канада была первой страной, в которой полностью запретили продажу (и новых, и б/у) и рекламы ходунков на колесиках. Сделано это было, в первую очередь, из соображений безопасности: было много разговоров об участившихся несчастных случаях, в основном – падения с лестниц. В Штатах ходунки еще не запрещены, но, по данным специалистов, они становятся причиной порядка пяти тысяч несчастных случаев в год.


Мой совет. Поставьте на первое место безопасность своего ребенка и его собственный темп развития: лежа в колыбели, он сначала научится переворачиваться, потом дергать ножками, потягиваться ручками, чередовать свои движения. И вот он уже стоит на четвереньках! Совсем скоро он начнет держаться за мебель или возьмет вас за руку, чтобы научиться сохранять равновесие и сделать свои первые шаги. И для него научиться твердо стоять на своих ногах – огромный подвиг. Ходунки могут помочь в определенных ситуациях, когда у ребенка, например, недостаточно развиты мыщцы, или когда, несмотря на все усилия, у него не получается самостоятельно двигаться – в таких случаях они помогут приободрить ребенка и подогреть интерес к великим открытиям, которые ждут его впереди. Но лучше проконсультируйтесь с педиатром, который поможет правильно использовать ходунки.
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«Мой сладенький впервые наложил мне подарочек в горшочек!»

Постоянно меняя ребенку памперсы в первые три года его жизни, родители перестают придавать некоторым деликатным вещам большое значение. Но они считают, что ребенка не возьмут в детский сад, если тот не умеет соблюдать чистоту. Поэтому когда на горизонте появляется перспектива поступления в садик, ребенку приходится срочно учиться держать попку в чистоте.

Альтернативный взгляд
«В Пекине довольно часто можно увидеть ребенка, который справляет и малую, и большую нужду прямо на улице, благодаря специальным штанишкам с прорезью на ягодицах, которые называют kaidangku[139]. С помощью них ребенок с легкостью делает свои дела, не пачкая одежду и прекрасно обходясь без памперсов. Но разгорается культурный конфликт между семьями, которые осуждают не слишком цивилизованные разрезанные штанишки, и другими, что обвиняют чересчур терпеливых родителей, позволяющих двухлетнему ребенку все еще сидеть в собственных какашках»[140].

В Индии и Африке «малыша, который еще не умеет справлять свои большие нужды в горшок, мать (или ее заместители) учат малыша испражняться в специально отведенных для этого местах. Она садится расставив ноги, так, чтобы малыш мог опираться на них. В этой позиции он может сделать все свои дела не запачкавшись. Фекалии поднимаются с помощью листочка и выбрасываются в сторону»[141].


Мой совет. Родители должны знать, что детский сад не может настаивать на том, чтобы ребенок умел соблюдать это правило чистоты. И малыш быстро научится вытирать попу, наблюдая за другими, если вдруг не умеет этого делать сам. Не формируйте события, позвольте ему учиться новому в приемлемом для него темпе. Нужно понимать, что ребенок, столько времени проведя в мокрых, жарких и грязных памперсах, привыкает к этим ощущениям, вплоть до того, что начинает скрывать «сюрпризы» в трусиках, не просясь в туалет. Несмотря на то, что родители-французы все же стремятся уважать своего ребенка и его темпы развития, общество и образовательные учреждения оказывают свое влияние, заставляя родителей чувствовать свою поражение, неадекватно реагировать на случившееся и срочно бежать на прием к врачу.
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«Пока ты живешь со мной, будешь чистить зубы утром и вечером!»

Пропаганда соблюдения гигиены полости рта все больше набирает обороты. Родители свято верят, что профилактика кариеса с помощью фтора может вызвать интоксикацию, а позволить грудничку заснуть с бутылочкой с соской – и вовсе смертный грех, заявляют дантисты. Вся надежда остается на зубную щетку. Все старания родителей направлены на то, чтобы приучить ребенка чистить зубы два раза в день, после завтра и ужина, как советуют стоматологи. Но современный ритм жизни мешает воплощению родительской мечты в реальность – утром ребенок собирается в спешке в школу, вечером валится с ног от усталости. Так ли нужна чрезмерная строгость, которая только отбивает желание вообще что-либо делать?


Мой совет. Чистка зубов имеет два достоинства: во-первых, она сохраняет зубную эмаль, очищает поверхность зубов, во-вторых, зубная паста восстанавливает содержание фтора, укрепляющего зубы. Я часто слышу от родителей, что ребенок случайно проглатывает бо́льшую часть пасты – это нормально, особенно, если вы выбираете специальную детскую зубную пасту, в которой содержится оптимальное количество фтора. Фтор также может впитываться в кровь и укреплять зубную эмаль изнутри. Одним словом, лучше быстро почистить зубы сразу после еды, чем не чистить их вообще.
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Ребенок «бывшего» всегда «плохо воспитан». Потому что родители всегда более терпимо относятся к своим родным детям. И зачастую, когда ребенок сам хотел, чтобы у мамы появился новый мужчина, именно у взрослого появляются проблемы с принятием нового члена семьи. Неожиданно выясняется, что ребенок «бывшего» постоянно перебивает или говорит с набитым ртом, не может спать с выключенным светом и никак не может отлипнуть от матери. То же самое происходит и в семьях, где отец нашел новую спутницу жизни. Как часто я вижу детей, которые неуютно чувствуют себя на приеме, боясь сказать что-то не то, что может испортить отношения их мамы/папы с новым возлюбленным!


Мой совет. Будьте реалистами: вы не растили этого ребенка с пеленок, и для вас он просто чужой ребенок, свидетельство неудачного брака, который пережил разрыв родителей. Но именно его мать (или его отец) были с ними в течение долгих месяцев (или даже лет). И тут внезапно появляетесь вы и заставляете его играть по вашим правилам. Пусть он еще маленький ребенок, но это не значит, что не стоит уважать его чувства. Не критикуйте его – оставьте эту прерогативу его родителям, которые и должны заниматься его воспитанием. Но привнесите что-то и от себя – приобщите его к вашему хобби (музыка, поделки своими руками, путешествия и т. д.), но держитесь немного в стороне. Прочтите мою книгу «Чужой ребенок» (L'Enfant de l'autre) и очень скоро вы станете лучшим союзником в мире!
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«Как и я в свое время, он будет ходить в обычную школу!»

«Разумеется, только Сан-Луи-Гонзаг[142]»

Французы все еще хотят верить в свои муниципальные школы, ставшие доступные всем благодаря реформе Жюля Ферри в 19 веке. Они хотят, чтобы их ребенок не только узнал много нового о культуре разных стран, но и научился уважать слабых. Французская школа, долгое время оставаясь одной из лучших, быстро перешла на селективную систему, основанную на оценках: в лучшие лицее попадают только лучшие ученики. Идеология равенства разбивается о жестокую реальность: многим ученикам требует особый подход, чтобы они могли достичь хороших результатов. «Не только наше общество, но и наша образовательная система остается достаточно закрытой и не учитывает особенности каждого своего ученика, что особенно больно бьет по детям-инвалидам, да и просто психологически уязвимым ученикам. Тот, кто не вписывается в стандарты, сразу же становится неудачником, с которым никто не желает возиться, потому что не верит в его успех. Это заставляет детей страдать еще больше»[143]. По данным исследования, 58 % родителей признаются, что школа не оправдывает их ожиданий[144]. И многие из них тепло вспоминают свои школьные годы в частном заведении, чаще всего, католическом. Результат: каждый шестой в Париже ребенок ходит в частную школу, у которых есть свои списки ожидания. А дома их, разумеется, ждет «школа-дубль 2», чтобы наверняка закрепить все полученные знания.

Альтернативный взгляд
Исследования уровня школьного образования, проведенные ОЭСР[145], показали, что французский уровень образования, по сравнению с другими развитыми странами, все больше оставляет желать лучшего – его позиции в рейтинге падают. Школьники из Финляндии, Бельгии, Голландии, Швейцарии, Норвегии показывают куда лучшие результаты в чтении, решении уравнений и, разумеется, в знании иностранных языков. Но результаты являются общими, без деления на социальные классы. А Францию всегда отличало именно высочайший уровень частного, элитарного образования – в этой области она на голову выше остальных. Это подтверждает важность домашнего образования и вовлеченности родителей в образование своего ребенка – «хорошо воспитанный» ребенок гораздо лучше успевает в школе.


Мой совет. Пока о революции школьной системы образования остается только мечтать, возьмите образование своего ребенка в свои руки – постоянно занимайтесь с ним, следите за его успеваемостью, помогайте в решении проблем. Особенно это касается изучения английского языка – отправляйте ребенка в языковые лагеря (или путешествуйте вместе с ним), пригласите на занятия частного педагога или студента по обмену, смотрите фильмы. Владение иностранным языком – один из важнейших критериев при приеме в элитное учебное заведение. Это требует определенных финансовых затрат, но это важная инвестиция в будущее ребенка.
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В целях борьбы с социальным неравенством, в школах Франции была попытка ввести школьную форму, которая оказалась утопической, поскольку каждый родитель хотел иметь право одевать своего ребенка так, как сочтет нужным. Но в школах до сих ценится классическая, строгая одежда. В средней школе между родителями и детьми возникает все больше споров о содержимом гардероба. Многие марки модной одежды все чаще стараются оказывать влияние на совсем юную аудиторию, но родители устойчиво держат оборону.


Мой совет. Нужно уметь правильно совмещать деловой стиль с удобной одеждой, которая не будет сковывать движения ребенка, в которой ему будет комфортно провести целый день. Я с нетерпением жду появления нового дизайнера, который наконец-то научится делать свободные рукава, боди, которые застегивались бы спереди на талии, майки и свитера с достаточно широкими воротниками, в которых не будет застревать голова… И ведь никто не возражает, чтобы расцветка вписывалась в представление французов о «хорошем вкусе».
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«Ящик Пандоры любого французского школьника»

Французские родители, в чьих жилах течет кровь Паскаля, Декарта и других великих французских математиков, очень любят оценивать, сравнивать себя с другими, расставлять все по полочкам. Еще с детского сада они ведут своеобразный список успеваемости и достижений своего ребенка, не забывая сравнивать его со сверстниками. В начальной школе у детей часто возникает страх быть наказанным за плохую оценку, поэтому они всеми силами пытаются уйти от ответа: «Как прошел день в школе?» – даже если родители всеми силами стремятся замаскировать свое разочарование неискренним: «Подумаешь, получил плохую оценку». В средней школе подростки очень боятся показывать дневник родителям, прекрасно понимая, какое осуждение и разочарование вызовут их оценки. С недавних пор в школах стала применяться система электронных дневников, что в корне изменило ситуацию. У школьников больше нет возможности жульничать: родители получают прямую ссылку на табель успеваемости своего ребенка, поэтому у того не остается никаких шансов подделать родительскую подпись или превратить двойку в тройку. Впрочем, многие родители пренебрегают электронной системой, предпочитая доверять своему ребенку и его рассказам об оценках.

Альтернативный взгляд
Мало в каких странах применяется столько раняя система оценки способностей ребенка, и мало где к ней относятся с таким трепетом. Азиатская школьная система, например, более строгая – но по отношению к более взрослым школьникам. А в англо-саксонских учебных заведениях принято оценивать школьника не только по его умственным способностям, но и по социальным и спортивным достижениям.


Мой совет. Безусловно, родителям очень хочется знать, какого мнения учитель об их ребенке, это вполне объяснимое желание. Но оно может повлечь за собой полное разочарование ребенка в своих способностях. Когда вы просматриваете дневник своего ребенка, сравнивайте со средней успеваемостью его класса – так вы поймете его реальный уровень в группе. И постарайтесь делать это максимально мягко, без упреков и проявления недовольства. Если ребенок получил плохую оценку, скажите что-то вроде «Ничего страшного, тебе просто плохо объяснили это». Ведь это действительно так! Подобное поведение позволит вам избежать недопонимания с вашим ребенком, а ему – избавиться от страха перед плохой оценкой.
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«Ты у меня сейчас нарвешься!»

Многие французские родители не считают шлепки по попе настоящим телесным наказанием и часто вспоминают, как их родители наказывали их в детстве, даже если их воспоминания связаны с определенным чувством стыда или унижения. К счастью, кампания по законодательному запрету любых наказаний набирает обороты во Франции. Под ее влиянием все меньше французских родителей склонны к применению физических наказаний ребенка.

Альтернативный взгляд
В скандинавских странах никому и в голову не придет отшлепать ребенка или всыпать ему ремня.


Мой совет. Вдумайтесь в смысл слова «телесные наказания» и почитайте о них, чтобы у вас отпали сомнения, что нужно полностью от них отказаться.
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«Для своего я предпочитаю лошадиное молоко!»

Французских малышей все чаще воспитывают в богемно-буржуазном стиле, неотъемлемой частью которого является стремление к максимальной экологичности и натуральности: козье молоко, лошадиное молоко, миндальное… Специалисты в области педиатрии не на шутку озабочены этим стремлением и открыто выступают против него в прессе: «Педиатры решительно настроены против родителей, которые вводят в прикорм ребенка определенные виды молока (коз, овец, ослиц, соевое, миндальное), потому что они потенциально опасны для развития ребенка»[146].


Мой совет. Не ударяйтесь в псевдо-натурализм. Единственная по-настоящему натуральная пища для малыша младше пяти месяцев – это грудное молоко матери. Если вы не можете вскормить его самостоятельно, как и многие французские мамы, прибегните к наиболее близкому заменителю: заменителю грудного молока первой ступени. Будь уверены – за производителями ЗГМ ведут тщательное наблюдение, поэтому все продукты соответствуют высочайшим требованиям качества. Если вы хотите обеспечить вашего ребенка лучшим молоком, максимально адаптированным под его нужды – продолжайте грудное вскармливание, и обязательно проконсультируйтесь со специалистом, прежде чем отменить его.
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«Так же важна для женщин, как и право голоса!»

70 % французских рожениц просят эпидуральную анестезию. И они готовы аплодировать достижениям современной науки, позволившей забыть про устрашающее: «Ты будешь рожать в муках». Появление во Франции этого вида анестезии было для женщин так же важно, как и получение права голоса, которым их наделил Генерал де Голль в 1945 году. Приняв множество родов, я застала эту революцию, которая позволила мамам оставаться в сознании и своими глазами увидеть момент рождения ее ребенка, а новорожденным – меньше страдать от действий акушеров во время затянувшихся родов. Некоторые, впрочем, остаются верны «естественным» родам, но их можно пересчитать по пальцам…

Альтернативный взгляд
Одна из первых техник, позволяющих проникнуть в эпидуральное пространство, была описана итальянским врачом Ахиллом Марио Доглиотти[147]. Его северо-американские коллеги распространили эту практику, которая в наши дни вызывает протесты некоторых известных мам, включая Синди Кроуфорд, Джессику Альбу и Миранду Керр[148].


Мой совет. Не нужно быть за или против этого вида анестезии. Подготовка к родам обязательно включает посещение анестезиолога, который проверит, можно ли в вашем случаем прибегать к эпидуральным обезболивающим. Но во время схваток попробуйте адекватно оценить, насколько вы в состоянии терпеть подобный уровень боли – вы всегда сможете отказаться от анестезии даже в последний момент. Или лучше даже так: анестезиолог может установить специальный эпидуральный катетер, и с помощью специального регулятора вы сможете самостоятельно регулировать дозу обезболивающего, просто нажав на кнопку. Все для удобства рожениц – таково кредо французских роддомов.
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«У него есть чувство юмора!»

Родители обожают, когда их ребенок не обделен чувством юмора. Умение смеяться в трудных ситуациях – важный защитный механизм. Отцы особо любят шутить над вещами, которые кажутся матерям слишком серьезными, чтобы над ними смеяться. Как ни странно, ребенку полезно видеть подобные различия его родителей во взглядах на жизнь.


Мой совет. Чувство юмора – важное качество человека, которое нужно развивать. Но сразу же объясните ребенку разницу между шутками и насмешками, иначе рискуете серьезно натерпеться с маленьким юмористом.
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Внимательно относитесь к возможному нарциссизму и чрезмерной эксплуатации ребенка: эти основные принципы французского воспитания привели к жесткому регулированию и ограничениям в профессии ребенка-манекенщика. Государство контролирует эту область, врачи следят на детьми и родителями, проверяя на наличие противопоказаний или негативных последствий; кроме того, работа ребенка не должна приносить в жертву его учебу или сон, а все заработанные ребенком средства должны отправляться на банковский счет, который перейдет ребенку по достижению совершеннолетия. И все агентства должны соблюдать эти правила. Государство не поддерживает американскую манию детских конкурсов красоты – во Франции полностью запрещено проводить состязания для детей младше 13 лет, а соревнования для подростков 13–16 лет строго регламентируются.

Альтернативный взгляд
Основатель детских конкурсов красоты во Франции, Мишель Ле Парментьер говорит о смешении разных понятий: «В Штатах, нужно признать, маленьких девочек действительно превращают во взрослых женщин, используя тонны макияжа, высокие каблуки, откровенные наряды – и за это они получают приличные деньги. У нас победитель не получает ничего – девочки проходятся по подиуму в длинных платьях принцесс (и все какого либо макияжа). Это игра, которая приносит им удовольствие и позволяет стать более уверенными в себе». Что касается корсетов и красной помады – нет: «Девочкам 5-11 лет только немного блесток в волосах и легкий слой пудры на лице, чтобы оно не блестело на камеру», – настаивает Ле Парментьер[149].


Мой совет. Современные дети принадлежат к миру имиджа и коммуникации, поэтому воспринимают как игру несколько кастингов или или фотосессий. Но нужно четко объяснить ребенку, что он его выбирают не потому, что он «самый красивый», а потому что он подходил на определенную роль. Или не подходил… И, конечно, закон, запрещающий конкурсы красоты для малышей – прекрасная идея, которую поддержало абсолютное большинство.
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Бусы с янтарем считаются методом облегчения зубной боли у малышей. Это суеверие заставляет малышей носить веревку вокруг шеи, которая может причинить больше вреда, чем пользы. В яслях, к великому разочарованию родителей, категорически запрещены подобные украшения.

Альтернативный взгляд
Ужасные муки, которые приходится терпеть малышам, когда у них режутся зубы, издавна заставляли родителей изобретать все новые способы облегчения страданий ребенка. На югозападе Мадагаскара матери, «чтобы уменьшить боль от появления первых зубов, разжевывают листья растения ванимантсы и втирают получившуюся кашицу в десны ребенка»[150].


Мой совет. Поймите, что если подобные бусы запрещены в детских садах, то это сделано лишь из соображений безопасности. Поэтому не нужно надевать их на маленького ребенка, даже дома. Ученое сообщество педиатров не может понять, почему их до сих пор не запретили окончательно!
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«Мы внесли его в список ожидания сразу после зачатия!»

Ясли пользуются огромным спросом у родителей, поскольку такая опека гарантирует, что ребенок находится под наблюдением профессионалов. Но дело не только в надежности учреждений, но и в обеспечении необходимых условий для раннего развития социальных навыков малыша. Ясли видятся настолько важным этапом в развитии малыша, что любая мать, не сумевшая отдать ребенка в ясли, чувствует себя предательницей, из-за который ее ребенок не сможет «нормально» подготовиться к школе…

Альтернативный взгляд
Я росла в окружении соломенных хижин, начинала врачебную практику в Океании. и передо мной всегда были дети, которые прекрасно играли перед своими домиками под наблюдением взрослых.


Мой совет. Государство и органы местного самоуправления вкладывают много сил и средств, чтобы детские сады во Франции были не только доступными, но и обладали всем необходимым для развития ребенка и поддержки родителей. В каждом этом государственном учреждении есть свой врач и свой психолог. К тому же, многие детские сады пользуются услугами частных нянь: если вам не хватило места в яслях, прибегните к помощи этого специалиста.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Заключение


[image: after_title]

Плохо воспитанные? Дети, которые вызывают зависть у родителей из других стран? Которые рано становятся самостоятельными, чтобы их родители могли работать? Которые задирают отцов, даже если боятся их? Которые умеют жить на два дома? И уживаться со сводными братьями-сестрами? Нет, это хорошо воспитанные дети, которых не приходится «дрессировать». Чьи родители умеют находить золотую середину между терпением и строгостью.

Правила и принципы не всегда слепо соблюдаются детьми ваших соседей? Они не здороваются с вами? А вы сами приветливо смотрите на них? Придерживаете дверь своей матери или помогаете донести тяжелые сумки? Или у вас холодный и строгий взгляд? Который заставляет их немного побаиваться странного дядю или тетю?

Мы показали ворчунам, которые считают «плохо воспитанных» детей (чужих, разумеется) чудом французской системы воспитания.

Чудо, которое стало возможным благодаря матерям, которые решаются заводить больше детей, чем другие европейки, несмотря на самую активную заботу о собственной карьере и внешности. Которые больше всех знают о психологии ребенка и находят время на домашнее обучение. Чудо, которое стало возможным благодаря смешению убеждений и принципов предков, и обычных людей, и королей, и придворных, и мыслителей, и ученых, и психоаналитиков, и распространенных мнений, и семейных традиций.

Главная заслуга родителей заключается в умении ежедневно, ежечасно сохранять их собственные принципы воспитания, обогащая их лучшими традициями из других культур и не давая семейным проблемам пошатнуть их. На этом строится французское общество, которое умело выстраивает прочный фундамент вечных ценностей, составляющих основу счастливой совместной жизни, к которой позднее приобщится ваш «хорошо воспитанный» ребенок, а затем и взрослый человек. Государство, со своей стороны, финансово и законодательно помогает матерям совмещать профессиональную и семейную жизнь. И это огромный успех Франции: самые красивые и самые работящие матери воспитывают самое большое количество детей!

И это заслуживает того, чтобы мы анализировали не рецепты, которых нет, но базовые принципы. Потому что «хорошо воспитанный» ребенок в будущем станет опорой своего государства, которое защищает всех своих детей.

Нам есть куда стремиться? Безусловно. Следующим шагом должен стать полный запрет телесных наказаний в воспитательных целях. Чиновники пока побаиваются, но родители готовы к этому.
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