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    Предисловие от редактора

    Дурак – это маска мудреца
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Прежде чем понять психологию дурака, надо знать, что собой вообще представляет дурак. Почему он часто главный герой всех сказок мира? Почему он всегда оказывается всеобщим любимчиком? Почему к его любым поступкам относятся снисходительно? Почем, в конце концов, в итоге именно он оказывается глашатаем правды? Да и, вообще, почему его действия оказываются самыми правильными?

   В поисках ответов на эти вопросы я обзвонила несколько исследователей человеческих душ, и выяснилось, что дурак, действительно, фигура загадочная, а точнее – сказочно-загадочная.

   Еще великий психолог и философ Карл Юнг говорил: сказка – это кодовый язык, шифр нации. И если она глупит, то нарочно. Потому что должна быть общедоступной.

   Сказок было бесчисленное множество. Но до нас дошли лишь те, которые прошли тщательную проверку временем. Сами посудите: если сказка тысячелетиями передавалась из уст в уста, из поколения в поколение и почти в первозданном виде дошла до нас, людей XXI века, значит, она несет в себе некое глубокое знание. А это знание, как ни парадоксально звучит, заложено в хорошо известном персонаже – Иване-дураке. Ему почему-то всегда везет. Его за что-то все любят и помогают. И ему достаются все главные призы. В том числе и красавицы царевны. Несмотря на кажущиеся безделье и легкий идиотизм.

   Но всякая сказка начинается с того, что герой отправляется в путь. Интересно, куда и зачем идет герой западных сказок, а куда – наш? Мое любопытство удовлетворила кандидат филологических наук, специалист по психологии культуры Марина Князева.

   По словам Марины Леонидовны, иностранный сказочный персонаж идет затем, чтобы состояться в этой жизни: получить профессию или найти клад. Это целеустремленный герой с четким вектором движения. Если кто-то попадается ему на пути, он быстро его побеждает и идет дальше к цели. Западный герой хронометрирован: все его время рассчитано так, чтобы он оказался на вершине славы и богатства. В этих сказках заложен механизм выживания западной нации – идея личного преуспевания.

   Наш же герой отправляется в путь со странными задачами вроде пойти туда, не знаю куда, чтобы принести то, не знаю что. Либо найти человека глупее себя. Импульс его движения – самопознание. Наш герой всегда отвлекается по пути: то яблоне поможет сбросить плоды, то печи – освободиться от пирогов.

   Отсутствие целеустремленности при максимальной жалостливости – наша культурная установка, – объясняла мне Князева. – В русских же сказках стоит задача выживания не личного, а «кустового». И поэтому герой помогает всем. А затем ему помогают справиться с серьезной проблемой то медведь, то лисица, то муравей.

   Глубинный смысл наших сказок такой: только соединившись, можно решить проблему. Вот вам механизм русской соборности: русский обретает свое «я» в чужой судьбе.

   – Поэтому дурак – это отнюдь не характеристика умственных способностей, – продолжает Марина Леонидовна, – а, прежде всего, нарицательное русское народное имя. Такое же, как Мужик. И его характерная особенность – склонность к риску, вызванная наплевательским отношением к собственной персоне.

   Во многих сказках братья идут выручать кого-либо. И попадают на распутье трех дорог. Умные братья выбирают самое приятное, хорошее для себя – жениться. Встречают прелестных девиц, они их кормят-поят. А в итоге сбрасывают в подвал.

   У Ивана нет мысли, что он самый умный. И что он должен получить лучший кусок. Поэтому на распутье он выбирает «направо пойдешь – жизнь потеряешь». И оказывается победителем. Царевна и все царство в придачу – всего лишь побочные эффекты его движения.

   Мораль: выигрывает тот, кто больше ставит на кон.

   Как правило, Иван в пути встречает старичка. Тот дает ему мудрый совет, которому Иван беспрекословно следует. Это говорит о том, что Иван-дурак обладает даром слушания. Умный же сам все знает, поэтому и гибнет. Знание и сила в сказке расщеплены. Мудрость бездейственна, она накоплена или в старике, или в Царевне-лягушке, или в Коньке-Горбунке. И они передают ее Ивану. То, что выдает себя за ум, – это и есть как раз глупость.

   Кстати, и всех русских богатырей тоже можно считать дураками, потому что они простодушны, как дети. Ведь истинная сила, по сказке, бесхитростна. Вспомните, богатырь побеждает в схватке, а затем его уничтожают хитрые противники и приписывают себе его победы и получают его награды. Почему? По русской сказке так: сила и хитрость не соединяются. Тот, кто совершает подвиг, не хитрит. Это и есть разгадка формулы «почему дурак вовсе не дурак и «почему дураку всегда везет».

   Автор этой книги доктор психологии, доктор педагогики, доктор философии в медицине, профессор, действительный член и член-корреспондент ряда российских и зарубежных академий, Мирзакарим Санакулович Норбеков считает, что дурак не так прост, как кажется. Более того, в каком-то смысле его можно назвать даже мудрецом. Это Мирзакарим Санакулович заявляет как суфий. Так он сам себя называет, потому что выбрал путь служения – путь созидания, хранения и передачи знаний по цепочке от Наставника к ученику, чтобы мудрость, накопленная тысячелетиями, переходила к людям, готовым ее распознать.

   А суфийская мудрость гласит, что часто истинный мудрец может удачно маскироваться под маской дурака.

   А раз так, значит, к советам, мыслям, объяснениям дурака надо чутко прислушиваться. Тогда вы станете таким же счастливым, благодушным везунчиком, как тот же Иван-дурак.

   И напоследок – суфийская притча «Изменение уже началось».

   К одному хасидскому мастеру пришёл человек и спросил: «Что мне следует делать, чтобы стать мудрым?» Учитель ответил: «Выйди и постой там». А на улице шёл дождь. И человек удивился: «Как это может помочь мне? Но кто знает, всё может быть…» Он вышел из дома и встал там, а дождь лил и лил. Человек полностью промок, вода проникла под одежду. Через десять минут он вернулся и сказал: «Я постоял там, что теперь?»

   Учитель спросил его: «Что случилось? Когда вы там стояли, дано ли вам было какое-нибудь открытие?»

   Человек ответил: «Открытие? Я просто думал, что выгляжу, как дурак!»

   Мастер сказал: «Это великое открытие! Это начало мудрости! Теперь вы можете начинать, Вы на правильной дороге. Если вы знаете, что вы дурак, то изменение уже началось».

   Дорогой читатель, давайте начнем изменяться, поняв и примерив на себя «Психологию дурака».

   
    Редактор Светлана Кузина
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    Предисловие от автора

    «Я знаю, что Вы чуточку с приветом…»
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Здравствуйте, мой дорогой читатель! Я не знаю, какого Вы пола, какого возраста, но кое-что о Вас я знаю. Вы – ненормальный! Чуточку с приветом. Нормальные люди живут нормальной жизнью. А Вы… Я таких, как Вы, изучаю тридцать с лишним лет. Нормальный человек не купил бы эту книгу. Есть же телевизор, по выходным шашлык на природе или бары, дискотеки там всякие. Зачем напрягаться? У очень многих людей в наше время нет библиотеки. Вы согласны? Но даже если Вы настолько продвинутый ботан, что не просто имеете библиотеку, а еще и читаете собранные в ней книги – это вовсе не значит, что Вы умеете извлечь из них пользу. Иначе мы бы тут с Вами не разговаривали.

   Так вот, имейте в виду, мой драгоценный: я приложу не только силы, но и накопленное за тридцать лет умение, чтобы расшевелить Вас, заставить вспомнить, зачем Вы пришли в этот мир, разбудить в Вас творца, мечтателя и поэта!

   Точно рассчитанными и строго направленными пенделями я обязуюсь выколачивать пыль из вашей тушки и тормошить Вас, чтобы из ЭТОЙ книги Вы получили все, что можно. То есть стали сверхуспешной, сверхнеотразимой, суперсчастливой личностью!

   
    
Искренне Ваш Мирзакарим Санакулович Норбеков
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    Что дурак думает об умных
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У очень многих людей слово «образование» вызывает скуку, слово «духовность» вызывает снисходительный взгляд на Вас. Они думают: «Вот, дожил человек, жалко-то как, совсем пропал, шизофрения!». Им искренне невдомек, зачем Вы учитесь. Им непонятно, что у Вас, дорогой читатель, Божий дар. Это дар впитывать в себя дополнительный чужой опыт, прокачивать через себя знания, чтобы потом их использовать в жизни. Этот дар достается, если быть точным, где-то семи-восьми из десяти тысяч человек. Это стремление познавать, стремление узнавать, стремление размышлять у основной массы людей начинает атрофироваться с момента полового созревания.

   Примерно к двадцати четырем годам человек трансформируется в наполнитель спальных районов своего города. Вливается в безликую массу ходячих желудочно-кишечных трактов, биологических роботов, умеющих говорить чужие пошлые истины и верить при этом, что они высказывают свое мнение.

   А в Вас искра познания еще не угасла. Значит, среди этой огромной, чавкающей, обслуживающей унитаз толпы Вам надо оставаться самим собой, развиваться, любить, творить свою судьбу. Мы с Вами будем общаться через страницы этой книги. Вы будете пропускать мою информацию через свои взгляды, через свое сознание, через свою меру. «Что это?», «Так ли это или не так?», «Это мне подходит, а это не подходит!». И, в конце концов, Вы увидите: то, что я Вам рассказываю, уже у Вас есть.
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    Человеческое сознание непонятную информацию и ту информацию, которой у него в памяти нет, как бы и не замечает.
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    Дурак уверен: чтобы что-то получить, надо действовать
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Хочу немножко рассказать о себе. Как я докатился до жизни такой, что учу Вас тому, что Вы и так знаете? Я такой же человек, как и Вы. Просто-напросто мы с Вами отличаемся по профессии. Я – тренер по рождению.

    Педагоги (если это настоящие педагоги!) знают, что их выбор – обучение других, а не торговля, программирование, строительство и прочие профессии. Человек таким рождается.

    Один от коллекционирования бабочек получает удовольствие, другой – от собирания марок, третий рыбу ловит на сорокаградусном морозе. Едет на джипе за несколько сот километров, палатки ставит, метровый лед бурит, целый день сидит, в конце дня у него довольный вид и горстка окуней с палец длиной.

    Точно так же каждый на своем поле деятельности получает наслаждение, для других людей совершенно непонятное. Например, я оргазм получаю тогда, когда другой достигает успеха. И знаю, что я там активно, как тренер, участвовал, объяснял, бился головой о стенку, иногда давал пинок под зад.

    Но самое главное – человек пошел к цели и достиг ее. И вот когда он определенного уровня достиг и даже забыл о тебе, о твоем существовании, но ты вдруг через телевизор, газеты или Интернет узнаешь, что он на ТАКОЙ высоте – то получаешь кайф, потому что в его успехе заложено и твое участие.

    Вот из-за этого я весь в поту так старательно Вам рассказываю, объясняю, подталкиваю к действиям. К каким действиям, спросите?

    Возьмем пример. Вы холосты. Когда планируете семью создавать? Ждете? Удобно сидите, дорогой читатель? В мягком кресле в теплой комнате? Скажите, что удобнее – Ваше кресло или мокрая скамейка на автобусной остановке?

    А что, если Ваш единственный и неповторимый человек, любовь всей Вашей жизни едет сейчас на автобусе? Какова вероятность того, что он сейчас мимо Вас, сидящего в своем удобном кресле, проедет из одного угла комнаты в другой? Никакая! Минус тысяча процентов!

    Значит, надо действовать! Потому что в современном мире живете! Если гора не идет к Магомету, дорогой мой, Магомет ЗАСТАВЛЯЕТ гору прийти. Значит, семью надо заставить организоваться.

    Другой пример. Вы работаете наемным работником, Ваша финансовая сторона Вас не устраивает. Значит, надо себя ЗАСТАВИТЬ пойти навстречу успеху.

    
Как в том анекдоте, когда встречаются два одноклассника – богатый и бедный.

    
Богатый рассказывает бедному, как у него идет в гору бизнес, какие страны он посетил, какой дом себе построил. А потом спрашивает:

    «Ну а у тебя как дела?» Бедный ему отвечает: «Плохо, не ел уже пять дней». «Ну, ты даешь! Надо себя как-то заставить!»

    
Точно так же, если у Вас есть проблема, надо себя заставить: жениться, замуж выйти, детей делать. А когда регулярно себя заставляешь детей делать, вдруг неожиданно и оргазм получишь!

    Вспоминаю одну женщину-политика. Которая была в вечной оппозиции, одинокая такая дамочка. Ее знаменитая реплика: «Секс – это скучное занятие, я об этом читала!»

    Счастье – это скучное дело, успех – тоже скучное дело, если Вы об этом только читаете. Надо действовать, надо ЗАСТАВИТЬ себя! Когда себя постоянно заставляете, к этому тоже привыкаете.

    
Группа экскурсантов гуляет в храме йоги. Им говорят: «Вот, уважаемые гости, хотим вам показать, как йоги получают удовольствие». Кто-то в разных позах сидит, кто-то медитирует, кто-то неторопливо пьет чай…

    А один из йогов сидит в нише и бьет себя по половым органам кувалдой. Экскурсанты у него спрашивают: «Уважаемый, а какое в этом удовольствие?» «Ну, когда попадаю, никакого. Зато, когда промахиваюсь, такой кайф!»

    
Дорогие женщины, вам этого не понять! Только мужчины знают, какое это удовольствие, когда молотком не попадаешь себе по колокольчикам! Кстати, дорогой читатель, Вам этот йог никого не напоминает?

    Вывод: надо заставлять себя. К трудностям человек тоже привыкает. И от своих трудных миллиардов тоже можно получать наслаждение. Получаете же Вы наслаждение от своего одиночества и скудной жизни? Не-е-е-ет?!

    Думаете, чего это я про какой-то бизнес Вам рассказываю, про какие-то миллиарды? Вроде обещал научить, как семью создать, а сам сказки рассказывает.

    В суфийской традиции считается, что у человека 495 сторон жизни. За круглым столом сидят 495 рыцарей, каждый из которых не может заменить другого. Один из них – разум, другой – тело, третий – супружеская жизнь, четвертый – еда, пятый – сексуальность, шестой – родительское чувство, седьмой – здоровье, восьмой – жилье…

    Один из рыцарей имеет интересное имя. Современное точное название его – «бизнес». Если одного из рыцарей нет, или он больной, или не развит… Тогда человека будет повсюду сопровождать ощущение неудовлетворенности в жизни, отсутствие счастья, любви.
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     Моя задача – разбудить в Вас лидера!
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Для меня обычная человеческая жизнь похожа на то, как в зимний февральский день человек вышел на улицу и хочет согреться, накинув на себя рыболовную сеть, а у него изо всех пор уходит жизненная энергия.

    Почему так?

    Потому что глубоко в подсознании человека находится неповзрослевший ребенок, которому нужны мамочка и папочка.

    Вот этот глубоко находящийся изъян, комплекс неполноценности, всякие страхи проявляются во внешнем желании найти большого или небольшого дядю, папочку, мамочку и пристроиться к ним.

    Но ведь одновременно с ребенком в каждом из нас находится вожак, в каждом из нас находится лидер. Моя задача – разбудить в Вас этого лидера! Сделать Вас неотразимым. Самым сексуальным. А раз человек сексуален, то он успешен. Карьера и сексуальность – суть одно и то же.

    
     Когда я говорю о сексуальности, я имею в виду ту глубинную энергию жизни, энергию продления рода, что заложена в каждом человеке Создателем!

    

    Вот мой близкий друг, с которым почти двадцать лет дружим… Мы с ним в Екатеринбурге встретились. Начал заниматься, и на сегодняшний день он является

    № 1 в одном из видов единоборств. У него восьмой дан. Я, правда, видел одного человека с девятым даном. Но это был тамада на свадьбе.

    Или вот, пожалуйста, в профессиональном боксе чемпион мира в супертяжелом весе – наш человек.

    Там тоже, правда, окольными путями, я поучаствовал.

    Парень занимался в Ташкенте у нашего педагога, бывшего чемпиона мира по боксу. Единственного чемпиона мира по боксу в Узбекистане. Он дух ученика тренировал и ставил его удары. И мне о нем неоднократно рассказывал. Мне каждый раз, когда я приезжал, говорил: «Я тренирую парня, он делает упражнение «многоуровневая Октава», я его обучаю дыхательным упражнениям, чтобы он всегда был на высоте!»

    А я тогда просто не обращал внимания. Почему? Потому что тренировка боксеров меня не интересовала. А вот когда мне сказали, что ученик стал чемпионом мира в супертяже, сразу все встало на свои места. Другой ученик – чемпион мира по стрельбе.

    По многим видам спорта у нас есть олимпийские чемпионы. Одна известная гимнастка, например. Я вообще не подозревал. Пока не увидел ее мать по телевизору в передаче «Кто хочет стать миллионером». Тогда только прозрел.

    Мы с мамой хорошо знакомы. Она уже много лет педагог нашего института.

    Из десяти миллиардеров России – трое наши выпускники. Когда четыре года назад Путин принимал десять лучших бизнесменов России, там было шестеро наших.

    А до этого они сидели передо мной на занятиях, и я к каждому из них приставал: «Что ты хочешь? Сначала ты определись, что ты хочешь. А потом уже давай будем друг другу мозги компостировать!»

    А если ты не знаешь, чего ты хочешь, как я могу быть полезен? Вот я стою перед Вами как библиотекарь. И вся информация, которая есть у меня, запросто может оказаться у Вас самих, да вдобавок в лучшей форме.

    Как быть здоровым, как быть богатым, как быть счастливым, как быть реализованным, как распознать свои слабости и победить их, как сильные стороны развить… Вот для этого мы с Вами собрались. Не только найти Вам вторую половинку, но и создать из Вас прекрасную, неповторимую, успешную личность.

    
     Дорогой мой! Четко определитесь, чего Вы хотите!

    

    В чем секрет нашего успеха? Как Вы думаете? Разрешите немного рассказать.

    Существуют тысячи и тысячи разных школ. В Москве раз в пару месяцев собирается ассоциация руководителей преуспевающих центров. Двадцать пять руководителей. Известнейшие тренеры, коучеры, как сейчас говорят.

    Ну и я тоже в их числе. По их словам, по продуктивности, по конечному результату моя система стоит на первом месте. Я клепаю успешных людей, целый клуб уже наклепал.

    В моем клубе миллионеров я натолкнулся на одно интересное явление. Первый миллион долларов девять из десяти человек теряют. До миллиона зарабатывают, потом – бабах, голой задницей в грязную лужу. А потом заново начинают.

    Первый миллион, оказывается, комом выходит. Почти у всех так в свое время было. Почему?

    Неготовность к богатству сидит в голове. Только когда проходят страхи и приходит готовность, тогда уже начинается следующий уровень.

    А Вас, кстати, я еще должен уговаривать начать собственное дело. Долго и нудно упрашивать быть богатым и счастливым! А Вы будете отбрыкиваться, потому что маразм глубоко проник, прямо до мозга костей. Это повальное заболевание работников по найму. Сидеть по уши в дерьме и думать, что разбираешься в халве!

    Задело Вас, дорогой читатель? Значит, точно про Вас!

    А если смеетесь, тогда что? Тогда тоже про Вас! Мы смеемся тогда, когда себя узнаем в такой ситуации.

    
     За что бы Вы ни взялись, нам нужно только первое место!

    

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Искусство мыслить надежней, чем чужие рекомендации
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У взрослых людей с годами увеличивается стереотипность поведения, запоры восприятия.

    Появляется четкое знание, как должны сидеть окружающие люди, как себя вести!

    Вот если я к Вам в гости приду с тортом и в трусах на босу ногу, Вы на меня будете смотреть как на сумасшедшего. У каждого из нас после полового созревания устаканиваются незыблемые взгляды на строение мира и поведение в нем людей.

    Если в эту рамку поведения какой-то другой человек не входит, у нас тут же рождается неприязнь, перерастающая в желание мысленно его уничтожить. Период, когда у нас появляются мысли, что этот человек не такой, каким я его хочу видеть, называется старопердунством, или интеллектуальным маразмом.

    Тут же срочно нужно осенить себя крестным знамением и сказать: «Свят! Свят! Свят!»

    Улыбнитесь радость моя, осаночку поправьте. Жизнь прекрасна!

    Вот известный математический пример: 2 × 2 = 4 – это инструктаж. Убеждение о том, как надо поступать там-то и там-то – тоже инструктаж. В чем беда тупого следования чужим инструкциям? Если дать рекомендацию по повышению потенции женщине, у нее усы и борода вырастут. Любых видов жестких инструкций для Вас я стараюсь избегать.

    Не существует, дорогой мой читатель, рекомендации успеха. Решение кто-то приготовил, ты исполнил слепо это решение и… окажешься самым несчастным человеком, обанкротившимся подчистую.

    Искусство мыслить – это куда более надежная опора в жизни, чем триста томов рекомендаций. Если вы окажетесь в каком-то затруднительном моменте и у Вас не будет решения, из подручных материалов мгновенно приготовьте своего мастера, своего наставника, у которого есть ответ.

    Через возможности своего наставника измерьте свою проблему и получите самое оптимальное решение! А что за наставники, что за мастера?

    Мастера, живущие долгие эпохи, прошедшие за миллиарды лет через огонь, воду и медные трубы. Мастера, своим существованием доказавшие, что они ближе всего к истине.

    Эти мастера – это то, что проверено временем, это то, что существует.

    Это законы Вселенной! Это законы макро– и микромира! Учитесь проводить аналогии, учитесь переносить и применять знания из одной области в другую.
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    [image: after_title]

Я Вас, дорогой мой ленивчик, не собираюсь даже в мыслях обидеть или оскорбить. Воспринимайте меня как своего плешивого двойняшку. Я специально буду задевать Ваше самолюбие, чтобы Вы сказали «Ах ты, зараза такая, ты что! Да я тебя сейчас!»

    И как только увижу, что Вы за мной уже бежите с кирпичом в руках, пущусь наутек как раз в нужном направлении, как раз туда, где Ваш тронный зал. Спрячусь за трон и скажу: «Вот твой трон. Мавр свое дело сделал!»

    Скажете, какой еще трон, дорогой читатель? Да Вы того не умеете, этого не знаете… И вообще сплошной неудачник и копия кикиморы? Да?

    Законы микро– и макромира идентичны, из одного теста Богом слеплены. Наверняка Вы себя хорошо чувствуете в каком-то деле, хорошо разбираетесь и имеете положительные результаты.

    Законы микро– и макромира идентичны, из одного теста Богом слеплены.

    А там, где себя чувствуете неуверенно, там, где Вы думаете, что Ваши навыки ломаного гроша не стоят по отношению к Вашей Большой Мечте, Вы на самом деле просто не знакомы с самим собой.

    На пустом месте Вы создаете проблему, в которую сами потом верите. Не обязательно знать абсолютно все, всего никто в мире не знает. Достаточно в нескольких участках жизни видеть, что у Вас получается лучше, чем у других.
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     Надо делать в жизни то, что приносит Вам счастье
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Засуньте, пожалуйста, мизинец в ухо. Засуньте, не стесняйтесь. Почешите в ухе с наслаждением. Почесали? Где удовольствие получили? В пальце или в ухе? Вот только что мы с Вами провели экспресс-курс по сексологии на тему «сексуальные различия мужчин и женщин, и кому в жизни повезло!»

    Состояние счастья, удовлетворенности не имеет никакого отношения к социальному статусу, материальному богатству, образованию и прочему. Значит, счастье не надо искать на стороне.

    Если Вы соревнуетесь со своими соседями или людьми, которые в одном городе с Вами живут, Вы потратите годы жизни на погоню за химерой. Мы из окружающих людей берем информацию, что такое хорошо, что такое плохо, что самое ценное, а чего надо избегать, и прочее, и прочее.

    И мы как губка, впитывая из окружающей среды информацию, пытаемся в этой среде, в этой информации найти смысл жизни и достигнуть совершенства. В свое время огромное количество людей свято верили в идеи нации и долбили: «Хайль Гитлер!», тогда как другие кричали: «За Сталина!»

    Как это звучит на сегодняшний день? А они слепо верили. Ради этой информации, навязанной им извне, люди готовы были умереть. А Вы за что готовы умереть? За что Вы готовы кого-то убить? За какого-то мужчину, за какую-то женщину, за какую-то карьеру, за какие-то деньги?

    Подумайте, пожалуйста. Поищите в себе ценности, которые Вам навязали другие люди. Через газеты, через телевизор, при личном общении люди постоянно зомбируются.

    А затем найдите свои настоящие ценности. Поговорите по душам со своей душой. Чего Вам по-настоящему хочется делать в жизни не ради денег, славы или одобрения соседа? От чего Вы будете счастливы?

    Традиционный вопрос, который я постоянно задаю на курсах. Почему целое стадо скота подчиняется одному маленькому мальчику? Каждый бык в сто раз здоровее его.

    У него руки-ноги тоненькие, рога любого быка его насквозь проткнуть могут.

    Почему же все стадо этого мальчика воспринимает как сильного вожака, как хозяина? Потому, что у мальчика есть интеллект! Людей, не желающих мыслить, не желающих думать, не желающих чувствовать, вокруг целое море.

    Потому что есть легкий путь, удобный путь, дающий наслаждение – делай то, что делают все, повторяй то, что повторяют все. По законам стада. И жизнь человека превращается в стадную. Вот Вам, дорогой мой читатель, пример.

    Чувство юмора одной нации отличается от другой нации. Хорошо понимаете американский юмор? Вот, например, в каком-то фильме один хочет оскорбить другого: «Твоя сестра работает проституткой и зарабатывает в два раза больше других, потому что у нее зубов нет!»

    Что здесь смешного? У нее вообще зубов нет. Это же печально. А американцы смеются, радуются. Почему? Да потому, что они так зомбированы: при совокупности такой-то и такой-то информации надо смеяться.

    Территория разума. За свою правду и за свою неправду, за свой образ красоты, за знания, какой запах приятный, какой неприятный, за сохранение спокойствия в душе Вы готовы любого растерзать или возвести на пьедестал.

    А на самом деле человек, который слепо повторяет, подражает окружающему миру и не думает, не мыслит, очень и очень редко может оказаться успешным и счастливым.

    Какова вероятность того, что заводной кукле удастся добраться из одной части города в другую, особенно по конкретному адресу? Заводная кукла шагает куда попало, у нее даже мысли такой в голове нет – добраться до какого-то района, дома или человека.

    Когда мы с Вами подражаем людям бездумно и не мыслим, потому что это же так удобно, вероятность стать тем, кем Вы мечтаете, равна вероятности игрушечной машинки добраться из одной части города в другую.

    И снова тот же вопрос: почему целое стадо коров пасет один маленький мальчик?

    Интеллект! Интеллект становится сильнее, чем у других, путем размышления, путем рассмотрения кажущихся незыблемыми частей нашего сознания.
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Что является главным в бизнесе? Получение материальной прибыли? Достижение определенной цели? Настрой?

    Удовольствие? Уверенность? Любовь? Наглядную демонстрацию хотите?

    Вытянутые руки поднимите по бокам так, чтобы они сомкнулись над головой. Не на голову кладите, а вытяните вверх, к потолку. Затем опустите левую руку влево на 45 градусов, правую руку вправо на 45 градусов. Пальцы сожмите в кулаки, большие пальцы оттопырьте. Кисти рук разверните так, чтобы большие пальцы смотрели в пол.

    И держите так 5 минут.

    Сейчас я вам покажу разницу между бедностью и богатством. Между несчастьем и счастьем, между разрушением и созиданием. Запоминайте чувство, ту силу, которую Вы применяете, чтобы удержать руки в этом положении.

    Это есть Ваш, можно сказать, денежный печатный станок. Который печатает, который генерирует, который создает. Если Вы желаете радость, здоровье, счастье, успех, то знайте – все это создается из того чувства, благодаря которому Вы держите руки поднятыми.

    А то чувство, которое тянет руки вниз, и Ваше желание угодить этому чувству – это субстанция, из которой в жизни появляются болезни, провалы, несчастья, обиды, озлобленность. Вот два чувства. Какому из этих чувств Вы чаще всего отдаете предпочтение? Только правду скажите.

    Вы только что познакомились с самим собой. Один из Вас – достижение, созидание, творение, генератор рога изобилия всего, что Вы пожелаете. Другой – источник всех наших бед, нереализованности, квинтэссенция зла. Опускайте руки.

    Скажите, пожалуйста, борьба двух чувств была, да? Какому из них чаще всего мы отдаем предпочтение, говоря: «Да! Что прикажете, мой повелитель?» Желанию опустить руки, согласны? На нем держится вся нереализованность.

    Это и есть чувство тьмы.

    В одной священной книге сказано, что, когда человек попадает в чистилище, он сам выбирает, идти в рай или в ад.

    Когда существо, попавшее туда, смотрит глазами, оказывается, оно видит переливающееся всеми цветами радуги, красивейшее зарево на горизонте, и оттуда доносятся такие прекрасные звуки, такие прекрасные запахи ощущаются!

    Это внешняя оболочка ада. И много людей идут туда, зачарованные видением. Рай по своему внешнему виду, оказывается, до того невзрачен, что его почувствовать можно только сердцем. Намек понимаете?

    
     Тысячи и тысячи людей проходят мимо рая в направлении того, что внешне выглядит красиво!

    

    Знакома Вам такая ситуация? Какое из этих чувств более приятно: держать или опускать? Которое из них более желанно – держаться или опускаться? И как мы чаще в жизни поступаем?

    Что лучше, что легче: осудить или понять? Что легче – любить или ненавидеть? Что проще: сказать «люблю!», слово, которое обязывает к материализации, обязывает к действию, или «ненавижу!», слово, которое не обязывает ни к чему?

    «Я тебя ненавижу, ты – козел!» – как раз и является нежеланием брать на себя обязанность. Любить, созидать – это заставляет трудиться. Ненавидеть – это есть внешнее проявление внутреннего зла, которое начинается из пассивности, из вакуума, из пустоты.

    И человек начинает думать: «Погода опять не та, люди не те пошли, куда этот мир на хрен катится!»
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     Все знают, как достичь желаемого, но ленятся
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Я, например, с точки зрения мужчины, смотрю на многих женщин и знаю, что с этой женщиной, с таким характером, я даже один день не смог бы жить как мужчина, потому что рядом со мной находится полумужчина-полуженщина.

    А я стопроцентный натурал, на половину я не согласен. Когда общаешься с сильными женщинами, спрашиваешь: «Почему ты не замужем?» Они говорят: «Мужиков нет!» Дулю вам! Это вранье и чушь собачья! Просто им надо было уточнить – не мужиков нет, а извращенцев нет. Которые готовы жениться на этой особе. Уроду по характеру.

    А это уродство было взято из действий окружающих людей как пример правильного поведения.

    Информация, сидящая глубоко в подсознании, диктует автоматизмы поведения, которые Вы даже не осмысливаете. Благодаря этому, мы то радуемся, то печалимся, то злимся. И можем целую жизнь потратить на реализацию этих программ.

    Туда-то нам с Вами и следует проникнуть и навести порядок. С этой целью мы с Вами на эту тему говорим. Это святая святых, платформа, на которой держится судьба человека.

    Вот хотите же, чтоб у Вас была спортивная красивая фигура? Значит, Вы недовольны своей фигурой.

    А что мешает Вам сходить в спортзал? Или дома начать заниматься. Вы сейчас будете говорить: это мешает, то мешает, этого нет, того нет. «Вообще, если было бы у меня вот это, вот это, вот это, тогда бы я о-го-го!»

    А так – пузо пузырем, ноги колесом. А на самом деле Вы знаете, как достичь того, что Вы желаете. Знаете, но не осознаете. Потому что так жить удобнее.

    На платформе подсознания находятся основы поведения, основы характера, основы всей Вашей судьбы, всей Вашей жизни!

    Пока мы с Вами туда не начнем лезть, пока мы все не приведем в порядок, любая попытка извне улучшить Вашу жизнь имеет очень маленький шанс!

    
     Человек постоянно стремится к ничегонеделанию, к абсолютной инертности, к вечному покою.

     Это одна из видов лености, которая имеет форму внутренней убежденности.
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     Самый легкий путь – повторить то, что делают другие
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Кто скажет: «Я ленив, я ничего не хочу»? Это слишком честно. Вы согласны? Честность – это территория сильных людей, а леность – это слабость. А слабость всегда компенсируется враньем, самообманом. Вы сами себя обманываете.

    И обман, вранье, слабость тоже имеют форму силы. Внешний вид силы. «Я этому верю, все другие виды информации меня не интересуют!», «У меня такое мнение, и иного мне не надо!», «Я прав, все не правы!»

    А это на самом деле происходит потому, что у слабых людей одно и тот же состояние – человек жив физически, но творчески он мертв. Плывет себе по течению, куда несет река жизни, а остального не замечает. Как говорит русская поговорка: «Дерьмо не тонет».

    Когда человек долго плывет по течению, он перестает погружаться в реку жизни. Недаром говорится: «На поверхности воды всегда пена и мусор». Потому что они легкие.

    Я, конечно, в курсе, что Вы не понимаете, почему я на Вас бочку качу. Просто на практике я знаю – изначально не существует сильных людей, не существует гениев. Удачу придумали ленивые люди. Каждый человек гениальный, каждый человек силен!

    Просто-напросто самый легкий выбор – это не думать, самый легкий путь – повторить то, что делают другие, и среди этих повторов стремиться быть лучшим. Самый трудный путь – путь мыслителя. Именно мыслитель и создает все в этом мире!

    Один человек создал мобильный телефон, а пользуются им все. Другой человек создал маленькую программку, которая весила всего 720 килобайт. Чтобы она на дискету влезла. Это микроскопический размер на сегодняшний день в сравнении с гигабайтами, терабайтами.

    И назвал ее «Окошки», по-английски «Windows». Он не хотел повторять то, что сделали до него, не хотел быть лучшим среди повторяльщиков чужих жизней. Он шел своей дорогой.

    Я лично, лет двадцать тому назад общался с человеком. Он был одним из трех ученых, которые в свободное от работы время изобретали новый прибор. А их выводили из лабораторий, выгоняли из институтов, не давали им работать.

    Специально несколько раз собирался ученый совет и эту троицу предупреждал: «Если еще будете заниматься этим шаманством, этой лженаукой, вы будете не только уволены, но против вас будет возбуждено уголовное дело за использование казенной техники в личных целях!»

    Но они создали свой прибор. То, что они создали, называется «лазер». Впоследствии им задали вопрос: «В природе лазер не существует, и весь ученый мир знал, что в природе свет рассеивается. Что же вас вдохновляло изобретать источник нерассеиваемого света?»

    Оказывается, их вдохновила книга Алексея Толстого «Гиперболоид инженера Гарина»! Фантастический роман!

    Обратите внимание – обычный какой-то литератор напридумывал, написал фантастическую книгу, а трое психов эту идею реализовали. А весь ученый мир воспринимал их как идиотов.

    Ни то, что Вы взрослый человек, ни то, что у нас с Вами есть ученая степень, к существованию в каждом из нас мыслителя не имеет никакого отношения. Мыслитель – это человек, который видит в окружающем мире наставника в каждом феномене, у него вызывает вопросы каждое мгновение все происходящее вокруг.

    
     Все вокруг дает силу, все вокруг предлагает приятную слабость.

     Выбор всегда за Вами!

    

    Физические данные у всех разные. А они – эти физические данные – влияют на интеллектуальное состояние.

    Вот, например, живот опустите. Если, конечно, есть что опускать. Макушкой тянемся к потолку. Выпрямите, пожалуйста, спину, оторвите спину от спинки стула. В нашем мире никто со спинкой от стула не рождается.

    Макушкой тянемся, тянемся, пытаемся потолок достать.

    Чувствуете, как сужается область живота? Теперь напряжение с лица уберите. Натяните такую легкую улыбку, как будто Вам жить приятно. Молодец! Так и ходите все время!

    Примерно, через 10 минут Вы начнете чувствовать уверенность в себе, настроение другое, мысли другие. А как сделать, чтобы Ваше тело всегда поддерживало Ваше настроение, Ваши внутренние интересы? Для этого и нужен спорт.

    … И еще чему Вам предстоит сопротивляться, что Вам предстоит не пускать в свой дом? Культуру городских людей, их взгляды, ценности городских людей. Город – это смертельная язва на теле нации. Ни один город на Земле не воспроизводит себя сам.

    Он сам себя не восполняет, ему постоянно нужна свежая кровь. Это человеческая культурно-национальная бойня. Существование городской цивилизации абсолютно соответствует агонии тела в реанимации.

    Даже иногда от некоторых слышишь гордое высказывание: «Я – горожанин!» и думаешь: «Боже мой, нашел чем гордиться!»

    
Это из серии «Девушка, подождите, девушка!» – «А я не девушка!» – «Ну и дура! Нашла чем гордиться!»

    
Если Вы городской житель, значит, эта болезнь грызет изнутри не только Вас, но и Вашу семью. Чтобы найти внутри себя состояние радости жизни – обратитесь к своей национальности, изучайте свои национальные традиции.

    Потому что возраст этого наставника несколько тысяч лет, и он вобрал в себя опыт миллионов и миллионов людей.
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     Священные книги Вашу жизнь окрасят Божественным светом
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Теперь о Вашей религии. Хочу обратить Ваше внимание, что в разных религиях очень много похожего. Заповеди, притчи, основы поведения человека.

    Если по-настоящему глубоко принять и честно выполнять то, что написано в Священных книгах, Ваша жизнь будет всегда окрашена Божественным светом и Вселенской любовью.

    Например, если в Вашей семье Вам что-то не нравится, если Вы чем-то недовольны, ну, скажем, поведением супруга или детей, для начала оставьте их в покое. Чем себя привести в порядок, легче найти причину и сказать другому: «Ты улучшайся, ты стань лучше меня, ты подстраивайся под меня». Согласны?

    Это самая широко распространенная форма идиотизма: «Я хочу тебя видеть только таким-то!», «Я считаю, хорошая жена должна быть такой-такой-такой и делать так-то и так-то!» Изначально это абсолютно пустое занятие, потому что человека изменить невозможно. Человек рождается таким, какой он есть.

    
     Самая широко распространенная форма идиотизма: «Я хочу тебя видеть только таким-то!»

    

    О том, чтобы начинать с себя и любить ближнего своего, как самого себя, во всех религиях говорится. Ведь так? Чтобы мысли и поступки были честны и чисты, в каждой Священной книге по сто раз написано! А кто старается так делать?

    Смысл ведь не в формальных ритуалах, а в глубоком понимании и искреннем выполнении завещанного. Значит, изучайте все самое лучшее в Вашей религии и начинайте выполнять.
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     Интуицию надо слышать и слушать
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Очень важна в жизни «интуиция». Я даже книгу специальную на тему развития интуиции выпустил. «Где зимует Кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений». Берите, читайте, занимайтесь, и быстрый путь к успеху Вам обеспечен. В конце концов, если по книге что непонятно, мы курсы по всему миру регулярно проводим. В общем, кто ищет, тот и обрящет.

    Для чего нужна тренировка интуиции? Для какой цели?

    Для принятия правильных решений. Для экономии жизни.

    Все получается быстрее – это раз. Максимально эффективнее – это два. Третье – Вы идете по своему пути, по пути своей жизни.

    Для чего нужна интуиция? Для быстрейшего получения экономической свободы. Для быстрейшего перехода от потребностей животного в зону интеллекта, не говоря уже о духовности, душевности.
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     Избавление от комплекса неполноценности ведет к самоуважению
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Для успешной, осознанной и целенаправленной работы над своим идеальным образом, над формированием и коррекцией своего «Я» нужно устранить все признаки комплекса неполноценности: чувство неуверенности в себе, страха, тревоги, замкнутости и т. д.

    Так мы устраняем причину наших страданий, ибо «люди страдают не от того, что происходит, а от отношения к этому» (Монтень).

    Мы с вами говорили о том, что вы должны создать свой любимый, неповторимый, идеальный образ. Теперь этот образ должен подсказать вам, помочь по-новому строить отношения с людьми.

    Внимательно прочитайте приведенные ниже советы, как преодолеть страх, неуверенность в себе, то есть комплекс неполноценности, из книги Э. Солтера «Условно-рефлекторная терапия».

    Главные признаки комплекса неполноценности:

    – страх и неуверенность;

    – чрезмерная застенчивость и сверхчувствительность;

    – зависимость и замкнутость;

    – инфантильность.

    Чтобы преодолеть их, необходима коррекция «внутреннего образа», исправление ошибочного представления о себе. Стремление к удовольствию и избежанию боли – это основные базовые подсознательные инстинкты. Следовательно, верная самооценка ведет к самоуважению, а это главное условие для удовлетворения подсознательных инстинктов.

    Советы:

    – Говорите, что думаете.

    – Не бойтесь выражать любые чувства.

    – Не стесняйтесь возражать.

    – Смело «давайте сдачи» в словесном споре.

    – Чаще и громче произносите слово «Я» («Я так думаю» и т. д.).

    – Когда вас хвалят, соглашайтесь.

    – Чаще импровизируйте, живите мгновением.

    – Не расписывайте планов на будущее.

    
     Необходимо исправление ошибочного представления о себе.
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     Путь для сильных: быть в миру не от мира сего

    

    [image: after_title]

Самое главное для человека – это достижение свободы.

    Есть две формы жизни. Первая – это нужда, рабство.

    Вторая – путь свободы.

    Первый путь – путь слабых людей. Когда тебе НЕ ХВАТАЕТ. Еды не хватает, долларов не хватает, не важно – десяти или миллиарда долларов. Это путь удовлетворения нужды.

    Когда мы с Вами нуждаемся материально – мы рабы.

    Когда мы с Вами нуждаемся в чужом опыте, мы опять же рабы. Когда мы с Вами нуждаемся, чтоб кто-то нам подсказал ценности для нашей души, это вновь рабство. Когда кто-то желает нас поддержать, – удержать, защитить, показать, указать – это духовное рабство.

    Отрицание семейной жизни, отрицание достатка, успеха – это путь так называемого монашества. Я неоднократно спрашивал у монахов: где, в какой части Библии, Корана или Торы написано, что необходим обет безбрачия, где там сказано: «Не женись, не выходи замуж»?

    Нет таких слов! Понимаете? Значит, человек должен трудиться, плодиться и размножаться, чтобы вкусить все плоды. Как ты узнаешь, что это грязное, если ты грязь на себе не испытал? Как ты будешь тянуться к чистоте? Легче всего отвергнуть сложное. Взял котомку, подвязал на палочку да и ушел бомжевать.

    Второй путь – для сильных: быть в миру не от мира сего.

    К абсолютной свободе ведут четыре ступени свободы. Травоядные животные с утра до вечера щиплют травку, и у них нет разных духовных начинаний. Согласны? Они заняты удовлетворением своих элементарных материальных потребностей. В каждом из нас есть животное начало.

    Это потребности тела. Потребности в пище, отдыхе, размножении, защите.

    Давайте посмотрим, в чем мы с Вами ушли от животного мира. Наличием более высокого интеллекта. Согласны?

    И наличием существования духовных институтов, образно говоря. Значит, человеческое начало – это институты интеллекта, институты душевности, институты духовности.

    Большинство людей так и застревает всю свою жизнь в рабстве своих неудовлетворенных животных потребностей. И человек уже взгляда от земли не отрывает, звезд не видит. На три остальных ступени свободы времени не остается. Потому что этот человек живет по закону выживания!

    Что произойдет, если мы с Вами получим экономическую свободу? Финансовые возможности уже таскаем не в желудке, то есть в кошельке, а запаслись сеном, зерном, кормами, которых хватит на всю жизнь. Что произойдет?

    Появляется громадное свободное пространство, которое все время было занято. Занято под то, чтобы решать, как лучше сегодня, завтра, в течение ближайших лет удовлетворить потребность выживания. Можно уже не жить, как все живут. Эта зона закрыта.

    
     Большинство людей застревает всю свою жизнь в рабстве своих неудовлетворенных животных потребностей.

    

    Появляется свободное время, зияющая пустота, на первый взгляд пугающая. И в этот момент у человека начинает возникать чувство депрессии. Почему? Потому что цель жизни, с которой живет девяносто восемь процентов населения земного шара, достигнута, и Вам неоткуда брать знания, ценности для подражания.

    Пропадает смысл жизни. Почему? Потому что в этой зоне экономической свободы очень мало людей и объектов, предлагающих полуфабрикаты для подражания, полуфабрикаты для разума. Очень мало. Потому что Вы оказались среди меньшинства.

    Вы уже ушли от большинства, пришли к меньшинству, а там с первого взгляда смыслов существования уже не найти. Вы вышли из зоны идей, сгенерированных чужими людьми. И вот здесь человек, если он подошел не подготовленным к этой черте, встречается с огромными проблемами.

    У него начинается самопожирательство, у него начинается конфликт с семьей. Он не находит себе места, ему тесно, ему душно, ему плохо. И он начинает кидаться на всех, потому что человеку нехорошо. Зона депрессивности.

    Я постоянно об этом рассказываю в тех странах, где экономическая жизнь у населения самая высокая в сравнении с другими странами, самый высокий показатель самоубийств. Почему?

    Потому, что благосостояние народа поднялось до такого уровня, что почти сто процентов населения достигло материальной свободы. Но среди этих людей нет заинтересованности в следующих этапах – духовной, душевной, информационной свободы. Почему?

    Потому что ни семейное воспитание, ни национальные традиции этого интереса у них не подразумевают. И мы видим массовые психозы, массовые самоубийства.
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     Ваши возможности должны всегда отставать от того, что Вы желаете приобрести
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Для того чтобы делать Ваше прекрасное будущее, нужно четко знать Ваши цели.

    Если провести тестирование – 99 процентов тех, кто приходит на занятия, не знают, чего хотят. А если Вы не знаете, чего хотите, полу́чите ровно это.

    Вот Вы согласны, что духовность важнее, чем материальность? Ну и попались! Я только что задал вопрос, что важнее – большой палец или мизинец. Все 495 сторон человеческой жизни одинаково важны!

    Чего Вы хотите в жизни? Пожалуйста, наберитесь храбрости и поднимите планку выше. Если Вы хотите купить себе конфету, постарайтесь купить на один доллар дороже, чем позволяют Ваши возможности. Ваши возможности должны всегда отставать от того, что Вы желаете приобрести.

    Я на первом занятии в Мастерской успеха говорю: «Если вы наемные работники, завтра, если у вас не будет задачи, какое собственное дело будете открывать, разрешите вас не пускать на занятия!» Почему?

    Потому, что, как тренер, я вместе с Вами сижу в наручниках, с ядром на шее и ногами, забетонированными в пол. И всякие наши с Вами совместные арии типа «А мне летать охота!», закончатся дальнейшим прозябанием. Почему?

    Потому что существуют четыре источника свободы. Если мы с Вами хоть в одном из них не свободны, любой участок жизни, именуемый «жизненная проблема», который нужно ремонтировать, уже ни от Вас, ни от меня не зависит.

    Если Вы работаете наемным работником, в этом пункте у нас возможности ограничены, и вся остальная свобода будет зависеть от этого. Как в одной дурацкой карикатуре: человек в пустыне, умирающий от жажды, находит автомат с газированной водой. У него целый чемодан банкнот, а туда монету надо бросать.

    Наемный работник – это человек с комплексом неполноценности, глубоко сидящим в подсознании.

    … Достаточно три-четыре года проработать наемным работником, и человек к рабскому поведению привыкает.

    Он начинает получать удовольствие от того, что достаточно притворяться, что делаешь работу, достаточно минимум умного выражения выработать, делать вид, что ты думаешь, и преданно, стянув шляпу, как кот из мультфильма «Шрек», смотреть в глаза руководителя.

    И все. Ты как сыр в масле начинаешь кататься. Но катится человек всегда вниз, катится на самое дно.

    Интеллектуальная тупость, духовная расхлябанность, слабость духа, отсутствие внутренней работы – и человек влюбляется в рабское положение, начинает ЖЕЛАТЬ быть наемным работником.

    Этому человеку суждено долгое время, до тех пор, пока жизнь в лоб не ударит, оставаться в детстве. Потому что наемный работник начинает искать вокруг себя тетю, мамочку, папочку, дедушку и бабушку. Которые будут вместо него думать, которые будут его защищать и планировать его будущее благополучие.

    Так человек создает фантазии о существовании более умных людей, более сильных людей, более талантливых людей и более удачливых людей. Сказка создана, и в этой сказке человек играет роль Золушки, на которую когда-то с неба упадет тыква с колесами. А в реальной жизни тыквы с колесами на голову… падают, конечно, но надо очень стараться. Как можно быстрее переходить к своей мечте, своему делу.

    … Когда человек достигает материального удовлетворения, у него появляется первый вопрос – надо ли мне это? Это и есть освобождение.

    Зону мечты, зону заинтересованности миром, зону своего сознания он начинает освобождать от материальных кандалов и побрякушек, ради добывания которых тратит годы и годы жизни, а на остальное уже не остается времени.

    И в этой зоне наступает затишье перед бурей, перед ураганом, перед мощной встряской сознания.

    Во время этой встряски будут возникать вопросы: «Кто я?», «Зачем я?», «Для чего я?», «Почему я?», «Почему я женщина (или мужчина)?», «Почему я такой национальности?», «Почему я здесь, в этом отрезке времени родился?», «Почему эта жизнь дана мне? И как ее более полноценно прожить?»

    Как прожить так, чтобы, когда наступит время, обернувшись назад в последнем вздохе, Вы могли сказать: «Жил на полную катушку! Набрал понимания различия между добром и злом. Сделал выбор между добром и злом!»

    
     Зону мечты, зону заинтересованности миром, зону своего сознания он начинает освобождать от материальных кандалов.

    

    После обретения экономической свободы появляется в сотни раз более осознанный выбор. Человек начинает переход в зону свободы выбора: между злом и добром, между разрушением и творением, между смертью и жизнью. Человек начинает потихонечку освобождаться от своих жизненных ценностей, которые были в свое время для него фетишем. Каждый из них по кусочку отнимал время жизни. Если их собрать вместе, они отнимали всю осознанную жизнь с утра до вечера. И между этими видами рабства – забытье, называемое сон. А тут в этом сне появляется свобода выбора – спать или пробуждаться.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Оторвите попу от дивана!
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Конечно, откуда мне знать, каково вам бедным-несчастным-одиноким? Да я на вас за 30 с лишним лет насмотрелся. Знаю все ваши проблемы. Вернее, проблема у всех одна – промеж ушей. А остальное – отговорки.

    Зарплата маленькая? Верю!

    А с чего бы большую Вам стали платить, когда Вы и за эту согласны работать? Работник делает вид, что работает, а работодатель – что ему платит. И все довольны. Нет, не все? Ну, так отрывайте попу от дивана и открывайте свое дело. И назначайте сами себе зарплату. Чтоб и на хорошее жилье хватило, и на комфортную машину, и на рестораны, и на жизнь. «Ой, да я не знаю… Ой, да я не умею… Ой, да налоговая… Ой, да то… Ой, да се…» Хотите, научу? Есть только один работающий рецепт. Думать и действовать! Действовать и думать!

    Что дает искусство мыслить? Расскажу Вам, дорогой читатель, одну историю успеха. Раз в один-два месяца мы собираемся узким кругом человек в десять на мальчишник. У нас разница 5–6 лет, мы земляки, все живем в Москве.

    Один из нас как-то на такой встрече рассказал, как он создал свой первый бизнес. Он приехал в Москву из Узбекистана в конце 1980-х годов. Остановился в одной задрипанной гостинице. Класса однозвездочной. Одна звезда, и та на небе. Деньги, которые он взял в долг, начали заканчиваться, а чем заниматься, не может придумать. И когда однажды в непогоду, очень уставший, он оказался в номере, то увидел кем-то забытую книгу. Это была какая-то научно-популярная брошюра, написанная заумным языком, называлась она «Технология термопластики». А он таких книг в жизни в руки не брал. А вот от того, что ему нечего было читать – лежал, читал.

    И заметил в один момент, что из одного килограмма пластмассы делается столько-то разных изделий: игрушек, деталей, пленки. А рядом лежала какая-то грязная бесплатная рекламная газета. Вся засаленная, часть листов оторвана. Начал просматривать читабельные места и вдруг видит – продается гранулированная пластмасса. То есть сырье для производства различных пластмассовых изделий, пленки и прочих подобных вещей. Он взял и посчитал, сколько стоит тонна гранулированной пластмассы и тонна пленки.

    Оказывается, разница примерно в десять раз. Но зачем продавать пленку, когда тонна пленки – это сотня тысяч целлофановых пакетов выйдет. Посчитал. Разница получилась уже раз в триста! И он, сидя в этом номере, взял телефон, обзвонил сколько-то торговцев автоматами, взял в лизинг 1 автомат по производству пленки и 1 автомат по производству целлофановых пакетов. Потом приобрел на заводе 200 кг отходов этой пластмассы. Дал работникам этого завода на водку – больше у него денег не было. Они ему этот материал в мешках с завода вынесли. Он сам эти мешки в электричке в Москву привез. И первые свои пакеты он сам своими руками делал.

    Через год у него было состояние в районе 150 миллионов долларов! На сегодняшний день его состояние несколько десятков миллиардов долларов! Он в тридцатке богатейших людей планеты. Как он этого добился? Повезло? Он просто умел мыслить!

    Если человек видит, слышит, знает – еще не означает, что он мыслит. Учитесь мыслить! Учитесь действовать! Подавляющее большинство людей всю жизнь предпочитают себя обманывать – вот если бы у меня была возможность, если бы мой сегодняшний ум был бы 20 лет тому назад, я сделал бы вот так, я сделал бы вот так. Вот если у меня был бы (и дальше идет сумма – один рубль, миллион долларов, триллион евро)!

    А вот если б утром я вышла во двор, а с неба падает контейнер с деньгами, я раскрутилась бы! Вот если б у меня был дядя – президент России, Германии, США, я бы через эти связи такие дела начал делать… Знакомая ситуация?

    А на самом деле его величество Комфорт постоянно таким способом Вас дурит, и откладывает Вашу жизнь и все Ваши успехи, все Ваше счастье, все Ваши мечты на следующий раз… «А, раз в этой жизни у меня нет того, этого, третьего, пятого, значит, у меня возможности нет». И продолжает человек дальше грезить.
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     Волшебный пендель для ускорения
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Почти все люди, достигшие финансового успеха, начинают попадать в состояние депрессии.

    Один из самых высоких уровней жизни в Швейцарии, в Швеции, в Норвегии. И самое интересное – чем выше уровень жизни, тем выше уровень самоубийств. Парадокс?

    Нет, закономерность!

    Когда человек построил свою жизнь на удовлетворении экономических потребностей, его несчастье, трагедия начинается после удовлетворения экономических потребностей!

    Что за трагедия начинается? Постоянная депрессуха, желание, чтоб все быстрее закончилось. Потому что у человека был интерес первого уровня, до второго, третьего, четвертого у него не было времени. И он все остальное отвергал.

    Люди, занимающиеся духовностью, у него вызывали мысли, что они идиоты, придурки, он их отвергал. А когда он достиг уровня экономического богатства, оказался в зоне поиска своей гибели.

    Вот посмотрите, пожалуйста, где мы чаще всего новых русских встречаем? Горные лыжи, экстремальный спорт, дайвинг, серфинг. Видите, после экономического насыщения они начинают искать риск, место, где смерть рядом ходит. Почему?

    Потому что глубоко в подсознании находится скука.

    И начинается подсознательный поиск – каким способом прикончить себя. Игра со смертью начинается. Я с этим явлением встречался в своем клубе сплошь и рядом. Ваш случай будет не первый и не последний. Я сам лично через это проходил.

    Но без этого нельзя. Почему? Зона почемучки начинается, дорогой мой. Давайте на детях это рассмотрим. Когда пузо уже полное, когда тело уже набирает силу, ребенок становится на ноги и начинает интересоваться всем вокруг. Он переходит в зону исследования. Берет заколки, начинает засовывать в розетку. Начинает интересоваться, что это такое на плите блестит и пыхтит и что будет, если его свалить на пол. А потом, когда уже начинает человеческим голоском общаться, спрашивает: «Почему то, почему это?» Зона почемучки. И когда ты входишь в эту зону и некого спросить, это может оказаться фатальным. Пустая зона может заполняться играми со смертью.

    Второй уровень – зачем я, почему я, кто я, для чего мне дан разум, почему я – женщина или мужчина? А у тех людей, которые живут в зоне выживания – у них нет времени для этого. Потому что они заняты удовлетворением интересов животного мира. Трагедия начинается после удовлетворения экономических потребностей.

    В каждом из нас есть 4 части: человек-животное, человек-разумный, человек-душевный, человек-духовный. Гармоничность всех частей создает состояние счастья. Иначе, ты сыт и все у тебя есть, а в душе глубоко несчастен, глубоко пуст. С этим человек встречается, если он целенаправленно занимается только материальным обогащением, удовлетворением животного начала в себе.

    А что, если мы с Вами одновременно начнем заниматься четырьмя видами работы: и над своим духом, и над своей душой, и над своим разумом, и над финансовой свободой? Или так и будете ходить кривобоким?

    У эстонцев есть пословица: эстонец должен в жизни сделать три вещи – построить дом, посадить дерево и вырастить сына. Если, конечно, успеет. Думаете, это про эстонцев анекдот? Да про Вас это, мой замороженный, про Вас.

    Ускоряться надо, активизироваться!
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     Кто мешает вам быть успешным? Посмотритесь в зеркало
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Скажите, пожалуйста, дорогой читатель, не хотелось ли Вам когда-нибудь поймать того, кто виноват в Ваших бедах, и хорошенько надрать ему задницу?!

    Хотелось же, да?

    Я всегда говорю: «Если Вы хорошенько надерете задницу человеку, который виноват в Ваших проблемах, Вы потом неделю не сможете сидеть!»

    Тем, кто на задних партах объясню. Нет никого, кроме Вас, кто бы создавал проблемы в Вашей жизни! Нет ни-ко-го! Понимаете? Хотите анекдот на эту тему?

    
Человек попал после смерти в чистилище. Идет разбор его жизни, за столом председательствует сам Господь Бог, архангел Гавриил ведет протокол. Бог смотрит в бумаги:

    – Так, что там у нас? Несколько мелких подлогов, штрафы ГИБДД, измены жене… О! Крупная растрата государственных денег!

    Поворачивается к подсудимому:

    – Почему свой народ ограбил? Денег тебе было мало, что ли? Дом огромный, три машины, из-за границы не вылезал, все было у тебя!

    Человек вскакивает и начинает судорожно бормотать:

    – Господи, прости, это все лукавый попутал! Сатана под руку толкнул, я бы сам ни-ни!

    Бог спрашивает куда-то в пространство:

    – Сатана, это ты сбил этого человека с пути истинного?

    Из пространства раздается бас:

    – Нет, Господи! Я его вообще первый раз в жизни вижу! На черта он мне сдался!

    Бог поворачивается к архангелу:

    – Так, Гавриил, запиши: «Еще клеветал на Князя Тьмы!»

    
Понимаете, дорогой мой?

    
     Слабый человек всегда ищет, на кого бы спихнуть ответственность!

     А сильный человек, наоборот, всегда берет ответственность на себя! И слабый становится от этого все слабее, а сильный – все сильнее!

    

    Каждый из вас может стать принцем (или принцессой) в своей жизни. Все проверено тысячами людей, вероятность успеха – 101 %. Казалось бы, бери да пользуйся! Успех гарантирован, семейная жизнь гарантирована, здоровье гарантировано, достаток тоже гарантирован! Но есть один подвох! Собственные слабости мешают заниматься собой!

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Если сила Духа высока, человек всего достигает в своей жизни
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Скажите, пожалуйста, чем мы здесь с Вами все это время занимаемся? Пытаемся познать себя, да?! А Вы в зеркало смотрели?… Смотрели в свой рот, на свои уши?.. Ковырялись в носу? Вот это называется «изучение науки», которую, если доковыряемся до внутренностей, назовем анатомией. Где что-то урчит-бурчит, если прислушаемся, это будет называться изучением физиологии.

    Когда у Вас бывали в жизни такие моменты, что Вы себя чувствовали плохо, все в окружающем мире – хорошо, а внутри – плохо… Это, значит, Вы начали интересоваться психологией. В противном случае, если Вам станет вообще хорошо и весело, а остальные жутко плохо себя при этом чувствуют и почему-то постоянно бегают вокруг Вас, это называется… изучение преступления… то есть приступление к изучению психиатрии.

    Физику изучали? Есть такая наука! Миллионы людей докторскую диссертацию защищали, раздували свои щеки, бином Ньютона, позитроны, лохотроны… А химию?..

    Существуют науки обо всем.

    Науки о разуме? Логика, философия.

    Искусство говорить? Ораторство.

    Про физиологию упоминали, а если в болезненном аспекте – патофизиология.

    Наука считать что-либо – математика.

    Но наука считать не что попало, а деньги – экономика.

    Наука нахождения предметов в пространстве называется геометрия.

    Наука о козявках как называется? Зоология.

    О растениях? Ботаника.

    Наука о живых – биология.

    Наука о мертвых, о поисках в глубинах другого человека? Паталогоанатомия.

    Наука о земле – география. О недрах, полезных ископаемых – геология, геофизика.

    О звездах? Астрономия.

    Куда ни плюнь, всюду наука, наука, наука, наука… Обо всем есть! Подохнуть можно!

    Только выучишь названия всех наук – можешь сразу стать профессором!

    Все, все науки существуют, огромные количества самых разных наук. И, что самое интересное, нет одной единственной науки. Удивительно! Не существует! А какой науки? А?

    
     Когда-то давно Господь Бог взял эту истину и спрятал в то место, куда человек никогда не будет заглядывать.

    

    Вот что самое интересное, 35 лет постоянно задаю этот вопрос людям, и никто еще ни разу на него не ответил! А иначе и быть не может. За все существование человечества человек не смог создать эту науку. Внимание! Существует одна наука, которая знаменита тем, что она не существует! В окружающем мире эта наука отсутствует!

    Если где-то прочтете, что существует книга или наука об этом, вы эту книгу можете взять да и выбросить… Потому что когда-то давно Господь Бог взял эту науку, эту истину и спрятал в то место, куда человек никогда не будет заглядывать. Но он сказал, что только те искатели истины, которые поймут, чего им не хватает, только они будут находить это… внутри ищущего!

    Именно на этом держится жизнь человеческая. Именно на этом держатся все успехи и все поражения.

    И когда это становится сутью, внутренним состоянием человека, человек от этого становится очень сильным, вокруг него сразу начинают собираться другие люди. Они тянутся к такому человеку, как к свету, как к теплу.

    А теперь вспомните, пожалуйста, религию. Что является единственно неизменным в человеке? С чем мы приходим в этот мир и с чем мы уходим из него? Тело меняется, Душа меняется, Разум тоже меняется… Что является высшей сутью всего живого?

    Дух!

    Что мы больше всего ценим в окружающих нас людях, в мужчинах в первую очередь? Его внешность? Его тачки-шмотки-бабки?

    Его Дух!

    Если сила Духа высока, человек всего достигает в своей жизни. От Духа зависит очень многое, от его неразвитости – тоже…

    Господь Бог дал человеку все науки, которые могут ему понадобиться.

    Существует наука о минералах, о растениях, о животных, о человеке, о теле, о разуме, о душе… Но изначально не была дана одна-единственная наука.

    Эта наука о Духе. Почему?

    Потому что с этой наукой человек сможет подняться на небеса за Господом Богом. Встать на Его уровне. Начать вмешиваться в Его дела. Сможет создать рай на земле и не будет стремиться вернуться к своему небесному Отцу.

    Натворит делов, в общем!

    Поэтому спрятал Господь это знание на самом видном месте, там где никто не станет искать – в человеке. Что же такое Дух? Большинство из вас душу с Духом частенько путает. А это далеко не одно и то же! Во все времена существовали на земле такие люди-непоседы, которым не спалось спокойно под этим звездным небом, как всем остальным. Они искали истину. Искали в лесу, искали в горах, искали в пустыне… Кто ищет, тот всегда находит, согласны? И когда они находили, когда начинали понимать возможности Духа, они приходили в экстаз. А затем – в ужас. Потому что понимали, что нельзя давать эту науку обычным людям.

    Обычный человек – это ребенок, который мечтает:

    «Вот вырасту большой, куплю себе кондитерскую фабрику и съем там все шоколадные конфеты!»

    Наука о Духе перечеркивает все остальное! Перед ней другие науки не работают! Перед ней никакие другие законы не работают! Потому что наш Дух – это есть частичка Бога. И когда мы познаем свой Дух, вместе с ним мы познаем Бога. И одновременно с этим у нас с Вами начинают проявляться Божественные возможности.

    Человеческий Дух дает своему обладателю колоссальные возможности. На что этот Дух способен, мало кто из Вас знает. Дух дает свободу воли.

    
     Наш Дух – это есть частичка Бога.

     И когда мы познаем свой Дух, вместе с ним мы познаем Бога.

    

    Вы хоть понимаете что это такое – свобода воли? Постарайтесь осознать…

    Иисус говорил: «Если ты посмотришь на горы и скажешь: поднимись и падай в море, и если ты не усомнишься в своих словах, гора поднимется и упадет в море», – помните? Высшая цель нашей с Вами беседы – начать дорогу в поисках своего Духа, начать путь постижения Духа!

    На что будем опираться? На три основы: на тело, на разум, на душу. Когда тело, разум, душа крепнут, они вырабатывают силу. Эта сила, накапливаясь капля за каплей, превращается в озеро, именуемое воля. И это озеро начинает превращаться в океан, именуемый Дух.

    Свобода тела – Ваша материальная свобода – это достаточно легко. Это самое простое! Тяжелее – свобода разума. Еще тяжелее свобода души. Самое тяжелое – свобода Духа.

    Каждому из Вас понадобятся все эти четыре свободы. Когда Дух только-только начинает просыпаться, у человека появляются вопросы… Почему? Почему? Почему? Тысячи Почему!

    Так Вам впервые является Бог, отражаясь в этих Ваших «почему»… Через разум Бога невозможно понять. Через душу его не узнаешь. Через тело тем более, оно ничего и знать-то не знает. А через Дух заглянув, Вы вдруг почувствуете, что перед Вами находится Он! … Он с Вами говорит! Постарайтесь прочувствовать, не упустить этот момент…

    Дорогие мои! Мои родимые! В этот самый момент, Ваш покорный слуга испытывает огромную грусть… просто вселенскую скорбь. Потому что, к великому сожалению, большинство из Вас не поняло, о чем мы тут только что говорили. Разумеется, это не Вы… другие… Вы-то по-оняли… Ну… дай Бог! Дай Вам Бог…

    В связи с этим разрешите рассказать дальше. Хотя это для Вас и тяжелая тема… Когда Ваш покорный слуга говорил Вам, что Вы открываете для себя Божественные возможности, имелось в виду не то, что Вы становитесь Богом… речь шла всего лишь о том, что ВЫ И ЕСТЬ БОГ! Каждый из вас! Это не просто красивые слова, ребята. Вы на моем месте тоже могли бы сколько угодно красивых слов говорить. Но для меня это не просто красивые слова. Это мой алтарь.

    Каждый из Вас является Богом.

    Каждому из Вас мне хочется сказать: «Господь не там в облаках сидит, с бородой и с колечком какого-то света вокруг головы… Ты есть Бог! Не больше и не меньше!»

    Представьте себе, если Бог имеет человеческую фигуру, человеческое тело, каждая его клетка – это человек. Каждый из нас. Все мы. Из этих миллиардов клеток создан Господь Бог!

    
     ВЫ И ЕСТЬ БОГ! Каждый из вас! Это не просто красивые слова, ребята.

    

    В каждого из нас вложена частичка Господа Бога! Клетка раковой опухоли – тоже раковая опухоль, уважаемые! Клетка Бога – тоже Бог.

    Только, к сожалению, мы с Вами являемся какими-то высохшими, больными клетками… Если же мы познаем себя, то вот эта частичка света зажжется ярче! И Бог станет сильнее! Прежде чем себя признать Богом, частичкой Господа Бога, надо сперва прочувствовать, что такое Бог. А для этого нужно прочувствовать, что есть добро, свет, любовь… Потому что это одно и то же, дорогие мои! Одно и то же!

    Мы с Вами рассматривали технику получения самых лучших советов от самых лучших наставников для нахождения самых лучших решений всех проблем Вашей жизни… Если Вы верующий, возьмите, пожалуйста, Ваши представления, чувства, понятия о Боге своим наставником!

    Что в Вас не соответствует Богу – это от дьявола. Что в Вас имеет схожесть, как Вы считаете, с Богом – это от Бога.

    Вот Вам еще один учитель!

    Хорошенько подумайте: что свойственно Богу и что не свойственно Вам? И наоборот: что не свойственно Богу и что свойственно Вам? Если Вы в себе эти различия находите – их надо убирать! Как убирать? Перестать делать плохое, не свойственное Богу! Просто перестать.

    Как добавлять хорошее? Начинать делать то, что свойственно Богу! Просто начать делать. Господь может ненавидеть кого-то? Бог есть любовь!

    Найдите в себе ненависть, найдите в себе любовь!

    Бог обижается на кого-нибудь? Держит ли на кого-то зло? Найдите в себе обиду, найдите в себе прощение! Господь может ли руки опускать? Нет! В Его руках абсолютно все, и у него ничего из рук не вываливается! Или Вы когда-нибудь слышали, например, чтобы Бог где-то работал? Наемным работником… бухгалтером… инженером… ну ладно, первым замом? Нет? А генеральным директором? Нет!

    Он никому не подчиняется! Он владелец жизни! А Вы, имея Божественные возможности, занимаетесь Бог знает чем!

    Если у Вас есть какой-то конфликт между собой и окружающим миром, загляните, пожалуйста, в Бога, загляните в себя. Найдите разницу! В Библии сказано: «Человек создан по образу и подобию Божьему». Вот Вам ответ на все ваши вопросы. Сравните себя с Господом Богом! Изучая Бога, Вы можете изучить, в чем Вы от него отстаете. Обратите внимание, что каждая религия мира нам говорит?

    
     Бог никому не подчиняется! Он владелец жизни! А Вы, имея Божественные возможности, занимаетесь Бог знает чем!

    

    Если Вы мусульманин – Коран говорит. Если Вы христианин – Библия говорит. Если Вы иудей – то Пятикнижие говорит. Что?

    Возлюби себя! Зауважай себя! Если не за что – найди за что, но все равно люби и уважай!

    Вот это Вы понимаете? Нигде не сказано – страдай!

    Нигде не сказано – ненавидь себя!

    Нигде не сказано – сомневайся в себе! Нигде в священных книгах не сказано, что ты ничтожество! Возлюби ближнего, как самого себя – обратите внимание!

    В старину книг было очень мало, бумаги было еще меньше! В священных книгах собрана мудрость многих-многих-многих тысячелетий, понимаете?

    Священные книги – это целые книги разъяснений техники поведения! И везде есть четкий инструктаж, как поступать при различных обстоятельствах!

    Ваш покорный слуга не религиозный деятель. Хотелось бы, но личного знакомства с Господом Богом у меня нет. И здесь мы с Вами рассматриваем религию лишь с точки зрения науки! Ваши возможности беспредельны, любую сторону жизни возьмите – все вы можете! Какое могущество в Вашем сознании лежит – Вы себе даже представить не можете!

    Если у Вас есть какие-то проблемы, это только от того, что Вы своих возможностей не знаете!

    Любить, творить, созидать – это в Вас вложено! Видеть, чувствовать, повелевать – это в Вас вложено!

    Это я Вам говорю как практик, который уже мало чему удивляется! Но когда я вижу, что Вы страдаете и по-прежнему продолжаете служить своим внутренним слабостям, мне иногда хочется кое-кого из Вас задушить, а потом самому повеситься!..За то, что я не смог Вас как следует расшевелить. Мы не можем Вас чему-либо обучать, мы можем только дать Вам толчок. Чтобы Вы сами искали свой Дух, чтобы Вы сами искали себя. Если Вы не будете этого делать, никто Вам не поможет, никому Вы не нужны!

    Берите равнение на себя, друзья мои, мои родимые, мои хорошие. Равнение на себя.

    Человек – это не тело! Человек – это не разум!

    Человек – это не душа!

    Человек – это сразу все! Это вся Вселенная!

    
     Любить, творить, созидать – это в Вас вложено! Видеть, чувствовать, повелевать – это в Вас вложено!
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     Кто такой Дух
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Поговорим о Духе?

    С самого начала Вашему покорному слуге больше всего хотелось поговорить с Вами именно о Духе. Мы все с Вами имеем какое-то представление, что есть тело, разум и душа, да? Худо-бедно разобрались… Осталось найти, кто такой Дух.

    Обнаружить его не так-то просто. Потому что Дух всегда бесстрастен. Во время успеха, во время радости, во время печали, во время страха, даже когда Вы висите над пропастью, внутри у Вас есть такой участок, который просто наблюдает.

    Может, Вы его заметили, если Вы внимательны. Даже сейчас книжку листаете… кто-то вдумчиво, кто-то поверхностно… но и в этот самый момент внутри Вас тоже есть участок, который за Вами наблюдает.

    Прямо сейчас попробуйте найти в себе этого наблюдателя, этого регистратора… Это и есть Ваш Дух!

    И Вам предстоит с ним познакомиться и хорошенько его изучить! Сила или слабость Духа формируются телом, душой и разумом. Ослабление любого из них приводит к ослаблению Духа. Усиление любого из них приводит к усилению Духа.

    Дух становится сильнее или слабее от тела.

    Дух становится сильнее или слабее от разума.

    Дух становиться сильнее или слабее от души.

    Дух становиться сильнее или слабее от самого себя – от тренированности или нетренированности.

    А теперь уже логически, путем рассуждений, сами можете сказать, как Вам усилить свой Дух. Сначала Вам придется усилить тело. Затем – разум. И в конце концов, душу. Или же сделать это все одновременно. И каждый раз, занимаясь со своим телом, разумом или душой, обращайте внимание, пожалуйста, как ведет себя Ваш внутренний наблюдатель!

    Чем чаще Вы будете обращать внимание на Ваш Дух, тем сильнее он будет становиться. Все чаще, и чаще и чаще ищите своего внутреннего наблюдателя, старайтесь слиться с ним.

    Как тело, разум и душа влияют на состояние Духа?

    Разрешите пояснить на небольшом примере. Вспомните, пожалуйста, в детстве в соседней комнате дверь чуть приоткрыта, а там тьма. Что это вызывает у ребенка? Любопытство и одновременно страх. Чем дети до 5 лет друг друга пугают? Что под кроватью что-то есть. А почему? Потому что там темно и ничего не видно. А раз ничего не видно, там уже собственными фантазиями они что-либо создают.

    
     Чем чаще Вы будете обращать внимание на Ваш Дух, тем сильнее он будет становиться.

    

    Когда они друг друга пугают, они же визжат, пищат по-настоящему!.. Они по-настоящему боятся! То есть что вызывает страх?… неизвестность!

    Вот эта неизвестность и влияет на наш разум. В отсутствие необходимого знания разум вызывает в теле мандраж и холодный пот.

    Душа начинает фантазировать на тему, а что если там Бармалей и он сейчас выскочит и меня сожрет… И продолжает формировать что?… Ощущение опасности!

    А Дух в этот момент уже ослаб и трясется. Вместо того чтобы заставить Вас заглянуть под кровать, он думает о том, как бы драпануть к мамочке на кухню.

    А что может Вас заставить посмотреть? Воля, конечно же, а не любопытство!

    О каком любопытстве может идти речь, если под кроватью темно?! Да еще если там кто-то скребется!

    Если Вы узнали, что под кроватью всего-навсего мышка и нет никакого Бармалея, Ваш Дух укрепился познанием, Ваш Дух стал сильнее, в следующий раз Вам будет уже легче заглянуть под какую-нибудь очередную кровать.

    А теперь вот к этому состоянию ребенка просто-напросто добавьте взрослые ценности и свой собственный возраст. Потому что на самом деле Вы ничем от этого ребенка не отличаетесь. Значит, основная опора Вашего Духа, главный Ваш помощник по усилению Вашего Духа – это воля! Способность преодолевать собственный страх и собственное нежелание! А Ваш страх – вечный лжец, который постоянно Вам рассказывает страшные истории. Как в детстве в пионерлагере после отбоя. Помните?

    Таким образом, усиливать свой Дух Вы будете не только через усиление тела, разума и души, но и через усиление собственной воли! Ваша воля усиливается путем действия, в то время как душа, разум или тело стремятся к бездействию. Ваша воля укрепляется за счет мелких ежедневных побед.

    Ах, Вам подавай одну большую победу? Захотел, и – шапидам-шапидам-шапидам – сразу дворец возник?! Но такое бывает только в сказках! А в жизни все начинается с первого кирпичика! И само строительство очень часто бывает долгим и нудным. Иногда мы жалуемся: «На кой черт все это нужно? Сидел же себе спокойно! И вот – строю себе дворец!» Но когда строительство окончено, когда завершена отделка, когда вы заходите внутрь – какое самоуважение испытываете: «Молодец я! Другие вон как живут, а я вот так буду!» Попробуйте! Но это будет длительный процесс! Дух составлен из мелких кирпичиков вашей воли.

    Кирпичи изготавливаются из мелких самопринуждений.

    Ежедневное преодоление в мелочах своего нежелания… Своего оставления каких-то действий на потом! Как бы это ни было трудно! Любое действие тренирует либо волю, либо безволие!

    
     А Ваш страх – вечный лжец, который постоянно Вам рассказывает страшные истории.

    

    Что бы мы с Вами в течение дня ни делали, мы служим или усилению воли, или усилению безволия. Третьего варианта нет!

    Значит, нам с Вами следует искать в себе ленивость и тут же себя – что делать?… Принуждать! Потому что каждый раз, удовлетворяя свое «не хочу – не буду», Вы на один шажочек приближаетесь к безволию. А Ваше безволие из маленькой цыпочки способно превращаться в огромного монстра, который в один прекрасный день возьмет и сожрет все Ваши мечты! Сожрет всю Вашу несостоявшуюся жизнь! Не хотите немного потренироваться на предмет того, чтобы поискать в себе свою лень?

    Представьте, Вы домой пришли. В пальто. И так в нем уставшие и сели: «Ох!» В голову приходят мысли: «Надо раздеться бы…» Но ведь неохота, правда? «Немножко еще посижу…»

    Телевизор включили. Сидите, смотрите… Внутренний голос говорит: «Смотри, снег тает, растекается по ковру. Слушай, встань, переоденься, а?»

    «Подожди, ну, полчаса хотя бы… полежу немножко на диване…»

    «Ну, встань, хоть обувь сними! Снег же стекает, уже тает под одеялом!»

    «Подожди, подожди, подожди еще чуть-чуть…» Представили, да? Бывали случаи? Знакомое состояние?

    Что мы в этот момент делали? Что тренировали? Подумайте, пожалуйста!

    Как мы будем тренировать свою волю?

    Самое простое и самое эффективное – через спорт. Мы с Вами говорили об этом в самом начале, вспоминайте, пожалуйста.

    Бывает ли у Вас желание в спортзал не ходить? Вот сегодня пропущу, а завтра обязательно пойду. Бывает, согласны?

    Это то самое знакомство Вашего безволия с Вашей Волей, когда Вы преодолеваете свое «не хочу – не могу – не буду». Смотрите, пожалуйста. До того, когда Вы утром со звонком будильника встаете, чтобы идти, например, на утреннюю пробежку, какое чувство у Вас включается?

    Нежелание!

    А потом, когда Вы уже встали и пошли, опять же – желание повернуть назад! Во время тренировки, во время каких-то упражнений у Вас снова возникают мысли остановиться, согласны? Посидеть… «Пусть другие позанимаются сегодня… себя пожалей, пожалуйста, ну один день, чуть-чуть посиди… поменьше усилий…» А потом что происходит, когда все уже позади?

    Чувство благодарности к самому себе, согласны? Чувство удовлетворения, что Вы чего-то добились!

    После тренировки Вы уже иначе думаете: «А если бы я сегодня послушал сам себя и не пришел бы?» От такой мысли, что Вы своему безволию вдруг могли поддаться, у Вас даже испуг возникает…

    Такую гордость за себя испытываете: я еще раз лень преодолел!

    Вот это состояние запоминайте, пожалуйста. Это очень важно! Это упражнение – заставлять себя тогда, когда не хочется – это и есть тренировка Вашей воли.

    Идем дальше.

    Скажите, пожалуйста, Вы бываете добрым? А злым?

    А Вы бываете таким, что, ну, вообще ничего не хочется?

    Бывает ли у Вас неуверенность? А ощущение всемогущества?

    А бывает ли так, что Вы бесконечно ругаете себя: «Я дурак! Я вообще козел! Я мог бы…»

    Теперь вопрос. Вот все эти люди – это один и тот же человек? Да! Тогда почему один из них что-то делает, а другой этого стесняется?

    Дорогие мои! Каждый из Вас – это не один человек!

    Каждый из нас с Вами – это целая деревня!

    В этой деревне есть свой гений и свой дежурный дурачок. В этой деревне есть свой, скажем, блудник. А есть исключительный праведник!

    Есть исключительно совестливый человек. И есть какая-то бессовестная сука, которая время от времени мешает всей остальной деревне спокойно жить.

    Есть тот, который постоянно врет себе и всем окружающим.

    
     Как мы будем тренировать свою волю? Самое простое и самое эффективное – через спорт.

    

    А есть тот, который не врет – он фантазирует… Сам лежит при этом на диване, почесывая свое пузо, как эталон самого бесполезного в мире бездельника.

    И есть тот, кто точно знает, что делать, когда делать и как делать в жизни. Как достигать поставленной цели. Внимание! Наша с Вами задача провести перепись населения в этой своей деревне. И упорядочить всех ее жителей. Чтобы там не было анархии. Чтобы все кому не лень сами себя не назначали, скажем, губернатором или мэром… Каждый из жителей этой Вашей деревни называется субличностью. Субличность – это частичка личности.

    Кого из них будем назначать главным?

    Значит, Ваша задача – каждому выделить время в виде депутатского мандата. Каждая Ваша субличность в какой-то момент времени будет полностью управлять всеми Вашими действиями и поведением, интересами и решениями.

    Но! Только в отведенное ей время!

    Остальные, хоть согласны, хоть не согласны, подчиняются и действуют в том же направлении. Про лень, пожалуйста, тоже не забудьте! Ей тоже нужен отдельный депутатский мандат. Потому что, к сожалению, лень тоже является полноправным жителем нашей деревни. Страх – точно то же самое! Каждая черта Вашего характера способна давать Вам определенную пользу. А вред происходит от того, что они беспорядочно своими местами меняются, перемешиваются и проявляются там, где не надо и когда не надо. Если перемешаете белую краску с черной, тоже сплошная серость получится!

    Наведите порядок! Потому что хаос – это прекрасно, но упорядочить свою жизнь тоже надо. Любое наше с Вами действие направлено или в сторону разрушения, или в сторону созидания. И за служение каждому из них, мы всегда получаем мгновенное вознаграждение.
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     Когда человек знает свои сильные и слабые стороны, он не боится быть самим собой
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… Лень всегда дает авансом. Мгновенно платит. Но платит мелочью – кроме кукиша ничего! Сплошные разочарования!

    Но для служения лени в общем-то и усилий никаких не надо, Вы согласны? Что легче в жизни: опускаться или подниматься? Опускаться, конечно!

    Если наша с Вами лень начинает беспорядочно проявляться в нашей жизни – это со временем приобретает принцип регулярности. А то, что повторяется постоянно, постепенно-постепенно-постепенно переходит в характер.

    Значит, нам с Вами нужно установить внутреннего постового. Чтобы он сидел с биноклем… или лучше с микроскопом – и наблюдал бы за нами время от времени, а лучше постоянно. Как только признаки приближения лени заметил – сигнальную ракету сразу выпускает… или красную лампочку включает… или дзинь-дзинь-дзинь Вам в ухо… ну или еще лучше – кувалдой по голове!

    
     Наведите порядок! Хаос – это прекрасно, но упорядочить с вою жизнь тоже надо.

    

    Через месяц-полтора такой тренировки у Вас уже на приближение лени появится устойчивый рефлекс. Вы станете уже более повышенную чувствительность к лени проявлять.

    Вот Вам техника обнаружения любой отрицательной черты Вашего характера, любой Вашей слабости – внутренний постовой! Если Вы осознанны, не витаете в облаках, мимо Вас даже мышь не прошмыгнет, не то что целая лень! Успех начинается, когда Вы начинаете сортировать свою слабости в одну сторону, свои силы – в другую сторону. От этого КПД Вашей жизни повышается невероятным образом.

    Со временем смотрите – в одной кучке собираются все Ваши сильные стороны, в другой кучке собираются все Ваши слабые стороны. Из одной кучки берете и используете во время созидания. Из другой кучки – во время отдыха от Ваших великих подвигов. Вот Вам и техника работы со слабостями.

    Скажите, пожалуйста, у кого из Вас никаких страхов нет? Страх ошибиться, страх потерять, страх погибнуть… Куда ни посмотришь – всюду страхи-страхи-страхи… Если Вы говорите, что у Вас никаких страхов нет, Вы врете, что ничего не боитесь, или Вы – нонсенс.

    Храбрость заключается не в том, что мы кого-то или что-то побеждаем, говоря: «Я ничего не боюсь!» – и голову засовываем в доменную печь. Это не храбрость, это глупость. Те, у которых от природы страх отсутствовал, давным-давно уже были динозаврами съедены. Давным-давно уже переварились в их утробах и остались лежать кучей фекалий где-нибудь под кустами. А у кого был страх, они давали деру, и от них мы с Вами и произошли. Мы прошли жесточайший естественный отбор. Раз природой нам дан страх, значит, это для чего-то нужно.

    Значит, это тоже во благо!

    Вот кто из Вас не боится за жизнь своих детей?! Нет таких родителей! У всех у нас есть этот страх. Согласны? А теперь, смотрите, пожалуйста, кто из Вас не боится смерти? А если дело касается выбора между Вашей жизнью и жизнью Вашего ребенка? В этом случае мы себе даже на обдумывание времени не отводим. Отдаем себя, чтобы спасти ребенка. Разве не так? Значит, страх дает жизнь.

    Он же отнимает, и он же и дает!

    Что теперь будем делать со своими страхами? Когда мы их кормим, надо – не надо, они размножаются как тараканы. И лезут из всех щелей… Что будем делать?

    Морить?!

    Нет! Опять же с ними нужно составить контракт!

    Благодаря каждому качеству нашего с Вами характера мы с Вами существуем! Человечество существует!

    Страх, например, никогда не исчезнет. Просто он имеет свойство раздвигать свои границы или сужать их. За пределами этой границы человек старается не лгать, не становиться на колени перед другим человеком, автоматически формируются лидерские качества… И Ваша задача в том, чтобы подчинить себе, своей воле, своему Духу этот процесс. Неконтролируемый внутренний страх очень часто порождает внешнюю агрессию. Если к этому добавить неуверенность в себе, это всегда будет приводить Вас к желанию, чтобы другие люди подстраивались под Вас.

    Когда человек начинает контролировать свой страх, принимает его – он перестает лгать. И он избавляется от чрезмерного желания понравиться кому-то. Перестает притворяться, перестает быть двуличным.

    У человека начинает проявляться цельность его натуры. И, что самое удивительное, он становится чистым, как ребенок!

    В чем это выражается?

    Когда человек знает свои сильные и слабые стороны, он не боится быть самим собой. Когда он не боится не понравиться Вам, он не будет выбирать красивые, но лживые слова, чтобы Вы о нем хорошо подумали. Он всегда будет искренним.

    Людей обмануть невозможно! Притвориться искренним совершенно невозможно! Или человек искренен, чист, открыт – или нет.

    Когда такой человек говорит: «Я умный», он говорит истину. И Вы это сразу чувствуете.

    Или для сравнения: «Иногда у меня возникает мысль, что я умный, хотя я с этим и не согласен… Возможно, это лишь проявление моей слабости…»

    Как звучит?

    Цельного человека сразу видно. Он спокоен. Он перестает быть огромным количеством разрозненных разноцветных кусочков мозаики. Его Дух сплавил все эти кусочки в единое целое! И это сразу заметно, это сразу бросается в глаза.

    К сожалению, в природе сильные люди практически не встречаются. Их очень мало.

    У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны…

    У кого слабости отсутствуют, тот лечится в психиатричке с диагнозом «мания величия».

    Кто знает больше о своих слабостях: сильный или слабый человек?

    Сильный! Хоть женщина, хоть мужчина – те, которые имеют повышенные требования к себе..

    
     Людей обмануть невозможно! Притвориться искренним совершенно невозможно! Или человек искренен, чист, открыт – или нет.

    

    У слабого нет времени интересоваться собой, он считает, что люди, которые занимаются самопознанием, это просто глупые люди.

    А сильные люди интересуются собой и находят свои слабости. Они специально это делают. Потому что, если Вы узнали своего врага в лицо, Вам уже будет проще его победить.

    Изучая себя, Вы начинаете понимать, что все Ваши действия, которые приводят к доброте, спокойствию, уюту, к небольшим кусочкам рая в каждодневной суете – это идет от Вашей силы.

    А все, что приводит к трагедии, к боли, к страданиям, – все это от слабости идет. Матерью зла, непрощения, ненависти, обиды, ревности является слабость. Муза низких поступков – это слабость.

    Когда Вы пытаетесь бороться со своими слабостями, со своими отрицательными чертами характера, подавлять их… незаметно даже для самих себя Вы становитесь сильнее.

    Каждый из нас с Вами является носителем слабости, и каждый из нас с Вами является носителем силы.

    Каждый из Вас является продуктом окружающего мира.

    Встречаясь с хорошим человеком, Вы приобретали хорошее, встречаясь с плохим – плохое. Все, чего Вы в своей жизни достигли на данный момент – это баланс Вашей слабости и силы. У Вас внутри постоянно происходит борьба силы и бессилия, уверенности и страха, действия и лени, воли и безволия, могущества и беспомощности. Если Вы над отрицательными чертами характера никогда не работали, это не значит, что у Вас их нет! Слабостей у Вас, дорогие мои, как сорняков разных видов! Если станете заниматься перечислением, жизни не хватит! Они у всех у нас с Вами есть! Просто сорт, ассортимент разный. У кого-то в чем-то больше, у кого-то в чем-то меньше.
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     Отрицательные черты характера не дают Вам развиваться
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Зачем нам нужно избавляться от отрицательных черт характера? Разрешите, до конца разъясню?

    Кто из Вас может сказать, что он чистый? Когда кто-то говорит, что он чистый, его спрашиваешь:

    «А Вы когда-нибудь мылись?» Если он отвечает: «А зачем? Я и так чистый!» – сразу появляется доказательство, что он такой же немытый человек, как и все остальные.

    Так когда Вы последний раз мылись?

    Все мы с Вами где-то от жизни таскали-таскали-таскали одно, другое, третье… сколько мусора за все эти годы накопилось!

    Этот мусор и не дает Вам дальше развиваться! Значит, будем с Вами развивать силу и заниматься уборкой слабостей.

    Сегодня же лично Вы идете в хозяйственный магазин, покупаете веник с тряпкой, швабру… И совковую лопатку тоже не забудьте, пожалуйста.

    Будем мыть, убирать: вначале совковой лопаткой разгребать, потом веником, а потом тряпкой оттирать свои слабости. В чем заключается процесс устранения собственных слабостей? Во-первых, в распознавании моментов слабостей. И во-вторых, в накоплении навыков целенаправленного подавления этих слабостей, выхода из этих ситуаций, чтобы эта ситуация не обняла Вас, не окутала Вас своей паутиной, не унесла бы Вас в свои дебри на растерзание.

    Попытайтесь поставить в своем сознании какой-то сигнальчик на приближение или на проявление слабости. Организуйте контрольно-пропускной пункт над своими чувствами, интересами, желаниями, мыслями. Чтобы он пропускал только хорошее, а на что-то отрицательное тут же срабатывал бы сигнал тревоги: «Тук-тук-тук! Выходи, подлый трус!»

    И Вы выходите, и начинается драка не на жизнь, а на смерть в Вашем сознании. Чтобы Вы осознанно могли работать над своими слабостями. Как слабость подкралась, Вы ее за шкирку – р-раз! – чтобы не она Вас, а Вы ее могли бы укокошить.

    И так постоянно.

    С одного раза никакая слабость от Вас не уйдет. Захотел, тут же избавился – так не получится! Здесь Вам придется, как в спортзале: тренироваться-тренироваться-тренироваться… Каждую слабость по очереди брать и определенное время тренироваться в ее подавлении. Если регулярно заниматься, это перейдет в привычку.

    И с каждым годом команда побежденных слабостей будет увеличиваться. И вместе с этим Вы будете становиться все сильнее и сильнее, оставаясь все менее и менее зависимым от своих слабостей!

    Дорогой мой! Очень Вас прошу, дайте сами себе слово, что все Ваши слабости будут одна за другой поодиночке из Вашей жизни уходить…

    Это очень тяжело! С сегодняшнего дня начинаем составлять список отрицательных черт характера, которые Вам дают какое-либо беспокойство или даже страдание.

    Какие-то из них и другим тоже приносят беспокойства! Но другие пусть подождут.

    В первую очередь надо избавить от страдания себя, свою жизнь очистить.

    Попытайтесь поставить в своем сознании какой-то сигнальчик на приближение или на проявление слабости.

    Когда Вы свою слабость в лицо знаете, Вы можете время от времени ей сказать: «А ну-ка, закрой пасть! Пошел вон отсюда!»

    А когда свои слабости не знаете, они Вами управляют и Вы не можете в нужный момент стать сильным. Понимаете? Устраняя свои слабости, мы с Вами умножаем свои силы! По мере того как начинаешь побеждать свои слабости осознанно, уже появляются задания самому себе, по работе над какими-то своими отрицательными чертами характера. К сожалению, отрицательные черты характера невозможно убрать все – они бескрайни. Точно так же, как и ваши положительные черты характера.

    Это две крайности.

    Полной победы над отрицательными чертами характера еще никто не достиг в жизни. Но каждый раз возникает вопрос: что Вы получите взамен за этот тяжкий труд?

    Внимание! Каждая побежденная Вами слабость имеет свойство перевоплощаться в какие-то новые, неизвестные Вам ранее чувства!

    Победив какую-то свою слабость, Вы мгновенно поймете, что Вы ее победили. Это происходит внезапно. И этот момент Вы никогда ни с чем не спутаете. Это неповторимое ощущение.

    Особенно когда испытываешь его в первый раз. Это чувство будет такое же, как первая любовь!

    Представьте, до этого Вы были мальчиком, смотрели с презрением на девушек и вдруг в один прекрасный день начинаете на них смотреть совершенно другими глазами. Вот точно так же!

    Первый раз – всегда неповторим, помните, мы об этом говорили? А дальше уже станет легче-легче-легче…

    И каждая следующая Ваша победа будет становиться новой отправной точкой – точной отсчета Вашей жизни. Сила и слабость порождают гордость и гордыню.

    Высшим эмоциональным состоянием силы является гордость.

    Высшим эмоциональным состоянием слабости является Гордыня.
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     Не путайте гордыню и гордость
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Гордыня и гордость. Не путайте, пожалуйста! Чем они отличаются?

    Гордыня разбивает целое на осколки. А гордость собирает осколки в единое целое.

    Гордыня убивает человека изнутри, как раковая опухоль. А гордость не только Вам дает жизнь, но и другим.

    
     Устраняя свои слабости, Вы умножаете свои силы!

    

    Гордыня берет начало от слабости.

    Корнями гордыни являются страх и слабость. Ствол – это презрение, ветки – это обиды, цветочки – это скандалы, плоды – это убийство и самоубийство в мелких и крупных масштабах. С чем связана Ваша гордыня, в том и таится Ваша слабость.

    Гордость начинается от силы Духа.

    Гордость не понимает оскорбления, гордость не обижается, гордость не чувствует зла. Гордость выше зла.

    Найдите в себе гордость, и Вы найдете опору для своего Духа.

    Распознать в себе гордость или гордыню – точно так же, как Вас из равновесия вывести – раз плюнуть! Скажу Вам: «Дура несусветная!» Что произойдет? Вначале обида: «Как это так, почему это я – дура, а не моя соседка, например?» Потом гнев. Потом желание разрушить все и вся! Книжку захлопнуть или еще лучше выбросить в мусорное ведро, развернуться и уйти. Согласны?

    А почему? А потому что Вы поверили этому слову!

    Вы эту «дуру» взяли себе! Узнали в этой «дуре» ту сторону себя, которую вы сами в глубине души ненавидите.

    Если Вы гордый человек, на слово «дура» Вы будете реагировать? Нет!

    Потому что, если Вы гордый человек, слово «дура» Вас не касается.

    Вы просто посмеетесь над глупостью более слабого человека, потому что он говорит не соответствующие истине слова.

    Хотите пример из живой природы?

    Хорошо – возьмем той-терьера и сенбернара.

    От какого из них пользы больше? Сенбернар может Вас спасти, а той-терьер только лаять…

    Маленькая шавка на любой шорох, сидя где-то в коробке из-под обуви, два часа тявкать будет. А сенбернар и ухом не поведет, потому что это слишком слабый шорох, на который даже не стоит обращать своего внимания.

    Когда гордость и гордыня встречаются в одной и той же отрицательной ситуации, их реакция бывает абсолютно разная! Противоположная!

    Вы – ишак свинообразный!

    Ваша реакция? Проанализируйте, пожалуйста! Как актер, войдите в роль…

    Если Вы тузик, не уверенный в себе, как Вы себя будете вести?

    Правильно! Точно так же, как та дура – сразу стул схватите – и по башке! Придете в ярость и на обидчика начнете кидаться: «Что ты сказал?! От такого слышу! Сам ты – козлище вонючий!»

    А если Вы – сенбернар, Вы вообще не поймете, о чем идет речь… потому что к Вам же это вообще никак не относится. Вы же – сенбернар, а совсем даже не ишак…

    У Вас это вызовет спокойный, чуть удивленный взгляд, с некоторой жалостью обращенный в сторону обидчика.

    Или даже это вызовет у Вас смех.

    Вначале обида: «Как это так, почему это я – дура, а не моя соседка, например?» Потом гнев.

    Вот еще один пример.

    Скажите, пожалуйста, Вы будете драться с двухлетним ребенком, если он начинает колотить Вас кулачком? Еще еле-еле стоит и пытается пинать Вас ногами?

    Это Вас умиляет, согласны?

    Ну, в крайнем случае родителей этого малыша позовете, чтоб он об Вас случайно не ушибся… А почему так?

    Потому что Вы знаете, что по сравнению с ребенком Вы сильны. Вы можете защищать ребенка, Вы можете охранять его, и Вы никогда не станете обижать его.

    Аналогично, когда Ваш Дух становится силен, замашки слабых людей перестают Вас трогать и ничего кроме умиления или удивления не вызывают.
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    Опыт дурака: как соединить прекрасную женщину и умного мужчину

   

   [image: after_title]



    
[image: before_title]

     Твой характер могут ассоциировать с твоей одеждой и даже обувью
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Скажите, пожалуйста, существует ли отдых от мужественности или от женственности? Ведь нет?! Где бы Вы ни находились, что бы Вы не делали, Вы всегда остаетесь мужчиной или женщиной. И неспроста существует узбекская пословица: «О, сын, без надлежащего макияжа даже отцу не показывай твою мать!»

    Что лучше: на ящике газета застелена, лежит буханка хлеба, и стоят банки открытых консервов, или же – красиво сервированный стол, изысканные кушанья, горящие по краям стола свечи?

    Хочу с Вами, мои красавцы и красотки, поговорить о внешнем виде. Как говорится: «По одежке встречают, а потом не отпускают». Если понравились, конечно.

    Хотите знать, какая самая удобная одежда?

    Пожалуйста!

    Я всегда говорю, что самая удобная одежда – это тапочки. Белые. И костюм для ритуальных услуг: все пуговицы застегнуты, а сзади шнурочек. Видели такой, да?

    Сами похоже одеваетесь, дорогой мой?

    Еще из одежды очень рекомендую – фуфайка. Можно где угодно полежать, не мнется, и всегда тепло. Стирать каждый день не надо. И вряд ли украдут.

    Зачем этот галстук напяливать, зачем пиджаки, туфельки, вечерние платья? Вы согласны? Они же неудобные!

    Особенно в сравнении со спальным мешком.

    А спальный мешок – верх комфорта! Залез внутрь: и тепло, и удобно, и легко крутиться…

    Тогда зачем Вам напрягаться, деньги тратить?

    А, между прочим, все знают пример, как туфли могут изменить жизнь человека. Не помните, да? Золушку читали?

    Поговорим немного о мужиках.

    Мужчины почему-то исключительно начихательски относятся к своей внешности, абсолютно безалаберно. Мужик, который интересуется своей одеждой, – это редкий случай.

    Всего два процента мужчин на это обращают внимание.

    Остальные гоняются за удобством. Если бы не протокол, он фиг бы надел галстук. Так ведь принято, блин! Надевают скрепя сердце и скрипя зубами. И потом в галстуке себя хреново чувствуют… И спешат, придя домой, быстрее надеть свои любимые трикошки с пузырями на коленях.

    Но это в массе. А Вам, дорогой мой, придется менять свой облик, шлифовать свой внешний вид. Придется даже там, где у Вас нет навыка…

    Я всегда говорю, что самая удобная одежда – это тапочки. Белые. И костюм для ритуальных услуг.

    Потому что как быть, если у женщин такой дурной вкус? Как быть, если они не видят, что ты такой хороший мужчина?

    Как быть, если они тебя ассоциируют с твоей одеждой, твоей обувью, с прической, парфюмом и прочей внешностью?

    Как быть, если женщина не знает твоего сердца, не знает твоего ума, а просто по внешности тебя воспринимает?

    Возьмем, к примеру, распространенную проблему: парень хочет понравиться девушке и создать семью. Вместо того чтобы подушку обнимать, он хочет обнять свою возлюбленную, а потом обнять своих деток, а… не получается!

    Все напрочь его отвергают.

    Те девушки, которые ему нравятся, в упор его не замечают. А те, которые видят, тоже через какое-то время отворачиваются. И все его труды и попытки познакомиться уходят впустую.

    А причина может оказаться элементарной: привычка одеваться как все.

    Для мужика самая любимая одежда всегда похожа на охотничий камуфляж – чтобы дичь добыть и самому дичью не стать. На генетическом уровне суровыми нитками прошито. Тех, кто любил одеваться вычурно и привлекательно, давно динозавры съели и переварили.

    Но мы же с вами, мужики, Хомо Сапиенсы, что в вольном переводе означает – Одомашненные Самцы. И должны понимать, что гены генами, а реальность-то уже другая.

    У каждого сейчас по персональной пещере, а крупные хищники давным-давно вымерли. Можно уже расслабиться и одеться попривлекательнее, позаметнее. Иначе как нас различать в однотипном сером потоке? И улыбочку не забываем, радость всему миру на лице показываем!

    Если мужчинам приходится делать титанические усилия, чтобы заниматься своим внешним видом, то у женщин неистребимая и непреодолимая тяга к красоте.

    Потому, что эта тяга постоянно что-то нацеплять на себя передается генетически.

    Посмотрите на маленькую девочку. Девчушка-топотушка, которой всего полтора года, которая только-только прямо ходить учится. Она уже начинает помаду на себя намазывать, обязательно тряпочки на себя начинает примерять…

    Вот откуда девочка знает, что она женщина будущая? А мальчика хоть раз видел кто-нибудь с помадой?

    Если только утащит, чтоб стены разрисовать, Пикассо малолетний!

    В природе аналог женщин – это сороки-воровки. У них все гнездо внутри усыпано блестяшками: кусочки фольги, блестки, ложки, брошки… Однажды в детстве нашел в гнезде даже целую золотую цепочку, сорока откуда-то утащила. Женщины очень похожи на сорок. То, что блестит – мужественных, красивых, сексуальных, – тут же утягивают!

    Поэтому, дорогие мужики, если Вас еще не утащили в семейное гнездышко, значит, дела ваши не очень-то блестящи! Следовательно, будем менять экстерьер и интерфейс!

    Вы можете долгое время в связи с особенностью работы или личной жизни не получать признания от противоположного пола, а причины могут быть самыми банальными, самыми глупыми! Это может быть просто-напросто прическа!

    Двадцать минут, чтобы поменять прическу, двадцать минут, чтобы поменять одежду, обувь. Еще двадцать минут – побриться, парфюм использовать хороший. И через час Вас уже не узнать! Женщинам побольше времени надо, ну, скажем, три часа. Но ведь счет идет все равно на какие-то часы. А изменится потом вся Ваша жизнь.

    А что нужно для того, чтобы выглядеть, как на обложке журнала?

    Желание и работа над собой. Всего-навсего!

    Дорогой читатель, посмотрите на себя в зеркало: как Вы одеты? Я вот Вас не вижу, но на 99 % уверен – выглядите так себе. А кто-то и вообще похабно. Откуда знаю, да? Ну, раз Вы одиноки и печальны, как Вы еще можете выглядеть?

    Ваша внешность – это 100 % материализованного наплевательского отношения к себе самому и ко всем окружающим! Даже бренды Ваши любимые могу угадать:

    «Я никому не доверяю».

    «Я вас не знаю».

    «Мне на всех наплевать».

    Итак, от причесок до обуви, от парфюмерии до своих побрякушек – в ближайшее время вам предстоит все это привести в порядок!

    Я никогда не затрагиваю тематику, которую изменить нереально. Берусь только за то, что проверено опытом, за то, что дает 100 % результат. Гарантированно!

    Моя задача сделать так, чтобы Вы были неотразимы во всем. Чтобы Вы, куда бы ни приходили, везде и всегда были на высоте. Чтобы, заходя в любое место, могли в течение первой же секунды заинтересовать противоположный пол.

    Мужчины! Вы желаете нравиться женщинам? С ходу.

    Чтоб вы были неотразимы. Желаете или нет? Значит, сидите Вы, скажем, в каком-то кафе или ресторане, сидите, весь такой эффектный, как из Парижу… А проходящие женщины штабелями аккуратно укладываются вокруг Вашего столика. Здорово, правда?!

    Или Вы наконец открыли собственное дело и собираетесь идти на переговоры.

    Приходите к кому-то, чтобы предложить сотрудничество, а там… Между Вами и тем человеком чаще всего находится женщина, именуемая секретарь. А женщины-секретари, если Вы ей не понравились, не вызвали доверия, дальше Вас уже не пропустят.

    
     Во многих случаях Ваша внешность – это 100 % материализованного наплевательского отношения к себе самому.

    

    Тех женщин, которые дверь к начальнику охраняют, Вы одним внешним видом и манерами должны без единого слова мгновенно очаровывать.

    Почему я сейчас на примере мужчин говорю?

    Потому что у каждой женщины есть бзик в голове. Это – ускоренное возникновение комплекса полноценности, заключающегося в том, что у нее-то не может быть никакого изъяна. Вот у Валентины Егоровны из бухгалтерии вкуса нет, вечно оденется, хоть стой, хоть падай, соседка Зинка – совсем дурочка, какими-то помоями духарится. А у Вас-то все на высоте! Вот мужики только что-то не ценят! Собаки такие, правда?!

    Представьте себе: среди всего многообразия отберем самый лучший парфюм, самую лучшую прическу, самый лучший костюм, самую лучшую сорочку, самый лучший характер, самое лучшее поведение – все самое лучшее.

    Что получится?

    Идеальный человек.

    Как Вы к такому человеку будете относиться?

    Могу поспорить, в отношении к этому идеальному объекту у Вас уже есть неприязнь. Ну, или зависть.

    Почему зависть? Откуда эта неприязнь? Да от лени! Это лень говорит.

    А Вам-то разве не хочется выглядеть как звезда? Что Вас так напугало? Ну, забеспокоило? Те объемы работы, которые Вам предстоит проделать, так ведь? Это напрягает!

    Вы согласны или нет?

    Значит, что я хочу сказать, ребята. Ни одного из вас возвысить или унизить у меня даже в мыслях нет. Каждый из нас в чем-то вперед уходит, в чем-то остается самым последним. Но! То, в чем Вы проигрываете другим – эти зоны легко исправляются. Как?

    Мы можем сделать вот что. У кого-то прическу хорошую взять на вооружение. У кого-то стиль одежды подглядеть. У кого-то параметры фигуры спионерить. У кого-то осанку перенять. У кого-то радость от жизни, любовь к людям, вежливость и прочие прекрасные черты… ксерокопировать.

    И приобретая, накапливая, коллекционируя… Выстроить себя, свою радостную и прекрасную жизнь, свою любовь, свою семью! Кирпичик за кирпичиком! Этаж за этажом! Все 495 сторон жизни!

    
     А улыбаться можете начинать прямо сейчас! Да пошире и порадостнее! Теперь так и ходите постоянно! Договорились?

    

    Мелочей нет! На самом деле мы не о внешнем виде говорили, не об одежде и обуви. Мы говорили обо всех 495 сторонах жизни. А одна из них – это Ваша внешняя оболочка.

    К сожалению, человек очень редко может сам себя одеть так, чтобы сногсшибательно выглядеть для противоположного пола, как баран не может сам из себя приготовить шашлык.

    Значит, Вам нужен персональный имиджмейкер! Имиджмейкер – это огранщик, который поставит Вас, Ваш неограненный алмаз, на свое место, чтобы Вы засверкали!

    У вас, мужчины и женщины, удивительный талант выглядеть в тысячу раз хуже, чем вы есть на самом деле. Если каждого из вас пропустить через имиджмейкера, цены вам не будет!

    Но вам нужен имиджмейкер противоположного пола. Мужчина начисто лишен способности прочувствовать красоту другого мужчины, ту привлекательность, которая интересна женщинам.

    Точно так же ни одна женщина не может определить красоту другой женщины – это ваша фантазия, ваш глюк.

    Поэтому женщина ни в коем случае не должна консультироваться у другой женщины, а мужчина ни в коем случае не должен консультироваться у другого мужчины.

    Я редко встречаю женщину, которая, купив себе какую-нибудь дорогущую штучку, стала от этого более красивой.

    Женщины покупают, надевают, таскают, опять покупают…

    Как будто делают все только с одной-единственной целью – выглядеть еще хуже. А одежда что должна делать?

    Украшать!

    Я убедился, что количество женщин, которые могут себя и свою фигуру вместе с одеждой преподнести более выигрышно, составляет всего-навсего семь процентов. Семь процентов!

    Остальные всегда показывают себя намного хуже, чем есть.

    Уважаемые дамочки, почти любая дама, которая одевает себя по собственному вкусу, всегда выглядит чуточку лучше пугала огородного.

    И мужчина ни в коем случае не имеет права для себя выбирать одежду! Почти ни один мужчина на Земле еще не смог одеть себя нормально!

    Еще одно предупреждение, мужики! Ни в коем случае Вас не должна одевать ни жена, ни теща. Они из Вас такого серого мышонка сделают! (Это я говорю на случай, если сюда женатик затесался.) Почему? А чтоб другие самочки Вас не замечали и из семьи не умыкнули. Это на генетическом уровне в каждой женщине сидит. Она этого может не видеть и об этом не думать, но действовать будет именно так!

    Не верите мне? Посмотрите, пожалуйста, историю.

    Лучшие кутюрье для женщин – это мужчины. Лучшие мужские кутюрье – это женщины.

    Я предвижу сейчас волну стонов и жалоб: мол, где деньги взять на имиджмейкера, это же дорого, а у меня таракан в кошельке от голода повесился…

    Дорогие мои!

    
     Лучшие кутюрье для женщин – это мужчины. Лучшие мужские кутюрье – это женщины.

    

    Во-первых, я вам для чего талдычу – начинайте свой бизнес, начинайте свой бизнес, начинайте уже! Он решает многие жизненные проблемы. А потом, мужики, вас касается, если вы сейчас даже себя толком обеспечить не можете, как вы семью обеспечивать собираетесь? Жену, а потом еще и детей?

    Во-вторых, как говорится, даже если Вас проглотили, у Вас всегда есть два выхода! Ну, если не по карману Вам пока платный имиджмейкер, найдите бесплатного!

    Как?

    Попросите друзей, сослуживцев, знакомых. Уверен, Вам с удовольствием помогут и бесплатно. Это же приятно – помогать другим. Себя чувствуешь та-а-а-аким экспертом!

    Только нужно просить не кого попало, а выбрать самых-самых лучших.
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     Прекрасная прическа – шанс привлечь к себе прекрасных людей
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Исходя из каких соображений Вы выбираете себе прическу? Исходя из наличия волос, да?

    Рассматриваем сейчас подробнее ваши волосы.

    Прекрасная прическа – это хороший шанс привлечь к себе мужчину.

    Расскажу вам еще один опыт из моей лаборатории изучения человека.

    Периодически на курсах я расставляю женщин в ряд по принципу: от короткой прически к более длинным волосам. То есть слева стоят женщины с короткой стрижкой, чуть ли не лысые, а чем правее стоят, тем их волосы длиннее.

    А мужчин, присутствующих на занятиях, прошу выбрать, какая из женщин им больше нравится. Но не вообще нравится, а только по одному критерию – длине волос.

    Постоянно одна и та же картина.

    Постоянно!

    Симпатии у мужчин начинаются от женщин, у которых волосы достигают плеч и продолжают расти с увеличением длины волос. Ну а там уже мнения разделяются: кому нравятся волосы до лопаток, кому до попы…

    Но я очень прошу вас, дорогие дамы, запомните и следуйте этому правилу!

    Длина ваших волос минимально должна быть до плеч! Минимально!

    Хорошо мне лысому вас учить, да? На ладошку поплевал, три волосика пригладил и ходи весь день довольный…

    А длинные волосы нужно постоянно мыть, сушить, расчесывать, укладывать… Не проще ли коротенькую стрижку сделать и не мучиться?

    Как вы уже, наверно, заметили, мои уважаемые читатели, я перед вами все свои карты раскрываю, если что-то советую, то всегда объясняю – почему и как это работает.

    Сейчас я вам и этот момент проясню.

    Я человек любопытный. Исследователь по природе.

    И иногда задаюсь такими вопросами, которые обычным взрослым людям и в голову не приходят. Такие вопросы задают себе и окружающим или дети, или неисправимы фантазеры и исследователи.

    Так вот. Периодически я предлагаю мужчинам такой тест.

    Представьте, что Вы идете вечером и видите такую картину: на одном углу хулиган пристает к девушке с короткой стрижкой, а на другом углу второй хулиган пристает к девушке с длинными волосами. Кого Вы броситесь защищать в первую очередь?

    Знаете что большинство мужиков отвечают, дорогие дамочки?

    С длинными волосами, конечно! Почему? Потому что эти женщины более слабые! А коротко подстриженные женщины более сильные, они сами отобьются!

    Вы видите? Защищает слабых! И часто именно длина волос пробуждает у мужчин мужское начало: «Р-р-р-р! Не подходи к ней! Она моя!» Понятно?

    Исходя из этого, уважаемые дамы, хочу спросить, зачем вы таскаете короткую стрижку? Почему вы себя уродуете? Для кого? Просто из-за банального удобства?

    Вы скажете: «К лицу». Ваш супруг, может быть, Вам сказал: «Да, ты мне такой нравишься…» Потому что знает: бесполезно что-нибудь говорить… Он может терпеть что угодно, если Вы его затюкали за все это время, имея свое мнение обо всем на свете.

    Что? Нет супруга? Да откуда же он возьмется, если Вы не делаете из себя принцессу? Значит, что делаем?

    Отращиваем волосы, да?!

    Часто именно длина волос пробуждает у мужчин мужское начало: «Р-р-р-р! Не подходи к ней! Она моя!» Понятно?
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     Мода на женственность не проходит никогда
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Есть такое понятие – мода. Есть такое понятие – инстинкт. По моде не женятся, а женятся по инстинкту.

    Мода с вами играет злую шутку. Понимаете?

    Не надо оглядываться на окружающий мир! Постарайтесь, пожалуйста, не смотреть на окружающих вас людей. Толпа есть толпа. Задача толпы – быть указателем, где находится счастье, то есть… в противоположном направлении от этой толпы.

    Уважаемые дамочки, вы хотите быть рядовыми, как все?

    Или как? Самый легкий путь – это есть путь подражания.

    Все что-то делают – Вы делаете. Зачем Вы должны повторять то, что все орут? Если все дуры, почему Вы должны быть тоже дурой?

    Имейте свою индивидуальность!

    Мода на длинное и короткое, светлое и темное, свободное и обтягивающее приходит и уходит, а мода на женственность не проходит никогда. Мода на инстинктивном уровне у мужчин та, что притягивает к вам противоположный пол, остается одна и та же!

    Я вам говорю как психолог – это не просто мои взгляды, это исследования.

    Люди-то в основном почему укорачивают волосы? Откуда короткие стрижки, дорогие мои? Этот вид «а-ля Гаврош», откуда?

    Короткая стрижка – это мода, которая возникла в спальных районах, где ломовые лошади с утра до вечера хозяйственную телегу таскают:

    «Пахать надо!»

    «Вкалывать нужно с утра и до вечера!»

    «Надо выживать!»

    «Жизнь вокруг такая!»

    «Зарплаты из месяца в месяц еле хватает!»

    Времени на то чтобы мыть голову, сушить ее, потом сидеть расчесываться, у них все меньше, меньше, меньше остается, и они начинают отрезать от своей личной жизни части своей красоты.

    Кусок красоты отрезают в пользу детей.

    Кусок красоты отрезают в пользу своего мужа.

    Кусок красоты отрезают в пользу семейных обязанностей.

    В конце концов, пред нами, клацая копытами по тротуару, несется эта дамочка «а-ля ломовая лошадь», везущая городской мусор на свалку жизни.

    Короткая стрижка – это стрижка трудоголиков, которые тянут семью, у которых нет для себя свободного времени!

    Короткая стрижка – это удобно. Удобно, но некрасиво.

    Короткая стрижка – это мода рабочих лошадей. Откажитесь, пожалуйста, от этой моды! У породистых лошадей гриву под корень никогда не отрезают.

    Для женского глаза это может быть красиво, а вот для мужчин… Во многих странах тысячи и тысячи мужчин участвовали в опросе. Большинство предпочитают длинноволосых, они более уважительно относятся к женщинам с длинными волосами. Понимаете?

    Смотрите, пожалуйста, статистику: в районе 15 % мужчин предпочитают короткую стрижку, 85 % мужиков предпочитают волосы ниже плеч. И чем ниже – тем лучше.

    Короткая стрижка – это шапка-невидимка для глаз мужчины. Насколько короче – настолько невидимей. Уверяю вас!

    
     Ваша реклама, уважаемые женщины, – это ваша прическа!

    

    А что рекламирует короткая стрижка?

    Там написано: «Накормлю. Одену. Обую. Согрею. И в придачу еще постель. И твоих детей тоже буду защищать своей грудью. И ты можешь никогда не работать. Будешь моим мужем? Выйдешь за меня, мужчинка?»

    Вот среди таких мужчин, уважаемые короткоежки, вам цены нет. Они неплохие мужья, они чувственные, они шикарные. Это единственные мужчины, которые помнят день вашей свадьбы.

    А настоящие мужчины… Если Ваш муж настоящий мужик, каждый год, когда Вы говорите:

    – Муженек, сегодня…

    – А? Что сегодня?

    – Сегодня у нас такое-то число.

    – Да. А что за число?

    – У нас же сегодня годовщина свадьбы!

    – А-а. Я с утра помнил. С утра помнил, но забыл… Они вот так себя постоянно ведут.

    Значит, уважаемые дамы-короткоежки… или бабаежки, как правильно? В общем, дамы с короткими волосами. Вы всегда будете притягивать к себе мужчин, которые станут вечно сидеть у Вас на шее, при этом еще рыдать и жаловаться!

    Поэтому, ради Бога, быстренько отращиваем волосы.

    Удлиняем, удлиняем, удлиняя-а-а-ем. Через полгода или год волосы будут уже ого-го!

    С короткой стрижкой в глазах мужчин вы пропадаете.

    
– Доктор, доктор, у меня проблема, меня никто не замечает.

    – Следующий!

    
Вот, что у вас будет происходить.

    А в это время рядом с вами женщина, у которой длинные волосы, но у нее ни грамма ума нет, морда вместо личика, ноги, как у меня, кривые, еще пузатенькая, как я, плечи шире, чем бедра, грудь вообще отсутствует – но почему-то она будет притягивать к себе мужчин!

    А вы, хоть и вся из себя, останетесь в своей короткой стрижке, как в шапке-невидимке. Понимаете?

    Вы можете быть сто раз красивая, иметь десять дипломов, быть высоченной духовности и культуры, Вы можете быть эталоном женщины, но мужчины этого не заметят.

    Если у Вас короткая стрижка, Вы состаритесь, не выходя замуж. Вы будете обречены на одиночество. Нет, есть, конечно, альтернатива – привлечете к себе вечно печального Пьеро, который своим нытьем сживет Вас со света. Есть в нем, конечно, свой плюс – детей рожать не надо, один вечный ребенок Вам уже обеспечен. До конца Ваших дней. Хотите себе такого?

    Мне не верите? Посмотрите на мир вокруг. Подавляющее большинство женщин предпочитают длинные волосы.

    Если у Вас короткая стрижка, Вы состаритесь, не выходя замуж.
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     Насколько женщина корчит из себя мужика, настолько она делает себя одинокой
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Почему у всех народов длинные волосы у женщин?

    Почему?

    Когда женщина начинает корчить из себя «а-ля Активная», «а-ля Мужское поведение», «а-ля Деловая колбаса», это сразу сказывается на ее личной жизни.

    Насколько Вы из себя корчите мужика, настолько Вы себя и оставляете одинокой. Ваш противоположный пол начинает исчезать с горизонта.

    Если Вы вся из себя такая умная и сильная, мужчина Вам как раз попадется глупый и слабый. Каков бы ни был Ваш характер – противоположная часть характера к Вам потянется! Чего хотели, того и добились.

    Подобие тянется к подобию? Чушь собачья! Это люди придумали.

    В природе, в физике плюс к плюсу тянется или нет? Плюс от плюса отталкивается! Так же и минус с минусом.

    И у людей противоположности тянутся друг к другу. Дорогие мои! Закон простой. Если у мужчин длинные волосы, вам следует носить короткие. Если у мужчин короткие волосы, вам следует носить длинные. Понимаете?

    Длинные волосы. Плавные движения. Ваша прическа говорит: «Я – женщина! Есть мужики нормальные? Не перевелись еще?» И рядом с Вами появляется именно Ваша противоположность. Насколько Вы женщина, настолько на Вас реагируют мужчины.

    Длинные волосы женщины говорят мужчине: «О, какой ты сильный!» И мужчина подсознательно воспринимает длинные волосы женщины, как уважение к себе.

    А почему, знаете? Только я вас прошу, дорогие женщины, не обижайтесь! Договорились?

    По мере того как удлиняются ваши волосы, мужчины будут воспринимать это как сигнал, что у вас укорачивается ум. И рядом с вами они себя почувствуют сильнее, умнее, главнее. Чем женщина глупее, тем больше на нее спрос у мужчин.

    Представьте себе двух женщин. Одна с коротенькой стрижкой, другая с длинными волосами, уложенными в сложную прическу. Обеим нужно быстро вертеть головой из стороны в сторону. У какой из них движения будут медленнее, плавнее, женственнее?

    У длинноволосой, да? Она же будет бояться за свою прическу.

    При длинных волосах резкие движения невозможны, Вы согласны? Длина волос требует медленного, плавного движения. Именно вот эти плавные движения притягивают мужчин. Почему? Да потому, что противоположности притягиваются друг к другу.

    Мужчина – резкий, стремительный, решительный, твердый, а женщина – плавная, мягкая, нежная. Настоящий Мужчина смотрит на Настоящую Женщину и любуется ею. Она его притягивает к себе теми качествами, которых у него самого нет.

    Как обычно тот, кто работает на мясокомбинате, колбасу не ест. Она приелась уже. А любит, например, торты. А тот, кто работает на кондитерской фабрике, нос воротит от сладкого.

    Короткая стрижка приводит сначала к изменению движений – они становятся более резкими, четкими, более мужскими. Затем постепенно начинают появляться поступки, свойственные мужчинам. В конце концов, женщина приобретает мужские привычки и черты характера. Женщина с короткими волосами часто ведет себя как мужчина.

    Друзья мои, это не комплимент, это – зло!

    Кончается это все одинаково – русской народной песней, которую распевают каждый день миллионы женщин России:

    
     По мере того как удлиняются ваши волосы, мужчины будут воспринимать это как сигнал, что у вас укорачивается ум.

    

    «В деревне девок завались, да мужики перевелись!» Знакомая песня, да? Ну а кого еще может притянуть к себе баба-мужик, кроме как мужика-бабу? Нормальный мужчина же на нее смотреть не будет – ориентация не позволяет.

    Анекдот на эту тему.

    
Сидят двое мужчин в баре, выпивают, рядом танцпол, дискотека, молодежь танцует. Один мужчина поворачивается к другому и говорит:

    – Я не понимаю эту современную молодежь, разукрасятся, что попало на себя понапялят, глазам смотреть больно. Вот, например, эта длинноволосая девушка в оранжевой рваной куртке, вся размалеваная как попало, краситься не умеет!

    – Это не девушка, это мой сын, Эдик.

    – Ой, извините, пожалуйста, я же не знал, что Вы его отец!

    – А я не отец, я – мать!
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     Улыбающаяся женщина привлекает внимание сразу всех мужчин
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Дорогой читатель, угадайте, пожалуйста, без чего женщины и индейцы не выходят на улицу?

    Без боевой раскраски!

    Женщины, к вам сейчас обращаюсь!

    Уважаемые дамы, дорогие мои! Прекрасно накрашенные губы – это до того сексуально! Когда тени положены, бровки подведены, маникюр-педикюр, женщина выглядит как произведение искусства! Глаз оторвать невозможно!

    Не думайте, пожалуйста, что раз вы идете на деловую встречу, на переговоры, то можно нацепить комбинезон разнорабочего и серое лицо! Поверьте, мужчина, где бы он ни находился, что бы он ни делал, всегда остается мужчиной! И в первую очередь обращает внимание на присутствующих дам, на подсознательном уровне их оценивает. Не пренебрегайте возможностью подать себя в выгодном свете!

    Только не переусердствуйте, пожалуйста! Людям может не понравиться, когда офис похож на Тверскую улицу. Вы знаете, что такое Тверская улица? Она начинается от Кремля, и там по вечерам и ночью стоят проститутки.

    Ухаживайте за своей кожей, уважаемые, без макияжа не показывайтесь, не выходите на улицу! С утра, незаметно от мужа, уходите делать макияж! (Это касается и мужчин тоже!)

    Знаете пословицу: «Свою мамашу без марафета даже отцу не показывай!» Женщина без косметики всегда бывает похожа на розового поросенка, особенно когда только что проснулась. Зоофилы среди мужчин встречаются, но очень редко, к счастью.

    Шутки шутками, но на ухоженную женщину всегда приятно смотреть, вы согласны? В стоге сена тоже есть цветочки. Но чем отличается букет от стога сена? Букет ухоженный! Это бык – тупое животное, ему что сено жевать, что букет. А мы же не скоты, да, мужики?!

    Дорогие дамочки, представьте себе такую картину: Вы прогуливаетесь по парку, на лавочках периодически встречаются мужчины, которые с интересом на Вас посматривают. Даже те, которые с подругами и женами, исподтишка бросают взгляды в Вашу сторону. А Вы такая, идете не спеша, делаете вид, что никого не замечаете…

    А Вы знаете, куда мужчина в первую очередь смотрит, особенно когда думает, что никто не видит? На какие Ваши части тела?

    В первую очередь мужики пялятся на Ваши ножки, в основном на голову Ваших ног, то есть попу. Потом поднимают глаза до груди. И только если Ваши холмы и горы устраивают их своим рельефом, они поднимают глаза и смотрят на Ваше лицо!

    В подавляющем большинстве случаев мужчины до лица не доходят. И у меня всегда возникает законный вопрос.

    Женщины, для кого вы краситесь?

    Знаете пословицу: «Свою мамашу без марафета даже отцу не показывай!»

    Почему вы краситесь, если они смотрят на ваше лицо в последнюю очередь?

    Скажите, мужики, кто из вас вначале в лицо смотрит, в глаза?

    Когда это несчастье у вас случилось?

    Почему несчастье? Потому что, когда Вы женщине сначала в глаза смотрите, знаете какая у Вас может проблема возникнуть?… Поговорить с ней захочется? Не-ет…

    Внимание, мужчины!

    Исследование, которое мы проводили, показывает, что когда у мужчин уже природный климакс наступает, который в мужском фольклоре называется «на полшестого» (в честь часовой и минутной стрелок, бессильно висящих вниз, когда на часах полшестого), они начинают смотреть женщинам в глаза. В этих глазах они ищут то, чего раньше никогда не искали, то есть ум.

    Но, к сожалению, они там снова ничего не находят.

    Значит, если вы заметили, уважаемые дамы, очень редко кто из мужчин смотрит на ваше лицо. Все смотрят куда?

    На ноги, на вашу грудь, на попочки.

    Как говорится: «если надели блузку с глубоким вырезом, то губы можете не красить!»

    Вы же знаете, что улыбки привлекают внимание, да? Каким местом больше всего будете мужчинам улыбаться? Внимание! А теперь секрет. Если женщина, стоящая напротив, улыбается, откуда начинают смотреть мужчины?

    Сверху!

    Если женщина серьезная, они смотрят снизу…

    Понятно, да?!

    Потому что улыбающаяся лицом женщина привлекает внимание. Тогда они могут Вас увидеть. А серьезное лицо…

    Мужской глаз мимо проходит. Потому что такая морда у него уже есть, одна штука, дома сидит.

    Выражение лица – это тоже особая тематика. Не бывает более притягательного грима, чем улыбка!

    Улыбка имеет просто исключительную макияжность.

    Снимает лет 20–25 просто так. Когда улыбаетесь, хотите или не хотите, Вы всегда выглядите намного моложе!

    И кожа Ваша выглядит намного лучше! И на помаду будете меньше тратиться!

    Вы сможете огромные деньги сэкономить на косметике!

    С помощью простой улыбочки!

    Когда вы улыбаетесь, уважаемые дамы, у мужчины начинается глюк. Он думает, что он вам нравится. Потому что каждый мужчина на любую встречную женщину смотрит как? Как на потенциальную будущую любовницу.

    Этот так, дорогие мои! Без исключения. Мужики, разве я не прав?

    Все мужчины города на вас смотрят… Понимаете? Так что улыбайтесь своим потенциальным любовникам, улыбайтесь, пожалуйста!

    Какое выражение лица женщины находится под запретом? Когда вместо губ – черточка. Мужчина таких девушек избегает. Мужчина не реагирует на статую, пусть даже очень красивую. Кто-нибудь из вас, уважаемые мужчины, страдает монументализмом?

    Вы пробовали ходить с легкой улыбкой, уважаемые дамы? Мужчины начали приставать? Заметили или нет?

    Вот!

    
     Потому что когда женщина улыбается, она всегда выглядят дурочкой. А дурочки всегда в цене у мужчин. Потому что рядом с дурочкой ты себя всегда чувствуешь более умным!

    

    А когда женщина хмурая, умничает, это так мерзко выглядит!

    Хмурая женщина – это равносильно… со всего размаху между ног, между ног!

    Теперь представьте, что я попинал Вас промеж ног, каково Ваше эмоциональное отношение ко мне? Я там все отбил, Вы стоите: «У-У-У! Твою мать!» Разве не так? Насупленная мордашка женщины – это как раз удар в пах, когда весь мир собирается в игольное ушко. У мужчины при одном взгляде на эту женщину тут же все настроение портится, ему неприятно смотреть на эту истязательницу.

    Значит, незамужние, старые девы, чаще улыбайтесь! К вам, неженатики, это тоже относится! Женщина тоже человек, ей тоже приятно, когда ей улыбаются!

    Улыбающийся человек вызывает чувство доброты, которого вечно не хватает. Чувство света, которого вечно не хватает…

    И люди смотрят, восхищаются Вами и начинают незаметно от себя испытывать желание хоть чуть-чуть рядом с Вами побыть.

    Потому что тепло и свет всегда притягивает людей. В этой тьме, в этой серости.

    Постарайтесь, пожалуйста, запомнить.

    Куда бы Вы ни зашли, Ваши дела пойдут вверх. Потому что все будут думать, что Вы очень успешный человек. Они от зависти захотят к Вам примкнуть и будут с Вами во всем соглашаться и помогать.

    Но хмурость тоже нужна. Если вы, женщины, хотите прийти к другим женщинам порешать вопросы, старайтесь волосы взлохматить хорошенько, краску с лица уберите, оденьтесь похуже.

    И Вы мгновенно получите решение всех своих вопросов, потому что женщины других жизнерадостных женщин терпеть не могут. У них встроенная природой конкурентность. Хорошо выглядящей женщине им хочется сделать какую-нибудь пакость.

    Расслабьтесь, дорогие мои, я подшучиваю! Попались?

    Методика такая.

    Знаете, что жителей Московского метрополитена не берут в космонавты? Почему?

    В Москве на улице или в метро находиться для меня хуже всего, тяжелее всего у меня получается нормальное выражение лица рядового москвича.

    Улыбаешься – люди смотрят… И первым делом милиционер начинает тебя останавливать. Спрашивает документы.

    А выйдешь на улицу и притворяешься, что нормальный человек, никому до тебя нет дела. Вокруг все такие. Морда совковой лопаткой, глаза тусклые, свинцовые. И рот уже сам по себе вещает, что в жизни все плохо, а будет еще хуже.

    
     Когда женщина хмурая, умничает, это так мерзко выглядит!

     Хмурая женщина – это равносильно… со всего размаху между ног, между ног!

    

    Смотрит милиционер, тебя не замечает.

    Потому что твое лицо не привлекает. Ты – как все. Как в том стишке: «У простого москвича рожа просит кирпича!»

    А когда улыбаешься, тут же видно – придурок какой-то счастливый приперся в этот город, который «Москва слезам не верит»!

    Если группа итальянцев по улице идет, мы с вами мгновенно их узнаем, потому что у них рожа другая. Итальянская рожа у них.

    Москвичей в любой части света мы с вами узнаем, потому что у них московские лица, московское выражение, как у московской сторожевой.

    У вас лица московской национальности, друзья мои!

    У вас выражение, как у жителя метро! У многих из вас!

    Не берите с них пример, не берите пример, пожалуйста! Сами себе будьте примером. Понимаете?

    Толпа пятьдесят тысяч лет тому назад, пятьдесят лет тому назад и пять лет тому назад – они ничем друг от друга не отличаются.

    Среди граждан ста пятидесяти государств провели опрос на тему самоощущения счастья.

    На первом месте – венесуэльцы, те придурки, у которых штанов нет. С голой попой, но счастливые!

    Снизу на первом месте немцы находятся. На втором месте снизу поляки. Третье место (призовое!) держат русские.

    То есть вот вы находитесь.

    Немцы хитрющие опередили, надо было первыми быть.

    Потому что общенациональный характер какой?

    Депрессивный! Русские, поляки – депрессивный народ.

    Говорить, что все плохо, считается хорошим тоном.

    Это считается нормальным.

    А вот если среди радостных народов попробуете, ну, скажем, так:

    – Как дела?

    – Нормально.

    Люди сразу спросят:

    – Помощь не нужна?

    А надо сказать в худшем случае: «О’кей!», а обычно: «Файн!», «Прекрасно!» Прекрасно! Все прекрасно! А сам от голода умирает. И в соседней комнате еще жена повесилась. Прекрасно!

    Это рефлекторно, понимаете? Рефлекторно.

    Знаете, вот один из моих знакомых – космонавт. Он как-то раз был в космосе с американцами. Когда американцы выбирали, кто из наших космонавтов полетит в космос в составе их экипажа, наши им предоставили фото космонавтов, и американцы выбирали себе напарника.

    Почему-то они, увидев фотографию моего знакомого, сказали: «Он полетит с нами».

    Я думал, почему они именно его выбрали? А когда увидел плакаты, я понял, почему его выбрали, почему он полетел.

    Там стоят российские космонавты, несколько рядов.

    И он среди них.

    В чем его отличие?

    Он – единственный космонавт, который выглядел ненормальным, не как все. Все космонавты сидят, как коммунисты на пьедестале, смотрят с таким выражением, как члены Политбюро.

    А этот придурок сидит, улыбается.

    Значит, почему его выбрали? Потому что американцы там увидели свое выражение. Среагировали на свое любимое выражение лица, на эту фальшивую улыбку. И сказали: «Он полетит с нашим экипажем!» По фотографии отобрали.

    А вы знаете, откуда эта дурацкая американская улыбка появилась в Америке? Карнеги научил? Или Норбеков курсы провел? Думаете, я такой старый, что ли?

    Друзья мои! Если вы не знаете, сразу же вы упали в моих глазах на один пункт. Они же были точно такие же хреноводы, как мы с вами!

    Во времена Великой депрессии, в начале 1930-х годов, президент Герберт Гувер издал указ, который до сих пор не отменен. На государственном уровне дан президентский указ: всем улыбаться! Во всех учреждениях улыбаться посетителям.

    А уж потом это перешло в дурацкую привычку – все улыбаются.

    Я, когда узнал этот факт, был так удивлен!

    В России тоже надо издать такой указ. Давайте Путину письмо напишем?

    Опять Ваше лицо стало серьезным…

    Улыбайтесь, дорогой читатель, улыбайтесь всегда и везде!

    Почему Вы корчите из себя старушенцию? В душе-то мы с Вами все такие же молодые! Это тело меняется только в худшую сторону, а никак не в лучшую. А в душе-то нам с Вами по-прежнему 16 лет, согласны?

    Если окружающий мир – мымра, ну зачем мы с Вами должны такими же мымрами становиться? Надо быть, как пингвины в мультфильме «Мадагаскар»: «Машем крыльями и улыбаемся!»

    
     Во времена Великой депрессии, в начале 1930-х годов, президент Герберт Гувер издал указ, который до сих пор не отменен.

     На государственном уровне дан президентский указ: всем улыбаться!
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     Сексуальное влечение – зри в корень
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В каждом из нас есть слабость, в каждом из нас есть сила.

    Наша задача – добраться до их корней. Давайте сейчас зайдем в библиотеку, где хранятся сотни полезнейших книг: «Как быть счастливой женой», «Как обрести друзей», «Как быть счастливым мужем», «Как любить и жить в гармонии»…

    Целые стеллажи учебников. И давайте, дорогой читатель, заглянем в их самую суть. В корне, в самой глубине, что находится? Отношения двух полов – мужчины и женщины. Сексуальное влечение. Вы согласны?

    Основы правильного поведения мужчины и женщины заключаются в том… Вот, восхищаясь друг другом, что мы делаем? Вот сто мужчин подойдут и скажут: «У тебя фигура кривая, нос набок, ноги не оттуда растут, ты, наверно, самая страшная уродина на земле!»

    А один подойдет и скажет: «Вы такая прекрасная, да Вы вообще принцесса! Я восхищаюсь Вами и считаю что Вы самая замечательная и самая умная!» Ну, он врет конечно! Но среди этих мужчин кем он для женщины станет?

    Он будет особым, согласны? И у мужчин все так же устроено. Внутри они тоже абсолютно падки на комплименты.

    
     Только через искренние комплименты, восхищение можно добиться взаимности!

    

    А если женщина залезет на мужскую территорию и начнет там с ними бодаться? И для чего? Любой бык любую корову забодает. Пытаться доминировать над мужчиной можно только короткое время.

    Бывают, конечно, варианты. Всякое в жизни бывает. Но я-то говорю о 99 %, хотя всегда делаю скидку на богатство форм окружающего мира.

    Все равно мужское начало возьмет свое. Если не рядом с вами, дорогие дамочки, так в другом месте.

    Нормальной женщине не нравится слабый мужчина. Нормальному мужчине не нравится сильная женщина. Почему? Потому что это противоестественное поведение.

    Не предусмотренное природой. Вы слышали, чтобы геи родили друг от друга ребенка? Не слышали.

    В каждой нации определенное количество людей имеет отклонения. Если такое отклонение становится нормой, нация исчезает с лица земли. Мы созданы парой, мужчина и женщина.

    Как бы я ни пытался быть женщиной, я буду выглядеть странно: и поведение, и поступки, и действия. Как бы женщины ни пытались быть мужчинами, они будут выглядеть неестественно.

    Значит, старайтесь быть тем, кем появились на свет, берите от своего пола все самое лучшее, и самые лучшие представители другого пола будут тянуться к Вам!

    Улыбнитесь, дорогой мой! Осаночку поправьте! Когда человек ищет вторую половину, он ищет взаимоотношение: тело, разум, душа, дух – это один человек. И этот один человек ищет вторую половину, второго человека. И пытается создать или создал отношения.

    Однако существует закон взаимоотношений.

    От того, какой Вы национальности, цвета кожи, закрученности ушей, выпученности глаз или формы лица, суть мужчины или суть женщины не меняется.

    Не стремитесь слепо подражать, старайтесь во всем разобраться! Мыслящий человек становится пастухом своей жизни. А человек, подражающий окружающему миру, станет очередной скотиной в этом большом стаде. В природе не существует такого понятия: два человека сошлись и снесли одно яйцо на всю жизнь. Тогда бы на Земле ничего живого не осталось. Для того чтобы нация сохранилась, одной семье нужно три с половиной ребенка.

    Россияне на сегодняшний момент находятся в списке убывающих наций. Так что самая страшная культура – это культура исчезающих наций. Из-за этого я не собираюсь Вас щадить, как бы дружески к Вам ни относился. Если Вы одиноки – мы Вас экстренно женим или отдаем замуж.

    И тогда Вы срочно приступаете к пополнению генофонда. Если у Вас есть один ребенок, желательно, чтобы во время чтения этой книги Вы приступили к производству второго, третьего ребенка! Договорились?

    Женщина приходит к сексопатологу: «Я хочу родить ребенка, а муж не хочет. Что делать, доктор?!» А тот отвечает: «Ну, так Вы рожайте, а он пусть не рожает!»

    
     Старайтесь быть тем, кем появились на свет, берите от своего пола все самое лучшее.
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     Сексуальность – синоним высокого интереса и к жизни, и к еде
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Скажите, пожалуйста, как Вы думаете, какое влияние оказывает на сексуальность русская национальная кухня? Думаете, хорошее? А я считаю – не очень. Почему?

    Потому что население России 140 миллионов человек. И это даже не русских, а россиян. И при этом оно из года в год убывает. А китайцев на сегодняшний день почти полтора миллиарда! И они уже не знают, как им остановиться.

    Значит, китайская кухня значительно лучше в плане воспроизводства рода.

    Вспомнил на эту тему анекдот.

    
Японец приходит домой с работы, столик в гостиной сервирован, по краям горят свечи, из спальни звучит приятная лютневая музыка. Он берет со столика диктофон, включает, оттуда доносится нежный голосок его супруги:

    – Добрый вечер, господин Токеши-сан. На ужин Ваш любимый суп из креветок и 6 видов суши. Нежный сливовый чай подчеркнет превосходные вкусовые качества этих даров моря, а рюмочка саке поможет Вашему телу расслабиться после трудового дня. Я с нетерпением ожидаю Вас в спальне, чтобы вкусить с Вами плодов неземной радости и блаженства».

    Русский приходит домой с работы, включает свет в кухне. На столе лежит записка. Берет ее, читает: «Толик, пиво в холодильнике, пельмени на плите. Будешь трахать – не буди».

    
     Питание напрямую воздействует на сексуальность!

    

    Думаете, дорогой читатель, чего это Норбеков к Вам пристал со своими либидошными песнями? Вроде начал он с еды, а свернул опять в кусты. Дело не в том, чтобы всех вас сделать сексуальными маньяками.

    Дело в том, что чем бы ни занимался мужчина, в какой бы отрасли ни работал, какую бы цель перед собой ни поставил, фундаментальный мотив его поведения – расширение сферы влияния на весь мир, на всех особей женского пола, чтобы их всех оплодотворить. Мы сейчас говорим об основе основ!

    Начинает угасать сексуальность, и у мужчины появляется возрастающий интерес к удобству и тихим размышлениям о тщете всего сущего. Как говорится: «20 лет – водка, лодка и молодка. 40 лет – вино, кино и домино. 60 лет – кефир, клистир и теплый сортир».

    Есть нации, которые используют те же продукты, которые у нас с Вами есть на кухне. Но они готовят по-другому, при других температурах, с другими приправами. И эффект от употребления этих блюд будет другим. Я как-то пригласил моих учеников и преподавателей в один корейский ресторан в Москве. Заказал им специальные блюда, чтобы они на своем опыте почувствовали, как еда может воздействовать на человека. Пока заказывал, разговаривал с кем-то, то да се, принесли первые блюда – поворачиваюсь, а эти варвары, которых я привел, уже понабрали себе хлеба по полбуханки и приступили к еде. Непривычно им, видите ли, без хлеба есть!

    Я там бегал, орал на них, хлеб чуть ли не клещами вырывать приходилось. Еле убедил кушать так, как положено на исторической родине этих блюд. Прошло некоторое время, и начали интересные вещи происходить.

    За столом стало весело, люди настроились болтать между собой, щеки разрумянились, глазки разгорелись. И смотрю, уже кое-кто заигрывать начал с противоположным полом, касаться друг друга как бы невзначай.

    Эффект от такой еды похож на эффект от хорошего мягкого алкоголя – легкое опьянение, повышение сексуальности, дружелюбия к окружающим. Такое радостное состояние.

    Мы уже в институт вернулись, им работать надо, а их потом еще полдня игривость не покидала.

    Каждая еда действует на человека определенным образом. От одной пищи повышается сексуальность, от другой агрессивность, от третьей работоспособность, от четвертой… все падает, и Вы превращаетесь в протоплазму.

    Хочу рассказать Вам про южноитальянскую сиесту.

    Когда заходите на юге Италии в ресторан, попросите служащих, чтоб накормили Вас тем, что они едят сами. Попробуйте.

    И Вы сразу поймете, что такое сиеста.

    
     Чего бы мы ни касались: карьеры, бизнеса, хобби – везде сексуальность является синонимом высокого интереса к жизни!

    

    Мы однажды решили покушать классическую итальянскую стряпню. В городе полдень, сиеста, все спят. Мы зашли в ресторан, хозяин вышел к нам, протирая глаза. Мы попросили его дать нам домашний обед, и он нас накормил.

    В каждом блюде – мясо. Мясо вяленое, мясо тушеное, мясо копченое. И даже один суперделикатес он принес – сушеное мясо с выдержкой 30 лет! В каких-то мешках специальным образом хранится. Мы поели… ну очень вкусно!

    И потом через полчаса, когда мы ехали по горному серпантину, чувствую, что не могу ехать, клонит в сон.

    Обернулся – вся машина насвистывает носом фуги Баха.

    Я остановился, подъехала вторая машина.

    Вылез второй водитель, пялит на меня глазки-щелочки и говорит, что не может ехать, спать хочет. Смотрю – в его машине тоже все похрапывают. И два часа мы на обочине проспали.

    А теперь самое интересное! Когда южные итальянцы пообедают, они ложатся спать. Но ложатся спать голыми.

    Потому что при пробуждении у них появляется дикая сексуальность. И они, значит, чтобы времени потом не терять, засыпают сразу нагишом.

    Хотите я сейчас Вам расскажу самые нужные для Вас рецепты? Простые блюда, от употребления которых у Вас будет прекрасное настроение, прилив бодрости и сексуальности целый день и еще полночи? Несколько мощных верных рецептов? Хотите? Тогда записывайте.

    Берете 3 кг хрена. Мелко трете на терке. Это все Вам, дорогой читатель.

    В смысле ХРЕН ВАМ!!

    Универсальные рецепты, которые всем одинаково помогают, в природе ОТСУТСТВУЮТ.

    Почему? Потому что то, что действует благотворно на одного человека, действует противоположным образом на другого. К примеру, существует четыре основных типа мышечной структуры. Один из них использует, скажем так, форсажный режим, а другие – более долгоиграющий.

    Человек, который от природы способен быстро бежать на короткие расстояния, показывает в спринте хорошие результаты. А другой себя хорошо на марафонской дистанции чувствует, бежит медленно, но добегает. И переделать один тип в другой практически невозможно.

    Точно так же существует четыре основных группы темпераментов человека. Ни один из них не лучше другого.

    В каждом свои плюсы и свои минусы.

    Как группа крови, как группа мышц, как тип темперамента, каждое блюдо имеет свойства.

    Одно холодную натуру имеет, другое – влажную, третье – горячую, четвертое – сухую. Когда Вы употребляете гармонично воздействующую на вас пищу, у организма появляются дополнительная порция активности, работоспособности, хорошего самочувствия.

    Вот из-за этого не существует общего рецепта для всех!

    Понимаете? Говядина, например одному помогает, другому мешает, третий – злится, четвертый – уснул. Говядина – холодная натура. А баранина считается горячей натурой.

    Поменяйте эти блюда местами.

    Тот, который вчера после говяжьего жаркого уснул, сегодня уже бодрым глазом на всех смотрит, а тот, который вчера веселым был, хочет с кем-то подраться.

    Так что смотрите: если у Вас вялость постоянная, проблемы со здоровьем, неудовлетворенность своей сексуальностью – вполне вероятно, что Вам нужно поменять рацион.

    Присматривайтесь к своей пище, анализируйте, что и как влияет на Ваше самочувствие. Особенно постоянные блюда. Экспериментируйте, меняйте продукты, меняйте рецепты, пробуйте новое.

    
     Существует четыре основных группы темпераментов человека. Ни один из них не лучше другого. В каждом свои плюсы и свои минусы.

    

    Как-то смотрел передачу об одном африканском племени.

    Несколько десятилетий назад враждебное племя выдавило их из привычных мест обитания. И они стали жить вокруг озера, где кругом каменистое плато, скудная растительность, а в озере водится только один вид добычи – крокодилы.

    И это племя каждый день ест крокодилье мясо. И больше ничего. Такая вот монодиета. Из 50 тысяч членов этого племени осталось порядка 900 семей. И на 600 супружеских пар у них был всего один ребенок мужского пола. Остальные девочки. Намек понимаете, уважаемый читатель?

    Есть нации, живущие тысячелетия, но имеющие всего 5–10 миллионов населения. Грузины, армяне, болгары. Их кухни похожи. Набор продуктов довольно похож. По вкусовым оттенкам все разное, но сочетания похожи. А есть индусы, которых за миллиард, и китайцы, которых полтора миллиарда.

    Рекомендую настоятельно: свою национальную кухню надо любить и ценить, но 2 дня в неделю нужно кушать пищу многомиллионных народов. Идите в китайские или индийские рестораны.

    Изучайте, пожалуйста, кухни тех наций, у которых население перевалило за сотни миллионов.

    Скажете, ничего себе, размечтался Норбеков! Десять дней в месяц в ресторанах питаться! Да где ж я денег столько возьму? Да что он думает, что у меня дядя – нефтяной шейх что ли?

    
Когда так причитать начинают, я сразу анекдот вспоминаю. Муж прошел курсы Норбекова, приходит домой и говорит своей жене:

    – Все, Зинаида, я теперь просвещенный, будем с тобой жить правильной половой жизнью, а не так, что абы как тридцать лет до этого жили.

    – Ванечка, дорогой, да я завсегда согласная! Только я баба темная, ты уж меня научи, что делать-то надо! А я уж расстараюсь, коли надобно.

    – Первым делом, Зина, ты должна научиться стонать в постели. А то лежишь, молчишь как бревно на картине Шишкина. По тебе хоть медведем прыгай. Не поймешь никогда, то ли спишь, то ли Богу душу отдала. А мне через это удовольствия нет никакого.

    – Ой, Ванюша, стонать-то я смогу, чай, дело-то нехитрое. Ты только скажи мне, когда начинать-то.

    Ну, разделись они, легли в кровать, начали целоваться.

    – Вань, уже можно?

    – Погоди, не сейчас. Начали ласкать друг друга.

    – Вань, пора?!

    – Да подожди, ты, Зин!

    Приступили уже к самому главному.

    – Вань, ну начинать уже стонать?!

    – Начинай!

    – Ой, денег нету!! Денег нету!!!

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Мир мужчины и мир женщины друг для друга – неизвестные миры
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Ну что, мои хорошие, настало время Вас выпускать на охоту за своей второй половинкой. Если Вы, конечно, готовы.

    Но прежде разрешите Вас немного познакомить с отличиями в устройстве мужчин и женщин. Да не с теми отличиями, про которые Вы подумали! С теми Вы сами познакомитесь, если еще не знакомы! Я имею в виду различия в работе мозга, различия в поведении.

    Мир мужчины и мир женщины друг для друга – абсолютно неизвестные миры. Если кто-то говорит, что он знает другой мир, скорее всего это его фантазии. Я ни разу не встретил мужчину, знающего мир женщины. И не встретил женщину, знающую мир мужчины.

    Женский мозг и мужской мозг работают по разным схемам. Например, у мужчины один речевой приемопередающий центр, у женщин – два. Откуда пошло такое гордое выражение: «Молчать, женщина, когда мужчина говорит!»?

    Да все очень просто, от нашей физиологии пошло. Мозг мужика работает, как рация у гаишников. Когда гаишник хочет передать сообщение, он нажимает на кнопку и говорит в рацию. Поскольку для приема и для передачи используется один общий канал, другой гаишник говорить не может. Затем первый отпускает кнопку, второй нажимает кнопку на своей рации и начинает говорить. И так они по очереди общаются.

    Когда мужчина говорит, а ему начинают встречный разговор, он сбивается, не может вникнуть. И от этой, так сказать, физиологической ущербности и появилось «молчать, женщина…»

    А женщина думает, что мужской мозг так же устроен, как и у нее. Знакомая картинка: стоят четыре женщины и все четыре болтают, одновременно шинкуя капусту. А ты не можешь понять, они слушают или нет? А они все слышат, все понимают, у них приемопередающие центры работают как поршни у гоночной машины.

    Мужской мозг более примитивен. Его от таких нагрузок сразу клинить начинает. Но это не означает, что женский мозг более силен. Женский интеллект ниже по силе, но выше по скорости. Максимальная скорость работы мозга называется интуицией. То есть интуиция – это высшая квинтэссенция нахождения мгновенного логического решения.

    Логика – это скорость улитки, интуиция – это скорость света.

    
     Женский интеллект ниже по силе, но выше по скорости.

    

    Если уж мы с Вами заговорили об особенностях мозга, скажите, пожалуйста, кто из Вас считает, что все женщины – дуры? Ну хорошо-о-о… Не дуры… то есть я хотел сказать: «Не все…»

    Кто считает, что женщины глупее мужчин? А кто считает, что женщины умнее мужчин?

    Внимание! Женщины не умнее мужчин и не глупее.

    Просто они… ДРУГИЕ.

    Мужчины и женщины не только внешне по деталям отличаются друг от друга, но и работой мозга тоже!

    Для размышления мужчина пользуется серым веществом, а женщина – белым. Белого вещества в мозгах по отношению к серому веществу значительно меньше по объему.

    То есть женщина пользуется меньшим объемом мозга для мыслительного процесса. Но это тоже не означает, что мужчина умнее или женщина глупее.

    Маленький объем мозга не означает, что он плохо работает. А большой объем не означает, что он работает хорошо.

    Дело в том, что белое вещество по скорости своих процессов где-то в 7–8 раз быстрее, чем серое.

    Вот, например, если мужской мозг работает со скоростью пешехода, умножьте на 8, получится средняя скорость движения автомобиля по городу…

    Если Вы заметили, в тексте книги время от времени встречаются анекдоты. Хотите увидеть, что происходит у разных полов в голове, когда они читают анекдот?

    Обратите, пожалуйста, Ваше драгоценное внимание. Если Вы мужчина, Вы сначала читаете анекдот. Потом обдумываете. Информация идет в зону логики: «Это смешно?» Потом из зоны логики идет в зону эмоций: «Смешно. Надо смеяться». Потом в речевой центр: «Смейся уже! Это же смешно!» И уже из речевого центра раздается: «Ха-ха-ха…»

    
     Женщина пользуется меньшим объемом мозга для мыслительного процесса, но это не означает, что мужчина умнее или женщина глупее.

    

    Если Вы не мужчина, а женщина, вначале раздается: «Ха-ха-ха», а потом до Вас уже дохо-о-одит…

    Это факт.

    Серое вещество использует логические цепочки, а это очень медленный процесс. К тому же серое вещество одновременно с двумя процессами не работает.

    Когда мужчина говорит, он не может слышать. Когда слушает, не может говорить.

    А женщина может одновременно говорить, слушать, делать что-то на кухне, детей воспитывать и смотреть, что в соседнем дворе творится…

    Потому что речевой центр находится в зоне белого вещества. И эмоциональный центр находится в зоне белого вещества. Язык и чувства женщины начинают работать одновременно. И это может свести с ума любого мужчину!

    Женщины во время болтовни продолжают все слышать, все понимать, анализировать, делать выводы и… продолжать говорить.

    А для мужчины это непонятно. Поэтому: «Молчи, женщина, когда мужчина говорить будет!» – это чисто мужской подход!

    Вот вам научная основа, почему женщина считает, что все мужики глупы, а мужчина считает, что все женщины дуры… А на самом деле ни те, ни другие не умнее друг друга!

    Настоящий мужчина и настоящая женщина никогда не поймут друг друга. Потому, что мужчина и женщина – это два абсолютно разных интеллекта. И это как раз те две противоположности, которые притягиваются.

    Потому и говорят: насколько женщина без ума, настолько мужчина без ума от нее.

    Почему природа так по-разному устроила мозг? Представьте себе, пожалуйста, такую картинку.

    В лесу находится оленье стадо. Самец и самка с детенышами.

    Вожак где стоит? Где-нибудь на возвышенности и смотрит вокруг, верно?

    А самка чем занимается? Неподалеку пасется, согласны?

    Вдруг неизвестный непонятный шорох из кустов…

    Как поступает самец и как поступает самка?

    Самец: «А? Что?» – и на этот шорох с интересом идет. А там из-за кустов выскакивает стая волков и… выдает самцу информацию для любопытных.

    Самка же от любого шороха первым делом начинает шарахаться в направлении отсутствия предполагаемой опасности… прихватив с собой все свои пожитки, разве не так, мужики? К маме… Или к подруге…

    Вот это и есть различие мужского и женского интеллекта.

    Если бы она думала серым веществом, наши предки давным-давно бы уже погибли в когтях хищников, шуршащих в кустах…

    Самка должна молниеносно почувствовать опасность и предпринять действия – одновременно!

    
     Мужчина и женщина – это два абсолютно разных интеллекта. И это как раз те две противоположности, которые притягиваются.

    

    А зона интуиции, к вашему сведению, находится как раз в районе белого вещества.

    Если бы мужчиной тоже управляло белое вещество, у него никогда не возникла бы вот эта мысль: «Надо идти на самопожертвование для того, чтобы самка с детенышами успела убежать… Надо выходить из убежища, заранее зная, что тебя растерзают вот эти волки…»

    Эта особенность мужчин прошла жесточайший естественный отбор. И в мужском мозгу эмоциональный участок подавлен. По своей природе мужчины являются менее эмоциональными.

    Те, у кого были лишние эмоции, при малейшей опасности давали деру. И не защищали своих самок и свое потомство… это же опасно! Или в отсутствие логики бежали со всеми своими самками в направлении, где стоит засада саблезубых тигров, и все вместе там погибали. Значит, их ген потерялся во времени, не дошел до нас по то-о-оненькой цепочке эволюции.

    Женщины тоже прошли через жесточайший естественный отбор.

    Задачей женщины было уносить своих детенышей в безопасное место. Поэтому все излишне любопытные самки погибли… И вас, уважаемые эмансипированные дамочки, то же самое ждет.

    И вот так возникли две человеческие породы, похожие только наличием двух ног, двух рук, двух глаз и так далее… А на самом деле внутренняя суть у них абсолютно разная.

    Это два великих антагониста.

    Значит, если Вы хотите определить настоящую женщину, Вы должны что-либо объяснить ей, а потом наблюдать.

    Если она поняла, она скорее всего мужик, который сначала переодевается в женскую одежду, потом впадает в транс и начинает свистеть, что он женщина. Не поняли? Значит, Вы – женщина! Мужики-то поняли, что это шутка про трансвеститов.

    Логический ум – это территория мужчин. Территория женщин – это чувства.

    Чувства по своим возможностям многократно превосходят логический ум!

    Ум оперирует готовыми или приобретенными знаниями, опытами. А если среди этих знаний попалось изначально ложное типа: земля квадратная – ум начинает делать вывод о необходимости улучшения формы Земли путем шлифовки углов этого квадрата.

    А женщина чу-у-увствует… что Вы как всегда говорите ерунду!

    Например, мужчина приходит домой и очень логично рассказывает с точностью до минуты, где он был, с кем и чем занимался. Так складно рассказывает, что даже сам поверил! А женщина сразу чувствует: он врет. А он столько труда вложил в логическое разъяснение, аж вспотел! А она взяла и с ходу раскусила!

    Замечали? Да?

    На этой же самой особенности мозга основано утверждение, что самые великие ученицы – это женщины.

    
     Женщины тоже прошли через жесточайший естественный отбор.

    

    Но зато они и самые бесполезные. Самые трудные – это мужчины, но в них хоть какой-то толк можно найти…

    Почему? А в том-то и все дело.

    Приобретать новые знания для женщин не является оскорбительным, они себя униженно не чувствуют. И вот поэтому, любая женщина всякое знание берет без потерь.

    А мужчина сначала начинает сравнивать свои старые знания с этими новыми знаниями. Потому что, когда мужчина чего-то знает, мужчина это знает! Его очень сложно убедить в чем-то другом. А сложно убедить потому, что у мужчины возникает такой бзик, будто кто-то у него старое убеждение отбирает. Не новое дает, а старое отбирает, обратите внимание! И он, как настоящий мужчина, начинает рычать: «Р-р-р! Мое! Не отдам!» Представляете, дамочки, как мужиков глючит?!

    Но мужчина вот это маленькое знание, если получает, то всегда его использует, применяет… на 100 %.

    А женщина приобретенное знание не использует практически никогда! Приобретает с удовольствием! Хранит с радостью!! Делится с наслаждением! Но использует редко…

    Женщины – это великие энтузиасты, они чуть что:

    «Ур-ра-а!!!» – и целая женская армия за тобой идет.

    Делаешь шаг, оглядываешься назад, сзади тишина, ты один!

    Смотришь – они уже в другом месте «ура» кричат.

    А мужчины – они тупые, как ослы! Если сказали один раз: «Ура!» – дальше, как бы им ни было тяжело, рядом с тобой прут, куда наметили. Слышишь от них мат-перемат в свой адрес, но они уже никуда не сворачивают. Мужская тупость компенсируется упрямством, и они доходят до своей цели.

    Подумайте, пожалуйста, которая сторона лучше? Правая рука лучше у вас или левая рука? Когда обе – тогда и лучше! Правда ведь?

    Быть мужчиной – это одно несчастье. Быть женщиной – это совсем другая трагедия! А когда две эти несчастные трагедии выстраиваются очередями ко мне мужчины слева, женщины справа, и начинают мне петь свои вечные песни: «Настоящих мужиков нет!», «Настоящих женщин всех расхватали!» Представляете, какая у меня начинается истерика?! Я-то вижу эти две очереди, уходящие за горизонт, а они друг друга почему-то в упор не замечают!

    И Ваш покорный слуга многие годы является свахой на этом нескончаемом траурном шествии одиноких горемык.

    Вот и до Вас добрался, дорогой читатель! Улыбайтесь, дорогой мой читатель, улыбайтесь!

    Жизнь так прекрасна!

    Жизнь появляется от двух одинаково бесполезных существ, мужчины и женщины. Когда они объединяются, появляется созидательная сила, способная рождать новую жизнь. Ну разве это не чудо?!

    Самыми великими способностями обладают те из вас, кто в себе вот это женское начало и мужское начало объединяют. Но это, к сожалению, очень редко у кого встречается!

    Ваш покорный слуга многие годы является свахой на этом нескончаемом траурном шествии одиноких горемык.

    Продолжаем обзор мужчин и женщин?

    О чем бы ни говорили мужчина и женщина, мужчина всегда смотрит на женщину, как на потенциальный сексуальный объект.

    Внешняя оболочка может выглядеть как научная конференция, общение за столом или культурная беседа, но каждый мужчина, когда смотрит на противоположный пол, искренне хочет эту женщину. Он на каждую женщину смотрит, как на свою потенциальную жену или любовницу.

    По дороге с работы мужики мысленно раздевают мимо идущих женщин, мысленно сексом занимаются и тут же по дороге высматривают другую женщину. Теперь понимаете, дорогие дамочки, почему ваши мужья после работы такие уставшие приходят? Полгорода по дороге переиметь, хоть и мысленно, это вам не шутка!

    В корне всех взаимоотношений мужчины и женщины находится элементарный секс, трансформированный в культуру, трансформированный в духовность и имеющий определенные рамки.

    Сидят мужчина и женщина на научной конференции по инженерным конструкциям. Он – обычный слесарь, не женат. Она – доктор технических наук, не замужем. Он хочет на ней, если будет возможность, жениться. У нее нет выбора – это единственный неженатый мужчина на планете, надо тоже как-то к нему пристраиваться, а то и этого уведут!

    И они начинают общаться. Он начинает говорить о каких-то конструкциях. Она-то умная, образованная, и она начинает показывать ему свою образованность, начинает с ним спорить, начинает его убеждать.

    Все! Она никогда не получит этого мужика, потому что она показала ему его слабость. Женщина показала мужчине, что она сильнее его! Все! Конец фильма!

    Теперь пойдем дальше, мужики, представьте, пожалуйста. Если какая-то женщина смотрит на ваш кривой «карандашик», который находится у Вас между ног, и говорит: «Ой, кошмар! Какой у тебя маленький и кривенький!»

    Вопрос к Вам: Вы когда-нибудь с этой женщиной будете повторно общаться? Нет! Вы когда-нибудь забудете эту женщину? Тоже нет! Вы всегда будете проклинать эту суку.

    Вы согласны?

    Если женщина идет наперекор доминированию мужчины в сексуальном плане, эта женщина вычеркивается из его списка!

    На самом деле мы сейчас не об инженерных конструкциях говорим и не о Вашем кривом «карандашике»… Мы говорим с вами об основах поведения. Какими бы духовными Вы ни были, как бы Вы ни были подкованы социальным поведением, какая бы культура Вам ни была привита: американская, китайская, русская – Ваши органы от этого не перемещаются в другое место. И поведение на уровне размножения тоже не меняется.

    Если женщина идет наперекор доминированию мужчины в сексуальном плане, эта женщина вычеркивается из его списка!

    
В лесу появился Змей Горыныч, собрал всех зверей, одна голова смотрит, чтоб никто не убежал, другая пишет, третья ведет опрос:

    – Ты кто?

    – Я волк.

    – Записываем: «волк». Придешь ко мне завтра на завтрак! Следующий!

    – Я лиса.

    – Записываем: «лиса». Придешь ко мне завтра на обед!

    – Следующий!

    – Я медведь.

    – Записываем: «медведь». Придешь ко мне завтра вечером, тобой ужинать будем! Следующий!

    – Я за-за-заяц.

    – Записываем: «заяц». Придешь ко мне…

    – А мо-мо-можно я не приду?

    – Можно! Вычеркиваем… Следующий!

    
Теперь другая ситуация – она смотрит на Ваш маленький кривой «карандашик» и говорит: «какой он сильный и большой»! Ваша реакция? На каком месте в Вашем списке она окажется по сравнению с другими? Она уже единственная!

    Да ведь, мужики?!

    Мы сейчас не говорим о маленьком и большом «карандашике», мы сейчас говорим о фундаменте создания отношений.

    Дамочки! Навострите ушки! Вы смотрите на этого идиота, которого вы желаете захомутать. Не надо показывать свое желание это сделать, не надо показывать свою образованность или, скажем, свое доминирование. Ни в какой форме не надо показывать… Какую бы он ахинею ни нес, Вы смотрите и говорите: «какой Вы большой и сильный!»

    Разными фразами, но с одним смыслом.

    Почему? Потому что не только женщины являются рабами комплиментов!

    Да, мужчина вообще довольно тупой, и его гарантированно можно приручить только путем восхищения: какой он во всех отношениях могучий. Когда Вы ведете с ним разговор о заполнении налоговой декларации или политической ситуации в мире, мужчина не слушает ушами, не смотрит глазами, он любой противоположный пол всегда ощущает через то, что у него между ногами.

    Своим поведением, своим действием никогда и ни в чем ему не показывайте его слабость. У мужчины между ногами не только физически слабое место, там же хранятся и его душевные ценности. Его достаточно не задевать за живое.

    В остальном он крепче вас, дорогие дамочки! Любое сомнение в собственном превосходстве мужчина воспринимает как покушение женщины на его атрибуты самца!

    Я утрирую, конечно, но только для того, чтобы до Вас покрепче дошло!

    …Есть еще один аспект подбора своих любимых. Уважаемые дамочки, разрешите поинтересоваться, какой супруг вам нужен? Высокий и красивый или маленький и кривоногий?

    А Вам, дорогие мужчины, какая жена нужна, чтобы ноги от ушей росли или обычных пропорций?

    Чтобы помочь вам разобраться в этом вопросе, разрешите подключить науку.

    Вот, например, как говорят, щелочно-кислотный баланс в желудке. Да? Или кислотно-щелочной? Не важно. Щелочь нейтрализует кислоту. Кислота нейтрализует щелочь. Они – взаимоуничтожающаяся среда.

    Дальше. Половые гормоны и гормоны физического роста – они тоже являются взаимоисключающими. Когда один есть, второго нет. Когда второй есть – первого нет.

    Понятно?

    В районе где-то 12–14 лет у мужчин начинается половое созревание. Происходит смена: был мальчик-мальчик-мальчик, и раз – подросток.

    И вдруг в подростковом возрасте позвоночник начинает расти, и ноги становятся неуклюжими и обязательно немножечко кавалеристскими. Длина позвоночника, длина шеи, длина ног становятся не соответствующими друг другу!

    А потом, когда ноги начинают расти, фигура выравнивается, и складывается такая гармоничная стандартная внешность. Согласны?

    Далее. Физический рост заканчивается в среднем где-то в районе 16–18 лет. Между 12 до 18 годами происходит замена гормонов роста половыми гормонами.

    Когда половые гормоны начинают вырабатываться чуть раньше, они действуют подавляюще на те участки костей, которые еще растут. Говорят: «Хватит вам расти, теперь пора подумать о другом органе!» И у мужчин конечности в отношении позвоночника остаются чуть короче.

    Вот у вас в школе были друзья, которые стали созревать раньше других? У которых усы раньше всех появляться начали, были такие? Они еще ходят всегда такие го-о-ордые! А все остальные мальчишки им завидуют. Через какое-то время, через годы, вы с ними встречаетесь, и они оказываются коротышками по сравнению с вами. То есть они получили половых гормонов больше нормы, а гормонов роста – меньше.

    Значит, первый показатель сексуальности – это невысокий рост. Опять же невысокий – в сравнении с нормой.

    У немцев средний рост – это одно, у россиян средний рост – другое… А у китайцев – вообще третье. У каждой национальности средний рост свой.

    А еще лучше при выборе своего будущего сексуального партнера подходите к нему с рулеткой. Замерять его вам придется строго от уровня шеи. Длину позвоночника и длину ноги.

    Когда соотношение их длин между собой гармонично – это показатель, что у этого человека сексуальность гармонична. Не ниже, не выше. Не хуже, не лучше. И любовь в меру, и ревность тоже в меру.

    А насколько ноги короче по отношению к туловищу, настолько у них сексуальность выше. Самое лучшее, это когда присутствует такая легкая кавалеристость ног.

    Но не переусердствуйте, пожалуйста, и не перепутайте с такой болезнью, от которой человек становится лилипутом. То есть опять же во всем должна быть золотая середина.

    Помимо роста и соотношения длин ног и туловища, существует еще ряд интересных закономерностей.

    1. Сила мужчины начинает падать по мере увеличения дряблости ягодиц. Если там плотно, значит, будет плотно и в других местах.

    2. Живот у мужчин – это тоже показатель сексуальности. Живот бывает разным.

    Выпуклый, но подтянутый, который выше пупка выпирает, ниже идет сужение – это очень сексуальный мужчина, гигант!

    Живот обвисший, который ниже пупка висит грушевидной формой – это очень грозный показатель. Такое случается, когда мужчина уже становится философом-теоретиком. Когда бы симпатичные девушки у него ни спросили время, у него всегда один ответ: «полшестого».

    
     Насколько ноги короче по отношению к туловищу, настолько сексуальность выше.

    

    3. Одним из внешних проявлений повышенной сексуальной силы является лысина.

    Мужские гормоны и волосы на макушке – это несовместимые понятия! Если есть повышенные мужские гормоны – нет волос. Если есть волосы, нет повышенных половых гормонов.

    Значит, дорогие мои, вывод. Кого надо выбирать, уважаемые дамы? Лысых, низкорослых, кривоногих, с упругой попкой и высоко посаженным животиком!

    Ну ка-а-ак? Вам нравится?

    Только представьте, как вы будете прекрасно смотреться у алтаря!

    Теперь давайте посмотрим на женщину. Почему среди мужчин возникла такая пресловутая мода на женщин, у которых ноги из ушей растут? А без ног что, не человек, что ли?… простите – не женщина?

    У длинноногих женщин, к вашему сведению, наличие высокой сексуальной силы – это, как выигрыш в лотерею – составляет несколько процентов.

    Длинные ноги – это ярко выраженный показатель слабой сексуальности.

    Известно ли вам, уважаемые мужчины, что 40 % женщин страдает фригидностью разной степени? Женщины, не имеющие сексуальности, – это страшные люди, это настоящие машины по убиванию мужских душ! После встречи с ними мужчина долго будет ненавидеть женщин.

    Доброта и прощение, к вашему сведению, берутся из половых гормонов.

    Когда сексуальность отсутствует, любовь тоже отсутствует.

    Когда любовь отсутствует, морали тоже маловато.

    Во имя любви человек делает героические поступки.

    Во имя любви человек идет на самопожертвование.

    Во имя любви человек и в шалаше рай создает.

    А теперь подумайте, пожалуйста, если у женщины сексуальность отсутствует или очень слабая, какие у нее будут чувства, какие мысли, какие поведение?

    Когда у женщины половые гормоны очень слабые, она на свой этот инструмент, который ей случайно от природы достался, смотрит, как на способ для зарабатывания денег.

    Всего-навсего!

    Из холодных женщин выходят проститутки. Не из всех, разумеется! Из каждого правила всегда бывают исключения! Теперь понимаете, почему среди проституток длинноногих много, а коротконогие почти не встречаются?

    Причину улавливаете?

    Или вы, дорогие мои, считаете, что мужчинам нравятся такие женщины?

    
     Доброта и прощение, к вашему сведению, берутся из половых гормонов.

    

    Присутствие среди проституток длинноногих привело к появлению неправильного мнения среди женщин, что мужчинам нравятся именно длинноногие.

    А мужчинам нравятся не длинноногие и не коротконогие! Мужчинам нравятся нормальные, чтобы все на своем месте было!

    О чем вам еще необходимо подумать, кроме длины ног?

    В сексуальном плане женщина всегда должна быть чуточку слабее мужчины. От этого и мужчине, и женщине управлять своей семьей становится намного лучше и легче.

    Когда он хочет, а вы не хотите, уважаемые дамочки, вы можете им управлять. А когда вы хотите, а он не хочет, как вы будете управлять?

    Когда у женщины потребности в сексе достаточно высоки – это хорошо, если мужчина – жеребец ненасытный.

    А если нет? Тогда – Боже упаси!

    Но даже если да, это один раз хорошо.

    А если она… хочет еще раз? И еще раз. И еще… Какие тут на фиг чувства? Работать приходится! Второй раз, третий, четвертый… Потом через две недели он начинает думать: как найти себе другую, у которой потребность не выше, чем возможности мужа.

    Неудовлетворенная женщина – это в постели сука. Она все время будет считать, что мужчина – импотент. Это каждый день обиды, каждый день скандалы, каждый день надутая рожа и каждая мысль о том, какой ей слабак достался.

    И ахи, и вздохи – какие прекрасные сильные мужики по улицам ходят.

    Это может привести к разводу. При этом неудовлетворенные женщины очень часто бывают исключительно ревнивыми.

    Поэтому, уважаемые мужчины, с длиной ног – поосторожней, пожалуйста. Десять раз подумайте, прежде чем добиваться симпатии у дамы с ногами от ушей.

    Кого выбирать мы с вами разобрали, теперь следующий вопрос: «где?» Рассказываю для дам! Мужчины, соображайте сами, для вас все аналогично.

    Город и женская натура трудно сочетаются. Женщина, какой бы национальности она ни была, имеет тягу к созданию зоны ожидания, какую-то генетическую потребность быть выбранной.

    Но в деревне или в поселке все друг друга знают, там более благоприятная обстановка для образования семейных пар. Потому что всем известно: Маша с запруды не замужем, Сережа с холмов не женат. Он – дурачок, и она – дурочка. А значит, надо поселить их в один домик, чтобы они меньше отравляли жизнь окружающим.

    В едином порыве весь колхоз объединяется, и народ ради своего благополучия начинает активно сводить несчастных влюбленных, которые о своей влюбленности до этого дня и не подозревали.

    А в городе, что я идиот, а вы дурочка, никто не знает. И ждать принца на белом «шевроле» можно до полного и равномерного посинения.

    А это значит, что вам, дорогие принцессы, придется осмыслить свою женскую натуру, понять свою суть и противопоставить ей какие-то действия. Вам придется перестать быть царевной-лягушкой, которая ждет своего принца на болоте, и стать немного хищницей. Но об этом никто не должен знать. Потому что каждый мужчина – охотник.

    Мужчина не падальщик, он любит живую плоть, которую он добыл на охоте.

    Значит, выберите себе по вкусу охотника, изучите его манеру охоты, аккуратно залезьте к нему в сети, красиво там раскиньтесь… И пусть он ликует, какую дивную русалку себе добыл!

    Вот охотничье угодье, например Москва. И там дикие мужчины пасутся. Вот Вам, родная моя, лицензия на отстрел… Хотя нет, если мужчине что-нибудь отстрелить, то это будет уже ОНО. А, как говорится, ОНО Вам надо?!

    Значит, даем Вам уздечку и седло и говорим – выбирайте себе коня!

    Не стесняйтесь, берите самого лучшего!

    Задача ясна? Вы должны найти, оценить и заманить к себе этого дикого жеребца. Оседлать и ездить на этом козле всю оставшуюся жизнь.

    Значит, каков Ваш план действий? Отыскать, опознать, влюбить, застолбить. Про то, как опознать, мы уже поговорили. А как его отыскать, есть соображения?

    Все очень просто! Ловите мужчину на его территории, на территории его увлечений!
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     Ловите мужчину на территории его увлечений
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А где эта территория, зависит уже от конкретного типа мужчин.

    В мире мужчин, как в мире животных: разные типы встречаются, весь ассортимент. Какой хищник Вам нужен? Мужчина-орел, мужчина-лев, мужчина-волк, мужчина-кролик? Может, мужчина-осел?

    У каждого типа мужчин свои интересы, свой ареал обитания, свои привычки и потребности. Наблюдайте, как они реагируют, как они охотятся, подумайте, как создать у них интерес к дичи, то есть к Вам.

    Все мужчины выглядят примерно одинаково, но начинка у них разная. Это их природные данные плюс труд родителей, кого они из него вырастили. Соответственно и интересы у них тоже разные. Ваша задача – выяснить, какой тип мужчин Вам интересен: спортивные, состоятельные, умные, веселые, добродушные… И так далее. Затем, когда составите его примерный внутренний портрет, нужно определить, где обитает такой тип мужчин.

    Например, если хотите, чтобы Ваш мужчина вкусно готовил, приглядывайтесь на рынках и в гастрономах. Если он покупает продукты по списку и постоянно туда заглядывает, скорее всего он женат. Если покупает «Доширак», пиво и чипсы – скорее всего холостяк (смекаете, дамочки!)

    А если берет много разных продуктов по памяти, скорее всего или повар, или часто готовит. Может быть, конечно, всякое, но принцип я Вам объяснил.

    Спортивного мужчину нужно искать на спортплощадках и в тренажерных залах, любящего спорт – на стадионах и в спортивных барах, любящего поэзию – на творческих вечерах и в библиотеках, любящего животных – в зоомагазинах и прочих собачьих клубах…

    То есть Вам нужно засветиться там, где он не просто бывает, а бывает с интересом, с удовольствием. Там его легче всего брать тепленьким. И для него Вы будете уже не просто-кто-то-там, а человек, разделяющий его ценности, его интересы. Иначе чего Вы тогда туда приперлись?

    Конечно, очень хорошо бы, чтобы Вы действительно разделяли его интересы. Но даже если это не так, то не беда! Вам достаточно немного проштудировать литературу по этому вопросу, посмотреть какие-нибудь видеоматериалы, чтобы не быть совсем невменяемой и поддерживать беседу. Остальное он сделает сам.

    Особенно если Вы скажете, что Вы новичок в этом вопросе и хотели бы послушать опытного человека. Он тут же надует грудь, распушит перья и будет заливаться перед вами соловьем, поблескивая глазками.

    Но это все при одном условии, конечно. Если Вы ему понравились. Но если Вы не понравились, не беда! Ищите следующего, принцип Вам понятен.

    Некрасивых женщин не бывает, дорогие мои. Каждая из вас для определенных мужчин является эталоном, последней инстанцией, квинтэссенцией красоты. Всем милой не будешь.

    Были же случаи, когда Вы говорили своей подруге: «Ну что ты в нем нашла?» Или мужчины говорят своему другу: «Ну что ты в ней нашел? Это же конченная дура!» А он, хватаясь за сердце: «Умираю, подыхаю, но без нее не могу!»

    Значит, общего эталона влюбленности, эталона красоты не бывает. Кому-то Вы изначально нравитесь, кому-то нет.

    Кому-то подавай квадратные глаза, кому-то пучеглазку, кому-то узкоглазые нравятся.

    Как пойти на сближение с объектом Вашей мечты?

    Конечно, все зависит от конкретной ситуации, на каждый чих платка не приготовишь.

    Например, если Вы сидите в кафе, а он сидит за соседним столиком, можете бросить на него пару взглядов, заинтересованных таких. Не надо отворачиваться, не надо пялиться, сели вполоборота и изредка поглядываете.

    Дальше – по ситуации. Не клюет, ну и фиг с ним! Клюет, но мнется, боится или стесняется, простимулируйте его как-нибудь, импровизируйте на ходу. Помните, он боится Вас не меньше, чем Вы его.

    Если Вы находитесь в каком-либо общественном месте, где уместен прямой контакт, можете спросить его о чем-нибудь, попросить помочь. Обязательно улыбайтесь, улыбка сближает.

    Общий совет: дайте мужчине возможность проявить его лучшие мужские черты – мужественность, заботливость, смелость. Пусть он чувствует себя рядом с Вами настоящим мужчиной! Поверьте, Вы никогда об этом не пожалеете.

    Что дальше? Ни в коем случае нельзя навязываться! От навязчивых женщин мужчины бегут, как спринтер от бешеной собаки! Он сам должен Вас завоевывать. Создайте максимально натуральную иллюзию, но смотрите не переусердствуйте! А то он состарится и потеряет весь интерес к женскому полу, пока Вы из неприступного замка ему глазки строить будете.

    Известно, что обычно женщинам не нравятся слабые мужчины. А какие женщины не нравятся мужчинам? Прямо противоположные – сильные. С другой стороны, слабых, вечно ноющих женщин они тоже терпеть не могут. Женские слезы у мужчины вызывают судороги – кулаки сжимаются, морда лица искривляется. Здесь появляется парадокс – мужчинам ни жара, ни холод не нравятся. Сильных не переносят, слабых не переносят… Как быть?

    
     Будьте сами собой! Раз он к Вам подошел, значит, Вы ему понравились такая, какая есть.

    

    Не надо изображать того, чего в Вас нет, и скрывать то, что в Вас есть. Хорошее, разумеется!

    Я не могу Вам дать советы, что именно Вам говорить, все это зависит от конкретной ситуации. Но вот на уровне психологии, чтобы Вы не сделали непоправимых ошибок и чтобы Вы с ним быстрее сблизились, хочу дать Вам пару советов.

    Первый совет: создайте синдром сестры!

    Дорогие женщины, расспросите у мужчин, какие чувства они испытывают по отношению к сестре? Они чувствуют ответственность, чувствуют желание защищать. Это зона природных рефлексов мужчины. Многие свои сокровенные тайны, которые никогда не расскажут другим женщинам, мужчины доверяют сестре. Сестра для брата бесполая, она для нас ангел. Мы часто советуемся с сестрой, как с ангелом. Есть исключения, конечно. Но обычно это так.

    Значит, добейтесь от этого мужчины отношения к Вам, как к родной сестре. Это один из ключевых факторов, на него природа мужчины обязательно откликнется.

    Будьте сами собой!

    Раз он к Вам подошел, значит, Вы ему понравились такая, какая есть.

    Запустится первая зона стартера влюбленности. Он начнет Вас отличать от других. В каждом мужчине, какой бы он ни был козел, есть святость. Заставьте эту святость проснуться в мужчине, пробудите его самые светлые чувства.

    Второй совет: не спорьте с мужчиной!

    Когда мужчина говорит, а Вы видите, что он несет чушь сивой кобылы, дорогая моя, не надо ему говорить: «постой, ты не прав», не надо его поправлять.

    Как только Вы начинаете спорить с мужчиной, у него тут же включается Инстинкт Защитника Территории. Он хватает щит, копье, строительную каску и отбивается, что есть сил, от воображаемого монголо-татарского ига! У мужика война, он Вас не слышит!

    В этот момент есть только один способ донести до него информацию – пнуть воина в центр его коллекции Фаберже.

    И пока он, скрючившись, медленно глотает воздух и быстро вращает глазами, одним в одну сторону, другим в другую, Вы можете не торопясь изложить любимому, почему отдых в Испании лучше, чем каникулы на даче у дяди Васи под Воркутой. По крайней мере перебивать в этот момент он Вас не сможет.

    Но этот метод одноразовый. Если Вы его введете в традицию, то с удивлением заметите, что Ваш защитник потихоньку превращается в полузащитника, а затем и совсем исчезает. Так что не пытайтесь бороться с базовыми программами, заложенными природой на очень глубоком уровне. Будьте умницей, не спорьте с мужчиной!
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Дорогие дамочки, хочу обсудить с вами еще одну тему, чтобы предостеречь вас от распространенной, к моему глубочайшему сожалению, в наше время ошибки!

    В чем пойти на свидание, Вы найдете. У Вас теперь есть свой имиджмейкер, у Вас есть свой вкус. Но я хочу вас предостеречь! Даже если Вам это посоветует имиджмейкер или Ваш безупречный вкус, никогда не делайте этого!

    Чего, спросите Вы? Начну издалека, как настоящий восточный рассказчик.

    Через увлечение модой мы все проходили, разве не так?

    Я тоже в восьмом классе пришел вот с таким клешем – 80 см в окружности штанины. Там специально клинышки вырезали, обязательно штанина должна быть в два раза больше, чем размер твоей ноги. Раз ты носил 42-й размер обуви, значит, окружность штанины была 84 см.

    Я тоже ходил вот в таких штанах и еще с длинными волосами. Мо-о-одно же!

    И вот я хочу поговорить о странностях этой моды.

    Например, женщинам модно носить брюки. Если женщина брюки натянет, то двое-трое из десяти выглядят намного лучше, чем в юбке. А остальные зато намного хуже. Разве не так?

    Но! Брюки брюкам рознь!

    Я хочу поговорить о брюках в обтяжку, знаете, таких, что складки аж в попу залезают. Я, когда такие брюки вижу, сразу анекдот вспоминаю.

    
Едет интеллигентный молодой человек в автобусе. А напротив него стоит спиной женщина, у которой юбочка между ягодицами защемилась.

    И он как-то занервничал, раз – незаметно одернул, поправил.

    Вдруг за ее спиной мужчина:

    – Ты что-о, козел? Ты что к моей жене притра-агиваешься?!

    А этот парень смутился, говорит:

    – Ах, простите, я больше не буду…

    – Как ты сме-е-ешь?! Кто тебя проси-ил?!

    – Ну, извините, извините… Я сейчас все поправлю!

    И рукой запихнул юбку в попу обратно…

    
Иногда я думаю, что у меня с головой что-то не в порядке. Почему?

    Потому что очень часто, когда мне что-то не нравится, а другие это носят, то я начинаю думать – почему они это носят? Начинаю других мужиков опрашивать. Если получается, что более 95 % мужчин это тоже не нравится, значит, со мной все нормально.

    Одно из последних подтверждений – такое небольшое исследование, которое я провел. Более пятисот мужчин опросил, не поленился. Мало ли что, какое у меня мнение. Наука не интересуется мнениями. Она признает только исследования. И я исследовал интересующую меня тему.

    Начал потихоньку у других мужчин интересоваться: «А какая твоя реакция на то, на это?» Такой миниопросник проводил: идеальная форма, идеальный возраст и идеальная фигура… Что вызывает обладательница этих брюк и этих ягодиц?

    А в отношении этой женщины у Вас что-то возникает?

    Ну, скажем, какова Ваша симпатия к ней, каково ваше уважение?

    Вы могли бы к этой женщине прикадриться?

    Вы могли бы с этой женщиной гулять?

    Вы могли бы на этой женщине жениться?

    Вот, например, она Ваша сестра. Вы хотите, чтобы она поскорее вышла замуж. Вы ей говорите: «Оденься вот так, вот так, вот так…» Вот эти брюки Вы ей посоветуете?

    И что интересно!

    Смотрите, когда дело касается сестры, чтобы отправить ее на свидание, где она познакомится с будущим женихом, да не просто познакомится, а так, чтобы потом сваты пришли… мгновенно эти брюки исчезают из мужского предпочтения!

    А если на чужой женщине, тогда соотношение «Нравится» – «Не нравится» примерно поровну! 50 на 50!

    А знаете ли вы, дорогие женщины, что вот это «поровну» – исключительно страшный показатель? Это означает, что 50 % мужчин по отношению к Вам испытывают подсознательную неприязнь. Вас устраивает?

    50 % мужчин вас мысленно называет дурой оконченной, мерзкой стервой. Устраивает? Был бы один – и то много!

    Зачем Вам надо надевать такие брюки, с помощью которых у половины мужчин уважение к Вам теряется?

    Это у них вызывает такое чувство… только сексуальный интерес. Надев один раз такие брюки, Вы уже в глазах этих мужчин в их внутренней оценке падаете очень низко.

    Понимаете?

    К Вашему сведению, когда мужчина хочет загулять, он выбирает женщин, у которых внешность, одежда, фигура отличаются от тех женщин, на которых он хотел бы жениться. «погулять» и «жениться» – это две противоположности.

    Теперь понимаете, о чем идет речь? 50 % желают с Вами только перепихнуться! Эти брюки для них то же самое, как если бы вы визитки раздавали со своим именем и подписью: «бесплатный одноразовый трах»!

    Если вы желаете переспать: «Мужика бы!» – наденьте эти брюки. И то 50 % с отвращением будут от вас отворачиваться.

    А эту же цель – привлечение к себе мужчин – можно достичь так, что 100 % мужчин будут реагировать положительно!

    Значит, дамы! Слишком обтягивающие джинсы и штаны, когда все торчит, выбрасываем на хрен!

    Выбрасываем, пожалуйста.

    Тайна исчезает, ребята, тайна исчезает. Тайна должна быть!

    Потому что тайна вызывает у мужчин более высокий интерес. Разве не так, мужчины?

    Мода на одежду приходит-уходит, а жизнь может пройти стороной. Мода на мужественность, мода на женственность не проходят никогда.

    Когда мода вдруг идет наперекор подсознательному стремлению, подсознательному эталону мужского взгляда или женского взгляда, Вы, имея огромный интеллект, имея высоченную культуру, прекрасную внешность, духовность, можете оказаться вне зоны внимания противоположного пола.

    
     Если вы желаете переспать: «Мужика бы!» – наденьте брюки. И 50 % с отвращением будут от вас отворачиваться.

    

    Это так, потому что мода тоже может отпугнуть.

    Если, скажем так, от вас неприятный запах будет исходить, мы друг от друга отстранимся или нет? Точно так же внешность: притягивает или отпугивает.

    Некоторые дамочки говорят: «Ну как же? Ведь обтягивающие брюки – это так сексуально!»

    Дорогие мои! Сексуальность – это то, что невозможно спрятать… А не то, что многие пытаются усердно показать!

    Это все, дорогие женщины, что я хотел Вам рассказать о том, как отыскать, опознать, влюбить… А вот как застолбить, чтобы он не убежал через год к другой, как строить отношения в паре, я Вам расскажу в следующей книге…

    А теперь пару слов для мужчин.

    Мужики! Для вас технология поиска женщин проста!

    Знакомьтесь, знакомьтесь, знакомьтесь! Хороших, красивых, одиноких женщин так много, что их не нужно искать в специальных местах! Будьте смелы, вежливы, галантны, дружелюбны, в меру настойчивы, тверды и… этого достаточно!

    Станьте рыцарем для своей дамы сердца и, уверяю вас, никогда об этом не пожалеете! Берегите своих любимых, ведь женщины, они не люди… Женщины – это ангелы! Будьте их достойны и в словах, и в поступках!
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     Женитьба похожа на прыжок в воду
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Разрешите поделиться с вами еще одним законченным исследованием, которое касается начала супружеской жизни.

    Вопрос к Вам: легко ли жениться или выходить замуж?

    И, как всегда, запомните свой ответ!

    Женитьба похожа на прыжок в воду.

    До двадцати лет заключение брачных уз похоже на прыжок в бассейн с бортика. Вот она, вода – плещется прямо у Ваших ног. Прыгнуть вниз с головой так же легко, как и выпрыгнуть. Согласны?

    К двадцати пяти годам наступает осознание: «Хм, не во всякую воду можно нырять!» Если уж прыгать – значит, ради какой-то цели!

    После двадцати пяти бортик неуклонно начинает повышаться. Жениться или выходить замуж от двадцати пяти до тридцати лет – это уже равносильно прыжку с трехметровой вышки.

    Снизу-то кажется, что все легко… каких-то три метра – раз плюнуть! Но когда поднимешься на эту высоту, какие у Вас возникают чувства?

    Разум начинает лихорадочно высчитывать, сколько ему вниз лететь придется.

    До поверхности воды три метра. Да еще от макушки до пяток около двух метров жизненного опыта прибавляется! А пять метров – это очень и очень много! Стра-ашно!

    Но ведь и это не все! Про расстояние до дна забыли! А это, между прочим, еще два с половиной метра.

    Сколько в общей сложности получилось?… У-у-у…

    И вы начинаете пятиться назад. «Да я в любое время могу жениться! А сейчас у меня это… как его… дела, вот!

    Это не сделано, и это, да и с этим тоже не мешало бы разобраться… Еще похожу в холостяках немножко, а уж потом непременно женюсь!»

    Страшновато прыгать, верно? Ради любопытства, конечно, можно подойти, заглянуть…

    Кто-то, зажмурившись и зажав нос рукой, ныряет, поднимая вокруг себя кучу брызг.

    А большинство назад возвращается, тихо-о-онечко спустившись вниз по лесенке. «Еще не время!» – этот или какой-нибудь другой аргумент всегда найдется.

    И вот теперь мы неспешно приближаемся к критическим отметкам.

    Первая из них – от тридцати до тридцати пяти лет.

    
     До двадцати лет заключение брачных уз похоже на прыжок в бассейн с бортика. Вот она, вода – плещется прямо у Ваших ног.

    

    Для мужчин это прыжок с десятиметровой вышки. Даже чтобы самостоятельно подняться на такую высоту, нужно быть очень смелым человеком. А уж чтобы вниз сигануть…

    Для этого и вовсе нужна недюжинная сила Духа!

    Мужик к тридцати пяти годам самостоятельно фиг теперь женится! Он уже оконченный бобыль!

    У женщин по сравнению с мужчинами это немного легче происходит. Когда все вокруг стоят и горланят: «Прыгай! Дура, прыгай давай! Выходи замуж. Замуж выходи!» – представительницы слабого пола из одной только любви к общественному мнению прыгают… с криком «Мамочки!» и крепко зажмуренными глазами.

    Но и у женщин к тридцати пяти годам вступление в брак уже равносильно почти чуду. Потому что в этом возрасте они становится уже полностью «глючными».

    Отсутствие семьи у них в мозгу компенсируется созданием иллюзорного мира. Зону реальности покрывает паутина фантазии. И в отсутствие реальных действий, чтобы окончательно с ума не сойти, женщина начинает выдумывать себе некий мираж.

    Она начинает готовиться к этому заранее – уже лет с двадцати. Трепетно, по крупицам, создает свой собственный мир, формирует свой взгляд на мужчин. И, в этом придуманном мире, поселяется ее будущий «прынц».

    Что самое страшное, в этот иллюзорный женский мир реальному мужчине войти уже практически невозможно!

    
     Отсутствие семьи у них в мозгу компенсируется созданием иллюзорного мира.

     Зону реальности покрывает паутина фантазии.

    

    Потому что на этой планете нет ни единого мужчины, который был бы достоин этой дамочки, подошел бы ей хотя бы по нескольким параметрам. Вокруг вертятся только сволочи или козлы вонючие.

    И начинается: «Я хочу. Я о-очень хочу. Мне стра-ашно хочется замуж. Но я пока что еще не встретила ни одного, за которого можно было бы выйти… А пока не встречу, лучше уж я буду сама-а!»
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     За какие коврижки можно создать семью в 40 лет?
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Идем дальше? О-ох, а ведь дальше еще хуже!

    Сорок? Родимые мои, к сорока годам вы уже ни за какие коврижки сами семью не создадите! Свадьба после сорока лет – это уже прыжок с самолета без парашюта!

    Без сильной группы поддержки, состоящей из доброжелателей, сами вы этот шаг в пропасть не сделаете! Только в том случае, если у Вас есть маниакальные отклонения и Вам нравятся прыжки без парашюта…

    На первом месте в этом возрасте – собственная свобода. Собственное эго.

    Случайно состоявшаяся женитьба вызывает ужас:

    «Что я наделала или наделал?! Жил же себе прекрасно! Сто-о-олько у меня было свободы!!! А теперь я все теряю! То есть… уже все потерял!»

    Вот это состояние – нежелание расставаться с выдуманной свободой – оно становится гипертрофированным после сорока лет. И здесь уже никакой человеческой воли на разрушение этой фантазии не хватит.

    Ну и что, родные мои? Вспомните теперь свой ответ, который Вы дали в начале главы. Сколько Вам лет? А что Вам мешает прыгнуть сейчас, сегодня?

    Говорите, вторая половинка еще не найдена? Даже не приступали еще к поиску? Делов до хрена? Ах, вы еще квартиру не купили и не обустроили… Не все деньги еще заработали…

    А что Вам даст эта пара-тройка еще не заработанных вами миллионов долларов? Счастье?..

    То, что сейчас напишу, уверен, поймут немногие.

    Особенно непонятно это будет тем, кто ну о-очень крутыми делами ворочает. Вас, дамочки, это тоже касается!

    Когда у Вас, дорогой читатель, рождается ребенок, когда он растет, Вы начинаете задумываться о своем прошлом.

    Мысленно считаете: «А что, если бы я женился (вышла замуж) в двадцать лет, а не в тридцать пять? Сколько бы ему сейчас было?…»

    О тех временах, когда Вы холостым бегали, задрав свой хвост, начинаете с жалостью вспоминать: «Каким дураком я был! Или дурой оконченной…»

    С каждым годом Вы все больше и больше начинаете об этом думать… А время назад уже не воротишь…

    А теперь посмотрите, пожалуйста, еще каких-то 150–200 лет назад на Руси в каком возрасте девочек выдавали замуж? Даже поговорка такая была: «Шапкой в нее кидаешь – если не падает, можно свадьбу играть». 15–16-летние девушки считались старыми девами, потому что в районе 13–14 лет большинство девушек уже становились мамашами! А к 26–27 годам – бабушками! Теперь добавляем сюда следующие 13–14 лет.

    В районе где-то 39–40 лет они уже становились прабабушками!

    К вашему 40-летнему возрасту, в котором многие из Вас сейчас находятся, природа должна была уже трижды ваш ген продублировать! Трижды передать эстафету жизни!

    А теперь скажите честно: как вы отнесетесь к новости, если вдруг узнаете, что какая-то дамочка возраста вашей прабабушки решила лишиться девственности? Дев-ствен-нос-ти!

    Как вы отреагируете?

    А это абсолютно то же самое, как если бы дамочка в 40 лет решила выходить в первый раз замуж и рожать детей. Природа же ясно дала понять: «В 12 лет размножайся! В 12! Вот тебе способность – вперед!» Какие еще объяснения нужны?!

    С каждым годом после полового созревания шансы зачать, выносить и родить ребенка падают, к вашему сведению!

    К 36 годам из 10 женщин, которые хотят первый раз рожать, только четыре-пять на это способны. А к 40 годам детородная способность женщины, если она ни разу не рожала, приходит к нулю. К нулю!

    Ну ладно, сейчас есть общественные барьеры, то, се. И я не призываю к 12 годам поголовно выходить замуж и к 14 годам жениться! Нет, конечно. Но ведь сейчас большинство вдвое более старших об этом даже не думают! Понимаете!

    Дамочки! Которые уже по 20 лет как прынца ждут! Вы все уже должны были рожать, дурочки вы несчастные! А вы ломаетесь: карьеры-марьеры…

    Карьера, к вашему сведению, появилась всего 50–60 лет назад. А женщины – вот эти уроды, отравляющие жизнь мужчинам, – существуют уже миллионы лет! И к сожалению, без Вас никакой жизни этим гадам-мужикам на Земле тоже нет…

    Мои родимые! Мои хорошие! Природа нас создала двуполыми, это великое чудо! Каждый человек есть результат тысячелетнего труда, надежд и чаяний тысяч и тысяч поколений. Результат самой жизни.

    Задумайтесь, какая большая ответственность на Вас лежит! В Ваших руках эстафета тысячи, десятков тысяч поколений!

    Все эти тысячи поколений несли в своих клювах пищу, опухая сами от голода, выкармливали ваших прапрапрапредков. Спасались от пожаров, убегали от врагов, тонули в болоте сами, выталкивая своих детенышей в безопасное место.

    И отдавали себя и свою жизнь в жертву ради спасения своих потомков. Ради спасения Вас!

    А на Вас эта эстафета жизни заканчивается… На Вас жизнь заканчивается! Подумайте об этом! Труд миллионов людей уходит впустую! Причем это происходит якобы по Вашему самостоятельному выбору, который, к сожалению, чаще всего бывает Вам просто навязан.

    
     Мои родимые! Мои хорошие! Природа нас создала двуполыми, это великое чудо!

    

    Когда Вы начинаете создавать разного рода карьеры-марьеры, с точки зрения природы вы становитесь на теле жизни простой опухолью, которая вдруг вздумала жить только ради себя.

    Распространяясь по организму, любая опухоль губит все живое. Природа знает – нельзя позволить опухоли расти. И чтобы в будущем не портить человеческий ген, срабатывает вложенная в каждого из нас программа самоликвидации.

    Природа соображает: «Ага-а-а… Вместо того чтобы вовремя рожать детей, этот идиот выдумывал какие-то собственные ценности. Разменивал время своей единственной и неповторимой жизни на какие-то побрякушки.

    А теперь, значит, проснулся, голубчик?! О потомстве стал задумываться? Да ты же не в состоянии передать детям опыт, знания! Не успеешь! Они же у тебя беспризорными останутся! Лучше тебе вообще не рожать!»

    Природа исходит всего лишь из двух форм общения с любым видом живой материи – или вознаграждение жизнью, или лишение ее. Все! Третьего варианта не существует!

    Весь Ваш внутренний тормоз, сопротивление, боязнь что-то потерять – на самом деле это природный механизм, охраняющий вашего незачатого ребенка от Вас же самих!

    Таким способом природа освобождается от Ваших генов с Вашей же помощью.

    Когда муравей решает создать свой собственный закон, природа поступает очень мудро. Она этого муравья, простите, человека, уничтожает и идет дальше.

    И после Вас – такого великоумного мыслителя – останется всего лишь пара лопаток хорошего удобрения, которое будет лежать на глубине двух метров.

    Вы должны учесть эту горькую, жуткую правду.

    Значит, мои родимые, у кого нет семьи, поставьте себе, пожалуйста, первейшую задачу: сегодня же женимся или выходим замуж! Семью Вам никогда и ничто не заменит!

    Создание любого взаимоотношения держится на одном.

    
     Карьера, к вашему сведению, появилась всего 50–60 лет назад.

     А женщины, порою отравляющие жизнь мужчинам, – существуют уже миллионы лет!

    

    Давайте, чтоб легче было понимать, возьмем обычную семью. В такой упрощенно-омерзительной форме расскажу.

    Человек решил заниматься сексом. Первый путь – создать семью и заниматься сексом. Второй – найти любовницу и заниматься сексом. Третий – вышел на какую-то улицу, где продается этот товар, купил, позанимался сексом. А, да, есть еще четвертый, совсем без женщин. Ну, это вообще не секс, а форма физзарядки.

    Почему кто-то выбирает первый путь, кто-то второй, а кто-то третий? На чем держатся вот эти три пути? В трех вариантах мы видим один и тот же результат – секс.

    Первый путь – семья, требует выполнения обязанностей, требует, чтобы ты выбирал каждый день, каждый миг лучшее из внутренних состояний, подключал это лучшее.

    Я глубочайше прошу извинения, что вот из этой святой святых – семьи, мы взяли один из священных участков – секс в такой упрощенно-грубой форме, в виде пробирочек в трех вариантах.

    
     Когда муравей решает создать свой собственный закон, природа поступает очень мудро. Она этого муравья, простите, человека, уничтожает и идет дальше.

    

    Мы пока не касаемся чувства, взяли только секс. Есть мужчины-однолюбы, они ни под каким соусом, даже если лопнут, даже стены будут грызть, не переспят ради секса.

    Есть такие мужчины, их, слава Богу, немало.

    И даже если с кем-то переспит, он готов жениться и женится. И пытается создать чувства, и чувства возникают и переходят в величайшую любовь. Я таких людей видел. Но сейчас мы убираем чувства в сторону, берем обычный секс.

    Какой из трех путей легче всего? Третий, да? Обратите внимание: третий путь по своему конечному продукту – он что-то может дать? Пустышка в лучшем случае. А в худшем – гарантированный прихват чего-нибудь венерического, смертельная опасность. Согласны? А ведь это оказался самый легчайший путь.

    Второй путь – это та же проституция, только другого вида. То есть выбираешь дорогу, когда ты ни в чем никому не хочешь быть обязан. Если ты не хочешь какими-то глубокими отношениями себя утруждать, то ты выбираешь, чтобы у тебя был любовник или любовница. Согласны?

    Самый тяжелый – это первый путь. Он создает потомство, он передает эстафету жизни дальше, дальше и дальше.

    На этом и держится человеческая жизнь. Этот путь самый трудоемкий.

    Третий путь – это зарабатывание денег. Переносим это на бизнес. Вы решили открыть бизнес, только чтобы нахапать побольше денег. Чем закончится?

    Проститутки долго не работают. Проститутки имеют одно профессиональное заболевание, кроме набора всяких венерических. У них фригидность наступает, творческая холодность. Проститутки в своей профессии в редких случаях, но рожают. Но это редкий случай продолжения жизни.

    Кстати. Ваш покорный слуга, например, лично всегда был против того, чтобы женщина работала! Но… женщина может нанять работника! Согласны? Потому что для женщины, чтобы не остаться без денег, есть только два варианта.

    Первое. Найти богатого человека, у которого куры все сдохли от денег, укокошить его жену кувалдой и выйти за него замуж. Но скорее всего многие из вас с этим не согласятся.

    И второе. Самой начать работать.

    Есть еще третий вариант – любовнику как-то помочь, супругу… Но где гарантия, что он потом не женится на другой?..

    Существует такая интересная закономерность. Она никогда не нарушается.

    У мужчин – работа на первом месте, у подавляющего большинства. У них вначале работа, охота, а потом семья.

    У женщин все наоборот – вначале семья, дети, а уже потом все остальное.

    
     Ваш покорный слуга лично всегда был против того, чтобы женщина работала! Но… женщина может нанять работника! Согласны?

    

    Если мужчина начинает замещать работу семьей – в доме появляются две женщины, а две женщины – это всегда две суки, которые никогда характерами не сходятся.

    Если для женщины работа потихонечку становится главной, тогда уже в доме нет суки, но появляются два кобеля.

    Это тоже не очень хорошо, согласны?

    В том-то и прелесть, дорогие мои, в том-то и прелесть.

    Женщина готова ради своих детей и семьи разрушить все, все на свете бросить. А мужчина, он другой, он – идиот.

    Ему работу подавай! Ему надо хорохориться, где-то ходить-бродить, с утра перья нацепил, копье зарядил и пошел на охоту. Он от этого кайф получает!

    На этом держится жизнь. Господь нас с вами создал двумя половинками одного яблока.

    Значит, семья и самореализация.

    У кого нет семьи, первая задача – создание собственной семьи.

    У кого нет самореализации, первая задача – найти область самореализации. У кого еще нет собственного дела – для вас задача номер один – открыть собственное дело.
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     «Канон семейного счастья»
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Задумывались ли вы, какая связь существует между такими понятиями, как красота, счастье, благополучие женщины, и ее здоровье?

    Если женщина счастлива, она и выглядит хорошо, и чувствует себя прекрасно, и работает хорошо. Когда что-то не ладится в семье, с мужем, – это тут же отражается и на ее внешности, женщина даже может заболеть.

    Хорошо известно: у женщин очень тесная связь дня и ночи.

    У мужчин такой тесной зависимости нет. Эта природная особенность, если хотите, привилегия женщин, таит в себе немалую опасность.

    Казалось бы, никак не связанные с интимными отношениями хронические воспалительные, сердечно-сосудистые заболевания гораздо тяжелее протекают у женщин с неналаженной семейной, личной жизнью. А неврозы? Более 60 % всех неврозов – половые, причиной является все та же неустроенность личной жизни.

    Вы спросите: а как с мужчинами? Они что, неуязвимы? Мужчины тоже страдают, если не налажена их личная жизнь, но иначе. И болезни проявляются иначе.

    Это чаще всего – язвенная болезнь желудка, 12-перстной кишки, это заболевания сердечно-сосудистой системы с такими грозными осложнениями, как инфаркт миокарда, инсульт. Неврозы тоже протекают со своими особенностями, нередко с развитием, как сейчас принято говорить, «комплекса неполноценности». Стоит задуматься об этом.

    Внимание! Если не наладить семейную, интимную жизнь, болезни могут перейти в хронические, и создается порочный круг, выйти из которого бывает очень нелегко.

    Вот почему мы просим: подумайте о себе, об укладе семейной, интимной жизни, все ли вас устраивает?

    А сейчас обращаем ваше внимание на особенности восточного взгляда на эти проблемы. Приведем несколько советов из книги «Канон семейного счастья». Они не требуют обширного комментария, над ними нужно просто подумать.

    Часто повторяют мудрые слова: «О женщина, если твой муж находится на троне уважения людского, то трон построен твоими руками; если же он барахтается в жиже болота людского презрения, то это болото сотворила ты сама».

    Вы можете возразить, что мы не правы. Он и только он сам виноват во всем. Тогда мы хотели бы попросить сделать одно одолжение: поднимите одну руку и помашите перед собой. Если получится хлопок, то вы правы во всем, если нет – продолжаем читать дальше.

    
     Вы спросите: а как с мужчинами? Они что, неуязвимы? Мужчины тоже страдают, если не налажена их личная жизнь, но иначе.

    

    Давайте поговорим, за какие такие ваши прелести он вас полюбил. Здесь не будет лишним упомянуть одну особенность мужчины. Красота – неоспоримое доказательство неотразимой внешности, но не всегда – сексуальной привлекательности.

    У каждого мужчины есть идеал сексуально привлекательной женщины, он редко может совпадать у двух мужчин.

    На эту тему мы провели специальное анкетирование и тестирование мужчин. Обнаружилось полное разногласие в отношении физических качеств будущих жен, сходятся мужчины в основном в плане их духовных особенностей. Только в ответе на вопрос, кто хозяин в доме, мужчины были абсолютно солидарны.

    Значит, милые толстушки, скелетики, конопушки, миниатюрные и, конечно, красавицы большого размера, каждую из вас ищет и обязательно найдет именно тот, единственный, который не сомневается, что вы – самая красивая в мире.

    Вот мы и подошли к первому совету.

    Представьте, что ваш любимый по каким-то причинам становится другим, охладевает к вам. В этом случае экстренно проведите разведку.

    Во-первых, узнайте, за что он вас когда-то полюбил и женился на вас.

    Именно эти качества и развивайте, развивайте. Если он скажет: «Помнишь, моя кровососочка, ты когда-то немножко хромала на одну ногу, и это было неотразимо», – старайтесь под разными предлогами побольше прихрамывать.

    Если же он считает, что вы очень красиво щурились, когда были невестой, смелее косите еще больше. Успех вам гарантируем. Найдите его слабое место – и вперед! Во-вторых, вернитесь в роль девушки, которая привораживает своего будущего жениха. Вспомните свою дипломатичность, отходчивость, как иногда, через силу, прощали его глупые поступки или слова.

    
     Вспомните, как вы прекрасно скрывали свою обиду, злость и, Боже упаси, сквернословие. И как при этом он всегда себя галантно вел.

    

    Красота – неоспоримое доказательство неотразимой внешности, но не всегда – сексуальной привлекательности.

    Не оттого ли, что вы, при всех ваших чувствах к нему, держали его на некотором расстоянии.

    В-третьих, позаботьтесь о том, в каком облике вы перед ним предстаете. У каждого мужчины на носу весы: когда он увидит красивую женщину, то бессознательно на одну чашечку помещает вас, а на другую – ее, и начинает сравнивать.

    Теперь представьте: она нарядная, ухоженная и т. д. Вас ведь он вспоминает в домашней обстановке. В каком виде вы ходите по дому. Давайте возьмем один из худших вариантов.

    Представьте, в каком свете вы являетесь перед его взором. На плечах халат, иногда новый, когда приходит кто-нибудь посторонний, и вспомните, как при этом вы сияете внутренне и внешне.

    А потом остаетесь вдвоем на все последующие дни, и на вас уже халат из исторического музея, на ногах – элегантные лапти, в которых вы исходили всю Сибирь вдоль и поперек, ни разу не снимая.

    А волосы, какие волосы! От зависти просто плачут ведьмы и бабки-ежки! О тусклости глаз просто неудобно говорить. И в таком виде вы гуляете перед его очами, шарк-шарк – вперед, шарк-шарк – назад, в нижнем белье. Хорошо, если это белье красивое, а если нет – опять проиграли.

    А он смотрит на вас и незаметно вздыхает, вспоминая тех красавиц, не подозревая, что и те дуры дома ходят, наверное, в таком же виде.

    Не забудьте, пожалуйста, что до свадьбы он вас видел в другом виде и влюблен был в тот облик.

    Эту тему можно продолжать бесконечно. Попробуйте сделать это сами, так будет во много раз лучше и полезней для вас.

    Пойдем дальше. Канон предписывает нам менять внешность через каждые 40 дней. Если присмотреться внимательнее, нетрудно заметить подсознательное стремление всех мужчин к полигамии.

    
     Вы где-нибудь видели одну самку и гарем самцов? Да они (самцы) просто при этом сожрут друг друга.

    

    Вы ведь знаете, мужчина произошел от обезьяны, о женщинах мы не смеем так говорить. Хотя в последнее время начали упорно твердить, что человек произошел от космонавтов, т. е. извините, инопланетян. Нигде не нашли информацию, что человек произошел от голубей, лебедей или других прекрасных животных, что всю жизнь живут в паре.

    Значит, нам остаются только обезьяны. Человек не так далеко ушел от своих предков. Теперь посмотрим, как эти наши предки-мужчины живут в природе. Один или несколько самцов и целый гарем самок. Вы где-нибудь видели одну самку и гарем самцов? Да они (самцы) просто при этом сожрут друг друга.

    Куда же ушли эти инстинкты, стремление к полигамии? Да они никуда не ушли. Просто под натиском морали, законов, запретов и под диктатом разума спрятались в глубину, ушли в подсознание.

    Вот где заметны истинные «страдания» мужчин, вот почему, предвидя возможные неприятности для мужчин (венерические заболевания, например) – телесные и духовные, еще в древности мудрецы и «предписали» женщинам меняться внешне для утоления мужской жажды к полигамии.

    Именно здесь мы хотели бы представить вам отрывок из анкеты для мужчин:

    Вопрос: каково ваше состояние, когда вы ждете жену перед выходом из дома в театр или в гости, а она, надев новое платье, надушившись изысканными духами, с новой праздничной прической выходит из дома?

    а) первая ваша реакция;

    б) последующие ваши мысли и действия; в) скрытые ваши мысли и желания.

    А теперь обратите внимание на ответы (близкие по смыслу).

    Ответы:

    а) 82 % – ну, наконец-то; 10 % – нарядилась для других; 8 % – не замечаю ничего нового.

    б) 84 % – гордость за ее внешность и желание ее поцеловать, сделать комплимент от всей души; 7 % – затрудняюсь ответить; 9 % – привык видеть ее всегда такой.

    в) 79 % – пропало желание идти, куда собирались, хочется взять ее на руки и отнести в спальню; 14 % – погладить по спине и кое-каким другим местам, поцеловать; 7 % – не знаю.

    В этих анкетах было более 30 вопросов, но все они подтверждают одно: в чувстве любви и полового влечения внешность любимой играет, можно сказать, решающую роль, а ее перемена очень благотворна во всех отношениях и усиливает проявления любви мужчины.

    Сделайте для себя правильные выводы, дорогие женщины.

    Ведь вы уже, очевидно, обратили внимание, что у многих из опрошенных мужчин чувство любви, сексуальное влечение и повышенное внимание появились внезапно, после изменения внешности жены. Просто здесь затронуты глубинные струны инстинкта и пошла бурная реакция, т. е. эти женщины стали другими, «пробел» в сознании мужчин таким образом заполнился.

    Еще один совет: запрещено находиться в той же постели более 40 дней. Поймите нас правильно, имеется в виду не смена белья на чистое через каждые 40 дней. Ведь менять хоть каждый день белье на чистое, но одного цвета (чаще это белое, белое, белое), – совершенно бесполезно. Цвет вашей постели играет огромную роль.

    Например, ваш любимый супруг привык к одному цвету. Вечером, потягиваясь и зевая, подходит к постели – а там другая женщина (не пугайтесь, это вы), с другим лицом! Вот радость!

    Сон как рукой сняло…

    Или, как обычно, войдя в спальню по привычке «на автопилоте», он свернул налево, а кровати там нет! Тут же широко раскрыв глаза, он вдруг обнаружит ее совершенно в другом месте, будет глазами искать и свою любимую «храпушку», извините, подушку. А там все не так, да еще она – с «новым» лицом… Вот повезло!

    Милые женщины, сделайте так, чтобы ваш любимый не привыкал к вам в постели и не относился к вам, как к запасной подушке.

    Это полностью зависит от вас! Напомним слова великого Фирдоуси:

    «О женщина, если ты хочешь, чтобы супруг твой находился около семейного очага и поддерживал его огонь, создай такое блаженство ему, чтобы равного он не мог найти нигде».

    
     Милые женщины, сделайте так, чтобы ваш любимый не привыкал к вам в постели и не относился к вам, как к запасной подушке.

    

    Но вы можете возразить: надоел он мне, почему я должна ему служить, пусть он заботится о том, чтобы мне было хорошо, ведь я женщина. Можете говорить о нем: он такой, он сякой, он не такой, как все другие мужчины. Вы очень ошибаетесь, очень!

    Вспомните, как Бог спросил у женщины: «Скажи, ты знаешь мужчину со многими недостатками, с большими, чем у других?», и она ответила: «Да», – и указала на своего мужа.

    Конечно, никто другой не знает о нем больше, чем вы. И никто другой не сможет так его возвысить и так его унизить, как вы. Постоянно униженный, он и будет со временем таким себя чувствовать, в нем укрепятся те отрицательные качества, о которых вы постоянно напоминаете. В результате он действительно станет таким.

    И наоборот, постоянно возвышая, приписывая те качества, которые и не очень в нем развиты, или вообще отсутствуют, но вы хотели бы их развить, часто хваля его даже за мелочи, пустяки, особенно в присутствии знакомых, ваших друзей, вы увидите, что у него буквально «растут крылья» от радости и вашей любви, и он действительно станет лучше.

    Если ваш муж настолько вам надоел, что нет сил даже видеть его, то поступите так, как советуют нам мудрецы сквозь тысячелетия в книге «Канон семейного счастья»: «О женщина, если ты сидишь у потухшего очага любви, и нет дверей уйти, если стало ненавистно тебе лицо супруга, то укажем тебе единственный путь: сделай так, чтобы он тебя на голове носил, и ты навсегда избавишься и не увидишь его презренных глаз».

    Дорогие женщины, не делайте, пожалуйста, ту ошибку, за которую получают наказание в виде одиночества. Не думайте, что раз проставлены подписи в книге бракосочетаний, то теперь он ваш и никуда не денется. Это глубокое заблуждение. Мужчин надо дрессировать и награждать пряником постоянно, не забудьте это. Хвалить и хвалить постоянно, за малейшее достижение.

    Можете говорить о нем: он такой, он сякой, он не такой, как все другие мужчины. Еще раз напоминаем: действуйте очень хитро, лаской и похвалой, и он, сам не ведая как, превратится в царя вашей судьбы, т. е. будет вас носить на руках и исполнять ваши желания, считая, что он хозяин в доме. А на самом деле кто? Вот умницы, правильно.
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     Каков человек, такова и его любовь. Она – как его тень
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А сейчас хочу начать разговор о любви, о той любви, «что движет солнце и светила», как сказал Данте, и о человеческой, земной. Давайте начнем с нас самих и нашей любви. Знаете ли вы, что такое сексуальное здоровье? Как вы это понимаете? Подумайте.

    Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в своем докладе, изданном на русском языке еще в 1972 году, так определяет сексуальное здоровье: это «комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных и социальных аспектов сексуального существования человека, позитивно обогащающих коммуникабельность человека и его способность к любви».

    По мнению видных авторитетов, сексуальное здоровье также предполагает «свободу от страха», чувства стыда и вины, ложных представлений и других психологических факторов, нарушающих сексуальные взаимоотношения. И эта цитата взята из того же доклада ВОЗ. Там же делается вывод, что самый действенный путь к достижению сексуального здоровья – рост сексологической культуры.

    Да, все это действительно так. Вы, видимо, и сами прочувствовали на себе «заботу» о вашем уровне сексуальной культуры.

    Раньше в течение многих десятилетий считалось, что у нас таких проблем не существует, причем это была и общегосударственная точка зрения, если хотите, и политика.

    Теперь же не знаешь, куда бежать от этой «заботы» – на каждом углу любой желающий, начиная с самого нежного возраста, может получить любую интересующую его информацию, в любом виде – печатном, словесном, видео, и, конечно, любые практические навыки.

    Но прибавляет ли такая вседозволенность счастья? Укрепляет ли она семейные, интимные отношения? Делает ли людей способными к любви?

    Вряд ли. Оглянитесь вокруг. Посмотрите, как в наше время говорят об этом. Не хочется повторять, вы и сами это наверняка прекрасно знаете. Когда нет эмоциональной надстройки над половым актом, он имеет жалкий вид. Это и есть секс в чистом виде, которого «у нас нет».

    К сожалению, в основном только он и есть. Ведь слово «секс» многие понимают явно неточно, приписывая сюда что-то недозволенное, грязное – порнографию, извращения, и вообще все, что можно отнести к понятию «разврат». Но слово «секс» дословно переводится как «пол» – мужской или женский, все, что присуще проявлению пола, – сексуальные проявления.

    Самый прочный, врожденный инстинкт – половой, если бы он не был так прочен от природы, это было бы страшно, вид, род мог бы оказаться под угрозой вымирания. К счастью, у людей он выражен, но нередко упрощен, или извращен, или не воспитан, не развит, не окультурен. Тогда он и проявляется так, что человек идет на поводу лишь мощного врожденного инстинкта, и все сводится к его физическому удовлетворению.

    
     Самый прочный, врожденный инстинкт – половой.

    

    Справедливо говорят: каков человек, такова и его любовь, она – как его тень; и еще справедливо утверждение, что человек, мужчина познается по отношению к женщине. Действительно, это так. Ведь природой мужчине в любви предназначена активная роль, или, вернее, более активная, чем женщине.

    Но в наше время, когда многое перевернулось с ног на голову, там, где женщины – равноправны с мужчинами, эмансипированы, «свободны», они и в любви проявляют не свойственную им от природы активность при полной пассивности мужчин.

    Печально, всем от этого плохо, но, к сожалению, часто это бывает именно так. Так, может быть, стоит и здесь начать изменять себя, чтобы почувствовать, что изменяется и что-то вокруг, изменяется к лучшему.

    Нам не хотелось бы здесь говорить об известном, о том, что вы можете при желании прочитать в других наших книгах или книгах других авторов. Мы хотим только напомнить вам о важности этой стороны нашей жизни.

    Все в ваших руках. Будьте красивыми, молодыми и счастливыми, если очень хотите, конечно.

    Вам только-только дан старт на молодость, вам теперь необходимо еще продвинуться вперед и поддерживать ее всю жизнь. Вспомните заповеди в начале книги, прочтите их снова.

    Помните: время тренировки не должно превышать 30–40 минут, тренироваться можно только один раз в день, в неделю не более 3–4 раз. При этом надо делать один двухдневный перерыв (например – в субботу и воскресенье). Перетренировки недопустимы! Они могут свести на нет все ваши усилия!
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    Дурак знает, как прожить до 100 лет здоровым
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     Возраст старого оконченного пердуна наступает в 49 лет
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С возрастом незаметно мы станем степенным, умудренным, спокойным пердуном…

    Вспомните, дорогой мой читатель, Вашу молодость. Когда Вам было лет эдак восемнадцать. Помните, каким Вы были бодрым, веселым, жизнерадостным, как говорится, «легким на подъем»?

    И куда все это делось? И почему? А потому, что самотеком многие аспекты жизни идут примерно до 24 лет. Так как у человека до этого возраста физический, гормональный потенциал более высокий, он резвится, беспричинно начинает петь и танцевать, ему кажется – жизнь прекрасна.

    С 24 лет начинается физиологическое старение.

    Согласны? Не согласны? Я тоже не согласен, но от этого я не становлюсь 20-летним. С этого момента начинается борьба ума, духа, воли со старостью. По траектории во всех планах человек летит уже вниз.

    Заметили, что у Вас появился внутренний адвокат? Что бы Вы ни говорили, как бы ни мыслили о своем поступке – Вы всегда правы. И даже если Вы не будете двигаться, будете лежать, сетовать на погоду, на соседей, на весь мир, тешить себя самыми сумасбродными мыслями – Вы всегда останетесь правы.

    Ваше сознание говорит: «Ты, конечно, прав, так и поступай!» И если мы с Вами так и не начнем осознанно создавать привычки, поступки, волевые принуждения, идущие наперекор старости, незаметно мы станем степенным, умудренным, спокойным пердуном.

    Возраст старого оконченного пердуна наступает в 49 лет. Это граница, за которой начинается старческий маразм. Вам понятно, начинающий старый пердун?

    Поймите, мой хороший, сам собой Вы активным не станете, сам собой Вы энергичным не станете.

    Если до 24 лет Вам эмоциональность, энергичность, оптимизм давало физическое тело и повышенный гормональный фон, то теперь все наоборот, тело будет давать более худшее настроение, более унылое состояние. Все чаще Вас будет тянуть спокойно понаблюдать за окружающим миром, как там люди танцуют, смеются, поют, радуются. В этот момент Вы утешаете себя мыслью, что завтра-послезавтра чем-нибудь эдаким подзайметесь, как в былые веселые года, а пока посидите и посмотрите, как окружающая жизнь протекает мимо. Внутренние разрушения, психоэмоциональная старость приходят очень незаметно, очень хитро. Старость сразу не наступает. Типа Вы были молодым-молодым, а в одно утро проснулись и все – Вы старичок. Старость начинается с 24 лет и идет по возрастающей.

    Постарайтесь, пожалуйста, внутри себя обнаружить ту разницу, которую Вы замечаете в себе нынешнем в сравнении с собой 18-летним. Если Вы плывете по течению, то Ваше тело, Ваши мысли через какое-то время перестанут тонуть в воде. Намек поняли? Что в воде не тонет?

    
     С 24 лет тело должно получать под зад от Вашего интеллекта, силы воли и духа до тех пор, пока оно не начнет вырабатывать энергию!

    

    Разрешите Вам рассказать одну историю. У меня есть друг. Она для меня является авторитетом в области духа, в области работы над собой. Такая дамочка ростом метр пятьдесят пять.

    Она – чемпион мира по экстремальному бодибилдингу, дважды вице-чемпион мира, чемпион Европы, четырехкратный чемпион России и многократный призер других престижных соревнований. Экстремальный бодибилдинг – это максимальная мышечная масса, это верхний предел.

    Но Вы не подумайте, пожалуйста, что перед Вами стоит гиппопотам в женском обличье. Нет. Фигура у нее, что надо, как говорится, «все на месте». И, между прочим, от мужиков отбоя нет. А еще она не только чемпионка и красавица, но и экономически очень обеспеченная женщина.

    У нее несколько престижных магазинов. И на сегодняшний день она является самым высокооплачиваемым тренером по бодибилдингу в России. Я специально подчеркиваю ее спортивные и экономические достижения.

    Скажете, дорогой всезнайка и всепонимайка: «Конечно, с детства тренировалась, богатые родители, все такое»? Не угадали! Все было совсем не так.

    Она решила заниматься спортом не для бодибилдинга, а чтобы на ногах стоять. У нее отсутствует коленная чашечка. После аварии она не могла ходить – нога крутилась в обе стороны. И была постоянная боль. А она заметила, что, если что-то жует, боль притупляется.

    И впоследствии из-за постоянных перекусов она при своем росте набрала порядка ста килограммов веса. Как она сама говорила: «я не ложилась, я не вставала, я просто перекатывалась из одной плоскости в другую».

    С мужем они разошлись. Она инвалид первой группы, из квартиры не выходила, потому что по лестнице не могла спускаться. Могла только добраться до кухни, держась руками за стены.

    Одна-одинешенька, только раз в неделю работники соцслужбы приносили продукты. Как-то фотографию сделала – полтора на полтора метра, гора колыхающегося жира.

    Однажды, надевая тапочку, чуть сама себя не задушила собственным жиром.

    И как-то она узнала, что во дворе есть спортзал, где занимаются бодибилдингом. И подумала: «Может, начну заниматься и наращу мышцы на ногах?» Когда она пришла к тренеру и попросила разрешения заниматься, тот ответил: «Дурдом в соседнем квартале!» Но она стала регулярно приходить в зал.

    Сама ходить не могла, ей люди помогали. Ее никто не хотел тренировать, кому интересна дохлая гора жира? И она занималась сама. У нее два с половиной года был свой угол в спортзале, она там делала пару движений и заваливалась на бок без сил.

    Инвалидность, потеря здоровья, одиночество… Но она встала на ноги, начала заниматься спортом, свое здоровье привела в порядок. Никогда даже не думала участвовать в чемпионатах, ее просто попросили. И тогда она стала чемпионкой. А потом открыла собственное дело, стала обеспеченной женщиной.

    Королева! Вы согласны? Она на недостигаемом пьедестале, несравнима с другими женщинами, которые на ее фоне выглядят серыми мышками. Но откуда она стартовала? Она была на дне, горой жира, которая еле двигается, инвалидом первой группы.

    Женщина одинокая, всеми брошенная. И на сегодняшний день – одна из престижных дам! Сама свою судьбу сделала. Теперь вопрос, какая у нее была точка отсчета?

    Скажем, могло ли ее тело вдохновить ее дух?

    Нет. Тело было уже в плачевном состоянии. Плюс вот это отчаяние обреченного человека, когда впереди только смерть. Последние несколько месяцев она сидела на втором этаже около окна и думала, каким путем перекатиться туда, чтобы покончить жизнь самоубийством.

    Ее спас РАЗУМ! Через разум она подключила свою волю, свой дух – и заставила свое тело стать таким, каким она хотела. Если после 24 лет Вы не будете заставлять свое тело быть таким, каким оно было в период от 18 до 24 лет, то тело постепенно станет приобретать форму, цвет и запах прошлогодней дохлой крысы.

    Вспоминайте состояние молодости, навязывайте его себе. Само собой ничего не произойдет. Сам собой Вы станете умнее, потом еще более умным, потом суперумным с огромной задницей и отвисшим пузом.

    Идеальный эталон мымры или мымрика. Которые сидят и смотрят по телевизору, как в окружающем мире всякие кретины и идиоты на разные экскурсии ходят, а козлы безмозглые поют и танцуют. Или думают: «У меня все в прошлом, я уже не могу танцевать, и вообще я устала и хочу спать».

    Ищите, пожалуйста, в своем сознании старость. Ищите разницу: где, в каких аспектах жизни Вы изменились?

    Внимательно посмотрев внутрь себя, Вы увидите, что давным-давно в Вас поселился глубокий маразматик.

    Вам разве не хочется иметь идеальную фигуру, мой дорогой дряблик? Или Вас лучше жировичком величать?

    Хочется же? Но тело не станет само собой обретать прекрасное состояние. Его надо тренировать. Сейчас не идет речь о Вашей физической красоте. Речь идет о Вашей дополнительно вырабатываемой силе!

    
     Три источника вырабатывают силу – или ее поглощают. Тело – дает силу или сидит на дотации. Разум – вырабатывает силу или получает гуманитарную помощь.

     Душа – генерирует силу или клянчит гранты.

    

    После 24 лет, если Вы все пустите на самотек, тело сядет на шею Вашего духа. Оно будет говорить, посмеиваясь: «Ну, заставь меня, ну, попробуй заставить меня!» И наступит день, когда Вы уже не сможете заставлять тело, будете сидеть и поддакивать и выполнять все его желания.

    Чтобы противостоять лености, нужна высокая эмоциональность, высокая энергичность. Через волю, через разум нужно вкладываться в свое тело! И тогда через какое-то время тело станет давать дополнительную силу, дополнительную уверенность, дополнительную бодрость. И Вы почувствуете, что Вы сильнее всех.

    А если пустите все на самотек – это кабздец всем Вашим мечтам. Потому что тело начнет разрушаться.

    Постепенно, но неуклонно. А Вы все больше будете баюкать себя сказками, что это Вам не интересно, другое надоело, третье наскучило. Хотя все Ваши оправдательные измышления, почему те радости, которые были у Вас в молодости, Вам не интересны – это самообман. Самообман, в который Вы свято верите. А разложение тем временем идет. И вы превращаетесь в мумию – или в мумие, как Вам будет удобнее.

    И даже то, что с годами становится более лучшим, более качественным, чем в молодости: интеллект, понимание, доброта – идет псу под хвост, потому что тело становится все хуже и все больше управляет Вашими желаниями и эмоциями.
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     Всем спать!
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И вот наболевший вопрос – сколько часов надо спать, чтобы кошмары не снились? Сколько спать, чтобы нормально высыпаться?

    Пока не проснетесь!

    Никогда не надо терроризировать себя. Никогда не надо насиловать. Что скажет прокурор? Изнасилование имеет статью…

    4–5 часов – это НЕнормально. Это мало.

    Пять часов вам хватит, когда вам будет 90 лет.

    Старики очень легко спят, очень неглубоко.

    А сейчас ваш организм должен отдыхать. Никогда не надо создавать своему телу излишний износ. Ни в коем случае не надо этого делать. Хорошо?

    Следите за своим самочувствием, чтобы не было раздражительности.

    Значит, желательно минимум 6–8 часов.

    Уважаемые дамочки, если вы желаете, чтобы кожа вашего лица была гладкой, вам придется чуть-чуть побольше спать. Вы всегда будете очень хорошо выглядеть. Почему?

    А потому, что от сна вы опухаете, и ваши морщины моментально разглаживаются, хотя и временно! Продолжаем?

    Среди вас есть жаворонки и есть совы.

    Есть те, кому необходим дневной сон, есть те, кому он строго противопоказан.

    Есть такие люди, кому лучше спится головой на юг, а есть такие, кому – на север. Но ведь есть еще запад и восток. И еще юго-запад, северо-восток и так далее.

    Есть мужчины и женщины, для кого непременным условием хорошего сна является то, что называется «спать в обнимку». И напротив, есть такие люди, которым исключительно важно иметь собственную индивидуальную персональную кровать, подушку и одеяло.

    Посмотрите сколько различных вариантов! Сколько возможностей поискать, поэкспериментировать.

    Продолжите, пожалуйста, сами!

    Пусть это будет Вашим домашним заданием на ближайшие несколько месяцев.

    И проявите, пожалуйста, фантазию в своих поисках! Уж поспать-то мы все не дураки, правда, ведь? Вот и экспериментируйте себе на здоровье, найдите свой оптимальный вариант.

    В связи с этим, если позволите, одну маленькую историю расскажу.

    Есть у Вашего покорного слуги один знакомый, который всю свою жизнь просыпался в 5 утра и бодреньким себя чувствовал часов до четырех дня.

    После четырех часов состояние его бодрости становилось таким мизерным, что он был способен только телевизор смотреть, сидя в кресле, и чтоб при этом его никто не трогал, потому что все раздражает и хочется кого-нибудь убить.

    В 21.00 он ложился спать, а в 5 утра – снова свеженький, как огурчик с желтеньким цветочком на макушке!

    Сами понимаете, что с такими привычками жить ему было не очень просто. Даже если не принимать во внимание окружающих его людей.

    Пробовал наш герой сдвигать режим сна и бодрствования – получалось еще хуже. Просыпаясь в 7, не дай Бог, в 8 утра, он изводил своими придирками всех окружающих круглосуточно! Даже телевизор не мог смотреть, Вы представляете, да, какое несчастье?

    А потом совершенно случайно обнаружил способ решения своих ежедневных проблем.

    Он по-прежнему ложится спать каждый вечер в девять часов вечера и просыпается каждое утро в пять часов. Но телевизор при этом смотреть перестал – потому что некогда! Простой 10-минутный душ в период между тремя и четырьмя часами дня возвращает ему активность до самого вечера! И никакой раздражительности! Никаких придирок!

    Посчитайте ради интереса, на сколько увеличилась его жизнь. На одной чаше весов десять минут, на другой – пять часов дополнительной активности. Каждый Божий день!

    Поэтому, друзья, экспериментируйте, пожалуйста, в процессе применения теории на практике. Совмещайте одно с другим, не замыкайтесь на какой-то одной-единственной схеме, потому что корень конкретной проблемы может произрастать совсем в отдельном месте от всех остальных сорняков Вашей жизни.

    Дальше. Кто из Вас считает, что у Вас нет слабостей?

    У всех они есть! Более того, СЛАБОСТИ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНЫ!

    Слабость – это как сон. Без сна человек может с ума сойти! Сон отнимает время, но сон и дает силы.

    Согласны?

    Помните, в прошлой главе я Вам говорил, что мы о лени поподробнее поговорим? Вспоминайте! Напрягайте извилины…

    Что важнее – шикарный, яркий, бодрый день, когда Вы прекрасно потанцевали, побегали, хорошенько со вкусом почавкали… или хорошенько выспаться ночью, сладко, как ребенок, не дрыгая руками и ногами?

    Что важнее, отличная ночь или прекрасный день?

    И то, и другое!

    Просто сон и бодрствование не надо смешивать. Иначе будет постоянное дремотное состояние везде и всюду. Каждому действию нужно дать свое время! Вот о чем идет речь!

    Сон-то – это понятно! У него есть отведенное на это время.
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     Без лени мы сгорим от чрезмерных усилий! Как правильно лениться
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А лень? У лени отведенного времени нет!

    Значит, элементарная логическая цепочка – лени надо отвести собственное время!

    Раз природа дала нам лень – значит, это зачем-то нужно?!

    …Значит, у этого есть своя польза?!

    Мы сейчас с Вами обливаем грязью лень, а известно ли Вам, что, если лень свою до конца уберем, это будет хуже, чем болезнь. Мы просто, напросто это… хотел сказать погибнем, но лучше скажу – подохнем.

    Лень – это как предохранитель. Без нее мы с Вами сгорим от чрезмерных усилий!

    Ни в коем случае свою лень полностью не уничтожайте!

    Ничего не надо убирать из своей жизни, если это вложено природой!

    Наоборот! Позвольте себе лениться на полную катушку! Только в специально отведенное для этого время!

    В субботу и в воскресенье чем занимаемся, уважаемые друзья? Домашними делами, гостей ждем и спим… Согласны? Или детей куда-то ведем…

    В зоопарк, говорите? Зачем?! На одну обезьяну вполне достаточно посмотреть – на себя!

    В цирк? Опять же на себя посмотрите – чего Вы вытворяете в своей собственной жизни – ни одному клоуну на арене такое не под силу!

    Очень Вас прошу, уберите этот широко распространенный идиотизм из своей жизни! Суббота-воскресенье неспроста существуют у всех народов мира! Суббота-воскресенье – это время, когда Вы по-о-о-олностью отдаете себя в распоряжение своей лени.

    Все домашнее задание, всю эту дополнительную головную боль, весь этот марафет, называемый уборкой – перенесите на другой день, пожалуйста.

    Да хотя бы на понедельник!

    Понедельник и так хреновый день. Если туда еще уборку добавить, он от этого хуже уже не станет! Двум смертям не бывать, а одной не миновать!

    А с его величеством ленью Вам придется составить обычный контракт.

    «Дорогой мой лень! (…или дорогая?) Я тебя так люблю, так люблю!.. Но надо же мне заниматься всей этой дурью, которая называется работой! Родной мой! Как я могу тебе служить? Я хочу служить тебе так, чтоб ты лопнул от радости! Могу ли я каждую субботу и воскресенье своей жизни тебе отдать?

    В твое безраздельное владение и пользование?! В субботу и в воскресенье все, что скажешь, я мигом буду для тебя делать! Захочешь это – пож-жалуйста! Захочешь то – пож-жалуйста! Абсолютно все твои извращенные фантазии буду исполнять!

    С самого субботнего утра и до самого воскресного вечера буду перед тобой на задних лапках ходить и спрашивать: что сделать тебе для тебя?

    Но с одним маленьким условием: с понедельника по пятницу ты полностью от меня отдыхаешь! Если полезешь ко мне, тут же я тебе по морде дам!»

    Лень тоже надо кормить… чтобы она обожралась!

    И чтобы ни в понедельник, ни во вторник… И так до пятницы к Вам не приходила бы и не просила: «Я голодна, подавай мне отдых!»

    Лениться, дорогие мои, это очень важно! Особенно это важно для сохранения здоровья собственной нервной системы.

    Ленитесь, пожалуйста, на здоровье! И чтобы никто не мешал Вам в этом.

    И домашним своим тоже скажите. Потому что особенно дети считают, что родители – это такое приложение к их жизни. Вы им, пожалуйста, объясните, что родители – тоже человеки.

    Пусть в эти дни Ваши дети тоже занимаются своими делами. Вернее – делами своей лени! Постарайтесь создать себе островок покоя.

    
     Хотя бы два дня в неделю отдыхайте сами от себя!
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     Солнцем надо пропитываться насквозь
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Дорогой читатель, бываете ли Вы в Европе? А в Индии были? Или в подобных Индии южных странах? Скажите, где у Вас появляется желание остаться навсегда?

    Первое, что все замечают в Европе – это порядок, чистота. Все на своем месте, даже кустики все с высшим образованием. А приезжаете в Индию… Первое, что видите – грязь, нищета; везде, куда ни посмотришь – мусор.

    Казалось бы, бежать нужно без оглядки. Но проходит неделя, вторая, третья… И, когда приходит время, с какими чувствами Вы из Индии уезжаете?

    Я периодически среди своих учеников опросы провожу.

    По статистике, большинство хочет остаться в Индии. Почему? Везде мусор, отвратительная кухня, камыши без диплома, кустики вообще без школьного образования! По дороге едешь – одна сплошная свалка! Почему многие люди привязываются к Индии? У них что – ярко выраженная тяга к мусору?

    Все просто, дорогие мои. Есть внутреннее состояние у людей.

    Внутреннее состояние Индии – это любовь.

    Кто захочет уезжать оттуда, где царит любовь? Самое маленькое количество зависти – у индусов. И исключительно безалаберное отношение к смерти – у индусов. Живет богатый – радуется и немножко печалится, что случайно в следующей жизни он может бедным родиться.

    Живет бедный – немножко печалится и радуется, потому что в следующей жизни он будет богатым. И от этого разлиты по всей Индии легкая эйфория и любовь к жизни.

    Взять даже фильмы для сравнения.

    Половина европейских фильмов по сюжету примерно следующая: солидный взрослый мужчина имеет две машины, три дома, четыре любовницы и запор головного мозга – не знает, что еще себе пожелать. И, как у всех обладателей запора, у него такая кисло-пресная форма лица. И весь фильм мы смотрим, как он печально мечется на своих машинах между своими домами по своим любовницам… Как говорится, «не приведи Господь!».

    А возьмите среднестатистический индийский фильм.

    Главный герой – молодой индус, бедняк-весельчак, вечно попадающий в какие-то истории, не унывает весь фильм.

    В конце его сбрасывают со скалы, переезжают машиной и посылают три пули в голову. А он встает как ни в чем не бывало, поет и еще танцует при этом!

    Одна из причин такого разного поведения заключается в разном питании. Но не питании ртом, нет. Это совсем другая еда, еда по имени Солнце!

    К Вашему сведению, дорогой читатель, на сегодняшний день на нашей планете существует не одна тысяча человек, питающихся солнечным светом. Буквально. В прямом смысле слова. Их еще называют солнцееды.

    Человек, оказывается, может совершенно обходиться без пищи. То есть превратиться в растение…

    В мире существует великое множество абсолютно необъяснимых явлений.

    Некоторые из этих солнцеедов достигли этого неестественным образом – путем какого-то короткого замыкания в головном мозге, а некоторые – путем усиленных тренировок. Представляете! Еще и разными путями можно туда добраться!

    Что-то Вы, почтеннейший из почтенных, на книгу так подозрительно поглядываете? И тарелку к себе поближе пододвинули… Никто не призывает Вас отказаться от пищи в пользу солнечных ванн! Но не наводит ли Вас этот пример на мысль об исключительной полезности солнца и загара?!

    Солнечный свет невероятным образом повышает Ваш жизненный тонус!

    Но всякая чрезмерность может нанести вред, согласны со мной? Человеком-растением Вы, конечно же, может быть, и не станете, но сгореть можете за просто так!

    Следите за своим загаром!

    Лицо – загар, а попа – как у Снегурочки. А они одинаковые должны быть цветом. Одинаковые! Почему? Потому что изначально одежда природой не была предусмотрена.

    И еще потому, что питание должно распределяться равномерно по всей коже.

    Солнце – это особая тематика.

    Обязательно, раз уж большинство из вас живет в тех местах, где мало солнца, в зимнее время, раз в три месяца, на недельку, а лучше – на десять дней, вы должны уезжать туда, где солнца очень много, чтобы там как следует поджариться.

    Вы смотрите на зеркало, смотрите в окно, вдыхаете воздух, расширяете свою грудь и гавкаете: «Пошел на хрен!» Слово «на хрен» меняете на какой-нибудь Крит, Кипр, Турция, Сингапур. Одним словом, на какой-нибудь курорт посылаете себя. Берете и отправляетесь на Сейшелы, на Багамы, на Канары или куда-то еще в направлении «куда-нибудь к морю». Найдите для себя солнце хоть где-нибудь! Даже если у Вас круглогодично зима – где-то уже середина лета. А если никак не уехать, а позагорать хочется? Включите голову – не в каменном веке живем, слава Богу! Ну? Про солярии слышали?

    Почему солнце – это так важно? Солнце – оно же одно и то же на всей Земле: яркое и круглое. Хоть в Заполярье, хоть на экваторе.

    Давайте немножко поработаем мозгами. Скажите, пожалуйста, Вы когда-нибудь думали, почему в России музыка, песни отличаются друг от друга. Мысленно проходим от Кавказских гор в сторону холмогорских деревень.

    Как люди поют?

    Как танцуют?

    Каков характер отношений женщин и мужчин?

    Как поют кубанские казаки, живущие в Краснодарском крае?

    
     Найдите для себя солнце хоть где-нибудь! Даже если у Вас круглогодично зима – где-то уже середина лета.

    

    Мужчины там в папахах бегают, как хантеры, кинжал здесь, чуть что – зарррэ-эжу-у. Согласны? Коня на скаку что?… освежуют, да?

    А как здесь женщины танцуют? Аж гормоны дымят. Где ревность больше? Где разговоры о сексе?

    Там, на архангельских равнинах и болотах?

    Или там? На Кубани… Ставропольский край… Краснодар…

    У самой шикарной песни слова О-о-ой и Чи-па-пау.

    А архангелы?… не архангелы, а архангельцы, то есть архангелогородцы – как они поют? Дэ-э-э-э-э-э-э-э-э-ээ-э-э-э-э-э… И чем дольше длится, тем считается лучше. Разве не так?

    Отличаются темпераментом, согласны? Оказывается, если вот этих, которые дэ-э-э-э-э-ээ-э, отправляем загорать под южное солнышко, через какое-то время они начинают дергаться, пытаются отплясывать гопака и О-ой-кать.

    А на самом деле это те же самые люди, один и тот же народ, просто одни из года в год подпитываются солнцем. А другие опять же из года в год без солнца чахнут. Анализируйте и применяйте к своей жизни, пожалуйста.

    Длительное нахождение под серым типа московского небом может угробить Ваш бизнес, примерно процентов на семьдесят! Всего за полгода!

    Потому что, к сведению немосквичей – Вам очень повезло не жить в столице! – с конца октября по середину марта в Москве солнца не бывает вообще!

    Научно доказано – городские жители имеют гораздо более низкий уровень сексуальности, чем сельские. Длительное нахождение в городских условиях атрофирует все и вся.

    А городской образ жизни – это в первую очередь что?

    …Исключительная нехватка солнца!

    Все мы с Вами – выходцы из Африки, в тысяча сто сорок пятом поколении. И все мы с Вами нуждаемся в солнце!

    От солнечного света в организме человека синтезируется витамин D.

    Витамин D – это катализатор витамина E. А витамин E, в свою очередь – катализатор сексуальности.

    Катализатор сексуальности – это есть катализатор желания заиметь целый гарем. У Вас в голове возникают фантазии, чтоб у Вас был гарем? Бывает? Если нет – срочно летите на неделю принимать солнечные ванны. Мысли о гареме гарантирую!

    Дамочки, вспоминайте, пожалуйста, вы когда-нибудь были со своим мужем на курорте? Ну и как?

    Первый день его все раздражает. То есть все как всегда, как обычно.

    Второй день после загара он уста-ал, тело зуди-ит…

    А через 3–4 дня после загара у него тембр голоса начинает смещаться в сторону ласки. После загара на третьи-четвертые сутки у вас, мужики, интерес к женщинам начинает повышаться.

    Вы начинаете вспоминать, что вы принадлежите, оказывается, к этому своему мужскому полу. И, почесывая голову, задумываетесь: а когда в последний раз у вас были романтические мысли, кроме выполнения супружеских обязанностей?

    Вот Вы человек, который: работа-дом-постель, работа-дом-постель, работа-дом-постель. И вдруг начинаете интересоваться: а где здесь танцы-то? Где здесь ночные клубы?

    А потом Вы вдруг обнаруживаете местное новомодное средство восстановления своего здоровья, называемое «кустотерапия».

    Поэтому, пожалуйста, обязательно всегда вместе с женой выезжайте на курорт, а никак не с секретаршей. Совместное принятие солнечных ванн улучшает семейные отношения.

    После возвращения с курорта в серый загазованный город загар начинает уходить, сексуальность тоже начинает возвращаться к исходному состоянию…

    Москвичи, питерцы и другие жители Крайнего Севера!

    Если Вы желаете, чтобы Ваш бизнес вместе с Вами в этой серости не зачах, а, напротив, развивался очень быстро и стремительно – принимайте солнечные ванны. В крайнем случае ходите дважды в неделю в солярий…
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     Ваши внутренние силы помогают избавиться от болезни
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Ваши внутренние силы находятся прежде всего в вашей душе. Каждый из нас когда-то болел или хотя бы чувствовал недомогание, которое выбивало из привычной колеи, меняло планы, заставляло принимать какие-то меры. Мы покорно глотали прописанные лекарства и ждали улучшения.

    А небольшому недомоганию, признаемся в этом честно сами себе, иногда даже радовались: можно взять в поликлинике больничный лист и несколько дней отдохнуть, заняться домашними делами… Подумайте, вспомните. Вы узнали себя? Конечно, узнали.

    Если же случались серьезные сбои в здоровье, начинали сами себя жалеть, сочувствовать себе: какой я несчастный, как мне не повезло.

    Недомогание тем временем перерастало в хроническое заболевание, и появлялась привычка чувствовать себя больным человеком, зависимым от лекарств, врачей, погоды. В конце концов мы смирялись, покорялись этому и уже просто не могли представить себя другими.

    А теперь задайте себе вопрос: неужели нет другого выхода?

    В чем наша ошибка? Почему мы не можем распроститься с заболеванием раз и навсегда?

    Давайте обратимся к природе. Животные интуитивно чувствуют, что им полезно; они никогда не сделают того, что им не нужно, бесполезно или вредно, хотя их этому никто специально не учил, им от природы дано умение принять правильное решение для своего выздоровления.

    А как поступают люди?

    Они надеются на помощь извне, принимают лекарства, даже зная, что любое лекарство, созданное искусственно, всегда неполноценно, имеет побочное, вредное действие, то есть является одновременно и ядом. При этом совершенно забывают, что человеческий организм обладает способностью к самовосстановлению.

    Простейшие примеры: когда соринка попадает в глаз, слезы независимо от вашей воли тут же вымывают ее. А поврежденная кожа восстанавливается за несколько дней. Таким образом, наш организм сам справляется с «поломками» без постороннего вмешательства.

    Над этими вопросами люди задумывались с давних пор. Врачами Древнего Востока болезнь всегда рассматривалась как результат вредных воздействий, с которыми борются защитные силы организма. Если последние достаточно сильны, болезнь не развивается; если же защита «прорвана», то болезнь проникает сначала неглубоко и с ней достаточно легко справиться. Если же болезнь прошла глубоко, она может, поразив один, затем и другие органы, стать хронической. Считалось, что главный противник болезней и средство их борьбы с ними – правильный образ жизни. Вот здесь-то и проявляется разница в подходах к лечению в восточной и европейской медицинских системах.

    После установления диагноза в европейской медицине больному назначается лечение – лекарства, которые направлены на устранение симптомов болезни, и гораздо реже даются рекомендации и ограничения, борющиеся с причиной заболевания. При этом больной, как правило, пассивен, полностью полагается на врача и назначенное лечение.

    В восточной медицине после того как обнаружен «прорыв» защитных сил организма, устраняется причина, которая к этому привела. Причем делается это с помощью самого пациента и при его активном участии.

    Так в чем же здесь секрет? Что помогает избавиться от болезни?

    Ответ простой – вы сами, ваши внутренние силы, о которых вы даже не знаете или в лучшем случае смутно их ощущаете, но почти не пользуетесь ими. Где же эти силы? Прежде всего в вашей душе.

    Восстановление душевого равновесия необходимо Восстановление душевого равновесия путем специальных тренировок эмоций, чувств, воображения.

    Зачем это нужно? И. Сеченов писал, что мысль есть задержанное движение, то есть мысль – это готовность всего тела к будущему действию.

    Когда человек только готовится что-либо сделать, у него сокращается определенная группа мышц, выделяется соответствующее количество гормонов и других веществ, необходимых для данного действия. Это подтверждает, что мысль материальна.

    Сейчас научно доказана прямая связь между отрицательными эмоциями и мыслями и многими грозными заболеваниями.

    В организме при этом происходят очень неблагоприятные биохимические и биоэнергетические сдвиги, на фоне которых и возникают заболевания.

    Также доказано, что положительные эмоции и мысли влияют благотворно, способствуя выздоровлению. Давно было замечено, что «раны у победителей заживают быстрее».

    Но эмоции и воображение можно тренировать с помощью специально подобранных упражнений по развитию образного мышления. Что это такое? Попробуем разобраться на примере.

    Итак, закрыли глаза (чтобы легче было сосредоточиться и не отвлекаться по сторонам) и представили: перед вами на тарелочке лежит лимон, нарезанный аппетитными ломтиками… Вы берете один ломтик, кладете в рот и начинаете жевать… Представьте это как можно яснее, всеми вашими чувствами, ведь с вами такое бывало много раз… Ну что? Представили? И даже наверняка успели сглотнуть слюну. Открываем глаза.

    Давайте проанализируем, что произошло. Вы вспомнили знакомый образ – образ лимона. Не важно, любите вы его или нет (если не любите, слюны выделится даже больше, да? Вас еще и передернет: б-р-р-р). Вы пожевали лимон мысленно, а слюна во рту появилась реально.

    Чем реальнее вы представили, вспомнили образ лимона, тем быстрее и ярче ответит ваше тело, запустятся уже помимо вашей воли, помимо контроля над собой те процессы, которые помогут переварить «съеденный» вами лимон. А теперь представьте море. Вы качаетесь на волнах. Вызовите в себе образ волны – и с закрытыми глазами будете тихо-тихо покачиваться.

    На первом этапе обучения я предлагаю вызывать образы только приятные или нейтральные и не вызывать, не вспоминать ничего неприятного, нежелательного. Всему свое время. А почему?

    Представьте, что вы неожиданно увидели мышь, крысу или змею. Если вы относитесь к этим животным спокойно, то реакция будет спокойная, нейтральная. А если боитесь – сердце ваше едва не выскочит из груди. И все потому, что образ мыши – крысы – змеи для вашего разума означает опасность или нечто очень неприятное, отвратительное. Ваше тело независимо от вашего желания моментально придет в соответствующее состояние – готовности отреагировать, спастись, выделить всем известный адреналин.

    Вы ничего и сообразить не успели, а уже раздаются ваши вопли.

    Вот почему я прошу вас пока создавать только приятные образы и представления. Отрицательные эмоции, неприятные воспоминания вызовут в вашем теле материальные процессы, и без того хорошо вам знакомые. Но управлять ими вы пока не можете.

    Вы спросите: зачем мне тренировать эмоции и образное мышление, если у меня болит печень? Или коленный сустав? Ответим: для того, чтобы сформировать свой ясный и четкий образ здоровья.

    Ведь мы уже договорились, мысли материальны.

    Наши чувства, ощущения, мысли – это программа действий для нашего организма.

    Поэтому страх, обиды, неуверенность в себе, непрощение часто становятся толчком для развития самых разных болезней. Научившись управлять своими эмоциями – всей гаммой эмоций, положительных и отрицательных, – мы получим ключ, с помощью которого запустим механизм выздоровления.

    
     Наши чувства, ощущения, мысли – это программа действий для нашего организма.
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1. Начинайте каждый день с чувством радости жизни, счастья, душевного полета, поддерживайте это состояние в течение всего дня и перенесите его на всех, кто вас окружает. Если это состояние не приходит самопроизвольно, особенно в первые дни, создавайте и поддерживайте его искусственно.

    2. Во время тренировок постарайтесь добиться «безмыслия», чтобы ваш мозг ничего не анализировал, ни на чем не фиксировал свой внутренний взор, ничему не противился; принимал, но не удерживал. Освободите свой разум от мешающих условностей и ограничений.

    3. Внутренне соберитесь, настройтесь на полное выздоровление и омоложение. Успех сопутствует тому, чье сознание на него настроено. Помните, что даже во временной неудаче есть глубокий смысл. Это ваша интуиция подсказывает: надо изменить направление.

    4. Исключите слово «болезнь» из своего сознания. Как можно чаще мысленно и вслух повторяйте себе: «Я здоров… Я счастлив… Я молод… Я неуязвим… Я все могу…»

    5. Представляйте себя всегда таким, каким вам хочется себя чувствовать внутренне и выглядеть внешне.

    6. Относитесь к себе всегда с любовью и уважением. Никогда не ругайте, не унижайте себя даже в мыслях. Хвалите себя за малейший успех. Восстановите ощущение себя как хозяина, властелина своей судьбы и своего тела, а не пассивного человека, ждущего милости и помощи от других.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]
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У многих из нас расшатаны нервы, близко слезы, мы сами часто замечаем, что срываемся и несправедливо обижаем близких. Все это признаки нарушения эмоционального, душевного равновесия. Если такое состояние сохраняется долго, это может привести к неврозу, а спустя еще какое-то время – к более серьезным расстройствам. Есть еще одна причина, из-за которой мы должны тренировать свои эмоции. Мы уже знаем, что мысли материальны. И вот доказательства.

    Уже много лет ученые изучают связи между сознанием, мозгом и иммунной системой. В США разработана и во многих клиниках применяется бихевиористическая медицина, использующая психические силы пациента для лечения его тела. Цель – вовлечь пациента в процесс лечения. Когда пациент в кабинете врача пассивно выслушивает его предписания, он не чувствует себя полноправным участником борьбы с болезнью, даже когда начинает задавать вопросы о побочном действии прописанных лекарств или о других методах лечения. Вовлечение пациента в процесс лечения – это совсем другое.

    Участник лечения – не просто хорошо проинформированный потребитель медицинских услуг, а человек, способный применить новые методы контроля сознания над физиологией и активно помогать своему лечению. Давно замечена взаимосвязь между отношением человека к своим недугам, медицинскими предписаниями, которые он получал, и результатом лечения. Недавно было открыто, что между гормонами, вырабатываемыми организмом, и клетками иммунной системы и мозга существуют прочные биохимические связи. Кандас Перт, возглавляющая отделение биохимии мозга отдела клинической нейромедицины Национального института психических заболеваний США, пишет: «Я более не считаю возможным проводить четкую грань между мозгом и телом».

    Учеными этого института установлено, что, например, моноциты (клетки иммунной системы, способствующие заживлению ран, восстановлению пораженных тканей и поглощающие бактерии и другие инородные тела) могут вступать в химическое взаимодействие с нейропептидами (своего рода химическими посыльными между клетками мозга).

    Этими же учеными было обнаружено повышенное содержание клеток, способных взаимодействовать с нейропептидами, в лимбической системе – мозговых структурах, контролирующих эмоции. Их же исследования показывают, что и сама иммунная система вырабатывает химические вещества, воздействующие на мозговые структуры, которые руководят нашим настроением.

    Это значит, что эмоции могут играть ключевую роль в ходе болезни. Вот почему, по мнению этих же ученых, для успешного выхода из болезни необходимо «проецировать сознание в организм».

    Упражнения на глубокое расслабление дают больному новую настройку; т. е. при повторных расслаблениях подавляется активность вырабатываемых мозгом химических веществ, стимулирующих лимбическую систему. А ведь чрезмерная активность лимбической системы вызывает угнетение иммунной защиты организма и другие неприятные последствия.

    Врачи сами признают, что их помощь больному ставит его в зависимое положение. Если же дать возможность сделать что-то самостоятельно, пациент чувствует себя хозяином положения, и благотворные последствия этого превышают все, что может сделать для него врач. Мы считаем слезы признаком слабости, стыдимся их, даже когда они появляются к месту. Особенно это характерно для мужчин. Мы часто скованы сомнительной моралью, этикетом, мы – неестественны. Вспомните, как естественны дети в выражении своих эмоций, как они искренни.

    Не потому ли их смех так заразителен, что и нам трудно сдержать улыбку, видя радость ребенка, и так непереносимы их плач, их молчаливые слезы? Вспомните при этом, как легко они переходят из одного состояния в другое.

    Давайте и мы представим себя немного детьми – искренними, чистыми, беззащитными. Давайте отпустим наши эмоции на свободу, не будем сдерживать движения души, позволим нашим чувствам взять верх над разумом.

    Вы спросите: «Зачем это? Ради чего плакать? Ради чего смеяться?»

    Отвечаем: ради глубочайшего внутреннего покоя, обретения чувства спокойствия.
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А теперь начинаем работу над эмоциями.

    Наши эмоции не только влияют на наше физическое состояние и внешний облик, но и, наоборот, от них зависят. Сейчас мы убедимся в этом на практике. Попробуем перевоплотиться в актера.

    Первая роль – несчастный человек. Представьте, что вы играете роль убитого горем человека: сядьте на стул, ссутультесь, безвольно опустите руки и голову, ноги подберите под себя. Одним словом, примите закрытую позу, как будто вам хочется спрятаться от всего мира.

    На лице – маска горя, страдания: уголки губ опущены, брови скорбно сведены. Побудьте какое-то время в этом положении, прислушиваясь к себе.

    
     Эмоции могут играть ключевую роль в ходе болезни.

    

    О чем вы думаете? Наверняка вам в голову приходят всякие противные мысли. Что, уже начали вспоминать былые обиды и огорчения, предательства, потери? А ведь сейчас у вас нет для этого ровно никакой причины.

    Просто ваша поза, осанка, мимика подтолкнули, вызвали у вас эти чувства.

    А теперь скажите себе «СТОП».

    Вторая роль – спокойный, уверенный в себе человек. Расправьте плечи, словно сбросив тяжкий груз, высоко поднимите голову, глубоко и с облегчением вздохните. Улыбнитесь. В душе создайте величественное спокойствие. Почувствуйте себя уверенным и здоровым человеком. Не вы зависите от обстоятельств, а они подчиняются вашей воле! Прочувствуйте это состояние каждой клеточкой своего тела, каждой фиброй своей души.

    Вспоминайте только приятное. Вы сможете это сделать, потому что вас подтолкнет к этому ваша осанка.

    Снова первая роль. Усложним наше упражнение. Снова примите позу несчастного человека – ссутультесь, опустите голову и руки, расслабьте челюсти, несколько раз тяжело вздохните. Попробуйте слегка всхлипнуть – вспоминайте.

    Вспомните свои обиды, разочарования, потери. Вспоминайте то, что вы старались загнать в самые глубины своего сознания. Заплачьте, не сдерживайте себя. Пусть с этими слезами уйдут самые горькие чувства. Не сдерживайте слез, не стыдитесь их. Перейдите на рыдания, плачьте безутешно, как в детстве. А теперь вспомните, как быстро проходят детские слезы.

    Достаточно. Остановитесь. Вы простились со своим прошлым. Перейдите снова ко 2-й роли. Теперь вы спокойны. Выпрямитесь, расправьте плечи, поднимите голову. Глубоко вздохните. Вы спокойны.

    Третья роль – «Ах, Арлекино, Арлекино…» А сейчас улыбнитесь. Слегка. Вспомните какой-нибудь смешной случай. Еще.

    Посмейтесь над своими маленькими слабостями. Не сдерживайте себя. Смейтесь вслух. Примите позу веселого человека, который безудержно хохочет над чем-то веселым. Хохочите от всей души, держась за живот и раскачиваясь, как смеялись в детстве.

    Снова вторая роль. Переход к состоянию уверенного спокойствия. Снова на лице легкая улыбка. В душе состояние спокойствия и уверенного знания, что вы – повелитель своей судьбы. Вам все по плечу. Для вас все возможно в этом мире!

    Такой переход от какого-то чувства к противоположному мы называем принципом маятника. По этому принципу мы будем работать с эмоциями на всех последующих занятиях, постепенно усложняя задания.

    Внимание! Цель упражнения – научиться вызывать и удерживать нужное, «заказанное» состояние, чтобы использовать это умение в повседневной жизни. Что дает это упражнение:

    – вырабатывается способность управлять своим психическим состоянием в любых ситуациях;

    – развивается гибкость нервной системы, умение не застревать в одном эмоциональном состоянии;

    – обучает применению этого принципа не только в тепличных условиях, но и в реальной жизни.

    Внимание!

    – Акцент делаем на момент перехода к состоянию спокойствия.

    – Заканчиваем упражнение состоянием УВЕРЕННОГО СПОКОЙСТВИЯ.

    На сегодня достаточно. Не опережайте события, не заглядывайте сегодня на следующую страницу.

    Просто поразмышляйте над тем, что мы вам предложили.

    Настройтесь на работу, которая ожидает вас на следующий день, сдержите данное себе слово. Сделайте наконец первый шаг: конкретный, реальный – для себя.
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     Три этапа на пути к здоровью
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Расскажем подробнее о значении этапов в освоении методики. Представьте себе: вы решили дома сделать ремонт.

    С чего начать? Очевидно, сначала нужно запастись всем необходимым для предстоящей работы: купить обои, клей, побелку, краску, гвозди и т. п. Согласны? Конечно. Ведь без соответствующих материалов невозможно сделать то, что задумано.

    Что дальше? Дальше надо подготовить стены, потолок, окна и т. д. для обновления: где-то содрать старую штукатурку, иначе не будет держаться новая, где-то отмыть, отскрести старую краску, а может, и часть перекрытий. Затем уже на подготовленную поверхность наносить новую шпаклевку. Можно эту часть ремонта назвать «капитальный ремонт».

    И только после капитального ремонта можно клеить новые обои, красить окна, в общем, наводить красоту в собственном доме – с любовью, очень тщательно, ведь делаете все для себя, добровольно, а не по принуждению. Когда вы вобьете последний гвоздь и сами себе с удовлетворением скажете: все! – можно считать, что вы сделали ремонт полностью. Только тогда вы будете жить в собственном доме с радостью.

    Наш курс занятий – такой же ремонт, и его необходимо проводить по порядку, полностью, ничего не пропуская, не игнорируя ни одну рекомендацию. Это образное сравнение, но очень точное. А как это будет звучать применительно к вам, к вашим особенностям?

    Первый этап

    Чтобы достигнуть цели – восстановить здоровье и гармонию, то есть омолодить свой организм, начнем с того, что забудем о конкретных диагнозах и заболеваниях.

    Да, ваш организм состоит из органов, но все они взаимосвязаны, взаимозависимы. За долгие годы они не видели от вас ни благодарности за неустанную службу, ни особой заботы, ни тем более любви.

    Они испытывают хроническую усталость, истощены; какие-то больше, какие-то меньше, поэтому и работают как могут – одни лучше, другие хуже, приспособившись к условиям, какие вы им создали. Ведь любое нездоровье – это приспособление к тем условиям, в каких вы заставляете жить ваш организм.

    Вот почему начните с того, что, ощутив себя единым целым, ощутите и потребность, желание измениться в сторону здоровья.

    Ведь ваш организм это может, в него природой заложена способность к самовосстановлению. Ведь вы не какая-то машина, которую один человек создал, другой должен ремонтировать или вытаскивать, если она забуксовала. Вы многое можете сами – так вас создала Природа.

    Человеческий организм имеет 8–10-кратный запас прочности. Подумайте, как долго и как сильно надо вредить своему организму, чтобы прорвать такую защиту. А ведь вы ее уже прорвали. Но есть путь к здоровью и гармонии; только от вас зависит, пойдете ли вы по этому пути.

    Вчера мы с вами уже сделали первый шаг к здоровью. Но сегодня мы говорим об этом еще раз. Это необходимо. Сегодня ваше тело и ваша душа должны объединиться, они должны желать одного и того же – гармонии, они должны стать соучастниками в достижении результата – полного восстановления данного Природой здоровья и обретения молодости.

    Тело подчиняется мозгу, это мы знаем. Следовательно, наша задача – поселить глубоко, на уровне подсознания, образ здоровья и молодости, выбросить оттуда, как износившуюся, надоевшую, уже ненужную вещь, ваш теперешний несовершенный образ, то, чем вы были до сих пор. Тогда мозг начнет издавать новые приказы о здоровье, и телу ничего не останется, как подчиниться и выполнять команды мозга, то есть здороветь. А мозг знает, как и что надо делать, уж будьте покойны.

    Начните хотя бы с воспоминаний. Не правда ли, когда вам было хорошо, вы выглядели иначе, лучше, чем теперь. Женщины особенно хорошо знают, что мы выглядим так, как себя чувствуем. Но нужно ли ждать того момента, когда по какой-то причине вы снова начнете чувствовать себя лучше?

    
     Человеческий организм имеет 8–10-кратный запас прочности.

    

    Сейчас же, немедленно ощутите это, захотите ощутить. Это самое главное. Надо захотеть стать хозяином своего тела и своей судьбы, а не щепкой, которую поток несет неизвестно куда, и тогда станет возможным очень многое. «Сохрани зеленое дерево в сердце своем, и, может, однажды певчая птица совьет там гнездо», – гласит китайская пословица.

    Как только «дерево в сердце» у вас начнет распускаться, все получится само собой. Просто не может не получиться, потому что вы к этому будете готовы.

    Вызов ощущений тепла, покалывания, прохлады и есть подготовка к капитальному ремонту в вашем доме, это и есть старт к выходу из нездоровья, 1G-й этап дистанции, которую вам предстоит пройти. Как видите, все очень просто и ясно. Надо только не мешать Природе и любить, уважать себя, не нарушать законов Природы. Но при этом оставьте себе небольшой «запас прочности» на этом пути. Ведь всегда лучше иметь небольшой запас прочности, необходимый для важной работы. Вот зачем мы просим вас: планируйте реально с небольшим запасом – результат будет лучше. Преодолевайте малые дистанции одну за другой – результат будет лучше.

    Каков же критерий овладения методом и есть ли он вообще?

    Да, есть. Это тот момент, когда начнут исчезать ваши шрамы.

    Иногда это происходит и без специальной работы (вот видите, мы уже начинаем раскрывать вам кое-какие секреты). Именно в этот момент и начинается второй этап – сам «капитальный ремонт».

    Вот уж где придется постараться, и тем больше, чем больше вы запустили ваше хозяйство, ваш дом, т. е. ваш организм.

    Второй этап

    Для него характерен лавинообразный, быстрый процесс избавления от ваших многолетних любимых болячек. Причем этот процесс обычно идет легко, словно сам по себе, но в этом кроется немалая опасность.

    В чем же заключается опасность? Придется открыть еще один секрет. Дело в том, что этот процесс действительно идет как бы сам собой, помимо вашей воли, но… при вашем участии, т. е. если вы задали вашему мозгу правильную программу и если вы ее контролируете. Если вы задали программу на обретение здоровья и молодости, мозг ее выполняет, и органы вашего тела начинают функционировать иначе, подчиняясь мозгу.

    Значит, выздоровление в данном случае – это побочный эффект, это вам подарок от вас же, это награда. Вот почему мы так серьезно предупреждаем вас об этой опасности, ведь и она тоже заключена в вас и только в вас.

    Исчезновение шрамов – признак правильно выбранного направления работы, признак не только «капитального ремонта» в организме, но и начала «косметического ремонта». То же самое можно сказать и о коррекции зрения и слуха.

    Следовательно, главное, что вам надо делать после освоения методики, т. е. при переходе ко 2-му этапу и во время начавшихся улучшений в организме, – не успокаиваться, а продолжать работать над собой, увеличивая желание быть, вернее, стать, наконец, таким, каким вы хотите. Вот и все.

    Третий этап

    От второго этапа плавно переходим к третьему. Когда вы запустили и хорошо раскрутили колесо, оно долго может вращаться и без вашей помощи, при этом чем лучше смазаны и подогнаны детали, тем дольше. Но… вечного двигателя в природе нет. Поэтому не забывайте «не сбавлять обороты» желания всегда быть молодым и здоровым, независимо ни от каких обстоятельств – возраста, условий жизни, работы. Когда вы войдете во вкус вашего нового состояния, вам просто не захочется никогда даже думать о себе прошлом.

    Это не вернется к вам, пока будет жива ваша душа.

    
     Когда вы войдете во вкус вашего нового состояния, вам просто не захочется никогда даже думать о себе прошлом.
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     Вернитесь в то время, когда вы были счастливы
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Работаем по принципу маятника.

    Представьте себя в том месте, в то время, когда вам было особенно хорошо, когда вы были счастливы, молоды, здоровы, влюблены; в весеннем цветущем саду, утром… Прохладный чистейший воздух, прозрачный… звенит… И вы дышите этим воздухом…

    Или вы в лесу – запах хвои, ее аромат проникает до самой дальней клеточки, все промывает, прочищает… с каждым вдохом… дышим ровно и спокойно, с удовольствием (желательно под музыку). Для чего нужно это упражнение? Чтобы укротить, «выдрессировать», натренировать свой организм, чтобы приучить его чувствовать себя счастливым и здоровым. Пока ваш организм не научится самопроизвольно вызывать это чувство, вы ему будете немного помогать, так как сейчас. Не торопитесь, не забудьте: самое главное – такое дыхание через область нездорового органа… На все это упражнение – примерно 15 мин.

    Не выходим из этого состояния, глаза закрыты, – будем тренировать эмоции. Вы – актер, входим в роль.

    Первая роль: несчастный человек. Плачем: поза с опущенными плечами, дыхание – поверхностное, частое, нижняя челюсть слегка отвисла, вспоминайте, есть о чем поплакать… переходим на рыдания… помогите себе: открываем рот, губы дрожат… усиливаем, еще усиливаем…

    Стоп… Переходим ко второй роли – спокойный человек: поднимаем голову, расправляем плечи… Переходим к глубочайшему покою: легкая улыбка… Вы – король (или королева), прочувствуйте это… Поднимаем голову еще выше, гордо, с достоинством… Вы – само спокойствие…

    Перейдем на противоположную сторону эмоций, к третьей роли (словно раскачиваем маятник, теперь качнем его в другую сторону): вызываем состояние смеха. Глаза не открываем… вспоминаем, вспоминаем… ведь есть, что вспомнить, над чем посмеяться… Можно смеяться не сдерживаясь, хохотать, до истерики… Открываем глаза, смотрим по сторонам…

    Почему смеялись?

    Почему плакали?

    Разве была сейчас для этого причина? Нет. Вы это сумели вызвать искусственно, по желанию, и ваш организм подчинился. Значит, можно себя попросить? Да, можно. И так во всем.

    Для чего это надо? Обратите внимание, какое чувство покоя возникает после такого плача и такого смеха. Это необходимо для обретения чувства внутреннего спокойствия.

    Продолжим тренировку эмоций.

    Дайте образ смертельной опасности: горы, обрыв, вы на краю… или – море, шторм, огромные волны почти накрывают… Это значит, что вы обречены.

    Представьте, что вы смертельно больны. Кому нужен больной человек? Беспомощный, несчастный человек?

    Детям вашим, близким – больные вы не нужны. Почувствуйте обреченность, обиду, несправедливость… За что мне это? Осознайте, что приходит вам в голову сейчас.

    Представьте, как будто кошмарный сон: жить осталось полгода… Все будет продолжаться, но без вас. Все будет, но не для вас… Кого вы видите? Что с вами происходит? Если были операции, значит, вам иначе уже никак не могли помочь… Почувствуйте, как это несправедливо…

    Анализируйте. Голова ясная. Ищите ответ. Ищите выход… Если в прошлом было что-то, что вам хотелось бы исправить, изменить, вспомните это получше. Ищите выход… Откуда ваша неуверенность? Кто ее вам внушил? Что тогда происходило? Почему тогда вы поверили кому-то, а не себе?.. Может быть, и вы в чем-то не правы? Почему вас предали?

    Ищите выход… Можно исправить, можно изменить…

    И мысленно идите по этой тропинке.

    У вас есть опора, вы – живете. Значит, тонюсенькая ниточка надежды есть. Идите дальше… Наверное, уже скоро спасение. Если вы живете, если вы до сих пор не исчезли, значит, силы Природы, эти высшие силы, дали вам шанс.

    Идите дальше и думайте, что надо делать. Представьте, вы преодолели эту бездну, эту смертельную опасность – вы ЖИВЕТЕ.

    Значит, впереди есть дорога. Нужны силы. А цель есть у каждого, прочувствуйте вашу цель… Дети – их жизнь, судьба… Вам есть что терять. Ощутите это. Глаза не открываем, садимся ровно в позу спокойного, уверенного в себе человека.

    То, что вы сейчас пережили, это ваше прошлое. Его изменить нельзя. Мысленно сами себе скажите примерно так: да, прошлое изменить нельзя. Но раз я его пережил, значит, могу и дальше жить… Я живу… здесь, сейчас – живу. Любая жизнь имеет смысл. Если силы Природы выбрали меня для жизни, значит, я – счастливчик, избранник… У меня много еще дел… Мне есть что терять.

    Ощутите уверенность. Вы все, что было, преодолели. Вы достойны любви и уважения. Вы – иные, чем прежде. Именно те испытания, что выпали вам на долю, создали вас такими, какие вы есть сейчас. Да, вы биты. Но за одного битого двух небитых дают.

    Проанализируйте, что можно улучшить… Ощутите четко и конкретно, что вы хотите изменить. Четкий и конкретный план. Это – изменю. Буду – таким.

    Каждой клеточкой вашей ощутите уверенность. Вы хозяин своей судьбы. Только добро может вас укрепить. Почувствуйте уверенность. Все, что вам надо – мысленно прочувствуйте…

    Самый первый шаг вы уже сделали.

    Идите дальше… Каждой клеточкой ощутите радость, трепет, радость жизни. Именно сейчас – это и есть ваша жизнь. Не прошлое, не будущее, а сейчас! СЕЙЧАС… Радость только от того, что вы живете! Цените каждую минуту, каждый миг. Почувствуйте, что иначе вы уже не можете. Прошлое ушло навсегда. Оно дало вам опыт и знание. И ушло… Все, что нужно, в вас есть. Добро и покой. Уверенность и пластичность.

    Иногда достаточно просто улыбнуться, чтобы ощутить это всем существом, попасть в это состояние.
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     Об образе здоровья и омоложении
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Давайте обсудим упражнения по омоложению. Зачем нужно искусственно создавать образ здоровья и молодости?

    Мы подошли к одной из основных тем методики и ее секретов. Это – фундамент ее, основа основ.

    Для этого нужно приподнятое настроение. Но откуда его взять, если мы чувствуем себя угнетенными, истерзанными недомоганиями? Давайте создадим его сами. Но раз тело не дает этого состояния счастья, наверное, трудно создавать и играть роль счастливого и здорового человека – вы так решили?

    Нет, вы ошибаетесь, это очень просто. Вы можете возразить:

    «Я такой тяжело больной, такой несчастный, мне не до этого. Вместо того чтобы рассказать мне о чудо-лекарстве и вылечить меня, вы мне говорите какую-то чушь». Вот именно это – главная из ошибок, которую допускают многие больные.

    Жизнерадостность, жизнерадостность и еще раз только жизнерадостность вытаскивает нас из недугов и несчастий.

    Исследования американских ученых показали, что примерно 30 % тяжелых раковых больных выздоравливают. Когда стали изучать психологию этих людей, пришли к интересным выводам. Те больные, которые погибли, тоже старались вырваться из когтей болезни со всем упорством и, можно сказать, со злобой, но потерпели поражение.

    В чем же дело? Они ведь пытались выжить, принимая всевозможные средства, не сидели сложа руки. Злой рок? Оказалось, что больных-победителей связывает одно прекрасное качество – жизнерадостность. Они не ждали, когда придет смерть, а тоже боролись за выживание, но не с озлобленным упорством.

    Они просто хотели получить от жизни радость, пусть мало, только ту, что осталась, и получали ее. Они радовались каждой минуте, которую жили, радовались, что вообще – живут, что судьба подарила им еще один шанс радоваться.

    И получается, что те, которые хотели жить, но боролись за выздоровление, погибали; а те, кто был доволен сиюминутной радостью, принимал с благодарностью каждую прожитую секунду как подарок, выживали. Смерть отступала, испугавшись блеска глаз, радостного смеха.

    Мы с ними полностью согласны. В нашей практике встречалось столько людей с сильнейшими волевыми качествами. Но увы… У них поражение шло за поражением. Нам кажется, что ненавистью и злобой можно многого добиться, но ни в коем случае – здоровья. Здоровье не подчиняется им. Здесь тупик и наказание. Не зря говорили великие восточные мудрецы: «Прежде чем лечить человека, узнай, не Бог ли его наказал за его поступки. Если ты считаешь, что он не прав, попытайся исправить его дела, о Божье создание».

    Итак, нам нужно вызвать состояние счастья. Вспомним, когда нам очень хорошо, какая у нас мимика, какая осанка? Вспоминайте. Как мы ходим – не шагаем, а летим на кончиках пальцев. Глаза блестят, излучают счастье, заражая других. Вспоминайте…

    А теперь подумаем. Значит, внутреннее состояние радости подействовало на материю, то есть на мышцы, на обмен веществ. И человек словно помолодел. Давайте поэкспериментируем. Перед зеркалом примите облик счастливого человека, улыбнитесь, приподнимите брови, не забудьте выправить осанку, дышите, как счастливый человек. И постойте в этой позе минут пять. Вы станете удивляться: откуда появилось хорошее настроение, и главное – без причины.

    Потом создайте осанку и мимику гнева, изобразите это. И вы почувствуете, как всплывают в памяти случаи, которые вы давно уже забыли, и не поймете сами, откуда взялись эти злость, ненависть, покрывающие ваше сознание.

    Другими словами, наша внешность отражает внутреннее состояние. Точно так же можно, воздействуя на мимические мышцы, добиться обратной реакции. Так мы можем воссоздать любое эмоциональное состояние, которое нам нужно, своим умением «изготовить» его искусственно.

    Внимание! Всякое упражнение без искусственно созданного образа выздоровления бесполезно.

    Все упражнения создают силу для восстановления и развития, а воображение, образ – это русло для этих сил. Что ими движет – это сильнейшее желание, стремление. Вот именно тогда и пойдет движение во всем организме в ту сторону, куда мы хотим и мечтаем попасть.

    Давайте будем играть роль здорового, счастливого человека, и через некоторое время она превратится в вашу сущность. Постарайтесь себя внутренне ощущать таким, каким хочется быть в действительности. И что? Тело подстраивается, меняется на глазах! Давайте действовать! Это так легко выполнить, стоит только очень захотеть.

    Тренировка эмоций.

    После образного дыхания сразу поработаем над эмоциями. Мы уже описывали эти упражнения.

    Для начала поплачьте и посмейтесь обязательно – это полезно. Но сегодня поработайте и над более сложными для вас эмоциями – образом здоровья и нездоровья, отчаянием и уверенностью.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Хотите быть здоровым и счастливым, почаще улыбайтесь и радуйтесь
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Живем с улыбкой. Обратите внимание на вашу мимику. У вас на лице легкая улыбка? Прекрасно, запомните это чувство, это внутреннее состояние, постарайтесь пребывать в нем как можно чаще, вызывайте его, особенно когда вдруг в душе «кошки заскребут». Постарайтесь всегда просыпаться с этим чувством, а если его нет – вспомнить и вызвать его искусственно, и очень скоро оно станет вашим постоянным спутником. Научитесь ценить опыт своих прошлых несчастий и неудач, чтобы он добавлял вам стойкости и силы духа. Научитесь выполнять эти упражнения с закрытыми глазами, мысленно создавать образы различных эмоциональных состояний. Для чего все это нужно? Чтобы научиться пребывать в образе спокойного человека, восстановить эластичность, подвижность нервной системы.

    Через некоторое время вы убедитесь, что ваше состояние действительно изменилось, что окружающие стали иначе относиться к вам, потянулись к вам, как будто в вас появилось что-то загадочно-привлекательное, что есть далеко не в каждом человеке.

    Не расстаемся с образом молодости.

    Постарайтесь ярко представить ваш образ молодости, именно ваш. К сегодняшнему дню он у вас уже должен сформироваться достаточно четко. Мы понимаем, что в первые дни занятий вы могли основные силы направить на освоение методики, но уже пора подумать и о самом приятном и самом главном. Пора вам уже не расставаться с образом молодости, т. е. просто и естественно ощущать его как собственную сущность.

    Мы попробуем вам хотя бы немного в этом помочь. Дополнительно к тому, что мы уже говорили о медитации на образ молодости, постарайтесь, если вы чувствуете такую необходимость, ощущать себя как бы в другой, новой для вас жизни. Или, вернее, ощущать себя на новом крутом повороте реки вашей жизни, за которым уже не видно прошлого.

    
     Постарайтесь ярко представить ваш образ молодости, именно ваш. К сегодняшнему дню он у вас уже должен сформироваться достаточно четко.

    

    Освободитесь от вашего прошлого, от всего, что вас мучило или продолжает мучить! Освободиться – значит простить. Простите, несмотря ни на что, всех, кто вам причинил зло, кто обижал вас незаслуженно, кто предавал и изменял вам. Можно мысленно или громко это повторять много раз, если вы чувствуете такую необходимость. Пусть эти люди были не правы – простите их; может быть, они и теперь продолжают быть к вам несправедливы – простите их, отпустите их грехи и… просто улыбайтесь, улыбайтесь, ведь теперь к вам это не имеет никакого отношения.

    Вы для таких людей, для их обид недосягаемы. Они остались за поворотом, вы продолжаете плыть без них, вы свободны от них.
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     Техника безопасности для путешествия во времени
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И снова нужно выполнить упражнение «Маятник». Сейчас, например, немного попутешествуем во времени. Сначала отправимся в прошлое, а затем – в будущее. Закрыли глаза. Приняли позу несчастного человека. Представьте, что вы – в кино. В зале – полумрак. На экране пока нет изображения, но вы знаете: вы пришли сюда смотреть фильм, и этот фильм – о вас, о вашей жизни, поэтому вам очень интересно, что там покажут.

    Настройтесь на неприятные воспоминания. Ведь сколько раз вам делали больно, обманывали, предавали, сколько пережито, как вы страдали… Представьте себя путником на дороге жизни. Мысленно оглянитесь назад, представьте, что все, что вам дорого, – ушло, осталось в прошлом, а впереди – неизвестность, неопределенность… Почувствуйте себя одиноким, несчастным, даже обреченным…

    Экран начинает светиться, вы всматриваетесь: что там? Начинают проявляться какие-то силуэты – неясные, нечеткие…

    Присмотритесь, кто там. Может быть, вы кого-то узнаете…

    Вспоминайте с самого детства – первые разочарования, незаслуженные обиды… Как только вы кого-то узнаете, мысленно войдите в экран, станьте не зрителем, а участником всего, что происходит…

    Прислушайтесь, присмотритесь: кто это? что говорит? Если этот человек пришел к вам, значит, это нужно, нужно ему и вам… Выслушайте его. Поговорите с ним… скажите ему все, что считаете нужным, не сдерживаясь, и идите дальше… Каждого выслушайте, с каждым поговорите, даже если это незнакомый человек, и тем более, если этого человека уже нет с вами, если он уже в ином мире… Каждому скажите примерно так: «Да, ты причинил мне много зла; было время, когда мне было очень больно… Но я это пережил, это осталось в прошлом, я тебя прощаю. Прощаю и говорю тебе «прощай»… ты остался в прошлом, а моя жизнь – настоящее, и я здесь по своей воле, чтобы простить тебя… Прощай. Я тебя прощаю…»

    Примерно так скажите каждому; каждому, кто к вам пришел сейчас… Особенно, если это близкий человек. Близкие нам люди приносят особенно страшные страдания, наносят особенно болезненные раны… Если в ваших воспоминаниях есть врачи, которые вас лечили и не смогли помочь, их тоже простите. Если они и сделали вам больно, то, наверное, не умышленно, наверное, они этого не хотели, наверное, они просто не смогли вам помочь… Простите их…

    И идите дальше по дороге жизни, не задерживайтесь подолгу, но и не пропустите никого, кто к вам сейчас пришел… С каждым поговорите, каждого простите…

    Если у вас появилось желание поплакать – поплачьте, не сдерживайте слез… Пусть с этими слезами именно сейчас уйдут все огорчения, все камни с души, все, что давило и не давало спокойно жить… Пусть уходят все ваши обиды с этими слезами… с вашим прощением… Ведь простить – значит отпустить.

    Но мысленно скажите себе: «Стоп. Довольно. Я побывал в прошлом. И я был там потому, что сам этого захотел… Но моя жизнь – это настоящее. Это то, что здесь, сейчас… А сейчас я уже не тот, что был прежде, я изменился. Я стал лучше, чище. Все, что было плохого, ко мне теперь не имеет никакого отношения. Плохому во мне просто не осталось места…» Но? наверное, и вы были в чем-то не правы, вы тоже – не святые. Наверное, и у вас есть потребность, есть желание попросить прощения у тех, кого и вы обидели. Сделайте это. Найдите ваши слова. Обратитесь к тому, кого обидели… Мысленно попросите поддержки у тех сил, к которым вы обращаетесь в трудную минуту…

    «Да, я много пережил трудностей, много было ошибок. Но я все это пережил, они остались в прошлом, а я живу в настоящем. Я живу, значит, я сильный, я все это уже пережил. Я приобрел опыт в этой борьбе. Мой опыт мне помогает в настоящем. Я уже никогда не буду прежним… Я хочу быть еще лучше, еще совершеннее… Я уже делаю все, что в моих силах, для этого… Я живу… Я чувствую, мыслю… дышу… вижу… слышу… Одно это – счастье… Я счастливый избранник Природы на этом празднике жизни… Какая бы ни была тяжелая жизнь, это всегда лучше, чем если не жить вовсе… Я уверен в себе… Все, что мне надо для счастья, у меня есть. У меня есть смысл жизни, есть цель…» У каждого – своя цель, свой смысл – дети, семья, работа. Четко сформулируйте свою цель, свой смысл. Почувствуйте, что вам хорошо на своем месте.

    Теперь мысленно перенесемся в будущее. Четко представим, что будет с нами через месяц, полтора, два (но не больше). Во всех деталях представьте себя молодым, здоровым, красивым… Таким, каким вы себе нравитесь… Почувствуйте любовь к себе…

    
     Наверное, и у вас есть потребность, есть желание попросить прощения у тех, кого и вы обидели. Сделайте это.

    

    Вы достойны любви и уважения… Вы хотите быть еще лучше, вы все для этого делаете…

    Каждой клеточкой почувствуйте себя таким, каким вы всегда хотите быть – и внутренне, и внешне… Добавьте все ваши детали, ваш образ молодости.

    Здесь мы умышленно не навязываем вам ничего конкретного, найдите эти слова сами, только тогда они зазвучат в вас. Если вы искренне все это сделаете, от всего сердца, вы тут же почувствуете облегчение, почти блаженство. Если вы так простите ваших обидчиков и сами найдете у них прощение, в вашей душе воцарится мир.

    Тогда вы познаете истинное умиротворение. Тогда ваш образ молодости станет вашей сущностью. Вы с ним просто сольетесь, вы станете неразделимы. При этом не затягивайте время принятия решения. Неопределенность всегда ведет к неуверенности, беспокойству.

    Подчеркнем: ваша работа над эмоциями должна быть направлена на созидание, на разрешение конфликтов в прошлом, настоящем и предотвращение их в будущем.

    Почему мы считаем это очень важным? Луиза Хей на собственном опыте подтвердила правоту своего постулата «всякая болезнь происходит от непрощения», исцелив себя от болезни, перед которой официальная медицина была практически бессильна.

    Безусловно, такое всепрощение оправдано, оно благотворно для здоровья. Мы с вами теперь знаем: мысли определяют направленность материальных изменений в нашем организме. Вот почему простите всех, будьте великодушны. При этом не забывайте, что самое важное – любовь и уважение к самому себе, иначе вам будет непросто проявить такое же чувство к ближнему и тем более – простить. Помните, как важно не критиковать себя, не унижать, не ругать. Это единственный способ еще больше научиться уважать самого себя.

    Проанализируйте, от кого вы слышите плохое, отрицательное о себе (друзья, родственники, коллеги по работе и т. д.), и постарайтесь по возможности быть подальше от них, исключить всякие контакты с ними. Если это совершенно невозможно, постарайтесь и их простить.

    
     Не забывайте, что самое важное – любовь и уважение к самому себе, иначе вам будет непросто проявить такое же чувство к ближнему и тем более – простить.

    

    О себе думайте и говорите только положительно. То, чего вам хотелось бы достигнуть, повторяйте про себя как можно чаще: «Я хочу измениться», «Я хочу освободиться от своего прошлого», «Я – молод и счастлив» и т. д. Это очень хорошо говорить и вслух, глядя в зеркало, до 10 раз подряд.

    Научитесь расслабляться, пребывать в образе молодости постоянно, в любой обстановке: в транспорте, на работе – по возможности, дома. Научитесь настраивать себя эмоционально так, чтобы это соответствовало образу вашей молодости, чтобы вы чувствовали себя действительно счастливым человеком. Будьте счастливым человеком!

    Когда все ваши чувства придут в полную гармонию, само собой начнет развиваться «шестое чувство» – интуиция – «как и что мне лучше сделать для поддержания гармонии души (эмоции и разум) и тела (здоровье)». Как раз в этом и заключается конечная цель всей нашей системы:

    – помочь найти причину недуга;

    – показать основные пути выхода из нездоровья;

    – дать возможность свободы выбора действий для поддержания этого равновесия.

    А это и есть истинная молодость.
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     Эмоции можно тренировать: что тренируется, то развивается
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Для того чтобы быть счастливым, нужна тренировка эмоций.

    Надеюсь, что Вы уже освоили упражнения на тренировку эмоций по принципу маятника (смех – слезы, уверенность – неуверенность, горе – радость и т. д.). Они помогли нам сбросить груз старых, злых чувств, избавиться от старых обид, открыть себя для новой жизни. Но сегодня мы хотим еще раз поговорить о том, что дает нам эта тренировка.

    Что дает нам тренировка эмоций?

    В нашем восприятии окружающего мира (правильном или искаженном) участвуют:

    – наши эмоции;

    – наше физическое тело;

    – наш интеллект.

    Скорость реакции, получение ответа от каждого из этих уровней различны. Поэтому мы нередко воспринимаем их реально, но это единая система. Интеллект – самый высокий уровень из всех известных человеку. Наукой доказано, что его контроль распространяется даже на активность клетки. Он контролирует и эмоции. Это означает, что мы сознательно можем влиять на наши чувства. Но сейчас мы еще раз поговорим о том, почему мы считаем работу с эмоциями, контроль и тренировку эмоций основным звеном в нашей системе. Когда основные эмоции (гнев, радость, счастье, тревога, печаль, страх) находятся в гармонии, нет места внутреннему разладу, проявляется главная эмоция – удовлетворение, которое в свою очередь ведет к основополагающей эмоции – любви. Это чувство окрашивает отношение человека к миру, контролирует все остальные эмоции. Человеку с гармонично развитыми эмоциями чужда агрессивность, он умиротворен, следовательно, здоров.

    
     Внимание! Длительное преобладание любой из основных эмоций ведет к болезни!

    

    В свою очередь, эмоции вовлечены в течение любой болезни тела.

    Если достигнута гармония эмоций, интеллекта и тела, организм функционирует в оптимальных условиях и на уровне подсознания стремится сохранить их, принимая правильное решение. Это и есть интуиция, которую часто называют «шестым чувством».

    Хотя мы очень часто говорим о «шестом чувстве» применительно к женщине и даже употребляем выражение «женская интуиция», оно необходимо каждому. Без развитой интуиции невозможна творческая работа в любой области.

    Внимание! Длительное преобладание любой из основных эмоций ведет к болезни!

    Человек без интуиции никогда не сможет ориентироваться в сложных ситуациях, он неуверен в себе, в отношениях с людьми, ибо никогда не может предвидеть их реакцию, и поэтому часто бывает агрессивен. Наконец, он не может услышать голос собственного организма.

    Внимание! Добиваясь гармонии эмоций, мы запускаем механизм автоматической настройки нашего тела.
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     Изменение характера приводит к изменению судьбы
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Получается, что если у человека геморрой, то характер какой?.. Да. Это проверено временем на практическом опыте, в том числе и личном. Значит, чтобы изменить к лучшему свое здоровье и жизнь в целом, нужно изменить характер, а просто уговорами этого не добьешься.

    Лучше быть придурком, но живым, здоровым и счастливым, чем умником, но несчастным, больным и чуть-чуть мертвым! (Этот афоризм сам придумал!)

    К какому типу больных Вы себя причисляете, к умникам или придуркам? Если к придуркам, тогда Вы давным-давно должны были выздороветь.

    Значит, Вы относитесь к очень умным, образованным самоубийцам.

    Но если все-таки решили создать во всем теле весну, праздник в душе и восстановить зрение, то мы пройдем этот путь вместе.

    Если нет – Ваш выбор, уважаю, значит, Вы его делаете сознательно. С небольшими потерями продолжаем путь, то есть на этом пути Вас уже нет, над-э-эюсь!

    Существует шкала, которая объединяет больных людей.

    Первая группа – «придурки»

    Это те, которые случайно попадают в больницу и очень скоро уходят оттуда выздоровевшими. Их будем условно называть оптимисты-придурки.

    Почему?

    Потому что у них настроение всегда выше физического состояния.

    Представьте, по человеку прошелся асфальтоукладчик. Его отскребли от асфальта, привезли в приемный покой. А он на носилках лежит и спрашивает: «Доктор, когда меня домой отпустишь?»

    Анализы показывают: до утра не доживет, а он планирует, с кем и в каких кустах будет завтра встречаться, после того как его сегодня выпишут.

    То есть физическое состояние «придурков» на самом деле всегда намного хуже, чем настроение.

    Об этих людях собаки с завистью друг другу говорят: «У тебя, Тузик, раны заживают, как на Марии Ивановне!»

    Среди них хронических больных найти почти невозможно. Они или выздоравливают, или умирают, но от глубокой старости!!!

    Первая группа – «придурки»

    Это те, которые случайно попадают в больницу и очень скоро уходят оттуда выздоровевшими.

    Вторая группа – умники – отряд очленившихся членистодвуногих

    Ну, о-очень умные, начитанные, все знают. Ну, Как-никак по двадцать лет болеют, «воняя» своими суждениями и отравляя окружающую среду.

    Доводят своих родственников до инфаркта, а врачей – до белого каления.

    Вот когда «придурку» говоришь: «Тебе надо еще месяц лечиться!» – у него на лице появляется сомнение, что он выдержит так долго. Ему не верится, что столько дней надо лечиться из-за какой-то там оторванной головы.

    А умники…

    Одного взгляда на их личико достаточно, чтобы понять, что они пришли за душой врача.

    У этих людей настроение всегда намного ниже, чем физическое состояние.

    Например, прыщ на носу вскочил. Умник приходит к врачу:

    – Доктор, я умру, да-а?

    Или начинает корчить умную рожу и спрашивает (обратите внимание, как красиво звучит эта фраза):

    – Доктор, были ли в Вашей практике случаи выздоровления от… – и свою занозу добавляет.

    Здесь подтекст такой: «Ну, не было, наверно, в Вашей практике и практике мировой медицины, чтобы кто-то вылечился от моей болезни».

    Что бы ты ни говорил, как бы ни доказывал, что его болезнь – ерунда, очень легко вылечивается и многие до него выздоровели, он говорит:

    – Намереваюсь надеяться, но сумлеваюся. Мир умников многообразен.

    И первая подгруппа умников – растиражировавшаяся ошибка природы.

    Это больные, у которых выздоровление является единственной целью в жизни. Вот представьте себе, что выздороветь – это цель самого существования. Что произойдет, когда Вы ее достигнете?

    Утром встаете. Ничего не болит. К врачу идти не надо.

    Соседке пожаловаться не на что. Заняться нечем.

    Становится как-то пусто, потому что болезнь была центром, вокруг которого проистекали все жизненные процессы. Вы потеряли цель – это же трагедия!

    Придется измениться самому, изменить привычный, годами устоявшийся уклад жизни. Да еще преодолеть голод внимания к себе. Кровь-то сосать не у кого. А голод – не тетка, заставляет искать пропитание.

    Нет! Уж лучше иметь «геморрой», к которому худо-бедно приспособился, чем выздороветь и потерять цель.

    Такие «горемыки» десятилетиями ходят, доказывая, что они умнее всех, и «показывая врачам, где зимует кузькина мать».

    Многолетний стаж болезни – это не шутка!

    – А все врачи – козлы!!!

    Представляете, какими значимыми, умными они себя чувствуют! После выздоровления у них потеряется «радость» в жизни.

    Внешность таких больных специфическая, их легко выделить из толпы. Да и поведением они стремятся доказать врачу и всему миру исключительность своего заболевания и тем самым добавить в список «врачей-козлов» фамилию любого, кто попытается это опровергнуть.

    И вот тогда они станут чуточку счастливее.

    Пусть хоть и не надолго, но у них появится тема для разговоров с родственниками, соседями, друзьями: «Сходил я к нему. Ничего нового! Все это давно известно! Только и думают, как бы с бедных, несчастных больных содрать деньги!!!» – и т. д.

    Эта категория хронических больных не редкость на наших занятиях. Вы можете не согласиться?! Тогда радостно сообщаю, что Вы как раз и относитесь к этой группе больных. Обиделись?

    Не обижайтесь, это не шутка!

    Дело в том, что так работает подсознание. Его «махинации» контролировать не в нашей власти.

    Только через осмысление таких вещей, тщательно завуалированных и глубоко скрытых в подсознании, мы можем победить недуг, стать счастливым, красивым, везучим в жизни человеком.

    Второе стадо умников с противозачаточными прорезиненными извилинами – это те, которые от своей болезни получают наслаждение, одним словом, психические мазохисты-онанисты. Они сетуют на судьбу, постоянно занимаются самобичеванием, онанируют свои извилины.

    Ладно бы извилин было много, а их всего-то раз-два, и обчелся! И потом жалеют себя:

    – Ах, какой я несчастный, как жестока судьба, это мой крест, и я буду нести его до конца жизни.

    Но раз уж мы об этом заговорили, отметим сразу, что чудес на свете не бывает. Вернее, чудеса возможны, но только в том случае, если мы хоть что-то делаем для их свершения.

    Третий отряд – извращенцев-садомовцев.

    Они получают садистское удовольствие от того, что рядом находящиеся переживают, страдают за них. Они будут лучше себя чувствовать, если узнают, что кому-то еще хуже, чем им.

    Четвертая подгруппа – стая обвампирившихся павлинообразных аллигаторов.

    Это особая группа вампирчиков, которая собирает внимание, любовь или жалость к себе других людей.

    И все умники, как один, хотят быть здоровыми. Все крокодильи слезы льют и выпендриваются, доказывая неизлечимость своей болезни.

    Иначе говоря, болея, Вы получаете свой дивиденд – это закономерность. Поэтому подсознательно Вы сопротивляетесь выздоровлению. Не согласны?

    О-о-о, бесценный мой, если бы от Вашего согласия или несогласия были бы все здоровы, Вас бы считали великим лекарем!

    Зоологическая классификация умников многообразна. Мы рассмотрели только некоторые подгруппы. Вы с огромным успехом можете создать свою группу или новую партию. Но от этого Ваш бзик в голове, отразившийся в теле, никуда не уйдет!

    Итак, до тонкостей изучив портрет хронического больного-неудачника, можно уже в самом начале общения безошибочно определить, к какому типу Вы относитесь, что Вам мешает выздороветь и, главное, как Вам помочь.

    Теперь тот же самый вопрос на засыпку. К какой же классификации Вы относите себя сами?

    Скажите, пожалуйста, Вы хотите быть любимым?

    Конечно!

    
     Чудеса возможны, но только в том случае, если мы хоть что-то делаем для их свершения.

    

    Значит, если так, то прежде всего придется заставить самому любить и уважать себя.

    Вы такие прекрасные специалисты. А как папам, мамам, дедушкам или бабушкам Вам просто цены нет!

    Но для себя у Вас времени так до сих пор и не нашлось! Что с Вами стало из-за наплевательского отношения к себе?!

    Подумайте об этом!

    А что такое норма, или Кто такой «нормальный» гражданин?

    Экскурсия в биологию.

    Норма – это то, что принято большинством, не так ли? Она человека скручивает в бараний рог, загоняет в раз и навсегда кем-то установленные рамки, перекрывает пути к творчеству. Это болото, где погибают, не успев пробудиться, будущие гении, титаны, творцы.

    Потому что все заранее предписано, кто и как должен себя вести.

    Бабушка должна быть непременно в очках, с вязанием в руках. Дедушка – угрюмый, с палочкой. А сидящий в метро обязан смотреть как дохлая корова, уставившись вперед. В лучшем случае можно прикрыться газеткой.

    А Вы попробуйте просто песенки себе под нос мурлыкать и улыбаться «во весь вагон». Сразу перейдете в разряд ненормальных. Вы согласны?

    Как начальнику, Вам нужно зайти с умным видом – морда совковой лопаткой – и целый день делать вид, что все время что-то обдумываете, то есть мудрите! Так?

    Я, конечно, немного утрирую, но рамки поведения «нормального» человека и оказывают влияние на его характер. Окружающий мир навязывает нам образ действий и давит, если мы осмеливаемся не подчиниться.

    А толпа людей, принявших для себя стадные законы, не потерпит, если кто-то захочет проявить свою индивидуальность.

    Вы когда-нибудь группу слепых от рождения видели? Да?

    Что возникает у Вас в душе по отношению к этим людям? Жалость, сочувствие? Но если бы Вы общались с ними, Вы сделали бы для себя открытие. В своей группе они – счастливы. Они себя чувствуют нормально.

    Когда я в аудитории веду занятия и чувствую сопротивление некоторых слушателей, у которых всегда и на все есть свое твердое мнение, то очень часто чувствую себя в обществе слепых.

    Такое впечатление, что человечество – это огромное общество слепых.

    Оно составило свои комитеты, министерства, ведомства, которые что-то делают, куда-то стремятся, двигаются… Вот только вопрос: куда?

    Если тело растет, а сознание остается на уровне развития пятилетнего ребенка, то человек всю жизнь является потребителем. И таких, к сожалению, большинство. А историю меняют личности. Попробуйте убрать из истории Фирдоуси, Чингисхана, Македонского, Наполеона. Получится? Каждый из них внес в этот мир изменения, каждый что-то оставил после себя. Тысячи лет тому назад великий математик и мудрец древности аль-Хорезми создал алгебру, а выведенное им понятие алгоритма просуществовало тысячи лет как никому не нужная причуда. А сейчас оно легло в основу всей компьютерной технологии.

    Вы компьютером пользуетесь?..

    Скажите, что, основная масса – творческие люди, что ли? Потребители! Ничего своего в голове нет, все вложено со стороны: чужие мнения, правила, суждения. Общество элементарных обслуживающих себя биологических роботов. Если убрать из истории тех похожих друг на друга, которых тысячи, абсолютно ничего не изменится. Что были, что нет – разницы никакой!

    Быть личностью очень тяжело, потому что одиночество – страшная штука! Да, одиночество, потому что Вы автоматически оказываетесь на вершине. Личность не может быть бедной, больной, нереализованной.

    Но еще страшнее колыхаться в этой серой, безликой массе. Такая тоска! Разве жизнь дана для этого?!

    Вот скажите, пожалуйста, неужели, когда Вы остаетесь один на один с собой, Ваш внутренний голос не говорит: «Что ты делаешь?! Ты можешь многое, ты достоин большего!»?

    Вы свою жизнь тратите на изучение каких-то профессий, на что-то еще. А когда-нибудь, хоть один час, Вы сидели, знакомились с самим собой?

    Не было такого случая! Больше всего мы боимся и дальше всего пытаемся убежать от самих себя.

    Мы знаем многие вещи, а себя нет. Поэтому и тыркаемся в жизни как слепые. Больные, не реализованные, не способные оптимально решить самую простую проблему, беспомощные, как дети, искусно маскируемся под взрослых дяденек и тетенек, играя роль, напуская на себя важность.

    Кого мы хотим обмануть? Кого бы ни хотели, но обманутыми остаемся сами.

    Запомните! Толпа всегда стремится к покою. А покой-то имеет свою конечную стадию – вечный покой. Толпа мертва изначально. Она может только жрать и… Вы о чем подумали?! На собрание ходить…

    Значит, быть здоровым – это легко. Просто надо стать ЛИЧНОСТЬЮ. Любая Ваша победа, любой успех будут зависеть только от Вас. Все начинается с признания в себе ЛИЧНОСТИ, ЧЕЛОВЕКА с большой буквы. Быть личностью очень тяжело, потому что одиночество – страшная штука!

    Хороший мой, пожалуйста, внимательно послушайте Душу свою. Дух и Разум. Вы услышите Великий внутренний зов того, кто нас сотворил.

    Созидать, творить, любить, быть любимым, здоровым, счастливым, богатым во всех отношениях: все и вся ДАНО Вам! Сколько можно ждать, родимый мой читатель, время уходит! Не успеете глазом моргнуть, и жизнь пройдет! Скажите, пожалуйста, сколько жизней Вам дано?

    Вчерашний день прошел. Попробуйте вернуть его.

    Все! Это уже история. Вы согласны?

    Только вчера мы были детьми, только вчера ползали на четвереньках, катали под столом свой горшок и проверяли, хорошо ли брызгается моча. Нас несли в ванную комнату, чтобы помыть руки.

    А теперь посмотритесь в зеркало!

    Да-а-а. Вчера, позавчера мы были радостны или печальны. Что это меняет? Ровным счетом ничего!

    Может быть, Вы гордитесь, что работаете большим начальником?

    Ну и что! А может, Вам не это нужно.

    Может, где-то глубоко в душе, куда Вы боитесь заглянуть, запрятана сокровенная мечта? Вы делаете вид, что вполне довольны жизнью?! А на самом деле так ли это? Посмотрите на все глазами души!

    Жизнь, особенно в городе, – это огромнейший театр абсурда, где каждый живет, руководствуясь выдуманными ценностями, играя чужую, не свойственную ему роль. И так заигрывается, что теряет себя, свою неповторимую индивидуальность. Понимаете?

    Все стараются быть нормальными, нормально жить, работать, чтобы все было как у людей – то есть значит, как у всех. Тогда попробуйте вспомнить «нормальных» соотечественников, скажем Льва Толстого. Ведь Лев Толстой был ненормальным человеком, Вы согласны? Граф, а как крестьянин босиком ходил, землю пахал, на велосипеде ездил. В конце жизни вообще из дома ушел.

    С точки зрения толпы, он достоин осуждения.

    А те графы, которые жили как положено, умные физиономии корчили, кто-нибудь их помнит, а?

    Представьте себе еще раз мир без Шекспира, Конфуция, Омара Хайяма, даже Гитлера – злого гения – уберите из истории… Толпа – это пустота. Отделитесь от нее!

    В Вас скрыта гениальная, выдающаяся, могущественная личность, которая благодаря человеческой лени или ошибкам зажата в рамках общепринятых «норм»: действий, поведения, правды, понятий.

    Быть естественным, быть самим собой, жить истинными чувствами, воспринимать мир открытой душой и не бояться неодобрения со стороны – вот что самое трудное.

    Личность всегда оказывается белой вороной.

    Итак, вопрос. Вы готовы поставить себя в условия обреченности на успех по собственному желанию? Все, что требуется от Вас, – это начать действовать.

    С сегодняшнего дня мы искусственно, я подчеркиваю, искусственно будем выходить из стереотипа поведения, мышления, оценок, ценностей, утверждений, мнений и т. д.

    Раз больной – хроник, значит, все его мысли и действия не соответствуют созиданию. Раз человек в жизни не реализован как Личность, нуждается материально и постоянно теряет ориентиры, значит, во многом его мировоззрение ошибочно, многие его точки зрения ничем не подкреплены.

    Поэтому нам с Вами предстоит входить в роль созидательной Личности.

    В природе место пустым не остается. Любая работа дает какой-то результат, а вот какой, зависит от Вас! Из ничего, из пустоты что-то не возникает.

    Когда Вы усилием воли вызываете уважение к себе, искусственно повышаете самооценку, углубляете веру в свои силы, все это рикошетом будет отражаться в каждой клеточке организма и на Вашем поведении, и в поступках, и в делах. От повторения поступка возникает привычка, формируется характер, созидается судьба. Сегодняшнее чуть большее самоуважение, чем вчера, завтра сделает Вас чуточку другим. Так постепенно Вы станете в жизни тем человеком, кем Вы намерены быть, и со спортивным азартом будете преодолевать любые жизненные трудности.

    Болезнь «не отпускает» тех людей, которые о своем здоровье, о себе думают в последнюю очередь. Хронически больной – это человек, который себя ни в грош не ценит или как раз наоборот, необычайно «дорожит» своими болячками. У такого человека даже одна доска в штакетнике на даче или ржавый гвоздь в доме стоят больше, чем его жизнь.

    Почему я говорю с такой уверенностью? Потому что опыт показал: нет больного, который не может себя вылечить! Конечно, если нога отсутствует, бессмысленно лечить коленную чашечку.

    А в остальном…

    Значит, мы начнем с формирования нелогичного поведения.

    Уже сегодня Вам предстоит стать ненормальным человеком. Нормальный говорит: «Вначале я хочу видеть свое выздоровление, а потом в душе порадуюсь. А пока ждем-с».

    При таком подходе фиг когда будете радоваться, потому что логика опирается на факт, а факта выздоровления нет. Вот она, ловушка для дураков с ученым званием!

    
     Опыт показал: нет больного, который не может себя вылечить!

    

    А как Вы думаете, что легче, выздороветь или радоваться за то, что выздоровеете?

    Конечно, заставить себя искусственно радоваться, как олух, намного легче, и получится это мгновенно. А чтобы принудить себя выздороветь, для этого нужны труд и время. Так что начнем с посильного.

    Остается самое малое: выдумать, высосать из пальца радость и играть эту радость, как роль, до тех пор, пока не получите результат и состояние это не станет Вашей сутью. Как? Чтобы помочь себе, вспомните, как Вы шли на первое свидание.

    Да разве Вы шли? Вы – летели, может быть, ползли от страха или спонтанно случался энурез.

    А в душе было трепетное ожидание чего-то необыкновенного, сердце замирало от счастья…

    А как первый раз целовались?! Или как бежали на танцульки?!

    В общем, найдите что-нибудь такое, когда Вы чувствовали себя окрыленным, вдохновленным, на седьмом небе от счастья…

    Если Вы оконченный злодей, то представьте какую-нибудь «светлую» картину. Найдите себе радость, сделав кому-нибудь гадость! Есть же люди, которым хорошо только тогда, когда другим плохо, и плохо тогда, когда другим хорошо!

    Если Вы оконченный злодей, то представьте какую-нибудь «светлую» картину. Найдите себе радость, сделав кому-нибудь гадость

    Например, у Вас проблема со здоровьем оттого, что жена – «композиторша», внучка Чайковского. Вы представьте, что взяли ее музыкальный инструмент… скрипочку и выбросили… Или Ваш начальник на пенсию не уходит, и от этого у Вас давление высокое. Представьте себе, что я распорядился уволить начальника и назначить Вас. Или муж гуляет. Представьте себе, на старости лет, оказывается, он еще имеет ценность! Вы согласны? Создайте радость! Или Ваш сосед каждый день что-то пилит, работает дрелью и отбойным молотком. А Вы в этот момент вообразите, что взяли кувалду, подошли сзади и… Кокс, по голове. Он уже лежит. Какое счастье! Вы согласны?

    Или еще лучше! Вы получите рецепт в аптеку. Я напишу: «Соседу цианистый калий три раза в день перед обедом… натощак… До полного достижения цели!»

    Значит, выдумываете – свой образ радости!

    Согласны? Только не об этой радости я говорю!

    Дорогая читательница, если Вы мамаша, вспомните, что Вы ощущали в душе, когда впервые приложили к груди своего малыша? Представьте, что это происходит сейчас! Чтобы по всему телу прошли нежность, трепетное блаженство, истома. Это один из ключей к созданию внутреннего подъема при выполнении упражнений. Ничего привнесенного извне, ничего наносного – в Вас все уже есть. Распорядитесь этим богатством разумно.

    Для меня не секрет, как люди оправдываются, как защищают свою болезнь. Но главное заключается в том, что знаю, как вытащить их из этих болезней и проблем. Да, именно так!

    Я классифицирую двоечников, у которых выздоровление не наступает, и знаю, какие они аргументы приводят, как себя ведут. Вижу, какими бывают мимика, реакция и поведение у людей, которые выходят победителями из недуга.

    Вы уже прошли одно тестирование на «вшивость характера», когда отвечали на вопросы: верите, надеетесь, сомневаетесь и т. д.

    Вы нисколько не изменились с тех пор! Иначе и быть не могло! Изучая людей, которые выходят из недуга здоровыми, я обратил внимание на удивительное различие в сравнении с теми, кто застревает в болезни.

    Те, кто выздоравливает, относятся к себе с уважением, благодарностью и признательностью. Они в любом действии находят радость.

    Вы себе поставили оценку. А по каким, собственно говоря, критериям? А? На самом деле критерий – это Ваш характер! Эталоном является стереотип Вашего мышления. Любой шаг в сторону радости увеличивает Вашу печаль.

    Вы для полного счастья хотели купить стенку. Купили! Ах! Через два дня Вам уже кажется, что она могла бы быть еще лучше. Низковата, да и цвет не тот, что Вы хотели, и не очень-то вместительная оказалась. И каждый раз, когда смотрите, Вы, вместо того чтобы радоваться, – печалитесь. Вы хотели, чтобы она была лучше!

    «Я чуть-чуть недоволен домом, который построил. Надо было бы сделать его чуть-чуть повыше, пошире. Жаль, что в нем получилось только сорок комнат, вот еще бы одну!»

    И новый дом становится вечным упреком Вам за недальновидность.

    Такому человеку все время «чуть-чуть», самой малости не хватает до полного счастья. Он просто чуть-чуть несчастен.

    А разве бывает чуть-чуть больной? Разве бывает чуть-чуть мертвый?

    – чуть-чуть подлец?

    – чуть-чуть предатель?

    – чуть-чуть бессовестный?

    – чуть-чуть беременная? Бывает или нет?!

    Не бывает! Вы согласны?

    Представьте себе, что чуть-чуть несчастный человек вдруг решил стать начальником, потому что ему именно этого не хватает для полного счастья. Он становится, например, руководителем фирмы. Но он всего лишь несколько месяцев ходит счастливым. Через некоторое время опять появляется чувство какой-то ущербности. Теперь для полного счастья он хочет стать директором. Становится им. Но счастья не прибавляется, его постоянно преследует ощущение того, что чего-то недостает. Чтобы защитить себя от несчастья, которое идет за ним по пятам, он стремится стать начальником управления. И так дальше, дальше, дальше…

    И Вы вечно выдумываете, высасываете из пальца и находите причину для недовольства и к тому же еще и наслаждаетесь этим.

    А что, разве не так? Эти умники даже лозунг придумали: «Недовольство достигнутым – есть удел прогресса!» Утром встаете, целый день до самого вечера носитесь в поисках недостающего призрачного «чего-то», чтобы завтра быть счастливым. И так каждый день всю жизнь!

    Вы всегда чуть-чуть хоть чем-то недовольны, и поэтому всю жизнь отстаете от счастья на один день. Недовольство собой всегда приводит к разрушению любого созидания. Это болото, которое засасывает в трясину все начинания. Вы одной рукой строите, другой ломаете.

    Когда Вы будете жить?! Когда?!

    Когда Вы научитесь радоваться каждому вдоху?!

    Вот сейчас сделайте вдох и выдох. В этот момент все, что ощущали, уже не вернете. Все!

    Представьте себе, второго вдоха-выдоха может уже не быть. В этот момент, что Вы чувствуете, что Вы видите, кто находится рядом, из этого и складывается жизнь. Думайте не только о завтрашнем дне, но и сегодня уберите претензии к жизни, огорчения, обиды и т. д. И т. п. Не откладывайте свою жизнь на завтра, живите, любите, творите, радуйтесь сегодня, сейчас! Да-да! Именно сейчас, родимый мой!

    По той оценке, которую Вы поставили себе, можно сказать, что внутри Вас хозяйничает зло.

    Вы в очередной раз измерили себя своим характером, прокричав: «Маловато!»

    Любое приобретение или достижение в жизни в конечном счете приносит Вам еще большее несчастье, еще большее горе, разочарование и печаль.

    Но самое страшное, что жизнь проходит. Человек, стоя на пороге вечности и оглядываясь назад, вдруг начинает понимать бессмысленность многих желаний, достижений, приобретений. Вот когда наступает истинное разочарование и печаль, но уже поздно.

    Великий полководец Александр Македонский перед смертью понял, что он натворил и на что истратил свою жизнь. Он, завоевавший почти весь мир, просил похоронить его с открытыми руками. И когда его несли к месту захоронения, его руки были вынуты из гроба и повернуты ладонями вверх, чтобы все могли видеть, что он уходит с пустыми руками. Чтобы люди поняли его ошибку и не повторяли ее в своей жизни. Это исторический факт.

    Даже иголку Вы не сможете взять с собой. Так стоит ли с таким упорством тратить свою жизнь на приобретение материальных ценностей? Не забывайте о внутренней работе над собой! Болезнь и характер – это зеркальное отражение друг друга.

    Характер и судьба суть одно и то же.

    Изменение характера приводит к изменению судьбы. На этом пути Ваш главный враг – Вы сами!

    Пониженная самооценка – самая страшная разрушительная сила, это смерть. Ненависть – это яд. Человек, который ненавидит себя, ненавидит и окружающих.

    Вы не согласны?

    Тогда скажите, можете ли Вы любить другого человека, не любя себя? Можете ли Вы накормить кого-то, если Ваша кастрюля пуста?

    Нет!

    Человек, который не уважает себя, не сможет уважать другого.

    Человек, который не любит, не принимает себя, не в состоянии любить. Вы не сумеете дать то, чего у Вас нет.

    В одной из священных книг от Господа Бога говорится: «Возлюби ближнего, как самого себя».

    Сейчас мы с Вами обсуждаем самые разрушительные стороны характера хронического больного-неудачника. Но, прикладывая усилия воли, характер можно изменить в лучшую сторону.
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     Изменение характера приводит к изменению судьбы.
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    В каждом из нас скрыта сила, или Что для вас важнее. Вместо послесловия
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Давайте, дорогой мой, немного рассмотрим тело, разум, душу и Дух.

   Иногда на занятиях я задаю контрольный вопрос: «Что для вас важнее?»

   Многие говорят: «Дух важен!»

   На это всегда отвечаю одно и то же: «Не торопитесь, наступит день, когда Ваше сердце стукнет в последний раз, и Вы станете чистым Духом. Дух главный, когда мы умираем и когда собираемся родиться. А сейчас – все главные!»

   Каждый участок дает силу и отнимает силу. Существует девять сил.

   Четыре источника силы находятся вокруг нас, четыре источника силы – внутри нашего тела, они имеют свойство всегда быть у нас под рукой.

   Девятая – высшая сила. Но туда мы с Вами не будем лезть, это не в нашей компетенции.

   Для всего, чего мы желаем достичь в жизни, нам нужны эти силы.

   Первая задача для Вас будет прочувствовать эти силы…

   Дома открыть чуланчик или сундучок, вытащить их, отряхнуть… На всякий пожарный случай пересчитать. Потому что, если Вы хотите строить дом, Вам понадобится кирпич, бетон, арматура, рабочая сила, и т. д.

   Но, если у Вас будет нехватка хоть чего-то, как Вы будете строить?

   Кирпич есть.

   Цемент есть – очень качественный! Но… мало.

   Воды – вообще нет!

   Как Вы без этого связующего компонента думаете обходиться?

   Все эти силы должны быть равно развиты. Мы с Вами, дорогой читатель, ни в чем не имеем права нуждаться. Если Вы ощущаете нехватку одной из них, Ваша задача – ее увеличить. Каждая из этих сил может и должна давать нам с Вами поддержку. Разрешите рассказать про эти силы?

   Тело

   Тело имеет свойство отнимать силу… Духа, разума и души. И тело имеет свойство давать им поддержку. Внутренняя сила тела – это физическая сила, здоровье.

   Откуда берется внешняя сила тела? Что является ее источником?

   Внешняя сила тела – это материальная сила.

   Что является основой материального мира? Деньги! Финансы!

   Если Вы не удовлетворены своей материальной стороной, подумайте, насколько Вам надо увеличить эту силу? Материальное усиливается, соприкасаясь с материальным.

   Мы все проходим в жизни определенные этапы. И освобождение от материальной зависимости – это самое первое и самое простое. Здесь вообще никакого большого ума не надо. Самое главное – устранить внутренний, глубоко сидящий комплекс, состоящий из страхов и неуверенности.

   Материальное богатство – это тень. За ней бегаешь – она от тебя, от нее убегаешь – она за тобой. Если вечно будете гоняться – навсегда рабами останетесь, не сможете подняться на следующий уровень. Материальная сторона не является всей жизнью.

   Это всего лишь одна из составных частей. Фундамент жизни.

   Знаете, дорогой мой, на что обращают внимание в начале строительства любого здания? На фундамент. Если фундамент крепкий, с запасом – это дает свободу для дальнейшего строительства, развития человека. С этого начинается Ваша свобода.

   Разум

   Разум тоже отнимает или дает силу всем остальным частям. Внутренняя сила разума – это Ваш интеллект, Ваши знания. Эта сила зависит от того, какова Ваша память, Ваш опыт, какова быстрота Вашего мышления, какими объемами информации Вы способны оперировать, способны ли Вы к обучению… Внешняя сила разума – это информационная сила.

   То, что поступает извне. Ценности, правила, законы, условности. Вся входящая информация. Разуму нужна подпитка. Подпитка в виде новых знаний и опытов.

   От чего разум становится сильным? От приобретений информации и от размышлений. Согласны?

   Но перебирать информацию все время – это непродуктивно.

   Если какой-то среднестатистический человек будет всю свою жизнь книги читать – он прочитает около 7 тысяч книг! На большее – жизни не хватит.

   А если нужная информация находится в 7001-й книге?

   Да даже если в 6999-й! Тратить столько времени на поиск?!

   Вот ради быстрого нахождения нужного знания, нужного способа поведения, действия, принятия правильного решения Вам может понадобиться интуиция.

   Интуиция – это огромная совершенно отдельная тематика – минимум на целую книгу! Одну книгу о развитии интуиции я уже написал. Может быть, еще напишу. Освобождение от интеллектуальной зависимости, от интеллектуального рабства – это уже намного сложнее, чем обретение материальной свободы.

   Таких людей, кто поднялся на эту ступенечку, уже значительно меньше. Если судить по Москве и брать статистику только по уровню образованности, людей с высшим образованием всего четверть от общей массы.

   А ведь мы не об образовании говорим! Мы о свободе Разума говорим! А это совсем не одно и то же, что иметь диплом! Душа тоже имеет свойство давать дотацию разуму, телу, Духу. И одновременно тоже имеет свойство всем остальным сторонам жизни ставить подножки, да еще какие! Внутренняя сила души – чувства.

   Раз у нас с Вами есть душа, она должна чувствовать самые лучшие чувства!

   Любовь к тому, чем Вы занимаетесь, нужна или нет? Необходима! Поэтому, что бы Вы ни делали, если к этому у Вас нет любви, выбрасывайте на хрен эту проблему, пожалуйста! Договорились? Оставляйте для себя только то, от чего Вы можете получить самое большое наслаждение! Внешняя сила души – это те части мира, которые Вы любите.

   К чему мы с Вами душой привязаны? О чем Ваша душа болит, чему Ваша душа радуется во внешнем окружающем мире? Посмотрите, о чем душа горюет, о чем мечтает, к чему стремится… Что может оказывать на Вашу душу влияние? Давать ей радость или печаль?

   Где находится Родина, где находятся родственники, где находятся те места, в которых Вы себя чувствовали счастливыми… Как все это вместе назвать? Скажем, социум, да?

   Социальная сила

   Как душу усилить? Подумайте, пожалуйста! Сколько душевного порыва Вам нужно? Где его взять? Если Вы не чувствуете радости, значит, надо найти источник радости. Что является для Вас главным? Этот вопрос не стоило Вам задавать, потому что на него у Вас все равно пока что еще нет ответа. Но подумать об этом стоит!

   Так мало истинно счастливых и вечно радостных людей!

   Вы согласны со мной?! Людей, кто до такого уровня доходит – их еще меньше, чем богатых и разумных!

   Разрешите задать Вам, дорогой мой, дурацкий вопрос: зачем корове большое вымя? Чтоб давала больше молока, да?! А Вы знаете, что в природе такого вымени больше ни у кого нет?

   Значит, человек потихоньку-потихоньку-потихонечку сделал из коровы уродину – худые бока, кривые ноги, огромный мешок с молоком между ногами болтается. Это называется «селекция». В дикой природе такие коровы не смогут выжить. А почему существует человеческая мораль, человеческая этика, человеческое понятие добра и зла. А? Потому что человечество веками идет от животного вверх к человеческому с помощью применения выработанных морали и этики к своей жизни! Насколько человек более человечен, настолько в его поступках человеческие начала ярче проявляются!

   В каждой семье родители играют первоначальную роль вот этих институтов селекции. В виде воспитания самые лучшие человеческие качества передают своему ребенку. А те, у кого сильно животное начало, ограничиваются, как и в животном мире, только поиском пищи, только поиском добычи! И это приводит к еще большему одичанию.

   Следите за тем, что происходит в Вашей душе. Когда какая-то радость или печаль приходит, анализируйте, пожалуйста, откуда она берет свое начало? От животного или от человеческого?

   В качестве примера давайте рассмотрим ревность.

   Это человеческое качество или качество животного?

   Ревность, дорогие мои, это инстинкт. Ревность – это животный атавизм. Во-первых, потому что ревность мы видим у животных. Причем у животных это почти поголовно встречается. Самец свою самку ревнует, а самка – своего самца.

   Во-вторых, у детей ревность находится в максимально гипертрофированном виде: «Это моя мамаша… Это мой папаша… Это мои игрушки… Не подходи!» Вы замечали такое?

   Ребенок полностью ориентирован на удовлетворение своих потребностей. В том числе с помощью ревности. У детей интеллект парализуется, и они легко поддаются этому порыву.

   Эта детская ревность с каждым месяцем, с каждым годом начинает окутываться сверху покрывалом интеллекта.

   И уже у взрослых мы наблюдаем ревность в немного другом варианте. Но это та же самая ревность!

   Возьмем мужчину и женщину, состоящих в отношениях.

   Он ревнует, она ревнует. Устраивают грызню, нападают и ранят друг друга. Это все животные проявления!

   Скажите, мужчины, к той женщине, которая вас ревнует, что Вы испытываете? Понимание, уважение, любовь? Что Вы испытываете? Агрессию! Обиду, которая имеет свойство накапливаться! Это все – тоже животные проявления! А теперь умножаем это на мужской характер… Мужчина не в состоянии прощать. Он забывает, но не прощает! То есть прощает условно. А что такое условный приговор? Это отсрочка наказания.

   Дальше что происходит? Ревнивая женщина думает, что он немного поостыл и она может теперь повторить свою сцену… Если преступление совершается повторно, какую форму приобретает условный приговор? Он приобретает статус реального наказания.

   Каждый раз, демонстрируя ревность, женщина проявляет свое животное начало. Если Ваш супруг зоофил, он Вас за это будет еще больше любить. А если он натурал, у него возникнут сначала теоретические мысли – уйти от этого животного подальше, а потом уже эти мысли перейдут в практическое претворение в жизнь.

   Ревность, кроме разрушения, ни к чему не ведет. Где есть ревность, там нет любви. Где есть любовь, там нет ревности, к Вашему сведению. Что такое любовь?

   Любовь – это есть растворение в другом человеке.

   Любовь – это такое состояние, когда Вы теряете себя полностью, не помните себя, забываете о себе, сливаетесь с другим человеком.

   Ревность – это, когда ты хочешь, чтобы он в тебе растворился.

   Любовь, заметьте, истинная любовь – это принесение в жертву СЕБЯ.

   Ревность – это принесение себе в жертву другого.

   Разница есть?

   Любовь – это огромная сила. Влюбленный человек горы способен свернуть! Сила создает любовь.

   Слабость создает ревность…

   Любовь – это, когда сам человек страдает по отношению к кому-то. Ревность – это когда другого человека заставляют страдать…

   По внешним проявлениям, каким-то переживаниям в чем-то они очень часто бывают схожи. Но по конечному результату всегда можно определить, что идет от силы, а что от слабости.

   Когда человек хочет, чтоб ее или его любили, перед Вами – вампир! На двух ногах… с помадой на лице, если это женщина. Эта помада станет кровью Вашей судьбы!

   Значит, резюме. Ревность – это не человеческое свойство, она животного происхождения, атавизм, работающий на уровне рефлекса.

   Вот Вам только один пример животного начала. А в каждом из нас животного – хоть отбавляй!

   Поиском животных атавизмов в человеческом поведении целая наука занимается. Этиология называется. Поищите в себе животные проявления, пожалуйста.

   Когда мы с Вами начинаем копаться, разбираться, анализировать, наша задача – распознать свое животное и убрать это в сторону. Чтобы наши с Вами мысли исходили из человеческой сущности, а не от атавизма животного мира.

   Осознание в себе животного начала, управление животным проявлением в своем поведении приводит к умножению в человеке человеческого. В результате человек становится более рафинированным человеком.

   Почему это важно?

   Потому что территория для духовности освобождается именно за счет избавления от животного: злобы, ненависти, неприятия, непримиримости.

   Но животное начало не является хорошим, и животное начало не является плохим.

   Есть инстинктивные программы и рефлексы, которые были нужны в свое время для выживания, для продолжения рода.

   Среди них есть такие рефлексы, пользуясь которыми мы получаем дополнительную силу.

   А другие рефлексы по сей день являются кандалами и не дают идти в сторону высшего развития, опуская человека до животного.

   Просто человек должен делать выбор по своему усмотрению, раз уж он на это способен.

   Скажите, пожалуйста, Вы когда-нибудь выигрывали в лотерее? Какие у Вас были ощущения?

   А в лотерее, ценой которой является жизнь – каждый из нас с Вами является победителем.

   В одной порции спермы находится целое население бывшего Советского Союза. В районе двухсот миллионов. Выбор пал на каждого из нас.

   Вот представьте себе. Громадная широчайшая дорога, в поперечнике десять километров, по ней бежит двести миллионов человек. Приз один, и этот приз у Вас. Этот приз у каждого из Вас, понимаете? Единственный из каждых двухсот миллионов бегущих – это Вы.

   Человечество – это Лига Чемпионов.

   Значит, природа отобрала именно Вас из более двухсот миллионов потенциальных ангелочков, которые стояли в очереди в этом конкурсе. Им было не дано. Их лотерейный билет оказался пустым. Из двух сотен миллионов лотерейных билетов выигрыш был только один. И он достался Вам!

   А на самом деле это не лотерея, это труд. Вы быстрее всех бежали, сильнее всех стремились вперед к цели – и достигли яйцеклетки. Согласны?

   Вы должны прочувствовать ответственность и не профукать свою жизнь!

   Посмотрите на свои ногти. Под этими ногтями есть где-нибудь грязь, хоть чуть-чуть? Все богатство планеты – это грязь под Вашими ногтями.

   Вся власть на планете – это грязь под Вашими подошвами.

   Все в Ваших руках, ребята, все в Ваших руках…. если по чуть-чуть будете идти!

   А потому что не бывает никакого «чуть-чуть». Именно из этого «чуть-чуть» возникает все глобальное.

   Отцовские капли влаги, которые попали в лоно Вашей матери – вот это как раз и было «чуть-чуть». А вон какая из этого «чуть-чуть» огромная проблема уродилась: Вы, я, все вокруг. Согласны?

   Значит, что в этом было? Любовь.

   Любовь! За счет любви мы с Вами родились, дорогие мои, за счет этого.

   Любовь – это что-то из области Вашей души, согласны?

   Лучшая часть Вашей натуры – Ваша душа! Пусть она станет Вашим учителем! Пусть любовь будет Вашим главным наставником!

   Пожалуйста, дорогие мои, бизнес стройте только на основе любви! Семью стройте, пожалуйста, на основе любви!

   Всю свою жизнь стройте на основе любви! Потому что, когда Вы любите, Вы отдаете, а когда Вы отдаете – Вы еще больше назад получаете! Сторицей!

   Дух

   Сила Духа. Сила Александра Матросова: за Родину, за Сталина, за себя, любимого. Сила волевой энергии.

   Само собой с неба ничего не падает. Кроме птичьего помета. Путем постоянного принуждения надо заставлять Ваше тело идти в спортзал, чтобы работать над собой. За Вами надзиратель не будет ходить. Силой своей волевой энергии заставьте себя, принудите.

   Внутренняя сила духа – Ваша воля, которая питается преодолением преград.

   Ищите в своих мыслях, в своих желаниях ту разрушительную силу, которую надо подавлять, которую надо побеждать, чтобы вырастить Вашу волю, Ваш дух.

   Окружающий мир – не опора Вам. История – не опора. Мнения других людей – не опора. Ваша опора внутри – это Ваша вера в свои силы.

   Вы чувствуете, что у Вас все получится, что Вы достойны большего. Что Вы можете! Что Вы заслуживаете! Что Вы способны созидать и творить!

   Когда Вы начинаете верить в себя, в свои силы, Вы начинаете создавать опору для своего духа!

   Внешняя сила духа – пусть это будет у Вас, волевой мой, домашнее задание. Постарайтесь, пожалуйста, сами ее найти.

   Человек – такое удивительное существо!

   Он готов изучать всю Вселенную вместо того, чтобы познавать себя. Вы готовы разгрузить целый вагон угля вместо того чтобы полчаса посидеть, копаясь в себе! Кроме, конечно, содержимого собственного носа! А глубже никто не копает.

   Из-за того что Вы изучаете какую-то науку, Вы не станете лучше или хуже. Их надо изучать, но из-за того, что Вы имеете диплом, Вы не станете кем-то другим.

   Вы знаете любую профессию, любой род деятельности в тысячу раз лучше, чем самого себя.

   Поступаем в институт, учимся там день и ночь вместо того чтобы понять СЕБЯ.

   Разве не так?

   Посмотрите, пожалуйста, какая у Вас специальность?

   Бухгалтерия? Маркетинг? Управление проектами?

   Вы умеете управлять проектами? А собой можете управлять?

   Знаю я Вас! У Вас никогда не было времени! Вы все время были заняты! Гонкой за какими-то ценностями, престижными целями, вещами, деньгами… Изучить себя Вам никогда не хватает времени. Разве не так? Вы только свою рожу изучили в зеркале, чтобы раз в неделю побриться не порезавшись, так ведь, мужики?

   А в остальном говорите себе: ну, до лучших времен… когда-нибудь… ну, вот когда я выйду на пенсию, тогда и сяду в глубокое кресло и начну изучать себя.

   Свою единственную жизнь Вы оставляете на потом! Вместо этого Вы думаете: а что это даст? Сразу, да – что это даст? Лучше подумайте, что будет, если Вы останетесь в неведении, если так и не познакомитесь с самим собой?! Что это Вам даст?!

   А ничего особенного! Просто-напросто Вы так и останетесь беспомощной пылинкой, болтающейся в потоках этого бесконечного ветра, именуемого Жизнь! Ни один из Вас не желает меняться.

   Это каждый раз вызывает у меня состояние глубокого уныния… Ни один из Вас не хочет изменить себя. Все Вы желаете, чтобы менялся окружающий мир, менялись окружающие люди.

   Если Вам не сидится дома, или Вам чего-то хочется, или если Вам плохо… Вы возьмете телефон, начнете обзванивать друзей, будете вмешиваться во что угодно… на переговоры, на встречи будете целыми днями добираться, лишь бы только не делать чего?… не ковыряться в себе! Удивительно! Это свойственно всем!

   Есть какой-то забор… Не забор, а стена вот этой тюрьмы, или, можно сказать, той волшебной пещеры, куда спрятана истинная суть, могущество, сила человека.

   Даже если Вы начинаете приближаться, потихонечку заглядывать внутрь себя, эта упругая мощная стена начинает оказывать на Вас давление. У Вас появляется ощущение скукоты, желание отвлечься… Заняться чем угодно, лишь бы не смотреть внутрь себя.

   Так происходит у всех, дорогие мои. Абсолютно у всех.

   Заниматься собой хватает силы примерно на пару-тройку минут, на 10–15 минут максимум. И то если Вы ну о-о-очень сильны Духом… А потом наступает момент, дальше которого – нежелание. Это может быть сонливость, состояние разбитости… да что угодно!

   Значит, на одной чаше весов легкий путь – ничего не делать, оставить все как есть. На другой – пахать. Пахать-пахать-пахать… как папа Карло.

   Путь жизни и путь смерти. Они оба одинаково заканчиваются. Но как этот путь пройдешь – это главное! Скажите, пожалуйста: что легче – подниматься в гору или спускаться с горы?

   Что легче в жизни? Подняться или упасть?

   Если Вы хотите прочувствовать и на своем примере убедиться – выйдите на балкон, сделайте 3 шага. А потом анализируйте до тех пор, пока не шандарахнетесь о землю!

   (Ни в коем случае этого не делайте, это не домашнее задание, это шутка!)

   Когда опускаешься, перестаешь уважать окружающих, законы, мораль, становится легко производить внешние действия. Но становится тяжело внутри. Внешняя легкость переходит в тяжесть на душе. Насколько легче поступаете в жизни, настолько страданий приносит это душе!

   Когда поднимаешься, внешне тяжело – усилия, пот… Но зато как легко на Душе! Что легче – понять, вникнуть, что хотел сказать этот человек напротив, или пробормотать: «Пошел вон отсюда! Не мешай!»

   Что легче – действовать и вникать в свои лучшие качества, изучать себя и себя созидать, творить прекрасное в окружающем мире, или сказать: «Все плохо. Все гады. А будет еще хуже!»?

   Что легче – любить или ненавидеть? Ненавидеть легче, потому что любовь требует труда! Ненавидеть – это проще, чтобы ненавидеть – ничего делать не надо.

   Для того чтобы познавать, любить, созидать, быть счастливым – надо пахать. А для того чтобы разлагаться – для этого ничего не требуется! Лежи себе спокойно с пивом на диване и разлагайся потихонечку…

   Хотите поучительную историю про свободу выбора?..

   Собака выбежала на полянку, искала долго и старательно, а потом нашла запрятанную кучку дерьма…

   Что ищем, то и находим. Каждый всегда получает то, что он сам создает.

   Недовольство к себе вызывает недовольство к другим, неверие в себя создает неверие в других.

   Когда Вы почувствуете себя слабым, начнутся претензии к себе и к другим… обида на себя и на других… агрессия к себе и к другим… лживость себе и другим… предательство себя и других.

   Когда Вы почувствуете себя сильным, Ваш свободный Дух вырвется на волю, расправит Ваши крылья, на которых Вы сможете воспарить! Человек, дорогие мои – это пирамида. В самой нижней части, называемой тело, огромная масса людей. Следующая часть, зона разума, уже поменьше.

   Зона души – еще меньше. Дух в самом конце, на самой вершине. Вот сюда, друзья мои, до Духа – единицы доходят.

   Наверху – в зоне Духа – остаются вот эти великие 2 процента, которым мы с Вами договорились поставить памятник на века!

   Из чего памятник будем делать? Из гранита? Из стали? Из золота?

   Из Вас, дорогой читатель! Из Вашей жизни, из Ваших успехов, из Вашего счастья!

   Пирамида, острым концом опирающаяся на землю, неустойчива. Она постоянно вызывает чувство сомнения, неуверенности. Некоторые пытаются начать строительство пирамиды с вершины. Зачем? Действуйте поэтапно. От основания к вершине, а не наоборот!

   Не решив своих материальных проблем, Вы не поймете, если мы с Вами начнем говорить о духовности. У Вас к этому потребности нет в настоящий момент. Это самая бесполезная зона для Вас, когда в доме жрать нечего, образно говоря.

   Даже если мы с Вами об интеллектуальном рабстве начнем говорить, Вы тоже не очень поймете.

   Если у кого-то есть материальная свобода, я очень рад за Вас, Вы можете позволить себе сразу переходить на следующие ступеньки.

   У кого нет, вначале, пожалуйста, будьте добры, обеспечьте себя фундаментом.

   А потом достаточным знанием во всех нужных Вам направлениях.

   Дальше необходимо выявить в себе лучшее из лучшего, за счет познания себя.

   Познать Дух и приступить к реализации. Кирпичик Духа – это воля, кирпичик души – это чувство, кирпичик разума – это опыт. Все эти кирпичики должны быть в отличном состоянии. Но все начинается с фундамента. Если с крыши начнете строить – стены рухнут.

   На этих страницах мы с Вами, дорогой читатель, говорили об очень многих мистических вещах. Но тем не менее все это реально.

   Потому что – что такое мистика и что такое реальность?

   Мистика – это и есть та реальность, с которой сталкивается подавляющее большинство окружающих нас с Вами людей.

   Просто они считают, что раз они этого не поняли, значит, этого не существует! Раз я этого не могу, значит, никто не может!..Раз меня этому нигде не обучали, значит, этого не может быть! И так далее… Понимаете?

   В действительности самый главный мистический объект в мире находится прямо перед Вами. Это Вы сами. Будьте добры, изучайте!

   Изучайте это великое мистическое существо, эту великую тайну – самих себя.

   Но при этом, очень Вас прошу, не давайте ничему иметь власть над Вами, даже информации. Все, о чем здесь шла речь, это просто экскурсия. Ваша жизнь должна быть в тысячу раз лучше, чем мои рекомендации. Собственно, в этой книге Ваш покорный слуга решил провести эксперимент… на будущее.

   Просто мне очень хочется посмотреть, насколько я поступаю правильно или неправильно, когда говорю с Вами об этих вещах. Чтобы в случае чего потом сказать: «А вот, помните, провел эксперимент?… и ничего не получилось!» Или получилось?..

   Очень хочется, чтобы хотя бы какую-то часть этой информации Вы бы к себе, к своей жизни применили!

   Быть жизнерадостным, быть сильным, быть могущественным – это очень легко, если каждый день потихонечку идти.

   Даже падаешь – все равно вставай и иди вперед!

   Потому что каждая проблема – это Ваш великий учитель, которому Вы должны быть благодарны. Каждый ситуация – это Ваш мудрый наставник, у которого Вы учитесь. Эти занятия рассчитаны на лидеров, которым не нужно понукание!..которых не надо уговаривать!..у кого есть амбиции! Одним словом, кому не лень – все занимайтесь!

   
В каждом из нас скрыта сила. Многие из нас не знают своих внутренних возможностей, но в каждом они есть, надо только уметь разбудить их, заставить работать на себя.

   То, что Вы достигли в жизни во всех отношениях, есть лишь малая частица заложенного в Вас потенциала. Говорю это как специалист с многолетним опытом работы. Подтверждение тому – экстремальные ситуации. Вот несколько примеров.

   Как Вы думаете, откуда взялись силы у семидесятилетней женщины, чтобы с сорокалетним сыном на спине пройти тринадцать километров через снежные сугробы и ни разу не опустить его на землю? А это факт!

   Когда люди стали пробираться на снегоходе к месту аварии, чтобы спасти остальных, оставшихся под трактором, они увидели на протяжении всего пути следы только одной пары ног.

   Как смогла женщина в Санкт-Петербурге на уровне седьмого этажа удерживать одной рукой своего двухлетнего ребенка, схватившись за кирпич карниза только указательным и средним пальцами другой руки, пока не подоспела помощь?!

   И когда ее снимали, то она не могла разжать пальцы. Несколько часов ее успокаивали, чтобы она отпустила руку своего ребенка. Вот какая сверхъестественная сила!

   Но эти силы находятся в спящем состоянии, потому что для обслуживания желудочно-кишечного тракта большого ума не надо. Вот почему задействованными оказываются лишь 3–4 % мозга.

   А человек может очень многое: читать мысли, предвидеть будущее и т. п.

   В Вас они тоже есть, дорогой читатель. Мы должны найти доступ к этим силам. Но одним потребительским желанием типа «жрать хочу!» эта дверь не откроется, потому что ведет она в волшебный мир, где будут исполняться Ваши желания.

   Это мир, где Вы являетесь повелителем. Двери в этот мир открываются тремя ключами: силой воли, душой и разумом. Надо слить все воедино.

   Вы готовы? Тогда поехали!

   
    Я ЕСТЬ ВОЛЯ

    Я ЕСТЬ СИЛА

    Я ЕСТЬ ЛЮБОВЬ

    Я ЕСТЬ ПРОЩЕНИЕ

    Я ЕСТЬ МОГУЩЕСТВО

    Я ЕСТЬ ЮНОСТЬ

    Я ЕСТЬ МОЛОДОСТЬ

    Я ЕСТЬ ЗДОРОВЬЕ

    Я ЕСТЬ МУДРОСТЬ

    Я ЕСТЬ ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ

    Я ЕСТЬ ВСЕ ПРЕКРАСНОЕ

    ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ МЕНЯ

    ВСЕ В МОИХ РУКАХ
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