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Правила Луны на каждый день
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Если ежедневно заглядывать в лунный календарь и уделять себе хотя бы 10 минут в день, то уже за один месяц (всего лишь за месяц!) можно привести в порядок и мысли и тело. Время восхода Луны и ее транзит указаны в отрывных календарях и Интернете.
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Человек на Земле существует как сосуд для получения, сохранения, использования и трансформации космической и земной энергии. Для этого тело человека должно быть безукоризненно чистым, здоровым, без физических изъянов. Болезни и нарушения в работе органов говорят о том, что человек не вписывается в систему развития мира.

Энергия каждого лунного дня уникальна. Она зависит от углового расстояния между Солнцем и Луной, что влияет на состояние энергетического поля Земли, причем это расстояние изменяется каждый день на 12 градусов. Энергия лунных дней влияет и на состав формулы крови человека и на все органы. Именно на них направлена энергия конкретного лунного дня. Она может как восстановить работу органа, так и разрушить его, если используется неверно или не по назначению. Тогда возникают болезни, причины которых скрыты в неправильной циркуляции энергии или ее блокировании в больном органе.

Процессы, происходящие постоянно в течение лунного месяца, позволяют каждому человеку с помощью простых процедур очищения быть чистым сосудом-трубой для получения и передачи космической информации и трансформации энергий.

«Бытие есть сознание». Осознанное соблюдение лунных правил дает возможность каждому из нас прожить полноценную здоровую и счастливую жизнь.
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Лунные дни (процедуры и практики)
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Лунными сутками считается время, протекающее от восхода до следующего восхода Луны в том месте, где в настоящее время человек живет. Первый лунный день продолжается с момента новолуния до следующего восхода Луны. Лунные сутки не совпадают с солнечными сутками и длиннее их почти на час. Восход Луны на следующий день всегда происходит позже, чем в предыдущий. В лунном месяце может быть или 29, или 30 дней.

Когда в месяце нет тридцатых лунных суток, он очень тяжелый и напряженный, но зато все сны в таком месяце – вещие.

Первые и тридцатые лунные сутки могут быть по длительности от нескольких минут до нескольких часов, так как в момент новолуния Луна входит в тень Земли и уже через несколько минут может взойти над горизонтом. Каждый лунный день имеет свои особенности и свою энергетику. Мы рождаемся в определенные лунные сутки, что накладывает отпечаток на личный ритм всей жизни. Каждый лунный день требует определенного поведения, иначе идет сброс отрицательной энергии на внутренние органы и появляются болезни.
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Символы дня – светильник, лампада, свет.


Этот день связан с ментальными энергиями и образами. То, что будет задумано и спланировано в этот день, может впоследствии успешно реализоваться. Думать надо только о хорошем, в противном случае вы притянете к себе негатив – несчастья, которые себе не вовремя нафантазировали («накаркали»).

Люди, рожденные в этот день, всегда ждут чего-то великого, но могут прожить всю жизнь, так и не дождавшись своего звездного часа, однако они способны к великим делам и готовы к подвигам.

Сны в этот день дают возможность принять все светлое и радостное, что в них было, а от плохого просто отказаться, так оно само уйдет.

Физиологически тяжелый день, происходит уплотнение внутренних органов. Если не соблюдать рекомендации, то происходит сброс энергии, что приводит к образованию камней.

Камень – горный хрусталь.


Процедура дня

Очищение глаз:

– закапать перед сном в глаза по одной капле облепихового масла;

– водить по закрытым векам серебряной ложкой 3–5 раз в день;

– массаж для глаз (поколачивание кончиками пальцев по голове, расчесывание волос оттопыренными пальцами по направлению от лба к затылку, легкое пощипывание бровей от переносицы к затылку).


Практика дня

– Медитация на огонь. Расположитесь удобно за столом. Поставьте перед собой зажженную церковную свечу. Посмотрите на живое пламя и представьте себя внутри этого пламени. Огонь уничтожит всю грязь, сжигая ее. Выньте из потаенных глубин души неприятности, обиды и ошибки. Скажите: «Все это было, я все понял. Мне больше это не нужно». Отдайте это все огню. Душе станет легче. Положите на огонь все свои устаревшие представления о жизни, стереотипы и установки. Почувствуйте себя легким и открытым для перемен в жизни.

– Ментальное очищение. Оно происходит при дыхательных упражнениях, так как мысли связаны с процессом дыхания.

Лежа расслабьте все мышцы тела. Обратите внимание на дыхание. Наблюдайте, как расширяется грудь при вдохе и опадает при выдохе. Сделайте спокойный вдох и полный выдох. Задержите дыхание. Говорите себе: «Дышать не хочется». Наблюдайте, как грудь продолжает подниматься и опускаться, хотя воздух в легкие не входит. Задерживайте дыхание столько, сколько приятно, не доводя себя до удушья, затем очень медленно вдохните и очень медленно выдохните. Уравновесьте дыхание до обычного, затем сделайте еще две задержки, как в первый раз.

– Построение ментальной модели желания.

Закройте глаза и представьте себя таким, каким вы станете после исполнения желания. Задумайте не сам процесс, а именно результат. Надо увидеть желаемый образ как на картинке. Испытайте радость от исполнения желания, зафиксируйте эту радостную эмоцию, а в следующие четыре дня не думайте больше об этом и ни в коем случае не вносите в задуманный образ никаких изменений. Однако, прежде чем пожелать что-то, хорошо подумайте, действительно ли вы этого хотите. Как говорили древние: «Бойтесь своих желаний, ибо они могут исполниться!».
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Символы дня – пасть, рот, рог изобилия.


День хорош для голодания и начала соблюдения диеты. Это день накопления энергии и осознания своих огромных возможностей.

Перед восходом Луны или утром надо промыть желудок, выпив литр подсоленной воды с лимоном. Противопоказаны злость и агрессия. Следует быть щедрым. При условии промывания желудка можно успешно начинать цикл – физический или интеллектуальный. Надо проявлять доброту и щедрость. Сегодня обязательно нужно прислушиваться к своей интуиции.

Хорошо начать занятия спортом или учить языки, или начинать обучение чему-либо. Все это будет максимально легко и благоприятно для вас и вашего организма. Если этого не делать, то будут болеть зубы, возможны отложение солей и парадонтоз.

В этот день хорошо заготавливать березовые веники.

Люди, рожденные в этот день, стремятся все забрать в себя и себе. При непроработке могут развиться жадность, захватнические инстинкты, вещизм.

Надо избегать конфликтов, они заберут очень много энергии, предназначенной для ваших других дел. Даже бурная страсть не пойдет на пользу. Если чувствуете неприязнь к кому-то, это – предупреждение об ошибочном пути.

Следует обратить внимание на зубы и рот. При запахе изо рта следует жевать сосновую живицу или полоскать рот и горло отваром коры дуба.

Камни – благоприятно носить жадеит, халцедон, агат переливчатый.


Практика дня

Определение полезного и вредного в жизни.

Перед этой практикой надо прочистить желудок и кишечник. Затем удобно ложитесь и положите себе на желудок левую ладонь, скажите себе: «Сейчас я буду определять, что мне полезно, а что вредно». Сконцентрируйтесь на своих внутренних ощущениях и подумайте об определенном предмете, продукте или человеке. Под ладонью желудок ответит спазмом на то, что для вас вредно или даже опасно. Так можно проверить не только продукты, но и друзей-знакомых. Спокойная и расслабленная реакция желудка говорит о позитивном влиянии того, что вы проверяли.
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Символ дня – барс или леопард.


День начала активных действий. Все пассивные люди в этот день уязвимы, так как на них совершаются различные астральные нападения. Следует концентрировать свою энергию для защиты. Хороша любая активность – и физическая, и деловая. Хорошо заниматься единоборствами, ходить в баню, париться. В этот день надо точить ножи, работать с металлами. Благоприятны сексуальные контакты. Хорошо вступать в брак.

Рекомендуется работа с любыми энергиями поля.

Если есть боли в области затылка и ушей, значит, необходима чистка костей (на 1 л кипятка 1 пакет лаврового листа, выварить до объема 0,5 стакана, выпить за два приема).

Плохо – разлить масло, это сигнал, что вы сошли с верного пути.

Камни – рубин, пирит, авантюрин.


Практика дня

Очищение от негативных эмоций. Осознайте, под властью каких эмоций вы находитесь (гнев, страх, зависть и т. д.). Избавлением от этой эмоции будет наблюдение за ней. Смотрите, как сжимаются в кулаки ваши руки, изменяется мимика, возникают спазмы в теле. Наблюдайте за ней и смотрите, как она исчезает.

Наблюдая за эмоцией, вы ее контролируете, а подавляя, загоняете внутрь себя, и она там живет, разрушая внутренние органы, что приводит к болезням.

В этот день надо увидеть серп молодого месяца, поклониться ему и перевернуть в кармане монетку.

Это принесет удачу в делах.
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Символ дня – древо познания.

Осознанный выбор человека между добром и злом.

Благоприятно одиночество. Все решения, которые надо принять, следует основательно взвесить и продумать. День двойственный, как позитивный, так и негативный. (У зороастрийцев считается днем грехопадения человека, вкусившего яблока с древа познания, это яблоко застряло в горле – адамово яблоко.)

Противопоказана групповая работа. Нельзя рвать цветы, рубить деревья. Хорошо гулять по лесу, распускать нитки.

Если во сне привидятся нитки, путаются волосы, то лучше отказаться от задуманного.

Люди, рожденные в этот день, являются носителями какой-то космической тайны, каждый должен разгадать ее в себе интуитивно.

Камни – сардоникс, амазонит, зеленый нефрит.


Процедура дня

Очищение горла:

– съесть на ночь ложку меда с перцем и укутать горло шарфом;

– полоскать горло святой водой с добавлением 1–2 капель йода (каждый час, не менее 5 раз за день);

– сделать на ночь согревающий круговой компресс из просоленной шерстяной ткани.


Практика дня

В этот день велико влияние традиций и рода. Хорошо общаться с мудрецами, учителями. Хорошо читать умные книги.

Пение молитв генерирует особое состояние пространства, которое действует оживляюще и вдохновляюще на весь организм. Определенные слова и сочетания звуков порождают вибрации, которые влияют на весь тонкий и ментальный план, все пространство вокруг нас. Одна вибрация порождает другую, включая определенную цепь, что позволяет активизировать внутреннюю программу очищения и исцеления организма.
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Символ дня – единорог.


В этот день любая пища сгорает в организме без остатка и полностью преобразуется в чистую энергию. Есть нужно то, к чему тянет, надо насытиться, но не переедать.

День способствует проявлению творческого подхода, творческие замыслы конкретизируются.

В работе благоприятна активность, можно ставить цели и достигать их.

Следует бережно относиться к своему здоровью, а болезнь, начавшаяся в этот день, может продлиться долго.

Хорошо быть в дороге, поплакать, собирать и сушить травы, настаивать на своих принципах, защищать кого-нибудь.

Нельзя голодать. Сон в этот день – показатель здоровья. Хорошие сны сигнализируют, что все в порядке, а неприятные – что необходимо прислушаться к себе.

Люди, рожденные в этот день, болтливы и суетливы, им противопоказана кислая и соленая пища (квашеная капуста, соленые огурцы и т. п.).

Обратите внимание на пищевод и желудок.

Камни – бирюза, розовый халцедон, мрамор.


Практика дня

Медитация при приеме пищи, то есть медленное насыщение и попытка понять, чего хочется достичь на самом деле.
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6-й лунный день


[image: after_title]

Символы дня – облака, журавль.


День благодати и любви. Хорошо прощать своих недоброжелателей. Рекомендуется работа с запахами.

Люди, рожденные в этот день, – проводники космической энергии. Хорошо увидеть белые облака, слышать колокольный звон. Если в этот день небо полностью затянуто облаками, это значит, что мир лишен гармонии.

Обратите внимание на легкие, бронхи. Полезна дыхательная гимнастика, профилактика заболеваний. Процедуры по омоложению. Посещение косметолога.

Камни – гиацинт, цитрин.


Процедура дня

– паровые ингаляции с травами или чесноком;

– медовый массаж (обмакнуть кончики пальцев в подогретый мед и втирать его в кожу над грудиной и между лопатками).


Практика дня

Ментальное омоложение. Запишите на листочке бумаги текст с пожеланиями самим себе и проговорите его мысленно, все это представляя как уже свершившийся факт.

Например, представьте что с приходом каждого дня ваше тело и лицо омолаживаются, морщинки разглаживаются, вы становитесь все более стройными, более привлекательными.

Ваши отношения с окружающими становятся… (какими вы хотите их видеть), в вашей жизни происходят события (какие) и т. д.
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7-й лунный день
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Символы дня – петух, роза ветров.


Время молитвы и работы со стихиями. Нельзя лгать, лучше промолчать, иначе заболят легкие. Надо разговаривать, не употребляя слов-паразитов, без сленга и брани. Нельзя есть яйца, куриное мясо, бить посуду, рвать бумагу, книги, письма.

Плохой знак – увидеть во сне петуха. Это предупреждение о быстрой катастрофе для человека или его близких.

Обратите внимание на легкие. В этот день очень легко простудиться.

Нельзя вырывать зубы.

Люди, рожденные в этот день, живут без принципов, поверхностны.

Камни – сапфир, коралл.


Процедура дня

Для коррекции речи и улучшения дикции читать различные скороговорки, например: «У нас на дворе – подворье», «Погода размокропогодилась» и т. д.


Практика дня

В этот день очень сильно проявляет себя интуиция, вы можете точно определить степень искренности чувств – как своих, так и чувств окружающих. Можно разобраться с давними обидами, простить своих обидчиков, разрубив таким образом старые кармические узлы.
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Символ дня – птица Феникс.


День биохимических трансформаций, алхимии, день отпущения грехов. Хорошо очищать огнем свечи помещения. Происходит включение тонких энергий, трансформация и расщепление пищи в желудке.

Можно голодать. Проводить очищение желудка и кишечника. Готовить лекарственные препараты от любых болезней. Хорошо заканчивать давно начатые и затянувшиеся дела. Хорошо отправляться в путешествия и командировки. В любви важна свобода и возможность побыть в одиночестве, это благоприятно отразится на дальнейших взаимоотношениях. Не настаивайте на общении с людьми спокойными, задумчивыми, флегматичными. Удачны покупки для обустройства дома и быта.

Сны этого дня говорят о смысле жизни.

В этот день рождаются алхимики, проводники космических энергий, целители и экстрасенсы.

Камень – хризолит.


Практика дня

– Очищение желудка.

Поужинать не позднее 19 часов. Около 22 часов сделать содовый раствор – на 1 л теплой кипяченой воды 1 ст. ложка соды. Выпить поллитра раствора и вызвать рвоту. Очистившись, выпить еще 0,5 л и опять вызвать рвоту. Если после второй порции вода не будет чистой, то надо повторить процедуру через 10–15 минут. Такие процедуры гарантируют вам защиту от болезней желудка и его бесперебойную работу.


– Смывание грехов святой водой.

Вода из источников и родников, набранная в эти дни, сохраняет свои целебные свойства в течение всего месяца, и ею можно провести практику этого дня. Наедине с собой надо покаяться в грехах и вынуть их изнутри как тяжкий груз. Затем совершить обычное обливание водой. Сначала вылить себе на голову мертвую, а затем живую воду. Все это делать с молитвой и представлять себе, что вместе с водой грехи смываются и уходят.


Дни мертвой воды:

20.01, 19.02, 26.03, 25.04, 25.05, 24.06, 24.07, 23.08, 22.09, 22.10, 21.11, 21.12.


Дни живой воды:

21.01, 20.02, 27.03, 26.04, 26.05, 25.06, 25.07, 24.08, 23.09, 23.10, 22.11, 22.12.
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Символ дня – летучая мышь.


Это сатанинский день. Период обольщения и иллюзий, обмана, заблуждений. В этот день мы получаем только плохие знаки, к которым надо внимательно отнестись.

Нужны: защита от негатива, очищение мыслей, покаяние, молитва, очищение помещений.

Не нужно стричь волосы и ногти, проводить косметические процедуры.

Задача дня – увидеть все наносное и грязное, очистить свои помыслы. В этот день у всех активно проявляются мелочность, эгоизм, гордыня, важно увидеть это именно у себя. Физический труд принесет облегчение и даст благоразумие.

Самое грозное предупреждение – разлитое молоко. Нельзя смотреться в зеркало, плохо разбить его.

Хорошо, если в этот день зацвел кактус.

Эффективной защитой будет прощение вашего обидчика, но прощение от души, искреннее.

Обратите внимание на грудь, можно провести профилактику межреберной невралгии и стенокардии.

Люди, рожденные в этот день, часто чувствуют себя несчастными, им следует постоянно чиститься и избавляться от шлаков (физических и астральных).

Камни – черный жемчуг, александрит.


Практика дня

– Компресс из листьев лопуха или свежей капусты на грудь.

Вымытые и обсушенные листья положить вечером изнаночной стороной на грудь, сверху положить полиэтилен или бумагу, укутаться и держать компресс 2–3 часа. Эта процедура защитит вас от возникновения опухолей и воспалительных процессов в груди.

– Укрепление грудных мышц.

Возьмите палку. Опустив руки вниз, держим палку спереди за ее концы, затем заводим руки назад за спину максимально далеко и возвращаемся в исходное положение. Повторить 10–12 раз.

– Снятие порчи яйцом.

Это процедура полезна и для профилактики очищения от энергетической грязи, и для нейтрализации более серьезных нарушений. Для диагностики энергетических нарушений пользуются обычным сырым куриным яйцом. Чем свежее яйцо, тем лучше, но яйцо не должно быть диетическим! Стеклянную баночку с винтовой крышкой наполнить холодной водой только наполовину, в эту воду влить яйцо, не повредив желток. Баночку подносить поочередно ко всем семи выходам из чакр – темени, лбу, горлу, середине груди, солнечному сплетению, пупку и копчику. Яйцо отреагирует на негатив изменением своего вида. В лучшем случае в желтке появятся жгутики, сгустки, комочки, в худшем случае яйцо превратится в то, что с ним случается при попадании в кипяток. Такая диагностика уже является чисткой, так как вытянула часть негатива. Если вы решили начать цикл освобождения от негатива в 9-й лунный день, то эту баночку с яйцом поставьте на ночь в изголовье человека, а днем ее следует держать в холодильнике, чтобы яйцо не испортилось. Ставить в изголовье на ночь семь ночей подряд, потом содержимое банки вылить в канализацию. Банку стерилизовать и повторять процедуру 3, 5, 7 или 9 недель подряд (до тех пор, пока яйцо в воде не перестанет деформироваться). Отсутствие деформаций говорит о снятии негатива.
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Символы дня – родник, фонтан.


Мощная энергия этого дня может быть использована только в созидательных и мирных целях. День связан с включением кармической памяти, хорош для завершения домашних и семейных конфликтов, встреч с родственниками. Хорошо заключать договоры и совершать коммерческие сделки. Может открыться выход на тайные источники знаний, иногда человек начинает что-то делать бессознательно. Хорошо рассматривать семейные фотографии, вспоминать о предках, рассказывать о традициях семьи своим детям. Хорошо начинать строительство, закладывать фундамент дома. Это наилучший день для русской паровой бани.

Люди, рожденные в этот день, имеют множество источников энергии, удачливы в делах, если придерживаются принципов этики и морали. А те, кто развивается по низшему пути, – корыстны, поверхностны, часто страдают раковыми опухолями.

Камни – янтарь, сардоникс.


Процедура дня

Солевой компресс (аппликация) на область лобка (предстательной железы) для профилактики заболеваний.


Практика дня

– Солевой компресс из шерсти на область лобка (профилактика заболеваний половой сферы).

– Медитация на родовое древо.

Родовое древо каждого из нас состоит из семи поколений (то есть оно состоит из 126 человек), от их жизненных достижений и ошибок зависит во многом ваша жизнь. Дети за отцов в ответе! Нарисовав все семь поколений своего родового древа, вы можете коснуться мыслью каждого вашего предка, помолиться за него и поблагодарить за то, что он был, попросить его поддержки. Наиболее благоприятно поговорить так со всеми своими предками, последовательно двигаясь от себя, ваших родителей, начиная контакт с предка по мужской линии. (В схеме можно обозначить мужчин – квадратиком, а женщин – кружочком.) При этой медитации на столе обязательно должна стоять горящая церковная свеча.
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Символы дня – меч, корона.


Самый мощный день по энергетике лунного месяца. Если человек духовно не подготовлен, то лучше ничем серьезным не заниматься, не перегружаться, не брать в руки острые, режущие, колющие предметы, даже хлеб нельзя резать в этот день. Все начатое сегодня надо обязательно доводить до конца. Проваляться на диване в этот день – значит нанести серьезный вред здоровью. Но важно не показывать бурлящую активность, а лишь прилагать необходимые усилия. Хорошо начинать голодание.

Падающие ножи и вилки предупреждают об опасности.

Нельзя убивать насекомых.

Люди, рожденные в этот день, сильны и непредсказуемы. Их часто кусают собаки и другие животные.

Камни – гематит, сердолик.


Практика дня

– Медитативное дыхание позвоночником в положении «лежа» на ровной поверхности.

Максимально расслабьтесь и наблюдайте за своим дыханием, представьте мысленно свой позвоночник в виде полой трубки с выходами в темени и копчике. На вдохе открывается клапан в копчике, и чистая энергия поднимается по позвоночнику, выдох через пупок 5–7 раз, затем поднимаем энергию выше – выдох через солнечное сплетение, затем выдох через ложбинку между грудями, затем – через впадину между ключицами, затем – между бровями, затем – через темя. Это упражнение надо делать поэтапно и очень осторожно, медленно поднимаясь вверх, открывая канал. «Продувать» по одному этапу за занятие. На усвоение всего уйдет семь занятий. Начав это упражнение в 11-й лунный день, можно за месяц прочистить свой основной энергетический канал, а потом уже работать с энергиями этого дня раз в лунный месяц.

– Очищение позвоночника солевым компрессом, который накладывается вдоль позвоночника.
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Символы дня – чаша, сердце.


День милости, сострадания, включения космической энергии любви и милосердия.

Молитвенные просьбы, произнесенные в этот день, выполняются. Хорошо в этот день получить откровение. Полезно дарить подарки, подавать милостыню, особенно если у вас просят.

Тот, кто не будет великодушен в этот день, сам лишится милости. Этот день хорош для заключения брака, он будет держаться на высшей любви.

Нельзя расслабляться и плакать, сердиться, браниться.

Хорошо пить много воды.

Нельзя есть яблоки.

День очищения легких, полезно принять отхаркивающее средство. Противопоказаны нагрузки на сердце.

Знак страдания и одиночества – разбитая в этот день посуда и пролитая жидкость.

Люди, рожденные в этот день, великодушны, милостивы и добросердечны.

Камни – лазурит, розовый жемчуг.


Практика дня

Выполнение просьб и желаний, обращенных к вам в течение всего лунного дня. Это дает вам возможность попросить у Господа в этот день что-то очень важное для себя.

Не стоит растрачивать энергию на пустую болтовню, ссоры и пререкания, вас может постигнуть обольщение собственной значимостью. Сдерживайтесь. Хорошо читать молитвы и проводить медитации. Сны в этот день показывают нам внутреннюю гордыню, то есть насколько она присуща этому человеку.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
13-й лунный день


[image: after_title]

Символ дня – колесо со свастикой внутри.


Это магический день, когда происходит накопление информации. Могут возникнуть старые проблемы, которые потребуют от вас их немедленного разрешения, отнеситесь к этому с должным терпением – и у вас будут силы для будущих свершений. Хорошо прясть нити, работать с кармой, коррекцией и осознанием прошлого. Хорошо работать в группе, учиться. Благоприятно печь хлеб. Прекрасно усваиваются лекарства. Полезно посетить косметолога. Полезна баня или сауна. Можно нагружать желудок и есть много, если хочется.

Люди, рожденные в этот день, – идеальные ученики, могут работать с энергиями и различными видами знания.

Камень – опал.


Процедура дня

Очищение поджелудочной железы.

Вечером в стакан кефира добавить 1 ч. ложку сорбита и 1 ст. ложку гречневой муки, все размешать и оставить на ночь. Утром выпить натощак стакан холодной воды, а затем и этот стакан кефира.


Практика дня

Медитация на прием пищи (как в 5-й лунный день). Молитва перед приемом пищи является защитой и настройкой на процесс приема позитивной энергии из пищи. Жевать следует медленно, полностью сосредоточившись на гамме вкуса, наспех проглоченную пищу организм не усваивает, она не приносит пользы. «Кто долго жует – тот долго живет».
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Символ дня – труба.


День благоприятный для начала любого важного дела. Начатые в этот день дела всегда успешны. Если вы пропустили этот день – вы потеряли месяц. Полезно воздержание от воды, любая жидкость в этот день несет загрязнение. Полезны миндаль и орехи. Надо отказаться от горького и сладкого.

Полезна работа со священными текстами (Библией). Идет получение тайного знания. Нельзя заниматься магией, перегружать зрение, употреблять духи.

Люди, рожденные в этот день, всегда имеют к чему-нибудь призвание, для них характерны высокая приспособленность, ум, хитрость, умение увлечь за собой. Они внутренне чисты и очень брезгливы.

Камень – гиацинт.


Процедура дня

Очищение кишечника перед сном (2-литровая клизма с добавлением 2–3 капель лимонного сока).


Практика дня

Сухое голодание.

То есть суточное воздержание от пищи и воды от восхода Луны до следующего ее восхода. После последнего приема пищи в 13-й лунный день принять на ночь 3–5 таблеток сенны для полного очищения кишечника. В течение следующего дня, как только будет мучить жажда, надо сделать глоток заранее приготовленного состава (в небольшой баночке смешать 1 ст. ложку меда, несколько кристалликов лимонной кислоты и 10 капель настойки мяты, добавить 100 г холодной кипяченой воды).
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Символ дня – змей.

Сатанинский день. День искушений, соблазнов.

Активизируется внутренний змей каждого человека.

Хороши любые формы аскетизма, половое воздержание, пост. Полезно защищать справедливость. Хорошо есть калину, бобовые, ячмень. Нельзя есть яблоки. Сны – вещие.

Плохой знак – ссора. Хороший знак – лающая собака.

Не следует проводить косметические процедуры и посещать парикмахера.

Обратите внимание на поджелудочную железу и диафрагму.

Люди, рожденные в этот день, имеют змеиную натуру, поддаются всем искушениям, как астральным, так и земным.

Камень – агат.


Процедура дня

Очищение поджелудочной железы (как в 13-й лунный день).

Вечером в стакан кефира добавить 1 ч. ложку сорбита и 1 ст. ложку гречневой муки, размешать и оставить на ночь. Утром выпить натощак 1 стакан холодной воды, а потом и эту смесь.


Практика дня

Аскетизм – как умение отрешиться от чувственных влечений души и тела, умение укрощать свои желания и сиюминутные потребности, что приводит к восстановлению гармонии в вашей жизни.
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Символы дня – бабочка, голубь.

Хорош для заключения брака, который будет гармоничным.

День справедливости, равновесия и гармонии. Хороши любые физические упражнения, что приводит к гармонии не только физической, но и психической. Надо быть спокойным и не нарушать это состояние. Это день обновления крови.

Признак заболевания крови – грязь, липнущая к одежде.

Противопоказаны – крик, бесцеремонное поведение, злобность, агрессивность, секс.

Не рекомендуется употребление грибов, животной пищи (кроме рыбы). Нельзя убивать птиц. Все это ведет к деградации и падению.

Люди, рожденные в этот день, любят белый, голубой, серебристый цвета. Они склонны к чистоте во всем, не осуждают других.

Камни – турмалин, изумруд.


Процедура дня

– Стимулирование селезенки с помощью согревающего компресса.

Кусок льняной ткани смочить в 40 %-ной водке и наложить на область левого подреберья, предварительно смазав эту часть тела медом. Сверху положить полиэтилен, теплую ткань и хорошо укутаться. Держать компресс всю ночь. Утром принять теплый душ.

– Исцеление от бородавок.

В этот день подойти к ясеню, слегка потереть бородавкой о его кору и сказать: «Ясень зеленый, ясень великан, купи у меня бородавку – недорого отдам». В знак благодарности, уходя, оставить у дерева немного молока.


Практика дня

Ритуальное омовение будет особенно эффективным, если Луна в Водолее.

Налить воду в таз и зарядить ее, для этого 3 раза провести ладонью правой руки над водой по часовой стрелке и 3 раза перекрестить ее. Затем начать омовение мочалкой движениями снизу вверх, начиная со стопы левой ноги. Сначала моют ноги, затем – руки, затем – тело. Движения снизу вверх требуют особого терпения и внимания, так как они непривычны. Затем воду вылить в унитаз. Для мытья головы приготовить таким же способом еще один таз с водой. Голову мыть движениями от периферии к темени. Эту воду тоже вылить в унитаз. Затем вымыться, как обычно. Потом приготовить так же еще один таз с водой и вылить эту воду себе на голову, при этом окатив все тело и представляя, как вся нечисть выходит из вас вместе с этой водой.
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Символы дня – гроздь винограда, колокол.

День обретения благодати, экстаза, радости жизни. Хорош для любовных контактов, вступления в брак, веселья, раскрепощения, речей, песен, сублимации половой энергии, употребления горячего кагора или охлажденного сухого белого вина.

Результатом дня может быть как выход на ключ к идеальной любви, так и простое буйство и пьянство. Хорошо заключать браки, они будут основаны на долгой и взаимной любви.

Люди, рожденные в этот день, нуждаются в своей половинке, одиночество им противопоказано, оно приводит к депрессиям и заболеваниям нервной системы.

Камни – аметист, циркон.


Процедура дня

Очищение почек.

Вечером выпить два стакана отвара трав (медвежьи ушки) и сделать шерстяную аппликацию с таким же отваром, положить грелку на область поясницы на всю ночь.


Практика дня

– Посетить церковь, помолиться, по возможности исповедаться.

– День супружеской любви и зачатия полноценных мужчин.

Мальчики, зачатые в этот день, несут в себе все лучшие мужские качества. Обмен энергией между мужчиной и женщиной во время акта благоприятен для обоих и несет каждому заряд позитивной жизненной энергии, которая подпитывает все чакры человека.

Нерастраченную сексуальную энергию в этот день нужно перевести другим чакрам с помощью простого упражнения «березка» и «кошечка». Такой перевод энергии полезен для всего организма и общего самочувствия человека.
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Символы дня – зеркало, обезьяна.


День пассивный. Возрастает опасность поддаться чужому влиянию.

Надо работать со своими дурными мыслями, постараться увидеть себя со стороны, отказаться от низменных потребностей и иллюзий.

В этот день окружающая действительность является зеркалом нашей сущности. Каждый заслужил свое зеркало – кто кривое, а кто – чистое, без изъянов. Надо отрешиться от тщеславия.

Противопоказано пьянство и курение. Полезно голодание, очищение кожи, омоложение, бани, меньше спать. Запрещено употреблять мясо.

Люди, рожденные в этот день, обладают талантом актера, способны на самопожертвование, подвиг.

Камни – опал, сиреневый аметист.


Практика дня

– Очищение внутреннего и внешнего зеркал.

Мы, как зеркала, отражаем происходящее вокруг. Наша реакция зависит от состояния наших внутреннего и внешнего зеркал. Они не должны быть тусклыми, кривыми, грязными. В этом случае восприятие мира и себя в нем будет необъективным, а реакции искажены.

Внешние зеркала еще как-то регулируются воспитанием и внешней культурой человека. За состояние внутреннего зеркала мы отвечаем только сами. Зеркала других людей – их забота, а ваша забота – ваши собственные зеркала. В этот день их нужно привести в порядок. Зеркала можно представить себе в виде колбы термоса, внутри которой человек находится. Внешнее зеркало должно быть умеренно выпуклым, щедро отражая окружающее. Посмотрите на него в этот день и оцените его состояние. Если ваши зеркала в паутине, трещинах, заляпаны чужой грязью, местами вмяты, это надо исправить. Представьте себе, что вы моете свое зеркало с внешней стороны, а с внутренней стороны выправляете его поверхность. Потом вновь покрываете изнутри зеркало отражающим средством, придаете своей колбе ту форму, что по душе вам. Теперь внешние стороны колбы в порядке. А с внутренней стороной придется еще поработать, так как она обычно сильно запылена. Когда вы вообще ею занимались последний раз? Пора чистить регулярно! Одно это избавит вас от многих проблем. Они просто сами уйдут из вашей жизни. Посмотрите, как вы видите себя изнутри своей колбы? Нравитесь ли вы себе? Поскорее займитесь уборкой! Придется надеть респиратор, чтобы пережить это. Если вам достаточно внутреннее зеркало просто протереть, то вы – счастливчик! Всеми мыслимыми средствами надо очистить зеркало и освободить пространство внутри колбы. После очистки и генеральной уборки надо сделать внутреннее зеркало волшебным. Просто захотите этого, и оно станет таким. Новое внутреннее зеркало всегда будет отражать вас красивыми и счастливыми, полными сил и здоровья, с идеальной фигурой. Внутри себя вы всегда улыбаетесь и довольны собой. Привести свои зеркала в порядок лучше всего вечером 18-го лунного дня после восхода Луны. Правда, здорово?!


– Очищение сухой кожи паровыми ванночками с настоями трав (календулы, мяты, ромашки).

– Очищение жирной кожи мелкой поваренной солью. Протереть осторожно тампоном с солью влажное лицо по массажным линиям и оставить ненадолго на лице. Затем смыть сначала холодной, затем теплой водой.
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Символы дня – паук, сеть.


Сатанинский день.

Луна на ущербе, день черной магии и сатанинских действий. Этот день опасен отравлениями, можно запутаться в пороках. Не следует стричь ногти и волосы.

Новые проекты и идеи, которые приходят в этот день, – это обольщение и иллюзия, они неосуществимы.

Рекомендуется хорошо обдумать свои действия и поступки, покаяться в грехах, лжи, гордыне, зажечь свечи или посидеть у живого огня.

Люди, рожденные в этот день, либо коварны и хитры, либо творцы и гении, непонятые современниками.

Уязвимы аппендикс и кишечник.

Камни – лабрадор, кровавик.


Практика дня

– Избавление от ненужных (магических) привязок.

Нужно сесть удобно, расслабиться. Закрыть глаза и представить себе, что из вашего пупка выходит толстый витой жгут, за который уцепились неприятные вам люди. Обрубите мысленно этот канат и подожгите, как бикфордов шнур. Свой конец этого каната завяжите на узел и спрячьте к себе в пупок. Затем положите себе на пупок ладонь правой руки, а поверх нее ладонь левой руки и посидите так, пока вам спокойно и приятно (минут 5–7). Такую же процедуру надо сделать и со шнуром из груди. Если при попытке представить эти жгуты у вас ничего не получается, значит, никаких ненужных привязок у вас нет.

Для профилактики в этот день можно помахать горящей церковной свечой у пупка и груди. Свеча должна обязательно потом догореть до конца. Ни в коем случае ее не гасите.

– Очищение кишечника.

Сделать на ночь 2-литровую клизму с отварами трав (например, ромашки). Для быстрого освобождения кишечника можно провести такую процедуру: в 50 мл воды растворить 4 таблетки сенны и сделать клизму. Полежать 5–10 минут с солевым компрессом на животе, подложив под поясницу подушечку.
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Символ дня – орел.


День духовного преображения, очищения, самый лучший для голодания и духовного прозрения. Хорошо быть дома, заниматься семьей, изучать священные тексты.

Запрещено есть мясо и напрягать зрение.

Обратите внимание на лопатки и брюшину.

Благоприятен массаж воротниковой зоны и верхней части спины.

Люди, рожденные в этот день, могут быть фанатиками, жертвующими собой ради дела, а в другом варианте – диктаторами или лжепророками.

Камень – красная яшма.


Процедура дня

Массаж воротниковой зоны.


Практика дня

Наблюдение за знаками на небе. Если падает звезда – смело загадывайте желание – оно исполнится!
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Символы дня – конь, колесница.


День реформ, перестроек, храбрости, движения вперед, упорства в достижении цели, спорта и соревнований.

Можно давать обещания. Хорошо отправляться в дорогу, переезжать, переходить на новое место работы. Надо быть справедливым и активным, полезны работа в группе, ванны, душ, обливания, обтирания, закаливания. Хороши физические упражнения и работа на воздухе.

Обратите внимание на печень, кроветворную систему. Рекомендуется проводить процедуры по очищению крови. Противопоказаны алкоголь и жирная пища.

Люди, рожденные в этот день, либо гордецы, либо справедливые рыцари и борцы за правду.

Камни – циркон, авантюрин.


Практика дня

Очищение ветром.

Если день будет ветреным, выйдите на улицу и подставьте лицо ветру. Почувствуйте, как целительный поток воздуха проникает сквозь ваше тело, проходит насквозь и уносит с собой все лишнее, ненужное, все, от чего вы хотите избавиться.

Затем встаньте спиной к ветру, и пусть он встряхнет вас еще раз и унесет обиды и огорчения, промахи и неудачи. Почувствуйте себя легким и чистым и возвращайтесь домой.
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Символ дня – слон.


День мудрости, получения тайного знания и его использования, достижения цели, изучения любых наук. Энергетика этого дня усиливает умственные способности. Очень хорошо усваиваются новые знания. В этот день приходит мудрость. В этот день можно узнавать будущее, только не с помощью карт! Хорошо медитировать, быть альтруистом, отдавать знания, проявлять щедрость. Полезно много есть, нагружать желудок.

Обратите внимание на позвоночник, крестец, таз. Нельзя делать резких движений.

Люди, рожденные в этот день, либо хранители мудрости и традиций, либо махровые консерваторы.

Камни – голубые и синие: яшма, сапфир, нефрит, агат.


Практика дня

Медитация на символы.

Символические изображения воздействуют на подсознание человека. Медитация на различные символические изображения способствует постижению древних знаний и своей роли в этой жизни.
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Символ дня – крокодил.


Это один из дней обольщения.

Сексуальная энергия этого дня подрывает здоровье. Нельзя сердиться, объедаться, стричь ногти и волосы, подвергаться хирургическим операциям. Нельзя есть мясо и рыбу. Полезены либо пост, либо молочная диета. Хорошо проводить уборку дома, жечь свечи, почистить огнем свечи пороги. Хорошо проводить процедуры по укреплению позвоночника.

Люди, рожденные в этот день, обладают цепкостью, доводят любое дело до абсолюта, двигаются по жизни, как бульдозер.

Камень – черный нефрит.


Практика дня

Провести ритуал очищения дома огнем, водой или дымом можжевельника. Потом внести в дом камни-защитники и положить их в нужном месте. В простых камнях скрыта огромная сила и энергия, которая может помогать человеку, если он умеет обращаться с камнем. Но не любой камень можно приносить в дом, а только тот, который обратил на себя ваше внимание (например, вы о него споткнулись).
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Символ дня – медведь.


День разрушения старого и созидания нового.

Надо вспоминать свои корни – древних ариев, так как, согласно преданию, арии пришли на Землю с созвездия Большой Медведицы.

Хорошо закладывать фундамент дома и начинать строительство, заниматься лечением, готовить лекарства, заниматься спортом. Благоприятны секс и любовь во всех проявлениях. Полезно выехать на природу, погулять в лесу. Можно просить сил у сосны.

Надо заниматься укреплением физического и духовного здоровья.

Люди, рожденные в этот день, либо энергичные творческие личности, либо не от мира сего – святые.

Нельзя много пить и голодать.

Камни – черная яшма, голубой нефрит.


Процедура дня

Для повышения сексуальности – солевой компресс на область промежности.


Практика дня

Сходите на прогулку в лес.

Подойдите к сосне, которая вам понравилась. Мысленно попросите ее разрешения дотронуться до нее. Обнимите ее, попросите ее сил и ее помощи в решении конкретной проблемы, постойте так, пока вам этого хочется. Затем повернитесь к ней спиной, охватите ее руками, представьте, что вы тоже – сосна. Постойте так, сколько приятно. Отойдя от сосны, поблагодарите ее мысленно за помощь и силу, которую получили от нее, пожелайте ей радостных долгих лет, похвалите ее за красоту и силу.

Выбирайте дерево, которое растет в лесу, а не стоит отдельно.
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Символ дня – черепаха.


День одиночества, пассивности, созерцания и покоя.

Можно голодать и работать над повышением духовности. Надо очищаться от шлаков, духовных и физических, прислушиваться к своему внутреннему голосу. Противопоказана поспешность, во всем нужна медлительность и вдумчивость.

Если в этот день проявляется яснослышание, то это знак рабской зависимости от кого-то или чего-то.

Люди, рожденные в этот день, мудры и неторопливы, способны к преображению. Они уже с детства здраво рассуждают, как старички.

Камни – шпаты, тигровый глаз.


Практика дня

Уход за ушами.

Уши являются дистанционным пультом управления всем организмом человека. На ухе расположены все точки, стимулируя которые, можно гармонизировать работу всех органов тела. Чистить уши можно только в этот день. Массаж ушных раковин способствует выведению шлаков из организма, благоприятно влияет на носоглотку и предохраняет от простудных заболеваний. Разомните уши так, как вам хочется, обратив внимание на точки, которые особенно привлекли внимание. Массируйте до тех пор, пока не появится ощущение «достаточно». При пониженном кровяном давлении, массируя, тяните мочку уха вниз, а при повышенном – потяните себя за уши вверх.
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Символы дня – жаба, болото.


День критический, но не сатанинский.

В этот день люди суетятся, ругаются (квакают), тратят много энергии на пустое времяпрепровождение и болтовню. Надо воздержаться от активной деятельности, стараться молчать и не тратить энергию ни на какие дела. Хорошо поститься. Если в этот день человек хочет приписать себе все заслуги – это результат неправильно прожитого 11-го дня. Желателен выход на Учителя, традицию, необходимо отсечение ложных лишних связей и контактов. Нужна избирательность общения на уровне интуиции. Следует стремиться к познанию жизни и худшего в людях, «срывать с них маски». В противном случае над вами будут глумиться и вас использовать в корыстных целях.

Если в этот день, выходя из дома, вы встретите человека с полными сумками или ведрами, то значит, что вы идете по жизни правильно, и наоборот. Если в этот лунный день во сне или наяву увидеть молнию, это значит, что у вас не укрощены гордыня и тщеславие.

Люди, рожденные в этот день, призваны молчать, давать обеты, соблюдать аскетизм.

Камни – желтый нефрит, хризопраз.


Процедура дня

Очищение кожи лица.

Жирную кожу очищают утром и вечером отрубями, кефиром или майонезом, нанося маску на 2–3 минуты, а затем смывая холодным чаем.

На сухую кожу с помощью ватного тампона наносят теплое подсолнечное или оливковое масло, через 2–3 минуты снимают эту маску кипяченой водой, смешанной с любым свежим фруктовым соком. После очищения на все типы кожи наносится питательный крем.


Практика дня

Критика собственных успехов и достижений.

Устройтесь в кресле поудобнее и внимательно присмотритесь к себе. Если вам сегодня поют дифирамбы, то не стоит обольщаться – это самая настоящая провокация. Лучше самому спуститься с пьедестала, это позволит не только увидеть объективную реальность, но и даст возможность увидеть то, что действительно будет способствовать вашим успехам.
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Символы дня – трезубец, жезл.


День получения сокровенных знаний.

Хорошо медитировать для получения тайных знаний и интуитивного прозрения.

Нельзя смотреться в зеркало, надо постараться обойтись без него.

Люди, рожденные в этот день, непоседы и путешественники, бродяги и целители, обуреваемые жаждой открытий. Перед ними стоит задача овладения медитацией и космическим сознанием, но они должны проявить волю, чтобы нейтрализовать «низший мир», в этом помогает молитва.

Камни – аметист, изумруд.


Процедура дня

Массаж голеней и стоп, а также солевой компресс на голени на ночь.


Практика дня

Нахождение причины происходящего и разматывание «клубка проблем».

Устройтесь поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза и представьте себе вашу проблему в виде клубка. Возьмите этот клубок в руки и рассмотрите его. Лучше, если этот клубок будет не тугим, а рыхлым. А теперь начинайте разматывать клубок, опуская нить в воображаемый бездонный колодец. Пока разматываете, вспоминайте события, которые привели к этой проблеме, в обратном порядке, то есть что было вчера, позавчера, какое-то время назад. Разматывайте клубок, пока не закончится нить. Если в конце нити обнаружите обрывок листочка, то мысленно сожгите его, а конец нити отдайте Всевышнему на его волю. Размотав свой клубок, вы поймете причину и цель той цепи событий, через которую вам пришлось пройти. А если, размотав клубок, вы ничего не поняли и не нашли, то все равно уже ментально раскрутили ситуацию, и теперь она будет развиваться по-другому. Скоро увидите сами.
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Символ дня – лотос.


День Солнца, постижения высших истин, алхимии души, обретения духовного сознания, раскрытия всех чакр, познания своих прошлых воплощений.

Хорошо работать с тонкими телами, ясновидением. Сны – вещие. Надо быть в хорошем настроении, контролировать свои эмоции. Хорошо сажать полезные растения и сеять добрые мысли. Полезен соковый голод. Надо беречь зрение, поменьше читать, не смотреть на солнце и яркий свет. Нельзя рубить деревья, рвать и дарить цветы.

Можно покупать дом, квартиру, начинать ремонт.

Люди, рожденные в этот день, могут быть самыми разными – или законченными циниками, или альтруистами, несущими в себе добро и свет.

Следует беречь голову, головной мозг, следить за артериальным давлением.

Камни – аквамарин, аметист.


Процедура дня

– Очищение головы.

Натереть на терке картофель, добавить в него 50 г молока и оставить на 30 минут. Затем отжать и нанести равномерным слоем на хлопчатобумажную шапочку. Шапочку наложить на голову, укутать полиэтиленом, а сверху надеть меховую шапку. Носить 1 час. Затем принять душ.

– Процедуры для снятия усталости с глаз на убывающей Луне (когда Луна находится в знаках Весов, Рака или Козерога).

Чтобы глаза меньше страдали, надо накладывать на них компресс из спитого чая или трав.


Практика дня

Практика хорошего настроения.

Надо весь день стараться быть в хорошем настроении, независимо от реальных событий в вашей жизни. Это испытание – путь к гармонизации вашей личности на физическом и ментальном уровнях.

Попробуйте радоваться трудностям и испытаниям, которые сваливаются на вашу голову в этот день, находить в неприятностях позитивное. Это трудно, но надо.
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Символы дня – спрут, гидра.


Самый опасный сатанинский день. Сгущается астральный туман, это время воплощения космических иллюзий и искажений. Любые сны, пророчества, обещания будут ложными.

Надо соблюдать пост, воздержание, практиковать покаяние и целительство, отсекать ложные связи и назойливых людей. Перед сном надо провести очищение водой. Хорошо жечь лампады и свечи, чистить и окуривать помещения. Пища должна состоять из пирогов и блинов, их важно печь в доме. Противопоказан алкоголь. Следует избегать темных помещений и мутной грязной воды.

Нельзя носить изделия из кости и рога, проводить косметические процедуры, хирургические операции, стричь волосы и ногти.

Плохой знак – слышать в этот день протяжные звуки, вопли, призыв трубы.

Люди, рожденные в этот день, – козлы отпущения всего зодиака, неудачники, но живут долго. Им надо пройти через все опасности и беды, все выдержать с большим достоинством.

Камень – черный жемчуг.


Процедура дня

Лечение геморроя:

– на ночь ввести в анус свечу из просоленного сала или сырой картошки;

– делать на ночь на крестец компресс из шерсти, смоченной собственной уриной. Плотно укутать.


Практика дня

Аскетизм и воздержание от любых мирских соблазнов. Очищение дома огнем свечи.

Перекрестясь, пройти весь дом по периметру против часовой стрелки с горящей свечой в правой руке, начиная с входной двери. В конце чистки обвести дверь крест-накрест трижды. Свечу не гасить, она должна догореть до конца на кухне или в гостиной.
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Символ дня – лебедь.


Этот день бывает не каждый лунный месяц.

День подведения итогов, прощения, покаяния. Часто выражается равным количеством добра и зла, которое мы получаем за месяц. Лучшее время для отдыха, радости, созерцания красоты.

Надо внимательно продумать свои грехи и очиститься от них, день перехода на новый круг развития. Надо завершать дела, начатые в этом месяце, дарить людям радость, раздавать долги, подарки. Очищать дом внесением талисманов (подковы). Пища должна быть не мясной, а легкой. Противопоказан алкоголь.

Слышать лай собаки – предупреждение о допущенной ошибке в текущем месяце.

Сегодня хорошо отдыхать и не давать нагрузки на сердце.

Люди, рожденные в этот день, красивы, добры, мудры, одарены высшей космической любовью, они прошли весь круг воплощений. Это одно из последних воплощений на этом уровне, на Земле они уже больше не родятся.

Камни – горный хрусталь, турмалин.


Практика дня

Прощение, всепринятие и обретение высшей духовной любви ко всему.

Радостное восприятие жизни дает силы жить, преодолевать все испытания и препятствия. Это самая трудная задача в жизни человека.
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Многочисленные опыты доказали увеличение скорости обмена веществ в организме в новолуние и ее уменьшение к полнолунию. В первую и последнюю четверти Луны, новолуние, полнолуние надо быть более внимательными и воздерживаться от алкоголя.

На новолуние сильнее реагируют мужчины – они более напряжены и агрессивны. Алкоголь в новолуние действует сильнее и еще более негативно влияет на здоровье.

В новолуние, полнолуние и так называемые «сатанинские» дни снижается иммунитет, ухудшается снабжение мозга кислородом. Женщины более раздражены и необъективны в полнолуние, в то время как мужчины более покладисты и доброжелательны, в полнолуние половая возбудимость мужчин находится на пике.

Однако надо избегать прямого воздействия полной Луны на тело человека – нельзя спать в лунном свете и ходить с непокрытой головой на улице. В полнолуние не следует принимать ответственные решения, так как это время максимального взлета эмоций и риска.
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Затмения с древних времен привлекали внимание человека. Затмение – это особое время для людей, когда каждый может распутать кармические узлы или завязать их еще туже. Нельзя намечать важные дела за две недели до затмений. Думать в это время надо только о хорошем. Затмения Солнца всегда происходят только в новолуние, они случаются раз в полгода. Лунные затмения происходят всегда в полнолуние.


Практика солнечного затмения

Она дает возможность осознать и освободиться от внешних обстоятельств и препятствий, которые мешают развитию конкретного человека. За три дня до затмения не следует употреблять мясо, семечки, орехи, алкоголь. В течение этих трех дней принимать контрастный душ утром и вечером обязательно. В день затмения приготовить два стакана с очищенной водой, зеркало и свечу. За час до затмения (время указано в календаре) выпить один стакан воды и принять контрастный душ: мужчинам – горячий – холодный – горячий, женщинам – холодный – горячий – холодный.

После душа, не вытираясь, зажечь свечу и, глядя на ее пламя, думать о том, от чего хотите избавиться. За 10 минут до затмения надо посмотреть в зеркало и лечь на пол головой на восток, полностью расслабившись. Закрыв глаза, постарайтесь представить себе свое изображение в зеркале, затем представьте, как оно изменяется, истончается.

В это время надо думать о том, что это вашему отражению надо избавиться от… то есть от всего, что мешает ему, а не вам. Когда перед вашим мысленным взором ваше изображение сожмется до размеров черного шарика, внутри него должна вспыхнуть голубая или фиолетовая точка, после этого этот шарик надо мысленно оттолкнуть от себя, отпустить в пустоту. Потом встать, загасить пальцами свечу (не задувать!), принять такой же контрастный душ и с удовольствием выпить стакан воды, думая, что все новое и хорошее входит в вас вместе с этой чистой водой.

Никому не рассказывайте о проведенной практике, пусть она останется глубоко в вас.


Практика лунного затмения

В лунное затмение, проведя эту практику, можно избавиться от некоторых болезней, вредных привычек и комплексов, порчи и сглаза, то есть от того, что мы осознаем внутри себя как ненужное и вредное.

Эта практика похожа на практику солнечного затмения, но есть и отличия. Так, начиная практику с контрастного душа (5–7 раз в течение 5–10 минут), мужчины принимают холодный – горячий – холодный душ, а женщины – горячий – холодный – горячий.

Ложиться на медитацию – головой на север. Закрыв глаза, представьте себе свое отражение в зеркале и понаблюдайте за своим воображаемым отражением, думая о том, что это не вы, а ваше отображение болеет, курит, пьет, ругается и т. д., что это у него есть проблемы и комплексы. Затем представьте, что ваше отражение сжимается до точки, и на выдохе отправьте его подальше от себя. Если после этого перед глазами не будет бегающей точки, значит, все получилось. Полежите еще немного спокойно и возвращайтесь в реальный мир. Закончите практику контрастным душем и выпейте стакан воды.

О проведении практики не надо никому говорить. Пусть она останется внутри вас и помогает вам жить.
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Влияние Луны не ограничивается только лунными днями. Огромное влияние на здоровье и состояние человека оказывает положение Луны при ее прохождении по знакам зодиака на небесной сфере. Находясь временно в любом знаке поочередно в течение примерно 2,5 дней, Луна делает особо чувствительными и уязвимыми органы и системы, связанные с этим знаком зодиака.

Все 12 знаков зодиака имеют проекцию на человеческое тело. Поэтому во время транзита Луны по знаку соответствующие органы нуждаются в покое, их нельзя оперировать, воздействовать на них и создавать для них нагрузки и напряжения. Все это можно делать только при прохождении Луны по противоположному знаку. (Например, 7-й лунный день связан с легкими, но если в этот день Луна проходит по знаку Близнецов, то беспокоить легкие нельзя! Приоритет всегда за транзитной Луной!)

Противоположные знаки зодиака: Овен – Весы, Телец – Скорпион, Близнецы – Стрелец, Рак – Козерог, Лев – Водолей, Дева – Рыбы.

Все процедуры по очищению, промыванию и снятию воспалений органов и частей тела наиболее эффективны и своевременны на убывающей Луне. При этом очищать и воздействовать надо на орган, связанный со знаком, противоположным тому, где в это время находится Луна.
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Транзит Луны по знакам зодиака (рекомендации по оздоровлению)


[image: after_title]




[image: before_title]
Луна в Овне


[image: after_title]

Овен начинает круг зодиака. Это здравомыслящий, рассудочный знак, он управляет верхней частью тела – головой. В дни Овна надо собирать лекарственные травы, полезные при головных и глазных болезнях, эти травы будут обладать большой целительной силой. Запасать такие травы надо при молодой Луне перед самым полнолунием.

Надо проводить очищение почек и мочевого пузыря. При головных болях очень эффективен массаж кончиков пальцев. Надо пить побольше проточной воды.

Хорошо делать закаливающие процедуры, массаж, лечить заболевания легких и бронхов, позвоночника. Хорошо заниматься спортом, соревноваться. Эти дни обостряют сексуальность и страстность, но и могут обострять те отношения, что уже изжили себя и должны разорваться.

Полезны профилактика и лечение заболеваний глаз, носа, ушей, но не операции на этих органах!

Хорошо проводить процедуру по очищению почек.

Залить кипятком в литровой банке смесь из трав (по 2–3 ст. ложки травы спорыша, листьев березы и ягод шиповника), поставить на водяную баню на 15–20 минут, затем остудить в естественных условиях. Вечером выпить в несколько приемов два стакана этого отвара. В том же отваре растворить 2 ст. ложки соли и 0,5 ч. ложки лимонной кислоты и затем замочить шерстяную аппликацию на 0,5 часа. Отжать ее досуха и положить на всю ночь на область почек, хорошо и тепло укутав. Повторять три вечера подряд, пока убывающая Луна находится в Овне. Во время чистки есть изюм, курагу, картофель, запеченный в кожуре, орехи. Ежедневно съедать скорлупу одного яйца (вымыть, высушить, растолочь).

Запрещены:

– любые операции на лице и голове;

– лечение и удаление зубов;

– выяснение отношений, иначе они еще больше запутаются.
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Это знак Земли, прохладный и приземленный, практичный и реалистичный, он не витает в облаках, покровительствует любым работам, а особенно садовым. Хорошо повозиться с землей, сажать растения, ухаживать за ними, лечить половые органы, органы малого таза, брюшной полости.

Полезна профилактика болезней горла, шейного отдела позвоночника, щитовидной железы (полоскание горла отваром шалфея или ромашки). Телец все слышит и все знает, поэтому в эти дни лучше держать рот на замке. В эти дни увеличивается число простудных заболеваний, поэтому для профилактики нужно пить чай, даже самый обычный.

Хорошо покупать косметику и делать процедуры по укреплению волос.

Хорошо покупать обувь и одежду, купленная в эти дни, она будет долго и прочно носиться. Хорошо сажать деревья, кустарники, живые изгороди, корнеплоды и цветы, бороться с наземными вредителями. При убывающей Луне надо делать домашние заготовки, они будут долго храниться. Постарайтесь избежать хирургических операций на шее и горле в период с 20 апреля по 21 мая.

Благоприятны хирургические операции на половых органах.

Запрещены операции на горле, щитовидной железе, органах эндокринной системы, удаление зубов, миндалин.
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В дни Близнецов мы находчивы и непоседливы. Наш мозг усиленно собирает впечатления и генерирует новые идеи, но только теоретически. Эти дни открыты для контактов и благоприятны для новых знакомств и установления новых связей и партнерских отношений. Хорошо выходить в гости, театр, на выставку.

Хорошо ухаживать за руками и ногами.

Хорошо делать дыхательную гимнастику для профилактики болезней бронхов и легких, проводить косметические процедуры, очищение крови и печени. Хорошо лечить плечевой ревматизм с помощью мазей на травах.

Благоприятны процедуры для печени и очищения крови (перед сном выпить чай – 1 ч. ложка порошка корня лопуха на стакан кипятка).

Запрещены:

– операции на грудной клетке, легких, бронхах;

– полив комнатных растений (иначе будут загнивать корни).
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В эти дни настроение неустойчивое, поэтому вам поможет близость к семье.

Хорошо проводить уборку в доме, начинать ремонт.

Обязательно поливать комнатные растения!

Сила, главенствующая в эти дни, воздействует на грудную клетку, легкие, желудок, печень и желчный пузырь. Очень хорошо попариться в бане, сделать массаж, принимать на ночь хвойную ванну.

Благоприятны операции на костях, руках, ногах, суставах, лечение, удаление и протезирование зубов, выведение шлаков и камней, очищение суставов и позвоночника.

Для чистки приготовить настой трав (см. Луна в Овне), сделать компресс на нужные суставы и позвоночник, повторять 2–3 дня подряд, пока убывающая Луна находится в Раке.

Запрещены:

– все виды биоэнергетического лечения;

– операции на груди, органах грудной полости и желудке;

– нагрузки на грудную клетку, легкие, желудок, печень и желчный пузырь;

– процедуры по закаливанию, обливания холодной водой;

– обильное питье, так как могут быть отеки.
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Хорошо проводить профилактику сердечно-сосудистых заболеваний – принимать настойку боярышника в течение этих дней. Хорошо проводить лечение органов зрения. Хороши любые косметические процедуры и пластические операции на лице или руках. Хорошо покупать украшения, пробовать новую косметику, макияж.

Хорошо провести чистку нервной системы. То есть в течение тех дней, пока убывающая Луна проходит по знаку Льва, есть только жидкие каши, приготовленные на воде без соли. Пить как можно меньше.

Сбрасывать нервное напряжение можно также с помощью контрастного душа в течение 1–2 минут.

Запрещены:

– покупка обуви (она будет недолговечной);

– операции на сердце и сосудах;

– физические нагрузки (занятия спортом).
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Хорошо гулять по лесу, пересаживать растения, работать на земле, это поможет снять усталость с тела и психики, расслабиться, повысить общий тонус организма. Хорошо оперировать сосуды, лимфатические узлы. Благоприятны солевые ванны.

Время для подготовки к пластическим операциям. Хорошо сделать маску из меда и соли для снятия отеков, а также массаж рук и позвоночника.

Людям, рожденным под знаком Девы, можно голодать. Запрещено делать операции на кишечнике и на органах брюшной полости.
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Хорошо произносить речи (они будут услышаны), ходить в гости, мириться, просить прощения, делать операции на лице и голове, лечить и удалять зубы, стричься (на растущей Луне), делать любые пластические операции, проводить очищение ушей, носа, языка, глаз. На убывающей Луне можно начинать процедуры по избавлению от лишнего веса.

Запрещено:

– раздражаться и кричать, иначе приобретете морщины, от которых потом не сможете избавиться;

– перегружать почки, эндокринную систему, поджелудочную железу.
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Рекомендуется половое воздержание.

Хорошо лечить заболевания горла, щитовидной железы, заболевания эндокринной системы, верхних дыхательных путей, насморки и гаймориты. Для обновления крови можно выпить 100–150 г кагора. Хорошо сделать массаж крапивой при условии, что вы не страдаете аллергией. Необходимы активные физические нагрузки.

Запрещены:

– любые сексуальные контакты;

– любые операции на половых органах, даже роды проходят с осложнениями в эти дни;

– водные закаливающие процедуры.
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Хорошо много есть, пить, развлекаться. Для кожи полезны электрофорез и любые процедуры, связанные с электричеством, маски из фруктов (теплые), массаж и ванны с ромашкой на ночь. Благоприятны лечение и операции на органах дыхания. Хорошо провести массаж бедер и процедуры по укреплению позвоночника.

Благоприятно начать процедуру очищения легких и продолжить ее в течение 10 дней. Для этого смешать в стакане по 1 ч. ложке меда и лимонного сока движениями от себя, принимать свежеприготовленную смесь утром и вечером, запить водой. А в первые три дня, пока Луна находится в Стрельце, днем принимать по 1 ч. ложке смеси из меда и морковного сока.

Запрещены:

– операции на кишечнике, печени, позвоночнике, переливания крови;

– нагрузки на бедра.
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В эти дни царит деловое настроение. Хорошо заниматься решением деловых и финансовых вопросов. Идеальное время для начала строительства и ремонта.

Проведите процедуры по укреплению суставов ног, особенно коленей.

Хорошо много есть и пить, даже алкоголь не приносит вреда в эти дни.

Благоприятны различные маски и косметические процедуры для кожи.

Благоприятны операции на груди и органах брюшной полости, желудке.

При убывающей Луне хорошо провести процедуры по чистке желудка и печени.

Чистка желудка. Около 10 часов вечера сделать содовый раствор (на 1 л теплой воды 1 ст. ложку соды), выпить половину раствора и вызвать рвоту. Затем выпить оставшуюся половину раствора и опять вызвать рвоту. Если после этого выходящая жидкость не будет чистой, надо повторить еще раз.

Чистка печени. 1 ч. ложку меда и 1 ч. ложку подсолнечного масла смешать на один прием движениями от себя. Принимать между едой 3 раза в день. Летом можно соблюдать однодневную разгрузочную диету, употребляя только арбуз. Хорошо проводить голодание с целью похудеть быстро и надолго.

Благоприятны операции на желудке, лечение гастритов и язвенной болезни.

Запрещено:

– лечить и удалять зубы, делать любые операции на костях и суставах, позвоночнике;

– нагружать позвоночник и суставы.
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При Луне в Водолее мы становимся активными, хотим заглянуть в будущее, пытаемся сбросить прошлые связи как ненужный балласт. Надо стараться быть более сдержанными и не поддаваться эмоциям, иначе можно наломать дров. При убывающей Луне хорошо начинать мелкий ремонт, снимать старые обои, проводить штукатурные и лакокрасочные работы, проветривать помещения и постельные принадлежности, одежду. Хорошо пообщаться с животными, особенно с собаками. Полезно выпить воды из источника.

Хорошо провести процедуры по укреплению вен.

Благоприятны операции на грудной клетке, сердце, сосудах.

Запрещены все операции на костях и суставах, лечение артритов, нервной системы, болезней органов зрения.
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В этот период люди становятся более романтичными и мечтательными, мы видим реальность через «розовые очки». В эти дни нельзя принимать практические решения и что-то планировать. Лучше всего заняться своим хобби, творчеством или погрузиться в романтические отношения.

Хорошо провести массаж кистей рук, стоп, сделать ванночки для рук и ног, ходить босиком, даже по снегу.

Хорошо провести чистку кожи (травы и маски) и чистку кишечника (литровые клизмы 2 раза в день остуженной кипяченой водой с добавлением трех капель лимонного сока, делать клизму стоя на локтях и коленях, постепенно втягивая в себя воду).

Быстро освободить кишечник поможет следующая процедура – в 50 мл воды растворить 4 таблетки сенны и этим раствором сделать клизму.

Хорошо делать операции на кишечнике, желудке, печени.

Запрещено:

– оперировать сосуды и лимфатические узлы, печень, ноги;

– проводить закаливание и водные процедуры;

– проветривать постельные принадлежности и одежду;

– заниматься грунтовкой, штукатурными и покрасочными работами (будет долго и плохо сохнуть).
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Если вы просыпаетесь по ночам часто в одно и то же время, значит, существуют скрытые проблемы в соответствующих органах.


С 1 до 3 часов – половая система;

с 3 до 5 часов – органы дыхания;

с 5 до 7 часов – толстый кишечник.

Пища задерживается здесь в течение 20 часов. Если вас в это время застигает диарея, то это значит, что есть проблемы с тонким кишечником, а если запоры – в толстом.

Если проблемы проявились, то хорошо в это время выпить стакан кипяченой воды.


С 7 до 9 часов утра – желудок.

Желудок включается в работу и готов к приему и переработке пищи. Завтракать в это время нужно обязательно, но следует прислушаться к своему телу. Что бы вы хотели съесть? С чего начинается ваш день? Это начало дня и подпитка организма энергией.

«Завтрак съешь сам, обед подели с другом, ужин отдай врагу».

С 9 до 11 часов – селезенка и поджелудочная железа.

Они работают в полную силу, желудок отдыхает, поэтому завтрак после 9 часов отягощает желудок и вызывает чувство усталости. Если в это время вы перекусите чем-нибудь сладким, уровень сахара поднимется, и железа начнет активно работать, чтобы его снизить. Поэтому сладкое лишь на короткое время притупляет чувство голода, после чего наступает упадок сил, который многие пытаются преодолеть с помощью кофе. Постарайтесь в эти два часа не есть сладкого.


С 11 до 13 часов – сердце.

Это время активной работы сердца. Не перегружайте свой организм перееданием и физическими нагрузками. Не следует обедать в эти часы.


С 13 до 15 часов – тонкий кишечник.

Время обедать и отдыхать. Однако именно в это время, особенно после обеда, внезапно появляются лень и усталость. Работоспособность снижается. Наступает время активности тонкого кишечника, несущего основную нагрузку в процессе пищеварения. Его работа управляется вегетативной нервной системой. Очень вредны в это время стрессы и прочие нервные потрясения.

Полезны отдых и расслабление, недаром на юге это время сиесты.


С 15 до 17 часов – мочевой пузырь.

Важный очистительный орган нашего тела.

Если в эти часы при хорошей погоде собрать букет яснотки и поставить его в вазу, то в течение многих дней (независимо от погоды) можно отрывать листочки и заваривать чай против инфекций мочевого пузыря.


С 17 до 19 часов – почки.

Особенно благоприятен в это время рефлекторный массаж стоп, это будет полезно для всего организма.

Важно поужинать до 19 часов, после этого времени пища останется непереваренной в организме до утра. Не следует много пить после 19 часов. Вопреки расхожему мнению, какао, чай, молоко не приносят никакой пользы взрослым людям, которые пьют эти напитки перед сном. Ведь почки уже не успевают все это переработать, и это приводит к отекам на следующее утро.


С 19 до 21 часа – печень.

При заболеваниях печени в это время хорошо проводить очистительные и профилактические процедуры для печени. Очень вредно есть в это время тяжелую и жирную пищу.


С 21 до 23 часов – эндокринная система.

Лучшее время отхода ко сну в 22 часа.


С 23 до 1 часа ночи – нервная система.

Ваш организм проводит ревизию и перерабатывает информацию, все раскладывая «по полочкам», пока вы спите. Если в это время вы бодрствуете, то сбои в работе нервной системы могут накапливаться, что приводит к уменьшению энергии на утро, плохому настроению, чувству разбитости, апатии, усталости.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Исцеление с помощью лунных циклов


[image: after_title]




[image: before_title]
Планирование операций


[image: after_title]

Для хирургических операций любого вида, кроме экстренных, действует следующее правило: чем ближе к полнолунию, тем хуже. А само полнолуние самым негативным образом действует на состояние крови и заживляемость ран, чаще бывают различные негативные последствия и осложнения.

Гиппократ советовал: «Не прикасайся железом к части тела, управляемой знаком, который как раз пересекает Луна».

Очень важно для здоровья правильно выбрать время для проведения плановой операции, тогда она будет успешной, швы и раны будут быстро заживать без последствий и осложнений. Если воздействие на орган или часть тела не терпит отлагательства, найдите лучшее время для этого, используя положение Луны в соответствующих знаках зодиака одного креста.


Знаки одного креста:

Овен – Весы – Рак – Козерог

Телец – Скорпион – Лев – Водолей

Близнецы – Стрелец – Дева – Рыбы


Бедра, почки, мочевой пузырь. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Девы, Весов и Скорпиона).

Не рекомендуется – при молодой Луне в любых знаках.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Девы, Весов, Скорпиона, в новолуние и полнолуние.


Вены. Хорошо – при ущербной Луне, но не в знаках Козерога, Водолея или Рыб.

Не рекомендуется – при молодой Луне в любых знаках.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Козерога, Водолея или Рыб, в новолуние и полнолуние.


Грудная клетка, легкие, желудок. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Близнецов, Рака или Льва).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Близнецов, Рака или Весов, а также в новолуние и полнолуние.


Колени. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Стрельца, Козерога, Водолея).

Неблагоприятно – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Стрельца, Козерога, Рыб, в новолуние, полнолуние.


Область головы. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Рыб, Овна, Тельца).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в Рыбах, Овне или Тельце, в новолуние и полнолуние.


Органы пищеварительной системы. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Льва, Девы, Весов).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне во Льве, Деве, Весах, в новолуние и полнолуние.

Плечи и руки. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Тельца, Близнецов и Рака).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Тельца, Близнецов и Рака.


Половые органы. Хорошо – при убывающей Луне (только не в знаках Весов, Скорпиона и Стрельца).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Весов, Скорпиона, Стрельца, в новолуние, полнолуние.


Сердце. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Рака, Льва, Девы).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Рака, Льва или Девы, в новолуние, полнолуние.


Стопа. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Водолея, Рыб и Овна).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Водолея, Рыб и Овна, в новолуние, полнолуние.


Шея и миндалины. Хорошо – при ущербной Луне (только не в знаках Овна, Тельца, Близнецов).

Не рекомендуется – при молодой Луне.

Недопустимо – при молодой Луне в знаках Овна, Тельца, Близнецов, в новолуние, полнолуние.
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Стрижка волос. Волосы – барометр нашего здоровья, это живой орган, который может накапливать вредные вещества из окружающей среды: грязь, пыль, облучение. Например, в течение суток длинные волосы могут аккумулировать достаточно большой негативный заряд, особенно если вы пользуетесь химическими и искусственными материалами в виде закрепителей прически – геля и т. д.


Неужели вам никогда не хотелось подстричься очень коротко? Часто у человека появляются подобные мысли, которые, что удивительно, быстро исчезают после мытья головы. Если у вас часто бывает мигрень, то попробуйте сделать короткую стрижку, при этом откажитесь от химических препаратов для ухода за волосами. А по вечерам обливайте голову прохладной водой.


Стрижку делать:

Замечательно – под знаками Льва, Весов и Девы при молодой Луне. Идеально, если это будет еще и в 3-, 4-й лунный день, тогда стрижка не только поможет дальнейшему росту волос, но и уберет спазмы сосудов головного мозга, а при Луне в Весах – улучшит память и зрение.

Хорошо – при молодой Луне (кроме дней Рака и Рыб).

Плохо – при ущербной Луне в любых знаках.

Очень плохо – при ущербной Луне в дни Рака, Рыб, Скорпиона, Овна, Близнецов.

Если вы правильно выбрали время, то подстриженные волосы становятся густыми и быстро растут, в противном случае возможно выпадение и нарушение структуры волос, появление перхоти.

Подстриженные под знаком Девы волосы дольше сохраняют свою красоту, особенно хорошо в знаке Девы делать завивку. А под знаком Льва волосы завиваются сами. Если у вас прямые тяжелые волосы, на которых не держится ни одна завивка, то попробуйте еще раз, но теперь уже под знаком Льва.

Подстриженные при молодой Луне волосы становятся здоровыми и быстро растут, если же вас подстригли при ущербной Луне, то волосы, сохраняя свою структуру, будут расти медленно. Существует и печальный опыт, касающийся стрижки волос под знаком Овна и Близнецов – волосы могут начать выпадать.


Если Вы хотите быстро отрастить волосы, то в течение 6 месяцев делайте стрижку только под знаком Девы при молодой Луне, начиная с марта. Когда волосы вырастут до нужной длины, переходный период уже подойдет к концу.


Советы по уходу за волосами

Чтобы волосы красиво блестели, в воду для мытья волос добавьте немного уксуса, особенно это полезно при вьющихся волосах.

Делать завивку волос:

Замечательно под знаками Девы при любой Луне.

Плохо – под знаком Льва, так как завивка будет очень сильной.

Очень плохо под знаками Рака, Рыб, Скорпиона.


Первое подстригание волос у младенцев следует проводить на растущей Луне во Льве или в Весах. Тогда можно быть уверенным, что у мальчиков лысина не появится вовсе, а у девочек будет замечательная «львиная грива».


Эпиляция. Существует особый день в году, который не зависит ни от фазы Луны, ни от лунного дня, ни от ее транзита по зодиаку. Этот день – 18 июня. Выщипанные с восхода Солнца до полудня волосы больше не растут. Почему – пока неизвестно. Что-то происходит на кармическом уровне – все, что убирается в это время, уходит безвозвратно.


Лучше всего – при ущербной Луне в Козероге.

Хорошо – при ущербной Луне.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – при растущей Луне во Льве и Деве.

Если вы правильно выберете время, то волосы при любом способе эпиляции довольно долгое время будут расти медленно.

При неблагоприятных аспектах Луны волосы отрастут быстро и станут еще более густыми.


Что делать со срезанными волосами и ногтями. Срезанные волосы и ногти нежелательно выбрасывать в мусорное ведро, лучше всего их собирать в одном месте и раз в год закапывать в землю где-то в лесу подальше от людных мест. Это обеспечит вам защищенность от порчи и прочих магических нападений.

Самые подходящие для этого ритуала дни – 3 июня, 11 июня, 26 июня, 3 июля, 11 июля, 26 июля, 2 августа, 10 августа, 25 августа.
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Они часто появляются от ношения «неправильной» или некачественной обуви. Но даже если вы носите очень хорошую обувь, переодевать ее нужно не реже чем 2–3 раза в день.


Удалять мозоли:

Замечательно – при ущербной Луне (только не в знаках Козерога или Рыб).

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – при растущей Луне в Рыбах или Козероге и в новолуние.
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Ногтями рук и ног управляет знак Козерога, следовательно, все процедуры, связанные с уходом за ногтями, лучше всего проводить в эти дни.

Замечательно – в пятницу под знаком Козерога.

Очень плохо – в субботу под любым знаком.

Если вы правильно выбрали время, то ногти становятся прочными и не ломаются.

Обратите внимание, что плохие ногти говорят о проблемах в организме.

Если ноготь вросший, то его можно вылечить.


Обрезать вросшие ногти надо при молодой Луне, если это делать при ущербной Луне, то ноготь опять вырастет неправильно. Однако при необходимости полного удаления ногтя такую операцию надо делать обязательно при ущербной Луне, только не под знаком Рыб.
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Старение кожи начинается с шеи. Отдалит этот процесс питание кожи на растущей Луне в знаках Скорпиона, Льва, Водолея в 4-й лунный день.

Для шеи: масляный компресс (1 раз в месяц). Смочите вечером льняную ткань в теплом оливковом масле, оберните шею, укутайте и оставьте компресс на ночь. Утром снимите, вымойте шею сначала теплой, а затем прохладной водой.

Маски для лица – на растущей Луне в 1-й лунный день в знаках Весов, Рака, Козерога.

Очищение кожи лица – на убывающей Луне в знаках Весов, Рака, Козерога.


Целлюлит. Если у вас на коже появилась так называемая «апельсиновая корка», прежде всего надо бы устранить саму причину ее появления, а это очень сложно, так как целлюлит – это результат естественного старения кожи. У кого-то этот процесс начинается раньше, у кого-то позже, но надо признать, что избавиться от целлюлита невозможно, что бы там ни обещала красивая реклама. Можно лишь замаскировать его и отдалить его появление, ухаживая за своим телом.

Дело в том, что в организме в процессе жизнедеятельности откладывается большое количество вредных веществ, способствующих появлению жира, а это ослабляет соединительную ткань, что и приводит к образованию целлюлита.

Для борьбы с ним надо употреблять витамин Е в течение 14 дней после новолуния, в это время организм активно поглощает любые вещества. Больше всего витамина Е содержится в проросшем зерне, масле из зародышей пшеницы, кукурузе, ячмене и хлебе из муки грубого помола.

Необходимо также регулярно заниматься спортом и делать массаж проблемных зон.


Пилинг. После него кожа становится мягкой и шелковистой, а иногда краснеет и становится жесткой, поэтому так важно выбрать время для этой процедуры.

Очень хорошо – при ущербной Луне, когда организм освобождается от всего ненужного, но не в дни Рака или Рыб.

Плохо – при молодой Луне и ущербной под знаками Рака и Рыб.

Очень плохо – при молодой Луне под знаками Рака и Рыб.

Пилинг можно проводить не чаще 1 раза в месяц.


Бородавки. Лечить бородавки надо на убывающей Луне от полнолуния до новолуния, недопустимо – при молодой Луне.

Удалять бородавки хорошо при ущербной Луне, но не в знаках Рака и Козерога, а также не знаке, отвечающем за участок тела, на котором растет бородавка.

Плохо – при любой Луне под знаками Рака и Козерога.

Запрещается – при молодой Луне в знаке Рака и Козерога, а также в течение трех дней перед полнолунием и в само полнолуние.

Как отнять ребенка от груди. За несколько дней до полнолуния надо реже прикладывать ребенка к груди, заменяя материнское молоко прикармливанием. Матери следует как можно меньше пить в это время. В последний раз ребенку дают грудь в день полнолуния. В течение двух недель после полнолуния матери нужно пить по 3–4 чашки чая из шалфея для прекращения лактации, а также следует плотно бинтовать грудь для предупреждения ее провисания.
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Профилактические чистки организма лучше проводить по следующему графику на убывающей Луне, то есть в период после полнолуния и до новолуния. Однако в сами дни полнолуния и новолуния никаких процедур делать не следует.


Январь – желчный пузырь.

Февраль – мочевой пузырь.

Март – желудок.

Апрель – толстый кишечник.

Май – толстый кишечник.

Июнь – позвоночник.

Июль – почки.

Август – селезенка.

Сентябрь – печень.

Октябрь – головной мозг.

Ноябрь – легкие.

Декабрь – сердце.


Очищение солью. Соль очищает тело человека от всех видов загрязнений: физических, информационных, энергетических. Поэтому рекомендуются солевые компрессы, ванны, повязки, как сухие, так и влажные.

Влажный компресс (на 0,5 л холодной воды 1 ст. ложку соли). Замочить шерстяную или льняную ткань. Компресс наложить на больное место и закрепить. Для сухой повязки таким образом замоченную ткань высушивают и прикладывают к больному месту. Повязку следует менять каждый день. Воду выливать только в канализацию!

Для солевых ванн и ванночек соль нужно брать горстью, обязательно левой рукой, и количество горстей должно быть нечетным. После солевой ванны принять душ.

Очищение огнем. Огонь очищает энергетически и информационно все, что находится рядом. Нужно очищать органы и части тела, обнося их огнем по часовой стрелке, или совершать круговые движения церковной свечой над больным местом. Зажженная свеча при чистке обязательно должна догореть. Можно разрезать свечу на 2–3 части, строго соблюдая верх-низ, их нельзя перепутать, иначе результат будет прямо противоположным. Зажигая свечу, думайте о том, что вы хотите очистить, можно просить огонь также и вслух.
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Влияние Луны сказывается и на том, насколько быстро наш организм усваивает или выводит пищу. Кроме того, с перемещением Луны по знакам зодиака связано усиление или ослабление вкусовых качеств всех продуктов.

Преимущество питания, согласованного с лунными ритмами, заключается в том, что организм восстанавливается без внешнего вмешательства. Вам не потребуются дополнительные препараты – только натуральные продукты. Вы не будете мучить себя голодовками, а самое главное – лунная терапия не имеет противопоказаний и побочных эффектов.

Придерживаясь лунной диеты, вы сможете восстановить свой идеальный вес, не отказываясь от ваших любимых продуктов, а просто употребляя их в те дни, когда они безвредны для вас.

Лунную диету лучше начать за три дня до полнолуния.

В полнолуние организм особенно восприимчив к пище, и чувство голода в эти дни ощущается особенно остро, поэтому именно в это время есть риск набрать лишний вес.

В полнолуние хорошо проводить дни фруктов и соков, а также поститься. Поститься хорошо в течение трех дней перед полнолунием и новолунием, а также в день полнолуния и новолуния.

Разгрузочные дни лучше всего устраивать при убывающей Луне:

– яблочные – во Льве, Стрельце и Водолее;

– творожно-кефирные – в Деве;

– рисовые бессолевые – в Овне и Весах.

Ущербная (убывающая) Луна способствует выведению из организма вредных веществ и шлаков. В эти дни надо есть несколько меньше обычного, так как в это время используются запасы.

В новолуние из организма активно выводятся вредные вещества, этот процесс можно поддержать, если в течение нескольких часов после новолуния ничего не есть, а пить как можно больше.

При молодой Луне организм восприимчив и откладывает запасы, поэтому заканчивайте трапезу, не дожидаясь полного насыщения.


Диета по дням недели

В воскресенье организм максимально активен и легко усваивает все виды пищи.

В понедельник следует отказаться от мучного и соленого, а также от консервов, маринадов, солений, копченостей, кондитерских изделий и алкоголя. Рекомендуются отварное мясо, рыба, каши и фрукты, кроме лимонов, и некислые ягоды.

Во вторник можно есть острое и соленое, а также маринады, блюда из бобовых и зерновых с острыми приправами, яйца и белковую пищу. Ограничить хлеб, пироги и сладости.

В среду рекомендуются овощи, салаты и каши с добавками из тыквы, орехов, сухофруктов, ягоды и соки. Надо уменьшить количество жиров и белков.

В четверг хорошо добавлять в белковую пищу желчегонные продукты – лимонный сок и оливковое масло. Ограничить сладкое и корнеплоды.

В пятницу лучше всего есть фрукты, ягоды, орехи и мед, любые каши и острые овощи, мучные изделия, пить фруктовые соки. Следует воздержаться от яиц, грибов, острых мясных и рыбных блюд.

В субботу – день Сатурна. Надо соблюдать умеренность в еде, даже пост. Суббота – идеальный день для голодания для тех, кто рожден под знаками Земли (Телец, Дева, Козерог).

Полезны: сыр, сухофрукты, орехи, яйца, огурцы, капуста, шпинат, грибы, сливы, клубника, черника, лук, чеснок. Хороши горькие травы и сладкие блюда. Избегайте острой пищи, жареных и консервированных продуктов и копченостей. Лучше не употреблять крепкий алкоголь.
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Каждому из нас важно следить за состоянием своей крови, хотя бы раз в год очищая ее. При этом обязательно учитывать положение Луны, иначе все труды пропадут даром.

Весенний курс очищения крови (в апреле-мае) с помощью крапивного чая в течение двух недель на убывающей Луне – хорошее средство профилактики заболеваний крови и лечения уже существующих проблем.

Крапива стимулирует работу почек и мочевого пузыря, всей пищеварительной системы, однако вначале курса может наступить обострение. Это сигнал, что все правильно, значит, заболевший орган получает новую энергию и исцеляется.

Собирать крапиву надо на ущербной Луне под знаками Девы, Тельца или Козерога. Сушить и укладывать на хранение следует тоже при ущербной Луне в тех же знаках. Перед сушкой листья мыть не нужно!

Заваривают (1 ст. ложка на стакан воды) и пьют крапивный чай между 15 и 19 часами не менее трех чашек без каких-либо добавок. Прекратить прием перед новолунием, а со следующего полнолуния – еще один курс до новолуния. Если есть проблемы с кожей, то проведите и третий курс со следующего полнолуния до новолуния.
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Ежедневного мытья недостаточно. Раз в месяц на убывающей Луне надо устраивать ногам специальную ванну. Погрузите ноги в подкисленную фруктовым уксусом теплую воду до середины икры на несколько минут. Помассируйте ноги щеткой от пальцев до колена. Затем погрузите их в таз с холодной водой. Вытереть насухо, а кремом смазать через полчаса.

Для избавления от излишней потливости ног делать по вечерам на убывающей Луне в знаках Девы, Близнецов и Стрельца ванны с добавлением настоя коры дуба (2 ст. ложки на 1 л воды).

При трещинках и потертостях, а также нарастании рогового слоя – ванночки с добавлением цветков календулы (2 ст. ложки на 1 л воды) делать на убывающей Луне в знаках Девы, Стрельца, Близнецов. Счистить роговой слой пемзой и втереть в кожу оливковое масло.

Если у вас появилась пяточная шпора, то избавиться от нее можно, если в течение месяца каждое утро просто, еще лежа в постели, натощак смазывать это место своей слюной. Лучше начать эту процедуру на убывающей Луне.


Варикозное расширение вен. Хирургическое вмешательство в области вен рекомендуется при ущербной Луне, кроме знаков Козерога, Водолея и Рыб. Не рекомендуется оперировать вены на растущей Луне.

Категорически запрещено оперировать вены на растущей Луне в знаках Козерога, Водолея, Рыб и в три дня перед полнолунием в любом знаке.

Для профилактики варикозного расширения вен:

– по возможности исключите длительное стояние на ногах, но больше ходите пешком, поднимайтесь по лестнице, не пользуйтесь лифтом, больше двигайтесь;

– не закидывайте ногу на ногу, когда сидите;

– вечером полежите на ровной поверхности 10–15 минут (на полу, например), приподняв ноги и положив их повыше, это избавит вас и от болей в спине;

– подбирайте максимально удобную обувь, высокие каблуки не следует носить каждый день.
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Замечательно – лечить и протезировать зубы на убывающей Луне в Весах или Раке.

Плохо – при молодой Луне, особенно плохо под знаками Козерога, Овна или Тельца.

Очень плохо – в полнолуние.

Хорошо – удалять зубы и проводить операции на челюсти в течение недели перед новолунием, но не под знаками Овна, Тельца, Козерога.

Плохо – при молодой Луне.

Запрещается – при молодой Луне под знаками Козерога, Овна или Тельца и в полнолуние под любым знаком.
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Давно известно, что Луна совершает свой оборот вокруг Земли за 28 дней, и в идеале это должно соответствовать месячному циклу у женщин, причем месячные у здоровой женщины всегда начинаются в определенный день Луны, в день, когда она родилась.

Если это не так, значит, обратите внимание на то, что, возможно, есть какое-то заболевание на физическом плане.

Наилучшими днями для зачатия является середина менструального цикла, то есть если цикл месячных у женщины – 30 дней, то наиболее благоприятными для зачатия будут дни с 12 по 18, считая с дня начала месячных.

Луна влияет и на пол будущего ребенка.

Итак, для зачатия мальчика благоприятны дни Луны в Овне, Близнецах, Льве, Весах, Стрельце, Водолее.

Для зачатия девочек – Луна в Тельце, Раке, Деве, Скорпионе, Козероге, Рыбах.

Хотите проверить?
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Средства для очищения организма принимать на убывающей Луне.

Средства для укрепления – на растущей Луне.
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Вода – уникальная субстанция, растворяющая и смывающая всю нечисть.

Вода в разное время подвергается различным природным и космическим воздействиям. В результате этого ритмически повторяющегося воздействия вся водная масса Земли, в том числе и в организме человека, приобретает определенные свойства. Они условно подразделяются на положительные, то есть активизирующие обменные процессы в организме, и отрицательные.


Период положительной активации воды:

с 7:15 до 8:00;

с 9:00 до 12:40;

с 15 до 16:20;

с 20:30 до 21:00;

с 23 до 24:00.

В остальное время вода заряжена либо отрицательно, либо нейтрально. Положительно активизированная вода снимает плохую энергию и дает заряд бодрости.

Не следует принимать никакие ванны при Луне в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы).


Ванны при растущей Луне (по утрам).

Полезны ванны тонизирующие:

Глицериновая ванна – при перегреве на солнце и при сухой шелушащейся коже. Наполнив ванну наполовину, влить 250 мл глицерина, 30–35 градусов, 15 минут.

Солевая ванна по утрам – 1 кг поваренной соли, 10 минут, потом обязательно принять душ.


Ванны на убывающей Луне (по вечерам).

Хвойная – снимает усталость, расслабляет, успокаивает нервную систему. 100 г хвойного экстракта, 30–35 градусов, 15 минут.

Солевая ванна. 500 г соли, 35–38 градусов, 9 минут, потом принять душ.

Травяные ванны – для лечения и профилактики. Заварить 3 ст. ложки травы на 0,5 л кипятка, настоять 20 минут, процедить и вылить в ванну с горячей водой (35–38 градусов), 20 минут.
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Лунные ритмы дают нам возможность оздоровления с помощью массажа. С каждым лунным днем связаны определенные органы и части тела, которые в определенный момент наполняются энергией жизни. Массажем можно усилить этот поток, оздоровив тело.


Время на растущей Луне благоприятно для начала цикла массажа и для восстановления регенерации органа или системы организма, а также для наполнения организма энергией.


Положение Луны в знаках зодиака укажет на ту часть тела, массаж которой полезен в это время. Прекрасный профилактический эффект даст ежедневный 10-минутный самомассаж тех зон, на которые указывает транзитная Луна.

Помните, что транзит Луны ослабляет те зоны, с которыми связан знак зодиака, а максимально усилит – прямо противоположный ему знак, вот на эту зону и надо воздействовать. Приоритет – за транзитом Луны, а сам лунный день – уже на втором месте. Это важно помнить. Если поглядывать в календарь каждый день и уделять по 10 минут своему телу, то за месяц вы сможете уделить внимание всем органам, и они своевременно будут наполняться энергией и очищаться в ритмах самой природы.

Время убывающей Луны благоприятно для массажей, которые помогут избавиться от шлаков, снимут воспаления и напряжение. Лучше всего начать цикл массажа в 16-й лунный день – делать ежедневно в течение 10 дней.


Лимфодренаж. Он проводится при ущербной Луне в знаках Рыб, Рака или Скорпиона, потому что в это время все жидкости, находящиеся в организме, легче привести в движение, чем в другие дни. Наилучшее время для лимфодренажа – с марта по июль.


Март

– При Луне в Деве – массаж ступней ног, чтобы убрать косточки и шпоры.

– При Луне в Весах – массаж головы улучшает состояние сосудов головного мозга, снимает воспаление глаз, ушей, зубов, улучшает рост волос на голове.


Апрель

– При Луне в Весах (см. март).

– При Луне в Скорпионе – массаж спины, шеи для избавления от остеохондроза.


Май

– При Луне в Скорпионе (см. апрель).

– При Луне в Стрельце – курс легочного массажа, массажа плечевого пояса и рук.


Июнь

– При Луне в Стрельце (см. май).

– При Луне в Козероге – лечение массажем затвердения в груди, болезни желудка.


Июль

– При Луне в Козероге (см. июнь).

– При Луне в Водолее массаж для расслабления сердца и сосудистой системы.
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Хорошо – при убывающей Луне, начиная со второго дня после полнолуния и до момента новолуния, причем чем дальше от полнолуния, тем лучше. В это время вы не причините растениям никакого вреда, потому что соки выделяться не будут, а само растение получит сильный импульс к росту и жизни. Что касается «зеленой изгороди», то ее лучше подстригать на убывающей Луне в дни Листьев (Рака, Скорпиона, Рыб), тогда она будет наиболее пышная и густая, а плодовые кусты – в дни Плодов (Овна, Льва, Стрельца).

Плохо – при растущей Луне (от новолуния до полнолуния).

Очень плохо – в полнолуние.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Прополка


[image: after_title]

Очень хорошо – при убывающей Луне в знаке Козерога, тогда сорняки долго не будут подниматься вновь.

Хорошо – при убывающей Луне.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – при растущей Луне в знаке Льва, иначе через день все сорняки поднимутся вновь, причем их будет еще больше, чем до прополки.

Перед наступлением зимы надо прополоть участок при убывающей Луне в знаке Козерога, это хорошая подготовка к следующему году.
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Хорошо – засеивать газон при молодой Луне под знаком Льва.

Допустимо – при молодой Луне в дни Воды (Рак, Скорпион, Рыбы).

Плохо – при убывающей Луне.

Очень плохо – при убывающей Луне в дни Света (Близнецы, Весы, Водолей).

Семена нужно сеять в гумус, засыпать их тонким слоем земли и слегка утрамбовать.

Пока трава не взойдет, газон должен быть постоянно влажным. А потом поливать его достаточно в дни Воды (Рак, Скорпион, Рыбы), избегая прямых палящих лучей солнца.

Во время засухи дайте траве засохнуть. Полив ее, вы только ослабите будущий газон.
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– Для развития листовой системы.

Очень хорошо – в полнолуние.

Хорошо – при убывающей Луне в знаках Рака, Скорпиона, Рыб, Тельца, Девы, Козерога.

Плохо – при молодой Луне.

Очень плохо – в новолуние или под знаком Льва при растущей Луне.


– Для развития плодов.

Очень хорошо – в полнолуние или при убывающей Луне в знаках Плодов (Овен, Лев, Стрелец).

Хорошо – при убывающей Луне.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – в новолуние.


– Для развития корневой системы.

Хорошо – в полнолуние и при убывающей Луне под знаками Тельца, Девы, Козерога.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – в новолуние.

– Для лучшего цветения.

Хорошо – в полнолуние и при убывающей Луне.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – в новолуние и при молодой Луне под знаком Льва.
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Чаще всего основные работы начинаются со вскапывания земли, а заканчиваются посадкой растений.

Попробуйте последовать этим простым правилам.


Овощи, растущие под землей (морковь, свекла и т. д.), сажать в полнолуние или при убывающей Луне в знаках Плодов (Овен, Лев, Стрелец) или Корней (Телец, Дева, Козерог).


Овощи, растущие над землей, лучше всего сажать при молодой Луне.


Скоропортящиеся овощи – при молодой Луне в знаке Льва.

Но капусту, кочанный салат лучше всего сеять при убывающей Луне в дни Листьев (Рак, Скорпион, Рыбы), тогда кочаны вырастут крепкими и красивыми.


Помидоры – сажать при молодой Луне в дни Плодов (Овен, Лев, Стрелец).


Листовые овощи (салат, лук и т. д.), а также цветную капусту сажать при растущей Луне в дни Листьев, когда Луна проходит по знакам Рака, Скорпиона или Рыб.


Картофель – идеально сажать при Луне в знаке Рыб, особенно если это третий день после новолуния.


Цветы – сажают в дни Цветов (в знаках Близнецов, Весов или Водолея) при убывающей Луне.
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Лучше всего поливать растения в дни Рака, Скорпиона и Рыб. Нельзя поливать комнатные цветы в дни Близнецов, иначе будут гнить корни.


Посадка, сбор и сушка лекарственных растений – в дни Скорпиона.


Одиночные деревья, кустарники и живые изгороди – сажать в дни Девы на убывающей Луне. То же – для пересадки старых растений.
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Самая лучшая профилактика против появления вредителей – сажать или сеять, поливать, пропалывать, подрезать, соблюдая вышеописанные правила.

С вредителями, живущими в земле, лучше бороться при убывающей Луне в Тельце, Деве или Козероге.

С вредителями, живущими над землей, – при убывающей Луне в знаке Рака или Стрельца.
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Для того чтобы компост не пересыхал, лучше всего расположить компостную яму в защищенном от солнца месте. Не надо выкладывать дно ямы фольгой или другими герметичными материалами, лучше солома или деревянная стружка, опилки.

Закладывать компост надо при убывающей Луне. А утрамбовывать его лучше при молодой Луне за несколько дней до полнолуния, тогда процесс разложения пойдет быстрее. Нельзя бросать в компост пищевые отходы, это привлечет вредителей и крыс. Добавляют в компост биологически активные вещества, способствующие разложению только в дни Земли (Козерог, Телец, Дева).
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Всем нравится лакомиться зимой различными домашними заготовками, главное – правильно выбрать время для них, ведь положение Луны на небе диктует свои условия и для хозяек.

Замечательно делать любые домашние заготовки (солить, коптить, мариновать, сушить) при ущербной Луне в дни Овна, Льва и Стрельца и очень плохо – при молодой Луне в знаках Рака, Девы и Рыб, а также в новолуние и полнолуние при любых знаках.

Убывающая Луна уносит с собой все вредные вещества, грибки, бактерии.

Обратите внимание на время для квашения капусты.

Квасить капусту следует только при убывающей Луне (при молодой будет быстро протекать процесс брожения). Не следует квасить капусту при Луне в Деве, иначе все заплесневеет.

На растущей Луне хорошо печь пироги, торты, пирожные. Идеально пышными получаются воздушные пирожные в полнолуние, так как в это время усиливается пенообразование.
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Важно выбрать правильное время для проведения теплоизоляционных работ при постройке или ремонте дома. Установку окон лучше всего проводить при растущей Луне в знаках Девы или Близнецов, тогда стекла не будут покрываться инеем и запотевать.

А первое протапливание после летнего сезона, чтобы хорошо и быстро прогреть дом и прогнать сырость, следует проводить при убывающей Луне в знаках Овна, Стрельца или Льва.
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Лучшие дни для этого – ранняя весна, когда убывающая Луна проходит по знакам Близнецов, Весов или Водолея. Следующие за этими днями дни Рака, Скорпиона или Рыб дадут возможность избавиться от застарелых загрязнений с помощью водных растворов. Таким образом, генеральная уборка займет 3–4 дня и даст блестящий результат.
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Никакие средства от моли не понадобятся, если убирать на хранение в шкаф вещи весной или осенью при убывающей Луне в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей).
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Проветривание помещений, одежды, постельных принадлежностей, матрацев необходимо.

Замечательно – при убывающей Луне в знаках Овна, Льва, Стрельца.

Хорошо – при убывающей Луне, но не в Раке, Скорпионе и Рыбах.

Плохо – при молодой Луне.

Очень плохо – при молодой Луне в знаках Рака, Скорпиона, Рыб.

Если пренебрегать этими правилами, то в доме (одежде) заведется влага, что увеличит риск заболеваний ревматизмом и туберкулезом.
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Попробуйте мыть окна и стеклянную утварь на убывающей Луне в знаках Близнецов, Весов или Водолея. Потребуется лишь немного воды с добавлением нашатырного спирта, что даст отличную прозрачность, а специальные моющие средства вообще не понадобятся. Если пренебрегать этими советами, то оконные рамы будут разбухать, и их срок службы значительно сократится.

Фарфор и чайные чашки чистят влажной солью, после чего ополаскивают чистой водой.

Замечательно – при убывающей Луне в воздушных или водных знаках.

Плохо – при растущей Луне.

Очень плохо – в полнолуние.
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Чистка металлической утвари
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Эту часть домашней работы лучше делать на убывающей Луне в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Рыбы).

Серебро следует чистить разбавленным водой нашатырным спиртом, после чего его можно отполировать до блеска тряпочкой с мелом.

Медь – раствором соли в уксусе, потом протереть сухой хлопчатобумажной тряпочкой.

Латунь – чистить пастой, приготовленной из муки, соли и уксуса (в равных частях), после чего вытереть насухо.
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Уход за деревянными полами
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При растущей Луне такие полы можно только подметать или убирать пылесосом без воды!

Влажную уборку делают только на растущей Луне в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водолей). При нарушении этих правил (проведении влажной уборки, например, в водных знаках) в полах образуются трещины, что способствует размножению грибка и плесени в образовавшихся щелях.

Паркет, покрытый лаком, хорошо протирать на убывающей Луне влажной тряпкой, причем в холодную воду надо добавить глицерин в пропорции 1:10.

Все домашние работы, связанные с водой (стирка, мытье окон, полов, кафеля и т. д.), лучше всего проводить на убывающей Луне, при этом результат дольше сохраняется, а сама работа требует меньше усилий и в 4 раза меньше моющих средств.
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Новый год – это один из любимейших праздников как у детей, так и у взрослых. Чтобы ель в вашем доме простояла как можно дольше, существуют нехитрые правила, то есть срубить ее надо вовремя, а именно, в один из трех дней перед 11-м полнолунием в календарном году. Такая лунная ель очень долго не будет осыпаться. Конечно, и ели, срубленные на растущей Луне, тоже сохранятся дольше, однако их нужно держать в холоде до самых праздников.

Можно в правильное время собрать ветки хвойных деревьев, тогда ваш стол будет и наряден, и не усыпан иголками.
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Это удивительные творения природы и одна из форм жизни. Они обладают многими загадочными свойствами и издавна использовались и для исцеления, и для магических действий. Каждый камень представляет собой определенную систему защиты человека. Между минералом и человеком происходит информационный обмен. Кристаллы постоянно взаимодействуют с окружающим миром и посылают информацию во внешнюю среду, вызывая различные вибрации.

С самого детства нас учили, что камни – это часть неживой природы. И только сейчас многие ученые – представители традиционной науки – согласились с тем, что камни – это другой вид жизни. Камни живы, так же, как и мы с вами! Только их деятельность сильно замедлена по сравнению с человеческой, но зато живут они тысячи и даже десятки тысяч лет. Все камни имеют особую кристаллическую структуру, которая способна воспринимать, сохранять и передавать информацию. Камни имеют огромный энергетический потенциал, поэтому и существует постоянный энергоинформационный обмен камня с окружающим пространством. А когда возникает резонанс между камнем и человеком, то человек включается в систему глобального энергообмена и, таким образом, может исцелиться как психически, так и физически.

Камни – живые существа, ну почти как кошки и собаки, только не разговаривают. Но все-таки нужно периодически, раз в месяц, в 27-й или 28-й лунный день, ухаживать за ними: очищать, давать им отдых на день-два, чтобы они могли подзарядиться. Камни, которые вы носите постоянно, энергетически глубоко входят во все полевые структуры и способны помочь вам обрести здоровье, гармонию, счастье. Разные камни по-разному воздействуют на разных людей. У каждого есть и свой талисман, и свой оберег, и свой лекарь. Их просто надо найти. Если камень вам нравится, притягивает взгляд, значит, это ваш камень.

Чтобы быстрее войти в резонанс с камнем, воспользуйтесь следующими правилами:

– не кладите камень без оправы на середину ладони, брать камни нужно только пальцами, нельзя мять их или теребить в ладонях;

– никогда не покупайте камень только потому, что он в моде или престижно его носить. Прежде чем покупать, лучше всего прислушайтесь к себе. Обратите внимание, что камень должен быть обязательно отполирован (хотя бы одна грань). Иначе он может внести в вашу жизнь хаотичные энергии, которыми вы не сможете управлять;

– если камень выпал из оправы или треснул, его носить нельзя. Его следует похоронить – закопать в землю в 27-й лунный день;

– если камень «не ваш», то носить его практически невозможно – он будет сваливаться, мешать, давить, заставляя вас его снять;

– наиболее ценны камни, подаренные вам от чистого сердца;

– купленные в антикварных магазинах или ломбардах камни надо долго чистить от накопленной в них веками негативной информации;

– нельзя давать камень из рук в руки, надо положить его на стол;

– не следует давать свой камень подержать, померить, потрогать другим людям, даже родственникам;

– камень приобретают и подключаются к нему тогда, когда он имеет наименьшую энергетику, которая зависит от лунного дня. Тогда надо взять камень пальцами левой руки и сказать 3 раза: «Я – хозяин, а ты – друг». Затем отложить его на две недели, но каждый день брать его в руки и восхищаться им. Через две недели (лучше в лунный полдень) надеть камень на себя в любом виде (в мешочке или в виде ювелирного изделия).
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Способы очищения камней
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Каждый камень или изделие очищают отдельно.

Чистка делается в 27-й или 28-й день Луны, а также ежегодно с 16 по 20 марта (во время зороастрийского поста, когда человеку дана возможность очиститься от грехов и грязи).


Очищение огнем свечи. Взять зажженную свечу в правую руку и проводить горизонтальные круги по часовой стрелке над камнем, лежащим на столе, говоря при этом: «Огонь очищает этот камень от грязной и вредной для меня энергии и информации». Совершить нечетное количество кругов и поставить свечу в сторону, не гася ее. После очищения положить камни на солнце на несколько дней, чтобы восстановить их энергетику.

Камень держать под проточной водой под краном 7–9 минут. Приготовить мыльный раствор в хрустальной посуде, держать там камень на солнце 3 часа.

Очищение солью. Зарыть камень в поваренную соль и держать 3 часа. Соль потом выбросить.

Очищение солевым раствором. Опустить камень в соленую воду в хрустальной посуде на 3 часа.

Очищение холодом. Положить камни в полиэтиленовый пакет с водой, причем плотно не завязывать, и поставить в морозильник на три дня. Вынуть, разморозить в этом же пакете, промыть проточной водой, воду вылить, пакет выбросить. После присоединиться к камню в его лунный день (см. «Лунные дни»).
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Так называемую «каменную» воду можно получить, настаивая обычную воду на определенных камнях. Достаточно настаивать такую воду около 2–3 дней. Действие такой воды похоже на лечебный эффект от самих камней. Конечно, камень в воде не растворяется, но эффект от взаимодействия камня и воды идет не на физическом, а на энергетическом уровне, ведь вода приобретает целебные свойства.

Универсальной «каменной» водой является кварцевая вода. Этот метод был известен и использовался в тибетской медицине еще более 3000 лет назад.

«Каменная» вода может быть использована:

как питьевая вода;

для умывания и принятия ванн;

для полоскания полости рта (это способствует лечению заболеваний зубов, десен и горла, снимает воспаления, заживляет ранки);

для распыления (при ранах, ожогах, зуде, кожных заболеваниях распылять «каменную» воду непосредственно на пораженный участок кожи в энергетическом поле человека на расстоянии 50 – 100 см от центральной оси позвоночника; успокаивает, выравнивает поток энергии и способствует усилению защиты);

для компрессов (для заживления ран, снятия боли при растяжениях, ушибах и т. д.);

для клизм (помогает очищению кишечника при хронических запорах).

Вы можете выбрать себе в «помощники» любые камни, которые вам нравятся, к которым вас, как говорится, тянет.

Однако если особых предпочтений или ощущений нет, то можно попробовать использовать кварцевую воду, которая является универсальной «каменной» водой. Кварцевая вода помогает урегулированию всех биохимических процессов в организме человека, способствует укреплению сердечно-сосудистой системы, нормализует обмен веществ, помогает восстановлению эластичности хрящей и суставов, успокаивает нервную систему, помогает избавиться от хронической усталости, а также активизирует регенерацию клеток кожи, омолаживая, разглаживая морщины, улучшая цвет лица.


Способ приготовления и хранения «каменной» воды. Хорошо промыть камни под холодной проточной водой. Поместить примерно 200 г камешков в стеклянную трехлитровую банку и залить водой. Настаивать воду 2–3 дня. По мере расхода воду подливать. Периодически (раз в неделю) нужно промывать камни под проточной водой. Хранить такую воду обязательно в стеклянной посуде при комнатной температуре или в прохладном месте. Не ставить воду в холодильник!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
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При поиске своего камня-помощника следует учитывать также и его цвет, ведь у камней, объединенных по цвету, есть много общих свойств. Рассмотрим всю радужную палитру, то есть семь основных цветов, а также черный и белый, а еще поговорим об алмазах.

Красные камни помогают активизировать деятельность организма, повышают иммунитет и выносливость, улучшают настроение, предохраняют от злых сил и несчастий. Красные камни лучше всего активизировать, когда Луна находится в земных знаках (Козерог, Телец, Дева). Эти камни связаны с первой нижней энергетической чакрой, которая находится в области копчика.

Красные камни: рубины, гранаты, родонит, шпинель, турмалин, яшма, коралл и т. д.

Оранжевые камни помогают облегчить психологические проблемы, раскрепощают, позволяют более терпимо относиться к другим людям, способствуют восстановлению и укреплению нервных тканей и функций нервной системы. Эти камни связаны со второй чакрой, которая находится в области пупка. Оранжевые камни лучше всего активизировать, когда Луна проходит по воздушным знакам (Водолей, Близнецы, Весы).

Оранжевые камни: циркон, опал, гиацинт, яшма, сардоникс, сердолик, оранжевый сапфир и т. д.

Желтые камни способствуют улучшению зрения и слуха, а также активизируют умственные способности. Желтый цвет – цвет Солнца, он создает гармонию внутри нас и способен подарить ощущение счастья. Эти камни помогают в лечении различных кожных заболеваний, успокаивают, тонизируют, гармонизируют работу всего организма и способны помочь избавиться от бессонницы.

Желтые камни связаны с третьей чакрой, которая находится в области солнечного сплетения. Их лучше всего активизировать, когда Луна проходит по огненным знакам (Овен, Лев, Стрелец).

Желтые камни: хризоберилл (гелиодор), кварц, сердолик, желтый топаз и турмалин, цитрин, янтарь, яшма.

Зеленые камни повышают защитные свойства организма, успокаивают психику, стабилизируют работу сердца и артериальное давление, улучшают зрение, память. Зеленый цвет – цвет самой природы, цвет лесов, полей, травы, листвы, он создает ощущение свежести, покоя, умиротворенности и безопасности. Зеленые камни энергетически связаны с четвертой (сердечной) чакрой. Их лучше всего активизировать, когда Луна проходит по земным знакам (Козерог, Телец, Дева).

Зеленые камни: кошачий глаз, нефрит, изумруд, жадеит, малахит и т. д.

Голубые камни помогают общаться, способствуют обретению чувства вдохновения, легкости, чистоты, воздушности. Они способны помочь обретению эмоционального равновесия, оберегают от необдуманных поступков, дают творческую энергию и способствуют раскрытию творческого потенциала. Очень благоприятно их носить для людей вспыльчивых, слишком эмоциональных, грубых, экспансивных, а также для тех, кто занимается любыми видами творчества. Голубые камни энергетически связаны с пятой чакрой, которая находится в области горла. Эти камни лучше всего активизировать, когда Луна проходит по водным знакам (Рак, Скорпион, Рыбы).

Голубые камни: топаз, аквамарин, сапфир, бирюза, лунный камень, цирконы и т. д.

Синие камни улучшают умственные и мыслительные способности, восстанавливают функции нервной системы, помогают в борьбе с различными инфекциями. Дают возможность расширять кругозор, улучшают память и аналитические способности.

Синие камни очень капризны и избирательны, они подходят далеко не всем. Только те люди, которые, как говорится, доросли до определенного уровня сознания, смогут «подружиться» с синими камнями и оценить их силу. Эти камни энергетически связаны с шестой чакрой, которая находится в области «третьего глаза», то есть между бровями. Эти камни лучше всего активизировать, когда Луна проходит по воздушным знакам (Водолей, Близнецы, Весы).

Синие камни: сапфир, лазурит, азурит, турмалин, синий алмаз и т. д.

Фиолетовые камни помогают при различных мозговых нарушениях и травмах головы, кроме того, они могут помочь уменьшить боли при ревматизме, артритах, бурситах. Эти камни повышают работоспособность и способствуют активному долголетию. Но все это только при одном условии, а именно: человек должен быть духовно развит, честен и справедлив в отношении и к себе, и к другим людям. Фиолетовые камни связаны с седьмой чакрой, которая находится в области темечка. Их лучше всего активизировать, когда Луна находится в знаках воды (Рак, Скорпион, Рыбы).

Фиолетовые камни: аметист, чароит, флюорит и т. д.

Черные камни – самые непростые в своих влияниях. Черный цвет у христиан символизирует смерть, мрак, ночь, опасность, тьму, зло. Однако есть и позитив даже в черном: эти камни могут помочь избавлению от различных страхов, психологических фобий, беспокойства, тревожных предчувствий, иллюзорных проблем. Они дают возможность смело идти по жизни, успешно преодолевая препятствия. Те, кто сможет «подружиться» с черным камнем, обретут уверенность в собственных силах и достигнут успеха. Черные камни активизируют в первые два дня от новолуния, когда Луны еще не видно на небе. Их лучше всего оправлять в серебро.

Черные камни: агат, гагат, гематит, обсидиан, турмалин и т. д.

Белые камни дают энергию и силу делать добро, улучшают настроение, вдохновляют на бескорыстные поступки. Их благоприятно носить людям, скупым на деньги и жадным на эмоции, слишком сдержанным и рациональным. Эти камни помогают излечению заболеваний дыхательных путей, а также способствуют снятию напряжения нервной системы. Белые камни лучше всего активизировать в полнолуние.

Белые камни: янтарь, опал, халцедон, кварц и т. д.

Алмазы (бриллианты). Бриллиант, кстати, это обработанный, ограненный алмаз. Именно эти непростые камни с мощнейшей энергетикой хочется особенно выделить. Они – самые-самые: самые модные, самые престижные, самые дорогие…

Все это так. Но, к сожалению, не все могут их безнаказанно носить, даже если очень хочется.

Название «алмаз» произошло от греческого слова «адамас» – несокрушимый, твердый.

Бриллианты обязательно должны быть дареными от чистого сердца.

Их могут носить иногда (не каждый день!) женщины старше 40 лет и коронованные особы любого возраста и пола.

Если алмаз приобретен в магазине, или ломбарде, или у антиквара, то носить его сразу не следует, а сначала нужно очистить от негатива в течение 7 лет. Лучше, конечно, обратиться к специалисту. Алмаз все помнит и не прощает небрежности, неуважения, криминальных деяний. Краденый алмаз принесет только несчастья своим владельцам.

Камней, в том числе самоцветов, в природе существует великое множество. Но все-таки, прежде чем носить камни, нужно изучить их свойства и особенности, чтобы понять, какой из них лучше всего подходит вам по всем параметрам.

Выбирая камень, слушайте только себя, свои ощущения. Ни мода, ни престижность, ни мнение других людей не должны влиять на ваш выбор. Только вы знаете, что для вас нужно. И самым важным условием при выборе камня является личная симпатия к тому или иному минералу. Однако еще следует учитывать и ваш знак зодиака, хотя, если вам приглянулся камень не вашего знака, это не беда. Главный критерий – это ваша личная симпатия к конкретному минералу, тогда он ответит вам взаимностью и будет верно служить вам.
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Каждому знаку зодиака соответствует свой камень, который может служить вам как оберег или талисман.


ОВЕН (21 марта – 20 апреля).

Аметист, яшма и гелиотроп, алмаз. Из металлов: железо и золото.


ТЕЛЕЦ (21 апреля – 20 мая).

Горный хрусталь, изумруд и сердолик. Из металлов: медь и золото.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня).

Халцедон и золотой берилл, а также халцедон зеленого цвета – хризопраз. Металлы – золото и ртуть. Кольца желательно носить на мизинце, так как этот палец является пальцем Меркурия.


РАК (22 июня – 22 июля).

Изумруд – благородная разновидность берилла, с легким желтоватым оттенком. Металл – серебро и золото. Серебряные изделия лучше всего носить на теле.


ЛЕВ (23 июля – 23 августа).

Рубин, горный хрусталь, тигровый глаз и янтарь. Металл – золото.


ДЕВА (24 августа – 21 сентября).

Топаз, яшма и нефрит. Металлы: золото, бронза и ртуть.


ВЕСЫ (22 сентября – 23 октября).

Аквамарин, лазурит, сапфир, турмалин и опал. Металл: серебро и белое золото.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября).

Гранаты: уваровит, пироп, альмадин, а также яшма и опалы. Металлы: железо и золото.


СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря).

Бирюза, желтые топазы, дающие умение безмятежно наслаждаться жизнью, и хризолиты. Металлы: золото и олово.


КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января).

Оникс, голубая шпинель, нефрит, малахит. Металлы: свинец и золото.


ВОДОЛЕЙ (21 января – 19 февраля).

Аметист – фиолетовая, иногда с розовым или красноватым оттенком, разновидность кварца и цирконы. Металлы: золото и свинец.


РЫБЫ (20 февраля – 20 марта).

Кораллы, лунный камень, жемчужный полевой шпат. Металл: олово.
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Планируя свои повседневные дела на неделю, желательно учитывать энергетику дней недели, совместив ее с энергиями лунных дней. На дела, проведенные в благоприятные дни, уходит меньше времени и сил, а результат будет более эффективным.


Понедельник

Понедельником управляет Луна. В этот день надо быть только наблюдателем и приветливо отражать позитивные энергии, надо находиться в потоке жизни, входить только в открытые двери или подождать, пока они раскроются сами. Не стоит плыть против течения. Не надо начинать новые дела, планировать активность, они не будут успешными. В понедельник не надо заниматься делами воскресенья, вторника и четверга.


Вторник

Вторником управляет Марс. Этот день дает вам много энергии, ее надо максимально растратить, трудиться до усталости. Это день динамики, действия, активного продвижения уже начатого. В этот день нельзя много спать и бездельничать. Застой энергии в этот день приводит к спазмам сосудов и воспалениям.

Во вторник нельзя заниматься делами понедельника, пятницы и субботы.


Среда

Средой управляет Меркурий, проводник и посредник, он отвечает за контакты и информацию, покровительствует бизнесу и торговле. В этот день лучше всего проводить встречи, переговоры и презентации. Хорошо составлять документы, которые будут подписаны на следующий день.

Не надо заниматься делами воскресенья, вторника и пятницы.


Четверг

Четвергом управляет Юпитер. День раскрывает перспективы, хорошо обращаться в вышестоящие инстанции, подписывать договоры, уезжать в путешествия. Существует поверье, что нижнее белье надо стирать по четвергам, тогда оно вбирает в себя нужные вибрации, которые улучшают интуицию человека.

Не надо заниматься делами понедельника, среды и субботы.


Пятница

Пятницей управляет Венера – покровительница искусства, любви, гармонии. Хорошо в этот день доставить себе удовольствие, посвятите этот день отдыху и развлечениям. Благоприятны покупки, походы по магазинам, хорошо принимать гостей и ходить в гости.

Не надо заниматься делами вторника, среды и четверга.


Суббота

Субботой управляет Сатурн – планета мудрости, порядка, концентрации и ограничений.

День благоприятен для уединения и целительного молчания. Хорошо убирать дом, заниматься домашними делами. Надо сохранять энергию и накапливать ее, не разбазаривая впустую.

Нельзя заниматься делами воскресенья, вторника, среды.


Воскресенье

Воскресеньем управляет Солнце, которое связано с миром, энергией, самосознанием человека.

Рекомендуются активный отдых, прогулки на природе, физические упражнения, посещение храма.

Нельзя заниматься делами среды, пятницы и субботы.
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Основные законы нашего мира проявляются везде, во всем и всегда на всех уровнях и во всех процессах, они работают в единой системе, согласно этим законам и происходит эволюция. Человек – часть природы.

Все приходящее извне так или иначе отражается и внутри каждого из нас – что заработали, то и получаем, нравится нам это или нет. Однако собственную карму можно смягчить, находясь в гармонии с собой и окружающим миром.

Эра Водолея – бриллиантовая эпоха Человечества, открываются новые источники энергии, новые возможности для всех. Чтобы создать рай на Земле, каждому из нас важно жить в гармонии с самим собой и с окружающим миром. Не нужно поворачивать реки вспять, передвигать горы, менять климат. Природа настолько мудра и гармонична, что все уже давно придумано и создано ею самой, а нам, как части Мироздания, достаточно не нарушать ее законов, чтобы быть здоровыми и счастливыми.


Закон единства проявляется в том, что все в мире взаимосвязано по информации и энергетике друг с другом в едином и непрерывном процессе, который воспроизводится в определенном ритме.


Закон полярности проявляется в противостоянии дней лунного месяца, так как противофазные дни имеют противоположную энергетику, и не рекомендуется заниматься делами противофазного дня.

Закон гармонии – все стремится к равновесию и адекватному состоянию элементов общей системы.


Закон сохранения энергии – энергия не возникает из ничего и никуда не исчезает, она просто переходит из одного вида в другой.


Закон магнита – подобное притягивает подобное.


Закон вибрации – ничто в мире не находится в покое, все вибрирует, движется, поглощает и излучает.


Закон постепенности – все изменения происходят плавно, без скачков и растянуты во времени.
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Вы прочли эту книгу. Что-то приняли, что-то нет. Это нормально. Не доверяйте, а проверяйте! Кстати, все вышеописанные советы и рекомендации неоднократно опробованы и проверены не только на личном опыте, но и многочисленными знакомыми, друзьями, друзьями друзей и… знакомыми знакомых. Буду рада, если следование этим простым правилам поможет и вам.

Информацию для написания этой книги я собирала несколько лет.

Особую благодарность за предоставленную информацию выражаю эниологу Елене Курловой.

При написании книги использованы материалы из «Лунника» (1-е издание, XVII век) и «Житейского календаря», 1900 г.
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