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Прочитала книгу Любови Ивановны, и сразу захотелось познакомиться с этим уникальным и светлым человеком! И совсем не для того, чтобы сетовать и спрашивать (хотя спросить иногда знающего человека не грех), а просто поблагодарить ее за то, что она несет людям Свет. Теперь, после этой книге, я поняла, как найти свет и радость в самой себе. Даже когда мне плохо, я знаю, что это временно, что потом будет лучше. После этой книги началась работа над собой… книга направляла меня и помогала. Я научилась прощать то, на что вроде бы и не держала обиды, так глубоко это все было запрятано. Открыла сердце… То, что я вижу и чувствую сейчас, меня радует… Я могу про себя сказать: я здоровый человек, потому что теперь с любой бедой и болезнью я справлюсь.

Ирина, Туапсе

Прочел книгу вдоль, поперек и по диагонали. Содержание книги потрясающее. Я понял, что меня мучило в жизни и где мне искать ответы. Теперь я тоже могу сказать нет и болезням, и тоске, и обидам! Кланяюсь автору за очередную блестяще проделанную работу для людей. Спасибо.

Сергей, Северодвинск

Уважаемая Любовь Ивановна, прочитала вашу книгу и хочу отметить, что это просто чудо. Читается так легко и доступно, многое из книги я для себя почерпнула интересного. У меня есть молодые сестры, я думаю, что им следует обязательно прочитать вашу книгу, так как она дает много информации, которая помогает в жизни и убережет их от ошибок. Я в восторге!

Наталья, Москва

Это учебник жизни! Считаю людей, прочитавших ее, счастливчиками. Книга изменила мое сознание. На многие вещи я стал смотреть иными глазами. Интересно. Я узнал многие тайны, которые доступны не каждому. Рекомендую прочесть всем. Жду каждой новой книги. Благодарю Любовь Панову за ее титанический труд. Желаю выдержать все трудности, побороть всю неправду, чтобы вершить дело ее жизни!

Александр, Краснодар

Книга просто замечательная. Необыкновенная! Надеюсь, что она дойдет до всех, ищущих ответов. Мне понравилось, что автор никого не обвиняет, а ведь ей так нелегко пришлось в жизни. Чувствуется от этой книги добро, потому она и будет подспорьем, которое поможет в любой сложной ситуации.

Виктория, Пенза
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На стороне Правды
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Когда появились книги Любови Ивановны Асеевой-Пановой серии «Откровения Ангелов-Хранителей», написанные Ренатом Гарифзяновым, знания и советы, изложенные в них, помогали очень многим людям. Однако не просто складывалась после этого жизнь самой Любови. В ее судьбе были и взлеты и падения.

В одной из книг Пановой приводится сказка-притча о Правде и Кривде, в которой злая и завистливая Кривда хитростью забирает у Правды ее одежды, чтобы затем выдавать себя за нее.

«И лишь единицы из тысяч людей, могли распознать истинную Правду, отличить ее от лжи, но если это случалось, то люди впускали ее не только в свой дом, но и в свое сердце. И по сей день такие люди есть, но их мало, очень мало. Обиднее всего, что к ним, как и к самой правде, большинство относится с недоверием, пренебрежением, а то и с насмешкой. Их, не задумываясь, осуждают и обсуждают на каждом углу. Их имена обрастают сплетнями и небылицами. Трудно приходится им…».

В таком же положении – человека бездумно осуждаемого – и оказалась Любовь Ивановна. За короткий срок став популярной, она не испытала от этого большой радости. И вот почему: к ней огромным потоком потянулись нуждающиеся в помощи люди, абсолютно уверенные в том, что она просто обязана бесплатно их исцелить, приютить и накормить. Должна и точка! Ошеломленная таким отношением, она растерялась и в бессилии опустила руки, но уж совсем ее обескуражило то, что совершенно незнакомые с ней люди, не знающие, что она за человек, чем живет, что ее тревожит и о чем она мечтает, стали безжалостно судить ее и делали это во весь голос, совершенно не стыдясь.

Все это вызвало у Любови Ивановны острую потребность на какое-то время закрыться от людей: она целиком посвятила себя воспитанию семи дочерей и ведению хозяйства. Но, несмотря ни на что, желание помогать никуда не исчезло и, вновь пробудившись, стало деятельным, как прежде, благодаря письмам, приходившим от самых разных людей. Например, вот письмо от пожилой женщины:

Дорогая Любовь Ивановна, здравствуйте!

Пишет Вам Валентина Иосифовна из Сибири – Дивногорск Красноярского края.

Мне семьдесят пятый год. Я осиротела без Ваших книг. До последнего ждала их продолжения, но отчаялась и пишу Вам со страхом, что не получу ответ. Ваши книги – Земная и Небесная Библия – хранятся у меня как Святыня. Я не мыслю жизни без них. Когда возникает неразрешимая ситуация, я открываю их в надежде найти ответ или совет. Что случилось? В вашей жизни случиться может все что угодно, лишь бы с Вами было все в порядке. Если это так (на что я очень надеюсь), умоляю, откликнитесь. Огромное Вам спасибо за то, что открыли столько тайн. Уверена, что у Вас есть много ценных новостей, которые, увы, не могут попасть в руки и умы жаждущих поклонников.


Были и другие письма от молодых и уже зрелых людей – с благодарностями, с просьбами откликнуться и продолжить передавать Небесные знания.

Эти письма вдохновили и заставили задать вопрос себе самой: «Имею ли я право молчать, как маленький ребенок, обидевшийся на „нехороших“ дядь и теть? – и она сама себе ответила: – Нет. Нет. И еще раз НЕТ!»

Она поняла, что ее узнало множество людей, и тех из них, кто в свое время осудил ее, далеко не большинство! Гораздо больше людей нуждаются в ней, в ее знаниях и наставлениях, они поддерживают ее, любят и ждут дальнейшего общения. Они жаждут той Правды, которая открыта немногим, они хотят выпутаться из паутины, которой опутала род человеческий коварная Кривда. И помочь им в этом нужно любыми средствами, пусть даже из последних сил продираясь через боль, непонимание и обиду. Поэтому Любовь Ивановна взяла себя в руки и, не взирая на неприятные моменты, без которых, к сожалению, невозможна жизнь, продолжила свое дело.
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Но не только благодарность людей помогла Любови в те трудные дни, посылали ей свои знаки и указания и Высшие силы.


Однажды, дойдя до черты и не в силах преодолеть ее, она взмолилась Богу с просьбой о помощи и наставлении, вложив в молитву всю силу своей веры. Ответ к ней пришел во сне.

Она стояла у края широкой дороги, по которой вереницей шли люди. Все идущие, доходя до определенного места, разом исчезали под землей. Любовь отчетливо понимала, что это конец и оттуда нет возврата. Ей захотелось остановить идущих людей, но они, несмотря на все ее старания, продолжали свой путь. Не оставляя попыток задержать хотя бы кого-нибудь, она незаметно для себя вместе с остальными подошла ко входу, ведущему под землю. С обеих сторон от входа стояли мужчина и женщина. Вдруг женщина схватила ее за руку и сделала укол в левую ладонь. Любовь вспомнила, что бабушка учила ее в детстве при укусе змеи высасывать кровь из ранки, так она и сделала. И в тот же миг поняла, почему ее никто не услышал: «Им еще до встречи со мной сделали специальные уколы, и они не видят опасности». Однако то, что она сохранила сознание ясным, не уберегло ее от попадания в подземелье. Там было темно и холодно, но люди рядом с ней, казалось, не замечали этого. Оглядевшись вокруг, Любовь увидела свет, пробивающийся из-за небольшой двери. Она попыталась указать на дверь тем, кто был рядом. Но люди при первом же прикосновении превращались в грозных монстров. Женщина с сожалением поняла, что не сможет спасти их, и ей нужно спасаться самой. Она выбралась наружу и… проснулась. Первая мысль, родившаяся в голове, была такая: «Я знаю, почему это случилось: я иду не тем путем!»

Возможно, для кого-то такой сон не значил бы ровно ничего, но для Любови он стал знаком. Знаком к тому, что жить дальше так, как она жила, больше невозможно. Все нужно было изменить. И она интуитивно чувствовала, какие именно перемены должны произойти. И перемены эти касались прежде всего самой Любови. Пришлось изрядно потрудиться для того, что всерьез что-то изменить. Даже крохотные крупицы перемен давались огромным трудом. Но в такие моменты кто-то неведомый утешал ее, успокаивал и посылал небольшую передышку, после которых сложности вновь сыпались на ее голову одна за другой. Однако в этой борьбе, в этом труде над собой и своей жизнью Любовь постепенно обретала новые знания, она стала осознавать то, что раньше и в голову не приходило. И эти знания постоянно умножались. В какой-то момент Любовь поняла, что видит, слышит и понимает гораздо больше окружающих. Ей открылись такие связи между событиями, людьми, их прошлым и будущим, которые многое объясняли.

Например, она отчетливо поняла, что все ее жизненные трудности были предопределены задолго до ее рождения. Их «подарили» ей родители. Опыт ребенка, который еще до рождения становится не нужен ни матери, ни отцу – это сильнейший стресс. Он оставляет в подсознании глубокий след, который мешает человеку на протяжении всей жизни. И у такого человека обычно два пути: либо он ненавидит все и всех в этом мире, либо он пытается показать всему миру, какой он хороший. Есть еще и третий путь – полюбить себя и принять таким, какой ты есть, быть искренне благодарным Творцу и Создателю за бесценный дар жизни. К сожалению, не все идут этим путем любви, а чаще всего выбирают путь пережитого ими опыта – непонимания, агрессии, ненависти со стороны родителей и их окружающих. Они не избавляются от этого опыта, а порой спокойно и с наслаждением воплощают его в своей жизни, совершенно не задумываясь о том, что своими мыслями и действиями и поступками они служат не миру Добра и Правды, а питают и создают мир Зла и Тьмы, который однажды может всех уничтожить.

К счастью, пусть поздно, но Любовь нашла третий путь любви! И хотя дорога к нему была нелегкой, Любовь ни о чем не жалеет. И даже если бы Господь позволил ей начать сначала, она ничего не стала бы менять в своей судьбе.
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Однажды пришло время, когда Люба была вынуждена что-то менять в своей жизни. И тогда она решила не мелочиться и изменить ВСЕ!!! Не только имя, фамилию, отчество, даже место проживания, привычки, поступки и многое-многое другое.

Отныне она стала звать себя Варварой Ткаченко. Почему Варвара? Потому, что она была крещенная Варей. А Ткаченко – фамилия ее предков. Но в действительности была и совершенно иная причина для смены имени – «Я слишком много говорю о любви к Богу, о любви к детям и всем живым существам во Вселенной. Для меня Бог – это Любовь. Поэтому однажды я посчитала нескромным носить такое имя – на самом деле мне не принадлежащее».

Любовь – это не просто чувства! Это, прежде всего, действие, это милосердие, это сострадание, это умение быть терпеливым, умение прощать и принимать. Любовь – это действия, за счет которых образуется положительная созидательная энергия. Благодаря ей во Вселенной все живет и движется!!!

И тогда же Варвара-Любаша узнала, что отныне она передает знания уже не от Ангелов-Хранителей. В один из дней, как всегда, уединившись, она услышала: «Книги не могут выходить под серией „Откровения Ангелов-Хранителей“. Ты давно уже получаешь информацию от Ангелов Небесных. Ты со своей задачей справилась. Экзамены сдала. И теперь книги будут выходить под серией „Тайны Небесных Ангелов“, а информацию ты будешь получать еще быстрее и легче, чем было это когда-то. Условие остается прежним – работать лучше в одиночестве!»

* * *
Ангелы Небесные открыли Варваре многие тайны, которые она не всегда имеет право рассказать. Теми же сведениями и знаниями, что открыты людям, она щедро делится со своими читателями, передавая ответы на многие волнующие вопросы.
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– Кто они такие – Ангелы-Хранители и Ангелы Небесные?
Ангелы-Хранители служат людям, помогают им и дают информацию только ту, которую им позволяют дать. Небесные Ангелы служат Богу и Архангелам. Они имеют большую силу и большие знания, но это все нужно было заслужить.

Господь и Ангелы Его на протяжении всей нашей жизни помогают нам, подсказывая, какой дорогой лучше идти, поддерживая в трудную минуту и посылая знаки, когда нам становится уже совсем невмоготу двигаться дальше. Знаки могут прийти разными способами, иногда посредством других людей, которые говорят нам те или иные слова. Если принять во внимание, что каждый человек является частью Бога, то все произнесенное другим в наш адрес нужно принять как слова свыше. Нужно прислушаться и попытаться понять, почему человек говорит так, что он хочет этим сказать.

Мы утратили способность общаться без посредников со своим Творцом, и Он, любя нас, позволил Ангелам оберегать нас, пока мы приходим сюда уничтожить Зло, когда-то выпущенное нашими предками на волю. Но его не уничтожишь войной, агрессией – так можно только усилить его. А уничтожить Зло можно только любовью! И как здорово, что на Землю сейчас идут воины, но это воины Добра, они идут ЛЮБИТЬ. Дети Света, Дети Солнца, Дети, которые не только приблизят наступление Золотого века, но и будут жить в нем.

– Как к автору приходят знания? Как Ангелы помогают писать книги?
При написании книг кому-то информация дается очень легко, а к кому-то она приходит через трудности. Одни авторы черпают ее, словно воду из родника огромным ковшом, другим информация приходит, словно сквозь сито, и едва успеваешь удержать те крупицы, которые остались в твоих ладошках, но эти крупицы бывают порой бесценны. Да, для каждого написание книги – процесс неповторимый, особенный, свой, но всегда – очень важный и значительный.

Рождение книги, как и ее окончание, у автора новой серии книг «Тайны Небесных Ангелов» никогда не бывает в одном и том же месте. Первые строки, мысли о будущей книге могут прийти в деревне, а последние бывают написаны где-нибудь в Париже, в небольшой гостинице с видом на Эйфелеву башню. Иногда вдруг осеняет прямо в самолете, и ты думаешь: «Ну вот оно, начало! Прилетаю и срочно сажусь за работу». И может пройти два, три месяца, прежде чем произойдет это «сажусь», а главное – совсем иные слова уже стоят в начале, а вовсе не те, что явились тебе когда-то. Но теперь уже ясно понимаешь: «Все! Пришло время!»

Знания я получаю «из рук» от Ангелов-Хранителей, от Небесных Покровителей, а бывает и так (и довольно часто), что на мои вопросы отвечает сам Господь. И я нисколько не сомневаюсь, что с Ним веду беседы.

Как же происходит общение во время написания книги? Иногда это рассказ. Люди просто рассказывают какую-то историю, или история происходит с кем-то. Но чаще всего я задаю вопрос Ангелам и получаю ответ. Ответ передают Ангелы-Хранители, я наговариваю, что мне они говорят на диктофон, а ассистент его просто набирает.

Однако не все знания можно сразу передавать людям. Так в две тысячи пятом году мне были даны рекомендации: поделить всю информацию на три части, одну треть информации давать на обозрение всем, а две трети – сохранять на диктофоне. Затем записанная на носитель информация легла в основу последующих книг.

Еще тогда же, в две тысячи пятом году, во время поездки в Индию Люба увидела сон, который заставил ее сначала радоваться, потом испытать разочарование и вновь радоваться. Находясь у индийского гуру Саи Бабы, она слышала много удивительных историй о том, что он приходит к людям во снах, а иногда даже наяву. Люба всегда считала, что просить стыдно, поэтому она не стала вымаливать у святого, как это делали другие, показать чудо или явиться ей во сне. Даже на «дереве желаний» она оставила письмо не с просьбой, а с благодарностью за детей. И тем не менее чудо случилось.

Ей приснился сон. Она в закрытой комнате без окон сидит на диване с гуру. В руках у нее книга с голубой обложкой, а он рассказывает ей об устройстве Вселенной, о том, как все образовалось на Земле, что происходит с человеком после смерти и какая жизнь в иных мирах. Она слушает его, а в голове стучит мысль: «Боже, оказывается, как все просто, так вот почему наша жизнь такая! Сейчас выйду и всем расскажу!», а на душе такая легкость от осознания того, что все открыто и нет больше никаких тайн. И от того, что все настолько ясно и просто, хочется летать.

Вскоре они вышли из комнаты, но едва переступив порог, Люба услышала голос: «Все, о чем ты узнала здесь, должно остаться в этой комнате». «Как жаль», – пронеслось у нее в голове. Тоска и боль, что всем нельзя открыться, сковали ее сердце, но ненадолго. Радость от того, что она теперь знает все, заполнила все ее тело, каждую клеточку.

– О даре…
В тысячный раз хочется сказать огромное спасибо Небесным Покровителям за те знания, которые они дают и которыми я могу поделиться с другими. Однажды прошел слух, что мой дар пропал, и сама зная что это совершенно не так, я, тем не менее, задала вопрос: «А может ли случиться, что у человека есть дар, который может пропасть?»

Ангелы ответили на вопрос таким образом: «Дар – это подарок, который дарит Господь, и только человек у человека может забрать подарок, который он подарил, но Бог у человека подарок никогда не заберет. Даже и не каждый человек заберет у другого свой подарок, ну найдется, может быть, несколько индивидуумов на тысячу, которые не постыдятся так сделать, прийти и сказать: „Знаешь, я когда-то тебе подарил подарок, верни мне его!“ А Бог так никогда не сделает, если он дарит божественный дар, то человек с даром остается на всю жизнь». Да. Дар может не увеличиваться и не преумножаться, но потерять этот дар человек уже не может. И даже когда у меня было большое желание и я просила Бога лишить меня этого дара, я услышала в ответ, что уже ничего не получится.

* * *
Однажды настал черед и для передачи информации об устройстве Вселенной, о мире Ангелов, о том, в чем заключается смысл жизни человека на Земле и что происходит с ним после смерти. О Светлом и Темном мирах…
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Если бы только люди всей душой поверили, что параллельно нашему миру существует мир иной, который не виден человеческому глазу, но который знает о человеке все! Задумайтесь: ведь когда вы смотрите на ночное небо, вы видите там звезды, для вас они открыты, но, когда вы смотрите на небо днем, звезд не видно, однако вы же не думаете, что они исчезли, не перестаете верить в их существование. Если бы каждый человек смог поверить и понять, что параллельно его миру существует мир иной, в котором есть наблюдатели, которые ежесекундно наблюдают за нами.

Ангелы передают послания из этого параллельного мира, куда люди возвращаются после смерти – из мира Нави, мира Ангелов и душ людей, ушедших с Земли и не способных еще переправиться в иные миры, – миры Прави (Небеса). Этих миров очень много, а измерений в них еще больше, но туда попадают только души праведников и святых. Мир Нави разделен на Светлый мир, или Светлое Царство (Рай) и на Темный мир, или Темное Царство (Ад), – Чистилище. И Светлый и Темный миры включают в себя семь уровней, ступеней, для прохождения душой тех или иных уроков. Разделяет Светлое и Темное царства Река Забвения. Приходя в мир Нави, вы приносите свой опыт прохождения определенных уроков в мире Яви (земной мир). Там вы получаете не только опыт, но и полный расчет за содеянное.

Можно сказать, что для человека жизнь на Земле, в трехмерном мире Яви, – это Восхождение по Золотому Пути в мир Прави.

Возвращаясь из мира Яви, человек оставляет там свое тело и с собой забирает только два невидимых сосуда, в одном из которых собраны по капле его благие дела, а в другом – все неверные поступки. Взвешивается и тот и другой сосуд, и разница дает возможность душе человека либо подняться в Светлый мир Нави на определенный уровень, либо опуститься в мир Темного Царства также на определенный уровень. Даже несмотря на то, что человек может совершить один из тяжких грехов на земле, если он раскаялся, осознал и долгое время жил праведной жизнью, то он может попасть на один из уровней Светлого Царства.

Случается и по-другому: жил человек, преступлений не совершал, никого ничем не обидел, но был в постоянном недовольстве, унынии, раздражении, не проявил никакой любви ни к животным, ни к природе, ни к человеку – такой человек может попасть на самый низший уровень Темного Царства. Небесный мир не подвержен коррупции, и здесь нельзя договориться или «выплакать» себе лучшее место. Все происходит автоматически. Не успел ты и глазом моргнуть, и на сорок первый день после так называемой «смерти» ты уже «в дамках»: либо терпеливо ждешь, сожалея обо всем содеянном в жизни, либо наслаждаешься.

Каждая душа индивидуальна, у каждой души бывают свои совершенно разные обстоятельства, и каждая получает свое.
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Как только душа покидает тело, словно освобождаясь от скафандра, в котором она все это время была зажата, она возвращается в мир Ангелов, но для каждой души определена ее дорога. Дорога определяется делами, которые совершает тот или иной человек на Земле.

Ни одно действие, ни одна мысль не бывают неучтенными, даже незначительное, вскользь оброненное слово или мысль, которую человек даже не развил до конца, учитывается в его дневнике жизни. Изо дня в день, из часа в час, из минуты в минуту, из секунды в секунду записывается за человеком ВСЕ, что он совершает на Земле. А когда наступает последний миг, душа, освободившись от тела, возьмет с собой только два сосуда: один в правой руке, другой – в левой. Один – с добрыми делами, ближе к сердцу, а второй – с черными мыслями и неверными поступками. И даже в случае, когда человек раскаялся и уже на Земле отстрадал за содеянное, учет идет доскональный. И нужен он для того, чтобы человек при возвращении с Земли мог легко пересечь Реку Забвения. Возвращаясь с Земли и преодолевая преграду, отделяющую наш земной мир от мира Ангелов, на берегу он находит воспоминания, оставленные им в тот момент, когда он, сопровождаемый своим Ангелом-Хранителем, шел на Землю. Невозможно взять с собою эти знания! Так как жизнь на Земле сразу потеряет смысл. И все, что остается в ячейках памяти человека, это лишь обрывки каких-то событий из разных жизней, воспроизвести которые на Земле можно только при помощи гипноза, либо после пережитого стресса или клинической смерти. Подойдя к Реке Забвения, душа пересекает ее вместе с Ангелом. Но, как только это происходит, она в ту же минуту теряет способность не только видеть своего Ангела, но и говорить, причем почти до двухлетнего возраста. А когда ребенок начинает говорить, взрослым кажется, что малыш сочиняет интересные истории, рассказывая о своих прошлых жизнях, о своем будущем, о Боге, Ангелах, тетях и дядях, которых он часто видит у своей кроватки. И только когда ребенку исполняется шесть лет, он забывает все, о чем еще недавно говорил.

Но незнание не снимает ни с кого ответственности за плохие поступки и мысли. И поэтому, когда душа возвращается из земного мира, она должна пересечь Реку Забвения. Ее, как и прежде, сопровождает Ангел, который теперь уже после смерти человека не в силах ничем помочь душе, кроме как быть сторонним наблюдателем. На Земле же он всегда помогает подсказками, которые вы, к сожалению, не всегда слышите.

Душа грешника будет приходить в мир Нави ровно столько, сколько ей нужно, чтобы очиститься, освободиться от всех своих проблем и попасть наконец в мир Прави.

Как мы уже говорили, Светлый Мир, как и Темный, имеет семь ступеней. Самая первая и самая низшая ступень начинается у Реки Забвения.

– Какую роль играет в Небесном мире Река Забвения?
Река Забвения не помогает забыть грехи, она преграждает путь человеку с грехами в мир Нави, пока он не очистится. Река Забвения – это нечто разделяющее мир Яви от мира Нави. То есть это грань, это черта. Многие остаются за Рекой Забвения, и в нашем земном мире очень часто можно слышать о так называемых полтергейстах, привидениях. Это те души, которые не смогли попасть даже в Темное Царство мира Нави. Настолько они были грешны. Это души грешников, заблудшие души. Им тяжелее всего. Лучше в Темном Царстве отбывать так называемое «наказание», чем находиться в пустоте между двух миров.

Она отделяет не только мир Яви от мира Нави, но и отделяет Темное Царство от Светлого Царства. Светлое Царство и его уровни располагаются вверх от Реки Забвения, начиная от первого уровня к седьмому.

Река Забвения очень важна для новорожденных, которые идут на Землю. Когда Реку Забвения проходит младенец, идущий на Землю, он забывает все, что он видел на Небесах, вернее, он продолжает еще видеть частично иной мир, но не так, как он его видел до этого. А со временем, после шести лет, видения эти пропадают. Душа новорожденного забывает почти все, чему ее учили. Она помнит лишь то, что ей необходимо помнить. Если бы душе оставляли память, она не смогла бы прожить в мире Яви с такими чувствами и эмоциями, с которыми мы здесь проживаем. Ведь если оставить каждому человеку знания, те, которые он получил здесь, жизнь на планете сразу потеряла бы смысл.

Если человек тяжело грешил, он попадает после смерти в Темный мир – Чистилище.

– Что представляет собой Темное Царство?
Темное Царство находится не под Землей, как утверждают некоторые, а точно так же, как и мир Нави, в параллельном мире, только на несколько ступеней ниже Светлого мира Нави. Темное Царство и его уровни находятся вниз от Реки, начиная от седьмого уровня к первому.

Хотя Темное Царство наказанием не назовешь, здесь никто никого не наказывает, здесь проходят определенные УРОКИ.

Иногда, наоборот, человек приходит в мир Яви для того, чтобы пройти определенные уроки милосердия, добра, сострадания, для того, чтобы побороть зло, которое он накопил когда-то в своем сосуде, а вместо этого он встает на путь зла и вновь служит темным силам. Тогда этот человек живет очень долго, и часто люди удивляются: «Господи! Он ведет себя неправильно, живет неправедно. Зачем только его Земля носит, почему Бог его не забирает?» И все-таки, когда наступает момент и сосуд его наполняется темными делами, этот человек уходит. Покинув мир Яви раньше срока и не завершив до конца то, что ему было предопределено Свыше перед приходом на Землю. Иногда такие души, как и души убийц, зависают в Темном мире. Они не могут преодолеть Реку Забвения.

Чтобы вернуться в мир Нави и преодолеть Реку Забвения обратно, человеку необходимо определенное количество доброй энергии. Как самолету необходимо топливо для перелета, так и душе необходим запас энергии для прохождения этого препятствия. Но не каждая душа может накопить на Земле этот запас.

Люди же, ушедшие с Земли раньше срока по причине заполнения их сосуда негативом (убийцы, предатели, воры, люди, совершившие тяжкие преступления), также не могут преодолеть Реку Забвения и остаются в Темном Царстве, где они находятся в заточении. У них у каждого своя комната, в которой нет ни одного окна, нет ни одной двери, лишь маленькое отверстие, закрытое решеткой. Там, в таком небольшом помещении, и томится душа человека, который совершил тяжкие преступления. Она видит все, что происходит на Земле, видит, как неправильно поступают ее близкие, родные, знакомые. Этой душе все открыто, и ей открыт мир Ангелов, куда могла бы она попасть, если бы человек жил иной жизнью. Видеть и тот и этот мир и при этом не иметь возможности ничего сделать, постоянно находиться в заточении, на протяжении тысяч земных лет – можно ли представить наказание страшнее? В небесном времени это очень быстро, а в земном времени это очень и очень долго. И поэтому, наверное, вы замечали, что многие люди не любят ожидания: стоять в очереди и долго ждать, поэтому проявляют нетерпимость. Если такое происходит, значит, душе такого человека когда-то приходилось уже пройти через это испытание, и оно было очень долгим.
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Темный Мир в Мире Нави проще можно назвать Чистилищем, в котором находятся души тех, кто должен будет опять вернуться в мир Яви. Пройдя урок очищения до седьмого уровня, душа будет способна преодолеть Реку Забвения и прийти на первый уровень светлого мира, где будет проходить уроки, необходимые ей для жизни на Земле.

А знаете, почему и отчего страдают люди? Люди больше всего страдают оттого, что считают мир, в котором они живут, несправедливым. Все, что бы ни происходило с человеком, он отвергает, настаивая на том, что «не мог совершить подобного», это темные силы его искусили, что «он этого не заслужил». И, вы знаете, темные силы действительно не дремлют и при любой возможности пытаются увести человека с верного пути. А как иначе? Их тоже понять можно, ведь они должны жить за счет кого-то. Вот и живут они, наслаждаясь и преумножая себя за счет тех, кто не хочет даже палец о палец ударить, чтобы что-то изменить в своей жизни. А зачем менять, если всегда можно переложить груз ответственности на темные силы. А им-то как раз абсолютно все равно, возлагают на них груз ответственности или нет. Только важно понять, что, перекладывая вину и ответственность на другого, вы никоим образом не снимаете ее с себя и отвечать за содеянное в конечном итоге все равно придется тем, кто совершил – убийцам, ворам, предателям… И рассчитываются за все не один раз, а дважды – один раз на Земле, поломав свою жизнь, а второй раз – отбывая наказание в Темном Царстве, ведь они были слугами темных сил, а от тех не так просто освободиться даже после смерти. Таким душам не найти дорогу домой, не явиться после смерти в мир Нави, это-то и есть самое тяжкое, самое страшное наказание. И длится оно годы, иногда тысячи лет. Самое тяжелое, конечно, быть привидением, полтергейстом. Мечется эта душа, ищет покоя и не может его найти.
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Самый страшный грех на Небесах – это убийство. Убийство бывает двух видов: можно убить душу, а можно убить тело. Но и то и другое считается самым тяжким преступлением. Неважно, убита душа или тело – прерывается путь, по которому должен идти человек. Человека убивают, и его жизнь завершается раньше времени. Либо, когда убивают душу у человека, он идет по другому пути, которого он сам не выбирал, тогда за его будущую жизнь и за все, что он совершит в ней, будет отвечать тот, кто толкнул его к такой жизни. И то и другое – преступление. И опять же, прежде, чем душа получает то или иное место в мире Нави, учитываются все факторы, и в каждом конкретном случае все ИНДИВИДУАЛЬНО.

Что же бывает с теми, кто совершает убийство? Конечно, здесь учитывается немаловажный фактор – сам ли человек совершил убийство или его к этому подтолкнули.

Допустим, мужчина издевается все время над женщиной, на это смотрят дети. И женщина, не в состоянии уйти от этого мужчины, оставить его, решается на убийство. Она будет нести лишь половину ответственности за это деяние. Вторая половина будет возложена на мужчину, который ее к этому подтолкнул. В этом случае они оба попадут на третий уровень Темного Царства.

И только когда человек умышленно идет на убийство, например ради денег, ради наживы – это преступление считается самым серьезным и самым тяжким. Душу такого человека определяют на первый уровень Чистилища.

Есть еще один пример, когда человек, получив травму в раннем детстве, идет на преступление. К этой категории относится большинство маньяков. Эти люди испытывают психологические проблемы и поэтому идут на такие тяжкие преступления, убивая детей, женщин, стариков. Маньяк несет большую ответственность за содеянное, но кроме него за все его дела отвечают еще и те, кто травмировал его в детстве. Его действия – лишь следствие, всегда есть и причина. Виновники, приведшие человека к такому поведению, тоже несут ответственность.

Маньяки занимают также первый уровень чистилища, а их родители или те, кто повинен в их психологической травме, становятся рядом с ними. К сожалению, чаще всего причиной перенесенного в детстве стресса являются именно родители.
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Существует еще один грех, тоже очень большой – это самоубийство. Но так же, как и за убийство, здесь бывает ответственен кто-то еще, кто-то, толкнувший человека на это тяжкое преступление. Если, например, жена изменила мужу и муж об этом узнает и убивает себя, такой грех полностью ложится на плечи женщины и именно ей придется отвечать за него на Небесах. А до этого она ответит за него и на Земле. Ей придется пройти через трудности, которые она сама себе создала. Душа же такого человека, который совершил самоубийство под гнетом обстоятельств, попадет на самый низший первый уровень Светлого Мира Нави, а женщина попадет на второй уровень Чистилища.

Самоубийцы, у которых нет причин заканчивать свою жизнь таким образом, также попадают на второй уровень Темного Мира.

Но не только самоубийцы занимают этот уровень, к ним присоединяются и те, кто живет без любви. Это порок не менее тяжкий. Очень часто можно услышать такое: «Как же я ненавижу своего мужа! Чтоб он сдох! Да поскорей!» На вопрос «А зачем ты с ним живешь?» можно получить ответ, глупее которого не придумать: «Меня с ним держат дети». Женщины не понимают и не хотят понимать, что делают очень плохо именно своим детям. Тогда хочется в ответ спросить: «Позвольте, а что дает вашим детям негатив, идущий от вас не узеньким ручейком, а широкой рекой. Не боитесь ли вы, что эта река все унесет и смоет, оставив вас у разбитого корыта?» Да только попусту задавать женщинам такие вопросы, они все равно ничего не поймут и вряд ли что-то изменят. Поэтому такие люди заслуженно занимают это место.
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«Не воруй!» – гласит одна из мудростей, которую Боги в свое время принесли вам на Землю. Если бы люди понимали и принимали, что являются друг для друга братьями и сестрами и им нечего делить в этом мире, они бы не делили, а принимали все с радостью и благодарностью. Вы же, люди, очень смешны, вы делите то, что вам не принадлежит: недра земные, земли и океаны, страны и континенты. И каждый пытается урвать кусок получше, совершенно не задумываясь о сути происходящего.

Вы не создавали этот мир, вы не воздвигали горы, не наполняли глубины земные полезными ископаемыми, не сажали леса, покрывающие просторы земные… Но вы делите, делите, деретесь до крови, миритесь и опять делите!

И те дельцы, которые пытаются делить им не принадлежащее, тоже по сути своей являются ворами. Они зарятся на чужое, они жаждут чужого, они присваивают чужое.

Люди разучились быть благодарными Творцу за богатства Его. Мало того, что Он вам позволил пользоваться всем, вы пытаетесь еще и воровать друг у друга. Воровство – это одно из тяжких преступлений, и оно приравнивается к греху, который занимает третье место по шкале тяжести содеянного. Воры, так же как и убийцы, попадают в Темное Царство, но на третий уровень, и находится там в заточении каждый с определенным сроком, в зависимости от того, что украл, сколько украл, у кого украл. Почему? Да потому что воровство ста рублей у богатого человека, как укус комара – он даже не почувствует, что у него украли. Но укради такую же сумму у бедного – и для него это будет целая трагедия. И тем не менее, и то и другое является грехом, за который человеку придется ответить.

Что самое интересное, укради ты сто рублей – потеряешь тысячу, укради тысячу – потеряешь десять, укради десять тысяч – потеряешь сто. Люди не задумываются о существовании Закона Десятины, который вменил им Господь.

Закон Десятины действует не только в воровстве, но и в благодарности: если тебе помогли, отдай хотя бы десятую часть за помощь тому, кто тебе помог. Не можешь отдать тому, кто помог, отдай любому, кто находится с тобою рядом, не задумываясь, на что он потратит эту десятую часть тобою заработанного. Если ты убежден, что зарабатываешь сам и никому ничем не обязан, ты глубоко заблуждаешься. Ты обязан Высшим Силам, которые тебе помогают, которые тебя вдохновляют, которые тебя направляют. И, значит, ты должен будешь рассчитаться и отдать десятую часть заработанного тому, кто тебе помог – Высшим Силам. А потратить эти деньги можно куда угодно. Можно построить храм, можно построить что-то для детей, например, одаренных, которые хотят учиться, а у них нет возможности. Можно эти деньги потратить на какого-то определенного человека и помочь ему, например, в исцелении.

Если вам помогли и у вас нет возможности рассчитаться материально, окажите помощь другую, окажите помощь земле, природе. Посадите деревья, очистите какую-то площадку от грязи. Разве мало можно делать добрых дел каждый день, не имея денег?

Но, к сожалению, среди людей очень мало благодарных.
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Одной из разновидностей греха является грех навязывания своей воли другому человеку – когда, совершая те или иные манипуляции, один человек заставляет другого выполнить его волю, независимо от желания самого человека. Очень часто многие обращаются к так называемым целителям полечить родственников от пьянства, наркомании помимо воли больного пациента. Это тоже считается грехом, хотя по логике человек пытается оказать добрую услугу. Еще бо́льший грех – привороты, которыми многие пытаются заполучить либо свою симпатию, либо какие-то ценности, которых пока еще не заслуживают. Поскольку магия чаще всего идет против воли одного человека по желанию другого человека, она является одним из тягчайших грехов. И ничего хорошего никому не сулит.

Три молодые подружки, собравшись вместе, решили испытать судьбу, узнав о том, что недалеко от их города живет старушка, которая видит будущее, лечит людей и многим помогает. Веселые, молодые, счастливые подошли они к дому, на который им указали местные жители. Женщина была действительно пожилого возраста, ничего в ней не было примечательного, кроме взгляда, который будто пронизывал тебя насквозь. В ту минуту девушки и не подозревали, что кому-то из них придется плакать, и, как оказалось потом, плакать всю оставшуюся жизнь. Первой девушке старушка предсказала счастливую жизнь, дальнюю дорогу с любимым человеком, которого она скоро встретит, и жизнь на севере, которую она очень полюбит. Второй сказала о том, что пройдет еще немного времени и она тоже встретит человека, выйдет замуж и родит двух прекрасных детей. А третьей она отказала. Девушка, расстроившись, буквально встала на колени стала просить женщину не отказывать ей. Та, с грустью покачав головой, посмотрев на нее долгим пронизывающим взглядом, ответила: «Нечего мне тебе сказать. Парень, которого ты любишь и хочешь за него замуж, замуж тебя не возьмет, он скоро встретит другую, ты будешь страдать от этого».

Девушка, залившись слезами, вышла на улицу. Едва отойдя с подружками от дома, она развернувшись бросилась опять к знакомой уже калитке. Подруги в недоумении стали ожидать ее на обочине дороги. Тамара, именно так звали девушку, обратно вернулась счастливая. «Девчонки, представляете, я ее уговорила. Она попросила меня через два дня приехать, привезти новый платочек, и она сделает все, чтобы Рома остался со мною».

Прошло три года. Та из девушек, которой была предсказана дальняя дорога на север, вернулась с мужем на долгий северный отпуск. И первым ее желанием было увидеть своих подружек. Когда она встретилась с Тамарой, то просто не узнала ее. Раньше стройная, красивая, веселая, всегда душа компании, теперь же перед ней стояла изможденная, осунувшаяся, постаревшая на много лет с грустью в глазах молодая женщина. Одного ребенка она держала за руку, второй был на ее руках. Обычно от женщины-матери идут невероятные потоки любви, и женщиной-матерью всегда хочется любоваться, эту же женщину хотелось просто обнять и пожалеть. И не напрасно.

Тамара поведала свою историю судьбы. Подарив Роману платочек, наговоренный бабушкой, через неделю она получила предложение стать его женой. Счастливее ее не было в ту минуту никого. В сладостных приготовлениях к свадьбе она не замечала, что ее любимый иногда бывал хмурый и задумчивый. А иногда срывался на нее, да так, что однажды поднял руку. Ей бы в ту минуту остановиться, задуматься, но разве может любая из женщин остановиться, тогда, когда ей кажется, что счастье уже в ее руках? Счастье было, но недолгим… На второй день свадьбы Роман грубо, оттолкнув Тамару, ушел с друзьями продолжать торжество и вернулся только к полуночи. Посиделки с друзьями в кафешке напротив стали частым явлением. А распускать руки он начал уже на первом месяце их жизни. Не остановило Романа ни рождение первого сына, ни рождение второй дочери. Ты знаешь, призналась женщина подруге, я ведь ездила к бабушке, просить снять приворот, да только она давно уже умерла. А другого человека я не нашла. Хотела уехать подальше, бросить все, да он мне сказал – не смей и не думай, где угодно найду и убью. Вот так я теперь и живу. Жаль Тамару, жаль вдвойне, потому что, пройдя тяжкий путь на земле, ей за содеянное придется ответить еще и на Небесах.


Люди, которые пытаются навязывать другим свою волю в виде настойчивых советов, навязчивых уговоров, а часто и манипуляций, попадают также на третий уровень Темного Царства, Чистилища, Ада, как угодно его назовите – смысл от этого не изменится. Важно, что суть одна: повернул от Реки Забвения, пошел на третий уровень и сидишь в ожидании своего часа, переходя с уровня на уровень и достигая наконец Светлого Мира Нави, где души все время получают какие-то уроки, а не сидят бесцельно в заточении, в одиночестве, видя, как жизнь вокруг кипит, а их жизнь находится словно в бочке, из которой едва видна голова.
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Принимая деньги за то, чтобы закрыть глаза на какое-то нарушение другого или за то или иное неправомерное действие, человек, который берет взятку, стопроцентно уверен в своей правоте. Иначе вряд ли бы он решился на такое. А ведь, принимая взятку, он попросту обирает человека, лишает его кровно заработанных денег. А ведь если какое-то действие можно выполнить за деньги, значит, его можно было выполнить и бесплатно, не так ли? А если взяткой покупается возможность сделать что-то противозаконное, то взяточник, соответственно, покрывает преступление, то есть становится его соучастником. В общем, как ни крути, а взяточничество – это грех. Взяточнику всегда бывает очень трудно остановиться. Взятка, как и воровство, – пагубная привычка, к которой пристрастился человек. И уйти от такой привычки бывает очень и очень нелегко. Без психолога тут, пожалуй, не справиться. А взяточник совсем не спешит к психологу, да и действия свои большим грехом не считает. Подумаешь, не убил же никого…

Как ни странно, на четвертый уровень Темного Царства попадает не только тот, кто взятку берет, но и тот, кто эту взятку дает. Так что скучно там не бывает. Но и весельем нахождение на четвертом уровне тоже не назовешь. Если первый, второй и третий уровень – это мрак, сырость и одиночество, то четвертый, где находятся взяточники, – это не только мрак, сырость и заточение в одиночестве, но и картины происходящего на Земле, иногда на Небесах, и, соответственно, особенно острое осознание того, что все могло быть иначе. И настолько это бывает тягостно, что, отбыв наказание, такой человек не только взятку не возьмет, он ее никогда не даст и, более того, с опаской будет принимать даже честно заработанные им деньги.

Пятую ступень все того же Темного Царства занимают гордецы.
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Есть такие пороки человеческие, как тщеславие и высокомерие. Нельзя сказать, что все гордецы попадают в Чистилище. Место там занимают только те, кто своим тщеславием, гордыней и высокомерием причиняет боль другим людям. Если же человек живет, просто сам собою любуясь и наслаждаясь этим, при этом не задевая других, он попадает на первый уровень Светлого Царства.

Все гордецы являются на Земле учителями для других, вряд ли кто-то из людей испытывает приятные чувства, наблюдая за хвастовством и чрезмерным любованием самим собой. Но, что самое интересное, один, наблюдая, понимает, как это некрасиво, и пытается таких ошибок не совершать, другой же восторгается таким поведением и пытается быть похожим на гордеца, взяв его за образец. К сожалению, гордыня – это опыт прошлых накоплений. Гордецами на Земле не становятся, ими рождаются. И как бы ни пыталась серая мышка «выбиться» в гордецы, которые кажутся ей похожими на грозных и прекрасных тигров, она так и останется серой мышкой. Гордецом нужно родиться.

Родившись с таким пороком из прошлого, человек должен прежде всего понять и принять неправильность своего поведения и изменить его. Для этого и приходит он на Землю. Но, к сожалению, это удается лишь единицам. Несладко бывает гордецам и в Темном Царстве: они единственные, кто выполняет здесь определенную работу. Они являются проводниками и сопровождают души в Темном Царстве с одного уровня на другой. Им приходится служить другим, что для высокомерного человека подобно смерти.
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Ничем не лучше воровства еще один из грехов человека – это зависть. Ведь что такое зависть? Зависть – это желание иметь то, что тебе не принадлежит. Завистливых людей намного больше, чем принято считать, ведь зависть бывает еще и скрытая. Не могут люди радоваться за другого человека. Как только у кого-то что-то появляется, практически каждый второй начинает завидовать. Значит, это говорит о том, что зависть приобретается в раннем-раннем детстве. И является отрицательным моментом в воспитании детей. Это родители не научили ребенка радоваться за других: «Как здорово, что он это приобрел», а не завидовать: «Ууу… он приобрел… а у меня этого нет. Вот бы мне сейчас! Да я бы!», совершенно не думая о том, что как раз-то ему и не дано было это получить, иначе он бы сейчас это получил, а не его сосед.

Почему этот грех так же страшен, как и воровство? Да потому что человек вместо благодарности за то, что он имеет, хочет получить еще больше, не задаваясь вопросом, заслуживает ли он этого. А бывают еще более тяжелые случаи, когда человек не просто хочет иметь то же, что есть у другого, но желает при этом, чтобы у другого ничего подобного не было, чтобы он стал беднее, несчастнее, оказался в жалком положении. Такую зависть принято называть «черной». Вот по этой причине очень часто завистливые люди тоже попадают в Темное Царство, где находятся в ожидании.

И, тем не менее, несмотря на то, что этот грех является тяжким, все-таки завистники занимают шестой уровень и находятся в более выгодных условиях, чем представители других уровней. Здесь их иногда посещают Ангелы, которые озаряют светом все вокруг. Здесь не так тягостен момент ожидания, потому что есть осознание, что скоро все это закончится. И есть надежда, что отбыв свой срок, поняв и осознав неправильность своего поведения в прошлой жизни, в новой жизни он этого не повторит.
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Очень часто в земном мире от людей можно слышать: «Помогите мне, меня одолевают темные мысли, я не знаю, что с ними делать и не могу с ними справиться». Хорошо, если человек понимает, что действительно темные мысли мешают ему жить, и начинает искать помощи. Рано или поздно он ее найдет. Помощь придет тогда, когда человек ее будет заслуживать. «Чем страшны темные мысли? – могут спросить некоторые. – Ведь человек думает про себя и никому не причиняет вреда!» Но это вовсе не так!

«Вы знаете, – услышала я однажды от молодого человека, – ко мне пришли мысли убить вас и ваших детей, а приехав к вам, я передумал». Естественно, говорил больной человек, которому психолог не поможет. Вряд ли он сможет получить помощь и от психиатра. И, тем не менее, за свои мысли и желание причинить вред другому, придется серьезно ответить. Таких примеров можно привести тысячи. Вместо того чтобы посылать людям любовь, такие индивидуумы несут в наш невидимый мир агрессию и ненависть, давая возможность темным силам довольно хорошо существовать.

Но есть и те, кто живет с темными мыслями, наслаждается ими и даже их преумножает. Не пытается избавиться от них, а наоборот, идет у них на поводу. Чаще всего это больные люди. Люди, которые нуждаются в помощи специалистов. К сожалению, большая часть их не понимает, что это так. Считают себя полноценными и здоровыми. Такие люди попадают на седьмой уровень Чистилища, где, пробыв определенное время, выполняют роль паромщиков.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Паромщики – перевозчики через Реку Забвения


[image: after_title]

Роль паромщиков выполняют не только люди, которые находятся в Темном Мире со своими темными мыслями, через эту роль проходят все посетители Темного Царства.

Придя на первый уровень и отбыв на нем определенный срок, душа переходит на второй уровень Чистилища, со второго – на третий, с третьего – на четвертый и так далее до седьмого уровня. А после седьмого выполняют роль паромщика и после этого оказываются на первом уровне Светлого Царства.

Паромщики проходят первый урок – они гоняют с одного берега на другой пустой паром. Когда наступает момент окончания наказания, следующий берет штурвал парома и перевозит предыдущего паромщика на берег, где тот занимает место на первом уровне Светлого Царства.

Работа паромщика – это самая грязная и самая трудная работа.

Приведем пример, когда человек может совершить самоубийство, но не попасть в Темное Царство, а сразу стать паромщиком. Молодой человек пережил психологический стресс, его родители расстались, мама выходит второй раз замуж, создает семью, рожает сначала одного ребенка, потом второго, поглощена заботой о двух малышах, а для старшего у нее просто времени нет. И не потому, что она его не любит, а потому что у нее просто не хватает времени: все время уходит на младших. Мама и не замечает, как ее подрастающий ребенок начинает употреблять наркотики, и когда она хватается за голову, оказывается, что уже трудно что-то исправить – ситуация запущена. И тут, вместо того чтобы обратиться за квалифицированной помощью, по-настоящему помогать ребенку, стучать во все двери, она начинает закрываться от своего сына и даже стесняться его. Она боится где-то, кому-то сказать о его проблеме («что люди скажут?!») и пытается своими способами, наставлениями и угрозами «исправить» такого ребенка. Но это ни к чему не приводит, и молодой человек, мучаясь, терзаясь, не имея возможности самому справиться со своей бедой, видя, как страдает его мать, не желая мучить родного человека и устав от собственных мучений, сознательно принимает смертельную дозу.

Что это? Самоубийство? Конечно, самоубийство. Но только ли юноша виновен в том, что было совершено? Нет, конечно. Прямая ответственность за это несчастье ложится на мать. Но кто решится указать этой матери на то, что она сама была причиной, повлекшей смерть ее ребенка. Мало кто отважится. А ведь этого погибшего ребенка просто недосмотрели, недолюбили, недоласкали… А кто всего этого не сделал? Естественно, мама. Она же и не заметила вовремя того, в какую пропасть скатывается ее дитя. Но никто не обвинит ее в этом.

И так, заблуждаясь, люди совершают одно преступление за другим.

В этом случае молодой человек сразу получит роль паромщика.

– А есть ли еще какие-то случаи, когда грешники сразу становятся паромщиками?
Роль паромщика сразу может получить, конечно же, не только наркоман, закончивший жизнь самоубийством. Такая участь постигает и алкоголиков. Почему к ним такое здесь снисхождение, ведь они губят свою жизнь и жизнь окружающих людей на земле, и они, по мнению многих, должны были бы оказаться на втором или третьем уровне Темного Царства?

Первая и самая веская причина, по которой наркоманы и алкоголики не попадают в Темное Царство и сразу получают роль паромщика, а некоторые из них сразу оказываются и на третьем или четвертом уровне Мира Светлого, это то, что их пороки – это болезни, которые «подарил» человеку Темный Мир, желая поставить таким образом на службу все Человечество. Никто из живущих на Земле так не переживает и не страдает из-за содеянного, как переживает и страдает после принятого алкоголя алкоголик и после принятой дозы наркоман.

Странные вы люди, вы проклинаете их, чураетесь, отторгаете, а ведь их лечить надо, помогать им надо, а не осуждать и презирать. Но вы сажаете их в тюрьмы, осуждаете, презираете и даже ненавидите. Но самое удивительное для нас, что алкоголиков и наркоманов на определенной стадии начинают ненавидеть не только чужие люди, но и родные и близкие, считающие их обузой и тяжелейшим наказанием.
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– Почему человек подвергается этой болезни и какой человек?
Сейчас очень много людей подвержено этой болезни. И для многих это норма, они не считают себя больными и зависимыми.


Им так легче жить. Этим болезням больше поддаются те, кто в детстве недополучил отцовской и материнской любви, кому не хватило внимания и заботы. Очень часто люди за любовь к детям выдают заботу о них. Если ребенок одет, обут, накормлен, значит, он ни в чем не нуждается, считают родители. А обеспеченные родители часто откупаются от своих детей подарками. Заваливая своего ребенка горой игрушек, они и не подозревают, что ребенку нужно совсем другое. Ему нужно внимание, которое не может дать отец, проводящий большую часть времени на работе. Ему нужна забота матери, которая вместо этого озабочена чаще всего походами по магазинам или разговорами с подружками по телефону. Разве вам не приходилось видеть такую картину: маленький ребенок дергает мать за руку, пытаясь у нее что-то спросить, а та, занятая сплетнями по телефону, отмахивается от ребенка, пытаясь переключить его внимание на игрушки: «Пойди поиграй, ты видишь мама занята». Разве может быть пустой разговор важнее ребенка?! Сегодня мама занята, завтра мама занята, а поскольку воспитанием ребенка занимаются в основном женщины, уже после третьего раза ребенок вряд ли вновь обратится к матери. Пройдут годы, и мать, хватаясь за голову, будет кричать на всю Вселенную: «Господи, помоги, мой ребенок погибает!!!», совершенно не задумываясь о том, что когда-то очень-очень давно она сама обрекла его на эту незавидную участь.

– А бывает так, что в детстве у ребенка было все нормально, а став взрослым, он все равно становится алкоголиком или наркоманом?
Это происходит в тех случаях, когда человек переживает какой-то серьезный стресс: неудавшаяся личная жизнь, неустроенность на работе, потеря больших денежных средств или смерть близкого и дорогого человека. Причины, ведущие человека к этим двум пагубным порокам, у каждого разные, и произойти это может в разном возрасте.

– А как помочь таким людям и можно ли вообще им помочь?
Первое и самое главное – это не осуждать человека, а принять его таким, какой он есть. Второе и немаловажное, это, конечно, лечение у специалистов.

Почему алкоголик не может жить без спиртного? В человеческом организме есть железа, которая вырабатывает в небольших количествах алкоголь, необходимый для жизнедеятельности и химических процессов в организме. В какой-то момент в праздничный день, выпив больше нормы, человек нарушает работу этой железы, она перестает вырабатывать алкоголь, а организм, требуя необходимой для его работы микродозы, посылает в мозг человека сигнал о том, что хорошо бы выпить, этот сигнал превращается в желание, и это желание не имеет границ.

И третье, что может помочь человеку избавиться от спиртного, – по-настоящему любимое дело, будь то работа или просто увлечение. Его руки и его мозг должны быть все время заняты тем, что будет приносить ему настоящее удовлетворение. Не обязательно это должно быть выражено чем-то материальным, важно, чтобы оно выражалось в большом количестве положительных эмоций.

Но и в первом, и во втором случае, пытаясь помочь таким людям, вы должны знать, что ни в коем случае нельзя ничего делать без их воли. Только их стопроцентное желание и согласие могут дать положительный результат.

К несчастью, эти привычки разрушают не только тело, но и душу. Со временем эти люди превращаются в бесполезный ненужный хлам, о котором часто можно услышать: «Надо же, молодые уходят, а этих алкашей и наркоманов смерть не берет». Конечно не берет, куда их брать раньше времени, и так очереди везде и всюду, вот и мучаются они на Земле, изводя себя и других.

Вы думаете, что на Небеса так просто уйти? Это на Землю прийти легко, а вот уйти с Земли – слишком тяжело. И если бы вы знали, что это так, ни один бы из вас не стал плакать по тем, у кого пришел черед уходить.

– Какие есть пороки на Земле, которые считаются греховными?
Есть шестнадцать пороков, которые людям необходимо избегать. Это угнетение, злость, желание чужого, распутство, отвращение, влечение, зависть, уныние, тщеславие, ропот, заблуждение, жестокость, гнев неправедный, похоть, жадность, неблагодарность. Каждый из этих пороков самостоятелен, и ему нужны те, за счет кого этот порок живет и существует. То есть он «подкарауливает» людей, желая завладеть их нутром, как охотник подкарауливает дичь.

Каждому хвастливому, похотливому, высокомерному, злопамятному, неустойчивому, отказывающему в защите другим, присущи эти шестнадцать пороков. Однако, несмотря на их настоящую опасность, люди зачастую вовсе не считают их пороками.

Погоня за наслаждениями, враждебность, хвастовство своей щедростью, скупость, угнетение других людей, ложь, слабоволие, прославление своих ощущений (хвастовство тем, что я чувствую, а ты нет), ненависть к супруге или супругу – вот девять наихудших врагов человека.
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– Как вести себя праведно? Двенадцать обетов Светлого мира.
Правдивость же, сдержанность, подвижничество, самоотверженность, стыдливость, терпение, стойкость, отсутствие зависти, продолжение рода, милосердие, внимательность – вот те обеты, которым следуют дети Бога. Нужно быть правдивым душой и духом, потому что все миры держатся Истиной. Их врата – Истина. В Истине покоится бессмертие.
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Сюда попадают души тех, кто приходит из Темного Царства, пройдя очищение, и души самоубийц, которых другие толкнули наложить на себя руки.

Это один из уровней, где душа еще не так свободна, как на всех остальных уровнях. Ее перемещение здесь ограничено, и она находится в довольно замкнутом пространстве, но оно уже не давит, не является мрачным, и в нем нет тоски. Все, что позволено душе здесь, – это терпеливо дожидаться перехода на более высокую ступень и наблюдать со стороны за происходящим.
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На вторую ступень переходят души с первой, а также сразу попадают души тех, кто на Земле оказывал ненужную и непрошеную помощь. На этой ступени следуют определенные наказания за так называемые «грехи».

Существуют заблуждения, которым подвержен человек. Чтобы избавить душу от таких заблуждений в земном мире, в мире Нави ей преподают урок.

Примером такого урока является рассказ из сна Любови Ивановны в одной из книг.

Мужчине, который оказывал ненужную помощь на земле, пришлось в мире Нави ходить между двумя стенами. Подойдя очень близко к одной стене, он видел огненную надпись на стене: «НЕ ХОЧЕШЬ ПОЗНАТЬ ЗЛА – НЕ ДЕЛАЙ ЛЮДЯМ ДОБРА». Увидев ее, человек резко разворачивался и шел в обратном направлении. Пройдя немного, он упирался в стену напротив, где была точно такая же надпись. И вновь шел обратно. А огромные песочные часы, стоящие на небольшом возвышении, отсчитывали время. За человеком никто не следил, он, наверное, легко мог бы выйти и уйти прочь, но он не уходил. Песочные же часы, в которых медленно песок пересыпался из одной колбы в другую, не были неподвижны: как только песок из одной колбы уходил окончательно, часы автоматически переворачивались, и вновь песок струился вниз.


Комментарий Ангела

Этот урок будет длиться ровно столько, сколько он набрал опыта из прошлых жизней. Если человек никогда не пытался помогать другим в тот момент, когда его не просили, такой человек очень быстро пройдет испытание – часы остановятся, и он сможет выйти. И он будет свободен и готов идти дальше и получать другие знания. Если же человек в своей жизни совершал поступки, которые не должен был совершать, а именно навязывал людям ненужную им помощь, то часы могут не останавливаться очень длительное время и человек должен будет усваивать урок, передвигаясь от стены до стены до тех пор, пока они не остановятся.

Самое тяжелое здесь на Небесах – это ожидание. Этому мужчине долго предстоит ходить от стены к стене, так как он не только получает опыт и урок, чего нельзя делать на Земле, но и отбывает наказание за уже содеянное. Он недавно вернулся с Земли. Там он жил честно и праведно, любил жену, детей, почитал родителей своих и сестру и имел возможность зарабатывать хорошие деньги. Вместо того чтобы отдавать десятую часть заработанного на благие дела, он помогал своей сестре и ее семье. Что самое интересное, сестра никогда его об этом не просила. Она просто приходила к нему и рассказывала о своих проблемах. Он, до конца не выслушав ее, протягивал руку к сейфу и без сожаления доставал довольно крупную сумму денег. Но каждый раз сумма не устраивала его сестру. И каждый раз она не подавала даже вида, что уходит недовольная. Наоборот, с умилением смотря ему в глаза, небрежно говорила «спасибо». А выйдя из кабинета, кляла его и его жену за их жадность. Вот так иногда случается в земном мире, который вы часто считаете несправедливым. Разве может быть этот мир справедлив, если несправедливость живет в каждом из вас. Почему вина этого человека так велика, что ему приходится ее отрабатывать? Да потому что своими действиями он вводил свою сестру в искушение, и она совершала грех, проявляя недовольство вместо благодарности. А кроме нее были недовольны ее муж и дети. Их недовольство служило силам тьмы, вместо того чтобы служить Свету! Все было бы иначе, если бы сестра попросила брата о помощи, а он ей ответил: «Я подумаю», да заставил бы ее несколько дней подождать, а потом помог бы!
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Третий уровень занимают те, кто пришел со второго, и те, кто давал на Земле пустые обещания.

Люди вообще очень странные и непоследовательные: они сами создают правила, по которым потом сами же и не живут. Сами их придумывают, и сами не хотят исполнять.

Но за нарушение правил Небес вам, безусловно, придется ответить.

Небеса не сочиняют правил. Единственное правило, по которому здесь живут – это Закон Вселенской любви:

«Возлюби ближнего своего как самого себя».


Еще один пример того, что происходит в мире Нави с людьми, дающими пустые обещания,

Воздушный шар поднимался высоко над землей и резко падал вниз так, что у женщины, сидевшей на нем, перехватывало дух. Он вновь поднимался кверху, резко удаляясь от земли, на какую-то долю секунды задерживался над землей и вновь падал, а потом снова высоко поднимался вверх. По выражению лица женщины было видно, что она испытывает невероятный дискомфорт от того, что с ней происходит. А рядом стояли песочные часы, которые размеренно переворачивались не один раз.


Комментарий Ангела

В прошлой жизни она давала слишком много пустых обещаний, ни одно из которых не выполнила. Вот сейчас она проходит урок, который научит ее не делать этого.

Это необходимо для того, чтобы пройдя определенные уроки на Земле, душа человека очистилась настолько, чтобы больше никогда не совершать подобных действий и после новой жизни спокойно покинуть мир Яви и подняться в мир Нави, а потом и в другой мир – Прави, где все ясно и понятно, зачем и почему все происходит.
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На четвертый уровень переходят души с третьего уровня и души неблагодарных людей.

Неблагодарность тоже не остается без внимания и порицания в мире Нави.

Мужчина, живший на Земле без чувства благодарности, в мире Нави испытывал довольно неприятные ощущения. Наблюдая за ним, можно было видеть, что он испытывает не только чувство страха… Огромное бревно катилось на него с небольшого пригорка. Казалось, еще секунда, и оно просто раздавит несчастного.

Но человек принимал стойку и, протянув руки вперед, останавливал бревно, которое еще секунду назад готово было его раздавить. Остановившееся бревно вновь каким-то невероятным образом поднималось на возвышение и вновь катилось на человека, набирая все больше и больше оборотов…

Согласитесь, довольно неприятная процедура. Уж лучше быть дважды благодарным на земле и потом наслаждаться спокойной жизнью на Небесах, чем испытывать что-нибудь подобное.


Комментарий Ангела

А это урок для человека, который не знает, что такое благодарность. Некоторые люди забывают поблагодарить и Небеса и Создателя за то, что они получают. Что там Небеса! Они забывают поблагодарить даже людей, которые делают им добро. Очень часто, обращаясь за помощью к другим людям и получая эту помощь, человек забывает об элементарной благодарности. Проходит немного времени, и он уже считает, что никому ничем не обязан, что вовсе никто ему не помогал и это он сам справился с проблемой, с которой еще до недавнего времени не знал, что и делать. Такому человеку было легче забыть о том, что ему помогали, чем отблагодарить за оказанную помощь. И даже если человек бывает благодарен за что-то, он проявляет лишь мизер того, что он должен был бы сделать как благодарный человек. Не зря Бог, приходивший на Землю в образе человека, оставил простой закон для людей: «Отдай десятую часть и живи спокойно». Люди слышат о десятине, они соглашаются с десятиной, однако лишь единицы из миллиардов способны отдать десятую часть того, что они имеют и получают.

Поэтому этот человек проходит урок, который позволит ему научиться быть на Земле благодарным. А если не научиться, то хотя бы попытаться стать таким. Наверное, ему вряд ли захочется в дальнейшем быть неблагодарным – воспоминания об этих неприятных ощущениях не сотрутся и дадут о себе знать. В будущем, конечно. В прошлой жизни у этого человека было все иначе. Однажды обратившись за помощью к другому человеку, он получил ее. Но отблагодарить не захотел, потому что, проанализировав, пришел к выводу, что помощь он получил вовсе не от человека, а от лекарств, которые принимал. И тогда зачем кого-то благодарить, если ему помогли лекарства? Не желая быть благодарным, он забыл о том, кто и как ему помогал. Поэтому он сейчас и проходит такой урок.
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На пятом уровне находятся Души тех, кто практически уже освободился от своих проблем или твердо стоит на полпути к освобождению от них, чтобы вновь вернуться на Землю и прожить жизнь праведную. Этот уровень скорей похож на место отдыха и ожидания после практических занятий.
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На шестой уровень приходят души с пятого уровня, отбывшие свой определенный срок, или еще души тех, кому родственники готовят место и забирают с земли, иногда даже раньше времени.

Один из случаев
Любови Ивановне позвонил хороший знакомый и попросил принять его брата с женой, недавно потерявших двадцатилетнего сына. Это был несчастный случай для всех неожиданный и родители, как и бывает в таких ситуациях, не находили себе места. Просмотрев ситуацию, Любаша увидела, что разговора с семьей у нее не получится. Причин было несколько. Первая и самая главная – это безверие матери ребенка во что бы то ни было и в кого бы то ни было. Вторая причина – мать этого молодого человека, однажды узнав, что ее родственники собираются ехать на прием осудила их и еще и осмеяла. Значит, сейчас ее заставляли обращаться к тому, кого она еще недавно судила, не вера вдруг в ней проснувшаяся, а сложившиеся обстоятельства и боль, полученная утратой. Доказывать, что ты что-то умеешь и знаешь, зализывать раны человеку, который своим безверием приблизил смерть своего ребенка, не очень-то и хотелось. Но самое главное и самое важное было то, что мать перечеркнула сыну своему судьбу еще в пятилетнем возрасте, сказав сначала гадость об отце, а потом о бабушке, то есть о матери отца. Женщина тогда даже не заметила, в каком недоумении и каком разбитом состоянии находилась душа ребенка так горячо любившего и отца и бабушку. Женщина продолжала делать свое дело, сын стал меняться, из доброго, нежного ребенка он стал превращаться в никчемного эгоиста. И вместо того, чтобы сделать его гениальным и одаренным, его судьба менялась в худшую сторону.

Первое, что сделала его бабушка, уйдя на небеса, попросила забрать с земли внука, увидев, какие проблемы ждут его и его близких в будущем. Два года потребовалось бабушке, чтобы приготовить место для внука. Душа парня довольна и счастлива и готова в самое ближайшее время вернуться на Землю, но уже не в свою семью, а в семью дяди. Знакомый, выслушав внимательно Любовь Ивановну о том, что было в семье до этого, подтвердил все на сто процентов, затем улыбнулся и сказал: «Любовь Ивановна, я все понял, я не буду больше вас мучать и просить принять моих родных. Я понимаю, почему мой племянник не захотел давать для них никакой информации. Я благодарен ему за то, что он позволил Вам поговорить со мной, я все понял. И буду терпеливо ждать, когда он вновь ко мне вернется.


Комментарий Ангела

На шестом уровне души получают только знания, как нужно жить на Земле, при этом душе не нужно думать о еде и хлебе насущном. Она все еще отражает свой последний физический облик, не нуждается в еде и в одежде. В мире Ангелов все эти вопросы решает Бог, и души ни в чем не имеют никакой нужды. И все, что им нужно здесь, – это энергия любви. Пока душа пребывает на шестом уровне, на седьмом начинается формирование новой души и ее нового физического облика для новой жизни. Выстраивается несколько вариантов будущей жизни человека с учетом предыдущих.

Когда-то очень-очень давно, много тысяч лет назад, рожденная (вновь созданная) душа возвращалась на Землю. Но население Земли стало стремительно расти, и пришлось увеличить количество душ. А теперь количество душ еще увеличено для того, чтобы справиться со злом в этом мире. Сейчас одна душа уже не в состоянии справиться с той чернотой и тьмой, которая распространилась по всей Земле. Теперь необходима уже не одна звездочка, как было когда-то, а нужно целое созвездие душ для того, чтобы победить тьму.

Вот поэтому и происходит дополнительное рождение душ, а потом их объединение, слияние в одну, и рождается на Земле человечек, с которым даже мама с папой не знают, что делать, – настолько мудр, настолько силен бывает ребенок уже в два-три года. А душа – это не что иное, как частичка Бога. Бог отдает самую чистую, самую светлую часть себя для того, чтобы родилась новая душа. Каждый из вас является частичкой Бога. Он внутри вас, а вы внутри Него.
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На седьмом уровне находятся Ангелы-Хранители, они служат людям. Небесные Покровители находятся в мире Прави и служат Богу и людям. Небесные Ангелы и Архангелы живут в мире Прави и служат только Богу!!! Быть Ангелом-Хранителем для человека, живущего на Земле, очень почетно, но на самом деле, это очень трудная и тяжелая работа, которую ты не пожелаешь даже своему собственному врагу. Насколько иногда люди бывают твердолобы, уперты, как часто они не желают понять и принять самую простую истину: они, то есть вы, не единственные во Вселенной. Есть множество миров, есть множество форм существования. Есть формы жизни, подобные вашей, но есть иные формы существования, и это вовсе не значит, что они не разумны. И попасть туда душа может лишь после того, как пройдет все уроки на Земле и за каждый из уроков получит высший балл.
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А на Небесах, в Светлом мире, тоже есть школа, в которой души проходят обучение.

Однажды во сне Ангелы сказали Любаше: «Хочешь мы покажем тебе школу подготовки душ людей, которые собираются прийти на Землю?

Ты увидишь разные классы и разные места.

В этой школе душа получает не просто знания, но и уроки, не только теорию, но и практику».

Первым местом, которое она посетила, была школа, в которой проходили теоретические занятия, где души детей учили тому, что можно делать, а что нельзя, как себя вести, чтобы выжить в той среде, в которую они попадут. В среде, где над любовью преобладает сила зла, ненависти и агрессии. Что нужно знать, чтобы не попасть под влияние этих сил, и как лучше действовать, чтобы противостоять им.

В одном из классов душам рассказывали обо всех современных технических устройствах, которые существуют на Земле. Именно благодаря этим знаниям, явившись на Землю, маленький ребенок так легко осваивает все гаджеты, даже самые новые и сложные – ноутбуки, компьютеры, телефоны, не говоря уж о телевизорах.

Прежде чем прийти на Землю, душа получает знания на Небесах, а затем в виде открытий претворяет их в жизнь на Земле. Человека как будто осеняет, и он делает новое открытие. Но это так кажется людям на Земле, на самом деле «изобретатель» вспоминает о тех знаниях, которые получил на Небесах.

Ни в одном из классов вы не столкнетесь не только с агрессией, но даже и с простым недовольством или недружелюбием.
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Это полноводное озеро, в котором вместо воды – неисчерпаемая Энергия Любви, необходимая каждому человеку для жизни на Земле. И из этого озера, идя на Землю, наполняется сосуд любовью, в который помещается душа будущего человека, соединенная незримой серебряной нитью с Творцом и Создателем.

Живя на Земле, человек использует эту энергию Любви для жизни и борьбы с темными силами. Как только сосуд пустеет, Ангелы его вновь наполняют энергией Любви из озера. Это может происходить до трех раз. После этого, когда сосуд вновь пустеет, душа теряет способность жить в пустом сосуде, и человек утрачивает способность жить. Наступает физическая смерть, и душа возвращается на небеса. Пустеет сосуд, когда энергия тратится на борьбу со злом и когда человек не способен сам аккумулировать и отдавать энергию. Только если Любовью делиться, она увеличивается. И как только человек начинает дарить любовь и тепло, проявлять милосердие и сострадание, к нему тут же, как ручеек, устремляется энергия из огромного озера Любви. Энергия, необходимая для жизни и борьбы. И тогда этому человеку не нужен кто-то другой на Земле, чтобы получать эту драгоценную энергию Любви. Ведь эту энергию он получает из космоса. Очень часто злой и недобрый человек может сохранить энергию Любви в своем сосуде и жить довольно долго, словно заморозив часть энергии для себя любимого. У вас может возникнуть вопрос, почему так происходит. Ответ очень прост: несмотря на то, что эти люди очень много вырабатывают злости и агрессии по отношению к другим, себя-то они очень любят. А значит, имеют способность сохранять любовь в своем сосуде, необходимую им для жизни души.

– Что происходит перед возвращением души на Землю?
Прежде чем вновь вернуться на Землю, нужно попасть на шестую ступень, освободиться, прийти к седьмой ступени, дождаться в очереди из таких же желающих вернуться на Землю, и только после этого будет принято решение: либо человек опять пойдет на Землю ненадолго и в раннем младенчестве умрет, перенесясь в мир Прави, либо же он задержится подольше, проживет жизнь праведника, будет учителем для многих и точно так же, как ребенок, вознесется в мир Прави.

Но это вовсе не значит, что все дети уходят после прохождения мира Нави в мир Прави. Многие души детей приходят в мир Ангелов и вновь проходят уроки, а затем опять возвращаются на Землю.

Бывают исключения, когда человек уже готов, чтобы вернуться с Земли и отправиться в мир Прави, где всем правят Архангелы, где можно видеть Бога и больше не возвращаться на Землю. Но у души всегда спрашивают, что она хочет сделать: остаться в мире Нави, уйти выше, либо еще раз вернуться на Землю и успокоить в горе близких своих и родных, которые находятся в отчаянии, не хотят жить, не знают, что делать дальше после смерти близкого человека, особенно, если этот близкий уходит молодым, либо очень для всех неожиданно. И тогда душа чаще всего принимает решение вернуться вновь на Землю для успокоения своих близких.

Знайте, есть множество миров подобно нашему, где также живут разумные существа, хотя эти миры имеют разные формы существования. Но есть мир, один в один похожий на наш. Даже планета, где он располагается, выглядит как близнец Земли. И там тоже есть мир Ангелов, есть и Темное Царство. И расположено оно, как и в земном мире, за чертой, отделяющей мир людей от мира Ангелов.

И показывают этот мир Ангелов лишь для того, чтобы люди сделали определенные выводы и изменили свою жизнь в том русле, в котором они должны по ней идти.
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– А бывает ли так, что души уходят с Земли раньше отведенного им жизненного срока?
Бывает, и довольно часто. Происходит это тогда, когда сосуд, предназначенный для сбора отрицательной энергии, переполняется раньше отведенного срока. Пожалуй, это самое тяжелое, что есть в мире Нави. Самое тяжелое там – это ожидание. Так вот, души тех, кто умирает раньше срока своего, приходят в этот мир, они видят своих близких и родных, но встретиться с ними не могут до тех пор, пока не завершится цикл ожидания. И даже потом, когда этот момент ожидания заканчивается, они не смогут уже общаться со своими родными, близкими и знакомыми, ранее до них ушедшими, потому что такие души находятся в огромной очереди для того, чтобы пойти на Землю и все исправить.

Эта очередь бесконечна. Она, словно извилистая дорога, уходила вдаль за горизонт от здания, где стояли первые люди, вроде бы с выражением радости на лице и в то же время утомленные ожиданием, когда же откроется дверь и в нее войдет очередной ожидающий. И вот открылась дверь, и один из счастливчиков вошел в нее, а потом, спустя какое-то время, вышел и радостно воскликнул: «Ура! Мне позволили на Земле быть деревом!»


Комментарий Ангела

Те, кто заканчивают жизнь раньше срока, очень не скоро еще вернутся на Землю в образе человека. Чаще всего им разрешено вновь начать с низшей ступени: быть растением или насекомым. То есть начать свое движение вновь с самого начала.

Но бывают и исключения, это те люди, которых близкие, будь то родители, жены, мужья или дети, толкают совершать те или иные проступки. Часто человек именно под воздействием других людей совершает то, чего сам бы никогда не сделал. Хотя потом сам же от этого очень страдает и внутренне глубоко переживает.

Однако не все становятся деревом, животным, насекомым. Этот процесс проходят не все, только некоторые, да и то крайне редко.

Многие ждут своего часа в очереди уже много-много лет. Например, Жанна д’Арк. Хотя после смерти она попала на пятый уровень Светлого Царства, но так и не пережила еще своего перерождения. Произошло это потому, что она нарушила обещание, данное Архангелу Михаилу, и взяла на себя бремя, которое ей не принадлежало, не смогла побороть свою гордыню. Те же лишения, которые она испытала при жизни, сделали свое дело, она попала в рай, но с длительным сроком ожидания возвращения на Землю.

А вот Чарли Чаплин!.. Неужели король смеха тоже в очереди?

После его смерти прошло так мало времени. И хотя он попал сразу на шестой уровень, ему предстоит еще дожидаться прихода на Землю. Правда, учитывая его жизнь, ждать ему осталось уже недолго.

А еще Наполеон…

Этот человек был некогда послан Землю, чтобы стать основателем демократического строя в крупнейшем государстве Европы – Франции. Но, к сожалению, он воспользовался плодами Великой Французской революции и, провозгласив себя императором, стал вести бессмысленные войны, залив кровью всю Европу. В связи с этим он попал сначала на третий уровень Чистилища, постепенно переходил с уровня на уровень. И все еще томится в ожидании, а судя по очереди, ждать ему еще очень и очень долго…
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В мире Прави множество всевозможных миров. И в этих мирах всем правит только Любовь. Там нет болезней, там нет войн, там нет огорчений, там нет разочарований, там душа находится в приятном, постоянно стабильном состоянии полного равновесия и полного покоя. В мир Прави попадают только праведники. Грешники не могут подняться до этого мира, их тянет вниз груз грехов, от которых они должны освободиться, отработав их. Грехи, как балласт, мешают душе подниматься выше.

Иногда случается так, что душа, отдохнув, просится из мира Прави прийти обратно в мир Яви. Это случается, когда на Землю приходит опасность. Эту опасность создают, сами того не желая, люди. Своим поведением они создают ситуации, когда мир Яви оказывается под угрозой разрушения. Вот тогда и устремляются туда воины-спасители из мира Прави, чтобы сохранить стабильность и выправить ситуацию.

– Что ожидает души праведников?
Если человек жил жизнью праведника, но не смог набрать нужного количества добрых дел для того, чтобы уйти в мир Прави и не возвращаться больше на Землю, он, возвращаясь на Землю и вновь выбирая путь добра и путь милосердия, может недолго задержаться там. Об уходе таких людей у вас обычно говорят: «Ах, как жаль! Каким он был замечательным человеком! Как рано он ушел из жизни!»

Тех, кто жил праведной жизнью, кто дарил всем любовь, кто старался не нарушать покой и равновесие в природе, кто преумножал богатства своей страны и заботился о природе – таких людей ожидает мир Прави, где все открыто, где нет никаких наказаний, отбываний, нет никаких школ, а есть жизнь в мире любви.

Как только мир Яви победит то зло, которым наполнено сердце каждого человека и все пространство вокруг Земли, как только люди смогут все это уничтожить, а у них есть на это время, силы и возможности, тогда земному миру откроется мир Ангелов и миры, объединившись, обретут Закон Равновесия. И, когда мир Яви сольется с миром Нави, вот тогда и наступит золотое время и Золотой Век, где не будет злости, агрессии, где будет полное равенство и люди не будут больше делить между собой ни власть, ни вещи, ни драгоценности. И самое главное, они перестанут делить между собой Землю, ведь Земля – это общий дом всего Человечества!!!
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Завершая свой путь в земном мире, душа человека, который мечтает вкусить все плоды и познать всю жизнь в мире Яви, захватывает с собой все, что там совершает. И, придя в мир Нави – мир Ангелов, она вкушает плоды деяний своих и несет ответственность за каждое из них, а потом вновь возвращается на путь, который ей предначертан. То есть проходит еще одну жизнь в мире Яви.
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Очень многие души, рождаясь на Земле, помнят, что с ними было раньше, в предыдущих жизнях. Им это часто снится во снах. А маленькие дети до шестилетнего возраста помнят, где они жили, как их звали, что они делали, и не одну свою жизнь, а очень-очень много. Вы могли наблюдать это у своих близких и знакомых. Есть еще уникальное средство – так называемый гипноз. Когда человек может отключить сознание другого человека во благо этого человека, чтобы тот мог получить информацию о всех своих прошлых жизнях, о всех своих перевоплощениях.

Для чего это нужно? Эти воспоминания помогут человеку заблудившемуся, непонимающему, куда идти, расставить приоритеты в своей жизни и выбрать правильный путь.

– И может ли человек раскаяться на Земле настолько, что ему не придется отбывать уроки за те проступки, которые он совершил?
Полное раскаяние заключается в том, что человек не повторяет больше тех же ошибок. Но очень часто можно наблюдать такую картину: сегодня человек горько в чем-то раскаивается, бьет поклоны в церкви, а завтра делает то же, что и раньше. Страшнее всего: человек еще утром бьет поклоны, обещает Богу не совершать никакого злодеяния, а уже через час возвращается к прежней жизни, в которой потом опять будет «раскаиваться».

Вот это по-настоящему страшно. Это не раскаяние, это желание успокоить себя и защитить. «А вдруг действительно там, после смерти, этот мир существует, и мне придется за все ответить?» – думает иногда человек и страшится того, что его ждет, но при этом ему не хватает силы воли, чтобы избавиться от порока, который ему мешает. А еще ему мешает отсутствие полной истинной веры в то, что наш мир существует и мы знаем о человеке все. Легче отвергнуть неведомое, чем избавиться от порока, который так сильно завладел разумом человека, что он уже не в состоянии жить без него. Полное же раскаяние – это, когда человек, раскаявшись, больше не повторяет ни одного своего порока. Полное раскаяние как раз и приводит к тому, что человек проходит какие-то определенные уроки, но уже теоретически.

Полное раскаяние означает, что человек больше не повторяет ни одного своего порока.
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Когда душа приходит на Землю, как говорят многие, она приходит совсем пустая, но на самом деле это не так: она приносит с собой два сосуда. И когда человек начинает жить, он либо преумножает энергию любви, либо постепенно растрачивает ее. И во втором случае вместо любви в его душе поселяется агрессия, злость, ненависть. То есть он начинает служить темным силам. Сосуды всю жизнь в руках самого человека, и чем он их наполнит – добрыми (он служит светлым силам) или злыми делами (служит темным силам) – зависит только от него самого.

Если человек приходит на Землю не в первый раз, в его сосудах уже есть содержимое, где-то больше, а где-то меньше. Как только один из сосудов наполняется, человека забирают на Небеса.

Продолжительность жизни человека на Земле очень во многом зависит от его прошлых жизней.

– Почему наш мир такой несправедливый? Почему он поделен на две части, почему мир богатых так сильно отличается от мира бедных, почему нельзя сделать так, чтобы все жили одинаково хорошо?
Представьте, что человек в одной из жизней является хозяином судна, зарабатывает деньги грабежом и разбоем на море. Грабежа и разбоя ему мало, и он занимается еще и работорговлей. Он разлучает детей с матерями, мужей с женами и за большие деньги продает людей в рабство, обрекая их на страдания. Какие материальные блага он заслуживает в своей следующей жизни? Заслужил ли этот человек крепкое здоровье, богатство, счастливую жизнь, если тысячи обиженных им людей кричали и плакали так, что их стоны во Вселенной слышны даже через сто лет?

Все складывается в логическую цепочку, в судьбе каждого прослеживается четкая связь с грузом прошлых жизней, и если знать и помнить об этом, то сразу все становится ясно и понятно.

Точно так же можно объяснить то, что касается здоровья и болезней: может ли человек быть здоровым и прожить долгую жизнь, ничем не болея, если он в одной из прошлых жизней убил человека? Нет. Естественно, придя вновь на Землю, он будет болеть и болеть серьезно.

– А какие люди чаще всего бывают одинокими?
Это те люди, которые в одной из жизней отвергли любовь другого человека.

– Что поможет человеку уйти от проблем?
Это любимая работа, работа, которая приносит удовлетворение. Если вы, работая, получаете лишь финансовое удовлетворение, то такая работа ни к чему хорошему не приведет. Ищите работу, которая будет приносить моральное удовлетворение, и тогда, если вы всем будете довольны, наступит и материальное благополучие.

Как только вы поймете и осознаете, что ваша жизнь, ваше здоровье, ваше материальное благосостояние, ваш душевный покой зависят только от вас самих, ваша жизнь начнет резко меняться, да так стремительно, что не каждый из вас сможет угнаться за этими переменами.


Вы увидите изменения в жизни, как только ваша жизнь начнет приносить вам моральное, физическое и материальное удовлетворение. Главная ошибка, которую совершают люди и которая способна погубить все, чего вы добились – это неумение быть благодарным за то, что имеешь.

– Брак по расчету – большой грех?
Большой. Ведь брак по расчету – это жизнь без любви. А люди, живущие без любви, попадают в Темное Царство. Сначала человек, заключивший такой брак, будет удовлетворен своим положением: он получил все, чего хотел. Но поскольку у него не будет любви к супругу/супруге, рано или поздно он начнет злиться и раздражаться, а значит, служить темным силам, а выбраться из их сетей бывает крайне сложно, просто невероятно трудно и к тому же очень долго по времени.

– А как относиться к шопоголикам
Этих людей, как и игроманов, можно только пожалеть. Они подвержены страсти. Шопоголики испытывают невероятное удовольствие, ходя по магазинам и приобретая новые вещи. Самое удивительное в этом пороке то, что ему подвержены в большей степени не те, у кого не было вещей и появилась возможность их покупать в большом количестве, а те, у которых вещей всегда было много. Покупая ту или иную вещь в очередной раз, человек получает моральное удовлетворение. Если у него нет другого источника для получения этого удовлетворения, он будет получать его, посещая магазины вновь и вновь. При этом они могут приобретать вещи, которые им совсем не нужны, им важны не покупки, а сам процесс. Хотя намного большее удовлетворение можно получить, к примеру, разводя комнатные цветы или ухаживая за котенком или щенком. Забота о беззащитном существе, которое к тому же к вам привязано, приносит массу положительных эмоций, шоппинг с этим не сравнится!

Чаще всего шопоголиками бывают дети и женщины, реже всего мужчины. У детей это может развить чувство бережливого хозяйственного человека. У молодых девушек чаще всего эта привычка пропадает тогда, когда они становятся матерями. Шопоголизм – это то, что в будущем может отразиться на психологическом состоянии человека, и не имея возможности делать, что ему нравится, он может уйти в депрессивное состояние. Эта привычка не возникает беспричинно, поэтому нужно обратится к психологу, чтобы выяснить причину и избавиться навсегда от ненужной траты времени и денег.

Да разве только это может дать положительные эмоции! Любое увлечение и хобби может дать гораздо больше радости, чем поход в магазин.
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Люди очень часто повторяют: «За что мне такое! И что такого плохого я сделал, что у меня столько проблем?», совершенно не задумываясь о том, что даже самая маленькая негативная мысль может создать в будущем такие проблемы, которые будут подобны непреодолимой отвесной скале, на которую нельзя взобраться и которую невозможно обойти. И бьется тогда человек головой об эту скалу-преграду, испытывая боль, набивая шишки, а сделать ничего не может. И куда проще не тратить зря время и силы, а развернуться и уйти в совершенно ином направлении, не задумываясь о последствиях, с уверенностью шагая вперед. Обидел ты сегодня человека, сказал грубое слово о нем и не задумываешься о том, что будет завтра-послезавтра с тобой. А завтра-послезавтра ты получишь такую же неприятность, только в десятикратном размере.

Если один человек послал на суд другого, рано или поздно он подвергнется такой же участи. Если один человек украл у другого, рано или поздно он будет обворован. Если один человек оболгал другого, рано или поздно и на него самого польются потоки лжи. Это случится с каждым рано или поздно. И если есть какие-то различия, то только во времени. Это своего рода расчет, только один его получает практически сразу, а другой через какое-то время. Что самое главное, от человека это нисколько не зависит. Если вы простили обидчика своего, врага своего, и совершенно не желаете зла ему, расплата этого обидчика настигнет гораздо быстрее, чем в случае, когда человек не может простить.

Но когда человек платит за свои дурные поступки – это еще не самое страшное. Страшнее всего, когда детям приходится рассчитываться за злодеяния родителей. Люди считают это несправедливым, но никто даже не задумывается, что своим поведением, своими мыслями они строят судьбу собственных детей. Об этом нужно помнить и быть очень осторожным в высказываниях о других детях, о взрослых, в негативных пожеланиях другим людям.

Научитесь жить просто и живите просто. Не желайте никому того, чего вы себе не желаете, ибо любой человек, даже тот, кого вы считаете своим врагом, – это ваш брат, ваша сестра. Они такие же Божьи дети, и они пришли в этот мир, каждый со своей задачей. И даже если они поступают несправедливо – не вам их судить. Есть Высший Суд, который все расставит на свои места. Ни одно злодеяние ни одного человека не остается безнаказанным. Как бы человек ни пытался в этом мире жить без проблем, они рано или поздно его обязательно настигнут. И если они случатся не у него, значит, они выпадут на долю его детей, а это еще хуже.

Не желайте НИКОМУ того, чего себе не желаете. И тогда с вами не случится ничего плохого.


[image: chapter_end]



[image: before_title]
Советы от Ангелов: как Ангелы направляют нас в нашей жизни


[image: after_title]




[image: before_title]
Вопросы о жизни человека и помощи Свыше


[image: after_title]

– В чем заключается главное предназначение человека?
Многие думают, что если они познали какое-то учение – Веды, Библию или Коран, то они безгрешны, даже тогда, когда совершают зло. Либо они придерживаются этого учения и все равно злятся, осуждают, завидуют. Но ни гимны «Мудрости познания миров», ни изречения из «Мудрости мира» и заклинания из «Мудрости жизни» не спасут тех, кто творит злые деяния, и каждый ответит за свои беззакония.

Священные гимны и песнопения не спасут того, кто безвольно поддается обману, кто пребывает в мире собственных иллюзий. Как птицы покидают гнездо, когда у них вырастают крылья, так и все песнопения покидают человека, когда наступает время.

По поверхности озера плавала лодка – взад-вперед. А в лодке сидел одинокий человек с накидкой, наброшенной на плечи и голову, так похожей на одеяния монаха.


Комментарий Ангела

Этот человек был монахом в прошлой жизни. Он не сделал ничего плохого, но он добровольно заточил себя на Земле, оградившись от внешнего мира и посвятив свою жизнь песнопениям, познанию самого себя и, как он считал, служению Богу. Но Богу не нужно служить, все, что Богу нужно – видеть вас счастливыми! А этот человек не выполнил своего главного предназначения и главной задачи перед Богом: не создал семьи и не продолжил свой род.

Богу не нужно служить, все, что Богу нужно – видеть вас счастливыми.


Поэтому здесь он вынужден какое-то время в одиночестве плавать от одного берега к другому, и лишь спустя положенный срок он сможет причалить к берегу и вернуться к людям.

Задача каждого человека, живущего на Земле, состоит не только в духовном росте и познании Истины, есть и мирские задачи, не менее важные для человека: создать семью, родить детей, которые будут окружены любовью и заботой матери и отца, беречь и чтить родителей, уважать старших, любить Родину – большую и малую, преумножать ее богатства, содержать в чистоте свой дом и Землю, на которой ты живешь, погубив одно дерево, посадить два. И это не путь праведника, это путь каждого уважающего себя человека, только так, проживая из жизни в жизнь, можно преодолеть барьер и однажды шагнуть из мира Нави в мир Прави!!!


– Как встречаются души на Земле? Встреча двух людей предопределена? И если две души назначены друг другу, они обязательно должны встретиться на Земле?
Когда человек идет на Землю, тех, кто отправляется, собирают вместе и показывают, кто где будет жить, у каких родителей, в какой стране, в каких условиях. Им показывают, когда они впервые встретятся. Чаще всего это бывает в самом-самом раннем возрасте. Но после прихода на Землю у ребенка есть два пути: один путь – праведника, другой путь – грешника. И светлые силы пытаются удержать ребенка на пути праведника, а темные силы пытаются увести его на путь грешника. И вот мечется этот ребенок между миром праведным и миром грешным то в одну, то в другую сторону, то один поступок совершит, то другой. Люди и предположить не могут, что у них каждый день не две дороги, а сотни тысяч дорог, которые они каждый раз выбирают, и очень важно найти ту единственную праведную дорогу, по которой пойдешь.

Точно так же встреча с душой, которая была тебе предназначена. Чаще всего души встречаются в раннем детстве, они узнают друг друга. Маленькие дети часто дают обещания не бросать друг друга, не забывать друг о друге. Но взрослые тети и дяди настолько безразличны ко всему, настолько бездушны, что они не то что не желают помочь этим детям, они даже не замечают, как дети переживают, страдают друг о друге в разлуке, как они заботятся друг о друге. Вот тут бы в этот момент взрослому человеку понаблюдать за своим ребенком и дать ему возможность дальнейшего общения с этой девочкой или этим мальчиком. Как знать, а вдруг это и есть его половинка, с которой он должен встретиться на Земле?

Очень часто в раннем возрасте половинки находят друг друга, но потом расходятся в разные стороны. Есть множество половинок. Половинки бывают медными, бывают бронзовыми, серебряными, золотыми и бриллиантовыми. Половинки бриллиантовые – это те, которые безупречны, которые встречаются в раннем детстве, проносят свою любовь через всю свою жизнь и не расстаются до глубокой-глубокой старости. Такое есть, такое встречается, пусть крайне редко, но на Земле такое бывает. Такую половинку найти очень и очень трудно. К тому же сейчас все чаще ищут свою половинку, руководствуясь не велением души, а сексуальным влечением.

– Как заметить знаки судьбы?
Господь и Ангелы Его на протяжении всей нашей жизни помогают нам, подсказывая, какой дорогой лучше идти, поддерживая в трудную минуту и посылая знаки, когда нам становится уже совсем невмоготу двигаться дальше. Знаки могут прийти разными способами, иногда посредством других людей, которые говорят нам те или иные слова. Если принять во внимание, что каждый человек является частью Бога, то все произнесенное другим в наш адрес нужно принять как слова свыше. Нужно прислушаться и попытаться понять, почему человек говорит так.

Вообще, жизнь любого человека похожа на полноводную реку со множеством притоков, либо на широкую дорогу со множеством ответвляющихся от нее узких тропинок. Когда человек находится на верном пути, он словно плывет по течению полноводной реки, не встречая сопротивления, или идет широкой ровной дорогой, встречая на пути подарки судьбы. Если же ваша жизнь полна проблем и неприятностей, если нет на душе покоя и удовлетворения жизнью, если вы по ночам, ложась спать, вместо благодарности за прожитый день задаете себе вопрос: «Когда же это все закончится?» – значит, вам пора серьезно задуматься о том, что именно вы делаете не так. Жизнь, полная трудностей, – это самый верный знак, что вы что-то делаете не так. Важно не только понять, что именно, но и принять тот факт, что вы пришли к этому сами, никто в этом не виноват и только вы сами можете все изменить. Останется только лишь понять, что и как менять, и решиться на эти перемены.

К сожалению, люди чаще всего остаются слепыми и глухими к таким знакам. И если находится человек, который понимает посылы из мира Ангелов в мир людей, его не просто не слушают, а не воспринимают всерьез, называя «белой вороной», душевнобольным, обзывают как угодно, осуждают. При этом, даже если он будет кристально чистым человеком, обязательно найдутся те, кто увидит в нем изъяны, и, находя недостатки в таком человеке, они не устанут его судить, судить до тех пор, пока человек не опустит руки и не бросит то, чем он столько времени занимался и чему столько времени уделял.

Не веря в существование Бога, а значит, считая себя во всем абсолютно безгрешными, вы пребываете в иллюзии, которая очень многим слишком дорого обходится.


Вы живете в свое удовольствие и ради своего удовольствия. Вы не задумываетесь о других. Остановитесь, пока не поздно!

Слушайтесь зова добра, зова смирения, зова благодарности. Это истинная помощь для вас в любой ситуации.

Примеры
Человек не может, а должен быть внимателен к знакам судьбы. Это действительно самый простой способ предупредить его. Пусть эти знаки будут даже незначительны, пусть они принимают вид обычных вещей и предметов, часто встречающихся в нашей жизни, но в определенный момент простые вещи становятся знаками для нас. Едешь в машине. Едешь уже давно, устал, только и думаешь: «Как я устал от дороги, как я хочу спать и есть». И вдруг, буквально через несколько метров видишь на обочине крупный лозунг: «Водитель, устал – отдохни» – вот тебе и знак. И тут же через несколько метров – кафе «Домашняя кухня 24 часа» – еще один знак. Тебе прямо указывают, остановись, передохни – так послушайся, сделай то, что нужно, а иначе, возможно, быть беде, ведь дорога всегда сопряжена с опасностью и не прощает ни усталости, ни ненужного риска, которым является упертое желание ехать вперед, несмотря на то, что силы уже на исходе.


Я безумно не хотела, чтобы мой сын покупал спортивный мотоцикл, – рассказывает Любовь. – Но это была его юношеская мечта. Он стал мужчиной, и, конечно, у него есть свое мнение, и он имеет на это право. Но, с другой стороны, мужчина должен быть мудрым, а не ослепленным собственными желаниями мальчишкой. Ему следовало бы прислушаться к мольбам матери, а я действительно буквально умоляла его. Но тщетно. Мотоцикл был куплен. Сын проехал на нем один круг, второй и вдруг услышал внутренний голос: «Все, хватит, достаточно. Ты сегодня на работе устал, на третий круг не ходи». «Да ну, что там будет», – ответил он сам себе, но не успел завершить роковой третий круг – падение и декомпрессионный перелом позвоночника. В результате две операции в Краснодаре. Он сам теперь говорит: «Ну при чем здесь моя судьба, если я не послушал и поехал на третий круг. Ведь меня – предупредили!!!» Однако понадобился собственный печальный опыт, чтобы поверить в то, что есть знаки, есть предупреждения и их надо слушаться.


Предупреждают всех и каждого. Каждый из нас в большей или меньшей степени общается со своим внутренним «я», которое знает наше прошлое, настоящее и будущее. Так, может быть, стоит его послушать?

Вот вам самый простой пример: вы звоните кому-то, чтобы поговорить, но не можете дождаться ответа – к телефону не подходят. Это знак: время не пришло, звонить не стоит. Но есть люди, которые будут снова и снова набирать нужный номер до тех пор, пока телефон не покраснеет. С вами бывало такое? Проанализируйте ситуацию, всегда ли разговор проходил так, как вы планировали? Все ли проходило гладко? А может, если бы вы подождали, добились бы лучших результатов? Теперь вы этого не узнаете, но просто попробуйте смирить свое желание перед знаками судьбы в следующий раз.

Или вы собрались в поездку, но, обратившись в кассу, не смогли купить билеты на то число, на которое запланировали. «Я в таком случае поездку отложу совсем, – объясняет Любовь. – Другие же будут правдами и неправдами пытаться добиться своего. На пользу ли пойдет такой поступок? Знают ли эти люди, на встречу с чем они едут?»


– Как воспринимать знаки при принятии сложных решений?
В этом может помочь только вера. Вера в то, что вас любят, вам желают добра, и все, что делается, – делается вам во благо. Очень часто многим людям помогает прямое обращение к Богу, когда нужно принять сложное решение. Ответ может прийти неожиданно: строчкой в книге, в случайном слове, сказанном посторонним, даже в рекламном плакате, который встретится на вашем пути. Многим ответы приходят во время сна.

И не следует бояться знаков и, главное, перемен. Раз пришло их время – значит, их не избежать и они произойдут, так или иначе. Так лучше следуйте советам, которые получаете, чтобы произвести эти перемены самостоятельно, наилучшим для себя образом, пока мир сам не перевернул всю вашу жизнь и не поставил ее с ног на голову. Некоторые люди признаются, что боялись идти ко мне на прием. Хотели и боялись. Волновались, что я скажу им что-то страшное, буду принуждать к каким-то серьезным переменам в жизни. Вы знаете, доходит иногда до смешного: посетители мои порой признаются, что думали, будто я буду шаманить, бить в бубен или делать еще бог знает что. Но все успокаиваются, когда видят, что все происходит совсем не так: я спокойно сажусь напротив человека и читаю его вопросы. Тут надо отметить мое многолетнее наблюдение: чаще всего то, что люди называют вопросами, на самом деле вопросами вовсе не является, это желания человека, выраженные в вопросительной форме. Вот например, такие: «Когда у меня будет квартира?» Кто-то может сказать: «А что, нормальный вопрос». Нет, если речь идет о вопросе, то ставить его надо совсем иначе. Уместнее было бы спросить: «Заслуживаю ли я квартиру, если не заслуживаю, то почему, и что нужно сделать, чтобы у меня была квартира?»

Любовь: Случается, что я начинаю говорить вовсе не о том, что человек написал на своем листочке. Бывает, что разговор начинается с того, о чем человек пытается умолчать, что хочет скрыть от меня. Не потому что он обманщик и притворщик, а потому что не знает, как об этом спросить. Приведу в пример такой случай: женщина потеряла ребенка. Боль в ее душе невыносима. И причина этой боли не только в том, что ушел из жизни ее дорогой сын, но и в том, что она считала себя виновной в смерти мальчика. Все осложняется еще и тем, что он повесился и ей стыдно было об этом говорить. И несчастная женщина думала, что если она в своих вопросах этого не написала, то я не увижу, с чем она ко мне пришла, что ее привело в мой дом. Можно действительно чего-то не увидеть, но боль не видишь, ее чувствуешь. Всем своим телом, каждой своей клеточкой. Я испытываю те же самые мучительные ощущения, что и сидящий передо мной человек. И так с каждым. Да у меня скорее язык отсохнет, чем я скажу такому человеку что-то плохое или страшное. Конечно, если человека ждет что-то плохое, я это вижу, я знаю, что это будет. Но каждый раз, увидев нехорошую ситуацию, прежде чем ответить человеку, я вымаливаю мысленно, чтобы мне дали и другие варианты развития ситуации, которые этот человек заслуживает. И мне их дают. И вот тут существует единственная опасность для моего посетителя навлечь на себя неприятности: выслушать предложенные возможности и… ничего не сделать. Просто палец о палец не ударить ради изменения негативных моментов. Чем это грозит человеку? Лишь разочарованием в том, что не случилось того, чего он сам так хотел. Мне трудно понять таких людей: сами пришли, приехали издалека, добирались, стремились, ждали… Получили возможность и не воспользовались ею. Зачем тогда было все это? Не понимаю. Но не сужу. Никого и никогда.

Пример Олеси
Я долго сомневалась – писать или нет о том, что со мной случилось, так не хочется ворошить прошлое, тем более, что эта история еще пока не закончилась. Однако я бы хотела, чтобы мой опыт кому-то пригодился, стал той чужой ошибкой, на которой можно безболезненно поучиться. Хотя благодаря Вам, Любовь Ивановна, мне значительно легче, спасибо большое! Я очень рада, что мои Ангелы-Хранители привели меня к Вам!!! Может быть, моя история поможет людям посмотреть на этот мир под другим углом, понять то, что невооруженным взглядом не видно.

Все началось, когда мне было девятнадцать лет. Я училась в институте, моей заветной целью был красный диплом. Но я не была «заучкой» – у меня была веселая студенческая жизнь в общежитии!!! Это было вполне беззаботное время, полное общения с друзьями, посиделок, разговоров, прогулок!!! Я встретила парня, с которым стала встречаться. У нас были только платонические отношения. Однажды я, сама не зная почему, оттолкнула его от себя. Я даже сейчас не могу себе этого внятно объяснить: может быть, мне тогда попросту не нужны были серьезные отношения, а может, мне хотелось пожить свободной и веселой студенческой жизнью – сама не знаю… Мы расстались. Он пытался меня вернуть – это было бесполезно… Мы оба были такие правильные, а мне, наверное, хотелось чего-то другого, неизведанного…

Хотела – получила: я встретила свою полную противоположность – парня-оторву, хулигана, которого выгнали из института, а потом и из общежития. Мы начали встречаться. Будущее с ним было непонятно, да и настоящее тоже. Он уже тогда изменял мне, я даже знала с кем, но почему-то прощала, хотя раньше про это даже думать не могла, ведь, как и все девчонки, читала романтические книжки и мечтала о «принце». Мой парень был очень своеобразным принцем: сильным, спортивным, наглым, грубым, его все боялись. Он мог наорать и на меня, толкнуть, а я, как заколдованная, цеплялась за него и все прощала. Не знаю, сколько бы это продлилось, если бы я неожиданно не забеременела. Для меня это было настоящим шоком: я плакала, не зная, что делать, ведь где-то в глубине души прекрасно понимала, что он либо бросит меня, либо совместная жизнь с ним будет далеко не сладкой… А мне ведь еще доучиться надо было (я была на четвертом курсе института). А как же мой красный диплом?! Я была в растерянности. И вдруг он начал меня успокаивать и поддерживать. Это было совсем не свойственное для него поведение, и я окончательно растаяла. В общем, мы поженились. На самом деле свадьба ничего не изменила: его измены, пьянки, драки – все это продолжалось.

Одному Богу было известно, что творилось у меня в душе, я проплакала всю беременность. Кроме того, была еще угроза выкидыша, больница, экзамены во время лечения… Единственное, о чем я молилась, чтобы мой ребеночек остался жив и здоров, сама себе обещала, что все вытерплю. Слава Богу, мои молитвы были услышаны, меня выписали, с ребенком все нормально!!! Когда я родила мою прекрасную доченьку, я чувствовала себя хорошо, но потом резко заболела: у меня начался страшный мастит, высокая температура. Муж в это время пил и гулял, приводил домой друзей и баб, спустил все подаренные на свадьбу деньги. Я постоянно плакала. Когда меня выписали, я еще долго болела, но стоит отдать должное мужу: в то время он очень помогал мне с дочей и по дому, но когда я встала на ноги, все началось сначала. Благодарю его за то, что он дал мне возможность очно доучиться в институте (сидел с дочей), и я получила свой красный диплом!!! Вышла на работу сразу после окончания института. Он опять же сидел с ребенком, но как только я приезжала с работы, он уходил гулять с друзьями, пил, дрался и в тот период впервые ударил меня. Я простила, но потом это повторилось еще и еще. Раньше я представить себе такого не могла, но терпела. Думала: уйду от него, вот только доучусь. Потом думала: уйду, как только выйду на работу и устрою дочь в садик. Потом что-то еще думала… Но так и не решилась.

Мы расходились, но через некоторое время опять сходились. Потом он втянулся в плохую компанию. Я жила в постоянном страхе, состояние стресса стало моим нормальным состоянием. Если я пыталась поговорить с ним, то все обязательно заканчивалось скандалом. Я чувствовала, что-то не так, понимала, что это не любовь, а какая-то странная связь, которую я никак не могла разорвать. Очередное ощущение, что я в его жизни не одна, вскоре подтвердилось! В один далеко не прекрасный вечер он рассказал, что встречался с другой женщиной, и она беременна от него. Это было первого апреля, и сначала я подумала, что это глупая и злая шутка, но нет… Я не знаю, как я пережила то время, но это было очень больно и обидно. А я опять простила. На некоторое время все поутихло, но потом опять началось заново. Вот тогда я впервые познакомилась с книгами из серии «Откровения Ангелов-Хранителей»! Мне дала их почитать моя подруга, которая звала меня съездить в Переправную. Я не решилась.

Но все становилось только хуже день ото дня. Наконец дошло до того, что муж избил меня на глазах нашей дочери и своих друзей. Мое состояние после этого невозможно описать словами. Я подала на развод. Но через некоторое время муж пришел и первый раз в жизни встал передо мной на колени, просил прощения. Обещал, что не будет пить, что закодируется, что все будет только так, как я хочу. Опять я его простила.

Помогла мне подруга. Мы давно уже решили поехать в Переправную, но то у нее что-то не получалось, то я не могла, и вдруг как будто что-то срослось, и все сложилось просто идеально. Может, создав такие идеальные условия для поездки, мои Ангелы-Хранители хотели подтолкнуть меня к решительным действиям.

И вот наконец мы в Переправной. Там нас встретила женщина с глубокими и очень добрыми глазами. Это были Вы, Любовь Ивановна! Я впервые ощутила такое тепло от незнакомого мне человека! Ощутила не только тепло, но и понимание. Меня впервые поняли!! Мне казалось, что я даже простила мужа, хотя и не до конца. Любовь Ивановна обняла меня, рассказала причину того, что столько лет заставляло считать себя бесхарактерной, слабой и в то же время виноватой перед своим мужем! На мой вопрос «Когда это закончится?» Любовь Ивановна ответила, что все зависит только от меня самой, что муж меня очень любит, что у него есть проблемы, которые я должна помочь ему решить, поскольку сама добровольно связала с ним свою жизнь. Тогда я задала вопрос: «Можно ли развестись с ним?» – на что она ответила, что если я сейчас уйду от него, то мой ребенок будет очень страдать, к тому же нет никакой гарантии, что мне опять не встретится такой же человек. Еще она пояснила, что есть понятие «кармическая отработка». В моем случае такой «отработкой» была моя жизнь с человеком, подобным моему мужу, а не с парнем, который был действительно принцем и встретился мне до моего мужа, когда наши отношения были платоническими. Но по судьбе моей мы не могли с ним остаться вместе. Идя на Землю, я выбрала более трудный путь, и этот путь я сейчас проживаю. На сегодняшний день у меня есть три варианта: первый – расстаться с мужем и встретить ему подобного, второй – стать более спокойной, более терпеливой, помочь своему мужу изменить себя, родить второго ребенка и быть счастливой, дождавшись этого счастья и заслужив его, и третий вариант – прожив с мужем два года, уйти от него, пробыть три года в одиночестве и встретить человека, с которым я мирно, спокойно доживу свою жизнь.

Я благодарна Богу за то, что мне дали возможность в этой жизни исправить свои ошибки, и поэтому я встретила именно мужа, а не хорошего парня! Чтобы самой измениться, поработать над собой. Тем более я знаю, что все будет хорошо! После приезда из Переправной я сама меньше стала нервничать, меньше обращать на его выходки внимания, меньше негативно реагировать – что-то в моем сознании перевернулось в лучшую сторону. И муж мой потихоньку все больше откликается на эти перемены во мне. По крайней мере, мне кажется, что это так.

Я очень благодарна Богу и моим Ангелам-Хранителям за то, что они позволили встретиться с такой необычайно доброй женщиной, как Любовь Ивановна!!! Спасибо Вам, Любовь Ивановна, за вашу любовь, доброту и понимание!!!

От всей души спасибо!!! Олеся


Каждый конкретный случай нужно рассматривать отдельно. В случае Олеси это ей вернулось в том размере, в котором отстрадал ее первый парень, которого она сама бросила. Они действительно не были судьбой друг для друга, но Олеся слишком рано с ним разорвала отношения, причинив ему страдания. Он приходил и просил быть вместе. Если бы девушка могла знать, что ей придется ответить за его переживания, наверно бы она не торопила события и не стала бы разрывать отношения, пока этого не захотел бы сам молодой человек. Тогда все в ее жизни сложилось бы иначе. И вряд ли бы она встретила мужа-дебошира. И не пришлось бы ей прийти к ситуации, когда нужно было из трех дорог выбирать, какая лучше. Очень важно научиться понимать, зачем и почему вас жизнь свела с этим человеком, а потом важно знать, когда, в какое время можно эти отношения оборвать. Если вы не хотите сталкиваться с проблемами в будущем, ждите той ситуации, когда нежелательный для вас человек отойдет от вас сам.

– Как отличить голос темных сил от голоса Ангелов?
Темные силы могут посылать свои знаки, чтобы сбить человека с пути. Ведь им необходимы наши страдания, наша боль, наши страхи, наша ревность, наше беспокойство – это пища для них. Они плетут паучьи сети, в которые попадаем мы, несчастные мухи. Но, к счастью, их знаки очень легко отличить от истинных. Как и информацию, которую они могут передать через ваш внутренний голос.

Вас обидели, вам больно, вы не знаете, что делать. Голос Ангела внутри вас: «Не переживай, успокойся, все проходит, пройдет и это. Это просто урок для тебя. Прими это как дар с небес, будь благодарен за это. Будь терпелив. Все будет хорошо. Чем скорее ты успокоишься, тем быстрее забудешь об этом».

Голос темных сил: «И ты что, вот так и оставишь, ты что, не ответишь на этот удар? Ты же можешь отомстить! Это не сойдет обидчикам с рук. Тут, кстати, и бабка одна недалеко живет: порчу наводит только так и берет недорого. Отомсти!!!»

И те, кто слушают этот голос, кто соглашается с такими доводами и не хочет смирить себя и свою гордость, превращаются в горе-мстителей, которые создают проблемы сами себе. Ведь в будущем все это отзовется большими проблемами, как и всякое зло.

Пример Нины
Книги «Откровения Ангелов-Хранителей» я прочитала, будучи еще подростком. Как и у всех подростков, у меня были трудности, соответствующие этому возрасту, я мучительно искала ответы на разные вопросы относительно своего места в этом мире, относительно себя самой, своего характера, своего окружения… Но эти книги помогли мне ответить на многие из них. Каждое слово попадало прямиком в мое сердце, в мою душу! В этих книгах было сказано так много важных и правильных вещей! На каждое слово я чувствовала искренний отклик.

Спустя некоторое время, когда мне исполнилось девятнадцать, наступил такой период в моей жизни, который, думаю, бывает у всех: я понимала, что двигаюсь не в том направлении, что-то делаю не так, чувствовала, что мне нужно что-то менять, причем СРОЧНО! Знаю, многие подумают: «Ну какие проблемы могут быть у девятнадцатилетней девушки?! Еще вся жизнь впереди!» Но я не согласна с такими рассуждениями, я уверена, что и у детей, и у подростков, и у молодежи проблемы такие же «большие» и важные, как у людей зрелого возраста. Я поняла это, когда еще была ребенком, и пообещала себе запомнить это на всю жизнь, чтобы никогда не реагировать свысока на трудности других людей независимо от их возраста.

В общем, мои сложности и сомнения подтолкнули меня отправиться на встречу с женщиной, перед которой я уже давно преклонялась – с Любовью Ивановной. Ни о каких семинарах я тогда еще не знала. И уж конечно, не представляла, где вообще находится эта Переправная. Но если у человека есть цель и мотивация, он, как говорится, всего добьется. Так и я – узнала, где находится станица, и спустя год после того, как возникла мысль ехать к Любови Ивановне, отправилась туда. Вся дорога была очень необычной, она была наполнена знаками, добрыми знаками: везде находились люди, которые мне так или иначе помогали, сопутствовали необыкновенные стечения обстоятельств… В общем, к тому времени, когда я приехала к месту назначения, я точно знала, что все это не просто так. Первое, что бросилось в глаза, – вокруг было очень много людей, приехавших из разных концов России и вообще земного шара. Это смахивало на лагерь с тем только отличием, что съехались туда в основном взрослые. Каждый приехал со своей проблемой, со своими заботами, но атмосфера была очень дружественной. Я поняла, что на прием не так-то просто попасть, это нужно сначала заслужить. Нельзя просто приехать, ждать и думать, что за тебя, как по волшебству, решат все проблемы. Любовь Ивановна может направить, подсказать, может дать конкретные рекомендации, если серьезный случай, но все это делается только с разрешения Ангелов. Если они решат, что ты достоин, что тебе это необходимо – ты обязательно попадешь на прием и получишь помощь, ну а если нет – значит, причина в тебе, а не в Любови Ивановне. А еще Ангелы любят испытывать посетителей на терпение, пожалуй, это их любимое занятие-урок, потому что нам всем его ой как не хватает в повседневной жизни.

Любовь Ивановна – необыкновенный человек, и не потому, что она читает мысли и общается с Ангелами… Нет, кроме всего этого, она очень сильная и добрая, ее сердце открыто для всех. Для каждого! Я попала на прием спустя две недели. Этот момент – один из самых счастливых в моей жизни! Это как… воспарить над землей! На приеме я слышала своих Ангелов, причем очень четко, как будто все лишнее исчезло, какая-то шелуха спала, а в голове остались только четкие мысли-ответы… Любовь Ивановна просто эти мысли озвучивала… Я сидела сама не своя, так была поражена, что не понимала, где я и что вообще со мной сейчас происходит!

Сразу хочу сказать, что я не выполнила того, что сказали мне Ангелы, и безумно жалею до сих пор, хотя и знаю, что нельзя сожалеть ни о чем. Просто когда я вспоминаю, как гладко все складывалось, события шли – одно к одному, как слова в песне; судьба сама бесконечно подавала мне знаки: не волнуйся, ты на правильном пути, ты приехала в правильное место, здесь ты найдешь ответы на свои вопросы… А я все это проигнорировала. Хочу дать совет всем, кто хочет получить помощь от Любови Ивановны. Если вы едете к ней на прием и ожидаете получить ответ, вы должны быть готовы к переменам, вы должны быть готовы поменять что-то и даже все в своей жизни! Возможно, придется расстаться с близкими людьми, поменять работу, дом, город – ВСЕ! Задайте себе вопрос: «А готов ли я к таким переменам?» И если вы почувствуете даже малейшее сомнение – не ходите на прием. Зачем тратить время Любови Ивановны и своих Ангелов, чтобы потом оставить все, как есть, невзирая на рекомендации?

Да, я не последовала советам Ангелов, но, тем не менее, эта поездка наложила огромный отпечаток на мою жизнь, на мои взгляды, на мое сознание. В первую очередь, я пересмотрела свои взгляды на многие вещи. Я поняла, что все в жизни не просто так, все идет своим чередом. Также я поняла, что наша судьба меняется каждую минуту, от каждого нашего решения. Я поняла, что хочу от жизни не того, к чему, как мне казалось, стремилась раньше… Всю жизнь меня привлекали «неправильные» мужчины, а оказалось, что я сама притягивала их в свою жизнь.

Если в личной жизни что-то не складывается, не стоит ругать судьбу и спрашивать Бога, почему так происходит. А стоит просто пересмотреть свои взгляды, понять, ЧТО именно вы хотите. Я, как и все, искала в жизни большую любовь и расстраивалась, не понимая, почему Бог не позволяет мне встретить мою половинку… В Переправной я познакомилась с множеством людей, в нашем общении не было пафоса, «показухи», никто не стремился показать себя лучшим, все общались очень открыто, дружественно… Именно здесь я поняла, что все мои представления о том, каким должен быть мой любимый человек, испарились, так как были детскими и глупыми. Как только я поняла это, в моей жизни стали появляться совсем другие люди! Я благодарна Ангелам и Любови Ивановне за то, что рядом со мной есть эти люди. Я их очень люблю. Кроме того, я поняла, чему хочу посвятить свою жизнь и кем стану. Появилась цель, в которой я уверена на сто процентов! Итак, я многое поняла, но очень мало изменила в своей жизни: было как-то страшно совершить «переворот», хотя я понимала, что он необходим. И вот так с пониманием с одной стороны, но с нежеланием и страхом перемен с другой – я просто плыла по течению. Сама не знаю, на что я надеялась при таком раскладе…

Я ездила на семинары еще два года. Любовь Ивановна говорила нам о том, как построить счастливую семью, учила, что главное в жизни – это благодарность и любовь: понимающая, всеобъемлющая, чистая. Спасибо Вам, Любовь Ивановна, за ваш нелегкий труд!

Летом две тысячи одиннадцатого года я приехала в Переправную с одним единственным вопросом. Я чувствовала себя потерянной, испытывала вину за свое поведение с любимым человеком. Не так я все представляла в своих мечтах… К любимому я переехала в другой город, жили с его мамой, которая была недовольна тем, что ее сын выбрал девушку не из их города, и всегда считала, что я живу с ним только с одной целью – заполучить их квартиру. Мой мужчина работал на нелюбимой работе и очень уставал. Бывало, выпивал, чего я не переносила на дух, а с мамой они ссорились так, что я сидела в комнате, закрыв уши, и молила Бога, чтоб это все закончилось. Иногда мне так хотелось все бросить и уехать подальше… Но в глубине души я чувствовала, что это мой человек, что я могу все изменить. Вот с таким настроением я и приехала в Переправную. Здесь моя душа отдыхала, но я видела пары, которые такими влюбленными глазами смотрели друг на друга, что мне плакать хотелось от того, что в моей жизни ничего подобного не было.

Прошли семинары, и наступил последний день приемов. Мы сдали свои листочки с вопросами и ждали… Прием долго не начинался, наконец вышла Любовь Ивановна… Строгая, на лице ни тени улыбки. «Среди вас есть девушка, – начала она, – которая, как была год назад в яме, так в ней и осталась! Палец о палец не ударила, чтоб что-то изменить! Завистливая, зачем она вообще сюда приезжает?!»… Много было сказано в адрес той девушки, и с каждым словом меня как будто вбивали гвоздем в землю, ведь я понимала, что все эти горькие и суровые слова адресованы не кому иному, как мне. Я слышала их словно сквозь туман, словно их произносили вдалеке, а вблизи я чувствовала, как бешено бьется пульс, и горячая волна стыда накрывает все мое тело… Я стояла, устремив взгляд в пол, не смея пошевелиться. Нет, Любовь Ивановна не назвала имени человека, который так разгневал ее, и не смотрела в мою сторону, но я не смела пошевелиться, мне казалось, что все знают, о ком именно идет речь. К горлу подкатывал ком, и я еле сдерживала себя, чтобы не заплакать прямо там. Когда Любовь Ивановна ушла, я быстрее вышла, чтобы вытереть слезы, а когда вернулась, то приема уже не было. Любовь Ивановна отменила его, сославшись на усталость. Мне очень захотелось остаться одной, чтобы меня никто не трогал, не говорил со мной, но повсюду были люди, и всем хотелось знать, кто же ТА девушка!

Небо было черным от туч, сверкали молнии, гремел гром. Когда я дошла до дома, полил сильнейший ливень, и в доме отключили электричество. Стало темно, также темно, как в моей душе. Я смотрела на моих друзей, на людей, которые меня окружали, и не понимала, что я делаю среди них? Они такие хорошие, добрые… мне среди них не место. В голове стучала фраза: «Ты плохая, ты плохая! Так тебе и надо!» Когда я позвонила любимому и все рассказала, он сказал, что рад тому, что меня поругали, что теперь я буду больше думать, правда, добавил, что он все равно меня любит и будет со мной. Я знала, что он прав, и не жалела, что написала эти вопросы Любови Ивановне. Я действительно была очень виновата.

Домой я приехала с твердым намерением что-то менять. Чувства стыда и вины преследовали меня постоянно, и я знала, что если не избавлюсь от них, то так и останусь в луже, с жалостью к себе. Кроме того, я жалела о прошлом, о том, что не вернуть и не исправить ошибки, хоть и понимала, что это пустое занятие. Чтобы избавиться от этих мыслей, я медитировала на прощение себя, что психологически мне очень помогало. Стала больше следить за своими эмоциями и мыслями. И была благодарна за тот «пинок». Правда, неприятности еще не закончились. Были проблемы с поиском работы, недовольство свекрови, но главное – я перестала чувствовать своих Ангелов. Как бы я ни просила, я не слышала и не чувствовала ответа. Спасибо любимому, что он не отвернулся от меня, что всегда был и есть со мной.

Шло время. Все вокруг говорили о том, что Любовь Ивановна скоро приедет в Москву, сдавать долгожданную книгу в редакцию и заодно устроит встречу. Все были в предвкушении, а я боялась. Захочет ли она меня видеть? Передали, что Любаша хочет видеть друзей, но я не была уверена, что отношусь к их числу. Как я буду смотреть ей в глаза? Может, она будет недовольна тем, что я пришла… Много было вопросов и страхов в голове, но я решила прийти. Ведь у Любови Ивановны было радостное событие – написана новая книга, и я, как и многие, тоже радовалась этому и хотела разделить свои чувства с нею. Придя, я мечтала только о том, чтобы Любовь Ивановна вообще меня не заметила, не обращала на меня внимания! Она и не обращала, чему я была рада. А в конце все же состоялись приемы, и я решила пойти.

Один на один… «Ты сильно обиделась на меня?» – спросила она. Не успев ответить ни слова, я разревелась, как маленькая девочка. Но в ее глазах не было укора, не было строгости, и это было самой большой наградой. Я вдруг поняла, что все хорошо. Любовь Ивановна меня обнимала и успокаивала, сказала, что все прошло и что она очень рада, что я пришла. Было так тепло от ее таких искренних, добрых слов и материнской заботы! Я словно обрела крылья. Наконец камень, который был в моей душе вот уже почти год, исчез, испарился, как будто его и не было! Как раз за день до этого события я устроилась на очень хорошую работу, которая была лучше, чем все предлагаемые! Любимый стоял и улыбался, глядя мне в глаза. И в моей душе наступил мир, я счастлива. Спасибо Вам за все!

Всегда Ваша Нина

Как видите, Нина потеряла много времени из-за своей нерешительности, из-за ложных сомнений и трусости. Но ей хватило сил, терпения и мужества правильно воспринять тот «волшебный пинок», который так не любит Любовь Ивановна, но который был девушке просто необходим. Она не озлобилась, приняла и осознала собственные ошибки, и все в ее жизни нормализовалось: и работа, и отношения со свекровью, и самое главное, она обрела душевный покой и перестала заниматься самоедством.

– За что Ангелы наказывают человека?
Наказать? Ангелы никогда не делают этого. Они просто не способны на наказания. И все, что они могут, это наблюдать за вами, не вмешиваясь и не помогая вам выбирать путь, после неоднократных подсказок. Когда-то Ангелы могли наблюдать за человеком до семи лет, не принимая никакого участия в его жизни. Сейчас время ускорилось и сократило этот период до трех лет. И даже в эти три года в каких-то других моментах они все равно вам помогают.

Пример
Девушка безумно влюблена в молодого человека, но парень к ней равнодушен. Получена информация: «Это кармическая отработка. Когда-то в одной из жизней она была мужчиной и заставила так же страдать, как страдает теперь сама. Ей необходимо найти в себе силы и продолжить жить своей жизнью». Но девушка непреклонна: «Я не могу жить без него», – твердит она. «Ну живи и люби», – слышится в ответ. И будет она жить, любить. При этом мучиться до тех пор, пока сама не поймет и все не изменит. Ей уже никто не поможет. Это как раз тот момент, когда судьбу и можно и нужно изменить, а не держаться за свое необузданное желание мертвой хваткой. Все равно из этого ничего хорошего не выйдет.

История о человеке, который сам себя наказал
Эта короткая история тоже касается меня лично, но по сути она не обо мне. Она очень грустная, но мне хотелось бы рассказать ее, раз уж мы заговорили о наказаниях, чтобы показать, что не Ангелы наказывают нас, это делаем мы сами.

Это началось для меня в тысяча девятьсот девяносто пятом году. Мне нужен был толковый администратор, так как ситуация в тот момент была очень сложная, у меня попросту не хватало времени, чтобы справляться с потоком посетителей и одновременно решать административные и организационные вопросы.

Очень быстро нашелся один молодчик, который предложил мне не только услуги администратора, но и водителя, что было очень кстати. Мы с ним договорились об условиях работы и стали «сотрудничать». Я вела приемы, он собирал с людей деньги. Но, видно, он считал, что на этом его обязанности не заканчиваются, так как у каждого клиента дотошно выспрашивал, что я ему сказала и насколько правдивы были мои слова. И каждый раз в ответ он слышал одно и то же: «Она говорила так, как будто жила со мною рядом, она знает все!»

И тогда молодой человек решил воспользоваться моими способностями. Не буду описывать подробности, так как для данного рассказа они не важны, но он, как и многие, решил, что если я с виду такая «белая и пушистая», похожая на мягкую сдобную булочку, которую так и хочется съесть, то я и по сути такая. Но вот тут он ошибся. За мягкой внешностью скрывается такое твердое нутро, что, попытавшись проглотить, можно все зубы себе сломать. Я не стала тогда «ломать его зубы», просто сразу рассталась с ним по-хорошему, отказавшись от его услуг. А вскоре я уехала в Москву. Он же остался в поселке.

Прошло лет двенадцать, прежде чем мы вновь встретились. У меня к тому времени был диплом психолога и вышедшие книги. А он занимался тем, что продавал за огромные деньги пакеты с «алтайскими травами», которые якобы «помогали в исцелении раковым больным». Что самое гадкое в этой истории: он был так уверен в своей безнаказанности, что смел говорить людям, будто сам не так давно вылечился таким способом от рака, хотя раком до этого никогда не болел.

Прошло еще четыре года, и он умер… Умер от рака… Так кто, спрашивается, его наказал, если не он сам?
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Вопросы о судьбе
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– Что такое судьба и карма? Если ли разница между этими понятиями?
Большинство людей не разделяют понятия «судьба» и «карма», не понимают, что это разные вещи. Карма нарабатывается человеком в прошлой жизни, о которой он даже не помнит. Карму невозможно изменить и исправить, ее можно только отработать, столкнувшись в нынешней жизни с тем или иным неблагоприятным обстоятельством. Но для этого нужно точно знать, что это действительно кармическая отработка, а не ваши плохие поступки или мысли трехлетней давности. Ведь карма – это по большей части результат нашего далекого прошлого, которого мы даже не помним. Чтобы вспомнить что-то из прошлых жизней, нужно либо иметь определенные навыки, либо воспользоваться помощью специалиста, способного «открыть» это прошлое и рассказать о том, что с нами когда-то было. И все, что может тяготить душу, – это лишь воспоминания о прошлой жизни, которые приходят к человеку в раннем возрасте в виде рассказов, во взрослом – в виде снов или странного ощущения: «Подобное уже было со мной, я уже слышал эти слова!» И это не «дежа вю», это совсем другое.

Есть карма любого населенного пункта, страны, сформированная людьми, прожившими весь период времени на этой территории. Существует и такая вещь, как кармическая связь между людьми, но она не имеет никакого отношения к этой жизни, это связи людей в прошлом.

Судьба – это наше настоящее, и не только наше, но наших родителей, дедушек, бабушек, прадедушек, прабабушек – нашей семьи. Действия предков, их поступки накладывают отпечаток на будущее следующих поколений. Например, когда-то бабушка, а тогда еще девушка, полюбила парня, который был к ней равнодушен, и хитростью и обманом получила его в мужья. Она сделала это для себя, не подозревая, что своими действиями она может сделать несчастной свою еще не родившуюся будущую внучку. А такие поступки непременно накладывают отпечаток на будущее всей семьи, и отпечаток ох какой неприятный! Это только одна из возможных ситуаций, они могут касаться разных сфер жизни – материальной, сферы здоровья и многого другого. И последствия могут быть тоже очень разными.

Если сказать проще, чтобы всем было понятно, карма – ваша прошлая жизнь и всей вашей семьи, знакомых, страны и прочее, она уже наложила отпечаток, и исправить ее можно только отработав в этой жизни. А судьба – это то, что у вас есть сейчас, ваша настоящая жизнь, что происходит здесь и в настоящий момент, и которую можно изменить.

История рода очень важна для каждого человека, она несет в себе не только накопленный опыт предков, не только знания о тех или иных поступках рода, но и след, который оставляет каждый человек в своем роду. След этот может быть как положительный, так и отрицательный. Никто не может со стопроцентной уверенностью сказать, что в его роду никогда не было убийц или колдунов. И никто не может знать, что в его роду никогда не было провидцев и гениев. И то и другое оставляет след. Этот след выбирает ребенок, идя на Землю. Он заведомо знает, куда это его может привести, он целенаправленно идет изменить судьбу рода, который не всегда бывает ему кровным. И лишь придя на Землю, он обретает кровное родство. Чем больше у рода проблем, тем больше на небесах желающих выбрать именно этот род.

История рода имеет очень большое значение в жизни каждого человека. Часто мы пользуемся жизненным опытом наших предков как примером. Если история рода или представителя рода была, по мнению людей, положительной, то они подсознательно стремятся прожить жизнь так же. Когда у человека возникает проблема, в первую очередь нужно найти корни этой проблемы, понять, откуда она растет. Не всегда, но часто она уходит корнями как раз в историю рода. Случается, что в роду все получили прекрасное образование. Но время идет, все меняется, и молодой человек или девушка из нового поколения не оправдывает надежды, которые на них возлагали в области образования. И родственникам надо бы принять их такими, какие они есть, ведь в конце концов образование не главное в жизни, но не тут-то было! Их обвиняют, их осуждают и бесконечно приводят примеры тех достижений образованных предков, каких никогда не сможет добиться «глупый» потомок. Вот это моральное преступление. Если у человека нет ни способностей, ни желания для того, чтобы стать Ломоносовым, никакие положительные примеры ему в этом не помогут. В какой бы семье человек ни родился и какой бы историей ни был связан с родом своим, если ему суждено многого добиться, он обязательно сделает это, но своим путем.

История Веры, приведенная ниже, – яркий пример того, как человек тесно связан с судьбой своего рода, своих предков и того, как он сам своими поступками может изменить собственную жизнь.

Пример Веры
У Веры было непростое детство: ее мать Оксана несколько раз выходила замуж, но каждый раз наступала на одни и те же грабли – все ее мужья были словно нарисованы по одному шаблону, с одинаковыми недостатками, с любовью к алкоголю, с тяжелой рукой… Как вы понимаете, ни один из них не стал для Веры хорошим отчимом. А родной отец ее умер рано. Мать, потеряв надежду устроить свою личную жизнь, потеряла к ней всякий интерес и покинула этот мир в довольно молодом возрасте. Вера осталась одна. И, не имея поддержки и помощи, не зная, у кого попросить совета, она попросту пошла по пути, который видела перед своими глазами в детстве – по пути своей матери. Она несколько раз выходила замуж, но всякий раз совершала одну и ту же ошибку, все ее мужья были людьми пьющими.

В сорок пять Вера решила для себя, что ее новый брак, как бы он ни сложился, будет последним – и правда, сколько можно гоняться за призрачным счастьем? Ведь уже не девочка. Если жизнь с новым мужем не сложится, станет жить для детей и для внуков. И как в воду глядела – новый муж пил не меньше, чем предыдущие. В один прекрасный день она поняла, что выбор ею таких мужчин не случаен – это кармическая отработка. Тогда она приняла это как данность и со смирением и добросовестно стала проживать то, что ей на роду было написано. Она не гнобила своего мужа, старалась как могла помочь ему, но и из сил не выбивалась, так как знала, что это бесполезно. Большую часть своей энергии она отдавала любимой работе, детям и внукам, которых искренне любила и которыми была так же любима. Вера решила, что это и есть та любовь, которую она может испытать в жизни, а о взаимном чувстве с достойным мужчиной решила больше не мечтать – не дано и ладно! Но она, как и все мы, не знала, что ждет ее впереди, и совсем не думала о том, что мы сами в ответе за то, что с нами происходит в будущем. Наше настоящее – это тень, брошенная на много лет вперед.

Дела на работе у Веры шли все лучше и лучше, и она решила нанять себе помощника в делах, заместителя, чтобы освободить хоть немножко времени для общения с внуками и для отдыха. Дала объявление и стала ждать. Вера всегда была очень требовательной, сама считала, что ей трудно угодить, и поэтому мало надеялась на обретение действительно хорошего помощника. За неделю по объявлению пришло около двадцати человек, но каждый раз она отказывала по тем или иным причинам. Когда она потеряла уже всякую надежду, что сможет найти себе достойного зама, в дверь ее кабинета постучали и вошел он. Молодой, красивый, с жизнерадостной улыбкой на устах, он сразу ей понравился, но в ту минуту она не могла даже предположить, что пройдет еще немного времени и вся ее жизнь завертится вокруг этого молодого человека. Когда Вера впервые увидела Сергея, они всего лишь недолго поговорили и она поняла, что он будет ей хорошим помощником. Его взгляд располагал быть с ним откровенным, не чувствовать разницу в возрасте и говорить на равных.

Сергей недавно приехал из Греции, куда уехал вместе с родителями лет пятнадцать назад, когда ему было только семнадцать. Кризис, обрушившийся на Грецию, и тоска по родине заставили его семью вновь вернуться на Родину. Сергею сложно было найти работу, он уже обошел не одну организацию и тут случайно увидел в газете ее объявление. Приступив к обязанностям, Сергей все на ее предприятии поставил с головы на ноги, и уже через месяц был виден результат его работы. Вера была очень довольна.

Однажды они разговаривали, и вдруг она почувствовала, как голова ее слегка закружилась, и большего желания, чем то, чтобы Сергей подошел сзади и обнял ее за плечи, не было в ее жизни до этого. Вере стало стыдно, ее бросило в жар: «Боже! Ведь он на двадцать лет моложе меня, о чем я думаю?!» А в голове пронеслись слова Любови Ивановны, однажды сказанные Вере на встрече: «Придет день, и ты так влюбишься, что от этой любви потеряешь голову. Не отталкивай ее, иди вперед навстречу своему счастью, не думай ни о чем и не жалей!» Теперь до Веры дошел смысл сказанных ей когда-то слов, стало вдруг понятно, о чем хотел предупредить дорогой для нее человек: о том, что нельзя раздумывать и упускать свое счастье. И хотя для своих пятидесяти с хвостиком она выглядела очень хорошо, сомнения терзали ее душу, она, обратившись к Богу, взмолилась: «Господи, почему ты меня не защитил, почему ты мне послал это чувство, от которого мне приходится так страдать?» И тут же Бог, словно услышав Веру, ответил ей воспоминанием, которое всплыло из глубин ее памяти. Она вспомнила о времени, когда была совсем молода и только что вышла замуж за любимого человека, отца ее детей. Рядом с ними поселилась тогда странная пара: женщина и молодой человек раза в два моложе ее. Однажды она сидела на улице с соседками, а эта пара проходила мимо. Парень держал женщину за руку так, словно нес дорогую и хрупкую хрустальную вазу. Женщина о чем-то говорила, молодой человек смотрел ей в лицо… Их взгляды, устремленные друг на друга, были полны любви, нежности и заботы. И вдруг Вера испытала непонятную, но очень острую боль где-то в самой глубине души. Тогда она решила, что ей больно оттого, что их все вокруг осуждают за разницу в возрасте, а им хоть бы что, им не было дела до этого мира. И Вера, вместо того чтобы хотя бы просто промолчать, поддержала старушек, плевавших вслед этой неестественной, по общепринятым меркам, паре.

В нашей жизни все закономерно, и все вернется к тебе обязательно, хочешь ты этого или нет. Осуждая когда-то ту женщину, Вера не думала о том, что просто по-женски завидует той немолодой, но такой счастливой женщине: ведь муж никогда не смотрел на нее, на Веру, с такой любовью, никогда не позволял себе обнять ее или взять за руку на людях, даже в темном кинозале, хотя Вере всегда этого так хотелось. Лишь с годами она поняла – ТАКОЙ любви между ними никогда не было. И вот теперь, спустя много лет, это нехорошее чувство, это неосторожное осуждение аукнулось Вере таким образом. Вот почему была послана ей эта запоздалая любовь. Это стало понятно. Но вопрос, что делать с этой любовью, остался… Забыть? Невозможно! Отпустить? У нее не было на это сил. Только бы он был рядом. Наконец, не выдержав, сломив свой стыд, Вера открыла Сергею свои чувства в письме. Сказать об этом словами, глядя ему в глаза, она не посмела.

«Привет, мой земной Ангел-Хранитель! У всех Ангелы на небесах, а у меня они на Земле – Любовь Ивановна, дети, теперь вот ты!!! Живя много лет на Земле и не получив простого женского счастья, я просто перестала о нем мечтать, поставив на себе как на женщине огромный крест! Я дала обещание самой себе, что никогда в жизни моей больше не будет мужчины, который смог бы у меня вызвать какой-то интерес. Так, в убеждении, что с любовью для меня покончено раз и навсегда, я прожила почти семь лет. Дети стали для меня не только смыслом жизни, но и дарили мне те чувства, которые женщина получает от мужчины: заботу, нежность, ежедневные комплименты, теплоту и внимание!

Но ты, твое желание поддержать меня во время важных переговоров без всяких просьб с моей стороны словно что-то во мне перевернуло и заставило думать о тебе как о мужчине. Я боролась с этим чувством, не желая открывать его ни тебе, ни другим. Я просила Бога освободить меня от него, прекрасно понимая, что между нами непреодолимая стена – наша разница в возрасте! Но, видимо, Бог решил иначе, он не только не избавил меня от этой любви, а сделал ее еще сильнее: ни мои мольбы, ни мои слезы – ничто не помогло. И меня понесло, как легкий парусный кораблик в разбушевавшемся море страстей. День ото дня я все больше теряла голову, а может, и рассудок? Друзья, пытаясь поднять мне настроение, устраивали праздники, приглашали в рестораны, театр. Я радовалась, но эта радость была только внешней, в душе же жила боль от того, что мне закрыта дорога быть с любимым человеком. Я благодарна тебе, судьбе и Богу за это чувство, потому что, несмотря на боль, я наконец живу и дышу! Я благодарна ТЕБЕ за то, что ты, как мудрый капитан, не только остановил мое ветхое хлипкое суденышко, но и причалил его к берегу, не дав ему разбиться о скалы! Благодаря этому та безудержная страсть в моей душе немного утихла. Теперь я похожа на заколдованную спящую принцессу, которая может проснуться только от поцелуя любимого. Если это случится, не буду кривить душой, я буду безмерно счастлива, ну, а если нет, то ничего, ведь во сне не так тревожно. Даже спокойно! Ни ты никому не мешаешь, ни тебе… Хочу пожелать самой себе спокойного сна, тебе же – жизни без заботы и печали!!! Больше улыбайся, тебе это идет! Тебя прошу лишь об одном, не покидай меня, стань мне надежной защитой и опорой. Я же обещаю не докучать тебе своей любовью. Надеюсь, работа у меня принесет тебе радость!»

Он нисколько не удивился…

И вот тогда весь мир на них обозлился. Веру осудили все: дети, внуки, знакомые, друзья, работники, не нашлось ни одного человека, кто бы поддержал ее в эту трудную и такую счастливую минуту. Но был человек, в поддержке и помощи которого Вера не сомневалась, – Любовь Ивановна. Проговорив с ней около часа по телефону, Вера успокоилась, полная решимости разобраться с проблемой, которая мешала ей и Сергею быть совершенно счастливыми. Проблема была не у нее, проблема была у него. Он не смог до конца разорвать отношения с прежней девушкой, и ему необходимо было с ней вновь встретиться. Выполняя рекомендации Любови Ивановны, Вера нашла в себе силы не дать ревности завладеть ею и с любовью собрала Сергея в дорогу: помогла собрать вещи, заказала билеты, купила кольцо для той девушки. А сама думала: «Нет, это не я, это все не со мной, этого не может быть!» Но оказалось, что, когда любишь, и любишь по-настоящему, все может быть. Сергей вернулся раньше срока, который сам обозначил. Вера встречала его на вокзале, все еще не веря тому, что подъедет поезд, остановится у перрона, и выйдет он, ее любимый и родной, единственный и неповторимый. Чем ближе подходило время прибытия поезда, тем сильнее стучало ее сердце. Казалось, что она на первом свидании и ее возлюбленный вот-вот придет. Прожитых лет словно и не было. Вся прошлая жизнь словно растворилась в сегодняшнем дне. Для Веры существовало только здесь и сейчас. Время ожидания казалось таким долгим…

И вот наконец поезд остановился у перрона. Сергей первым вышел из вагона. Вера, словно юная девушка, несмело двинулась ему на встречу. Он, поставив чемодан, в два больших шага преодолел расстояние между ними, обнял ее и с нежностью на ушко прошептал: «Я так скучал!» Затем была удивительная ночь, такой ночи в жизни Веры еще не было, она была на вершине блаженства, все еще не смея поверить в свое счастье. И ей было абсолютно все равно, что говорят или думают о ней вокруг. Вера была впервые в жизни по-настоящему счастлива, не думала о будущем, забыла о прошлом и жила моментом настоящим.

На следующий день они подали заявление в ЗАГС. Сотрудница ЗАГСа удивленно спросила у Веры: «Это ваш паспорт?» Фотография в паспорте кардинальным образом отличалась от женщины, которую она видела перед собой: перед ней была сияющая, симпатичная, счастливая молодая женщина с горящими девичьими глазами, которую с любовью обнимал за талию молодой человек… Через месяц они расписались и уехали в свадебное путешествие, несмотря на все пересуды. Вместе они уже восемь лет. Любовь Сергея с годами становится все сильнее и сильнее, а Вера расцветает с каждым днем. Не зря говорят, что душа красит человека, а если в душе живет любовь, то человек красив вдвойне!


Жизнь Веры – пример того, как прошлое (и собственное, и прошлое родителей) влияет на жизнь человека. Первая половина жизни Веры – словно отражение материнской судьбы, повторение той же модели. Вторая половина, более счастливая, тем не менее не обошлась без трудностей: когда-то бездумно осудив других людей, позавидовав им и дав волю этому нехорошему чувству, она получила ответ через много лет. «Не суди, да не судим будешь» – этот простой закон известен всем, но не все ему следуют. Вера на собственном опыте прочувствовала, как неприятно и больно испытывать осуждение со стороны окружающих, но, к счастью, она поняла, что это урок, и приняла его со смирением. Хорошо, что в своей жизни Вера старалась нести тепло и заботу тем, кто находился рядом. Ее терпение и желание каждый раз помочь очередному мужу-алкоголику несомненно сыграли свою роль: так как в итоге вернулись ей сторицей в виде прекрасного чувства и семейного счастья в не столь молодом возрасте.

Судьба – это тот единственный путь, выбираемый тобой каждый день из нескольких вариантов; проходя его, мы оставляем след, который завтра станет прошлым, и изменить его уже будет невозможно. Но это еще и тень, брошенная на будущее. Какую тень вы оставили сегодня, таким будет ваше будущее. Изменяя себя, приводя в порядок свои мысли, слова и дела, вы построите безупречный макет своей дальнейшей жизни!


На Небесах для нас рукою Господа пишутся тысячи дорог. Идя на Землю, мы выбираем, одобряем и запоминаем их. И человек сам держит свою судьбу в руках, выбирая из многообразия путей – свой. Научившись слушать и слышать, а главное, анализировать, мы сможем избежать очень многих опасностей, встречающихся на нашем жизненном пути. И не нужно будет тогда гневить «судьбу-злодейку». Ни к чему, да и не за чем.

– Можно ли увидеть свою судьбу через сны, с помощью гаданий, предсказаний?
Судьбу увидеть можно, но это происходит совсем не так, как когда мы видим друг друга. Чаще всего мы видим свою судьбу в снах и даже получаем от нее подсказки. И для этого совсем не обязательно обладать какими-то особенными паранормальными способностями. Я знаю множество примеров, когда вещие сны снятся самым обычным людям, очень далеким от стремления к духовному росту, да и от духовной сферы вообще.

Объяснения и примеры Любови
Приведу в пример один случай из собственной практики. Когда я жила на севере, дружила с одной женщиной, которая, несмотря на то, что была замужем, любила пофлиртовать с мужчинами. Я за это никогда никого не осуждала и не осуждаю. Часто ее флирт переходил за рамки обычного флирта. Однажды она прибежала ко мне (не пришла, а именно прибежала), глаза по пять копеек, руки трясутся… Оказывается, ее мужу приснился сон, а надо заметить, сны ему никогда до этого не снились, а может, он их просто не запоминал, такое часто случается. Так вот на этот раз ему приснился очень отчетливый яркий сон, и он ей утром говорит: «Представляешь, такая ерунда приснилась: как будто ты мне с другим мужчиной изменяешь». А дальше он во всех подробностях, не исключая и интимных, описал ей того человека, который был ее любовником на тот момент. Терять семью моей знакомой, конечно, не хотелось. Надо ли говорить, что после этого она стала верной и преданной женой.

Но самые яркие и убедительные примеры, конечно, наши собственные. И я не исключение. Мою веру в вещие сны навсегда утвердил один случай: мне приснилась девочка на облаке, это была моя Диана. Но дело в том, что родилась-то она только через одиннадцать лет после этого…

Однако все, что я сказала о снах, совсем не относится к сонникам, которые довольно популярны в народе. Лично я отношусь к ним очень осторожно: ну посудите сами, вряд ли каждый наш сон имеет какое-то особое значение. И если вам приснилось куриное яйцо, это совсем не обязательно значит, что вы беременны или скоро забеременеете, особенно, если вы мужчина. Бывают просто сны, самые обычные, в которых наш мозг просто самым причудливым образом выдает нам информацию, имеющую отношение к обыденной нашей жизни и не имеющую ничего общего с мистикой и предсказаниями. Обычно вещие сны запоминаются особенно, производят сильное впечатление, оставляют след в душе.

Кстати, примерно так же, как к сонникам, я отношусь и к гороскопам. Верю только в индивидуальный гороскоп, тот, который составляется астрологом для одного человека по индивидуальной карте рождения. А все, что печатается в газетах и журналах еженедельно, никакого отношения к настоящим прогнозам не имеет: ну не могут все Козероги одновременно встретить в один и тот же самый день свою главную любовь. Согласны?

Я не только окончила институт по специальности «психология», магистратуру, поступила в аспирантуру, но много времени и средств потратила на посещение всевозможных школ, очень модных в девяностые годы. В них давали, конечно, и много лишней, ненужной информации, но много важного о себе я тоже узнала. И вы знаете, я встречала там очень много людей, способных видеть будущее при помощи различных приспособлений: карт, хрустальных шаров и многого другого. Сейчас я могу с уверенностью сказать, что все эти приспособления – не более чем маневр, который позволяет отвлечь сознание, которое нам мешает, от подсознания и получить возможность заглянуть в тот кладезь информации, который обычно закрыт от нас. Я убеждена, что те девяносто с лишним процентов мозга, которые, как считают ученые, у нас не работают, это и есть хранилище знаний, которые нам недоступны. И когда человек, пережив какое-то потрясение, начинает понимать, что в этом мире есть более важные ценности, чем просто жизнь и зарабатывание денег, он начинает искать иной путь. И находит его, это путь духовного роста. Когда на первое место человек ставит духовные ценности, а потом уже все остальное, вот тогда он и получает из кладовой своего мозга ту информацию, которая прежде была закрыта от него.

Есть множество примеров, о которых многие слышали или читали: пережив клиническую смерть, девочка внезапно заговорила на двенадцати языках, женщина стала рисовать гениальные картины, мужчина потерял чувствительность к огню – и таких необъяснимых логически явлений тысячи. Все они суть одно – открывшийся по каким-то причинам канал информации и возможностей.


– Как быть благодарным?
Учитесь благодарности у детей. Хотите получить массу эмоций? Купите пакет конфет и раздайте их где-нибудь на детской площадке. Или купите десять-двадцать пачек мороженого летом в жару и угостите детей, и вы увидите, с каким наслаждением, восторгом, радостью и благодарностью они будут уплетать лакомство, сколько положительных эмоций подарят вам дети! Но самое главное – эти воспоминания долго будут жить в их памяти, и они будут знать – есть в мире добро! И как знать, может быть кто-то из них будет стремиться к этому добру! Своим поступком вы посеете добрые ростки, которые в будущем дадут положительные всходы.

Дети, в отличие от взрослых, умеют быть благодарными.

Благодарность надо проявлять всегда и во всем. Ведь что мешает нам всем идти широкой счастливой дорогой? Это отсутствие чувства благодарности. Многие тут же возразят: «Как вы можете так за всех говорить! Я благодарный человек!» Но нет на Земле идеально благодарного человека. Однако к этому идеалу можно и нужно стремиться.

Благодарный человек – это тот, кто одинаково благодарно принимает и плохие и хорошие события. Не сетует на жизнь, а благодарит за случившееся. Задайте себе вопрос: как часто вы были благодарны за те проблемы, с которыми вы встретились на своем пути? Ответьте на него честно, ведь вы отвечаете сами себе. То-то… Мы должны быть благодарны родителям за свое рождение. Каждый ли из вас принимает отца своего и мать такими, какие они есть? Много ли найдется среди нас тех, кто никогда ни за что не осудил людей, которые подарили жизнь? Думаю, число таких людей будет не слишком велико. А ведь это неправильно: каждый человек на Земле получил от родителей уникальный бесценный дар – возможность жить в этом прекрасном мире, дышать, любить, чувствовать… Какой щедрый подарок! И благодарность за него следует испытывать всю жизнь, и никакие события не могут его перевесить.

Родила нас мать, выкормила своим молоком, а дальше кормит нас Мать Земля, и не только нас, но и нашу мать, дающую нам молоко. А теперь задайте себе вопрос, как часто вы обращались к Земле Матери со словами благодарности за все те щедрые дары, которые вы от нее получаете ежедневно и ежечасно? А если бы не было Солнца, значит, не было бы и жизни на Земле. Часто ли вы, обращаясь к Солнцу, посылаете ему слова благодарности? Не думаю…

Чаще всего можно услышать замечания подобного рода: «Ой, сколько грязи сегодня после дождя!» Или «Опять жара, когда уже будет прохладнее!», или «Как надоел этот холод, скорей бы наступило тепло!» А ведь это постоянное проявление недовольства вместо благодарности за влагу, которую принес дождь, за тепло, которое дарит солнце, за радости зимы – за все те уникальные явления природы, свидетелями которых нам приходится быть постоянно и которые мы принимаем как нечто обыденное, привычное и даже надоевшее. А вы задумайтесь о том, как счастливы были бы люди, живущие в засушливых странах, если бы у них прошел тот же самый дождь, на который вы только что сетовали. А также о том, как радовались бы теплу жители севера. А еще о том, каким чудом был бы снег для тех, кто его никогда не видел или видел только по телевизору – а между тем таких людей немало. Задумайтесь обо всем этом и будьте благодарны миру за то, что он так щедр к вам.

Но остановимся мы на самом главном и самом важном – на благодарности к людям. Благодарить следует и тех, кто причинил нам боль и создал проблемы, и тех, кто пришел нам на помощь или просто оказался рядом в трудную минуту. Неблагодарность – одна из главных причин, которые приводят нас к проблемам. Случается, проблемы эти так велики и серьезны, что решить их мы не в состоянии. Что мы тогда делаем? Только честно? Ругаем злую судьбу и опускаем руки. Но делать надо совсем не это: нужно обратиться к истокам, где начинался наш путь к сегодняшним сложностям. Надо понять, где и когда мы пошли неверной дорогой, тем самым создав массу проблем не только себе, но и своим близким. А чаще всего и не только близким, но и тем, кого мы даже не знаем, – ведь в жизни все события очень тесно взаимосвязаны. Знаете, как говорится, на одном конце Земли бабочка взмахнет крылом, а на другом – возникнет цунами. Конечно, это утрировано, но смысл верен: все в мире тесно связано друг с другом, и последствия наших действий могут быть непредсказуемыми.

Жизнь – это наши действия, поступки, совершая которые сегодня, мы получаем результат на несколько лет вперед. Когда-то было иначе. И мы проживали проблемы не свои, а бабушек и прабабушек. Время ускорилось. И все изменилось. Сегодня ты обидел человека, и в течение ближайших семи лет тебе придется за это ответить. Испытать то же, что испытывал другой, только сильнее, иногда во много раз. И очень часто оказывается, что сегодняшние трудности и несчастья – это последствия проявленной нами неблагодарности. Вы даже представить себе не можете, как часто это происходит.

Поэтому, что бы ни случилось в вашей жизни, – поблагодарите ее за это. За хорошее благодарить легко (хотя люди часто забывают это делать). А за плохое – труднее, но это не менее необходимо. Просто поразмыслите о том, какой опыт вы получили благодаря сложной для вас ситуации, о том, какие положительные моменты она принесла, а ведь всем известно, что нет худа без добра, – вот за это добро и поблагодарите. Даже если вы не можете для себя найти ничего положительного в сложившихся обстоятельствах, тогда просто скажите: «Благодарю за то, что моя жизнь протекает именно так», а со временем придет и понимание того, какую пользу вы извлекли из трудностей и препятствий.

Поверьте, такая благодарность принесет вам огромную пользу, а вот ее отсутствие может обернуться серьезными последствиями, и порой очень неприятными.

Пример Олега
Много лет назад к Любови Ивановне за помощью обратился тогда еще начинающий бизнесмен Олег. Его привели к ней проблемы в семье. Вернее, сначала пришла его жена. А уж потом сам Олег увидев на столе книгу Любови Ивановны, поинтересовался, кто это такая на обложке, и захотел познакомиться с автором. Он пришел на прием, проговорил с Любашей почти весь вечер, рассказывал о своей жизни, жаловался, что на тот момент его окружение напоминало серпентарий – того и гляди, какая-нибудь змея укусит. Отметил, что общаться в Любашей легко и приятно, он говорил, что словно отдохнул за время разговора с ней. А она попыталась ему передать информацию о том, что у него могут быть большие проблемы в бизнесе с его партнером, он и слышать этого не захотел. Объяснил, что бизнес ведет со старшим братом, которого безумно любит и уважает, вместе с которым они пережили много трудностей. Сказал, что не может даже помыслить о брате чего-нибудь плохого. Если спросить у Любаши сейчас, через много лет, почему в тот вечер она дала ему свой номер телефона и на протяжении двенадцати лет, даже если номер менялся, сообщала его Олегу, она не сможет ответить однозначно. У нее есть только одно предположение на этот счет: этого человека слишком любят небеса.

После их первой встречи прошло пять лет, когда Олег позвонил и, задыхаясь, начал кричать в трубку что-то несвязное, говорить о подлости. Сначала Любаша даже не поняла, кого именно он обвиняет. Оказалось – брата, который лишил Олега бизнеса, забрал у него все. Больше года Любовь Ивановна ежедневно консультировала Олега – днем и ночью, утром и вечером, за едой и в туалете – везде и всегда отвечала она на его звонки. Она получила относительно него такую информацию: «Мы поможем все вернуть, мы научим, что делать, пройдет немного времени, и он станет одним из богатейших людей. Его платой должен быть построенный в Переправной психологический центр и помощь твоим детям». Не передать эту информацию Любаша не могла, ей было очень совестно и неудобно, словно она сама просит у него помощи, хотя это было указание свыше. О детях она промолчала, но про центр сказала, ведь он был нужен не ей и ее детям, а множеству людей. Олег обещал выполнить это условие, только бы ему помогли.

Прошло время, все случилось, как было предсказано: он расширил свой бизнес по всей области, иногда помогал Любе, но это происходило тогда, когда обстоятельства вынуждали ее обратится за помощью: нужно было одевать детей в школу, обеспечить их всем необходимым. Для себя она ничего не просила, она ни в чем не нуждалась и не нуждается до сих пор. Но когда Любаша обратилась с просьбой начать строительство психологического центра, Олег ей мягко, но решительно отказал. Она не рассердилась, не упрекнула его, она даже не напомнила ему о том, что он сам давал такое обещание, но сердце так больно сжалось у нее в груди, что трудно стало дышать.

Любаша не перестала общаться с Олегом, а он предупредил ее: «Ты знаешь, давай с тобой договоримся так, мы будем общаться просто как хорошие знакомые, но по вопросам материальным ты ко мне не обращайся». И Любаша перестала обращаться к нему с подобными вопросами. Но у Олега, видимо, свои представления о простом общении – он не перестал задавать Любе вопросы относительно ведения своего бизнеса, да порой такие вопросы, что на ответ нужно потратить ох как много сил и энергии!

После ее обращения по поводу строительства психологического центра прошло ровно шесть лет, и у Олега случились крупные неприятности: открылось воровство в одном из его иногородних филиалов. Сумма, которая была украдена нечистоплотными работниками, превышала сумму, необходимую на строительство центра, ровно в тысячу раз. Как вы думаете, что это? Это расчет Олега за ту работу, которую проделала для него в эти годы Любаша. Могло быть иначе? Могло. Если бы он выполнил обещание, данное не ей, а тем, кто ей в этом помогал. Вы не поверите, но Олег продолжает оставаться ее другом, она вновь дает ему консультации, как выйти из создавшейся кризисной ситуации.


Эта история – пример неблагодарности и расплаты за нее. Если бы Олег выполнил свое обещание, он изменил бы и себя самого, и ситуацию вокруг себя, и улучшил бы жизнь стольких людей – счет идет на тысячи. А ведь по сути, строительство центра было не просто обещанием или добрым поступком, но платой за выполненную для него работу.

Благодарными можно быть и судьбе. Судьба добра, судьба милосердна, судьба сострадательна, и с судьбой всегда можно договориться, обратившись к ней с молитвой и просьбой. Если человек проявляет агрессию, если он завидует, если он ревнует, если живет в бесконечном страхе, невероятном беспокойстве, какую энергию создает он вокруг себя? Конечно, не самую лучшую! И каким тогда будет его путь? Таким, какой он создает себе своими мыслями и поступками.

Вы не знаете, как обратиться к судьбе, как именно ее благодарить? Нет ничего проще: никаких правил, никаких канонов, никаких заученных фраз. Важно только одно – чтобы ваше обращение шло из сердца.

Ну, хотя бы вот так:

Судьба моя, спасибо тебе за то, что ты рядом! Спасибо за то, что столько времени терпеливо ждала меня, ждала, когда я падал и вновь вставал. Ты не ушла, ты не покинула меня тогда и только снова терпеливо ожидала. Спасибо, милая! Спасибо, и еще раз спасибо! За то, что к Богу привела, что в дом Его мне дверь открыла. Спасибо тебе за то, что все это время ты была ко мне так терпелива, так милосердна! Прошу теперь, ты не покинь меня. А я готов все терпеливо пережить, чтобы стала чистою моя дорога. Спасибо за любовь, за ласку и тепло, которые в моменты горя ощущал!!!

– Мешает ли нам наше прошлое?
«Расстаньтесь с прошлым, наслаждайтесь моментом настоящим, и тогда ваше будущее будет безупречным!» – произнесла как-то Любовь Ивановна, назвав тему одного из своих уникальных авторских семинаров, которые она проводит теперь как психолог. Почему она затронула эту тему? Что значат эти слова?

Голова у каждого из нас забита «мусором» – воспоминаниями о прошлом. Возвращаясь в давно безвозвратно ушедшее время, человек пытается представить, как повернулась бы жизнь, поступи он в свое время иначе, увидеть возможные варианты. И так увлекается, что забывает о том, что ни один из этих вариантов на самом деле невозможен – все осталось далеко позади, ничего уже не изменишь. Не поверите, как много места в голове человека занимает его прошлое. Того самого места, которое могло бы быть свободным для мыслей о том, что насущно и действительно важно. А люди носят в себе ненужный балласт, или попросту мусор, и сквозь этот мусор очень и очень трудно пробиться Господу, который пытается до нас достучаться и подсказать, каким путем мы должны идти.

Возвращение в наше прошлое – это все равно, что посещение пожарища. Кроме пепелища, там ничего не найдешь. Единственное, что можно сделать на пожарище, – это испачкаться, а потом долго отмываться. Возвращение в прошлое чревато серьезными проблемами, хотя бы по той простой причине, что, вспоминая, мы испытываем те же самые ощущения, переживания, потрясения, которые испытали когда-то. Эти чувства создают проблемы в настоящем и переносят их на будущее. Хотя мы все твердим, что прошлое давно забыто и мы там всех простили, на самом деле это не так, и если нас иногда мучают мысли о том, что все могло бы сложиться иначе, значит, проблема в прошлом не решена. Есть множество способов решения этих проблем. Один из них – это посещение квалифицированного психолога. Важно понять, что речь идет не о памяти вообще – от памяти никуда не деться, она есть и она необходима нам – ведь она хранит для нас бесценные моменты счастья и радости, она – основа нашего опыта. Я говорю сейчас о том прошлом, которое не дает покоя, мучает, поворачивает человека вспять, тогда как он обязан двигаться только вперед – таков закон жизни.

Пример самой Любы-Варвары
Я, как и все, тащила в своей душе огромный бесполезный, а скорее даже вредный багаж тяжелых воспоминаний. Поняв однажды, что этот груз не сбросишь с плеч как обычный рюкзак, как бы мне этого ни хотелось, я решила идти иным путем. Как-то вечером я села и позволила себе вернуться в прошлое настолько далеко, насколько позволила мне память. Я совершала путешествие назад и записывала на листочек бумаги все то, что причинило мне когда-то неудобство и осталось со мной в виде неприятных воспоминаний. Я не стала уходить от прошлых событий, не стала проводить многочасовые тренинги, чтобы вычеркнуть их из своей памяти, а решила столкнуться с ними лицом к лицу. И, что самое важное, я решила, что попытаюсь исправить проблемы прошлого сегодня, в самом что ни на есть настоящем, в сегодняшнем дне, в сегодняшней своей жизни.

Одно из обидных воспоминаний детства связано с школьной жизнью, с моим одноклассником, сказавшим когда-то при всех: «А Любка пусть будет Бабой Ягой, ей и костюм делать не надо, у нее зубы страшные». Боже, сколько же ночей я тогда не спала, сколько слез пролила, сейчас странно вспомнить, но тогда было жутко обидно. Сказано решать проблемы сегодня – сделано: я отправилась к тому самому однокласснику – спивающемуся и превратившемуся в настоящего «Деда Ягу». И узнала вещи совсем для себя неожиданные и приятные, а главное, поняла, что страдала совершенно напрасно – радоваться надо было. Оказалось, что Колька (тот самый задира и двоечник) просто был влюблен в скромную отличницу Любу. Но вот как подойти к этому вопросу правильно – не знал. И этой своей «Бабой Ягой» хотел обратить на себя мое внимание, чуть ли не признанием в любви это для него было. Вот и вся премудрость! После того, как «отношения» между нами были выяснены, от обиды не осталось и следа, напротив, ее место заняло теплое, приятное чувство. Кольки вскоре не стало, а моя любимая роль в домашнем театре – роль Бабы Яги. И удается она мне на славу! Ясновидящий, видать, Колька был.
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Вопросы о здоровье
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– Почему мы болеем?
Здоровье зависит только от энергии любви, живущей в каждом из нас.


Если человеческое сердце и душа наполнены до предела энергией любви, если человек любит и любим, он не знает проблем со здоровьем, но если человек негативно настроен, если вечно чем-то недоволен, если он пережил какой-то психологический стресс и не обратился к специалисту, его ждут серьезные проблемы.

Зачастую люди мучаются вопросом: «Почему все произошло именно так?» Мы спрашиваем: «Почему такой хороший, добрый человек так сильно заболел, чем он мог заслужить такую тяжелую болезнь, которая может привести его к смерти?» Естественно, мы пытаемся искать справедливость и обращаемся с вопросом к Богу: «Разве это справедливо, что Ты послал человеку такие болезни?» А уж если уходит из жизни ребенок, мы с еще большей убежденностью говорим о несправедливости этого мира. Мы говорим о несправедливости той или иной ситуации, не разобравшись с ней, не докопавшись до причин, не зная по сути людей, которые попали в эту ситуацию. Так делать нельзя!

Болезнь нам не присылается – мы ее сами зарабатываем своими мыслями и поступками. Ничто в этом мире не случайно. Даже получение здоровым ребенком родовой травмы из-за неправильных действий врачей – это результат каких-либо негативных действий родителей.

Если внутри человека живут положительные эмоции, такой человек практически не болеет, и напротив – тот, кто хранит в себе все отрицательное, рано или поздно обязательно заболеет, причем заболеет серьезно.


– Как относиться к болезни?
Болезнь может быть испытанием, наказанием или уроком… В каждом конкретном случае она может быть и тем, и другим, и третьим, а иногда объединяет в себе все три ипостаси. И можно обрадовать немножечко тех, кто болеет: испытание в виде болезни, перенесенное на Земле – это избавление от наказаний на Небесах. Уж лучше на Земле перенести испытание, чем быть наказанным на Небесах за тот или иной проступок. И испытание в виде болезни приходит к нам чаще всего из прошлого: либо далекого прошлого – из какой-то прошлой жизни, либо из недавнего прошлого – жизни нынешней. Это может быть поступок, который мы совершили десять или пятнадцать лет назад или даже раньше. Молитесь Богу и просите, чтобы Он уже сейчас, сегодня послал вам самое тяжкое испытание, чтобы не быть наказанным на Небесах. Но это касается только тех, кто грешит дурными мыслями и неправильными поступками, тех, у кого совесть нечиста. Если же вы любите людей, любите этот мир, ни на земле, ни на небесах вас не будут ни испытывать, ни наказывать.

Случается и так, что болезнь посылается человеку им же самим. И вот вам пример такой ситуации. Эта история произошла в семье самой Любаши, которая вообще-то привыкла жить только по подсказке свыше. Она последние пятнадцать лет не нарушает того, что ей подсказывает ее внутренний голос, то есть Ангелы. Тем более, что подсказки идут не просто как слова, а как расклад тех или иных событий, той или иной ситуации, в которую она попадает. И недавно в ее семье произошел такой случай.

Сидя в одном из домашних хозяйственных помещений, где содержатся животные, Любовь Ивановна услышала мысли: «Завтра, когда придут женщины на работу (а она иногда пользуется услугами сельских жителей, потому что одной сложно справляться с большим хозяйством), пусть дети уберутся в отсеках, где сидят животные, куры и цесарки, а в коридоре пусть помоют женщины». Когда она объявила об этом своим детям, одна из крестниц начала плакать: она решила, что не справляется со своей работой и поэтому мама вынуждена нанимать чужих людей, которым нужно платить деньги. На самом деле в словах Любаши не было и намека на это, она просто слушалась указаний свыше и все. Поэтому сначала она немного рассердилась на реакцию крестницы. Но позже все-таки уступила ее слезам и разрешила все сделать самостоятельно, о чем уже через день горько пожалела. Потому что в тот момент, когда крестница стала убирать именно в том месте, где должны были по плану Любаши убирать женщины, она упала с лестницы и сломала руку – закрытый перелом со смещением. В результате – операция и долгий период восстановления. Можно было избежать этой ситуации? Конечно, можно, если бы Любаша не пошла на поводу у своей жалости и настояла бы на своем.

А что же значит для крестницы эта ее болезнь? Во-первых, она создала ее сама, своим недовольством и непослушанием. Не зря старые люди говорили, что взрослых нужно слушаться. Просто исполнив указания своей крестной матери, она бы не имела такой проблемы. Это для нее хороший урок – слушаться старших. И еще урок – не думать о плохом, если не знаешь что двигало другим человеком, что послужило для него мотивом принятия того или иного решения.

Это был урок и самой Любови Ивановне, и она это прекрасно понимает, но все еще не всегда может сказать твердое «нет», когда дело касается добродетели, снисходительности, милосердия. Прояви она настойчивость, и эта ситуация могла быть совершенно иной, поплакала бы крестница, но успокоилась. Да, у обеих бы остался неприятный осадок на душе, но не было бы травмы. Сейчас единственное, что остается, принять эту ситуацию как урок обеим и понять, насколько любит нас Господь, который каждый раз, создавая для нас неприятное событие, все же пытается нас от него увести.


Это лишь один пример, но таких примеров очень и очень много. И все они показывают, как тесна связь между нашими мыслями, словами и событиями нашей жизни.

Иногда болезнь посылают человеку еще и как предостережение, желание от чего-то его увести. И таких примеров тоже существует немало.

Или такой случай…

Один молодой человек собрался в поход в горы с группой друзей и единомышленников. Но перед походом он неожиданно заболел. Ему очень хотелось пойти вместе со всеми в горы, он давно об этом мечтал, но среди лета заболел ангиной. Как ни пытался он сбить температуру, ему это не удалось. И он, к глубокому своему огорчению, вынужден был отказаться от похода.

Друзья отправились без него. Во время похода группа попала под сильный дождь, который спровоцировал селевые потоки, и двое человек из десяти погибли. Парень, который остался дома, не умел плавать и всегда боялся воды. Скорее всего, если бы он оказался на склоне во время экстремальной ситуации, его почти наверняка ждала бы гибель. Поэтому он был благодарен судьбе за то, что она послала ему болезнь.


К сожалению, болезнь может быть и наказанием. И такие случаи тоже не редкость. Своими собственными поступками, мыслями, образом жизни мы зарабатываем себе разнообразные заболевания. Как это происходит? Например, вот так.

Молодой человек получил высокую должность в одном из районных отделов ГАИ, стал вторым руководителем. И, к сожалению, стал брать довольно приличные деньги за оказание той или иной помощи с тех, кто к нему обращался. Причем исключений для него не существовало: он не брезговал даже деньгами от тех, с кем был очень хорошо знаком, или от тех, к кому когда-то сам обращался за помощью. На этой должности он проработал недолго, всего лишь полгода. Потом тяжелая болезнь – рак – вынудила его оставить работу ради длительного лечения. С раком он справился, но заработал инвалидность. Теперь «работает» дома, а попросту – на пенсии.


Случаются и обратные случаи, когда к добрым отзывчивым людям тоже приходят болезни, но для них это не наказания, а испытания, через которые они должны пройти. Проходя такое испытание, человек духовно растет и обогащается.

– Как нужно воспринимать лечение?
Вот так, болезнь может быть и наказанием, и испытанием. И первый шаг к исцелению – принять посланное, смириться с болезнью, выстрадать ее. Но не склонять голову: «Все, я болен, и ничто мне не поможет».

А сказать своей болезни, обращаясь к ней с любовью и уважением, как к самому почитаемому и дорогому для вас другу:

Болезнь моя, я принимаю тебя, я понимаю и отдаю отчет в том, что ты пришла ко мне не сама, а это я своими мыслями и действиями позволил тебе завладеть моим телом. Я осознаю всю важность происходящего, я понимаю, что так жить, как жил я раньше, больше нельзя. Я обещаю изменить себя и прошу тебя отпустить мое тело. Ибо без тела не может жить моя душа, а душе еще необходимо время для того, чтобы я мог закончить свои дела и решить свои кармические задачи на Земле. Я не хочу вновь возвращаться на Землю для того, чтобы проходить одни и те же уроки. Позволь мне исцелиться и завершить то, ради чего я пришел на Землю. Не приближай сроки моего ухода, не терзай болезнью мое тело, чтобы не терзалась и не мучалась моя душа.

Повторяйте эти слова, и вы получите и облегчение, и напутствие, которое поможет вам исцелиться. Вы увидите, что ситуация может измениться и где-то в другом месте вас ждет награда.

Ищите причину в себе. Сядьте и прокрутите фильм свой жизни назад. «Отмотайте» до того места, с которого началась болезнь. Как только вы найдете событие, которое подтолкнуло болезнь, переживете его снова, но уже с другой позиции – с позиции работы над ошибками.

Когда к Любови Ивановне приходит человек на прием, ей нужно всего лишь несколько минут, чтобы определить, какая у него проблема и что нужно сделать для ее решения. Но даже этого виденья недостаточно. Важно, чтобы сам человек мог вспомнить, что за событие произошло в его жизни перед тем, как он заболел. Что могло стать причиной его болезни.

Не все могут вспомнить те события, которые были еще совсем недавно. Память словно заблокирована. Почему это происходит? Потому что сам организм таким образом пытается себя защитить. Обычно требуется от нескольких часов до двух-трех дней, чтобы человек вспомнил сам без посторонней помощи о неприятных для него событиях.

Надежде, обратившейся за помощью к Любови Ивановне, это никак не удавалось. Она много лет занималась медитацией, училась на курсах биоэнергетиков. Прошло уже больше недели после визита к Любови Ивановне, где она услышала о причине своей болезни, но память не возвращалась. И вот во время медитации с ней произошло невероятное: она словно бы перенеслась во времени. На дворе вместо лета была зима, на ней было надето пальто, которое она еще пять лет назад подарила своей двоюродной сестре. Надежда шла за женщиной, живущей по соседству. Эта соседка несколько лет назад похоронила мужа. И, как многие полагали, очень страдала. Она несколько о раз напрашивалась к Надежде в гости, пытаясь с ней подружиться. Всегда говорила о том, какой у Надежды хороший муж, какой у них добротный красивый дом и как ей приятно смотреть на них таких счастливых.

Однажды Надежда не выдержала и пригласила соседку – Людмилу, а именно так ее звали, – на Новый Год. Компания была веселая, шумная, но Людмила весь вечер скромно сидела в сторонке и с грустным видом наблюдала за всеми со стороны. Каждый раз, когда ее пытались пригласить и увлечь чем-то, она поясняла, что боль по ушедшему мужу у нее настолько велика, что пока она не может веселиться. Было веселье, был смех, были шутки и, конечно, были новогодние фотографии. Одну из них сделала Людмила – она сфотографировала Надежду и ее мужа – Алексея. Это случилось три года назад. И вот в медитации Надежда шла следом за соседкой. Та приостанавливалась, со всеми здоровалась, а у Надежды было ощущение, что она в шапке невидимке. Вскоре она поняла – соседка Людмила идет по дороге, ведущей в церковь. В церкви она купила свечу, подошла к месту, где ставят свечи за упокой, и из кармана вытащила фотографию, на которой были изображены Надежда с мужем. Надежда с криком, дрожью во всем теле, вышла из состояния медитации. Она, не понимая еще до конца происходящего, судорожно набрала телефон Любови Ивановны и, сбиваясь и плача, рассказала об увиденном. Все открылось. Болезнь, пришедшая к женщине внезапно, внезапной вовсе не была. Это обольстительница соседка, захотев на чужом несчастье построить свое счастье, решила, что, поставив свечку за упокой, она изведет Надежду и сможет занять ее место, совершенно не задумываясь о том, а захочет ли Алексей видеть ее рядом с собой. Вероятно, она нашла бы способ добиться расположения ее мужа. Но несчастья не случилось. Надежда, пообщавшись с Любашей, услышала от нее четкие рекомендации: забыть, то что она видела, так же мило, как она делала до этого, продолжать улыбаться соседке, но при этом вбить осиновые колья по углам своего участка и сделать еще кое-что. Советы Любови Ивановны помогли Надежде избавиться от домогательств соседки.


А болезнь – болезнь пропала так же, как и началась, быстро и внезапно. Остались лишь у Надежды неприятные воспоминания и ощущения, которые она испытала во время медитации, но это лишь ей помогает. Как только она начинает о чем-то думать с раздражением или негативом, она тут же вспоминает, чем нехорошим это может обернуться для нее. Ни один жизненный урок не проходит бесследно.

Жизнь Надежды с Алексеем продолжается, дочь и сын подарили им счастье дважды быть уже дедушкой и бабушкой. А Людмила словно почернела от злости, оказалась в гордом одиночестве, перессорилась со всеми соседями, с сыном и невесткой. И теперь, закрывшись в доме, почти не выходит на улицу.

Запомните: первый шаг к исцелению – желание, второй – знание и осознание причин, повлекших за собой болезнь, третий – исправление этих причин.


– Можно ли словами вылечить болезнь?
Говорят, что слово лечит, может ли слово на самом деле стать лекарством? Конечно, может, особенно если человек в это верит. И самое действенное словесное лекарство – это молитва. Она очень сильно помогает в лечении. Самая же действенная молитва, которая может оказать самое благотворное влиянии и дать положительный результат в исцелении – «Отче наш». Эту молитву можно произносить когда угодно: утром, днем, вечером, ночью, в любое время суток. Когда хотите – тогда и произносите, нет определенного времени, отведенного для произнесения молитв. Единственная рекомендация, которую можно дать для произнесения молитвы, такая: направьте все свои мысли и положите руки на тот участок вашего тела, где есть боль. Прикладывая руки к больному участку, вы тем самым направляете энергию, которая находится в вашем организме и которой достаточно, чтобы организм исцелил ваше тело сам.

Сейчас очень много новых методов и систем исцеления, и чтобы понять, что хорошо, а что вредно конкретно для вас, вы должны руководствоваться собственными ощущениями. Если вы пришли за помощью, и вы чувствуете, что вам здесь комфортно и хорошо, то вреда никакого не будет.

Отказываться от традиционной медицины ни в коем случае нельзя. Лечение будет эффективнее, если оно будет вестись одновременно разными средствами: и молитва, и заговор, и травы всевозможные, и, конечно, традиционная медицина. Есть множество примеров, когда так называемые «целители» говорят больным, что помогут при условии отказа от лекарств. Это не целители, не может человек брать на себя полномочия быть богом на Земле, он всего лишь частичка Его. Поэтому человек, который действительно помогает людям, никогда не попросит отказаться от лекарств. Он наоборот обязательно посоветует вам обратиться к медикам и со своей стороны будет помогать вам уже нетрадиционной медициной.

– А можно ли вылечить болезнь с помощью мысли?
Меняя мысли, можно вылечить болезнь на восемьдесят процентов. В некоторых случаях болезнь передается с кармой из одного воплощения в другое на семьдесят процентов до тех пор, пока человек не отработает. Срок этот зависит от причины болезни и непосредственно ее разновидности.

Рассмотрим такой пример
Мужчина в прошлой жизни был пиратом, занимался работорговлей. В сорок лет в одном из боев он лишился ноги, но даже после этого не сменил род деятельности. Только из-за своей физической неполноценности он стал еще более жестоким. Ему бы задуматься над своей жизнью и изменить ее, но… Родившись вновь, он стал военным. В двадцать пять лет в одном из боев в Афганистане его отряд попал в засаду, молодой человек получил ранение в ногу и был взят в плен. Только через два дня его смогли освободить. Летняя жара и не оказанная своевременно помощь сделали свое дело – началась гангрена, ногу не удалось спасти, ее отрезали до колена. Вот в этой ситуации ничего нельзя было изменить – болезнь проявилась по причинам, которые в нынешней жизни были неочевидными, но в прошлой – очень весомыми.

Еще пример
Женщину неожиданно стали мучить приступы, похожие на приступы эпилепсии. Когда она прошла медицинское обследование, врачи сделали заключение: абсолютно здорова. А женщине становилось все хуже и хуже. Если первое время приступы были один раз в месяц, то позже они стали повторяться два, три раза в неделю. Обеспокоенные родственники забили тревогу. Благодаря слухам они узнали о Любаше. Встретившись с несчастной пациенткой, Любаша выяснила причину: женщина (она была чеченкой по национальности) не захотела принять ребенка своего старшего брата, рожденного от русской женщины. После того как женщине была объяснена причина ее болезни, она смогла принять создавшуюся ситуацию. Ей было нелегко, но, тем не менее, позвонив брату, она нашла в себе силы попросить прощения за свое поведение. И приступы прекратились. Вот уже более трех лет болезнь не возвращается, а тетя, приняв племянника, полюбила его всем сердцем. Более того – нет для нее сейчас человека роднее и дороже, так как маленький племянник и внешне, и душой похож на их покойного отца.


– Как влияет на здоровье место рождения и место жительства человека?
На здоровье очень влияет то, где человек родился, где он живет и где в будущем он будет проживать. Если человек родился на севере, то ему лучше продолжать жить на севере. Если человек южанин, он может до сорока лет жить где угодно, но после сорока лет, крайний срок до пятидесяти, ему лучше перебраться в тот край, где он когда-то маленьким ребенком бегал босыми ножками по дорожкам. Таким образом он может продлить себе дни.

Но бывают исключения из правил: мальчик бесконечно болеет – то одно, то другое. При выяснении причин болезненного состояния ребенка оказалось, что все дело в климате. И хотя он родился и живет в Новосибирской области, по климату ему все-таки ближе Краснодарский край.

– Как влияет на здоровье дата рождения?
Абсолютно никак. Единственное, что связывает здоровье и день рождения, это тот факт, что ежегодно за два месяца до дня рождения наш организм чувствует слабость, недомогание, некоторый дискомфорт. И это происходит с каждым. В эти два месяца перед днем рождения нужно немножечко поберечь себя. В течение двух месяцев после дня рождения человек испытывает также недомогание, легкую слабость. Но ему уже становится легче, организм укрепляется и набирает силу. Раньше в старину говорили, что в день рождения у человека меняется Ангел, что каждый год на смену одному Ангелу приходит другой, чтобы сопровождать человека следующий год. Но это было раньше, а сейчас известно, что Ангел у нас с рождения один и тот же – это Ангел нашего имени, наш Небесный Покровитель, который сопровождает нас с первых дней нашей жизни и до последнего нашего вздоха.

– Как сердце связано с нашими эмоциями и чувствами? Каковы причины сбоев в работе сердца?
Очень многие среди имеющих проблемы с сердцем людей даже не предполагают, что первые симптомы этого заболевания чаще всего возникают от нехватки любви или радости.

У людей, которым не хватает этих эмоций, кровь словно холодеет, ее движение замедляется. Сердце становится холодным, словно в него попал осколок зеркала, разбитого Снежной Королевой. Очень часто можно услышать такие обвинения в адрес человека: «Да о чем с ним можно говорить – у него каменное сердце!» Вместо жалости, какую должен испытывать каждый по отношению к этому человеку, люди выражают негодование и раздражение, словно такой человек перешел им дорогу. На самом деле человек с ледяным сердцем не создает проблем никому, кроме самого себя. Он отвергнут, он нелюбим, он не испытывает радости – его можно лишь пожалеть, но ни в коем случае не осуждать! Тем более не стоит пытаться наставить его на путь истинный. Нравоучения в таком случае не помогут. Здесь может помочь только безраздельная любовь, не требующая ничего взамен. Только при таком условии есть возможность растопить ледяное сердце и заставить его созидать, то есть вырабатывать любовь. В противном случае проблема нехватки любви приведет к анемии, склерозу сосудов, сердечным приступам, инфаркту. Недаром значком «сердечко» повсеместно обозначают именно любовь. Любовь и сердце связаны так тесно, что недостаток в жизни одной неизбежно приводит к перебоям в работе другого.

Когда мы испытываем эмоциональное потрясение, наше сердце приобретает опыт аритмии. Если мы не научимся руководить своими чувствами и более спокойно реагировать на положительные и отрицательные факторы жизни, в будущем нам грозит сбой сердечных ритмов, который со временем может сдать довольно серьезной проблемой. Никто из нас не застрахован как от положительных, так и от отрицательных всплесков эмоций, которые мы испытываем (кто-то очень часто, кто-то реже). Но и тем и другим нужно научиться владеть собой.

Кто-то может сказать: «Ну как можно реагировать спокойно, если вас незаслуженно обидели?» Вот тут хочется задать вопрос: А почему вы утверждаете, что эта обида не заслужена? Вы можете со стопроцентной уверенностью сказать, что вы не состоите в кармической завязке с обидевшим вас человеком? Вы точно не имеете долга перед ним? Нет, никто не может этого утверждать хотя бы по той простой причине, что, как правило, мы даже понятия не имеем о том, что происходило с нами в прошлой жизни и какова наша карма, а многие и вообще не имеют понятия о существовании кармы и прошлой жизни.

«Как можно оставаться спокойным, если на тебя свалилась буквально целая гора счастья?» – скажет кто-то другой. На это можно ответить следующее: не торопитесь радоваться и веселиться, а вдруг это всего лишь аванс, выданный вам Небесами, за который еще придется отработать. Логично? – Логично! Ну вот, зная это, учитесь принимать все – и плохое и хорошее, ровно и спокойно. Любите ваше сердце, берегите его и не создавайте резких колебаний ритма, как от положительных эмоций, так и от отрицательных.

Однако научиться этому крайне сложно, и процесс это небыстрый. Что же делать тому, кто еще не научился владеть своими эмоциями, в ситуации, когда вы чем-то расстроены и ваше настроение опустилось, как говорится, «ниже плинтуса»? Возьмите в руки скакалку и попрыгайте! Если нет скакалки под рукой – просто попрыгайте, на одной ноге или на обеих. Если возраст и физическое состояние не позволяют вам прыгать, тогда выйдите на улицу и просто походите вокруг дома, прогуляйтесь по дорожке взад-вперед. Это поможет восстановить правильную работу вашего сердца. А успокоить ваше сердце при получении большого количества положительных эмоций может приятная расслабляющая музыка. Займите удобное положение, включите расслабляющую музыку, подышите спокойно и медленно и мысленно поблагодарите своих небесных покровителей за радость, подаренную вам. Поблагодарите не только за радость, но и за боль, которую вы когда-либо испытывали, так как знайте – она всегда дается по силам вашим, и могло бы быть еще хуже, чем есть. И даже тогда, когда мы теряем близкого человека, даже в этом случае есть смысл благодарить: так как всегда, какой бы ни была ситуация и какой бы человек ни ушел – взрослый или ребенок, вы должны помнить, что он ушел домой, к Богу, куда вы все когда-нибудь вернетесь. Это великое благо, которое нужно заслужить. Не заслужив его, вы долго будете мучиться на Земле, погрязнув в мирской жизни, как в болоте, откуда вам самим никогда не выбраться. И действительно, чем таким хороша жизнь на Земле, где есть неизлечимые болезни, где один ворует у другого, где один человек может лишить другого жизни, где брат идет на брата, а сын поднимает руку на отца… Разве это жизнь? Это существование особей по имени homo sapiens. И за много тысяч лет в этом мире все как было, так ничего и не поменялось.

Чтобы что-то по-настоящему изменить, нужно многое понять, а для этого нужно научиться любить. И для этого прежде всего нужно начать с самого себя. А как может человек научиться любить другого, если он не в состоянии даже самого себя принять и полюбить. Наблюдая за таким человеком, на Небесах Ангелы говорят: «А не послать ли ему заболевание, связанное с нарушением работы сердца, может, тогда он задумается и наконец полюбит себя». Нет, не задумается, не полюбит, и причина проста: он не знает, почему именно у него заболело сердце.

Поэтому, прежде чем лечить сердце, да еще и, не дай Бог, самостоятельно, выясните причину, приведшую вас или ваших близких к этому заболеванию. А причин, как вы теперь понимаете, много, и все они спрятаны глубоко внутри вас самих. Мы уже говорили о некоторых из них, но не можем не коснуться отдельно еще одной причины, которая может привести к серьезному сбою в работе сердечно-сосудистой системы – это ситуация, когда человек не верит в существование самой любви, не проявляет ее ни по отношению к другим, ни по отношению к себе, а также не ожидающий любви от окружающих. Не бойтесь любить! Не бойтесь дарить эту любовь, не бойтесь быть любимыми! Любви никогда не бывает много. Любовь – это созидательная энергия, которая, наполняя нашу душу, позволяет нашему телу жить, дышать, думать, творить. Не лишайте себя возможности испытать это прекраснейшее чувство, лучше которого нет ничего на планете Земля. Что там Земля! Во всей Вселенной не найти более яркого, более нежного, более трепетного чувства, чем любовь. Только не путайте любовь с сексуальным влечением. Здесь так и хочется сказать «Богу Богово, а кесарю – кесарево». Поскольку если и есть у Бога второе имя, то это Любовь.

Если вы впустите в свое сердце хотя бы небольшую частичку любви, она вырастет в вашей душе до немыслимых размеров и поможет вам избавиться от проблем, связанных с заболеванием не только сердца, но и всей сердечно-сосудистой системы.

И еще одна рекомендация, которая кому-то может показаться незначительной, а кому-то даже смешной и нелепой. И тем не менее отнеситесь к ней со вниманием, она того стоит. Поговорите со своим сердцем. Побеседуйте с ним ласково, нежно, тихо, бережно, словно вы говорите с самым любимым человеком или лучшим другом, обращаясь к нему с просьбой. Попросите свое сердце перестать болеть, вы удивитесь, но оно обязательно откликнется на ваше желание. А с сосудами нужно наоборот говорить тоном тренера, воспитывающего спортсмена.

За помощью обратилась девушка из Екатеринбурга по имени Татьяна. Ей было двадцать шесть лет, и она была недовольна тем, что у нее не складывалась личная жизнь, не было друзей, зато были вечные материальные проблемы и вдобавок конфликтная ситуация с матерью. Все это с некоторых пор стало сопровождаться еще и неприятными ощущениями в области сердца. По ее словам, ее с детства никто не любил. Она перестала ощущать любовь после того, как из семьи ушел ее отец, девочке на тот момент было шесть лет.

Разбирая ситуацию Татьяны, Любаша пришла к выводу, что все ее проблемы возникли из-за того, что девушку с раннего детства приучили не любить себя. Мало того, что ей не хватает любви извне (после ухода отца девушка перестала получать ее в нужном количестве), она и сама не компенсирует этот недостаток любви, сама себя не любит. После нескольких сеансов с Любашей Татьяна заявила о том, что ей стало легче дышать, ей хочется жить, она увидела мир в ином свете: краски стали для нее ярче, звуки громче, многое для нее поменялось. Девушка покидала станицу в приподнятом настроении, говоря о том, что ей очень хочется любить себя, заботиться о себе, беречь себя. Получив от Любаши определенные советы, она выполнила их, а через год позвонила и поделилась своими успехами. Она встретила молодого человека, который полюбил ее. Он довольно обеспеченный бизнесмен и никогда не был женат. Он сделал Тане предложение. Любаша похвалила девушку за старание и успехи. А спустя еще два года Татьяна позвонила вновь и рассказала, что стала матерью двойни, и безмерно счастлива.


– Как сказывается гонка за материальным богатством на здоровье человека?
Мы иногда настолько запутываемся в жизненных драмах, которые сами себе создаем, что совсем не замечаем радости, которая нас окружает. Очень часто, гоняясь за карьерным ростом, материальными ценностями, выстраивая всевозможные комбинации, не задумываясь о последствиях, мы ежедневно перегружаем свой мозг, который, кстати, не железный, а также состоит из живых клеток и нервных окончаний, которым требуется периодический отдых. Уставший ваш мозг, не имеющий возможности отдыха, дает сбой, и в связи с этим происходит сбой в работе сердца. Остановитесь на минутку, оглянитесь на свою жизнь, на свое окружение, подумайте: может быть, для счастья вам достаточно того, что у вас уже есть? Может, стоит просто порадоваться имеющемуся, чем загонять себя, бесконечно добывая что-то еще?

– Насколько важно для здоровья уделять внимание самому себе?
Ни один человек не желает признаться даже самому себе в отрицательных сторонах своего собственного Я, которые, безусловно, есть у каждого. Болезни сердца как раз и проявляются у тех людей, которые не способны принять самого себя такими, какие они есть на самом деле. Желание казаться лучше, мудрее, щедрее, приводит к заболеванию сердца. Полюбите себя и примите себя, не пытайтесь в угоду другим быть лучше, чем вы есть на самом деле. Если вас мало любят, если вам не дарят радость, полюбите себя сами и тем самым приносите радость самому себе. Мы не говорим об эгоизме, мы говорим о любви к самому себе. Мы говорим о той чистой и искренней любви, которая поднимает и возвышает нас в своих собственных глазах. Уделяйте самому себе больше внимания и времени. Займитесь чем-нибудь, не важно, что это будет – спорт, рисование или танцы. Важно, что вы будете часть времени уделять лично себе. И тогда проблемы с сердцем покинут вас навсегда. Даже если рядом с вами не окажется человека, который будет вам дарить свою любовь и радость.

– Как вести себя женщинам во время беременности?
Беременная женщина – это сама добродетель, она должна нести только позитив, не только действовать, но и ДУМАТЬ исключительно положительно. Ведь ребенок, находящийся в утробе матери, испытывает те же самые чувства, что и мать, именно в этот момент корректируется программа его жизни. А вот в какую сторону произойдет корректировка, зависит только от матери. Если мать излучает положительную энергию, позитив, любовь, то судьба ребенка корректируется в лучшую сторону, даже если кармически малышу суждено пережить тяжелые испытания. А если же мать генерирует отрицательную энергию, негатив, то даже самую безупречную программу жизни можно изменить в худшую сторону и даже оборвать жизнь ребенка в раннем возрасте. Так можно ли, не зная сути этой ситуации, рассуждать о ее справедливости и измерять эту справедливость человеческими узкими мерками?

Самый простой пример, который не касается здоровья. Но он отражает, как все происходит на самом деле
Приемная дочь Любови Ивановны Диана безумно боялась ходить в школу в первый класс. Она устраивала истерики, плакала, звонила посередине урока, чтобы ее забрали из школы, объясняя, что у нее плохая учительница или что она боится, что ее не заберут из школы. В итоге девочка оставила школу в середине учебного года, а на следующий год вновь пошла в первый класс, полюбила нового учителя, а к четвертому классу полюбила школу и занятия в ней, с любовью и радостью стала самостоятельно делать уроки. Совсем недавно Любовь Ивановна встретилась с биологической матерью Дианы, которая решила, что Диана «пошла в нее», так как она тоже не захотела ходить в первый класс из-за плохой учительницы. Тогда Любаша задала вопрос: «Что, значит, все-таки такие вещи передаются с генами?» – «При чем тут гены! – услышала она в ответ. – Ситуация, которую пережила женщина, хранится в ее сознании и подсознании. Ребенок, находясь в утробе матери, считывает всю информацию с сознания и подсознания, копирует ее и воспроизводит в будущем в той или иной ситуации». Страхи, которые когда-то испытала мать, обязательно испытает и ребенок. Только результаты могут быть разными. Биологическая мать Дианы возненавидела школу и учителей и ничего в жизни своей не добилась. Диана, наоборот, имея рядом мудрую любящую маму Любу, смогла безболезненно пережить этот момент и полюбить школу, чтобы получить знания и в будущем стать достойным человеком. Кроме обычной школы, она посещает еще и музыкальную, не испытывая при этом никакого дискомфорта и никаких нагрузок.


– С чем связано бесплодие – бич наших дней?
Еще очень важная тема, которая волнует сегодня очень многих людей – проблема бесплодия. Очень многие женщины в последнее время не могут не то что трех-четырех детей родить, как было еще совсем недавно у наших совсем недалеких предков (бабушек, прабабушек), но не могут произвести на свет даже одного ребенка.

Как сказала однажды маленькая Диана: «Детей на Небушке очень и очень много, но они не хотят идти на Землю порождаться, потому что на Земле очень злые люди». Можно было бы просто отмахнуться от слов ребенка, если бы это не было действительно так. Мы своим негативом не притягиваем детей, а отталкиваем, потому что негативно настроенный человек имеет разрушенную оболочку. Дети на Небесах, наблюдая за возможными родителями на Земле, вряд ли захотят идти к нездоровой матери, которая может и ударить, и накричать, и не понять, и не услышать малыша, списывая все на его капризы. А ребенок не капризничает, он привлекает к себе внимание.

Представьте себе летний знойный день, мама с двухлетним малышом идет по рынку, не спеша рассматривая товар. Ребенок хочет пить, но мама не чувствует этого. Ребенок начинает капризничать и не хочет идти дальше, а что же мама в ответ? «Закрой рот, я тебе сказала!!! Ты меня достал! Сейчас брошу тебя здесь!» В эту минуту мать может даже ударить ребенка. Горе этой матери в будущем! Сейчас ребенок переплачет, по возможности утолит свою жажду, но боль, которую он испытал в эту минуту, невозможно исцелить водой. Пройдут годы, и сын ответит матери на ее замечания или даже просьбу: «Закрой рот, я тебе сказал!!! Ты меня достала! Пошла вон из моей комнаты!» А может быть поступит и так: соберет вещи и уедет из дома. Может, вернется, спустя годы, а может, и нет. Это в лучшем случае. А в худшем – будет «душить» мать до тех пор, пока она не вытащит деньги и не даст ему на бутылку. При этом мать искренне не понимает, что случилось с ее ребенком, почему он таким стал, ведь она его «правильно» воспитывала… И обвинять она будет всех вокруг, кроме себя.

Разве захотят к такой матери идти дети?

К тому же есть еще одна причина, по которой женщины страдают бесплодием: это раннее начало половой жизни. До восемнадцати лет организм девушки, вернее, детородный орган, еще не готов к этому. В южных странах выходить замуж в четырнадцать лет зачастую является нормой, но необходимо учитывать, что они и созревают раньше. К тому же там девочка, выйдя замуж в четырнадцать лет, живет с единственным мужчиной. У нас же мало того, что некоторые девочки начинают сексуальную жизнь уже в двенадцать-тринадцать лет, так при этом меняют партнеров как перчатки. Нет постоянства, нет нравственности, и последствия этого – бесплодие.

Плюс еще одна из причин бесплодия – прерывание первой беременности или аборт в раннем возрасте. Ни в коем случае нельзя делать аборт при первой беременности, потому что от этого происходит серьезный сбой и нарушение всех функций в организме и как следствие – бесплодие. Разговоры с молодежью о вреде раннего начала половой жизни в современном мире практически ни к чему не приводят. Их словно несет в пропасть, откуда нет возврата. И с каждым годом не только в городской, но и в сельской местности фиксируется все больше случаев ранних половых связей.

Как удержать юную девушку от такого опрометчивого шага? Ведь орган, который дан человечеству для продления рода (заметьте, не для сексуальной утехи, а для продления рода!) только лишь начинает этап своего окончательного формирования с началом первых месячных. Первая менструация говорит лишь о том, что девушка уже физически может родить ребенка, но вовсе не говорит о том, что дети, рожденные в столь раннем возрасте, будут здоровыми и крепкими. С началом первых менструаций детородный орган девушки, словно розовый куст, периодически омываемый благодатной водой, набирает силу, и в этот момент идет формирование на розовом кусте бутонов, которые в будущем, раскрывшись, дадут возможность женщине родить здоровых и полноценных детей. Наглядно это можно представить так: посажен куст роз, происходит его укоренение и рост, и в этот самый момент его пытаются повредить извне. Именно это происходит при раннем вступлении в половые связи. Каким вырастет куст? Чахлым, скрученным, и хорошо если на нем будет хотя бы один бутон, который потом сможет при помощи врачей превратиться в цветок, и женщина с горем пополам когда-нибудь родит ребенка. Всему свое время.

Но и опоздать с рождением первых детей тоже опасно: женщина, не родившая до двадцати четырех лет, в медицине считается поздно родящей, и у нее также могут возникнуть проблемы с деторождением. Самый благоприятный период для рождения первого ребенка с точки зрения современной медицины – с 18 до 24 лет. Но это для тех, у кого на первом месте семья и дети. Если же вы загружены целиком и полностью учебой, карьерой, если вы всем сердцем стремитесь добиться в карьере многого, не переживайте и не беспокойтесь, вы тоже сможете родить нормальных и здоровых детей, если первый опыт сексуальных отношений вы приобретете после восемнадцати.

С точки зрения Небесных Ангелов любое время считается благоприятным для рождения детей, даже в пятьдесят лет. Тут уж как Бог даст.

Кстати, вот хороший совет от Ангелов-Хранителей: если пара очень хочет иметь ребенка, но его рождение по каким-то причинам задерживается, обратитесь с просьбой к женским органам, поговорите с ними как с капризной женщиной и попросите дать возможность иметь ребенка, но не забудьте обратиться и к мужскому детородному органу и поговорите с ним как с мудрым и смелым воином, способным совершать невероятные подвиги, а уж рождение и зачатие ребенка – главный подвиг настоящего мужчины!!!

Однако у многих может возникнуть такой вопрос: «Тогда почему же в семьях алкоголиков рождается по пять-семь детей?» Да потому что душа у некоторых из них намного чище, чем у любого трезвенника. Ни один алкоголик не станет судить другого человека, его беспокоят только его собственные проблемы, к другим в душу он не лезет. К тому же, приходя в такую семью, душа набирается опыта, за которым мы являемся на Землю. Чем сложнее жизнь в детстве, тем радостнее и интереснее она может быть дальше. Душа, заведомо зная, что ее ждет, идет на Землю с большой уверенностью, что сможет многое изменить. И те, кому по карме суждено вылезти из болота, выбираются из него. Та же душа, которая еще до конца на Земле не отработала, продолжает вести праздную, беспечную жизнь алкоголика, которую, кстати, сама же и выбрала.

– Что сделать, чтобы тебя выбрал малыш?
Проблема бесплодия уйдет, когда каждая женщина поймет, что секс – это не просто развлечение и утеха. Секс – это способ производить на свет потомство, рожать нормальных здоровых детей. А удовольствие можно получать не только от секса, но и от массы других приятных вещей. И не только получать удовольствие для тела, но и душевно испытывать приятные ощущения.

Путешествуйте, научитесь водить машину, найдите увлечение – пение, танцы, рисование, оказывайте помощь старикам, детям-сиротам и любым другим нуждающимся в вас людям. Это может быть вовсе не материальная помощь: многим не хватает простого общения и внимания. Дайте им это, и вы удивитесь, какую массу удовольствия получите вы сами! Вам сложно общаться с людьми? Вас это напрягает, вам больше нравится одиночество? Ради Бога! Посадите дерево, заведите кота или собаку и ухаживайте за ними. Найдите занятие по душе и делайте его с любовью. И тогда душа маленького человечка, наблюдающая с Небес за вами, обязательно выберет вас. И даже если у вас есть какие-то проблемы со здоровьем, они будут решены.

Сейчас практически все человечество живет одной единственной чакрой – сексуальной. Все остальные чакры у людей практически закрылись. Поэтому мы все должны остановиться и подумать не только о своем собственном здоровье, но и здоровье наших будущих детей, и вообще о том, будет ли продолжаться жизнь на Земле.

– Чем опасны стрессы?
Переживая один стресс за другим, мы создаем целый ряд проблем, с которыми неизбежно столкнемся в будущем. Перенеся серьезный стресс в двенадцатилетнем возрасте, можно в сорок лет получить раковое заболевание и даже не догадываться о взаимосвязи тяжкой болезни и тяжелых переживаний в годы отрочества. Зачастую мы держим в себе свои переживания (не важно, что стало их причиной: потеря денег, ссора с близкими либо очередной запой мужа), мы не говорим о них, не стараемся выплеснуть и не обращаемся к специалистам, а напротив, носим в себе и таим от окружающих, боясь осуждения и непонимания. И эти невысказанные переживания, затаенная боль и внутренние проблемы мы постепенно накапливаем в себе. И эти накопления в течение нашей жизни все время увеличиваются и со временем, как всякие накопления, приносят свои плоды…

Проходит немного времени, и нам кажется, что боль отступила, что воспоминания уже вроде бы и не так уж сильно беспокоят. Но это поверхностные ощущения – а копнешь чуть глубже – и вот они, старые обиды, пережитые волнения, давние переживания в самом специальном «накопительном ящичке» в самой глубине души… И душа человеческая нуждается в том, чтобы этот ящичек время от времени освобождали, опустошали, очищали посредством разговоров, общения или, что лучше всего, обращения к специалисту-психологу. Ведь «высказывать» сокровенное кому бы то ни было порой оказывается очень и очень сложно, потому что трудно найти сегодня в мире человека, который бы тебя спокойно выслушал и дал какие-то, пусть даже не рекомендации, а советы. Таких людей сейчас очень и очень мало, потому что каждый человек занят собственной жизнью и собственными проблемами.

Как часто, когда вы заговаривали о том, что вас действительно волнует, вас кто-то внимательно слушал, отвечал и поддерживал? Обычно, как только человек начинает говорить о своих трудностях, другой тут же говорит о своих. А уж, если соберутся три человека, так вообще получается полный хаос: все трое говорят каждый о своем, и никто никого не слушает. Поэтому, если у вас что-то случилось, – обратитесь к специалисту, он поможет вам сегодня решить проблему, которая завтра может обернуться непоправимой бедой.

Стрессы, которые мы в себе носим, могут вылиться в серьезные заболевания, от которых порой бывает очень трудно избавиться каким бы то ни было способом. Да, все мы знаем о существовании таких болезней, при которых медицина бессильна. Почему бессильна? Потому что это болезни не физического плана, это болезни души.

Здесь уместно сказать о том, что проблемы со здоровьем возникают не только тогда, когда мы переживаем, но даже тогда, когда мы испытываем положительные эмоции, которые нас переполняют, и хочется кричать и прыгать от счастья. При сильной психологической нагрузке, если это положительные эмоции, то человек находится на пике, на вершине «шкалы счастья», если это отрицательные эмоции, то он тоже может достигнуть самой низкой точки на шкале, в которой его переживания максимальны. И то и другое является пережитой шоковой ситуацией. Но проходит немножко времени, эмоции угасают, человек успокаивается и в первом и во втором случае, а в его организме на физическом уровне остаются продукты распада, сгорания пережитых эмоций. Поэтому иногда можно услышать такое выражение: «сгорел от горя», «умер от счастья».

Продукты распада – это разумная энергия, которая остается жить в человеческом теле, вызывая поражения внутренних органов различными заболеваниями. И продолжается это до тех пор, пока человек не забудет о произошедшем. А поскольку нам очень трудно забыть и плохое, и хорошее, мы даем пищу для болезни.

Какой же выход из этой ситуации? Выход самый простой, и это о нем однажды сказал Иисус: «Ударили по одной щеке, подставь другую». Это вовсе не значит, что, если тебе причинили боль, ты должен стоять и ждать, когда тебя ударят второй раз. Это говорит лишь о том, как спокойно нужно все принимать, как отрицательное, так и положительное. Этот мир находится в полной гармонии и равновесии. Кто-то может с этим не согласиться, а мы готовы даже поспорить. Что изменилось в этом мире с начала его существования до сегодняшнего дня? Разве стали птицы летать иначе? А цветы расти по-другому? Или лиса вместо зайца или мыши может съесть тигра? А может, дельфин вышел на сушу, и у него вместо плавников ноги? Даже человек, «самое разумное существо» на земле, как был сродни приматам, так и остается приматом, несмотря на все достижения. Как убивали люди с первых дней жизни на земле друг друга, так и продолжают убивать. Как ненавидели, так и продолжают ненавидеть. Как завидовали, так и продолжают завидовать. Ничего в этом мире не изменилось, кроме одного: увеличивается население Земли, которое с бешеной скоростью поглощает энергию любви, необходимую для жизни. И еще с большей скоростью выбрасывает в атмосферу энергию ненависти и агрессии, которая создает проблемы со здоровьем, вынуждая рождаться на Земле новым заболеваниям. И, к сожалению, создает и усиливает мир темных сил, невидимый для человека.

Не оставайтесь наедине с самим собой, выносите стрессовый «мусор» из своего сердца, убирайте его. Не стесняйтесь, обратитесь к специалисту. Когда речь идет о здоровье, вы просто не имеете права ничего стесняться. Сейчас наука психология в России набирает большие обороты, активно развивается, и есть очень много хороших психологов-специалистов, которые смогут вам помочь.

«Поплакаться в подушку», «подушка – лучшая подружка» – этот вариант неприемлем, он не поможет избежать в будущем проблем со здоровьем. Нет, не подушка, а как раз подружка, если таковая есть, может вам помочь, а лучше всего хороший специалист, который выслушает вас и даст рекомендации по преодолению ваших трудностей.

Решая проблемы психологического характера, вы одновременно решаете проблемы своего физического и духовного здоровья. Только в первую очередь духовного здоровья, а затем уже физического.

Вряд ли кто-то будет спорить с тем, что психологическое состояние человека сильно влияет на его физическое здоровье. Да и как можно с этим спорить, если есть тысячи примеров и подтверждений этому.

– В чем причины повышенного и пониженного артериального давления?
Гипертонией, то есть повышенным артериальным давлением, страдают люди слишком самоуверенные, стремящиеся взять на себя очень много – настолько много, что порой они не в состоянии выдержать этот груз. Гипертоническая болезнь возникает по причине чрезмерной самонадеянности: такие люди трудятся без отдыха, желают оправдать ожидания окружающих, стремятся быть значимыми и уважаемыми для всех. В связи с этим они вытесняют свои собственные потребности и глубинные чувства, что создает огромное душевное напряжение. Гипертонику необходимо оставить погоню за мнением окружающих и научиться не только любить людей, но жить, руководствуясь подсказками собственного сердца, без постоянной оглядки на чужое мнение. Гипертоники глубоко прячут свои истинные эмоции, не выплескивают их и тем самым разрушают свое тело скрытым гневом и враждебностью.

К гипертонии часто приводит и такая ситуация, когда человека подавляют рядом находящиеся, даже самые близкие люди. Таким отношением они вызывают у такого человека чувство постоянного недовольства собой. Это чувство не находит выхода, человек ежедневно вынужден буквально «проглатывать» свои обиды. Он больше всего на свете хочет быть любимым, но боится, что из-за проявления негативных эмоций лишится любви близких, и держит эти эмоции в себе. Внутри него они просто бурлят и проявляются в виде повышения артериального давления.

Пониженным давлением, как правило, страдают люди, которые испытали в детстве дефицит любви. Это привело к постоянному упадническому настроению и заниженной самооценке. Они даже не пробуют делать что-то новое, оправдывая себя тем, что «все равно ничего не получится». Они вечно пребывают в унынии и неуверенности в себе.

– Почему от одной из самых распространенных болезней нашего времени – рака – одни умирают, а другие выздоравливают?
Рак подкашивает и здоровье тех людей, которые способны преодолевать трудности, которые не унывают и избегают конфликтных ситуаций, которые всегда позитивно настроены. Проблема таких людей заключается в том, что они запрещают себе проявлять теневую сторону своей натуры, подавляют негативные эмоции. Они кажутся окружающим легкими в общении, всегда веселыми людьми не потому, что в них нет негатива (таких людей вообще не бывает), а потому что они его старательно прячут в своей душе. Тем самым они вредят самим себе, повышая для себя риск онкологии.

Поэтому рекомендация от Небесных Ангелов-Хранителей такова: не пытайтесь казаться лучше, чем вы есть на самом деле. Будьте собой всегда и везде. Пусть близкие и окружающие люди любят вас такими, какие вы есть. Не бойтесь кому-то не понравиться или быть хуже собственного идеала. Оставаясь собой, вы значительно снижаете риск столкновения с раком.

Онкологические больные относятся к разряду тех людей, которые ставят интересы других выше своих собственных. Им бывает трудно позволить себе испытывать эмоциональные потребности, не испытывая при этом чувства вины.

Пессимистические настроения приводят к унынию, которое, наряду с гордыней, способствует росту раковых клеток. До поры до времени они находятся в нашем организме, находятся в спящем состоянии, в ожидании благоприятных условий для быстрого роста и развития. Кроме уныния и гордыни есть еще одна причина раковых заболеваний – невысказанные обиды. Человек, вынашивая в душе старые обиды и потрясения, даже не подозревает, что это может привести его к смертельному заболеванию, имя которому – «рак».

Старинные обиды, спрятанные в глубине души, а также ваши воспоминания об этих обидах и потрясениях трансформируются в опухоли и начинают изнутри пожирать ваше тело. В жизни практически каждого человека рано или поздно происходят события, которые подрывают нашу веру в жизнь. Если человек постоянно хранит память о них, то он начинает жить с чувством глубокой жалости к себе. Это чувство портит нам жизнь. Нам трудно иметь долгие серьезные отношения, жизнь кажется бесконечной чередой разочарований, чувство безысходности и безнадежности не оставляет нас, и мы начинаем искать виновников всех наших проблем. В желании найти виноватого мы не щадим ни себя, ни других. Все перечисленное очень часто приводит к возникновению злокачественных опухолей.

Самая главная и самая серьезная причина возникновения ракового заболевания: ощущение абсолютной безнадежности и беспомощности, возникающее при потере близкого человека. Никакие уговоры, добрые слова, самое теплое отношение к человеку не смогут уменьшить боль от такой потери и даже приглушить ее.

Здесь важен именно первый толчок к исцелению: со временем такому человеку будет становиться все легче и легче. Конечно, он не освободится окончательно от боли потери и уж тем более не утратит воспоминаний о том, кого он потерял, но, по крайней мере, ему не будет грозить раковое заболевание. Обращение к психологу в подобной ситуации – не только лучшее решение уже существующей проблемы, но и своего рода «профилактика» от рака.

Если же человек полностью погружен в свое горе и не может, да и не хочет из него выбраться, страшное заболевание может дать о себе знать уже через полгода постоянного стресса. Надо сказать, что не только потеря близкого человека может привести к заболеванию. Вообще, стресс является, как мы уже говорили, причиной сбоев в работе организма, и самые сильные стрессы и шоковые состояния приводят к самым серьезным заболеваниям – таким как рак. Люди очень по-разному реагируют на острые жизненные ситуации, и если для кого-то испытанием становится смерть близких, то для некоторых не менее серьезна, например, неожиданная потеря больших денежных средств или столкновение со стихийными бедствиями.

Есть несколько причин выздоровления от рака. Выздоравливают те, кто вовремя обращается к медикам, и успевает «поймать» болезнь на ранней стадии. Умирают те, кто обратился к врачам слишком поздно. Такое часто бывает, когда болезнь не дает о себе знать до последнего, либо когда человек, почувствовав недомогание, пытается лечиться самостоятельно. Этого делать ни в коем случае нельзя, если вы почувствовали какое-то недомогание, лучше всего обратиться к специалисту.

А еще бывает, что человек ставит сам на себе крест, перестает сопротивляться болезни, он просто принимает эту болезнь, соглашается с ней и медленно угасает. Это люди, которые мало верят или пессимистически настроены. Либо люди, у которых нет цели в жизни, они считают: «А для чего жить?», «Я болен!», «Мне поставили страшный диагноз!», «Вылечиться невозможно!», то есть люди без веры. Выздоравливают же только те люди, которые верят и очень хотят жить.

Пример. О вере и неверии
Алла приехала к Любаше из далекой Сибири. Свой диагноз она знала – у нее был рак во второй стадии. Любаша, посмотрев на девушку, искренне захотела ей помочь. В это время у нее на несколько дней остановился народный целитель из г. Горячий Ключ. Методы его лечения больше были похожи на шаманские, чем на народные или, тем более, психологические. Алла, увидев его, захотела, чтобы он с ней поработал, и ее глаза просто засветились от счастья, когда тот согласился. А Любаша услышала свой внутренний голос: «Видишь, у нее нет веры в тебя? Ты ей не поможешь. После того как они закончат, скажи ей, что все, что можно, она получила от мужчины, и ей можно ехать домой». Долго еще на горе, за домом был слышен звук бубна, исцеляющего женщину. В этот вечер Любаша не дождалась Аллу. Наутро она тоже не появилась. Через два месяца Любовь Ивановна узнала, что Аллы не стало.

И другой был случай. К Любаше приехал мужчина по имени Сергей, которого врачи отправили домой умирать после двух операций и нескольких курсов химиотерапии. У него не было никаких шансов выжить, и близким родственникам было сказано, что медицина в этом случае бессильна. Доктора только развели руками:

– Мы сделали все, что могли!

Когда Сергей приехал к Любови Ивановне, она получила информацию, что мужчине может помочь кобылье молоко. Разъяснив ему нюансы лечения, Любовь Ивановна также посоветовала Сергею набрать воды из Дианочкиного родника. А главное, она объяснила ему психологическую причины его заболевания.

Сергей уехал. Когда шла информация, что этому мужчине можно помочь, Любаша сама в это не верила, потому что было видно, что человек доживает последние дни. И, тем не менее, через год Сергей вновь появился на пороге ее дома. Но уже веселый и более уверенный в себе. Было очень заметно, что он взял верх над своей болезнью: он продолжал жить, а болезнь медленно умирала.

Прошло пять лет, прежде чем они вновь встретились. Сергея было не узнать. Его русые волосы густо курчавились, глаза светились жизненной энергией, Сергей поправился, но не располнел. Он весь был наполнен Благодарностью и Любовью. Вот так, ценой своей веры, усилием, желанием жить Сергей окончательно победил болезнь.


– Как воспринимать и лечить болезни, связанные с вредными привычками – алкоголизм, наркоманию, ожирение и курение?
Многие воспринимают их совсем не как болезни, а как слабость, прихоть, дурную привычку. Речь идет об алкоголизме, наркомании, ожирении и табакокурении. Согласитесь, большинство людей считают, что это не просто что-то позорное, но то, от чего можно избавиться самостоятельно, «было бы желание»… Авторы книги с этим категорически не согласны. Причину этих тяжелейших заболеваний нужно искать в переживаниях душевных, в каких-то испытаниях, которые оказались для человека непосильными, в каких-то глубоко укоренившихся проблемах, которые разрослись до масштабов болезней.

Зачастую перед перечисленными заболеваниями медицина оказывается бессильна. А причинами их являются следующие факторы: желание уйти подальше от всех и всего, жуткий страх, испытанный однажды человеком или ребенком, нежелание находиться здесь и сейчас, неприятие собственной личности, неумение справиться с той или иной проблемой, чувство несоответствия…

В последнее время говорят, что причина множества болезней – неправильный образ жизни. Люди повсеместно задают один и тот же вопрос «Как бороться с вредными привычками?», подразумевая под этим алкоголизм, наркоманию, табакокурение и ожирение.

Любаша отвечает на этот вопрос так: «Глупые, глупые люди! Как вы можете думать, что такие страшные вещи, как алкоголь, курение, переедание или наркомания являются просто вредными привычками? Много ли вы знаете людей, которые сами хотят иметь такие вредные привычки? Ни один алкоголик, будучи совершенно честным, не скажет, что он хотел бы пить. Но при этом ни один алкоголик не признает, что он пьющий человек. Не потому, что он не может этого признать, он просто не хочет этого признавать. Ему не хочется отличаться от других. Каждому человеку хочется знать, что он такой же, как и все».

Нет, и алкоголь, и переедание, и курение, и наркомания – это не вредные привычки, это страшные заболевания, с которыми, к сожалению, не способны справиться даже медики.

Почему… Есть люди, которые занимаются кодировкой на неприятие алкоголя, на отказ от курения, на сбрасывание веса, есть те, кто лечит наркоманов. Но зачастую все эти средства дают лишь облегчение на короткое время. Если у самого человека нет желания избавиться от таких недугов, ни один врач, ни один специалист, каким бы хорошим он ни был, не поможет. Здесь каждый человек должен признать, что он действительно болен. Но поскольку в нашем обществе это считается всего лишь «вредными привычками» и всеми осуждается, не каждый найдет в себе силы признаться в том, что он страдает алкоголизмом, курит, или переедает, или принимает наркотики. Все эти болезни – оружие, которое создали темные силы для борьбы со светом в душе человека, сбивая его с истинного пути и уничтожая его.
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Во многих пьющих семьях дети тоже становятся алкоголиками, но дело вовсе не в том, что «яблоко от яблони недалеко падает». Почему же это происходит? Действительно ли имеет место быть ген, который передается по наследству? НЕТ!!! Тут каждый конкретный случай нужно рассматривать отдельно. Иногда в семьях алкоголиков рождаются истинные гении. На образ мыслей и модель поведения ребенка в будущем очень сильное влияние оказывают эмоции, которые он получает в детстве. Почему чаще всего в семьях пьющих людей все же вырастают такие же алкоголики и идут по стопам своих родителей? Потому что, когда ребенок маленький, он не понимает, что пить алкоголь – это плохо. Понаблюдайте за маленькими детьми, и вы поймете: если ребенок видит пьющего человека, который с ним играет, веселится, то он абсолютно спокойно реагирует на пьяного человека, он к нему искренне расположен. Это взрослому человеку пьяный бывает заранее неприятен, не хочется с ним говорить, общаться, а ребенок спокойно общается с выпившим человеком, играет с ним. И точно так же при общении с пьющими родителями маленькие дети получают положительные эмоции. Мама с папой веселые, играет музыка, полно гостей, – и, став постарше, уже подросший ребенок ищет тех положительных эмоций, которые он испытывал в детстве. Кроме того, он не видит перед собой другого примера, он не знает другой жизни – для любого малыша образец поведения – его семья, его родители, ведь до поры до времени (пока ребенок совсем мал) он вращается исключительно в семейном кругу и впитывает в себя его традиции и обычаи. Когда же ребенок подрастает, идет в школу, обретает круг общения вне семьи, он может сравнивать свои условия жизни с чужими, и, как правило, не в свою пользу: чаще всего в семьях алкоголиков не хватает денег на продукты и на хорошие вещи. В такой ситуации ребенок, подросток ищет какой-то компенсации, удовлетворения, источник положительных эмоций, и первое, что естественным образом приходит ему на ум: алкоголь – то, что ему привычно и доступно, так как всегда присутствует в его семье. Так и получается, что способ получить удовольствие для ребенка из такой семьи – это прежде всего приложиться к бутылке. Безусловно, бывают и исключения, но, как правило, происходит именно так.

А теперь рассмотрим другую ситуацию: когда в семье есть противник спиртного. Допустим, отец – пьющий человек, а мама категорически против алкоголя. В этом случае ребенку еще в раннем возрасте объясняют, что пить – это очень плохо, поясняют почему, такой ребенок начинает стесняться своего пьющего отца, сторониться его, и, вырастая, он вряд ли станет алкоголиком, потому что никто не хочет повторять ошибки своих родителей. Хотя и из этого правила, к сожалению, бывают исключения. А может в жизни случится так, как случилось у одного из клиентов Любови Ивановны.
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Неприязнь к алкоголю у этого человека появилась с детства, и став взрослым, он даже не пытался пробовать спиртное ни в каком виде. И вот как это случилось. Мальчику было около пяти лет, когда родной отец (пьющий человек) взял его с собой на очередную пьянку. Они отдыхали в лесу с друзьями и, напившись, предложили ребенку выпить стакан вина. Так развлекались эти люди. Они не просто предложили ему алкоголь, но сделали все, чтобы он не посмел отказаться. Нет, никто не спаивал мальчика насильно, но ему с насмешкой говорили: «Ты что, не мужик?!» В свои пять лет ему очень хотелось быть «мужиком» перед отцом. Он очень хотел его похвалы и одобрения. И если для этого нужно было выпить стакан невкусной жидкости, то он готов был и на это.

Он выпил спиртное, произошло отравление, и ребенка чуть живого привезли домой. На следующий день, когда мальчик пришел в себя, он сказал, что никогда больше не будет пить. И, несмотря на постоянный пример отца, который был самым настоящим алкоголиком и умер от этого недуга, этот человек не взял в рот спиртного даже в зрелом возрасте. Конечно, он объясняет это тем, что не хотел бы, чтобы дети видели его пьющим. Но причина неприязни к алкоголю кроется в событиях, произошедших с ним в раннем детстве – сначала сильнейшее отравление, затем стыд перед друзьями за пьющего отца.


Но, к сожалению, бывает и так, что ребенок, выпивая с родителями, испытывает радость и у него появляется пристрастие к алкоголю. Как видите, одно и то же событие может привести к совершенно разным результатам: одного приучить пить, а у другого вызвать отвращение к спиртному на всю жизнь.

Пьянство – это не развлечение, это серьезная психологическая проблема, с которой может столкнуться человек в любом возрасте.

Алкоголизм – это болезнь души. Никогда человек не станет пить, если у него на душе спокойно и радостно, если сосуд его души наполнен до краев любовью, теплом, нежностью, милосердием.


Он и без алкоголя будет весел и доволен. Но при возникновении в жизни каких-либо трудностей, проблем, при серьезных потерях, при предательстве, измене или обмане, человек нуждается в утешении, в облегчении душевных страданий, и проще всего найти такие «лекарства» в бутылке с алкоголем. Человеку становится легче, и вот проблема – вроде бы уже и не проблема, она отходит на какое-то время на второй план. А когда приходит протрезвление и пробуждение, человеку становится еще хуже, и он вновь тянется за стаканом, чтобы забыться. Конечно, не все решают свои проблемы таким способом, но многие, очень многие. И таким образом человек, недавно совершенно здоровый, превращается в хронического алкоголика. И с женщинами этот процесс происходит гораздо быстрее, чем с мужчинами.
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Хотя наркоманию и ставят в один ряд с алкоголизмом, на самом деле между этими двумя заболеваниями есть серьезные различия. Если алкоголиком становится человек, который пережил какой-то стресс или какую-то серьезную и опасную ситуацию, то для того, чтобы стать наркоманом, достаточно просто попробовать наркотик. Сходство же между алкоголизмом и наркоманией заключается в том, что и то и другое вызывает очень серьезную зависимость.

Очень часто пристрастие к наркотикам имеет так называемая «золотая молодежь» – те, у кого есть деньги. Наркотики – недешевое удовольствие. Те, кто их распространяют, делают на своем бизнесе большие деньги и естественно, в качестве потребителя ищут в первую очередь людей обеспеченных, вернее, их детей. Их специально «выискивают» и целенаправленно «сажают» на наркотик, то есть делают зависимыми. Бывают редкие случаи, и Любаша с такими сталкивалась, когда к ней привозили ребят, которые, попробовав наркотики впервые, впадали в жуткое состояние: они испытывали невероятные страхи, их что-то давило и угнетало. Они больше не хотели принимать наркотики, потому что первый опыт оказывался для них очень неприятным. Организм не принял наркотики, они оставили после себя только глубокий стресс и отвратительные ощущения.

Таких людей приходилось выводить из этого состояния, и потом они со страхом вспоминали о том, что когда-то прикасались к наркотикам. Желание употреблять у них больше никогда не возникало. Но, к сожалению, такие случаи – единичны.

Чаще всего, употребляя наркотики, человек испытывает «удивительное чувство легкости, восторга, радости, безграничности собственных возможностей и полного отсутствия каких бы то ни было проблем». Так сами наркоманы описывают свое состояние. Им становится хорошо. И, испытав эти прекрасные ощущения однажды, они через некоторое время стремятся испытать его вновь. Со временем у человека вырабатывается жесткая зависимость, и он уже не может обходиться без дозы. Он ищет наркотик, несмотря на запрет, несмотря на то, что у нас сейчас в России строгие законы в этой сфере. Тем не менее, человек уже не может сдержаться и ищет возможности сначала испытать чувство эйфории, а со временем – заглушить крайне неприятные и болезненные ощущения, которые выдает тело, привыкшее к наркотику, в его отсутствие. И когда человек становится зависимым, то ему уже абсолютно все равно, где взять деньги, главное – достать их, чтобы купить эту гадость, которая для него слаще, чем мед для пчелы. Человек постепенно деградирует, у него нет никакого другого желания, кроме как испытать вновь чувство наслаждения, которое он испытывал до этого. Таким образом, человек просто выпадает из общественной жизни и полностью теряет смысл жизни.

Но не все испытывают одинаковые чувства, впервые попробовав наркотик. Первый опыт бывает абсолютно разный. И зависит он не от принятых наркотиков, а от психологического состояния человека. Если ребенок рос в любви, достатке, но не в материальном, а в достаточной мере получил внимание и любовь, то, повзрослев и попробовав наркотик, он обычно испытывает вместо радостных чувств чувство страха. Страх бывает настолько сильным, что, пережив его, человек никогда ни под каким предлогом, как бы его ни уговаривали, не стает пробовать эту гадость. А если уж попробует, то и во второй раз испытает те же чувства. Это сигарету можно попробовать, если даже в первый раз закашлялся, – отложил, второй раз попробовал – нормально, закурил. А с наркотиками так не получится.

И только единицы испытывают приятные ощущения от употребления наркотиков, к несчастью для семьи и великой радости для дилеров, для тех, кто желает обогатиться не только на здоровье тех, кто принимает наркотики, но и на страданиях тех, кто живет рядом с наркоманом. Чаще всего в сети этих нелюдей, отморозков, потому что назвать людьми их сложно, попадают дети тех, кто обеспечен, у кого есть деньги, либо те, кто эти деньги может найти, украсть, выманить. Когда наркоману хочется принять дозу, его не остановит никто и ничто: ни мольбы и слезы родной матери, ни любовь жены, что там жена, даже дети, часть его продолжения, не могут заставить наркомана остановиться. Некоторые из них из дома уносят даже детские игрушки.
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Табакокурение – это тоже болезнь. Почему-то считается, что это заболевание менее тяжелое, чем те, о которых мы говорили выше. Но это не так. Вспомните только о том, к каким физическим последствиям зачастую приводит курение – это тяжелейшие заболевания легких, как правило, неизлечимые. А кроме того табакокурение очень опасно не только для самого курящего, но и для всех, кто его окружает. Все мы слышали о пассивном курении, но редко задумываемся о том, насколько оно вредно, а ведь часто ему подвержены дети! Тяжелейшие формы аллергии, астма, болезни легких – вот чем награждает своих близких курильщик!

Однако не будем забывать о том, что курение – это тоже не вредная привычка, а болезнь. Она появляется от желания забыться, облегчить жизнь, уйти от проблем. Редко, когда человек начинает курить только потому, что ему предложили попробовать. Чаще всего первый опыт бывает неприятным. И многие, попробовав один раз, недоумевают, что можно находить хорошего в курении. Но не всех это останавливает от дальнейших опытов. Случается, что желание понять, что находят в этом другие, заставляет человека пробовать снова и снова, пока это не превратится в зависимость. Иногда человек начинает курить «за компанию», когда он постоянно вращается в коллективе (например, на работе), где все курят, и постепенно втягивается. Часто к курению человека подталкивают комплексы, заниженная самооценка, боязнь оказаться не таким как все: «все курят, а я как белая ворона выгляжу глупо и несолидно». Все это следствия душевных проблем, душевной незрелости и закомплексованности.

Обиднее всего то, что очень многие начинают курить в очень и очень раннем, еще детском возрасте, стараясь казаться старше, взрослее, серьезнее… «Вот какой я храбрый, какой я самостоятельный, какой я уже взрослый». А к тому моменту, когда такие дети действительно становятся взрослыми, они уже являются заядлыми курильщиками. К этому возрасту у них, может, и хватило бы ума понять, что ничего «крутого» в курении нет, но эта зависимость уже сильнее их самих. Мало того что они губят свое здоровье, они еще и уйму времени дарят этим сигаретам, хотя и не осознают этого.
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Однажды на семинаре к Любови Ивановне подошла женщина и попросила закодировать ее от курения. Она чуть ли не слезно просила ее избавить от сигарет, объясняя, что устала от курева, что ей уже все надоело, что она курит двадцать семь лет и никак не может бросить, что она пыталась, но ее хватало на месяц, на два – не больше, и потом все вновь повторялось. Любаша – противница всевозможных кодировок, хотя у нее есть знания в этой области. Она знает, что при любой кодировке человек рано или поздно все равно возвращается к тому, с чего начал. Но желание Татьяны было настолько сильным, что Любаша, увидев в нем искренность и упорное стремление избавиться от зависимости, не смогла отказать женщине. Каждый раз, приходя на семинар, Татьяна старалась заранее выкурить последнюю сигарету, и каждый раз, глядя на нее, Любаша с улыбкой говорила: «Нет, вы сегодня не готовы. Отложим до завтра». Так продолжалось несколько дней, пока однажды Люба не поймала себя на мысли: «Все, сегодня можно будет с ней поработать и помочь ей с избавлением от курения». Когда она сказала об этом, Татьяна с ужасом схватилась за голову: «Я же сегодня последний раз забыла покурить». Но на проведение сеанса согласилась. После него у женщины появилась резкая неприязнь к сигаретам и даже к их запаху. Но того, что случилось после этого, не мог предвидеть никто: ее стало все раздражать, она стала очень нервозной и не могла понять, что с ней происходит. Это доставляло беспокойство не только ей, но и ее близким. Когда она обратилась за помощью к Любаше, та поняла: женщина курила настолько часто, что у нее теперь высвободилось огромное количество времени, которое она до этого тратила на сигареты. Она не находила себе места и просто не знала, куда бы деть это свободное время. И Любаша провела еще один курс и направила ее освободившуюся энергию на работу. И та так яростно принялась за работу, что близкие и родные, увидев однажды Любовь Ивановну, взмолились:

– А вы не могли бы сделать что-нибудь другое, потому что она и сама работает, как проклятая, и нас гоняет.

На что Любаша с улыбкой ответила:

– Ну, мои дорогие, вы уж что-нибудь выбирайте одно: либо мама не курит и работает, и вы вместе с ней, либо мама курит, как курила прежде.

Естественно, сын, любящий мать, ответил:

– Нет, нет, что вы! Пусть она лучше работает и гоняет меня, а я буду работать вместе с ней. Только бы она не курила и пожила подольше.


Когда ты молод, когда тебе двадцать—двадцать пять, ты не задумываешься над тем, что придет день, когда тебе придется уйти в мир иной. И кажется, что впереди еще такая длинная жизнь, что конца и краю ей не видно. Но на самом деле она не так длинна, чтобы дополнительно ее укорачивать при помощи алкоголя или табака. И с каждым прожитым годом понимаешь это все отчетливее. Поэтому, дорогие курильщики, выбирайте: либо вы курите, либо резко бросаете эту гадость, которая укорачивает не только время вашего пребывания на Земле, но и жизни ваших близких.
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И, наконец, еще одна из так называемых «вредных привычек» – это переедание. Бедные милые женщины, которые страдают ожирением и которым хочется иметь стандартные пропорции «90–60–90». Это проблема, это боль многих женщин, которые, к сожалению, не могут справиться с ней самостоятельно. И приходится обращаться к врачам-косметологам, к пластическим хирургам, делать всевозможные операции, которые ни к чему хорошему не приводят и часто заканчиваются плачевно. В чем же причина переедания, ведущего впоследствии к ожирению? Что нам мешает быть стройными и красивыми?

Это сверхчувствительность, которая нередко сигнализирует о страхе и потребности человека в защите. Однако страх может также служить прикрытием для скрытого гнева и нежелания прощать тех, кто причинил боль и стал причиной рождения гнева. Ожирение – это чаще всего способ защититься от чего-то, уйти от проблем. В этом переедание сродни алкоголизму. Только в этом случае человек находит спасение и приятные ощущения не в спиртных напитках, а во всевозможных «вкусностях», которые дарят удовольствие, а заодно и лишний жир (но кто же о нем думает во время еды?).

Случается и так, что чувство внутренней пустоты рождает нездоровый аппетит, который приводит к перееданию. Человек как бы стремится «заполнить» себя и не находит другого способа, как набить живот вкусными продуктами. Но ведь душевный дефицит никогда не заполнишь едой.

Чувство внутренней пустоты рождает нездоровый аппетит, но ведь душевный дефицит никогда не заполнишь едой.


Для того чтобы заполнить душевную пустоту, нужна пища другая – духовная. Но вот только для ее получения нужно приложить гораздо больше усилий.

Недостаток доверия к жизни, страх перед жизненными обстоятельствами заставляют человека заполнять пустоту внешними средствами. Поэтому больше доверяйте себе, доверяйте жизни, воздерживайтесь от отрицательных мыслей. Это один из способов похудеть.

У очень многих женщин, даже если они не имеют лишнего веса, есть такая проблема, как целлюлит, – воспаление подкожной клетчатки. Причиной целлюлита становится накопленный гнев и желание наказать себя, хотя женщина сама себя уверяет, что ее абсолютно ничего не беспокоит. Но стоит быть честнее с самой собой, нужно взглянуть правде в лицо и не пытаться украшать себя в собственных глазах.

Еще одна из проблем у женщин, которая также может способствовать ожирению и чрезмерной полноте, – это повышенный холестерин. Употребление человеком пищи, в которой повышено содержание холестерина приводит к его повышению в организме. Вследствие этого человек начинает полнеть. Но причины этого процесса не только в самом холестерине, а еще и в том, что засоряются каналы поступления радости. У нас есть определенные каналы, по которым идет радость, по которым идет любовь, по которым идет энергия милосердия. Эти каналы находятся в области позвоночного столба. Наше тело вокруг физической оболочки все опутано энергетическими невидимыми глазу «жгутами», по которым проходят энергетические каналы. Каналы прохождения радости находятся в крепкой связке с другими каналами и содержат в себе энергию радости, которая движется по каналу и помогает человеку справляться с той или иной проблемой. А засорение этих каналов или боязнь принять радость ведет к сбоям не только на энергетическом, но и на физическом уровне, проявляются в виде засорения сосудов и повышения холестерина у человека, а также приводят к полноте и ожирению.

В физическом плане причина чрезмерного употребления пищи проявляется в виде голода, который знаком каждому из нас. Для того чтобы утолить чувство голода, мы едим больше положенной нормы. Сложите два своих кулака вместе, и вы поймете, каков размер вашего желудка. Положите в свой желудок на завтрак ровно столько пищи, сколько может поместиться в тот объем, который вы видите, сложив кулаки вместе. На обед количество пищи уменьшите вдвое. А ужинать не стоит вовсе. Как говорится в известной пословице: «завтрак съешь сам, обед раздели с товарищем, а ужин отдай врагу». Но у многих ли хватит силы воли на это? Некоторым не хватает силы воли даже не перекусывать между основными приемами пищи и не есть после шести. Однако справиться с голодом физическим все же проще, чем с душевными проблемами. Вот несколько простых способов побороть голод. Только учтите, что данные ниже рекомендации подходят только тем людям, у которых нет заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Употребляйте в пищу что-то горькое, например перец в любом виде. То есть пища должна быть достаточно острой.

Лучше всего употреблять разные продукты отдельно друг от друга. Словом, вы должны есть мясные блюда без гарнира, овощи – без каких-либо добавок и так далее. Если хочется картошки, то съешьте ее в чистом виде, а не с котлетой, а котлету – без макарон. Сейчас нетрудно найти четкие рекомендации именно по раздельному питанию, поэтому вы легко сможете найти такое меню на каждый день, которое будет совсем нетрудно соблюдать и которое подойдет лично вам.

Первый позыв к употреблению пищи, который ваш организм посылает вам, у всех людей бывает в разное время. Кому-то хочется есть в шесть часов утра, а кому-то – только в одиннадцать. Поэтому не сбивайте ритм вашего организма и не пытайтесь «перенастроить» его. Попросил ваш желудок позавтракать в одиннадцать часов – садитесь и кушайте в одиннадцать часов. Затем вы можете поесть еще через четыре часа, а поужинать не позднее шести часов вечера.

Во время еды никогда ни в коем случае не торопитесь и очень тщательно пережевывайте пищу, тогда чувство насыщения придет гораздо быстрее, и вы съедите намного меньше. При быстром же приеме пищи чувство приятного насыщения очень скоро сменяется крайне неприятным чувством переедания.

Если вам нестерпимо захочется кушать во «внеурочное» время, чувство голода можно хорошо сбить зеленым яблоком, ананасом, бананом, стаканом кефира, но самое лучшее и самое полезное – это сбить чувство голода обыкновенной сырой родниковой водой.

Вообще вода – это огромная отдельная тема. Здесь же мы можем сказать лишь о том, что каждому человеку необходимо выпивать не менее двух литров воды в день. Заметьте, не жидкости, а именно чистой питьевой воды. И чем старше человек, тем больше требуется ему жидкости.

– Может ли человек избавиться от алкоголизма, наркомании, ожирения и табакокурения
Конечно, может! Что для этого нужно?

Первое и самое главное, самое важное – это его искреннее и горячее желание освободиться от этой зависимости.

Второе, что необходимо, – это выявить причину, по которой он впервые принял алкоголь или наркотики или закурил. Нужно узнать, что было перед этим, какие обстоятельства способствовали этому факту. А особые причины для этого несомненно были! Потому что человек, живущий полноценной, нормальной жизнью, испытывающий моральное удовлетворение во всем, не имеющий материальной нужды, никогда не пойдет на такое.

Дмитрий родился в семье, где его окружили невероятной заботой и любовью две бабушки, два деда, мама, папа и брат, который был старше его на десять лет. Он был очень симпатичным ребенком с невероятно волнистыми волосами и в детстве больше походил на девочку. У Дмитрия с детства была уникальная память, в четыре года он уже умел читать и писать первые нетрудные слова. Когда он пошел в школу, ему очень понравилось учиться, ведь он уже читал газеты и хорошо знал математику, поэтому его всегда хвалили и очень любили. Мальчик принимал любовь как должное. Но, росший в любви и заботе, сам он не испытывал таких же чувств по отношению к кому бы то ни было. Он легко поступил в довольно престижный институт. Все пророчили ему большое будущее, в этом никто даже не сомневался. Учась на третьем курсе института, он увидел первокурсницу, скромную симпатичную девушку, на которую смотрел практически весь мужской состав института. Дмитрий был уверен в своей неотразимости и не сомневался, что Галина станет его, если только он этого захочет. Но Галина оказалась крепким орешком и пришлась не по зубам Дмитрию. Она при всех дала ему отпор, тем самым ранив его самолюбие. В этот вечер Дмитрий впервые напился. И после этого он словно с цепи сорвался, он решил отомстить всем женщинам, которые встречались на его пути. В своей злости он был безжалостен и ни перед чем не останавливался. Однажды вечером в парке недалеко от института он увидел ту, которая еще недавно ему отказала. Оглядевшись вокруг, чтобы убедиться, что он один, Дмитрий подошел к девушке и набросился на нее, несмотря на ее плач и мольбу пощадить ее, он сделал свое грязное дело. Девушка оказалась девственницей. Он оставил ее плачущей, совершенно не задумываясь о последствиях. Придя домой, он проспал трое суток. Девушка не стала наказывать обидчика и не заявила никому о том, что с ней произошло. Дмитрий и не подозревал, что единственная встреча может привести к тяжелым последствиям. Галина забеременела, но снова не признавшись никому, попросила родителей перевезти ее в другой город. Ни отцу, ни матери она не рассказала, кто является отцом ее ребенка. Да им это было и не нужно. Они были современными людьми, семья была очень обеспеченной, ни в чем не нуждалась, поэтому молодая мама спокойно училась, а сынишка рос с дедушкой и бабушкой. Больше Дмитрий Галину не видел, да больше он ею и не интересовался. Успокоив самолюбие, он забыл о девушке, как ему казалось, забыл навсегда. Шло время, шли годы, Дмитрий женился, женился по расчету, на дочери хозяина предприятия, куда он устроился после института. Жену свою не любил, все, что и было у него в жизни хорошего, это невероятная красавица малютка дочь. Да еще радостью в его жизни была бутылка, к которой он все чаще и чаще стал прикладываться вечерами. Сначала он кутил один раз в неделю, потом два, многие закрывали на это глаза, поскольку он являлся зятем хозяина. Жена его оказалась на редкость терпеливым человеком и почти двенадцать лет выносила унижения, оскорбления и его бесконечные пьянки. Но каждому терпению есть предел. Наступил он и у жены Дмитрия. Придя домой после очередного четырехдневного запоя, он нашел свои вещи в чемодане на пороге их загородного дома.

Охранник пояснил, что видеть его в доме больше не хотят. Что оставалось горемыке, как идти бродить по свету. И он пошел, пошел дальше, не останавливаясь туда, где он пил вчера. А вчера он пил в парке с опустившимися алкоголиками, не имеющими ни кола ни двора.

Его новые приятели радостными возгласами встретили Дмитрия, и в эту минуту он прозрел, увидев рядом с собой пять бесформенных, грязных, уродливых, совершенно потерянных для общества людей. Его словно ударило электрическим током, и он задал себе вопрос: «А что я здесь делаю? Как могло случиться так, что я нахожусь здесь? Что привело меня сюда, к этим людям? Как со мной могло такое случиться? Разве о такой жизни я когда-то мечтал, разве такую жизнь пророчили мне мои родители? И он, схватившись за голову, завыл, словно дикий зверь. Не то от безысходности, не то от стыда перед самим собой. А внутренний голос кричал ему на разные голоса: «Дима-Дима, что же ты натворил, ведь ты был такой хороший парень! Куда же делся тот весельчак и балагур Дима, мечтавший так много в жизни совершить!» Он задавал бесконечные вопросы и не находил на них ответа. И тогда он сказал себе: «Нет! Я хочу жить! Но хочу жить иначе!» Он выехал за город и, сев на берегу реки, задумался, где, когда, в какой момент его жизнь дала трещину. Где, когда, в какой момент он сделал что-то не так. И вдруг память выхватила из подсознания парк, молодую красивую девушку, ее слезы и мольбу о помощи: «Нет!» «Прошу, не надо!» «Ты когда-нибудь об этом пожалеешь!», «Ты когда-нибудь об этом пожалеешь!», «Ты когда-нибудь об этом пожалеешь!». Эти слова, брошенные в тот вечер Галиной, словно заезженная пластинка стали крутиться в его голове. И он понял – это не были просто словами, это было проклятие, которое привело его к тому состоянию, в котором он сейчас находится. И он, закоренелый атеист, не верящий в Бога и считающий, что он сам бог на Земле, подняв руки к небу, стал просить: «Господи! Прости меня, пожалуйста. Прости и дай мне силы справиться с моей проблемой. Удержаться. И не взять вновь стакан в руки. Помоги мне найти Галину, чтобы я, упав перед ней на колени, смог вымолить у нее прощение». В тот вечер он так и остался на берегу реки. Не думая о еде, о сне, он долго смотрел на воду, а в его памяти не было картин прошлого, настоящего, будущего, кроме одной – боль в глазах девушки и слова: «Ты когда-нибудь об этом пожалеешь!»

Утром, едва рассвело, он позвонил в дверь дома, где жили его родители. Этот добротный дом для них построил его старший брат, который стал довольно преуспевающим человеком. Последнее время Дмитрий очень редко виделся с братом, так как тот каждый разговор начинал с нравоучений. Теперь он осознал, что все близкие люди желали ему только добра. Дверь ему открыла мать, он только сейчас заметил, как мама постарела. Как стали глубже ее морщинки, а в глазах появилась грусть, которой он раньше не видел. «Ты пришел за деньгами? – задала мать вопрос. – Ты прости, сынок, но я денег тебе не дам. Я не хочу тебя убить своими собственными руками». «Боже мой, до чего же я дожил!» – пронеслось в голове у Дмитрия.

«Нет, мама, я пришел не за деньгами, я пришел к вам за помощью, я хочу начать все сначала».

«Сыночек мой», – мать бросилась в объятия к сыну, прижавшись к нему, она всхлипывала, а слезы катились по ее щекам.

Дмитрий ловил каждую ее слезинку одной рукою, а второй нежно, словно ребенка гладил мать по голове, приговаривая: «Мамочка, прости меня, родная, что заставил столько мучиться и страдать! Я обещаю, все будет иначе, ты не будешь больше плакать, ты не будешь больше страдать и стесняться такого сына». В этот день Дмитрий получил от родных столько положительных эмоций! Мать, отец, брат, невестка, два племянника и племянница окружили его такой заботой и нежностью, каких он давно, так давно уже не испытывал. Весь день ему не терпелось уйти из дома, чтобы начать поиски Галины. Но его близкие так радовались, что он пришел домой совершенно трезвый, что не хотели его отпускать даже на минуту. И каждый предложил свою помощь, когда он сказал, что ему нужно найти человека, перед которым он в большом неоплатном долгу. Разве он мог знать тогда, что он в долгу не только перед Галиной, но и перед сыном.

На утро он вместе с родителями поехал в институт, в котором когда-то учился. Подняв в архиве документы, он узнал адрес и город, из которого Галина когда-то приехала на учебу. К счастью Дмитрия, родители Галины проживали все в том же городе, хотя сама Галина и училась потом, и устроила жизнь свою в совершенно другом месте. Признаться родителям Галины в том, что он когда-то совершил с их дочерью, у него не хватило сил. Он сказал, что они однокурсники, и он очень, если бы можно было, хотел бы с ней встретиться. Попросил ее координаты. Мать Галины, милая добрая женщина, с большой любезностью назвала не только адрес и координаты Галины, но и дала ее мобильный телефон, совершенно не подозревая, что это за человек и какую роль в жизни ее дочери он сыграл. Она любезно предложила проводить бывшего одногруппника дочери и, когда они оказались на улице, к ним подбежал высокий симпатичный юноша лет шестнадцати и целуя ее спросил, «Бабуль, можно я еще немножко с друзьями посижу?» «А уроки?» – спросила у внука бабушка – «Да, ты что! Я их давно уже сделал». «Весь в мать пошел, – пояснила Дмитрию женщина. – Та тоже в его возрасте за час могла не только сделать все уроки, но еще и дополнительные задания». «А что, мальчик не живет с мамой? – спросил Дмитрий. – Извините, конечно, за такой бестактный вопрос».

«Да почему бестактный, нормальный вопрос, внук с рождения живет с нами. Так случилось». И тогда в голове у Дмитрия застучало: «Неужели это мой сын? НЕТ, ЭТОГО НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! – отогнал он от себя такие мысли. Но это действительно был его сын, хотя он и узнал об этом гораздо позже, после того, как навестил Галину.

Галина добилась в жизни многого, стала руководителем большого престижного предприятия, но замуж так и не вышла. Все свободное время отдавала сыну и работе.

Дмитрий долго стоял под дверью Галины с огромным букетом белых роз, не решаясь нажать на звонок. Но он был вынужден это сделать, так как пришли хозяева соседней квартиры, и ему ничего не оставалось, как позвонить в дверь.

«Иду, иду», – услышал он приятный женский голос за дверью.

Открыв дверь Галина замерла и словно остолбенела.

«Ты…» – только и выдавила она из себя.

Дмитрий бросил розы к ее ногам и, став на колени, произнес: «Умоляю тебя, не гони, если можешь, прошу тебя, прости». На что женщина спокойно ответила: «Я давно тебя простила и не держу на тебя зла. К тому же, знаешь, я тебя любила, я влюбилась в тебя сразу, как тебя увидела, но все девчонки вокруг твердили, что ты неприступный и на кого не обращаешь внимания, когда ты мне предложил встречаться, я не поверила тебе и решила, что ты шутишь. Но я никогда не думала, что у нас получится так, как тогда получилось».

«Вот поэтому я и прошу тебя, прости меня», – вновь заговорил мужчина.

В подъезде зашумел поднимающийся лифт. И Галина сказала: «Ну все, встань с колен, неудобно, еще кто-нибудь увидит. Я же говорю тебе, я давно тебя простила, это тогда я на тебя злилась, а потом я даже была тебе благодарна и благодарна теперь».

«За что?»

«Как за что? – с лукавством ответила женщина. – За нашего сына, прекрасного, доброго, умного сына».

«Так я не ошибся, значит тот мальчик, которого я видел у твоих родителей, – мой сын?»

«Да, это мой Егорушка».

Эти двое проговорили до утра, даже не заметив, как оно наступило.

Больше они не расставались.

Через месяц они втроем улетели в свадебное путешествие.

Дмитрию не пришлось ни лечиться, ни кодироваться. В новой семье он нашел то, чего ему все эти годы не хватало. Он нашел там свою любовь.

То чувство, которое заставило его много лет назад подойти к Галине и предложить встречаться, и было любовью, которую он, не успев найти, потерял.


Вот так безобидный отказ девушки мог повлиять на судьбу молодого человека. И превратить его из подающего надежды в человека, опустившегося до самого дна.

А бывает и иначе…

Пример Екатерины
Она обратилась за помощью к Любови Ивановне, когда ей было уже за сорок, женщина находилась в полном отчаянии, доведя себя до депрессивного состояния. Она задавала вопросы и никак не могла понять, почему с ней это происходит. Первый ее муж был хроническим алкоголиком, об этом она узнала только через месяц после их свадьбы. Выдержать жизнь с пьющим человеком было выше ее сил. Она провела детство в семье, где отец был также пьющим, она словно истратила свое терпение на борьбу с пьянками. Каждый раз, после его очередного запоя, она на коленях умоляла мать расстаться с отцом и уехать жить подальше от постылого дома, да и возможность была: родная сестра матери все время приглашала их к себе. Но мать была непреклонной и оставлять отца не хотела. В семье было трое детей, и мать говорила подросшей Екатерине: «Знаешь, я сама выросла без отца, но моего отца забрала война. А вам же я желаю лучшей жизни». Екатерина не могла тогда понять мать, как их жизнь может быть лучше, если и она и брат с сестрой видели каждый день пропитую и вечно помятую физиономию отца. Она в душе все время осуждала мать и ненавидела отца. Себе же она часто повторяла: «Я никогда не буду жить с пьющим человеком!» Для себя решила: если, не дай бог, в ее жизни все-таки случится и она выйдет замуж за алкоголика, она расстанется с ним. Обрекать своих детей на страдания она не позволит.

И, как ни пыталась она этого избежать, но все-таки попала в сети алкоголика. Промучившись с ним пять лет, однажды утром она собрала свои вещи и вещи маленькой дочери и уехала в один из северных городов.

Екатерина была на редкость симпатичной женщиной, мягкой, доброй, спокойной. Все эти качества привлекали мужчин. И моложе ее, и старше, и свободные, и семейные, намекали, что готовы начать отношения. Встречаться с семейными было не в ее правилах. А каждый очередной свободный мужчина был алкоголиком.

Теперь она не торопилась создавать семью, пытаясь встретить того единственного, кто стал бы ее второй половинкой.

Шло время, но этот человек так и не появился. Зато алкоголики шли вереницей, один а другим. И у каждого последующего степень алкоголизма была все выше и выше.

Женщина настолько измучалась, что ей стало казаться, что ее преследует какой-то злой рок и она находится в замкнутом круге, из которого ей без посторонней помощи никогда не выбраться.

Прочитав книги Любови Ивановны, она решила обратиться к ней за помощью.

Решение вопроса было очень простым.

Она, не желая себе такой судьбы, которая была у матери, сама не ведая того, запрограммировала ее еще в детстве. Неприятие отца – человека подарившего ей жизнь – сделало свое «доброе дело». Как только Екатерина получила эту информацию, она поняла, что не пьющие мужчины тянулись к ней, а она сама притянула их к себе.


После проведенного сеанса сказкотерапии, где Екатерина приняла участие, сыграв главную роль, эти проблемы исчезли. Через год она встретила мужчину на шесть лет моложе и удачно вышла замуж. А еще через год родила ему замечательного сына. И теперь, когда она сталкивается с пьющими людьми, ее больше не трясет от негодования, как было раньше.

Только принятие пьющих людей с их заболеванием поможет им избавиться от проблемы, а близким быть счастливыми.

– В чем причина бессонницы?
Очень многих мучает бессонница. Эта проблема только кажется не слишком серьезной, но на самом деле хроническая бессонница может быть не менее выматывающей, чем самая серьезная болезнь. Бессонница не позволяет человеку восстановить силы организма, тем самым пробивая брешь в его защите. Ослабленный организм не только менее трудоспособен, но также более подвержен всевозможным заболеваниям. Поэтому мы не могли не воспользоваться случаем и не обратиться к небесным покровителям, чтобы спросить у них, что же такое бессонница и почему она привязывается к человеку. По мнению Ангелов-Хранителей, причины бессонницы – это депрессия, безнадежная, как считает сам человек, жизненная ситуация. Это гнев, который по мнению человека, он не имеет права даже чувствовать. Это чаще всего бегство от жизни, нежелание признавать ее теневые стороны. Это так же наличие разнообразных страхов и чувства вины. Если вы освободитесь от всего этого, то навсегда забудете о бессоннице и вам не придется прибегать к медицинским средствам.

– Из-за чего развиваются возрастные болезни?
Как правило, человек начинает больше болеть где-то после сорока. Почему это происходит?

Первая причина повышенной подверженности заболеваниям после сорока лет – это ослабление энергетической оболочки человека. Когда наступает болезнь, первое, что нужно сделать человеку – это усилить вою энергетическую оболочку.

Сделать это можно несколькими способами.

1. Вам поможет любое дерево: для женщин – женское (яблоня, слива, груша, береза), для мужчин – мужское (дуб, граб, клен, абрикос, каштан). Нужно подойти к дереву и, мысленно попросив разрешения, обнять его. Объятия должны длиться от двадцати до тридцати минут, сначала надо прижаться к дереву лицом, а затем спиной. Уходя, обязательно поблагодарите деревце за помощь.

2. Еще очень хороший результат дает обливание настоем из любых июльских трав. Травы, собранные в июле, нужно поместить в большую емкость (не менее ведра) и залить кипящей водой. Накрыть и дать остыть до комнатной температуры. После этого, вымыв тело и голову, облить себя этим настоем, предварительно его процедив.

3. Очень эффективный метод укрепления энергетики – это «живая» и «мертвая» вода. Многим знакомо и это понятие, и методика. Для тех же, кто слышит об этом впервые, поясняем: «мертвая вода» – это вода, набранная на Крещение (в ночь с восемнадцатого на девятнадцатое января с двенадцати часов ночи до четырех часов утра), «живая вода» – это вода, набранная в ночь на Ивана Купалу (с шестого на седьмое июля с двенадцати часов ночи до четырех часов утра). В эти дни набираем воду и начинаем пить десять дней подряд: сто граммов утром натощак «мертвой воды», сто граммов перед сном «живой воды».

Вода эта стоит очень долго, не портится.

Если вы набрали летнюю воду, нужно дождаться зимней воды и после этого начать пить обе воды одновременно. Если сначала набрали зимней, то дождитесь летней.

4. Но самый мощный и самый быстрый способ укрепления энергетической оболочки – это купание в росе на Ивана Купалу. Прежде чем вы приступите к этой процедуре, вам необходимо пройти очищение огнем. А проще говоря, прыгнуть через зажженный костер. Затем, надев сорочку, лечь на траву и несколько раз перевернуться по часовой стрелке. Чем больше будет росы, тем эффективнее будет очищение. Ведь не зря еще предки славян многие столетия прыгали через костер на Ивана Купалу, хотя никто из них не мог объяснить, для чего они это делали. А сорочки свои после этого целый год берегли и не стирали, а если случалось какой хвори прийти, то быстро сорочку из сундуков вынимали, да ею больного накрывали. Лекарств-то не было, лечились, как предки завещали, и редко болели. Старики часто говорили: «Не нами придумано, не нам отменять!» Мудрые люди были, не то что мы с вами. Сами не придумали, а вот опыт предков своих отменили. А тех, кто верил в это, в колдуны записали.
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Поскольку болезнь является не только уроком или наказанием, а чаще всего и испытанием, то человеку в зрелом возрасте болезнь посылается тогда, когда он, проживая жизнь, не набирает положительного опыта, и ему не хватает положительных дел. В течение жизни все наши поступки все время как бы взвешиваются. И если к сорока—пятидесяти годам у человека отрицательных поступков больше, ему посылается болезнь, чтобы, отвлекаясь на нее, человек, как говорят Небесные Ангелы, «меньше грешил». Он начинает думать только о своем, о своих проблемах, больше погружается в собственный мир и, соответственно, меньше вмешивается в жизнь других, занимается своими делами и меньше грешит.

Очень часто такая болезнь – это намек человеку от Ангелов: «Остановись, оглянись, ты неправильно живешь!» И в этой ситуации (впрочем, как и всегда), прежде чем заняться лечением, человек должен понять причину своих заболеваний. Ведь, как мы уже неоднократно говорили, болезнь – это только следствие, и чтобы от него избавиться, нужно определить и устранить причину и только после этого заниматься лечением.

Очень часто тяжело болеют хорошие, добрые люди, простые и очень известные, талантливые и гениальные. Стоит ли здесь искать справедливость? Нет, потому что понять высшую справедливость человеку чаще всего не дано. Просто поверьте, что в каждом конкретном случае есть определенные причины, которые приводят хороших добрых людей к определенным заболеваниям.

– Неизличимая болезнь – возможно ли исцеление?
Существует множество болезней, с которыми не в силах справиться врачи. Это так называемые неизлечимые болезни. Они посланы людям высшими силами как напоминание: «Человек, остановись, ты не всесилен, ты не Бог на Земле, ты лишь частичка Его! Остановись и живи правильно!»

Сегодня многие болезни считаются неизлечимыми: сахарный диабет, рак, СПИД… Но время не стоит на месте, а вместе с ним двигается вперед и медицина: уже сейчас существует множество примеров, когда медики ставили на ноги больных раком. И со временем число таких случаев увеличивается. Но в каждом из этих случаем огромную роль играла искренняя вера больного в свое исцеление. Вылечились именно те, кто был оптимистически настроен, кто сказал своей болезни «нет», кто по-настоящему боролся за жизнь. Таким людям очень часто помогают не только дипломированные специалисты, но и простые целители.

Сейчас очень многие люди, игнорируя врачей, сразу обращаются именно к знахарям. Мы не хотим ни с кем спорить и не будем никого разубеждать в принятом решении, но сами считаем, что бывают такие болезни, при которых без вмешательства традиционной медицины не обойтись. Воспалившийся аппендикс настоем трав, молитвой и заговором не исцелить, а промедление может вызвать летальный исход. И единственное верное средство в данном случае – хирургическое вмешательство. Если операция нужна, ее необходимо сделать. Но вот с теми заболеваниями, которые пока не в силах одолеть медицина, можно и нужно работать иными средствами. Потому что это всегда болезнь не только тела, но и души. Если бы медицина могла лечить не только тело, но и душу, то понятие «неизлечимое заболевание», скорее всего, перестало бы существовать.

Это говорит о том, что можно сказать любой болезни «нет», и справиться с любым заболеванием, главное сильно верить в то, что исцеление возможно. Вера – это пятьдесят процентов исцеления, а другие пятьдесят – это выявление и устранение истинной причины заболевания.

– Почему на Землю приходят неизлечимые болезни?
Каким же образом приходят в наш мир страшные болезни, которые бывают неизлечимы. Одной из таких болезней на рубеже двадцатого и двадцать первого веков стал СПИД, или ВИЧ. Это вирусное заболевание, и, более того, этот вирус является одной из разновидностей существования инопланетной жизни на Земле. Можно сказать, что разновидности ВИЧ – это маленькие инопланетные разумные существа. Кстати, есть еще несколько форм существования внеземной цивилизации на Земле, которые прибыли к нам с метеоритами, падающими порой в том или ином уголке нашей планеты. Все эти вирусы исключительно разумные в сравнении со всеми остальными существами на Земле. Поэтому они способны быстро приспосабливаться ко всевозможным антивирусным препаратам. Вторые на Земле по разуму пчелы, а уж потом все остальные.

Вирус СПИДа был занесен на Землю одним из метеоритов, он был целенаправленно внедрен на Африканский континент. Сначала заболели обезьяны, от обезьян заразилось африканское племя, в котором царят свободные нравы и свободные сексуальные отношения, безнравственный образ жизни.

Для чего инопланетные существа-вирусы выбрали именно Африку для первоначального заселения? Потому что там была возможность быстрее распространиться, а главная цель была – сократить рождаемость на Земле и практически уничтожить ту часть населения Земли, которая грозит своим безнравственным поведением и низкими мыслями мировой системе и укладу жизни во всей Вселенной.

Вирус СПИДа разумен и избирателен, об этом говорит множество случаев, когда в паре один из партнеров болен, например мужчина, а женщина здорова, и она не заражается, и рождаются здоровые дети. И наоборот, когда женщина больна, а мужчина здоров, могут родиться здоровые дети. Даже у двух больных людей могут родиться абсолютно здоровые дети. Тому есть множество примеров, накопленных за почти тридцатилетний период наблюдения за этой болезнью. Это ничем не объясняется, кроме как одним – вирус разумен, и он ведет себя избирательно, поражая в основном тех, кто ведет безнравственный образ жизни. И это говорит о том, что нас всех не собираются уничтожать, а люди, которых поразил вирус, сами навлекли его на себя.

Самое страшное, что впереди нас ждет еще более серьезное заболевание, о котором Небесные Ангелы говорили еще много-много лет назад. И тогда в это мало верилось: на Землю придет заболевание, когда люди будут покрываться язвами и просто гнить заживо.

– Как справиться с тяжелой болезнью?
Скажи болезни «нет»! Просто сказать «нет» легко, но с чего именно нужно начинать, чтобы сдвинуться в сторону выздоровления. Что самое важное в любом заболевании, будь оно тяжелое или незначительное?

Первое, что нужно сделать, – это выявить причину болезни. Как это сделать? Нужно сесть и проанализировать тот момент, когда началась болезнь, затем заглянуть чуть подальше и чуть поглубже, поднять свое прошлое до того момента, как вы заболели, вспомнить, что с вами происходило? Что заставило вас переживать, нервничать, страдать? Если вы обнаружили то, что действительно сильно вас тревожило и продолжает тревожить до сих пор, значит, вы обнаружили причину вашего заболевания. Чтобы вылечиться, нужно эту причину устранить. Если ситуация до болезни еще продолжает вас беспокоить, то справиться с болезнью будет невозможно, к каким бы лекарствам и врачам вы ни прибегали. Ваша задача разобраться в себе (самостоятельно или с помощью профессионала) и понять, почему то или иное событие имеет такое большое значение для вас, почему оно вызывает такую бурную и длительную реакцию. Когда вы это поймете, вы сможете «отпустить» ситуацию, которая так вас беспокоит. А уж потом с болезнью будет легче справиться. Если больны ваши близкие, то нужно также помочь им найти причину заболевания и потом помочь справляться с болезнью.

Сейчас же очень модно начинать лечить любую болезнь с очищения. Но начинать нужно не с чистки тела от шлаков, а с очищения сознания от темных мыслей, очищения души от пустых и ненужных переживаний, очищения сердца от тяжелых воспоминаний и обид прошлого. Нужно учиться забывать о тех проблемах, которые были у вас в прошлом. Забывать по-настоящему. Легко сказать: «я уже забыл», но при этом любое воспоминание или разговор о давнишней проблеме заставляет испытывать боль. Если это так, значит, вы не освободились, не избавились от этой проблемы. И если вы сами не в состоянии изменить эту ситуацию, то вам лучше обратиться к специалистам.

«Как же жить с тяжелым заболеванием?» – задали мы вопрос Ангелам. И получили такой ответ: запомните, на все есть Божья Воля, и только Он решает, сколько вам болеть и как тяжело. Если вы поверите в Бога, если вы обратитесь к нему с молитвой, с просьбой, Он обязательно пошлет вам исцеление, потому что Он вездесущ, Он все может и Он знает, когда и кому посылать выздоровление.

Чтобы правильно настроиться, главное – поверить в то, что вам обязательно помогут Свыше. Настроиться можно еще при помощи молитвы, которую вы можете читать утром, в обед и вечером.

Самая простая, самая легкая и самая действенная молитва – «Отче Наш». Положите руки на то место, которое у вас болит, направьте всю свою любовь к этому месту и три раза прочтите молитву.

Отче наш, Иже еси на небесех!
Да святится имя Твое,
Да приидет Царствие Твое,
Да будет воля Твоя,
Яко на небеси и на земли.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь;
И остави нам долги наша,
Якоже и мы оставляем должником нашим;
И не введи нас во искушение,
Но избави нас от лукавого.
Ибо Твое есть Царство и сила, и слава
Отца, и Сына, и Святого Духа во веки.
Аминь.


– Как относиться к врожденным болезням?
Несмотря на то, что бывают болезни врожденные, полученные по наследству и казалось бы, уж точно неизлечимые, даже этим болезням мы можем сказать «нет». И здесь есть несколько факторов, на которые нужно обратить пристальное внимание.

Во-первых, будучи беременной, женщина ни в коем случае не должна думать о том, что где-то у кого-то в роду было какое-то заболевание и что такое заболевание может повториться у ее ребенка. Потому что очень часто именно будущие матери своими мыслями притягивают болезнь к своим детям.

Во-вторых, когда в какой-то семье болезнь передается по наследству, нужно очень внимательно рассматривать психологическую сторону вопроса: почему эта болезнь пришла в семью, что хотят показать этим людям или от чего хотят уберечь, куда направить. Очевидно, что в этой семье что-то происходит не так, болезни просто так не преследуют людей и не проявляются у детей. Как правило, болезни к детям передаются от взаимоотношений родителей. И маленькие дети чаще всего болеют только потому, что есть проблемы у их родителей.

И даже самые обыденные детские заболевания, такие как простуды и ангины, не возникают на пустом месте. Для каждой болячки есть причины. Иногда ребенок начинает болеть, когда хочет привлечь к себе внимание или ему чего-то не хватает. Самое лучшее средство для исцеления ребенка – это нормализация отношений между родителями. Очень часто мы, взрослые, не задумываясь, втягиваем детей в свои разборки. Ребенок, любя одинаково маму и папу, оказывается между двух огней. Его маленькое сердечко разрывается на части. А тут еще мама подливает масла в огонь: «Видишь, сынок (или доченька), какой папа плохой!» А ребенок этого не видит, для него и папа и мама одинаково хорошие. В эту минуту он начинает чувствовать себя виноватым, и это чувство вины вызывает у ребенка болезнь. Чаще всего это бывает простуда или ангина, но ребенок может заболеть и гораздо более серьезно.

Особенно опасна для здоровья ребенка ситуация, когда один из родителей рано уходит из жизни. И масштабы возможной катастрофы не зависят от возраста ребенка. Ребенок постарше переносит эту травму осознанно, а маленький (что хуже) – на уровне своего подсознания. И в том и в другом случае ни к чему хорошему это не приводит. Поэтому совет: не дожидайтесь, когда болезнь придет к вам в дом, перекройте ей дорогу. Дети очень легко расстаются с проблемами с помощью хорошего психолога. Если сделать это вовремя, то можно избежать больших неприятностей. Каких?

Вот один из примеров.

В поисках утраченного
У девятилетней девочки умирает отец, которого она безумно любила. Связь между дочерью и отцом была так сильна, что мир девочки рушится в одно мгновение. Она не может думать ни о чем другом, она страшно переживает, отец является ей во снах, которые пугают и мучают ребенка. Не справившись со всем этим, девочка впадает в самую настоящую депрессию, ее преследуют навязчивые мысли, появляется желание уйти вслед за отцом. Никакие уговоры, просьбы и слезы матери не помогали – ситуация ухудшалась с каждым днем. И вот, когда девочка была уже на грани, мать решила обратиться к психологу. Перед специалистом стояла тяжелая задача, так как обратились к нему явно несвоевременно – состояние девочки было на тот момент очень тяжелым. Психолог помог ей справиться с депрессией, однако полностью устранить последствия психологической травмы уже не смог – было слишком поздно. И последствий этих «хлебнула» в дальнейшем не только сама девочка, но и вся ее семья.

В пятнадцать лет девочка стала жить с мужчиной в два раза старше ее, она пыталась доказать всем вокруг, что безумно влюблена. Однако все понимали, что это не любовь, а попытка заменить отца. Мама, тетя, все родственники и даже знакомые не могли повлиять на девушку, ее осуждали и жалели одновременно. А родной брат девочки, узнав о ее поступке, чуть не лишил себя жизни, посчитав поведение сестры позором для семьи. Хаос воцарился в семье…

Через некоторое время девушка поняла, что была неправа, она оставила мужчину, но боль от пережитого осталась с ней. Хорошо, если это послужит ей жизненным уроком и у нее не появится вновь желание произвести замену, тогда ее жизнь будет счастливой, а боль от неверных шагов со временем пройдет.


Можно было всего этого избежать? Можно. Если бы мама в свое время не отдавалась своему горю, а думала о детях и отвела бы дочь к специалисту вовремя. И таких случаев – сотни, тысячи!!!

Вывод прост: дети – индикаторы душевного состояния всех членов семьи. Если дети здоровы и счастливы, значит в семье полный порядок, а если нет, значит, и в семейных отношениях не все гладко.

– В чем причина эпидемий?
Нельзя обойти вниманием и эпидемии, которые приходят на Землю волнами и случаются, как правило, именно в тех местах, где люди больше всего вырабатывают черной энергии. Черная энергия вырабатывается тогда, когда есть серьезные проблемы в какой-то определенной стране: не хватает продуктов питания, люди недовольны своей жизнью, недовольны правительством… В этих местах скопления черной энергетики обычно и вспыхивают эпидемии. Иногда они возникают там, где имело место стихийное бедствие или война, где есть убитые, неубранные трупы, которые начинают разлагаться и заражают здоровую среду.

Эпидемия дается человечеству для того, чтобы достучаться до людей: вы неправильно живете. Болезнь, привлекая к себе внимание, таким образом, оттягивает в сторону мысли людей, чтобы у них хватало времени и сил беспокоиться только о насущном и не думать о глобальном. Поэтому эпидемии тоже не просто так случаются.

Кстати, последняя вспышка эпидемии – лихорадки Эбола, которая недавно случилась опять-таки в Африке, на континенте, где скопилось огромное количество проблем, недовольства и агрессии, где большая часть людей живет в нищете, также призвана достучаться до разума людей, чтобы они задумались о правильности своей жизни.
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Молитвы – это слова, идущие из души…


Однажды ночью Люба увидела себя во сне смотрящей на восток. Ее уста произносили вслух слова, которые записала на диктофон ее помощница. Они стали теперь для Любаши молитвой.
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Господи, я обращаю свой взор к Тебе в этот ранний час с просьбой моей. Не посчитай ее, пожалуйста, бессмысленной. Дай мне в этот день и последующие дни силы выдержать и принять с радостью и смирением все испытания, которые только Ты мне пошлешь по Великой Милости своей. Не оставь меня в этот день и последующие дни ни на один час, ни на одну секунду. Дай возможность мне завершить то, что было начато Тобою в тот день, когда я только сделала первый вздох на Земле, выйдя из утробы моей матери. Господи, я знаю и верю, что все происходящее со мной происходит только по Великой Воле Твоей, по Великой Милости Твоей. Не дай возможность этой вере ослабнуть, а дай укрепиться ей во мне еще больше. Ибо без веры нет возможности жить и творить дальше. Пошли мне надежду на то, что все, сделанное мной, принесет когда-нибудь свои плоды. Пусть маленькие, но плоды, которые смогут накормить не одного человека, которые смогут утолить голод тех, кто голоден. Господи, пошли мне свою любовь каждый день и последующие дни так же, как Ты мне ее посылал и ранее. Знаю, верю – только Твоя любовь дает мне силы жить, дышать, ходить и творить. Творить каждый день то, что было когда-то предопределено мне по Великой Милости Твоей, что было принято мной и одобрено. И с согласия Твоего была дана возможность мне прийти на эту Землю, жить и дышать, творить и ходить, любить и прощать и страдать… Господи, спасибо Тебе за Великую Милость Твою, что Ты не дал мне возможности испытать такие чувства, как ненависть, зависть, злость. Спасибо Тебе за Милость Твою, что Ты помог мне убить в себе ревность, страх, беспокойство. Спасибо Тебе за Милость Твою, что сердце мое Ты наполнил любовью, любовью ко всему живому, на земле и на небесах, любовью к врагам моим и друзьям, любовью к обидчикам моим и недоброжелателям, любовью к почитателям моим и сторонникам, любовью ко всем событиям, происходящим со мной. Спасибо Тебе, Господи, за Милость Твою, что Ты позволил мне жить на этой прекрасной Земле, на одной из твоих множественных обителей. И пусть неведомы и сокрыты знания Твои для многих, я знаю и верю сегодня, что все происходящее здесь со мной, здесь и сейчас – это необходимо Тебе. Спасибо Тебе! Спасибо Тебе! Спасибо Тебе!
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Господи, спасибо Тебе за то, что Ты послал в моей жизни мне людей, которые приняли такое деятельное участие в моей судьбе, которые, молясь и проклиная меня, пытались до меня достучаться, присылая письма, литературу, чтобы я остановилась и поняла, как глубоко я заблуждалась. Спасибо всем тем, кто не остался безучастным к судьбе моей. Ваши проклятья и молитвы не прошли даром. Я действительно стою на коленях, Господи, перед Тобой и прошу прощения за то, что однажды я пыталась донести до людей правду, которая была никому не нужна. Это была моя правда о Твоей жизни. Такой я видела ее. Но тогда я не увидела в этом ничего плохого и при этом я оскорбила и обидела людей, у которых правда Твоей жизни совершенно отличалась от моей. Прости меня, Господи, за этот необдуманный шаг. Прости меня за нерадивость, неучтивость. И вы, люди добрые, простите меня. Ибо нет большего греха: потревожить чувства другого человека. Простите за то, что я заставила вас переживать, нервничать, злиться и даже проклинать меня. Только знайте и верьте: я не хотела этого. Если и было то, что руководило мной, – это лишь желание достучаться до тех, кто жизнь Отца моего, приходившего когда-то в образе человека и жившего на земле, жизнь Матери Его, подарившей Ему эту жизнь, считал сказкой, легендой, в которую никто не хотел верить. Простите меня и не судите строго. Отец, Матушка – Вы, только Вы одни знаете, зачем я делала это, что мной руководило. Только по Вашей воле смогло произойти то, что со мной произошло. Будьте великодушны и снисходительны к дочери Вашей, заблудившейся когда-то во тьме и не увидевшей света, принявшей черное за белое, а белое за черное. Спасибо Вам, что были ко мне так великодушны и позволили понять такую простую и такую необходимую для меня истину: не хочешь познать зла – не делай людям добра. Бабушка, если можешь, ты прости меня, пожалуйста. Когда ты мне говорила в детстве эти слова, я не понимала тебя. Я не понимала тебя, почему ты, такая добрая, умеющая простить врагов своих, учила меня, что доброта ни к чему не приведет. Во всем я была с тобой согласна, во всем я следовала тем заповедям и законам, которые оставила мне Божья Матушка тогда, в шесть лет, на Небесах, и тем заповедям, которым ты меня учила – они ничем не отличались от Ее заповедей. С одним я не была согласна: не могла я поверить в то, что, творя добро, можно получить от него зло в ответ. Прости меня, бабушка. Если бы я тогда, давно, поверила тебе, сейчас бы не было ни этой боли, ни этих слез. Только ради добра, только ради желания других я совершила то, что когда-то совершила, то, о чем мне так пришлось потом горько сожалеть и в чем мне пришлось так горько раскаиваться. Потому что из-за этого люди закрыли передо мной двери храма, в который я не могу больше войти. Спасибо Тебе, Господи. Спасибо Тебе, Матушка. Спасибо Вам за то, что, закрыв руками людей передо мной двери храма, вы не оставили меня, открыв храм сердца моего, куда с радостью и каждый день к вам обращаюсь в тишине дома своего не с просьбами, молитвами, а с благодарностью вам за то, что не оставили меня, что до сих пор любите и направляете меня, что до сих пор ведете меня за руку по этой жизни, что даже в мелочах каждую минуту, каждую секунду помогаете мне, что тогда, когда нет выхода, кажется, что все: из этой ситуации никогда не выбраться, Вы вдруг посылаете его. Господи, Матушка, я так часто боюсь, что это лишь аванс, что мне еще предстоит за все это отработать, но я так устала, я больше не могу. У меня больше нет сил. И даже если это что-то нарушит в жизни не одной сотни тысяч людей, даже если от моей жизни зависит жизнь всего человечества, даже в этом случае я не стану больше Вас просить ни о ком и ни о чем. Я устала. Пусть свершится то, что должно свершиться. Я больше не хочу быть даже маленьким-маленьким винтиком в этом огромном организме. Освободите меня от тяжести ноши, которую я когда-то на себя взвалила. У меня больше нет сил. Я устала стучать в двери, зная, что меня все равно никто не услышит, зная, что, как бы я не пыталась, я все равно в этом мире одна. Спасибо Вам за то, что мне больше не страшно быть одинокой, потому что все время со мной – Вы. Спасибо Вам за эту милость! Спасибо Вам, родные!
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Если есть на свете рай – то это Краснодарский край


Именно так часто начинаются многие рассказы о Кубани. И в этом благодатном крае, который природа наградила разнообразными богатствами, есть совершенно особое, волшебное место, которое заслуженно называют «Второй Швейцарией» – это Мостовский район.

Этот район славится своими природными красотами и богатствами. Есть здесь и целебные горячие источники, бьющие прямо из-под земли, и родники с чистейшей водой, прошедшей через слои уникальной голубой глины, и непокорные горные реки с ледяной водой, и красивейшие Никитинские водопады. В горах есть и таинственные места: по большей части неисследованные пещеры, дольмены – загадочные монументы древних цивилизаций. Ну и, конечно же, в изобилии – бескрайние поля, богатые сады, красивейшие леса…

Всего и не перечислить. В этом описании не хватает только моря, но и до него можно легко добраться, потратив всего несколько часов на любование горными пейзажами. Хотя здесь море и не нужно, когда рядом прохладная река Ходзь – она всегда освежит в летний зной. Эта горная речка протекает через станицу Переправная. Если однажды попал в эту необыкновенную станицу, то захочется возвращаться сюда снова и снова.

В две тысячи одиннадцатом году станица отпраздновала свое стопятидесятилетие. Ее история неотрывно связана с историей казаков, поэтому именно здесь можно найти сохранившуюся и вновь возрождаемую колоритную культуру кубанского казачества. По праздникам в местном Доме Культуры проходят концерты, где неизменно звучат народные песни в исполнении настоящего казачьего хора.

И, конечно же, Переправная примечательна тем, что именно здесь родилась и живет так любимая нами Любовь Ивановна. Ее дом стоит на возвышенности, поэтому с крыльца открывается на многие-многие километры вокруг поистине незабываемый гипнотический панорамный вид на станицу и ее окрестности: на полях мирно пасутся кони, по равнине протекает река, вдали вокруг белеют вершины Кавказского хребта, а в ясную погоду можно увидеть Эльбрус во всем его великолепии.

Если же зайти к Любови Ивановне в гости, посмотреть на ее личное подсобное хозяйство, то вы увидите немало удивительных вещей. Хозяйка очень любит животных, это чувствуется сразу, как только входишь во двор: здесь всегда чисто и уютно, а все вольеры и клетки тщательно вычищены и покрашены в разные цвета радуги. Каких только животных и птиц тут нет! Лошади, пони, коровы, козы, овцы, свиньи, кролики, собаки, кошки, а еще есть белки, павлины, страусы, фазаны, цесарки, перепелки, утки, голуби и даже лебеди. Их всех можно рассмотреть вблизи и потрогать. Самое приятное – благодаря натуральному хозяйству здесь можно отведать настоящих экологически чистых продуктов: яйца, сметана, творог, сыр, молоко, мед, хлеб и шашлыки, а также всегда свежие овощи, ягоды и зелень, с любовью выращенные в теплицах и на огородах подсобного хозяйства.

Как же вкусно выпить утром парного молочка с медом! Про «волшебный янтарный» мед, который собирается в этом хозяйстве нужно сказать отдельно. Вкуснее меда мы в жизни не ели. Любовь Ивановна объясняет это просто: к пчелам здесь тоже особое отношение и особый уход. Им никогда не делают подкормки сахаром и всегда оставляют меда на зиму с запасом. Пчел любят и заботятся о них не меньше, чем о других питомцах хозяйства. Пчелы это чувствуют и отвечают взаимностью.

Не менее вкусно и приятно есть по утрам перепелиные яйца натощак, которые намного полезнее и питательнее, чем куриные. Тем более, если к ним добавить еще и зеленое яблочко, то всего за пять-десять дней из вашего организма выведутся негативные продукты распада, полученные даже при небольших дозах облучения.

А как пахнут луга вокруг! Как сладок воздух! Какие здесь звездные ночи! И как незабываемо свежо рано утром, когда по росе босиком идешь умываться к роднику, слушая трель соловья. Городские жители давно забыли все эти простые человеческие радости, но здесь вы вновь можете себе это позволить. Если выразить одной фразой все, что мы испытываем в Переправной: приезд сюда – это возвращение к первозданной русской природе в ее истинной красе вокруг и внутри человека, в его сердце. Наверное, именно это и называется раем!

Мы были счастливы, когда в одиннадцатом году, по многочисленным просьбам приезжающих, стараниями Любови Ивановны был открыт психолого-туристический центр «Диана & Тимур», а рядом с ним и детская площадка, ставшая первой площадкой районного значения в Переправной.

Открывшийся центр пока еще совсем молодой, но уже созданы достаточно комфортные по российским меркам условия для проживания в любое время года. Во время семинаров проводятся различные экскурсии, турпоходы, прогулки на лошадях, незабываемые поездки на дольмены и термальные источники. Но главное здесь то, что центр в первую очередь психологический, а это значит, что, приехав сюда, люди смогут получить квалифицированную психологическую помощь.

Любовь Ивановна в своей работе использует много авторских методик, но особо хочется отметить арттерапию и сказкотерапию. Невозможно где-либо еще увидеть что-то похожее на те потрясающие сказочные красочные костюмированные спектакли, которые Любовь Ивановна показывает на сцене центра. Приехав сюда, вы можете не только посмотреть эти сказки, но и сами принять в них непосредственное участие. Сколько новых талантов уже открыто на этой сцене!

Если у Вас есть возможность посетить этот поистине благодатный край, то очень советуем. Места для проживания в психолого-туристическом центре «Диана & Тимур» лучше бронировать заранее. Но не расстраивайтесь, если мест всем не хватит, в пяти километрах от станицы в поселке Мостовском есть несколько гостиниц, а в самой станице жители будут рады недорого разместить вас у себя в частном секторе.
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Для того чтобы увидеть человека, Любови Ивановне достаточно просто подумать о нем.

Вы можете получить ответы на ваши вопросы, пообщавшись с Любовью Ивановной по телефону.

За более подробной информацией о семинарах и приемах вам следует обращаться к администратору по телефонам:

+7 (918) 442–65–50,

+7 (918) 350–14–10,

+7 (918) 621–28–73,

или посетите наш сайт

www.dianat.ru
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