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    А удачу-то, оказывается, можно приручить! Мне это удалось с помощью календаря Натальи Правдиной. Не поверите – я поступила в вуз, нашла хорошую работу, встретила любимого и смогла получить квартиру. И все в один год!

    Ирина, Казань

   

   
    Я выполнила практику перед одной важной встречей. Нашла в календаре наилучший день, все сделала, как советовала Наталья. Результат меня просто ошеломил. Еще никогда ничего не складывалось так удачно – от автобуса, который подошел минута в минуту, до результатов встречи.

    Светлана, Архангельск

   

   
    Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое главное в них – позитивный настрой. Как только я стала смотреть на мир радостно, все начало складываться само собой. Быть везунчиком оказалось так просто!

    Нина, Санкт-Петербург

   

   
    Очень простой и понятный календарь. Все расписано по дням. Не обязательно делать что-то каждый день. Но даже ритуал раз в месяц дает результат.

    Наталия, Новоульяновск
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    Удача сопутствует вам во всем!
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Здравствуйте, дорогие мои читатели!

   Мы снова вместе. И сегодня я хочу поближе познакомить вас с Госпожой Удачей.

   Приходилось ли вам встречать людей, которым все время везет? У них все всегда хорошо, и становится еще лучше! Даже если происходит нечто негативное, то они и в этом находят конструктивное зерно, и снова вскоре обретают удачу. В чем же их секрет? Может быть, такие удачливые люди знают волшебное слово или родились в какой-то особенный день?

   Вовсе нет! Удача может сопутствовать каждому из нас! Это просто вопрос выбора. Все начинается с того, что мы делаем сознательный выбор стать успешным во всем, к чему бы мы ни прикоснулись. «Я выбираю счастливую жизнь для себя!» – это будет нашей первой аффирмацией.

   Секрет удачи в состоит в том, что она улыбается тем, кто выбрал устойчиво позитивный взгляд на мир. Вот и все! Если вы настроены на хорошее, если знаете, что все в конечном итоге сложится в вашу пользу, удача будет сопутствовать всем вашим начинаниям.

   Основной постулат позитивной психологии состоит в том, что наш образ мыслей определяет наш образ жизни. Мы привлекаем к себе то, о чем думаем.

   Так что же, это так просто? Измени свои мысли – и изменится твоя жизнь, спросите вы? Соглашусь, что поначалу будет сложно, испытывая трудности, несмотря ни на что, верить в лучшее. Но я могу научить вас особому взгляду на мир, помогу направить поток вашего мышления в позитивное русло. Я могу научить вас тому, как сознательно создавать удачу. Итак, вы можете начать строить свою жизнь по принципиально новому сценарию прямо сейчас! Для этого и написан этот календарь удачи. День за днем, месяц за месяцем, мы вместе будем творить прекрасную картину вашей новой жизни, наполненной прекрасными мгновениями счастья. При помощи простых и эффективных ритуалов, настроев и медитаций мы будем привлекать удачу в свою жизнь. Я помогу вам поверить в собственные силы и научиться материализовывать мечты. Обратите внимание: каждая практика в этом календаре приведена именно тогда, когда ее сила максимальна. Ведь в основе моего календаря лежит учет лунных ритмов.

   Пусть Госпожа Фортуна всегда будет на вашей стороне! Действуйте, верьте в свои силы, будьте настойчивы в достижении своей цели – и у вас все получится!

   
    Ваша Наталья Правдина
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    Как пользоваться календарем
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Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит от расположения звезд, Солнца, Луны. Иногда нужно действовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. Поэтому так важно проводить магический ритуал на привлечение идеального для вас партнера в правильный день. В этом вам поможет мой календарь.

   Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:

   • под каким девизом пройдет этот день;

   • какие особенности у сегодняшнего дня;

   • что нужно сделать, чтобы притянуть в свою жизнь Благополучие и Успех.

   В календаре я также укажу дополнительные ритуалы похожих по характеру дней. Выполните их, и очень скоро увидите позитивные изменения в своей финансовой жизни.

   Будьте твердо, непробиваемо убеждены в неизбежности успеха всех ваших начинаний, и так оно и будет!

   Условные обозначения:

   [image: bin00000000.png]благоприятный день,

   [image: bin00000001.png]нейтральный день,

   [image: bin00000002.png]неблагоприятный день,

   [image: bin00000003.png]опасный день.
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    Январь
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     1 января
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пт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    День пробуждает таланты!

    
Самое время настроиться на процветание и успех. Выполните упражнение «Минута славы».

    Что нужно сделать

    1. Встаньте перед зеркалом.

    2. Глядя на себя, прочитайте какое-нибудь заранее выученное стихотворение или речь.

    3. В это время смотрите на себя с восхищением, представьте, что вы уже находитесь на вершине славы.

    4. Поаплодируйте себе после чтения монолога.

    5. Если с первого раза вам не понравилось ваше выступление, потренируйтесь еще, пока аплодисменты сами не вырвутся у вас из рук.

    Дополнительные ритуалы: см. 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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     2 января
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сб., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Полученные сегодня знания принесут удачу!

    
Сегодня самое время для образования и самообразования. Новые знания пойдут вам только во благо. Прочитайте заговор, чтобы активизировать вокруг вас информационное поле.

    Что нужно сделать

    1. Перед выходом из дома зажгите свечу. Постарайтесь ни о чем не думать.

    2. Произнесите:

    
     Выйду я раб(а) Божий(ья) (назвать имя) за порог, вольюсь в ветра поток, на солнце обогреюсь, воздухом чистым надышусь. Как птица по небу летит, так и я к новым знания полечу, удачу за хвост ухвачу. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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вс., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Будьте внимательны к своему здоровью!

    
Сегодня вас может подстерегать опасность на дорогах, в местах скопления большого количества людей. Проявите осторожность, чтобы избежать травм. Сегодня самое время обзавестись амулетами, спасающими от различных неприятностей.

    Что нужно сделать

    • 1. Авантюрин – предохраняет от старости.

    • Алмаз – от забывчивости, ипохондрии, слабости, от врагов.

    • Александрит – от наркомании и алкоголизма, от пороков.

    • Аметист – от наговора, страсти, бессонницы, стресса.

    • Безоар – от яда.

    • Берилл – от всех злых сил, в дороге – от неприятностей.

    2. Помните, что любой амулет, прежде чем использовать, нужно очистить о негативной энергии соленой водой, а затем зарядить своими позитивными мыслями.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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     4 января
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пн., 24 лунный день

    Опасный день!

    Выработайте в себе привычку к здоровому образу жизни!

    
Как бы это странно ни звучало, удача всегда сопутствует людям, которые заботятся о своем здоровье. Здесь срабатывает закон Вселенной – подобное притягивается к подобному. Если вы о себе заботитесь, то и Госпожа Удача будет вас оберегать.

    Что нужно сделать

    1. Предпримите определенные шаги к здоровому образу жизни. Если пока нет средств на регулярное посещение фитнес-клуба, то можно приобрести видеокассету или DVD с соответствующими упражнениями и выполнять их дома.

    2. Возможно, неподалеку от вашего дома есть парк, где вы по утрам можете выполнять физические упражнения, накапливая исцеляющую жизненную энергию.

    3. Широкие возможности открывает перед нами обычная ванная комната, где можно принимать соляные, молочные и травяные ванны.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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     5 января
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вт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Подведите итог!

    
Подумайте, в чем вам в последнее время повезло. Если вы вспомните хотя бы один случай, значит двигаетесь в правильном направлении к удаче. Выполните упражнение для подзарядки энергией везения.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите лист бумаги и перечислите самые незначительные вещи, которые сложились для вас благополучно (успели в последний момент запрыгнуть в автобус, попали на распродажу своей любимой косметики, получили бесплатное приглашении в кино, и т. д.).

    2. В вашем списке должно набраться не менее 10 пунктов.

    3. Теперь выберите из них те случаи, в которых вам повезло по-крупному. Обведите их красным фломастером и скажите себе:

    
     Я счастливчик, мне повезло в…

    

    (перечислите выделенные пункты)!

    Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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     6 января
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ср., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Проведите отдых с пользой!

    
Чем увереннее вы себя ощущаете, тем удачнее будут ваши будни. Чтобы обрести уверенность в себе, приведите в порядок свою кожу с помощью фруктового обертывания.

    Что нужно сделать

    1. Самый простой способ – посетить косметолога и провести комплекс ухаживающих процедур.

    2. В домашних условиях вы можете сделать спа-обертывание ничуть не хуже. Для начало подготовьте тело. Помассируйте его смесью морской соли с медом (1: 2).

    3. Затем ополоснитесь, смешайте протертые киви, бананы и клубнику с густым йогуртом (для густоты можно еще добавить овсяные хлопья). Полученную кашицу нанесите на все тело и обмотайтесь полиэтиленовой пленкой. Через 40 минут смойте маску и смажьте тело увлажняющим кремом.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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     7 января
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чт., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Подзарядитесь их энергией удачи!

    
День подходит для спокойного времяпрепровождения, посещения гостей. Используйте его энергию, чтобы зарядиться позитивом, поучиться у других, как должен вести себя удачливый человек.

    Что нужно сделать

    1. Отмечайте все нюансы своего удачливого знакомого или приятеля. Как он себя ведет? Как говорит? Как двигается?

    2. Поинтересуйтесь у него, как он относится к трудностям и неудачам? А как воспринимает подарки Судьбы?

    3. Наматывайте себе на ус. Перед вами бесплатное учебное пособие по привлечению удачи.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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пт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в деньгах!

    
Сегодня самое время привлекать в свой дом богатство. Устройте практику визуализации, чтобы вам сопутствовала удача в финансовых делах.

    Что нужно сделать

    1. Представьте себе, что вы сидите в высоких мягких роскошных креслах перед камином.

    2. Вас окружают драгоценные вещи, дорогие картины, ковры и меха. Все это принадлежит вам. Вы наслаждаетесь тем, что имеете.

    3. Рядом с собой вы слышите смех играющих детей. Вы улыбаетесь вместе с ними. Вы довольны своей жизнью. Вам тепло и уютно там, где вы находитесь.

    4. Погрузитесь в это ощущение блаженства, побудьте в нем минут 10, а затем выходите из медитации.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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сб., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Защитите себя от неудач!

    
День несет негативную энергетику, которая может обрушиться на вас и вашу семью в виде бытовых неприятностей или болезней. Используйте магическую силу колокольчиков. Их звуковые вибрации способны рассеивать отрицательные биополя.

    Что нужно сделать

    1. Повесьте нечетное количество колокольчиков на ручку входной двери, ведущей в ваш офис, и вы не будете иметь недостатка в клиентах.

    2. Свяжите колокольчики красной лентой и повесьте их над входной дверью вашего магазина. Пусть они звоном оповещают о приходе клиентов.

    3. Используйте колокольчик для очищения дома от негативной энергии, образовавшейся во время ссор.

    4. Не приносите домой колокольчики из церквей или храмов. Они используются во время похорон, а следовательно, несут энергию смерти.

    Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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     10 января
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вс., 1–2 лунные дни

    Новолуние в 04:32

    
Нейтральный день!

    Ваша удача живет в настоящем!

    Не жалейте о том, что произошло в прошлом. Учитесь жить настоящим и ценить каждый момент.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите эфирное масло иланг-иланга и капните каплю на запястье.

    2. Вспомните, когда вы в последний раз переживали ощущение абсолютного счастья. Сколько оно длилось? Год? Месяц? Или мгновение…

    3. А теперь ответьте себе на вопросы: «Кто вы? Где вы находитесь? Что вы чувствуете?» Эти вопросы помогут вернуть вас в настоящий момент. Только в нем вы сможете ощутить счастье.

    4. Запомните, жить надо именно сейчас, в это мгновение.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля (с 17:40), 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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пн., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Сегодня вам повезет!

    
Удача на вашей стороне. Действуйте – и все у вас получится. Для достижения своих целей руководствуйтесь сценарием победителя.

    Что нужно сделать

    1. В сценарий победителя входят установки: «Превосходно!», «У меня все получится!», «У меня на все хватает время!», «Я счастлив тем, что имею!».

    2. Забудьте про такие слова неудачника, как «Ужасно», «Страшно», «Ничего не получается». Как только собираетесь произнести слова с негативной окраской, хорошенько подумайте, какой смысл они несут, и перефразируйте.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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вт., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Проведите день с семьей!

    
День благоприятно сказывается на отношениях с родными и близкими. Если вы давно хотели прояснить или наладить связи – дерзайте. Для привлечения удача в семейных отношениях подойдут любовные напитки.

    Что нужно сделать

    1. Для приготовления любовных напитков, которые настроят на доверительную волну, вам понадобятся: брусника, шиповник, земляника, мед, смородина, рябина.

    2. Заварите щепотку смеси этих растений кипятком. Дайте настояться 15 минут и угощайте своих знакомых и близких на здоровье.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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ср., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Вы открыты для перемен!

    
Встав на путь перемен – не сворачивайте. Активизировать все необходимые качества вам поможет магическая сила камней. Месяц благоволит Водолеям, поэтому людям с этим знаком зодиака желательно подобрать нужный талисман. Традиционные камни Водолея – сапфир, алмаз, аквамарин, александрит, опал.

    Что нужно сделать

    1. Сапфир – камень мудрости. Он приносит Водолею счастье, защищает от наветов, дарит предвидение. Сапфир также помогает людям целомудренным и скромным, оберегая их от напастей. Как амулет и оберег сапфир отгоняет страхи, хранит от оговоров, неправедных судов, вероломства и предательства.

    2. Алмаз – символ мужества и силы. Он дает Водолею шанс сделать выбор без колебания, выиграть в затруднительных ситуациях, но только если дело правое.

    3. Александрит внушает бесстрашие, оптимизм, веру в успех. Опал вселяет надежду и сопутствует успеху в благородной борьбе.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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чт., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Зарядитесь позитивной энергий Вселенной!

    
Сегодня вы можете зарядиться энергией Удачи из самой Вселенной. Настойтесь с ней на одну волну с помощью аффирмаций.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.

    2. Произнесите:

    
     Вселенная неизменно удовлетворяет все мои потребности.

     Я с благодарностью принимаю все, что дает мне Вселенная!

     Я верю в то, что Вселенная щедра, изобильна и наполнена всевозможными благами!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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пт., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Позитивный настрой – залог удачи на день!

    
Не позволяйте себе сегодня негативных мыслей и слов. Позитивный настрой позволит вам попасть в вибрации дня. А это значит, что все сегодня будет идти легко и быстро. Чтобы вам сопутствовала удача, прочитайте заговор с колокольчиком.

    Что нужно сделать

    Возьмите колокольчик в левую руку и позвоните над макушкой со словами:

    
     К Святым угодникам, чудотворцам-заступникам, мученикам-плакальщикам, затворникам-молельникам обращаюсь, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) помогите. Как встану и по белу свету пойду, всегда удачу найду. Камень пусть себе спокойно лежит да молчит, никуда не идет, дел не ведет. Илья Муромец тридцать три года на печке лежал, ног не держал, потом встал. Камень, лежи, сидень, сидит, а раб(а) Божий(ья) (назвать имя) куда ни пойдет, везде счастье по свету обретет. Аминь. Аминь. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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сб., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Найдите способ выхода из стресса!

    
Как часто для снятия стресса многие, особенно мужчины, не находят другого выхода, как «залить» его алкоголем, никотином или чем-нибудь еще. Это не самый лучший выход! Самый лучший выход – это возвращение к самому себе, возвращение к Богу. Наиболее простой способ сделать это – пообщаться с нашей общей Матерью Природой.

    Что нужно сделать

    1. Даже в собственном доме или в офисе вы можете создать живой уголок природы.

    2. Купите много красивых растений, поставьте маленький фонтанчик, и вы увидите, насколько изменится сама обстановка. К вам чаще будут заходить «на огонек» сотрудники и соседи.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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вс., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не позволяйте принимать решения за вас!

    
Сегодня вам могут навязывать свое мнение окружающие. Уходите от любых манипуляций в свой адрес. Вы сами вправе выбирать, как вам жить, даже если при этом вы совершаете ошибки. Избежать посторонних влияний вам поможет упражнение «Во всеоружии».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, руки поставьте перед грудью, ладонями навстречу друг другу.

    2. Подышите диафрагмой. Затем потрите ладони друг о друга и разведите их в стороны.

    3. Теперь разверните ладони так, чтобы они смотрели внутренней стороной вверх, а кончики пальцев были направлены друг к другу.

    4. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на области солнечного сплетения.

    5. Побудьте в этом положении не более минуты, затем откройте глаза.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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пн., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Сегодня вас ждет удача в финансовых делах!

    
День удачен для решения финансовых вопросов. Используйте эту возможность, чтобы повысить семейный капитал. Для этого используйте талисманы благополучия.

    Что нужно сделать

    1. Расположите в юго-восточном секторе богатства денежное дерево – толстянку. Можно вырезать картинку с этим растением и повесить в сектор Богатства. Рамочку для нее лучше выбрать фиолетового или зеленого цвета.

    2. Поставьте в этом же секторе фигурку коровы. Она олицетворяет надежность, спокойствие, помогает хозяевам дома быть стойкими и упорными в достижении намеченных целей, трудиться на благо семьи, во имя ее процветания.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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вт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Не осуждайте других людей за ошибки!

    
Сегодня любое негативное слово в адрес другого человека вернется вам в удвоенном размере. Отнеситесь к окружающим с сочувствием. Для привлечения удачи смастерите очень простой талисман.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите небольшую свечу, установите ее в стакане с водой, зажгите, обхватите стакан двумя руками и скажите:

    
     За морем-окианом остров Буян, на том острове стоит гора, а в горе той нора. А в норе семь чертей сидят, которые на людей неудачу шлют. Пока младший глаза закрыл, я его за хвост к огню приманил. Пока огонь тот и его дети при мне, не видеть меня черту с братьями!

    

    2. Когда свеча догорит до воды и погаснет, соберите остатки воска, форма которых вам понравится (это важно), заверните их в тряпочку или платок, завяжите узелком и носите с собой.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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ср., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Цвет привлечет удачу!

    
Согласно учению фэншуй, каждый сектор дома отвечает за один из аспектов жизни. Активизировав энергию сектора, вы гарантируете себе удачу в этой сфере. Используйте для этого цвета и предметы.

    Что нужно сделать

    • Главный вход – карьера; в интерьере рекомендуется использовать черный, белый цвет и фонтаны.

    • Левая стена – семейные отношения; голубой и зеленый цвет; фамильные вещи; алтарь; фотографии.

    • Дальний левый угол – финансовое состояние; красный, пурпурный, голубой и зеленый цвет; фонтаны, аквариумы, рыбки.

    • Противоположная стена от входа – общественное признание; красный, зеленый цвет; свечи, камин; награды, дипломы.

    • Дальний правый угол – любовные отношения и брак; розовый цвет.

    • Правая стена – воспитание детей; белый цвет; металлические предметы, игрушки.

    • Центр – здоровье; желтый цвет.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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чт., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Оставьте ошибки в прошлом!

    
Помните, без вчерашних «ошибок» не было бы сегодняшних перспектив.

    Что нужно сделать

    1. Запишите и повесьте на видное место высказывание замечательной, мудрой женщины Луизы Хей, которая не только смогла изменить свою собственную жизнь, но и помогла многим людям обрести радость, здоровье и благополучие:

    
     Независимо от того, каково ваше положение в жизни, каков ваш вклад в эту жизнь и какие в ней происходят события, вы всегда делаете все от вас зависящее в рамках своего понимания жизни, осознания себя в ней и собственных знаний!

    

    2. Повторяйте себе эту фразу, как только начнете винить себя в совершенных ошибках.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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пт., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачными будут крупные покупки!

    
Отправляйтесь по магазинам, энергия дня благоволит выгодным финансовым сделкам. Сегодня вы сумеете сэкономить крупную сумму. Воспользуйтесь помощью Дайкоку – божества счастья, богатства и изобилия. Обычно его изображают с мешком волшебного риса, крысой и колотушкой.

    Что нужно сделать

    1. Обратите внимание, что Дайкоку должен быть выполнен из натурального материала.

    2. После приобретения очистите его от накопившейся энергии с помощью соленой воды.

    3. Затем возьмите его в руки и скажите:

    
     Я выбираю счастливую и богатую жизнь!

     Отныне я в полной безопасности, я спокойна и радостно принимаю любовь и счастье своей новой жизни!

     Все, что я делаю, направлено на достижение гармонии и изобилия для меня и для всех!

    

    4. Расположите фигурку в южной части дома (это сектор Огня), чтобы Дайкоку постоянно трудился на ваше благо.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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сб., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не стройте планы!

    
Сегодня не стоит переживать из-за неразрешенных проблем. Постарайтесь смотреть на все отстраненно. Самое время позаботиться о благополучии своего дома. Начните с обустройства юго-восточного сектора (это зона богатства).

    Что нужно сделать

    1. Используйте в декоре восточного и юго-восточного секторов дома и офиса голубой, черный и зеленый цвета.

    2. Украсьте стены дома или офиса в юго-восточном секторе изображениями драконов.

    3. Не используйте в декоре юго-восточного сектора дома металлическую мебель и аксессуары, чтобы не разрушать гармонию.

    4. Разместите в восточном секторе офиса деревянную статуэтку черепахи, и на вашем рабочем месте всегда будет царить гармония.

    5. Используйте деревянную мебель и аксессуары в декоре восточного и юго-восточного секторов дома, чтобы привлечь денежную удачу.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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вс., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Контролируйте свои мысли!

    
Если вы намерены изменить свою жизнь, вы, прежде всего, должны изменить привычный образ мыслей. Завистливые, злобные, лицемерные, высокомерные и унылые мысли заставляют ваше тело реагировать на них расстройствами и болезнями.

    Что нужно сделать

    1. Поработайте со своими жизненными установками. Вспомните, когда вы в последний раз говорили: «Я не могу», «Это невозможно», «Это не для меня».

    2. А теперь создайте принципиально новый словарь.

    Вместо:

    
     Я не могу – Я хочу и сделаю!

     Это невозможно – У меня все получается!

     Это не для меня – Я выбираю только самое лучшее для себя!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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пн., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Научитесь быть счастливым!

    
Получайте радость от каждого момента жизни. Вы достойны быть счастливым(ой). Так будьте им(ею).

    Что нужно сделать

    1. Вспомните, когда вы в последний раз были по-настоящему счастливы? Опишите ситуацию, людей, которые с вами были рядом. Какие чувства вы при этом испытывали?

    2. Теперь подойдите к зеркалу и посмотрите на себя. Как вам преображенный счастливый образ? Запомните его хорошенько.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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вт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Уделите внимание здоровью!

    
День благоприятен для работы с личной энергетикой. Сегодня вы можете с легкостью распрощаться с застарелыми болячками, улучшить свой жизненный тонус благодаря аффирмациям.

    Что нужно сделать

    1. Займите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Произнесите:

    
     Великий Божественный дух наполняет мою жизнь гармонией, силой и здоровьем!

     Моя жизнь соткана из радости, здоровья и красоты!

     Я – олицетворение высшего здоровья и красоты!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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ср., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Новые связи могут принести неудачу в делах!

    
Сегодня не следует слепо доверять окружающим. Вас могут обмануть или оболгать. Для защиты от любой негативной энергии извне проведите ритуал «Огненный круг».

    Что нужно сделать

    1. Представьте, что вы мгновенно очертили вокруг себя огненный круг. Вы можете представить, что языки пламени довольно высокие, но не выше вашей головы. Также вы для убедительности можете попытаться ощутить жар пламени.

    2. Каждый раз, встречаясь с человеком или группой людей, оказывающих на вас негативное воздействие, создавайте свой защитный круг.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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чт., 20 лунный день

    Опасный день!

    Сегодня эгоизм противопоказан!

    
Будьте внимательны к близким. В суете дня вы можете их ненароком обидеть, а этот негатив обернется затем против вас. Самый лучший вариант на сегодня – формула «Я желаю всем удачи!». С помощью нее вы очистите свое сознание и настроитесь на принятие позитивной энергии.

    Что нужно сделать

    1. В течение дня обязательно говорите всем людям, с которыми будете общаться: «Я желаю вам удачи!», даже если ваши отношения с человеком оставляю желать лучшего, сделайте над собой усилие и произнесите формулу. Вот увидите, вам станет гораздо легче.

    2. Формулу «Я желаю вам удачи» можно произносить и про себя, но тогда эффект от нее будет меньше.

    Дополнительные ритуалы: см. 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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пт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Любое интеллектуальное общение будет удачным!

    
Используйте мудру разума, которая поможет вам решить какую-то интеллектуальную задачу, пройти вступительное испытание, одержать верх в споре, провести переговоры, переубедить любого соперника.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте руки перед собой, развернув ладони вверх.

    2. На обеих руках соедините подушечки большого и безымянного пальцев.

    3. В кольцо, образуемое большим и безымянным пальцами на правой руке, проденьте верхнюю фалангу среднего пальца левой руки.

    4. Расположите мудру на уровне солнечного сплетения.

    5. Затем закройте глаза и мысленно скажите три раза:

    
     Я знаю решение!

    

    6. Снова откройте глаза и в течение минуты созерцайте.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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сб., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в любви!

    
Если вы давно добиваетесь расположения человека, который вам очень дорог, но он не отвечает взаимностью, не отступайте. Сегодня самое время попробовать снова, удача на вашей стороне. Для ее активизации вам поможет магическая сила камней.

    Что нужно сделать

    1. Подберите свой талисман для любовной сферы.

    • Красный гранат, сердолик, аметист, лазурит, сапфир, рубин, жемчуг, изумруд, топаз, опал, берилл, бирюза, флюорит, янтарь – привлекают к своему обладателю взаимную любовь.

    • Бирюза, коралл, халцедон, авантюрин подходят для притяжения симпатии лиц противоположного пола.

    • Изумруд, гематит, сапфир, халцедон, янтарь, опал, рубин, алмаз даруют победу в любых начинаниях.

    2. Выбранный камень очистите в соленой воде, затем приложите к сердцу и представьте человека, расположения которого вы хотите добиться. Вообразите, что вы уже вместе, ваши сердца согревает любовь. Побудьте в этом состоянии 5 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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вс., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Возьмите с собой оберег!

    
День подходит для получения новых знаний, поездок в новые места. Чтобы обезопасить себя в дороге от несчастного случая, возьмите с собой талисман из сардоникса.

    Что нужно сделать

    1. Сардоникс – это разновидность оникса с коричневыми, розоватыми, бурыми и белыми полосками. Вы можете подобрать себе украшение или камею из этого камня.

    2. После приобретения обязательно очистите свой талисман в стакане с соленой водой.

    3. Затем зарядите сардоникс своей энергией, взяв в руки и послав ему свою любовь и просьбу о защите в путешествии. Для усиления подзарядки можно зажечь свечу и, пока она будет догорать, представить предстоящую поездку в подробностях.

    4. Не забудьте взять талисман с собой в дорогу.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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пн., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Держите ситуацию под контролем!

    
Сегодня нельзя втягиваться в авантюры и игры, устраивать скандалы и поддаваться негативным мыслям. Настройтесь на позитив с помощью аффирмаций.

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, займите удобное положение.

    2. Произнесите:

    
     Я – удача в действии!

     Я – сущность счастья!

     Я – эталон успеха!

    

    Повторяя эту аффирмацию, сосредоточьтесь на мыслях об успехе и счастье. Ощутите в себе энергию удачи, представляйте себя во всем блеске изобилия и процветания. Радость окутает вас и наполнит силой.

    3. Вычеркните из жизни мысли о неудачах. Станьте воплощением изобилия и благословения Небес!

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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вт., 24 лунный день

    Опасный день!

    Создайте образ удачливого человека!

    
Помните, ваш достойный внешний вид – залог привлечения удачи. Начните создавать свой стиль с обуви. Это такая же важная деталь вашего имиджа, как маникюр. Пара туфель может как преобразить, так и разрушить весь подобранный костюм.

    Что нужно сделать

    1. Некоторые специалисты рекомендуют начинать подбор гардероба именно с туфель. Помните, что обувь бывает модной только один сезон. Несколько лет можно носить лишь добротные туфли классической формы, которая никогда из моды не выйдет. А если вы в прошлом году купили башмаки подчеркнуто модной формы и надели их в году нынешнем, то с такой обувью старомодно будут выглядеть и юбка с пиджаком. Вы же рискуете показаться старше своих лет.

    2. Выработайте привычку чаще обновлять свои туфли и сапоги. Обувь не должна выдавать страшную тайну под названием «в каком году она куплена».

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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ср., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачный момент завершать дела!

    
Не откладывайте на потом дела, которые близки к завершению. День располагает к подведению итогов. Чтобы дело обязательно имело удачное завершение, принесло вам радость, произнесите заговор.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите в руки колокольчик, позвоните им три раза.

    2. Скажите:

    
     Великий архангел Михаил, помоги, раба(у) Божьего(ю) от всякого зла и бед охрани, от зависти и несчастья, от бури и ненастий, к удачному концу дела приведи. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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чт., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Посвятите день своему хобби!

    
Любые ваши увлечения помогут сегодня зарядиться позитивом. Вы добьетесь успехов в творчестве. Не закапывайте свой дар, если вам раньше твердили, что вы ни на что не способны. Прислушайтесь к своему внутреннему голосу.

    Что нужно сделать

    1. Вспомните любые умения, которыми вы когда-либо обладали, обладаете или осваиваете в настоящее время: от рисования и программирования до умения рассказывать анекдоты и внимательно слушать людей. Вспомните также все свои физические способности и дарования.

    2. Прислушайтесь к себе и подумайте, что из перечисленных умений вам доставляет наибольшее удовольствие. Если сразу не получается определиться, попробуйте нарисовать свое любимое занятие на листе бумаге. Так вы откроете свой поток бессознательных устремлений.

    3. Проанализировав рисунок, вы наверняка поймете, какие таланты стоит в себе развивать.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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пт., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача сопутствует семейной жизни!

    
Сегодня отличное время для заключения браков. Тем же, кто уже скрепил свои узы, день подходит для укрепления отношений. Самый лучший помощник в супружеской жизни – кристалл.

    Что нужно сделать

    1. Для укрепления семейных уз прекрасно подходят бирюза, сердолик, амазонит, аквамарин, жемчуг. Выберите тот камень, который подойдет вам по энергетике. Для этого возьмите его в руки и подержите несколько минут. Если вы при этом почувствуете приятные ощущения, значит, камень вам подходит.

    2. После выбора обязательно очистите камень в соленой воде и зарядите своим желанием любви и счастья в семейной жизни.

    3. Заряженный талисман храните в юго-западном секторе в доме (зоне семьи и брака).

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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сб., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Вы можете прославиться!

    
Чтобы пробудить в себе лидерские качества, используйте талисман в виде орла. Он закрепляет хорошую репутацию, помогает избежать злословия и зависти конкурентов. С помощью талисмана можно добиться славы.

    Что нужно сделать

    1. Отдать предпочтение стоит фигурке из натурального материала (металла, глины, фарфора). Кроме того, не стоит покупать статуэтку слишком большого размера, иначе энергия талисмана начнет преобладать над вами – вы слишком увлечетесь погоней за славой.

    2. Очистите талисман в соленой воде.

    3. Чтобы зарядить талисман, возьмите его в руки и представьте, как вы взбираетесь на самую высокую горную вершину. Наконец, вы на пике, вас озаряют яркие луч солнца. Вы купаетесь в них, заряжаетесь добром и позитивом. Вскоре вы сами начинаете излучать свет. Он защищает вас от негатива. Сохраните свои ощущения от такой медитации и постарайтесь обращаться к ним в неприятных ситуациях.

    4. Поместите талисман в южной части гостиной или рабочего кабинета (это сектор славы).

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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вс., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Сегодня вы тратите энергию. Примите это!

    
Никакого насилия над собой. Признать свою слабость – это верный путь к успеху. Как только вы перестанете сопротивляться своему бессилию, у вас откроется третье дыхание. Самое время выполнить упражнение для принятия своей слабости.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьте все части тела. Это нужно делать медленно, постепенно отпуская напряжение из каждой клеточки.

    2. Когда вы полностью расслабитесь, попробуйте сделать несколько шагов. Вы почувствуете, как тело стало вялым и малоподвижным. Подвигайтесь ровно настолько, насколько вам позволяет ваша расслабленность.

    3. Теперь произнесите:

    
     Я бессилен (бессильна). Я делаю все, что могу.

     А что не могу, я не делаю.

     Я принимаю себя таким(ой), как есть!

    

    4. Если вы делаете упражнение правильно, то в конце должны почувствовать прилив сил.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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пн., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 17:40

    
Нейтральный день!

    Закладываем программу удачи на весь месяц!

    День походит для планирования новых дел. Не бойтесь мечтать и желать для себя самого невероятного. Удача сопутствует тем, кто не избегает своих истинных желаний.

    Что нужно сделать

    1. Если в настоящий момент вы не видите возможности исполнения своего желания, скажите себе:

    
     Просто время для этого желания пока не пришло!

    

    Но ни в коем случае не отказывайтесь от своего желания.

    2. Заведите себе специальный блокнот под названием «Для реализации» и запишите в него свою мечту, которая пока не воплотилась в жизнь.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     9 февраля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

вт., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Время исполнения заветных желаний!

    
Самое время для пожелания себе и другим семейного счастья. Сегодня вам пригодится ХСИ-ХСИ – символ двойного счастья, исполнения мечтаний и счастливого брака. Он – широко распространенный на всем Дальнем Востоке со времен правления первых императоров Поднебесной и один из наиболее сильных знаков успеха и процветания в брачном союзе.

    Что нужно сделать

    1. После приобретения ХСИ-ХСИ очистите его в соленой воде.

    2. Возьмите в руки и зарядите силой своего желания, представив его как можно точнее.

    3. Расположите ХСИ-ХСИ в юго-западном секторе дома (зоне любви и брака).

    Дополнительные ритуалы: см. 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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ср., 3 лунный день

    Опасный день!

    Займитесь самообразованием!

    
Не стоит браться за все дела подряд, вы рискуете не сделать ничего. Сосредоточьте внимание на чем-нибудь одном. Для развития в себе умения концентрации выполните несложное упражнение.

    Что нужно сделать

    1. Выделите себе 5 минут свободного времени. Сосредоточьтесь на любой точке, за которую зацепится ваш глаз. Концентрируйтесь на ней, ни о чем не думая. Пусть в вашей голове не будет ни одной мысли. Вы должны погрузиться в нирвану – полную свободу от мыслей. Это самая главная задача для правильной концентрации. Если с первого раза у вас не получится, не отчаивайтесь, пробуйте.

    2. Первоначально упражнение лучше выполнять в уединенном месте, чтобы лучше сконцентрироваться. Затем следует развивать навыки вхождения в нирвану в людных местах, когда вы научитесь отстраняться от окружающей обстановки.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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чт., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Защитите дом от неудач!

    
Если хотите, чтобы в вашем доме всегда было уютно, царили любовь, здоровье, удача, придерживайтесь правил фэншуй. Сегодня самое время начать с перестановки мебели или ремонта на кухне.

    Что нужно сделать

    1. Нельзя ставить кухонную плиту у окна.

    2. Не используйте темные обои и тусклые цвета для кухонных стен – это место в доме должно быть самым светлым, чтобы стимулировать хорошее здоровье.

    3. Не красьте стены кухни в темные тона, это приносит слишком много энергии инь в зону, где правит ян и создается энергия поддержания жизни.

    4. Не держите ножи на виду. Помните, что острые предметы генерируют негативную энергию.

    5. Не перегружайте кухонные полки декоративной посудой и сувенирами, чтобы не препятствовать движению благотворной энергии ци.

    6. Не держите мусорное ведро на виду.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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пт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Вам сегодня крупно повезет!

    
Новичкам везет. Сегодня удача будет с вами, если вы возьметесь за то, что раньше не решались сделать. Переборите свой страх, двигайтесь вперед. Решительности вам придаст медитация «Прыжок».

    Что нужно сделать

    1. Уединитесь, расслабьтесь.

    2. Закройте глаза и представьте, что вы прогуливаетесь в каком-нибудь спокойном месте (например, в лесу). Вам хорошо, ничто не нарушает вашего комфортного состояния. Вы светитесь изнутри. Лучи, исходящие от вас, освещают вам путь.

    3. Вдруг перед вами появляется обрыв. Но вы настолько уверены в себе, что даже не пытаетесь его обойти. Сделайте глубокий вдох и перепрыгните через него. Вот вы уже и в новой реальности. Вы преодолели препятствие одним махом.

    4. Вас переполняет чувство гордости и радости. Зафиксируйте это ощущение, а затем выходите из медитации.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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сб., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Избавляйтесь от мрачных мыслей!

    
День подходит для улучшения своего физического и психического здоровья. Хорошие результаты даст однодневное голодание.

    Что нужно сделать

    1. За день до голодания подготовьте свой организм к отсутствию пищи. Уменьшите порции, а вечером вместо ужина выпейте стакан кефира.

    2. В день голодания старайтесь пить больше воды (2,5–3 л) и меньше двигаться. Старайтесь думать позитивно, это придаст вам дополнительные силы и выдержку.

    3. На следующий день после голодания нельзя бросаться на еду. Завтрак должен быть легким и состоять из нескольких овощей и фруктов. В обед можно перейти к обычной порции.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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вс., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Чистые помыслы и действия притянут удачу!

    
Сегодня ваши желания реализуются, если вы будете мыслить позитивно. Проведите ритуал со свечей для привлечения к процессу осуществления желаний созидательных энергий.

    Что нужно сделать

    1. Напишите на бумаге о своем желании, возьмите длинную мягкую свечу и скрутите ее семь раз.

    2. После этого поместите лист под свечу и зажгите фитилек.

    3. Смотрите на огонь и размышляйте о том, чего вы хотите и о чем просите сейчас Вселенную.

    4. В красках представьте себе, как загаданное вами желание исполняется, и что вы при этом испытываете настоящую радость.

    5. Через 10–15 минут можете оставить свечу догорать, только не пропустите тот момент, когда пламя дойдет до последнего витка.

    6. Выньте записку из-под свечи и торжественно сожгите ее на огне счастливого седьмого витка свечи. И обязательно поблагодарите Вселенную за помощь!

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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пн., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте сегодня силу камней!

    
День поможет избавиться от давних болячек, хронических недугов. Сегодня вы легко снимите накопившееся психологическое напряжение. В этом вам помогут защитные талисманы.

    Что нужно сделать

    1. Выберите подходящий вам камень, очистите его в соленой воде и приложите к больному месту на некоторое время. Такую лечебную процедуру можно делать до тех пор, пока вы окончательно не расстанетесь с недугом.

    2. Горный хрусталь – лечит воспаления.

    • Гранат, жемчуг подойдет при высокой температуре.

    • Аметист – при головной боли.

    • Оникс – при заболевании сердца.

    • Перидот – при изжоге.

    • Малахит – при инфекциях.

    • Аметист – при бессоннице.

    • Коричневый турмалин – при заболевании кишечника.

    • Нефрит – при заболевании почек.

    • Топаз – при заболевании печени.

    • Гагат – при заболевании желудка.

    • Кровавик – при аллергии, заболеваниях мочевого пузыря.

    • Лазурит – при насморке.

    • Голубой перистый агат – при воспалении горла.

    • Янтарь – при варикозном расширении вен.

    • Гематит – при анемии.

    • Аквамарин – при бронхите, запорах.

    • Берилл – при глазных болезнях.

    • Халцедон – от душевных болезней.

    • Турмалин – от уныния, депрессии.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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вт., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Делайте только то, что вам нравится!

    
День энергетически сложный. Лучше не тратить силы на важные дела. Посвятите себя тому, что доставляет вам удовольствие. Чтобы избежать влияния негативных вибраций дня, прочитайте молитву ангелу-хранителю.

    Что нужно сделать

    1. Настройтесь на общение с ангелом-хранителем.

    2. Представьте себе его образ. Можете назвать его по имени и протянуть к нему руку.

    3. Затем обратитесь к нему со словами:

    
     О, всеблагой ангел-хранитель! Обращаюсь к тебе раб(а) Божий(ья) (назвать имя) за помощью. Наставь меня на путь истинный, защити от неприятностей и всякого зла. Прошу тебя даровать мне силы для преодоления препятствий, вразуми и благослови. Пусть свершится воля Господа. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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ср., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте силу камней!

    
Сегодня вы легко добьетесь успехов на работе. Поверьте в свои силы. Люди со знаком зодиака Рыбы сегодня подберут для себя самые удачные талисманы.

    Что нужно сделать

    1. Камнями Рыб можно назвать хризолит и хризопраз, кровавик, янтарь, кораллы. Также подходят алмаз, топаз, рубин и яшма, изумруд, янтарь.

    2. Топаз и алмаз приносят успех в делах и реализуют ваши чаяния. Они подчеркивают качества характера Рыб, таланты, одаривают покровительством.

    3. Хризолит дает мир, покой, любовь, а также добрый сон и гармонию.

    4. Кораллы усиливают интуицию, а янтарь приводит в равновесие.

    5. Янтарь станет вашим добрым другом для восстановления здоровья, равновесия сил, в далеких путешествиях.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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чт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Фильтруйте информацию!

    
Любые установки, сказанные и услышанные нечаянно, надолго смогут закрепиться в вашем подсознании. Поэтому устройте им «таможню» и пропускайте только положительные слова и мысли.

    Что нужно сделать

    1. Как только вы видите опасного для вашей энергетики человека, скрестите руки или ноги, сожмите пальцы в кулаки. Можно даже показать фигу, но так, чтобы ее никто не увидел.

    2. Не смотрите негативно настроенным людям в глаза.

    3. Можно мысленно представить перед собой стакан. Вы смотрите на своего собеседника через его грани, и исходящая от него негативная энергия отскакивает от его стенок.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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пт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Любовь к миру – важный шаг к удаче!

    
Обратите внимание на тех, кто вас сегодня будет окружать. Наверняка вы сможете найти в них то, чем можно восхищаться. Обязательно скажите хотя бы пару хвалебных слов своим близким и знакомым. Но они обязательно должны идти от сердца.

    Что нужно сделать

    1. Устройте праздничный ужин и пригласите на него всех своих благодетелей.

    2. Украсьте праздничный стол лепестками роз, чтобы пробудить любовь в себе и окружающих. Зажгите аромалампу с добавлением эфирного масла розы.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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сб., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Время разрешить проблемы родителей и детей!

    
Энергию этого дня лучше использовать для налаживания отношений с детьми. Воспользуйтесь помощью кахолонга. Этот камень почитают за его белизну и называют «окаменевшим молоком священной коровы». Он связан с материнством. Беременную женщину, носящую кахолонг в качестве амулета, ожидают легкие роды.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любое украшение из кахолонга.

    2. Очистите его в чаше с соленой водой.

    3. Затем возьмите в руки и пошлите ему мысленно свое желание иметь детей или благополучно родить здорового малыша. Вообразите, что это уже произошло, и вы, счастливая, держите на руках свое дитя.

    4. Расположите талисман в западном секторе дома (зоне детей).

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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вс., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в работе!

    
Прекрасное время для решения финансовых проблем, карьерного роста. Если вы хотите, чтобы удача сопутствовала вам, подберите статуэтку по году своего рождения.

    Что нужно сделать

    1. Определить свой знак зодиака вы легко можете по году рождения:

    • Годы Крысы: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008

    • Годы Быка: 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009

    • Годы Тигра: 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010

    • Годы Кролика: 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011

    • Годы Дракона: 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012

    • Годы Змеи: 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013

    • Годы Лошади: 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014

    • Годы Козы: 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015

    • Годы Обезьяны: 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016

    • Годы Петуха: 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017

    • Годы Собаки: 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018

    • Годы Кабана: 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

    2. Используйте изображение своего животного в логотипе компании, носите подвеску, используйте в декоре офиса.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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пн., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Проложите дорогу к известности!

    
Сегодня окружающие могут не заметить ваших заслуг. Напомните о себе, если хотите приобрести уважение и популярность. Самое время активизировать зону славы в вашем доме.

    Что нужно сделать

    1. Обязательно разместите в южном секторе дома хотя бы один тяжелый предмет мебели (стол, комод, шкаф).

    2. Используйте в декоре этого сектора предметы треугольной и пирамидальной формы, чтобы привлечь радость.

    3. Украсьте южную стену комнаты изображением фазанов или фениксов, чтобы привлечь в дом больше радости и счастья.

    4. Повесьте украшенный вышивкой красный шар, символизирующий супружество, в южном углу любой комнаты.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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вт., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Очистите свое подсознание от «мусора»!

    
Энергия дня подходит для очищения от старых обид и неприятных воспоминаний. Самое время написать письмо-обращение к тому, кто вам причинил боль.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите лист бумаги и ручку.

    2. Адресуйте письмо своему обидчику. Напишите в нем все, что вы когда-то не смогли сказать. Можете не стесняться в выражениях и чувствах. Пусть на лист бумаги выйдет все, что засело в вашем подсознании.

    3. Это письмо отправлять не стоит. Вы можете его просто выбросить или сжечь. Главную задачу вы уже выполнили – перенесли свои переживания на бумагу и освободились от них.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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ср., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в поиске любви!

    
Сегодня удачными будут новые знакомства. У одиноких людей есть все шансы найти вторую половинку. Для благополучного завязывания отношений используйте мудру.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте правую и левую руку перед грудью, ладонями к себе, пальцы смотрят вверх.

    2. На правой руке разведите пальцы в стороны, полностью согните мизинец и немного безымянный палец.

    3. На левой руке соедините вместе большой и указательный пальцы, мизинец также полностью согните, чтобы он подушечкой уперся в основание ладони. Средний и безымянный пальцы плотно прижмите друг к другу и выпрямите.

    4. Глаза не закрывайте, посмотрите вдаль, как бы сквозь пространство.

    5. Сосредоточьтесь на области горла и представьте себе, что там по часовой стрелке закручивается вихрь энергии, притягивающий к вам нужное общение и взаимоотношения.

    6. Сильно пожелайте выйти из одиночества и обрести нужные вам связи.

    7. Оставайтесь в этом положении от 3 до 30 минут по обстоятельствам.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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чт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Привлекайте деньги!

    
Настройтесь на размышление о деньгах. Старайтесь найти золотую жилу во всем, что бы вы сегодня ни делали. Мысли о деньгах привлекут к вам энергию изобилия, и вы даже не заметите, как финансы начнут расти. Для настройки на денежную энергию прочитайте аффирмации.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.

    2. Произнесите:

    
     Я богата! Я богата!! Я богата!!!

     Я создаю самое великолепное представление о себе, своем счастье и богатстве.

     Я настраиваю свое сознание на психологию богатства.

     Я принимаю все ценности и богатства этого мира прямо сейчас!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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пт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Посвятите день заботе о себе!

    
Сегодня стоит поберечь свое здоровье. Будьте внимательны на дорогах, велика вероятность травм. Для предотвращения негативных вибраций дня прочитайте заговор на здоровье.

    Что нужно сделать

    1. Прежде чем выйти из дома, умойтесь. Настройтесь на чтение заговора.

    2. Затем произнесите:

    
     Как ты, матушка ключевая водица, омываешь круглые бережка, так смой с раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) все наговоры-переговоры, хвори да раздоры. Ветром их принесло, пусть туда же и унесет. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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сб., 20 лунный день

    Опасный день!

    Не позволяйте другим людям называть вас неудачником!

    
Даже если вы совершаете ошибки, не допускайте другим думать и говорить о вас плохо. Пресекайте все обвинения в свой адрес. Чем больше вы вешаете на себя чужих «ярлыков», тем сложнее вам будет выбраться из полосы неудач. Используйте несколько приемов.

    Что нужно сделать

    1. Используйте замечания только для того, чтобы развиваться и становиться лучше. Благодарите критиков за эту возможность.

    2. Не молчите! Так вы замыкаетесь в своих негативных эмоциях. Не стоит также оправдываться или оскорблять в ответ. Это лишь провоцирует конфликтную ситуацию.

    3. Если критика в ваш адрес необоснованна, и вас просто пытаются унизить или задавить, уходите от контакта. Достаточно просто сослаться на занятость и, не дослушивая придирки, уйти.

    4. Если есть возможность, переведите тему разговора на своего критика. Поинтересуйтесь, а как он бы повел в себя в ситуации, в которой вы, по его мнению, опростоволосились.

    5. Представьте, что вы открыли зонтик, и все негативные слова в ваш адрес стекают по нему. Вы же остаетесь в безопасности.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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вс., 20 лунный день

    Опасный день!

    Не ввязывайтесь в сомнительные мероприятия!

    
День неудачен для финансовых мероприятий. Любые денежные вложения и расходы могут обернуться банкротством. Чтобы ваши накопления оставались в целости и сохранности, проведите небольшой ритуал.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте перед собой 8 свечей и небольшую хрустальную вазу.

    2. Положите в вазу несколько любых монеток.

    3. Зажгите свечи и произнесите:

    
     Как звезды на небе держатся и светят – и не падают, как листья на дереве держатся – не падают, так и у раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть деньги у меня, (имя), держатся, да скапливаются. Аминь. Аминь. Аминь!

    

    4. Представьте, как лучистый поток притягивается к вазе с монетками, и они начинают преумножаться.

    5. Медитируйте, пока свечи не догорят.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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пн., 21 лунный день

    Опасный день!

    Время поработать с внутренними установками!

    
Ваша самокритика не должна перерастать в разряд самокопания. Так же, как вы не позволяете другим людям оскорблять себя, так не позволяйте и себе заниматься самоедством. Иначе вы выроете себе яму неудачника. Самое время заложить в подсознание нужные идеи и утверждения.

    Что нужно сделать

    1. Научитесь убеждать своего внутреннего критика в положительном результате всего, за что бы вы ни брались! Не давайте ему права голоса.

    2. Например, если внутренний критик говорит: «Тебе никогда этого не достичь», отвечайте ему протестом:

    
     Я приложу усилия, и справлюсь со всеми трудностями!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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вт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    День удачен для экзаменов и испытаний!

    
Сегодня вы с легкостью будете работать головой. День активизирует ваши ораторские способности, умение логически излагать свои мысли. Если вы на сегодня наметили сдачу экзамена, публичное выступление, устройство на работу и т. д., проведите ритуал, который привлечет удачу.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся: синяя свеча, синяя ручка, синий мешочек для амулетов, соль, вода, аромалампа, 8 семян тмина, сок лайма, кусочек янтаря, белая бумага.

    2. Вырежьте листок бумаги по размеру вашего мешочка для амулетов. Он не должен быть слишком маленьким – вам предстоит записать на нем ваше заклинание.

    3. Зажгите синюю свечу и используйте ее для создания магического круга, в котором вы будете творить заклинание. Для этого с зажженной свечой в руках совершите круг, двигаясь по часовой стрелке.

    4. Накапайте в аромалампу сок лайма и напишите на приготовленном листочке следующее:

    
     Я хочу успешно сдать экзамен (устроиться на работу, поступить в университет и т. д.). Я призываю Землю связать это заклинание, Воздух, чтобы лететь, как можно скорее, Огонь, чтобы принес высший дух, Воду, чтобы наполнила его любовью. Да будет это заклинание наполнено силами Земли и Моря, и да отведет оно от меня любые неприятности! Да будет так!

    

    5. Благословите бумагу, янтарь и семена тмина, пронеся их один раз сквозь пар аромалампы и один раз над пламенем свечи. Обрызгав водой и посыпав солью, сложите их в мешочек. Завязывая мешочек, сделайте несколько узлов – так вы сконцентрируете магическую энергию. Носите мешочек с собой до окончания вашего дела.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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ср., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Остерегайтесь клеветы!

    
Сегодня рядом с вами могут оказаться люди с негативной энергетикой. Вы можете стать жертвой обмана, наговора и даже сглаза. Обходите стороной тех, с кем вам неприятно общаться. Обзаведитесь хризопазом. Это отличный оберег от опасностей, от сглаза и порчи, от завистников и клеветников.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любое украшение с хризопазом.

    2. Не забудьте очистить его от негативной энергии с помощью соленой воды.

    3. Затем возьмите украшение в руки и представьте, как вокруг вас формируется прочный щит. Он ярко освещает пространство вокруг вас и своим светом уничтожает любую негативную энергию. Вы чувствуете себя в безопасности.

    4. После такой подзарядки хризопаз лучше всего носить с собой в течение дня.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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чт., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Вам понадобятся решительность и смелость!

    
Любая физическая и творческая активность сегодня принесет вам удачу. Начинайте крупные проекты, выдвигайте интересные идеи. Главное сегодня – не плыть по течению. Для того чтобы почувствовать свою внутреннюю мощь, выполните упражнение «Дотянуться до небес».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги разведите на ширину плеч, руки опустите вдоль туловища.

    2. Плечи разведите и сведите лопатки.

    3. На вдохе поднимите руки вверх и соедините их над головой. При этом ладони должны смотреть наружу.

    4. Потянитесь всем телом вверх. Одновременно разверните ладони друг к другу и слегка закиньте голову. Представьте, что вы тянетесь от земли до небес.

    5. Затем опустите руки и расслабьтесь.

    6. Повторите упражнение 4 раза.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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пт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Распрощайтесь с долгами!

    
Сегодня самое время раздать долги, выполнить данные обещания. Никогда не забывайте отдавать то, что позаимствовали у других, иначе удача будет обходить вас стороной.

    Что нужно сделать

    1. Когда будете возвращать долг, преподнесите вместе с ним небольшой презент (это может быть букет цветов, какая-нибудь безделушка или сувенир). Главное, что вы отдаете чуть больше, чем взяли. Так Вселенная видит вашу щедрость, и возвращает вам гораздо больше.

    2. Обязательно произнесите слова благодарности за оказанное доверие. Ведь на вас возложили надежды, что вы точно расплатитесь с долгом.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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сб., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Займитесь домашними делами!

    
Сегодня не стоит приниматься за важные мероприятия. Наведите порядок в доме, очистите помещения от накопившейся энергии.

    Что нужно сделать

    1. Проветрите комнаты, чтобы разогнать негативную энергию.

    2. Положите фрукты в вазы, особенно апельсины – это символ изобилия.

    3. Приведите в порядок живые растения. Тщательно следите за ними. Живые цветы и растения символизируют процветание, сухие – застой.

    4. Если есть возможность, заведите в доме птиц или животных, они являются носителями бесценной энергии ян.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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вс., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Отрешитесь от суеты!

    
В каждом из нас заключена частица божественного Духа, а значит, мы всегда незримо соединены с нашим Светлым Источником. Те, кто умеют подключаться к нему, наслаждаются легким и радостным проявлением успеха на материальном плане, то есть в жизни.

    Что нужно сделать

    1. Представьте, как вы летите в бесконечном космическом пространстве между звезд. Вы абсолютно свободны и счастливы! Каждая звезда здесь – живая.

    2. А теперь среди бесконечного многообразия звезд выберите самую прекрасную, ту, которая притягивает ваш взгляд. Какая энергия исходит от нее, какие чувства и ощущения она у вас вызывает? Эта звезда – ваша! Это звезда вашей Счастливой Судьбы, именно та, под которой вы родились на свет.

    3. Впустите ее свет в свое сердце, наполнитесь энергией этой звезды. Почувствуйте, как вы сами начинаете светиться ее лучистым сияющим светом. Постарайтесь сохранить эти глубинные переживания как можно дольше.

    4. Постепенно возвращайтесь в свое тело. Откройте глаза, пошевелите пальчиками. И почувствуйте, насколько по-другому вы теперь ощущаете себя!

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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пн., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Сегодня есть шанс оказаться на вершине славы!

    
В этот день вы излучаете небывалую энергию привлекательности и уверенности в себе. Вам сопутствует удача. Особенной силой обладает ритуал для привлечения славы и популярности как на работе, так и дома.

    Что нужно сделать

    1. Зажгите 8 церковных свечей.

    2. Поставьте их в круг и положите в центр свою фотографию.

    3. Пока свечи будут гореть, представляйте, в какой сфере вы хотите добиться признания. Постарайтесь детализировать свое желание. Описать свой образ, поступки, поведение окружающих людей.

    4. Когда свечи догорят, повесьте фотографию, заряженную энергией славы, на зеркало и любуйтесь ей каждый день.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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вт., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не растрачивайте силы впустую!

    
Сегодня все будет валиться из рук. Не стоит выбиваться из сил, стараясь добиться какой-либо цели. Проведите ароматерапию, чтобы хорошенько расслабиться и отстраниться от своих тревог.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится: ягоды можжевельника, лавандовое масло или ароматическая смола, сухая мята, сухая гвоздика, корица, лепестки роз.

    2. Смешайте ингредиенты в ступке и измельчите их с помощью пестика до размеров мелких горошин.

    3. Распылите благовоние над горящими углями или пламенем свечи. Сильный и даже слегка пьянящий аромат распространится по комнате.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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ср., 1–2 лунные дни

    Новолуние в 04:56

    
Нейтральный день!

    Проявите щедрость!

    Как известно, когда дело касается любви и денег, чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Если вы делитесь благами с теми, кто менее успешен, чем вы, то, безусловно, вскоре сами получите подарки судьбы.

    Что нужно сделать

    1. Говорите как можно больше слов любви окружающим.

    2. Если у вас есть человек, к которому вы питаете искренние чувства, признайтесь в них.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     10 марта

    

    [image: after_title]


[image: bin00000003.png]
    

чт., 3 лунный день

    Опасный день!

    Ищите свое предназначение!

    
У каждого человека есть главная миссия в жизни, ради которой он родился. Если ей следовать, то все будет складываться удачно. Однако свое предназначение мы не всегда можем осознать. Сегодня самое время обрести смысл жизни с помощью мудры, усиливающей связь с нашим подсознанием.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте руки перед собой: правую разверните ладонью вниз, левую – ладонью вверх, чтобы пальцы были направлены крестнакрест по отношению друг к другу.

    2. Большой палец правой руки поставьте в центр левой ладони.

    3. Указательным пальцем правой руки прикоснитесь к большому пальцу левой руки, остальные растопырьте веером.

    4. Четко сформулируйте свое желание – понять предназначение и начать следовать ему.

    5. Удерживайте мудру до 5 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря,31 декабря.
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пт., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Обратитесь за поддержкой к друзьям!

    
Если вы не в силах решить сложные рабочие вопросы, у вас не ладится личная жизнь, попросите совета и помощи у близких и друзей. День располагает к душевным и искренним разговорам. Чтобы усилить энергию помощи и поддержки, активизируйте северо-западный сектор дома (зона родственных и дружеских отношений).

    Что нужно сделать

    1. Активизируйте северо-западный сектор с помощью металлического символа. Вам подойдет любой металлический предмет.

    2. Даже если вы не приобрели металлический предмет, а он хранится у вас дома уже несколько лет, все рвано очистите предмет с помощью соленой воды.

    3. Затем возьмите талисман в руки и попросите привлечь к вам наставников и помощников. Если вы хотите заручиться поддержкой конкретных людей, представьте их детально.

    4. После подзарядки талисман можно смело убрать в юго-западный сектор. Периодически полезно его доставать, тереть между руками, чтобы активизировать энергию.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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сб., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Обращайте внимание на каждую мелочь!

    
День благоприятен для установления искренних отношений. Особенно он будет удачен для Овнов (знака Огня). Они могут использовать силу камней-талисманов, чтобы пробудить необходимую сегодня храбрость, твердость духа и благородство.

    Что нужно сделать

    1. Для Овна подходят дорогие камни-талисманы. Это могут быть яркие украшения или цепочки.

    2. Из камней Овнам больше всего подходит бриллиант, из металлов – золото. И то и другое – их символы. Алмаз олицетворяет благородство, храбрость, твердость духа. Он поддерживает решительных и смелых людей, дарует почести и усиливает личные качества владельца, помогает в борьбе за истину.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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вс., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Примите себя таким, какой вы есть!

    
Сегодня не стоит переживать из-за того, что вы делали или не сделали. Пусть все идет своим чередом. Радуйтесь тому, что вам удалось добиться, и удача вас не покинет. Проведите сегодня практику принятия себя.

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, успокойте свои мысли.

    2. Пройдите внутренним взором по всему телу. Задержитесь на каждом органе, загляните в него изнутри. Для этого вовсе не нужно знать анатомию, вы можете представлять свое тело как угодно.

    3. Теперь мысленно пошлите каждому органу свою любовь. Затем углубитесь еще больше. Представьте каждую клеточку своего тела и также пошлите ей свою любовь.

    4. Обратитесь к своему телу со словами:

    
     Я принимаю тебя таким, какое ты есть.

     Я радуюсь каждому твоему проявлению!

    

    5. После этого побудьте в теле еще несколько минут и выходите из медитации.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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пн., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Ваша удача напрямую зависит от того, как вы мыслите!

    
Если вы открыты для мира, несете в него радость и добро, то Вселенная откликается на ваш позитивный настрой. Все ваши мысли возвращаются к вам. Поэтому настройтесь сегодня на удачу, и она к вам вернется. Позитивно мыслить помогут эфирные масла.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится эфирное масло вербены, ели, имбиря, лимона, можжевельника, шалфея.

    2. Смешайте их в равных пропорциях. Полученную смесь залейте в аромалампу и проведите ароматерапию в течение 15–20 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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вт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Примиритесь с теми, кого обидели!

    
Вибрации дня подходят для налаживания отношений. Вы легко найдете общий язык и отпустите всю накопившуюся злость. Для того чтобы вам легче было простить людей, причинивших вам неприятности, прочитайте молитву ангелу-хранителю.

    Что нужно сделать

    1. Отбросьте все посторонние мысли. Зажгите свечу.

    2. Произнесите:

    
     Ангел мой всемилостивый! Даруй мне свою любовь и всепрощение. Научи меня, грешного, прощать ближних и излучать твою любовь. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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ср., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Очистите дом и офис от неблагоприятной энергии!

    
Как сознание нужно освобождать от отрицательных мыслей, так и квартиру – от ненужных вещей. И в квартире, и на рабочем столе должен царить идеальный порядок. Особое внимание обратите на расположение зеркал и окон. Это носители переходной энергии и могут удваивать удачу и неудачу.

    Что нужно сделать

    1. Не размещайте рабочее кресло так, чтобы за вашей спиной было окно.

    2. Не рекомендуется вешать зеркало так, чтобы в нем отражался рабочий стол. Считается, что если ты видишь себя в зеркале, когда работаешь, удваивается количество работы, а результат остается тем же. Неблагоприятной считается ситуация, когда кровать и спящий на ней человек отражаются в зеркале. Особенно если это пара. Таким образом провоцируется появление третьего в их жизни.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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чт., 10 лунный день

    Опасный день!

    Защитите свой дом от беды!

    
Если вы не можете сегодня отложить рабочие вопросы, постарайтесь делать все обдуманно и медленно. Но лучше всего посвятить себя домашним делам. Самое время обезопасить свою квартиру от несчастных случаев с помощью амулета кельтского бога Тора, чьим деревом является дуб.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся: две дубовые веточки; шнурок красного цвета.

    2. Спросив у дуба разрешения, сорвите две веточки и оставьте у корней дерева воду в качестве подношения.

    3. Сложите ветки в равносторонний крест и, связав их красным шнурком, проговорите:

    
     Высокий дуб, сильный дуб, защити меня и все, что мне принадлежит, от всего дурного!

    

    4. Повесьте дубовый амулет над дверью вашего дома.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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пт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Будьте внимательны к своим мыслям!

    
Все ваши мысли сегодня закрепляются глубоко в подсознании. Будьте осторожны в них. Не обвиняйте себя в неудачах, иначе так оно и будет. Чтобы не допустить негативных установок, используйте аффирмации.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь.

    2. Произнесите:

    
     Я верю в то, что Вселенная щедра, изобильна и наполнена всевозможными благами. В мире достаточно всего, в том числе и для меня! Я разрешаю себе иметь все, что хочу. Я имею право на все самое лучшее в жизни!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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сб., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в поиске любви!

    
Если вы одиноки и мечтаете найти свою любовь, сегодня самый подходящий день. Он принесет удачные знакомства, новых друзей, укрепит уже имеющиеся отношения. Проведите ритуал, чтобы встретить свою вторую половинку.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите две свечи, скрутите их, затем зажгите.

    2. Пока свечи будут гореть, представьте, что одна свеча – это вы, вторая – ваша половинка. Если есть на примете достойная кандидатура, вложите в свечу его (ее) образ.

    3. Проговорите:

    
     Я открыта для любви. Я дарю свою любовь.

     Я привлекаю к себе свою вторую половинку. Как эти свечи близки и едины, так и мы с ним (ней) всегда будем неразлучны!

    

    4. Обязательно дождитесь, пока свечи догорят.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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вс., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Попрощайтесь с тем, что вам мешает!

    
Не цепляйтесь за прошлое! Так вы проявляете недоверие к жизни и страх перед будущим. Смело прощайтесь сегодня с нелюбимой работой, изжившими себя отношениями, изменившим мужем. Сегодня ваше расставание пройдет легко, а вся негативная энергия рассеется.

    Научитесь интуитивно находить энергии застоя и избавляться от них.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение. Лучше всего лечь на мягкую поверхность.

    2. Закройте глаза и медленно внутренним взором пройдитесь по всему телу. Изучите его хорошенько. Если вы какие-то места проскакиваете, не ощущаете их или не можете через них пройти, значит, это ваши энергетические зажимы.

    3. Поработайте с ними. Побудьте в своих энергетических зажимах. Возможно, в вашей памяти всплывут какие-то неприятные ситуации. Проживите их мысленно заново. Пусть ваши зажатые эмоции выйдут наружу.

    4. Если при работе с энергетическими блоками никакие воспоминания не приходят, попробуйте представить образы или ассоциации, связанные с вашим зажимом. Опишите его как можно подробнее. Какой он на цвет, вкус, ощущения? Таким образом вы позволите непрожитым эмоциям высвободиться. Если вы все делаете правильно, то в конце упражнения вы без препятствий должны пройтись по всему телу.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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пн., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача на пути к цели!

    
День подходит для активных и решительных действий. Он принесет удачу тем, кто упорно будет добиваться своего. Чтобы не отклоняться от намеченного пути, используйте талисман фэншуй в виде корабля с денежными слитками.

    Что нужно сделать

    1. Выберите классическое парусное судно с надутыми ветром парусами. Желательно из металла или дерева без единого гвоздя. Корабль не должен быть пустым: монетки, слитки, камни, украшения.

    2. После покупки талисмана очистите его в воде с солью.

    3. Зарядите талисман своей энергией. Возьмите его в руки и представьте свою самую сокровенную цель, которую хотите достичь в ближайшее время. Вообразите, что вы уже добились своего и теперь везете на борту судна золото.

    4. Расположите в юго-восточной (это зона богатства) или северо-восточной части дома (зона знаний), напротив двери носом внутрь квартиры, словно ввозя богатство.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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вт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Удача для всей семьи!

    
Теоретические основы фэншуй вместе с практическими советами помогут вам создать гармоничные семейные отношения и научат, как поддерживать благоприятную атмосферу в доме.

    Что нужно сделать

    1. Будет полезно взять на заметку семь главных инструментов фэншуй: свет, звук, цвет, растения, движущиеся предметы, кристаллы и изогнутые формы.

    2. Свет рассеивает негативную ша ци, звук (например, «музыка ветра») ускоряет или, наоборот, замедляет движение шен ци, цвет стимулирует энергию, растения не позволяют ци застояться, ту же функцию выполняют движущиеся предметы (например, металлические мобили), кристаллы отклоняют поток негативной энергии, формы, образующие изогнутые линии, служат проводниками благоприятной ци.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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ср., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Важно во всем соблюдать порядок!

    
Если вы войдете в струю упорядоченной энергии дня, считайте, что все сегодня будет даваться легко. Приведите в порядок дела на работе, внесите ясность в свои отношения с родственниками, друзьями, любимыми. Самое время, чтобы устроить дома генеральную уборку. Прочитайте заговор, который поможет все в порядке содержать.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится подкова (можно взять просто сувенир в виде подковы, только не забудьте очистить его в соленой воде).

    2. Возьмите подкову в руки, встаньте в дверном проеме и произнесите:

    
     В доме родном, дубовым столом стоит трясавица. Ты, трясавица, не крутись, подобру-поздорову остановись, чтобы все на месте стояло, чтобы добра и денег прибавляло. Будет слово мое крепче камня. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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чт., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Новые знакомства перерастут в крепкие отношения!

    
День подходит для поиска полезных связей. Сегодня хорошо заводить романы. Все заложенные контакты станут крепкими и длительными. Чтобы стать привлекательными в глазах окружающих, используйте фруктовые и растительные ароматы.

    Что нужно сделать

    1. Вы можете использовать эфирное масло:

    • Бергамота – считается ароматом творческой сексуальности, усиливает воображение и фантазию. Эфирное масло бергамота прекрасно подходит для самого изысканного эротического массажа.

    • Герани – активирует в представительницах прекрасного пола чувственность даже после 45 лет. Этот аромат позволяет подняться над обыденностью, возрождает чувственность молодости, возбуждающе действует на обоих партнеров.

    • Иланг-иланга – оно воздействует на железы гипофиза, который, в свою очередь, вырабатывает эндорфин, вызывающий эйфорию. Помогает избавиться от стыдливости и позволяет свободно выражать свои чувства. Аромат вызывает интерес у мужчин, действуя на их подсознание.

    • Розы – настраивает на романтический лад, заставляет вспомнить первое свидание, поцелуй, чувства. Вызывает чувство комфорта и естественности в отношениях с партнером.

    2. Нанесите каплю масла на запястье или добавьте в крем для рук или лица.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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пт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Избавляйтесь от болезней!

    
Как только вы начнете себя любить и ценить, будете пресекать любые унижения в свой адрес и заталкивать в себя негативные эмоции, вы избавитесь от всех болячек. Сегодня подходящий день для заговора на крепкое здоровье.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите чашу с водой, затем переплюньте через левое плечо и умойтесь водой из чаши.

    2. После произнесите:

    
     Как ты, матушка ключевая водица, омываешь круглые бережка, так смой с раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) все наговоры-переговоры, хвори да раздоры. Ветром их принесло, пусть туда же и унесет. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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сб., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Будьте внимательны к тому, что вам говорят!

    
День несет в себе отрицательные вибрации. Остерегайтесь обмана и подвоха со стороны незнакомых вам людей. Чтобы защитить себя от лжи, приобретите камень балин. Он к тому же притягивает удачу в делах.

    Что нужно сделать

    1. Вам подойдет любое украшение или сувенир из балина.

    2. После приобретения обязательно очистите амулет, оставив его на некоторое время в соленой воде.

    3. Затем возьмите балин в руки и представьте, как вокруг вас появляется защитная оболочка. В ней вам хорошо и спокойно.

    4. Амулет можно хранить дома или брать с собой, если предвидится неприятная встреча или событие.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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вс., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не планируйте важные дела!

    
Продолжается влияние неблагоприятных вибраций дня. Постарайтесь провести как можно больше времени дома, в кругу близких людей, которые смогут вас поддержать. Самое время прочитать аффирмацию для настройки на лучшее будущее.

    Что нужно сделать

    1. Отбросьте посторонние мысли, примите удобное положение.

    2. Произнесите 8 раз:

    
     Сейчас, прямо сейчас рождается что-то очень хорошее лично для меня. Сейчас, прямо сейчас рождается радость, рождается успех, рождается удача! Я заслуживаю всего самого лучшего в этом мире и с восторгом принимаю это!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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пн., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача сопутствует решительным!

    
Лениться противопоказано. Все ваши старания окупятся стократно. Самое время зарядиться уверенностью с помощью медитации «Будущий образ».

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Отпустите все заботы и тревоги, остановите круговорот мыслей. Представьте, что ваши мысли – легкие облака в бездонном пространстве Божественной тишины.

    2. Представьте себя такой, какой хотите видеть – все, до мельчайших деталей: как великолепно вы выглядите, как уверенно держитесь, как двигаетесь, разговариваете и пр. Запомните каждую мелочь своего облика. Какие чувства вы испытываете? Удовольствие, радость, благодарность – проживите, прочувствуйте их.

    3. Помните, только вы сами можете ограничить свои возможности. Будьте смелыми в своих мечтах и желаниях, ибо они и есть та тонкая нить, из которой соткан узор успеха!

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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вт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Поверьте в свои силы!

    
Не тратьте силы на мысли о том, что у вас что-то не получится. Вселенная дает вам шанс, используйте его сполна. Проведите сегодня практику «Я все могу».

    Что нужно сделать

    1. Сразу после сна произнесите фразу:

    
     Я все могу!

    

    2. Повторите ее в течение дня, когда беретесь за дела, отдыхаете, гуляете с нею. Повторяйте ее без конца.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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ср., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача будет сопутствовать в поиске новой информации!

    
Сегодня вы сумеете найти те сведения, которые давно искали. Вы сможете раскрыть семейные тайны, получить полезные знания в той области, которая вас интересует. Для этого используйте магическую силу янтаря.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любое украшение или сувенир из янтаря.

    2. Очистите его от негативной энергии, оставив на несколько часов в соленой воде.

    3. Затем зарядите камень своим желанием. Попросите у него помощи в получении нужной информации (например, поиске работы, сдаче экзаменов и т. д.).

    4. Как только будете выходить из дома, возьмите янтарь с собой. Можно периодически теребить его, чтобы усилить действие.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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чт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Ваши силы на исходе!

    
Сегодня вы как никогда нуждаетесь в поддержке. Попросите помощи у тех, кому вы доверяете. Главное, чтобы это были люди, которым сопутствует удача по жизни. Иначе вы получите помощь со знаком минус, вас «заразят» пессимизмом. Чтобы рядом с вами всегда оказывались хорошие наставники, заведите себе талисман в виде каллы.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте каллу в вазу в юго-западный сектор (семьи, близких отношений) дома или рабочего кабинета.

    2. Полейте цветок, представляя, как на его нектар слетаются пчелы. Пчелы – это ваши друзья, которые сами всего добились и могут оказать вам помощь.

    3. Мысленно поблагодарите их за то, что они прилетели.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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пт., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача сопутствует тем, кто идет к цели!

    
Сегодня вы сможете добиться успехов во многих делах, если проявить упорство и бесстрашие. Активизироваться вам поможет бирюза. Этот камень заряжает внутренней силой, настраивает на достижение целей.

    Что нужно сделать

    1. В качестве талисмана подойдет любое украшение или сувенир из бирюзы.

    2. Зарядите его своей энергией. Возьмите талисман в руки и представьте себя в виде огромной горы. Вы чувствуете устойчивость и силу. Вам не страшны никакие трудности.

    3. Попросите помощи у бирюзы и почитайте аффирмацию:

    
     Я ощущаю в себе уверенность, окружающие люди признают ее и идут за мной!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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сб., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Избавляйтесь от вредных привычек!

    
Самое время бросить курить или перестать опаздывать на работу. В идеальном варианте на сегодня будет избавление от вредных установок самокритики, самокопания, неуверенности в себе и т. д.

    Что нужно сделать

    1. Напишите на листе бумаги все свои вредные привычки: «Я грызу ногти», «Я курю», «Я часто переедаю», «Я постоянно говорю ругательные слова», «Глядя на себя в зеркало, я всегда себя критикую» и т. д.

    2. Основное дело вы сделали – перенесли свои вредные привычки из себя наружу. Теперь превратите свои вредные привычки в позитивные утверждения (только не используйте при этом частицу не). Например: «У меня аккуратные и ухоженные ноготочки», «Я веду здоровый образ жизни», «Я ем небольшими порциями», «Я говорю только ласковые и добрые слова» и т. д.

    3. Теперь у вас есть план действий по избавлению от негативных привычек. Первый вариант своих записей сожгите, а позитивные установки повесьте где-нибудь перед глазами (например, на зеркало).

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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вс., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Создайте на своем рабочем месте здоровую атмосферу!

    
Ваша трудоспособность и удачное стечение обстоятельств на работе зависит от комфортной атмосферы. Позаботьтесь сегодня о том, чтобы ваше место было обустроено по правилам фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Разместите рабочий стол так, чтобы, когда вы сидите, за спиной была стена. Это обеспечит поддержку во всех делах.

    2. Не располагайте стол под тяжелой люстрой, вентиляционной трубой или балкой. Это создает трудности в работе, вызывает головную боль.

    3. Расставьте на офисном столе предметы согласно принципам фэншуй. Тяжелые помещайте на край стола, направленный к входной двери кабинета.

    4. Устройте рабочее место в северном секторе офиса, если хотите продвинуться по карьерной лестнице.

    5. Расположите рабочее место так, чтобы смотреть в северо-восточном направлении, и вы заметите, как улучшатся ваши деловые отношения.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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пн., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Сделайте выбор в пользу удачи!

    
Быть успешным, благополучным, здоровым, красивым или несчастным и невезучим – это только ваш собственный выбор. Если вы все время твердите, что у вас ничего не выходит, вас никто не замечает и т. д. – вы уже делаете выбор в пользу неудачи. Сегодня самое время настроиться на другую волну.

    Что нужно сделать

    1. Для начала отбросьте посторонние мысли и уединитесь.

    2. Произнесите:

    
     Мы всегда едины с Богом, поэтому мне принадлежит целая Вселенная по праву наследования. Моя работа проникнута любовью, поэтому все, что я делаю, приводит к блистательной победе. Моя сила состоит в безоговорочном доверии Божественной любви, и все двери распахиваются перед этой силой!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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вт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Сегодня вы сумеете добиться высшей похвалы!

    
Вы прекрасно танцуете или поете, но пока ваши таланты не оценены? Сегодня самое время для того, чтобы стать популярным. Достаточно просто заявить о себе, и удача будет способствовать вам на пути к признанию. Чтобы ваш путь к славе был безоблачным, по традиции фэншуй обратитесь к магической силе пирамид. Их треугольная форма символизирует огонь и стремление вверх.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите несколько пирамидок в любой сувенирной лавке.

    2. Очистите их соленой водой. Затем возьмите в руки и представьте, что вы уже добились славы и признания. Постарайтесь как можно точнее нарисовать образ своего желания.

    3. Заряженные пирамидки поставьте в южном секторе дома (зоне славы).

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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ср., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Создавайте удачу своими руками!

    
Удача бывает двух видов: небесная и созданная человеком. Небесная удача повернет события так, что вы опоздаете на автобус, который попадет в аварию. Удача, созданная человеком, приходит к тому, кто многое сделал для ее достижения. Отныне ведите себя как человек, которому всегда везет.

    Что нужно сделать

    1. Составьте список ситуаций, в которых вам случайно повезло (например, вы выиграли в лотерею, успели на самолет, в котором встретили свою судьбу, и т. д.).

    2. Теперь вспомните ситуации, удача в которых всецело зависела от вас. Например, вас повысили на службе, потому что вы давно этого добивались. Или вы купили себе квартиру с большой скидкой, так как простояли за ней в очереди несколько лет. Запишите их на бумагу.

    3. Сравните, каких удачных ситуаций получилось больше: в которых принимали участие вы, или в которых помогала Вселенная. Если первый список превышает второй, значит вы двигаетесь в правильном направлении и берете на себя ответственность за то, что происходит в вашей жизни. Если второй список превышает первый, вам не хватает веры в себя и свои силы.

    4. Поработайте над собой. Наденьте на себя образ удачливого и успешного человека. Представьте, что вы уже добились своих целей (разбогатели, нашли свою любовь, заключили выгодную сделку). Как можно чаще говорите другим, что вам везет по жизни, вы счастливый человек. Вы и не заметите, как сами в это поверите.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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чт., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 15:25

    
Нейтральный день!

    Пора избавиться от психологии неудачника!

    Самое время освободиться от негативных установок к деньгам, доставшихся вам от родителей. Деньги водятся у тех, кто любит их. Выполните упражнение для изменения отношения к богатству.

    Что нужно сделать

    1. Подумайте и быстро напишите, кто из ваших ближайших родственников был или есть носитель психологии бедности?

    2. Что именно они говорили? Какие фразы, слова, поговорки? Какие песни пели?

    3. Вспомните. Запишите.

    4. Прямо сейчас замените письменно эти фразы на позитивные утверждения. Например, «все богатые воруют» – на «деньги бывают у тех, кто их любит» и т. д.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 9 марта, 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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пт., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    В ответ на вашу щедрость Вселенная умножит ваши доходы!

    
Сегодня удачный день для подарков. Не скупитесь, сделайте приятное своим близким. Пусть это будет что-то, сделанное своими руками, но от души.

    Что нужно сделать

    1. Сделайте небольшой сувенир собственными руками: вышивку, картинку или поделку, выполненную вами.

    2. Подержите вещь в руках и зарядите ее своими теплыми мыслями и благодарностью.

    3. Теперь можете преподнести подарок с позитивными напутствиями.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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сб., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    У вас есть дар убеждения!

    
День благоприятен для тех, кто хочет обрести власть. Его активная энергия позволяет добиться признания окружающих, завоевать свой авторитет, убедить в своей правоте. Помните, что ваши намерения должны быть положительными. В обретении власти вам поможет дубовый амулет.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся: дубовый лист; квадратный лоскут шелка фиолетового цвета.

    2. Держа в руках дубовый лист, представьте дерево, его породившее. Постарайтесь установить ментальную связь с дубом и наполнится его силой и мощью. Представьте себя этим деревом и ощутите, как величественно вы возвышаетесь над другими людьми.

    3. Завяжите лист в шелковый лоскут на пять узелков. Носите амулет с собой, для того чтобы обрести новые силы.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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вс., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Обсудите план расходов на месяц!

    
Обсудите с родственниками план расходов на месяц. Чтобы финансы в семье не истощались, разместите в доме пару китайских ваз. Они будут накапливать и хранить семейное благополучие.

    Что нужно сделать

    1. Лучше всего приобрести вазы с узким горлышком и широким основанием. Вазы могут быть керамические, хрустальные и фарфоровые, поскольку эти материалы также относятся к элементу Земли. Главное, чтобы эти вазы были красного и желтого цвета. Хорошо, если на вазе будет изображение пары птиц, что символизирует гармонию в брачных отношениях.

    2. Насыпьте в эти вазы немного монеток, натуральных камней-самоцветов, что символизирует достаток. Однако в такие вазы нельзя ставить цветы.

    3. Поставьте вазы в юго-восточной части дома (сектор богатства по фэншуй).

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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пн., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Новая информация принесет удачу!

    
Время заняться самообразованием. Любые новые знания помогут вам в реализации ваших желаний. Подключите магическую силу камней-талисманов. День принесет особенно удачный талисман Тельцам. Телец проникает «в душу» камня, понимает его суть и безошибочно выбирает для себя обереги, украшения на разные случаи жизни.

    Что нужно сделать

    Постоянный камень Тельца – топаз, камень истины. Он поможет заглянуть в глаза правде и, возможно, удержит от ошибочных решений или опрометчивых поступков. Он поддерживает физическое состояние Тельцов в равновесии. Топаз имеет свойство успокаивать нервы.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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вт., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Примите свою сексуальность!

    
Чтобы быть привлекательным для противоположного пола, вовсе необязательно обладать внешностью фотомодели. Достаточно излучать внутреннюю уверенность в себе. Для этого нужно принять себя, свое тело и свою сексуальность. Отработайте сегодня практику «Включатель сексуальности».

    Что нужно сделать

    1. Для начала осознайте, что сексуальность принадлежит вам. Вы, и только вы, можете ее контролировать, никто не сможет на нее повлиять, чтобы он ни говорил.

    2. Представьте, что у вас есть специальный включатель, который позволяет регулировать вашу сексуальность. Поэкспериментируйте, поворачивая включатель на разную мощность. Например, на работе можете поставить его на деление 10, в отношениях с друзьями – на 50, а со своим партнером на все 100. Вы заметите, как ваше поведение будет меняться от томности и нежности к страстности.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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ср., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Сконцентрируйтесь на главном!

    
Сегодня стоит выбрать что-то одно и развиваться в этом направлении. Порой это не просто. Вам поможет талисман в виде золотой рыбки.

    Что нужно сделать

    1. Для талисмана лучше всего подходит стеклянная фигурка рыбки или картинка с ее изображением.

    2. Талисман нужно зарядить своей энергией. Возьмите его в руки, сконцентрируйтесь на области сердца. Представьте, как в нем образуется теплый лучистый шар. Мысленно пошлите его к талисману и попросите его указывать вам верное направление.

    3. Как только перед вами возник сложный выбор, возьмите рыбку в руки и представьте свою ситуацию. Первое, что вам придет в голову после медитации, и будет ответом на ваш вопрос.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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чт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Прощение освобождает место для удачи!

    
День подходит для освобождения от прошлых обид на близких, знакомых, сверстников и т. д. Все негативные отзывы о себе, которые вы когда-то запустили в свое подсознание, блокируют приток энергии удачи. Освободитесь от них с помощью упражнения «Прощаю».

    Что нужно сделать

    1. Найдите 10–15 минут свободного времени. На листке бумаги напишите имена всех (постарайтесь вспомнить всех!), кто когда-нибудь обижал вас. Это уже большой шаг.

    2. Следующий шаг – вам нужно будет сказать вслух, что вы прощаете маму, папу, Сережку из 5-го «б», учительницу ботаники и т. д., и т. п. Если в вашем списке окажется бывший муж (жена), который поступил с вами очень плохо, то вам потребуется больше времени, чтобы проработать прощение его или ее. Но это не значит, что это невозможно сделать!

    3. Затем отправляйтесь в душ и, стоя под струей воды, представьте, как с вас стекают все оставшиеся негативные эмоции из прошлого.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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пт., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Хороший отдых – залог удачного дня!

    
Сегодня лучше не перегружать свой организм. Чтобы ваш отдых был полноценным, используйте правила фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Выбирайте в качестве спальни комнату, удаленную от входной двери, чтобы не подвергаться во время сна действию слишком активных потоков энергии.

    2. Ночуйте в западном секторе дома, если хотите избавиться от бессонницы. Запах лаванды тоже улучшает сон.

    3. При декорировании спальни выбирайте мягкие пастельные цвета: кремовый, голубой, серый, зеленый. Это способствует крепкому сну.

    4. Купите кровать со спинкой, чтобы во время сна ваша высшая чакра была под защитой. Поместите в юго-западном секторе спальни сердечки из розового кварца или красной яшмы.

    5. Не спите ногами к двери, это плохой знак. И не превращайте спальню в оранжерею – растения поглощают много энергии здоровья ци.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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сб., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача начинается с вашего имиджа!

    
Сегодня вы с легкостью будете добиваться своих целей, вам повезет в финансовых вопросах и личных отношениях. Вы сумеете произвести впечатление уверенного и предприимчивого человека благодаря хорошо продуманному деловому стилю. Не забывайте об аксессуарах.

    Что нужно сделать

    1. Главный аксессуар деловой женщины – сумочка, должна быть обязательно прямоугольной по форме и настолько твердой, чтобы свободно стоять на столе и не падать.

    2. Документы носят в дорогой кожаной папке или портфеле. Украшения в деловом стиле должны иметь модную современную форму.

    3. Косметичка деловой женщины должна быть маленькой и строгой. Правила хорошего тона предписывают носить в сумочке не всю свою «художественную палитру», а только пудру и губную помаду.

    4. Дизайн мобильного телефона деловой дамы говорит о том, что этот аксессуар – рабочий инструмент, а не средство развлечения. Поэтому аппарат должен быть строгим, окрашенным в темный статусный цвет.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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вс., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Будьте внимательны к здоровью родителей и детей!

    
День несет в себе переменчивую энергию и может негативно сказаться на здоровье. Особенно тяжело его переносят люди со слабым иммунитетом, хроническими заболеваниями. Позаботьтесь сегодня о самочувствии своих детей и родителей. Проявляя внимание к другим, вы открываетесь для притока энергии удачи. Вам поможет заговор на подкову.

    Что нужно сделать

    1. Займите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Отбросьте все посторонние мысли, возьмите предварительно очищенную в соленой воде подкову (это может быть настоящая подкова или сувенир в виде подковы), положите на нее сначала левую, затем правую руку.

    3. Произнесите:

    
     Как подкова силу набирает, так родителям своим, рабам Божьим (назвать имена), и детям своим, рабам Божьим (назвать имена), добра желаю, все зло от них отгоняю, а радость и любовь свою направляю. Всегда и присно и во веки веков.

     Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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пн., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Найдите эталон удачного человека!

    
Для достижения удачи в жизни восточные мудрецы и философы рекомендуют почаще думать о том человеке, который является для вас эталоном жизненного везения. И это обязательно проявится в вашей жизни положительными изменениями.

    Можно назвать эту практику концентрацией мысли на образе, или даже медитацией.

    Что нужно сделать

    Поставьте на экран своего компьютера заставку с фотографией своего эталона удачи.

    Тогда каждый день, включая компьютер, вы подсознательно будете думать:

    
     Хочу быть такой, как он(а)!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     19 апреля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

вт., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Страхи мешают двигаться вперед!

    
Наши страхи – это продукт нашего сознания. Особенно если страх возникает тогда, когда нет реальной опасности. Этот страх – не реальность, а эмоция. Понаблюдайте сегодня за вашими страхами.

    Что нужно сделать

    1. Вступите в контакт со своими страхами. Нет каких-либо универсальных страхов. Наполеон, например, панически боялся кошек, но кошки от этого не стали более опасными.

    2. Если захотеть, от любого страха можно избавиться. Подумайте о своем страхе как о фильме, который показывают в кинотеатре. Того, что вы видите на экране, в действительности не существует, хотя все очень похоже на реальность, и это вызывает у вас определенные чувства. Движущиеся картинки на экране быстро меняются и в конце концов исчезают.

    3. Ваш страх приходит и уходит так же, как и эти картинки, если вы не будете настойчиво удерживать его в себе.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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ср., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачное время для крупных покупок!

    
Вы сможете сэкономить хорошую сумму, приобрести вещи, которые будут вас радовать. Если вы планируете купить дом, обязательно прислушайтесь к советам фэншуй. Тогда благополучие и любовь всегда будут царить в нем.

    Что нужно сделать

    1. Выбирая место жительства, надо обращать внимание на ландшафт, растительность, историю места и постройки вокруг. Благоприятным считается расположение дома на подошве холма с видом на воду, а также на внутренней стороне изгиба дороги или реки. Просто идеально, если часть участка перед домом чуть ниже той, что позади.

    2. Обращайте внимание на расположение дома относительно дороги, негативная энергия ша движется по прямым линиям, например по дорожке, которая ведет к вашему дому.

    3. Узнайте, почему переехали предыдущие хозяева. Банкротство и развод являются результатом действия темной инь, от которой нужно очистить дом, перед тем как вы туда въедете.

    4. Не выбирайте дом, расположенный в тупике или на Т-образном перекрестке. И не стройте дом на участке треугольной формы.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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чт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Проявите фантазию и займитесь дизайном!

    
День раскрывает творческие способности. Направьте их на декорирование дома. Согласно фэншуй, чтобы вам всегда сопутствовала удача, следует использовать в интерьере особые цвета.

    Что нужно сделать

    1. Избавьтесь от зеленого цвета в интерьере, если чувствуете, что часто злитесь.

    2. Декорируйте спальню мягкими, темными цветами (инь). Такие цвета наиболее подходят для восстановления сил.

    3. Используйте цвета океана и неба в северо-восточном секторе дома, чтобы активизировать энергию тех, кто учится.

    4. Декорируйте дом натуральными тканями, такими как хлопок, лен и шелк, это хорошо влияет на здоровье.

    5. В декоре кухни не стоит использовать слишком темные тона. Кухня – это источник энергии ян в доме, место, где дающая жизнь энергия создается вместе с полезной пищей.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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пт., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Время очистить дом от ненужных вещей!

    
Особое внимание уделите комнате, где вы обычно проводите время с друзьями или близкими. Это место должно нести в себе благоприятную энергию, чтобы к вам хотелось приходить не один раз. Чтобы создать теплую и радушную атмосферу в гостиной, для начала освободите ее от хлама.

    Что нужно сделать

    1. Проверьте, нет ли завалов на шкафах в гостиной, обязательно уберите все накопившиеся газеты. Прочитав газету, сразу же ее выбрасывайте.

    2. Неплохо бы и себя представить в выгодном свете. Семейные фотографии, реликвии, дипломы и сувениры из далеких стран стимулируют разговоры с гостями и создают вам хорошую репутацию.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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сб., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачный день для важных семейных мероприятий!

    
Сегодня благополучно пройдет помолвка, свадьба, крестины и другие семейные торжества. Удачу вам принесет мудра, настраивающая на гармоничные отношения с окружающими.

    Что нужно сделать

    1. Правую руку поставьте перед грудью ладонью вверх, пальцы направьте по диагонали, примерно под углом 45 градусов по отношению к корпусу тела. Большой палец отведите в стороны, остальные пальцы растопырьте.

    2. Вторую руку поверните ладонью вниз. Средний и безымянный пальцы прижмите друг к другу и положите на ладонь правой руки. Мизинец левой руки выпрямите и поднимите насколько сможете, большой и указательный палец соедините в кольцо.

    3. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на области сердца. Представьте себе, что там формируется источник очень теплой энергии, которая наполняет все ваше тело.

    4. Сформируйте четкое желание стать привлекательным для других людей.

    5. Оставайтесь в этом положении от 5 до 20 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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вс., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Не тратьте энергию впустую!

    
Сконцентрируйтесь на самых важных делах. Лучше всего посвятить день себе. Уход за собой – лучший способ настроиться на энергию благополучия и удачи. Почему бы вам не сделать себе отличный маникюр?!

    Что нужно сделать

    1. Приведите в порядок ногти, нанесите на ногти лак-основу и только после этого выбранный вами цвет.

    2. Уделите выбору цвета особое внимание. Считается, что красный цвет придает энергию, зеленый – тонус. В то время как желтый оттенок на ногтях приводит к безумию, а голубой, синий и черный – притягивают болезни.

    3. К тому же с помощью правильно выбранного цвета можно скрыть многие недостатки ногтей. Слишком короткие ногти зрительно удлиняют светлые и перламутровые тона. А вот покрывать таким лаком ногти, которые испещрены бороздками или неровностями, не стоит. Лучше использовать темные оттенки, чтобы скрыть дефекты. Длинные округлой формы ногти украсят любые насыщенные оттенки – от светлых до темных.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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пн., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Следите за своим окружением!

    
Сегодня самое главное, что надо осознать, особенно женщинам, что мы здесь не для того, чтобы ублажать кого-то за счет своей жизни, а исполнять свое предназначение, идти своим путем. У вас есть свои собственные желания, вот и следуйте им. Надевайте на себя образ стеклянного шара, чтобы оградиться от чужого влияния.

    Что нужно сделать

    1. Запишите в свой блокнот и осознайте, что вы живете для себя, а не для отчетов перед соседями или родственниками. Это ваша жизнь. Это ваш выбор.

    2. Представьте, что вы находитесь в стеклянном шаре. Вы все видите через него, и он защищает вас от чужих людей. Закрепите это ощущение уединенности. Как только кто-то пытается навязать вам свое мнение, сразу надевайте на себя стеклянный шар.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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вт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Защитите себя от неблагоприятного стечения обстоятельств!

    
Сегодня есть риск попасть в негативные вибрации дня. Это может спровоцировать несчастные случаи. Защитите себя от них с помощью рябинового амулета. Этот амулет не только убережет от несчастий, но привлечет удачу в ваш дом.

    Что нужно сделать

    1. Срежьте две рябиновых ветви, поблагодарив священное дерево. Очистите палочки от коры и произнесите:

    
     Дух этого дерева, я соединяю тебя здесь для пользы!

    

    2. Свяжите палочки в равновеликий крест красной лентой. В процессе представляйте себе мощный поток солнечного света. Положите амулет под солнечные лучи и скажите:

    
     «Колесо Брайд», благослови меня!

    

    3. Повесьте свой защитный амулет над входной дверью в дом или офис.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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ср., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    День решительных действий!

    
День решительных действий и жизненных перемен. Самое время определиться с выбором, сегодня вы сделаете правильные выводы, которые принесут вам удачу и счастье. Чтобы принять верное решение в любом деле, обратитесь сегодня за помощью к святым покровителям.

    Что нужно сделать

    1. Зажгите свечу. Сосредоточьте на ситуации, в которой вам нужно совершить выбор. Вспомните и мысленно опишите все возможные варианты. Постарайтесь объективно перечислить их плюсы и минусы.

    2. Затем произнесите:

    
     Покровитель-спаситель Божий (имя святого), поминай раба(у) Божьего(ю) в благоприятных твоих молитвах перед Христом Богом, да сохранит Он нас от искушений, да избавит от болезней и скорбей, да вразумит в делах, да дарует рассуждение и кротость, и да сподобит Он на правильный выбор. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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чт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Здоровье начинается с движения!

    
Благоприятен активный отдых, любые физические упражнения. Улучшить свое самочувствие, продлить молодость и зарядиться энергией вам помогут ювелирные изделия в форме зодиакальных животных.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите подвеску, брошку, серьги или любое другое украшение в виде вашего знака зодиака.

    2. Обязательно очистите свой талисман здоровья от накопившейся энергии с помощью соленой воды.

    3. После этого возьмите его в руки и попросите силы, здоровья и долголетия.

    4. С сегодняшнего дня носите талисман с собой.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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пт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Добивайтесь своего – вам повезет!

    
Не бойтесь реализовывать новые идеи в жизнь. Самое время попросить о повышении на работе, добиться расположения человека, который вам давно нравится, попробовать себя на новом поприще. Для активизации энергии удачи прочитайте мантры.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь. Отбросьте посторонние мысли.

    2. Произнесите 108 раз:

    
     ОМ ХРИМ ШРИМ ШРИМ ШРИМ ШРИМ ШРИМ ШРИМ ШРИМ ЛАКШМИ МАМ ГРАХЕ ПУРАЙЕ ПУРАЙЕ ЧИНТА ДУРАЙЕ ДУРАЙЕ СВАХА!

    

    3. Будет лучше, если вы будете использовать четки из натуральных камней для чтения этой мантры. Но если четок под рукой нет – не огорчайтесь. Просто отсчитывайте количество повторений любым удобным для вас способом.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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сб., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Оставьте в жизни только удачные моменты!

    
Фотографии несут в себе энергию события, которое на них запечатлено. Если они вам не нравятся или связаны с неприятными воспоминаниями, не стоит их хранить просто потому, что без них ваш фотоальбом опустеет. Пусть у вас будет несколько памятных фотографий, но они напомнят вам о счастливых и удачных моментах в вашей жизни.

    Что нужно сделать

    1. Выберите только те снимки, которые очень дороги вашему сердцу, те, на которых вы веселы и счастливы, а остальные с легким сердцем выбросьте!

    2. Никогда не храните фото, где вы выглядите больными, несчастными, снимки, сделанные в неудачный период вашей жизни, а также те, на которых вы изображены вместе с бывшими возлюбленными.

    3. Если вы переживаете развод или расставание с любимым человеком, позаботьтесь о том, чтобы его фотографий в вашем доме не было. Они отягощают вашу жизнь, не дают войти в нее новым чувствам, любви и радости!

    4. И уберите со всеобщего обозрения фотографии людей, ушедших из жизни. Такие снимки, вывешенные в комнатах, негативно влияют на энергии дома и всех живущих в нем.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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вс., 24 лунный день

    Опасный день!

    Не сорите деньгами – иначе рискуете остаться на мели!

    
Отложите сегодня крупные покупки, не давайте в долг. Все ушедшие деньги не окупятся. Сегодня полезно поработать с энергией изобилия.

    Что нужно сделать

    1. Достаньте все деньги из своего кошелька.

    2. Полюбуйтесь ими, поговорите, похвалите за то, что они пришли в вашу жизнь.

    3. Пересчитайте, а затем аккуратно сложите купюры по возрастанию, представляя, как растут ваши доходы.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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пн., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Настройтесь на удачу!

    
Сегодня самое время подумать, какие перемены произошли в вашей жизни. Стали ли вы себя ощущать удачным человеком или до сих пор занимаетесь самообвинениями? Используйте аффирмации, чтобы подкреплять свои внутренние силы и стремиться к лучшему.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение.

    2. Произнесите про себя или вслух:

    
     Я заслуживаю самого лучшего, что есть в этом мире.

     Я с радостью принимаю подарки Вселенной.

     Я верю в свою удачу.

     Силой своей веры я притягиваю к себе любовь, успех, благополучие и счастье.

     Я верю в свои возможности!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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вт., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте позитивную энергию растений!

    
Помните, что много растений и цветов в доме – это хорошо, они излучают активную энергию ян, но в спальне их количество нужно свести до минимума, так как там должна главенствовать инь.

    Что нужно сделать

    1. Выращивайте растения, листья которых имеют овальную, неострую форму. Ни в коем случае не держите дома кактусы, так как они производят негативную энергию ша.

    2. Украсьте гостиную живыми растениями, они будут сохранять мир между членами семьи, которые здесь собираются.

    3. Преумножьте энергию здоровья в комнате больного человека при помощи букета свежих цветов.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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ср., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Важно душевное спокойствие!

    
Практика чтения мантр приносит душевное спокойствие, внутреннюю силу и гармонию, помогает при заболеваниях, способствует обретению состояния постоянной радости. Чем чаще вы читаете мантры, тем более просветляется ваше сознание, вы начинаете видеть скрытую суть вещей, у вас открываются сверхспособности.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобную позу, можно сесть или лечь.

    2. Расслабьте все тело, отбросьте все посторонние заботы.

    3. Теперь можно приступить к чтению мантры:

    
     ОМ ШРИ КРИШНАЙЯ ГОВИНДАЙЯ ГОПИДЖАНА ВАЛАБХАЙЯ НАМАХ!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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чт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Следите за словами!

    
Добрые слова привлекают позитив, а злые и грубые – негатив. Начните следить за тем, что говорят посторонние люди, потому что по известным причинам всегда легче увидеть соринку в чужом глазу. А чтобы объективно взглянуть на себя, используйте достижения технической мысли – диктофоны.

    Что нужно сделать

    1. Запишите ваши телефонные разговоры на диктофон.

    2. Прослушайте записи, обращая внимание на то, как и о чем вы говорите. И конечно же, тщательно отследите употребляемые вами слова. Доброе слово и кошке приятно! Произнесенное вами, оно приятно и вам, и окружающим. А уж как оно приятно Вселенной! Как радуется она, услышав его из ваших уст, – будь то благодарность или пожелание успеха себе и другим.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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пт., 29–1 лунные дни

    Новолуние 23:31

    
Неблагоприятный день!

    Не забывайте о здоровье!

    Помните, что в вашей жизни обязательно должен быть баланс. Если вы уделяете внимание своей работе, карьере, любви, не забывайте о своем здоровье. Правильный массаж рук и пальцев является не просто условием их красивого внешнего вида, но и залогом вашего хорошего самочувствия. Во время разминания кистей стимулируются активные нервные точки, отвечающие за нормальную работу соответствующих органов и систем.

    Что нужно сделать

    1. Легкими поглаживаниями пройдитесь по всем пальцам от кончика к основанию, сначала с тыльной и ладонной стороны, а затем – с боковых. Повторите 3–4 раза.

    2. Разотрите каждый палец от кончика до основания петлеобразными движениями (словно пытаясь нарисовать ряд из петелек). Затем пройдитесь по пальцам легким поглаживанием. Затем вновь используйте петлеобразные растирания. Повторите 3–4 раза.

    3. Выполните прямые поглаживающие движения кистей с тыльной и ладонной сторон в направлении от кончиков пальцев к запястью сначала правой, затем левой руки. Повторите 3–4 раза.

    4. Прямым обхватывающим движением выполните поглаживание от кончиков пальцев до середины предплечья, имитируя надевание перчатки. Повторите 3–4 раза.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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сб., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Пусть ваша удача будет запланированной!

    
День благоприятен для составления списка дел и мероприятий. Сегодня можно загадывать желания. Они обязательно сбудутся, если вы научитесь их правильно формулировать.

    Что нужно сделать

    1. Желание должно быть положительным утверждением, то есть без частицы «не» и слова «нет».

    2. Желание должно быть сформулировано в настоящем времени.

    3. Желание должно утверждать уже свершившийся факт, а не просто ваше намерение. То есть в вашей фразе не должно быть слова «хочу»!

    4. Отпустите все свои заботы, тревоги и погрузитесь в состояние внутреннего безмолвия. Как раз в таком состоянии произнесите свое желание вслух. Можете повторить несколько раз, чтобы оно отпечаталось в вашем сознании и подсознании.

    5. Будьте твердо уверены, что ваше желание непременно исполнится!

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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вс., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Загадайте желание!

    
День несет в себе активную энергию. Все ваши замыслы воплотятся в реальность, если вы приложите к ним совсем незначительные усилия. Ваше желание обязательно исполнится, если вы воспользуетесь магией камня-талисмана.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите любой камень-талисман, который вам придется по душе. Обязательно очистите его в чаше с соленой водой.

    2. Затем мягко сожмите камень в руке и как можно точнее сформулируйте желание. Вы должны быть в хорошем настроении и абсолютно уверены в том, что рано или поздно ваше желание обязательно сбудется. Затем поднесите камень к сердечной чакре (она находится на уровне солнечного сплетения) или к чакре между бровей (которая называется «третьим глазом») и еще раз энергично напомните о своем желании.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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пн., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    День удачен для зачатия!

    
Энергия дня благоприятна для продолжения рода. Дети, зачатые сегодня, будут здоровыми, а вы станете счастливыми родителями. Чтобы настроиться на беременность, окружите себя талисманами фэншуй. Они также помогут выносить малыша и принесут удачу в родах.

    Что нужно сделать

    1. Разместите белую или желтую орхидею в металлической вазе в западном секторе спальни, если хотите иметь много детей.

    2. Украсьте западный сектор спальни металлической чашей, наполненной высушенными семенами лотоса, – она будет символизировать беременность.

    3. Разместите керамический символ плодородия в юго-западном секторе дома, чтобы стимулировать материнство, а металлический – в северо-западном, чтобы стимулировать отцовство.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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вт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачный день для осуществления планов!

    
Начинайте реализовать свои планы. Удачу принесут новые знания. Для быстрого восприятия информации воспользуйтесь силой мудры знания.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте руки перед собой.

    2. Указательный и большой пальцы левой руки соедините в кольцо и упритесь их кончиками в основание большого пальца правой руки.

    3. Большой палец правой руки и средний палец левой руки выпрямите и соедините подушечками.

    4. Мизинец, безымянный, средний и указательный пальцы правой руки согните и уприте в соответствующие пальцы левой руки. При этом безымянный палец и мизинец левой руки отведите как можно дальше назад и в стороны.

    5. Расположите мудру на уровне солнечного сплетения.

    6. Сформируйте четкое желание активно и плодотворно провести день.

    7. Подержите мудру несколько минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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ср., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Найдите свой талисман удачи!

    
Сегодня самое время обзавестись талисманом удачи. Особенно день благополучен для людей, рожденных под знаком зодиака Близнецы. Талисманы, которые они подберут сегодня, будут обладать небывалой силой.

    Что нужно сделать

    1. Традиционным камнем Близнецов являются агаты. Белый агат вам подойдет, чтобы обрести здоровье и очиститься от болезней.

    2. Черный агат больше подходит людям решительным – лидерам или борцам за справедливость. Он защищает, помогает укротить злую силу, оберегает от колдовства, но его необходимо периодически снимать и давать «отдых», вымачивать в соленой воде, давать вылежаться на воздухе, «опалять» огнем. Помните, что постоянно носить агаты нельзя. При постоянном ношении они нагоняют тоску, печаль, внушают чувство одиночества.

    3. После того как вы выберете и приобретете свой камень, не забудьте очистить его в чаше с соленой водой, а затем зарядить силой своего желания. Для этого нужно как можно ярче и точнее представить свою цель и отправить этот образ мысленно в талисман. Когда камень начнет работать, благодарите его за помощь.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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чт., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Все желания, загаданные сегодня, сбудутся!

    
Ваши цели сегодня должны быть направлены на помощь окружающим и добрые дела. Привлечь к себе удачу для реализации благих намерений вам помогут мантры.

    Что нужно сделать

    1. Обязательно найдите место, где вам никто не помешает.

    2. Настройтесь на чтение мантр, отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь.

    3. Затем произнесите:

    мантру для привлечения света:

    
     ОМ ШАНТИ ШАНТИ ШАНТИ!

    

    мантру для успокоения сердца и для защиты от всякого зла:

    
     ГАТЭ ГАТЭ ПОРО ГАТЭ ПОРО СОМ ГАТЭ БОДХИ СВАХА!

    

    мантру для обращения к Абсолюту:

    
     ОМ МАХАДЕВАЙЯ НАМАХ!

    

    мантру «шесть истинных слов:

    
     ОМ МА НИ ПАД ME ХУМ!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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пт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Освободитесь от чувства вины!

    
День прощения и покаяния. Попросите прощение у всех, кого вы ненароком обидели. Если вы верующий человек, сходите в церковь и исповедуйтесь. Сегодня ваше покаяние будет услышано. Обряд исповеди можно провести и дома.

    Что нужно сделать

    1. Перечислите на листе бумаге всех людей, которых вы специально или ненароком обидели.

    2. Мысленно или вслух обратитесь к каждому за прощением. Можете даже написать письмо о том, почему вы так себя повели, почему сейчас раскаялись в содеянном, какие теперь чувства испытываете к оскорбленному человеку.

    2. Если есть возможность, попросите прощения у своих знакомых и близких лично или напишите им откровенное письмо.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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сб., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Время обрести внутреннюю гармонию!

    
День сложный. Сегодня важно сохранять равновесие и спокойствие. Прочитайте аффирмации, способствующие гармонии с собой и миром.

    Что нужно сделать

    1. Уединитесь, отбросьте все посторонние мысли.

    2. Произнесите:

    
     Я создаю свой мир, наполненный любовью!

     Я с радостью открываюсь объятиям мира!

     Сладость и наслаждение наполняют мою жизнь!

     Я люблю свой счастливый и благостный мир!

     Я выбираю для себя мир бесконечно расширяющегося здоровья!

     Я выбираю мир счастья, любви и радости!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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вс., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Настройтесь на удачу – и она всегда будет рядом!

    
Если вы поверите в то, что вы везучий человек, удача вам будет сопутствовать в любом деле. Приучайте себя вырабатывать биотоки спокойствия и везения, и тогда вскоре заметите, что и в самом деле все начинает проходить гладко, как по маслу. Воспользуйтесь очень действенным средством для привлечения удачи.

    Что нужно сделать

    1. Повторяйте фразу «Мне везет» в течение всего дня, несмотря на события, которые с вами происходят.

    2. Говорите «Мне всегда везет», когда отправляетесь на совещание, уезжаете в отпуск, ловите рыбу или делаете ставки в казино. В общем в любой жизненный момент повторяйте эту установку, как заезженная пластинка. Вот увидите, она работает!

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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пн., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Обзаведитесь талисманом!

    
Драгоценности появляются в доме по-разному: одни покупаются, другие дарятся, третьи переходят от родственников, а иногда от друзей. Издавна известно, что лучшего талисмана и оберега, чем камень, доставшийся по наследству, нельзя и пожелать: драгоценные украшения накапливают огромный энергетический потенциал, обращенный на благо всего фамильного рода. Если у вас нет семейного талисмана, самое время его завести.

    Что нужно сделать

    1. В качестве семейного талисмана подойдет любая драгоценная вещь с камнем (подвеска, перстень, брошка, серьги и т. д.).

    2. После приобретения очистите украшение в соленой воде и зарядите его своей энергией. Поднесите его к области «третьего глаза» (в центр лба), вспомните самый удачливый момент в своей жизни и мысленно пошлите образ к камню.

    3. Старайтесь носить заряженное украшение не каждый день, а в особых жизненных случаях, от которых зависит ваша судьба. Чем больше удачных событий будет связано с талисманом, тем большей силой он будет наполняться.

    4. Такое украшение спустя годы вы сможете смело передать своим детям, внукам, правнукам. Помните, что его ни в коем случае нельзя продавать или отдавать посторонним людям.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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вт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Если нужно, просите о помощи!

    
Сегодня окружающие обязательно откликнутся на ваш призыв. Самое время прочитать заговор, чтобы в нужный момент вы обрели верных помощников.

    Что нужно сделать

    1. Встаньте перед дверью дома, или на работе перед входом, и позвоните колокольчиком со словами:

    
     Кто в эту дверь войдет, тот рабу(е) Божьему(ей) и поможет да совета даст. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    2. Так нужно повторить три раза, перекладывая колокольчик из правой руки в левую, а затем опять в правую.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     18 мая

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

ср., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Возьмите на себя ответственность!

    
Оглянитесь на свою жизнь. Проанализируйте все свои поступки, которые вы считаете неверными и роковыми. Учитесь прощать и любить себя, невзирая на ошибки. Сегодня самое время для прощения себя за ошибки и принятия ответственности за них.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Вспомните случаи, за которые вы себя постоянно корите. Постарайтесь именно сейчас принять свои ошибки и простить себя за них.

    3. Скажите себе:

    
     Я управляю своей жизнью. Я единственный имею власть над своими мыслями. Я совершил ошибку и извлек из нее ценный для себя урок. Я продолжаю свой путь с легким сердцем и приобретенным опытом!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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чт., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Наведите порядок на рабочем месте!

    
День подходит для активных действий. Сегодня хорошо уделить внимание своему рабочему месту и привести его в порядок в соответствии с правилами фэншуй. Это позволит активизировать энергию удачи и финансового благополучия.

    Что нужно сделать

    1. Очистите энергию офиса после ухода неприятных клиентов, позвонив в медный колокольчик.

    2. Приемная должна быть очень хорошо освещена даже в ночное время – это увеличит запас благоприятной янской энергии.

    3. Наилучшее место расположения кабинета руководителя – в углу по диагонали от входной двери.

    4. При планировке офиса учитывайте, что все проходы должны быть изгибающимися – это замедлит поток ци.

    5. Используйте живые растения в качестве офисных перегородок.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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пт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не торопитесь делать выводы!

    
Сегодня вы можете незаслуженно обидеть своего знакомого или близкого человека. Не спешите верить слухам или обвинять кого-то, не проверив факты. Иначе вы совершите ошибку, за которую будете себя потом упрекать всю жизнь.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Затем произнесите:

    
     Моя жизнь благословенна и поддерживается Небесами сейчас и всегда! Я с радостью принимаю жизнь, наполненную благами! Я открыт для правды и стремлюсь к истине жизни! Я справедлив к другим, и они справедливы и честны со мной! Я благословляю свою жизнь, и она приносит мне удачу и помогает принять правильное решение!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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сб., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Время для освобождения от старых отношений!

    
Если вы до сих пор терзаетесь из-за безответных чувств, сегодня самое время от них избавиться. День позволяет легко освободиться от всего, что не позволяет вам двигаться дальше. Уже сегодня начните жизнь с нового листа и отправляйтесь на поиски людей, которые будут вас радовать. Для избавления от безответных чувств проведите ритуал.

    Что нужно сделать

    1. Уединитесь, чтобы вас никто не побеспокоил.

    2. Возьмите лист бумаги и карандаш. Нарисуйте вашу безответную любовь или напишите о ней историю. Вы должны четко осознать, что ваши несложившиеся отношения вылились на листе бумаги.

    3. Теперь сомните картинку и подожгите на пламени свечи.

    4. Пока бумага горит, представляйте, как ваше нерадостное прошлое оставляет вас, и душа освобождается от тяжелого груза. Глядя на пламя, представляйте, как образовавшаяся пустота заполняется светом, любовью ко всему миру.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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вс., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    День удачен для торжеств!

    
Сегодня вы сможете найти новых друзей, которые окажутся важными в вашей жизни. Если вы отправляетесь на свадьбу, порадуйте молодоженов подарками по правилам фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Подарите молодоженам шесть пар палочек для еды, связанных красной ленточкой. В Китае палочки для еды символизируют продолжение рода.

    2. Сделайте из денежных купюр фигурки и подарите их молодоженам как символ удачи.

    3. Следуйте китайской традиции и оборачивайте свадебные подарки бумагой красного цвета.

    4. Не выбирайте в качестве подарка на свадьбу ножи или ножницы. Не дарите колокольчики. В китайской традиции они символизируют смерть. Не покупайте старинное обручальное кольцо в ломбарде или у людей, которых вы не знаете, оно может нести негативную энергию предыдущих хозяев.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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пн., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Самое время укрепить отношения с супругом(ой)!

    
День благоприятен для налаживания близких отношений. Чтобы ваш союз с партнером(шей) был крепкими, обзаведитесь талисманом в виде пары уточек-мандаринок. Это часто используемый в фэншуй символ любви, верности и супружеского благополучия. Они активизируют энергию партнерских отношений. Говорят, что эти птицы выбирают себе партнера только раз и умирают, если им приходится разлучиться.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите уточек-мандаринок в эзотерическом магазине.

    2. После покупки очистите их, поставив в чашу с солью.

    3. Талисман приложите к сердцу и вложите в него всю силу своей любви.

    4. Разместите уточек-мандаринок в юго-западной части дома (секторе любви).

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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вт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Относитесь к трудностям легко!

    
День создает сложные ситуации. Ваша задача реагировать на них спокойно, без раздражения. Вам поможет дыхательная медитация.

    Что нужно сделать

    1. Выберите приятное тихое место, где никто не сможет вам помешать. Сядьте удобно. Закройте глаза, дышите спокойно и глубоко.

    2. Постепенно перейдите на медленное дыхание. Ощутите, как с каждым вашим выдохом уходит напряжение, как вы избавляетесь от раздражения, гнева, враждебности – они уходят из организма вместе с дыханием. Ощутите энергетические потоки Вселенной, ее спокойствие. Продолжайте дышать медленно и спокойно. Теперь вы готовы воспринимать любую жизненную трудность с легкостью.

    3. Это упражнение надо проделать несколько раз, пока вы не почувствуете, что полностью избавились от негативных эмоций.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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ср., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Любое жизненное испытание – положительный опыт!

    
Энергия дня по-прежнему несет отрицательные вибрации. Ваша удача зависит от того, как вы будете относиться к трудностям. Настройтесь на позитив, и вы легко справитесь с любой проблемой. Поблагодарите Вселенную за посланные испытания.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, расслабьтесь.

    2. Глубоко подышите, чтобы войти в контакт со Вселенной.

    3. Затем мысленно произнесите:

    
     Я благодарю, тебя Вселенная, за все трудности, которые ты мне посылаешь.

     Я с радостью принимаю их.

     Я становлюсь мудрее и сильнее благодаря ним.

     Я извлекаю только положительный опыт!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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чт., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Смело беритесь за реализацию своих планов!

    
Если вы в предыдущие дни извлекли для себя положительный опыт, Вселенная сегодня откроет перед вами дверь к удаче. Вы легко справитесь с любой задачей, у вас появятся необходимые средства, наставники или помощники. Главное, осознайте, в каком направлении двигаться.

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

    2. Сконцентрируйте все свое внимание на области «третьего глаза» (центре лба). Теперь мысленно задайте себе вопрос: «В чем мое предназначение? В правильном ли направлении я сейчас двигаюсь? Действительно ли это то, что мне нужно?»

    3. Затем отпустите свой вопрос из области «третьего глаза» во Вселенную. Представьте, как он устремился вверх, к небу.

    4. Посидите 10 минут в расслабленном состоянии, ни о чем не думая.

    5. Затем выходите из медитации.

    6. В течение дня обращайте внимание на любую мелочь. Ответ от Вселенной вам может прийти в виде какого-то образа или знака, или простого понимания, что нужно делать.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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пт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Вы полны энергии!

    
День располагает к решительным действиям и получению новых знаний. Удачными будут путешествия, экскурсии, командировки по работе и т. д.

    От аварий, краж и любой неприятности в дороге вас защитит заговор на одолень-траву (за этим названием скрывается белая или желтая кувшинка (купальница)). Вы легко найдете ее в аптеке в сухом виде.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите одолень-траву, насыпьте щепотку на чистый лист бумаги.

    2. Затем бумагу с травой подожгите, и пока она будет гореть, читайте заговор:

    
     Раб(а) Божий(ья) (назвать имя) едет в дальние места, за крутые берега, утренними и вечерними зорями провожается, солнцем освещается, облаками покрывается, звездами опоясывается. Едет в чистом поле, а там одолень-трава растет, сыра-земля ее стережет, медяная роса омывает. Одолень-трава, защити от злых людей, от недобрых путей, от скверных мыслей, от черных дел огради, чародеев, ябедников отгони, помоги горы высокие, долы низкие, леса темные одолеть. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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сб., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Раскрывайте свой творческий потенциал!

    
Удача повернется лицом к тем, кто направит свои силы на творческую деятельность. Если у вас нет любимого занятия, посвятите день поиску хобби. Сегодня вы обнаружите в себе то, о чем раньше и не догадывались. В раскрытии своей творческой силы вам поможет хрустальный лотос.

    Что нужно сделать

    1. В качестве талисмана нужно выбрать именно хрустальный лотос. Он должен быть прозрачного цвета (цвет искренности и ясности).

    2. Размер талисмана не имеет значения. Он может быть совсем крошечным. Главное, чтобы это был именно хрустальный, а не пластмассовый цветок.

    3. После покупки талисман необходимо очистить, оставив его на ночь в чаше с солью.

    4. Чтобы зарядить лотос, посмотрите в центр цветка и представьте, как истина сосредоточилась в нем. Вообразите, что из лотоса к вам устремляется луч света. Он пронизывает вас с ног до головы, впитывается в каждую клеточку вашего тела. Вы становитесь сильным и уверенным в себе, излучаете энергию благополучия.

    5. После медитации поставьте хрустальный лотос на рабочем столе или в спальне.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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вс., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Привлекайте удачу в дом!

    
День подходит для общения с близкими, домашних дел. А вот с важными рабочими вопросами сегодня торопиться не стоит. Скоропалительные решения не сулят ничего хорошего. Сегодня приведите в порядок северный сектор дома, где господствует элемент – Вода.

    Что нужно сделать

    1. Помните, что благоприятным сектором для расположения ванной комнаты является северный.

    2. Не следует использовать в декоре северного сектора желтый цвет, это земляной цвет, а Земля, в соответствии с циклом разрушения, засыпает Воду.

    3. Украсьте северный сектор дома статуэткой слона, трите ему лоб время от времени, чтобы стимулировать удачу ваших детей.

    4. Хранить металлическую утварь следует в северном секторе кухни.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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пн., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Примите ответственность за свой выбор!

    
Не вините судьбу в своих неудачах, только вы несете ответственность за то, что с вами происходит. Лишь наши мысли и страхи вставляют палки в колеса нашей судьбы, и не существует никакого слепого рока. Сегодня самое время для упражнения «Такова моя воля». Оно поможет вам принять ответственность за свою жизнь.

    Что нужно сделать

    1. «Такова моя воля» означает «таково мое желание, таков мой свободный выбор», а воля – это еще и сила, которая поможет воплотить это желание в жизнь. Какие бы события с вами сегодня не происходили, повторяйте:

    
     Такова моя воля!

    

    2. Как только кто-то начинает причитать на судьбу, говорите: Такова твоя воля!

    3. Чем чаще повторяете утверждение «Такова моя воля», тем больше вы убеждаетесь в ответственности за свой выбор, а значит, сами управляете своей удачей.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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вт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Самосовершенствование – залог вашей удачи!

    
В этот день удачно заняться своим развитием. Не стоит суетиться, принимать ответственные решения. Самое время погрузиться в себя, разобраться с глубинами своего подсознания с помощью упражнения «Раковина».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Сядьте на пол, ноги вытяните и разведите в стороны. Руками упритесь в пол позади ягодиц.

    2. Потянитесь грудью и головой к ногам. Опуститесь как можно ниже, но без болезненных ощущений. Почувствуйте, как вы уходите в себя, превращаетесь в ракушку.

    3. Сделайте три вдоха-выдоха и вернитесь в И. п.

    4. Снова потянитесь к ногам, согните колени и подтяните их к животу. Теперь вы окончательно ушли в свою ракушку.

    5. Покачайтесь в таком положении в разные стороны. Побудьте в подсознании. В этот момент представьте, как вы берете из подсознания все нужные знания и силы.

    6. Затем вернитесь в И. п. – раскройте обновленную ракушку.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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ср., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Пусть удача сопутствует вашим детям!

    
Ваша задача – заложить своим детям позитивные установки. Тем самым вы привлечете удачу и в их, и в свою жизнь. Для того чтобы ваши слова адекватно воспринимались детьми, активизируйте западный сектор дома (он отвечает за сферу воспитания).

    Что нужно сделать

    1. Украсьте западный сектор гостиной статуэткой тигра для защиты детей или поставьте белую или желтую орхидею в металлической вазе, чтобы проявлять мудрость в воспитании.

    2. В декоре западного сектора используйте круглые формы.

    3. Не зажигайте в западном секторе дома свечи, так как там главенствует элемент Металл, а Огонь его разрушает.

    4. Не применяйте в дизайне западного сектора дома красный цвет.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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чт., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Посвятите день воспитанию детей!

    
Вибрации дня помогут вам наладить отношения с детьми, поговорить с ними по душам. Позаботиться об их благополучии и защитить от неудач вам поможет талисман в виде слона.

    Что нужно сделать

    1. Приобретенную статуэтку слона очистите от негативной энергии, окурив его благовониями.

    2. Талисман заговорите, попросив у него финансового благополучия для своих детей.

    3. Поместите фигурку в юго-восточный сектор богатства или в западный сектор детей в своем доме.

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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пт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Позитивные мысли – залог удачи!

    
Чем больше вы будете верить в свое везение, тем чаще оно вам будет сопутствовать. Еще раз напоминаю, удача начинается с ваших мыслей. Именно установка на победу, сознание своей силы и ощущение внутреннего превосходства творят чудеса. Если вы не имеете этой установки, то почему бы вам не приступить к ее формированию прямо сейчас?

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли. Вас ничто не должно отвлекать от аффирмаций.

    2. Произнесите:

    
     Я – активный, веселый и радостный человек!

     Радость всегда со мной!

     Каждая клеточка моего любимого тела излучает радость!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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сб., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Никакого пессимизма и уныния!

    
Сегодня день нагоняет плохое настроение и тоску. Ваша задача – не поддаваться негативным влияниям дня. В этом вам поможет заговор от уныния.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся обычные ножницы. Перед заговором ополосните их в соленой воде.

    2. Затем возьмите ножницы и символически отрежьте от себя тоску, приговаривая:

    
     Встану я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя), благословясь, выйду в чисто поле, перекрестясь. Там стоит гора. на ней Иисус Христос сидит. Господи, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) помоги, от тоски и уныния освободи. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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вс., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 07:01

    
Нейтральный день!

    Спланируйте удачное будущее!

    Перестаньте тратить свою энергию на зависть. Поверьте, вы способны добиться лучших результатов. Главное, освободите себя от негативных эмоций, и на их место придут радость и счастье. Лучше направьте свои усилия на составление плана действий по достижению благополучия, нежели на зависть чужим успехам.

    Что нужно сделать

    1. Представьте, в какой части вашего тела накопилась зависть.

    2. Опишите, как она выглядит: цвет, запах, вкус, ощущения.

    3. Теперь перечислите ситуации, которые всплывают при мыслях о зависти.

    4. Представьте, что человек, к которому вы испытываете это чувство, находится рядом. Проговорите ему это. Вам станет легче, и зависть уйдет.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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пн., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Делайте добрые дела!

    
Отблагодарите жизнь за подарки, пожертвовав ненужную вам одежду, мебель, бытовую технику. Это принесет удачу вам и вашей семье.

    Что нужно сделать

    1. Соберите ненужные вам вещи и отнесите их в детский дом.

    2. Подайте милостыню нищим.

    3. Не злитесь, если в ответ на доброту и щедрость вам отплатят неблагодарностью. Не портите себе карму. Вам вернется добро через других.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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вт., 3 лунный день

    Опасный день!

    Ваши планы могут быть нарушены!

    
Не воспринимайте сегодняшние неудачи как катастрофу. Возникающие трудности – еще не повод отказаться от своих планов. В их осуществлении вам поможет вишневый амулет.

    Что нужно сделать

    1. Предварительно соберите несколько соцветий вишни и высушите их.

    2. Положите соцветия, кристалл кварца и три вишневые косточки в маленький красный мешочек.

    3. Благословите ваш амулет четырьмя стихиями: обмахните пером, сбрызните водой, посыпьте солью и пронесите сквозь пламя красной свечи.

    4. Завершая ритуал, проговорите:

    
     Воздух, Вода, Земля, Огонь, помогите осуществиться моим планам!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря,31 декабря.
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ср., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачный день для обустройства дома!

    
Сегодня вы можете заняться ремонтом или внести небольшие изменения в дизайн своей квартиры. Чтобы привлечь в свой дом энергию здоровья, используйте правила фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Минимум мебели и аксессуаров позволит ци свободно циркулировать внутри.

    2. В качестве материала входной двери рекомендуется выбирать дерево или металл. Такая дверь будет символизировать защиту и поддержку семьи. Блеск металлической двери отклонит негативную энергию ша. Ни в коем случае не делайте входную дверь из стекла, иначе ци будет вытекать из дома.

    3. Не делайте кухонную дверь открывающейся внутрь и не используйте в интерьере кухни белый цвет, символизирующий смерть и печаль.

    4. Не размещайте в центральном секторе дома или квартиры туалет или ванную комнату, иначе ваше благосостояние и удача утекут вместе с водой.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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чт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в деньгах!

    
Делайте вклады, давайте в долг под проценты, заключайте финансовые договоры – вы получите хорошую прибыль. Для активизации финансовой энергии, проведите лунный ритуал.

    Что нужно сделать

    1. В ночь выйдите на улицу или на балкон. Если луна не видна, встаньте лицом на юг, она находится там с 19 до 21 часа. Проделайте следующие действия.

    2. Глядя на луну, представьте, что ее свет наполняет всю вашу голову. Прочувствуйте чистоту и сияние луны в голове, а затем «посветите» луне назад: представьте себе, что ваша голова – это миниатюрная луна, и вы посылаете свет назад к большой луне.

    3. После этого наполните свое сердце светом луны, подержите ее свет в своем сердце, а затем пусть этот свет полетит обратно к источнику.

    4. Проделайте это 3 раза.

    5. Затем возьмите монетку и повторите 3 раза:

    
     Серебряная монетка, серебряная луна, принеси мне богатство, принеси мне сполна! Счастливая монетка, счастливая луна, принеси мне удачу, принеси мне сполна!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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пт., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    День отдыха и медитации!

    
Сегодня самое время привести в порядок свои мысли. Проведите медитацию «Общение с ангелом».

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, сделайте несколько медленных вдохов и выдохов.

    2. Представьте, что вам навстречу идет светящееся существо. Это может быть мужчина или женщина с добрым сияющим лицом. Это ваш ангел-хранитель.

    3. Вы просите у него изменить свои душевные качества, чтобы вам во всем сопутствовала удача. И ангел откликается на вашу призыв. Вы хотите стать смелым и решительным – ангел благословляет вас на это. Вы хотите стать уверенным в себе – и ангел снова дает вам это качество. Вы хотите, чтобы вам повезло в любви – и ангел дарует вам счастливую любовь. Просите у ангела все, что вам необходимо для обретения душевного спокойствия. Вы заслуживаете этого.

    4. Общайтесь с ангелом до тех пор, пока не обретете внутреннее спокойствие и уверенность в том, что вы изменили в себе те качества, которых вам не хватает. Ощутите радость от своего нового образа. Теперь вы сами светитесь и излучаете энергию удачи и благополучия.

    5. Поблагодарите ангела за помощь и постепенно выходите из медитации.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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сб., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Подберите талисман удачи!

    
День благоприятен для выбора талисмана людям, рожденным под знаком зодиака Рака. Сегодня он приобретет максимальную силу. Постоянные камни Раков – изумруд, жемчуг, лунный камень.

    Что нужно сделать

    1. Волшебный изумруд приносит Ракам счастье и радость, которых им так недостает.

    2. Жемчуг наделяет Раков предвидением и служит для них оберегом, но жемчужные украшения необходимо носить в паре. В непарном исполнении жемчуг вселяет в душу печаль и чувство одиночества.

    3. Лунный камень дарит Ракам глубинные познания и прозрения, избавление от иллюзий и рациональный взгляд на вещи. Мутнея, лунный камень предупреждает о надвигающихся неприятностях.

    4. После выбора обязательно очистите камень-талисман с помощью соленой воды и зарядите его своей энергией. Для этого камень нужно взять в руки и произнести:

    
     Верный мой друг и помощник, отныне ты защищаешь меня от любой беды и даруешь мне удачу в любом деле. Да будет так!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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вс., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Преобразите свое сознание!

    
Продолжите работать над своей энергетикой удачи. Проведите медитацию, позволяющую вам вырваться из кокона своих ограничений, которые мешают вам чувствовать себя счастливым.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, отбросьте посторонние мысли.

    2. Скрестите ноги. Руки сложите в замок перед собой.

    3. Представьте, что вы находитесь в коконе. Погрузитесь в себя, пройдитесь внутренним взором по своим сильным и слабым качествам.

    4. Закройте свой кокон, изучите свой внутренний мир. Найдите в нем возможности и ограничения, силы и слабости.

    5. После этого откройте глаза и разведите руки в стороны. Представьте, что вы вышли из кокона и превратились в бабочку. Вы переродились на новом этапе. Теперь вы чудесная, мудрая, удачливая, счастливая, любящая и любимая бабочка. Вы находитесь в гармонии с собой и Вселенной.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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пн., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не гонитесь за тем, что не дается в руки!

    
Посвятите день повседневным делам и не упорствуйте, если что-то сегодня не получается. Пусть жизнь идет своим чередом. Сегодня хорошо заняться чтением аффирмаций, которые подготовят вас к принятию энергии изобилия.

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли.

    2. Произнесите:

    
     Я с благодарностью принимаю изобилие!

     Мое изобилие бесконечно!

     Я принимаю изобилие в свою жизнь прямо сейчас!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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вт., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачный день для крупных приобретений или вложений!

    
Энергия изобилия сегодня начнет работать на вас. Ваше желание разбогатеть станет реальностью, если вы начнете думать как богатый человек.

    Популярный американский бизнес-тренер Стив Сиболд вывел различия между бедными и богатыми.

    Прочтите следующие 7 утверждений и подумайте – как вы мыслите, как бедняк или как богач?

    Что нужно сделать

    1. Обычный человек думает, что деньги – корень всех зол в жизни. Богатые считают, что бедность – это корень всех зол.

    2. Обычные люди думают, что эгоизм является пороком. Богатые люди думают, что эгоизм и самоуверенность являются добродетелью.

    3. Обычные люди тратят больше, чем зарабатывают. Богатые люди тратят меньше, чем зарабатывают, а остальное – инвестируют.

    4. Обычные люди часто вспоминают прошлое. Богатые люди мечтают о будущем.

    5. Обычные люди думают о деньгах эмоционально. Богатые люди думают о деньгах логически.

    6. Обычные люди зарабатывают деньги, делая то, что они не любят. Богатые люди следуют за своей страстью.

    7. Обычные люди боятся желать, чтобы не разочаровываться. Богатые люди всегда нацелены на большее.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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ср., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Будьте осторожны в разговорах с коллегами по работе!

    
Не смешивайте работу и личную жизнь. Не стоит быть чересчур откровенными с коллегами по службе. Особенно сегодня лучше не делиться всеми деталями своей жизни. А чтобы защитить себя от неудачи на работе, используйте рекомендации фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Купите офисный стол, соответствующий благоприятным размерам фэншуй (ширина – 89 см, длина – 152 см, высота – 84 см), и вы увидите, как стремительно начнет развиваться ваш бизнес.

    2. Поддерживайте порядок на офисном столе.

    3. Расположите на внешнем углу офисного стола фигурку свиньи, чтобы активизировать денежную удачу (предварительно очистив ее в соленой воде).

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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чт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Зарядите талисманы удачи!

    
Вы наверняка уже обзавелись своими талисманами удачи. Так вот, помните, что за ними нужен постоянный уход. Несмотря на то что энергетика камня может быть очень сильной, со временем ваш кристалл устает (заметить его «усталость» можно по тому, что он начнет блекнуть).

    Если ваш самоцвет устал, нужно провести его энергетическую подзарядку.

    Что нужно сделать

    1. Для зарядки камня можно закопать его в землю в своем саду (или в глиняный цветочный горшок), повторив при этом три раза:

    
     Наполняйся энергией земли, из которой ты вышел!

    

    Оставить там на неделю.

    2. Можно зарядить свой минерал над дымом ароматической палочки (лучше с хвойным ароматом). Поместите палочку на подставку и поднесите камень к дымку, который идет от палочки. Скажите вслух:

    
     Заряжайся энергией огня и воздуха, впитай силу пламени и ветра!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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пт., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Время избавиться от накопившегося негатива!

    
Порой мы даже не замечаем, как запускаем в себя случайно брошенные оскорбительные фразы. Со временем негатив накапливается и начинает разрушать нас изнутри, перекрывая путь притоку энергии удачи, благополучия, богатства, любви и т. д.

    Сегодня самое время освободить свое подсознание от ненужных воспоминаний и эмоций. Для этого проведите обряд «Полное очищение».

    Что нужно сделать

    1. Встаньте прямо.

    2. Затем начинайте медленно наклоняться вперед, сгибая тело так, чтобы вы могли руками достать до пальчиков ног. Обязательно выполняйте упражнение медленно.

    3. Когда вы коснетесь ног, представьте, что с пальцев ваших рук стекает вода – это негативная энергия. Сначала течет грязная вода, но постепенно она становится все чище и чище.

    4. Задержитесь в этом положении на некоторое время. Затем медленно выпрямляйтесь.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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сб., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте свою сексуальную энергию!

    
Если в отношениях с партнером спустя много лет совместной жизни повеяло холодом, самое время внести разнообразие в сексуальную жизнь. Богиня Шакти поможет вам раскрыть вашу сексуальную энергию.

    Что нужно сделать

    1. Сядьте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза, сделайте глубокий вдох. Медленно выдыхайте.

    2. На выдохе представьте, что оказываетесь на зеленом цветущем холме. Оглядываетесь и видите лестницу из мрамора, которая ведет вниз. Вы начинаете спускаться вниз, считая ступеньки 10–9–8–7–6–5–4–3–2–1, и оказываетесь перед красивым белым храмом.

    3. Заходите внутрь, поднимаете руки к небу и начинаете призывать богиню Шакти:

    
     О великая богиня, воплощение женского начала, предстань во всем своем великолепии и мощи. Приди и освети мир своим присутствием. Ом, Шакти, Шакти, Намах!

    

    4. Вы видите, как Богиня Шакти в ослепительном свете предстает перед вами. Попросите ее проявиться в вашем теле, открыть в вас сексуальную энергию. Можете спросить ее о чем-либо. Поблагодарите Богиню и открывайте глаза.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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вс., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Создайте в доме атмосферу покоя и уюта!

    
Основное правило здоровой атмосферы в доме – это чистота. Беспорядок и грязь препятствуют движению ци. Самое время навести уборку.

    Что нужно сделать

    1. Не забывайте во время уборки вытирать пыль с подоконников, карнизов и осветительных приборов. Пыль и грязь блокируют поток ци.

    2. Старайтесь не шуметь в доме, чтобы не мешать энергии здоровья ци проникать в него. Запомните ощущение покоя и оживляйте его в памяти, если находитесь в шумной компании.

    3. Не сажайте много кустарников и деревьев перед входной дверью – не блокируйте поток ци.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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пн., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Удачу в работе притянут талисманы!

    
Начните день с наведения порядка на рабочем месте. Сегодня самое время поставить на рабочем месте талисман удачи.

    Что нужно сделать

    1. Расположите рядом с компьютером кристалл из натурального камня – малахит, нефрит, горный хрусталь. Не забудьте предварительно очистить его от накопившейся энергии.

    2. Используйте в декоре офиса красный цвет, например, можно повесить красную ленту или картину в красных тонах. Это активизирует энергетику рабочего места и снизит утомляемость.

    3. Позаботьтесь о том, чтобы ваше рабочее место было хорошо освещено – яркий свет генерирует янскую энергию.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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вт., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Покажите, что вам сопутствует удача!

    
Не бойтесь показаться нескромным – сегодня самое время похвастаться своими достижениями. Пусть даже ваши достижения пока минимальны, но признавая себя удачным человеком и демонстрируя это окружающим, вы и в самом деле станете таким. В этом вам поможет мудра бесстрашия.

    Что нужно сделать

    1. На уровне груди упритесь основаниями ладоней друг в друга.

    2. Мизинцы согните, коснитесь подушечками ладони и присоедините левую и правую фаланги друг к другу.

    3. Безымянные пальцы левой и правой руки также согните и соедините кончики ногтей.

    4. Большие пальцы выпрямите и прикоснитесь друг к другу боковыми поверхностями.

    5. Указательные и средние пальцы держите прямо и не соединяйте.

    6. Смотрите вперед расфокусированным зрением. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха и повторите три раза:

    
     Я смел(а) и решителен(а)!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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ср., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Уделите внимание здоровью!

    
Сегодня хорошо заняться спортом, повысить свой жизненный тонус. Помните, в здоровом теле – не только здоровый дух, но и ваша удача. Помимо физических упражнений, для улучшения самочувствия вам поможет медицинская мантра.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Сначала прочитайте мантру жизнедающую, исцеляющую и успокаивающую, наполняющую силой и радостью:

    
     ОМ ТРИЙЯМБАКАМ ЙЯДЖАМАХЕ СУГАНДХИМ ПУШТИ ВАРДХАНАМ УРВАРУКАМИВА БАНДХАНАН МРИТИЙОР МУКШИЙЯ МАМРИТАТ!

    

    3. Затем произнесите традиционную медицинскую мантру от всех болезней:

    
     ОМ БХАЙКАНДЗЕ БХАЙКАНДЗЕ МАХА БХАЙКАНДЗЕ РАТНА САМУ ГАТЭ СВАХА!

    

    Ее следует повторить 3, 9, 27, 54 или 108 раз, в зависимости от вашего свободного времени.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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чт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Создайте удачный интерьер!

    
Важные рабочие вопросы сегодня по возможности лучше отложить, так как они отнимут у вас много сил и могут спровоцировать ряд негативных эмоций. А вот для домашних хлопот сегодня самое время. Купите свечи. Их цвет сможет усилить вашу удачу.

    Что нужно сделать

    • Розовые свечи – разжигают любовь.

    • Синие – успокаивают.

    • Красные свечи привлекают успех, деньги, а также увеличивают чувственность.

    • Желтые свечи наполняют энергией оптимизма и творчества, вселяют уверенность.

    • Зеленые привносят в дом гармонию, мир, понимание, и силы для исцеления от болезней.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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пт., 19 лунный день

    Нейтральный день!

    Обратите внимание на свое тело!

    
Доверяйте своей интуиции и своему телу. Оно, ваше тело, обычно очень хорошо знает, что вам нужно, и посылает вам сигналы в виде приятных или неприятных ощущений. Чтобы слышать свое тело, относитесь к нему бережно. Внимательно следите за тем, что вы вводите в свое драгоценное тело в виде пищи и напитков.

    Что нужно сделать

    1. Полностью и категорически откажитесь от сладких газированных лимонадов, типа кока-колы и прочих. Это просто яд для вашего тела.

    2. Не ешьте никогда, за исключением угрозы голодной смерти, гамбургеры и прочие «прелести» быстрого питания. Вы наносите вред желудку, здоровью и самочувствию.

    3. Ешьте больше чистых, простых продуктов, особенно полезны дары моря, овощи и злаки. Пейте больше воды. Идеал – 8 стаканов негазированной воды в день.

    4. Каждый раз, когда вы принимаете пищу, – благословляйте ее или благодарите Творца или Землю перед едой. Тем самым вы насыщаете драгоценнейшей энергией продукты, которые становятся вашим телом, и проявляете любовь к себе.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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сб., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Сегодня лень противопоказана!

    
Воплощайте свои оригинальные идеи в жизнь. Вы хотите построить свой дом или открыть индивидуальное предприятие – дерзайте. Дела будут складываться удачно. А чтобы они еще и хорошую денежную прибыль принесли, проведите особый ритуал.

    Что нужно сделать

    1. Для ритуала вам понадобится несколько березовых веточек. Срежьте их утром рано, принесите домой и окропите соленой водой.

    2. Перед тем как выйти из дома, положите веточки на порог и произнесите:

    
     Деньги-денежки, теките, да только мимо не протекайте. Ко мне, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя), приходите, да на радость мне растите. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!

    

    3. Затем возьмите березовые ветки и сделайте метущие движения внутрь дома.

    4. После этого положите веточки на пороге и идите на работу, не оглядываясь. Когда вернетесь, веточки на место уберите в потаенное место, но не выбрасывайте, пока ваши доходы не начнут расти.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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вс., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Работа принесет удачу!

    
Сегодня вы можете потрудиться на славу. Все ваши усилия окупятся карьерным ростом, славой или признанием ваших талантов, финансовым благополучием. Чтобы в делах вам сопутствовала удача, используйте мудру привлечения благоприятных жизненных обстоятельств.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте руки перед собой ладонями вверх.

    2. Сожмите правую руку в кулак и упритесь им в ладонь левой.

    3. Большие пальцы обеих рук вытяните и сложите вместе подушечками.

    4. Мизинец и безымянный палец левой руки согните и обхватите ими правый кулак.

    5. Указательный и средний пальцы левой руки прижмите друг к другу и вытяните вперед.

    6. Пожелайте себе удачи и скажите, что намерены выполнить все, что запланировали на день.

    7. Сохраняйте мудру на протяжении 3–5 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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пн., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Наладьте отношения в семье!

    
Не стоит думать, что ваши плохие взаимоотношения с близкими людьми рассосутся сами собой. Чем больше вы пускаете их на самотек, тем больше негативных эмоций в вас накапливается, а неразрешенная ситуация мешает выстраивать отношения с другими людьми. Самое время прояснить, что испортило ваши отношения.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите лист бумаги и напишите, какие чувства вы испытываете к близкому человеку, с которым у вас не складываются отношения (вы на него обижаетесь, злитесь, не одобряете и т. д.). Рядом определите, что бы вы хотели получить от этого человека (больше внимания, любви, уважения, признания ваших заслуг и т. д.).

    2. Выберите время вашей беседы, чтобы ваш родственник не смог отказаться. Например, пригласите его в ресторан для обсуждения важного вопроса. Во время беседы используйте только «я-высказывания», чтобы еще больше не усугубить отношения.

    3. Обязательно проговорите четко и конкретно, что вы хотите получить от своего родственника (можете даже зачитать составленный ранее список). Аналогичным образом спросите у него, что бы он желал получить от вас.

    4. Будьте уверены, что ваш запрос найдет отклик.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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вт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Повремените с важными делами!

    
День сложный. Есть риск попасть под чужое влияние, стать жертвой сглаза. Чтобы отвести от себя неприятности, изготовьте защитный амулет.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся две осиновые ветки длиной 15 см, красная нитка.

    2. Ветки срежьте и окропите соленой водой.

    3. Затем свяжите их в форме креста красной ниткой.

    4. Когда амулет будет готов, проговорите:

    
     Сила креста со мной. От зла оберегает, негатив и чужое влияние не допускает!

    

    5. Амулет можно повесить над дверью или положить возле порога.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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ср., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача сопутствует руководителям!

    
Сегодня самое благоприятное время выстроить отношения с подчиненными – вас будут слушать беспрекословно. День проявит харизматические качества. Используйте такую возможность, чтобы завоевать авторитет. В этом вам поможет визуализация.

    Что нужно сделать

    1. Отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь. Представьте, что вы находитесь у подножия горы. Вы постепенно взбираетесь на нее и, наконец, доходите до самой вершины.

    2. Вы добрались до вершины, вас переполняет чувство радости. Вы излучаете сияние.

    3. Произнесите: Я уверен(а) в своих силах, меня признают и ценят другие люди, я с легкостью поведу их за собой!

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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чт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Самое время расстаться с тем, что стало ненужным!

    
День подходит для избавления от старых вещей. Сегодня вы сможете легко продать то, что вам оказалось не нужно. Финансовая сделка будет выгодной, если предварительно почитать заговор.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся дубовые веточки.

    2. Срежьте нечетное количество прутиков и окропите их соленой водой.

    3. Перед продажей перебирайте прутики и произносите:

    
     Как землю руками не обнять, так слово мое крепкое никому не снять. Пчелы всегда на мед летят, – так пусть на товар раба(ы) Божьего (назвать имя) всегда глядят, деньги дают, ничего не жалеют. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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пт., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Важна сила духа!

    
Если у вас есть крепкий внутренний стержень, то никакие трудности не смогут вас сломить. Это значит, что вы будете следовать к цели, а удача сопутствует упорным и целеустремленным людям. Сегодня самое время выполнить медитацию для укрепления силы духа.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, руки вдоль туловища.

    2. Сделайте глубокий вдох и выдох диафрагмой. Руки поставьте перед грудью ладонями вверх. Закройте глаза.

    3. Сконцентрируйтесь на области головы. Представьте, как через макушку к вам устремляется поток вселенской энергии. Он протекает по всему вашему телу вдоль позвоночника. Вы чувствуете, как тепло пронизывает каждый позвонок. Постепенно позвоночник остывает и превращается в твердый металлический стержень. Вы чувствуете внутреннюю опору и силу.

    4. Зафиксируйте это ощущение. Откройте глаза. Вы воссоединились с Высшим источником, и теперь у вас есть огромные внутренние силы и опора.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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сб., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Позвольте Вселенной самой воздать всем по заслугам!

    
Если вы не хотите засорять свою энергетику негативом, не стремитесь отомстить своим обидчикам в целях восстановления справедливости, поверьте, Вселенная сама все расставит по своим местам, и каждый расплатится сполна за причиненный вред. Лучше проведите сегодня ритуал для восстановления справедливости.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся три свечи желтого цвета, ладан.

    2. Включите спокойную музыку, зажгите свечи и ладан.

    Обратитесь к Высшим Силам за помощью и справедливостью. Произнесите 3 раза:

    
     Силы Вселенной, прошу, под защиту меня возьмите, зло от меня отведите навеки. Пусть всем воздастся по заслугам, и будет справедлив ваш суд!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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вс., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Настойтесь на добрые мысли, слова и действия!

    
Если вы еще не перепрограммировали себя на позитивные мысли, начните прямо сейчас. Самое время изучить пять типов энергии Вселенной и научиться ими управлять.

    Что нужно сделать

    1. Фэншуй учит, что все в мире обладает скрытой энергией пяти элементов: Огонь (обеспечивает успех и приносит славу и признание), Вода (элемент энергии богатства), Земля (элемент энергии стабильности), Дерево (элемент энергии роста, обеспечивает материальный успех, здоровое и благополучное потомство), Металл (элемент энергии власти).

    2. Чтобы активизировать какой-либо тип энергии, достаточно расположить в нужном секторе соответствующий ей элемент.

    • Для усиления стихии Огня разместите в южном секторе ярко-золотой предмет или поставьте свечку.

    • Для активизации стихии Воды поставьте в северном секторе аквариум или фонтанчик.

    • Для усиления стихии Земли – расположите в юго-западном или северо-восточном секторе дома любой предмет землистых оттенков.

    • Для активизации энергии Дерева – поставьте в восточном или юго-восточном секторе вазу с несколькими веточками березы.

    • Для усиления энергии Металла – положите в западном или северо-западном секторе дома любой металлический сувенир.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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пн., 29–1 лунные дни

    Новолуние в 15:02

    
Нейтральный день!

    Займитесь преодолением негативных эмоций!

    В первой половине энергия дня провоцирует мрачные мысли и пессимистический настрой. Ваша задача – сохранять отстраненность от негативных эмоций и все воспринимать с хорошей стороны. В этом вам поможет упражнение «Легкость». После новолуния смело стройте планы на будущее.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо. Руки согните в локтях, а локти прижмите к бокам.

    2. Подышите диафрагмой.

    3. Затем сильно сожмите кисти в кулаки, сосредоточив в них все свое напряжение и дурные мысли, и резко разожмите, выкидывая растопыренные пальцы вперед. Представьте, как вместе с расслаблением кулаков вы освобождаетесь от усталости и негатива.

    4. Повторите упражнение несколько раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     5 июля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

вт., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Ваша цель – изобилие, радость, любовь и свет!

    
Запомните основное правило психологии изобилия. Всегда, в любом возрасте, в любой день и в любой стране вы можете начать новую жизнь. Ваши возможности неограниченны. Важно одно – ваше решение. Если вы решили, что бедность, ограничения и серость не для вас – отлично, тогда сегодня самое время для принятия психологии богатого человека.

    Что нужно сделать

    1. Поговорите с любым неудачником, и он вам быстро и четко, как пионер, перечислит все причины его несчастий. Чего только нет в этом списке: от правительства до кармы и от жутких соседей до неудачной женитьбы. Виноват кто угодно, только не он.

    2. Ваша задача переделать все услышанные установки неудачников наоборот и записать их как план к действию. Например:

    
     Правительство – не причина моей бедности, мое богатство – в моих руках!

     Плохая карма – не повод для причитаний и безысходности, я изменяю свою судьбу и становлюсь богатым и удачливым! и т. д.

    

    Постарайтесь составить максимально подробный список позитивных утверждений на все случаи жизни, чтобы вы в любой момент отчаяния могли к нему прибегнуть.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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ср., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Привлеките свою удачу!

    
Вспомните детство: наверняка вы очень любили собирать в реке или на морском побережье разноцветные яркие камешки, обласканные голубой волной и согретые щедрым солнышком. Но и сейчас, если вы выберете на морском побережье какой-то особенно приглянувшийся вам «кусочек моря», вы можете сделать себе талисман, приносящий удачу.

    Что нужно сделать

    1. Выберите понравившийся вам камень, принесите его домой и положите на три дня в соленую воду.

    2. Затем обсушите, положите на левую руку, а правой проведите несколько кругов над камнем (столько, сколько вам лет).

    3. Попросите камень привлечь к вам удачу, образно представив все случаи, когда фортуна была к вам благосклонна.

    4. Поблагодарите ваш камень.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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чт., 4 лунный день

    Опасный день!

    Остерегайтесь конкурентов и соперников!

    
Сегодня вас могут застать врасплох. Опасайтесь подвоха со стороны недоброжелателей и конкурентов. Если на работе обнаружился человек, который вам завидует и желает зла, пытается вас выжить с места или собирает о вас сплетни, вас спасет заговор.

    Что нужно сделать

    1. Встаньте у соперника за спиной и мысленно произнесите про себя:

    
     Как рыба молчит, ничего не говорит, так и враги раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть молчат, лиха мне не натворят. Аминь. Аминь. Аминь!

    

    2. Если возможности встать за спиной у завистника нет, можно прочитать заговор над его фотографией или просто его образ представить.

    Дополнительные ритуалы: нет.
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пт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в деньгах!

    
День удачен для поиска новых источников дохода, привлечения помощников. Сегодня вы с легкостью найдете нужную сумму на развитие дела, поездку, лечение, ремонт квартиры и т. д. В этом вам поможет заговор. Он сработает, если прибыль вам нужна для конкретной цели.

    Что нужно сделать

    1. Перед сном зажгите у изголовья кровати свечу.

    2. Произнесите:

    
     Прилягу я, раб Божий(ья) (назвать имя), головой на восток, перекрестясь. Там большая гора стоит, на ней три мудреца сидят: один загадки задает, другой отвечает, третий сказки сочиняет. Разрешают мудрецы загадку, когда рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) быть в достатку, а коли не решат, то сами богатством одарят. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     9 июля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000000.png]
    

сб., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Привлекайте внимание мужчин!

    
Грудь – наше главное достояние, любимый объект внимания мужчин. Принимайте и берегите грудь такой, какая она есть! Не стесняйтесь своих размеров. Главное – сохранять красивую форму и упругость груди, а это, по мнению специалистов, возможно в любом возрасте. Нужно только регулярно ухаживать за своим бюстом. Приведу одно поистине волшебное упражнение.

    Что нужно сделать

    1. Становимся прямо, руки согнуты в локтях перед грудью, ладони сомкнуты.

    2. С силой надавите ладонями друг в друга. Почувствуйте, как напрягаются мышцы груди.

    3. Сделайте это десять раз подряд. Вот и всё. Но выполнять это упражнение надо ежедневно, можно по нескольку раз в день.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     10 июля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000000.png]
    

вс., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Говорите только о хорошем!

    
Когда мы произносим добрые искренние слова с положительным смыслом, высказываем конструктивные мысли, тем самым мы создаем идеальные условия для своей жизни. Единственная причина, из-за которой эти условия невозможно использовать полностью, состоит в том, что наши высказывания зачастую носят противоположный смысл: сначала конструктивный, потом деструктивный. Начните прислушиваться к тому, что вы говорите.

    Что нужно сделать

    1. Если заметите, что употребляете слова с негативным смыслом, работайте над своим лексиконом, заменяйте эти слова позитивными.

    2. Услышав страшную историю, не пересказывайте ее каждому встречному, а просто оставьте ее, отпустите от себя, выбросьте из своего сознания. Но когда вы услышите что-то хорошее и радостное, поделитесь этой радостью с другими.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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пн., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Пусть прошлые печали порастают быльем!

    
Когда мы хотим наказать других за то «зло», которое они нам причинили, мы многократно прокручиваем в голове создавшуюся ситуацию, переживаем очень сильные негативные чувства, которые самым разрушительным образом действуют на наше здоровье и нашу жизнь. Самое время научиться прощать.

    Что нужно сделать

    1. В русском языке слово «прощение» созвучно слову «прощание». И на самом деле, прощение – это прощание со старыми обидами, с чувством горечи и боли. Если вы поразмыслите над этим вопросом, вы придете к выводу, что прощение – это единственный возможный выход из сложной ситуации.

    2. Вспомните всех, к кому вы испытываете чувство горечи и боли. Проговорите вслух их имена, чем они обидели вас, какие вы сейчас чувства к ним испытываете.

    3. А теперь произнесите:

    
     Дорогой Вася, Сережа и т. д., я тебя прощаю и отпускаю. Я прощаюсь со всеми негативными чувствами к тебе!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     12 июля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000002.png]
    

вт., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не поддавайтесь панике!

    
Энергия дня сложная, многие ситуации могут открыться для вас не с лучший стороны. Однако не стоит допускать мысли о черной полосе. В этом вам поможет ритуал.

    Что нужно сделать

    1. На восходе солнца встаньте перед распахнутым окном лицом на восток.

    2. Возьмите в руки свечу. Зажгите ее и проговорите:

    
     Встану я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя), благословясь, выйду в чисто поле, перекрестясь, гляну на восточную сторону. Там на высокой горе Матушка Соборная Церковь стоит, 12 апостолов и 12 ангелов сторожит. Я им низко поклонюсь, со словами обращусь: «Пособите и помогите, от череды неудач охраните!» Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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ср., 10 лунный день

    Опасный день!

    Позвольте делам идти своим чередом!

    
Не торопитесь. Спешка может привести к ряду ошибок, которые потом будет сложно исправить. Лучше сегодня посвятите день духовным практикам, которые придадут вам внутренние силы. Предлагаю выполнить отличное упражнение «Дотянуться до Вселенной».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч параллельно друг другу, руки опущены вдоль тела, смотрите прямо перед собой.

    2. На вдохе напрягите мышцы шеи и потянитесь макушкой вверх. Напрягите все тело как струну. Представьте, что вы пытаетесь дотянуться до Вселенной и подпитываетесь ее энергией. Задержитесь в этой позе.

    3. На выдохе расслабьтесь. Почувствуйте, как тепло потекло по всем частям тела. Это приятная энергия дарует вам силы.

    4. Повторите упражнение по 5 раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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чт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Работайте с энергией удачи!

    
День благоприятен для работы с энергией удачи. Сегодня самое время подобрать талисманы людям, рожденным под знаком зодиака Лев. Если выбрать и зарядить их в этот день, они будут обладать огромной силой. Характерными камнями Льва являются рубин, алмаз, янтарь, сердолик.

    Что нужно сделать

    1. Рубин – любимый камень королей – обладает мистическими свойствами. Во все века его считали мощным оберегом, так как верили в то, что при приближении опасности или врага камень меняет свой цвет. Кроме того, рубин спасает от ядов, очищает отравленный воздух, останавливает кровотечение. Рубин повышает ответственность и способствует лидерским устремлениям, избавляя владельца от комплексов неполноценности и неуверенности. Он рождает любовь и тяготение к великому, будь то наука, искусство, воинское дело и пр. О рубине вообще говорится, что он дает силу льва, бесстрашие орла и мудрость змеи.

    2. Выбранный камень обязательно очистите после приобретения в стакане с соленой водой. Затем возьмите камень в руки, три раза проговорите:

    
     Отныне, мой драгоценный талисман, даруй мне только удачу и счастье. С твоей помощью я добьюсь любой цели. Спасибо, что ты есть у меня!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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пт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в любви!

    
Если вы одиноки, сегодня у вас есть все шансы встретить человека, который сделает вас счастливой. Не забывайте о том, что отправляться на поиски своего принца нужно во всеоружии. Сегодня вы должны использовать женственный стиль.

    Что нужно сделать

    1. Женственный стиль предполагает использование исключительно пастельной цветовой гаммы – розовой, нежно-голубой, кремовой, персиковой, сиреневой, бледно-зеленой и т. п. Традиционной расцветкой стиля служит растительный орнамент – цветочки, листики, ягодки и т. д.

    2. Стилеобразующей линией является овал, поэтому геометрический рисунок с его прямыми и острыми углами недопустим. Округлые линии доминируют и в тканях. Поэтому для женственного стиля характерен фантазийный трикотаж.

    3. Основными деталями «женственного» гардероба служат платье либо юбка с блузкой. Можно носить брюки или шорты, но они должны быть из мягкой ткани и, опять же, пастельных тонов. Здесь широко используются такие детали как банты, воланы, жабо, рюши – в общем, всё, что отчетливо демонстрирует женское начало. Весьма уместно кружево, гипюр, ажурно вышитые, струящиеся, пушистые ткани.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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сб., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Обида разрушает вас!

    
Обида непременно проявится на органическом уровне каким-либо заболеванием, обычно в подобных случаях это болезни печени и желчевыводящих путей. И чтобы обрести здоровье – приходится прощать, потому что наша обида не причиняет никакого вреда обидчикам. Зато разрушает нас самих. Научитесь избавляться от этого чувства, следуя вселенскому закону Любви.

    Что нужно сделать

    1. Если кто-то критикует вас – будьте благодарны и станьте лучше.

    2. Если люди что-то воруют у вас – это не страшно. Вы получите больше.

    3. Если вы теряете каких-то людей, – не пытайтесь их удержать. Значит, Судьба освобождает место для новых отношений.

    4. Если кто-то завидует вам или строит козни – не отвечайте негативом. Посочувствуйте этим людям, они несчастны.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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вс., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Займитесь карьерой!

    
День удачен для роста по карьерной лестнице, обращения к начальству с просьбой о повышении зарплаты, возвращении долгов. Любые финансовые вопросы будут решены в вашу пользу. Чтобы привлечь энергию процветания, проведите ритуал с зеленым ромбом.

    Что нужно сделать

    1. Во второй час после наступления темноты зажгите зеленую свечу.

    2. Возьмите кусочек зеленой ткани и вырежьте из него ромб. В центр ромба положите серебряную монетку, завернутую в лепестки гвоздики. Добавьте немного орехов прямо в скорлупе, базилика и высушенной лаванды. Пусть четыре капли воды упадут на гвоздику.

    3. Возьмите ромб за концы и сшейте их оранжевой ниткой. Сделайте четыре узелка, перед тем как обрезать нитку.

    4. Произнесите вслух:

    
     Я наделяю этот амулет защитной силой, которая сохранит и укрепит мое благосостояние и сделает мою жизнь легче. Я прошу об этом для всеобщего блага. Да будет так!

    

    5. Задуйте свечу. Носите этот амулет с собой или храните в доме на видном месте.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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пн., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Воздержитесь от рискованных мероприятий!

    
Все важные мероприятия и вопросы лучше отложить на другой день. Постарайтесь провести день спокойно. Самое время обустроить свое рабочее место в традициях фэншуй, чтобы привлечь удачу в делах.

    Что нужно сделать

    Украсьте офис изображением пары журавлей – это символ богатства и долголетия.

    Украсьте офис изображением нескольких фазанов, если вы хотите, чтобы дети продолжили ваш семейный бизнес.

    Заведите комнатную птицу, считается, что она привлечет богатство. Выберите птицу с белым оперением, например кореллу, если вы родились осенью, птицу с оперением зеленого цвета, если вы родились весной, птицу с красным оперением, если ваш день рождения летом, и птицу с черным или синим оперением, если ваш день рождения зимой.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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вт., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Очистите дом от «безденежной» энергии!

    
Если ваша семья постоянно перебивается от зарплаты до зарплаты, значит, в вашем доме накопилась энергия «безденежья». Она может формироваться нехорошими мыслями и словами как одного члена семьи, который просто уверен, что ему никогда не повезет, так и всеобщим пессимистическим настроем. Сегодня самое время провести ритуал, избавляющий ваш дом от «безденежной» энергии.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся 3 березовые веточки.

    2. Вечером возьмите веточки в руки и произнесите:

    
     Береза белая, подруженька верная, красотой ты своей блистаешь, белизной своей очищаешь, от зла и невзгод освобождаешь. Так и мне, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя), помоги!

    

    3. Затем возьмите тазик с водой и насыпьте в него щепотку соли и произнесите:

    
     Вода-водица, помоги! Забери все беды и печали, смой горечи и ненастья, верни радость, богатство и счастье в дом!

    

    4. После этого обмакните веточки в воду и пройдитесь ими в каждой комнате от порога к центру против часовой стрелки.

    5. Мусор соберите в бумажный пакет и сожгите или закопайте. Поваренную соль бросьте по бокам от входной двери. На этом процедура очищения закончена. Ее достаточно проводить один раз в месяц.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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ср., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте ваши женские чары!

    
День влияния женских энергий. Прекрасный день для заключения брака, проведения любовных ритуалов. Вам еще не повезло в любви? Задумайтесь, не отпугивают ли ваши мысли ваше счастье.

    Что нужно сделать

    Чтобы найти своего суженого, вы должны полюбить мужчин.

    Сегодня, встретив любого мужчину, сконцентрируйтесь и скажите: «Этого мужчину я люблю…» Если их несколько, то говорите про каждого: «И вон того тоже!» Так вы настроите себя на позитивное восприятие мужчин.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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чт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Если вы мечтаете о ребенке, сегодня удачный день для зачатия!

    
Самое время обсудить со своим супругом возможность завести детей. День также благоприятен для зачатия. Если вы давно мечтаете о ребенке, но у вас пока ничего не получается, воспользуйтесь рекомендациями фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Разместите кресло-качалку в западном секторе спальни, если хотите забеременеть.

    2. Добавьте предметов, сделанных из материалов элемента Земля (камень, глина, фарфор), в декор дома, если вы мечтаете о ребенке.

    3. Храните семь пар металлических палочек для еды в западном секторе столовой, это увеличит ваши шансы родить ребенка.

    4. Размещайте детскую комнату в западном или северо-восточном секторе дома.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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пт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Защитите себя от кошмаров!

    
Здоровый сон – залог хорошего самочувствия, а значит, вашей активной деятельности. Самое время позаботиться о благополучной энергии в своей спальне. Учтите рекомендации фэншуй по расположению своей кровати.

    Что нужно сделать

    1. Не размещайте кровать прямо напротив двери.

    2. Не располагайте кровать у той стены, которая ниже, если в вашей комнате скошенный потолок.

    3. Не спите ногами к двери – это плохой фэншуй, так как по традиции ногами вперед выносят покойников.

    4. Переставьте кровать, если на нее попадает свет фар проходящих мимо дома машин. Их «убивающая энергия» будет разрушать ваш сон.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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сб., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Поверьте в себя и свою удачу!

    
Желания не осуществляются тогда, когда человек не верит в то, что заслуживает исполнения своих желаний. Наши созидательные возможности всецело зависят от того, как мы оцениваем свое место в этой жизни и свое право на счастье и удачу. Самое время расширить границы своих возможностей.

    Что нужно сделать

    1. Ваши мысли должны быть направлены только на позитивный исход событий.

    2. Возьмите себе за правило закладывать в свой гениальный компьютер – в ваше подсознание – новое видение себя, новый светлый образ. Никогда не сдавайтесь и не считайте себя неудачником. Безжалостно изгоняйте мысли об ограничениях, возможных неудачах и экономических кризисах.

    3. Отныне вы создаете новую реальность и утверждаетесь в ней с каждым днем.

    4. Начните прямо сейчас, и тогда вы сразу приблизите к себе вашу новую жизнь.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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вс., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в деньгах!

    
Если деньги нужны вам к определенной дате, или зарплату постоянно задерживают, сегодня достаточно провести обряд, и финансы появятся чудесным образом.

    Что нужно сделать

    1. Возьмите несколько монеток.

    2. Подойдите к окну и выбросите их на улицу, приговаривая:

    
     Летите, монетки, летите, на мои слова деньги принесите. Как монетки на землю ложатся, так и деньги в мой кошелек ложатся. Да будет так к (нужная дата). Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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пн., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Накапливаем в себе позитив!

    
Будьте активны и решительны. Вашу энергию пробудят эфирные масла. Лучше всего подойдет масло мускатного ореха. Оно способствует эмоциональному раскрепощению. Самостоятельно или в смеси с цитрусовым ароматом создает атмосферу радости, приятного возбуждения, азарта. Масло мускатного ореха помогает раскрыть индивидуальность, способствует самоутверждению на новом поприще, проявлению инициативы.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение и расслабьтесь.

    2. Примите ванну с эфирным маслом мускатного ореха, добавив в нее 1–2 капли, или зажгите ароматические лампы, налив в них 5–7 капель.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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вт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Научитесь ощущать вибрации богатства!

    
Деньги обладают своей энергией. Если вы научитесь ее ощущать и притягивать, то всегда будете жить в достатке. Неслучайно про богатых людей говорят, что у них нюх на деньги. Сегодня самое время научиться работать с вибрациями изобилия.

    Начните с символов и образов богатства. Одним из таких символов является вода. Используйте его для наполнения энергией изобилия.

    Что нужно сделать

    1. Прогуляйтесь к реке или озеру. Представляйте себе, что это изобилие, эта свежесть жизни предназначена лично для вас.

    2. Представьте перемещение потоков воды. Поиграйте с воображением: перебирайте в уме различные образы, связанные с водой. Скажите:

    
     Как много воды, так чтобы ко мне (ваше имя) – много добра от властей, чиновников, богатых людей, так чтобы ко мне (ваше имя) много добра, злата, серебра! Так тому и быть! Мне (ваше имя) в здравии, любви людской всегда жить!

    

    Даже когда вы видите аквариум с рыбками, улыбнитесь и скажите про себя:

    Изобилие, процветание, удача!

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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ср., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    С благодарностью принимайте все, что с вами происходит!

    
Тяжелые испытания, выпавшие на долю человека, почти всегда изменяют его мировоззрение и мироощущение. Это шанс по-другому взглянуть на жизнь, многое понять, измениться, подняться на новую ступеньку духовного развития. Самое время с благодарностью принять свое горе и страдание.

    Что нужно сделать

    1. Вспомните все тяжелые моменты в вашей жизни (болезнь близких, несчастный случай и т. д.).

    2. А теперь постарайтесь увидите в испытании, которое послала вам судьба, хорошую сторону. Что изменилось в вашей жизни? Что вы смогли обрести? Какой опыт получили?

    3. Помните, любое поражение можно превратить в победу. Главное – верить.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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чт., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Действуйте смело и решительно!

    
Удача будет с вами на работе и дома. Ваша задача не сидеть сложа руки. Чтобы взбодриться и разогнать застывшую энергию, выполните упражнения из тибетской гимнастики.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч параллельно друг другу, руки опущены вдоль тела.

    2. Руки сожмите в кулаки. Сделайте глубокий вдох и поднимите руки вверх.

    3. Потянитесь плечами к ушам. Задержите дыхание на несколько секунд. Почувствуйте, как в теле появляется напряжение.

    4. На выдохе вернитесь в И. п. и потрясите руками. Почувствуйте, как по телу побежало тепло, вы растормошили свою энергию.

    Повторите упражнение 5 раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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пт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Расслабьтесь и отдыхайте!

    
Вы уже сумели многого добиться. Оглянитесь назад и оцените свои удачи вместо того, чтобы переживать по пустякам. Освободитесь от накопившегося напряжения с помощью аромаванны.

    Что нужно сделать

    1. Приготовьте раствор из смеси эфирных масел:

    • 1 капли эфирного масла иланг-иланга,

    • 1 капли эфирного масла нероли,

    • 1 капли эфирного масла бергамота.

    2. Наполните ванну и добавьте туда эту смесь.

    3. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли, насладитесь аромаванной 30 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     30 июля

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

сб., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Освободитесь от неприятных мыслей!

    
Помните, что удача не бывает там, где есть тяжелые и негативные мысли. Самое время очистить сове тело и сознание с помощью дыхания.

    Что нужно сделать

    1. Найдите место, где вам никто не помешает, отключите телефоны. Устройтесь поудобнее: сидя или лежа.

    2. Расслабьтесь, закройте глаза. Представьте какую-нибудь идиллическую природную картину по своему вкусу. Лучше всего, если вы вспомните реальное место, где вы были по-настоящему покойны и счастливы.

    3. Отпустите все напряжение, тревоги и заботы. Успокойте бег мыслей. Все мышцы расслаблены. На лице – выражение безмятежности. Прислушайтесь к своему дыханию.

    4. Дыхание спокойное и глубокое. Выдох в 2–3 раза длиннее вдоха. Ощутите, как прохладный воздух проходит через нос, дыхательное горло в легкие. И как теплый воздух выходит из легких, проходит через рот. Вдох освежает, выдох согревает. Достаточно проделать 12–15 вдохов-выдохов, чтобы тело полностью расслабилось, разум прояснился, сознание очистилось.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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вс., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в обустройстве дома!

    
Если вам нужны деньги на ремонт квартиры, на покупку бытовой техники и другие семейные дела, сегодня самое время взять кредит, одолжить. Вы легко расплатитесь с потраченными сегодня деньгами. Вы также можете привлечь энергию денег с помощью заговора. Только помните, что средства должны пойти на семейные нужды, иначе они быстро разлетятся впустую.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится несколько березовых веточек.

    2. Срежьте их и окропите соленой водой.

    3. Затем возьмите веточки в правую руку и произнесите:

    
     Как много на березе веточек, листьев, так и у меня, раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя), пусть будет денег не счесть; как дерево могуче, крепко, так и семья раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть будет крепка, как дерево бело, так и в доме раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) пусть будет чистота, как березовый сок сладок, так и житье мое будет сладко. Березонька, расти-нарастай, мне, рабу Божьему(ей) (назвать имя), богатства прибавляй. Аминь. Аминь. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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пн., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Сегодня Вселенная оценит ваш упорный труд!

    
Для активизации своих сил используйте силу талисмана в виде лошади. С ней связаны сила, выносливость, смелость и быстрота. Богатые люди всегда с большим уважением относятся к талисману в виде лошади, так как в большинстве случаев доходят до финансовой вершины с помощью упорного труда.

    Что нужно сделать

    1. Для привлечения энергии денег лучше всего подойдет фигурка лошади, сидящая на золотых монетках. Она должна быть неоседланной, чтобы на работе вас не смогли захомутать. Важен и материал, из которого изготовлен талисман. Лучше всего подойдет статуэтка из меди, бронзы или золота.

    2. Приобретенную статуэтку лошади нужно очистить святой или соленой водой. Затем взять ее в руки и подзарядить своей энергией, представляя, как вы везете воз богатства. Нужно четко вообразить, какое ваше состояние, в каких купюрах или монетах оно измеряется, на что вы его собираетесь потратить.

    3. Чтобы лошадь постоянно трудилась на ваше благо, поставьте ее в южной части дома или офиса (это сектор Огня). Но не помещайте ее в спальне, иначе ваши ночи будут беспокойными. Важно, чтобы фигурка не была обращена передней частью к двери или окну, а то вся энергия талисмана улетучится.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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вт., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Будьте осторожны в общении!

    
Вы можете нажить себе врагов одним нечаянно сказанным грубым словом. Защитите себя от любого сглаза, порчи и проклятья с помощью талисмана «бутылка ведьмы».

    Что нужно сделать

    1. Свяжите два ржавых гвоздя в виде креста красным шнуром или лентой. Поместите талисман в печную трубу или повесьте над плитой, для того чтобы защитить семью от болезней.

    2. Наполните большой стеклянный кувшин ржавыми гвоздями, булавками и собственными состриженными ногтями. Залейте все яблочным уксусом и закопайте в саду.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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ср., 1–2 лунные дни

    Новолуние в 00:46

    
Нейтральный день!

    Стройте планы на ближайшее будущее!

    День удачен для составления плана действий на месяц. Позвольте себе помечтать и заглянуть в будущее. Самое время для составления новых позитивных установок.

    Что нужно сделать

    1. Настройтесь на благополучие и счастье. Отбросьте все посторонние мысли. Представьте свое благополучие в виде яркого теплого луча, который исходит из Вселенной и проникает в ваше тело через макушку.

    2. Произнесите:

    
     Я принимаю любовь Вселенной. Отныне я несу с собой удачу и успех. Любая моя мечта становится реальностью!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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чт., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Направьте энергию на реализацию планов!

    
Удачливый человек всегда знает, чего он хочет, и стремится к поставленной цели. Сегодня самое время определиться со своими желаниями и направить усилия на реализацию конкретной задачи. Чтобы расставить приоритеты в списке своих дел, выполните упражнение.

    Что нужно сделать

    1. Оцените, насколько то или иное дело необходимо для достижения тех целей, которые вы перед собой поставили.

    2. Задайтесь вопросом: что зависит лично от вас, а что можно перепоручить другим людям.

    3. Подумайте, насколько срочно то или иное дело. Когда вы ответите себе на эти вопросы, вы сможете легко расставить приоритеты, начиная с самых необходимых и срочных дел, где требуется ваше личное участие, и, заканчивая необязательными делами, которые ждут или могут быть перепоручены.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря,31 декабря.
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пт., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Посвятите день работе с энергией удачи!

    
Продолжайте окружать себя энергией благополучия и удачи с помощью фэншуй. Добавьте аксессуаров в декор дома и офиса.

    Что нужно сделать

    1. Украсьте дом или офис картиной, изображающей кардинала (птицу из семейства дубоносов), чтобы привлечь долголетие. Однако не вешайте картину слишком высоко от пола. Оптимальное место – центр стены.

    2. Украсьте офис живыми растениями, если вы работаете с электрическими приборами. Растение, растущее в воде, стоит расположить рядом с кассой магазина – это хороший символ привлечения денег.

    3. Вынесите из дома все колючие растения (например, кактусы). Они производят негативную энергию ша.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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сб., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в деньгах!

    
Фортуна на вашей стороне. Вложите хотя бы небольшую сумму в банк или собственное дело, сыграйте в лотерею. Вы получите хорошую прибыль. Чтобы ваши доходы постоянно росли, используйте китайские монетки.

    Что нужно сделать

    1. Положите в кошелек три древние китайские монеты, связанные шнурком красного цвета.

    2. Возьмите кошелек в руки и произнесите:

    
     Отныне ты мой магнит для денег. Служи мне верой и правдой!

    

    3. С этого дня носите монетки в кошельке.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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вс., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в любви!

    
Самое время укрепить свой брак, добавить остроты чувств. Хорошо внести разнообразие в сексуальную жизнь. Чтобы пробудить страсть и любовь, используйте символы фэншуй в декоре дома.

    Что нужно сделать

    1. Размещайте в юго-западном секторе дома парные предметы, они создают энергию супружества.

    2. Используйте символы любви в декоре дома: магнолии символизируют счастливый брак, красная роза – любовь, статуэтка собаки – верность, персики – красивую женщину, красные свечи – страсть.

    3. Разместите фигурку купидона в юго-западном секторе каждой комнаты.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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пн., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Радуйтесь новому опыту!

    
Сегодня любое событие вашей жизни нужно принимать с благодарностью. Какие бы сюрпризы ни преподносила вам судьба, вы получаете новый опыт и развиваетесь. Самое время принять установку на выбор счастья.

    Что нужно сделать

    1. Представьте себе чаши весов.

    2. Мысленно положите на одну чашу счастливые моменты в вашей жизни, а на другую – неудачные воспоминания.

    3. Какая чаша у вас перевесила? Запомните – только вы отвечаете за свой выбор. Вы решаете, быть счастливым или несчастным.

    4. Поэтому мысленно постарайтесь сделать так, чтобы чаша весов со счастьем перевесила. Придется потрудиться и вытащить из памяти каждый приятный момент.

    5. Не забудьте поблагодарить Высшие Силы за то, что с великой щедростью уже даровано вам! Поверьте, вы богаты, и вам дарованы немыслимые блага этого мира. Благодарите же за них!

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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вт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Поверьте в себя и свою счастливую звезду!

    
Когда мы не верим, что заслуживаем того, чего нам хочется, мы выбиваем у себя почву из-под ног. Но даже если неверие глубоко укоренилось в вашем сознании, вы можете изменить ситуацию. Проведите практику «Я заслуживаю самого лучшего».

    Что нужно сделать

    1. Произнесите вслух: Я удачлива!

    Наверняка сразу же из глубин подсознания вынырнут мысли, совершенно противоположные по смыслу.

    2. Боритесь с ними с помощью аффирмаций. Произнесите любое позитивное утверждение, которое не вызывает у вас сопротивления. Например: Я достойна удачи!

    3. Затем постепенно усиливайте аффирмацию.

    4. И только после такой подготовки вы сможете беспрепятственно произнесите: Я всегда удачлива!

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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ср., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Можно лениться!

    
Сегодня вы можете позволить себе полениться. Если вам не хочется принимать важное решение или браться за срочное дело – повремените. Так ваша интуиция охраняет вас от промахов и ненужных шагов. Запустите механизм равномерной энергетической циркуляции в теле, который поможет найти в себе гармонию и равновесие.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч и слегка согнуты, грудь расправлена, руки опущены вдоль тела.

    2. На вдохе сделайте медленный круг правой рукой в одну сторону и одновременно левой – в другую. При этом постарайтесь проследить взглядом за кончиком пальцев правой руки. На выдохе вернитесь в И. п.

    3. Затем поменяйте направление движения рук и проследите взглядом за кончиками пальцев левой руки. Почувствуйте, как энергия плавно растекается по всему телу, и в нем появляется ощущение тепла.

    4. Повторите упражнение по 5 раз в каждую сторону.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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чт., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Посветите время семье!

    
На нашу жизнь большое влияние оказывает род. Сегодня попросите поддержки и помощи у вашего рода.

    Что нужно сделать

    Нарисуйте родовое древо. Оно состоит из семи поколений. Начните с себя – первое поколение, далее идут ваши родители, бабушки, дедушки и т. д. Чем больше поколений вы сможете нарисовать – тем сильнее будет защита рода. Положите рисунок перед собой и обратитесь мысленно к каждому человеку, сначала с благодарностью, а затем с просьбой о помощи.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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пт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Подберите талисман удачи!

    
Сегодня заряженный талисман приобретает особую силу. День особенно благоприятен для выбора талисманов людям, рожденным под знаком зодиака Девы. Слоистый агат, желтый сапфир («кошачий глаз»), яшма, оникс, берилл – вот традиционные камни Девы.

    Что нужно сделать

    1. Слоистый агат увеличивает привлекательность в глазах противоположного пола, проявляет скрытых недоброжелателей, регулирует обмен веществ и спасает от ядов. Для оправы агата необходимо использовать серебро, усиливающее качества камня. Берилл приносит счастье в семейной жизни, помогает сохранить верность и чувства на долгие годы.

    2. После выбора камня обязательно очистите его в соленой воде и зарядите. Для этого возьмите камень в руки и прошепчите:

    
     Отныне ты мой верный помощник в горе и счастье. С тобой удача, со мной удача!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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сб., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Уделите внимание внешнему виду!

    
Для многих из нас путь к счастью начинается с поиска достойного спутника жизни. В этом деле женщине нужны ткани, от прикосновения к которым мужчина получает чувственное удовольствие, материалы должны имитировать гладкость кожи и мягкость волос. Нельзя оставлять без внимания и визуальный фактор, ведь мужчина «любит глазами».

    Что нужно сделать

    1. Надежными помощниками в поисках личного счастья станут бархат, атлас, шелк, мех, эластичные обтягивающие ткани.

    2. Почти магическое действие на представителей сильного пола оказывают прозрачные ткани: гипюр, жоржет, шифон.

    3. Свободная, раскрепощенная и довольная жизнью дама великолепно себя чувствует в одежде из простых натуральных материалов – льняных, шерстяных, хлопчатобумажных, в том числе джинсовой и плащевой тканей.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     14 августа

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

вс., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Распрощайтесь с мыслями о неудачах!

    
Вы сами отвечаете за свою жизнь. Поэтому перестаньте причитать, что вам всегда не везет. Самое время освободиться от тягот ваших прошлых и настоящих обид и провести медитацию прощения. Это прекрасная практика, и вы сможете применять ее всегда, когда захотите.

    Что нужно сделать

    1. Можно составить список всех людей, при воспоминании о которых вам становится не по себе. Включите туда всех, в том числе и самых близких – отца, мать и других членов вашей семьи. Не забудьте и про себя.

    2. Затем примите удобную позу, закройте глаза и произнесите:

    
     Я освобождаюсь от груза прошлого. Я прощаю (имя человека), который причинил мне зло. Я отпускаю его с любовью и миром. Все хорошо!

    

    Или:

    
     Я прощаю себя и прощаю жизнь. Все прекрасно и спокойно в моей душе!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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пн., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Всем вашим начинаниям будет сопутствовать удача!

    
Любое новое занятие или увлечение станет для вас золотой жилой, поможет найти полезных знакомых или встретить свою любовь. Используйте сегодня мантры. Они укрепляют волю, дают силу, вдохновляют и создают благоприятную обстановку для достижения целей. К тому же, в санскрите заложен энергетический код, выводящий человека на более высокий уровень сознания.

    Что нужно сделать

    1. Мантру желательно читать или петь по сто восемь раз. Если нет времени, то число повторений должно быть кратно девяти.

    2. Отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь и обратитесь к мантре удачи во всех начинаниях:

    
     ОМ НАМО ДХАНАДАЙЕ СВАХА!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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вт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Займитесь обустройством интерьера!

    
Если вы являетесь ценителем искусства, будьте внимательны при обставлении дома предметами роскоши. В фэншуй есть определенные правила по поводу размещения в доме произведений искусства.

    Что нужно сделать

    1. Украшайте дом и офис произведениями искусства, которые вдохновляют и воодушевляют вас.

    2. Не покупайте и не украшайте дом или офис произведениями искусства, изображающими охоту или мертвых людей и животных. Не следует также украшать стены офиса изображениями военных баталий.

    3. Не стоит размещать в доме ковер с изображением драконов. Наступая на этих мифических существ, вы проявляете свое неуважение к ним.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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ср., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Учитесь у детей преодолевать неудачи!

    
Говорят, лучше жалеть о том, что сделал, чем о том, чего не сделал. Вспомните, сколько раз, желая чего-то, вы сами ставили перед собой непреодолимые преграды.

    А как часто, столкнувшись с первой же трудностью, вы поворачивали обратно, в очередной раз разочаровавшись в себе. Если нечто подобное произойдет с вами снова, вспомните себя в детстве.

    Что нужно сделать

    1. Если маленький ребенок никак не может удержать в руках карандаш, в какой момент он решит для себя, что больше не стоит учиться рисовать? Правильно, только если постараются родители и скажут, какой он неумеха. Сам же ребенок с энтузиазмом будет браться за карандаш снова и снова.

    2. Ваша задача – взять на вооружение такой способ преодоления неудач. Если сегодня не получается что-то на работе, в отношениях, вспоминайте детский карандаш и пробуйте снова.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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чт., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Пробудите в себе силу любви и страсти!

    
Энергия любви или сексуальная энергия являются мощным источником активности. Когда мы испытываем эти чувства, то поднимаемся над обыденностью и суетой и привлекаем в свою жизнь удачу. Для пробуждения своих чувств используйте цвета любви.

    Что нужно сделать

    1. Добавьте красный и пурпурный цвет в декор дома, чтобы усилить чувство любви, страсти.

    2. Используйте бледно-лиловый и фиолетовый цвет, если хотите стать более восприимчивой и чувствительной.

    3. Добавьте розовый цвет в декор спальни. Это особенно актуально для незамужних женщин.

    4. Используйте в декоре ванной комнаты желтый цвет, чтобы сдержать поток воды, который может затушить огонь любовных отношений.

    5. Спите на белье светло-зеленого цвета, если хотите иметь больше детей.

    6. Привяжите белую ленточку, на которой изображены красные сердечки, к фотографии или письму возлюбленного.

    7. Добавьте голубой цвет в северный сектор дома, если от вас уходит сексуальная энергия.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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пт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Прислушайтесь к внутреннему голосу!

    
Он часто оберегает нас от неприятностей и направляет нас в нужном направлении. Благодаря интуиции мы находим именно ту информацию, которая оказывается для нас удачной. Самое время прочитать аффирмации, чтобы настроиться на единение со своей интуицией через Вселенную.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Произнесите:

    
     Я с благодарностью принимаю всю радость этого мира и с любовью дарю ее другим людям. Мой мир расцветает! Вселенная открыта для меня и обостряет мое третье чувство!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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сб., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Полюбите себя, и мир полюбит вас!

    
Ваша привлекательность в глазах окружающих – это уверенность в себе и умение добиваться целей. Пользуйтесь этим оружием. Сегодня самое время поработать с собой и принятием своей красоты.

    Что нужно сделать

    1. С утра подойдите к зеркалу и внимательно посмотрите на себя.

    2. Вспомните, какие приятные слова вам говорили в детстве родители. Произнесите их сейчас вслух. Например:

    Моя любимая девочка, ласточка, солнышко!

    3. Почувствуйте, как тепло разливается по всему вашему телу. Представьте, как оно начинает сверкать и излучать энергию.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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вс., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Вы полны энергии, и удача идет с вами в ногу!

    
Сегодня вы сможете осуществить свои самые невероятные планы. Направьте свои усилия на финансовые вопросы. Вы сумеете существенно приумножить свои доходы, о чем раньше и подумать боялись. Самое время завести себе пернатого питомца, который принесет в ваш дом богатство.

    Что нужно сделать

    1. Выберите птицу с белым оперением, если вы родились осенью.

    2. Выберите птицу с оперением зеленого цвета или рыбку с зеленой чешуей, если вы родились весной.

    3. Держите дома птицу с красным оперением или рыбку с чешуей красного цвета, если ваш день рождения летом.

    4. Держите дома птицу с черным или синим опереньем, если вы родились зимой.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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пн., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Мир упадет к вашим ногам!

    
Ваша задача – поверить в перемены к лучшему. Если вы утверждаете, что готовы принимать энергию благополучия, богатства, удачи, здоровья Вселенной, значит, эти вибрации обязательно притянутся в вашу жизнь. Начните сегодня с реализации своих маленьких слабостей – это существенный шаг к лучшим переменам.

    Что нужно сделать

    1. Составьте список желаний, в которых вы раньше себе отказывали. Например, купить себе дорогое пальто, съесть торт со взбитыми сливками, пройтись по бутикам и просто померить свадебные платья, и т. д.

    2. Выберите из списка то, что вы можете реализовать сегодня. Позвольте себе маленькие слабости.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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вт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачное время для самообразования!

    
Сегодня вы легко усваиваете любую информацию. Воспользуйтесь возможностью, начните изучать язык, отправляйтесь на занятия по живописи. Прислушайтесь к себе, внутренний голос подскажет вам, в каком направлении двигаться. Вы также можете использовать талисман в виде золотой рыбки. Он поможет определиться с занятием, которое для вас будет наиболее удачным.

    Что нужно сделать

    1. Для талисмана лучше всего подходит стеклянная фигурка рыбки или картинка с ее изображением.

    2. Талисман нужно зарядить своей энергией. Возьмите его в руки, сконцентрируйтесь на области сердца. Представьте, как в нем образуется теплый лучистый шар. Мысленно пошлите его к талисману и попросите его указывать вам верное направление.

    3. Как только перед вами возник сложный выбор, возьмите рыбку в руки и представьте свою ситуацию. Первое, что вам придет в голову после медитации, и будет ответом на ваш вопрос.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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ср., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Проявите милосердие – простите своих врагов!

    
Сегодня самое лучшее время для покаяния и прощения. Отпустив негатив по отношению к другим людям, вы открываете себя для принятия благополучия и удачи. В этом вам поможет молитва-прощение.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Произнесите:

    
     Да будет Мир всем живущим на земле, да будет Свет всем обидевшим меня, да будет Радость всем существам и мне, да будет Спокойствие во благо, да прольется Божественная милость и дарует мне прощение!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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чт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Вы в безопасности!

    
Порой мы агрессивно реагируем на мир и окружающих людей, так как нам не хватает ощущения безопасности. Это связано с тем, что в детстве мы не дополучили психологическую защиту от родителей. Сегодня самое время восстановить утраченное чувство комфорта с помощью упражнения «Материнская любовь».

    Что нужно сделать

    1. Представьте себя маленьким ребенком в грудном возрасте. Ваша мама держит вас на руках и укачивает.

    2. Вспомните ее улыбку, она направляет ее к вам от всего сердца. От нее исходит зеленое свечение, которое переходит и к вам.

    3. Вы должны почувствовать абсолютное спокойствие, счастье и блаженство. Побудьте в нем несколько минут, а затем вернитесь к своему обычному состоянию.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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пт., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Все получится!

    
Если вы до сих пор не предприняли никаких действий по осуществлению своих целей, самое время. День будет благоприятствовать в любой сфере. Удача на вашей стороне. Поэтому не бойтесь решительных действий. Для бодрости духа и уверенности в себе воспользуйтесь энергетической силой халцедона.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любое украшение или сувенир из халцедона.

    2. После покупки очистите его с помощью соленой воды.

    3. Перед важным событием возьмите камень в руки и попросите привлечь удачу в вашем деле. Постарайтесь представить его как можно точнее с благоприятным результатом. Например, если вы собираетесь попросить прибавку к зарплате, вообразите, как вы уже считаете конкретную сумму денег и планируете приобрести на нее, скажем, автомобиль.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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сб., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Время работы над собой!

    
Сегодня нужно неспешно и вдумчиво проверить все дела. Хорошо заняться психологическими практиками и установками на удачу.

    Что нужно сделать

    1. Сядьте в любимое кресло и закройте глаза. Представьте себе радугу и мысленно напишите на ней: «Я удачлив(а)». Если запись получится расплывчатой, сотрите ее и снова создайте, уже более четкую и объемную.

    2. Когда ваша радуга будет готова, скажите про себя громовым голосом: «Я удачлив(а)!». Почувствуйте каждой клеточкой тела, что вы теперь неразлучны с удачей.

    3. Мысль о том, что вы удачливы, должна прочно закрепиться в вашем сознании.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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вс., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Сохраните эмоциональную уравновешенность!

    
Не поддавайтесь грустным мыслям, иначе под конец дня вы погрузитесь в них полностью. День обладает особенностью обострять все эмоции. Сегодня легко попасть в сети лести и подчиниться чужому влиянию. Проведите практику, помогающую посмотреть на себя объективно, особенно если вас усиленно хвалят.

    Что нужно сделать

    1. Выделите себе несколько минут, уединитесь.

    2. Посмотрите беспристрастно на свою жизнь, чего вам удалось добиться, какие проблемы остались неразрешенными, в чем вам уже повезло, а где удача обошла стороной. Это даст возможность избавиться от иллюзий и посмотреть, что действительно даст возможности для будущих достижений.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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пн., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Вы привлекаете внимание!

    
Вы будете купаться в лучах популярности, если заявите о себе. Сегодня окружающие обязательно оценят ваши достоинства. Используйте мудру популярности.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте правую руку перед собой на уровне шеи, ребром ладони к себе.

    2. Согните руку в запястье и ладонь максимально разверните вверх, слегка скруглив пальцы.

    3. Вторую руку подведите к первой, прикоснувшись запястьями. Ладонь второй руки разверните вверх.

    4. Соедините в кольцо большой и указательный пальцы, остальные три пальца разведите и слегка скруглите.

    5. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на области макушки. Представьте себе, что там возникает яркое свечение.

    6. Сформируйте твердое желание добиться популярности в интересующей вас сфере.

    7. Оставайтесь в этом положении до 3 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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вт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Время раскрыть свои таланты!

    
День удачен для самореализации. Сегодня творческая энергия будет бить ключом, а ваши уникальные способности оценят по достоинству. Выполните упражнение из практики цигун для открытия своих энергетических каналов интуиции и творчества.

    Что нужно сделать

    1. Наденьте удобную одежду, не стесняющую ваших движений. Снимите обувь – заниматься цигун нужно босиком.

    2. Встаньте прямо. А теперь согните указательный и средний пальцы правой руки, зажмите между ними большой палец левой руки и сделайте такое движение, будто вы снимаете с него колпачок.

    3. Проделайте это со всеми остальными пальцами.

    4. Затем поменяйте руки. Запомните, что каждый палец нужно очищать два раза. Не забудьте о пальчиках на ногах.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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ср., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Возможны конфликты в личной жизни!

    
Если в личной жизни не все гладко, день может спровоцировать конфликты. Постарайтесь сегодня сдержаться и отложить выяснение отношений на другой день. Привести себя в равновесие вам поможет ароматерапия.

    Что нужно сделать

    1. Вы можете использовать эфирное масло бергамота или иланг-иланга.

    2. Нанесите каплю масла на запястье или добавьте в крем для рук или лица.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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чт., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 13:04

    
Нейтральный день!

    Распрощайтесь с непрожитыми эмоциями!

    Если в вашем окружении есть люди, которых вы по каким-либо причинам невзлюбили, самое время разобраться со своими эмоциями. Попробуйте прожить их, чтобы негатив не перекрывал путь вашей удаче.

    Что нужно сделать

    1. Представьте, в какой части вашего тела накопилась зависть.

    2. Опишите, как она выглядит: цвет, запах, вкус, ощущения.

    3. Теперь перечислите ситуации, которые всплывают при мыслях о зависти.

    4. Представьте, что человек, к которому вы испытываете это чувство, находится рядом. Проговорите ему это. Вам станет легче, и зависть уйдет.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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пт., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Не отступайте от намеченной цели!

    
Ни в коем случае не соглашайтесь с негативными оценками, вносите свои коррективы, заявляйте о себе по-новому. Как говорит М. Жванецкий: «Попробуйте меня переубедить!» Сила вашего убеждения обязательно привлечет подобные вибрации в вашу жизнь. Выполните психологическую настройку.

    Что нужно сделать

    1. Встаньте перед зеркалом.

    2. Глядя на себя, скажите так:

    
     Я уже не такой(ая)! Я теперь сильный(ая), преуспевающий(ая) и удачливый(ая)!

    

    3. Повторяйте эту установку, пока не поверите в силу слов.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 31 октября, 30 ноября, 30 декабря.
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сб., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Определите, что для вас важнее!

    
День благоприятствует осуществлению задуманного. Однако не стоит распыляться сразу на несколько дел. Определите, что для вас сейчас является важнее всего – улучшение здоровья или карьера, или поиск новых отношений, – и не отступайте от намеченной цели. Чтобы определить приоритетные на данный момент сферы, воспользуйтесь ручкой и бумагой.

    Что нужно сделать

    1. Напишите на бумаге все пожелания, которые приходят в голову.

    2. Теперь начните поэтапно вычеркивать те из них, которые на данный момент не настолько важны или которые вам навязаны.

    3. Посмотрите на оставшийся список и выберите из него те пункты, которые позволят вам сейчас почувствовать себя по-настоящему счастливым.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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вс., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Привлеките в свой дом еще немного удачи!

    
Сегодня самое место обустроить свою столовую в соответствии с правилами фэншуй. Это место, где в вашем доме обязательно должна царить энергия тепла, уюта и благополучия.

    Что нужно сделать

    1. Благоприятным местом расположения столовой считается центральный сектор дома.

    2. В столовой должна главенствовать энергия инь, поэтому отдавайте предпочтение приглушенному свету и спокойным краскам. Создайте спокойную, расслабляющую атмосферу. Разместите в столовой аквариум.

    3. Повесьте зеркало на западную стену столовой, чтобы с помощью отражения увеличить количество еды на столе. Украсьте стены изображениями изобильной трапезы.

    4. Если у вас нет специально отведенной под столовую комнаты, отделите обеденное пространство ширмой или барной стойкой.

    5. Лучше всего для большой семьи подойдет стол круглой формы, он будет вызывать ощущение равенства.

    6. Не рекомендуется выбирать для столовой помещение с большим количеством окон. Это будет вызывать беспокойство.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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пн., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Проявите дар убеждения!

    
Сегодня самое время использовать магическую силу Меркурия для обретения обаяния и искусства публичных выступлений.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся: украшение из серебра; ароматические палочки лаванды, фенхеля или лакрицы.

    2. Зажгите выбранную ароматическую палочку и проговорите:

    Меркурий, красноречивый повелитель неба, дай и мне свои обаяние и ораторский дар!

    3. Представьте, что комната заполняется серебряным светом, магическим дымом и энергией воздуха. Держа украшение над струйкой дыма, проговорите:

    
     Я заряжаю этот амулет магической силой воздуха!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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вт., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в любви!

    
Если вы с любовью относитесь к себе и окружающему миру, то и он отвечает вам тем же. Чтобы пробудить в себе эти чувства, а также наладить отношения с близкими и родными, активизируйте сектор любви.

    Что нужно сделать

    1. Повесьте розовые или красные кристаллы в форме сердечек в юго-западном секторе каждой комнаты.

    2. Поместите фигурку или изображение феникса в южный сектор любой комнаты. Не забудьте предварительно очистить свои талисманы в соленой воде.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 5 октября, 4 ноября, 4 декабря.
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ср., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Гоните грустные мысли!

    
Сегодня ваша задача – настроиться на позитивные установки, относиться к другим с чистыми помыслами. Если на вас нападает тоска и депрессия, избавиться от них поможет рубин. Он придаст уверенности в себе и принесет удачу вам и вашим близким.

    Что нужно сделать

    1. В качестве талисмана подойдет любое украшение с рубином.

    2. После приобретения обязательно очистите его от накопившейся энергии, опустив в стакан с соленой водой.

    3. Перед выходом из дома наденьте его и проговорите:

    
     Я создана для победы! Я выбираю удачу и успех!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 6 октября, 5 ноября, 5 декабря.
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чт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Поблагодарите судьбу за трудности!

    
Любая проблема – это подарок. Она позволяет вам больше узнать о себе и окружающей жизни, она помогает вам менять жизнь к лучшему. Если бы эта проблема никогда не появилась в вашей жизни, вы никогда бы не узнали, как ее решать.

    Что нужно сделать

    1. Запишите или запомните слова Ричарда Баха:

    
     Если человеку дается проблема, то даются и силы, чтобы справиться с ней. Но для этого, возможно, придется постараться!

    

    2. Столкнувшись с трудностями, поблагодарите судьбу: вам дана возможность духовного роста и совершенствования.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 7 октября, 6 ноября, 6 декабря.
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пт., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Удачное время для духовных практик!

    
Идеальный день для обретения внутреннего баланса и спокойствия. Обратитесь к аффирмациям, медитациям или практике мудр. Рекомендую выполнить сегодня мудру гармонии.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте руки перед собой одну над другой. Правую поверните ладонью вниз, левую – ладонью вверх, чтобы пальцы были направлены в разные стороны.

    2. Соедините подушечки указательного пальца правой руки и большого пальца левой руки. Большой палец правой руки поставьте в центр левой ладони.

    3. Удерживайте мудру около трех минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 8 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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сб., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Ведите себя как удачливый человек!

    
День благоприятствует проявлению самостоятельности и индивидуальности. Перестаньте потакать желаниям других людей. Делайте то, что нравится вам. Именно так ведет себя удачливый человек. Сегодня вам поможет обрести себя практика «Моя роль».

    Что нужно сделать

    1. Вспомните все роли, которые вы пытались играть в жизни, и подумайте, какая из них ваша? Играли ли вы вообще именно свою роль?

    2. А теперь осознайте, что ваша единственная и лучшая роль – это роль удачного, состоявшегося, счастливого человека! Вам надо сделать лишь несколько шагов к самому себе.

    3. Четко определите, чего хотите от жизни именно вы.

    4. Проговорите: «Я мечтаю найти…, Я планирую…, Мое желание…»

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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вс., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в выборе талисмана!

    
День благоприятен для выбора талисмана удачи людям, рожденным под знаком зодиака Весы. Заряженный сегодня камень приобретет для вас огромную силу.

    Что нужно сделать

    1. Основными камнями Весов считаются аметист и нефрит. Однако аметист нельзя носить постоянно. Он меняет цвет в зависимости от настроения и энергетических перепадов в состоянии человека, поэтому его и нужно носить «под настроение». Мерцающий многоцветный аметист имеет свойство сдерживать страсть, за что получил название «вдовий камень», а также удерживать от пьянства.

    2. Нефрит помогает Весам в их основной проблеме – положительно воздействует на почки, воссоздавая водный баланс организма, а также на сосуды, укрепляя их. Видимо, поэтому его называли «камень жизни». Считается, что нефрит приносит удачу своему владельцу в смелых начинаниях и предприятиях.

    3. Выбранный камень очистите в чаше с соленой водой, затем возьмите в руки и прошепчите:

    
     Как камень не сломать, так и с тобой меня никому не сломать. Ты мой верный помощник и защитник. Благодарю тебя за удачу, которую ты мне принесешь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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пн., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Общайтесь!

    
Сегодня вам готовы откликнуться все, к кому вы обратитесь за помощью. Вы легко наладите контакты с окружающими. Удачными будут новые знакомства с противоположным полом. Воспользуйтесь магией камней, чтобы добиться конкретных целей во взаимоотношениях с окружающими.

    Что нужно сделать

    • Жемчуг сберегает от неразделенной любви.

    • Горный хрусталь, гематит, изумруд защищают от сексуальных проблем.

    • Алмаз, сапфир, топаз, изумруд, сардоникс, сердолик охраняют от измены.

    • Топаз, александрит сберегают от ревности.

    • Аквамарин, бирюза, гиацинт, изумруд, топаз, халцедон, цитрин помогают против частых споров и ссор.

    • Малахит, опал, яшма, жемчуг, изумруд, аметист, коралл, алмаз охраняют от тяжелых мыслей, навеянных окружающими.

    • Пирит, топаз помогают при излишней стеснительности, робости и смущении.

    После приобретения очистите камень соленой водой, возьмите в руки и попросите проявить его качества. Будьте внимательны к своему помощнику и благодарите его, как только заметите первые улучшения в отношении с окружающими.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.
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вт., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Избавьтесь от мысли о прошлых неудачах!

    
День активизирует воспоминания из прошлого. Не поддавайтесь негативным мыслям и установкам, которые сложились из-за бывших промахов. Вы живете «здесь и сейчас». Каждый момент жизни уникален, и его надо уметь использовать для себя. Проведите медитацию для налаживания отношений с собой.

    Что нужно сделать

    1. Представьте себе, что вы сидите в высоких мягких креслах перед камином. Вы смотрите на огонь и слушаете его музыку, он согревает нас.

    2. А теперь добавьте к этой картине хрустальный бокал, в который налито ваше любимое вино. Вы потягиваете вино и ведете доверительную беседу с собой. Вас никто не слышит.

    3. Все те, кто, по вашему мнению, мог бы осудить вас за тему беседы, отсутствуют. Вы совершенно расслаблены и можете говорить обо всем, что вам интересно. Иногда очень приятно побеседовать с собой!

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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ср., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача придет к тем, кто трудится!

    
У вас есть все шансы разбогатеть. Рекомендую обзавестись сегодня особым амулетом из желудя.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобятся: желудь; мешочек для амулета золотистого или зеленого цвета; три дубовых листа; емкость с водой.

    2. Ночью отправляйтесь к дубу. Прикоснувшись к стволу, поднимите желудь к звездам и проговорите:

    
     Семя звезд, я сажаю мое желание, благословенное силой леса!

    

    3. Закопайте желудь у корней дуба, представляя, как растут ваша удача и процветание. Сорвите с дуба три листочка и оставьте у корней в качестве подношения емкость с водой.

    4. Вернувшись домой, сложите дубовые листья в мешочек и всегда носите его с собой.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.
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чт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Ваша энергия на исходе!

    
Активизируйте западный и северо-западный сектор дома или офиса, чтобы привлечь наставников или помощников, пробудить свое творческое воображение.

    Что нужно сделать

    1. Добавьте металлические предметы в декор северо-западного секторов, чтобы привлечь нужных людей.

    2. Добавьте материалов элемента Земля в западный сектор офиса, чтобы оживить творческий процесс.

    3. Не зажигайте в западном секторе свечи, это плохо скажется на вашем воображении.

    4. Храните бланки, заполняемые при взносе суммы на текущий счет, в западном секторе рабочего стола. Это будет символом заслуженной награды за ваши труды.

    5. Разместите кристалл белого кварца в западном секторе кабинета, это хорошо скажется на умении концентрироваться.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 14 октября, 13 ноября, 13 декабря.
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пт., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Внимание к тому, что вы говорите!

    
Задумывались ли вы над тем, как вы общаетесь с людьми, какие чувства у них остаются после общения с вами? Какое же воздействие вы оказываете на окружающих? Воздействие, оказанное вами на других, в первую очередь изменяет вас самих.

    Что нужно сделать

    1. Проследите за тем, с каким настроением после общения с вами уходят люди.

    2. Будьте внимательны к их жестам, мимике. Ваш собеседник явно чувствует себя с вами некомфортно, если скрещивает руки или ноги; зажимает кулаки; начинает переминаться с ноги на ногу; отводит взгляд в сторону; собирает на одежде ворсинки или пытается что-то с себя стряхнуть.

    3. Если вы замечаете подобные неодобрительные жесты, прислушайтесь к своей речи, присмотритесь к своему поведению. Помните, от вашего позитивного отношения к другим людям зависит ваша удача.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 15 октября, 14 ноября, 14 декабря.
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сб., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача любит уверенных и привлекательных!

    
Первый принцип работы со своей внешностью состоит в привлечении внимания к достоинствам, второй – к отвлечению внимания от недостатков.

    Всегда помните, что первый принцип важнее! Самый выигрышный вариант – обратить внимание на зону декольте.

    Что нужно сделать

    1. Если область декольте не является самой красивой частью вашего тела, то лучше носить глухие блузы, свитера или платья.

    2. Помимо широких декольте красивую форму груди можно подчеркнуть с помощью украшений. Когда вы не хотите, чтобы на ваш бюст обращали внимание, не носите одежду с нагрудными карманами, клапанами или броскими пуговицами.

    3. Придать объем маленькой груди можно с помощью драпировки, горизонтальных полос на блузе, складками.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 16 октября, 15 ноября, 15 декабря.
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вс., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Гоните от себя стресс и беспокойство!

    
Если вы все время скапливаете свои проблемы, не пытаясь их анализировать или извлекать опыт, то в итоге загоняете себя в состояние хронического стресса. Помните, что ваше благополучие в ваших руках.

    Не доводите себя до уныния и депрессии. Начните избавляться от стресса прямо сейчас с помощью ароматической смеси. Она оказывает тонизирующее воздействие, а также обостряет ум и годится для «мозговой атаки».

    Что нужно сделать

    1. Составьте ароматическую смесь из 25 капель масла мяты перечной; 15 капель масла лайма; 10 капель масла кедра.

    2. Вдыхайте эту смесь, например, перед деловыми переговорами, тестированием, собеседованием, а также если вы находитесь в состоянии стресса и уныния.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.
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пн., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Продолжайте обустройство дома по правилам фэншуй!

    
Сегодня стоит уделить внимание своей ванной комнате. Здесь часто может накапливаться негативная энергия, и через нее может улетучиваться энергия благополучия и удачи. Чтобы этого не происходило, рекомендую пересмотреть интерьер ванной.

    Что нужно сделать

    1. Сделайте декор ванной комнаты скромным и простым.

    2. Обратите внимание, что неблагоприятными направлениями для расположения ванной считаются юг, юго-восток и восток.

    3. Знайте, что если ванная комната располагается напротив входной двери, богатство в доме надолго не задержится.

    4. Учтите, что расположение ванной на втором этаже над входной дверью считается очень неблагоприятным, старайтесь его избежать.

    5. Всегда держите дверь в ванную комнату закрытой.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.
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вт., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Выходите на новый уровень сознания!

    
Энергия дня настраивает вас на преодоление сомнений и совершение решительных поступков. Если вы сегодня поймете, что ни одна проблема в вашей жизни не случайна, а связана с каким-то вашим поступком, вы легко преодолеете трудности. Чтобы взглянуть на свою жизнь мудро и как бы с высоты птичьего полета, обрести внутренний баланс, выполните упражнение «Поза орла».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль тела.

    2. На выдохе поднимите правую ногу и обвейте ее вокруг левой. При этом правое бедро должно располагаться поверх левого, а правая стопа – прикасаться к левой икре.

    3. Правую руку обвейте вокруг левой, ладони сцепите (имитируя клюв орла) и расположите их перед грудью.

    4. Оставайтесь в этом положении 30–60 секунд.

    5. Повторите упражнение, поменяв ноги.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.
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ср., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Выбирайте психологию богатства!

    
Если вы будете копить на покупку чего-то большого и отказывать себе в радостях жизни, то, скорее всего, вы не достигнете цели. Это путь психологии бедности. Выберите для себя путь, ведущий к богатству.

    Что нужно сделать

    Путь, ведущий к богатству, таков: откладывайте часть денег на развитие бизнеса, часть на образование, немного на благотворительность, а на остальные живите в свое удовольствие.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 20 октября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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чт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Учитесь на уроках судьбы!

    
Отнеситесь с уважением к тому, чему вас учат другие люди. Принимайте критику в свой адрес спокойно и мудро. Для того чтобы использовать новые знания себе во благо, воспользуйтесь магической силой талисмана. Топаз активизирует вашу мудрость и остроту ума.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любой сувенир из топаза.

    2. Очистите его от негативной энергии, оставив в чаше с соленой водой на несколько часов.

    3. Затем зарядите камень под светом луны и разместите в северо-восточном секторе дома (по фэншуй, это зона образования, знаний и мудрости).

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 21 октября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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пт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Привлекайте помощь Небес для обретения удачи!

    
Под влиянием негативных энергий дня вы можете впадать в уныние. Для обретения внутренней силы и настроя на удачу прочитайте аффирмации, обращенные к Божественной силе.

    Что нужно сделать

    1. Зажгите свечу.

    2. Пока она будет гореть, произнесите:

    
     Моя жизнь – сказочный, щедрый и потрясающий подарок Бога. Бог создал меня для счастья, удачи, процветания и изобилия! Ангелы любви, гармонии и счастья, встречайте меня на пороге дома моего каждый день!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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сб., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Защитите дом от негативной энергии!

    
Негативная энергия может исходить не только от людей, но и от предметов. В помещение она обычно просачивается через окна или двери. Самое время защитить свой дом от отрицательных вибраций.

    Что нужно сделать

    1. Повесьте небольшое круглое или восьмиугольное зеркало на дверь туалета, если он находится в юго-западном секторе дома.

    2. Используйте небольшое круглое зеркало, чтобы отразить негативную энергию, идущую от неприглядного вида за окном.

    3. Разместите над входной дверью колокольчики, чтобы рассеивать входящую энергию.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 27 июля, 25 августа, 23 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.
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вс., 24 лунный день

    Опасный день!

    Избавляйтесь от энергетических зажимов!

    
Важные и решительные вопросы сегодня лучше отложить. Вы рискуете сделать ошибочные выводы. Займитесь практикой освобождения от внутренних зажимов, которые появляются в результате наших негативных действий или накапливания отрицательных эмоций. Рекомендую использовать магическую силу гипса. Он забирает отрицательные эмоции и устраняет зажимы.

    Что нужно сделать

    1. Вам подойдет любая картина или камея из гипса. Можно просто взять кусочек гипса. Но обязательно очистить его в соленой воде и зарядить своей энергией.

    2. Возьмите гипс в руки и представьте, что общаетесь с живым человеком. Расскажите ему о своих переживаниях, прижав к тому месту в теле, где вы чувствуете дискомфорт (это место эмоционального зажима), и попросите помощи.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 23–24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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пн., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Завершите начатые дела!

    
Если вы хотите привлекать удачу, не оставляйте дела недоделанными. Незавершенные ситуации вызывают застой энергии. Проведите сегодня ритуал, который придаст вам сил для завершения дел.

    Что нужно сделать

    1. Зажгите свечу.

    2. Возьмите любой сосуд и налейте в него красного вина (не обязательно наполнять весь сосуд).

    3. Пока свеча будет гореть, произносите:

    
     Как лоза виноградная сахарный плод принесет, сердцу на радость, душе на сладость, так и дело раба(ы) Божьего(ей) до конца дойдет и результат принесет. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!

    

    4. После заговора все вино нужно выпить.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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вт., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Развивайте силу воли и выносливость!

    
Чтобы успешно добиваться своих целей, без волевых качеств вам не обойтись. День благоприятствует развитию и самосовершенствованию. Самое время выполнить упражнение «Крокодил», которое помогает гармонизировать все ритмы тела и укрепить силу воли.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Лягте на живот. Положите руки под голову, ноги вытяните.

    2. Ощутите поверхность, на которой лежите. Подышите ровно и глубоко.

    3. Затем приподнимите голову и грудь, упираясь на согнутые в локтях руки. Одновременно согните ноги, скрестите их в щиколотках и поднимите вверх, насколько возможно.

    4. Досчитайте до десяти и вернитесь в И. п.

    5. Повторите упражнение 4 раза.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.
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ср., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Сегодня удача на вашей стороне!

    
Вы сумеете разрешить конфликты, финансовые вопросы, вывести на чистую воду обманщиков, разгадать чужие козни. День помогает восторжествовать истине и справедливости. Выполните сегодня мудру, раскрывающую клевету и ложь.

    Что нужно сделать

    1. Поставьте обе руки перед собой. Правую разверните ладонью вверх, левую – ладонью к себе.

    2. На правой руке растопырьте все пальцы и слегка согните их. Мизинец выпрямите и направьте вертикально вверх.

    3. На левой руке большой палец держите под прямым углом к ладони. Указательный и средний пальцы разведите и выпрямите. Мизинец согните так, чтобы он подушечкой касался ладони. А безымянный палец чуть согните, не касаясь им ладони.

    4. Сохраняя положение пальцев, правую руку поднимите над головой, левую руку оставьте перед грудью.

    5. Смотрите перед собой. Сконцентрируйте внимание на области середины лба, представляя, как формируется источник чистой и прозрачной энергии. Она наполняет все ваше тело и коконом окутывает вас от лжи и предательства.

    6. Сформулируйте твердое намерение добиться торжества правды и справедливости.

    7. Сохраняйте мудру 2–7 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.
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чт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Начните жить заново – без волнений и тревог!

    
Конечно, стрессовых ситуаций в своей жизни вы вряд ли сможете избежать. Однако ваша удача и счастье зависят от того, как вы будете относиться к сложным моментам своей жизни. Ваша задача – воспринимать любую трудность спокойно, извлекая из нее положительный опыт. Обзаведитесь фигуркой или изображением черепахи, чтобы обрести жизненную мудрость и терпение.

    Что нужно сделать

    1. При покупке фигурки черепахи обратите внимание, чтобы она была выполнена из натурального материала. Обязательно очистите ее в соленой воде.

    2. Затем попросите у нее мудрости и стабильности.

    3. Поставьте в юго-западный сектор дома (зона семьи) или северный сектор на работе (зона карьеры).

    4. Для наделения черепашки магической силой, привлекающей в дом деньги и удачу, нарисуйте на картоне квадрат Ло-Шу и положите под черепашку.
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Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.
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пт., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Превратите скрытую удачу в явную!

    
Порой какие-либо дела кажутся на первый взгляд совершенно неперспективными. И мы все время откладываем их на потом. На самом деле они могут принести успех, славу и богатство. Колокольчик поможет вам привлечь скрытую удачу.

    Что нужно сделать

    1. Перед сном возьмите колокольчик в руку.

    2. Позвените им, а затем шепотом произнесите:

    
     Ноченька темная покровом все тайны накрывает. А утро ясное наступит, покров ноченьки снимает, зарею ясною Божий мир освещает. Так – и все, что пряталось, тайное явным станет. Клады-богатства, тайные сокровища мне, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя), ныне и откроются! Аминь. Аминь. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.
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сб., 1–2 лунные дни

    Новолуние в 03:13

    
Нейтральный день!

    Запланируйте крупные покупки на ближайшие 30 дней!

    Если вы хотите, чтобы удача всегда шла с вами в ногу, а деньги не утекали сквозь пальцы, самое время запланировать свои траты.

    Что нужно сделать

    1. Запишите на листе бумаги, какие материальные блага вы хотели бы иметь? Дом, машину, яхту, личный самолет? Чем длиннее получится список, тем лучше!

    2. Отложите свой список в сторону на некоторое время. В конце дня желания сами выстроятся по степени значимости. Какието из них отсеятся, а какие-то станут первостепенными.

    3. Теперь можно в соответствии со своими желаниями расписать свои растраты на месяц.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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вс., 3 лунный день

    Опасный день!

    Пробудите внутреннюю уверенность!

    
Сегодня на вас может обрушиться критика со стороны окружающих. Воспринимайте ее адекватно, как возможность для развития. Если кто-то к вам придирается, это не значит, что с вами что-то не так. Самое время пробудить свою внутреннюю уверенность с помощью аромаванны.

    Что нужно сделать

    1. Наполните ванну и добавьте в нее 5–6 капель эфирного масла иланг-иланга.

    2. Принимая ванну, погладьте себя по телу, поищите свои эрогенные зоны.

    3. Поговорите с собой ласково и нежно. Обязательно произнесите:

    
     Я сексуальна и восхитительна. Я люблю секс каждой клеточкой своего тела!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.
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пн., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте энергию фэншуй!

    
Тот, кто практикует фэншуй с добрыми намерениями, верой в себя и открытым сердцем, всегда добьется отличных результатов. Самое время привести в баланс энергии инь и ян в своем доме.

    Что нужно сделать

    1. Помните о балансе и впустите в дом энергию инь с помощью холодных, темных цветов и изображений озер, лесов и рек. И энергию ян – с помощью ярких цветов, изображений гор и движущихся предметов.

    2. Приостановите действие фэншуй, если вы в нем больше не нуждаетесь: уберите на время символы и статуэтки, блокируйте, отклоните или отразите поток энергии.

    3. Не забывайте также, что фэншуй не может всегда работать безупречно. Вселенная постоянно меняется, как и энергии вокруг нас. Не стоит вносить серьезные изменения в фэншуй вашего дома, если вы и так счастливы и находитесь в гармонии с окружающим миром.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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вт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте дарованную свыше удачу!

    
Вы легко воспринимаете новую информацию, используйте ее для разрешения трудных ситуаций. Рекомендую сегодня обратиться к магической силе талисмана в виде дракона. Он приносит положительные изменения в делах.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите статуэтку из любого натурального материала. Дракон должен быть с крыльями, на теле – блестеть чешуя, а на спине – выделяться шипы. В лапах у него помещается жемчужина. Это символ его силы и богатства. Кроме того, дракон должен быть золотистого, синего или зеленого цвета, а сама фигурка небольшого размера. Это необходимо для того, чтобы талисман не доминировал в доме над жильцами.

    2. После покупки очистите талисман с помощью воды с солью.

    3. Затем возьмите статуэтку в руки и представьте, каких перемен в делах вы хотите (перейти на более денежную работу, получить повышение по карьерной лестнице, заключить сделку с новыми партнерами и т. д.). Постарайтесь как можно более точно мысленно нарисовать свое желание. Затем возьмите ароматическую палочку и окурите дракона. Так вы пробудите свой талисман, и он начнет действовать.

    4. Осталось правильно расположить его в помещении. Рекомендуется ставить статуэтку в восточной части дома или в центре гостиной. Амбициозные и яркие личности обязательно должны иметь дракона, чтобы получать небесную поддержку и силу.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 3 ноября, 3 декабря.
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ср., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Удача в любви!

    
Вибрации дня помогают вам настроиться на близкие отношения и наладить личную жизнь. Одинокие люди обретут свои вторые половинки. В этом вам поможет медитация «Свет любви».

    Что нужно сделать

    1. Лягте или сядьте поудобнее, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

    2. Представьте, что вы летите в светлый чертог, где исполняются мечты. Возможно, что это шатер, где горят свечи и курятся благовония. Сядьте в центре шатра, представьте, что из сердца у вас исходит чудесный свет. Этот свет расширяется и наполняет все ваше тело, а затем распространяется от вас все дальше. Вот в ореоле света вы видите очертания человеческой фигуры. Она приближается к вам. Если вы знаете этого человека – очень хорошо, если же нет, то поверьте в то, что он или она идеально подходит для вас. Вы соединяетесь крепчайшими узами – светом вашей любви.

    3. Затем поблагодарите Вселенную и можете открыть глаза или, наоборот, уснуть.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 4 ноября, 4 декабря.
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чт., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Станьте хозяином своей судьбы!

    
Когда вы думаете о своих несбывшихся надеждах и мечтах, кого вы склонны в этом винить: судьбу, окружение, обстоятельства, звезды? Некоторые так и говорят: «Моя счастливая звезда закатилась». Но звезды здесь совершенно ни при чем. Мы добиваемся успеха, или нас постигают неудачи, в зависимости от состояния нашего сознания. Самое время выполнить сегодня практику «Метаморфоза», которая поможет вам обновиться и перейти на новый уровень сознания удачи.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги скрестите так, чтобы правая нога оказалась впереди левой.

    2. Поднимите руки вверх и скрестите запястья, чтобы левая рука оказалась впереди.

    3. На выдохе потянитесь вверх, представляя себя какой-нибудь птицой.

    4. Затем медленно наклонитесь вперед и выпрямитесь, словно вы летите.

    5. Продолжайте выполнять упражнение в течение минуты.

    6. Далее поменяйте положение ног и повторите «полет» еще минуту.

    7. Во время упражнения представляйте, как вы летите в новом мире бесконечных возможностей. Здесь все вам подвластно. Вы воспарили над обыденными проблемами и способны взглянуть на свою жизнь свысока. Вы убеждаетесь в том, что ваша жизнь прекрасна, вам всегда везет, несмотря на мелкие неприятности.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 5 ноября, 5 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     7 октября

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

пт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Самое время освободиться от ненужных связей!

    
Если у вас есть такие знакомые, которые постоянно вам делают гадости, перестаньте терпеть их общество. Удачное время, чтобы распрощаться с такими людьми. Вам поможет ритуал прощания.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится фотография, где есть вы и человек, с которым хотите порвать все связи. Если такой фотографии нет, можно взять чистый листок бумаги и нарисовать себя, а рядом знакомого(ую).

    2. Возьмите ножницы и отрежьте фигуру неприятного знакомого, произнося:

    
     Как ножницы бумагу разрезают, так раба(у) Божьего(ью) (назвать имя знакомого) от меня и семьи моей прогоняют, связи наши нарушают. Пусть раб(а) Божий(ья) (назвать имя знакомого) дорогу к моему дому забудет, бед больше не будет. Слова мои крепче камня. Аминь. Аминь. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 6 ноября, 6 декабря.
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сб., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не подчиняйтесь лени!

    
День провоцирует чувства усталости и бессилия. Активизируйте энергию элемента Огонь в своем доме, чтобы привести себя в тонус.

    Что нужно сделать

    1. Декорируйте юго-западный сектор каждой комнаты символами элемента Огонь или Земля, красным или желтым цветом и парными предметами.

    2. Посадите конусообразные деревья в южном секторе сада, чтобы подчеркнуть то, что здесь главенствует элемент Огонь.

    3. Добавьте элемент Огонь в кухню: разместите там красные свечи пирамидальной формы.

    4. Не стоит использовать при строительстве дома ярко-красный кирпич. Он ассоциируется с элементом Огонь и вызывает связанные с ним проблемы (например пожары).

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 7 ноября, 7 декабря.
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вс., 10 лунный день

    Нейтральный день!

    Уделите внимание себе!

    
Сегодня побалуйте себя. Пройдитесь по магазинам, купите себе что-то красивое. Хорошо сходить на фитнес или йогу. Тело ответит вам энергией за заботу. Вечером выполните упражнение «Дыхание позвоночником». Оно наполнит вас энергией и позволит ей свободно течь в вашем теле.

    Что нужно сделать

    1. Лягте на ровную поверхность, расслабьтесь.

    2. Сосредоточьтесь на дыхании.

    3. Представьте свой позвоночник в виде пустой трубки, которая идет от копчика до макушки.

    4. На вдохе открывается клапан трубки в копчике, и чистая энергия поднимается вверх по позвоночнику. На выдохе эта энергия выходит через макушку наружу.

    5. Подышите так несколько минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 8 ноября, 8 декабря.
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пн., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Начните питаться правильно!

    
Китайцы верят, что хорошее питание и спортивные упражнения – ключ к долголетию. Чтобы поддерживать энергетический баланс и излучать здоровье, стремитесь к балансу ян и инь в вашем ежедневном рационе, гармонично сочетая животную и растительную пищу.

    Что нужно сделать

    1. Завтракайте рано, обедайте сытно, ужинайте скромно.

    2. Ешьте овощи весной; много фруктов – летом; много сладостей – осенью; горячую и острую пищу – зимой.

    3. Не переедайте. Не приступайте к трапезе в состоянии гнева и не торопитесь во время еды.

    4. Старайтесь, чтобы в любом блюде присутствовали продукты, имеющие красный, желтый, зеленый, голубой, черный и белый цвета.

    5. Помните, что неторопливый разговор улучшает аппетит и создает приятную атмосферу застолья.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 9 ноября, 9 декабря.
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вт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Посвятите день созданию интерьера, привлекающего удачу!

    
Вибрации дня благоприятствуют занятию домашними делами. Удачное время для ремонта или декорирования дома. Чтобы в нем царила атмосфера любви и все семейные вопросы удачно разрешались, старайтесь гармонично сочетать декорированное и свободное пространство на стенах комнат.

    Что нужно сделать

    1. Повесьте изображение леса или воды на одну из стен в восточном или южном секторе дома. Поместите деревянные аксессуары в восточный сектор, чтобы стимулировать здоровье и благосостояние.

    2. Позаботьтесь о ярком освещении коридора, ведущего в гостиную, он принесет в сердце вашего дома благоприятную ци.

    3. Разместите массивный рабочий стол или кровать в южном секторе дома или квартиры.

    4. Удачным считается расположение ванной комнаты в северном секторе, где главенствует элемент Вода.

    5. Украсьте центральный сектор гостиной, отвечающий за здоровье, кристаллом или хрустальной люстрой.

    6. Усильте циркуляцию ци в столовой, украсив ее люстрой или разместив в восточном секторе фонтанчик.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 10 ноября, 10 декабря.
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ср., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Активизируйте застоявшуюся энергию!

    
Если дела идут медленно, как бы вы ни старались, значит, на рабочем месте накопилась отрицательная энергия. Она появляется в результате ваших негативных мыслей или действий, а также под влиянием других людей, с которыми вы взаимодействуете на работе. Используйте «музыку ветра», чтобы устранить энергетические блоки в помещении и активизировать свою деятельность.

    Что нужно сделать

    1. Очистите «музыку ветра» после приобретения, окропив ее соленой водой.

    2. Используйте «музыку ветра» с полыми трубочками, чтобы активизировать застоявшуюся энергию.

    3. Не размещайте «музыку ветра» над кроватью или рабочим столом.

    4. Поместите в каждом секторе дома «музыку ветра», сделанную из материала, соответствующего этому направлению: дерево, бамбук – восток, юго-восток и юг; металл – запад, северо-запад, север; керамика – северо-восток, юго-запад. В зависимости от расположения вашего офиса, обзаведитесь в нем «музыкой ветра» соответствующего материала.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 11 ноября, 11 декабря.
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чт., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в деньгах!

    
Сегодня благоприятное время, чтобы вкладывать деньги в собственное дело или под проценты в банк, брать кредиты для крупных покупок или проведения мероприятий. Все ваши расходы в скором времени окупятся, а вклады принесут хорошую прибыль. Ваша задача – относиться к финансам как богатый человек, тогда удача будет на вашей стороне.

    Что нужно сделать

    1. Категорически запрещено (если вы, конечно, собираетесь разбогатеть) говорить «Я беден». Только: «Мое положение улучшается», «Я развиваюсь», «С каждым днем я приближаюсь к богатству», «Меня ждет изобилие!» и т. д.

    2. Один нюанс. Иногда бывает действительно критическое положение с деньгами. Многие через это проходят. В этот момент, если вы станете сразу утверждать, что вы богаты, то подсознание будет отчаянно сопротивляться этому. Оно все время будет крутить пальцем у виска в вашем воображении и спрашивать, насколько вы здоровы. Поэтому лучше будет сказать так:

    
     Я принимаю позитивные перемены в моем финансовом положении! Я доверяю своей жизни. Она приносит все, что мне нужно, каждый день!

     Я открываюсь навстречу изобилию в моей жизни!

    

    Попробуйте, поиграйте в это как в игру!

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 12 ноября, 12 декабря.
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пт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не переусердствуйте!

    
Одно из правил фэншуй гласит, если в вашей жизни все складывается хорошо, не нужно ничего в ней менять или пытаться улучшить. Используйте талисманы фэншуй в меру, со вкусом и в соответствии с вашими представлениями о стиле. Вы ведь не хотите, чтобы ваш дом или офис напоминал китайскую сувенирную лавку?!

    Что нужно сделать

    1. Не используйте в декоре офиса антикварную мебель и аксессуары, привезенные из экзотических стран. Они могут хранить энергию инь, которая негативно повлияет на ваш бизнес.

    2. Не храните дома старинные колокольчики, возможно, они использовались во время похорон и, следовательно, хранят энергию смерти.

    3. Не храните разбитые зеркала и посуду, она притягивает негативную энергию.

    4. Размещайте талисманы только в том секторе, которому соответствует их назначение.

    5. Не используйте сразу несколько талисманов для достижения одной цели.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 13 ноября, 13 декабря.
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сб., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Смотрите правде в глаза!

    
Постарайтесь трезво относиться к миру и объективно оценивать себя, не закрывайте глаза на то, что вам не нравится. Сегодня вы сможете беспристрастно оценить любую ситуацию и извлечь из нее уроки. Рекомендую обратиться к практике «Лунное зеркало», чтобы посмотреть на мир через призму истины.

    Что нужно сделать

    1. Встаньте прямо, ноги расставьте на ширине плеч.

    2. Закройте глаза и представьте на небе полный диск луны. Поднимите правую ладонь и вообразите, как луна опускается на нее и полностью заполняет ладонь.

    3. Теперь сделайте вдох и приложите ладонь к центру груди. Представьте, как лунный диск перемещается в центр груди. Он превращается в зеркало. Мысленно нарисуйте вокруг него ободок и ручку в виде креста.

    4. Теперь у вас есть внутреннее лунное зеркало. Через него будет проходить вся информация и отражаться в нем только в истинном виде.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 14 ноября, 14 декабря.
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вс., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Ощутите радость жизни!

    
Сегодня не стоит заниматься серьезными карьерными делами. Получайте удовольствие от жизни. Станцуйте танец богини Шакти, символизирующей бесконечную живительную и радостную энергию жизни.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, отбросьте посторонние мысли.

    2. Представьте, что вы богиня Шакти.

    3. Не открывая глаз, потанцуйте, выражайте все свои чувства. Стесняться не стоит. Ваша задача – выплеснуть наружу все свои эмоции. Представьте, как вы сливаетесь с творческой энергией Вселенной и двигаетесь в гармонии с ее вибрациями. Вместо музыки для вас барабанят капли дождя, шумит ветер, шуршат листья. Вы радуетесь жизни и празднуете слияние с ней. Вы богиня счастья и удачи!

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 15 ноября, 15 декабря.
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пн., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачное время для выбора камня-талисмана!

    
Сегодня вы с легкостью сможете остановить свой выбор именно на тех талисманах, которые будут приносить вам счастье и удачу долгое время. День особенно подходит для подбора камней людям, рожденным под знаком зодиака Скорпиона. Традиционными камнями Скорпиона можно считать гранат, лазурит, лабрадор, малахит.

    Что нужно сделать

    1. Гранат необходим Скорпиону, поскольку этот камень умеет «веселить сердце». Он придает представителям этого знака оптимизм, настраивает на хорошую волну.

    2. Малахит – камень, обладающий большой силой притяжения и воздействия на противоположный пол. Он увеличивает личное обаяние, помогает влюбленным.

    3. Еще один камень, который может оказывать на Скорпиона сильное влияние, – изумруд. Но поскольку изумруды усиливают чувствительность, выбирать их в спутники следует с осторожностью. Они хороши для воспоминаний и редких тайных свиданий.

    4. После выбора и приобретения камня обязательно очистите его в соленой воде. Затем возьмите в руки и зарядите, представив максимально точно, чего вы хотите добиться в ближайшее время.

    5. Не забывайте благодарить свой талисман за помощь.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 16 ноября, 16 декабря.
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вт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Освободитесь от тягостных связей!

    
Сегодня вы подвержены сильному влиянию со стороны окружающих. Не превращайтесь в жертву, умейте отстаивать свое мнение. Сегодня самое время избавиться от контактов, которые вас тяготят и вызывают напряжение. Для этого проведите практику «Нити паутины».

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли.

    2. Представьте свои контакты в виде паутины. Вы находитесь в центре этой паутины.

    3. Ощутите каждую нить, то есть связь с определенным человеком. Попробуйте, насколько она прочна. Действительно ли вы нуждаетесь в этой нити? Или она вас обременяет, мешает достижению целей и уже не приносит ничего хорошего в общую паутину?

    4. Как только вы обнаружите связи, которые вам не нужны, мысленно перережьте эти нити. А энергию, которая в них была сосредоточена, пошлите на укрепление оставшихся связей, открывающих перед вами новые возможности.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 17 ноября, 17 декабря.
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ср., 20 лунный день

    Опасный день!

    Отнеситесь к деньгам с вниманием!

    
Избегайте похода по магазинам, крупных покупок. Не давайте сегодня в долг. Вы рискуете незаметно для себя потратить большие суммы. Чтобы сохранить свои доходы, запомните несколько простых правил.

    Что нужно сделать

    1. Нельзя оставлять ключи от квартиры на столе (это касается и номеров гостиниц и отелей).

    2. Не считайте деньги после заката солнца.

    3. Не возвращайте деньги вечером.

    4. Следите, чтобы сумка с кошельком или портфель с важными бумагами не оказывались брошенными на пол.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 18 ноября, 18 декабря.
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чт., 21 лунный день

    Опасный день!

    Будьте принципиальными, не запятнайте свою репутацию!

    
Сегодня не стоит искать выгоду, использовать ложь и подхалимство для достижения своих целей. Обуздайте свою страсть и сексуальные желания. Ваша задача сегодня – сохранить репутацию чистой. Для обуздания энергии своих сиюминутных желаний вам поможет упражнение.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, руки вдоль туловища, ноги на ширине плеч.

    2. Вытяните правую руку вперед и опустите вниз. Левую руку потяните назад и также направьте вниз.

    3. Соедините обе руки в замок между ног.

    4. Сделайте 8 высоких прыжков. Представьте, что вы, словно на скачках, обуздываете своего коня стихийных желаний.

    5. Выполняйте упражнение в течение 5–10 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 19 ноября, 19–20 декабря.
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пт., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Почувствуйте, что вы удачливы!

    
Получите удовольствие от того, что вы – центр внимания, центр обожания и восхищения людей. Для формирования вашего нового отношения к себе предлагаю вам сделать простое упражнение.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, сделайте несколько вдохов и выдохов. Полностью расслабьте все тело, начиная с кончиков пальцев рук и ног и заканчивая шейными мышцами.

    2. Представьте себя на берегу ласкового моря, которое мягко накатывается волнами на берег. А теперь мысленно представьте себя в одной из ролей:

    • суперзвезды эстрады, которую поклонники забрасывают цветами;

    • китайского императора;

    • российского президента;

    • американского мультимиллиардера Билла Гейтса;

    • постояльца отеля «Риц» в Лондоне или в Париже.

    3. Побудьте в этой роли 5–10 минут, затем открывайте глаза.

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 20–21 ноября, 21 декабря.
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сб., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Будьте мудрыми и проницательными!

    
Сегодня нужно проявить понимание ко всему, что с вами происходит. Из любой жизненной ситуации можно извлечь хороший опыт. Для обретения мудрости, а также удачного разрешения дел купите фигурку бога Ганеши.

    Что нужно сделать

    1. Фигурку бога Ганеши можно найти в любом эзотерическом магазине. Ганеша восседает со скрещенными ногами. Над головой у него возвышается нимб, а в руках он держит цветок лотоса и трезубец. Считается, что чем больше размер фигурки бога, тем могущественнее будет его сила. Поэтому вам решать, какой талисман вы выберете. Самое главное, чтобы он был изготовлен из натуральных материалов.

    2. После покупки обязательно очистите талисман от накопленной энергии. Ополосните его святой водой или протрите соленой водой.

    3. Зарядите талисман своей энергией. Для этого потрите Ганеше животик, представляя, как вам сопутствует удача на работе. Обязательно, когда пригласите Ганешу к себе, угостите его молоком (можно сгущенным), зажгите свечку, положите цветок, окурите его благовонием. И, конечно же, прочитайте мантру Ганеше, чем больше раз, тем лучше:

    
     Ом Гам Ганапатайе Намаха!

    

    4. К божеству следует относиться с уважением и почтением. Тогда он отплатит вам той же монетой. Поэтому тщательно выберите место, где будет стоять ваш помощник. Если он сделан из металла, то лучше поставить на рабочий стол по правую руку от себя. Если фигурка – из дерева, то расположите ее в секторе богатства, то есть в юго-восточной части дома.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 ноября, 22 декабря.
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вс., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Обретите силу и удачу через ответственность!

    
Знаете, в чем заключается разница между ответственностью и виной? Чувство вины изматывает нас, лишает силы, заводит в тупик безысходности. Мы не можем сделать ничего позитивного, пока мы чувствуем себя виноватыми перед другими или сами перед собой. Ответственность же придает силы и привлекает удачу. Выполните упражнение для присвоения ответственности.

    Что нужно сделать

    1. Пропустите все свои сегодняшние действия через «я-высказывание». Например: «Я принимаю решение начать новое дело, это моя идея, это я допустил(а) ошибку». Научитесь не перекладывать то, что зависит от вас, на плечи другого человека. Скажите, что вы сами сможете справиться с задачей. Конечно, вы имеете полное право привлечь помощников. Но ответственность за то, кого вы попросили о помощи в вашем деле, вы должны взять на себя.

    2. И еще скажите себе:

    
     Все, что я сейчас имею – результат моего выбора. В чем-то я оказался (оказалась) неправ(а), но это мое решение. Я несу ответственность за свою жизнь, свои мысли и действия. Только от меня зависит моя удача!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 24 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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пн., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Посвятите день реализации своих желаний!

    
Вспомните о том, чего вы хотите добиться в жизни – славы, признания, успеха на работе, создания семьи, долголетия. Реализуйте сегодня то, что вам под силу. Чем больше вы сегодня будете делать, тем больше возможностей вы перед собой откроете для исполнения желаний. Проведите медитацию «Отпускаю желание во Вселенную», чтобы приблизить момент реализации своих планов.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобную позу, расслабьтесь. Представьте себе, что ваше желание – это сгусток энергии, сгусток света, который хранится в вашем сердце. Постарайтесь увидеть этот свет, почувствовать эту сконцентрированную энергию.

    2. А теперь представьте себе, что желание выходит из вашего сердца и устремляется ввысь в глубины Вселенной. Этот яркий свет вашего желания сливается со светом миллионов звезд, он пульсирует и дышит. Ваше желание становится частью Вселенной и теперь неотделимо от нее.

    3. Вы совершенно спокойны. Вы знаете, что все ваши желания исполняются, и все, что вам сейчас нужно, это отпустить свое желание. Подумайте о том, что будет, когда оно исполнится? Что вы почувствуете? Спокойствие, удовлетворение, восторг, радость?

    4. Представьте, что вы уже имеете то, к чему стремились, и перенесите это чувство в вашу обычную жизнь.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23 октября, 23 ноября, 23 декабря.
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вт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Сегодня вы найдете ответы на мучающие вопросы!

    
День подходит для откровенных разговоров и выяснения отношений. Сегодня вы можете вывести на чистую воду тех, кто вас обманывает, узнать, как к вам относятся окружающие. Прояснить отношения вам поможет молитва к ангелу-хранителю.

    Что нужно сделать

    Перед откровенным разговором зажгите свечу и обратитесь к своему ангелу-хранителю:

    
     Заступник мой Божий, ангел мой спаситель, помоги мне, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя), от лжи раба(ы) Божьего(ей) (назвать имя) избавиться, все тайны прояснить, никого не обидеть, да объективным быть в своих суждениях. Со мной мудрость твоя. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 24 ноября, 24 декабря.
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ср., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Не сворачивайте с намеченного пути!

    
Сегодня нужно отказаться от ненужных встреч и пустых разговоров. Строго следуйте намеченным планам. Чтобы спокойно реагировать на любые нападки в свой адрес или попытки сбить вас с пути, используйте дыхательную практику.

    Что нужно сделать

    1. Встаньте прямо, плечи разведите в стороны.

    2. Сделайте глубокий вдох, представляя, как вы заряжаетесь силой, красотой, здоровьем, удачей.

    3. Затем быстро и коротко выдохните через рот. В этот момент представьте, как вы освобождаетесь от несчастий, трудностей, отрицательных эмоций.

    4. Повторите 10 дыхательных циклов.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 25 ноября, 25 декабря.
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чт., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Подружитесь с техникой!

    
Все на свете обладает живой энергией. Если вы учтете это в общении со своей машиной, то ваша дорога всегда будет безоблачной и удачной. Фэншуй поможет вам зарядить своего железного коня благоприятной энергией.

    Что нужно сделать

    1. Самый хороший талисман для машины – ее чистота, особенно внутри салона.

    2. Следующий этап установления благоприятного фэншуй в машине – это доброжелательный контакт с ней. Вы можете дать любое подходящее имя своей машине и обращаться к ней по имени. Садитесь в машину, поздоровайтесь с ней, погладьте по рулю. На вашу ласковую энергию машина будет отзываться тем же.

    3. Еще один совет: желательно свою машину никому не давать. Она вас уже «знает» и слушается ваших рук. Даже наши бабушки знали, что простую швейную машинку нельзя отдавать в чужие руки: она начинает плохо шить. А уж автомобиль и подавно «обидится»!

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 26 ноября, 26 декабря.
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пт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Избавляйтесь от тревог!

    
Если вы постоянно будете думать о грозящих денежных трудностях, опасаться банкротства фирмы, кражи или разорения, вы и в самом деле притяните эти события в свою жизнь. Настройтесь на позитив. Даже при наличии финансовых затруднений говорите себе, что это лишь кратковременное испытание судьбы. Приобретите себе любой предмет из малахита. Этот камень подарит удачу и богатство.

    Что нужно сделать

    1. Приобретите любое изделие из малахита, например, шкатулку.

    2. Очистите этот предмет от негативной энергии, оставив его на ночь в воде с солью.

    3. Примите удобное положение и положите малахит на область «третьего глаза» – в центр лба.

    4. Полежите в течение 15 минут.

    5. Затем приступайте к обычным делам, ощущая энергию малахита. Могут произойти удивительные события.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 27 ноября, 27 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     29 октября

    

    [image: after_title]


[image: bin00000002.png]
    

сб., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Докопайтесь до сути проблемы!

    
Идеальный вариант удачного завершения любой ситуации – чувство спокойствия внутри вас. Если же у вас до сих пор при воспоминании некоторых событий возникает беспокойство, нужно пережить их снова. Тогда ваша энергия пойдет не на переживание из-за того, что не получилось, а на достижение новых целей. В этом вам поможет упражнение «Клубок».

    Что нужно сделать

    1. Расслабьтесь, отбросьте все посторонние мысли.

    2. Возьмите в руки клубок ниток, только не тугой, и представьте, что это волнующая вас проблема.

    3. Начните разматывать этот клубок, представляя, как отпускаете все чувства, связанные с ней.

    4. Размотайте клубок до его основания. Возможно, что когда закончится нить, вы проясните суть проблемы. Но даже если, размотав клубок, вы ничего не нашли, то все равно, вы раскрутили свою ситуацию, и теперь она будет развиваться в другом направлении.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 28 ноября, 28 декабря.
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вс., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 20:39

    
Нейтральный день!

    Привлекайте деньги!

    Самое время забыть о старых денежных неудачах. Подведите черту под тем, что осталось в прошлом. Вы начинаете новую жизнь, полную везения и благополучия. Рекомендую сегодня активизировать сектор богатства.

    Что нужно сделать

    Поместите одну банкноту, или сколько вашей душе угодно долларовых купюр, в секторе богатства, а еще лучше гордо вывесите их в застекленной прямоугольной рамочке с фиолетовой окантовкой – и вы увидите, как пойдут в рост ваши денежки!

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).
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пн., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Будьте щедрыми – вам все вернется в большем размере!

    
Если вы будете искренне отдавать в мир свою любовь и тепло, материальные ценности, то Вселенная компенсирует вам все затраты в виде удачной и благополучной жизни. Получайте удовольствие от вашей щедрости. В этом вам поможет ритуал «Вибрации удовольствия».

    Что нужно сделать

    1. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки опустите вдоль туловища.

    2. Большой палец и мизинец левой руки соедините вместе и поставьте в ямочки под носом.

    3. Сделайте глубокий вдох. На выдохе поверните корпус влево и произнесите:

    
     Возвращаюсь в прошлое и прошу разрешение на получение удовольствия!

    

    4. Затем соедините большой палец и мизинец правой руки и также поставьте в ямочки под носом. Теперь разверните корпус на выдохе вправо и произнесите:

    
     Смотрю в будущее и прошу у него разрешение на получение удовольствия!

    

    5. Далее разворачиваемся вперед, оставляя мизинец и большой палец в ямочке под носом, и произносим:

    
     Вижу настоящее и получаю в нем энергию удовольствия!

    

    6. После этого сложите пальцы в замок и поднимите прямые руки над головой. Представьте, что через такую воронку к вам возвращаются дары судьбы. Вы купаетесь в удаче, счастье и изобилии.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 30 ноября, 30 декабря.
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вт., 3 лунный день

    Опасный день!

    Подберите талисман удачи!

    
Если вы хотите, чтобы ваш талисман стал для вас роскошным украшением, гармонирующим с внешним обликом, подберите его под цвет глаз.

    Что нужно сделать

    1. Принято считать, что лучше всего глубину зеленых глаз подчеркивают зеленоватые оттенки агата, александрита, нежно-зеленого берилла, бирюзы, малахита, зеленого граната.

    2. Темно-карие глаза выигрышно смотрятся в соседстве с авантюрином, сердоликом и темным янтарем.

    3. Свет золотисто-карих глаз усилит украшение с гелиотропом, золотистым топазом, оранжевым гиацинтом.

    4. А вот цвет голубых глаз сильнее подчеркнут не голубые камни, а контрастные золотисто-оранжевые.

    5. Если голубые или серые глаза имеют совсем светлый, почти прозрачный оттенок, то их обладательнице подойдут украшения с прозрачными камнями: бледно-голубым топазом или аквамарином, светлым хризолитом, бледно-лиловым аметистом.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 декабря, 31 декабря.
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ср., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Хороший день для обустройства дома!

    
Приведите в порядок южный сектор дома или офиса, если вы хотите, чтобы удача сопутствовала вам на поприще славы.

    Что нужно сделать

    1. Используйте в декоре южного сектора красный и пурпурный цвет, чтобы стимулировать славу и успех.

    2. Используйте красные свечи в южном секторе дома для привлечения славы и удачи.

    3. Не декорируйте южный сектор изображениями или фигурками черепах. Черепаха ассоциируется с водой, которая тушит Огонь, элемент, главенствующий в этом направлении.

    4. Размещайте фотографии знаменитостей в южном секторе офиса или рабочего стола.

    5. Используйте в южном секторе изображение птиц с красным оперением, чтобы привлечь счастье.

    6. Размещайте свои призы и награды в южном секторе офиса.

    7. Украсьте южную стену офиса изображением парящего орла, чтобы преумножить потенциал компании.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря.
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чт., 5 лунный день

    Нейтральный день!

    Время глобальных изменений!

    
Вы готовы к кардинальным изменениям. Несмотря на препятствие, осознайте, что вы счастливый, удачливый человек и добиваетесь своего. В концентрации на поставленной цели и обретении силы вам поможет упражнение «Стрела».

    Что нужно сделать

    1. Встаньте прямо. Прямую правую руку отведите в сторону, а левую согните на уровне груди. Руки сожмите в кулаки. Ощущение должно быть, что вы взяли в руки лук и натянули тетиву.

    2. Прицельтесь, представляя свою цель. На вдохе отведите левую руку назад, имитируя натяжение стрелы. И на выдохе разожмите кулаки, отпуская стрелу в цель. Вы должны мысленно увидеть, как точно попадаете в яблочко.

    3. Повторите упражнение 3 раза.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     4 ноября

    

    [image: after_title]


[image: bin00000000.png]
    

пт., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Посвятите день созерцанию и покою!

    
Сегодня Вселенная будет на вашей стороне. Прислушивайтесь к знакам судьбы. Вы сможете уловить их, если освободитесь от суеты и погрузитесь в себя. В этом вам поможет медитация.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза. Представьте, что вы лежите под голубым небом и смотрите на облака. Они купаются в ярком солнечном свете.

    2. Вглядитесь внимательно в облака. Они имеют разную форму. Вот над вами проплыли перистые легкие облачка – это ваши надежды. Вдруг нагрянули темные дождевые тучи – это трудности, с которыми вам приходится сталкиваться.

    3. Облака – это знаки, которые вам посылает Вселенная. Примите с благодарностью и темные тучи, и легкие облачка. Скажите спасибо судьбе, что она направляет вас в нужную сторону.

    4. Теперь выходите из медитации. Вы настроились на восприятие знаков Вселенной.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 декабря.
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сб., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Позовите любовь в свою жизнь!

    
Вибрации дня удачны для налаживания личной жизни. Напомню маленькую хитрость фэншуй, которая уже помогла очень многим обрести друга жизни. Мужчины относятся к энергии ян, женщины – к энергии инь. Привлечете янскую энергию – привлечете и мужчину.

    Что нужно сделать

    1. Мужчинам полезно иметь в своем жилище портреты красивых женщин, но только до женитьбы! Потом их надо убрать! А также фен, молочко для тела, хороший крем и еще какие-нибудь чисто женские штучки.

    2. Женщинам очень помогают привлечь особь мужского пола такие мелочи, как новый красивый халат синего или зеленого цвета, новый бритвенный станок в шкафчике и новые мужские тапки.

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 декабря.
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вс., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Будьте милосердны, простите тех, кто причинил вам боль!

    
Освободитесь от ненужных воспоминаний о прошлых отношениях. Они препятствуют привлечению в вашу жизнь энергии удачи.

    Что нужно сделать

    1. Вспомните человека, который действительно сильно навредил вам в жизни, и вы до сих пор не можете его простить. Воспроизведите его перед своим внутренним взором.

    2. А теперь наполнитесь спокойствием и скажите несколько раз:

    
     Я тебя прощаю, благодарю, благословляю и с любовью отпускаю из моей жизни навсегда!

    

    Эта практика творит чудеса!

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 декабря.
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пн., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Используйте энергию фэншуй для привлечения здоровья!

    
День отнимает много энергии, может привести к ухудшению самочувствия. Укрепить здоровье и защитить себя от различных недугов вам поможет активизация различных секторов дома.

    Что нужно сделать

    1. Вынесете металлические тренажеры и телевизор из спальни, чтобы не разрушать энергию здоровья, – это особенно важно, если она располагается в восточном секторе.

    2. Не используйте металл в декоре восточного сектора дома и спальни, это приводит к разрушению гармонии и ухудшению здоровья.

    3. Используйте в декоре восточного и юго-восточного секторов дома голубой и зеленый цвета, которые будут способствовать гармонии, богатству и крепкому здоровью.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 декабря.
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вт., 10 лунный день

    Опасный день!

    Вы можете позволить себе все!

    
Сегодня следует заняться исправлением своих внутренних установок, которые мешают привлечению энергии удачи и изобилия. Закрепите их в своем сознании.

    Что нужно сделать

    1. Несколько раз в течение дня повторяйте:

    
     Я могу себе позволить все, что хочу. Вселенная заботится обо мне!

    

    Почаще повторяйте:

    
     Вселенная дает мне столько денег, сколько мне нужно, и даже более того!

    

    2. Каждый раз, когда чувствуете, что вам что-то нужно, но пока у вас нет на это денег, повторяйте про себя или вслух:

    
     Все лучшее в этом мире – для меня!

     Божественная любовь проявляется потоком денег в моей жизни!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 декабря.
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ср., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Ваше финансовое благополучие в вашем кошельке!

    
Если хотите, чтобы у вас всегда водились деньги, отнеситесь с особым вниманием к их «домику» – кошельку. От него зависит циркуляции финансовой энергии.

    Что нужно сделать

    1. Очистите свой кошелек от смятых бумажек, чеков и квитанций.

    2. В кошельке богатого человека должны находиться только деньги, банковские карты, возможно наличие удостоверения личности и обязательно денежные амулеты.

    3. Стремитесь к тому, чтобы в ваш кошелек попадали только чистые банкноты. Если вам дают грязную, помятую бумажку, требуйте замены.

    4. Не носите в кошельке килограммы мелочи! Раздавайте ее. Вы богаты, не забывайте об этом.

    5. Фотографии ваших любимых, детей и зверей не должны находиться в кошельке, так же, как и иконы! Всему свое место.

    6. Положите в кошелек листик мяты, зубчик корицы, клевер – эти растения привлекают деньги. Также хорошо работает, если вы используете ароматические масла мяты, корицы, нероли, пачули, земляники для привлечения денег в кошелек.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 декабря.
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чт., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Любите себя!

    
Благоприятный день для изменения отношения к себе. Как только вы искренне и тотально полюбите себя, примите себя таким, какой вы есть, Вселенная откликнется. Вы станете удачным, счастливым и благополучным. Сегодня самое время поработать над собой и отсеять негативные установки, которые у вас закрепили другие люди (мама, папа, бабушка, друг и т. д.).

    Что нужно сделать

    1. Перенесите свои внутренние установки по поводу себя на бумагу. Проанализируйте, какие из них кому принадлежат, и подпишите. Например: «Я такая неаккуратная и несобранная (когда-то говорила мама)», «Меня мальчики обходят стороной (папа)».

    2. Когда вы понимаете, что установка принадлежит не вам, она автоматически отсеивается.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 декабря.
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пт., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Не путайте справедливость с местью!

    
Иногда приходится видеть людей, которые с пеной у рта требуют справедливости. Но что кроется за их словами? Скорее всего, речь идет об обыкновенной мести. Но месть отбирает массу энергии. Избавиться от ненужных мыслей поможет упражнение из тибетской гимнастики «Поклон солнцу».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.

    2. На вдохе разведите руки в стороны и поднимите их вверх. Одновременно встаньте на носочки и потянитесь за макушкой. Представьте, что вы хотите достать до солнца. Почувствуйте, как внутри вас зарождается прощение. Задержите в этой позе дыхание на 2–3 секунды.

    3. На выдохе резко сбросьте руки и наклонитесь вниз. Почувствуйте, как вы освобождаетесь от гнева, напряжения и чувства неудовлетворенности. Задержите в этой позе дыхание на несколько секунд. Расслабьте шею, пусть голова свободно свисает вниз.

    4. Сделайте глубокий вдох, примите энергию всепрощения и постепенно распрямитесь. Начните с шеи. Почувствуйте, как вытягиваются шейные позвонки и уходит напряжение. Затем расправьте плечи, распрямите спину позвонок за позвонком. В теле должна появиться приятная легкость.

    5. Повторите упражнение 3 раза.

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 декабря.
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сб., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Время загадывать желания!

    
Все мгновения эмоциональных радостных всплесков надо использовать для «пробивания» своих целей и желаний. Вас услышат. Вскоре вы заметите первые удивительные подтверждения этому!

    Что нужно сделать

    Для любителей всяческих экстремальных видов спорта могу дать ценный совет: старайтесь использовать эти захватывающие дух моменты острых ощущений и загадывайте свои желания! Можете кричать в голос, если вас никто не слышит, – эффект будет просто замечательный!

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 декабря.
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вс., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Привлекайте любовь!

    
Сегодня не стоит увлекаться работой, выяснять отношения. День подходит для любви и спокойствия. Чтобы активизировать любовные отношения, обустройте юго-западный сектор дома.

    Что нужно сделать

    1. Используйте красный и пурпурный цвета в декоре юго-западного сектора дома, чтобы активизировать любовные отношения.

    2. Украсьте юго-западный сектор дома или комнаты фотографией вас и вашего возлюбленного в рамке в форме сердца. Разместите статуэтки жениха с невестой в этом секторе дома или комнаты, а также фигурки двух голубей, которые символизируют долгие отношения и преданность.

    3. Покрасьте юго-западную стену спальни в персиковый цвет, чтобы привлечь любовь, или в желтый, чтобы увеличить шансы забеременеть.

    4. Примите во внимание, что в китайской традиции хозяйка дома обычно занимает место с юго-западной стороны стола.

    5. Не выбирайте дом или квартиру, в которой отсутствует юго-западный сектор, отвечающий за любовные отношения и брак, иначе вы будете страдать от одиночества.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 декабря.
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пн., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Время подобрать камень-талисман удачи!

    
День особенно благоприятен для подбора талисманов удачи людям, рожденным под знаком зодиака Стрельцы. Камень, который они зарядят сегодня, приобретет небывалую силу. Как правило, камнем Стрельца считается бирюза. Стрельцам также подходят опал, лазурит, нефрит и черный гранат.

    Что нужно сделать

    1. Опал относится к тем камням, которые вселяют бодрость и надежду, изгоняют дух уныния. Как бы силен ни казался Стрелец, его обезоруживают промахи и поражения. Камень, вселяющий уверенность и надежду, ему необходим.

    2. Бирюза, связанная с Венерой, приносит Стрельцам удачу, любовь, покровительство и доброе расположение начальства. К тому же бирюза обладает и целебной силой. Она стимулирует работу сердца и избавляет от излишней суетливости.

    3. Купите кусочек выбранного камня, бусы или другие изделия из камня. После приобретения обязательно очистите талисман в чаше с соленой водой.

    4. Затем зарядите его, взяв в руки и представив те качества, которые вам необходимо проявить. Можно нарисовать свой образ с уже обретенными качествами или вообразить, как они притягиваются к вам и сливаются с вашим телом.

    5. В завершение поблагодарите талисман за ту помощь, которую он вам гарантирует.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 декабря.
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вт., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Откройтесь для удовольствий жизни!

    
Подходящее время для раскрытия женской энергии и привлекательности. День подходит для новых знакомств. Они станут для вас хорошей возможностью осуществления желаний. Сегодня самое время обратиться к Высшим Силам.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Лягте на спину, ноги согните в коленях, руки положите вдоль туловища.

    2. Положите руки на грудь. Сделайте неглубокий вдох через рот и приподнимите живот. Руки разведите в стороны, словно помогая войти в себя энергии Вселенной. Направьте ее вниз живота – в область матки.

    3. На выдохе снова положите руки на грудь и выпустите из себя отрицательную энергию, опуская живот.

    4. С каждым разом вдохи должны становиться все глубже, а выдохи медленнее и расслабленнее. Представьте, как ваше тело качается на волнах энергии.

    5. Повторите упражнение в течение 5 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 декабря.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     16 ноября

    

    [image: after_title]


[image: bin00000001.png]
    

ср., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Заботьтесь о себе, и Вселенная позаботится о вас!

    
День подходит для расслабления, проведения ухаживающих процедур. В период холодов особое внимание следует уделить кожи рук.

    Что нужно сделать

    1. Перед сном после нанесения крема полезен массаж для кистей рук. Круговыми движениями сначала массируются пальцы от кончиков к кисти, затем – сами кисти.

    2. Много неприятностей доставляют потные ладони. С этой напастью борются с помощью ванночек на основе уксуса (3 чайные ложки на 1 л воды), поваренной соли (1 чайная ложка на 1 л воды), дубовой коры (отвар из 1 столовой ложки на 1 л воды). Процедура занимает около 5 минут.

    3. В косметических салонах появились прекрасные процедуры, например спа-уход за руками. Он включает в себя восковые маски, которые делают наши ручки мягкими и бархатистыми на длительное время, рекомендую!

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 декабря.
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чт., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Остерегайтесь электрических приборов!

    
Ваша задача сегодня – защитить себя от отрицательных вибраций дня. Будьте осторожны с окружающей вас техникой, используйте талисманы для защиты от ее негативных вибраций.

    Что нужно сделать

    1. Надевайте украшения с флюоритом, турмалином, ониксом или тигровым глазом, чтобы уменьшить влияние негативной энергии при работе на компьютере.

    2. Прикрепите к телефону или поместите рядом с ним кристалл из кварца.

    3. «Музыка ветра» над телефоном будет совсем не лишней. Она поможет защитить ваш дом от негативной энергии.

    4. Не размещайте телевизор в спальне. Но если все-таки не можете без него обойтись, то закрывайте экран плотной тканью на ночь.

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 декабря.
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пт., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Излучайте удачу!

    
Человек становится тем, что он о себе думает. Это единственное, что отличает преуспевающего человека от унылого бедняка. Желание и вера, друзья мои, это основные ингредиенты в сверкающем коктейле новой радостной и светлой жизни!

    Что нужно сделать

    1. Сказать «А я в это не верю» проще всего, но к чему ведет такая позиция? Поверьте, что изменить вашу жизнь можете именно вы, вы сами. Вот и действуйте. Никто не придет и не сделает это за вас. Вы получаете знания – тренируйте свое сознание, работайте над собой. Вот только тогда и будут видны результаты!

    2. Начните день с того, что рассказывайте всем, какая у вас счастливая жизнь, как вам везет с работой, мужем, детьми. Не стесняйтесь на примерах рассказать, как именно и в чем вам сопутствует удача. Помните: сегодня вы привлекаете ее энергию!

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 декабря.
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сб., 21 лунный день

    Опасный день!

    Не принимайте неудачи близко к сердцу!

    
Прочитайте аффирмации, чтобы привлечь благоприятную энергию и противостоять негативным вибрациям дня.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Произнесите:

    
     Меня окружает энергия изобилия!

     Меня переполняет энергия и радость жизни!

     Словно губка, я впитываю благотворную энергию процветания! Живительная энергия обновления, радости и здоровья наполняет каждую клеточку моего тела!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 9–10 февраля, 10–11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля, 4 августа, 3 сентября, 3 октября, 1 ноября, 31 декабря.
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вс., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Получайте новый опыт!

    
Сегодня вы легко подключаетесь к информационному полю. Подумайте, чего вы хотите, и оглянитесь в поиске нужных знаний. Они помогут вашему духовному росту и самосовершенствованию. Самое время провести практику «Открытая книга», которая поможет вам настроиться на получение новых знаний.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль туловища.

    2. Ноги согните в коленях и разведите их в стороны. Представьте, что ваше тело – это книга, и сейчас вы открываете ее первые страницы.

    3. Поднимите обе руки вверх и разведите их в стороны. Представьте, как вы открываете следующие страницы книги.

    4. Теперь сожмите кулаки. Подобным жестом вы захватываете открытые страницы, чтобы их полистать.

    5. А теперь почитайте свое тело-книгу. Сначала поверните голову налево – так вы сможете заглянуть в прошлое. Вам наверняка вспомнятся различные ситуации. Постарайтесь их проанализировать и извлечь положительный опыт.

    6. Затем поверните голову направо – так вы читаете будущее. Прислушайтесь к интуиции и подумайте, что может вас ожидать в ближайшее время.

    7. Откиньте голову назад – так вы обращаетесь к текстам Вселенной. Попросите ее послать вам нужную информацию.

    8. После этого можно выпрямить ноги и сложить руки перед грудью. Тем самым вы закроете свою книгу знаний. Ведь она доступна только вам. Не стоит допускать к ней посторонних людей.

    Дополнительные ритуалы: см. 1–2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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пн., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Любая деятельность будет успешна!

    
Направьте свои усилия на поиск новых знаний, разрешений сложных вопросов. Чем решительнее вы будете себя вести, тем удачнее будет ваш день. Сегодня Вселенная на вашей стороне. Заручитесь ее поддержкой с помощью простого ритуала.

    Что нужно сделать

    1. Вооружитесь ножницами, самыми красивыми журналами и выберите такие свои фотографии, на которых вы нравитесь себе больше всего. Выберите тот интерьер, ту машину, те драгоценности, тот загородный дом, которые, по вашему мнению, являются олицетворением вашей мечты, а в центре всей этой роскоши поместите самую лучшую свою фотографию. Сверху своей фотографии наклейте любое изображение, которое связывает нас с духовным миром – иконку, амулет, священный знак Ом. Это ваша гарантия, что Высшие Силы с вами.

    2. Важно! Обратите, пожалуйста, внимание на то, чтобы на картинке не было мрачных, угрожающих объектов, вооруженных людей и любых негативных сцен. Только радость, только красота, только изобилие, только здоровье, только любовь!

    3. Поверьте в это всеми силами души, и Вселенная окажет вам помощь!

    Дополнительные ритуалы: см. 1–2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20 ноября, 21 декабря.
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вт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не поддавайтесь грустным и навязчивым мыслям!

    
В этот день хорошо заняться избавлением от назойливых мыслей, которые вгоняют вас в депрессию. Чем больше вы будете думать о хорошем, тем больше удачи будет в вашей жизни. Выполните упражнение, помогающее выплеснуть негатив.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль туловища.

    2. Сделайте четыре шага вперед, стараясь припечатать стопы к полу. При этом делайте глубокие выдохи.

    3. Теперь остановитесь и встряхните кистями, постучите ногами о пол.

    4. Затем вытяните руки вперед, разверните корпус сначала вправо, затем влево. Представьте, как вы разгоняете весь негатив.

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 декабря.
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ср., 24 лунный день

    Благоприятный день!

    Вы готовы к преобразованиям!

    
День пробуждает мужскую активную энергию. Удачное время для начала долгосрочного проекта. Чтобы воодушевиться и активизировать свои силы и решительность, выполните практику «Лев».

    Что нужно сделать

    1. Представьте, что вы превратились во льва. Вы – царь зверей, смелый, решительный. Вы вызываете уважение и признание.

    2. Вы выходите на охоту. Вы видите добычу. Грациозно и смело вы бросаетесь на нее и получаете свое. Вы легко справились со своей задачей.

    3. Возвращаясь к себе в логово, на пути вы встречаете гиену. Она пытается хитростью выманить вашу добычу. Но вы непреклонны. Вы издаете такой рык, что она бросается наутек. Порычите во весь голос, пусть в вас завибрирует все тело. Вы отстояли свою добычу и с гордо поднятой головой возвращаетесь домой.

    4. Запомните это ощущение и выходите из медитации.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 декабря.
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чт., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Загляните в будущее!

    
Мы знаем свое прошлое. Но точно так же мы можем узнать будущее. Информация о происшедшем и планируемом существует в энергоинформационном поле Земли. Наше подсознание открыто для этой информации. Обратитесь сегодня к Вселенной для ее восприятия. Информация откроется вам с помощью знаков судьбы или подсказок вашей интуиции.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Сядьте на пол, опустите ягодицы на пятки. Спина при этом прямая.

    2. Сложите руки перед собой, соединив прямые указательные пальцы, а остальные пальцы сцепив в замок.

    3. Теперь, расплетая руки, поднимите их на уровень лба.

    4. Затем выпрямите сцепленные руки к небу и встаньте на колени. При этом произнесите:

    
     Сат!

    

    5. Опустите бедра на пятки, а руки согните к груди. При этом произнесите:

    
     Хам!

    

    6. Повторите цикл движений 8 раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 декабря.
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пт., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Освобождайтесь от энергетической грязи!

    
Вас обругали в автобусе, начальник был вами недоволен, вы рассердились на мужа или ребенка. Все эти эмоции – ваши и чужие – загрязняют вашу ауру. Но на убывающую луну мы можем легко распрощаться с этим балластом.

    Что нужно сделать

    Самый простой способ очищения – омовение, особенно омовение соленой водой. Соль обладает свойством впитывать отрицательную энергию.

    Примите сегодня солевую ванну. Возьмите обычную соль – 1–2 стакана – и растворите в теплой воде. Полежите в ванне 20 минут, представляя, как негатив выходит из вашего тела. После ванны сполоснитесь под душем.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 декабря.
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сб., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в общении и работе!

    
Сегодня вы с легкостью сумеете реализовать себя в общении, работе или творчестве. Не бойтесь проявить свою индивидуальность. Если у вас есть трудности с самораскрытием, вам поможет упражнение «Раскрывающий жест».

    Что нужно сделать

    1. И. п. Встаньте прямо, глаза закройте.

    2. Руки поставьте перед грудью ладонями к себе, направив их друг к другу кончиками пальцев.

    3. Сконцентрируйте внимание на области солнечного сплетения.

    4. На выдохе откройте глаза и одновременно раскройте кисти рук, будто вы распахиваете свой внутренней мир перед Вселенной.

    5. Повторите упражнение несколько раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 декабря.
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вс., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Займитесь здоровьем!

    
Используйте минеральные цилиндры-гармонизаторы – они оказывают стимулирующее энергетическое воздействие на отдельные органы или на весь организм человека в целом. Обычно гармонизаторы – это пара цилиндров, один из которых выточен из иньского минерала, а другой – из янского.

    Что нужно сделать

    1. Вам потребуется пара шунгит (инь) – нефрит (ян).

    2. Сядьте, спина прямая, глаза закрыты. Янский цилиндр необходимо держать в правой руке, иньский – в левой. Руки свободно опираются о колени, при этом цилиндры должны находиться в вертикальном положении.

    3. Сконцентрируйтесь на цилиндрах и мысленно пошлите положительные импульсы в ту сферу вашей жизни, которая нуждается в гармонизации.

    4. Цилиндры можно использовать и в лечебных целях. В этом случае импульсы посылаются в район больного органа и визуализируется скорое и полное выздоровление.

    5. Хорошим признаком правильно выполняемой процедуры является ощущение тепла, разливающегося из ладоней по всему телу.

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 декабря.
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пн., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Смиритесь с тем, что не можете изменить!

    
Помните, что вы не всесильны. Вы не в состоянии изменить некоторые обстоятельства. Смиритесь с тем, что не в вашей власти. Прочитайте аффирмации, чтобы не унывать.

    Что нужно сделать

    1. Примите удобное положение, отбросьте посторонние мысли.

    2. Произнесите:

    
     С каждым днем все энергетические ресурсы моего организма пополняются! Вся энергия Вселенной – для меня. Мне это нравится! Мощный поток жизненной энергии наполняет мое тело, исцеляет и обновляет каждую клеточку моего организма! Я возрождаюсь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 декабря.
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вт., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 15:19

    
Нейтральный день!

    Подведите итоги!

    Самое время проанализировать, чего вам удалось добиться за последнее время, признать свои успехи. Это настроит вас на волну удачи.

    Чтобы обеспечить себе везение в деньгах на ближайшие 30 дней, используйте кельтский талисман в виде четырехлистного клевера. Он приносит своему владельцу выигрыши в лотерее, казино, притягивает легкие деньги, помогает избежать козней завистников, защищает от сглаза и порчи. Тот, кто владеет четырехлистным клевером, приносит удачу своим друзьям и близким.

    Что нужно сделать

    1. В качестве талисмана совсем необязательно искать четырехлистный клевер, как это делали раньше маги и колдуны. Вполне достаточно приобрести предмет с изображением листочка. Для этих целей лучше всего подходит брелок, который всегда можно носить с собой. Любители украшений всегда найдут кулон или кольцо с изображением четырехлистного клевера.

    2. Главное, чтобы талисман был выполнен из натурального материала, а не пластика. Лучше всего подойдет драгоценный металл.

    3. После покупки талисман следует очистить от накопившейся негативной энергии. Для этого ополосните его соленой или святой водой.

    4. Чтобы зарядить талисман, поставьте рядом с ним три свечки зеленого цвета и зажгите их. Пока пламя будет гореть, смотрите на талисман и представляйте, как он превращается в магнит. Только вместо металлических вещей к нему начинают притягиваться деньги. Их становится все больше и больше, они облепляют талисман, затем заполняют вашу комнату, квартиру. Вы сами начинаете сверкать, как золото. Во время ритуала должно появиться ощущение легкости и радости, словно вы и в самом деле притянули к себе богатство. Запомните его и постарайтесь чаще пребывать в таком состоянии души.

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 декабря (с 09:54).
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ср., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Говорите комплименты!

    
Все подарки и комплименты, которые вы делаете сегодня от души, вернутся к вам в большем размере. Поэтому не скупитесь на добрые слова. Чтобы настроиться на позитивную волну, посвятите 10 минут ароматерапии.

    Что нужно сделать

    1. Вам понадобится:

    • 5–6 капель эфирного масла апельсина,

    • 2 капли эфирного масла пачули.

    2. Компоненты смешайте, залейте их в аромалампу, и оставьте в спальне на 15–20 минут.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 декабря.
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чт., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Пробуждайте свою сексуальность!

    
День пробуждает ваш магнетизм. Вы становитесь необыкновенно привлекательны в глазах других. Благодаря своему шарму вам везет во всем, за что бы вы ни взялись. Чтобы усилить свои чары, рекомендую прочитать заговор на красоту.

    Что нужно сделать

    1. К заговору предварительно нужно подготовиться. Налейте в тарелку (или сосуд) чистой фильтрованной воды и поставьте его перед собой на стол в комнате, где спите. С правой стороны положите гребень, а с левой – поставьте свечу. Напротив тарелки расположите зеркало. Перед сном прошепчите такой заговор:

    
     Вода-водица, чистая царица, в гости ко мне приходи, спать рабу Божью (назвать имя) уложи!

    

    2. Рано утром, пока никто не проснулся, сядьте за стол, в правую руку возьмите гребень, а левой зачерпните воду из тарелки и умойте лицо, приговаривая так:

    
     Как я, раба Божья (назвать имя), чистой росой умоюсь, гребешком расчешусь, зарею опояшусь, так стану краше солнышка красного, белее света белого, светлее месяца ясного. Ныне и присно и во веки веков. Аминь!

    

    3. Затем водой полейте комнатное или уличное растение, а гребень положите на прежнее место.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 31 декабря.
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пт., 4 лунный день

    Нейтральный день!

    Используйте силу дерева!

    
Вибрации дня благоприятны для домашних дел. Удачное время для перестановки мебели, декорирования дома. Активизируйте элемент Дерево, чтобы в нем всегда царило тепло и гармония.

    Что нужно сделать

    1. Сделайте в столовой деревянные полы, они будут «заземлять» энергию комнаты.

    2. Купите для фотографий ваших братьев и сестер деревянные рамки, это сделает ваши отношения более гармоничными.

    3. Вставьте фотографию влюбленной пары в деревянную рамку, чтобы в их доме всегда царили мир, любовь и гармония.

    4. Используйте в декоре дома сосну, это дерево символизирует долгие отношения.

    5. Постройте деревянный домик или шалаш для детей в восточном секторе сада.

    6. Не размещайте деревянную мебель или аксессуары в секторах дома, где главенствует элемент Земля.

    Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 11 марта, 10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября.
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сб., 5 лунный день

    Опасный день!

    Прислушайтесь к интуиции!

    
Если вы прислушаетесь к третьему чувству и будете следовать велению сердца, вам повезет в любой сфере. Для открытия чакры, отвечающей за интуицию, выполните упражнение «Концентрация».

    Что нужно сделать

    1. Выберите две точки для концентрации. Первую – прямо перед собой, вторую – в центре лба. Ваше положение должно быть естественным.

    2. Теперь сделайте глубокий вдох и поднимите глаза на первую точку. Зафиксируйте на ней взгляд на 5 секунд. Постарайтесь не моргать. Представьте, как вы подготавливаете глаза к приему энергии. Внутренним взором обратитесь к области лба. Задержитесь на второй точке на 5 секунд. Следите за тем, чтобы вдох и выдох были плавными. Представьте, как энергия притягивается к вашему «третьему глазу». На выдохе вернитесь в И. п., закройте глаза и расслабьтесь.

    3. Повторите весь цикл упражнения 6–8 раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 12 марта, 11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября.
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вс., 6 лунный день

    Благоприятный день!

    Перестаньте бояться перемен!

    
Помните, что ваши мысли и действия влияют на все, что вокруг вас происходит. Чем больше у вас страхов перед неизвестностью, тем дальше вы отдаляете от себя удачу. Осознайте, что вы сами вправе творить свою судьбу. И вот это осознание становится залогом нашего счастья. Избавляйтесь от своих страхов, и удача всегда будет с вами.

    Что нужно сделать

    1. Представьте, что вы уже совершаете то, чего так боитесь. Позвольте себе побояться всем телом – потряситесь, постучите зубами, подергайте руками.

    2. Когда дрожь пройдет, соедините большие и указательные пальцы рук в кольцо, сядьте в позу лотоса или лягте и почувствуйте, как по всему телу разливается тепло. Вам хорошо и спокойно. Вы преодолели свой страх.

    Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 13 февраля, 13 марта, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября.
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пн., 7 лунный день

    Благоприятный день!

    Удачное время для любви!

    
Вы должны понимать, что идеальных людей не бывает. Все мы имеем свои маленькие слабости. При поиске спутника жизни или выяснении отношений с новоиспеченным мужем подумайте, с какими недостатками вы готовы мириться.

    Что нужно сделать

    Возьмите лист бумаги и разделите его на три части. В левой части напишите все положительные черты, которые вы обязательно хотели бы видеть в вашем партнере. Во второй колонке напишите о качествах, наличие которых желательно, но с отсутствием которых вы готовы примириться. В третьей части листа напишите те качества, видеть которые вам не очень приятно, а проще говоря, недостатки, которые вы можете простить. Если вы пропустите эту часть упражнения и не сделаете его, то найти идеального партнера вам будет намного сложнее, ибо у каждого человека есть свои маленькие недостатки (даже у принца).

    Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 14 февраля, 14 марта, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5 ноября.
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вт., 8 лунный день

    Нейтральный день!

    Не корите себя за ошибки!

    
Простите себя за то, что не получилось. Любая ошибка позволяет вам развиваться и двигаться вперед, если вы извлечете из нее положительный урок. Самое время распрощаться с самообвинениями с помощью визуализации.

    Что нужно сделать

    1. Закройте глаза, отбросьте посторонние мысли.

    2. Представьте, что все совершенные вами ошибки собираются вокруг вас в виде кокона. Желательно вспомнить все, в чем вы себя вините, и мысленно проговорить. Чем больше вы будете думать про свои ошибки, тем плотнее будет сжиматься ваш кокон. И вот вам уже становится тяжело дышать.

    3. Когда вы дойдете до этого состояния, разведите руки в стороны, представляя, как вы разрываете кокон. Вложите в это действие максимум энергии и скажите:

    
     Я прощаю себя и отпускаю свои ошибки. Я благодарю Вселенную за ее уроки!

    

    4. После этого вы должны почувствовать небывалую легкость. Побудьте в этом состоянии еще 5 минут и открывайте глаза.

    Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля, 15 марта, 14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 6 ноября.
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ср., 9 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не впускайте в дом негативную энергию!

    
Принося домой или в офис какие-либо предметы, не забывайте, что с ними вы можете «заразить» свое помещение негативной энергией. Прислушайтесь к рекомендациям фэншуй, чтобы вокруг вас всегда царила здоровая энергия.

    Что нужно сделать

    1. Если покупаете антикварную вещь – старайтесь выяснить ее историю, чтобы случайно не унаследовать негативную энергию предыдущих хозяев.

    2. Будьте осторожны, привозя домой сувениры из экзотических стран, – они могут нести в себе энергию болезни или смерти.

    3. Украшайте дом и офис предметами искусства, которые вдохновляют и успокаивают вас.

    4. Не стоит приносить домой или в офис предметы, которые ассоциируются со смертью, разрушением или насилием, например оружие.

    Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 16 февраля, 16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября, 8 октября, 7 ноября.
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чт., 10 лунный день

    Опасный день!

    Выглядите сногсшибательно!

    
Всем давно известно, что женщина чувствует себя так, как она выглядит. Поверьте, только ради этого чувства спокойствия и уверенности в себе вам стоит носить дорогие хорошие вещи. Это вполне реальный способ приблизиться к тому идеалу, который вы нарисовали в своих мыслях. Ведь только независимая и благополучная женщина может себе позволить выглядеть шикарно.

    Что нужно сделать

    1. Наденьте сегодня свой праздничный наряд.

    2. Сделайте качественный макияж и уложите прическу.

    3. Наденьте свои лучшие украшения.

    4. Перед выходом из дома произнесите:

    
     Я прекрасна и неповторима. Я излучаю энергию удачи, и никакие трудности не смогут мне помешать!

    

    Пусть других ошеломит ваше внезапное преобразование.

    Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 17 февраля, 17 марта, 16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября, 9 октября, 8 ноября.
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пт., 11 лунный день

    Нейтральный день!

    Не смешивайте работу и личную жизнь!

    
Сегодня следует уделить внимание либо своим личным взаимоотношениям, либо карьерным вопросам. Не стоит быть чересчур откровенными на работе и обсуждать свою личную жизнь, это может повредить вашей репутации. Аналогично нельзя дома много времени посвящать рабочим вопросам, вы рискуете утратить теплые отношения. Прислушайтесь сегодня к рекомендациям фэншуй.

    Что нужно сделать

    1. Не активизируйте в офисе юго-западный сектор романтических отношений.

    2. Используйте в декоре офиса красный цвет. Он активизирует энергетику рабочего места и снижает утомляемость.

    3. Не располагайте офисный стол так, чтобы, когда вы сидите, за спиной была дверь, – это негативно отражается на вашем авторитете и влиянии.

    4. Поместите на офисный стол кристалл или вазу, если ваш кабинет располагается в конце длинного коридора. Так вы отклоните поток негативной ша, из-за которой может пострадать ваш интеллект и ухудшиться физическое состояние.

    Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 18 февраля, 18 марта, 17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября.
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сб., 12 лунный день

    Благоприятный день!

    Дарите людям добро!

    
Ваша задача сегодня – больше отдавать, чем получать. Вселенная воздаст вам за вашу щедрость.

    Что нужно сделать

    1. Поддержите добрым словом тех, кто в этом нуждается.

    2. Преподнесите небольшой сувенир своим знакомым.

    3. Если отправляетесь в ресторан или кафе, оставьте чаевые официанту.

    Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 19 февраля, 19 марта, 18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября.
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вс., 13 лунный день

    Нейтральный день!

    Не копайтесь в прошлом – удача живет в настоящем!

    
Каждый раз, когда вы вспоминаете о старых горестях, – вы роетесь в куче старого мусора. При этом вы хорошо знаете, что найдете в ней. Найдете то, что вам не нужно, и не отыщете ничего полезного для себя. Так зачем ворошить прошлое? Живите в настоящем. Прочитайте аффирмации удачи на сегодняшний день.

    Что нужно сделать

    1. Уединитесь, чтобы вас никто не сбивал.

    2. Произнесите:

    
     Все, что я сейчас имею, принадлежит мне! Я излучаю уверенность и радость! Я получаю удовольствие от настоящего момента! Я – сама удача!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 20 февраля, 20 марта, 19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября.
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пн., 14 лунный день

    Нейтральный день!

    Удача в работе и личной жизни!

    
Вы быстро справляетесь с любой задачей, знакомитесь с новыми людьми. Рекомендую сегодня подобрать себе амулет из перьев, который придаст вам особую легкость в делах.

    Что нужно сделать

    1. Зарядите перо магической энергией, окурив его ладаном, и повесьте на серебряной цепочке на окне, обращенном к востоку, для того чтобы привлечь благословение стихии Воздуха.

    2. Перо выбирайте в соответствии с вашими нуждами:

    • перо сороки поможет вам найти потерянную вещь;

    • перо орла принесет успех в бизнесе;

    • перо лебедя привлечет любовь;

    • перо совы поможет забыть горе;

    • перо зимородка даст новые душевные силы;

    • перо вороны поможет найти контакт с окружающими;

    • перо черного дрозда принесет обновление во все сферы жизни.

    Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 марта, 20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября.
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вт., 15 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Занимайтесь домом!

    
Вибрации дня неудачны для начала крупных проектов, трат. Зато сегодня хорошо заниматься обустройством дома. Обратите внимание на северо-западный сектор (зону помощников и наставников). Пробудив здесь энергию, вы найдете опытного человека, который окажет вам помощь безвозмездно.

    Что нужно сделать

    1. Используйте в декоре северо-западного сектора дома фарфоровые вазы или аксессуары, привезенные из Китая. Эти предметы способствуют развитию торговых связей и организации путешествий.

    2. Разместите шесть круглых кристаллов цитрина, кварца или аметиста в северо-западном секторе дома или офиса, чтобы сильнее ощущать поддержку главы семьи или других покровителей.

    3. Не зажигайте свечи в северо-западном секторе дома, или ваши помощники покинут вас.

    4. Не выкорчевывайте деревья, растущие в северо-западном секторе сада. Они символизируют отцовство и поддержку семьи.

    5. Используйте энергию цитрина (символ богатства) в северо-западном секторе офиса.

    6. Разместите копилку в форме свиньи в северо-западном или западном секторе детской комнаты.

    Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября, 14 октября, 13 ноября.
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ср., 16 лунный день

    Благоприятный день!

    Займитесь генеральной уборкой!

    
Чтобы войти в новый год удачливым человеком, позаботьтесь о том, чтобы в доме не осталось никакого негатива. Самое время очистить все комнаты от ненужных вещей, раздать их друзьям или знакомым. Заваленные вещами шкафы, пространство под кроватью, мусор в углах – все это мешает благополучной циркуляции энергии.

    Что нужно сделать

    1. Чтобы разогнать в доме негатив, обойдите по часовой стрелке все комнаты, окропляя их соленой водой.

    2. Во время очищения произнесите молитву «Отче наш» или обратитесь с просьбой к ангелу-хранителю освободить ваш дом от всякого зла.

    Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 23 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября, 15 октября, 14 ноября.
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чт., 17 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачное время для веселья!

    
Отправляясь на торжественное мероприятие, хорошо продумайте свой наряд. Привлеките внимание к своим рукам, чтобы выглядеть роскошно и оригинально.

    Что нужно сделать

    1. Красивое, изящное предплечье подчеркивается, например, браслетами. Есть старинный, проверенный временем способ – бальные перчатки по локоть.

    2. К запястью можно привлечь внимание не только браслетом, но и интересным окончанием рукава, причудливыми манжетами с кружевом или воланами. Недостаточно красивое запястье скроем под скромный, неприметный рукав.

    3. Акцентировать внимание на кисти руки можно с помощью интересных по фактуре или форме манжет. Хорошо «срабатывают» широкие браслеты, которые при опускании руки падают вниз и привлекают взгляд к кисти. Отвлекаем внимание неприметным рукавом, а также скромным маникюром.

    4. Красота пальцев подчеркивается кольцами, перстнями и интересным маникюром. Отвлекают внимание от пальцев яркие украшения на других деталях одежды.

    Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 24 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября, 16 октября, 15 ноября.
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пт., 18 лунный день

    Нейтральный день!

    Посвятите день ухаживающим процедурам!

    
Самое время посетить салон красоты, чтобы быть во всеоружии к наступлению Нового года. Особенно благоприятны сегодня процедуры по уходу за вашими ножками. Женские ножки всегда находятся в самой пристальной зоне внимания мужчин. Многие представительницы прекрасного пола считают важнейшим элементом ухода за ногами удаление волос. Это правильно, но недостаточно.

    Что нужно сделать

    1. Уход за ногами подразумевает водные процедуры. Причем недостаточно принимать душ, нужны еще теплые ванночки для стоп. Женщинам, которые проводят целый день на ногах, рекомендуют время от времени контрастные ванны.

    2. Огрубевшие участки стоп обработайте с помощью пемзы, затем смажьте специальным кремом. Также нанесите питательный крем на области, откуда начинают расти ногти. Аккуратно очистите участки под ногтями, при этом используя не острые предметы, а специальную деревянную палочку.

    3. Совет! Неприятная проблема потения ног решается с помощью ванночек из отвара дубовой коры, а также уксусных и соляных.

    Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 25 февраля, 25 марта, 24–25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сентября, 17 октября, 16 ноября.
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сб., 19 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не шутите со здоровьем – день травмоопасен!

    
Берегите себя от переломов, ушибов, тяжелых заболеваний. Чтобы не навлечь на себя неприятности, постарайтесь провести день дома. Рекомендую прочитать заговор от любой напасти для себя и своих близких.

    Что нужно сделать

    1. Наполните стакан чистой водой (можно святой).

    2. Затем зажгите свечу и произнесите:

    
     Встану, раб(а) Божий(ья) (назвать имя), перекрещусь, из ворот в ворота в чисто поле на восточную сторону выйду помолюсь. Спаси, Господи, раба(у) Божьего(ю) (назвать имя) от внезапной хвори и боли, от любой опасности для здоровья. Выметайтесь, колотья, из крови, из всех жил и поджилок. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 26 февраля, 26–27 марта, 26 апреля, 24–25 мая, 23–24 июня, 22 июля, 20 августа, 19 сентября, 18 октября, 17 ноября.
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вс., 20 лунный день

    Нейтральный день!

    Удачное время обзавестись талисманами!

    
Выбранные сегодня камни приобретут необычайную силу. День особенно благоприятен для людей, рожденных под знаком зодиака Козерог. Традиционно камнями Козерогов можно считать сапфир и топаз.

    Что нужно сделать

    1. Сапфир – «камень мудрых». Он рождает стремление к высоким целям, умение разобраться в обстоятельствах, помогает скромным, целомудренным людям, поддерживает верность в любви и наделяет ощущением покоя. Козерог может усилить удачу присутствием сапфира.

    2. Козерогу также подходит топаз. Он укрепляет духовно и приносит радость, создает внутреннее понимание истины, ощущение благоденствия, поддерживает в выборе цели и делах материальных.

    3. После приобретения кристалла очистите его в чаше с соленой водой. Затем возьмите в руки и попросите пробудить в вас недостающие качества характера. Представьте, что вы их уже обрели и достигли своей цели. Поблагодарите камень за помощь.

    4. Носите талисман периодически с собой, чтобы удача не покидала вас.

    Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 27–28 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сентября, 19 октября, 18 ноября.
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пн., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Вы творец своей судьбы и удачи!

    
Для того чтобы вам по жизни везло – нужны Божественная милость и ваши усилия. Божественная милость у вас есть всегда. Дело за малым – приложите собственные усилия.

    Что нужно сделать

    1. Представьте свою жизнь в виде чистого листа.

    2. Впишите туда все, что вы хотели бы получить и видеть у себя. Вы достойны воистину королевской жизни, наполненной красотой и достоинством. При одном маленьком условии – вы должны сами в это поверить. Все, что вы должны сделать, – это поверить в то, что это возможно, – и чувствовать себя хорошо уже сейчас.

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 20 декабря.
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вт., 21 лунный день

    Нейтральный день!

    Настройтесь на лучшее!

    
Сегодня будьте активны и следите за настроем. Важно излучать позитивную энергию. Вам поможет ритуал настроя на благосостояние.

    Что нужно сделать

    1. Примите комфортное положение, расслабьтесь.

    2. Произнесите слова настроя:

    
     Отныне я свободен в своем выборе, и поэтому я выбираю новую жизнь, наполненную радостью и изобилием!

     Меня очень радует осознание того, что я живу всегда, что я нахожусь в потоке жизни, и я плыву по бескрайним волнам океана любви той бесконечной силы, что создала меня!

     У меня есть все, чтобы сейчас начать преобразование! Я опираюсь на эту любовь и создаю свой новый мир, наполненный изобилием и благоденствием! Я верю в свою счастливую звезду! У меня все получается великолепно!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29–30 января, 29 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24–25 июля, 22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19 декабря.
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ср., 22 лунный день

    Нейтральный день!

    Анализируйте все увиденное и услышанное!

    
День подходит для сдачи экзаменов, устройства на работу, поступления на курсы. Любое новое мероприятие, связанное с умственной деятельностью, принесет вам удачу. Чтобы заручиться поддержкой госпожи Удачи, сегодня используйте ритуал с монеткой.

    Что нужно сделать

    1. Отправляясь на важное мероприятие, положите под пятку монетку достоинством 5 рублей.

    2. Как только войдете в помещение, проговорите:

    
     За порог прохожу, удачу несу!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22 сентября, 21 октября, 20–21 ноября.
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чт., 23 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Не рискуйте!

    
Не ввязывайтесь в азартные игры и сомнительные дела, связанные с деньгами. Вы рискуете понести большие потери. Чтобы не попасть в ловушку, которую недоброжелатели могут подстроить, и не стать жертвой денежных махинаций, прочитайте заговор.

    Что нужно сделать

    1. Зажгите свечу.

    2. Произнесите:

    
     Как лев – царь зверей, силен и смел, любой капкан сломает, да зуб не обломает, так же и я, раб(а) Божий(ья) (назвать имя), никого не боюсь, от врагов огорожусь, от злых козней сберегусь. От кого зло идет, к тому и уйдет, а кто зло мне задумал, сам его назад получит. Аминь!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24–25 августа, 23–24 сентября, 22 октября, 22 ноября.
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пт., 24 лунный день

    Нейтральный день!

    Мечтайте, и удача вас не оставит!

    
Все, что начато в этот день, принесет вам успех и прибыль. В этот день хорошо бы правильно сформулировать свою мечту.

    Что нужно сделать

    Здесь не подойдут такие общие формулировки: «хочу жить хорошо», «пусть будет много денег». Вы должны детально продумать, сколько конкретно вам нужно денег и в какой срок вы хотите их получить. Запишите свое желание на листе бумаги. Проговорите эту формулу несколько раз вслух.

    Затем, проговаривая свое желание, начинайте рисовать его на новом листе бумаги. Рисуйте все, что придет в голову, все ассоциации, которые всплывают у вас в памяти при проговаривании формулировки. Не важно, какими художественными навыками и способностями вы обладаете, главное, воплотить свои чувства на бумаге. Так вы создаете реальный отпечаток вашего настроя на деньги.

    Повесьте ваше творение на самое видное место и обязательно несколько раз посматривайте на него, вспоминая свой настрой.

    Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сентября, 23–24 октября, 23 ноября.
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сб., 25 лунный день

    Нейтральный день!

    Не опускайте руки!

    
Задумайтесь о том, что объединяет людей, которые достигли успеха. Думаете, они не знали неудач? Нет! Просто они сумели принять свои неудачи и двигаться дальше. Сегодня самое время проанализировать, что пошло не так и как правильно выйти из этой ситуации.

    Что нужно сделать

    1. Счастливы те, кто умеет вовремя подбодрить себя: «Все, что ни делается, – все к лучшему!» Это ключевой момент! Стоит научиться из любой неприятности извлечь пользу, любую проблему повернуть себе на благо! А вершина мудрости – поблагодарить за неприятность!

    2. Есть такая буддийская мудрость: «Если происходит нечто неприятное – это значит, что созрел и упал плод плохой кармы. Значит, потом будет только хорошее!» Если смотреть на ситуацию под таким углом, то вы во всем станете находить положительные стороны, а значит, станете намного счастливее! Посмотрите на свою ситуацию с положительной стороны. Вы лишились чего-то материального, зато остались живы, не заболели ваши близкие и т. д. Ищите хорошее во всем! Это стиль жизни успешных людей.

    Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сентября, 25 октября, 24 ноября.
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вс., 26 лунный день

    Нейтральный день!

    Устройте себе отдых!

    
Вы потратили достаточно сил на реализацию желаний. Сегодня отдых не помешает. Для расслабления хорошо подойдет мятный чай.

    Что нужно сделать

    1. Для приготовления напитка вам потребуется щепотка листьев мяты, корица на кончике ножа.

    2. Траву заварите кипятком на 10–15 минут. Затем добавьте корицу.

    3. Когда будете пить чай, представьте себя в любом спокойном для вас месте (на берегу моря, в деревне у бабушки и т. д.). Погрузитесь в состояние умиротворения.

    Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сентября, 26 октября, 25 ноября.
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пн., 27 лунный день

    Нейтральный день!

    Работайте над собой!

    
Сегодня самое время проработать свои комплексы, которые мешают проявить лучшие качества и реализовать себя и свои желания. Обратитесь к ангелу Аднакиелю, если вам не хватает оптимизма и уверенности в себе.

    Что нужно сделать

    1. Расположите рядом с собой любой предмет голубого, фиолетового цвета, чтобы усилить эффект обращения.

    2. Произнесите:

    
     О Аднакиель, с верой и надеждой прошу тебя показать мне мои лучшие стороны и помочь мне обрести более оптимистический взгляд на жизнь. Во имя высшего блага!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сентября, 27 октября, 26 ноября.
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вт., 28 лунный день

    Благоприятный день!

    Откройтесь позитиву, мысль материальна!

    
Сегодня лучше всего заняться аффирмациями, или перепрограммировать свои негативные мысли и заменить их позитивными. Но для этого сама аффирмация должна быть позитивной и сформулированной на основе наилучшего результата!

    Что нужно сделать

    1. Займите удобное положение, расслабьтесь.

    2. Представьте, как весь негатив стекает с вашего тела и уходит под землю.

    3. Произнесите вдумчиво и медленно:

    
     Все плохое уже ушло из моей жизни! Я доверяю Океану Жизни приносить мне безграничные блага!

    

    Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сентября, 28 октября, 27 ноября.
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ср., 29 лунный день

    Неблагоприятный день!

    Победите свое беспокойство!

    
В наше время потерять покой проще простого. Иногда достаточно лишь посмотреть выпуск новостей. Многие из наших недугов порождены беспокойством. Выполните упражнение, которое поможет снять тревожность.

    Что нужно сделать

    1. И. п. Сядьте на пол, ноги согните в коленях и разведите в сторону. Спина прямая. Если получается, можно принять позу «лотоса». Руки согните, кисти поднесите к плечам, а локти максимально отведите за спину. Смотрите прямо перед собой.

    2. На вдохе запрокиньте голову назад. Затем медленно выдохните. Снова вдохните. Задержите дыхание на 2–3 секунды и сделайте несколько покачиваний телом вправо и влево. При этом можно слегка приподнимать колени над полом. Представьте, что вы маятник. С медленными покачиваниями вы наполняете энергией щитовидную железу, уравновешиваете свое состояние и запускаете механизм распределения энергетических потоков в нужное русло. На выдохе вернитесь в И. п.

    3. Повторите упражнение 3–5 раз.

    Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сентября, 29 октября, 28 ноября.
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чт., 30–1 лунные дни

    Новолуние в 09:54

    
Нейтральный день!

    Подводите итоги!

    Чтобы строить планы на будущее, вы должны понимать, чего удалось добиться в настоящем. Проанализируйте свои ошибки, извлеките из них опыт, и удача обязательно будет сопутствовать вам в дальнейшем. Сегодня самое время провести настрой на светлое будущее.

    Что нужно сделать

    1. Запишите те цели, которые вам не удалось реализовать в этом месяце.

    2. А теперь постарайтесь представить те удивительные события, которые должны произойти в вашей жизни. Среди них могут быть уже новые цели. Вполне возможно, что в процессе вашего воображения все нереализованные цели отпадут сами собой, и потребность в переживаниях отпадет сама собой.

    3. Будьте уверены: Вселенная готовит для вас что-то, намного превосходящее все то, о чем вы мечтали. И все исполнится по вере вашей!

    Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля (с 17:40), 9 марта, 7 апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с 15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября (с 20:39), 29 ноября (с 15:19).
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пт., 2 лунный день

    Нейтральный день!

    Планируйте!

    
Чем конкретнее вы определите свои цели на месяц, тем больше удачи к вам притянется в их реализации. Научитесь четко формулировать свои мысли. Потренируйтесь.

    Что нужно сделать

    1. Формулируйте свое пожелание только в настоящем времени, а не в будущем или прошедшем. Вселенная улавливает ваш запрос, когда он уже словно осуществляется. Например, проговорите:

    
     Я притягиваю удачу, мне везет в любви, я счастливый человек, потому что у меня есть интересная и высокооплачиваемая работа! и т. д.

    

    Даже если вы пока еще в поисках работы или второй половинки, произносите фразу так, будто вы уже все обрели и теперь наслаждаетесь этим. В конце концов вы сами поверите в то, что ваши желания реальны, и они и в самом деле начнут чудодейственным образом осуществляться.

    2. А теперь проговорите свои мысли максимально точно и детально. Например:

    
     Мне везет в любви, потому что рядом со мной отзывчивый, добрый искренний мужчина (женщина) с голубыми глазами! и т. д.

    

    Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 2 сентября, 31 октября, 30 ноября.
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сб., 3 лунный день

    Нейтральный день!

    Веселитесь от души!

    
Вы переполнены энергией – она буквально бьет через край! Начинайте воплощать планы в реальность. Потрудитесь хорошо в этот день, и вы будете удивлены результатами – за один день вы успеете больше, чем за неделю. В преддверии Нового года воспользуйтесь несколькими правилами, которые помогут вам начать новый жизненный этап уже богатым человеком.

    Что нужно сделать

    1. Перед Новым годом обязательно тщательно уберите весь дом, в посленовогодние дни делать этого нельзя, чтобы символически не вымести «новогоднее богатство».

    2. Украсьте свой праздничный стол вазами фруктов. Особенно благоприятными считаются апельсины, ананас и виноград. Китайцы всегда подают на праздничный стол огромное количество разнообразных сладостей – чтобы наступающий год стал «сладким».

    3. Непременно встречайте Новый год в новой одежде, желательно красного цвета, чтобы привлечь янскую ци. Китайцы никогда не надевают в новогоднюю ночь одежду белого или черного цветов.

    Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 10 февраля, 10 марта, 9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря.
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