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     Глава 1

     Психология успеха
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     «Когда человек придерживается в своих мыслях определенной цели, ее видимое воплощение — лишь вопрос времени. Видение предшествует реализации, и само определяет ее».

     Лилиан Уайтинг

    

    Человек с сознанием денег постоянно притягивает деньги. Человек с сознанием бедности постоянно притягивает бедность. Их мысли, слова и дела готовят путь для видимого воплощения и появления той вещи, которую они осознают. «Чего я боялся, то и пришло ко мне», — сказал Иов. На языке современной психологии, мы можем выразить эту мысль так: «Вещь, которую я глубоко осознавал, пришла ко мне». Сознание, мысль и вера — ментальные каналы. Вещи, которые мы осознаем, находят путь к нам по этим каналам.

    Если какая-то семья ожидает, что к ней нагрянут взломщики, она будет привлекать взломщиков. Если человек не боится, что взломщики проникнут в его дом, он не подвергнется насилию. Грабитель с большой дороги никогда не атакует полностью бесстрашного человека. Некая сила запрещает ему это делать. С другой стороны, человек с боязливым сознанием притягивает нападение. Точно так же, боязливая и робкая собака на улице инстинктивно становится мишенью для атак других собак.

    Человек — архитектор собственной судьбы. В его власти — либо создать, либо разрушить себя. Он может быть сильным или слабым, богатым или бедным — в зависимости от умения манипулировать своим сознанием и развивать свои врожденные качества. Ему нужны сила воли, решимость, активность, а также готовность улучшать себя. Он должен научиться облекать свой разум прекрасными одеждами силы. Он должен быть готов тратить время и деньги, чтобы терпеливо формировать ментальное одеяние — точно так же, как он одевает свое тело. Нет ничего невозможного для человека, который исполняет закон веры и правильного настроя в деловой жизни.

    Вы имеете достойное наследие. Это наследие бесконечно. Оно уже принадлежит Вам — но Вы овладеете им в той степени, в какой откроете путь через исполнение естественных, ментальных и духовных законов. Невозможно осуществить великие цели и замыслы, действуя наобум. Чтобы стать великим и могущественным, вам достаточно одного таланта. Но вы не можете завернуть этот талант в платок и спрятать его подальше. Этот талант нужно открыто использовать. Его нужно культивировать. Если вы хотите стать великим человеком, проявите свой талант. Скажите себе: «Я занят только одним делом. Я забываю обо всем ненужном и стремлюсь вперед, чтобы достичь почетного места». У вас есть царское право первородства. Но если не пользоваться им, оно так и останется нереализованным.

    Успех, слава и известность ожидают всех — но лишь немногие из людей достигают изобилия. Для вас есть место. Для вас есть богатство. Для вас есть слава. Если вы желаете достичь высот, не позволяйте низким вещам занимать ваше внимание. Поднимитесь над их вибрациями при помощи врожденной силы воли и желания.

    Помните, что намерение управляет вниманием. Пусть ваш идеал будет великим и славным. Пусть этот идеал всегда лежит за пределами того, что доступно сейчас. По мере движения вперед, вам придется создавать новые идеалы, потому что уже достигнутый идеал перестает быть идеалом. Изучайте ваш идеал. Беседуйте с вашим идеалом. Мечтайте о нем. Пусть ваше сердце будет сосредоточено на нем. Пусть амбиции и энергия приближают вас к нему. «Там, где сокровище ваше, там и сердце ваше будет».

    Ваша самооценка заявляет о себе настолько громко и могущественно, что люди инстинктивно чувствуют ее в каждом предложении, которое вы произносите. «Дар, которым обладает человек, создаст для него место, и приведет его к великим людям». Верьте в себя, и вы найдете ваш дар. Ваши дары превознесут вас и увенчают вас успехом.

    Однако, держите свою веру при себе.

    Хотите ли вы достичь великого будущего, которое приготовлено для вас? Если да — не говорите ни одному человеку о том, куда хотите попасть.

    Может быть, в вас рождается великий план или изобретение? Держите их при себе. Если вы поступите иначе, возможно, они никогда не появятся на свет.

    Вы — ваша собственность. Ваша вера в себя и в будущий успех принадлежат только вам. Никому не позволяйте их видеть.

    Держите свои мечты в утробе разума. Когда они будут готовы появиться на свет, о них узнает весь мир.

    Каждое здание, большое или маленькое, поначалу представляет собой идею. Из состояния идеи, оно вырастает в ментальную картину.

    Ментальная картина превращается в набросок, или чертеж на листе бумаги.

    Бумага, в свою очередь, превращается в материальную форму и конструкцию через последовательное возведение стального или деревянного каркаса, и, позднее — стен из дерева, кирпича, камня или цемента.

    С помощью этого метода, строение приобретает видимое воплощение. Каждое строение вначале принимает ментальную, и уже потом материальную форму. За ментальной формой стояла изначальная идея.

    Идеи приходят из сферы Невидимого. Принятые и одобренные идеи становятся видимыми.

    Крупный бизнес или значительный успех изначально существовали в великих идеях и планах. Эти планы воплотились в сотрудничестве с Божественным Разумом Вселенной.

    Визуализируя и создавая ментальные картины вашего бизнеса, всегда оставайтесь в границах разумного развития. Постоянный успех, как правило, является результатом постепенного роста. Если созданная вами ментальная картина больше, чем это позволяет рассудок, вы обязательно потерпите неудачу.

    Преждевременный успех нельзя сохранить.

    Визуализируйте только одну вещь до тех пор, пока не достигнете этой вещи. Затем, визуализируйте более масштабный успех — до тех пор, пока не достигнете его. Затем — еще больший успех. Всегда держитесь в границах разумного. Делайте поправки на непредвиденные обстоятельства.

    Великие возможности ожидают вас наверху. Лишь немногие люди способны достаточно развить себя, проявляя настойчивость и веру, чтобы подняться наверх. Если человек получает сейчас пятьсот долларов в месяц, он не получит тысячу долларов до тех пор, пока не станет оказывать услуги стоимостью в тысячу долларов.

    Вы сами — архитектор своей судьбы. Когда ваша истинная стоимость станет настолько большой, что ваши услуги будут востребованы, деловые люди будут искать вас, предлагая вам заманчивую зарплату.

    В этом случае, вы сможете назначить себе цену — и вы получите ее. Будьте готовы вложить свои деньги в ментальные инструменты.

    Делайте все, что повышает ваше достоинство.

    Созидая успех для себя, вы создаете успех и для других людей, потому что успех, в определенной степени, зависит от других. Другие люди должны преуспеть для того, чтобы вы также имели успех.

    Люди, у которых ничего нет, не могут приобретать ваши услуги или продукты. Вот почему вы должны стимулировать успех в других людях. Чем лучше вы с этим справляетесь, тем полнее будет ваш успех.

    Вы получаете то, что отдаете. Если вы много отдаете, вы получаете еще больше — поскольку мысли других людей придают вам ментальный импульс. Этот импульс продвигает вас вперед с силой Сверхдуши, которая есть источник всей силы.

    Невозможное постоянно становится возможным, потому что кто-то решается поверить в его возможность. Великие изобретения прошлого появились благодаря людям, которые верили больше других. Их вера стимулировала мышление, исследование и усилия. Когда веру поддерживают дела, она приносит плоды. Таков Универсальный Закон.

    Еще многое предстоит совершить людям веры. Если у вас есть вера, вы глубоко проникаете в сферу знания и приносите из нее новые, чудесные вещи.

    Всегда найдется работа для человека, который способен бесстрашно стоять в логове львов — в то время, как львы критицизма ревут, насмехаются и угрожают его жизни.

    Чтобы достичь значительных результатов, вы должны сохранять свои силы. Эти силы потребуются вам для достижения идеала. Шахтер погружается глубоко в землю: он усердно трудится, отказывается от удовольствий и роскоши, чтобы добыть драгоценный металл и приобрести больше благ жизни.

    Подобно материальным золотым жилам, есть ментальные золотые жилы. Вы можете проникнуть в ментальные золотые жилы при помощи концентрации, усердия и проникающей мысли. Человек способен облечь себя в ментальное золото, чтобы привлекать материальное богатство с помощью практичных и законных методов.

    Напряженное мышление похоже на ментальную разработку месторождения. Глубокое мышление дает способность обращать ментальное золото в физическое золото.

    Как и добыча материального золота, добыча ментального золота требует концентрации.

    Концентрироваться — это значит сосредоточить внимание на одной точке, сделать его более интенсивным, направить ум в одну сторону.

    Концентрация — это стопроцентное внимание.

    Динамит представляет собой концентрированную и кристаллизованную энергию. Сосредоточенный разум подобен динамиту. Такой разум творит чудеса. Человек с динамичным разумом добивается успеха там, где другие терпят неудачу. Это происходит потому, что он создает и развивает средства и методы для достижения успеха. У него есть сила, позволяющая реализовать свои планы.

    На пути вперед и вверх, мы должны победить сопротивление. Есть силы, подобные гравитации, которые мешают нам подняться.

    Многие образованные люди — неудачники, поскольку обладают поверхностным и интеллектуальным, а не практическим и жизненным знанием. Это знание не дает им контакта с источником силы. С другой стороны, многие необразованные люди достигли успеха и почета, потому что в них живет победоносный дух.

    Невозможное постоянно становится возможным.

    Чтобы обрести силу Повелевающего Разума, вы должны свободно думать, верить и действовать.

    Осознанное повторение конкретной фразы пробуждает в вас качество, выраженное в этой фразе. Назовите свое «я» плохим именем, говорите о себе плохо — и вы будете жить в согласии с репутацией, которую сами дали себе.

    Помните, что ваше подлинное «я» совершенно и идеально. Оно духовно, а дух не знает несовершенства. Говорите о своем «я» хорошо и с похвалой, даже если кажется, что оно подводит вас — и ваше «я» будет жить в согласии с хорошей репутацией. Вы поймете, что приобрели «драгоценную жемчужину».

    Способность сосредоточиться — это отличительная черта гения. Она держит ум открытым для источника бесконечного знания. Концентрация дает ментальную точность, знание, мудрость, силу, вдохновение и развитие. Она помогает избежать ошибочного использования ментальной силы, из-за которого нередко случаются неудачи.

    Слишком многие люди живут вполсилы, не имея определенных целей и планов. В первую очередь, они должны познакомиться с Универсальными Законами, управляющими ментальными и физическими сферами бытия.

    Возьмем в качестве примера электричество. Дух можно уподобить высоковольтной линии, а разум — трансформатору.

    Когда человек лишен доступа к силе, он пассивен, робок и нерешителен. Если он пытается сделать что-либо, не имея связи с силой, он терпит поражение.

    Знать себя с психологической точки зрения — это уметь установить контакт с силой, чтобы успешно и с минимальным сопротивлением использовать ее для решения жизненных проблем.

    Люди отличаются друг от друга, поскольку имеют различное понимание законов, управляющих этой силой. Сила, которой не пользуются, похожа на скрытое золото. Она бесполезна до тех пор, пока ее не находят и не используют.

    Духовную силу можно обратить в любой другой капитал.

    Если правильно направить духовную силу, она поможет достичь любой цели.

    Эта сила — «драгоценная жемчужина». Она подобна «сокровищу, скрытому на поле, которое, найдя, человек идет и продает все, что имеет, и покупает поле то». Эта сила — «талант, завернутый в платок и спрятанный», который необходимо найти для того, чтобы совершить что-либо ценное.

    «Драгоценную жемчужину» можно приобрести при помощи настойчивых, разумных и направленных усилий.

    Человек — высшее проявление природы, ее силы и закона. Телефон, фотокамера, летательный аппарат, пишущая машинка — все это представлено в сложной природе человека. До сих пор остается справедливой мысль, что «высшее исследование — это исследование самого человека».

    Человек имеет двойственную природу: он состоит из духа и тела. Отнимите у человека дух, и от него останется инертная масса материи. Дух человека действует и проявляется по определенным законам. Психология — это наука, изучающая эти законы.

    «Психе» переводится как «душа». «Логия» означает «информация, философия или закон». Таким образом, психология представляет собой науку о душе.

    Практическое применение законов этой науки помогает нам решать любые жизненные проблемы — и, таким образом, избавлять себя от многих неприятных переживаний.

    Говоря, что человек вкладывает в работу весь свой дух, мы подразумеваем, что он позволяет духу управлять ходом работы. Вся работа и все искусство, и, фактически, все дела должны делаться с душой — лишь в этом случае они будут успешными. Душа и дух — синонимы. Ими управляют такие же точные и неизменные законы, как законы математики.

    Если человек не знаком с географией и не имеет компаса, ему будет сложно отыскать зарубежные города и страны. Если же он знает географию и владеет компасом, а также необходимыми средствами передвижения, он легко найдет нужную ему цель.

    Человек, знакомый с психологией — это знающий на пути жизни. Он делает каждый свой шаг в правильном направлении, избегая при этом потери времени и денег. Он в значительной степени контролирует свои переживания и условия своей жизни.

    Вселенский Закон неизменен: все приносит плод по роду своему. Он справедлив как на духовном, так и на физическом плане. Ваш Дух — это универсальный Дух, который принимает человеческую форму и проявляется через нее. Вы — ветвь Бесконечного, подобно тому, как ветка представляет собой отросток дерева или лозы. Их природа едина.

    Человек — больше, чем человек. Все возможности Божественного «Я» ожидают раскрытия через человека, подобно тому, как дремлющая зимой роза ожидает раскрытия и цветения летом. Раскрытие подразумевает рост и усилия.

    Разум в кусте розы, а также в других растениях, безмолвно мечтает о цветах. Когда же цветы стоят во всей своей красе, их дух находит исполнение мечтаний в зрелом выражении.

    Точно так же, стремление человека к успеху, силе и славе свидетельствует о его единстве с Божественным Бытием. Эти желания — «голод», удовлетворить который можно лишь через понимание Универсального Закона, управляющего человеком.

    Люди, не способные понять этот Закон, пребывают во тьме и неопределенности. Они лишены контакта со Светом и руководства со стороны Универсального Закона. Они исполняют волю своего персонального «я», а не волю Божественного «Я».

    Они еще не приобрели знания, дающего свободу.

    Психология старых идеалов должна уйти. «Вот, я творю все новое». Постепенно распространяется психология новых идеалов — и Америка до сего момента показывает величайший пример исполнения этого божественного замысла. Америка — величайшая нация среди других наций. Обладая высоким идеализмом и духом великодушия, Америка создает единый мир для всех народов, которые прежде не знали ничего, кроме войн и военных приготовлений.

    
     «И уже не будет того, что один человек сеет, а другой пожинает. Лев и ягненок будут лежать вместе. Не будет больше ни стона, ни плача. Не будет смерти. Кривые пути станут прямыми».

    

    
     «Все высоты понизятся, а низины заполнятся, и пустыня расцветет, как сад. Не будет больше ночи, и человек больше не будет бояться».
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     Глава 2

     Закон изобилия
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        Мысли — это вещи
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Я знаю истину, что мысли — это вещи,

       У них — тела, дыхание и крылья.

       Мы посылаем их — и наполняем

       Мир злыми или добрыми делами.

       То, что мы думаем в глубинах сердца,

       Дойдет до дальнего земного края,

       И людям принесет урон иль благо,

       Незримый след повсюду оставляя.

       Мысль — лишь иное имя для судьбы.

       Судьбу себе сам выбери, и жди,

       Любовь несет любовь, а злобу — злоба.

      

      Генри ван Дайк

     

    

    Изобилие — естественный закон вселенной. Убедительные свидетельства справедливости этого закона видны на каждом шагу. Повсюду, природа изобильна, расточительна и щедра. Ни в одной из сотворенных вещей нет экономии. В мире есть миллионы деревьев, цветов, растений и животных — громадная схема воспроизведения и нового творения. Все сущее указывает на щедрое обеспечение, которое было создано для человека. Хотя факт изобилия очевиден, многие люди еще отрезаны от этого богатства. Они не осознали универсальности всей субстанции, а также того, что разум — активный принцип, связывающий нас с объектами нашего желания.

    Для контроля над обстоятельствами, нам необходимо знание научных принципов действия разума. Такое знание — неоценимое достояние. Результаты знания — власть над обстоятельствами, здоровье, гармония и процветания. Приобретение этого знания и связанных с ним великих ресурсов стоит любого труда, который придется затратить.

    Все богатство представляет собой семя силы. Имущество имеет ценность лишь в той мере, в какой оно дает силу. События значительны только в той мере, в какой они влияют на силу. Все вещи — определенные формы и степени силы.

    Открытие закона, по которому эта сила может стать доступной для всех людей — важная веха в прогрессе человечества. Этот закон отделяет разум от суеверия. Элемент случайности в жизни людей заменяется абсолютным, неизменным и универсальным законом.

    Знание законов действия пара, электричества, гравитации и химических реакций, помогает людям бесстрашно планировать и действовать. Мы называем все эти законы законами природы, потому что они управляют физическим миром. Однако, не вся сила является физической. Мы можем говорить о ментальной, моральной и духовной силе.

    Мысль — это жизненная сила и энергия. За последние годы, она достигла результатов, которые было невозможно представить еще пятьдесят или двадцать пять лет тому назад. Трудно предсказать, к чему приведет создание «ментальных электростанций» за следующие пятьдесят лет.

    Некоторые люди спросят, почему они не получают желаемых результатов, если, как мы говорим, эти принципы истинны и универсальны. Но мы всегда получаем результаты. Мы получаем результаты в точном соответствии с нашим пониманием законов и нашей способностью правильно применять их. Законы электричества были бесполезны до тех пор, пока кто-то не сформулировал эти законы и не научил людей их использованию. Ментальное действие создает серию вибраций в эфире, который представляет собой субстанцию и источник всех вещей. Эти вибрации вызывают более грубые вибрации в молекулярной субстанции — до тех пор, пока не начинается механическое действие.

    Осознание этого закона приводит нас к новым отношениям с окружением и открывает возможности, о которых мы раньше и не мечтали. Все это совершается через упорядоченное действие закона, естественным образом вовлеченного в наш новый ментальный настрой.

    Итак, мысли изобилия ответят лишь на мысли сходного характера. Видимое богатство индивидуума отражает его внутреннее богатство. Изобилие внутри — это секрет для притяжения изобилия снаружи. Подлинный источник материальных благ — способность человека производить. Поэтому индивидуум, вкладывающий в работу все свое сердце, приобретет неограниченный успех. Он будет давать все больше — и, следовательно, получать все больше.

    Мысль — энергия, приводящая в действие закон притяжения. В конечном счете, эта энергия проявляется как изобилие в жизни людей.

    Источник всей силы, как и всей слабости, находится внутри. Секрет всякого успеха, как и всякой неудачи, также находится внутри. Рост — это внутреннее раскрытие. Мы видим это повсюду в природе. Растения, животные и люди — свидетельства истинности этого закона. Люди веками заблуждались, занимаясь поиском силы и мощи снаружи.

    Глубокое понимание этого великого закона, пронизывающего Вселенную, помогает приобрести состояние разума, которое развивает и охватывает творческую мысль и ведет к чудесным переменам в жизни. Золотые возможности будут встречаться на вашем пути. Способность увидеть и использовать их придут к вам изнутри. Друзья придут к вам без всяких просьб, обстоятельства будут устраиваться самым благоприятным образом — и вы найдете «драгоценную жемчужину».

    Мудрость, энергия, мужество и все гармоничные состояния — результат силы, а сила, как мы видим, приходит изнутри. С другой стороны, недостатки, ограничения и препятствия — результат слабости, а слабость есть отсутствие силы. Слабость приходит ниоткуда, она — ничто. Надежное средство против нее — развитие силы.

    Развитие силы — ключ, при помощи которого люди обращают потери в приобретения, страх в мужество, отчаяние в радость, а надежду в реальность.

    Может показаться, что все это — слишком хорошо, чтобы быть правдой. Но вспомните, что буквально за несколько лет, наука открыла людям почти бесконечные ресурсы. Сейчас, они доступны при помощи нажатия кнопки или поворота рычага. Разве не разумно предположить, что есть и другие законы, несущие в себе огромные возможности?

    Давайте посмотрим, какие из законов природы могущественнее всего. В мире минералов, все жестко зафиксировано. В животном и растительном царстве, все находится в подвижном состоянии, постоянно меняется, создается и восстанавливается. В атмосфере, мы видим тепло, свет и энергию. Каждая из сфер становится все более тонкой по мере того, как мы переходим от видимого к невидимому, от грубого к тонкому, от низкого потенциала к высокому. Достигая невидимой сферы, мы находим энергию в ее наиболее чистом и подвижном состоянии.

    Самые могучие силы в природе — невидимые силы. Мы можем сделать вывод, что самые могущественные силы человека — его невидимая, или духовная сила. Духовные силы проявляются исключительно через процесс мышления. Мышление — единственная активность духа, и мысль — единственный продукт мышления.

    Таким образом, сложение и вычитание — духовные взаимодействия. Рассуждение — духовный процесс. Идеи — духовные концепции. Вопросы — духовный фонарь. Логика, аргументация и философия представляют собой части духовного механизма.

    Каждая мысль приводит в действие определенную физическую ткань: части мозга, нервы или мускулы. Она вызывает физические перемены в строении этой ткани. Нужно лишь определенное количество мыслей на определенную тему, чтобы полностью изменить физическое строение человека.

    При помощи этого процесса, неудача превращается в успех. Мысли о мужестве, силе, вдохновении и гармонии заменяют мысли неудачи, отчаяния, нужды, ограничений и раздора. Физические ткани меняются, и индивидуум начинает видеть жизнь в новом свете. Старое проходит, и все становится новым. Человек рождается заново — на этот раз, от духа. Его жизнь приобретает новый смысл. Он преображается и наполняется радостью, уверенностью, надеждой и энергией. Он начинает видеть возможности для успеха, к которым раньше был слеп. Он признает шансы, которые раньше не имели для него никакого смысла. Приняв мысли успеха, он начинает излучать их на окружающих — и эти люди, в свою очередь, помогают ему двигаться вперед и вверх. Человек привлекает новых и успешных спутников, меняя свое окружение. Одним усилием мысли, человек меняет себя, а также обстоятельства и условия своей жизни.

    Вы должны увидеть наступление зари нового дня. Перед нами открыты чудесные и захватывающие возможности, которые поражают воображение. Сто лет тому назад, один человек с аэропланом или просто пулеметом Гатлинга мог бы уничтожить целую армию, оснащенную оружием того времени. То же самое можно сказать и о настоящем. Человек, знающий о возможностях современной метафизики, имеет несравненное преимущество перед толпой.

    Разум обладает творческой силой и действует в согласии с законом притяжения. Нам не нужно пытаться на кого-либо влиять. Все, что требуется — делать то, что мы считаем нужным. У каждого индивидуума есть право самостоятельного выбора. Нам также не следует действовать по закону силы, который по своей природе разрушителен, и противоположен закону притяжения. Размышление убеждает, что все великие законы природы действуют в безмолвии. Закон притяжения — основополагающий принцип. Только разрушительные процессы, такие как землетрясения и катастрофы, используют силу. Они не приводят ни к чему хорошему.

    Для достижения успеха, человек должен направить свое внимание на сферу творчества, а не конкуренции. Не нужно стремиться что-то у кого-то отнять. Вы хотите творить для себя — и при этом желаете для других того же, что и для себя.

    Нет необходимости отнимать у одних людей для того, чтобы давать это другим. Обеспечение изобильно. Запасы природных богатств неисчерпаемы. Видимый недостаток обеспечения объясняется лишь несовершенством каналов распределения.

    Изобилие зависит от признания Закона Изобилия. Разум — не просто творец, но единственный творец. Ничто не может возникнуть, минуя мысль и соответствующее ей усилие. Сейчас в мире не больше электричества, чем его было пятьдесят лет назад. Но до тех пор, пока кто-то из людей не открыл закон использования электричества, от него не было никакой пользы. Сейчас, когда мы понимаем закон, он освещает весь мир. То же самое и с Законом Изобилия. Лишь люди, которые осознают этот закон и гармонизируют с ним свою жизнь, пользуются его благами.

    Признание Закона Изобилия развивает определенные ментальные и моральные качества — такие, как мужество, лояльность, тактичность, прозорливость, индивидуальность и конструктивность. Все они представляют собой модели мышления. Будучи творческими, эти мысли проявляют себя в объективных состояниях, соответствующих ментальным состояниям. Справедливо заметить, что способность индивидуума думать и действовать в согласии с Универсальным Разумом обеспечивает его манифестацию. Таков процесс, с помощью которого индивидуум становится каналом проявления Универсального. Каждая мысль — причина, каждое внешнее состояние — следствие.

    Этот принцип наделяет индивидуума возможностями, которые выглядят трансцендентными. Среди них — власть над внешними состояниями, через признание возможностей и процесс созидания. Человек открывает или создает необходимые качества и таланты, которые представляют собой ментальные силы — и приходит к осознанию собственной власти. Эту власть не изменят никакие будущие события. Внутреннее осознание победы и успеха, а также осознание силы, обеспечивает гармоничное действие и связывает нас с нашими целями. Таков закон притяжения. Этот закон принадлежит всем людям. Любой человек, в достаточной мере понимающий его действие, может проявить его на практике.

    Мужество — это благородное и возвышенное чувство, которое представляет собой силу разума. Оно проявляется или в любви, или в ментальном конфликте. Оно в равной степени нужно и чтобы повелевать, и чтобы подчиняться. Иногда, мужество скрывает себя. Кажется, что некоторые мужчины и женщины живут лишь для того, чтобы угождать другим. Когда же приходит время открыться их воле, мы находим под бархатной перчаткой стальной кулак — и здесь нет никакой ошибки. Истинное мужество спокойно. В нем нет отчаянности, безрассудства и склонности к конфликту.

    Экономность — это умение сохранять часть обеспечения, которое мы получаем, чтобы позднее воспользоваться более масштабными возможностями, которые придут, когда мы будем готовы. Разве не было сказано, что тому, кто имеет, будет дано больше? Все успешные деловые люди хорошо развили качество экономности. Вот что сказал Джеймс Хилл, который после своей смерти оставил состояние свыше пятидесяти двух миллионов долларов: «Вы легко можете выяснить, кем вам суждено стать: успешным человеком, или же неудачником. Спросите себя: умеете ли вы беречь деньги? Если нет — бросьте все, потому что вы проиграете. Вы непременно потерпите поражение, потому что в вас нет семени успеха». В этих словах есть истина. Но любой человек, знакомый с биографией Джеймса Хилла, знает, что он приобрел пятьдесят два миллиона, в точности следуя методу, который мы изложили. Он начинал, не имея ничего. Ему пришлось использовать воображение, чтобы представить громадную железную дорогу, которую он проложил через прерии Запада. Он должен был осознать закон изобилия, чтобы найти пути и средства для материализации своей идеи. Если бы он не следовал этой программе, ему нечего было бы экономить.

    Экономность накапливает энергию: чем больше вы экономите, тем сильнее ваше желание, чем сильнее ваше желание, тем больше вы экономите. Проходит немного времени, и в вас накапливается энергия, которую невозможно остановить. Но не нужно путать экономность с эгоизмом и жадностью. Это — извращения, которые делают невозможным любой настоящий прогресс.

    Конструктивность — творческий инстинкт разума. Можно уверенно утверждать, что все успешные деловые люди умеют планировать, или создавать ментальные конструкции. В деловом мире, эту способность обычно называют инициативой. Инициативным людям недостаточно идти по проторенной дороге. Они предлагают новые идеи и новые способны достижения целей. Они создают, открывают, изобретают и улучшают. Конструктивность — наиболее ценное качество, и его следует постоянно развивать. Каждый индивидуум обладает им в определенной степени, будучи центром сознания в Вечной Энергии, из которой исходят все вещи.

    Вода едина, но она проявляет себя в трех состояниях: как лед, как вода, и как пар. Различие между этими состояниями — в их температуре. Никто не пытался построить ледяной двигатель. Но обратите воду в пар, и она легко сможет передвигать грузы. Если вы хотите, чтобы вода действовала на творческом плане, вначале растопите лед огнем воображения. Вы обнаружите, что чем сильнее огонь и чем больше льда вы растопите, тем могущественнее станет ваша мысль, и тем легче вам будет осуществить желание.

    Прозорливость — это способность воспринимать Естественный Закон и сотрудничать с ним. Подлинная прозорливость избегает обмана и трюков, точно так же, как она избегала бы проказы. Она наделяет человека способностью проникать в сердце вещей и знать, как задействовать причины, ведущие к желаемым результатам.

    Тактичность — тонкий, но очень важный фактор в деловом успехе. Тактичность близка к интуиции. Чтобы обладать тактичностью, человек должен иметь тонкие чувства и инстинктивно знать, что говорить или делать. Чтобы быть тактичным, человек должен обладать симпатией и пониманием. Понимание — редкое качество. Все люди видят, слышат и чувствуют, но лишь немногие по-настоящему понимают. Тактичность помогает человеку предсказать, что должно произойти, и вычислить результат действия. Тактичность дает нам почувствовать присутствие физической, ментальной и моральной чистоты. В наше время, все эти качества являются ценой успеха.

    Верность — одно из самых сильных звеньев, связывающих вместе людей с силой и характером. Нечистота не в силах разрушить верность. Если человеку проще потерять правую руку, чем предать друга, у него никогда не будет недостатка в друзьях. Если человек безмолвно охраняет святилище дружбы тех, кто позволил ему войти, он откроет связь с потоком космической силы, который принесет ему только благо. Невозможно представить, что такой человек когда-либо будет нуждаться.

    Индивидуальность — это сила, помогающая проявлять наши скрытые возможности, быть авторитетом для себя, считать путь важнее конечной цели. Сильных людей не заботит толпа подражателей, которые следуют за ними. Они не получают удовольствия от возможности руководить большими группами. Все это нужно лишь мелким натурам и низким умам. Индивидуальность ищет славы в раскрытии внутренней силы, а не в услужливости слабых.

    Индивидуальность — подлинная сила, внутренне присущая всем. Развитие и последовательное выражение этой силы помогает человеку принимать ответственность и направлять собственные шаги, а не следовать за самоуверенным вожаком.

    Вдохновение — искусство поглощения, самореализации и настройки разума индивидуума на Универсальный Разум. Вдохновение — это умение соединиться с источником всей силы, придавать бесформенному форму, становиться каналом для потока Бесконечной Мудрости. Вдохновение — это искусство визуализации совершенства, осознания Вездесущности Всемогущества.

    Истина — жизненно важное условие благополучия. Знание истины и опора на нее приносит несравненное удовлетворение. Истина — это правда, которая стоит за всем. Истина — условие всех успешных отношений в бизнесе или в обычной жизни.

    Когда мы поступаем не в гармонии с Истиной, по невежеству или же намеренно, мы теряем почву под ногами. Это ведет к раздору, смятению и неизбежным потерям. Смиренный ум может в точности предсказать результат каждого правильного действия. Но даже самый глубокий ум, отходя от правильных принципов, теряет свои способности и уже не может предсказать результат.

    Люди, сформировавшие в себе нужные качества подлинного успеха, могут быть уверены в победе. Им нужно лишь время от времени совершать действия, на которые указывает ментальная энергия. В этом — волшебный секрет их силы.

    Меньше десяти процентов наших ментальных процессов протекают сознательно, другие девяносто идут подсознательно или бессознательно. Если человек полагается лишь на свое сознательное мышление, он эффективен меньше, чем на десять процентов. Достойных результатов добиваются люди, способные извлекать пользу из великого запаса своего ментального богатства. В огромной сфере подсознания скрыты великие истины. Именно там мысль находит свою творческую силу — способность взаимодействовать с объектом, выводить наружу и делать видимым невидимое.

    Знакомые с законами электричества люди понимают, что ток всегда должен течь от высокого напряжения к низкому. Зная этот закон, они могут использовать электричество по своему усмотрению. Люди, не знакомые с этим законом, не могут сделать ничего. Точно так же обстоит дело с законом Ментального Мира. Когда люди понимают, что вездесущий разум проникает во все вещи и отвечает на любые требования, они могут пользоваться этим законом, контролируя обстоятельства, окружение и условия своей жизни. С другой стороны, неинформированные люди не в состоянии пользоваться этим законом.

    Плод этого знания напоминает дар богов. Оно — истина, дарующая свободу. Свободу не только от нужды и ограничений, но также от скорби, беспокойства и заботы. Разве не чудесно осознавать, что закон нелицеприятен и не делает скидку на ваше прошлое и привычки вашего мышления?

    Ментальная сила контролирует и направляет все другие силы. Ее активность не знает границ. Очевидно, что она — величайший факт нашего мира. Она — лекарство от всех болезней, решение всех проблем, удовлетворение всех желаний. Ментальная сила — это чудесный дар Создателя для освобождения человечества.
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     Глава 3

     Повелевающий разум
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Великие люди, или мастера, стоят как одинокие башни в Вечном Городе. Их секретные пути, не заметные для внешнего наблюдателя, диктуются отношениями с Высшим Разумом, который контролирует их и придает им силы. Те, кто трудится на поверхности, даже не могут мечтать о такой силе.

    Повелевающий Разум находится внутри вашего тела и вашей души, пронизывая их. Это — Великий Человек, или Божий Человек каждого из нас. Он един во всех людях. Мы называем его «Я ЕСМЬ».

    Повелитель не подчиняется плоти и крови, дьяволу или другим людям. Он — не подчиненный, а правитель. Он знает, а также знает, что знает. По этой причине, он не может быть порабощен никем. Когда вы достигли уровня, где вы постоянно повелеваете, побеждаете и облекаете свой разум все большим количеством знания, ваше лицо обращено к Свету. Вы движетесь вперед и вверх.

    Закон становится вашим слугой, а не вашим господином. Вы выражаете свою мысль, подкрепляя слово верой, волей и правильной ментальной картиной — и ваше слово совершает работу, для которой оно было послано. Иными словами, Творческий Закон спешит исполнить ваше слово.

    Сила высокого напряжения — результат непосредственного контакта с Духовной Силой. Точно так же, как в сфере электричества напряжение должно быть понижено, чтобы приводить в действие механические приборы, человеческая сила должна быть трансформирована в подсознании (или в душе). Лишь в этом случае, она станет практически полезной в деловой жизни. Мы становимся мастерами самообразования и самоконтроля.

    Стремление к скрытому знанию должно быть таким сильным, что мы должны быть готовы принять смерть ради его получения. Идолы удобства, респектабельности и обычаев не должны становиться камнями преткновения или барьерами на нашем пути. Поднимаясь к господству, каждый человек должен дойти до уровня, где он готов бросить вызов мыслям, суждениям и рассудку объективного мира.

    Я слышал историю об одном юноше, который пришел учиться к духовному мастеру. Казалось, мастер был равнодушным и не проявлял интереса к развитию ученика. Студент пожаловался мудрецу, что тот его не учит. «Хорошо, молодой человек. Пойдем со мной», — сказал мудрец. Они шли мимо холмов, через долины и поля — и, наконец, достигли озера с водой. Мудрец взял ученика, погрузил его в воду и не давал вынырнуть до тех пор, пока тот не начал задыхаться. Ученик хотел только воздуха: богатство, почет и слава больше не имели для него никакого значения. Вытащив из воды полумертвого ученика, мудрец спросил его: «Молодой человек, чего ты хотел больше всего, когда был под водой?» «Воздуха! Воздуха!» Выслушав это, учитель сказал: «Когда ты захочешь Мудрости так же сильно, как ты хотел воздуха под водой, ты ее получишь».

    Интенсивное желание — первое условие приобретения Повелевающего Разума. Люди, которые оставили след в мире и поднялись на высоты, жили интенсивно. Они не останавливались. Слабые в своих желаниях люди никогда не достигнут мастерства — пока не станут душевно сильными и страстными в своих желаниях.

    Притяжение и отталкивание между химическими веществами — это вопрос разума и полярности, или, говоря иначе, любви и ненависти. Точно так же, разум может быть либо магнетическим полюсом, притягивающим успех, либо полюсом, притягивающим неудачу. Ваш разум становится денежным магнитом в зависимости от того, как он управляет вашим сознанием. Когда разум — магнит для денег, каждая операция приводит к прибыли.

    Коммерческая ценность индивидуума зависит от его внутренней ценности, а также от эффективности, с которой он может выразить свою внутреннюю ценность во внешней активности. Внутреннее золото притягивает внешнее золото. Внутренняя ценность притягивает внешнюю ценность. Человек с сознанием богатства и ценности, при этом обладающий нужными знаниями, всегда найдет для себя достойное место.

    Некто справедливо заметил:

    
     «Как возвышена власть разума над телом! Она может сделать плоть и нервы прочными, как сталь. Она дает слабым могущество. Хорошо настроенный разум видит все вещи так, как их нужно видеть. Он дает им подходящую ценность и использует их для своего блага. Он твердо держится своих мнений, зная их силу и вес. Если нарушить эти законы, они ослабят нас и повредят нашему развитию — но если их соблюдать, они разовьют в нас сильные качества разума».

    

    Не позволяйте никому господствовать над вашим разумом. Многие люди боятся выражать царственность своих мыслей из боязни, что это не понравится кому-то из ближних или родственников. Это — подавление, а подавление враждебно всему великому и сильному. Выражение — закон роста.

    Робость, которая запрещает давать мысли определенное направление, всегда извращает разум и мешает ему обрести силу. Постоянная нерешительность также не дает обрести господствующий разум.

    Будьте исследователем в сфере мысли. Думайте глубоко и смело. Подобно мускулам, разум становится сильнее благодаря активности.

    Величие спит внутри тысяч мужчин и женщин, не находя выражения, потому что у них нет достаточной инициативы. Недостаток инициативы объясняется страхом. Страх объясняется верой в существование двух сил, добра и зла. Если величие остается нераскрытым в душе человека, это значит, что он верит в силу зла больше, чем в силу добра. Из-за этого страха он не решается исполнить призвание своей души и получить венец победителя.

    Человек, не способный действовать, уже побежден. Страх представляет собой великого дьявола. Он — источник бедности, несчастий, болезней и преступности.

    Позвольте любому человеку чувствовать и верить, что он никогда не будет нуждаться в благах жизни, что он стоит на пути к процветанию.

    Ученые открыли, что так называемую материю нельзя разрушить. Даже если материя меняет форму и становится невидимой, она по-прежнему существует.

    Если бы каждая тонна горючего была поглощена огнем, наша планета весила бы в точности столько же, сколько и раньше. Это доказывает тот факт, что ничто не может быть разрушено.

    Форма меняется, но материя продолжает существовать в других формах.

    Это — свидетельство вечности и нерушимости материи. Благодаря разрушительной силе огня, тонны видимой субстанции выпускаются в атмосферу и становятся невидимыми. Из этого следует вывод, что невидимое можно сделать видимым. Доказательством служат современные заводы по производству нитратных удобрений. При помощи электрической вибрации, они конденсируют азот из атмосферы. Изобретательному уму еще предстоит открыть, как извлекать из земной атмосферы пищу, ради которой сейчас приходится возделывать землю.

    Люди с глубоким и дальновидным мышлением проникнут в еще не открытые сферы, имеющие отношение к электричеству и другим эфирным силам. Имена этих изобретателей будут начертаны в Зале Славы.

    Таким людям не нужно бояться насмешек и издевательств. Их разум должен быть сосредоточен на одной великой цели. Им необходимо двигаться все дальше, независимо от того, что думают или говорят окружающие.

    Инициатива делает идеи реальными. Когда человек верит, что может все, он может все. Такой верующий идет по пути Мастера. Свет вдохновения освещает его путь, направляет его шаги, спасает от ям и камней преткновения, и направляет к высотам победы.

    Почти каждый взрослый человек сталкивался с переживаниями, которые открывали ему существование Высшего Разума. Этот Разум знает и открывает факты и события, не доступные для восприятия интеллекта. Эти проявления могут иметь форму «негромкого тихого голоса», живого пророческого сна или видения.

    Многие успешные деловые люди научились действовать в согласии с внутренним голосом и внутренними впечатлениями. Они не судят по внешности, какими бы благожелательными эти суждения ни казались для рассудка.

    Высшая мудрость приходит в сознание из таинственного источника, проявляясь как внутренний голос. Это — тот же Разум, который говорил через всех великих мастеров древности и современности.

    Высший разум знает о зеленых пастбищах и тихих водах — об образах изобилия и мира. Он ведет отзывчивого ученика, готового слушать — и открывает возможности в тех обстоятельствах, где тот, без Советника и Руководителя, был бы обречен на опасности, бесплодные усилия и приключения.

    Соломон был величайшим финансистом среди царей Израиля. Его внешнее сознание было подключено к сверхсознанию — вот почему он был эффективен в своих государственных и финансовых делах, а также в личной жизни. Он стал самым богатым и славным царем в Доме Израиля.

    Порой, все возможности действовать и продвигаться вперед внезапно закрываются перед нами. Тогда, двигаясь в единственном доступном для нас направлении, мы находим успех, который мог бы прийти намного раньше — если бы мы научились прислушиваться к голосу безмолвия.

    Утвердите единство со Сверхсознательным Разумом, и он будет открывать вам сердца и намерения людей, с которыми вы вступаете в контакт. «Волки в овечьих шкурах», бесы в обличье ангела, лисы под маской кроткой собаки — вы распознаете их и сможете вовремя насторожиться.

    Всезнающий Разум станет вашим защитником, советником и проводником. Интуиция, или внутренний голос, будет управлять вами. Она станет предостерегать вас, и показывать избавление во время нужды.

    Чтобы это произошло, уединяйтесь в безмолвии, спокойствии и тишине, где вас ничто не будет отвлекать. Мускулы должны быть расслаблены, а мозг — отключен от вещей внешнего мира. Только в этом случае мы обретем нужную восприимчивость по отношению к Сверхразуму, позволяющую ему просветить и принести ясность во внешние сферы нашего сознания.

    Каждый день находите время для пребывания в безмолвии. Эти периоды могут быть очень короткими — например, несколько минут за столом, в гостиной, во время езды в городском транспорте или на поезде.

    Не унывайте, если в Безмолвии с вами не происходит ничего удивительного. Чудеса обычно случаются не в Безмолвии, а после пребывания в нем.

    Вы не пытаетесь думать сами, а позволяете Бесконечному думать за вас и через вас.

    Поначалу, новая информация может быть не очень четкой и правильной. Продолжайте слушать. С течением потока мысли, все прояснится — и вы начнете принимать мудрость, полезную для жизни и работы.

    Если вам кажется, что сознание не принимает никаких новых мыслей, знайте, что они записываются в подсознании. Они придут в сознание, когда будет нужно.

    В безмолвии, вы находите просветление и вдохновение. Вы перестаете быть экспериментатором на жизненном пути.

    Ваши переживания в безмолвии повлияют на процесс вашей эволюции и раскрытия. К одним людям, придут плодотворные мысли и планы. Другие получат побуждение делать, или же не делать вещь, о которой они размышляли.

    Безмолвие помогает установить связь с великой сокровищницей мудрости. Мы должны зарядиться магнетическими вибрациями в согласии с нашими конкретными потребностями, точно так же, как мы заряжаем аккумуляторные батареи. Если вы чувствуете, что у вас понижен уровень мудрости, энергии или тактичности — отправляйтесь в безмолвие, и перезарядите себя.

    Вы заряжаетесь силой, чтобы снова вернуться в деловой мир с запасом энергии.

    Вы идете в безмолвие, чтобы затем победоносно двигаться вперед.

    Лишь немногие люди находят путь, ведущий к Святому Граалю. Это — тайный путь. Вход на него скрыт. Небрежный и неумелый человек, не умеющий концентрировать свой разум, пройдет мимо него. И лишь люди, практикующие Безмолвие, открывают вход и достигают своей цели.

    Лезвие обладает проникающей силой из-за своего тонкого острия. Походя через молекулы вещества, оно встречает только незначительное сопротивление. Концентрированный разум направлен на одну точку — и, поэтому, также обладает высокой проникающей способностью. Он находит путь через все сложности и решает проблемы, которые казались непреодолимыми.

    Многие деловые люди смогли выйти из состояния замешательства и обратили неудачи в успех, медитируя каждый день по десять минут у себя на работе. При помощи безмолвной медитации, они достигают двух целей. Они настраиваются на Универсальный Закон, и приводят в действие Закон Притяжения. Этот закон действует, как магнит — подобно тому, как мед и цветок притягивают пчелу.

    Безмолвие — это университет Повелевающего Разума. Именно в безмолвии, все мудрые люди обрели свою мудрость. Именно здесь, лучшие учителя дают наставления посвященным.

    Истинное безмолвие выводит наружу скрытую славу человека — точно так же, как бутон лилии, распускаясь, проявляет свою славу и красоту. Скрытые в человеке мудрость и сила проявляются благодаря безмолвию и вере в себя. Безмолвие — это подлинное образование. Латинское слово «эдуцио», или образование, означает «извлечение наружу того, что есть внутри».

    Если вы поставите перед собой цель наслаждаться безмолвием, точно так же, как вы наслаждались бы визитом близкого друга, вы получите более быстрые результаты. Вы должны настроиться на ревностное желание, заботливость и решительность. Чтобы добиться максимальных результатов, решите, чего вы хотите больше всего — и сосредоточьтесь на этой цели.

    Провозглашайте, что ваша цель может быть достигнута.

    Провозглашайте, что небо и земля предоставят вам свою помощь.

    Знайте, что вы не одни. Обитающий внутри Разум работает с вами и наблюдает за вами. Он руководит вашими мыслями, решениями и действиями.

    Расслабьте каждый мускул, и будьте спокойны.

    Созерцайте Бесконечные ресурсы, которые есть в вашем распоряжении.

    У великих вождей промышленности немного близких друзей. Они знают, что великие мысли, действия и достижения рождаются в безмолвии.
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     Глава 4

     Закон притяжения
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     «Мы открыли, что преднамеренное и упорядоченное мышление, направленное к определенной цели, доводит эту цель до зрелости и придает ей зафиксированную форму — так, что мы обретаем твердую уверенность в результате нашего динамичного эксперимента».

     Френсис Ламьер Уорнер

    

    Притяжение — это сила, проявляющаяся на протяжении всей вечности. Оно — живой поток взаимного действия, в котором базовый принцип всегда активен. Притяжение принимает прошлое и несет его вперед, во всегда расширяющееся будущее. Оно — движение, в котором относительное действие, причина и следствие идут рука об руку, закон соединяется с законом, и все законы становятся готовыми слугами великой творческой силы.

    Сила притяжения простирается за границами самых далеких планет, за пределами начала и конца — в безначальную и бесконечную вечность. Она придает форму всем вещам, которые мы видим. Благодаря ей, цветок превращается в плод, а мед становится сладким. Эта сила измеряет движение бесконечных орбит. Она проявляется в блеске бриллианта, в аметисте и винограде. Она работает как в сфере видимого, так и в сфере невидимого, пронизывая собой все.

    Сила притяжения является источником совершенного правосудия, единства, а также совершенной гармонии и истины. Ее постоянная активность приносит совершенное равновесие, совершенный рост и совершенное понимание.

    Совершенное правосудие — потому, что притяжение обеспечивает равное возмещение.

    Совершенное единство — потому, что притяжение имеет одну цель.

    Совершенную гармонию — потому, что в притяжении соединяются все законы.

    Совершенную истину — потому, что притяжение есть сущность всего мироздания.

    Совершенное равновесие — потому, что притяжение безошибочно измеряет все.

    Совершенный рост — потому, что притяжение обеспечивает естественный рост.

    Совершенное понимание — потому, что притяжение решает все проблемы жизни.

    Реальность закона притяжения лежит в его активности. Благодаря действию и постоянным переменам, этот закон обретает бытие. Он может прекратиться только вместе с отсутствием действия — но, поскольку действие не может остановиться, этот закон всегда будет справедлив.

    Единственная цель закона притяжения остается неизменной. В тишине или тьме, при свете славы, в беспокойстве действия и в боли реакции, этот закон постоянно движется к одной великой цели — совершенной гармонии.

    Мы видим и чувствуем это побуждение в мириадах растительных форм на холме. Они выходят из той же самой тьмы на свет. Хотя они омываются теми же самыми водами и вдыхают тот же самый воздух, они сохраняют свою индивидуальность. Это значит, что роза всегда остается розой — и будет отличаться от фиалки, которая всегда остается фиалкой. Дуб дает миру дуб, а не иву или другое дерево. Хотя все деревья посылают корни в одну почву и питаются одним солнечным светом, они различны. Некоторые из них — хрупкие, другие — прочные. Одни имеют горькие плоды, другие — сладкие. Одни безобразны, другие — прекрасны. Таким образом, все это разнообразие привлекает к себе через корни и из тех же самых элементов то, что отличает их друг от друга. Великий закон жизни, постоянное стремление, скрытая сила растений, которая заставляет их расти и достигать — это Закон Притяжения, который в безмолвном величии создает все плоды, ничего не диктуя. 

    Каждое растение остается верным своей природе.

    В минеральном мире, сила притяжения отвечает за внутреннюю связь в камне, песке и глине. Она — сила гранита, красота мрамора, сияние сапфира и кровавый оттенок рубина.

    Таким образом, Закон Притяжения проявляется во всех видимых вещах. Но его сила, действующая в разуме человека — еще масштабнее.

    Закон Притяжения нельзя назвать добрым или злым, нравственным или безнравственным. Это — нейтральный закон. Он всегда течет в согласии с желаниями индивидуума. Мы сами выбираем направление роста — и есть множество направлений роста. Точно так же, есть много индивидуумов, и не один не является копией другого, хотя многие люди движутся схожими путями.

    Линии роста состоят из прошлых, настоящих и будущих желаний, которые проявляются в настоящем, послушно принимающем форму. Эти линии роста утверждают центральное направление нашего бытия, по которому мы движемся вперед. Действие закона никак не зависит от природы этих желаний. Функция закона — доводить до зрелости как горькие, так и сладкие плоды.

    Иллюстрацией нейтральности этого закона может быть привитие яблоневой ветки к дикой яблоне. В результате, на одном и том же дереве появляются как съедобные, так и несъедобные плоды.

    Хорошие и дурные плоды питаются тем же соком, достигая зрелости.

    Применяя эту иллюстрацию к нам самим, мы убеждаемся, что культурные и дикие яблоки — это наши различные желания, а сок — Закон Роста. Подобно тому, как сок вызывает созревание различных плодов, Закон вызывает созревание различных желаний. Для закона неважно, хорошие эти желания, или дурные. Его роль — обеспечивать появление результатов, которые следуют за всеми желаниями, которых мы держимся, независимо от их природы, цели и конечного эффекта.

    Человек с примитивным сознанием не может вообразить масштаба проявления закона в людях. Осознанное пробуждение этой силы приводит нас к новым сферам деятельности. Нам необходимо более глубокое понимание этой великой истины.

    Мы прикасаемся к грандиозной реальности — поэтому следует понять, что эта реальность заключается в активности, а не за ее пределами. Существовать — это значит быть живым для действия законов бытия. Реальность растения — это его скрытое побуждение, а не та форма, которую мы видим.

    Истинное знание приходит к нам через нашу собственную активность, позаимствованное знание — через активность других людей. Вместе взятые, они обеспечивают активность нашего интеллекта. Постепенно, мы формируем наше уникальное «я», обособленную единицу.

    По мере того, как наш растущий интеллект приобретает силу, мы начинаем искать причину вещей. Иногда нам кажется, что мы оригинальны — хотя, в действительности, мы всего лишь усваиваем факты, идеи и верования, собранные предыдущими поколениями в их племенной и национальной жизни.

    Мы живем в состоянии страха и неопределенности до тех пор, пока не находим и не начинаем использовать единство, присущее во всех законах. Прежде, чем стать хозяевами собственной жизни и окружающих обстоятельств, мы должны познать и научиться применять на практике центральную истину. Закон Роста доводит до зрелости все. Его единственная функция — «действовать на основании побуждений, которые мы ему вверяем».

    Природа причины управляет следствием. Точно так же, мысль предшествует действию и предопределяет его. Каждый человек должен пользоваться законом осознанно и намеренно — в противном случае, закон будет проявляться в его жизни слепо. Нам нужно начать использовать закон.

    Развитие от примитивного человека до человека разумного проходит через три этапа. Первый этап роста — это дикое, или неосознанное состояние. Далее идет этап интеллектуального, или сознательного роста. И, наконец, третий этап — полное понимание состояния нашего сознания.

    Луковица цветка должна пустить корни прежде, чем у нее появятся побеги. У нее должны появиться побеги прежде, чем из нее вырастет цветок. То же самое происходит и с нами. Подобно растению, мы должны вначале послать наши корни (корни есть наши мысли). Затем, мы сможем эволюционировать из нашего примитивного, или животного состояния, напоминающего луковицу, к интеллектуальному состоянию осознанного роста.

    Как и у цветка, у нас должны появиться ростки прежде, чем мы эволюционируем из чисто интеллектуального состояния к полному пониманию. Если этого не произойдет, мы и дальше будем подчиняться закону вместо того, чтобы господствовать над ним.

    Наконец, мы, подобно растению, должны обрести нашу индивидуальность — достичь полного цветения. Наша цель — излучать красоту совершенной жизни. Мы должны быть открытыми для самих себя и других, как полные силы повелители законов, управляющих нашим ростом. У каждого человека есть внутренняя сила. Эта сила — действие закона, приведенного нами в действие. Благодаря этому сознанию, мы начинаем овладевать законами и достигать результатов через сознательное понимание их действия.

    Жизнь неумолимо сообразуется с законами. Мы, как химики, сознательно или неосознанно творим нашу жизнь. Глубокое понимание жизни открывает нам, что она состоит из химических реакций. Мы вдыхаем кислород, и в крови происходят химические реакции. Мы поглощаем пищу или воду, и в наших органах пищеварения также происходят химические реакции. Мы думаем — и химические реакции происходят как в мозгу, так и во всем теле. Во время перемены, называемой смертью, происходит химическая дезинтеграция. Таким образом, мы видим, что физическое существование представляет собой химические реакции.

    Жизнь управляется законами. Пользуясь этими законами, мы получаем определенные результаты.

    Думая мыслями несчастья, мы находим несчастье. Думая мыслями успеха, мы приобретаем успех. Принимая разрушительную мысль, мы приводим в действие химическую реакцию, останавливающую пищеварение. Это раздражает другие органы и воздействует на разум, вызывая болезнь. Беспокоясь, мы вызываем химические реакции, приводящие к хаосу в разуме и теле. С другой стороны, конструктивные мысли вызывают здоровые химические реакции.

    Принимая негативные мысли, мы приводим в действие ядовитую химическую активность. Она поражает наши чувства и нервы, заставляя разум и тело страдать от многочисленных недугов. Если же мы позитивны, мы приводим в действие здоровую и конструктивную химическую активность. Она приносит разуму и телу свободу от болезней, вызванных мыслями раздора.

    Мы можем провести такой же анализ и в других сферах жизни. Но достаточно будет показать, что жизнь, по большей части, представляет собой химические реакции. Разум — это химическая лаборатория мысли. Мы — химики в мастерской ментального действия, где все приготовлено для нашего использования. Готовый продукт напрямую зависит от использованного материала. Природа наших мыслей определит, с какими состояниями и переживаниями мы столкнемся.

    Мы получаем от жизни то, что даем ей — ни больше, ни меньше.

    Жизнь — это упорядоченное движение вперед под управлением Закона Притяжения. Наше развитие проходит через три этапа. На первом, мы — творение закона. На втором, мы используем закон. На третьем, мы становимся повелителями закона. На первом, мы неосознанно применяем силу мысли. На втором, мы сознательно пользуемся ментальной силой. На третьем, мы сознательно пользуемся нашим пониманием сознания.

    До тех пор, пока мы настаиваем на соблюдении законов только первого этапа, мы остаемся в зависимости от них. Довольствуясь законом и развитием второго этапа, мы не сможем продвинуться еще дальше. На третьем этапе, мы пробуждаемся к нашей сознательной власти над первым и вторым этапом. Мы начинаем полностью осознавать законы, дающие нам власть.

    Правильное понимание открывает нам, что жизнь не зависит от случайности. Жизнь не зависит от нашего символа веры, нашей национальности или нашего социального положения. Жизнь не зависит от богатства и силы. Для всего этого есть место в развитии индивидуума — но мы должны, в конечном счете, прийти к осознанию того, что Гармония есть результат соответствия Естественному Закону.

    Непогрешимая точность и стабильность в природе закона — наше величайшее достояние. Начиная осознавать эту доступную силу и пользоваться ей по своему усмотрению, мы обретаем Истину, которая делает нас свободными.

    В последнее время, наука сделала громадные открытия. Она подарила людям бесчисленные ресурсы, открыла перед ними неисчерпаемые возможности, дала им несравненные силы. В результате, многие ученые уже не считают какие-то теории окончательно утвержденными и не подлежащими обсуждению. Они также не отвергают определенные теории как абсурдные или невозможные. Рождается новая цивилизация. Обычаи, верования и жестокость прошлого уходят, их место занимают вера и служение. Человечество сбрасывает оковы традиций, шлак материализма и милитаризма сгорает. Мысль освобождается, и истина предстает во всем своем величии перед удивленными людьми.

    Мы только отчасти осознаем все возможности проявления разума, которые суть проявления духа. Мы лишь начали осознавать, к каким результатам может привести нас недавно открытая сила. Тысячам людей становится ясно, что эта сила может даровать им успех в мирских делах — и они начинают пользоваться ей.

    Весь мир стоит на пороге нового сознания, новой силы и нового понимания ресурсов внутреннего «я». За последнее столетие, мы достигли невиданного ранее материального прогресса. Пусть же новый век принесет величайший прогресс в области ментальной и духовной силы.

    
     «Мысль глубже, чем любая речь. Чувство глубже, чем любая мысль. Один человек не может дать другому того, чему человек может научить сам себя».
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     Глава 5

     Вселенский разум
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     «Овладение властью над механизмом мышления для исполнения собственных желаний не так сложно, как это может показаться людям, не знакомым с подлинной ментальной дисциплиной. Человек может изменить себя, улучшить себя, заново сотворить себя, контролировать собственное окружение и обрести власть над своей судьбой. К такому выводу приходят все люди, осознающие силу правильного мышления в конструктивном действии».

     Ларсен

    

    Нервная система материальна. Ее энергия — это разум. Таким образом, она представляет собой инструмент Универсального Разума. Она — связь между материей и духом, между нашим сознанием и Космическим Сознанием. Она — врата Бесконечной Силы.

    Спинномозговая и симпатическая нервные системы контролируются одной нервной энергией. Две этих системы настолько переплетены друг с другом, что их импульсы могут свободно переходить от одной системы к другой. Нервная энергия используется для всей активности тела, для всех импульсов нервной системы и всех мыслей.

    Если нервную систему сравнить с телеграфной системой, то нервные клетки будут батареями, а сами нервы — проводами. Батареи вырабатывают электричество. Сами клетки, однако, не генерируют нервную энергию. Они преобразуют эту энергию, а нервы передают ее. Эта энергия не похожа на физические волны, подобные электричеству, свету или звуку. Она есть разум.

    Эта энергия находится в тех же отношениях с разумом, как пианино — с музыкантом. Сознание может проявиться в совершенном виде лишь тогда, когда инструмент его проявления в порядке.

    Мозг — орган спинномозговой нервной системы. Солнечное сплетение — орган симпатической нервной системы. Первый орган функционирует добровольно и сознательно, второй — бессознательно.

    Благодаря мозгу и спинномозговой нервной системе, мы начинаем осознавать то, чем владеем. Вся принадлежность происходит из сознания. Ребенок с неразвитым сознанием, или же умственно больной человек с поврежденным сознанием, не могут чем-либо владеть.

    Наше сознание растет по мере того, как мы приобретаем знание — при помощи наблюдения, опыта и рассуждения. Мы начинаем осознавать свои ментальные владения — и это осознание обозначает внутренний мир.

    Разум дает нам обладание внутренним миром. Разум также наделяет нас способностью обладать внешним миром. Разум проявляет себя в мыслях, ментальных картинах, словах и действиях. Таким образом, мысль обладает творческой природой. Наша способность пользоваться мыслью для создания нужных состояний, окружения и других жизненных переживаний, зависит от ментальных привычек. Наши действия зависят от того, кто мы есть. То, кто мы есть — результат нашего привычного мышления. Прежде, чем что-то делать, мы должны кем-то быть. Прежде, чем мы сможем кем-то быть, мы должны научиться контролировать силу мышления внутри нас.

    Мысль — это сила. Во всей Вселенной существуют только две вещи: Сила и Форма. Осознавая, что мы обладаем силой и можем воздействовать на силы и формы в объективном мире, мы делаем первый эксперимент в сфере ментальной химии.

    Вселенский Разум есть «субстанция» всей силы и формы. Он — реальность, которая стоит за всем. Все в мире обретает и поддерживает свое бытие из себя и через себя, согласно установленным законам. Это — творческая сила мышления в своем совершенном выражении. Вселенский Разум есть все сознание и вся сила. Он присутствует повсюду. Вселенский Разум един в каждой точке своего присутствия. Это объясняет порядок и гармонию, которые мы видим во Вселенной. Понять это — значит найти ключ к решению всех проблем жизни.

    У разума есть два способа выражения: сознательное или объективное, или подсознательное и субъективное. Мы устанавливаем отношения с внешним миром через объективный разум, а с внутренним миром — через субъективный разум. Хотя мы различаем сознание и подсознание в целях удобства, в действительности, различия между ними не существует. Весь Разум есть Единый Разум. Все фазы ментальной жизни проявляют нераздельное единство.

    Подсознание соединяет нас с Универсальным Разумом и помогает установить непосредственные отношения со всей силой. В подсознании хранятся наблюдения и переживания жизни, которые пришли благодаря сознанию. Оно — хранилище памяти. Подсознание похоже на гигантскую грядку, куда «сажаются» мысли, переживания, опыт и результаты наблюдений, чтобы созревшие «плоды» смогли снова вернуться в сознание.

    Сознание — внутреннее, а Мысль — внешнее выражение силы. Их нельзя разделить. Мы не можем осознавать какую-то вещь, не думая о ней.

    Мы поймали молнию и назвали ее электричеством. Мы укротили волны и сделали безжалостный потоп нашим слугой. Благодаря чуду мысли, мы превратили воду в пар, и сделали пар основным двигателем промышленности мира. Мы построили плавающие дворцы, бороздящие океаны. Мы победили воздух. Мы покорили пространство и время.

    Когда два электрических провода находятся вблизи друг от друга, и у одного из них есть более сильный электрический заряд, второй провод получит часть тока от первого благодаря индукции. Этот процесс иллюстрирует отношения человечества и Универсального Разума. У нас нет сознательной связи с источником силы.

    Если бы второй провод был соединен с первым, он получил бы то количество электричества, которое способен передать. Начиная осознавать Силу, мы становимся «проводом под напряжением». Осознание соединяет нас с Силой. В зависимости от нашей способности использовать силу, мы получаем способность справляться с различными жизненными ситуациями.

    Универсальный Разум представляет собой источник всей силы и всей формы. Мы — каналы проявления этой силы. Следовательно, внутри нас есть неограниченная сила. Мы имеем бесконечные возможности, подчиняющиеся контролю нашей мысли. Мы имеем эти силы благодаря живому союзу с Универсальным Разумом — и нам нужно использовать и контролировать все свои переживания.

    Для Универсального Разума нет ограничений. Чем лучше мы осознаем свое единство с этим разумом, тем меньше в нашей жизни будет ограничений и нужды — и тем больше будет силы.

    Универсальный Разум един в каждой точке своего присутствия. Он един и в бесконечно большом, и в бесконечно малом. Различие в проявленной силе заключается в способности выражения. Кусок глины и кусок динамита одинакового веса содержат одинаковое количество энергии. Но если энергия динамита готова вырваться наружу, энергия глины далека от высвобождения.

    Чтобы выразить энергию, мы должны создать нужное состояние в нашем сознании. Или в Безмолвии, или при помощи аффирмаций, мы запечатлеваем нужное состояние на бессознательном уровне.

    Сознание понимает, и Мысль обеспечивает проявление нужного состояния. Ваше окружение и внешние обстоятельства вашей жизни — отражение мыслей, которые преобладают в вашем разуме. Таким образом, важность правильного мышления нельзя переоценить. «Имея глаза, не видите, имея уши, не слышите, и не понимаете». Эти слова выражают истину о том, что понимание невозможно без сознания.

    Конструктивно выраженная мысль создает определенные тенденции в подсознании. Эти тенденции становятся характером. «Характер» означает «печать», или «выгравированная отметина». Характер — это особые качества человека, сформированные природой или его привычками. Они отделяют обладателя характера от остальных людей. Характер имеет как внешнее, так и внутреннее выражение. Внутреннее выражение характера — это цель, а внешнее — способность.

    Цель направляет ум к идеалу, который быть осуществлен, к замыслу или желанию, ожидающему материализации. Цель придает мысли качество. Способность — это умение сотрудничать с Всемогущим, пусть даже неосознанно. Цели и способности определяют наши переживания в жизни. Цели и способности должны быть уравновешены. Когда цели выше способностей, человек превращается в пустого мечтателя. Когда способности выше целей, человек начинает действовать импульсивно, совершая множество бесполезных поступков.

    Согласно Закону Притяжения, наши переживания зависят от нашего ментального настроя. Подобное притягивает подобное. Ментальный настрой в той же степени есть результат характера, как и характер — результат ментального настроя. Они взаимно зависимы друг от друга.

    «Шанс», «судьба» и «удача» кажутся слепыми влияниями, стоящими за каждым переживанием — но это не так. Все переживания управляются неизменными законами. Мы можем контролировать эти законы, чтобы добиться желаемых нам состояний.

    Все в мире, что мы видим и воспринимаем чувствами, состоит из материи, на которую действует сила. Поскольку материя известна нам по своей внешности, мы будем называть ее формой.

    Все формы можно разделить на четыре вида. Неподвижная форма — неорганическая материя, например, железо или мрамор. Живая, или органическая форма — растительный мир. Форма, обладающая чувствами и волей — животные. Форма, обладающая сознанием своего бытия и своих владений — человек.

    Фундаментальный принцип, который стоит за всеми успешными отношениями в деловой и общественной жизни — это различие между внутренним и внешним, между субъективным миром и объективным миром.

    Вокруг нас, находящихся в центре, вращается внешний мир. Он включает в себя материю, организованную жизнь, людей, мысли, звуки, свет и другие вибрации. Внешний мир — это сама вселенная с бесчисленными миллионами своих феноменов. Все они посылают нам вибрации: света, звука, прикосновения, любви, ненависти, хороших или дурных мыслей, ума или глупости, истины или лжи. Эти вибрации приходят к нам от малых и больших вещей, от самых дальних и самых ближних. Только немногие из них достигают внутреннего мира. Остальные проходят мимо, и для нас они остаются потерянными.

    Некоторые из этих вибраций или сил крайне важны для вас: для здоровья, энергии, успеха и счастья, которыми вы обладаете. Как же получается, что они проходят мимо вас, не попадая в ваш внутренний мир?

    Вот что пишет Лютер Бербанк: 

    
     «Мы только начинаем осознавать, насколько чудесную машину представляет собой человеческий мозг. Мы стоим на пороге знания — а еще вчера были далеки от него. Человеческая раса, возможно, передавала и принимала мысли миллионы лет — и, в своем невежестве, страдала от дурных мыслей. Хотя радио и представляет собой простой инструмент в сравнении с мозгом, оно дает нам понять, что мозг способен создавать и разрушать».

    

    
     «Знакомые с радио люди знают, что представляет собой глушение радиопередач. Оно происходит, когда на близких частотах теснятся многочисленные передающие станции, действующие одновременно. Мы все занимаемся передачей всякий раз, когда думаем. Из этого следует, что глушение радиопередач — ничто по сравнению с шумом, который создают умы полутора миллиардов людей. Некоторым людям может показаться странным использование слова «шум» для описания эфира. Но те, кто умеет пользоваться радиоприемниками, поймут его. Какое бы глушение не происходило в эфире, радиоприемник тих, как могила — до тех пор, пока его не настроить на нужную частоту. В этом случае, безмолвие сменяется какофонией».

    

    
     «Поскольку множество людей одновременно заняты передачей, из этого следует, что эфир полон звуков, представляющих собой человеческие мысли самого разного характера. Поскольку не все люди передают с одной и той же интенсивностью, из этого следует, что более сильные вибрации будут глушить более слабые. Слабые мысли быстро сходят на нет — в то время, как сильные распространяются до отдаленных концов земли. Логично предположить, что если миллионы людей придерживаются одинаковых мыслей, они, из-за похожести своей природы, превращаются в удивительный хор — даже если индивидуальные человеческие передатчики и не столь сильны».

    

    Рассматривая сознание как общий термин, можно сказать, что оно представляет собой действие субъективного на объективное. Это действие происходит постоянно, независимо от того, бодрствуем мы, или нет. Сознание — результат чувства.

    Можно легко выделить три фазы сознания, между которыми есть значительная разница:

    1. Простое сознание, которым владеют все животные. Оно представляет собой чувство существования. С его помощью, мы признаем, кем являемся и где находимся. С его помощью, мы воспринимаем различные предметы, сцены и состояния.

    2. Самосознание, которым обладает все человечество, за исключением маленьких детей и людей с умственными отклонениями. Оно дает нам способность размышлять о себе, то есть, о воздействии внешнего мира на внутренний мир. «Я, созерцающее себя». Благодаря самосознанию возник язык, где каждое слово служит символом мысли, или идеи.

    3. Космическое сознание. Эта форма сознания намного выше самосознания, точно так же, как самосознание выше простого сознания. Оно так же отличается от других форм сознания, как зрение отличается от слуха или осязания. Слепой человек не может получить истинного представления о цвете, каким бы острым ни был его слух, и каким бы чувствительным ни было его осязание.

    Ни при помощи простого сознания, ни при помощи самосознания, человек не может получить представления о космическом сознании. Оно не похоже ни на одно из них, точно так же, как зрение не похоже на слух. Глухой человек никогда не поймет значение музыки при помощи зрения или осязания.

    Космическое сознание объединяет все формы сознания. Оно превосходит время и пространство, потому что другие формы сознания не существуют вне тела и материи.

    Неизменный закон состоит в том, что уровень развития вашего сознания определит его манифестацию в сфере объективного.

    Космическое сознание — результат создания необходимых состояний, позволяющих Универсальному Разуму функционировать по своему усмотрению. Все вибрации, гармонирующие с благополучием Эго, улавливаются и используются.

    Истина, воспринимаемая непосредственно, становится частью сознания, минуя обычные процессы наблюдения и рассуждения. Так действует интуиция. При помощи интуиции, разум немедленно воспринимает согласие или же разногласие между двумя идеями. Таким образом, Эго всегда признает истину.

    При помощи интуиции, разум преобразует знание в мудрость, опыт в успех, и овладевает сокровенным смыслом всех вещей внешнего мира. Интуиция представляет собой другую фазу Универсального Разума, представляющего истину в качестве фактов сознания.
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     Глава 6

     Сознание
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Все утраченные рудники Мексики, все торговые суда, отплывавшие из далеких стран, все испанские корабли, груженные серебром и золотом — не более чем гроши нищего по сравнению с богатствами, которые каждые восемь часов создаются идеями в сфере бизнеса.

    Возможность следует за восприятием, действие следует за вдохновением, рост следует за приобретением знания. Все в мире подчинено закону прогресса: сначала идет ментальное действие, за которым следуют бесчисленные возможности достижений.

    Прогресс Соединенных Штатов обязан двум процентам его населения. Иными словами, все железные дороги, телефоны, автомобили, библиотеки, газеты, а также тысячи других полезных и нужных изобретений — плод творческого гения двух процентов от всего населения.

    Естественное следствие этого — тот факт, что те же два процента населения нашей страны являются миллионерами. Кто же эти миллионеры и творческие гении? Кто же эти люди, за счет способностей и энергии которых мы получили почти все блага цивилизации.

    Тридцать процентов из них — сыновья бедных пасторов, никогда не зарабатывавших более полутора тысяч долларов в год. Двадцать пять процентов — сыновья учителей, докторов и деревенских адвокатов. И лишь пять процентов — сыновья банкиров.

    Нам важно узнать, почему два процента с успехом приобрели все блага жизни, в то время, как остальные девяносто восемь процентов живут в постоянной нужде. Мы знаем, что это произошло не случайно, потому что вся Вселенная управляется законом. Закон руководит движением солнечных систем, звезд и планет. Закон управляет всеми формами энергии, включая свет, тепло и звук. Закону подчиняются материальные вещи и нематериальные мысли. Закон покрывает землю красотой и наполняет ее изобилием. Разве это не внушает уверенность в том, что закон также управляет распределением изобилия?

    Финансовые вопросы управляются законом. Это так же справедливо, как и тот факт, что закон управляет здоровьем, ростом, гармонией, а также другими состояниями. Закон един — и каждый человек может сообразовать свою жизнь с ним.

    Многие люди сообразуются с законом неосознанно, другие достигают гармонии с ним сознательно.

    Достигнув гармонии с законом, вы присоединитесь к упомянутым нам двум процентам. Наступление новой эпохи, золотого века и промышленного освобождения будет означать, что условия жизни, которыми раньше наслаждались только два процента, станут достоянием девяноста восьми процентов.

    Занимаясь поиском истины, мы ищем высшую причину. Мы знаем, что каждое человеческое переживание — это следствие. Если мы найдем нужную причину и научимся ее сознательно контролировать, следствие или конечное переживание также окажется в сфере нашей власти.

    Таким образом, жизнь человека перестанет зависеть от капризов судьбы или приходи удачи. Мы будем управлять судьбой и удачей — точно так же, как капитан управляет своим кораблем, а машинист — своим паровозом.

    Все вещи взаимно связаны друг с другом и переходят друг в друга. Они никогда не находятся в оппозиции.

    В целях удобства, мы говорим о контрастах физического мира, обозначаемых определенными терминами. У вещей есть поверхности, цвета, оттенки, измерения и границы. Есть Северный полюс и Южный полюс, внутреннее и внешнее, видимое и невидимое. Эти выражения служат для передачи контраста.

    Мы даем различные имена отличающимся частям или аспектам одного и того же качества. Противоположности относительны. Они — не отдельные сущности, а части одного и того же целого.

    Тот же самый закон справедлив в ментальном мире. Мы говорим о знании невежестве. Но невежество — это просто слово, указывающее на отсутствие знания. Само по себе, оно лишено принципа.

    В сфере морали, мы говорим о добре и зле. Но если тщательнее исследовать этот вопрос, мы увидим относительность терминов «добро» и «зло». Мысль предшествует действию и предопределяет его. Если какое-то действие ведет к преимуществу для нас самих и других, мы называем этот результат «добром». Если же действие ведет к потере для нас и для других, мы называем его «злом». Таким образом, добро и зло — просто слова, указывающие на результаты наших действий, которые, в свою очередь, являются результатом наших мыслей.

    Говоря о промышленности, мы оперируем понятиями «труд» и «капитал», как если бы они были двумя различными сущностями. Но капитал — это богатство, а богатство есть результат труда. Труд подразумевает производительность на физическом, ментальном и профессиональном уровне. Если доходы людей, в целом или в какой-то части, зависят от усилий в сфере промышленности, эти люди по праву относятся к кассу трудящихся. Таким образом, мы убеждаемся, что в промышленности действует только один принцип — труд, или производительность.

    Многие люди ревностно пытаются найти выход из промышленного и социального хаоса, в котором оказалось современное общество. Мы часто слышим о производительности, растратах и эффективности, и только иногда — о конструктивном мышлении.

    Человечество стоит на пороге новой эпохи. Мысль о близком восходе новой эры быстро распространяется от одного человека к другому, освобождая людей от их предрассудков в отношении промышленности.

    Мы знаем, что каждое состояние вызвано определенной причиной, и те же причины ведут к тем же следствиям. Многие перемены в истории мира — такие, как Ренессанс, Реформация и Промышленная революция — всегда были результатом изменений в мыслях о мире. Они были вызваны открытиями и обсуждением новых знаний.

    Централизация промышленности благодаря корпорациям и трастам, и последовавшие за этим устранение конкуренции и экономия, заставили многих людей задуматься.

    Люди видят, что прогресс возможен без конкуренции. Они задаются вопросом:

    «К чему приведет эволюция, идущая сейчас в сфере промышленности?» Постепенно, к людям начинает приходить мысль о том, что приближается освобождение сферы промышленности. Эта мысль укореняется в сознании миллионов.

    Эта мысль вызывает в людях энтузиазм — так, как никогда раньше. Централизованная сила и энергия разрушит каждый барьер, который стоит у нее на пути. Это — не просто видение будущего, а видение настоящего. Новая эпоха стоит у дверей, и дверь открыта.

    Творческий инстинкт индивидуума — это его духовная природа. Он отражает Универсальный Творческий Принцип. Он является инстинктивным и врожденным. Его невозможно искоренить, можно лишь извратить.

    Из-за перемен в сфере промышленности, этот творческий инстинкт больше не находит выражения. У человека нет возможности построить собственный дом, разбить свой сад, или даже управлять своим трудом. Он лишен величайшей радости, доступной индивидууму — радости творческих достижений. Великая сила, предназначенная для добра, извращается и направляется в разрушительные каналы. Люди становятся завистливыми и пытаются разрушить работу своих более удачных братьев.

    Мысль ведет к действию. Желая изменить природу действия, мы должны изменить мысль. Единственная возможность это сделать — заменить хаотичные ментальные состояния, существующие на данный момент, здоровым ментальным настроем.

    Очевидно, что сила мысли представляет собой величайшую силу в мире. Эта сила контролирует все остальные силы. Хотя, до недавнего времени, только немногие люди знали о ней, она готова стать бесценной привилегией многих. Люди с воображением и верой смогут направить свои мысли в конструктивные и творческие каналы. Они будут поддерживать в себе дух вдохновения и ментального приключения. Они поднимутся, разовьют и направят свои творческие инстинкты. В этом случае, мы вскоре увидим промышленное возрождение, которого мир еще не знал.

    Генри Форд предвидит наступление новой эры. Вот отрывки из его статьи в газете «Диборн Индепендент»:

    
     «Сейчас, человечество стоит на границе двух периодов: периода, когда использование влекло за собой потерю, и периода, когда отказ от использования будет вести к потере. Человечество долго осознавало, что безответственному детству приходит конец. Обеспечение, данное Отцом для человечества, казалось, вот-вот закончится. Люди жили с чувством, что чем больше мы используем, тем меньше у нас остается в резерве. Выражением этого чувства была популярная фраза: «Вы не можете и съесть пирог, и оставить его себе».

    

    
     «Однако, сейчас человек уже достаточно научился, чтобы сажать семена обеспечения, а не только пожинать его. Он делает обеспечение возобновляемым ресурсом, а не постоянно уменьшаемыми изначальными ресурсами. Приходит время, когда вместо боязни растратить наши ресурсы через использование, мы будем бояться растратить их через отказ от использования. Поток обеспечения будет полным и постоянным. Заботой людей будет не то, достаточно ли ресурсов они сберегли, а то, достаточно ли ресурсов они пустили в ход».

    

    Можете ли вы представить себе мир, в котором источник обеспечения станет настолько обильным, что люди будут беспокоиться о недостаточном использовании ресурсов, а не о недостаточных накоплениях, как это происходит сейчас? Если да, то вы получите представление о мире ближайшего будущего. Мы слишком долго полагались на ресурсы, которые природа запасла давным-давно, и которые могут истощиться. Мы вступаем в эру постоянно обновляемых ресурсов, когда единственной потерей будет отказ от их использования. Имея изобильный запас тепла, света и энергии, с нашей стороны будет грехом не пользоваться всем, чем хотим. Эта эра наступает сейчас — и она наступает за счет воды.

    Нам предстоит решить вопрос с четырьмя ресурсами: горючего, освещения, отопления и энергии. Освободившись от тяжкого бремени нужды в этих областях, люди смогут использовать все, чего пожелают. Экономическая жизнь приобретет новый импульс. В жизни человечества наступит весенний день.

    В настоящее время, мы все ближе подходим к этой эпохи — не может быть сомнений. 

    Конечно, нам еще предстоят конфликты между эгоизмом и служением, но служение победит. Угольные шахты, расположенные на частной территории, можно оставить в собственности человека. Но можно ли сделать своей собственностью реку? Сама природа запрещает человеку это делать.

    Следующий период не будет ни временем бездумного расточительства, ни временем беспокойной экономии. Третий период продолжительного изобилия будет побуждать нас снова и снова пользоваться ресурсами для того, чтобы восполнить все наши потребности.

    Мысль представляет собой разум в действии, точно так же, как ветер представляет собой воздух в действии. Мышление — духовная активность. Фактически, это — единственная активность духовного человека. Дух есть Творческий Принцип Вселенной.

    Думая, мы кладем начало цепи каузальности. Распространяясь, мысли встречаются с другими мыслями похожего характера. Они объединяются и формируют идеи, которые начинают существовать независимо от мыслителя. Они — как невидимые семена, которые есть повсюду. Прорастая, эти семена приносят плод — в сто или в тысячу крат.

    Мы были склонны верить — и некоторые люди продолжают верить в это до сих пор — что богатство представляет собой нечто материальное, доступное органам чувств. Мы думали, что можем присвоить и удержать богатство исключительно для себя. Но мы забываем, что если разделить стоимость всего золота в мире на количество людей, получится лишь несколько долларов на человека. Весь золотой запас мира оценивается в восемь миллиардов долларов.

    Это включает в себя золото в монетах, золотых слитках, которые хранятся в банках, а также золото из хранилищ различных государств мира. Все это золото можно поместить в куб, длина стороны которого составляет шестьдесят футов. Если бы мы зависели только от запаса золота, мы израсходовали бы его за один день. Тем не менее, принимая золото в качестве основы, мы ежедневно тратим сотни, тысячи, миллионы, а сейчас уже даже миллиарды долларов — хотя изначальное количество золота не меняется. Золото — это просто удобная система измерения. Имея в качестве единицы один фут, можно измерить тысячи и сотни тысяч футов. Имея пятидолларовую купюру, сотни тысяч и миллионы людей могут использовать ее, передавая от одного человека к другому.

    Если мы будем поддерживать циркуляцию символов богатства, которые мы называем деньгами, все люди смогут иметь то, что они хотят. Нужда исчезнет. Чувство нужды приходит лишь в тех случаях, когда мы начинаем что-то присваивать. Нами овладевают паника и страх. Мы отказываемся давать, или отпускать.

    Очевидно, что единственная возможность извлечь пользу от богатства — в том, чтобы его использовать. Чтобы использовать богатство, мы должны отдавать его, чтобы его мог использовать кто-то другой. Таким образом, мы на практике воплощаем закон изобилия и сотрудничаем ради всеобщего блага.

    Люди ошибаются, считая богатство субстанциональным или чем-то ощутимым. Напротив, единственный способ получить богатство — в том, чтобы поддерживать его циркуляцию. Когда согласованное движение средства обмена грозит остановиться, возникают стагнация, паника, кризис и остановка промышленности.

    Тонкая природа богатства делает его особо податливым по отношению к силе мысли. Понимание этого факта помогло многим людям за год или за два года заработать состояние, на приобретение которого у других уходит вся жизнь. Богатство создается творческой силой разума.

    В своей книге «Победа над бедностью», Елена Уильямс дает интересное описание практического действия этого закона:

    
     «Среди людей, стремление к деньгам практически универсально. Действие инстинкта накопления ограничено только конкуренцией в деловом мире. Но накопление — чисто внешнее действие, которое не коренится в знании внутренней жизни с ее тонкими, более справедливыми и одухотворенными потребностями. Накопление — лишь проявление животных инстинктов, и никакая сила не может возвысить его на божественный уровень, достойный представителей грядущей расы».

    

    
     «Всякое возвышение на божественном уровне — результат духовного роста. Оно подразумевает исполнение того, что, согласно Христу, мы должны делать, чтобы быть богатыми. Мы должны искать Небесное царство внутри нас — лишь там, где оно существует. Когда мы откроем Царство, нам будет по праву дано все внешнее богатство».

    

    
     «Есть ли внутри человека то, что можно назвать Царством небесным? Вряд ли хотя бы один из десяти читателей поверит утвердительному ответу на этот вопрос. Большинство людей — банкроты в том, что касается знания о внутреннем богатстве. Тем не менее, я отвечаю на этот вопрос «да».

    

    
     «Небо существует внутри нас. Оно представляет собой качества, скрытые в человеческом сознании. Оно содержит изобилие, о котором не мечтал ни один из людей. Самый слабый человек несет в себе Божьи силы — но эти силы так и останутся скрытыми до тех пор, пока человек не поверит в их существование и не начнет развивать их. Большинство людей не склонны к интроспекции — и, по этой причине, они не богаты. На их представлениях о себе и своей силе лежит печать бедности — и этот же отпечаток остается на всем, с чем они вступают в контакт. Если рабочий-поденщик заглянет глубоко в себя и осознает, что его интеллект может стать таким же, как и интеллект человека, которому он служит, один этот факт ослабит узы его зависимости и позволит достичь лучших условий жизни».

    

    
     «Однако, человеку недостаточно просто знать, кем он является и кем он способен стать. Недостаточно признать себя равным по интеллекту своему работодателю. Человек должен знать Закон и претендовать на его обеспечение. Он должен понимать, что знание связывает его с высокой позицией, и твердо верить в это. Лишь в этом случае, работник начнет продвигаться наверх. Работодателям нужны думающие работники, а не просто машины. Они согласны платить за мозги. Дешевые работники, во многих случаях, обходятся дороже всего и приносят меньше всего прибыли. Развитие ментальной силы работника увеличивает его ценность для работодателя. Когда работник становится сильнее и поднимается на новый уровень, другой человек, еще не развивший свою силу, занимает его прежнее место».

    

    Царство небесное — это постепенное признание человеком своих скрытых сил. Эти силы должны быть выражены в мире и утверждены в состояниях, которые соответствуют им по характеру.

    Ментальная хижина бедняка, проецируя себя в мир, создает видимую бедность — внешние вещи, которые соответствуют внутреннему характеру.

    Ментальный дворец проецирует себя в мир и создает видимые результаты, которые ему соответствуют. То же самое можно сказать о болезни и грехе, о здоровье и благости.
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     Глава 7

     Творческий процесс
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     «Качество мыслей, которые мы принимаем, соответствует качеству внешних состояний окружающего нас мира. Нет ничего справедливее этого утверждения. Оно — Закон, не знающий исключений. Именно этот Закон о соответствии мысли и ее предмета, с незапамятных времен, побуждал людей верить в особое провидение».

     Уильямс

    

    Если химик не создает вещество, которое обладало бы ценностью и могло бы приносить прибыль, мы не интересуемся его опытами. Но, к счастью, химик даже в этом случае производит нечто, обладающее высшей денежной стоимостью из всех предметов, известных человеку.

    Это нечто может быть реализовано всегда и везде. Ценность этого нечто признается на любом рынке.

    Продукт, о котором идет речь — мысль. Мысль управляет всеми операциями правительства, банков и промышленности. Мысль управляет всеми людьми и вещами. Мысль — причина, по которой люди и вещи отличаются друг от друга.

    Каждый человек таков, каким он является, по причине своего мышления. Люди и народы отличаются друг от друга, потому что они по-разному думают.

    Что же, в таком случае, есть мысль? Мысль — продукт химической лаборатории, которой обладает каждый мыслящий индивидуум. Она — совокупный результат всего предыдущего процесса мышления. Она — плод, несущий в себе лучшее из того, что может дать индивидуум.

    В мысли нет ничего материального — однако, ни один человек в мире не променял бы свою способность думать на все золото в мире. Таким образом, способность думать имеет высшую ценность. Поскольку мысль не материальна, она должна быть духовной. В этом состоит объяснение чудесного значения мысли. Мысль представляет собой духовную активность. Фактически, мышление — это единственная активность духа.

    Дух — это творческий принцип Вселенной. Любая часть целого должна по виду и качеству быть такой же, как и целое, пусть даже отличаясь в степени. Из этого мы можем сделать вывод, что мысль человека должна быть творческой.

    Древние люди чувствовали, что каждое скульптурное изображение представляет собой воплощение идеи или чувства. Существует совершенная связь между ментальными состояниями и физическим выражением.

    Сейчас мы признаем прямую зависимость между ментальными состояниями и состоянием человеческого тела. Мы знаем, что каждое состояние — это следствие причины, которая, в свою очередь, коренится в идее.

    Современная наука привлекает наше внимание к тому факту, что на идеях лежит ответственность за все формы богатства и за их распределение. Экономика воспринимается как наука, которая имеет дело с законами, управляющими идеями, и с их выражением на материальном плане.

    Требуется приблизительно две тысячи лет, чтобы солнце перешло из одного знака Зодиака в другой. В восточной литературе, эти годы названы «периодом субрасы», потому что столько времени требуется на то, чтобы нация родилась, достигла зрелости, затем состарилась и умерла. Большинство европейских наций находится сейчас в конце двухтысячелетнего цикла, и необходимая подстройка происходит. Мы — новая нация в Новом свете — должны помочь этой подстройке.

    Мы должны помнить об управляющей силе разума. Если мы будем разумно направлять мысль, она автоматически заставит объект материализоваться на объективном плане. Причина и следствие имеют высшую важность во вселенной, управляемой неизменным законом. Только разум может обеспечить знание, улучшающее условия жизни. Разум строит каждый дом, пишет каждую книгу, рисует каждую картину. Разум страдает и наслаждается. Из этого следует, что понимание работы разума имеет первостепенную значимость для всего человечества.

    В недавнем выступлении, сенатор Вадсворт заявил: «Я молюсь, чтобы пришло время, когда американская общественность осознала роль органической химии в прогрессе. Как народ, мы были заинтересованы в добыче минеральных ресурсов. Мы извлекали из земли уголь и железную руду. Мы выращивали на поверхности земли злаки, занимались транспортировкой и другой коммерческой активностью. Как народ, мы обращали мало внимания на научные исследования и не поощряли их. Но, господин Президент и уважаемые сенаторы, прогресс будущего зависит от научных исследований. Работники химических лабораторий проложат путь для прогресса всего человечества».

    «Я убежден, что в органической химии мы найдем решение всех тайн прошлого и будущего. Я верю, что даже если наша страна подвергнется эмбарго, химия принесет счастье, прогресс и безопасность для сотни миллионов человек».

    Продолжая ту же мысль, сенатор Фрелингсен добавил: «Благодаря прогрессу немецкой науки и промышленности, Германия была близка к победе в минувшей войне. Нам следует осознать, что химические вещества будут играть важную роль в войне будущего. Наш патриотический долг — обеспечить нашей химической промышленности высочайшую защиту».

    Несомненно, многие важные научные открытия объясняются гениальностью немецких физиков. Справедливо и то, что следующая война — если она состоится — будет вестись при помощи химических веществ. Однако, победа в будущих войнах достижима только благодаря пониманию ментальной химии.

    Подумайте какое-то время. Осознайте эту ситуацию. Представьте, как огромная масса людей проходит перед вами, грудь к груди, словно на параде — мужчины в лучшие годы своей жизни. Представьте, как маршируют вперед и вперед. Перед вами — мужчины из Германии, Франции, Англии, Бельгии, Австрии, России, Польши, Румынии, Болгарии, Сербии и Турции, а также из Китая, Японии, Индии, Австралии, Новой Зеландии, Египта и Америки. Они маршируют день за днем и месяц за месяцем, потому что требуется долгое время, чтобы армия из десяти миллионов человек прошла мимо одного места. Все эти мужчины мертвы. И мертвы они только потому, что органическая химия волновала власть имущих больше, чем ментальная химия. Они не знали, что на силу можно ответить равной, или более высокой силой. Они не знали, что более высокий закон всегда контролирует низший закон. Разумные мужчины и женщины позволили нескольким мужчинам, облеченным властью, контролировать процесс их мышления. По этой причине, весь мир вынужден сейчас сидеть в пепле и рубищах. Оставшиеся в живых люди вынуждены проводить остаток дней, чтобы выплатить проценты по облигациям — а их дети получат эти облигации в наследство. Затем, эти облигации достанутся детям этих детей.

    Вот как описывает ситуацию один видный государственный деятель из Европы:

    
     «Разрушения, оставленные войной 1914–1918 года, восстанавливаются — но с большим трудом. Нам недостаточно доверия со стороны побежденных и их искреннего желания трудиться ради того, чтобы мир избавился от кошмара, и вернуться к нормальной жизни. Мир не должен оставаться в состоянии безнадежности, словно дрейфуя в открытом море. Если мы не сможем дать направление энергии мирного времени, мы только отложим новую войну — войну, которая уже не будет иметь конца. С какими проблемами мы сталкиваемся? В сфере финансов царит неразбериха, государственные бюджеты с трудом удается удержать в рамках. По нынешнему обменному курсу, за один фунт дают 65 франков, а за один доллар — 14 фунтов. Стоимость жизни постоянно растет, стачки парализуют производство. Резкие колебания на фондовой бирже делают невозможной нормальную работу торговли и промышленности. Таково возмездие за четыре года войны. Речь уже не идет о победителях или побежденных, потому что полный хаос всемирной катастрофы грозит всем. Несмотря на то, что смертоносные битвы давно закончились, миллионы людей так и не смогли включиться в мирную жизнь. Все это выходит далеко за пределы того, что разумно и практично».

    

    Стоит помнить, что еще много лет назад, Верховный Метафизик выразил ту же самую идею, хотя и другими словами:

    
     «И будет великая скорбь, такой какой не было с основания мира и не будет позднее, и если бы не сократился этот период, то никакая бы плоть не спаслась, но ради избранных сократится это время».

     Матфея 24:21, 22

    

    Очевидно, что люди начинают думать. В прошлом, когда людей снедало недовольство, они встречались в местном салуне, выпивали — и быстро забывали о своих бедах. В нынешних обстоятельствах, дело обстоит иначе. Люди проводят время в чтении, изучении и размышлениях. Чем больше они думают, тем меньше их устраивает нынешнее положение вещей.

    Властители знают об этом. Вот почему в Англии есть эль, в Шотландии — виски, во Франции — абсент, в Германии — пиво. Американцы, выходцы из всех этих народов, имеют у себя все формы алкоголя. Алкоголь — лучший способ, позволяющий поддерживать массы в состоянии «счастья и довольства». Если у человека есть доступ к алкоголю, он не будет задавать лишних вопросов. Если кто-то становится слишком любопытным, ему нужно дать выпить.

    Низведение жителей страны на уровень тупой услужливости при помощи алкоголя имеет одно преимущество: оно приносит огромную прибыль, которую затем можно использовать для экономического и духовного закабаления людей. Не способный к мышлению человек имеет низкие шансы когда-либо познать духовную истину.

    Мировая история подтверждает наш вывод. Египет некогда главенствовал над всеми народами — но упал в прах под гнетом своей изнеженности. Славные победы Греции сменились ночью упадка. Железный сапог Рима попирал все народы и потрясал землю — однако, в последние дни своего существования, римляне показали слабость сердца и неготовность сражаться.

    Мы, американцы, должны понимать, что величайшее дело всей жизни — это не экономика. Мы должны направить ресурсы на формирование высших людей, которых производит эволюция — людей, обладающих ментальным и нравственным совершенством.

    Вот что пишет Мэрион Лерой Бартон, президент университета Мичигана:

    
     «Возможно, самый серьезный вопрос, который можно задать человеку в наши дни, звучит так: «Можете ли вы думать?» Индивидуальная эффективность и полезность человека для общества коренится в его способности использовать разум. Эмерсон предостерегал нас, говоря: «Берегитесь, когда великий Бог напускает на нашу планету мыслителя». Если бы мы только смогли укротить ментальную силу сегодняшней Америки, нам удалось бы решить величайшие проблемы всего мира. Мы добились бы этого без апелляции к предрассудкам и классовым интересам, без нагромождения пустых эпитетов, а также без охотного принятия половинчатой истины. Цивилизация будет спасена, а человеческая свобода обретет безопасность благодаря трезвому и проницательному научному мышлению, в сочетании с мудрым и своевременным действием. Будущее демократии зависит от образования. Каждый лояльный гражданин и уважающий себя человек должен использовать все свои возможности для того, чтобы овладеть знанием и стимулировать свой разум. Истина всегда делает людей свободными — но истина доступна лишь тем, кто думает».

    

    Вот что говорит Роджер Бэбсон:

    
     «Если за последние двадцать лет статистика хоть чему-то нас научила, это тому, что развитие общин и целых народов объясняется духовным фактором. Говорить о земле, труде и капитале важно, но не достаточно. У всех этих вещей есть свои функции, но, сами по себе, они не обеспечат процветания. Труд и капитал существовали задолго до того, как появилась цивилизация. Многие великие нации, такие как Вавилон, Персия, Египет, Греция, Рим и даже Испания, в изобилии имели землю, труд и капитал. Их упадок был вызван дефицитом важного качества, которое представляет собой духовный фактор».

    

    
     «Из своего окна я вижу человека, который работает киркой. Дорога представляет собой землю, сам человек — труд, а кирка — капитал. Передо мной — живая иллюстрация земли, труда и капитала. Но данная комбинация может быть использована как для созидания, так и для разрушения — чтобы ремонтировать дороги, и чтобы разрушать дороги. При помощи кирки, рабочий может устранить яму — или же сделать ее глубже. Все зависит от цели, мотива и желания индивидуума. Цель, мотив и желание представляют собой духовные факторы, и они обладают большой важностью. Земля, труд, капитал, и даже образование — это только инструменты, которые можно использовать и на добро, и на зло. Предположим, два человека заканчивают ту же юридическую школу и получают тот же диплом. Один использует свое образование, чтобы утверждать закон, другой — чтобы помогать преступникам уходить от закона. Два химика заканчивают ту же техническую школу и получают тот же диплом. Один использует свое образование для очистки пищи, другой — чтобы загрязнять пищу».

    

    Мышление есть творческий процесс, и ключ к нему — это комбинация. Вселенная представляет собой различные комбинации электронов, атомов, молекул и клеток. Человеческие достижения, прогресс и развитие возможны благодаря урокам, которые мы усвоили из природы. Человек шаг за шагом поднимался из примитивного и грубого состояния к нынешнему положению господства благодаря комбинации: соединению и взаимодействию мыслей, вещей и сил.

    В науке, технике, искусстве, литературе, бизнесе и в других сферах человеческой активности, человек раскрывал необычное и неизвестное благодаря комбинации обыденного и известного. Человек быстро прогрессировал — несмотря на то, что применял метод нахождения новых комбинаций бессознательно и бессистемно. Для устранения случайности и шанса требуется научный метод, применяемый постоянно и систематично. Это приведет к новому успеху, а также к большому количеству чудесных открытий и изобретений.

    Во время дыхания, мы всякий раз наполняем свои легкие не только воздухом, но и праной — дыханием жизни.

    Каждый элемент материального мира присутствует в каждом нашем дыхании. Капуста берет из этих элементов все необходимое, чтобы сформировать капусту. Яблоня берет из этих элементов все необходимое, чтобы сформировать вкусное яблоко. Из этих элементов, розовый куст формирует прекрасный и благоухающий цветок розы. Несомненно, человек должен знать столько же, сколько капуста, яблоня и розовый куст, чтобы правильно обращаться с этими элементами.

    Есть лишь одна универсальная субстанция, из которой сформированы все вещи в материальном мире. Разница между плотью, растением, камнем, железом и стеклом — в различии вибраций, или же движении частиц материи, по мере их соединения, взаимодействия и взаимной реакции.

    Форма есть выражение Духа, Разума, Жизни и Энергии. Человеческий мозг представляет собой наиболее тонкое и живое средство на этом плане бытия — и у него, таким образом, есть сила для контроля над всеми вещами. Когда мы концентрируем мысль или внимание на чем-то одном, мы приводим в действие цепь каузальности. Что произойдет, если наши мысли сосредоточены, и мы постоянно держимся их в своем разуме?

    Произойти может только одно. Каким бы ни был образ в нашем сознании, он будет принят Универсальным Сознанием, выражающимся через клетки нашего физического тела и окружения. Эти клетки обратятся к великой и бесформенной энергии за материалами, соответствующими этому образу и гармонирующими с его вибрациями. Если у нас есть конкретный образ успеха, или же мы боимся чего-то конкретного, мы призовем атомы бесформенной энергии, чтобы они сформировали наш успех, или же вещь, которой мы боимся. Таким образом, наш разум обеспечивает доступ к запасу энергии.

    Мысль подсознательно воздействует на тело и на окружение. Статья «Как навыки приобретаются во время сна», недавно опубликованная в «Нью-Йорк Таймс», показывает, что правительство добивается тех же самых результатов с помощью механических средств. Вот отрывок из нее:

    
     «Даже знающим людям сложно удержаться от удивления и скептицизма при знакомстве с работой правительственной радиошколы, расположенной неподалеку от Пенсиколы. Ученики этой школы достигают больших успехов в принятии закодированных сигналов благодаря инструменту, воздействующему на них во время сна. Наушники, подключенные к их ушам по ночам, транслируют эти сообщения — и они откладываются в подсознании. Подобный метод обучения основан на открытиях, сделанных за последние двадцать лет. Их успех подтвержден опытным путем».

    

    
     «Как заявляют руководители радиошколы, данный метод обучения является сейчас рутинной процедурой».

    

    
     «Подсознательная часть мозга обладает многими замечательными способностями. Некоторые из этих способностей были известны давно, хотя их подлинное значение оставалось неясным, другие открылись совсем недавно, в свете новейших исследований психологии. Многие действия начинают получаться у нас хорошо только после того, как мы перестаем их делать сознательно. Умелая машинистка не ищет нужные клавиши — ее пальцы, как кажется, сами находят их. То же самое можно сказать о пианисте. Если водитель автомобиля будет думать, как поступить в экстремальной ситуации — он опасный человек, с которым не стоит ездить. Чтобы поездка на автомобиле была безопасной, водитель должен вести его автоматически. Подобная эффективность объясняется тренировкой, которую получило его подсознание».

    

    
     «Подсознание никогда не спит и ничего не забывает. Вот почему обучение, которое оно получает, остается с человеком навсегда. Нет причин, по которым мы не можем намеренно прибегнуть к такому обучению намеренно, вместо того, чтобы ожидать, пока оно произойдет само собой, как это было в прошлом».

    

    
     «Если радисты, обучаясь во сне, способны выработать навык, недостижимый для их сознания во время бодрствования, мы можем сделать вывод, что подобный метод обучения может применяться и в других целях. Юмористы представят себе школы и колледжи, где преподаватели и ученики выполняют свою ментальную работу после того, как они легли спать и выключили свет. Истина, однако, в том, что любую теорию можно представить в качестве абсурдной, если довести ее до логической крайности. Но это еще не опровергает того, что в теории есть здравое зерно, если держаться ее в разумных пределах».

    

    
     «Обратившись к помощи эксперта, любой человек составит список из задач, которые он ежедневно и без каких-либо вопросов вверяет своим подсознательным силам. Этот список поразительно велик. Он включает в себя сердцебиение, дыхание, а также инстинктивные движения, когда мы протягиваем руку для приветствия или собираемся достать карандаш из кармана».

    

    «Отличие между людьми, которые умеют и которые не умеют плавать, представляет собой тайну для сознательного разума. Ни один человек, умеющий плавать, не сможет сказать, что он делает иначе, по сравнению с тем, что делал раньше, когда еще не умел плавать. Но он знает это подсознательно — и с легкостью исполняет то, что не мог раньше».
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     Глава 8

     Вибрации
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     «Мы можем разделить всех думающих людей на тех, кто думает самостоятельно, и тех, кто думает посредством других. Люди из второй категории — правило, из первой — исключения. Люди из первой категории — воистину оригинальные мыслители, эгоисты в самом благородном понимании этого слова. Весь мир учится своей мудрости у них. Только тот свет, который мы зажгли в себе, может освещать других».

     Шопенгауэр

    

    Прежде создания определенного окружения, гармоничного или негармоничного, нужно определенное действие. Определенному действию, в свою очередь, должна предшествовать определенная мысль, сознательная или неосознанная. Мысль есть продукт разума. Из этого очевидно, что Разум представляет собой творческий центр, из которого проистекает любая активность.

    Бессмысленно ожидать, что какие-либо законы современного делового мира на данный момент могут быть приостановлены или отвергнуты силой, которая действует на том же уровне. Но высший закон может преодолеть низший закон. Это — аксиома. Сила жизни в деревьях заставляет сок подниматься наверх, не отвергая закон гравитации, но превосходя его.

    Натуралист, проводящий время в наблюдениях за видимыми феноменами, постоянно творит силу в той части своего мозга, которая отвечает за наблюдения. В результате, он становится еще более опытным и умелым, способным лучше понимать то, что видит. Он воспринимает на глаз большее количество деталей, по сравнению со своим ненаблюдательным другом. Он достиг этих способностей благодаря упражнению своего мозга. Он намеренно развил в своем сознании наблюдательность, упражняя эту качества снова и снова, с все большим вниманием и большей концентрацией. Сейчас, у него есть результат. Он освоил мудрость наблюдения в большей мере, чем его ближние. Но, с другой стороны, бездействие человека приводит к тому, что он позволяет тонкой материи своего мозга затвердеть — и вся его жизнь становится пустой и бесплодной.

    Каждая мысль склонна к материальному воплощению. Наши желания — это ментальные семена, которые прорастают, растут, цветут и приносят плоды. Мы сажаем эти семена каждый день. Каким же будет урожай? Наша жизнь сейчас — результат нашего мышления в прошлом. В будущем, наша жизнь будет результатом наших мыслей в данный момент. При помощи мыслей, которые мы порождаем или принимаем, мы созидаем характер, индивидуальность и окружение. Мысль ищет того, что ей соответствует. Закон ментального притяжения имеет точную параллель с законом атомной близости. Ментальные потоки так же реальны, как магнитные силовые линии, или же потоки крови в теле. Мы притягиваем те потоки, с которыми гармонируем.

    Линии наименьшего сопротивления формируются постоянным действием разума. Активность мозга действует на конкретное количество разума, которое было использовано. Мы можем развить скрытую силу разума при помощи постоянных упражнений. Формы и их активность достигают совершенства при помощи практики. Упражнения для развития разума включают в себя тренировку восприятия, культивацию эмоций, пробуждение воображения, систематическое раскрытие интуитивных качеств, а также выработку навыков правильной речи.

    «Величайший человек — тот, кто избирает поступать правильно с непоколебимой решимостью», — сказал Сенека. Таким образом, величайшая сила разума полагается на свое проявление через моральные каналы. Она требует того, чтобы каждое осознанное ментальное усилие имело в себе моральную цель. Развитое моральное сознание внимательно рассматривает мотивы действий, и наращивает силу через постоянство. Всесторонне развитый и гармоничный характер, таким образом, предполагает хорошее физическое, ментальное и моральное здоровье. Обладая этой комбинацией, человек становится инициативным, приобретает нужную ему силу и успех.

    Природа постоянно стремится выразить Гармонию во всех вещах. Она стремится гармонично разрешить все раздоры, залечить все раны, избавить от всех сложностей — при помощи гармоничных мыслей. Природа создает материальные состояния, обладание которыми необходимо для гармоничного окружения.

    Разум представляет собой великую творческую силу. Когда мы понимаем этот факт, мы избавляемся от всех ограничений. Желание есть великая творческая энергия. По этой причине, мы должны культивировать в себе желание, контролируя и направляя его в нашей жизни. Мужчины и женщины с сильной ментальностью доминируют над своим ближним окружением (а часто и над людьми, которые далеки от них). Они излучают энергию — и эта энергия воздействует на сознание других людей, заставляя их желания сообразоваться с желаниями сильной индивидуальности. Великие мастера обладают этим умением в заметной степени. Их влияние может чувствоваться и далеко, и близко. Они добиваются согласия со своими желаниями, побуждая других людей «хотеть» того же. Обладая сильными качествами Желания и Воображения, люди могут в значительной степени воздействовать на сознание других людей и управлять их жизнью по собственной воле.

    Каждый человек был создан с внутренней силой — силой, наделяющей его способностью помочь самому себе. Если индивидуум понимает свою интеллектуальную и моральную силу, он будет утверждать себя. Именно эту истину желает услышать голодающий мир. Возможность утверждения интеллектуального мужества (способности ясно видеть) и морального мужества (способности решительно действовать) открыта для всех. В каждом человеке есть божественный потенциал.

    Мы говорим, что солнце «восходит» и «заходит», хотя это движение лишь кажущееся. Земля кажется неподвижной для наших чувств — но мы знаем, что она быстро вращаемся. Мы говорим о «звучании» колокольчика, хотя звучание представляет собой только вибрации воздуха. Когда частота вибраций достигает шестнадцати в секунду, их звук может услышать мозг. Мы слышим вибрации, достигающие до тридцати восьми тысяч колебаний в секунду. Когда их частота увеличивается, для нас снова наступает тишина. Таким образом, мы знаем, что в колокольчике нет звука. Звук — в нашем разуме.

    Мы говорим и даже думаем, что солнце «дает свет». Но мы знаем, что оно просто посылает энергию, вызывая в эфире вибрации с частотой четырнадцать триллионов колебаний в секунду. Свет, который мы воспринимаем, существует только в нашем разуме. Изменения цвета объясняются более длинными или же короткими волнами. Мы говорим, что роза красная, небо голубое, а трава зеленое. Но все эти цвета существуют только в сознании. Когда частота вибраций становится меньше четырехсот триллионов колебаний в секунду, мы перестаем видеть свет, но переживаем чувство тепла.

    Все это еще раз убеждает нас в том, что видимая внешность существует только в нашем сознании. Даже время и пространство устраняются. Время — просто переживание последовательности. Нет ни прошлого, ни будущего, если не считать того, как мысль соотносит события с настоящим. В конечном итоге, мы убеждаемся, что единый принцип контролирует все мироздание. Каждый атом сохраняется. Если вещество где-то убывает, оно должно где-то добавиться. Материя не может погибнуть. Она может идти только туда, куда притягивается, где в ней есть потребность. Мы можем принимать только то, что даем. Мы можем давать только тем, кто способен принимать. Уровень роста и гармонии, которые мы будем выражать, зависит от нас.

    Законы, которым мы подчиняемся в жизни, предназначены для нашего блага. Эти законы неизбежны, мы не можем избавиться от их действия. Все великие и вечные силы действуют в торжественном безмолвии — но в наших силах настроиться на гармонию с ними, создавая жизнь душевного покоя и счастья.

    Какова причина дисгармонии в нашей жизни, или препятствий, возникающих на нашем пути? Мы либо отказываемся отдать то, в чем больше не нуждаемся, либо отказываемся принять то, что нам требуется. Рост достижим благодаря обмену старого на новое, хорошего на лучшее. Таково условие взаимного действия. Каждый из нас — целостная ментальная сущность, и эта завершенность позволяет нам принимать лишь по мере отдачи. Мы не получим то, чего нам недостает, оставаясь привязанными к тому, что имеем.

    Принцип Притяжения стремится дать лишь то, что обеспечит нам преимущество. Мы способны постоянно контролировать наше состояние, имея чувство цели. Мы можем извлечь из каждого переживания все, что требуется для дальнейшего роста. Умение делать это определит степень гармонии и счастья, которой мы достигнем.

    Способность усваивать то, что требуется для нашего роста, постоянно возрастает по мере достижения новых уровней и приобретения более масштабного видения. Чем выше наша способность знать то, что нам требуется, тем увереннее мы различим его присутствие. К нам приходит только то, что необходимо для нашего роста. Различные состояния и переживания приходят к нам исключительно ради нашего блага. Мы будем сталкиваться со сложностями и препятствиями до тех пор, пока не усвоим их мудрость и не получим от них то, что важно для дальнейшего роста. Мы пожинаем все то, что сеем — с математической точностью. Приобретенная нами сила зависит от того, какие усилия необходимы для преодоления наших сложностей.

    Развитие требует, чтобы мы максимально согласовали нашу жизнь с законом притяжения. Величайшее счастье — результат понимания и сознательного сотрудничества с естественными законами.

    Силы нашего разума нередко связаны парализующими внушениями, полученными от грубого мышления человеческой расы. Мы принимаем их без лишних вопросов — и действуем, полагаясь на них. Каждый день, нас атакуют ментальные образы страха, беспокойства, бессилия и неполноценности. Они — достаточная причина того, что люди достигают так мало. Жизнь большинства людей скудна результатами — даже несмотря на то, что внутри их есть замечательные возможности. Эти возможности нуждаются в освобождающем прикосновении осознания и амбиции. В этом случае, они покажут свое подлинное величие.

    Женщины подчинялись ограничивающим влияниям сильнее, чем мужчины. Во многом, это объясняется их тонкой восприимчивостью, делающей их более открытыми к ментальным вибрациям других умов. Поток негативных и подавляющих мыслей был особенно нацелен на женщин.

    Однако, это положение уже начинает меняться. Флоренс Найтингейл одержала победу над ним в Крыму, продемонстрировав невиданные среди женщин способности к состраданию и активному действию. Клара Бартон, глава Красного креста, победила негативные влияния, исполняя похожую работу в армиях Союза. Дженни Линд победила негативное влияния, показав свою способность хорошо обращаться с крупными финансовыми ресурсами, одновременно удовлетворяя страстное желание своей природы и достигая вершин музыкального исполнительского мастерства. Можно привести еще длинный список женщин — певиц, филантропов, писателей и актрис, — которые доказали способность на величайшие достижения в литературе, драматургии, исполнительском мастерстве и общественной деятельности.

    Как женщины, так и мужчины начинают мыслить самостоятельно. Они пробудились к определенному представлению о своих способностях. Они настаивают на том, что если в жизни есть какие-то секреты, эти секреты должны быть раскрыты. Еще никогда раньше люди не проявляли столь пристального интереса к творческому потенциалу мышления. Осознание великого факта, что разум представляет собой универсальную субстанцию и основание всех вещей, еще никогда не становилось всеобщим достоянием. Умы многих людей стремятся выразить сейчас эту чудесную истину. Современная наука научила нас тому, что свет и звук представляют собой колебания разной интенсивности. Это привело к открытию сил внутри человека — сил, о которых раньше мы не имели никаких представлений.

    Наступила заря нового века. Сейчас, в ее свете, человек по-новому оценивает значение своей жизни. Он видит ее величие. Его жизнь содержит в себе семя бесконечных возможностей. Мы все больше убеждаемся в том, что достижения человека невозможно измерить, что граница сдвигается все дальше по мере движения вперед. Стоя на высоте, он понимает возможность получить новую силу из Бесконечной Энергии, частью которой он является.

    Создается впечатление, что некоторые люди привлекают успех, власть, богатство и достижения при помощи незначительных сознательных усилий. Другим, победа достается тяжелее. Есть и такие люди, которым не удается реализовать свои амбиции, желания и идеалы. Почему это происходит? Почему некоторым людям исполнение желаний дается легко, другим — сложнее, в то время, как третьи вовсе не могут их достичь? Причина не может быть физической. В этом случае, люди с наилучшим физическим развитием были бы самыми успешными. Таким образом, причина должна быть ментальной. Она должна заключаться в разуме. Разум — это творческая сила, и он определяет различие между людьми. Разум побеждает обстоятельства и неблагоприятное окружение, стоящее на пути у человека.

    Если мы в полной мере понимаем творческую силу мысли, ее действие кажется нам чудесным. Однако, нужные результаты недостижимы без рвения и концентрации. Ментальным и духовным миром управляют такие же точные законы, как и законы, управляющие материальным миром. Таким образом, для достижения желаемых результатов нужно знать закон и сообразоваться с ним. Следование закону с безошибочной точностью приводит к желаемому результату.

    Ученые утверждают, что мы живем в универсальном эфире. Сам по себе, эфир не имеет формы, но легко поддается влиянию. Окружающие нас формы согласуются с нашими мыслями и словами. Мы создаем окружение благодаря тому, что думаем. Объективная реальность — результат того, что мы подумали или же сказали.

    Мысль подчиняется закону. Мы не верили этому из-за недостатка понимания. Мы не осознавали, что все в мире происходит в точном соответствии с определенным законом. Ментальные законы являются такими же конкретными, как законы математики, законы электричества и законы гравитации. Счастье, здоровье, успех, процветание и все другие состояния — результаты, созданные осознанным или неосознанным мышлением. Осознавая этот факт, мы осознаем всю важность практического знания законов, управляющих мыслью.

    Когда люди приходят к осознанию силы мысли, они приобретают все блага, которые только может предложить жизнь. Они становятся владельцами вещей высшего порядка. Возвышенная реальность становится для них повседневностью. Они постоянно используют в своей жизни неисчерпаемую и безграничную силу. По этой причине, они движутся от одной победы к другой. Препятствия, которые казались непреодолимыми, побеждаются, враги становятся друзьями, элементы преобразуются, и судьба радикально меняется.

    Обеспечение неисчерпаемо, и вы можете просить для себя все, чего пожелаете. Таков ментальный закон спроса и предложения.

    Обстоятельства и окружение, в которых мы находимся, сформированы нашими мыслями. Возможно, мы сотворили эти состояния неосознанно. Если они вас не устраивают, есть способ от них избавиться. Сознательно измените ментальный настрой — так, чтобы обстоятельства подстроились к новому ментальному состоянию. В этом нет ничего странного или сверхъестественного. Таков Закон Бытия: мысль, которая пускает корни в разуме, непременно приносит плод по роду своему. Даже самая хитрая схема не позволит «собрать с терновника виноград, а с репейника смоквы». Чтобы улучшить нашу жизнь, мы должны улучшить себя. Прежде всего, наши мысли и желания должны стать другими.

    Оставаться в невежестве по поводу законов вибрации — то же самое, что быть ребенком, который играет с огнем, или взрослым мужчиной, который невежественно и неосторожно обращается с ядовитыми химикатами. Это справедливо, поскольку Разум — одна великая причина, вызывающая все следствия в жизни мужчин и женщин.

    Разум творит негативные состояния так же охотно, как и благоприятные состояния. Когда мы осознанно или неосознанно визуализируем нужду, ограничения и раздор любого рода, мы создаем эти состояния. Именно этим многие люди занимаются все время — сами не понимая того.

    Ментальный закон действует точно так же, как любой другой закон. У него нет лицеприятия. Он приносит каждому человеку в точности то, что он сотворил. Иными словами, «что человек посеет, то он и пожмет».

    «Всем своим достижениям, человечество обязано мыслям и их работе», — утверждает Артур Брисбейн.

    Сравните дух и мысль с гением музыканта, а также со звуком, который он извлекает из музыкального инструмента.

    Что инструмент для музыканта — то мозг человека для духа, который вдохновляет мысль.

    Каким бы великим ни был музыкант, выражение его гения в физическом мире зависит от инструмента. Звуковые волны, созданные в материальном мире, затрагивают нервы и доносят музыку до мозга.

    Если Падеревскому дать расстроенное пианино, вы получите только какофонию и дисгармонию. Если Паганини, величайшему скрипачу, дать расстроенную скрипку, вы услышите только неприятные звуки — несмотря на его гений. Для выражения духа музыки нужны правильные инструменты.

    Точно так же, дух человека, вдохновляющий его мышление, нуждается в хорошем мозге для своего выражения.

    Чем более сложным и высокоразвитым является инструмент, тем неприятнее результаты в том случае, если этот инструмент расстроен.

    Наши умы не привыкли иметь дело с абстрактными категориями. Мы чрезмерно поглощены материальным миром. Неодушевленные предметы обладают для нас слишком большим смыслом. В результате, многие люди живут и умирают, вовсе не думая о духе. Однако, дух — единственно реальная вещь во вселенной. Мысль представляет собой выражение духа через несовершенные человеческие существа.

    Найдите время для глубоких размышлений о природе и таинственной силе духа. Нет более вдохновляющей, завораживающей и поразительной мысли.

    Задумайтесь о Ниагарском водопаде и его чудесной силе. Сияющие улицы городов и движущиеся механизмы стали возможными благодаря укрощению энергии Ниагары. Но что укротило Ниагару? Дух человека. Именно он взял силу водопада и привел ее к отдаленным городам.

    Дух не имеет ни формы, ни веса, ни размера, ни цвета, ни вкуса, ни запаха. Когда вы спрашиваете человека о том, что такое дух, он вынужден ответить, что дух — это ничто. Он не занимает места, его невозможно увидеть или почувствовать. Тем не менее, он также должен ответить, что дух есть все. Мир существует лишь потому, что мы видим его очами духа. Оптический нерв запечатлевает «снимок» и посылает его в мозг, дух видит этот снимок.

    Дух воздействовал на мозг Колумба, и, через него, на других людей, когда он привел первый корабль в Америку.

    Дух действовал и выражал себя через мозги высокоразвитых людей, которые постепенно привели человека из его прежнего состояния дикости к сравнительной цивилизованности. Тот же самый дух, который в грядущих веках будет действовать через мозги, намного превосходящие наши, утвердит на этой планете подлинную гармонию.

    Вы знаете, что дух существует, и что он — это вы. Этот дух животворит вас, поднимает вас, когда вы падаете, и вдохновляет на успехи. Он утешает вас при неудачах и несчастьях. Если бы не этот дух, в вашей жизни не было бы ничего. Вы не отличались бы от камня на поле, или от манекена, которого выставляют в витрине магазина.

    Дух и видимый материальный мир можно сравнить с гением, обитающим в мозгу великого живописца, и работами этого живописца.

    Статуи, полотна и фрески церквей, созданные Микеланджело, уже существовали в его духе. Но дух не удовлетворялся этим. Он стремился увидеть себя в видимой, воплощенной форме.

    Дух живет в полной мере лишь тогда, когда видит себя отраженным в материальном мире. В духе женщины есть вся полнота материнской любви. Но эта любовь обретает свое проявление, когда мать держит ребенка на руках и видит его в реальности. Когда она видит воплощенное существо, которое она сотворила.

    Достижения великих людей изначально содержатся в них. Однако, дух должен воздействовать на мозг этих людей и совершать работу, чтобы мы увидели эти достижения воплощенными.

    Вся полезная работа — результат здравого мышления. Сама мысль есть выражение духа. Осознавая это, мы почувствуем свою обязанность обеспечить духу наилучшее выражение, на которое мы только способны. Обитая в несовершенных телах и имея несовершенные умы, мы должны предоставить духу наилучший шанс проявиться через нас.

    По мере того, как идут столетия, люди уходят от животного состояния к большей духовности. Они развивают в своих телах инструменты, позволяющие правильно истолковывать побуждения духа, который животворит нас. Осознание этого факта приносит вдохновение.

    От одного поколения к другому, люди становятся лучше. Мы знаем это. Причина улучшения — любовь отцов и матерей друг к другу, а также к своим детям.

    Еще сто тысяч лет тому назад, наша раса состояла из существ, подобных животным — с громадными челюстями и зубами, узким лбом и уродливыми телами. Постепенно, на протяжении столетий, мы менялись. Со временем, дикарь исчез. Лицо человека стало более гармоничным. Челюсть втянулась, лоб выступил наружу. За этим лбом — благодаря просвещению и неустанному труду женщин — развивается мозг, который, в конце концов, сможет должным образом выразить дух.

    Дух и мысль идентичны в том смысле, в каком идентичны гений музыканта и звуки, которые вы слышите во время игры. В музыке, звуки представляют и истолковывают дух музыканта. Точность этого истолкования зависит от оркестра, скрипки и пианино. Когда инструменты расстроены, вы слышите не выражение гения музыканта, а неверную интерпретацию.

    Мозги людей, в большинстве своем, настроены неправильно. Они не могут выразить ничего, кроме самого отдаленного подобия духовной жизни. В них мало гармонии.

    Усовершенствовав мозг человека, космический дух начнет говорить ясно. Когда это произойдет, Земля и наш небольшой уголок Вселенной станут гармоничной сферой, управляемой духом и моментально отвечающей на его импульсы.

    Космический дух может действовать — и часто действует — через мозги других людей. Кажется, что некоторые люди совершают удивительные дела. Но, присмотревшись внимательнее, мы поймем, что весь груз работы несет другой человек, который остается незаметным.

    Допустим, вы видите продавца, редактора, администратора, инженера или архитектора, выполняющего удивительную работу.

    Но причина — не сам этот человек. Всю работу делает другой человек, остающийся в тени — возможно, обладающий крохотным телом и большой головой.

    Невидимая сила тянет вперед или толкает каждого из нас. Это может быть незаметный человек в нашей конторе. Это может быть жена, придающая своему мужу вдохновение и силу. Этой силой может быть родительская любовь, помогающая человеку делать для ребенка то, что он не способен сделать для себя самого.

    Нередко, эта сила принадлежит человеку, который давно исчез с земли, например, отцу или матери. Но их вдохновение по-прежнему живет, помогая сыну совершить то, что он не мог бы совершить сам по себе.
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     Глава 9

     Причинность
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     «Причина и следствие являются абсолютными и непоколебимыми в скрытой сфере мысли — точно так же, как и в мире видимых, материальных вещей. Разум — высший ткач, создающий как одежду характера, так и одежду внешних обстоятельств».

     Джеймс Аллен

    

    Универсальное сознание оставляет свой источник, чтобы воплотиться в материальных формах — и, через них, вернуться к своему источнику. Минеральная жизнь, оживленная при помощи электромагнетизма, представляет собой первый шаг сознания вверх, по направлению к его универсальному источнику. Универсальная энергия обладает разумом; и разумные природные процессы имеют конкретную цель — индивидуализацию ее сознания.

    «Основание жизни и сознания лежит за пределами атомов. Мы можем найти его в универсальном эфире», — утверждает Стокуэлл.

    «Присутствие разума в эфире так же естественно, как и присутствие разума в плоти и крови», — пишет Хэмстрит.

    «Настанет время, когда эфир будут воспринимать в качестве нематериальной сверхфизической субстанции. Эта субстанция заполняет все пространство и несет в своей утробе искры динамичной силы. Воплощая в себе высший духовный принцип, она представляет собой единство сил и энергий, в которых берут начало все известные человеку явления — физические, ментальные и духовные», — пишет Стокуэлл.

    В своей великой работе, посвященной эфиру, Дольбер утверждает:

    
     «Помимо функций энергии и движения, эфир обладает другими качествами. Из них, в подходящих обстоятельствах, могут возникнуть и другие феномены, включая разумную жизнь».

    

    Микроскопическая клетка, которой предстоит стать человеком, несет в себе зачаток интеллекта. Разве из этого нельзя сделать вывод, что элементы разума присутствуют и в химических элементах, из которых состоит клетка — в углероде, кислороде, водороде, азоте, и так далее? Более того, мы должны пойти дальше. Нам известно, что во всех этих веществах присутствует одна и та же единица — электрон. Это позволяет нам утверждать, что потенциал разума содержится в элементе материи, который мы называем электроном.

    Атомы неорганической материи притягиваются друг к другу, чтобы создавать различные вещества. Мы называем их взаимное притяжение химической аффинностью. Различные комбинации атомов зависят от отношения их магнитных сил. Позитивные атомы всегда притягивают негативные атомы. Комбинация останется неизменной, пока более мощная сила не нарушит ее.

    Два атома или больше формируют молекулу, которую называют «мельчайшим количеством вещества, сохраняющим свою идентичность». Молекула воды — это соединение одного атома кислорода и двух атомов водорода.

    Создавая растение, природа действует при помощи коллоидных клеток, а не атомов. Каждая такая клетка представляет собой единицу, точно так же, как атомы и молекулы являются единицами неорганической материи. Растительная клетка (коллоид) обладает способностью привлекать из земли, воздуха и воды все, в чем она нуждается для своего роста. Таким образом, она доминирует над неорганической природой.

    Когда растительная материя становится достаточно развитой, чтобы воспринимать еще большее количество универсальной разумной энергии, возникает животная жизнь. Будучи пластичными, клетки приобретают новую способность — индивидуальное сознание, а вместе с ним дополнительные силы и чувственный магнетизм. Животные извлекают энергию как из неорганического вещества, так и из растений, проявляя власть над ними.

    Тело — это собрание клеток, оживотворенных духовной магнетической жизнью. Клетки организуются в ткани, а ткани — в тела, способные передвигаться и действовать, как одно целое.

    Энергия атомов и молекул служит благополучию клетки. Каждая клетка обладает жизнью и сознанием. Она может выбирать себе пищу, сопротивляться агрессии и воспроизводить себя.

    Каждая клетка имеет индивидуальное сознание, интуицию и волю. Точно так же, каждая группа клеток имеет сознание, интуицию и волю. Когда из тканей образуется единое тело с центральным мозгом, происходит координация всех локальных сознаний.

    В теле обычного человека есть примерно двадцать шесть триллионов клеток. Головной и спинной мозг состоят примерно из двух миллиардов клеток.

    Согласно биогеническому закону, каждое позвоночное животное, равно как и другое животное, происходит из одной клетки. Даже человеческий организм, согласно Геккелю, поначалу представляет собой сгусток плазмы, диаметром в одну сто двадцать пятую дюйма. Эта мельчайшая точка с трудом видна для невооруженного глаза. Благодаря яйцеклетке, ребенок наследует индивидуальные черты матери. Благодаря сперме, ребенок наследует черты отца. Эта наследственность затрагивает не только телесные, но и душевные особенности.

    Что представляет собой плазма? Что есть эта таинственная живая субстанция, которую мы находим повсюду? Согласно Геккелю, плазма или протоплазма — это физическое основание органической жизни. Она представляет собой химическое соединение на основе углерода, совершающее различные жизненные процессы. В самой простой форме, живая клетка представляет собой мягкий шар из плазмы, содержащий в себе ядра. Оплодотворяясь, она начинает размножаться и образует колонию из множества клеток.

    В этих клетках начинает проявляться специализация, благодаря которой возникают различные ткани и органы. Организм человека или высшего животного, состоящий из множества клеток, напоминает организованную общину. Отдельные индивидуумы, которые развились по-разному, вначале были простыми клетками единой общей структуры.

    В книге «Как исцеляет разум», доктор Батлер пишет, что вся жизнь на Земле зародилась из клетки — из тела, оживотворенного разумом. В начале и долгое время после этого, оживотворенный разум был подсознательным. Но по мере того, как формы становились все более сложными и развивали органы чувств, разум формировал то, что мы сейчас называем сознанием. Изначально, у всех живых существ было только одно руководство, которому они должны были следовать во всем. Только позднее сформировалась так называемая «свободная воля».

    Каждая клетка наделена индивидуальным сознанием, помогающим ей двигаться вперед. Клетка представляет собой основание человека. Мы должны постоянно помнить этот факт, имея дело с чудесами ментальной химии.

    Подобно тому, как нация состоит из множества живых людей, тело состоит из множества живых клеток. Граждане каждой страны принимают участие в различных занятиях. Кто-то занят производительной работой в полях, в лесах, на шахтах и фабриках. Кто-то занят распределением, работая на складах и на транспорте, в магазинах и банках. Кто-то занят в исполнительной, законодательной и судебной власти. Свою роль играют солдаты, матросы, доктора, учителя и проповедники. Точно так же и в теле: некоторые органы заняты производством. Среди них — рот, желудок, органы пищеварения и легкие. Они снабжают нас пищей, водой и воздухом. Другие органы заняты распределением запасов и устранением отходов: сердце, кровеносная система, лимфатическая система, легкие, печень, почки и кожа. Некоторые органы имеют управляющие функции: головной мозг, спинной мозг и нервы. Некоторые органы заняты защитой: белые кровяные тельца, кожа, кости, мускулы, а также органы размножения.

    Благополучие страны зависит от жизнедеятельности, эффективности и сотрудничества ее граждан. Точно так же, здоровье и жизнь тела зависит от сотрудничества миллиардов клеток, из которых оно состоит.

    Клетки объединяются в системы и группы, чтобы выполнять конкретные функции, необходимые для поддержания жизни. Они образуют органы и ткани.

    Пока несколько частей действуют вместе и в согласии, проявляя взаимное уважение и следуя общим целям организма, человек здоров и эффективен. Если же по какой-то причине появляется раздор, возникает болезнь. Болезнь — это отсутствие комфорта и гармонии.

    Клетки мозга и нервной системы сгруппированы в зависимости от конкретных функций, которые они призваны исполнять. Именно так мы можем видеть, слышать, обонять и осязать. Именно так мы способны вспоминать предыдущие впечатления, факты, цифры, и так далее.

    Когда человек ментально и физически здоров, различные группы нервов работают в совершенной гармонии — но, когда возникает болезнь, положение меняется. В нормальном состоянии, все индивидуальные клетки, а также их системы, находятся в гармоничном и уравновешенном взаимодействии.

    Болезнь — это нарушение органичного действия систем и групп, каждая из которых состоит из большого числа микроскопических клеток. В случае болезни, они начинают функционировать независимо, негармонично — и баланс всего организма нарушается. Если один из органов перестанет выполнять свою роль по отношению ко всему телу, он причинит серьезный ущерб. Это — одна из разновидностей болезни.

    В любой группе, эффективность и согласованные действия во многом зависят от силы централизованного управления. Недостатки в руководстве вызывают раздор и смятение.

    По утверждению Нельсона Киви, каждая клетка представляет собой Сознание. Он говорит: «Сознание человека — это сознание, которым обладают клетки его мозга». При помощи сознания, которым обладает человек, он способен распоряжаться материей и силой так, чтобы воздействовать на неживые структуры — такие, как дома и железные дороги. Почему бы не предположить, что клетки тоже обладают созидательной силой и могут управлять силами природы, влияя на структуры в растениях и животных? Клетка действует в результате химической или механической силы в большей степени, нежели человек. Человек руководствуется рассудком и волей. Он — отдельное живое существо. В своей книге «Творческая эволюция», Бергсон видит в материи и жизни творческую энергию. Если бы мы стояли в отдалении и смотрели, как небоскреб постепенно растет и достигает завершенности, мы бы сделали вывод, что за этим строительством стоит творческая энергия. Даже если бы мы не смогли подойти поближе и увидеть строителей, мы могли бы сделать вывод, что за существованием небоскреба стоит определенная созидательная сила.

    Клетка представляет собой высокоорганизованное живое существо, обладающее специализацией. Возьмем, например, одноклеточную амебу. У нее нет механизма, с помощью которого она могла бы создавать крахмал. Тем не менее, она носит в себе строительный материал, с помощью которого она может, в случае необходимости, сохранить себе жизнь, покрывая себя защитной оболочкой. В других клетках есть структура, которая называется хроматофор. С ее помощью, клетки способны создавать крахмал из грубых субстанций земли, воздуха и воды — при помощи солнечного света. Из этих фактов, для читателя должно быть очевидным то, что клетка представляет собой высокоорганизованную и специализированную структуру. Видеть в ней исключительно материю и силу — то же самое, что ставить знак равенства между камнем, который скатывается по холму, и автомобилем, который едет по ровной дороге. Если камень движется, подчиняясь силе гравитации, автомобиль движется благодаря интеллекту, который им руководит. Структуры жизни, такие как растения и животные, создаются из материалов, взятых из почвы, воздуха и воды. То же самое можно сказать о структурах, которые создает человек, подобных железным дорогам и небоскребам. Если бы нас спросили, как человек смог построить эти железные дороги и здания, мы бы ответили, что это объясняется сознанием, которым он обладает.

    Если отдельная клетка прошла через тот же процесс социальной организации и эволюции, почему бы не предположить, что то же сознание присутствует в человеке? Задумывались ли вы над тем, что происходит, когда тело подвергается порезу или ушибу? В теле есть белые кровяные тельца, роль которых — заботиться об организме, выискивать болезнетворные бактерии и восстанавливать повреждения. Если это необходимо, ради спасения тела они готовы пожертвовать своей жизнью. Они обитают в теле, наслаждаясь полной свободой. Они двигаются, как отдельные и независимые существа, с целью убедиться, что все происходит наилучшим образом. В случае ушиба или пореза, тысячи белых кровяных телец устремляются к поврежденному участку и начинают свою работу по восстановлению. Если необходимо, они изменяют свою функцию и принимаются за другую работу, чтобы связать ткани вместе. В случае почти всех открытых ран, ушибов или порезов, тысячи этих клеток погибают во время исполнения своей работы. Вот как описывает это учебник по физиологии:

    
     «Когда кожа повреждена, белые кровяные тельца формируют на поверхности новую ткань, в то время, как эпителий распространяется с разных сторон раны, останавливая ее рост и завершая исцеляющий процесс».

    

    Кажется, в теле нет центра, где обитало бы сознание. Каждая клетка представляет собой центр сознания. Она находится в своем месте и знает свои функции. Каждый «гражданин» колонии клеток является разумным, и имеет независимое существование. Все вместе, они работают ради благополучия всех клеток. Нигде еще мы не можем найти примера такого самопожертвования ради всеобщего благополучия. Эти результаты не могут быть достигнуты иначе, чем ценой индивидуальной жертвы — это необходимое условие социального существования. Они приняли принцип индивидуальной жертвы ради всеобщего блага и согласились с его правильностью. Они исполняют назначенную им работу независимо от того, как это сказывается на их индивидуальном комфорте.

    Вот что пишет мистер Эдисон:

    
     «Я убежден, что наши тела состоят из мириад единиц жизни. Само по себе, наше тело не является единицей жизни. Позвольте мне привести в качестве примера корабль «Мавритания».

    

    
     «Сама по себе, «Мавритания» не является живым существом — но люди на ней живы. Если этот корабль потерпит крушение у побережья, люди выберутся наружу — и это будет просто означать, что «единицы жизни» оставили корабль. Точно так же, человек мертв потому, что «единицы жизни» оставили его тело, а не потому, что его тело погребено».

    

    
     «Все, что имеет отношение к жизни, продолжает жить и не может быть разрушено. Все, что имеет отношение к жизни, подчиняется законам животной жизни. У нас есть мириады клеток. Обитатели этих клеток, которых мы не в состоянии разглядеть в микроскоп, дают жизнь нашему телу».

    

    
     «Позвольте мне сформулировать эту мысль иначе. Я убежден, что бесчисленные миллионы и миллиарды единиц жизни соединяются вместе, чтобы составить человека. Мы сделали слишком поверхностный вывод, что каждый из нас представляет собой единицу. Это неправильно — в чем легко убедиться при помощи микроскопа. Поскольку мы считали единицей видимого человека, мы игнорировали существование подлинных единиц жизни, недоступных нашему взору».

    

    
     «Ни один человек в наше время не может четко определить, где начинается и где заканчивается жизнь. Даже в формировании кристаллов, мы видим упорядоченный план работы. Растворы определенного состава всегда будут формировать определенные кристаллы. Можно предположить, что эти единицы жизни работают как в минералах и растениях, так и в животном мире».

    

    Принято считать, что мы получаем свет и тепло от солнца, которое расположено на расстоянии 93 миллиона миль. Если бы это было так, весь космос был бы заполнен светом, и мы не смогли бы увидеть ни одной звезды — потому что звезды не видимы при свете.

    Солнце представляет собой огромную динамомашину диаметром 886 тысяч миль. Подобно планетам, солнце вращается вокруг своей оси и посылает электромагнитное излучение по всей Солнечной системе, диаметр которой составляет шесть миллиардов миль. Солнце — одна из тысячи звезд, многие из которых значительно превосходят его пор размеру. Все звезды движутся в космосе и вращаются вокруг общего центра.

    Таким образом, ясно, что солнце дает не свет и тепло, а исключительно электрическую энергию. Достигая Земли, эта энергия вступает в контакт с земной атмосферой. Поскольку Земля вращается со скоростью больше 1000 миль в час у поверхности. Вступая в контакт с электрическим излучением солнца, атмосфера вырабатывает свет и тепло.

    Ближе к полюсам, скорость вращения земли уменьшается, и трение становится все меньше. По этой причине, количества света и тепла уменьшается по мере приближения к полюсам. Известно, что свет проявляется только в атмосфере, а не вне ее, и только в той части атмосферы, которая повернута к солнцу.

    Мы знаем, что атмосфера становится все более разреженной по мере того, как мы поднимаемся над Землей. Таким образом, на высоте меньше света и тепла.

    Прямые лучи электрической энергии, идущие от солнца, достигают только той части Земли, которая повернута к солнцу. Свет появляется только с одной стороны. Другая часть Земли повернута от солнца. Поскольку нет трения, нет и света. Но, по мере того, как Земля поворачивается вокруг своей оси с большой скоростью, атмосфера постепенно вступает в контакт с электрическими лучами от солнца, и свет постепенно появляется. Чем ближе к девяноста градусам угол лучей, которые ударяют в Землю, тем сильнее трение, тем ярче солнце, и тем теплее погода. Мы называем этот феномен сменой утра, полудня и ночи.

    Солнечный флюид — это эфирная атмосфера, или эфир, и он ограничен рамками Солнечной системы. Он — посредник для передачи потенциалов различных планет. В растворенном виде, он содержит основные элементы жизни и мысли.

    Эфир — единственный достаточно тонкий флюид, способный переносить вибрации, посылаемые по радио. Эти вибрации проникают сквозь железо, дерево, сталь и другие барьеры. Эти вибрации не ограничены временем или пространством.

    Каждая планета также представляет собой динамомашину электричества и жизни. Природа ее вибраций зависит от природы этой планеты, а также от изменения ее положения в Зодиаке. Мы постоянно принимаем эманации от всех миров нашей системы, благодаря совершенной проводимости солнечного эфира.

    Солнце — не только источник электрической энергии, превращающейся в свет и тепло, но также источник самой жизни. Никакая жизнь на нашей планете не может существовать без животворного магнетизма, который исходит от Солнца. Когда Земля приближается к Солнцу весной, мы видим результат в множестве растений и цветов, которые покрывают поля. Жизнетворная сила становится очевидной повсюду.

    Воздействие солнца можно наблюдать на примере темперамента людей, которые населяют земной шар. Когда перпендикулярные лучи достигают людей, среди них преобладает радостное, оптимистичное, «солнечное» настроение. Но на далеком севере, где отсутствие тепла и света превращает жизнь в тяжелую борьбу, мы видим мрачных и грустных людей.

    Не только Солнце, но также Венера, Марс, Сатурн, Луна и другие планеты — у всех них есть свои особенные излучения. Их влияние отражается в характере людей, которые попадают под воздействие этих вибраций.

    Природа энергии, которую излучает Солнце, находится в согласии с его внутренней природой. Точно так же, природа энергии, излучаемой планетами, находится в согласии с их внутренней природой.

    Долгое время, Венеру считали богиней любви. Таким образом, люди под влиянием этой планеты обладают чертами страстности, симпатии, утонченности и довольства. Марс был известен как бог войны. Его влияние делает людей мужественными, агрессивными, бесстрашными и склонными к приключениям. Луна делает людей склонными к рефлексии, восприимчивости и продуктивности. Влияние Меркурия делает людей интеллектуальными, умелыми и сообразительными. Влияние Юпитера делает людей щедрыми, благожелательными и искренними. Влияние Сатурна делает людей разумными, осторожными, терпеливыми и сдержанными. Влияние Урана придает людям оригинальность, своеобразие, талант и интуицию. Влияние Нептуна проявляется как склонность к идеализму, мистицизму и вдохновению.

    Попадая под влияние каждой из этих планет, мы, в некоторой степени, также начинаем проявлять эти характеристики.

    Помимо влияния отдельных планет, существует влияние различных комбинаций планет. Зодиакальные знаки делятся на кардинальные, фиксированные и мутабельные.

    Кардинальные знаки вызывают перемены, инициативу и проявление скрытых сил.

    Влияние фиксированных знаков приносит стабильность. Индивидуум, подчиняющийся их влиянию, может быть медлительным, но при этом трудолюбивым. Он будет проявлять настойчивость, невзирая на поражения. Он будет сосредоточен на одной цели с почти фанатичным рвением.

    Влияние мутабельных знаков приносит гибкость и перемены. Это влияние, будучи чисто ментальным или духовным, дает цель и побуждает к действию.

    Таким образом, человек под влиянием кардинального знака активен, под влиянием мутабельного — беспокоен, под влиянием фиксированного — консервативен. Поскольку материальный успех зависит от действия, большую часть важной работы совершают люди под влиянием этого знака. Поскольку стабильность — необходимый фактор в важных промышленных начинаниях, люди под влиянием фиксированных знаков часто разделяют материальный и финансовый успех с людьми под влиянием кардинальных знаков. Однако, люди под влиянием мутабельных знаков также играют важную роль. Они стремятся к приключениям, переменам и путешествиям. Они могут быть успешными промоутерами, торговцами, рекламными агентами и посредниками, которые сводят вместе покупателей и продавцов.

    Будучи чувствительными, эти люди более остро реагируют на жизненные переживания. Благодаря своей восприимчивости, они несут более тяжелое бремя. Нередко бывает, что они несут не только свое бремя, но и бремя людей, которые их окружают. У чувствительных людей есть больше возможностей для внутреннего раскрытия, понимания и развития. Чувствительные люди пользуются не только рассудком, но также воображением, интуицией и предсказательной способностью.

    Люди под влиянием фиксированных знаков — как правило, материалисты, довольные объективными владениями и достижениями. Пользуясь своим рассудком, они заинтересованы лишь в том, что можно измерить, увидеть и почувствовать. Они — скорее исполнители, чем мечтатели. Они полностью стабильны. Успешно занимая многие ответственные позиции, они являются ценными членами общества. Ни один из типов людей не является высшим — просто, у них есть свои особенности. Они все необходимы.

    Каждая планета имеет свою частоту вибрации и свое влияние на Землю. Влияние зависит от угла, под которым находится планета. Ее вибрации могут увеличиваться, или же, наоборот, затухать. Воздействие планет столь же несомненно, как и химические реакции.

    Семь планет представляют собой семь лучей — семь вибраций, или семь нот. Гармония или дисгармония, которые получаются в результате этого влияния, образуют то, что мы называем добром или злом. Эффект этого влияния может быть либо приятным, либо болезненным.

    Эти влияния, кажущиеся отличными, привели римлян к мысли о дуализме Вселенной. Они сделали вывод, что в мире действуют две силы, добрая и злая, которые затем назвали Богом и Сатаной. Со временем, эта идея вызвала значительное умственное смятение.

    Сейчас мы знаем, что во Вселенной есть только одна сила, и действие этой силы совершенно. Эта сила проявляется в бесконечном разнообразии. Когда одна форма исчезает, рождается новая форма. Есть только Одна Бесконечная Космическая Субстанция. Эта субстанция — манифестация Единого Космического Принципа.

    Мир представляет собой лабораторию, в которой Природа непрестанно комбинирует духовные силы, вызывая бесконечное разнообразие проявлений — которые, тем не менее, остаются частью единого целого.

    Некоторым людям кажется, что при помощи силы воли они могут заставлять этот закон действовать. Что они могут посадить одно семя, но, при помощи «силы воли», заставить его принести другой плод. Но идея изменения мира при помощи исключительно нашей воли — извращенная концепция. Она может выглядеть успешной какое-то время, но в итоге, вынуждена закончиться крахом. Она антагонистична той силе, которую пытается использовать.
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     Глава 10

     Равновесие
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     «Мышление ведет человека к знанию. Человек может созерцать, слушать, читать и изучать сколько угодно — но не получит от этого пользы, если только не сделает все усвоенное собственностью своего разума при помощи мышления. Вправе ли я сделать из этого вывод, что только мышление делает человека настоящим человеком? Что останется от жизни человека, если отнять у него мышление?»

     Песталоцци

    

    Природа всегда стремится к состоянию равновесия. В согласии с законом, мы постоянно находим в природе действие и противодействие. Концентрация материи приводит к затуханию действия, активизация действия ведет к распылению материи.

    Этими процессами объясняется полный цикл перемен, через который проходит все мироздание. Эти процессы проявляются как во всем бытии в целом, так и в каждой его части. Любая перемена, даже если она представляет собой перестановку частей, вызывает доминирование одного из факторов.

    Закон Притяжения неизбежно приводит к равновесию. Количество движения в процессе рассеяния должно быть равно количеству движения в процессе собирания. Вернее будет сказать, что и то, и другое — различные фазы одного и того же движения. Из этого выводятся концепции бесконечного чередования развития и упадка — не только нашей Солнечной системы, но и всего мира.

    В 1600 году, Джордано Бруно был заживо сожжен в Риме за то, что выразил следующую мысль:

    
     «То, что вначале было семенем, затем становится побегом, колосом, хлебом, питательным соком, кровью, плотью, семенем, зародышем, человеком, трупом, землей, камнем или другим минералом — и так далее. Таким образом, мы признаем субстанцию, которая превращается во все вещи, но по сути остается той же самой».

    

    Вечный и нескончаемый прилив и отлив мельчайших частичек, неизменных самих по себе, был назван «пищевым циклом». Достаточно заметить, что перемены и циклы, через которые проходит материя во Вселенной, не поддаются человеческому измерению.

    Распад и созидание, разрушение и перемены соединяются повсюду, в одном вечном кругу. Вкушая хлеб и вдыхая воздух, мы неизбежно поглощаем материю, которая некогда была частью тел наших прародителей. Мы сами ежедневно отдаем внешнему миру часть материи, из которой состоят наши тела, чтобы через короткое время снова принять эту субстанцию от наших ближних.

    О победителях на поле сражения можно буквально сказать, что они пользуются преимуществом своего успеха, поедая своих врагов, как хлеб насущный. Кости с полей сражений нередко собираются и используются в качестве удобрения.

    Вся энергия на Земле — как органическая, так и неорганическая — прямо или косвенно исходит от солнца. Текущая вода, несущийся ветер, пробегающие облака, грохот грома, сверкание молнии, падение дождя, роса, мороз, град, рост растений, тепло тел людей и животных, их движение, а также все остальное — результат влияния солнечной энергии.

    Благодаря процессу сгорания, общее количество исчезнувшего солнечного света, заложенного в древесине и угле, может снова проявляться и действовать. Локомотив движется вперед под действием солнечного света, обращенного в эту энергию.

    В 1857 году, мистер Мюррей из Лондона опубликовал биографию известного английского инженера по имени Джордж Стефенсон. В ней дается интересное описание цикла тепла и света:

    
     «В воскресение, вся группа вернулась из церкви и стояла на террасе, наблюдая за железнодорожной станцией. Поезд рванул вперед, оставляя позади себя длинный белый след пара».

    

    «Можете ли вы сказать мне, какая сила приводит в движение поезд?» — спросил Стефенсон у известного геолога по фамилии Бакленд. «Полагаю, один из ваших гигантских двигателей?» «Но каким образом он приводится в движение?» «Предполагаю, за это отвечает один из отважных машинистов из Ньюкасла». «А что вы можете сказать о свете Солнца?» «Что вы имеете в виду?» «Нет другой силы, которая приводила бы в движение двигатель. Свет, который тысячи лет накапливался в земле. Свет, который принимали в себя растения за время своего роста, усваивая углерод. Сейчас, эти растения превратились в залежи угля. Мы добываем этот уголь, чтобы он служил великим целям человечества — как сейчас, в этом паровом двигателе», — объяснил великий инженер.

    Та же самая энергия Солнца берет воду из океана в форме пара. Если бы не действие Солнца, вода всегда оставалась бы в состоянии совершенного равновесия. Лучи Солнца падают на океан, обращают воду в пар, и этот пар поднимается в атмосферу в форме тумана. Ветер собирает этот туман в облака, и переносят их через весь континент. Здесь, из-за изменений в температуре, туман превращается в дождь или снег.

    Предположим, какой-то человек возьмется за изучение формы снежинок — снежных звезд, которые падают на землю холодным зимним днем. Он сможет убедиться лишь в том, что их формы всегда отличаются друг от друга, хотя погодные условия отличаются незначительно.

    Но даже небольшой разницы достаточно, чтобы формы снежинок оказались различными. На что это указывает? По мнению Кейруса Стерна, «каждая из этих мимолетных форм представляет собой точное воплощение комплекса сложных взаимодействий между влажностью, движением, давлением, температурой, разреженностью, электрическим напряжением и химическим составом воздуха во время формирования снежинок».

    
     «Разнообразию форм снежинок могут позавидовать люди, придумывающие узоры для тканей. Внутренние качества даже самых простых из известных нам форм образуются в противостоянии внешнему миру, который стремится повлиять на них».

    

    Солнце превращает снег снова в воду. Благодаря закону гравитации, эта вода спускается с гор в реки — и, с их помощью, снова достигает родительского океана, из которого пришла.

    Эти циклы подчиняются периодичным законам. У всего в мире есть периоды рождения, роста, плодоношения и упадка. Все эти периоды управляются Законом Семеричности.

    Закон Семеричности управляет днями недели, фазами луны, гармониями звука, света, тепла, электричества, магнетизма и атомной структуры. Он управляет жизнью отдельных людей и целых народов. Он проявляется даже в коммерческой активности.

    Статистики знают, что за каждым периодом финансового процветания следует период упадка. Им несложно предсказать общее состояние деловой активности. Мы можем применить тот же самый закон к нашей собственной жизни и достичь понимания многих переживаний, которые в противном случае казались бы необъяснимыми.

    Жизнь — это рост, а рост — это изменение. Каждый семилетний период приводит нас к новому циклу. Первые семь лет — период младенчества. Второй семилетний период — детство, во время которого начинается индивидуальная ответственность. Третий семилетний период — юностью Четвертый семилетний период отмечает достижение полной зрелости. Пятый семилетний период имеет созидательный характер: мужчина приобретает собственность, дом и семью. Следующий семилетний период, с 35 до 42 лет, представляет собой период реакций и изменений. За ним, в свою очередь, следует период реконструкции, приспособления и восстановления для нового семилетнего цикла, который начинается с пятидесятого года.

    Некоторые люди считают, что мир вот-вот выйдет из шестого периода и вступит в седьмой период своей истории. Он будет этапом перестройки, изменений и гармонии. Его часто называют Тысячелетним царством.

    Числа — это только символы, указывающие на количество и качество энергии. Их можно применить ко всему, что есть во Вселенной.

    Требуется семь периодов для доведения до совершенства физической манифестации любой сотворенной вещи, а также любой идеи.

    Мадам Блаватская в «Тайной доктрине», а также авторы других оккультных работ утверждают, что в развитии человечества на Земле есть семь великих циклов. Каждый из них производит Великую Расу, и каждая Великая Раса, в свою очередь, подразделяется на семь подрас.

    Среди различных народов, семь Творческих Сил Космоса отождествлялись с господством семи различных планет: Солнца, Луны, Меркурия, Марса, Венеры, Юпитера и Сатурна.

    Луна меняет свой облик каждые семь дней. Хорошо известен тот факт, что фазы Луны управляют не только приливом и ростом растений. Они управляют процессами более высоких форм жизни.

    Число семь помогает нам признать единство физического, ментального и духовного бытия. Оно проникает до самых отдаленных глубин, открывая тайны жизни. Семь — ключ к природному Закону Причины и Следствия.

    Есть множество путей убедиться во взаимосвязи между числами, буквами и идеями. У всех них есть свои вибрации, которые действуют сами и подвергаются действию. Эти вибрации являются как ментальными, так и физическими.

    Природа не допускает ошибок. Каждая ее манифестация представляет собой божественную идею, и наши действия призваны сообразоваться с ее законами. Это устраняет элемент случайности. Все, что мы делаем и что мы собой представляем — результат действия определенных и неизменных законов, а также их проявления в нашей жизни. Все согласуется с Единым фундаментальным Принципом жизни. Этот Принцип — движение или вибрация, которая постоянно ищет равновесия.

    «Вселенная представляет собой окружность, центр которой — везде, а поверхность — нигде», — утверждает Паскаль.

    Материя вечна и бесконечна во времени. Она не имеет ни начала, ни конца в Космосе. Материя выглядит ограниченной из-за тех идей времени и пространства, которых мы придерживаемся в своем разуме. Ни с помощью экспериментов, ни с помощью размышлений мы не можем найти конца законченной формы материи. Открытие микроскопов и телескопов помогло нам увидеть неизвестные прежде миры. Ученые могут наблюдать тонкости органической жизни, о которых мы прежде не мечтали. В прошлом, люди лелеяли смелую надежду найти окончательный органический элемент, основу существования.

    Эта надежда исчезла по мере развития наших инструментов. В сотой части капли воды содержится целый мир органической жизни. Своими движениями, она не оставляет никаких сомнений в том, что у нее отсутствуют основные признаки животной жизни, чувство и воля. Мы с трудом можем разглядеть под микроскопом контуры мельчайших органических образований, а их внутренняя структура остается для нас совершенно неизвестной. Мы также не знаем, какие более мелкие формы живых существ могут существовать. Котта задает резонный вопрос: «Что мы увидим, когда сможем создать более совершенные инструменты? Не покажется ли нам монада гигантом в мере карликов — еще более мелких организмов?»

    Микроскоп вводит нас в мир мельчайших вещей — в то время, как телескоп вводит нас в мир самых грандиозных вещей. Астрономы смело мечтали о том, чтобы заглянуть до самого края Вселенной. Но чем больше они совершенствовали свои инструменты, тем более далекие миры открывались перед их удивленным взором. Светлый туман, видимый невооруженным глазом, представляет собой небесное хранилище с мириадами звезд и планетных систем. Если раньше Земля с ее обитателями гордо считалась венцом и центром всего творения, сейчас она упала со своей высокой позиции до уровня простого атома, который движется в неизмеримом пространстве. «Ни один из наших экспериментов не дал ни малейшего указания на границу. Возрастающая сила телескопа только открывает для нашего взора новые сферы звезд и туманностей, или же сияющей межзвездной материи».
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     Глава 11

     Физиология
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     «Мысль порождает мысль. Запишите одну мысль на бумаге, и за ней немедленно последует другая, потом еще одна — до тех пор, пока у вас не появится написанная страница. Вы не можете достичь предела вашего разума. Он представляет собой бездонный колодец мыслей. Чем больше вы из него черпаете, тем более ясными и плодотворными будут эти мысли. Если вы пренебрегаете самостоятельным мышлением и используете мысли других людей, высказывая их, вы никогда не узнаете, на что способны».

     Г.А. Сейла

    

    Одна из наиболее интересных особенностей человеческого организма — это сеть «заводов», на которых производятся химические вещества, необходимые для усвоения пищи. У продуктов секреции, которые содержат эти химические вещества, есть несколько целей. О каждом из них можно сказать, что он влияет на активность других «заводов». Они также воздействуют на связанные друг с другом нервные пути, влияя тем самым на сознание и подсознание.

    Радиантная энергия, сознательно или подсознательно испускаемая телом, становится посредником сенсорных впечатлений, которые возвращаются обратно к воспринимающим центрам и приводят в действие реакции. Эти реакции истолковываются воспринимающими центрами в соответствии с их уровнем развития. Центры принимают эти сообщения без каких-либо попыток «думать» о них, или же анализировать их. Это — такой же механический процесс, как и тот, благодаря которому солнечные лучи оставляют отпечаток на фотографической пластине.

    Общий принцип сохранения идеи является вибрационным, точно так же, как и другие явления природы. Каждая мысль вызывает вибрацию, которая будет расширяться и сходиться обратно, подобно волнам от камня, брошенного в пруд. Волны от других мыслей могут препятствовать этому процессу, или же окончательно угаснуть.

    Мысль моментально приводит в движение тончайшую форму духовного магнетизма. Это движение затем передается более тяжелым и грубым субстанциям, и, в конечном итоге, влияет на физическую материю тела.

    Жизнь не была создана — она просто существует. Все в природе наполнено силой, которую мы называем словом «жизнь». Явления жизни на физическом плане, которые заботят нас больше всего, появились благодаря инволюции «энергии» в «материю». Сама по себе, материя — результат инволюции энергии.

    Когда, в процессе инволюции Природы, достигается уровень материи, материя начинает эволюционировать благодаря действию, которому она подвергается. Таким образом, рост и жизнь представляют собой результаты одновременной интеграции материи и энергии. Эволюция начинается с самых низших форм материи и поднимается вверх к матрице энергии, благодаря очищающему процессу.

    Внутренние выделения организма определяют большую часть врожденных сил индивидуума и его развития. Они контролируют физический и ментальный рост, а также процессы метаболизма, которые имеют фундаментальную важность. Они доминируют во всех жизненных функциях человека. Их роль можно описать как общее руководство. Расстройство их функций вызывает недостаточный, избыточный или ненормальный рост, который нарушает равновесие всего тела. Современное понимание телесной химии — настоящее чудо, о котором люди еще не могли мечтать поколение тому назад.

    Эти достижения — факт, который убедительно противоречит всем предыдущим предсказаниям и критическим замечаниям. Величайший прогресс в современной медицине достигнут благодаря исследованию выделений неизвестных прежде желез. Это учение, называемое эндокринологией, пролило свет на многие физические состояния, о которых наука не могла ничего сказать до недавнего времени. Сейчас мы знаем, что большинство уродов, которых показывают на ярмарках, стали такими из-за эндокринных нарушений в своем организме.

    Все эти факты были тщательно проверены в научных лабораториях. Вот что пишет сэр Уильям Осьер, один из современных светил:

    
     «Человеческое тело напоминает гигантский улей работающих клеток, у каждой из которых есть своя функция. Все они подчиняются центральному контролю со стороны мозга и сердца. Все они зависят в своей работе от гормонов — материалов, выделяемых крохотными структурами в теле. Эти гормоны смазывают колесо жизни. К примеру, удалите щитовидную железу, которая расположена ниже Адамова яблока — и вы лишите человека «смазки», которая наделяет его мыслительную машину способностью думать».

    

    
     «С мозгом происходит то же самое, что и с мотором, которого лишают доступа смазки. Накопленные в разуме запасы постепенно перестают быть доступными, и за год человек становится слабоумным. Нормальная жизнедеятельность кожи прекращается, у человека выпадают волосы. Существо, бывшее вершиной развития животного мира, превращается в бесформенную карикатуру на человека».

    

    
     «Смазка, о которой идет речь, называется гормонами. Из анализа этого слова вы поймете, насколько оно уместно. «Гормон» происходит от греческого глагола, который переводится как «приводить в движение, возбуждать».

    

    Чтобы понять всю красоту этих исследований, подумайте о том, что щитовидная железа играла фундаментальную роль в превращении морских созданий в сухопутных животных.

    Выделения эндокринных желез поступают в кровеносный поток и оказывают жизненно важное воздействие на структуру и функции тела.

    Спинномозговую нервную систему можно сравнить с телефонной системой сознательного разума. Она предназначена для передачи сигналов от мозга в каждую из частей тела. Это — сознательная часть каждого человека, который осознает себя.

    Симпатическая нервная система — это система подсознательного разума. Непосредственно за желудком и перед позвоночником находится центр, известный как «солнечное сплетение». Он состоит из двух масс мозговой субстанции, каждая из которых имеет форму полукруга. Они окружают артерию, функция которой — уравновесить давление крови во всех органах брюшной полости.

    Мозг и спинномозговая нервная система представляют собой аппарат осознающего себя человека. Солнечное сплетение и симпатическая система представляют собой аппарат подсознательного разума.

    Функция симпатической нервной системе — в том, чтобы поддерживать равновесие в теле, действовать, как уравновешивающее колесо и предотвращать избыточное, или, напротив, недостаточное действие спинномозговой системы. Она испытывает на себе непосредственное влияние таких эмоциональных состояний, как страх, гнев, ревность или ненависть. Это значит, подобные эмоциональные состояния могут легко вызвать автоматическую реакцию со стороны тела. Сильные эмоции, будь то радость, страх, гнев и ненависть, могут нарушить функции тела. Эти функции включают в себя пищеварение, кровообращение, питание, и так далее.

    Все неприятные переживания, вызывающие телесный дискомфорт и плохое здоровье, объясняются негативными эмоциями — такими, как страх, гнев и ненависть. Они разрушают естественное сопротивление, которое в нормальном состоянии способно сдерживать воздействие эмоций.

    Функция симпатической системы — поддерживать тело в нормальном, здоровом и рабочем состоянии, восстанавливать растрату энергии, которая происходит из-за естественного и эмоционального износа. Таким образом, разновидность принимаемых нами эмоций обладает большую важность. Если эмоции позитивны, они созидают. Если эмоции негативны, они разрушают.

    Счастье, процветание и довольство — результаты ясного мышления и правильного действия. Мысль предшествует действию и определяет его природу. Небольшая доза стимулирующего вещества, такого как алкоголь, может на какое-то время успокоить чувства и отложить решение вопроса. Однако, в экономике и механике, каждое действие влечет за собой равную по силе реакцию. Таким образом, мы начинаем понимать, что ценность вещей зависит от признания ценности людей. В настоящее время распространено мнение, что вещи ценнее людей, и некоторые программы ставят прибыль выше интересов человеческого благополучия. За этим действием неизбежно должна последовать реакция.

    Хотя торговля опиумом приносит англичанам миллионные прибыли, несправедливо, чтобы ради нее миллионы китайцев были принесены в жертву. Распространение алкоголя приносит миллионы крупным банкам и трастовым компаниям, стотысячные зарплаты корпоративным юристам. Алкоголь помогает приводить миллионы людей на избирательные участки, чтобы те голосовали за политические партии, являющиеся моральными и политическими банкротами. Не удивительно, что находятся люди, готовые снова навязать это смертельное проклятие гражданам нашей страны.

    Доктор Вудс Хатчинсон утверждает, что уровень смертности в Соединенных Штатах за последние три года снизился с 14,2 до 12,3 на тысячу человек. Иными словами, с тех пор, как винокурни были закрыты, более двухсот тысяч людей ежегодно остаются в живых. «Почти единодушные сообщения поступают от преподавателей публичных школ, районных медсестер, работников социального обеспечения, занятых помощью неимущим, разумных начальников полиции и руководителей благотворительных организаций. Они свидетельствуют, что еще никогда не наблюдали столь значительного улучшения в питании, одежде и общем благополучии детей школьного возраста, как за последние два года».

    Тем не менее, находятся люди, выступающие за внесение поправок в закон Волстеда. Вряд ли найдется хотя бы один индивидуум с настолько неразвитым мышлением, который не понимал бы, что требуется лишь легкое нажатие пальца, чтобы полностью открыть приоткрытую дверь. Поправки представляют собой лишь иное название для полного упразднения этого закона, со всеми вытекающими последствиями — физической, ментальной, моральной и духовной деградацией. Проклятие алкоголизма навлекает неисчислимые болезни, скорби и страдания на людей, покрывая их бесславием и позором.

    Опыт свидетельствует о том, что если желудок регулярно принимает стимулирующие средства, превосходящие по уровню те, которые приобретаются при помощи пищи и сна, это вызывает болезненную слабость в отсутствие стимуляции. Возбуждение сменяется расслаблением. Тонус желудка снижается ниже здорового уровня — ровно настолько, насколько он приподнимается при помощи искусственной стимуляции. Если этот цикл повторять регулярно, в физическом теле человека образуются нездоровые изменения — своего рода вакуум, который может заполнить лишь та разрушительная сила, которая его создала. Здоровый баланс тела нарушается. В девяноста девяти случаях из ста, пьяница причиняет непоправимый вред собственному здоровью.

    Некоторые люди рекомендуют пиво в качестве замены крепкого алкоголя, в надежде, что оно сможет вернуть пленным здоровье и свободу. Но пиво может не только избавить от дурной привычки, но и породить новую. Пиво заканчивает работу, которую начал крепкий алкоголь. Единственная разница в том, что если в случае крепких напитков, жертва быстрее разрушала свои органы и попадала в могилу, от пива этот процесс замедляется — и человек разрушает себя с благожелательной тупостью идиота, а не с демоническим безумием помешанного.

    Некоторые люди рекомендуют вино в качестве средства избавления от смертельной алкогольной зависимости. Но привычку нельзя обмануть и лишить власти с помощью этих средств. Страстное желание не может превратиться в разумное и умеренное потребление. Будет неправильно утверждать, что вино излечит невоздержанность и остановит прогресс болезни. Человек стремится выпить такую дозу, которая позволит ему достичь уровня радости, возникшего из-за нарушения природного баланса. В противном случае, тяга к спиртному будет давать о себе знать — с настойчивостью, которой нельзя будет воспротивиться. Задолго до того, как разрушительная работа дойдет до конца, вино окажется недостаточным стимулом для того, чтобы ободрить слабеющий дух. Оно также станет кислотой для ослабленного желудка. Вскоре, человек снова вернется к виски и бренди для того, чтобы продолжить саморазрушение.

    В одном из эссе Толстого говорится о всевидящем духовном существе, обычно называемом совестью. Одним своим концом, совесть показывает нам правильные поступки, а другим — неправильные. Следуя по правильному пути, мы обычно не замечаем ее. Чтобы осознать это духовное существо, человек должен сделать нечто, противоположное указаниям совести. Совесть — как навигатор, осознающий, что он выбрал неправильный путь, и уже не может пользоваться веслами, мотором или парусами до тех пор, пока не найдет правильный путь при помощи указаний компасе. Каждый человек, чувствовавший различие между требованиями естественной жизни и своей совести, может продолжать дальнейшую жизнь либо через изменение поведения в согласии с требованиями совести, или через бегство от обличений совести.

    Таким образом, всю человеческую жизнь можно разделить на действия двух видов: 

    1) приведение поведения в гармонию с совестью; и 

    2) попытки убежать от указаний совести, чтобы продолжать жить так же, как и раньше.

    Некоторые люди избирают первое поведение, некоторые — второе. Чтобы жить по совести, необходимо моральное просветление, увеличение количество света в нашем «я» и особое внимание на указания света. Что же касается пренебрежения указаниями совести, здесь есть два пути, внешний и внутренний. Внешний путь — это занятия, отвлекающие человека от указаний совести. Внутренний путь — попытки замутнить совесть.

    Чтобы не видеть предмет, который находится перед ним, человек может либо настойчиво смотреть на что-то другое, более захватывающее, или закрывать свои глаза. То же самое и с указаниями совести. Некоторые люди пытаются их избежать, сосредоточившись на различных занятиях, заботах, развлечениях или играх. Другие, напротив, пытаются чинить препятствия своим органам восприятия. Когда у людей притуплены или ограничены нравственные чувства, внешних отвлечений достаточно, чтобы заставить их игнорировать указания совести на неправильность их жизни. Однако, этих средств недостаточно для нравственно чувствительных людей.

    Внешние средства не могут скрыть от такого человека конфликт между его жизнью и требованиями его совести. Поэтому, чтобы жить, как и раньше, люди прибегают к надежному внутреннему методу: замутнить саму совесть, отравляя мозг отупляющими веществами.

    Многие люди не живут в согласии с требованиями своей совести, но им не хватает силы, чтобы изменить свою жизнь в согласии с этими требованиями. Внешние отвлечения недостаточны, чтобы заглушить этот конфликт, или же они быстро надоедают. Что же делать, чтобы продолжать жить и дальше, не обращая внимания на указания совести на неправильность их жизни? Люди пытаются повлиять на деятельность органов, через которые сама совесть проявляет себя. Точно так же человек закрывает глаза, если он не хочет чего-то видеть.

    Причина всемирной популярности опиума, алкоголя и табака — не вкусовые качества, не удовольствие и веселье, которые они дают, а в потребности человека спрятать от самого себя требования собственной совести.

    Люди не просто отупляют себя, чтобы заглушить свою совесть. Когда они хотят толкнуть других людей на поступки, которые противоречат их совести, они намеренно притупляют их. Они оболванивают людей, чтобы лишить их совести.

    Когда войска захватывают укрепленный город, солдаты не щадят никого и убивают беззащитных стариков и детей. Командиры приказывают выдать им спиртное, и тогда они делают все, что от них ожидается.

    Всем известно, что люди, терзаемые совестью из-за дурного поступка, часто начинают пить. Аморальные люди притягиваются к одурманивающим веществам сильнее, чем кто-либо другой. Шайки разбойников и воров не могут жить без регулярных попоек.

    Есть одна причина для использования отупляющих веществ в высших и низших слоях общества, в больших или малых количествах, регулярно или только изредка. Эта причина — необходимость заглушить голос разума, избавиться от осознания раздора между образом жизни человека и требованиями его совести.

    Лишь это — причина широкого распространения всех притупляющих субстанций. К наиболее опасным из них принадлежит табак.

    Любой курильщик согласится с тем, что желание притупить себя табаком приходит в определенные, и часто сложные моменты его жизни. Я вспоминаю дни, когда курил сам. Когда именно мне хотелось курить больше всего? Когда я стремился забыть и изгнать из памяти вещи, которые всплывали в моем сознании. Я сидел один, ничего не делая, и знал, что должен заняться работой — но мне не хотелось трудиться, поэтому я сидел и курил. Я обещал быть в некоем доме в пять часов, но проводил слишком много времени в другом месте и опаздывал. Мысль о нарушенном обещании не нравилась мне, и я курил. Я терял терпение и оскорблял какого-то человека. Я знал, что поступал неправильно, и мне необходимо извиниться. Но я все равно хотел выпустить мою раздражительность — поэтому, я курил и продолжал раздражаться. Я проигрывал в карты больше денег, чем мог этого позволить, и поэтому курил. Я допускал ошибки и дурные поступки, и из-за этого оказывался в сложном положении. Мне не нравилось признаваться в этом, и поэтому я обвинял во всем других и курил. Я был недоволен тем, что пишу, и знал, что все нужно переделать заново — но мне не хотелось этого делать, и я курил. Во время спора я видел, что мы с оппонентом не понимаем и не можем понять друг друга, но я все равно хотел выразить свое мнение. Я продолжал спорить и курить.

    Освобождение от одурманивающих субстанций станет важной эпохой в жизни человечества. И, похоже, эта эпоха приближается. Вред от них уже признается. Мы стали по-новому относиться к людям, которые их использует. Почти незаметная перемена в восприятии неизбежно приведет к тому, что люди перестанут употреблять одурманивающие вещества. Они откроют глаза к требованиям своей совести, и начнут строить жизнь в согласии с их восприятием.

    Психология достаточно убедительно продемонстрировала связь между мозгом и разумом в экспериментах по вивисекции, которые проводились на мозге живых животных. Эти эксперименты опровергают все возражения. Самыми известными из них являются эксперименты французского физиолога Флоуренса. Он экспериментировал с животными, испытавшими серьезные повреждения черепа и мозга.

    Флоуренс срезал им верхнюю часть мозга, слой за слоем. По мере того, как эти слои исчезали один за другим, ментальные способности животных уменьшались, и, в конечном итоге, исчезали.

    Флоуренс добился того, что ментальные способности, восприятие и способность животных к каким-либо сознательным действиям были сведены к нулю. Тем не менее, их физическая жизнь продолжалась. Животные оставались неподвижными в том месте, куда их поместили, словно бы находились в глубоком сне. Их жизнь поддерживалась искусственным питанием. Они не отвечали ни на какие внешние стимулы и вели полностью растительное существование. Тем не менее, они продолжали жить многие месяцы, и даже годы, увеличивая размеры и массу тела.

    Похожие эксперименты с успехом проводились на высших животных, то есть, млекопитающих. «Если от полусферы головного мозга отрезать по кусочку, ментальная активность будет все больше и больше снижаться с каждой количественной потерей. Когда достигается уровень желудочков, наступает полная потеря сознания», — пишет Валентин. Эти опыты убедительно доказывают наличие связи между разумом и мозгом.
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     Глава 12

     Психология медицины
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       Где обитает истина

       Внутри тебя вся истина таится,

       Мир вокруг нас лишь скрыл ее черты,

       Старайся в свою душу углубиться,

       И правду жизни осознаешь ты.

      

      Роберт Браунинг

     

    

    Развитие радио и беспроводной коммуникации объясняется осознанием идеи, которая совсем недавно считалась революционной и подрывающей все медицинские традиции.

    
     «Психический метод всегда играл важную роль в терапии, хотя его значение чаще всего не признавалась. Вера возвышает дух и заставляет кровь течь свободнее, успокаивая нервы. Все это служит могущественным фактором, вызывающим исцеление. Отчаяние и отсутствие веры, напротив, могут довести до могилы даже прекрасно сложенного человека. Вера наделяет способностью пилюлю из хлеба и ложку чистой воды творить чудеса там, где самые лучшие медицинские методы доказали свое бессилие. Основание медицинской профессии — это вера пациента во врача, в его методы и в лекарство».

    

    Чарльз Рише, профессор физиологии из университета Парижа, прокладывает путь для ученых-первопроходцев, которые сейчас исследуют границу чувств. Вот что, согласно ведущему медицинскому журналу Великобритании «Ланцет», сказал доктор Рише в своем выступлении перед Международным конгрессом физиологов в Эдинбурге:

    
     «Тезис, который я намерен предложить и доказать при помощи экспериментов, состоит в следующем. Существует реальность, доступная для человека при помощи иных методов, чем привычные каналы знаний. Всем людям известно, что мы познаем внешний мир при помощи органов чувств: зрения, слуха, осязания, и, в меньшей степени, обоняния. Наука не знает иных способов. Согласно общепринятому мнению, мы не можем получить представления о реальности, которая нас окружает, иначе, чем при помощи пяти чувств. Любой факт всегда останется для нас неизвестным, если его не откроют для нас эти чувства. Данная идея пользуется большой популярностью. Мысль о том, что определенные факты могут достичь нашего сознания помимо обычных чувств, выглядит смелой и революционной. Однако, именно ее я намерен придерживаться».

    

    
     «Таинственная вибрация имеет доступ к нашему подсознательному разуму. Это — необычный феномен, но он ничему не противоречит. Он представляет собой новую истину, только и всего. Эта новая истина чудесным образом согласуется с теми удивительными идеями, которые открывает нам современная физика. В данный момент, я не слышу никакого концерта в этом зале — и вы тоже его не слышите. Вы даже можете утверждать, что здесь нет никаких музыкальных вибраций. Какая ошибка! Если поставить сюда приемник беспроводных сигналов, мы немедленно услышим звуки концентра, который происходит на расстоянии трех миль, а, может быть, и сотни миль отсюда. Приемник доказывает наличие вибраций. То же самое мы можем сказать и о таинственных путях сознания. Хотя они не достигают нас, они находятся здесь. Для доказательства их реальности нужен чувствительный и восприимчивый человек. Неизвестные вибрации воздействуют на сознание, принося ему новое знание. Не медлите с принятием этого нового факта».

    

    
     «Могут ли физиологи и доктора утверждать, что они во всей полноте постигли устройство мозга, так, что им больше нечего открывать? Окончательно ли они определили весь диапазон вибраций, на который способен головной мозг? Мозг представляет собой более сложную машину, чем это кажется нам в нашей невинности. Почему бы не предположить, что эта чудесная машина иногда может принимать вибрации, неизвестные нашему сознанию?»

    

    Если бы данная проблема была бы исключительно физической, доктора, с их блестящими знаниями, решили бы ее давным-давно. Но, к сожалению, эта проблема имеет ментальную природу прежде, чем она становится физической. Развивая нашу восприимчивость, мы осознаем необходимость исцелять наши мысли и эмоции — если только хотим утвердить наше здоровье на прочном основании.

    Все признают, что беспокойство и длительное эмоциональное возбуждение негативного характера приводят к расстройству пищеварения. Когда пищеварение работает нормально, чувство голода затухает после того, как мы съедаем необходимое количество пищи. Мы не будем чувствовать голода до тех пор, пока нам снова не потребуется пища. В этом случае, наш центр торможения работает должным образом. Но если наше пищеварение расстроено, этот центр торможения перестает функционировать, и мы чувствуем себя голодными все время. Позднее, органы пищеварения подвергаются избыточной нагрузке и расстраиваются еще больше.

    Люди постоянно сталкиваются с небольшими проблемами подобного характера. Поскольку они являются локальными, они привлекают только незначительное внимание со стороны великих центров. Они приходят и уходят, не отвлекая организм от его основной активности. Но если расстройство вырастает из глубоко укорененной причины, которую нельзя легко удалить, возникает более серьезная болезнь. При таких обстоятельствах, физическое расстройство становится серьезным и продолжительным, затрагивая все части организма. Некоторые люди даже сталкиваются с угрозой жизни. В этот момент, если управляющий организмом центр обладает силой, решительностью и мудростью, беспокойство быстро устраняется. Но если управляющий центр слаб, это приносит вред всей федерации человеческого организма.

    Вот что утверждает доктор Линдлар: 

    
     «Философия естественного исцеления предполагает рациональное представление о зле, его причине и целях. Зло возникает как результат нарушения законов природы, и его действие имеет корректирующий характер. Победа над злом возможна только через согласие с Законом. Все страдания и болезни, где бы и как бы они ни проявлялись, подразумевают нарушение закона».

    

    Эти нарушения закона могут объясняться невежеством, безразличием, своеволием или злым умыслом со стороны людей. Эффект всегда будет соответствовать причинам.

    Наука естественной жизни и естественного исцеления ясно показывает, что так называемая болезнь представляет собой усилие Природы, направленное на восстановление нормальной работы тела. В процессах болезни есть свой порядок, как и во всем в природе. Вместо того, чтобы пытаться сдержать или подавить, мы должны сотрудничать с ними. Пусть медленно и с большим трудом, но мы должны усвоить урок послушания закону. Оно — единственное лекарство и средство избежать боли.

    Философия естественного исцеления открыла нам фундаментальный закон исцеления, или закон действия и противодействия. Согласно этому закону, в здоровье, болезни и исцелении нет ничего случайного или произвольного. Каждое изменяющееся состояние находится либо в гармонии, либо в раздоре с законами нашего бытия. Только через полное смирение и послушание закону мы можем овладеть законом, достичь совершенного телесного здоровья и поддержать его.

    Исследуя причину и характер болезни, мы должны начинать сначала — с самой жизни. Процессы здоровья, болезни и исцеления представляют собой манифестации жизни и энергии.

    Есть два распространенных представления о жизни: материальное и витальное. Они в значительной мере отличаются друг от друга.

    Согласно первому представлению, жизнь — со всеми ее физическими, ментальными и психическими проявлениями — представляет собой совокупность электрических, магнитных и химических процессов человеческого организма. С этой точки зрения, жизнь представляет собой «спонтанную комбинацию» — или, по словам одного ученого, «последовательность ферментаций».

    Эта материалистическое представление о жизни, однако, быстро теряет позиции среди современных биологов. Последние открытия современной науки сокращают разрыв между материальными и духовными сферами бытия.

    Витальное представление о жизни рассматривает жизнь как основополагающую силу, непосредственно исходящую из центрального источника всей силы.

    Эта сила пронизывает, согревает и оживотворяет всю сотворенную Вселенную. Она представляет собой выражение Божественной Воли, Логоса, Слова, Великого Творческого Разума. Она — та Божественная Энергия, которая приводит в движение ветры эфира, а также электрические корпускулы и ионы, которые составляют собой различные атомы и элементы материи. Корпускулы и ионы представляют собой позитивные и негативные формы энергии. 

    Электричество — это форма жизни. Оно есть энергия, обладающее сознанием. В противном случае, электричество не могло бы двигаться с неизменной и удивительной точностью в атомах, а также в планетах нашей Солнечной системы.

    Если бы этот высший разум должен был забирать энергию — электрические заряды, которые представляю собой форму энергии — то и атомы, и элементы, и вся материальная Вселенная исчезли бы в мгновение ока.

    Из этого мы можем сделать вывод, что грубая материя не является источником жизни, со всеми ее сложными материальными и духовными феноменами. Она — только выражение Силы Жизни, которая, в свою очередь, является выражением Великого Творческого Сознания. Люди называют это Сознание Богом, Природой, Сверхдушой, Брахманом, Праной и другими именами — в соответствии со своим пониманием.

    Высшее Сознание действует во всех атомах, молекулах и клетках человеческого тела. Именно оно — подлинный целитель, или «исцеляющая природа», всегда стремящаяся исправить и восстановить всякую дисгармонию. Все, что может сделать врач — убрать препятствия и восстановить нормальное состояние внутри пациента и в его окружении, так, чтобы внутренняя сила смогла исполнить свою работу и принести ему максимальную пользу.

    В конечном счете, все вещи в Природе — от ускользающих мыслей и эмоций до максимально твердых бриллиантов и платины — представляют собой сферу движения, или вибрации. Еще совсем недавно физики считали, что атом — это мельчайшая частица материи, которую только можно представить, и что атом является твердым. Сейчас, в свете последних достижений науки, у нас есть причина верить, что твердой материи как таковой не существует вовсе. Каждый атом состоит из негативных и позитивных зарядов, действующих в вездесущем эфире. Различие между атомами водорода и железа состоит исключительно в числе электрических зарядов, которые они содержат, и в быстроте, с которой они обращаются друг вокруг друга.

    Атом считался окончательной частичкой твердой природы. Но ученые установили, что каждый атом, сам по себе, представляет собой миниатюрную вселенную. Электрические частицы вращаются, или же вибрируют по отношению друг к другу, точно так же, как Солнце и планеты в Солнечной системе. Это объясняет, что мы имеем в виду, говоря о том, что жизнь и природа суть вибрации.

    Так называемая «неодушевленная природа» является прекрасной и упорядоченной потому, что она играет свою партию в Симфонии Жизни. Только человек может играть фальшиво. В этом его привилегия, или же его проклятие — в зависимости от выбора, который он делает.

    Сейчас мы можем лучше понять определения здоровья и болезни, данные Катехизисом Естественного Исцеления:

    
     «Здоровье представляет собой нормальную и гармоничную вибрацию элементов и сил, составляющих человеческую сущность. Это включает в себя физические, ментальные, моральные и духовные планы бытия — в соответствии с конструктивным Принципом природы, примененным к индивидуальной жизни».

    

    
     «Болезнь, напротив, представляет собой ненормальную и негармоничную вибрацию элементов и сил, составляющих человека, на одном или нескольких планах бытия. Эти вибрации приводят в действие разрушительный принцип Природы по отношению к индивидуальной жизни».

    

    Естественным образом, возникает вопрос: по отношению к чему мы считаем вибрацию нормальной или ненормальной?

    Ответ таков: вибрации организма должны быть гармонии с отношениями, утвержденными Природой в физической, ментальной, моральной и духовной сфере жизни и действия человека.
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     Глава 13

     Ментальная химия
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     Хотя один человек может завещать другому участок земли, он не может передать по завещанию знание и мудрость. Богач может заплатить, чтобы другие сделали за него его работу — но он не может приобрести себе личную культуру или же способность думать.

    

    Химия — это наука, исследующая внутриатомные и внутримолекулярные изменения, которые претерпевают материальные вещества под различными влияниями. 

    «Ментальное» — это «то, что имеет отношение к разуму, включая интеллект, чувства, волю и всю рациональную природу».

    Наука — это знание, приобретенное и подтвержденное благодаря точным наблюдениям и правильному мышлению.

    Таким образом, ментальная химия — это наука, изучающая изменение в различных состояниях, вызванных действием разума.

    Трансформации, которые происходят в сфере прикладной химии — результат упорядоченной комбинации элементов. То же самое справедливо по отношению к ментальной химии.

    Любое число, доступное представлению, можно выразить при помощи арабских цифр: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 0.

    Любую мысль, доступную представлению, можно выразить при помощи 26 букв английского алфавита.

    Любую материальную вещь можно составить из 14 известных нам элементов, группируя разные атомы в молекулы.

    Когда две молекулы, или больше, группируются, образуется новая сущность. Эта сущность обладает новыми характеристиками, которые не имеет каждая из молекул в отдельности.

    Атом натрия и атом хлора, соединяясь, образуют соль. Только такая комбинация может дать соль — ни одна другая комбинация атомов не образует соли. По своим характеристикам, соль отличается от элементов, из которых она состоит.

    Утверждение, справедливое в неорганическом мире, точно так же справедливо и в органическом мире. Определенные сознательные процессы вызывают определенные эффекты. Одна и та же мысль приводит к одним и тем же последствиям, и никакая другая мысль не приведет к этим результатам.

    Все это истинно, поскольку принцип должен существовать независимо от органов, через которые он проявляется. Свет должен существовать — иначе, не было бы глаза. Звук должен существовать — иначе, не было бы уха. Разум должен существовать — иначе, не было бы мозга.

    Таким образом, ментальное действие представляет собой воздействие индивида на Универсальный Разум. Поскольку Универсальный Разум — это сознание, которое пронизывает все пространство и животворит все вещи, ментальное действие и обратная реакция подчиняются закону причинности.

    Источником закона причинности является не индивидуальный разум, а Универсальный Разум. Это — не объективное качество, а субъективный процесс.

    Тем не менее, индивидуум может проявить силу благодаря возможным комбинациям мысли. Результатом будет бесконечное разнообразие состояний и переживаний.

    Первобытный человек — нагой и похожий на животное, сидевший в мрачных пещерах и глодавший кости — рождался, жил и умирал во враждебном мире. Это жалкое состояние было результатом его невежества. Служанками первобытного человека были ненависть и страх. Он мог положиться только на свою дубинку. Все явления мира были его врагами: звери, леса, моря, облака, ураганы, и даже другие люди. Он не признавал никаких связующих звеньев между собой и окружением.

    Современный человек рождается в обстановке относительной роскоши. Любовь качает его колыбель и защищает его молодость. Когда современный человек борется, он использует карандаш, а не дубину. Он полагается на мозг, а не на мускулы. Физическая сфера служит для него слугой, а не повелителем. Ближние люди и силы Природы — друзья, а не враги современного человека.

    Постепенный переход от ненависти к любви, от страха к уверенности и от борьбы к контролю произошел благодаря обретению Понимания. Участь человека можно назвать завидной или незавидной в зависимости от того, насколько он понимает Космический Закон.

    Мысль создает органические структуры в животных и в человеке. Клетка протоплазмы стремится к свету и посылает свой импульс — и этот импульс постепенно созидает глаз. Предки лани пасутся в саванне, где листья растут на высоких деревьях. Они вынуждены тянуться вверх за любимой пищей — и это постепенно формирует у них длинную шею жирафа. Рептилии-амфибии желают летать по воздуху над водой. Они развивают крылья и превращаются в птиц.

    Эксперименты с паразитами, которых находят на растениях, показывают, что даже низшие живые существа используют ментальную химию. Вот описание эксперимента Жака Лейба, профессора медицины и сотрудника Института Рокфеллера: 

    
     «Чтобы получить нужный материал, кусты розы в горшке внесли в комнату и поставили перед закрытым окном. Если дать этим растениям засохнуть, афиды (паразиты), которые раньше были бескрылыми, превращаются в крылатых насекомых. После этой метаморфозы, насекомые оставляют растения и летят к окну, а затем взбираются по стеклу».

    

    Этим крохотным насекомым стало ясно, что растения, на которых они жили, умерли. Они больше не могли получать пищу из этого источника. Чтобы спастись, они должны были вырастить крылья и улететь. Именно это они и сделали.

    Ментальные картины оказывают непосредственное влияние на клетки мозга. Клетки мозга, в свою очередь, могут воздействовать на все бытие. Этот факт был доказан профессором Элмером Гейтсом из Смитсоновского института в Вашингтоне. Морские свинки содержались в замкнутых контейнерах, выкрашенных в определенные цвета. Вскрытие показало, что мозг этих свинок приобретал оттенок того же цвета — по сравнению с мозгом свинок, которых содержали в других контейнерах. Ученые проанализировали химический состав пота людей в различных душевных состояниях. Соль в поте людей, которые испытывали гнев, имела необычный цвет. Когда собаки съедали небольшую порцию этой соли, это вызывало отравление.

    Эксперименты со студентами на весах в Гарвардском колледже доказали, что разум перемещает кровь. Когда студентов просили вообразить, как они бегут на длинную дистанцию, доска, на которой они лежали, склонялась к ногам. Когда же студенты работали над решением математической задачи, доска, на которой они лежали, склонялась к голове. Таким образом, мысль не только движется между разумом и телом с интенсивностью и быстротой, превосходящей скорость электрического тока. 

    Мысль также создает структуры, через которые она действует.

    Сознательный разум помогает нам осознать свою индивидуальность и распознавать окружающий мир. Подсознание представляет собой хранилище старых мыслей.

    Мы можем лучше понять действие сознания и подсознания, наблюдая за тем, как ребенок учится играть на пианино. Вначале, ребенка обучают правильно держать руки и ударять по клавишам — но ему трудно контролировать движение своих пальцев. Он должен репетировать каждый день, сосредоточившись на правильных движениях. Со временем, эти мысли переходят на уровень подсознания, которое и начинает контролировать игру пальцев. В первые месяцы (и, возможно, в первые годы) репетиций, ученик может играть на пианино только благодаря постоянной концентрации. Позднее, он уже может играть с легкостью, одновременно ведя беседу с окружающими людьми. Его подсознание уже настолько пропитано идеей правильной игры, что он может действовать, не привлекая к этому сознание.

    Подсознание представляет собой инстинктивное желание. Оно выполняет то, что предлагает сознательный разум. Близкая связь между сознанием и подсознанием делает сознательное мышление крайне важным.

    Подсознательное мышление контролирует организм человека. Подсознанию подчиняются такие функции тела, как кровообращение, дыхание, пищеварение и усвоение. Подсознание постоянно получает нужные импульсы от сознания. Мы должны только изменить наше сознательное мышление для того, чтобы получить нужные изменения в подсознании.

    Мы живем в необъятном океане пластичной ментальной субстанции. Эта субстанция всегда жива и активна. Она обладает высшей степенью чувствительности. Она принимает форму в согласии с ментальным требованием. Мысль создает форму, или матрицу, из которой выражается субстанция. Наш идеал — это форма, по которой создается наше будущее.

    Вселенная жива. Для выражения жизни необходим разум — ничего не может существовать без разума. Все во Вселенной представляет собой ту или иную манифестацию единой основополагающей субстанции, с помощью которой все вещи были созданы и продолжают создаваться. Способность человека к мышлению делает его творцом, а не сотворенным существом.

    Все вещи — результат ментального процесса. Человек достигал результатов, которые казались невозможными, потому, что отказывался считать их невозможными. Благодаря концентрации, люди установили связь между конечным и Бесконечным, между ограниченным и Неограниченным, между видимым и Невидимым, между личным и Безличным.

    Великие музыканты заворожили мир своими божественными рапсодиями. Великие изобретатели изобрели связь и поразили этим все человечество. Великие писатели, философы и ученые выразили гармонию в такой степени, что мы продолжаем осознавать их истину спустя сотни лет. Любовь к музыке, творчеству и предпринимательству побуждала этих людей концентрироваться. Медленно, но верно, они находили пути и средства для воплощения своих идей.

    Все во Вселенной подчиняется закону причины и следствия. Закон обладает верховной властью: за причиной, неизбежно идет следствие. Они никогда не смогут быть независимыми. Они взаимно дополняют друг друга. Природа всегда стремится установить совершенное равновесие. Таков закон Вселенной, и он действует всегда. Универсальная гармония — это цель, над достижением которой трудится вся природа. Весь космос движется, подчиняясь этому закону. Солнце, Луна и звезды — все небесные тела находится в отведенном для них положении благодаря гармонии. Они движутся по своим орбитам, всегда оказываясь в нужном месте в нужное время. Поскольку закон обладает удивительной точностью, астрономы могут сказать, в каких положениях будут находиться звезды спустя тысячу лет. Эти факты неоспоримы — если только не касаться человеческой жизни. Люди рассуждают об удаче, шансе, счастливой случайности и несчастном случае. Но возможны ли эти вещи? Едина ли Вселенная? Если да, и в одной из ее частей есть порядок, он неизбежно должен затрагивать все части. Этого требует научная дедукция.

    Жизнь порождает подобное на каждом плане бытия. Пока у людей нет твердой веры в этот закон, они отказываются применять его по отношению к самому себе. Это происходит потому, что человек не осознает, как он приводит в движение определенные причины, которые имеют к нему отношение.

    Только в последние годы была сформулирована рабочая гипотеза, призванная применить этот закон к человеку. В соответствии с этой гипотезой, целью Вселенной является гармония. Гармония подразумевает равновесие между всеми вещами.

    Эфир заполняет все межпланетное пространство. Эта метафизическая субстанция — основание для всей материи. Благодаря эфиру, беспроводные сообщения могут передаваться через пространство.

    Мысль, брошенная в эту субстанцию, вызывает определенную вибрацию. Эта вибрация соединяется с вибрациями похожего характера и начинает действовать на мыслителя. Все видимые манифестации — результат мышления на различных уровнях.

    Некоторые из наших мыслей представляют животный уровень. Здесь мы наблюдаем действия и взаимодействия, характерные для животных. Далее идет уровень сознательной мысли. Существуют почти безграничные уровни сознательного мышления, на которые человек может реагировать. Характер нашего индивидуального мышления определит, на мысли какого уровня мы будем отвечать. Есть мысли невежественных и мудрых людей, мысли богачей и бедняков, мысли здоровых и больных, и так далее. Количество ментальных планов бесконечно. Думая на определенном плане, мы становимся восприимчивыми к другим мыслям на этом плане, и видимый эффект этих мыслей проявляется в нашем окружении.

    Возьмем, в качестве примера, человека, который думает на ментальном плане богатства. Он вдохновляется идеей — и, в результате, добивается успеха. Иначе и быть не может. Этот человек думает на уровне успеха, и подобное притягивает подобное. Его мысли притягивают другие мысли похожего характера, и все вносят свой вклад в окончательный успех. Ментальный «приемник» такого человека настроен исключительно на мысли успеха. Мысли иного характера не достигают его сознания, и, поэтому, он ничего о них не знает. Можно сказать, что его «антенна» направлена в Универсальный Эфир и соединяет его с идеями, благодаря которым его планы и амбиции могут осуществиться.

    Сядьте там, где вы находитесь. Оденьте на уши наушники, подключенные к радиоприемнику — и вы сможете услышать прекрасную музыку, лекцию, или обзор последних новостей из сферы бизнеса.

    На что все это указывает — если не считать удовольствия от музыки и пользы от информации и новостей?

    В первую очередь, должна существовать субстанция — достаточно тонкая, чтобы доносить вибрации до каждой части мира. Эта субстанция должна быть настолько тонкой, чтобы проникать во все известные нам субстанции. Вибрации должны свободно проходить через древесину, камни, кирпичи и сталь. Они должны проходить сквозь воздух, реки, горы и землю — иными словами, повсюду и везде. Это помогает нам сделать вывод, что время и пространство устраняются. Когда музыкальное произведение исполняется в Питтсбурге или где-то еще, вы, включив радиоприемник, можете слышать его так же отчетливо, как если бы находились в той же комнате. Вибрации исходят во всех направлениях. Их можно услышать везде, где есть ухо, способное слышать.

    Существует настолько тонкая субстанция, что она способна брать человеческий голос и передавать его во всех направлениях. Каждый человек, имеющий подходящий механизм, может принять это сообщение. Если все это справедливо, у нас есть все основания предполагать, что та же субстанция будет передавать мысль — с той же определенностью. Но как мы можем в этом убедиться? Благодаря эксперименту. Эксперимент — единственный способ что-либо доказать. Вы сами можете поставить такой эксперимент.

    Сядьте — там, где вы сейчас находитесь. Выберите предмет, с которым вы хорошо знакомы. Начните думать. Мысли будут течь друг за другом, быстро сменяясь. Одна мысль будет логически вытекать из другой. Вскоре, вы с удивлением заметите, что какая-то незнакомая мысль избрала вас каналом своей манифестации. Вы и не подозревали, что знаете о данном предмете так много, и можете выразить свое знание прекрасным языком. Вас удивят легкость и быстрота этих мыслей. Откуда же они приходят? Из Единого Источника всей мудрости, всей силы и всего понимания. Вы были просто готовым и ожидающим каналом, с помощью которого Источник выразил эти мысли. При желании, вы можете думать мыслями всех мудрецов, художников, финансистов и промышленников из тех, что когда-либо жили. Мысли не умирают.

    Предположим, ваш эксперимент не увенчался полным успехом. Попробуйте снова! Лишь немногие из нас добиваются значительных результатов уже с первыми усилиями. Когда мы впервые попытались ходить, мы были не слишком успешными. Делая новую попытку, помните, что мозг представляет собой орган объективного разума. Он связан с объективным миром через спинномозговую нервную систему. Эта система нервов связана с объективным миром определенным механизмом чувств. Все это — органы, при помощи которых мы видим, слышим, чувствуем, обоняем и осязаем.

    Мысль представляет собой вещь, которую нельзя увидеть или услышать. Мы не можем обонять или осязать ее. Очевидно, что пять чувств полностью бесполезны в попытках принять мысль. Мы должны успокоить эти чувства. Поскольку мысль представляет собой духовную активность, она не может достичь вас через какой-либо материальный канал. Нам необходимо расслабиться, ментально и физически, и затем послать свои просьбы о помощи, ожидая результатов. Успех нашего эксперимента будет полностью зависеть от нашей способности стать восприимчивыми.

    Ученые используют слово «эфир» для описания субстанции, в которой мы «живем и движемся и существуем». Эта субстанция является вездесущей. Она проникает во все и представляет собой источник всякой активности. Ученым нравится слово «эфир», поскольку оно подразумевает нечто, поддающееся измерению. Ученые-материалисты убеждены, что существует лишь то, что поддается измерению. Но разве кто-либо может измерить электрон? Тем не менее, электрон представляет собой основу всего материального мира — насколько это известно нам на данный момент.

    Один дюйм содержит пятьсот миллиардов атомов, расположенных бок о бок. Чтобы уловить след химического вещества в пробирке, химику необходимо количество атомов, в двадцать пять миллионов раз превышающее количество населения Земли. Кубический дюйм свинца содержит приблизительно 125 септиллионов атомов. Мы даже близко не подошли к возможности разглядеть атом в микроскоп!

    Тем не менее, атом настолько же велик, как и наша Солнечная система в сравнении с электронами, из которых он состоит. У всех атомов есть центральное ядро с положительным зарядом, вокруг которого вращаются отрицательные заряды, или электроны. Количество электронов в каждом атоме определяет природу элемента, частью которого он является.

    Например, атом водорода имеет только один электрон, вращающийся вокруг положительного центра. По этой причине, химики принимают его в качестве стандарта атомного веса. Атомный вес водорода равен единице.

    Диаметр электрона настолько же мал по сравнению с диаметром атома, как диаметр Земли — по сравнению с диаметром орбиты, по которой она вращается вокруг Солнца. Масса электрона в восемнадцать тысяч раз меньше массы атома водорода.

    Нам ясно, что материя способна утончаться до такой степени, что человеческий разум не в силах это представить. Мы не смогли проникнуть в более мелкие сферы по сравнению с электроном. Чтобы закрыть пробелы в нашем знании, нам пришлось привлечь на помощь воображение.

    Создание материи из электронов было инволюционным процессом индивидуализированной разумной энергии.

    Принято считать, что вода, пища и воздух — три основных элемента, необходимых для поддержания жизни. Это верно, но есть нечто более существенное. Вдыхая, мы наполняем легкие воздухом, который был заряжен магнетизмом Солнечной Системы. Мы также наполняем себя пранической энергией, или дыханием жизни. Эта энергия содержит все необходимое для разума и духа. Животворный дух важнее, чем воздух, пища и вода. Человек способен прожить сорок дней без еды, три дня без воды и несколько минут без воздуха. Но он не проживет ни единой секунды без эфира. Эфир содержит в себе все, необходимое для жизни человека. Таким образом, дыхание приносит не только элементы, необходимые для созидания тела, но также пищу для разума и духа.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Глава 14

     Ментальная медицина
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     «Все внешние действия человека представляют собой выражение и завершение его внутренней мысли. Чтобы эффективно работать, он должен ясно думать. Чтобы благородно действовать, он должен благородно думать. Интеллектуальная сила — основной элемент душевной жизни. Каждый человек должен считать ее принципом своего бытия».

     Чаннинг

    

    В своей книге «Закон ментальной медицины», Томас Дж. Хадсон пишет следующее: «Как и все законы природы, закон ментальной медицины универсален в своем применении. Подобно прочим законам, он является простым и легко понятным».

    Предположим, что существует сознание, которое контролирует функции здорового тела. Из этого следует, что та же самая сила и энергия теряет свой контроль в случае болезни. Теряя контроль, она требует помощи — и на это нацелены все терапевтические средства. Какой бы школе медицины ни принадлежал врач, он согласен с тем, что максимум, на что он способен — это «помочь природе» в восстановлении нормального состояния тела.

    Никто не отрицает того, что ментальная энергия порой нуждается в помощи. Наука утверждает, что тело представляет собой конфедерацию сознательных сущностей, каждая из которых выполняет функцию, для которой она в точности приспособлена в данной федерации. От мельчайшего одноклеточного организма и до человека, без разума нет жизни. Ментальная энергия пронизывает все фибры тела человека во всех обстоятельствах. Утверждение о том, что центральное сознание контролирует все эти ментальные организмы, является очевидным.

    Можем ли мы сказать, как это делают ученые-материалисты, что центральное сознание представляет собой просто сумму всего сознания, которое есть в клетках организма? Или, напротив, центральное сознание является независимой сущностью, способной поддерживать отдельное существование после гибели тела? В данное время, этот вопрос нас не интересует. Будет достаточно знать, что такое сознание существует, и что сейчас оно контролирует энергию и жизнедеятельность множества клеток, из которых состоит тело.

    Все терапевтические средства призваны дать энергию ментальному организму в том случае, если он оказывается неспособен исполнить свою функцию по отношению к любой из частей физического организма. Из этого следует, что ментальная терапия представляет собой основное средство снабжения энергией ментальный организм. Ментальные средства действуют быстрее всего, хотя мы никоим образом не хотим исключить физические средства. Все опыты показывают, что ментальный организм реагирует как на физические, так и на ментальные стимулы. У нас есть разумные основания утверждать лишь то, что в процессе терапии ментальный стимул действует непосредственно и обладает более сильным эффектом по сравнению с физическим стимулом, при прочих равных условиях. Причина этого проста. Ментальный стимул является разумным и понятным.

    Необходимо заметить, что мы не можем устранить ментальное внушение даже при применении физических средств. Сторонники крайностей считают, что весь эффект от использования материальных средств исцеления объясняется ментальным внушением. Но это — бездоказательное утверждение. Мы можем определенно утверждать лишь то, что материальные средства, какими бы они ни были сами по себе, обладают терапевтическим эффектом. Материальные и ментальные методы призваны, прямо или косвенно, снабдить энергией ментальный организм, контролирующий телесные функции. Лишь в этом случае, терапевтический эффект будет перманентным.

    Из всего этого следует, что терапевтическая ценность всех средств — как материальных, так и ментальных — напрямую зависит от их способности стимулировать субъективный разум. Субъективный разум нужно вернуть к состоянию нормальной активности, направив его энергию в нужное русло. Мы знаем, что внушение достигает этой цели эффективнее, чем любые из известных нам терапевтических средств, если не считать те случаи, где требуется хирургическое вмешательство. Ни одна другая сила во Вселенной не может сделать больше для снабжения энергией ментального организма, который есть источник телесного здоровья. Даже чудо не смогло бы сделать больше.

    Вот что сказал профессор Клаустон в своей инаугурационной речи в Королевском Медицинском обществе в 1896 году:

    
     «Сегодня вечером, я желаю изложить и особо подчеркнуть принцип, которому практическая медицина и хирургия до сих пор не уделяла достаточного внимания. Будучи основан на психологии, он имеет величайшую практическую ценность. Этот принцип состоит в том, что кора головного мозга, ответственная за ментальную работу, должна считаться важнейшим фактором, определяющим благополучие организма при всех болезнях, травмах или операциях. С точки зрения психологии, кора головного мозга регулирует функции и процесс жизнедеятельности всех органов. Все органы и функции должны установить правильные и гармоничные отношения друг с другом, чтобы в результате возникло жизненное единство».

    

    
     «Жизнь и сознание — это два фактора органического единства, составляющие подлинный живой организм. Ментальная кора головного мозга представляет собой высшую точку эволюционной пирамиды, основание которой состоит из бацилл и других одноклеточных бактерий. Кажется, что возникновение коры головного мозга было телеологической задачей эволюционного процесса с самого начала. В ней, все другие органы и функции находят свою органическую цель. Насколько нам известно, по гистологической структуре, она намного сложнее других органов».

    

    
     «Изучив структуру каждого нейрона, а также отношения нейронов между собой, мы сможем продемонстрировать, каким образом кора головного мозга обеспечивает взаимодействие нервной энергии. Эта энергия, будучи локализованной в различных органах, контролирует процессы мышления, движения, чувствительности, питания, восстановления и удаления отходов. Когда мы полностью поймем все эти процессы, у нас не будет возникать вопросов, почему кора головного мозга занимает ведущее место в органической иерархии, и почему она так важна в исцелении болезни».

    

    Журнал «Ланцет» описывает случай из практики доктора Баркаса. Женщина 58 лет имела боли в самых различных частях тела. После того, как самые различные методы терапии оказались неэффективными, она была полностью исцелена при помощи ментальной терапии. Женщине сказали, что ее состояние смертельно — но есть одно средство, которое гарантирует окончательное исцеление. Каждый день, опытная медсестра давала ей выпить ложку чистой дистиллированной воды, в 7, 13, 17 и 20 часов — максимально тщательно соблюдая этот график. Меньше, чем через три недели, все боли прекратились. Женщина исцелилась и оставалась исцеленной. Этот эксперимент по исключению любых материальных средств доказывает, что для исцеления важен только ментальный фактор. Однако, он часто может ассоциироваться с материальными лекарствами.

    Доктор Моррисон из Эдинбурга установил, что постоянные приступы истерии у одной женщины были вызваны внутренним конфликтом. Она отдала свою руку одному мужчине, а свое сердце — другому. Откровенный разговор с точки зрения здравого смысла оказался хорошей заменой дистиллированной воде. С этого дня, все припадки прекратились.

    Некоторым людям кажется, что ментальные или духовные методы способны исцелять только неврозы и функциональные болезни. Но доктор медицины Альфред Шофилд в своей книге «Сила разума» утверждает:

    
     «В длинном перечне из 250 болезней, исцеленных силой разума, мы находим пять запоров, один случай болезни бедер, пять абсцессов, три случая расстройства пищеварения, четыре жалобы на внутренние органы и две опухоли горла. Мы также находим семь случаев нервной дебильности, девять случаев ревматизма, пять случаев больного сердца, два случая артрита, четыре случая бронхита, три случая рака, два случая паралича руки, три случая близорукости и пять случаев головных болей».

    

    
     «Все эти исцеления произошли только за один год, в небольшой больнице на севере Лондона. Что же можно сказать о других «исцелениях» в нашей стране и на континенте, например, на курортах и «целебной» водой?»

    

    
     «Неужели доктор должен быть искренне привязанным к своим ваннам и верить, что исцеления пациентов свидетельствуют о силе воды, а также диеты и свежего воздуха? Или, быть может, дело в другом? Мы должны проникнуть в самый центр его практики и осознать, что подлинное исцеление происходит в комнате для консультаций».

    

    
     «Есть ли у практикующего врача причины сомневаться в ментальных силах? Только вера в его предписания со стороны пациента делает эти рецепты всесильными. Силу внушения можно считать экспериментально подтвержденным фактом».

    

    
     «Если эта сила хорошо известна, почему же, во имя здравого смысла, ей пренебрегают? Эта сила имеет свои законы действия, свои ограничения, свою способность творить добро и зло. Было бы полезно, если бы студент-медик узнавал об этой силе от своих законных учителей, вместо того, чтобы догадываться о ее существовании благодаря несомненным успехам».

    

    Мы убеждены, что тихая революция постепенно происходит в сознании докторов. Наши учебники медицины, где ментальную терапию кратко упоминают как недостойную внимания, со временем будут заменены другими учебниками, более достойными века, в который мы живем.
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     Глава 15

     Ортобиоз[1]
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«Счастлив тот, кто нашел причины вещей», — сказал Вергилий. После своих великих научных открытий, великий ученый Мечников предпринял попытку применить этические принципы к жизни — с тем, чтобы человек мог жить в полной мере и обладать подлинной мудростью. Он назвал подобный образ жизни словом «ортобиоз». По его мнению, подлинная цель науки состоит в избавлении мира от его язв при помощи гигиены и других мер профилактики.

    Выражая идеи своего мужа, госпожа Мечникова утверждает, что для прохождения нормального цикла жизни, или ортобиоза, наш образ жизни должен соответствовать рациональным научным данным. Движение к этой цели будет всегда влиять на основание морали. Ортобиоз не станет доступным для всех людей до тех пор, пока значение знания, нравственности и солидарности не возрастет, а социальные условия не станут более гармоничными.

    У веры, как и у всех других качеств, есть центр, благодаря которому она функционирует — шишковидная железа. Таким образом, вера является физической — точно так же, как болезнь может быть духовной. Дух и тело — лишь части славной целостности. Исцеление болезни требует использования космической силы. Кто возьмется сказать, что сила, каким бы именем мы ни называли ее — Богом, Природой, Сверхдушой, Брахманом, Целительной Природой, Праной, Логосом или Божественной Волей — не проявляет себя через материальные средства точно так же, как через духовные?

    Вот что пишет доктор Батлер: «Платон сказал, что человек — растение, укорененное на небе. Мы согласны с этим, как и с тем, что он укоренен на земле. Можно сказать, что человек имеет двойное происхождение: земное и духовное. И, поскольку земное коренится в небесном, можно сказать, что происхождение человека одно».

    Человек — это организм. Де Куинси определяет организм как совокупность частей, каждая из которых влияет на целое и подвергается влиянию со стороны целого. Это определение просто и справедливо.

    Парадоксально, что хотя человеческий разум отвечает за большую часть действий и реакций организма, считается традиционной медициной основной причиной заболеваний — если исключить заразные болезни. Однако, в последнее время внимание врачей стали привлекать расстройства желез внутренней секреции. Постепенно становится ясно, что источник их действий лежит за пределами физического тела, в определенных ментальных состояниях. Эти состояния становятся предметом диагностики. Просветленное врачебное искусство начинает проявлять к ним все больший интерес.

    Влияние разума на тело признавалось еще древности, во времена Гиппократа, и, возможно, еще раньше. В XIV столетии, Мандевиль одобрил традицию повторять определенные псалмы во время приема лекарств. Он не был враждебен и паломничествам, в которые больные отправлялись ради обретения здоровья. Он считал, что от них не бывает вреда, а польза может быть огромной. Паломник обычно отправляется в дорогу пешком, и проводит большую часть времени на свежем воздухе — и, таким образом, выполняет физические упражнения. В Средние века, многие врачи настаивали, что даже богатые и высокородные пациенты должны приходить к ним домой пешком и смиренно — иначе, они отказывались их принимать. Только это объясняет успешное лечение летаргии и ожирения.

    Вот слова, которые приписывают Игнатию Лойоле:

    
     «Делай все с мыслью, что все зависит от тебя, и надейся на результат так, как если бы все зависело от Бога».

    

    Здравомыслящие представители любой школы исцеления охотно признают ценность методов других школ и ограничения своей собственной. Ответственный целитель будущего, действительно уважающий свое почетное призвание, будет применять все полезные средства, которые есть в распоряжении ученых.

    Вот слова видного исследователя оккультизма:

    
     «Когда мы имеем дело с вывихом или переломом, лучший способ исцеления — послать за компетентным врачом или анатомом, чтобы он вправил поврежденный орган или член. В случае повреждения мускулов или кровеносных сосудов, нужна незамедлительная помощь хирурга. Она нужна не потому, что разум неспособен исцелить эти болезни. Просто в настоящее время, даже среди образованных людей, часто оказывается бессильным из-за пренебрежения или неправильного использования. Ментальное исцеление должно следовать за физическим исцелением, чтобы облегчить ненужные страдания и достичь быстрого исцеления».

    

    Будет также полезно процитировать доктора медицины, сэра Уильяма Осьера. Вот что он пишет в книге «Старая философия и новая наука»:

    
     «Спасение науки лежит в признании новой философии — высшей науки, о которой говорит Платон: «Только когда все изыскания достигнут уровня взаимного единения друг с другом и будут рассматриваться в их естественной склонности, их поиск будет обладать подлинной ценностью».

    

    По мнению ученых, существует только одна субстанция, и любая наука представляет собой исследование этой субстанции. Но ученые сталкиваются с тем фактом, что эта субстанция по-разному проявляется на разных уровнях. Так например, на уровне биоплазмы ученые сталкиваются с действием более высоких законов чем те, с которыми они знакомы, или которые они могут адекватно объяснить.

    Каким бы широким ни был кругозор ученых, многие из них только сейчас начинают осознавать «четвертое измерение» и тот факт, что многие явления природы недоступны химическим тестам и невидимы в микроскопы.

    Настает новый день. Телефон, телеграф и беспроводная связь используются все чаще, распространяя информацию и знание. Больные узнают все, что передовые врачи знают об искусстве исцеления — это лишь вопрос времени.

    Врач часто теряет своего пациента из-за неспособности признать духовную природу своего пациента. Духовный мир подчиняется определенным фундаментальным законам. Эти законы продолжают действовать независимо от того, признают их, или нет. С другой стороны, метафизик часто теряет своего пациента из-за неспособности признать, что тело представляет собой материальную манифестацию духа внутри, а состояние тела есть выражение духа.

    Любое иконоборчество — результат определенного консерватизма, который в равной степени является человеческим и естественным. С годами приходит мудрость. Вскоре не останется ни одного человека, который не понимал бы, что микроб — не только причина болезни, но и результат болезни. Бактерии — результат грязной воды, а не причина грязной воды. 

    То же самое можно сказать и обо всем остальном.

    Объекты, которые мы можем увидеть и потрогать, всегда представляют собой следствия, а не причины. Имея дело только со следствиями и эффектами, мы лишь меняем одну форму несчастья на другую. Но если наша цель — действительное исцеление, мы будем искать причину для каждого следствия. И эту причину невозможно найти в мире следствий.

    В новую эпоху, люди будут незамедлительно замечать и исправлять ментальные и эмоциональные состояния, отклоняющиеся от нормы. Разрушенная ткань будет удаляться или исцеляться при помощи конструктивных методов, которые есть в распоряжении врача. Отдельные повреждения легко исправить при помощи врачебного вмешательства. Но за всеми действиями будет стоять важная идея, от которой зависят результаты. Эта идея состоит в том, что пациента необходимо оградить от деструктивных мыслей. Любая мысль о пациенте и для пациента должна быть конструктивной. Все врачи, медсестры, медицинские работники и родственники осознают, что мысли — духовные сущности, которые стремятся к манифестации. Стоит им найти для себя плодородную почву, как они начнут прорастать.

    Не все мысли находят выражение в объективном мире, и особенно — в состоянии здоровья и окружения пациента. Это происходит потому, что не все пациенты обладают отзывчивостью. Если только пациент осознает, что эти невидимые гости приходят с драгоценными дарами, он окажет им королевский прием. Этот прием будет подсознательным, потому что мысли от других принимаются подсознанием.

    Сознательный разум принимает мысли только через органы восприятия, которые необходимы для контакта с объективным миром. Это включает в себя пять чувств: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус.

    Подсознательная мысль принимается любым пораженным органом тела. Миллионы клеточных «химиков» ожидают выполнить полученные ими инструкции. Схема коммуникации включает симпатическую нервную систему, достигающую каждого фибра человека. Она готова отреагировать на самый тонкий оттенок радости или страха, надежды или отчаяния, мужества или бессилия.

    «Завод» состоит из серии желез, где производятся все необходимые выделения. «Химики» используют их для исполнения данных им инструкций.

    Свою роль играет и департамент усвоения, где пища, вода и воздух превращаются в кровь, кости, кожу, волосы и ногти.

    В организме человека также есть департамент снабжения, который постоянно посылает в каждую часть нашего бытия запас кислорода, азота и эфира. Чудом является то, что эфир содержит в растворенном состоянии все, что нужно для использования «химиков». Эфир представляет собой чистую форму, а пища, вода и воздух — вторичную форму обеспечения, необходимого для создания совершенного человека.

    Почему же «химикам» не удается создать совершенную человеческую особь? Ответ прост. Мысли, осаждающиеся в подсознании, не содержат подобных указаний. Фактически, они содержат противоположные указания.

    Подсознание оснащено всем необходимым для устранения из организма отходов и бесполезных материалов. В нем есть «департамент» ремонта. Кроме того, в нем есть система беспроводной связи, с помощью которого оно имеет контакт с любым существом в мире.

    Обычно мы не осознаем действие этой беспроводной связи, но то же самое можно сказать и о радио, изобретенном Маркони. Нас могут окружать самые разные послания. Но если мы не используем радиоприемник и усилитель, мы не сможем принять эти послания. Точно так же дело обстоит с подсознательной беспроводной связью. Не пытаясь скоординировать сознание и подсознание, мы не способны принять послания, которые постоянно получает наше подсознания, а также воплотить эти послания в жизни и окружении.

    Сам Творец разработал и создал этот механизм, отдав его под управление подсознания. Но давайте не будем забывать, что подсознание и его чудесный механизм может контролироваться сознанием — в том случае, если оно настроится на Универсальный Разум. Универсальный Разум содержит в растворенном состоянии все, что когда-либо было, есть или будет проявлено.
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     Глава 16

     Биохимия
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       «Всего превыше: верен будь себе.

       Тогда, как утро следует за ночью,

       Последует за этим верность всем».

      

     

    

    Биохимия — это наука, предметом изучения которой являются жизненные процессы. Эта наука достигла больших успехов благодаря клеточной теории и принципу бесконечной делимости материи. Биохимия также использует гомеопатические дозировки. Доза должна быть в пропорции, необходимой для пациента, или клетки. Как заметил Рудольф Вирхов, «сущностью болезни является клетка, которая претерпела патогенное изменение».

    Доктор Шеслер, основоположник биохимии, пришел к своим выводам благодаря изучению природы, химических веществ и человеческой крови. Клетки тела принимают питание и жизненную энергию из крови и лимфы, которые, в свою очередь, получают энергию от элементов, принимаемых в пищу. Нормальное обеспечение этими элементами приводит к здоровью, любое лишение этих элементов вызывает расстройство здоровья.

    Доктор Шеслер приводит двенадцать комбинаций минералов в человеческом теле. Последнее издание его книги, выпущенное в 1895 году, упоминает только одиннадцать. Вот они:

    Хлорид калия

    Фосфат калия

    Сульфат калия

    Хлорид натрия

    Фосфат натрия

    Сульфат натрия

    Фосфат извести

    Фторид извести

    Фосфат магнезии

    Фосфат двуокиси кремния

    Молоко содержит в себе все эти элементы, другие продукты питания могут давать их в различных комбинациях. Эти элементы остаются от тела благодаря процессу кремации.

    Клетка каждого вида зависит от определенной соли, или от комбинации солей, для того чтобы получать пищу. Недостаток любой из этих солей приводит к болезненным симптомам. Когда соли в тканях находятся в правильной пропорции, они удаляют симптомы, поскольку удаление симптомов подразумевает исчезновение потребности или болезни в клетке.

    Но необходимо помнить, что мы не кормим клетки — клетки питают сами себя. Любая попытка заставить их принять больше, чем им требуется, приведет к проблемам. Они добровольно принимают то, что необходимо, и отвергают то, что им не нужно.

    Различие в клетках состоит в разновидности и качестве неорганических солях ткани, из которых они составлены.

    Таким образом, для здоровья требуется необходимое количество клеточных солей. Недостаток какой-либо из этих солей приводит к несовершенному действию клетки и болезни ткани.

    Контролирующий принцип, который стоит за всеми манифестациями или формами, может быть выражен в следующих словах: «В пропорциональном распределении и группировке элементов, которые составляют определенную вещь, заключается причина не только ее формы, но также ее качеств и функций».

    Доктор медицины Чарльз Литтлфилд, автор книги «Начало жизни и путь жизни», дает прекрасную иллюстрацию применения этого закона в главе, озаглавленной: «Элементы и составные части природы». Он пишет:

    
     «В пределах и применении принципа группировки электронов, который представляет собой закон происхождения элементов, молекул, тканей, органов и форм, мы находим практическое решение каждой проблемы в биологии, от происхождения и различия между видами до модификаций форм, которые наделяют каждого индивидуума характерными ментальными и физическими чертами. В химии хорошо известно, что молекула является мельчайшей частичкой любого вещества, которая может существовать отдельно, и при этом сохранять его характеристики. Поскольку природа молекул определяется полярностью, числом и взаимным расположением электронов, из которых она состоит, и поскольку все структуры в минеральном, растительном и животном царстве являются молекулярными, из этого следует, что, в окончательном итоге, группировка и взаимное расположение отрицательных и положительных «электронов» в молекуле определяет, в свою очередь, природу и физическое состояние формы, а также то, будет она совершенной или несовершенной. Уродство, персональные склонности и антипатии, есть лишь вопрос равновесия или неуравновешенности электронов, которые возникают через обеспечение или отсутствие обеспечения тех форм молекул, из которых состоит организм. Но только духовно-ментальный образ человека может составить группировку молекул для совершенствования человеческой формы. Таким образом, для того, чтобы привести человечество к состоянию изначального совершенства, нужен не просто тот же материал, приготовленный тем же самым образом. Необходимо то же самое окружение сил, которое было использовано Творческим Духом в самом начале».

    

    
     «С тех пор, мы способны проследить каждую элементарную форму от материального состояния к четкой группировке отрицательных и положительных электронов, то есть, через изменяющееся количество и взаимное расположение этих электронов. Поскольку мы находим, что жизнь проявляется через различные формы, как это определено различной группировкой молекул — законом композиции — и поскольку это разумно считать Божественный Разум стоящим за этим физическим процессом, у нас есть все основания предположить, что образы живых вещей в Божественном Разуме предшествуют их развитию в физической сфере. Таким образом, в окончательной науке бытия, идеализм является более возможным, чем материализм. Но, хотя разум может таким образом существовать независимо, есть реальность причин. Мы всегда будем иметь психофизические параллели в сфере явлений. Все, что происходит, должно объясняться в терминах разума и материи, а не чего-либо одного».

    

    
     «Духовная сущность, которая представляет собой подлинное «я», связано с Высшим Разумом. Будучи конкретным ментальным образом в линии нисхождения, оно обладает свободой выбора и независимого действия. Оно, несомненно, ограничено состоянием физического тела, точно так же, как и музыкант ограничен своим инструментом».

    

    В своей книге «Химия жизни», Джордж Кейри утверждает:

    
     «Так называемая болезнь — это не человек, не место и не вещь».

    

    
     «Симптомы чувства, которое называют болезнью, представляют собой результат нехватки материала — дефицита в динамических молекулах, которые играют роль в упорядоченных жизненных процессах. Этот дефицит и приводит к неприятным чувствам, болям, чрезмерным выделениям, потливости или повышенной температуре в тканях, которая вызвана болезненным движением крови».

    

    Повышенное движение — это усилие, которое природа, или закон химии, предпринимает для того, чтобы восстановить равновесие между уменьшившимися молекулами созидателей тела. Из-за закона сохранения энергии, повышенное движение приводит к повышенной температуре. Мы называем этот эффект жаром.

    Биохимия — это химия жизни, или союз между неорганическими и органическими субстанциями, благодаря которому образуются новые составные элементы.

    В отношении к так называемой болезни, эта система использует неорганические соли, известные как клеточные соли или созидатели тканей.

    Составные части человеческого тела — это совершенные принципы, такие как кислород, водород, углерод, железо, сода, магнезия, и другие. Эти элементы, газы и так далее являются совершенными сами по себе. Но они могут образовывать бесконечные и разнообразные комбинации — точно так же, как кирпичи, блоки и бревна, из которых сооружается здание.

    Симптомы так называемой болезни исчезают или прекращают проявляться, когда организм получает питание, в котором он нуждается.

    Человеческое тело представляет собой заряженную батарею, и оно всегда будет функционировать правильно, когда оно снабжается химическими веществами в нужном количестве и в нужной пропорции. Точно так же и автомобиль будет ехать, когда он заряжен или заправлен ингредиентами, необходимыми для начала движения.

    Клеточные соли можно найти во всей нашей пище. Благодаря пище, они попадают в кровь и могут поддерживать процесс жизни. Благодаря закону химического сродства, эти соли поддерживают форму человеческого тела и телесные функции. Когда в одной из этих сфер наблюдается дефицит из-за недостаточной усвояемости пищи, плохой работы печени или проблем с пищеварением, происходит дематериализация тела. Таким образом, болезнь представляет собой недостаток некоторых из химических компонентов, благодаря которым происходят химические процессы жизни.

    Биохимики показали, что пища не формирует кровь, а просто образует минеральную базу, высвобождая неорганические вещества или клеточные соли, которые содержатся в пище. Органические части — такие как жиры, белки и углеводы и так далее, которые содержатся в пище, сжигаются или перевариваются в желудке и кишечнике, чтобы обеспечить двигательную силу, благодаря которой действует человеческая машина, и дышат его легкие, передавая воздух всему телу по артериям.

    Таким образом, это ясно доказано, что воздух соединяется с минералами и образует кровь, доказывая то, что жиры и белки, которые можно найти в крови, создаются с каждым дыханием.

    Если мы увеличим степень активности клеток головного мозга, снабжая его большим количеством динамичных молекул крови, которые известны как минералы или клеточные соли, мы сможем понять в нашем разуме истины, которых не чувствовали раньше, когда активность мозга была на более низком уровне, даже если на этом уровне мы обладали обычным здоровьем.

    Естественный человек, живущий среди естественных вещей, должен быть возвышен от природного до сверхъестественного уровня, чтобы осознать новые концепции, которые только ожидают его призвания.

    При помощи процесса регенерации, миллионы дремлющих клеток мозга воскрешены и приводятся в действие. Когда это происходит, человек больше не видит мир «гадательно, как сквозь тусклое стекло». Он смотрит на мир глазами духовного понимания.
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     Глава 17

     Новая психология
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       Все тайны жизни и ее загадки,

       Указывают на один секрет:

       Тот, кто другим несет страдания,

       Сам будет должен пострадать в ответ.

      

      
       От прошлого до будущего века,

       Что сеет человек, то и пожнет,

       И если эта правда нам известна,

       Она одна нам счастье принесет.

      

      Джон Берроуз

     

    

    
     
      
       Ни волны в бурном океане,

       Ни звезды в дальних небесах,

       Ничто в бескрайнем мироздании

       Не вырвет блага у меня.

      

      Джон Берроуз

     

    

    До сих пор, психология включала в себя наблюдение за различными проявлениями персонального сознания, их анализ и классификацию. Именно такую науку много лет изучали в колледжах и университетах. Однако, сознательный разум — это далеко не весь разум.

    Внутри тела ребенка происходит сложная и упорядоченная активность. Сознание ребенка не может породить и контролировать эту активность — для этого, ребенок не обладает достаточными знаниями. Возможно, рядом с ребенком нет никого, кто даже отдаленно понимает, что происходит в этом высшей степени сложном процессе физической жизни. Тем не менее, во всей этой активности видно сознание сложного и высокого порядка.

    Исследования телесной активности — сердцебиения, усвоения пищи, выделения желез — показали, что они управляются высоким уровнем сознания. Это сознание, проявляющееся в бесчисленных клетках тела, лежит под поверхностью обыденного сознания. Мы называем его подсознанием.

    У подсознания есть два уровня. Каждый человек обладает личным подсознанием, которое, на более глубоком уровне, переплетено с универсальным подсознанием, или космическим сознанием. Это можно проиллюстрировать на таком примере. Волны на поверхности озера представляют собой множество сознаний отдельных людей. Но большая и неподвижная масса воды у дна озера — это космическое сознание.

    Космическое сознание порождает личное подсознание, которое, в свою очередь, порождает личное сознание.

    Когда ребенок только появляется на свет, его жизнедеятельность полностью управляется подсознанием. Но по мере того, как ребенок растет, он начинает постепенно осознавать законы сознания, и все больше использовать их в собственной жизни. Эти законы включают в себя справедливость, истинность, честность, чистоту, свободу, доброту, и так далее.

    Прежде всего, стоит отметить, что хотя это ментальное действие протекает постоянно, мы обычно не отдаем в нем отчета. Именно поэтому мы и называем его подсознанием — чтобы отличить его от той сферы разума, которая функционирует посредством осознаваемых нами чувств. Она называется личным сознанием. В теле есть две нервные системы, спинномозговая и симпатическая, и каждая из них обладает особыми функциями и конкретной сферой действия. Этот факт подготовил нас к открытию двух сфер сознания.

    Сознание пользуется спинномозговой системой, в то время, как подсознание пользуется симпатической системой. Хотя функции и активности двух нервных систем различны, они близко взаимодействуют друг с другом. Хотя их сферы действия различны, между ними есть тесное взаимодействие.

    Основная задача подсознания — поддерживать жизнь и здоровье индивидуума. Оно наблюдает за всеми автоматическими функциями организма, такими, как циркуляция крови, автоматическое действие мускулов, и так далее. Подсознание преобразует пищу в подходящий материал для созидания тела, возвращая его сознанию в форме энергии.

    В процессе ментальной и физической работы, человек тратит всю ту энергию, которую обеспечило его подсознания.

    Подсознание постепенно накапливает энергию. В качестве иллюстрации, можно привести такой пример. Предположим, у вас есть емкость с водой. Вы начинаете помешивать воду небольшой деревянной палочкой, двигая ей по кругу, справа налево. Поначалу, вы вызовете только рябь на воде. Но если вы будете двигать палочкой и дальше, вода будет постепенно накапливать энергию, которую вы передаете через палочку, и в воде образуется водоворот. Если вы внезапно выроните палочку, вода подхватит и начнет крутить инструмент, который изначально приводил ее в движение. Если вы внезапно остановите движение, продолжая держать палочку в воде, вы почувствуете силу, которая пытается сдвинуть не только палочку, но и вашу руку. Предположим, сейчас вы хотите остановить вращение воды, или сделать так, чтобы она вращалась в другую сторону. Вы пытаетесь направить ее в противоположном направлении. Вы обнаружите, что вам мешает сильное сопротивление. Потребуется долгое время, чтобы заставить воду стоять. Потребуется еще больше времени, чтобы она начала вращаться в другую сторону.

    Этот пример иллюстрирует то, что подсознание аккумулирует все привычные действия сознания. Подсознание принимает любое переживание. И если вы сообщаете ему еще одно похожее переживание, оно добавляется к предыдущему. Подсознание склонно накапливать активность в любой сфере действия, касающейся работы человеческого сознания. Это справедливо независимо от того, служат переживания нашей пользе, или же, напротив, причиняют нам вред. Подсознание — это духовная активность, а дух имеет творческую природу. Таким образом, подсознание создает привычки, состояния и окружение, которые сознание продолжает принимать.

    Если мы постоянно принимаем мысли, которые ассоциируются с искусством, музыкой и красотой, а также мысли, связанные с добром и истиной, они укоренятся в нашем подсознании, проявляясь в нашем окружении и наших переживаниях. Эти проявления будут отражением мысли, которую принимал сознательный разум. Если же, напротив, мы принимаем мысли ненависти, ревности, зависти, лицемерия, болезни или любых ограничений, в нашем окружении возникнут состояния, согласующиеся с этими мыслями. «Что мы сеем, то и пожинаем». Закон нелицеприятен. Мы можем думать, как пожелаем, но результат наших мыслей подчиняется неизменному закону: «Нет ничего хорошего или злого, но наше мышление делает это таковым». Невозможно посадить семя одного вида, и пожать плод другого.

    Сознание включает в себя способность думать, хотеть и выбирать. Личное сознание — это способность осознавать себя как индивидуума, способного думать, знать, желать и выбирать. С помощью системы нервов, мозг соединен со всеми частями тела.

    Жизнь представляет собой подсознательный процесс. Наше сознание не контролирует многие жизненные процессы, такие, как сердцебиение, усвоение пищи, выделения желез. Однако, для контроля над ними необходима высшая степень ментальной активности. Персональное сознание разума не смогло бы справляться со всеми этими внутренними проблемами. Таким образом, все эти функции подчиняются контролю Универсального Разума, проявление которого в индивидууме мы называем подсознанием.

    Универсальный Разум иногда называют сверхсознанием, иногда — Божественным Разумом. Подсознание иногда называется субъективным разумом, а сознание — объективным. Но помните, что слова — не более чем сосуды, в которых переносится мысль. Если вы понимаете основную идею, вас не слишком заботят конкретные термины.

    Разум представляет собой духовную активность, и дух является творческим. Таким образом, подсознание не только контролирует функции жизни и процессы роста, но и содержит в себе память и привычки.

    Симпатическая нервная система — это инструмент, с помощью которого подсознательное продолжает соприкасаться с чувствами, или эмоциями. Подсознание реагирует на эмоции, а не на рассудок, поскольку эмоции значительно сильнее интеллекта. Благодаря этому, человек часто делает противоположное тому, что диктует рассудок.

    Две вещи не могут занимать одно и то же место в одно и то же время. Это утверждение — аксиома, справедливая как по отношению к вещам, так и по отношению к мыслям. Если какая-то мысль, разрушительная по своей природе, стремится проникнуть в ментальную сферу, ее необходимо быстро заменить конструктивной мыслью. Чтобы этого добиться, можно использовать аффирмации — например, ту, что предложил Коэ:

    
     «День за днем, всегда и во всем, я становлюсь все лучше и лучше».

    

    Стоит обратить внимание и на аффирмацию Эндрюса:

    
     «Я целостен, силен, полон любви, гармоничен и счастлив».

    

    Эти и другие похожие аффирмации можно запоминать и повторять до тех пор, пока они не перейдут на уровень подсознания. Физические состояния суть внешние проявления ментальных состояний. Постоянно придерживаясь мысли, которая выражена в аффирмации, мы добьемся того, что внешне окружение начнет быстро меняться, приходя в соответствие с новым образом мышления.

    Тот же самый принцип может действовать негативным образом, через процесс отвержения. Многие добиваются замечательных результатов с его помощью.

    Сознание и подсознание — это две фазы действия, имеющие связь с разумом. Связь подсознания и сознания можно сравнить со связью между флюгером и атмосферой. Небольшой ветер заставляет флюгер двигаться. Точно так же, любая небольшая мысль, принятая сознанием, приводит в действие подсознание. Сила этого действия зависит от глубины чувства, сопровождающего мысль, и интенсивности принятия мысли.

    Мы можем сделать вывод, что если вы отвергаете неприятные внешние условия, вы лишаете эти состояния творческой силы ваших мыслей. Вы обрезаете эти состояния у корня. Вы отнимаете у них жизненную энергию.

    Закон роста управляет каждой манифестацией в сфере объективной жизни. По этой причине, отвержение нежелательных состояний не вызовет моментальной перемены. После того, как корни растения обрезаны, оно продолжает стоять какое-то время. Однако, оно будет постепенно вянуть и, в конечном итоге, исчезнет. Если вы перестанете рассуждать о нежелательных состояниях, эти состояния постепенно исчезнут.

    Поскольку этот метод прямо противоположен нашей обычной манере действия, мы добьемся иных результатов, чем те, которых обычно добиваемся. Большинство людей концентрируются на личных неприятностях, тем самым сообщая им жизненную энергию и обеспечивая им бурный рост.
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     Глава 18

     Внушение
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     «Возможности для тренировки мыслей бесконечны, а их последствия — вечны. Однако, лишь немногие люди берут на себя труд направить свое мышление в каналы, которые принесут им благо. Вместо этого, они оставляют события на волю случая или многочисленных обстоятельств. Именно они направят наши мысли, если мы не предпримем усилия противоположного характера».

     Орисон Марден

    

    
     «Все подлинно мудрые мысли были продуманы уже тысячу раз. Но для того, чтобы сделать эти мысли нашей собственностью, мы должны честно думать о них — до тех пор, пока они не укоренятся в нашем персональном переживании».

     Гете

    

    
     «Примерно в то время, когда я достиг дна, моим вниманием завладели книги о силе направленной мысли. Я стал изучать их, наряду с вдохновляющими книгами, которые также привлекли меня. Поначалу, я был скептически настроен. Однако, по мере того, как я читал, думал и искал доказательства в событиях нашей повседневной жизни и нашего окружения, я понял истину. Я увидел и осознал, что жизненные манифестации питались и росли изнутри. Если внутренний мир находится в состоянии распада, это неизбежно проявится во внешней сфере. Я понял, что имел в виду Муж из Галилеи, когда он сказал: «Как мыслит человек в сердце своем, таков и он». Если человек считает себя рабом курения или другой вредной привычки, он — раб. Чтобы освободиться и оставаться свободным, он должен считать себя свободным».

    

    
     «Избавиться с помощью мышления от привычки, которая упорно держится в сознании — нелегкая задача. В то время, мы пытались использовать внушение, чтобы избавиться от моей привычки к курению. Я спал в комнате с одним из моих детей, в то время, как моя жена спала в другой комнате с младшим сыном, которому тогда исполнилось восемь месяцев. Ей приходилось часто вставать ночью, чтобы заботиться о ребенке. Пока я спал, она произносила для меня ментальные аффирмации».

    

    
     «Нет никакой необходимости находиться в той же комнате, что и пациент, хотя, если так получается, это нормально. Пока я спал, жена мысленно представляла, как она стоит на коленях рядом с моей постелью и произносит фразы конструктивного и позитивного характера. Эти фразы звучали примерно так: «Сейчас, ты желаешь освободиться от привычки к курению. Ты желаешь насладиться свободой, а не вседозволенностью. Завтра, ты захочешь выкурить в два раза меньше сигарет, чем куришь обычно. С каждым днем, твоя потребность в курении будет все меньше и меньше, до тех пор, пока ты не станешь окончательно свободен — примерно за одну неделю. После этого, у тебя пропадет всякое желание курить. Ты — повелитель. Ты свободен».

     Жена занималась такими внушениями всякий раз, когда ей приходилось вставать ночью. Я клянусь, что за шесть дней, начиная со времени начала лечения, я потерял всякое влечение к табаку и бросил курить. Это произошло несколько месяцев тому назад. Сейчас, я являюсь повелителем над моими ментальными привычками, словами и делами, в большей степени, чем когда-либо раньше. Прежде, я был человеком с пониженным весом, настоящей нервной развалиной. Сейчас, у меня нормальный вес. Я здоров, силен и энергичен. Я ясно думаю. Все мои знакомые замечают, что я начал иначе поступать и выгляжу значительно лучше. Это произошло после того, как я начал изучать и практиковать конструктивное мышление».

    

    В беспроводном телеграфе и телефоне используется механизм, называемый индукционной катушкой. Она вибрирует в гармонии с электрической волной определенной длины. Когда индукционная катушка настроена на определенную длину волны, вибрация может идти дальше, к другим принимающим инструментам, без каких-либо помех. Эфир может быть полон вибрациями более высокой или низкой частоты, но приемник зарегистрирует лишь те, на которые он настроен.

    Наше сознание устроено точно так же. Мы можем «настроить» разум на мысли низкой вибрации — такие, как импульсы животной природы. Мы также можем «настроить» его на возвышающие и обучающие вибрации. После определенного обучения, мы сможем «настроить» себя на прием чисто духовных и ментальных вибраций. Все это — божественная сила, данная человеку. Легко увидеть, что ни одно современное здание, и даже ни одну примитивную хижину нельзя возвести без применения этого принципа конструктивного влияния и визуализации.

    Любая торговля основана на понимании и искусном применении способности к внушению. Когда ее разумно используют, она расслабляет сознательное внимание человека и пробуждает в нем Желание — до тех пор, пока не приходит благоприятный ответ. Расположение товаров на прилавке и витрине преследуют одну цель: довести внушение до самого центра Желания, где оно будет расти и превращаться в действие, гармонирующее с Желанием. Если же желание не гармонирует с внушением, оно не превращается в действие — подобно «семени, упавшему на каменистую почву».

    Мысль и действие воплощаются в зримых результатах. Свидетельства тому — строители и их завод, модельер и его выкройки, или же школа и ее выпускники. Видимое воплощение гармонирует с ведущей и конструктивной мыслью. Качество мышления определяет меру жизненного успеха.
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     Глава 19

     Психоанализ
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     «Успешным можно назвать человека, который хорошо жил, часто смеялся и много любил. Такой человек завоевал доверие непорочных женщин и любовь маленьких детей. Он нашел свое место в жизни и исполнил свои задачи. Он оставил мир в лучшем состоянии, чем нашел его. Он умел ценить красоту земли, даже если не всегда мог это выразить. Он всегда искал лучшие качества в других людях, и был готов поделиться своими лучшими качествами. Его жизнь несла вдохновение, и он оставил о себе добрую память».

     Б.Э. Стэнли

    

    «Можешь ли ты исцелить болящий разум?» — спрашивает Макбет у врача. Этот отрывок настолько хорошо выражает суть психоанализа, что его стоит привести полностью:

    
     
      Ты можешь исцелить болящий разум,

      Из памяти с корнями вырвать скорбь,

      Стереть в мозгу начертанную смуту

      И сладостным каким-нибудь дурманом

      Очистить грудь от пагубного груза,

      Давящего на сердце?

      Врач

      Здесь больной

      Лишь сам себе находит врачеванье.

     

    

    В наше время сложно найти человека, полностью лишенного всех фобий и страхов, свободного от всех мрачных теней детства. Нелегко найти человека, свободного от комплексов, ежедневно дающих знать о себе вопреки воле жертвы. В определенном смысле, подсознание никогда не забывает неприятные воспоминания и продолжает таить их в себе. Но сознание, пытаясь защитить наше достоинство (или пустое самомнение), охотно предлагает в качестве объяснения иную, ложную причину. Именно так формируются комплексы. Примером может служить боязнь грома у одной из пациенток. Она слышала выстрел пушки в детстве, но забыла об этом на многие годы. Не желая признаться себе в подлинной причине, она выработала в себе боязнь грома, которая выглядела более достойной взрослой женщины. Подобные «маски» памяти затрудняют работу психоаналитика. Ему нелегко исцелить больной разум, вырвать из памяти скорбь и очистить грудь от пагубного груза. Если вспомнить, что «психе» в греческом языке обозначает не только разум, но и душу, мы можем лишь поразиться тому, насколько глубоко Шекспир понимал психологию. Будет недостаточно исцелить разум. Мы еще должны очистить «грудь», или сердце.

    У всех нас есть комплексы, как в легких, так и серьезных формах. Среди них можно выделить ситофобию, боязнь определенных видов пищи и клаустрофобию, боязнь замкнутых пространств. Разительным контрастом с ней является боязнь открытых пространств. Многие люди страдают от боязни выступлений на публике. К этой же категории можно отнести и суеверия, например, желание постучать по дереву. Список всех возможных фобий был бы очень длинным.

    В значительной степени, пациент должен помочь себе сам — при содействии опытного психоаналитика. В некоторых случаях, есть необходимость в сложном процессе и использовании приборов для измерения психической активности. Но, чаще всего, процедура является простой. Исследуемый пациент занимает удобное положение и успокаивается, после чего ему рекомендуют говорить все, что приходит в голову при мыслях о его комплексе. Время от времени, психоаналитик направляет пациента своими вопросами. Раньше или позднее, определенная ассоциация идей выводит из глубин подсознания на поверхность определенный случай или болезненное переживание. Зачастую, простого объяснения достаточно для избавления от навязчивой привычки.

    Есть и другая категория расстройств, а именно — истерия. Она включает в себя как физическую, так и психическую сферу, и одно болезненное состояние может порождать другое. Вот как описал этот вопрос Ричард Инглес в своей книге «История и сила разума»: «Болезнь можно разделить на две категории, воображаемую и реальную. Воображаемая болезнь — это картина, которой придерживается объективный разум. В большей или меньшей степени, она имеет физическое соответствие. Болезнь этого вида часто создана пациентом в полном пренебрежении к законам анатомии и физиологии. Исцелить ее сложнее всего. Люди держатся за эту болезнь с такой настойчивостью, что для исцеления порой необходима кардинальная перестройка всего образа мышления. Нередко можно встретить пациента, который жалуется на боль в почках, но указывает при этом на место, которое находится на несколько дюймов ниже пояса. Другие пациенты считают, что селезенка находится в правой части тела. Фантомные опухоли то появляются, то исчезают. Если человек достаточно долго держится этих ментальных картин, они создают матрицы, притягивающие к себе элементы и вызывающие появление настоящей болезни, хотя вначале она была только воображаемой».

    Психоанализ исходит из предпосылки, что многие случаи болезни вызваны подавлением нормальных желаний, или же расстройствами, которые случились в прошлой жизни индивидуума. В таких случаях, корень болезни лежит глубоко, и его нелегко отыскать.

    Психоаналитик умеет выявлять корень проблемы при помощи истолкования снов, или же вопросов о жизни пациента в прошлом. Хорошо обученный психоаналитик должен заручиться дружеским доверием пациента до такой степени, чтобы последний был готов открыть ему все свои переживания, включая самые интимные.

    Когда пациент вспоминает конкретное переживание, психоаналитик призывает рассказать о нем во всех деталях, и, таким образом, вывести из подсознания. Аналитик показывает, что явилось источником проблем пациента. Когда причина устранена, она больше не может принести никакого вреда.

    Этот процесс в точности соответствует тому, что происходит, когда в теле человека есть чуждая субстанция. Опухоль или воспаление причиняют страдание. В этом случае, больной обращается к хирургу, который устраняет источник проблем, позволяя природе позаботиться обо всем остальном. Психологический закон действует по тому же образцу. Если у человека в подсознании есть ненормальная активность, ее можно обнаружить при помощи ментального анализа. Когда пациент видит ее, процесс катарсиса достигает завершения.

    Доктор Хью Патрик, профессор неврологии и психологии медицинского факультета Северо-Западного Университета, упоминает несколько интересных примеров:

    
     «Во многих случаях функциональных нервных расстройств, очевиден фактор страха. В других случаях он менее очевиден, хотя также важен. Пациентов из последней категории можно разделить на несколько групп. Одна группа включает в себя людей, которым недостает мужества. Несколько лет тому назад, ко мне направили одного известного человека, который вел беззаботную и даже беспечную жизнь. У него наблюдались симптомы невроза, такие, как бессонница, апатия и раздражительность. Тщательный анализ показал, что ряд незначительных симптомов, в сочетании с семейными конфликтами, привели его к мысли, что он теряет свой рассудок. Эта фобия стала настоящей болезнью. Страх настолько овладел его душой, что он был не способен ни к какому делу до тех пор, пока не избавился от него. Стоит ли говорить, что пациент сам не осознавал причину своей проблемы. Ее также упустил лечащий врач».

    

    Болезнь пациента было невозможно исцелить с физической точки зрения. Требовались ментальный анализ ситуации, извлечение страха из подсознания и ясное понимание проблемы со стороны пациента. Эффект был таким же, как и в случае, когда вы извлекаете из глаза человека соринку и показываете ему ее. Когда вы уверены в том, что причина беспокойства устранена, вашим проблемам приходит конец, и вы забываете о них.

    
     «Владелец ранчо из Вайоминга жаловался на бессонницу, потерю аппетита, расстройство желудка, нервозность и неспособность присмотреть за своим ранчо. Проблема заключалась в том, что он боялся рака желудка. Эта фобия совершенно извела его, заставив преувеличивать любые болезненные ощущения в теле. Но был ли этот человек трусом? Определенно, нет. Было время, когда выращивание скота на Дальнем Западе считалось опасным занятием. Этот мужчина жил без страха многие годы, хотя никогда не ложился спать без винтовки у кровати. Однажды ему сообщили, что три погонщика скота собираются его убить — и это было правдой. Он взял оружие, вскочил на лошадь и поехал на встречу с врагами. По его словам, он «отговорил парней от этой идеи», и несостоявшиеся убийцы убрались восвояси. При этом, он не испытывал ни страха, ни беспокойства. Я узнал об этих случаях только из разговора о его жизни и бизнесе».

    

    Этот мужчина обладал значительным мужеством в физической сфере. Но он пугался при мысли, что что-то в его организме идет неправильно. Как только доктор понял причину, он сделал рентгеновский снимок, чтобы показать пациенту, что ему нечего бояться. В конечном итоге, врач смог убедить этого человека, что для страха нет оснований.

    
     «Один полицейский в возрасте 49 лет страдал от бессонницы неизвестной природы, головных болей, общего невроза и потери веса. Такого человека, как он, было нелегко заподозрить в страхе. Многие годы, он работал в одном из худших округов Чикаго. Поскольку он часто имел дело с преступниками, начальство посылало его для ареста самых опасных бандитов. Однажды знаменитый бандит, стоя перед ним, выстрелил в него из пистолета. Несмотря на это, он не терял спокойствия. Однако, его болезнь также была вызвана страхом. Вот как она возникла. Некий враг обвинил этого полицейского в злоупотреблении служебным положением, и он был должен явиться на слушания. Это вызвало в нем сильное беспокойство. Будучи невиновным, он остро переживал несправедливость обвинений, боясь, что его могут отстранить от службы или даже уволить. Он переживал за свое доброе имя, которое заработал многолетней службой, а также за дом, на который у него была закладная. Естественно, он начал плохо спать, страдать от головной боли и терять уверенность в себе. Как раз в этот момент, кто-то из друзей сказал ему, что он может сойти с ума от беспокойства. Таким образом, мы видим последовательные шаги: боязнь бесславия, боязнь разорения и боязнь сумасшествия. Но осознавал ли их пациент? Нет. Он знал лишь то, что нервничает, страдает и не уверен в себе».

    

    Когда вся эта информация была извлечена из сознания пациента и представлена ему как корень проблемы, и врач заверил его, что источником болезни является страх, он настроил ум на отказ от страха. После этого, он исцелился.

    Подсознание может быть хронически больным. Оно становится больным из-за определенных и часто многолетних ментальных переживаний. Болезнь — результат того, что человек продолжает хранить в себе это переживание, не давая зарастись «кровоточащей ране» в своем подсознании.

    Одна женщина много лет страдала от хронической слабости, не находя избавления от этого недуга. Психолог задался целью установить, в чем состоит проблема. Он начал повторять слова, приходящие к нему в сознание: «стол, книга, ковер, китаец».

    Когда он произнес слово «китаец», женщина испытала шок. Психолог спросил, что именно ее так поразило, и что это слово означало для нее. На это женщина ответила, что, когда она была маленькой девочкой, она с подругой часто играла неподалеку от китайской прачечной. Девочки издевались над китайцем, бросая в него камушки через открытую дверь. Однажды китаец погнался за ними с большим ножом, напугав их до смерти. «Именно это я и хотел узнать», — сказал психолог.

    Он снова начал произносить слова, и среди них было слово «вода». Женщина снова испытала шок. Когда она была маленькой девочкой, они с братом играли на причале. Она случайно толкнула брата в воду, и тот утонул. По словам пациентки, все это произошло много лет назад, когда она была всего лишь ребенком. «Часто ли вы думаете обо всех этих событиях?» — спросил психолог. «Нет. Но я думала о них раньше, пятнадцать или двадцать лет тому назад». Психолог сказал: «Давайте поступим так. Я хочу, чтобы вы каждый день беседовали с медсестрой, рассказывая ей о своих переживаниях с китайцем и с братом. (В то время, эта женщина лежала в больнице, и за ней ухаживала медсестра.) Продолжайте рассказывать до тех пор, пока эти истории не перестанут вызывать у вас болезненных чувств. Мы встретимся снова, через две или три недели». Женщина в точности следовала рекомендации, и полностью исцелилась за шестьдесят дней. Рассказы о прошлом опыте стали обыденными для ее сознательного мышления и перестали затрагивать чувства. Подсознание получило внушение, что в этих переживаниях нет ничего плохого. Таким образом, женщина избавилась от своего комплекса, вызванного страхом, который жил в ней около двадцати пяти лет.

    От рождения, подсознание имеет идеальную память. Каждый ребенок наследует определенные черты от своих предков. Они пребывают в подсознании и начинают проявляться лишь тогда, когда это необходимо для жизни и здоровья индивидуума.

    Рождаться, жить и умирать без боли — естественно. Это так же естественно, как для дерева — цвести и приносить плоды, которые в должное время падают на землю, не испытывая страданий. Подсознание готово позаботиться о каждой ситуации. Даже когда ему что-то мешает, в его распоряжении есть средство исцеления для каждой ситуации. Если вы чего-то забыли, подсознание это не забыло. Оно готово предоставить вам знание в нужный момент.

    Каждый инженер знает, что «утро вечера мудренее», и сложную проблему можно решить после сна. Когда он спит, подсознание продолжает работать над решением задачи. В некоторых случаях, мы теряем предмет, начинаем волноваться и беспокоиться, не в силах его найти. Но, как только сознательный разум успокаивается, мы вспоминаем его местонахождение без лишних усилий.

    Может быть, вы столкнулись со сложной ситуацией? Вам необходимо убедить свой сознательный разум отпустить беспокойство и страх, отказаться от напряжения и борьбы. В этом случае, подсознание принесет успех. Подсознание всегда стремится привести вас к здоровью и гармонии. Чтобы лучше понять это, представьте, что вы в глубокой воде. Вы не умеете плавать, и начинаете тонуть. Если, когда к вам подплывает спасатель, вы хватаете его за шею и начинаете мешать движению его рук и ног, он ничего не сможет сделать для вас. Вам нужно просто отдать себя в его руки — в этом случае, вы получите помощь. Несомненно, подсознание будет проявляться во всех ситуациях. Оно будет действовать ради вашего блага, стараясь помочь вам. Все, что требуется — убедить ваше сознание прекратить беспокойство, оставить страхи, напряжение и борьбу.

    Предположим, сознание страдает от гнева по незначительным поводам. Всякий раз, когда оно раздражается, этот импульс передается подсознанию. Импульс передается снова и снова, по мере того, как человек испытывает его. За первым импульсом гнева следуют второй, третий, четвертый, и так далее. Вскоре, в подсознании появится привычка. Пройдет совсем немного времени, и от этой привычки будет сложно избавиться. По мере развития ситуации, сознание будет подчиняться не только раздражающим влияниям извне, но и импульсу изнутри. За действием будет следовать реакция. Человеку будет все легче разозлиться, и все сложнее предотвратить гнев. Всякий раз, когда сознание начинает гневаться, подсознание получает дополнительный импульс. Этот импульс будет облегчать следующий приступ гнева.

    Гнев — ненормальное состояние, и любое ненормальное состояние содержит наказание в себе самом. Это наказание быстро отразится в той части тела, которая обладает наименьшим сопротивлением. Так, например, если у человека слабый желудок, у него начнется приступ несварения. В конечном счете, это несварение станет хроническим. У другого человека может развиться болезнь Брайта, у третьего — ревматизм, и так далее.

    Очевидно, что все эти состояния — следствия. Они исчезнут, если устранить причину. Если индивидуум понимает, что мысли — это причины, а физические состояния — следствия, он без промедления примет решение контролировать свои мысли. По мере того, как свет истины становится для него все ярче, он будет искоренять гнев и другие негативные привычки в мышлении. Когда привычка и все, что с ней связано, исчезнет, физическое расстройство также устранится.

    То же самое можно сказать в отношении ревности, страха, похоти, жадности и нечестности. Все эти состояния могут стать подсознательными и проявиться в определенном болезненном состоянии тела. Хорошо обученный аналитик видит связь между природой этой болезни и природой причины, которая ее вызвала.

    Вот что пишет Фредерик Пирс в книге «Наш бессознательный разум»:

    
     «Обычное наблюдение показывает, что каждый человек, в большей или меньшей степени, подвержен внушению. Реакция на внушение может быть как позитивной, так и негативной. Человек способен как принимать, так и сопротивляться. Здесь мы видим цензуру. Эпидемия одинаковых преступлений показывает, что люди, которые их совершают, что вдохновением для них было подробное описание этих преступлений в газетах, а также их широкое обсуждение».

    

    
     «Примитивные, но сильные желания прорываются сквозь цензуру культуры, которая ослаблена в человеке с преступными наклонностями. Эти желания накапливают энергию через постоянное размышление о них. В конечном итоге, они становятся достаточно сильными, чтобы преодолеть страх наказания и проявиться в поведении».

    

    
     «Оставшаяся часть общества, в которой цензура культуры сильнее, реагирует на те же самые внушения негативно. Для этих людей, энергия принимает форму гнева и желания наказать преступников».

    

    В этой связи стоит заметить, что некоторые призывы к отмщению подразумевают большее примитивное насилие, чем сам преступный акт. По мнению психоаналитиков, за счет этого индивидуум пытается укрепить свою слабую цензуру Бессознательного.
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     Глава 20

     Метафизика
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Творение — это искусство комбинировать в правильной пропорции силы, которые имеют взаимную склонность. Когда кислород и водород соединены в правильной пропорции, они образуют воду. Кислород и водород — невидимые газы, но вода видима.

    Бактерии имеют жизнь, и поэтому они должны порождаться тем, что имеет жизнь и сознание. Дух — единый Творческий Принцип во Вселенной. Мысль — единственная духовная активность. Таким образом, бактерии должны являться результатом ментального процесса.

    Исходя от мыслителя, мысль встречается с другими мыслями близкой природы. Соединяясь, они образуют ядро сходных мыслей. Это ядро начинает черпать ресурсы бесформенной энергии, где все мысли и вещи содержатся в растворенном состоянии. Вскоре, мысль облекается в форму. Характер формы прямо зависит от характера мысли.

    Миллионы людей, испытывающие агонию мучения и смерти на поле боя, посылают мысли ненависти и отчаяния. Вскоре, миллионы других людей умирают от микроба, называемого «инфлюэнца». Только опытные метафизики понимают, каким образом этот смертоносный микроб появился на свет.

    Подобно тому, как есть бесконечное разнообразие мыслей, есть и бесконечное разнообразие микробов, конструктивных и деструктивных. Но ни конструктивные, ни деструктивные микробы не будут процветать, если не найдут подходящую почву, в которой они могут укорениться.

    Все мысли и вещи пребывают в Универсальном Разуме в растворенном состоянии. Открывая свои ментальные врата, индивидуум становится восприимчивым к мыслям любого вида и характера. Если он думает, что существуют волшебники, колдуны или ведьмы, которые причиняют ему вред, он открывает дверь для прихода таких мыслей. В результате, он может сказать, вместе с Иовом: 

    
     «То, чего я боялся, то и постигло меня». 

    

    Если же, напротив, он уверен, что есть люди, желающие ему помочь, он открывает дверь для помощи. «По вере твоей да будет тебе». Эти слова справедливы сегодня точно так же, как и две тысячи лет тому назад.

    «Голос рассудка становится все более и более слышным для человека. В прошлом, люди говорили: «Не думай, только верь. Рассудок обманет тебя, но только вера откроет подлинное счастье в жизни». Человек пытался верить. Но отношения с окружающими вскоре указывали ему на то, что другие люди верят во что-то другое. Перед ним неизбежно вставал вопрос, какую же веру из многих он выберет. Только рассудок способен ответить на этот вопрос», — пишет Лев Толстой.

    В наше время, попытки решить духовные вопросы человека при помощи веры, игнорируя рассудок, напоминают попытки накормить человека, игнорируя его рот. Природа подсказывает людям, что они обладают общим знанием. Они уже никогда не вернутся к своим прежним заблуждениям.

    Глас народа есть глас Божий. Заглушить его невозможно, потому что он представляет собой не голос отдельного человека, а голос всего рационального сознания человечества, который выражается в каждом отдельном человеке.

    Рассудок подсказывает человеку, что Вселенная есть Космос, и что она управляется законом. Когда мы видим, как некоторые люди добиваются экстраординарных успехов при помощи ментальных или духовных методов, рассудок говорит, что мы можем делать то же самое. У закона нет предвзятости, он исполняется повсюду и всегда. Это ясно для каждого человека, готового познакомиться с фактами.

    Все проявления подчиняются принципам, которые мы признаем в качестве универсальных законов. Проявление этих законов обеспечивает систему, порядок и гармонию.

    Если Бесконечное является вездесущим, оно должно охватывать всю материю, проникать в нее и быть неразрывно единым с ней.

    Наука учит, что так называемая материя существует в различных проявлениях — от наиболее грубой видимой формы, до более тонких невидимых состояний. Эти тонкие состояния находятся в единстве с духом.

    Скрытая или электрическая сила в газах действует через вибрацию на всю материю, которая находится на более низком уровне по сравнению газами, при помощи индукции. Она возвышает их к жидкому или газообразному состоянию, наделяя способностью формировать новые комбинации на более высоком уровне.

    Благодаря тому же самому принципу, минерал возвышается к сфере электричества, магнетизма или света. Все эти три вещи представляют собой эфир с разной частотой колебаний.

    Принцип работы радио состоит в том, что определенные электрические вибрации, проходящие через эфир, могут фиксироваться приемником. Радио было бы невозможно без невидимой субстанции, которую мы называем словом эфир. Эта субстанция не имеет ни цвета, ни запаха. Будучи в высшей степени разреженной, она заполняет все пространство. Она занимает не только все место между землей, солнцем и звездами, но также крохотные промежутки между атомами самой плотной субстанции, такой, как сталь. Электричество, проходящее по проводу, представляет собой просто вибрацию эфира, циркулирующего между атомами медного провода.

    В свою очередь, у нас есть множество доказательств тому, что эфирная материя подчиняется еще более тонкой силе. Мы называем ее психической, или же ментальной силой.

    Таким образом, очищенная материя подчиняется воздействию разума, служа каналом для проявления его силы.

    Разум передает свою силу посредством вибраций. Доказательством власти одного разума над другим служит пример гипнотизера, занимающегося ментальным внушением. При помощи этого внушения, гипнотизер способен контролировать организм своего подопечного, и даже останавливать работу некоторых органов по своей воле.

    Мы видим, что тонкие и очищенные элементы материи, которые есть в распоряжении разума, подчиняются его контролю. Сама по себе, материя не имеет сознания или чувства. Она активна лишь тогда, когда ее контролирует дух или разум, действующий в согласии с законами, управляющими этим действием. Активное сознание — источник манифестаций. Это относится как к разуму человека, так и к Бесконечному Разуму.

    Подобно тому, как Бесконечный Разум управляет и руководит Вселенной, человек призван управлять и руководить собственной вселенной, которую он сотворил при помощи эволюции. Эта вселенная известна также под именем «храм Бога Живого». Она — микрокосм, отражающий Бесконечную Вселенную.

    Мудрость — это правильное использование знания, благодаря которому в жизнь человека приходят счастье, покой и здоровье. Невежество — это тьма, исчезающая под влиянием света истины. Только этот свет помогает нам понять то, что разум управляет материей.

    Роль метафизики — привести человека к пониманию его подлинных отношений с миром, в котором он живет, движется и существует. Человек призван обрести власть над всем, что является его законным наследием.

    Метафизик не дает своему пациенту то, что можно увидеть, услышать, обонять или осязать. Таким образом, метафизик-практик не в состоянии достичь объективного разума пациента одним из возможных способов.

    Метафизик может заниматься ментальным внушением, посылая пациенту мысль. Однако, мы не принимаем мысли других в своем сознании. Мы делаем это посредством чувств.

    Можно ли достичь сознания, не прибегая для этого к материальным средствам? При помощи объективного разума мы рассуждаем, планируем, решаем, проявляем волю и действуем. Метафизик-практик внушает совершенство, и такая мысль неизбежно устраняется объективным разумом, поскольку она противоречит рассудку. Таким образом, все попытки оказываются безрезультатными.

    Метафизик призывает к действию Универсальный Разум, а не индивидуальное сознание. Он придерживается формулы: «Божественный Разум всегда восполнял, и всегда будет восполнять каждую потребность человека». Этот Божественный Разум — творческий принцип Вселенной. Это — Отец, о котором говорил Иисус:

    
     «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела».

    

    Очевидно, что сила, которую использует метафизик, является духовной, а не материальной, субъективной, а не объективной. Именно поэтому требуется достичь подсознания пациента, а не его сознания. В этом — секрет эффективности метода. Симпатическая нервная система представляет собой орган подсознательного разума. Эта нервная система управляет всеми жизненными процессами тела через циркуляцию крови, переваривание пиши, созидание тканей, удаление выделений, и так далее. Все эти процессы протекают бессознательно. Представляется, что они намеренно были удалены из сферы сознания и отданы под контроль силы, которая не подчиняется никаким переменам и капризам.

    Таким образом, субъективный разум, подсознание и Божественный Разум — это просто различные термины, указывающие на «Единый Разум, в котором мы живем, движемся и существуем». Мы вступаем в контакт с этим разумом при помощи воли, или намерения. Разум вездесущ. Мы можем установить связь с ним всегда и везде. Ни время, ни пространство не играют никакой роли.

    Дух представляет собой Творческий Принцип Вселенной. Субъективная реализация этого духовного начала в человеке, и последующее развитие, начинается с Божественного Разума и, затем, проявляется в жизни пациента и во всех его переживаниях.

    Некоторые люди считают, что состояние идеального совершенства никогда не реализуется. Несомненно, Великий Учитель был готов к подобному критицизму, потому что заметил:

    
     «В доме Отца Моего обителей много».

    

    Эти слова указывают на существование многих степеней совершенства. Хотя закон действует с неизменной точностью, человек, который пытается его использовать, может быть невежественным и неопытным. Энтузиаст, который только что пришел к пониманию своего духовного наследия, еще не может проникнуть мыслью за пределами чувственных фактов в несотворенную сферу, где находится все, что было, есть и будет. Он не может придать своим идеям кристаллизованную видимую форму. Все это — привилегия человека, который научился реагировать на самые тонкие вибрации и слушать Голос Безмолвия. Такой человек пришел к ужасному осознанию, что оазис, который он видел, проходя по пустыне, представляет собой мираж, исчезающий по мере приближения. Такой человек больше не удивляется, осознавая, что подлинная сила является безличной, и из одного делает развитое животное, а из другого — сверхчеловека.

    Далеко не все люди понимают Принцип Метафизики и знают, как применить его для собственного блага. Они постоянно полагаются на кого-то другого, мало догадываясь, что такая практика постепенно ослабляет духовный фактор в их сознании.

    Таким образом, понять природу Истины — необходимо и желательно. У большинства людей, заинтересованных в Метафизике, были чудесные переживания, или же они знакомы с теми, у кого были такие переживания.

    Философы, религиозные деятели и ученые снова и снова провозглашали, что доказательство абсолютной Истины невозможно. Иными словами, единственная возможность для человека убедиться во всесильности и творческой силы Истины — практическая демонстрация. Это доказательство приносит свободу. Вот почему было сказано: «И познаете истину, и истина сделает вас свободными».

    Наблюдение за характерной манифестацией определенной вещи, а также выводы, основанные на таком наблюдении, представляют собой знание этой вещи. Таким образом, наблюдение за характерными манифестациями Истины, а также выводы, к которым вы в результате пришли, будут составлять знание Истины. Замечайте все похожие черты, которые проявляются в манифестациях, особенно, если они сложны. Старайтесь увидеть законы, на которых они основаны — и ваше знание Истины будет полным.

    Сто лет тому назад, благодаря ментальному и духовному пробуждению, послужившему началом современной прогрессивной мысли, были открыты высшие силы и принципы в разуме человека. Сознание получило доступ к новым сферам мысли и духовной реальности. Эти удивительные откровения наполнили смыслом жизнь множества людей, бесконечно расширив их потенциал. В самом начале движения, оно имело двоякую цель — познать Подлинного Человека, и познать Подлинный Космос. Древнее желание, заново рожденное с великой энергией уже в наше время, стало душевной страстью в умах миллионов людей.

    Каковы же характеристики Истины? Все согласны с тем, что, в философском смысле, Истина абсолютна и неизменна. Поэтому, Истина должна быть фактом. Что есть факт? Трижды три — девять. Это факт. Он всегда был, и всегда останется фактом. От него невозможно уйти, даже путем запутанных рассуждений. Этот факт справедлив в Соединенных Штатах, в Китае и в Японии — повсюду и всегда. Факт присущ природе вещей, он не имеет ни начала, ни конца, ни ограничений. Он управляет всеми нашими действиями и коммерческими операциями. Люди, пытающиеся пренебрегать фактом, причиняют себе вред. При всем этом, факт недоступен для физических чувств: его нельзя увидеть или услышать, потрогать или понюхать. Делает ли все это факт менее справедливым? У факта нет цвета, размера и формы. Он не имеет возраста. Тем не менее, он остается неизменным вчера, сегодня и вовеки.

    Вы можете пользоваться фактом все время своей жизни. Миллионы людей также могут использовать факт — настолько часто, насколько захотят. Все это не причинит факту никакого вреда. Использование факту не изменит его ни на йоту: трижды три всегда будет девять.

    Истина — единственно возможное знание, которым может обладать человек. Знание, не основанное на истине, было бы ложным — и, таким образом, вовсе не являлось знанием.

    Поддельные деньги — не настоящие деньги. Они являются фальшивкой, сколько бы их не принимали за истинные деньги. Таким образом, истина — это все, что может знать любой человек. То, что не является истиной, не существует, и, поэтому, недоступно для знания. Порой мы думаем, что знаем о вещах, которые не истинны — но то, что не истинно, не существует, и, поэтому, мы ничего не можем об этом знать.

    Истина, или абсолютное знание — это единственно возможное знание. Любое другое использование этого слова не может быть точным или научно обоснованным.

    Метафизики Востока не раскрывают свои знания случайно. Они не сообщают определенных вещей молодым людям и детям — если не считать учеников, которые находятся под непосредственным контролем и наблюдением учителя, точно так же, как преподаватели наблюдают за учениками в наших школах.

    Когда в Индии молодой человек желает познать духовную сферу, он проходит семилетний курс обучения под руководством мастера. Вначале, он обучается самым основам. Его предупреждают об опасностях, которые могут возникнуть. Учитель наблюдает за его постепенным развитием с величайшим вниманием, чтобы не дать ему споткнуться на ранних этапах.

    Если духовная метафизика станет популярной в нашем Западном мире, тот же метод должен развиться и здесь. Ученики не должны браться за сложные вопросы прежде, чем хорошо познакомятся с простыми формами знания. Достижения подразумевают обязанность. Если вы поднялись по лестнице культурного развития и вошли в школу понимания, если вы увидели свет духовной Истины, это налагает на вас большую ответственность по сравнению с человеком, который знает меньше вас. Ваша нервная система организуется на более высоком уровне. По этой причине, вы должны жить в большей близости к закону вашего бытия, а также быстрее переживать страдания. Этот закон не знает исключений.

    Воскресение из мертвых — это не процесс извлечения трупов из могилы. Это — возвышение ментальности от материального уровня к духовному. Это — переход через реку Иордан и вступление в «Обетованную Землю». Пока человек не познакомится с законами, управляющими духовным миром, он не будет по-настоящему жить. Поэтому, люди, которые все еще функционируют в материальном мире, являются «мертвыми». Они не были «воскрешены». «Имея глаза, они не видят, имея уши, они не слышат».

    Когда люди возвышаются до духовной сферы, они приходят к выводу, что должны оставить многие привычки своего поведения. В большинстве случаев, это не вызывает никаких проблем. Привычки уходят сами по себе. Однако, когда индивидуум настаивает на жизни в старом мире, он на личном опыте убеждается, что «дом, разделившийся в себе, не устоит». Ему приходится серьезно пострадать, чтобы убедиться, что нельзя безнаказанно нарушать духовные законы.
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     Глава 21

     Философия
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     «Сам по себе, разум — это статичная форма тонкой энергии, в которой возникает активность, называемая мысль. Мысль представляет собой динамичную форму этой энергии. Разум статичен, мысль динамична, но вместе они представляют собой части единого целого».

     Уолкер
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        Безмолвие
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В безмолвии вселенная рождалась,

       В безмолвии бессмертная душа

       К любви стремится, чтоб найти покой.

       Душа природы

       Сердечный зов стремится утолить.

       Своих шальных детей, играющих вне дома,

       Природа вновь желает привести

       К покою, что таится в глубине.

       Желаешь ли ты знать Природу?

       Желаешь ли ты слышать ее сердце?

       И если да — закрой же свои уши,

       И успокой стремления души.

       Желаешь ощутить ее объятья?

       И если да — то ей отдай себя,

       И смело доверяйся ее воле,

       Чтобы она смогла открыть тебе,

       Какое это счастье — быть спокойным.

       Остановись! И из Безмолвия придут

       Воспоминания о давно забытых тайнах,

       Спокойствие, что наполняет душу,

       Тебя к мирам далеким поведет,

       Познаешь тайны ты земли и неба,

       Секрет рождения звездного огня.

       Познаешь радость, что твоя по праву,

       Что родилась от пенья Птицы Жизни,

       Избыток чувств, душевных излияний,

       И гармоничное единство с Высшим,

       С безмолвным утешителем — с Любовью.

      

      Френсис Пойле

     

    

    Физика расщепила материю на молекулы, молекулы на атомы, атомы на энергию. По утверждению мистера Дж. А. Флемминга, которое он сделал в выступлении на собрании Королевского Института, расщепить энергию на разум. Вот что он утверждал:

    
     «В окончательном смысле, энергия будет оставаться непонятной для нас — если мы не увидим в ней непосредственного действия того, что можно назвать Разумом или Волей».

    

    Все это свидетельствует о том, что между наукой и религией нет конфликта. Они находятся в совершенном согласии. Эту истину подчеркнул мистер Лилэнд в своей статье, озаглавленной «Сотворение мира»:

    
     «Существует Мудрость, которая спланировала и расположила все части Вселенной в таком совершенном равновесии, что между ними нет трения. И поскольку Вселенная бесконечна, Мудрость, которая ее спланировала, также должна быть бесконечной».

    

    
     «Есть Воля, которая определила действие различных сил Вселенной и связала их неизменными, вечными законами. Повсюду, Вездесущая Воля утвердила ограничения и направления, по которым должны действовать определенные энергии и процессы. Она зафиксировала их вечную стабильность и единообразность».

    

    
     «Подобно тому, как Вселенная является бесконечной, Воля также должна быть бесконечной».

    

    
     «Наконец, есть Сила, которая поддерживает и движет все. Эта сила никогда не иссякает. Она контролирует все остальные силы. Поскольку Вселенная бесконечна, эта Сила также должна быть бесконечной. Какое же имя мы дадим этой бесконечной троице — Мудрости, Воле и Силе? Наука не знает более простого имени, чем имя Бог. Оно охватывает все».

    

    Хотя мы не способны понять Бога до конца, мы можем оценить его значимость. Бытие, о котором идет речь, является внутренне присутствующим и окончательным. Он — источник Закона, Жизни и Силы. Он — Дух вселенной, который поддерживает и наполняет энергией все.

    Каждое живое существо должно получать поддержку от Вездесущего Сознания. Различие между индивидуальными жизнями в значительной степени определяется различием в разумности, которую они проявляют. Более высокий уровень сознания помещает животное на высший уровень бытия по сравнению с растением, а человека — на высший уровень по сравнению с животным. Возрастающее сознание проявляется в способности индивидуума контролировать свою манеру действия, и, таким образом, приспосабливаться к окружению. Именно это приспособление привлекает к себе внимание величайших умов. По своей сути, приспособление означает признание существующего порядка в Универсальном Разуме. Известно, что этот разум будет подчиняться нам в той степени, в которой мы подчиняемся ему.

    По мере того, как мы становимся более развитыми и опытными, наш интеллект возрастает. Вместе с ним, возрастают наши чувства, наша способность выбирать, сила воли, умение действовать и осознавать себя. Наше личное сознание увеличивается, расширяется и становится все значительнее. Самосознание развивается потому, что оно представляет собой духовную активность. Мы приобретаем новые духовные качества в той мере, в какой используем их. Все материальные вещи, напротив, поглощаются в процессе использования. Использованием материальных и духовных вещей управляют диаметрально противоположные законы.

    Жизнь представляет собой активность Универсальной энергии, проявляющей себя в органических формах как рост и сознательные действия. В определенной степени, они сосуществуют с манифестацией принципа разумности в Универсальной Энергии. Есть только один Высший Принцип, понимание природы которого ускользает от нас. Этот Принцип — Абсолют. Человек способен думать лишь в относительных терминах. Вот почему он иногда определяет его как Универсальное Сознание, Универсальную Субстанцию, Эфир, Жизнь, Разум, Дух, Энергию, Истину, Любовь, и так далее. Проявление Абсолюта в конкретный момент определяется конкретными отношениями явлений Бытия.

    Разум присутствует в самых низших формах жизни, например, в протоплазме или клетке. Протоплазма или клетка воспринимает свое окружение, движется и выбирает для себя пищу. Все это свидетельствует о ее разумности. Организм развивается и становится все более сложным, у клеток появляется специализация, некоторые из них занимаются одной активностью, а другие — другой, но все они проявляют сознание. Благодаря связи, сила их сознания возрастает.

    Вначале, все функции жизни и действия представляют собой результат сознательной мысли. Привычные действия становятся автоматическими или подсознательными для того, чтобы сознательный разум мог заниматься другими вещами. Новые действия, в свою очередь, также будут становиться привычными, затем автоматическими и подсознательными — чтобы разум освободился от них и перешел к другим занятиям.

    Еще до недавнего времени утверждалось, что материя по своей сути является вечной, хотя ее форма меняется. Мы слышали, что если здание разрушается огнем, и после него остаются только небольшие частицы пепла, изменилась лишь форма его существование — здание ушло в атмосферу, превратившись в дым и угарный газ. Материя, из которого оно состояло, по-прежнему существует в различных химических соединениях.

    Утверждалось, что все формы материи существуют в виде молекул, и эти молекулы можно разделить на еще более мелкие элементы, называемые атомами. До самого недавнего времени считалось, что атом — мельчайшая частичка материи. Ученые предполагали, что всю материю можно разделить на атомы, и это деление является окончательным.

    Однако, открытие радия позволило установить, что атом состоит из большого количества элементарных частиц, таких, как электроны и протоны. Количество электронов зависит от того, частью какого атома они являются. Атом водорода имеет одно количество электронов, атом кислорода — другое.

    Атомы внутри молекул расположены на значительных дистанциях по сравнению с их диаметром. В свою очередь, электроны расположены друг от друга на дистанциях, сравнимых с дистанциями между планетами в Солнечной системе. Самая большая молекула настолько мала, что ее невозможно разглядеть в самый мощный микроскоп. Миллионы таких молекул можно поместить на кончик наперстка. Подумав об этом, вы можете представить, насколько мал электрон — самая маленькая частица материи.

    Ученые открыли, что атомы радия постоянно излучают свои электроны в окружающее пространство, вызывая то, что было названо радиоактивностью. Эти частицы попросту теряются и исчезают.

    Позднее, было установлено, что и другие формы материи, помимо радия, также излучают электроны в космос, таким образом, теряя эти частицы. Мы можем сделать вывод, что атомы материи постоянно истощаются. Современный физик уже не утверждает, что материя является нерушимой. Материя находится в состоянии постоянной изменчивости. Она непрерывно меняет свою форму.

    Что же управляет действиями электрона и указывает ему, какую форму он должен принять? За этот творческий процесс отвечает разум.

    Все это позволяет сделать вывод, что разум, или дух, есть основание для всей материи. Дух какой-либо вещи представляет собой саму эту вещь. Дух вещи привлекает из эфира электроны, необходимые для ее развития. Он собирает их согласно закону роста. Это позволяет нам еще раз убедиться в справедливости слов апостола Павла: «Видимое временно, а невидимое вечно».

    Вот слова, написанные много лет тому назад Джоном Боуи Додсом:

    
     «Мы поднялись от сферы свинца к сфере электричества. По мере нашего движения мы находили, что каждая последующая субстанция легче, чем предыдущая. Но мы еще не нашли материал, который обладал бы движением как своим внутренне присущим атрибутом. Свинец, камень, земля и вода движутся, подчиняясь импульсу. Воздух движется в область низкого давления. Электрическая энергия движется за счет разницы между положительными и отрицательными полюсами. Итак, мы добрались до электричества — но даже оно не движется, если его не приводят в движение положительные и отрицательные силы».

    

    Электричество можно сравнить с крайне тонкой и разреженной жидкостью. Ученые вычислили, что для того, чтобы составить одну песчинку, требуется четыре миллиона молекул воздуха. Но электричество в семьсот тысяч раз тоньше, чем воздух. Оно представляет собой практически материю, лишенную частиц. Насколько мы можем судить, электричество не только невидимо, но и невесомо.

    Электричество нельзя не только увидеть, но и взвесить. Мы можем поставить на самые точные весы тысячу пустых Лейденских банок, каждая объемом один галлон, и тщательно их взвесить. Затем, мы можем наполнить эти банки электричеством — но они, насколько это доступно человеческим измерениям, никак не изменят своего веса. Тысяча галлонов электричества ничего не весят.

    Электричество возникает благодаря разнице между положительным и отрицательным зарядом, которые уравновешивают друг друга. Можно легко предположить, что если мы поднимемся на одну ступень выше, мы придем к субстанции, чья природа состоит в движении, результатом которого является мысль и сила. Это — разум. В свете доводов, которые мы сейчас предлагаем, философы не смогут рассматривать движение как высшую и наиболее тонкую субстанцию в бытии. Это заключение неоспоримо, и оно бросает вызов любым попыткам его опровергнуть.

    Когда мы в процессе созерцания проходим через разные формы материи, мы видим, что они становятся все ярче и ярче. Наконец, мы приходим к возвышенной субстанции, которую нельзя увидеть или взвесить. Она движется со скоростью двенадцать миллионов миль в минуту и может обогнуть земной шар за одну восьмую часть секунды. При мысли об этом, мы поражаемся и испытываем изумление. Но даже эта субстанция — не последнее звено в цепи. Мы вынуждены идти дальше, до тех пор, пока не дойдем до самой тонкой и сияющей субстанции во всем бытии. Эта субстанция обладает атрибутами, внутренне присущими самостоятельному движению и живой силе, от которой получают свой импульс все остальные движения и силы во Вселенной. Это — Бесконечный Разум. Он обладает воплощенной формой и является живым существом. Бесконечный Разум вступает в контакт с электричеством, придает ему движение и вооружает его силой. Он заставляет двигаться вселенную и отвечает за многочисленные проявления сил природы.

    Все движения, от вращения небесных тел до падения листьев, берут свое начало в Вечном Разуме и совершаются Им при помощи электричества. Таким образом, Разум есть абсолютное совершенство всех субстанций бытия. Он обладает самостоятельным движением как своим высшим атрибутом. В этом качестве, он полностью противоположен другим субстанциям, которые, сами по себе, являются неподвижными. Разум или дух контролирует все. Разум является непроницаемым, невидимым и вечным.
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     Глава 22

     Наука
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По своей природе, наука является естественной. Она не может быть идеалистической, спиритуалистической, или материалистической. Наука стремится узнать факты и логические следствия, которые из них вытекают, заранее не отдавая предпочтения той или иной системе взглядов. «У науки не должно быть желаний или предрассудков. Главной ее целью должна быть истина», — утверждает Гроув.

    Можно также привести высказывание Гексли: 

    
     «Современная наука наша дорогу в произведения наших лучших поэтов, и даже труженики пера неосознанно улавливают ее дух. Научные методы помогают им создавать свои лучшие работы. Я верю, что, благодаря действию науки, на наших глазах постепенно происходит великая интеллектуальная революция — более великая чем все, чего видел мир. Наука учит нас, что высшие доказательства, на которые мы можем полагаться — это наблюдение и эксперимент, а не авторитет, и что мы должны делать выводы о ценности свидетельств. Наука создает прочную и живую веру в существование неизменных моральных и физических законов. Возможно, что подчинение этим законам — высшая цель для каждого интеллектуального существа».

    

    Франческо Реди не обременял себя спекулятивными рассуждениями. Он экспериментально атаковал конкретные примеры того, что считалось «спонтанным зарождением жизни». Вот что он утверждает:

    
     «Я беру мертвых животных или куски мяса, и оставляю их на открытом воздухе в жаркую погоду. Через несколько дней, они уже кишат червями. Вы утверждаете, что их производит мертвая плоть. Но если я оставляю точно такое же мясо в плотно закрытом сосуде, там не появляется ни одного червяка, хотя мертвая субстанция разлагается точно таким же образом. Очевидно, что черви не возникают из-за разложения мяса. Причина их появления — нечто, чему не дает проникнуть крышка. Но крышка не закрывает доступ для воздуха или влаги. Нечто, о чем идет речь, должно существовать в форме твердых частиц — слишком больших, чтобы проникнуть через крышку. Я недолго оставался в недоумении по поводу того, что это за частицы. Привлеченные запахом мяса, мухи роятся возле закрытого сосуда. Они откладывают яйца, из которых немедленно появляются черви. Итак, мы приходим к неизбежному выводу: мясо не создает червей. Черви появляются из яиц, которые мухи переносят по воздуху».

    

    Эти эксперименты выглядят по-детски простыми. Остается только удивляться, почему никто не подумал о них раньше. Будучи простыми, тем не менее, эти эксперименты достойны самого тщательного изучения. Все экспериментальные работы, проведенные на заданную тему, следовали модели, предложенной итальянским философом. Результаты его экспериментов были теми же самыми, независимо от природы материалов, которые он использовал. Не чудесно ли предположение Реди о том, что и в других случаях кажущегося зарождения жизни из мертвой материи, подлинное объяснение — это попадание живых микроорганизмов в мертвую материю извне. Таким образом, гипотеза о том, что живая материя появляется в результате действия ранее существовавшей живой материи, принимает определенную форму и получает право на существование.

    Постоянным характером обладают не конкретные живые формы, но процесс, за счет которого и образуется космос. Формы имеют преходящий характер. Что касается животного мира, одна из самых характерных особенностей этого космического процесса — борьба за существование, соревнование всех со всеми. Результатом этой борьбы является отбор — то есть, выживание форм, наиболее приспособленных к условиям конкретного момента. Они выходят из борьбы победителями. Выживая, они доказывают свою приспособленность для выживания.

    Несмотря на разнообразие, которое может присутствовать в организации, в жизни разума должны проявиться качества абсолютного единства. Несомненно, законы мышления остаются теми же самыми во всей Вселенной.

    Мы можем продемонстрировать непрерывную шкалу постепенного физического развития органа мысли, от самого низшего животного до самого высшего человека. То же самое можно сказать о развитии психических и ментальных качеств. Ни морфология, ни химия, ни иная дисциплина не выявила существенного различия между мозгом людей и мозгом животных. Какими бы значительными ни были различия, они, в сущности, представляют собой разницу в степени. Этим объясняется неудача всех попыток ученых, даже в наше время, открыть характеристики или отличия, позволяющие человеку претендовать на особое место или особую классификацию в естественной истории.

    Вот фрагмент выступления Уильяма Макдугла, профессора психологии из Гарварда, которое он произнес на заседании Британской ассоциации содействия прогрессу науки в Торонто:

    
     «Тридцать или сорок лет тому назад, когда я только начал заниматься наукой, требовалось значительное моральное мужество, чтобы настаивать на том, что природа человека служит определенной цели. В то время, грандиозная волна научного материализма только что миновала свою высшую точку. Это были дни Спенсера и Гексли, Клиффорда и Тиндейла, Ланга и Вейсмана, Верворма и Бейна. Ученые описывали нам мир и все живое как одну громадную и детерминированную механическую систему. Казалось, что у человека лишь два выбора. С одной стороны — наука и универсальный механизм, с другой — гуманизм, религия, мистицизм и суеверия».

    

    
     «Однако, наши представления изменились. Вселенная, которая прежде представлялась сферой чистой механики, с вечными и твердыми атомами и универсальным эластичным эфиром, сейчас представляется нам неразберихой и путаницей различных явлений, которые изменяются и исчезают, подобно фигурам в калейдоскопе. Атомы в прежнем понимании исчезли, мы свели материю к энергии. И ни один человек не может сказать, что представляет собой энергия, помимо того, что она дает возможность изменения и дальнейшей эволюции».

    

    
     «В сфере психологии, механическая уверенность девятнадцатого столетия уходит, по мере того, как мы все полнее осознаем сложность живого организма и его способность к компенсации, саморегуляции, воспроизведению и ремонту».

    

    
     «В сфере общей биологии, мы видим банкротство механического неодарвинизма перед лицом проблем эволюции, происхождения вариаций и мутаций, доминирования разума на позднейших стадиях эволюционного процесса, а также указания на целенаправленность развития жизни даже в низших формах. Виды обладают чудесной стойкостью в сочетании с пластичностью, преобладающей в сфере жизни, естественный аналог которой — целеустремленность решительной личности».

    

    Сэр Оливер Лодж говорит, что из всех ученых, только физики занимались изучением эфира. Его игнорировали химики, о нем никогда не задумывались физиологи или биологи. Тем не менее, эфир представляет собой реальность нашей Вселенной. Он может иметь свои химические и биологические функции, помимо тех функций, которые известны физикам. Мы знаем о взаимодействии эфира с такими явлениями, как свет, электричество и магнетизм. Мы начинаем видеть его связь с эластичностью, сцеплением и гравитацией. Мы постепенно осознаем, что значительная часть энергии во Вселенной (и, несомненно, вся потенциальная энергия) принадлежат ему, а вовсе не материи. Материя атомов — это одно, эфир — другое. Они могут быть связаны, и связующим звеном выступает электричество. Но если мы когда-либо объединим их и начнем рассматривать как различные проявления одной и той же сущности, нет никаких сомнений в том, что является более фундаментальным. Эфир является фундаментальным. Возможно, что электрические заряды состоят из модификаций эфира.

    Возможно, биологи в целом чувствуют враждебность и отвращение к самим фактам потому, что они не понимают, о чем идет речь. К чести профессора Ричета, он готов принять факты, несмотря на свое отвращение. Но мне кажется, что в его настойчивом утверждении, что реальна только материя, видно непонимание всей сложности мира. Строго говоря, оставаясь на уровне материального мира, мы ничего не сможем понять в полной мере. Концентрируясь на материи, мы устраняем из наших мыслей значительную часть Вселенной. Помимо материи, во Вселенной есть множество вещей. В ней есть магнетизм и электричество, свет и эфир, жизнь и мысль. В ней есть разум, сознание, память, персональность и характер. Все перечисленное выше не является материальным. Тем не менее, эти вещи обрели реальность в материальном мире через удивительный биологический процесс воплощения.

    Вот что пишет Альберт Эдуард Виггам: 

    
     «В наше время, мы наткнулись на Бога в его мастерской — в электроне атома, клетке микроорганизма, в живой протоплазме. Посмотрев на свою мастерскую, механик воскликнул: «Все это — механизмы». «За всем этим стоит дыхание Бога», — сказал спиритуалист. Первый нашел Вселенную, которая работает. Второй нашел Вселенную, в которой есть смысл. Один нашел инструменты, другой — Деятеля. Но как механик, так и виталист, как материалист, так и спиритуалист, согласны с тем, что сотрудничество с естественным законом — это воля Божья. Только она есть источник органической морали. Только она обеспечивает прогресс».

    

    Я не знаю, какая именно философия является истинной. Но я знаю, что к истине нас может привести лишь философская мысль, освобожденная от оков. И я выступаю за важность и влияние истины, чтобы она могла в наше время возвысить всех людей.

    Но если я доверюсь моей скромной интерпретации слов профессора Джона Дьюи, я могу сделать вывод, что наука и критический метод, которые пришли в мир вместе с новой философией, имеют большую важность для науки государственного управления.

    Во-первых, философия изменила подход к теории знания и природе познавательного процесса в разуме. Свой вклад в это внесла биология. В прошлом господствовало мнение, что знание созидается на основе независимых чувств, то есть, что чувства представляют собой врата к знанию. Биология предложила новый подход, согласно которому знание представляет собой реакцию живого организма на его окружение. Таким образом, знание становится активным и действующим переживание организма, который выполняет богатые возможности внутренне присущей структуры. Не вдаваясь в технический жаргон, можно сказать, что эмпирический подход не оставляет камня на камне от былого рационализма.

    Во-вторых, изменившийся подход к природе знания также изменил наш подход к природе истины и наше понимание того, что есть истина. Мы приходим к выводу, что истина и способ обретения знания взаимосвязаны. Древняя идея о том, что где-то в небесах существует сфера неизменной истины, сменилась концепцией истины как живой и действующей реальности. Таким образом, старая битва между реальным и идеальным, субъектом и объектом, опытом и рассудком, феноменом и ноуменом, выглядит крайне устарелой. Она, как легко убедиться, не приводит ни к каким практическим последствиям.

    В первую очередь, общество страдает не от несбалансированного бюджета и нарушения соглашений, а от неправильных ментальных процессов. Многие из этих процессов стали социальными институтами, которые, по утверждению Матрина, есть просто стереотипные социальные привычки. Характер мышления людей приводит к возникновению правильных или неправильных, мудрых или же неразумных социальных институтов. Некоторые из этих институтов имеют вековую давность. Они служат препятствием на пути внутренней жизни, мешая ей расширяться и удовлетворять все новые потребности, дышать свежей атмосферой духовного утра, которым наука готова осветить мир. Эти ментальные привычки не называются злыми, потому что они лежат далеко за пределами того, что принято считать злом. Эти привычки не увидишь в качестве заголовков газет. Коллегии юристов не рассматривают их как причину социального раздора, поскольку коллегии юристов находятся в плену той же сети привычек. Но до тех пор, пока мы не обратим на них внимание и не исправим их, общество никогда не станет разумным. И до тех пор, пока общество не станет разумным, оно никогда не станет счастливым и свободным.

    Вот что пишет Уильям Элсворт Херманс в своей книге «Неортодоксальная концепция бытия»: «Мы вынуждены рассматривать материю на двух уровнях, материальном и духовном. Единичный атом является не материальным, а духовным. Иными словами, он представляет собой определенное количество Силы, и эта сила должна иметь абсолютно нематериальную природу».

    Предположение о том, что атом обладает сознанием, никоим образом не согласуется с утверждением, что материя обладает сознанием. Атомы материи не обладают сознанием на материальном плане.

    Одно из заблуждений материализма — это предположение, что материя в определенных формах может обладать таким же сознанием, как мозг. Материалисты считают что, поскольку мы обладаем сознание, должна существовать какая-то материальная часть человека, обладающая сознанием. Но не абсолютно никаких доказательств того, что сознание было сотворено или возникло благодаря движению и формам. Мы не можем согласиться с утверждением некоторых материалистов, что сознание возникло в результате особой комбинации материи.

    Будет ли нелогично или неразумно говорить, что движение должно быть в первую очередь направлено к молекуле и атому? Если да, что атом представляет собой место нахождения сознания.

    Армия представляет собой нечто большее, чем собрание людей, из которых она состоит. Личный состав толпы может быть таким же, как и личный состав армии. Различие состоит в том, что армия организована, а толпа — нет.

    Моя гипотеза состоит в том, что Универсальная Сила обладает сознанием и разумом, а также каждая ее часть обладает сознанием и разумом, но все части не равны целому. По этой причине, ни один атом не равен сознанию целого. С другой стороны, я считаю, что целое не может быть лучше органичного единства частей, и, таким образом, каждая часть важна для целого в той пропорции, как она относится к целому.

    Я не считаю, что атомы обладают плотностью. Плотность — это материальный атрибут, атомы же не материальны, а духовны. Таким образом, атомы лишены материальных атрибутов. Между моей концепцией и концепцией материалистов есть существенное различие. Если атом водорода не проникает через пергамент так же, как атом кислорода, почему это происходит? Если атомы кислорода не меньше по размеру, почему же они проникают лучше?

    В живом организме есть нечто большее, чем физические силы или химия мертвой природы. Есть жизненно важное состояние, в котором молекулы обладают силами, ведущими к созданию структур, отличающихся от неживой природы и стоящих на более высоком уровне. Есть сила эволюции, которая не только обеспечивает нужные химические реакции, но и вызывает появление качеств, необъяснимых в рамках материальной природы.

    Вот что пишет Огюст Комте: 

    
     «Позитивный дух состоит в том, чтобы в равной мере дистанцироваться от двух опасностей, мистицизма и эмпиризма». 

    

    Под мистицизмом он имеет в виду неподтвержденные объяснения и трансцендентные гипотезы. Воображение человека получает удовольствие от подобных вещей. Но мы должны базировать все реальное знание на общих или конкретных фактах. Таким образом, позитивная наука воздерживается от поиска субстанций, целей и даже причин. Она имеет дело исключительно с феноменами и их взаимосвязью.

    Когда ученый, при помощи наблюдения и дедукции, приходит к пониманию законов, он остается доволен. Знание законов позволяет ему, в определенных случаях, вмешиваться в явления и заменять естественный порядок искусственным порядком, который лучше подходит для его требований. Механические, астрономические, физические, химические и даже биологические явления — это предметы, которыми занимается современная позитивная наука.

    Но как только вопрос заходит о процессах в человеческом сознании, социальной жизни или истории, начинает доминировать противоположная тенденция. Вместо того, чтобы искать присущие этим явлениям законы, наш ум желает объяснить их, найти их сущность.

    Смятение и беспокойство среди людей, которые создают многочисленные проблемы и, в отсутствие гармонии, угрожающие разрушением мира, не объясняются исключительно политическими причинами. Они происходят от морального расстройства, которое, в свою очередь, объясняется интеллектуальным расстройством — отсутствия общих для всех людей принципов, концепций и убеждений. Чтобы человеческое общество могло существовать, недостаточно иметь среди его членов определенную гармонию чувств и даже общих интересов. Превыше всего, людям нужно интеллектуальное согласие, которые выражается в общих убеждениях.

    Количество людей, которые располагают достаточным уровнем культурного развития и имеют свободное время для подобных исследований, всегда будет небольшим. Другие должны быть настроены на подчинение и уважение. Не отличаясь от религиозной догмы, которую человечество знало до сих пор, новая вера будет предлагать практическую демонстрацию. Во всех своих аспектах, она будет управляться научными методами и содержать рационально доказуемые утверждения.

    Подобная форма «веры» уже существует в том, что касается большинства научных истин. Все люди в наше время верят в теорию Солнечной системы, которой мы обязаны Копернику, Галлилею и Ньютону. Но многие ли из нас способны понять демонстрации, на которых основана эта теория? То, что для одних людей — вопрос науки, для других — вопрос веры. Но если бы верующие занялись самостоятельным изучением, они пришли бы к тем же выводам.

    Рожденная от знания вера находит свой объект в вечном порядке. Она наблюдает постоянные изменения в бесконечном времени и пространстве. В манифестации космической энергии чередуются фазы потенциальности и фазы активности.

    Божество и Вселенная состоят из единой субстанции. Они представляют собой как дух, так и материю — проявленную мысль. Это — единственные атрибуты Божества, которые известны нам.

    Нет никаких причин сомневаться в том, что в иных мирах есть высокоорганизованные живые существа. Будучи рациональными существами, они должны напоминать по своему интеллекту земных людей — поскольку во всей Вселенной есть только одно сознание, которое едино повсюду. Благодаря этому сознанию, все физические законы выглядят как интеллектуальные законы.

    Вот что пишет Александр Томас Орманд, профессор философии Принстонского университета:

    
     «Есть разновидность популярного знания, которое не является наукой, но все же обладает ценностью, как показывает пример простого человека. Это знание быстро достигает своих пределов и в целом является ненадежным, за исключением самых грубых приближений. В сфере опыта людей существует разрыв, избежать которого можно только через внедрение науки и точных методов. Несомненно, что современная жизнь была бы невозможной без науки. Наука не просто обеспечила практическую помощь — она открыла для людей новое небо и новую землю. Она принесла нам новые взгляды, революционизировала наши методы, и, в значительной степени, расширила горизонт наших представлений о реальности. Не будет большим преувеличением сказать, что современный мир — мечта людей древности. Более того, он показался бы им превосходящим самые смелые мечты».

    

    
     «Истина состоит в том, что когда мы понимаем важнейшую роль, которую исполнила наука в формировании современной жизни, опасность лежит не в недооценке значения науки. Опасность — в том, что наука получит монополию. Эту тенденцию можно исправить лишь признанием роли науки в философском синтезе, а также пониманием того факта, что существует и другая точка зрения, согласно которой сознанию принадлежит высшая роль. Философский синтез начинается с науки и достигает своего завершения в метафизике».

    

    
     «Предположим, у нас есть основания утверждать, что в мире существует Абсолют. Есть ли в нашем опыте ресурсы, позволяющие нам каким-то разумным образом представить этот Абсолют?»

    

    
     «Идея Бога призвана гармонизировать и объединить все подлинные интересы и идеалы в жизни. Наше положение незавидно, если наша культура указывает на восток, наука — на север, а религия — на юг. Когда различные аспекты человеческих переживаний разрознены, не удивительно, что люди не придают идее Бога большого значения. Но давайте предположим, что наши культура и наука едины в том, что касается истины, а политические идеалы устремлены исключительно к благу. Если мы представляем Бога как существо, в котором истина и благо едины, так, что между ними нет конфликта, в этом случае, наша религия станет принципом, объединяющим все элементы нашей жизни. Идея Бога станет центральной силой в нашем опыте. Сейчас ясно, что роль идеи Бога заключается в объединении. Идея Бога идеально возвышает и дополняет все элементы нашего переживания. Естественно, что идея Бога призвана наполнить наши переживания всеми элементами отношений объединенного принципа. Таким образом, реальность идеи Бога зависит от степени, в какой он жизненно связан с нашим опытом. Если бы она была чистой абстракцией, не имеющей близкой связи с жизнью человека, она не могла бы претендовать на реальность. На реальность может претендовать то, что затрагивает все аспекты жизненных переживаний, а также идеал в качестве объединяющего принципа».

    

    В высказываниях величайших ученых современности мы видим подтверждения того, что чистая наука и чистая религия находятся в полной гармонии. Вот что утверждает на этот счет профессор Дж. С. Халдейн, видный британский ученый:

    
     «Лишь догматичная наука отвергает существование духовной реальности. Догматизмом подобного рода полны учебники и популярные изложения, но его крайне мало в работах великих ученых».
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     Глава 23

     Религия
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       Взирай на этот день,

       Ибо он есть сама Жизнь.

       В его коротком пути лежит вся Истина

       И все Реальности нашего бытия:

       Сияние Роста,

       Слава Действия,

       Блеск Красоты.

       Вчера — лишь мечта,

       Завтра — смутное видение,

       Но сегодняшний день, прожитый полно,

       Делает каждое вчера мечтой о счастье,

       А каждое завтра — видением мечты.

       Смотри же с надеждой на этот день!

      

      (перевод с санскрита)

     

    

    Судьба народов и отдельных людей определяется фундаментальными факторами и силами — такими, как отношение людей друг к другу. Идеалы и мотивы имеют большую силу придавать форму Истории, чем события. Мысли людей о своих жизненных заботах имеют больше значения, чем политические перевороты или вся современная агитация.

    Несколько столетий тому назад считалось, что мы должны сделать выбор между Библией и Галилеем. Пятьдесят лет тому назад считалось, что мы должны сделать выбор между Библией и Дарвином. Но вот что говорит В. Р. Инг, настоятель кафедрального собора Св. Павла в Лондоне:

    
     «Каждый образованный человек знает, что основные факты органической эволюции доказаны, и что они значительно отличаются от легенд, которые древние евреи позаимствовали у вавилонян. Мы не должны насиловать наш рассудок и отвергать многократно подтвержденные результаты современных исследований. Мы должны упростить и одухотворить современное христианство. Сейчас, оно слишком загромождено ненаучными идеями, а дурные экономические идеи превращают его в карикатуру. Мы не должны делать нашу веру заложницей суеверий. Суеверия — это религия для далеких от религии и наука для далеких от науки».

    

    Плачевное состояние современного мира и вызванное этим недовольство — симптомы глубоко укорененной и разрушительной болезни. Законодательные постановления, принимаемые чтобы справиться с этими проблемами, могут только смягчить симптомы. Они не исцеляют саму болезнь, которая проявляется в других, намного худших симптомах. Если мы ставим заплаты на старую и изветшавшую одежду, мы не делаем эту одежду лучше. Мы должны применить конструктивные меры к самим основам нашей цивилизации. Именно в этом и заключается наша мысль.

    Философия жизни, имеющая в своем основании слепой оптимизм, а также религия, не работающая семь дней в неделю, не обращаются к интеллекту. Они непрактичны. Нам нужны результаты. Лакмусовый тест любого метода — это ответ на вопрос: «Работает ли он?»

    Вещи, которые внешне кажутся невозможными, помогают нам осознать возможное. Нам предстоит пройти по непроторенной дороге мысли, пересечь пустыню невежества, пробраться через трясину суеверия, преодолеть горы ритуалов и церемоний. Лишь в этом случае мы сможем войти в обетованную землю откровения. Разум господствует. Направляемая разумом мысль представляет собой творческую силу, автоматически вызывающую проявление своего объекта на материальном плане. Кто имеет уши, чтобы слышать, да слышит!

    Оптимизм — один из характерных принципов всеобщего пробуждения. Он сияет посреди сомнений и беспокойства. Оптимизм принимает форму просветления. По мере того, как просветление становится всеобщим, страх, гнев, сомнение, эгоизм и жадность уходят. Мы ожидаем более полного осознания Истины, которое принесет людям свободу. Чем больше людей будут свидетельствовать об Истине, тем быстрее массы смогут пробудиться к свету просвещения.

    Все, что пребывает в нашем сознании длительное время, оказывает воздействие на наше подсознание и становится образцом, по которому творческая энергия будет созидать нашу жизнь и окружение. В этом — секрет силы молитвы.

    Действие этого закона было известно немногим людям во все века, и ни один последователь одной из великих школ эзотерической философии не делился им без разрешения. Люди, обладавшие властью, боялись, что разум большинства людей не готов должным образом использовать силу, которую раскрывало применение этих принципов.

    Мы знаем, что Вселенная управляется законом. У каждого следствия есть причина. Та же самая причина в тех же самых условиях неизбежно приведет к тем же результатам. Таким образом, если на молитву когда-либо приходил ответ, это значит, что на нее всегда будет приходить ответ, если соблюдены подходящие условия. Это должно быть справедливо, в противном случае, Вселенная была бы хаосом, а не космосом. Ответ на молитву подчиняется закону, и этот закон обладает строгой научной точностью — подобно законам, управляющим силами гравитации и электричества. Понимание этого закона выводит основание христианства из сферы суеверий и предрассудков, ставит его на твердую скалу научного понимания.

    Творческий Принцип Вселенной не знает каких-либо исключений. В его действии нет каприза, гнева или ревности. Его нельзя уговорить, на него невозможно повлиять при помощи лести. Но когда мы понимаем наше единство с Универсальным Принципом, мы начинаем выглядеть так же, как в высшей степени успешные люди. Мы находим источник всей мудрости и всей силы.

    Каждый мыслящий человек должен согласиться с тем утверждением, что ответ на молитву свидетельствует о превосходящей и всемогущей силе сознания, которая внутренне присутствует во всех вещах и всех людях. Раньше, мы персонализировали этот всемогущий разум и называли его Богом. Но идея персональности ассоциируется с формой, а форма — продукт материи. Вездесущее сознание или разум должны быть Создателем всех форм, распорядителем всей энергии и источником всей мудрости.

    Не так давно, «Уолкер Траст» предложил приз в сто долларов за лучшее эссе на тему: «Молитва, ее смысл и реальность. Роль и значение молитвы для индивидуума, церкви и государства. Сила молитвы в решении повседневных вопросов жизни, исцелении болезней, предотвращении национальной опасности и ускорения всемирного прогресса».

    В ответ на это объявление, было получено 1667 работ, которые пришли из разных уголков земли и были написаны на девятнадцати языках. Приз в сто долларов достался доктору богословия, преподобному Самуэлю Маккомбу из города Балтимор. Компания «Макмиллан» из Нью-Йорка опубликовала сравнительное исследование этих эссе. Вот впечатление мистера Дэвида Расселла из «Уолкер Траст»: 

    
     «Практически для всех участников конкурса, молитва — это реальность, обладающая неоценимым значением. Но, к сожалению, лишь немногие знают, каким образом ее закон приводится в действие».

    

    Сам мистер Расселл согласен с мыслью, что ответ на молитву должен быть действием естественного закона. Вот что он говорит: «Мы знаем, как использовать естественный закон. Но наше сознание должно также понимать его различные фазы, а также направлять и контролировать его последовательности. Можно ли сомневаться, что если сознание достаточно масштабно, чтобы охватить дух, для него откроется сфера духовного закона?» Создается впечатление, что мы быстро приближаемся к пониманию этого закона и контролю над ним.

    Ценность молитвы определяется законом духовной активности. Дух есть Творческий Принцип Вселенной — всемогущий, всезнающий и вездесущий. Мышление представляет собой духовную активность и состоит из взаимодействия индивидуального и универсального разума. «Я мыслю, значит, я существую». Когда я перестаю думать, я перестаю существовать. Мышление — единственная активность, на которую способен дух. Дух обладает творческой природой, следовательно, мышление — это творческий процесс. Однако, значительная часть процесса нашего мышления является субъективной, а не объективной. Большая часть нашей творческой работы выполняется субъективно. Поскольку эта работа — духовная работа, она не менее реальна. Мы знаем, что великие вечные силы природы чаще невидимы, чем видимы, чаще имеют духовный, чем материальный характер, и чаще субъективны, чем объективны.

    Поскольку мышление представляет собой творческий процесс, большинство из нас сами создают для себя разрушительные состояния. Своим мышлением, мы создаем смерть, а не жизнь. Мы создаем нужду, а не изобилие. Мы создаем болезнь, а не здоровье. Мы создаем дисгармонию, а не гармонию. Наши переживания и переживания любимых нами людей, в конечной степени, отражают настрой Разума, который мы привычно принимаем. И если мы можем помогать ближним нашими молитвами, мы также можем причинять им вред, придерживаясь разрушительных мыслей. Мы — свободные моральные агенты, и можем самостоятельно выбирать, что думать. Но результат наших мыслей управляется неизменным законом, который представляет собой современную формулировку духовного высказывания:

    
     «Не обманывайтесь, Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то он и пожнет».

    

    Молитва — это мысль в форме просьбы, а аффирмация — это положительное высказывание Истины. Когда молитвы и аффирмации усилены верой (еще одной могущественной формой мысли), они становятся непобедимыми. «

    
     Вера есть осуществление (субстанция) ожидаемого, уверенность в невидимом». 

    

    Речь идет о духовной субстанции, которая содержит в себе Творца и Творение, Элохима, который проявляется и становится единым с объектом.

    Однако, молитвы и аффирмации — не единственные формы творческой мысли. Когда архитектор собирается построить новое чудесное здание, он уединяется в своей студии и призывает в воображение образы, воплощающие удобство или пользу. Он редко остается разочарован результатами.

    Когда инженер проектирует мост через реку, он представляет все сооружение прежде, чем делает какие-либо попытки воплотить его в конкретной форме. Эта визуализация представляет собой ментальный образ, который предшествует структуре и предопределяет ее характер. В конечном счете, сооружение обретает форму в объективном мире.

    Химик уединяется в лаборатории и становится восприимчивым к идеям, благодаря которым мир позднее получает пользу — новые удобства, новый комфорт.

    Финансист уединяется в своем кабинете или комнате для консультаций, концентрируясь на проблеме в организации или финансах. Вскоре, мир узнает о новом промышленном предприятии, для которого требуется капитал в миллионы долларов.

    Воображение, визуализация и концентрация — это творческие духовные качества. Дух представляет собой единый Творческий Принцип Вселенной. Когда человек находит секрет творческой силы разума, он находит секрет всех столетий. В научных терминах, закон утверждает: «Мысль будет соответствовать ее объекту». К сожалению, многие люди позволяют своим мыслям сосредоточиться на нужде, ограниченности, бедности и других формах разрушительного мышления. Поскольку закон беспристрастен, все эти вещи обретают материальное воплощение.

    Любовь также представляет собой форму мысли. В любви нет ничего материального — но никто не будет отрицать, что она очень реальна. «Бог есть любовь», — говорит нам святой Иоанн. «Все мы дети Божьи». Это означает, что любовь представляет собой творческий принцип Вселенной. «В Нем мы живем, движемся и существуем», — говорит святой Павел.

    Любовь представляет собой продукт эмоций. Эмоции управляются солнечным сплетением и симпатической нервной системой. Будучи подсознательной, эта активность полностью подчиняется контролю непроизвольной нервной системы. По этой причине, ее мотивы часто не подчиняются рассудку или интеллекту. Политики-демагоги и проповедники религиозного возрождения пользуются этим принципом в собственных интересах. Они знают, что если им удастся возбудить эмоции, результат будет гарантирован. Демагог всегда взывает к страстям и предрассудкам своей аудитории, и никогда не обращается к рассудку. Проповедник возрождения обращается к природе любви, но никогда не касается интеллекта. Оба они знают, что рассудок не действует в состоянии эмоционального возбуждения.

    Мы видим, что тот же самый результат достижим через обращение к различным эмоциональным состояниям. Политик взывает к ненависти, мстительности, ревности и классовым предрассудкам. Проповедник взывает к любви, благожелательности, надежде и радости. Но принцип остается тем же самым.

    Одни эмоции привлекают, другие отталкивают. Одни являются конструктивными, другие разрушительными. Та же самая сила приводится в действие одинаковым образом, но в различных целях. Любовь и ненависть представляют собой разные полюса одной и той же силы. Точно так же, электричество и другие силы могут быть использованы как для созидания, так и разрушения.

    Некоторые люди задаются вопросом: Если Бог есть всемогущий и вездесущий Дух, как может Он быть ответственным за разрушительные состояния. Бог не может приносить несчастья, нужду, болезнь и смерть. Конечно же, нет. Но мы можем навлечь эти состояния сами на себя, если не живем в согласии с духовными законами. Не осознавая творческого характера мысли, мы можем принимать мысли дисгармонии, нужды и болезни. В конечном счете, они приведут к состояниям, для которых эти мысли являются семенами. Однако, мы можем обратить вспять процесс через понимание закона — и, таким образом, получить иной результат. Относительность добра и зла указывает на результат наших мыслей и действий. Если мы принимаем только конструктивные мысли, результаты будут полезными как для нас самих, так и для других людей. Эту пользу мы называем добром. Если же, напротив, мы принимаем разрушительные мысли, это вызывает дисгармонию в нас самих и в других людях. Мы называем дисгармонию злом. Однако, в том и другом случае, мы имеем дело с одной и той же силой. Есть только один источник силы. Мы можем использовать эту силу на добро или на зло, точно так же, как мы можем использовать электричество для получения света, тепла или энергии через понимание законов, управляющих электричеством. Но если мы относимся к законам, управляющим электричеством, невежественно или небрежно, результаты могут быть самыми неприятными для нас. Мы не можем говорить, что в одном случае сила является доброй, а в другом злой. Добро и зло зависят от следования закону.

    Многие люди задаются вопросом: «Согласуется ли эта мысль со Священным Писанием?» Многие миллионы Библий продаются каждый год. Все открытия химии, физики или философии должны быть согласованы с жизненной истиной религиозной мысли.

    Что думал Иисус о Создателе? Вспомните, что именно этот вопрос задал ему один законник: «Учитель, что мне нужно сделать, чтобы наследовать жизнь вечную?» Иисус не ушел от вопроса. Он не стал цитировать древних авторитетов. Он не рекомендовал обратиться к кредо или богословской догме. Он дал простой, но очень точный ответ:

    
     «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всей душой твоей, всем разумением твоим и всей силой твоей, и ближнего твоего как самого себя».

    

    Где находится Бог, Которого предписано любить? Иисус называл Его Отцом. «Видящий Меня видел Отца». «Я и Отец одно». «Не Я творю дела, Отец во Мне, Он творит дела». Иисус дал ученикам заповедь молиться «Отче наш». Когда Иисуса спросили, где находится небо, Он ответил: «И не скажут, здесь оно или там, потому что Царство Небесное внутри вас».

    Благодаря единству с Создателем и Отцом, власть исходит от Учителя и Целителя. Таким образом, мы видим, что между наукой и религией нет конфликта. Внутри церкви и вне ее мы видим, с одной стороны, уклон в сторону традиционных догм, и, с другой стороны, возвращение к идеям Великого Учителя.

    В Ветхом завете много сказано о Боге Иакова и Моисея. Но концепция антропоморфного Бога интересует нас лишь как история взглядов людей, которые еще верили в плоскую землю. В то время, наука была магией, а религия — догмой.

    Старые религиозные идеи были результатом дедуктивного метода рассуждения. Этот метод отталкивался от идей, которые считались универсальными и абсолютными, но которые было невозможно подтвердить. Любые факты считались производными от изначальных аксиом. Если некоторые из наблюдаемых фактов противоречили выводам из аксиом — тем хуже для фактов. Их существование ставилось под сомнение. Факты считались ничем по сравнению с «изречениями Истины» из уст схоластов. Для людей, которые настойчиво указывали на неудобные факты, всегда находились цикута, костер или крест.

    Новый завет в корне меняет это положение. Он учит доктрине имманентного Бога. Объективный Бог преобразуется в субъективного Бога. 

    
     «В Нем мы живем и движемся и существуем». 

    

    
     «Царство Небесное внутри нас». 

    

    Мы можем предположить, что Бог всегда пребывает в «Царстве».

    Назарянин радикально изменил процесс мышления, который был популярен в Его время. Он использовал не дедуктивный, а индуктивный метод. Для него, догматы не играли никакой роли. Вместо того, чтобы идти в рассуждениях от вещей невидимых к видимым, от вещей вечных к временным, Он поступал иначе. Идея имманентного Бога начала овладевать сознанием людей, и они осознали, что «Он ближе, чем дыхание, ближе, чем руки и ноги». Это привело к славному осознанию, недоступному людям раньше.

    В этой связи интересно заметить, что знакомая нам Библия представляет собой коллекцию манускриптов, которые были написаны различными людьми, в разное время и в разных местах. Поначалу, эти манускрипты циркулировали порознь, и только позднее они были собраны в один том. Среди древних иудеев и отцов церкви долгое время шли дебаты по поводу того, какие манускрипты должны быть частью этой священной книги. До недавнего времени существовало множество рукописей, которым не нашлось место в современной протестантской Библии. Книги Ветхого завета в оригинале были написаны по-еврейски, книги Нового завета — по-гречески. Ни одного оригинального манускрипта какой-либо книги не сохранилось, до нас дошли рукописи, которые отстоят от оригиналов на сотни лет. Все, что у нас есть — это копии копий, которые сделаны с других копий.

    Люди, которые брались за перевод этих манускриптов на английский язык, чтобы сделать их доступным людям, встречали серьезное сопротивление. Их часто притесняли, изгоняли из страны и отлучали от церкви. В различных переводах этих манускриптов, которые сейчас называют Библией, или «словом Божьим», мало единства.

    Перевод Библии короля Иакова, который, в конечном счете, стал наиболее популярным, выполнили пятьдесят служителей церкви. Они пришли к выводу, что все разногласия по поводу перевода необходимо решать на специальных собраниях, которые необходимо проводить время от времени. Вероятно, на признание этого перевода повлиял тот факт, что его санкционировал король. Перевод пользовался большим уважением среди схоластов из-за красоты своего поэтического языка. По всей видимости, глава группы переводчиков пожертвовал точностью ради благозвучия.

    Сейчас, мы имеем в своем распоряжении чисто «американский» перевод Библии. Он представляет собой работу особого комитета. Знакомые нам слова святого Павла, «вера же есть субстанция вещей, на которые надеются, свидетельство о вещах невидимых», в новом переводе звучат так: «вера же есть уверенность в вещах, на которые надеются, убежденность в реальности невидимых вещей». Складывается впечатление, что у Павла не было понимания и интуиции, которые ему приписывали. Новейший перевод обнуляет и разрушает самое чудесное определение веры из всех, которые только были даны миру.

    Если бы мы на практике применили индуктивный метод, мы пришли бы к выводу, что все религии призваны сотрудничать ради одной великой цели: даровать «мир на земле и среди людей благоволение». Представители различных школ и богословских течений должны работать вместе, чтобы распространять радостную новость об Искупителе, который пришел, чтобы «мы имели жизнь, и имели с избытком». Жизнь с избытком, о которой идет речь, может быть найдена через обращение внутрь, а не наружу. Объективный мир представляет собой результат субъективного мира. Гармония в мире вытекает из внутренней гармонии. С терновника не собирают виноград, а с репейника — смоквы. Характер человека свидетельствует о ценности его религии: «по плодам их узнаете их». Истинная религия приносит удовлетворение не только сердцу, но и мозгу. Религия — в том, чтобы любить справедливость, истину, свободу и милосердие, забывать о зле и помнить о добре. Религия — в том, чтобы быть искренним, культивировать разум и быть знакомым с влиятельными идеями, которые выразили гении. Религия — в том, чтобы поддерживать в себе мужество и радостный настрой. Религия побуждает нас дарить другим счастье, с радостью усваивать новые истины, хранить надежду, видеть за всякой бурей покой, а за всякой ночью — новый день. Такова религия рассудка, имеющая строгое научное основание.
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Примитивные расы никогда не развивались в достаточной степени, чтобы воплотить свои идеи в литературе. Знания о дикарях и варварах древности и современности сохраняются благодаря живучести их идей и обычаев, а также благодаря письменным свидетельствам их цивилизованных потомков.

    Психологическое единство всех людей не может не удивлять. Хотя древние народы имеют свои конкретные особенности, эти различия намного меньше, чем можно было бы предположить. Удивительный факт состоит в том, что умы людей в разных частях мира работают очень похоже. Они порознь приходят к пониманию одних и тех же основных фактов бытия.

    Психологическая похожесть ментальных процессов различных людей — одно из наиболее поразительных современных открытий.

    Значительная часть древних религий — не верования, а практика. Люди еще не развили свой рассудок в достаточной степени, чтобы взвешивать и сравнивать свои мысли. Им была нужна дисциплина для тренировки тела и эмоций, и религиозные обряды служили этой цели. Борьба за существование, которую вел примитивный человек, заставляла его обращаться за помощью к сверхъестественным существам, которых он называл богами. Чтобы избежать гнева богов, он должен был приносить жертвы. Считалось, что богов нужно бояться.

    Еще одно универсальное верование — жизнь после смерти. Люди издревле верили, что некоторые души отправляются в подземный мир, некоторые — на небеса. Еще одна разновидность древней веры получила название анимизма. Согласно ей, все явления природы имеют дух или душу — не только растения, но и деревья, гром, вода, земля, огонь, и так далее.

    Духи могут разгневаться на человека из-за его поступков, поэтому их также надлежало бояться.

    Эта система страха была необходима, потому что с ее помощью человек учился повиноваться приказаниям. Представители многих племен считали, что неодушевленные части животных, такие, как кости, челюсти, хвосты, ноги, и так далее, в известной степени сохраняют силу жизни. Эти верования были названы фетишизмом.

    Поклонение идолам было близко связано с фетишизмом. Итак, мы видим, что социальные организации вплоть до нашего времени испытывают воздействие древних концепций, сформированных благодаря вере в богов.

    В то время, человек считал землю богиней, матерью неистощимого плодородия — или же громоподобных ударов молний.

    Легко увидеть, что эти концепции окрашивают всю нашу литературу и являются источником возникновения многих суеверий.

    Название тотемизм было дано системе разделения на племена, где каждому племени соответствовал определенный тотем. Тотемом служили естественные объекты, такие, как животные, деревья и растения. Они служили эмблемой клана, или племени.

    Слово тотем пришло из языка американских индейцев. Оно переводится как «предок», или «семейная история». Однако, практика тотемизма существует во многих частях мира. Точно так же, во всех частях мира приносят жертвы.

    Все так называемые цивилизованные религии имеют свои корни в примитивных религиях. Дерево получает пищу как от корней, так и от листьев. Цивилизованные религии многому обязаны своему наследию из прошлого.

    Верования примитивных народов часто выглядят иррациональными, а их обычаи — отталкивающими. Однако, они открыли путь вперед и вверх.

    Человечество никогда не достигало совершенства, поэтому ни одна из религий не была совершенной религией. Религия всегда страдала от попыток придать ей застывшую форму. Однако, все религии едины в своей основе. Они представляют собой длительное путешествие человеческого сознания к глубокой вере через добавление нового знания.

    По своей природе, люди всегда были религиозными. В них всегда жило сильное желание, которое продвигало их вперед, к более полному раскрытию внутреннего потенциала. В этом состоит Принцип Жизни. Таким образом, мы можем назвать религию способом раскрытия Жизни.

    Сейчас мы живем в период времени, который некоторые исследователи высшего мышления называют «арийским периодом». Это — пятый период в истории мира. На протяжении четырех других периодов, человек был занят раскрытием и приобретением своих качеств. Для этой цели ему была нужна религия, соответствующая скромному уровню понимания.

    Человек — наследник веков. В каждый примитивный период существовали учения, которые передавались новым поколениям и становились частью более поздних верований. Вот почему у нас есть легенды и фольклорные истории, дошедшие из глубины веков.

    Читая о древних традициях и легендах, а также сравнивая их, легко заметить, что в них много общего: например, истории о змее, о разделении первого человека на Адама и Еву, об Эдемском саде, о яйце, которое до сего дня является эмблемой жизни. Многие подобные истории в современных религиях служат указанием на Истину.

    Во всех древних религиях есть история о всемирном потопе. Это полностью соответствует научным данным, согласно которым наша Земля была затоплена множество раз.

    Цивилизации Вавилона, Ассирии и Египта оставили интеллектуальное и философское наследие, которое до их пор влияет на умы и сердца людей.

    Кто же не читал о чудесной земле Египта? И кто, прочитав о ней, не чувствовал единства с древним Египтом и не испытывал мистического стремления оказаться там, чтобы почувствовать это единение еще глубже? Эта великая земля из далекого прошлого была сотворена из пустыни чудесной рекой под названием Нил.

    В Египте, возможно, находится одна из самых старых цивилизаций Земли. Ее история начинается задолго до 5000 лет до Рождества Христова, когда в той местности жили многочисленные племена, у каждого из которых был свой тотем.

    Когда нация соединилась в одно целое, самыми популярными божествами стали бог плодородия Осирис и его сестра Изида. Символом Осириса был Нил, а символом Изиды — земля Египта. В определенные сезоны, Нил разливался и орошал обычно пустынную землю, которая, в результате, давала щедрый урожай. Символом этой жатвы был Гор, Сын Божий.

    В Египте поклонялись многим богам. Со временем, представления об этих богах менялись. Они соединились в группы, и их стало девять.

    Религия Египта помогла сформировать чувствительное социальное сознание. Она открыла эпоху философских исследований и размышлений.

    Однако, в Египте развился скептицизм. В древности считалось, что только цари могут восходить на небо. «Почему этого не может делать обычный человек?» — спрашивали люди. Так появились первые семена демократии.

    В Египте появился глубоко религиозный царь, который попытался донести до людей великую идею о Едином Боге. Воплощением этой идеи был бог Ра, или бог солнца. Но Египет оказался не готов для такого нововведения. Он продолжал держаться старых богов.

    Во время правления Размзеса II и Сета I, Египет испытал на себе сильное азиатское влияние. Но такие божества, как Ваал и Астарта не оставили серьезного следа в верованиях египтян.
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Иудаизм

    Палестина представляет собой узкую полоску земли, лежащую на восток от Средиземного моря и к югу от Аравийской пустыни. В не есть ка высокие горы, так и плодородные долины. Палестина имеет 70 миль в ширину и 125 миль в длину, и по размеру примерно соответствует штату Миссури.

    В Палестине находится Мертвое море, лежащее на 1300 футов ниже уровня моря, и гора Ермон, возвышающаяся на 9166 футов выше уровня моря. Эта гора покрыта снегом с ноября по август.

    Эта удивительная земля с разнообразными климатическими условиями сыграла главную роль в рождении религии, которая оказала важнейшее влияние на мир.

    Первые книги Библии были написаны значительно позднее того времени, к которым их относят. Собрание историй о еврейских патриархах в книге Бытие представляет собой традиции более поздней племенной истории.

    Традиция указывает на то, что древние евреи состояли из четырех племен, которые, по преданию, произошли от четырех матерей. Двое из этих матерей, Лия и Рахиль, считались самыми важными. Имя «Лия» переводится как «дикая корова», а «Рахиль» — как «овца».

    Есть разные взгляды по поводу того, на что указывают эти имена — на тотемы, или на хозяйственную деятельность. Племя Лии могло разводить коров, а племя Рахили — овец. Все это происходило приблизительно в 1300 году до Христа. Возможно, что в Египте жило только племя Рахили, и именно его вывел оттуда Моисей.

    Не исключено, что до того, как эти племена вошли в Палестину, их религия не отличалась от религий окружающих племен. Такие характерные семитские обычаи, как памятные камни, обрезание и гарем сохранялись и в более поздние времена. Разумно предположить, что религия этих народов походила на религию их окружения. У каждого племени было свое божество. Так например, богом Гада мог был бог племени Ашер. Богом кенеев был Иегова, или Яхве. Древнееврейские авторы утверждают, что поклонение этому богу восходит к самой глубокой древности.

    Этот Бог был похож на других богов той эпохи. Его почитали как Бога плодородия. Утверждалось, что он вызывает страстную любовь. Ему приписывали всю активность, включая извержение вулканов, победу над врагами, и так далее.

    Есть указания на то, что божественное имя Яхве было известно в северной Аравии за тысячи лет до Моисея. Переселенцы из этого региона принесли поклонение своему богу в Вавилон и Палестину.

    Возможно, величайшей фигурой древней истории был Моисей. Он был рожден и воспитан в Египте в то время, как еврейский народ пребывал в рабстве. Он был приемным сыном принцессы, которая вырастила и обучила его всей премудрости Египетской. Однако, видя угнетение своего народа, он однажды убил египтянина — и после, опасаясь мщения, убежал из Египта в страну мадианитян и кенеев, где жил много лет.

    Находясь в этой стране, Моисей женился на дочери Иофора. Иофор был священник Яхве. У горящего куста на вулканической горе, Моисей настолько проникся силой и величием Яхве, что решил стать его последователем. Он вернулся в Египет, чтобы проповедовать своим порабощенным соплеменникам о возможности исхода при помощи силы Яхве.

    После того, как исход успешно произошел, Яхве и израильский народ заключили завет у Горящей горы. Позднее, Моисей и его брат Аарон стали священниками. Скрижали завета положили в ковчег завета, чтобы их можно было легко переносить с места на место. Эти скрижали были священными символами, указывающими на присутствие Яхве с народом.

    Обязанности народа были суммированы в кодексе из десяти законов, которые сейчас называются «Десять заповедей». Большинство людей думают, что этих законов было десять потому, что представители полудикой расы умели считать только по пальцам. У этого кодекса моральных законов был жесткий математический базис. Удивительнее всего то, что данный кодекс выдержал испытание веками и до сих пор действует. Он воплощен в законах большинства современных стран.

    Безусловно, религии современников Моисея и более ранние религии имели большинство тех же законов. Но заповеди Моисея сумели выделиться на этом фоне и стали основанием для законодательства всех народов. Первым этическим учением было указание на Яхве как на единого Бога, или монотеизм. Дальнейшие заповеди касались правильных отношений между людьми. Ранние пророки также говорили о необходимости жертвы и справедливости. Позднее, пророки говорили о любви Яхве к Израилю, сравнивая Израиль с неверной невестой. Неблагодарность народа глубоко печалила сердце Яхве.

    Дальнейшие пророки говорили о Мессии — о новом учителе, который должен прийти, а также об изменении сердца и внутренней религии. Учения таких пророков, как Исайя и Иеремия, сделали многое для освобождения религии от обветшавших оков.

    Развитие религии Израиля от примитивных семитских верований до иудаизма представляет собой одну из самых значительных глав в истории человечества. В других странах, таких как Египет, только немногие люди принимали религию монотеизма. Лишь в Израиле она стала достоянием народа. Именно по этой причине, еврейская религия стала матерью трем великим монотеистическим религиям мира — иудаизму, исламу и христианству.

    Иерусалим был «священным городом Яхве», и остается им по сей день. Но у нас нет цели проследить всю долгую историю евреев, которых позднее назвали иудеями, со всеми их взлетами и падениями, с пленением и возвращением из плена, национальной эволюцией и окончательным «рассеянием среди народов».

    Люди всегда были бродячими животными, и контакт с другими народами приводил к национальным проблемам. Мы читаем о конфликтах между иудеями и самарянами, а позднее — о трениях между Персией и Вавилоном, Грецией и Римом, и так далее. Различные потоки жизни и мысли придали форму миру, в котором мы живем.

    Мудрецы и провидцы, философы и поэты разных народов имели каждый свой вес. Мы видим их влияние в таких книгах, как Притчи Соломона и Псалмы Давида. Книга Экклезиаст создана под влиянием греческой мысли.

    Ислам

    Город Мекка служил местом обитания могущественного племени курайшитов. Люди со всей Аравии ежегодно приходили в этот город, чтобы отмечать праздники или заниматься торговлей.

    Такова была обстановка в Мекке в 570 году, когда родился Мухаммед.

    Еще до его рождения, одна из сект отделилась от представителей старой религии и начала утверждать, что ищет веру Авраама.

    Насколько мы можем судить, Мухаммед был глубоко погружен в мистические и религиозные поиски. Он жил в Мекке до тех пор, пока ему не исполнилось 50 лет. К тому времени, он был женат, и у него родилось шестеро детей: два сына и четыре дочери. Одно время, его начали терзать глубокие сомнения. Оставив свою семью в Мекке, он провел два года в пещере, где предавался молитвам и медитациям. В конечном итоге, он вышел оттуда с твердым убеждением, что Бог предопределил ему быть пророком для своего народа. Он проповедовал десять лет, и за эти годы привлек к себе немногих последователей. Но они хранили верность Мухаммеду, и их количество со временем росло.

    Важнейшей доктриной Мухаммеда было единство и «одиночество» Бога. Он называл Бога Аллах, что в переводе означает «Бог».

    Мухаммед представлял Бога как великого и трансцендентного Человека. У Него были руки, ноги, глаза и другие человеческие атрибуты.

    Бог был абсолютным деспотом мира, всемогущим и всемудрым.

    Человек был не в состоянии постигнуть Его. Однако, если человек подчинялся воле Бога, Он являл ему милосердие.

    Следующим важным учением было утверждение, что Мухаммед — пророк Бога. «После Мухаммеда, не должен прийти ни один прок». Религия была должна принести людям мир, что на арабском языке звучит «салма». От этого происходит слово «ислам», что в переводе означает «покорность». Мухаммед назвал свою религию исламом, потому что проповедовал доктрину подчинения.

    По мере того, как шло время, он добавлял к этим учениям новые, в том числе — учения о наградах и наказаниях. Верующие будут награждены в материальном раю, получив собственный гарем, в то время, как неверующие должны будут мучиться в материальном аду. Вот два отрывка из Корана, которые иллюстрируют эту мысль:

    
     
      Воздают ли за добро иначе, чем добром?

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      А перед теми двумя есть еще два сада.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      Они оба — темно-зеленые.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      В них обоих бурлят два источника.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      В них обоих есть фрукты, финиковые пальмы, гранаты.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      Там есть девы хорошие, прекрасные.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      Они — черноокие и большеглазые, удерживаемые в шатрах.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

      С ними прежде не имели близости ни человек, ни джинн.

      Какую же из милостей вашего Господа вы считаете ложью?

     

     Сура 55

    

    Здесь перечислены награды. А вот что сказано о наказаниях:

    
     
      Для тех, которые не уверовали, выкроят одеяния из Огня, а на головы им будут лить кипяток.

      От него будут плавиться их внутренности и кожа.

      Для них уготованы железные палицы.

      Каждый раз, когда они захотят выбраться оттуда и избавиться от печали, их вернут обратно. 

      Вкусите мучения от обжигающего Огня!

     

     Сура 22

    

    Учение об ангелах и сатане было позаимствовано из иудаизма.

    Поскольку жители Мекки были недовольны Мухаммедом, он убежал оттуда в Медину. Этот момент считается поворотным в истории ислама, и от него ведется отсчет времени. В Медине Мухаммед стал правителем, и ислам претерпел некоторые изменения.

    Какое-то время Мухаммед молился с лицом, повернутым к Иерусалиму. Он лелеял надежду на то, что иудеи, многие из которых жили в Медине, увидят в нем преемника их пророков. Но его постигло разочарование.

    Мухаммед приказал изменить направление молитвы с Иерусалима на Мекку. Идеи Аравии вскоре стали влиятельнее, чем идеи Иерусалима и Израиля.

    Зороастризм

    Читая о древних религиях с желанием узнать, во что верили представители той или иной религии, мы можем прийти к неверным выводам. Время и местность играют не менее важную роль в религии, чем содержание учения.

    Зороастризм родился в Персии — в огромной плоскогорной стране, площадь которой составляет примерно одну пятую часть площади Соединенных Штатов. Персия окружена высокими горами, путь через которые проходит по каменистым перевалам. В этой стране немного рек, и реки теряются среди песчаной почвы.

    Зороастр считался великим богом сельского хозяйства. Легко увидеть, почему сельскохозяйственная деятельность стала частью религиозного долга.

    Борьба с суровыми природными условиями высокогорья закалила людей, которые жили в этой стране, сделала их умелыми и практичными, значительно отличающимися от римлян по своему характеру. Жители Персии также отличались от своих соплеменников в Индии, где был более мягкий климат. Индусы были более склонны к размышлениям и мистическому опыту — но жители Персии были бодрыми и активными. Их больше интересовали объективные вещи, а не метафизические вопросы. Вот почему к ним был послан Учитель, послание которого оказалось понятно для их умов и сердец. Учение Зороастра в значительной степени отличается от других религиозных учений.

    Книга «Авеста», или «Знание», была написана намного позднее жизни Зороастра, он она излагает его учения и идеи в форме поэм, похожих на псалмы. Эта книга — ядро зороастрийской религии.

    Древние иранские религии по-прежнему оставались популярными. Хотя Зороастр и выступал против них, бог Ахура при нем стал Ахура-Маздой, или огнем Бога. Он научил народ астрономии, проповедуя об огне Солнца как об источнике жизни для всех существ.

    Поначалу, Зороастр назывался Заратустрой. Несомненно, оба этих имени больше указывают не на конкретное имя, а на положение, которое занимает человек, подобно словам «президент» или «судья». Но несомненно, что в истории был один великий Зороастр с системой великих идей. Приблизительно в возрасте двадцати лет, он оставил свою семью и отправился на поиски собственной веры, начав формулировать ее основные положения. В тридцатилетнем возрасте он, подобно Иисусу, начал получать видения и откровения.

    В видении, которое три раза повторилось в один и тот же день, он был вознесен на небеса в присутствие Ахура-Мазды, самого Высшего Существа, и принял Его наставление.

    После возвращения Зороастра на землю, он вновь начал проповедовать священникам его собственной религии. Он учил о поклонении Мазде, прославлении архангелов, борьбе с демонами, и так далее.

    Позднее, ему были даны еще шесть видений. В каждом из этих видений, перед ним представал архангел, олицетворявший определенные качества, такие, как «благие мысли», «благие слова», «благие дела», и так далее.

    На практике, Зороастр был монотеистом. Для него, Ахура-Мазда был единым Высшим Богом.

    Зороастр дипломатично давал новое истолкование старым религиозным идеям, чтобы смягчить шок для новообращенных и не оттолкнуть их.

    Согласно его учению, у людей есть две природы — животная и божественная. Благодаря практике «совершенной праведности» и благих мыслей, человек имеет возможность после смерти быть вместе с Маздой. Мазда готов помочь человеку, который попросит его об этом.

    Зороастр учил, что только сам человек определяет собственную судьбу и может поступать правильно, если этого хочет.

    Правильное поведение включает в себя честность, справедливость и занятие сельским хозяйством.

    Неправильное поведение включает в себя ложь, воровство, а также уничтожение ирригационных систем, скота и посевов.

    Награды и наказания, которые получает человек — результат его действий.

    Религия Вед

    Индия занимает пространство от Гималайских гор на севере до Индийского океана на юге. В Индии есть большое разнообразие климатических условий. Эта огромная страна, имеющая форму треугольника, простирается на тысячу миль с севера на юг, и почти настолько же — с востока на запад.

    Место рождения ведической религии находится между долинами двух великих рек, Инда и Ганга. В верховьях Инда, где эту реку питают тающие снега Гималаев, климат напоминает климат в центральных штатах США. Долина Ганга расположена южнее. Ее плодородность во многом зависит от дождей, которые приносят муссоны. Климат неблагоприятен для человека, который вынужден отчаянно бороться за выживание.

    Некоторые из племен арийского происхождения пришли в верховья Инда через перевал Гиндукуш. Расселившись во всей северной части долины Инда, они жили та несколько столетий. Там они составили Веды — своего рода Библию, или Эпос Божественной Мудрости. Позднее, отдельные представители этой расы пришли в долину Ганга. По мнению некоторых авторов, последовавшее разделение религий было следствием угнетающего эффекта климат этой долины.

    Веды включают в себя более сотни книг. Самые главные из них — Риг-веда, Яджур-веда и Сама-веда. Слово «Веда» означает «мудрость» или «знание». Риг-веда, самая старая книга, включает в себя около тысячи гимнов. В ней есть гимны восхваления богов, семейные книги, книги благословений и проклятий, и так далее.

    Предполагается, что эти гимны были составлены различными поэтами и провидцами. Некоторые из Вед были положены на музыку.

    Брахманы — это богословские трактаты в прозе, имеющие отношение к жертвенным церемониям. За ними часто виден мыслящий дух, не удовлетворенный простым принесением в жертву животных. Этот дух стремился к единению с духовной Сущностью.

    В близкой интеллектуальной связи с Брахманами находятся Упанишады, которые представляют собой новую, отличительную энергию. Книги Упанишад по своей важности занимают следующее положение после Риг-веды.

    Принято считать, что Упанишады были написаны непосредственно перед периодом жизни Будды Гаутамы, который умер в 487 году до нашей эры. Это высказывание выглядит убедительно, поскольку вся буддийская система мысли предполагает философские концепции Упанишад. Разумно предположить, что Брахманы и Упанишады появились между 800 и 500 годами до нашей эры.

    Риг-веда в первую очередь касается вопросов социального порядка. Она описывает простое патриархальное общество под управлением вождей, которых называли раджами.

    Согласно Риг-веде, семья представляет собой основу общества. Отец семейства — не только господин дома, но и священник, который приносит жертвы. Хотя жена и подчинялась мужу, она пользовалась большим почетом, чем в эпоху Брахманов. Жена принимала участие в жертвоприношениях и была хозяйкой всего дома. Она управляла детьми и рабами, а также неженатыми братьями и незамужними сестрами мужа.

    Моральные стандарты были высокими.

    Поскольку общество было аграрным, основной мерой ценности была корова, хотя Веды также упоминают золото и бронзу. Позднее, выходцы из других стран отвоевали часть долины Ганга, и в ходе борьбы появилось разделение труда. Общество разделилось на класс священников, класс воинов и класс земледельцев. Так было положено начало кастовой системе.

    Утверждалось, что Веды говорят о тридцати трех божествах — что является важным числом в человеческой эволюции. Но самым важным Богом считался Индра. Будучи племенным Богом, он сражался в битвах за народ, и никогда не терял своего воинственного характера. Он был Богом земли и земным по природе. Он убивал драконов и монстров. Он был обжорой и пьяницей, и любил хвалиться. Еще одним Богом был Агни — Бог огня.

    Давайте сейчас остановимся и задумаемся над удивительным фактом: практически во всех ранних религиях говорится о почитании четырех элементов: земли, воздуха, воды и огня. Это универсальное учение в неизменном виде присутствует во всех частях мира. Жители древней Индии были склонны умножать количество богов через персонификацию сил природы — таких, как утренние и вечерни звезды, солнце и луна, мать Земля, и так далее.

    Риг-веда называет творение актом естественного порождения (Риг-веда 4, 2).

    Царь смерти носил имя Яма. Он управлял местами, где пребывали мертвые — как хорошие, так и дурные.

    Индусы имели весьма смутное представление о бессмертии, хотя позднейшая литература, Упанишады и Махабхарата, показывают сильное стремление к нему. Мы находим ясные следы того, что индусы верили в небеса и ад.

    Брахманы представляла собой книгу ритуалов, говорящих о жертвоприношениях и поклонении. Эта книга также описывала обязанности различных каст: брахманов, или священников, кшатриев, или воинов, вайшьев, или земледельцев, и шудр, или слуг.

    Буддизм

    Подобно Иисусу из Назарета, Гаутама, основатель буддизма, не оставил после себя написанных им книг. Тем не менее, у нас есть достоверные описания его доктрины.

    Он родился неподалеку от Бенареса, примерно в 567 году до нашей эры. Его отец был раджой по имени Шуддходана.

    Когда настало время родов, мать находилась в пути к дому отца, и поэтому ее сын родился под несколькими высокими деревьями в роще Лумбини. Мать умерла неделю спустя после родов, и ребенка воспитывала сестра.

    Гаутама не интересовался своими обязанностями принца. Он оставил свой дом, жену и ребенка, чтобы посвятить себя изучению и практике религии. Этот поступок не был чем-то необычным. После создания Упанишад появилась группа аскетов, которые оставили мир и жили в бедности в горах и лесах, добывая пропитание милостыней.

    Четыре картины подтолкнули Гаутаму к этому шагу. Он увидел старика, затем больного, затем разлагающийся труп, и, наконец, отшельника. Прежде чем уйти из дома, он прокрался в комнату, где спали его жена и ребенок, чтобы взглянуть на них в последний раз.

    Буддисты называют это расставание «Великим отправлением».

    Гаутама отправился на юго-восток, в местность, расположенную к югу от реки Ганг. Там он провел какое-то время, изучая философию Брахманов под руководством двух почтенных учителей. Но это не принесло ему удовлетворения, и он отправился в джунгли, где шесть лет предавался строгому аскетизму и этим приобрел известность во всей Индии.

    Гаутама так и не обрел душевного покоя — до тех пор, пока однажды, практикуя строгий пост, он не упал в обморок, так, что ученики сочли его мертвым. Но он пришел в себя и осознал, что столь ревностное умерщвление плоти не приносит никакой пользы. Он начал регулярно принимать пищу и отказался от жесткого аскетизма.

    В жизни Гаутамы настал второй кризис. Все учения индусской философии подвели его, и он почти отчаялся достичь своей цели.

    Странствуя и медитируя, он сел под фикусовым деревом. Там он обдумывал годы своей жизни и сражался с искушениями, которые во многом были похожи на искушения Иисуса. Когда день закончился, перед ним возникло видение нового пути. Он стал Буддой, что в переводе означает «просветленный».

    Дерево, под которым случилось это переживание, было названо деревом Бодхи, или деревом просветления. Секрет Будды состоял в том, что мир приобретается благодаря власти над человеческим сердцем, внутреннему покою и любви к другим.

    Дерево Бодхи почитается среди буддистов точно так же, как крест среди христиан. На протяжении веков, у людей всегда были символы для невидимых вещей и метафизических качеств.

    Будда учил о Высшем Боге. Дэвы, или боги старой религии, также существовали — но они, как и человек, были во власти материального мира.

    Будда учил карме и реинкарнации, или доктрине причины и следствия.

    Йога

    Невозможно завершить разговор об Индии и ее влиятельных школах мысли, не бросив взгляд на современное развитие. Нам также необходимо обратиться к истории, чтобы увидеть, как менялись древние верования.

    Буддизм и возникшая позднее ересь джайнизма не заменили ни религию Вед, ни Упанишады. Каждое из этих течений продолжило существовать и дальше, претерпевая многочисленные изменения с ходом столетий.

    В Индии происходили многие бурные события. В разные периоды, ее покоряли разные народы, в том числе сирийцы, парфяне, мусульмане, и так далее. Но наиболее важным было завоевание Индии Великобританией, которое произошло в 1803 году нашей эры.

    Многие философские системы, возникшие на основании Упанишад, придерживались идеи, согласно которой есть два Вечных Существа. Эту теорию выдвинул великий мыслитель Капила, взбунтовавшийся против монотеизма Упанишад. Он признавал только материю и индивидуальную душу, отрицая Бога.

    Система Йоги была основана позднее, и ее создателем был Патанджали. «Йога» в переводе означает «бремя» или «союз», что подразумевает союз с Богом или с высшим «Я». Йога акцентирует переживания и знание, а не аскетизм, пост и другие средства умерщвления плоти, которые долгое время практиковались в Индии. Йога дала этим практикам философское объяснение и применила их для изоляции души от материи, с тем, чтобы она смогла соединиться с Богом.

    Среди крайностей практики йоги была такая: стоять неподвижно, с кучей грязи на голове, до тех пор, пока в этой грязи не начнут гнездиться птицы, в то время, как душа пребывает в состоянии статичной абстракции.

    Дальнейшим развитием Упанишад стала система Веданаты. Начало ей положил один из комментаторов Вед, который жил приблизительно в восьмисотом году нашей эры.

    Веданта утверждает, что материальный мир феноменов в реальности не существует, он — не более, чем иллюзия. Дурной сон рождения и перерождения будет продолжаться до тех пор, пока каждая душа не признает, что в реальности не существует ничего, помимо Брахмана и Атмана. Это знание становится спасением.

    Брахмана называют Верховный Бог, или Верховный Личный Бог. В этой философии коренятся некоторые из наших идеалов, таких, как нереальность материи и вера в то, что Верховный Бог может быть личностью, как считают некоторые из наших традиционных церквей.

    Махабхарата — великий индийский эпос, который явился работой многих авторов, обработавших истории и легенды, восходящие к самым древним временам. В этом эпосе рассказывается история многочисленных войн, интриг, проявлений любви, ненависти, и так далее. История сосредоточена вокруг героя по имени Кришна, который позднее приобрел статус бога и превратился в объект поклонения. Его стали называть «Бхагавата», что значит «обожаемый».

    Бхагавад-гита, или «Божественная песнь», излагает теорию, которую мы только что упомянули. Эта история, и по сей день популярная среди исследователей Истины, представляет собой эпизод из шестой книги Махабхараты. Книга указывает на две природы человека — низшее «я» и высшее «Я». Они находятся в состоянии постоянной войны друг с другом. Учение представлено в форме диалога между Арджуной и Кришной. Арджуна задает Кришне множество вопросов, на которые тот отвечает с глубокой мудростью и проницательностью.

    В Кришне, пантеизм приобретает личностный оттенок. Великая борьба жизни представляет собой между высшей и низшей частью нашего «я». В Индии известны и другие эпические поэмы, такие, как Рамаяна. В них изложены возвышающие идеалы, в то время, как отдельные произведения опускаются до аморальности.

    В настоящее время, религия индуизма имеет почти 200 миллионов последователей. Она включает разнообразные верования и практики. Данные различия объясняются многочисленными влияниями, как внутренними, так и внешними, которым Индия подвергалась начиная с эпохи Вед. Некоторые идеалы выглядят прекрасными и благородными. Но эти идеалы представляют религию скорее ментальной, нежели духовной.

    Конфуцианство

    
     «Всегда и во всех делах, да будет благоговение. Вести себя надлежит важно. Когда человек мыслит, он правильно и красиво говорит».

     Ли Ки И

    

    Эта цитата принадлежит одному из древних китайских писателей. Размышляя о проявлении китайского характера в последнее время, мы приходим к выводу, что подобные идеи глубоко проникли в китайский характер. Не существует другой расы, обладающей естественным достоинством, спокойствием и благоговением.

    Китайская цивилизация зародилась на северо-западе Китая, в провинциях, которые расположены у желтой реки в теплых климатических условиях. На плодородной земле растут яблоки, груши, виноград, орехи и пшено.

    Современная метафизика осознает, что у каждого предмета во Вселенной есть своя скрытая сторона. Посвященные высокого ранга в прошлом, возможно, не считали, что эта сторона содержит Божество, которому нужно поклоняться. Но они учили тому, что невидимая духовная сила присутствует в самых многочисленных явлениях — точно так же, как это делаем мы в настоящее время.

    Согласно взглядам древних китайцев, Вселенная возникла благодаря двум душам, или «дыханиям», названными Ян и Инь. Ян представлял теплоту, свет и жизнь, а также небеса, откуда исходит все благо. Инь представляла тьму, холод, смерть и Землю. Ян разделялся на определенное количество хороших духов, которые назывались Шен. Инь разделялась на злых духов, которые назывались Квел. Эти духи давали жизнь человеческой расе.

    Рождение представляло собой слияние этих душ, сметь — их разделение. Качества Шен возвращались к Ян, а качества Квел — к Инь.

    У людей был один Верховный Правитель, и в духовном мире также был один Верховный правитель. Таким правителем считался Шан Ди — несмотря на то, что китайцы приносили жертвы многим второстепенным правителям.

    Древняя религия Китая основана на пяти канонических книгах, которые Конфуций, по преданию, спас от угрозы исчезновения: историческая книга, книга гимнов и песен, книга благочестия, книга перемен (гаданий) и книга ритуалов. Эти учения, в значительной степени, сделали китайский характер таким, каким он является сегодня.

    Император почитался как «сын Неба». Основной чертой религии было почитание предков. Храмы были разбросаны по всей земле. Основные религиозные праздники приходились на дни зимнего и летнего солнцестояния — что показывает, что древние китайцы знали об эзотерическом значении этих дней.

    Конфуций был наиболее влиятельным в китайской истории человеком. Он жил в период между 550 и 480 годами до нашей эры. По свидетельствам исторических хроник, его жизнь не отличалась от жизни обычного человека в любом столетии.

    Когда Конфуцию исполнилось пятнадцать лет, он настроил себя на овладение знанием. Позднее он женился, у него родился ребенок — но домашняя жизнь его не устраивала, и поэтому он развелся с женой и стал учителем, найдя время для обучения и медитации. Только это было дорого его душе, расположенной к мистицизму.

    В возрасте тридцати лет, Конфуций уже обладал известностью. Он организовал собственную школу и привлек к себе в качестве учеников многих молодых людей из благородных семей. Сообщают, что в одно время у него было три тысячи учеников. Конфуций был строгим формалистом, а не реформатором. В конечном счете, его религия была религией его предков.

    Конфуций считал отдаленное прошлое золотым веком, и ставил цель поддерживать это состояние неизменным.

    Самое благородное высказывание Конфуция звучит так: «Не делай другим того, что не желаешь себе».

    Золотое правило было основанием его религии. Он учил, что высшая цель на небесах и на земле — «добродетель ради добродетели», и что «порядок есть единственный закон неба».

    Вторым великим учителем и мистиком Китая был Лао-Цзы, живший приблизительно за шестьсот лет до нашей эры. Он много лет занимал высокое положение при дворе императора. Однако, когда он уже начал стареть, он добровольно ушел в отставку и отправился в уединение, где написал свою знаменитую книгу мудрости, «Дао Дэ Цзин».

    Согласно системе верований Лао-Цзе, великим и достойным почитания было Дао. Это понятие можно перевести как «Путь», «силу», «природу», и даже как «Бог».

    В понимании Лао-Цзы, мир был неисчерпаемым и бесконечным. Он выражал эту мысль такими словами:

    
     
      Тот, кто знает, не говорит. 

      Тот, кто говорит, не знает. 

      Его нельзя приблизить для того, чтобы с ним сродниться; 

      его нельзя приблизить для того, чтобы им пренебрегать; 

      его нельзя приблизить для того, чтобы им воспользоваться;

      его нельзя приблизить для того, чтобы его возвысить; 

      его нельзя приблизить для того, чтобы его унизить. 

      Вот почему оно уважаемо в Поднебесной.

     

    

    В этих словах можно увидеть сердечное устремление к Богу, о котором пишет апостол Павел. Вот еще отрывок из Лао-Цзы:

    
     
      Высшая добродетель подобна воде. 

      Вода приносит пользу всем существам и не борется [с ними]. 

      Она находится там, где люди не желали бы быть.

      Поэтому она похожа на дао.

     

    

    В книге Лао-Цзы можно увидеть определенную разновидность самоуничижения и фатализма, характерную для буддизма в его северной форме. Буддизм Махаяны пришел в Китай примерно в 75 году до нашей эры, но знание о буддизме было доступно намного раньше. Несколько столетий, никому из китайцев не разрешалось становиться монахами. Однако, со временем, китайские ученики отправлялись в паломничество в Индию для того, чтобы лучше узнать о своей вере.

    Конфуцианство всегда находилось в оппозиции к буддизму. Но буддизм оставался притягательным, потому что многие люди находили в нем внутреннее удовлетворение. В настоящее время, китайский буддизм во многом похож на буддизм Тибета. Буддисты верят в молитвы, в небеса и ад как места прибежища в промежутке между воплощениями, и так далее. Конфуцианство, даосизм и буддизм в Китае на отделены друг от друга. Каждая из этих религий оказывает влияние на другую.

    Суммируя все сказанное, можно сделать вывод, что конфуцианство обращается к вопросам морали, даосизм сосредоточен на духовных силах, влияющих на жизнь человека в настоящем, а буддизм делает ударение на будущей жизни. Конфуцианство имеет дело с видимым настоящим, даосизм — с невидимым настоящим, а буддизм — с невидимым будущим.

    Синтоизм

    Япония представляет собой группу островов, напоминающих дугу, неподалеку от восточного побережья Азии. Эти острова простираются от 31 до 45 градусов северной широты. Ранними обитателями Японии, возможно, были племена айнов и ямато.

    Их традиции были похожи на традиции близлежащих народов. Ямато завоевали большую часть территории Японии, но развитие двигалось медленно. Люди жили в хижинах, не существовало ни городов, ни храмов. Люди жили в основном за счет охоты и рыболовства, делая первые попытки выращивать рис и использовать железные орудия. Брак и семейные отношения были только частично организованы. Однако, позднее эволюция ускорилась благодаря китайскому влиянию. В Японии пришли письменность, буддийские религиозные учения, а также конфуцианство, которое всегда было больше философией, нежели духовной религией. Все это положило начало государственной религии Японии.

    Согласно учению синтоизма, японские императоры — это потомки богов, от которых произошли все остальные боги Японии. Согласно взглядам примитивной религии, люди, животные и боги составляли единую общность. Божество обозначалось словом «Ками», что переводится как «верховное существо». Божествами были солнце, небеса, и даже ветер и змея. Божественными качествами обладали драгоценные камни и все вещи, которые вызывали удивление. Для японцев, как и для семитских народов, высшим чудом было чудо происхождения жизни — и это побуждало их поклоняться фаллическим символам. Но в их поклонении не было ничего низкого — они почитали Божественное в наиболее чудесной и благожелательной форме. Современным психологам следует навсегда выбросить из головы ошибочную идею, что некоторые из этих наглядных пособий свидетельствуют о дегенеративных практиках.

    Согласно взглядам японцев, мир был порожден богом и богиней, позитивными и негативными силами. У них не было представлений о душе или грехе, хотя они и верили в небеса и подземный мир. К счастью, это никак не было связано с идеей награды и наказания. Философия конфуцианства с благоговением относилась к предкам, особенно тем, которые были императорами. Когда религия синтоизма укрепилась в Японии, это привело к большему почитанию семьи и брака — точно так же, как и в Китае. Согласно учению синтоизма, человек в своей нынешней жизни близок к богам, и после смерти отправляется к людям, которые почитаются после смерти. Эта мысль очень близка современной идее о братстве всех людей, которые являются детьми Божьими.

    О японцах говорят, что они молятся не о прощении грехов, а о приятной жизни, счастье и блаженстве. Они учат, что если поклоняющийся человек «осознает, что в его сердце недостает божественных качеств или божественной чистоты, он может намеренно сдуть с него пыль и смыть все пятна, чтобы вернуть чистоту». В этом мы находим прекрасную параллель с утверждениями современной психологии.

    В настоящее время, Япония — самая передовая нация Востока. Среди японцев есть отдельные христиане, но в целом преобладает буддизм. Наиболее прогрессивные явления в японской культуре объясняются китайским влиянием, через учение Конфуция. Это еще раз доказывает, что человек наследует все богатства различных народов.

    Философия Греции

    Греческая религия была религией музыки, литературы, скульптуры и живописи. Религиозная жизнь больше напоминала философию, чем собственно религию. В греческой религии, ум человека начал свою огромную аналитическую работу по анализу окружающей вселенной.

    Ранние обитатели Греции, жившие приблизительно за три тысячи лет до нашей эры, во времена Каменного века, прошли тот же путь развития, что и жители Вавилона, Египта и Китая. Индоевропейцы пришли с севера и расселились во всей долине Дуная в начале бронзового века. Все эти группы смешались и образовали единое целое.

    Пантеон представлял собой собрание всех божеств. Наиболее великими богами считались Аполлон и Гермес.

    В Милете, ионическом городе в Азии, в шестом столетии до нашей эры жили философы Фалес, Анаксимандр и Анаксимен. Воспринимая единство окружающего мира, они были заняты поисками единого элемента, который был бы источником всего, что есть в мире.

    Фалес называл таким элементом воду, Анаксимандр — воздух. Пифагор, который, возможно, обучался в Аравии и Вавилоне, считал, что объяснением всех вещей являются численные соотношения. Этого взгляда до сих пор придерживаются сторонники высшего мышления.

    В Греции появлялись и другие великие умы, выдвигавшие великие идеи. Философ по имени Ксенофан утверждал, что бог един, и он не похож на человека. Все вещи едины, и ничто не может когда-либо появиться или же исчезнуть.

    Сократ (469–397 гг до нашей эры) был критически настроенным философом своего века. Демонстрируя шаткость большинства знаний, он пытался привлечь людей к познанию себя. Его непревзойденный метод обучения состоял в задании вопросов. Сократ верил, что им руководит дух, который в нем живет. Он стремился найти наилучший путь жизни здесь и сейчас. Сократ вел простую жизнь, и, когда его осудили на смерть, он встретил свой конец смело и радостно.

    Платон был учеником Сократа на протяжении восьми лет. Он считается одним из величайших учителей и авторов в мире. Согласно ему учению, все вещи во внешнем мире подвержены непрестанным изменениям, и лишь идеи являются неизменными и вечными. Видимые проявления представляют собой попытки выразить вечную идею. С точки зрения Платона, душа расположена между миром идей и плотским миром, и связана с обоими мирами. Душа принадлежит к миру, который превыше чувств. Только в нем она может найти истинное существование.

    Аристотель был учеником Платона. Он нашел реальность не в идеях, а в вещах. «Конкретные вещи всегда изменяются, но их разновидности остаются». Согласно его взглядам, Правителем Вселенной является вечный Разум. После этих великих мыслителей, Греция дала миру философские школы стоиков и эпикурейцев.

    Христианство

    Иисус родился в Палестине — в стране, которую иудеи считали «святой землей».

    В то время, эта часть мира была оккупирована римским правительством. Рим господствовал над всем миром, и многие еврейские лидеры были в подчинении у римлян. К их числу принадлежит Ирод Великий, во время правления которого и родился Иисус.

    Мария, мать Иисуса, была женой плотника по имени Иосиф. Иисус выучился этому ремеслу и занимался им до тех пор, пока ему не исполнилось приблизительно тридцать лет.

    Вскоре после того, как Иисусу исполнилось тридцать лет, его двоюродный брат Иоанн Креститель начал проповедовать, что «Царство Божье приблизилось». Он крестил всех людей в знак их желания приготовиться к этому пришествию. Иисус также захотел креститься у Иоанна. Когда он выходил из воды, голос с неба провозгласил, что он — «сын Божий» и ожидаемый Мессия. Иисус вырос среди людей, которые верили в приход Мессии — не только духовного спасителя, но царя, призванного восстановить былую славу еврейского народа.

    Иисус был переполнен мыслями о своем предназначении, и он ушел в пустыню, чтобы как следует все обдумать.

    Рассказ о душевных муках Иисуса передан как история о дьявольском искушении. Из этой борьбы, Иисус вышел с новыми представлениями о Мессии и Царстве Божьем.

    Он решительно отказался от политических целей, которые включали господство над телами людей при помощи силы оружия.

    Иисус выбрал путь самопожертвования и любви.

    Он занимался мессианским служением, но это служение было духовным, а не политическим.

    Говоря о Царстве, Иисус учил, что у каждого человека есть возможность подчиниться непосредственному руководству Бога внутри себя. «Разве не говорил Я вам, что вы боги?» «Царство небесное внутри вас». Это царство больше не было монархией, где Бог является отдаленным правителем. Царство представляет собой семью, в которой Бог — любящий Отец, а все люди — братья. Основное содержание этого послания изложено в притче о блудном сыне.

    Иисус избрал своими учениками и спутниками двенадцать людей, которые были заняты обычными профессиями. Он больше года провел с ними, странствуя, проповедуя и исцеляя больных. Когда же он раскрыл им собственное мессианство, ученики не могли понять бескомпромиссного отказа от обмана и акцент на персональной праведности.

    Иисус не придавал большого значения церемониям. Это настроило против него людей, обладавших высшей властью. В конечном счете, они добились его казни через распятие.

    Иисус ничего не написал — но непревзойденные истории и притчи, которые Он оставил, показывают его непревзойденное понимание природы Бога и человека. Эти истории были позднее записаны Его учениками. Они — часть Нового завета.

    Вскоре после ухода Иисуса, апостолы основали христианскую церковь. Эта история является долгой, и мы все с ней знакомы, в большей или меньшей степени. Верующие и апостолы были миссионерами-энтузиастами. За триста лет, которые минули после смерти Иисуса, они смогли успешно распространить Его учение во многих странах Средиземноморья.

    Величайшим христианским центром стал Рим в Италии. Именно там была основана католическая церковь, которая сейчас претендует на большую часть христиан.

    В Средние века, церковь утвердила свою власть над государством и пользовалась практически неограниченной властью.

    Примерно к 1300 году, люди стали нуждаться в новых идеях, в том числе и в большей религиозной свободе. Эта свобода пришла через великую религиозную реформацию, во главе которой стояли Мартин Лютер и Джон Кальвин. Именно от них пошли протестантские церкви. В XVIII и XIX столетиях, из-за еще большей политической и религиозной свободы, в Северной Америке родились и стали процветать такие церкви, как пресвитерианская, методистская, баптистская, и другие.

    Религии в наше время

    Конфуций учил об идеале физического развития — и нет более выносливых народов, чем те, которые подверглись влиянию его учения.

    Зороастр, который жил почти в одно время с Конфуцием, в значительной степени повлиял на развитие сельского хозяйства. Он учил о влиянии планет на человека и природу, а также о том, что природа должна возвыситься по мере возвышения человека.

    Позднее возникла еврейская раса с ее идеей жертвы. Египтяне впервые занялись поисками истины и бессмертия, а также разработкой этики новой цивилизации.

    Послание Будды не просто обладало глубокой духовной природой. Он учил, что обыденная жизнь может быть средством достижения конечной цели человека.

    Греки постигали Бога через любовь к красоте и создание красоты. Греция до сих пор считается матерью искусства.

    Рим дал миру национальное правительство.

    Когда человечество стало готово к новому идеалу, явился Иисус Христос. Не случайно сказано: «Когда ученик готов, приходит Учитель».

    В начале XIX столетия, религии западного мира стали признанным учреждениями. Большинство христиан принадлежали к католицизму или протестантизму. Под «западным миром» мы имеем в виду не только американский континент, но и Европу.

    К этому времени, благодаря влиянию «века рассудка», многие люди стали стремиться к лучшему пониманию работы невидимых сил природы.

    В Европе, философские и научные исследования поднялись на невиданную высоту. В Америке, многие исследования начались приблизительно в 1850 году.

    Стремление на практике убедиться в бессмертии души привело к возникновению движения, которое получило название спиритуализм, и организации церкви с таким же названием. Но, как и все религии, спиритуализм страдал от извращения своей подлинной цели.

    Одновременно со спиритуализмом, возникли и многие другие идеи. Стало возрождаться христианское исцеление. Ральф Уолдо Эмерсон, великий американский поэт, провидец и пророк, начал влиять на умы и поднимать их на высоту, о которой они не могли мечтать раньше.

    Позднее, появились такие движения, как Христианская наука и Новое Мышление. Они представляют собой средства духовного и ментального раскрытия. Новая волна духовного пробуждения настала, когда мадам Елена Блаватская принесла свое послание о «Тайной доктрине» буддийской веры. С ее помощью было образовано Теософское общество, которое оказало глубокое влияние на Новое Мышление.
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   Словарь иностранных слов русского языка указывает: ортобиоз — здоровый, разумный образ жизни, включающий заботу о физическом здоровье, рациональном питании, личную гигиену, культуру общения и т. п. Примечание переводчика.
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