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        От автора
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Если журналист регулярно и долго пишет статьи на разные темы, рано или поздно ему хочется еще и создать из них сборник. В связи с тем, что для чтения мы все чаще используем электронные носители, нам гораздо удобней при желании читать авторские статьи подряд, без рекламы и прочих визуальных дополнений. Вот и мне тоже захотелось предоставить своим читателям этот сервис.

      Основная часть собранных здесь статей была опубликована в журнале «Superстиль»1, другая – в журнале «Ты лучше»2. Поскольку журнал «Ты лучше» я же в свое время и создала, то однажды отметила любопытную вещь: у статей, которые мне казались удачными, было не очень много просмотров, а вот статьи, которые были написаны по канонам «глянца» и содержат в себе элементы дидактики, становились чрезвычайно популярными. Поэтому я решила соединить в сборнике и такие, и такие, а вы уж сами судите, какие вам больше нравятся.

      Фраза «Ветреная женщина в тихую погоду» принадлежит, к сожалению, не мне. Я случайно ее услышала в какой-то передаче, пародирующей наш шоу-бизнес. Это была песня из одной строчки. Выражаю ее автору искреннюю признательность, поскольку это песня про меня. Она, конечно, описывает не всю мою жизнь, а только те ее периоды, когда я сижу за компьютером и пытаюсь размышлять…

      

        С любовью,
      

      
        Валентина Мовилло
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        Часть первая

        ПОБОЛТАЕМ О МУЖЧИНАХ
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          Прагмантичные юноши
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Вот скажите честно: если бы вы мечтали о новом романе, и перед вами были три варианта:

        – Приходящий молодой жеребец;

        – Денежный конкретный «папик»;

        – Приятный и смышленый парень,

        то что бы вы выбрали? Казалось бы, правильный ответ понятно какой. Однако не будем торопиться с выводами.

        Одна моя знакомая – красивая и успешная бизнес-леди. По поводу молодого человека, с которым вступила в отношения, она высказалась так: «Я сама его выбрала. Но каким же кайфовым он бывает, таким же бывает и безумно тяжелым. Бесит инфантилизм и гипертрофированная лень. Может, все дело в том, что я его старше?» Сформулировав тем самым интересный вопрос, который и у самой меня, грешницы, назревал.

        Допустим, вы вступаете в отношения с молодым человеком. То есть, вы немного старше него. На первом этапе эти отношения похожи на самый что ни на есть роман. Но… «Все бы хорошо, да что-то нехорошо», – как отметил Аркадий Гайдар, правда, по другому поводу.

        Сначала предлагаю выделить для себя, что же все-таки хорошо в тех парнях, которые нас привлекают:

        • Творческая натура. Она проявляется во всем: от имиджевых деталей до пренебрежения условностями социума. Когда вы готовы влюбиться, вас это, безусловно, притягивает как лампочка – мотылька.

        • Легкость в общении невероятная. Парень может начать и построить диалог с любым живым существом, будь то собака, экзотическое животное или алкаши у вашего подъезда.

        • Готовность рассуждать на любую гуманитарную тему, с любого места и в любых обстоятельствах (например, на кухне с вашим бывшим мужем, пока вы спите или отсутствуете).

        
Все это плюс общая пылкость ситуаций, мгновений и, как говорят психологи, «завышенные ожидания», рождает в вас чувство.

        Если ваш избранник относится к тому же поколению, что и я (а я имею в виду талантливых мальчиков, рожденных в 70-х – начале 80-х годов), то может быть, это чувство очень скоро перерастет в состояние любовной лихорадки.

        А вслед за ней, когда неминуемо придут будни и жар начнет спадать, вы потихоньку начнете высказываться в том же смысле, что и моя подруга. И дело не в том, что вы его старше. А в том, что пока вы становились взрослой, встраивались в социум и параллельно мечтали о мужчине, достойном вас, он шел другим путем.

        Несчастное поколение, чье детство прошло в совке, юность застала руины и «шапочный разбор», а период мужского расцвета не принес ожидаемых в юности побед… Амбициозные, одинокие, растерянные, печальные мальчики, попав в «капиталистические джунгли», мимикрировали. Теперь они носят маски, за которыми так удобно прятать инфантильность, недостаток жизненной энергии и простую как мычание лень. Они романтичны в душе не меньше чем вы (что бы вы под словом «романтика» ни понимали). Но при этом они прагматичны больше вас, потому что слишком хорошо распределяют для себя, что им подходит и находится в зоне их личного комфорта, а что долой, потому что личный комфорт, то есть то, что есть у одиночки – это самая большая их ценность. Для вас они – прагмантичные юноши, и останутся таковыми до пенсионного возраста. Могу привести несколько типажей.

        

          Такой зайчик
        

        
Это тип, который мы с удовольствием сами себе обозначаем, и тем определяем наше поведение по отношению к нему. «Зайчик» очень приятен в общении, и желательно, чтобы это было следствием старомодного воспитания и образования. А если он еще приехал из провинции и являет непонимание того, как тут в мегаполисе все устроено и как люди общаются – то вообще полный восторг.

        Но другое дело, что быть «зайчиком» – состояние временное и занятие, в общем-то, неблагодарное. Как ни крути, мы все для кого-то «зайчики». Как рассказывал мне однокашник, в начале 90-х перебравшийся в Америку: «Сначала все проявляют к тебе неподдельный интерес. Потом перестают его проявлять. А потом, если твой статус не меняется, ты воспринимаешься уже просто как мебель». Если мы с вами окажемся на Марсе, и от нас не будет исходить прямой и явной угрозы, то боюсь, что там точно такая участь ждет каждую из нас.

        Но «зайчик» – он же понимает, что не на Марсе. И что в его арсенале есть всё то, что способно, по его мнению, покорить Москву. И тут уже ушки его вострятся по ветру.

        

          Потусторонний джинсовый мальчик
        

        
В такого очень легко влюбиться женщине, взыскующей общения. Обилие «щ» в этом предложении неслучайно, поскольку видится мне в этой ситуации какая-то Щекотливость. Так и представляю себе ситуацию, при которой возрастная успешная женщина начинает пылать чувствами к человеку, который недалеко от нее по возрасту отстоит, но тем не менее, пренебрегая соображениями выживания, состоятельности и прочего благополучия, занимается творческими материями. Как? Он либо ведает: искусствовед, киновед, филолог etc, либо помогает ведать другим: завлит, свободный дизайнер, райтер… Либо (что серьезней) является непризнанным музыкантом, актером, режиссером и т. д.

        Любовь с таким человеком исполнена взаимопонимания и печали. Вернее, вашего понимания его проблем и задач, и вашей же печали. Поскольку вы догадываетесь, как нелегко в нашем отечестве приходится человеку искусства. А если он еще умудрится задурить вам голову какими-либо духовными практиками – девчонки, я вам не завидую.

        

          Гламурное кисо
        

        
Определение это не мое, вычитала в «Луркоморье», но ведь оно прекрасно. Лично я долго не знала о существовании такого типажа, пока не стала работать в индустрии красоты. По моим ощущениям – эдакая смесь из «зайчика», впитанной из масс-медиа информации о культурке и собственных представлений о мачизме. Гламурное кисо вовсе необязательно гей, при том что наслаждается именно этим впечатлением, которое производит на обывателей. Как сказала другая моя знакомая: «Не люблю голубых. Люблю тех, с кем ничего не понятно, но интересно и душа поет». Я с ней совершенно согласна. Хотя, девчонки, вы тоже иллюзий особо не стройте, даже если после бурно проведенного совместного досуга вам покажется, что вы богиня, которой подвластны любые чудеса.

        Гламурное кисо уже на шаг впереди вас: он будет с вами, пока ему это интересно и выгодно, и он не меняя выражения лица перешагнет через вас, когда наступит следующий момент его дня.

        Этих типажей может объединять одно: рано или поздно такой человек встретится вам, мечтающей о романе. И в конечном итоге вы будете чувствовать себя более деморализованной и опустошенной, чем если бы выбрали вариант простой и понятный. Хорошо это или плохо – я не знаю.

        Однако вот вопросы, которые вы НЕ хотите, чтобы вам задали в начале романа:

        – Если парень по жизни не признан, то как вы будете способствовать процессу этого признания?

        – Уверены ли вы в том, что намерены это делать?

        – Уверены ли вы в своем намерении или оно просто продиктовано вашей животной любовью?

        – Как вы относитесь к тому, что все качества, за которые он вам так понравился, он всегда и везде будет демонстрировать и, как беспородный котенок, подставляться под любую ласкающую руку?

        – Разделяете ли вы его взгляды на жизнь, если отбросить флер и представить, что он не изменится никогда?

        
Есть момент выбора. И наконец, есть вопрос, который наверняка вы добровольно задаете самой себе: кого я выбираю и почему? В конце концов, жизнь длинная, есть время подумать…
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          Мужчины «с крыльями»
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Какие только типологии мы не изобретаем, чтобы помочь друг другу разобраться в тайнах отдельно взятой мужской личности! Придумываем названия, сравниваем, анализируем… Ведь порой стоит отнести мужчину к определенному типу, как становится значительно ясней, что от него ждать, да и стоит ли связываться, прежде чем ждать чего-то. Любая типология предполагает сравнение, а сравнение образно. Чтобы выяснить, до какой степени вы разные или, наоборот, похожие, иногда имеет смысл провести параллель с миром фауны. Почему бы не с птицами?

        Конечно, получившиеся у меня «пернатые» типажи не охватывают всех мужчин. Но я постаралась выделить тех, о ком очень хотелось порассуждать. Итак.

        

          Павлин
        

        
Что такое птица павлин? В моем представлении это крупная курица с красивым хвостом и незаурядным самомнением. Видимо, какая-то связь между наличием непрактичных причиндалов и чувством собственного достоинства существует. Недаром с такой важностью держат себя именно самцы павлинов, ведь богатых хвостов у самок нет…

        Интересы мужчины-«павлина» тоже вполне сопоставимы с интересами его прототипа. Павлин хочет: жить в комфорте, красоваться и не обременять себя ничьими претензиями. (Спросите у любой очевидицы, что будет, если неосторожно приблизиться к павлину и попросить у него перышко).

        Именно за такую жизненную позицию павлина, как ни странно, и ценят все, кто посвящает себя гламуру и роскоши. В самом деле, если абстрагироваться от идеи служения, то в измученном сознании современного человека обнаружится мечта о красоте ради красоты, творчестве ради возможности покрасоваться, комфорте ради возможности ничего не делать, душевном покое как следствии равнодушного презрения к ближним… Впрочем, павлин как условно-независимая птица все-таки предпочитает наличие кормушки и кондиционной самки, а значит, право ближних на жизнь готов признать.

        Но поскольку я уже сравнила павлина с курицей, то самца павлина смело могу сравнить с петухом. И тому и другому важней всего осознание своей исключительности, которую любая самка обязана признавать сходу, раз и навсегда.

        Как вы понимаете, с этим у современного павлина бывают проблемы. Самки нынче пошли такие, что и «хвост» себе способны нарастить, и развернуть его перед кем угодно, деморализовав и нанеся ущерб самоуверенности самца. Отсюда и еще одно неотъемлемое «павлинье» свойство: таких самцов интересует только молодняк. Если девушка зарекомендовала себя как личность, обремененная жизненным опытом, то в понимании павлина она – б\у и некондиционный товар. Беспокойства не оберешься, а где восхищение? Где благодарность и почтительность? Словом, от нее одни проблемы. А у женщин не должно быть проблем, кроме одной: удержаться в зоне благосклонного внимания. И главное достоинство: исчезать по первому требованию.

        Если вы с этим императивом согласны, добро пожаловать в павлиньи кущи! Если нет – ну что же, будем искать…

        

          Орел
        

        
Орел – это птица, которую человеку не понять, но на которую многие хотели бы быть похожими. Стоит только задрать голову и представить себе одинокое свободное парение в небесах, как от суетности реальной жизни тоска берет. К тому же орел – спокойный и расчетливый хищник, сам себе добытчик. Скажите, наслаждение наблюдать перед телевизором, как эта птица выслеживает и хватает свою будущую еду! Не про запас и не от скуки, а по потребностям. О чем он думает в остальное время, неведомо, но настроение в небесах у него нормальное. Именно такое, какое для нас на земле непостижимо.

        Именно про мужской тип «орел» можно смело сказать: «Птица высокого полета». Ведь для ощущения масштаба личности неважно, какой у этой самой личности годовой доход, насколько он «упакован» расхожими атрибутами успешности и о каких «высоких материях» способен рассуждать. Неважно, хотя и имеет значение. Бедный, живущий с родителями, нереализованный в профессии мужчина – не орел, как говорится, по любому, хоть бы и написал несколько философских трактатов о жизни.

        Орел в женском понимании – это ярко выраженный альфа-самец, и когда женщина такого видит, то просто чувствует, кто перед ней и подсознательно готова отдать ему пальму первенства во всем. Конечно, по факту она может и ошибиться. Но организм свой не обманешь, в чем-то важном он все равно умней, и если организм подсказывает: «Внимание!», то к нему стоит прислушаться.

        Не сделаю открытия, если скажу, что для любящей женщины ее избранник – самый лучший в мире. Если это не так, то это не любовь. Иными словами, наделить мужчину качествами «орла» способна любая из нас. История знает много примеров, когда именно женщина служила толчком к судьбе «высокого полета» своего избранника. Просто вовремя почувствовала и не поленилась вдохновлять и помогать.

        Другое дело что, как всем известно, орлы летают в одиночку. Посвятить жизнь «орлу» – значит быть готовой на любые жертвы. За это, собственно, женщин и прославляют. Однако не всегда ценят. И если в глубине души вы мечтаете не о событиях и страстях, а о простом семейном счастье, отношения с «орлом» сулят вам много страданий. А если вы сами по себе незаурядная личность – что ж, научитесь летать! Ведь орлы бывают и женского рода.

        

          Городской воробей
        

        
Конечно, если не задумываться, то первой ассоциацией с городской птицей будет голубь. Но голубя однажды назначили птицей мира, отдельно взятый голубь кроток и жалобен, поэтому здесь мы оставим его в покое. Что же касается воробьев, то все не так просто. Однажды мы стояли с подругой на остановке, и я наблюдала, как она крошит булку голубям, попутно отгоняя воробьев. На мой вопрос, чем ей малые не угодили, подруга ответила коротко: «А не люблю я их».

        Свое отношение она пояснила, после чего я при случае задумалась: каков мужчина, похожий на воробья? Внешние данные я, конечно, в расчет не беру, поскольку всем известно, насколько внешность обманчива. Воробей – прежде всего существо стаи. То есть, по нашему говоря, не мыслит свою жизнь без социализации в среде себе подобных. Это диктует образ жизни, при котором не он решает, что делать, какими моральными принципами руководствоваться, что предпочитать и на что претендовать. Это решается в коллективе само собой. А какие у коллектива интересы? Быть, обслуживать самих себя и удовлетворять основные инстинкты. Если применить такие интересы к человеку, то получится тип обывателя. Если присмотреться к обывателю и отметить, что он готов заботиться о себе за счет другого, то возникнет характеристика «жлоб».

        А какие могут быть отношения со жлобом? Если ваши интересы по жизни сходятся, то вы составляете пару и живете так, как привыкли. С учетом того, что жлобская социализация не предполагает высокого полета, верности, творческих планов и пр. Если такой способ существования вам претит, но вы еще не поняли, с кем имеете дело, то присмотритесь к мужчине повнимательней: круг общения, темы разговоров, его суждения о том о сем, что он любит, о чем мечтает и как его мечты соотносятся с тем, что он делает для их реализации.

        Самая серьезная проверка – на то, что он считает значимым для себя. Если в ходе ее выяснится, что он ничего не ценит и не воспринимает всерьез, кроме угрозы его благополучию, то сделайте необходимые выводы. Конечно, каждый из нас думает в первую очередь о себе. Но для кого-то «я» – это сложный созидательный микрокосмос, а для кого-то – не больше чем «я» в предлагаемых обстоятельствах: комплекс инстинктов, бытовых задач, желания урвать по-быстрому и поскорей расслабиться, чтобы не загружать голову. Таких тоже кто-то любит. Только не моя подруга, с которой по сути я совершенно согласна.

        

          Певчий дрозд
        

        
«Вы слыхали, как поют дрозды?» – вопрошалось в одной песне советских времен. Лично я, вероятно, слыхала, сумасшедших эмоций не получила, хотя вопрос запомнила на всю жизнь. Как и фильм Отара Иоселиани «Жил певчий дрозд», ставший эпитафией целому поколению, чья молодость пришлась на 70-е. Однако, если вы сейчас посмотрите картину, то убедитесь, что в сущности ничего не изменилось, и типаж главного героя мы повсеместно встречаем на жизненном пути.

        «Певчий дрозд», как и другие птицы семейства дроздовых, относится к отряду воробьиных. Но все же этот мужской тип выгодно отличается от «городских воробьев», и прежде всего тем, что его в жизни интересует нечто большее. «Певческий дар» его может проявляться в чем угодно: по сути, это способности, которыми он явно наделен. А когда человек способный, это поневоле влияет на качество его натуры. Он сам ждет от себя большего, чем предлагают обстоятельства, мучительно задумываясь о возможности свои способности реализовать. Саморефлексия – уже признак интеллигентности, а мы все же предпочитаем иметь дело с интеллигентными людьми.

        Тем не менее, в отсутствие мощного внутреннего стержня это прекрасное свойство оборачивается мягкотелостью, невозможностью сосредоточиться на главном, неумением отказать себе и другим. «Дрозд» с готовностью реагирует на то, что отвлекает его от всего, имеющего главную ценность: от любви, от самореализации, от суровых вопросов самому себе и упорного поиска ответов. Безотказный участник компаний, друг всем, не друг никому, бесконечный временщик, не осознающий своего подлинного места в жизни. Именно про такого хочется сказать голосом Нонны Мордюковой: «Хороший ты мужик, но не орел!» Не желая, чтобы он вдруг стал орлом, потому что изменить суть человека невозможно, но горестно отмечая, что посвящать такому жизнь – значит прожить ее впустую.

        Однако к чести «дрозда» надо сказать, что для него не все потеряно. Ведь дрозд умеет не только петь и порхать – он может быть прекрасным семьянином и душевным другом. И если ему повезет, то все в его жизни по большому счету может состояться. Ведь недаром говорят, что судьбоносная встреча – это везение. На то мы и люди, чтобы верить в судьбу.

        Суть моих размышлений сводится, вероятно, к тому, что гармоничные отношения возможны с тем, кто тебе ровня. Это чувствуют и счастливые семьи, и ищущие одиночки. И если абстрагироваться от социальных стереотипов, то сравнение с миром фауны дает возможность некоего озарения на тему, почему какие-то отношения продолжительны, а какие-то обречены. Ну не могут ужиться птицы разного полета, разных повадок, разного жизненного ареала! И наоборот: всякая птица видит «свою» издалека и даже с закрытыми глазами. Природа умна. Всё, что в наших силах – это у нее учиться.
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          Таланты и полковники
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Одна моя знакомая недавно высказала мысль, неожиданно меня потрясшую. «Глядя на свои увлечения последнего периода, – говорит, – задумалась я о природе мезальянса. И поняла, что привлекает меня совершенно особый тип мужчин. Точнее, два типа. Надо подумать, что их объединяет. Но что делать, если почему-то на всех остальных у меня одна реакция – апатия?»

        Знакомая моя – образованная, успешная в работе, девушка с характером немного за 30. Знакомится с мужчинами исключительно в компаниях и проверенных местах. Так какие же два типажа открылись ее внутреннему взору?

        

          Настоящий талант
        

        
Непонятый, импульсивный, ранимый воин собственной войны. Трепетное женское сердце с ходу распознает такого по обособленному поведению и плохо скрываемой тоске. Он странен в речах, сумрачен в очах и никому не пытается понравиться. И только что-то в улыбке, во фразе, специально к женщине обращенной, выдает его долгожданную сущность, как Штирлица на отдыхе.

        Спросить такого, чем он зарабатывает на жизнь – жлобство. Талант не терпит таких вопросов. Нередко, кстати, сфера его заработка и сфера мечты совпадают. Пиарщик, например. Или режиссер. А то еще бывают архитекторы, музыканты, жонглеры – да мало ли! То есть объект женского желания работает в некоей условно творческой среде. Нюхает ее, так сказать, ежедневно. Оттого и выражение лица особое, гастритное, я бы сказала.

        Иногда, напротив, человек говорит прямо: я занимаюсь сборкой-разборкой, покраской, уборкой, но это для отвода глаз. Для себя же он поэт, танцор, писатель… Бывает все в одном лице. Художник, одним словом.

        Чем талант отличается от остальных мужчин? Во-первых, он сразу привлечет ваше внимание. Во-вторых, не будет за вами ухаживать. Если повезет и вы ему понравитесь, он вам обозначит свои горизонты в разговоре. Искусство, антропология, сущность процессов. Этого будет достаточно для того, чтобы вы захотели продолжить знакомство. Потому что вам станет очевидно (а вы уже начнете смотреть на мир его глазами), что вокруг все слепы, все статисты, и только в вас можно найти нечто эдакое, чтобы не так тошнило от повседневности. Если вы начнете встречаться, вам повезет также познать тонкость диалогов по телефону, мандраж предвкушения свиданий, упоительность мысли, остроту ваших ощущений и многое другое. Сколько бы вам ни было лет, вы поймете, что никогда настолько женщиной себя не чувствовали.

        Иногда с творческой истерикой, дракой, попыткой суицида – но никто же не виноват, что вы выбрали непонятого художника? Вам в один прекрасный момент придется либо подыскать ему работу, либо поспособствовать тому, чтобы его творческие искания увидели и оценили нужные люди.

        При этом вы будете продолжать на работе быть тем, кто вы есть, заниматься делами, решать вопросы, но при этом внутренне улыбаться, помня про своего нового мужика.

        

          Настоящий полковник
        

        
Спокойный, усталый, снисходительный герой своих сражений. Слабый женский ум с полпинка смекнет, с кем имеет дело. Стоит только ощутить особую ауру стабильности и мужества, которая вокруг него стоит, как дым. Вовсе необязательно, чтобы он в прошлом был офицером, хотя таких много. Офицером он может быть по жизни.

        Что это значит в нашем случае? Будет красиво ухаживать. Вот буквально, все что захотите для своей романтики – он вам обеспечит. В рамках, конечно. И желательно о каждом следующем этапе романтики ему намекнуть в виде приказа. Например, загодя сказать: сейчас было бы хорошо съесть арбуза (покурить кальяна, покататься на лодочке, прыгнуть с парашютом). Поскольку на определенном этапе вы для него – командир, он ваш приказ примет к исполнению, обработает и выдаст вам результат. Иногда с небольшой задержкой, и вам с парашютом все равно придется лететь, хоть и сквозь зимнее небо – но кто виноват, что вы отдаете такие приказы?

        Если же вам казалось, что вы взбалмошная и легкомысленная женщина, то, связавшись с «полковником», вы быстро переучитесь. Потому что вы планомерно вступили в личные отношения. Станете по звонку вставать, отвечать, реагировать – и все четко и безукоризненно. Он вас выбрал. Вы должны соответствовать. И, сидя с заплетенной косой на вахте, будете ощущать заботу, благодарность и мужское плечо. Сколько бы вам ни было лет, вы поймете, что никогда настолько женщиной себя не чувствовали.

        Правда, с «полковником» не все так просто. Очень скоро может оказаться, что у него временные финансовые трудности. И он мужественно пытался их преодолевать до тех пор, пока ваши отношения не перешли определенную стадию. А теперь вы вынуждены признать, что, если хотите увидеть вашего мужчину опять на коне, то надо ему как-то помогать. И начнете ломать голову, памятуя о том, что сексуальных партнеров здравомыслящие люди не берут в соучредители.

        При этом вы будете продолжать на работе быть тем, кто вы есть, заниматься делами, решать вопросы, но при этом внутренне улыбаться, помня про своего нового мужика.

        
А теперь самое время сказать вам, что уж так меня потрясло в мысли, сказанной моей знакомой. Перед этим она выдохнула: «О, какие бы у меня были блистательные, головокружительные и красивые романы, если бы не эта досадная деталь – мужики!»

        И мы обе хищно посмотрели по сторонам. Но у меня дома был муж. А напротив сидел парень, который не тянул ни на таланта, ни на полковника…
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          Юзеры и лузеры. любовь в виртуале
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            – Слушай, у меня тут есть 21/170/56, зовут Надежда, Водолей, из Подмосковья, окончила филфак, работает в рекламе. Брать будешь?
          

          
            – А она курит?
          

          
            – Да, и много.
          

          
            – Не пойдёт. А вот у меня для тебя есть интеллектуалка из МАРХИ, 23/168/55, но она с ребёнком трёх лет.
          

          
            – А пошла-ка она нафиг.
          

          
            – Вот именно…
          

          
            (Из подслушанного разговора)
          

        

        К размышлениям на эту тему меня периодически подталкивает общение с, так сказать, современниками. В разговорах с приятелями мы признаём, насколько Интернет упростил нашу жизнь. До той степени, что, если бы нам дали волю, мы бы перенесли львиную ее (жизни) часть в виртуал, оставляя для себя лишь простые радости: поесть-попить да поспать, причем когда в одиночестве, а когда и рядом с кем-то теплым и, как ни крути, реальным.

        И вот тут кроется загвоздка, которая еще ждет своих масштабных исследований. Если отбросить все рассуждения об одиночестве человека в современном мире и перейти сразу к сути, то выясняется, что познакомиться с кем-то на предмет отношений благодаря Интернету сейчас легче легкого. Однако это приводит к чему-то серьезному в редчайших случаях. Извечный поиск человеком пары превращается в пусть и увлекательное, но довольно тухлое и разочаровывающее занятие. В эпоху Интернета, когда бесчисленная армия юзеров вышла в пространство сайтов знакомств, а рекламу всех возможных утех можно встретить на любом интернет-ресурсе, конечно, трудно сохранять наивность и надеяться, сидя за компьютером, встретить мужчину своей мечты. Да и вообще, трудно хранить верность идеалам, когда сфера человеческих отношений представляется современникам ни более ни менее, чем пространством маркетинговых исследований. Отношения переместились в сферу рынка. Вслед за всем, что имеет хоть какой-то спрос. А пока один человек будет испытывать потребность в контакте с другим, спрос на отношения не упадет.

        Другое дело, что мы стали под этим понимать. И какого рода контакты благодаря услугам Интернета нас ожидают в первую очередь. А потому позволю себе порассуждать об определенных типажах, которые хоть и обладают большим количеством вариаций, но встречаются подозрительно часто. Если упростить, то типология такова: юзеры и лузеры.

        

          Собственно юзер
        

        
К этому типу я отношу всех современных мужчин, которые возвели утилитарный подход в культ и идут по жизни расслабленными посетителями крытого рынка. На глазах у них как будто надеты специальные линзы, сквозь которые они видят ценники на предметах и людях. Если ценник вдруг не прикреплен, то им нужно описание свойств, благодаря которому они понимают, нужно им это сегодня или нет. Что бы вы о себе ни думали, для юзера вы – набор свойств. И этот набор выставлен на продажу. Если он принимает положительное решение, то сделка может состояться. Если вы ему понравились, то можете воспользоваться этим и поторговаться. В этом и многих других случаях он будет руководствоваться американской поговоркой: «use it or lose it», то есть если буквально, то «используй или потеряй». А если по правде, то «иди сюда или пошла на»… Быть юзером – значит быть современным. Ну а быть с юзером – значит юзать друг друга до тех пор, пока это интересно и возможно. Сделка есть сделка.

        

          Разочарованный странник
        

        
Каким бы родом деятельности он ни занимался, все это – временное пристанище для его творческой натуры, которую никто и никогда не в силах понять. За плечами у него всегда загадочный «бэкграунд», и, как бы вы его ни расспрашивали, всей правды не узнаете. Взгляд исподлобья, скептические суждения, манеры джентльмена – естественно, что все это интригует. Для «утомленного солнцем путника» так хочется стать нежной фиалкой на склоне! Не задумываясь о том, мимо скольких таких «фиалок» он без сожаления проходил на своем пути, стоило только «фиалке» обнаружить характер и высказать какие-то свои ожидания и претензии. Причем в разряд претензий для странника попадает всё, что находится вне сферы его комфорта (читай: одиночества). Поэтому не пытайтесь требовать от него стабильности, надежности, воодушевления совместными планами – всей этой «дамской» чепухи, от которой его тошнит с детства. Ведь он уже родился усталым. Ему так тяжело в этом неприветливом и несовершенном мире…

        

          Прожженный пикапер
        

        
К этому типу я отношу живчиков, для которых спринтерский забег с целью охмурить и «поставить галочку» превратился в любимый вид спорта. Прочел массу книг и проштудировал массу уроков на тему «правила съёма». Изложенная там информация вкупе с собственным опытом сформировала у него мировоззрение веселого циника. А такой взгляд на вещи означает легкость в общении необыкновенную. Зачастую это действительно выход для болезненно закомплексованных людей. И уж, конечно, Интернет дает им сущее раздолье для самореализации: можно сутками и месяцами не вылезать с сайтов знакомств, представляясь кем угодно и знакомясь с кем хочется. Наборчик заходов и подходов, ходов и выходов срабатывает на ура, записная книжка и списки контактов забиты под завязку. Все его, зайку, хотят. Согласитесь, прекрасное ощущение, особенно если кроме этого похвастаться в жизни нечем. Но… чем больше женщин в списке его побед, тем примитивней его представления о них. Может, вас это и шокирует, но диалог, вынесенный в эпиграф, в той или иной форме происходит между всеми приятелями-пикаперами. И вряд ли уважающая себя женщина захочет участвовать во фривольных и пошлых постановках скучающих повес, если снимет розовые очки.

        

          Карлсон
        

        
Не знаю как вам, а мне этот «мужчина в самом расцвете сил» из детской книжки всегда был подозрителен. На мой взгляд, это персонаж с явными задатками юзера, только еще и под грифом «особо опасен». Потому что Карлсон никогда не играет по правилам. Вернее, играет, но только по своим. Шармёр, неутомимый рассказчик на любую тему, любитель удовольствий – он, как и его прототип, ведет жизнь загадочную. «Я дико ненавижу скуку…. Если у Вас есть лишний пропеллер, вставьте его мне, пожалуйста, я улечу сам и отвезу Вас в космос», – вот фраза, удачно характеризующая подобный тип. Если вы познакомитесь с таким по Интернету, то можете вести километровую переписку и часами болтать по телефону, находясь в иллюзии, что нашли приятного друга. Причем «карлсонов» зачастую находят деловые женщины, рассматривающие флирт как отдушину в суровых буднях. Они не сразу понимают, что «карлсон» органически не способен на длительные, конструктивные отношения с кем-либо (которые подразумевают, что придется не просто «шалить», но и понимать, уступать, обсуждать проблемы, быть надежным, считаться с другим человеком). И если вы не согласны глядеть на мир как на кондитерскую с аттракционами – от винта!

        

          Собственно лузер
        

        
Не стану категорично утверждать, что любой, кто подолгу «висит» на порталах знакомств и в социальных сетях, обязательно лузер. Ведь кто такой лузер в современном понимании? Тот, кто не умеет эффективно «юзать» шансы, ситуации и людей. Это человек настолько же самолюбивый, насколько ленивый и обладающий набором недостатков, ненавистных всем, кто к чему-то стремится. Он считает себя недооцененным мыслителем, непризнанным гением, поучает других, разворачивает дискуссии на пустом месте, требует внимания, предъявляет претензии, сетует на несправедливость мира, на ближних, на всех и вся… До пенсионного возраста он будет витать в эмпиреях и видеть «сны о чем-то большем», упорно при этом отказываясь от всех предлагаемых шансов. От многообразия виртуального выбора у него «съехала крыша не спеша» уже давно. При этом трудно найти типаж более эгоистичный, проблемный и безрадостный, чем хронический неудачник. Такие люди способны на гадости в гораздо большей степени, чем любой «гламурный подонок». И по факту вам не только будет жаль потерянного времени, а еще и противно. Впрочем, если бояться испытать омерзение, от знакомств по Интернету вообще надо отказаться.

        
Конечно, если представить, что виртуальный «рынок» современных мужчин состоит только из вариаций юзеров и лузеров, то ничего хорошего не жди. Нам, женщинам, тоже не мешает иногда прибегать к самоанализу и смотреться в зеркало, чтобы ощущать себя в этом мире адекватно. Адекватность вообще полезна. Она непременно уступит свое место более захватывающим состояниям, но пусть это произойдет не раньше, чем придет настоящая и реальная любовь!
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          Потомки волшебника Гудвина
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Вообще-то Гудвин – «великий и ужасный» волшебник-шарлатан из сказки «Волшебник из страны Оз» или нашего «Изумрудного города» – детей мог и не иметь. Поскольку авторам сказки этот вопрос не задашь, то достоверных источников у нас нет. Однако, Гудвин как художественный образ, по-моему, породил достаточное количество потомков, о типаже которых я и хочу порассуждать. Назвать их «детьми» рука как-то не поднимается. Все же «всегда быть в маске», согласитесь – это выбор взрослого человека! Каковым был и сам Гудвин… Так что же это за мужской образ, и какие маски ему свойственны? Пойдем простым путем и разберем на примерах.

        

          Образ первый. Artist
        

        
Все-таки в русском языке определение «артист» относится к тому, кто работает на сценической площадке. Поэтому я и обозначила латиницей – она дает больший маневр для толкования.

        Artist – человек искусства. Все, что он делает – воплощает ли идею в произведении, жарит яишню или объясняется по телефону – несет на себе отпечаток его незаурядной творческой натуры. Обыденность для него – тяжелый груз, и это унылое ярмо нести он не обязан. Неслучайно, если артисту не повезет, то он так и проживет всю жизнь в коммуналке, или с родителями, или со всякого рода людьми, обеспечивающими ему бытовой комфорт. Артист – человек страстный и при этом наделенный особым чувством собственного достоинства. Он всегда как будто не от мира сего, что я буду вам рассказывать. Иронизировать над этим было бы грешно. Но. Артисты, друзья мои, бывают разные. И я сейчас о тех, что в кавычках.

        
Потомка Гудвина распознать порой удается не сразу. Он упоительный собеседник, и если уж сядет на своего «конька», то общаться с ним о всяких высоких материях можно часами и сутками. Что прекрасно. До тех пор, пока вы не начнете испытывать дискомфорт, а выбравшись наконец из морока его экспансивных проявлений, вдруг не почувствуете, что разбиты и опустошены.

        А это неминуемо наступит, если в процессе общения вам покажется, что вы обязаны что-то для этого человека сделать и, паче чаяния, что-то ему пообещаете.

        Хорошо, если вы искренне верите в человека и в то, что он производит (стихи, сценарии, музыку, картины, и т. д.) Тогда у вас есть шанс стать его музой со всеми сопутствующими, и да пребудет с вами Сила.

        А если нет, если есть сомнение? И оно раз от разу все укрепляется, когда вы наблюдаете и слышите одну и ту же песню непонятого художника, и весь его «репертуар» уже знаете наизусть? И эта ситуация сохраняется годами?

        Сам Пушкин, рассказывая о «добром своем приятеле», однажды воскликнул: «Уж не пародия ли он?» А уж с кем мы порой имеем дело…

        Один мой знакомый о себе говорит так: «Когда меня спрашивают: что Вы читаете, я отвечаю: пишу, деточки, пишу». Зная его много лет, я полюбопытствовала, что же он пишет… Эх, лучше бы читал.

        

          Образ второй. Наполеон
        

        
В сущности, много ли мы знаем о Наполеоне, кроме того, что был он низкоросл, уже в юности командовал войсками, проявлял нетоварищеское отношение к женщине и воплощал в жизнь свои наполеоновские планы? Нет, кто-то, может, и осведомлен. Как один мой знакомый, который войсками не командовал, но все остальное у Наполеона перенял, поскольку это был его кумир. Увязывать низкий рост с обязательным наличием наполеоновских планов я бы не стала – есть у меня и другие знакомые… Следовательно, речь не об этом.

        Наполеон всегда мыслит масштабно. Сидя на кухне и шевеля ногой в дырявом носке, он с одинаковым серьезом будет втирать собеседнику и про сетевой маркетинг, и про нанотехнологии, и про суперкоммерческий Интернет-ресурс. Причем собеседник видится наполеону не слушателем и не собратом по трындежу, а будущим исполнителем. Коллег у наполеона, как вы сами понимаете, быть не может. Он – глава, он – «мозг». И если вы робко спросите, а что же он будет делать, пока вы, аки пчелка, начнете трудиться для воплощения его замысла, он с достоинством ответит: «А я буду думать дальше!»

        Удивительное свойство наполеонов собирать себе «войска», наверное, изучается антропологами и социологами. Рискну даже высказать мысль, что именно этот типаж, широко распространенный в нулевые годы, и привел нас всех в конце нулевых к экономическому кризису. Какой же комментарий хочется добавить к этому типу? Его идеи, как правило, не являются оригинальными и созидательными. Иначе он занял бы достойное место в совсем другой типологии мужчин.

        Но чем более наполеон убежден в том, что он предлагает нечто беспроигрышное, чем больше отвлечены его идеи от того, что знает и умеет он лично, чем с большей готовностью он готов переключиться от нанотехнологий к искусству торговли грибами и наоборот, тем достоверней его происхождение от Гудвина, а не от Наполеона.

        Вы сами можете дополнить этот список отличий. Сходство же разительно: если вы находитесь под влиянием такой личности, то вам кажется, что он действительно незауряден. Особенно если сидите без работы… Но попробуйте снять «зеленые очки». Этот тип вас сразу же вычислит, и вы расстанетесь. С чем вас и поздравляю.

        

          Образ третий. Духовный учитель
        

        
Это образ, конечно, самый пленительный для многих мужчин, поскольку в сущности, кроме желания быть в нем, ничего от потомка Гудвина не требует. Нет, конечно, никто не говорит, что это легко и позиционировать себя как гуру может каждый. Это даже очень трудно. Поскольку сначала надо ведь, чтобы хоть кто-то тебя в таком качестве признал. А для этого недостаточно, чтобы о тебе сказали: «На все вопросы мира есть у него ответы, прочел он три тысячи книг». Надо вызвать ощущение, что у тебя есть ответы не просто на вопросы мира, а на глубинные вопросы конкретного человека.

        Для этого есть разные способы. Проще всего достичь своей цели, устремив усилия в область магии, астрологии, эзотерики, йоги, философии, а лучше всего – преподносить свои знания из этих областей совокупно. Так оно действенней будет, и из этого морока ни один собеседник просто так не выберется. К примеру, чтобы стать психоаналитиком, надо учиться много лет. И знать, что клиенту никогда не нравится отвечать на неприятные вопросы и быть честным. А чтобы организовать клуб единомышленников, никакого образования не надо. Достаточно только давать людям ощущение, что они поняты, приняты и приобщены к некоему таинству. Индивидуальный морок + морок приобщившихся + морок созданной структуры – и вот мы уже имеем вполне реальное замороченное сообщество.

        В этом смысле потомку Гудвина не позавидуешь. Ему каждый день приходится быть начеку. Поскольку «гуру» без коммуникации не может, то ежедневно любой, извините за выражение, дурак с мороза, будет пытаться ставить под сомнение созданный нашим персонажем авторитет. А персонаж ведь не может, как свой прародитель, бесконечно прятаться за ширмой. Хотя очень хотелось бы, и не прятаться, а жить за ней…

        Один мой знакомый признался, что на вопрос, заданный на одном из бесконечных тренингов, которые он посещал в юности: «Чего вы хотите больше всего?», честно ответил: «Могущества!»

        Тщедушный мальчик с плохим запахом изо рта, у которого не было больших шансов завоевать расположение женщин, пошел по пути, о котором я говорю. Возглавляет сейчас клуб – «ашрам», как он его называет. Берет за личную консультацию такие деньги, что элитные проститутки нервно курят в стороне. Потому что они дают понятно что, а он дает Знание о Судьбе.

        Но стоит задать ему несколько простых вопросов по теме, теряется и обижается, как ребенок. Или как Гудвин, к которому пришли без зеленых очков…

        Что к этому добавить? Посмотришь потомку Гудвина в лицо – ничего страшного в нем нет. Любая из нас предпочтет беседу с ним привычным рутинным делам. Проблема не в этом, а в том, что сам потомок Гудвина меньше всего нуждается, чтобы мы его таким видели, без очков и as is.

        Но у нас-то проблем нет? Или есть? Тогда, как говорится – маски прочь!
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          Любовь зла! Предупреждающие знаки
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Сезонное обострение по весне происходит с большинством из нас. Выражается оно в душевном волнении, томлении плоти, неясных предчувствиях и наличии бабочек воображения, которые машут перед глазами своими радужными крыльями и норовят присесть на первый попавшийся объект мужского пола. Это обострение называется желанием влюбиться. Бороться с ним не то чтобы бесполезно, а как-то не хочется. Ведь еще Оскар Уайльд говорил, что «лучший способ побороть искушение – поддаться ему». Что мы, в общем, и делаем.

        И все бы было прекрасно, если бы мы так легко к этому и относились. Но мы русские – люди сложные. И потому женское желание гармоничного романа, который если бы не длился всю жизнь, то оставлял в памяти светлые воспоминания, постоянно натыкается на иронию судьбы. А она не устает предлагать типажи, абсолютно для этих отношений не приспособленные. Почему так происходит – вопрос, конечно, философский. И мы не будем отнимать хлеб у психоаналитиков, разбирая завалы собственного подсознания. Единственное, чем мы можем себе помочь на данном этапе, это научиться распознавать предупреждающие знаки, способные уберечь нас от опасности перед тем, как мы доверчиво упадем в объятия очередного «объекта», как в кювет.

        

          Осторожно, скользко!
        

        
Вы общаетесь с мужчиной достаточно длительное время, но однажды ловите себя на том, что практически ничего о нем не знаете. То есть вам известны в общих чертах род его занятий, семейное положение, примерный материальный статус и кое-какие предпочтения. В остальном же он для вас остается закрытой книгой. До поры до времени вас это интригует, пока не становится понятно, что вашу «книгу» он тоже раскрывать не спешит. Хотя и приложил некоторые усилия, чтобы ее «купить». То есть вполне себе ухаживал, задавал вопросы о вашей жизни, производил впечатление умного заинтересованного человека и не жлоба. Только вы не можете понять: у вас отношения или что? А потому не чувствуете себя счастливой.

        

          
            Признаки опасности
          
        

        
• Вам неважно, где и как вы познакомились (на улице, в ночном клубе, по Интернету), так как в своих женских и человеческих достоинствах вы уверены и того же ждете от партнера.

        • Считая условности излишними, вы не стали долго тянуть перед тем как вступить в сексуальный контакт.

        • Он вам что-то пообещал, но пока не выполнил, хотя и не отказывает, находя различные оправдания, одно уважительней другого.

        • У вас ощущение, что либо он вводит вас в заблуждение, либо вы сходите с ума.

        • Вы не хотите его потерять, и он об этом знает.

        

          
            Что это может означать?
          
        

        
Величайшая загадка мужчин «скользкого типа» заключается в том, что они умудряются сочетать примитивность самца с романтизмом невротичного юноши. Само по себе это ни хорошо, ни плохо, если бы мы сами, ушибленные на всю голову феминизмом, не поощряли в них эту двойственность. И если бы в глубине души мы смирились с тем, что нас используют, крутя с нами «любовь», а по сути, недорогой роман вне признаков жанра. Такие люди, как правило, вступив в молодости в брак, до старости не могут разобраться ни с собой, ни с семьей, ни с вопросами собственной реализации. Бузыкин из «Осеннего марафона» – личность, конечно, симпатичная, но до тех пор, пока вы сами с таким не столкнетесь. А ведь поймете не сразу, потому что врать будет! К сожалению, желая, чтобы вы или другая женщина «красиво вошла в его грешную жизнь, красиво ушла из нее», они великодушно оставляют простор для этих телодвижений именно вам, а не себе.

        

          Осторожно, непредсказуемость!
        

        
Общение с таким мужчиной может напоминать или «американские горки» или прогулку по минному полю. Сегодня он дарит вам незабываемый вечер, полный событий и душевного тепла, а завтра будет холоден и недоступен, как айсберг в океане. Сегодня вам покажется, что «вы так близки, что слов не нужно», а завтра он устроит вам сеанс такого эмоционального садо-мазо, что мало не покажется. Сегодня у вас идиллия, а завтра он пропадет на неделю-две. И вы с ужасом (хотя не сразу) констатируете, что из милой солнечной женщины превратились в нервное озабоченное существо, которое в жизни интересует только три вещи: вы, ваш мужчина и ваши странные отношения. И с таким существом больше никто не хочет общаться.

        

          
            Признаки опасности
          
        

        
• Вы сразу догадались, что перед вами «кот, который гуляет сам по себе», но не дали себе в этом отчета или, что еще хуже, были уверены, что с вами он станет другим.

        • Вы не сразу об этом догадались, но, сталкиваясь с его «закидонами», прощали или делали вид, что прощаете.

        • Вы сами взбалмошны и непредсказуемы и сошлись по принципу «рыбак рыбака видит издалека».

        • Уровень неопределенности в ваших отношениях начинает зашкаливать, вы не контролируете ситуацию настолько, что кажется, спрыгнули вниз с самолета и находитесь в свободном парении, ожидая, когда же раскроется парашют. И конечно, не верите, что он не раскроется.

        • Вы не хотите его потерять, и он об этом знает.

        

          
            Что это может означать?
          
        

        
Говорят, что непредсказуемость – признак психического отклонения. А еще говорят, что в современном мегаполисе отклонения наблюдаются у 99,8% населения. То есть, мы все немножко не в себе, и это осложняется огромным количеством условностей и правил, которым все мы каждый день вынуждены соответствовать. Разница между нашими мужиками и западными наблюдается в том, что западные стремятся контролировать ситуацию в мелочах (пообещал – сделал, не нравится – говорит, нравится – дает знать), но пасуют по-крупному (отсюда столько разводов и продуманных убийств). Наши же зачастую невоспитанны и не сильны в самоконтроле, зато могут успешно всю жизнь пить кровь из своих близких, называя это любовью и браком. Хотите быть донором?

        

          Осторожно, ловец!
        

        
С подобным типажом невольно сталкиваются женщины, чья личная жизнь настолько неустроенна, что они как за соломинку хватаются за любой знак внимания. Эти женщины проводят много времени в социальных сетях Интернета, не пренебрегают сайтами знакомств и любой возможностью «социализироваться», то есть посещать общественные места в тайной надежде познакомиться с мужчинкой.

        Ничего плохого в этом, казалось бы, нет. Однако неустроенную женщину, находящуюся в активном поиске, безошибочно вычисляет не тот, кто ей в принципе нужен, а так называемый «ловец». Этим словом я бы обозначила типаж, совмещающий в себе качества доморощенного психолога, банального кобеля и самоуверенного лузера. Почему сразу лузера – спросят меня мужчины. А если он тоже одинок и просто ищет женщину себе под стать?

        Отвечаю: речь идет не о тех, кто одинок временно, а о тех, кто сам обрекает себя на внутреннее одиночество, заменяя подлинную самореализацию и честный поиск пары психологическими игрищами и экспериментами. Как правило, такие люди неуспешны в карьере, а потому ищут компенсации на любовном фронте. Этим они отличаются от собственно «кобелей», в которых я здесь бросать камень не буду.

        Внутренний радар «ловца» всегда работает, и он всегда настроен на легкую добычу, которую можно «грузануть по полной», и она «поведется», да еще и спасибо скажет. Такой персонаж с удовольствием штудирует «правила пикапа» и «технику съёма», упрямо и зачастую результативно совершенствуясь в нехитрой науке кобелирования. Но если доверчивая женщина начинает претендовать на нечто большее – ее ждет неприятный, а порой и жестокий сюрприз.

        

          
            Признаки опасности:
          
        

        
• Вы познакомились благодаря сайту, где пользователи выкладывают свои фотографии и жаждут общения.

        • Вы познакомились в ситуации, когда вам остро хотелось мужского внимания (разрыв с бывшим, хорошая доза алкоголя в общественном месте, временная «гормональная буря»).

        • Своему новому знакомому вы сразу подробно и охотно рассказали о себе и особенностях своей личной жизни. Он показался вам внимательным чутким собеседником и хорошим психологом.

        • Вы показали себя «женщиной без претензий», с которой можно проводить время без всяких обязательств.

        • То, что вы не хотели бы его потерять, ему льстит, хотя и по барабану.

        

          
            Что это может означать?
          
        

        
В лучшем случае вы оба отдаете себе отчет в том, что ваша связь достаточно виртуальна и надуманна. Несмотря на то, что вы можете прекрасно провести время и даже показаться друг другу «родственными душами», серьезными отношениями здесь изначально и не пахло. Как правило, представители этого типажа уже потерпели поражение на любовном фронте, став своего рода эмоциональными калеками.

        Поэтому, о ком бы ни мечтал «ловец», он будет предпочитать иметь дело с женщинами, чья самооценка неадекватна, умело используя их для удовлетворения собственного «эго». Что бы вы о себе ни думали, вы никогда не будете в сознании «ловца» самодостаточной, достойной уважения личностью. И чем ярче горит пламя вашей неудовлетворенной женственности, тем верней вы угодите в расставленную ловушку, принимая ее за возможность взаимной любви. И в худшем случае вас ждет очередной невроз на тему: «Никто меня не любит, а все только используют».

        

          Осторожно, местный мачо!
        

        
Типаж этот у женщин очень популярен. Ну поддаемся мы чарам грубоватых уверенных самцов, эдаких медведей, и с этим ничего не поделаешь. Все же хочется ненадолго остановиться на том, чем отличается «медведь» от «козла». Хорошая тема для урока в «Школе юных сердцеедок», не правда ли?

        Well, как говорят наши американские подруги, сперва надо выяснить, в чем его проблема. Если мужик фактурен, силен, уверен в себе и внутренне печален, как Дэниел Крейг в роли Джеймса Бонда в «Казино Royal», то он – мужчина нашей мечты. А вот если он самовлюблен, жлобоват и эмоционально туп, то он пародия на героя и наше наказание. Сделать из такого человека – задача не каждой под силу. Но кто же из наших доблестных женщин репродуктивного возраста прям так возьмет и распишется в своем бессилии без попыток и борьбы? Против природы не попрешь, а она диктует и посылает сигнал: «Внимание, самец!» И мы идем на этот сигнал, как сомнамбулы.

        

          
            Признаки опасности:
          
        

        
• Этот тип диалектически объединяет в себе свойства и перечисленных, и свои личные. Определяются они тем, что ему всегда и всюду необходимо утверждение собственной исключительности, а жизнь его часто обламывает. Поэтому ему нужно знать, что он не просто вам нравится, а вы признаете его незаурядность в своей жизни. Ради этого он готов на многое, но и вы должны быть готовы всегда и без напоминаний отпускать ему комплименты относительно его физической формы, сексуальной техники, профессиональных, душевных качеств и т. д. и т. п. Опасность в том, что часто вы будете вынуждены говорить или признавать это неискренне.

        • У него существует круг раз и навсегда определенных пристрастий и предпочтений. Поначалу вам покажется, что вы тоже в него вошли. Но не обольщайтесь: как только он заподозрит, что вы не укладываетесь в схему, существующую в его голове, он начнет как минимум раздражаться, а как максимум – вы почувствуете себя такой никчемной особью, что будете бегать как кошка, которую лишили усов, и теперь она потеряла ориентиры.

        • Как бы он себя ни повел или, наоборот, ни уклонился от элементарных обещаний, извиняться он никогда не будет. Фильмы, которые он любит смотреть, внушили ему параноидальную мысль, что извиняться – это признак слабости. Иными словами, он всегда прав, а если вы с этим не согласны – катитесь.

        • Он хотя бы раз проигнорировал ваши чувства (кроме чувства восхищения его персоной, которое само собой разумеется), оскорбил ваше достоинство (пусть даже просто обидел и знал, что вы обиделись) или, не дай Бог, применил насилие.

        • Вы не хотите его потерять, и он об этом знает.

        

          
            Что это может означать?
          
        

        
Российский вариант мачо встречается повсеместно: от Москвы до самых до окраин. Причем такой «пещерный» тип прекрасно может жить как в центре Бульварного кольца, так и терроризировать какую-нибудь деревню в глухомани. Просто возможности у них разные, а тип мышления не меняется тысячелетиями. Но если какого-нибудь деревенского Егора все бабы будут любить и где-то даже жалеть, то в нынешней Москве он такой синекуры не дождется. Его удел: замученная верная жена, отчаянные и циничные девчонки легкого поведения, которые «здоровей видали, и то не убегали», ну и если не повезет – вы. Конечно, если не повезет вам, потому что тот факт, как ему с вами повезло, он может до конца жизни так и не осознать.

        
И это, в общем, далеко не полный перечень персонажей, по отношению к которым мой вам единственный совет: бегите от них подальше! Вы наверняка уже на собственном опыте прочувствовали, что означает русская поговорка «Любовь зла…». Мой знакомый, доктор Пендерецкий, говорил: «Большая часть моих клиенток приходит ко мне, чтобы найти ответ на вопрос: почему мужики такие козлы? Я бы много мог им сказать на эту тему, но как врач не имею права. Вторая часть этого вопроса уже менее риторическая: что со мной не так, почему я так хочу любви, а мне постоянно какие-то козлы попадаются? Это уже говорит о большей степени осознанности, с этим уже можно работать…». Что я хочу сказать вам, дорогие читательницы, в эти весенние дни? Вёсен будет много, а жизнь одна. Давайте проведем ее пусть и не в поисках принца, но и не с козлами ведь тоже! Пусть будут знаки на нашей дороге, по которой мы движемся в поисках любви. Но пусть и встречные объекты не заблуждаются на наш счет. Ведь мы тоже бываем опасны.
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          Очаровательные франты
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Написав какое-то количество статей, посвященных типологии наших кавалеров, однажды я почувствовала некую неудовлетворенность и недосказанность. Пришла очередная весна, потребность влюбиться вновь дала о себе знать, и я задумалась: что я все описываю какие-то безрадостные типажи, советуя женщинам держаться от них подальше! Как будто я мужчин заведомо рекомендую опасаться, поскольку ничего хорошего от них не жди. Ведь есть же и другие варианты, мужчины пусть небезопасные, но вполне заслуживающие от нас подарка с гравировкой: «Спасибо за сладостные секунды»! Подумала я – и отобрала три типажа.

        

          «Мусечка»
        

        
Это очаровательный тип с чертами вечного ребенка и приятными манерами, который доверчиво откликается на любое проявление внимания. Внешне он может быть совсем неприметным, но если вы вступите с ним в разговор, то сразу же отметите, что он с готовностью поддерживает диалог на любую интересующую вас тему. И в ходе этого диалога удивитесь, насколько внимательным, понимающим и чутким может быть человек мужского пола.

        В современных условиях, когда по ряду внешних признаков людей оценивают по шкале от 1 до 10 или просто устанавливают «ценник», этот типаж, конечно, проигрывает.

        Но истинная женщина ценников на людях не видит, а потому знает, что сформировать о себе благоприятное впечатление – это в первую очередь создать особую атмосферу в общении. Доверительную, эмоциональную, приватную.

        И в этом «мусечка» преуспевает: он начитан, наблюдателен, открыт и хорошо умеет подстраиваться под собеседницу. То есть даже в беседе о любой ерунде его слова, бархатные переливы интонаций, выражения лица и т. д. говорят женщине, что она понята, ее мысли и переживания нашли отклик, их вкусы и взгляды совпадают.

        Он что-то вроде чеховской «Душечки» на мужской лад: кто бы из женщин ни завладел его вниманием, на данный момент он посвятит себя этому вниманию полностью, растворится, чтобы женщина, измученная нарзаном собственных эмоций, поймала себя на главной мысли: «А все равно я лучше всех!»

        Неудивительно, что, польщенная, она задается вопросом: а не отдаться ли этому пареньку, так сказать, с потрохами? Тем более что он беззащитен как комнатные цветы в джунглях, неприкаян, пылок и наверняка снабжен многочисленными непонятыми талантами.

        И тут начинается вторая часть Марлезонского балета. То, что раньше казалось вам милыми деталями его образа – бедность, личная неустроенность, мягкость, невротичность, та же пылкость, – потихоньку складывается в картину его личности без прикрас. И эта картина вас не радует, а порой и шокирует. Выясняется, что «мусечка» настолько же неустроен, насколько инфантилен и самолюбив, настолько же мягок, насколько морально неустойчив, насколько пылок, настолько и кобелист. Причем для него секс – не способ самоутверждения, и не сакральный и эксклюзивный акт, как вы себе мнили, но прежде всего сублимация сочувствия к женщине. То есть то, что вы принимали за трогательный роман, на поверку оказалось разновидностью психологической поддержки. В которой, кстати, он нуждается не меньше вашего.

        Казалось бы, что тут плохого, когда есть эмоциональная близость? Но когда вскоре вы обнаружите, сколько кроме вас таких «поддержанных», а порой и знакомых между собой дам, то сразу же снимете розовые очки. Но не прячьте их далеко, поскольку, если абстрагироваться от инстинкта собственницы, то можно уговорить себя, что «мусечка» хоть и не является мужчиной вашей мечты, но зато может остаться близким приятелем, доступным, как носовой платок.

        

          «Гусар»
        

        
Один из сакраментальных мужских типов, настоящий, по выражению Цветаевой, «очаровательный франт», окруженный сияющим ореолом воспетой мужественности. «Гусары» так притягательны, витальны, галантны! И в бою, и в пиру, и в эротических играх – всюду эти ребята умеют себя проявить.

        А ведь мы, самки, присутствие подобного «альфа-самца» выявляем безошибочно. Несмотря на то, что «гусар» умеет приветливо и дружественно держаться со всеми: душа компании, балагур и весельчак, умеющий создать атмосферу праздника где угодно. Создавая к тому же ощущение, что он свободен и открыт для флирта.

        Ну, раз такое дело, у нашей сестры сразу же кровь к щекам, глаза загораются и затуманиваются, вся собственная «боевая артиллерия» идет в ход… Пара брошенных взглядов и фраз, и вот уже понятно, что зародилось чувство, большое и яркое, как репка. Что еще надо, когда на тебя ТАК смотрят и так красноречиво дают понять, что ничего невозможного нет? Ведь почти каждая взрослая женщина рядом с этаким мужественным франтом чувствует себя прекрасной, значительной, но моложавой и легкомысленной. И если она обычно не совсем уверена в этом в своей обыденной жизни, то совершенно очарована и намерена погрузиться в эти ощущения с головой. Такое намерение действует как наркотик.

        А «гусар» и не отказывает. Ведь он же галантен и тоже способен увлечься. Причем в этом состоянии способен наделать таких «больших хороших глупостей» с полночными серенадами, лазанием в окна и открыванием поутру шампанского саблей, что вы их долго будете вспоминать с улыбкой.

        Но того, что он в принципе не намерен отказывать себе в удовольствиях, которые ждут на каждом шагу, ведь жизнь так коротка, вы до поры стараетесь не замечать. И только оказавшись перед фактом, что вас покинули, просто, без объяснений и даже поводов, грустно сядете у окна, глядя вдаль и протирая розовые очки. Что это было? «И чьи глаза, как бриллианты, на сердце выжигали след»?..

        

          «Казанова»
        

        
Тип блестящего авантюриста и идеального любовника, как будто сотканный из самого духа старой Европы, не скрою, является моей слабостью. Другое дело, что мои размышления о Казанове обращены к разносторонней, жизнелюбивой, но печальной личности, в поисках идеала и собеседника обреченной натыкаться лишь на собственное отражение. Печаль Казановы – это печаль опыта и мудрости, которую он дает. В то время как в сознании неискушенных современников первым делом возникает образ неутомимого ловеласа, известного легендами о сексуальных подвигах.

        Ну что же, если так ставить вопрос, то, выбирая между Доном Жуаном (донжуаном) и Казановой, я без сомнения отдаю предпочтение последнему. Потому что в моем понимании Казанова честен и если и оставляет даму, растворяясь в утренней дымке навсегда, то позаботившись предварительно о том, чтобы эту даму удовлетворить.

        Современным «Казановой» может быть любой физически здоровый и неглупый мужчина, при условии, что он искренне любит женщин. Внешность значения не имеет. Вспомните Дональда Сазерленда, воплотившего образ Казановы в одноименном фильме Феллини! Кстати, по поводу этого персонажа Дмитрий Быков высказался так: «Влюбиться в такого человека, к несчастью, очень легко, потому что женщина охотнее всего влюбляется в пустоту, а если выразиться красивее, в неопределённость, амбивалентность, в нечто подвижное, как ртуть, и никогда не принадлежащее ей до конца. Поэтому так удачливы в любви люди искусства – художники, поэты, реже истинные учёные: они всегда принадлежат не только любимой, а и ещё чему-то, а для женщины это совершенно нестерпимо, она не успокоится, пока не заполучит тебя всего».

        Быков, конечно, блестящий мастер слова, однако утверждение его спорно. Да, женщина любит подвижность и амбивалентность, характерную, например, для огня, но можно ли желать, чтобы огонь принадлежал только тебе или пытаться переделать его суть? Можно только погасить. Или уйти в сторону. Смотреть издалека, думая о своем. Но сетовать на то, что огонь – это нечто яркое, жаркое, и, как ни крути, кратковременное, глупо.

        Мы не влюбляемся в пустоту: мы попадаем в плен иллюзии, которую создает убедительная актерская игра, когда оба играющих верят в предлагаемые обстоятельства и в то, что делают. «Но притворитесь! Этот взгляд все может выразить так чудно \ Ах, обмануть меня не трудно»… Да-да, великого поэта я тоже в этой связи вспоминаю с гордостью.

        Как бы то ни было, «Казанова» заведомо избавляет нас от мещанских претензий и изнанки «правильных» долгих отношений. Ведь последняя честность заключается в том, что каждый из нас одинок.

        После встречи с «Казановой» можно долго не воспринимать других мужчин. Но даже это неудобство оставляет чувство благодарности за то, что было, и за те мгновения, когда женщине становилось совершенно очевидно, что она – богиня и держит молнии в руках. Розовые очки после этого с хрустом ломаются, и она живет богиней до тех пор, пока ее в этом не переубедят другие.

        
Возможно, когда я описываю типы мужчин, чаще других попадающиеся женщинам в их извечном поиске личного счастья, это служит предостережением, а потому имеет практическую пользу. Ведь типы, которые я описала здесь, говорят сами за себя, и столкнувшись с ними, женщина в моих советах не нуждается. Да я и сама, встретившись с каждым из них, не стала бы никого слушать. Тогда зачем о них толковать?

        Затем что, на мой взгляд, это мужчины довольно редких на сегодня пород, пусть совершенно не предназначенных для брака, но с которыми искренне рекомендую пообщаться. Прежде чем в вашу жизнь войдет настоящая любовь. Вы главное – не спутайте!
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          В объятьях «русского медведя»
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Встретила я недавно знакомую американку русского происхождения. Девушка из благополучной эмигрантской среды, с 20 лет она путешествует по миру, удачно совмещая в своем лице либеральность художественной натуры и коммерческую хватку арт-дилера. И вот вижу ее здесь: сияет, глаза как у разбуженного лемура, нервно курит и все время похохатывает. Оказалось, все бросила и приехала в Москву на зов любви.

        Будучи на отдыхе в Испании, познакомилась она в ресторане с парнем, пригласившим ее на танец методом грубого рывка из-за стола. Ни в Америке, ни в Европе она к такому обращению не привыкла. А потому на столь экспансивное предложение решила на всякий случай согласиться. Сплясали. После короткой интеллектуальной беседы: сюрреализм, прогнозы актуального дискурса, две по сто текилы на брудершафт, выяснилось, что оба русские. Отправились на вечерний променад, и вот почти месяц как вместе. «Я уже 5 кг сбросила! – возбужденно поведала мне она. – Блин, вообще, it`so exiting, как вы тут живете?! Думала ли я, что позволю какому-то русскому подавлять и вить из себя веревки? Но что делать – я уже не могу без него».

        Машина ехала по заснеженному проспекту, и в ней звучал русский шансон:

        Кругом тайга! А бурые медведи

        Осатанели – стало быть, весна…

        О, как я ее понимала в тот момент! Даже ощутила гордость за русского любовника, сумевшего «сорвать башню» гражданке страны, возведшей гендерную корректность в культ. Уж коли и в знойной Испании он конкурентоспособен, то значит, есть о чем задуматься всем соотечественницам, считающим, что мужик нынче пошел не тот. Разные бывают, как повезет, знаете ли. Мою знакомую «весна в объятьях русского медведя» настигла впервые в жизни. Но что испытывают счастливицы, время от времени на собственной шкуре познающие, что это такое? Что вообще за зверь медведь, если проводить аналогию с мужчиной?

        
Бурый наш лесной мишка – зверь сильный и флегматичный, но при этом непредсказуемый. От настроения у него все зависит. Вступило ему в голову – и вот он хищник и завоеватель. Но к слабым особам, готовым сдаться без боя, он сразу же теряет интерес. А вот если он видит перед собой достойный объект, то его вдохновляет сам процесс завоевания. И тогда он забывает обо всем и не успокоится, пока не продемонстрирует все свои преимущества, силу и умение убеждать. При этом смысл отношений с ним сводится к одному: придется отдаться. А поскольку самка, что бы она о себе ни думала, всегда нуждается в сильном и надежном самце, то медвежьи замашки воспринимаются ей как верный признак того, что надо подчиниться. Но в этом-то и подстава. Тем и отличается «медведь» от других представителей фауны, что хочет ощущать свое лидерство постоянно. А ведь далеко не каждая из нас счастлива признавать чужой императив: «Будет так, как я скажу!», тем более если придет в себя от первых объятий, и захочет задать вопрос: «А кто ты такой, чтобы тут командовать?». Поэтому шанс на продолжение отношений будет иметь та, которая, проявив к «медведю» положенный интерес, тут же сделает вид, что в общем-то он ей безразличен. Дав ему возможность почувствовать себя победителем, она тут же дает понять, что явление это временное. А ведь не так-то это просто. Женщин, проделывающих титаническую работу по укрощению своих «шатунов» и усмирению собственных эмоциональных бурь, как раз и отличает от остальных горячий огонек в полубезумных бессонных глазах. И взгляд наркомана – ничто по сравнению с этим свечением страсти.

        
Второй вариант – медведь белый. Это, как говорится, зверь тупо опасный. Когда вы видите его резвящимся в бассейне зоопарка, то думаете: милый, милый. Но что происходит с заблудшим полярником, повстречавшим белого медведя во льдах, вы, наверное, читали в книгах. Встретив такого на своем пути, приготовьтесь отдать ему жизнь, зная наперед, что из предложенного возьмет он только то, что ему нужно и интересно. Зато какое небо в алмазах увидите вы перед тем, как все будет кончено! А ведь в желающих обрести этот опыт в нашей стране недостатка нет. И то сказать, хищник во льдах потому страшен, что в глубине своей души чувствует себя неприкаянным. Ну, сломает вам ненароком позвоночник, но ведь не по злобе же, а потому, что не учил его никто строить цивилизованные коммуникации! А вот выплывет из морозного марева белая медведица, да как рыкнет, как сцепятся они не по-детски, так партнерские отношения и сложатся опытным путем. Представительницам же иного вида лучше не приближаться. Ловить тут нечего.

        
Несмотря на это, медведь как таковой при желании все же поддается просчету и даже дрессировке. А вот есть у него дальний родственник – зверь росомаха. Вот уж тотемное животное для многих наших соотечественников! Чем оно страшно? Где росомаха ни появляется и к чему ни прикоснется – всюду сеет разрушение и беспредел. «Что не сожру – то разметаю», – его девиз, и не потому, опять же, что такое уж исчадье ада, а просто ему пофиг. Думает росомаха только о себе, и руководствуется при этом не умом, а инстинктом и «мочеточным ударом в голову». Причем явление это вполне интернациональное. Не только в нашей стране «росомахи» заставляют своих подруг постоянно переживать, что же они имели в виду своим поведением, восстанавливать разрушенное, спасать от пагубных пристрастий и всячески совмещать функции психотерапевта и «девушки по вызову». Горе той, кто, встретив неотесанного самца с замашками этого хищника, решит, что попала в лапы к «медведю», а на деле свяжется с росомахой.

        Чтобы дать себе шанс этого избежать, примите к сведению простейшее наблюдение: если мужчина даже не пытается произвести на вас впечатление широтой жеста и личной харизмой, не заботится о том, как трактуются его поступки, и, вместо признаков острого интереса лично к вам, говорит только о собственных желаниях и прочей ерунде – не связывайтесь. Себе дороже выйдет.

        
Ну довольно о грустном. Мало ли животных, от которых нужно бежать. Любим-то мы человека. Что ж делать, если у него «медвежий» характер? Зато он и рыкнет, и спляшет, и в объятиях сожмет так, что сердце зайдется. Ведь настоящий мужик – тот, кто может позволить женщине почувствовать себя слабой. Он всегда добьется того, что хочет она. А хочет она любить, верить и надеяться, что все у них будет хорошо. Положить голову на плечо, притихнуть, приникнуть и довериться. А наутро, не дрогнув ни единым мускулом, снова отправиться по своим делам в темный лес повседневных забот.
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          Вечное обаяние мимолетного флирта
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Один мой знакомый рассказывал, как пришел в гости к молодой семье. Когда хозяева отлучились на кухню, их 2-х летняя дочь, которая воспитанно все это время сидела у себя в комнате с няней и не мешала взрослым, пришла в гостиную и стала загадочно прохаживаться перед новым гостем. Убедившись во внимании к себе, стала вовсю интересничать. После села рядом, забралась на колени, и уже очень скоро постаралась сделать так, чтобы все внимание гостя было направлено на нее. Это девочка!

        
Когда моему брату было 4 года, он демонстрировал абсолютную независимость от наших пожеланий к его поведению и волнений по поводу того, к чему эта независимость может привести. Мне тогда было 16, и когда ко мне в гости приходила девочка, он тихо входил в комнату, прижав к себе игрушку, садился куда-то тактично, и поедал девочку глазами. Когда говорила я, он вспоминал о своей игрушке. Но когда говорила она, сразу вытягивал шейку и смотрел на нее таким взглядом, о котором я – сестра могла только мечтать. Это мальчик!

        
Из подобных нехитрых наблюдений (а вы и сами можете накидать их множество) понятно, что та сложносочиненная форма самопрезентации, приятия другого человека, способов выразить свое внимание и одновременно ощутить что-то очень личное, которую мы называем флиртом, на самом деле известна нам со зрелого младенчества. Недаром люди так любят, когда им рассказывают о том, как и с кем они «флиртовали» в детстве. Потому что, к сожалению, дальше ситуация безусловной любви и доверия, в которой человек в детстве находится, заканчивается, и начинается собственно жизнь со всеми ее обломами…

        Опустим тот период юности, когда флирт воспринимается как сигнал к немедленному (а для мальчиков желательно – бурному и короткому) продолжению отношений. Все были на этой стадии. Она по-своему интересна, но речь не о ней. Что если посмотреть со стороны на нас, взрослых людей?

        Вот я, замужняя молодая женщина сорока лет, приношу в мастерскую свой ноутбук. Мне говорят: у нас очередь на неделю вперед, зайдите послезавтра, может быть… Я отвечаю: как, невозможно послезавтра! Мне нужно завтра! И мгновенно понимаю, что этих людей не волнует, что нужно мне. Им на меня наплевать. И говорю приемщику: я так буду вам признательна за то, что вы это сделаете завтра! Так хлопаю глазками, так надуваю губки, так модулирую голосом, что сама Мэрилин Монро могла бы сказать: «Молодец девчонка!»… Назавтра мне звонят и приятным голосом спрашивают: «Валентина? Вы готовы принять ваш ноутбук?» Я радостно говорю: «Да!». «Ну так мы готовы его вам предоставить!» Пришла и забрала свой ноут из ремонта. Мне сделали необходимую работу в течение суток, не попросив ничего дополнительно. Мы просто улыбнулись друг другу. Но приятный аромат от этого общения остался…

        
Сколько раз каждая из нас оказывается в ситуации, когда ей что-то нужно от другого человека! В этой ситуации мы продумываем свой внешний вид, просчитываем поведение, пускаем в ход все свое обаяние и чувствуем себя очень приподнято. Особенно если тактика «просто понравиться» срабатывает… Но неужели флирт нужен нам только для того, чтобы добиться чего-то от другого?

        Да нет, конечно! Дело в том, что отношение людей друг к другу – это неуловимый, но очень важный фактор, который оказывает непосредственное влияние на все остальное. Неуютно жить в мире, где другие:

        – не упускают случая продемонстрировать свою власть, будь это инспектор ГИБДД, мелкий клерк или вахтер;

        – демонстрируют равнодушие и игнорируют интересы других людей;

        – постоянно создают вокруг себя напряженную атмосферу.

        
И наоборот, жизнь начинает играть всеми своими красками, когда другие:

        – просты и доверительны в общении;

        – обладают чувством юмора, которое есть важное свойство психического здоровья;

        – проявляют доброжелательный интерес, давая тем самым возможность собеседнику почувствовать его ценность. Не потому что им что-либо друг от друга нужно. А потому что когда люди нравятся себе и друг другу, им просто легче жить!

        
Любое общение предполагает два основных варианта.

        Первый: оставаться закрытыми, не выходить за рамки необходимого диалога и свести общение к формальности.

        Второй: быть в хорошем настроении и постараться сделать так, чтобы собеседнику было приятно с нами общаться.

        Не правда ли, хочется, чтобы общение по второму варианту происходило чаще! Если мы настроены на это, то с удовольствием сделаем макияж, причешемся, надушимся, улыбнемся и пойдем по своим делам не с тем устало-равнодушным выражением лица, с каким ходим зачастую, а примерно с тем, с каким шла Мэрилин Монро по перрону в фильме «В джазе только девушки». Кстати, когда мне предстоит деловая встреча, я сознательно применяю эту технику. Небольшой отрезок пути обязательно прохожу «в образе». И вхожу в помещение вся такая очаровательная, что мне это очень помогает. Не потому, что я пришла туда флиртовать. А для того чтобы внести свой позитивный вклад в атмосферу разговора.

        Шарм – это свойство уверенного в себе человека, который ведет себя так, как будто находится в состоянии влюбленности. Но в том-то весь и фокус, что он вовсе не обязательно влюблен, а тем более в своего собеседника.

        
Если спросить любую из нас, настроены ли мы на продолжение отношений с мужчиной, с которым заигрываем, мы в большинстве случаев ответим: нет! Мы флиртуем не для того, чтобы в нем тут же проснулся самец и начал свои ритуальные заходы. Но безусловно, мы не против, чтобы он захотел этого. Ведь в этом случае у обоих возникает ощущение, что их достоинства на высоте, что они привлекательные и интересные люди, с которыми приятно иметь дело. А это очень даже немало: в повседневной жизни мы нуждаемся именно в этом. Как сказала американская журналистка Мария Маннес: «Флирт – это грациозное приветствие противоположному полу, мимолетная искорка, пролетевшая между двумя, между мужчиной и женщиной, которым не нужен костер».

        Но флирт, лишенный выраженной сексуальной подоплеки – не только очень приятный процесс. Он еще и полезен для души. Флирт – это способ дать другому больше, чем он ожидает. Довольно-таки бескорыстный, тем более что нам он ничего не стоит, и очень продуктивный, потому что дарит хорошее настроение. А с хорошим настроением все на свете кажется возможным!

        Вести себя доброжелательно, применяя лучшие качества, которые мы обычно приберегаем для общения с теми, кто нам небезразличен – это тонкое искусство заставить другого человека быть довольным самим собой. Окружающая среда этому обычно не способствует, ей все равно, как мы себя чувствуем. Только люди могут подарить друг другу это ощущение «ни за что, просто так!», – как говорилось в мультике моего детства.

        
Взрослый дядя говорит малышке в гостях: «Я понял, ты очень красивая девочка». И та вполне удовлетворена, потому что для нее это было необходимо и достаточно. Маленького мальчика девушка гладит по голове и идет смотреть его игрушки. Он сияет и ведет себя как галантный мужчина, к тому же щедрый. Двое взрослых разнополых людей говорят по делу и вдруг начинают шутить, улыбаться, чувствовать себя свободно и расстаются, очень довольные друг другом. Вот женщина обворожительно улыбнулась тому, кто придержал для нее дверь. Вот мужчина стряхнул с себя равнодушное оцепенение и заметил, что напротив него сидит интересная женщина… Моменты, моменты… Каждый из них для кого-то может стать очень важным. А может и растаять, как тает в воздухе аромат духов. Летучий, мимолетный, необязательный – но очень приятный. Согласитесь, как хорошо, чтобы он все-таки был!

      [image: chapter_end]


      

[image: before_title]

        Часть вторая

        ПОБОЛТАЕМ О ЖЕНЩИНАХ

      

      [image: after_title]



        

[image: before_title]

          Crazy. Русская тайна
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Доводилось ли вам когда-нибудь слышать в свой адрес эпитет «crazy Russian»? Если нет, друзья мои, то вы многое теряете. Обозначение это, спору нет, ёмкое. Тут и оценка с позиции логически устроенного ума, и бессилие перед непредсказуемостью, и констатация факта, и вздох, свидетельствующий о чем угодно, но только не равнодушии. Долгие годы взаимодействия с иностранцами приучили меня к мысли, что для них Russian и crazy – это фактически синонимы. И привело их к этому не что иное, как общение с нами – русскими девушками.

        Уж как мы ни дискредитировали свой образ в глазах мирового сообщества, как ни укомплектовывали «русскими красотками» злачные места и в столицах, и на задворках миров, чего ни вытворяли, «вечно повод подавая раздувалам жарких сплетен», – все равно пользуемся за границей устойчивым и даже ажиотажным спросом.

        «Ну, какой там спрос? – возразят мне скептики. – Для них русская баба – товар, причем недорогой и мультифункциональный. А в модельном бизнесе вообще спрос – самая непостоянная вещь на свете». Не благодаря ли таким скептикам, приучающим наших девчонок осознавать себя как товар с младых ногтей, многотысячная армия русских красавиц ежегодно выдвигается за границу воевать на фронтах собственной судьбы? Не победить – так хоть выжить, не схватить за хвост синюю птицу удачи – так хоть увидеть, не догнать – так согреться… Наша женщина готова на все.

        И знаете почему? В отличие от прагматичных американок и трезвомыслящих европеек она все еще ждет от жизни сказки и воспринимает эту сказку как жизненное задание. Причем для нее вдохновляющий пример – не паточная Золушка и не маниакальная Амели с Монмартра, которые куют свое счастье не покладая рук, пока прекрасный принц их не заметил. Помните анекдот про разведчика, которого не выдавало буквально ничего, кроме особой русской тоски в глазах? Вот она-то, родимая, у нас тайной зовется! Военной тайной нашей души, подаренной нам, как считают иностранцы, еще самим Чингис-ханом.

        
Они, бедные, не знают истины. Там, где на дне наших очей-озер видятся им огненные зарева, черти и ясные самоцветные лучи, сидит на самом деле Царевна-лягушка, держит в устах злополучную стрелу. А как вырвется на свободу в своей коробчонке, сбросит с себя лягушачью кожу, как пойдет метать из рукавов чудеса и ощущения…

        Невозможно связаться с подобной женщиной и остаться прежним. Именно на такую перспективу летят западные мужчины, измученные нарзаном добропорядочности и правил, как мотыльки на пламя.

        Если вы углубитесь в историю русской эмиграции, то увидите, что «русский бум» – понятие не только цикличное, но и невероятно эмоциональное. Я держу в руках книгу Александра Вертинского и читаю его воспоминания об эмиграции: «Был у меня приятель-француз, человек молодой, неглупый, богатый и обожавший все русское. «Почему бы вам не жениться на русской?» – спросил я его однажды. «Вот видите ли, – раздумчиво начал он, – для того чтобы жениться на русской, надо сперва выкупить все ее ломбардные квитанции. Раз! Потом выписать всю ее семью из России. Два! Потом купить ее мужу такси или дать отступного тысяч двадцать. Потом… положить на ее имя деньги в банк… купить ей апартамент… машину… А шофером надо взять обязательно русского, потому что он бывший князь. И такой милый. У него отняли все-все, кроме чести, конечно. После этого… – Он задумался. – После этого она вам скажет: «Я вас пока еще не люблю. Но с годами я к вам привыкну!» И вот, – вдохновенно продолжал он, – когда она к вам наконец почти уже привыкла, вы ловите ее… со своим шофером! Оказывается, что они уже давно любят друг друга и, понятно, вы для нее нуль. Вы – иностранец. Чужой. И к тому же хам, как она говорит… Ну, остальное вам ясно. Скандал. Развод. На суде она обязательно вам скажет: «Ты имел мое тело, но души моей ты не имел!» Зато ваш шофер имел и то, и другое. Согласитесь, что это сложно, мой друг!»

        Да уж. Но поищите сейчас таких самоотверженных французов! Именно поэтому современная царевна замуж и не стремится. Ведь можно посмотреть на ситуацию и с ее точки зрения.

        «– Чего же ты хочешь, бешеная девка?

        – А ничего нам не надо, барин! Кроме дороги…»

        
К мысу радости, к скалам печали ли,

        К островам ли сиреневых птиц…

        Современные царевны не хотят сидеть на болоте, и своими волшебными стрелами охотно делятся с любым желающим – не бойся и возьми. Посмотрите, сколько русских муз стоит за спинами знаменитых западных художников, поэтов, модельеров, тех, кто составил славу раннего Голливуда! Нужны ли им были их деньги и корешки оплаченных квитанций? Они в состоянии позаботиться о себе сами: заработать, приготовить обед из топора, вскопать грядку и сшить шикарный наряд из двух ношеных комбинаций. Они расскажут модельеру про историю моды и подарят идею, они уличат режиссера в бездарности, а фотографу поставят свет и будут позировать до упаду. Они перетанцуют профессионалов в клубе, а потом еще угостят танцоров шампанским. Они без проблем перейдут на язык страны пребывания через две недели и научат всю округу варить борщ и делать правильный жюльен из грибов, которые собрали в ближайшем парке. Они скупят на блошиных рынках мира самые дикие ткани и наряды, и получившийся микс с достоинством вынесут на любую вечеринку, заставив местных дам зеленеть от зависти: «Опять эти русские все в Cavalli и Westwood»… Они и соотечественникам подарят идею. Хотя спросом будут пользоваться по-прежнему за границей. Понимая это, они сами не знают, чего хотят. А это – страшное оружие…

        
Недавно в Лондоне на дне рождения одного бизнесмена дочка моей русской приятельницы, очаровательное существо лет десяти, вышла на эстраду, жестом Мэрилин Монро щелкнула по микрофону и, глядя на именинника, проникновенно запела:

        Crazy… I`m crazy for feeling so lonely…

        Crazy for crying, crazy for trying

        And I`m crazy for loving you…

        Как вы думаете, далеко девочка пойдет?
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Недавно волею судеб лежала я с температурой 39º, и радостно пользовалась этим, чтобы ничего не делать, не читать умных книг, не вставать по звонку и вообще – заняться самосозерцанием. «Что тебе принести?» – задают в таких случаях вопрос сердобольные близкие. Я лично хотела только возможности долго смотреть в экран телевизора и видеть не слишком скучное кино. Уж чего-чего, а это желание удовлетворить нетрудно. А именно, ребята: три ночи подряд смотрела я первый сезон канадского сериала под названием «Ее звали Никита». И, скажу вам, от такого просмотра появилась в моей голове вереница мыслей. Постараюсь их упорядочить, чтобы поделиться с вами.

        

          Мысль первая
        

        
Все мы знаем бессмертное произведение Люка Бессонна с Анн Парийо в главной роли. Большинство знает и американский римейк на эту тему: «Выхода нет» с Бриджитт Фонда. Именно поэтому, глядя первую серию канадского проекта, ловишь себя на чувстве раздражения, сходном с тем, что возникает, например, от неудачных римейков чужих ситкомов на нашей, отечественной, ниве. Дескать, конечно, ума-то большого не надо, бери чужой сюжет да луди долгоиграющий проект. И эта Никита, которая превратилась волею продюсеров в жертву-блондинку, и этот молодой непонятный Майкл, и этот Первый Отдел, выглядящий вначале как смесь медицинского центра и тренинговой организации… И главное – повторение бессоновского сюжета силами «домашнего театра». Все говорило: ерунда какая-то. Но. Девушка была прекрасна, оформление было стильным, и я помню, что сетка телевизионного вещания в свое время говорила нам о том, что сериал угнездится в прайм-тайм. Так и произошло. И сейчас, просмотрев серии подряд, я понимаю, почему.

        

          Мысль вторая
        

        
Кто такая Никита? Девушка, волей обстоятельств поставленная «за грань». То есть императив «ты умрешь, если не сделаешь того-то» сменяется императивом «ты уже умерла, но продолжаешь существовать. А значит, если хочешь выживать и дальше, будешь сотрудничать с нами». И здесь извечный посыл драматургов: герой в драматической ситуации, меняет свой знакомый градус. Как бы смерть уже произошла. Но – смерть только для социума, когда сам герой жив-здоров, и более того, жива его душа. Никита в канадском варианте уверена, что ни в чем не виновата. Она хочет только одного – жить. Тем более если жизнь предлагает ей не прозябать в замкнутом пространстве, а принимать решения, действовать, вести тонкую игру… Тем более если есть Майкл, такой молодой, привлекательный, умный и загадочный… Есть с чем работать. И любое вероломство на этом отрезке пути покажется лишь задачей, которую нужно решить. Перестать маяться дурью, осознать, кто ты. Решить жить с этим знанием. И по-женски накупить себе кучу темных очков. «Не смотрите в мои глаза»…

        

          Мысль третья
        

        
Никита не просто приспосабливается к обстоятельствам. Она, как ей внушили, служит интересам общества. Веря, что борется со злом, она выполняет свои задания четко и красиво. По сути, именно за этим мы любим наблюдать, глядя на обалденную блондинку Пету Уилсон. При этом ее героиня – хорошая, видит края, сохраняет человечность и каждый раз проявления этой самой человечности упорно отстаивает. Где-то к 16-й серии это доходит до смешного, то есть до выстраивания сюжета совсем уж диким образом, лишь бы Никита проявила свои гуманистические качества. Не это здесь главное. А то, что ее, девчоночку, постоянно предают и подставляют. И в таких случаях она ведет себя как настоящий суперагент – убирает «плохих чужих» недрогнувшей рукой. Мы видим следы переживаний на ее лице, болеем за каждую ситуацию, но знаем: как только – так сразу. Наверное, исходя из этого одна моя подружка, глядя очередную серию, воскликнула: «Как я хочу быть Никитой!» На мой вопрос, зачем ей это нужно, ответила: «А чтобы вот так – сразу пушку в лоб!» Я не стала ей возражать. Пушку в лоб кому надо и сама бы наставила при случае. Но для этого нужно быть агентом. А что это значит? Прежде всего – принадлежать организации и не иметь никаких человеческих привязанностей.

        

          Мысль четвертая
        

        
Легко сказать – не иметь привязанностей. Сочетание тотального, неизбывного одиночества и жажды простой человеческой любви – не это ли делает образ Никиты столь близким и понятным современной женщине? Дескать, вот какая эволюция происходит с хорошей и красивой героиней, когда она натурально никому не может доверять. Даже мужчине, к которому испытывает глубокие чувства. И, хоть их взаимоотношения составляют основную интригу сериала, они постоянно вызывают в нас ощущение глубокой печали от невозможности полной и гармоничной любви. Остальные же персонажи, с которыми сталкивается Никита, либо самоуверенны и опасны, либо чудаковаты и зависимы, либо вообще больны на всю голову. Единственный раз мы видим перед собой душевно здорового человека, да и с тем не суждено Никите счастья, в силу того, что он живет во внешнем мире нормальных людей, куда ей дорога закрыта.

        Наблюдать за этими драматическими перипетиями – лечебный процесс, по моему мнению. Собственные проблемы и немые вопросы человечеству превращаются в пепел под действием холодного и чистого пламени рассудка. «Идите вы все!» – выносит он на авансцену сознания суровую мысль. Всё прогорело дотла. И только где-то там, в районе задника, брезжит неуловимый и неистребимый лучик надежды.

        

          Мысль пятая
        

        
Образ сильной, физически подготовленной и наделенной аналитическим умом женщины в кино – лишь отражение мутации женской роли в обществе. Что характерно, с 90-х годов, периода очередного расцвета кинематографа, на экранах появился целый «десант» таких героинь. Вспомним Сару Коннор из «Терминатора», Клариссу Старлинг из «Молчания ягнят» и многих других. Давно больное феминизмом, общество с благодарностью приняло новый типаж: бесстрашных воительниц, готовых сокрушить всё и вся в беспощадном сражении за простые человеческие ценности. При этом им фатально не везет с мужчинами. Становится непонятно, виновато ли в этом засилье псевдомужчин, жаждущих только самоутверждения и на эти ценности плюющих, или это наоборот результат того, что женщины «за что боролись, на то и напоролись». Так или иначе, наиболее опасные, двуличные, аморальные персонажи и в «Никите», и в современном кино – это ведь тоже женщины.

        Как говорила Черная Королева из книги «Алиса в Зазеркалье», отсюда мораль. Современная зрительница не только желает быть Никитой, она потихоньку ей и становится. И этот процесс, как и в самом сериале – процесс безоценочный. Мир беспощадно испорчен и фальсифицирован, вокруг холод и подстава, а значит, стесняться нечего. Но ведь можно попытаться его спасти, если начать с себя и не терять присутствия духа. «Зеркала лгут, – как говорит сама героиня, – Главное лишь то, что внутри тебя».

        
P. S. Эта статья была написана в 2007 году. С тех пор успел появиться американский сериал «Никита», беззастенчиво эксплуатирующий то, что было придумано и найдено другими. Но ведь мотивация голливудских дельцов понятна: если людям что-то нравится, им надо это давать. Так что своя Никита будет не просто у каждого поколения, а у всех желающих и в разных вариантах. Что, надеюсь, не изменит сути…
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          «Красивая и смелая дорогу перешла». Типы разлучниц
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В отношениях мужчины и женщины однажды может наступить роковой момент, когда мужчина уходит к другой. Легким этот момент никогда и ни для кого не бывает. Даже для той бессовестной «счастливицы», которой удалось разрушить то, что называется чужой жизнью, с тем чтобы на ее развалинах, не побрезговав, построить свое счастье.

        Извечный женский вопрос «почему меня ты, милый, бросил» издавна обсуждается, не только давая повод для многочисленных публикаций, ночных разговоров, ток-шоу и т. д., но еще и обеспечивая «хлеб» психоаналитикам. Пока женщин будут бросать мужчины, будет и работа для этих специалистов. Я же попробую лишь коротенько остановиться на вопросе, к каким женщинам они чаще всего уходят. Получилось, что самые интересные случаи связаны с тремя женскими типажами.

        

          Деловая
        

        
На каждую зазевавшуюся, неприспособленную и наивную женщину всегда найдется деловая. В каких-то случаях это хорошо, недаром мы поддерживаем отношения с подругами, чья деловитость и жизненная хватка нас восхищают и заряжают энергией. Но в большинстве случаев мы все же вынуждены признать, что если деловая женщина встанет на нашем пути и захочет получить от нас что-то – например, мужика, она этого добьется.

        Что характеризует деловую женщину? Прежде всего, уверенность в себе. Качества, которые позволили ей преуспеть в жизни, прошли проверку на прочность и функциональность. И там, где другая сомневается и рефлексирует от собственного несовершенства, деловая женщина уже подсуетилась и всё доказала кому надо.

        Поэтому, если она посчитала, что хороший мужик находится не в тех руках, а она как раз свободна – не сомневайтесь, она его приберет. Порой в сложившейся ситуации виноваты сами мужчины, которые до последнего не говорят ей правды. То есть, она вступает в отношения, поверив извечным мужским разговорам на тему «мы с женой чужие люди». А порой деловая женщина со спокойным цинизмом просто уводит мужика из семьи, мотивируя это даже в разговорах с подругами тем, что: «Не понимаю, как он, такой клёвый и интересный, жил с этой дурой».

        И вот здесь для обманутой и оскорбленной женщины кроется вопрос: а так ли я на самом деле умна и прекрасна, как хочется моему мужчине? Даже если он тупо прельстился материальными благами, которые сулят ему отношения с деловой. Ведь для уважающих себя людей это не может быть серьезной причиной ухода к другой женщине.

        Нас всех прельщает чужая энергетика. И если она совпадает с нашими запросами, то мы «подсаживаемся» на нее как на наркотик. Мы все хотим быть успешными. Только у мужчины это желание гипертрофировано, и оно способно толкнуть его на многое. А уж если его запросы и клубок желаний завязаны на вполне конкретной женщине, которая знает что делает… При этом, естественно, деловая женщина считает, что она права, поскольку честно победила в рыночных условиях.

        Что здесь можно посоветовать? Если ситуация необратима, отпустите ее и живите своей жизнью. Чем интенсивней вы будете ей жить, тем больше вероятность, что добьетесь успеха сами. И тогда есть масса вариантов. Один из них – тот, что ваш бывший однажды «приползет» к вам обратно, и уж тогда вы насладитесь реваншем.

        

          Миледи
        

        
Типаж, который завораживает нас с детства, вне зависимости, читали мы «Трех мушкетеров» или смотрели отечественный сериал на эту тему. Очарование зла и зло очарования Дюма передал в такой форме, что увековечил образ Миледи на века.

        Я думаю, магия этого образа заключается еще и в том, что он словно иллюстрирует глубинный мужской комплекс: красота – это опасность.

        А умная женщина, виртуозно использующая красоту в своих целях – это опасность такого масштаба, который безусловно привлекает мужчин. Ведь не забудем, что мужчина по своей природе – охотник. Одно дело для него – заполучить курицу, другое – пантеру. И даже та мужская особь, которая и курицу-то живую добыть не способна, делает стойку и идет куда угодно, стоит только пантере его поманить и продемонстрировать уязвимость.

        Поделать с этим ничего нельзя. Даже если вы сами очень привлекательны и когда-то исполняли роль Миледи в пионерлагере. Вы и сами знаете, что если женщина такого типа захочет – она закружит и заморочит любого. Причем «любой», в данном случае ваш мужчина, поведет себя именно как человек, находящийся в плену зла. А именно, станет непохож на себя, будет вести себя непредсказуемо, начнет вас обижать и ранить, говорить вещи, о которых пожалеет, как только пелена с него спадет.

        А она спадет в любом случае. Потому что быть миледи – это значит выбрать темный путь. Выбравшая этот путь сама себе не рада. Ей руководит инстинкт хищницы, ее стихия – игра, события и страсти, что увлекает мужчину до самозабвения, но невозможно постоянно жить внутри стихии. Это слишком далеко от того, что человеку нужно для счастья.

        Что здесь можно посоветовать? Сражайтесь. Или мудро уйдите в сторону и выжидайте, как делают воины в неблагоприятной ситуации. Но ни в коем случае не ведитесь на те провокации, которые ваш любимый будет вам устраивать. Давайте ему понять, что есть в его жизни и простая светлая любовь. Ну и сами соответствуйте этому понятию, не поддавайтесь искушениям. Через какое-то время, когда морок роковой страсти рассеется, мужчина увидит положение вещей как оно есть. А простить и принять обратно в этом случае или нет – это ваше личное дело.

        

          Приятная женщина
        

        
Этот типаж я назвала бы по-настоящему опасным, поскольку к приятной женщине не подкопаешься, и если уж ваш избранник сделал выбор в пользу нее, то надо серьезно задуматься, чего именно он недополучал в отношениях с вами.

        С женщинами этого типажа не просто крутят романы: к ним уходят, женятся на них и даже, что самое противное – живут с ними счастливо! Чтобы взвесить свои шансы, предлагаю проанализировать ряд вопросов.

        Первый. Что собой представляли ваши взаимоотношения с мужчиной до того момента, как он встретил Приятную Женщину? Возможно, в общении с ней он нашел то, что вы давно уже не даете себе труда поддерживать.

        Второй. Что в ней есть такого, чего нет в вас? Это вопрос не праздный. Потому что если ответ, например: «молодость», то ничего вам не остается, как мудро принять его. Вы не станете моложе, даже если не будете вылезать из клиник косметической хирургии. Не станете и красивей, если нет любви. А вот если вы поймете, что с другой он чувствует себя значительней, интересней и желанней, то тут еще не все потеряно. На эту карту можно найти свой козырь.

        Третий. Не прячется ли за этой «приятностью» баба, которой просто нужен мужик? Она бы и не претендовала на большее, но эта атмосфера в ее доме, эта искренняя радость, эта вкусная еда, эта готовность внимательно слушать, эта страстность… Всё это рано или поздно складывается для мужчины в образ магнетически притягательный. Быть любовницей – своего рода искусство, которое трогает за живое. Мужчин ведь объективно меньше, чем женщин, на всех не хватает. И мужья этим широко пользуются, в большинстве случаев стараясь, чтобы жена не узнала. Если же вы узнали – хорошенько подумайте. Ситуации бывают разные. И далеко не все из них ведут к разводу. Во многих случаях женщины сами виноваты, не сумев вовремя повернуть ситуацию в нужное русло.

        Но что можно посоветовать, если ваш мужчина и Приятная Женщина полюбили друг друга?.. То же, что вы сказали бы сами себе, если бы подобное событие произошло с вами. А еще раньше формулировали мудрецы: «Делай что должно, и будь что будет». Ситуация, когда люди расходятся, таит в себе много боли и печали. И то, как мы себя в этой ситуации ведем, достаточно полно характеризует нас самих. В конце концов, ничей жизненный путь не исчерпывается одними отношениями. Будет следующий день, и пусть он принесет каждой то, к чему она готова.
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          Чего не переносят в нас мужчины
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Никому из нас не хотелось бы услышать в свой адрес: «Она меня бесит». И уж конечно, в кошмарном сне не приснится, что это скажет небезразличный нам мужчина. Кроме того что это очень обидно, это почти всегда говорит о том, что для подобного заявления у него есть основания. Я опускаю всякие мелочи и недостатки, которые есть у каждой. Никто не совершенен. Но если роман заканчивается не по вашей инициативе, а тем более резко и порой некрасиво, то стоит задуматься о причинах.

        Наиболее вероятные причины того, что способно вызвать у мужчин резко негативную реакцию, я попыталась сформулировать в порядке возрастания значимости. По моему мнению, конечно. А оно вырабатывалось за долгие годы общения с людьми. Вот какой список у меня получился.

        

          Неухоженность
        

        
Все глянцевые издания и профильные интернет-ресурсы в сущности разрабатывают одну и ту же тему: как нужно делать себя стильной и привлекательной. Однако ни брендовая одежда, ни «глубокий тюнинг» и прочая дорогостоящая чепуха не будут иметь для мужчины значения, если при тесном общении его что-то покоробит на физиологическом уровне. Такова природа, против нее не попрешь, и потому именно этот пункт я смело заношу в список.

        Основной маркер неухоженности – это запах. Влечение или отторжение под влиянием запаха происходит на подсознательном уровне. Естественный запах женщины, пусть даже слегка вспотевшей, может привлечь мужчину не хуже чем так называемые духи с феромонами. Здоровая сексуальная женщина сама источает эти феромоны так, что у самцов крышу сносит. А вот если у нее пахнет изо рта, и этот запах вызван не алкоголем и табаком, а некими гнилостными процессами внутри, то мужчина может мгновенно охладеть. Не забывайте и о сложносочиненном запахе, который распространяет несвежая одежда. Особенно если он смешан с «тяжелой» парфюмерией… Под номером два я укажу состояние кожи. И под номером три – состояние ногтей на пальцах рук и ног. Если один из этих маркеров неблагополучен, то чувствительный мужчина отмечает это мгновенно. Ну и конечно, стоит ли говорить, что мужчин бесят неряхи. Это порок, который они прощают только сами себе.

        

          Манерность
        

        
Каждый человек имеет право на проявление своей индивидуальности. Однако предполагается, что за этим стоит личность, которая в каждом своем проявлении неповторима. Не нужно быть великим психологом, чтобы отличить проявления индивидуальности от выпендрёжа и перенятых где-то особенностей. Все, что вычурно и надумано: манера одеваться, жестикулировать, принимать позы при разговоре, вести диалог и (особенно!) говорить с каким-то деланным акцентом – нормальных людей настораживает. Манеру речи я бы еще раз отдельно подчеркнула, поскольку она действительно может бесить. Если наличие диалекта или так называемого говора можно причислить к простительной особенности девушки, то монотонные и неестественные для русского литературного языка интонации – это следствие какой-то внутренней проблемы. Или глупости, о которой речь еще впереди.

        

          Быдловатость
        

        
Это комплекс черт, каждая из которых выдает в девушке отсутствие класса и делает общение с ней неприятным. Самые банальные: неумение выражать свои мысли без мата и слов-паразитов, хамство на пустом месте, привычка громко разговаривать и орать в общественных местах (особенно стоя в кружке себе подобных с сигаретой и бутылкой пива), мизерный кругозор, пещерные представления об этике отношений… Но есть и другая категория женщин: надменные хабалки. Именно в отношении них бытует оценка «эталонное быдло». Несмотря на все маркеры успешности: социальный статус, образование, деньги, машины, шмотки etc, такие женщины все равно норовят при любом случае проявить свое истинное лицо и намеренно обидеть человека в стиле: «Рот закрой!» При этом они будут извергать потоки своего гнева и даже мстить, стоит им получить от кого-то «обраточку». Но как можно относиться к быдловатой женщине? Со спокойной иронией и брезгливостью. Что мужчины другого уровня внутренней культуры и предпочитают делать, пока их, конечно, не выведут из себя.

        

          Установка «Мне все должны»
        

        
В том, что она есть у надменных хабалок, никто не сомневается. Однако я выношу ее в отдельный пункт, поскольку здесь требуется пояснение. Существует разница между чувством собственного достоинства, благодаря которому женщина благосклонно принимает от других заботу и ухаживания, и психологической установкой, которую специалисты называют инфантильной. Женщина, которая искренне считает, что ей все должны, а она имеет право вести себя как вздумается, может так до старости и не повзрослеть. В современном мире не так уж много желающих строить отношения с этакой «ходячей проблемой». Как правило, такая дама заносчива, неуравновешенна, склонна манипулировать, подвержена зависимостям и, конечно же, неблагодарна. А неблагодарность – одно из непростительных свойств человеческой натуры. Так что, заподозрив у женщины такую психологическую установку, мужчина предпочтет поскорей прекратить с ней отношения.

        

          «Пристройка сверху»
        

        
Это опять же психологический термин, означающий вольное или невольное стремление доминировать и постоянно доказывать, кто тут на самом деле лидер. Думаю, не надо дополнительно напоминать, что мужчины не любят, когда женщины с ними конкурируют, при этом требуя к себе особого отношения. Но «не любить» и «не выносить» – все-таки понятия разные. А они не выносят, когда их начинают воспитывать и пытаются переделать. И уж точно нормальный мужчина не будет терпеть, если женщина будет прямолинейно и раздраженно указывать ему на его недостатки, несостоятельность в каких-то вопросах, общаться в приказном тоне и «вставать в позу» на ровном месте. Любая попытка вывести человека из зоны психологического комфорта, почувствовать замешательство и вину относится к технике «пристройки сверху». Она может проявляться неосознанно. Но тем хуже: значит, трудней будет достичь гармонии в отношениях. А если перед самодостаточным мужчиной стоит выбор: отказаться от своего лидерского начала или остаться самим собой, найдя себе кого попроще, то очевидно, что он предпочтет.

        

          Самоуверенная глупость
        

        
Вот уж это «венец всему». Меня саму колотит, когда я с ней сталкиваюсь. Хотя надо признать, что она и мужчинам присуща в полной мере. Глупость вообще – явление распространенное. Так вот сосредоточимся на женской. Вспомним Жванецкого: «Женщины делятся на две категории: прелесть какая глупенькая и ужас какая дура». Думается мне, что «ужас» возникает именно из сочетания глупости и самоуверенности. Оно невыносимо, когда:

        – Женщина говорит и делает что-то, что нарушает личное пространство и задевает самолюбие других людей. Ее постоянно «колбасит», ее поведение непредсказуемо, но всегда чревато конфликтами. Просто потому что она не думает своей головой.

        – Она нахваталась верхушек в каких-то областях знаний, и теперь мнит себя экспертом. Как все недалекие самоуверенные люди, она начинает «грузить» и учить других. Особенно бесит, когда она начинает умничать в вопросах, в которых мужчина смыслит лучше: например, выбор машины, его бизнес, его способы решать деловые вопросы. Самый тяжелый случай: если ей задурили голову на каких-то «лидерских» программах или в организациях «повышенной духовности». Нормальный мужчина сразу понимает, что перед ним – зомби, и это действует на него похлеще чем что бы то ни было.

        – Она просто оголтелая и энергичная кретинка. Любая оголтелость антиженственна. Но особенно бесит, когда она к тому же шумная, забирающая на себя внимание и непонятно на какую суть направленная. Такие женщины, несмотря на их габариты, напоминают пучеглазых брехучих собачек, которые к тому же кусаются чуть что. Надо иметь железные нервы, чтобы не обращать на них внимания. И уж совсем ни к чему пытаться строить с ними людские взаимоотношения.

        
Справедливости ради надо сказать, что женщина – всегда отражение того, что происходит в ее жизни и того, с каким отношением к себе она сталкивается. Многие ее недостатки и даже пороки были бы не столь фатальны, если бы она получала достаточно любви и вовремя оказалась в хороших руках. И во многих случаях, если женщина становится стервозной, неприятной и жалкой, это значит, что с ней плохо обращались, и она надломилась. Не может одного гармоничного и любимого человека бесить другой гармоничный и любимый человек. Если это происходит, и они не хотят друг друга понять и пойти навстречу, значит, как минимум один из них просто нелюбим. В то время как оба убеждены, что подлинная любовь способна творить чудеса. Но предпочитают не давать ее, а получать. Эгоизма все больше, любви все меньше… И ситуация не исправится, пока женщина не обнаружит в себе ресурс этой самой любви. А с любящей женщиной что происходит? Она светится! И никого этот мягкий незаметный свет не будет бесить. К свету все живое тянется…
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          Секреты женской сексуальности: 10 наблюдений
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Женская сексуальность – тема настолько же интересная, насколько и неисчерпаемая. На сексуальную женщину все обращают внимание, ее вожделеют, ей завидуют, она вызывает сильные эмоции и, кажется, может позволить себе гораздо больше, чем те, кто не так сексуально одарен. Каковы основные черты, которые присущи истинно сексуальным женщинам? Вот список из десяти наблюдений, а о том, согласны ли вы с ними, можете судить самостоятельно.

        
1. Она уверена в своей женской привлекательности и силе. Причем эта уверенность совершенно не зависит от параметров фигуры и прочих стандартов красоты. Но она и не беспочвенна. Это дар, который заложен в каждой, но сексуальная женщина сумела его распознать в нужный срок и в нужных обстоятельствах, а потом научилась с ним взаимодействовать. Как любой дар гармонично развитой личности, он нуждается лишь в реализации, но не в доказательствах своего существования.

        
2. Она может себе позволить быть для окружающих объектом-оксюмороном. То есть в ней сочетается, казалось бы, несочетаемое: манеры истинной леди и свободная жизнерадостность простушки, глубокий острый ум и легкость в общении невероятная, предупредительность и бесшабашность, либеральность суждений и персональная недоступность… Это женщина-ребус, женщина-загадка. А ничто так не возбуждает мужчин, как загадки, которые с кондачка им разгадать не удается. Ведь подлинно сексуальная женщина ничего не наигрывает и не «исполняет». А значит, разгадывать ее можно до бесконечности.

        
3. Она не боится собственной женственности. Ей наплевать на стереотипы, которые превращают личностей в унифицированных и закомплексованных «членов общества». Как по большому счету, наплевать на мнения и косые взгляды тех, кого ее женственность раздражает. Она будет яркой, привлекательной, доброжелательной, артистичной, ласковой, стервозной, очаровательной до тех пор, пока жива. Она будет настоящей женщиной в любой ситуации: она будет такой, какой ее легко полюбить.

        
4. Главная ее особенность – это подлинное существование в каждом моменте и готовность принять то, что предлагают данные обстоятельства. Вспомним образ Душечки (Sugar) в исполнении Мэрилин Монро из фильма «В джазе только девушки». На самом деле события жизни Душечки полны неудобств, проблем и недоразумений, вызванных ее иллюзиями. Она никогда не мыслит критически, по-детски эмоциональна, открыта, наивна и живет мгновением. Но покажите человека, который скажет, что это не сексуально! В каждой привлекательной женщине, думается, есть что-то от этой самой Душечки.

        
5. Сексуальность и вульгарность – это разные понятия, она очень четко понимает разницу между ними. Первое – свойство гармоничной уверенной в себе личности, второе – качество, приобретенное в ходе жизни и стремления соответствовать банальным представлениям о себе как об объекте сексуального внимания. Вульгарное поведение может казаться сексуальным ограниченному количеству людей. Сексуальность же – то, что «улавливают» и воспринимают все. История кино знает примеры, когда о женщине, ни разу не раздевшейся на экране и не дававшей повода судачить о своих романах, стонали миллионы.

        
6. Даже в ситуации светского диалога всем своим существом она словно внушает мужчине, что он интересен, необыкновенен, сможет добиться ее расположения, а может – чем черт не шутит – пережить с ней совместно незабываемые мгновения любви. У мужчины в ответ на этот импульс возникает двоякая реакция: он одновременно представляет себя щедрым понимающим джентльменом и необузданным самцом, в любой момент готовым к сексуальным рекордам. Этой реакции сексуальная женщина может добиться одним лишь взглядом.

        
7. Она не пытается подстроить мужчину под себя и не требует от него изменений в соответствии со своими запросами. В силу своей восприимчивости она сама меняется в зависимости от того, с кем общается. То есть интуитивно так подстраивается под него, что в процессе общения возникает тот ритм и мелодический мотив, который и есть прелюдия к отношениям. Именно поэтому сексуальных женщин боятся знакомить со своими бойфрендами и приглашать на вечеринки, где все роли расписаны. Другие женщины воспринимают ее как опасную конкурентку.

        
8. Возможно потому, что сексуальная женщина действительно свободна. В своем поведении, в распределении своего внимания, в выборе… Конечно, это будет настораживать. И это действительно опасно, если иметь дело не с уверенной в себе женщиной, а с неадекватной, наглой и проблемной. Но все-таки мы не будем путать одно с другим, и внутреннюю свободу – со свойствами личности, которую не приглашают в приличные дома.

        
9. Она уверена, что для мужчины ухаживать и завоевывать ее – это наслаждение, увлекательный процесс, а не рутинный ритуал. Как знает и то, что секс для нее – не меньшее наслаждение, чем для мужчины. Она не делает эти процессы предметом торговли. Во всяком случае, по собственной инициативе. Равно как сама не позволяет себе становиться рабой прихотей и страстей, которые наносят ущерб ее образу в глазах мужчины.

        
10. Самое главное оружие сексуальной женщины – это естественность и искренность. Спросите любого мужчину, чьим мнением вы дорожите, кого он предпочтет: пафосную претенциозную модель, но о-очень красивую, или нормальную женщину, про которую ничего не понятно, кроме того, что она искренна, открыта, доброжелательна, свободна в проявлениях собственной индивидуальности и о-очень сексуальна. Кстати, по тому, как женщина смеется, мужчины делают догадки о том, какова она в постели. Ведь на то она и естественность, что подделать и сыграть ее невозможно.
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          Ух, я какая!
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            Я сексуальная такая
          

          
            Да, я такая, ух, я какая!
          

          
            Так почему, не понимаю,
          

          
            Меня всю жизнь боятся мужики?
          

          
            (Из песни одной эстрадной юмористки)
          

        

        Не будем скрывать: что бы женщина о себе ни думала, тот факт, что ее хочет конкретный мужчина, не может оставить ее равнодушной. С давних пор мы живем в мире, где всё, вплоть до рекламы ирисок, пронизано идеей сексуальности. Тогда почему мужчина, с которым мы хотим насладиться собственной раскрепощенностью, удовлетворив его желание, дает задний ход в самый ответственный момент?

        Вот, казалось бы, простейшая история: одна моя знакомая – умная, привлекательная, успешная женщина, привыкшая в жизни ко всему относиться легко и деловито. Стал ей один молодой человек с работы уделять знаки внимания, при этом нравился он ей давно. Она и подумала: раз мы оба привлекательные люди, и обстоятельства нам не помеха, так чего в конце концов зря время терять? И однажды после чашки кофе предложила проводить ее домой. Вопрос: почему вместо ожидаемой страсти получила она бессонную одинокую ночь и длительный невроз?

        Или вот такая история: другая знакомая вела диалог через Живой Журнал с мужчиной в течение месяца. Позже списались они частным образом, стали общаться по телефону, фотки друг друга, естественно, изучили… Взаимопонимание было полнейшим, была весна, цвела сосна, и сердце моей знакомой было открыто чувству. Наконец встреча была назначена, они посидели в кафе, знакомая была не против продолжить у нее дома… И опять облом, бессонная ночь, страданье.

        Если вы по-прежнему думаете, что это проблема частного недопонимания, то вот вам история третья: одна моя знакомая была замужем, и однажды узнала о том, что ее любит друг мужа. А он ей, как назло, тоже нравился. Страдали они страдали, значит, – ну прямо сериал, и в один прекрасный момент она решилась. Не могу, говорит, больше страдать, а потому давай предадимся любви. И что вы думаете? Ретировался ее возлюбленный после этого, и некрасиво, причем, себя повел, и брак разрушил.

        Что, казалось бы, в этих историях общего? И нельзя даже сказать: мужик, мол, – козёл, поманил, заманил, мол, да и струсил. Хотя отказ мужчин во всех этих случаях, конечно, налицо, но что-то каждый раз в этих историях есть не совсем понятное…

        Разговорилась я об этой проблеме со своим приятелем, доктором Пендерецким. Он все-таки много лет учился, за консультацию деньги с таких, как мы, берет. И Пендерецкий с прямотой клинициста сказал мне следующее: проблема, говорит, твоих подруг, в том, что они слишком хороши. Каждая из них нажала в мужике клапаны, которые заставили его почувствовать себя самцом. А у самца в присутствии хорошенькой женщины происходит усиленное выделение гормона тестостерона. А это гормон, который действует на мужчин в разных случаях по-разному. Например, оказывает тормозящее действие на аналитическую функцию мозга вплоть до ее полной остановки. При этом речевые центры растормаживаются и функционируют как бы в автономном режиме. В таком состоянии мужчина способен говорить что угодно, вплоть до обещания жениться. Вспомни птицу глухарь, когда он токует. Когда мужчина пребывает в таком состоянии, то Интернет, работа и т. д. – для него не более чем «жердочка». Если бы на месте каждой из этих женщин была бы одноразовая красотка из мужских фантазий, мужчина-самец немедленно уволок бы ее куда-нибудь, чтобы актировать избыток этого своего гормона так, как свойственно самцам. Но по иронии судьбы, оказывается он в ситуации, когда аналитическую функцию мозга пора подключать. В этом случае «видит око, да зуб неймет», и тот факт, что женщина готова пойти ему навстречу, только усугубляет внутренний комплекс. «А что за комплекс?» – спросила простодушно я. «Комплекс вины», – ответил доктор.

        
Замученная нарзаном ученых рассуждений, пошла я выпивать вместе со своей подругой, долгие годы имеющей репутацию светской львицы. Рассказала ей между делом свою историю. Про то, как познакомилась я недавно с одним мужчиной, пленившим меня красотой своих речей. Не то чтобы он читал мне стихи и безостановочно превозносил, но говорил вещи исключительно приятные. Про то, какое женщина сложносочиненное и при этом тонкое существо. Про механизм и неодолимость влечения. Про то, что если мужчина боится тратить на женщину деньги, пусть и без всяких гарантий с ее стороны, – он поц, и связываться с ним не надо. И вообще, что мы завтра поедем в бассейн плавать с дельфинами, а потом в Жуковку, на «Веранду у дачи», и будем там встречать закат. Развесив уши, я очень удивилась, когда он не позвонил. Ни на следующий день, ни потом – никогда… И что это значит? – спросила я подругу, – почему как до дела доходит, так непонятным образом мужчина себя ведет?

        «Ничего удивительного, – ответила она мне, – это, конечно, свинство высшего пилотажа, но согласись – своей цели он достиг. У современного мужика есть масса возможностей получить свой секс. И проституцию я даже не имею в виду. Заметь, львиная их доля пользуется такими услугами, однако признаваться в этом не пристало. Дело не в условиях сделки и не в деньгах. В любом мужике сидит завоеватель. Так уж он устроен, и ничего он с этим не сделает, даже если всю жизнь пролежал на диване и ничего не добивался в жизни сам. Мы, честные девушки, ищем нормальных мужиков, забывая при этом дать им возможность нас завоевывать. Так зачем ему демонстрировать свое истинное лицо, когда ритуальный танец в его понимании исполнен, а дальше его уверенность заканчивается»…

        И вы знаете, странным образом вся эта мозаика сложилась у меня в голове в одну некую мысль. И лучше меня выразил ее опять же мужчина, поэт Вишневский. Она звучит так: «Любви моей не опошляй согласьем…»

        В самом деле, как бы «секси» мы себя ни чувствовали и ни вели, наступает та грань, переступить которую не всегда легко. И на этой грани, как только женщина демонстрирует готовность ее перешагнуть, у мужчины появляется стремление либо ретироваться, либо оттянуть момент, после которого все мечты и фантазии окажутся для него в прошлом.

        Так что это за комплекс придумали врачи мужчинам, которые ищут сближения, но боятся, как только дело до него доходит? Чего они боятся?

        
Боятся они не секса как такового. За сближением следует возможность женщины прямо сейчас заглянуть мужчине в душу и обнаружить там не того самца, которым он себя представил, а реальную суть, мелкого и пугливого человечка – ту самооценку, которая и заставляет его скрывать свой подлинный внутренний мир. А там, в отличие от слов и инстинктов, может, ничего интересного-то и нет. Ведь он так боится, что возведенный им импозантный фасад будет разрушен. И все мужики, намекающие нам на невероятные романы и постельные подвиги, по этой логике, боятся самого главного – разоблачения. В этом проблема женщин сексуальных и умных. Никто не хочет, чтобы такая женщина посмотрела ему в глаза и поняла, что сейчас он – глухарь на жердочке. Пусть уж поет о любви… А я, сексуальная такая, уж лучше буду слушать на дистанции.
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          Хочу быть стервой

        

        [image: after_title]

Существует целая серия книг под названием «Школа стервы». По роду профессиональной деятельности я просматриваю книги, написанные о женщинах и для них. Пролистала и несколько этих, под однотипными обложками. Message, с которого начинаются эти произведения, прост: «С детства мне твердили о том, что нужно быть хорошей девочкой. Но хорошим девочкам не везет, а везет стервам. Поняв это, я решила стать стервой, чтобы жить в свое удовольствие и использовать слабости других людей на пользу себе любимой. С тех пор моя жизнь изменилась». Ну а дальше – советы и рекомендации под девизом: «Я смогла – сможешь и ты!»

        Трудно сказать, когда именно образ стервы стал настолько востребован, как сегодня, но что есть то есть. Из всех женских образов именно он является олицетворением успешной женщины, которая может себе позволить всё и добиться всего.

        Задумавшись на эту тему, я стала перебирать в памяти своих знакомых. Проанализировала собственное поведение и спросила себя, многого ли я добилась. И поняла, что мне действительно не хватает той уверенности в себе, которая есть у них. Слишком многого я себе не позволяю, несмотря на то, что очень хочется. А что если позволить?

        
Я сказала себе: не хочу быть хорошей сорокалетней девочкой, а хочу… Ну что например? Хочу испытать то, чего хорошие девочки не делают. Например, разговаривая с человеком, ка-ак сказануть ему неожиданно в лицо что-нибудь такое, от чего он сразу в лице изменится и надолго почувствует себя выбитым из зоны личного комфорта. Хочу открыто выражать свое отношение к тому, кто мне не нравится, потому что, натурально, я уже заболеваю от бесконечного сдерживания. Тут как раз позвонил один такой по работе, начал нудно и спесиво мне что-то рассказывать, намекая, какой он крутой, а я, дескать, наоборот. «Да пошёл ты.. …!» – неожиданно ответила я и прекратила разговор. Как вы думаете, что я испытала в этот момент? Эйфорию! Мне стало так хорошо, как человеку, который долго ждал возможности облегчиться, и наконец-то сделал это.

        Однако очень быстро душевный дискомфорт дал о себе знать. Тогда я решила продолжать себя накручивать и вспомнить то, что свойственно настоящим стервам, лично и виртуально знакомым. Ведь я тоже хочу вести тот образ жизни, о котором, в частности, написано в этой книжной серии! Я стала записывать.

        

          Хочу быть стервой, чтобы
        

        
√ Нравиться себе и балдеть от самой себя. Настолько, чтобы это свое внутреннее ощущение транслировать всем окружающим. Считать, что достойный человек – не тот, кто ведет себя достойно, а тот, у кого есть достоинства. А поскольку у меня достоинств хоть отбавляй, это дает мне уверенность: я могу поступать только так, как хочу. Например, хочу, чтобы от общения со мной люди испытывали острые ощущения, как на минном поле. А я буду с улыбкой наблюдать, как они с этими ощущениями справляются, и питаться всеми теми тревожными негативными эмоциями, которые мне удается у них вызвать. Хочу не только легко соглашаться с теми, кто считает, что у меня нереальное ЧСВ (чувство собственной важности), но культивировать это чувство в себе.

        
√ Искренне считать большинство людей идиотами. Ну или, во всяком случае, увериться, что их уровень интеллекта и способностей значительно ниже моего. Доказано: те, кто считает других идиотами, добиваются в социуме всего, о чем интеллигентные мямли могут только мечтать.

        Правда, для этого нужно уметь себя поставить. Создавать собственную мифологию, окружать себя флером интриги и тайны. Достичь виртуозности в деле саморекламы и самопиара. Пусть люди заведомо будут готовы к тому, что я непростая штучка. В любом случае, мне это будет легко доказать при личном общении, поскольку искусством манипуляции и подавления я буду владеть на мастерском уровне.

        
√ Использовать людей в своих интересах, для удовлетворения своих текущих потребностей, снисходительно наблюдая, как они ведутся на мое умение морочить им головы. Ведь стерва тем и отличается, что может изобразить любые чувства, и даже более убедительно, чем те простаки, которые действительно что-то чувствуют.

        Хочу вспомнить о том, что обольщение – это не только процесс любовного флирта, но и успешное умение манипулировать другими людьми. Стервы этим умением наслаждаются, и не упустят случая ввергнуть кого-нибудь в бездонную пучину чувств и отношений.

        Да, я буду обожать вступать в ОТНОШЕНИЯ. При этом пользоваться малейшим поводом, чтобы сделать человека зависимым от себя, обязанным себе, почувствовать вину перед собой. Вызывать у него чувство тревоги и неуверенности, умело находить его слабые места и надавливать на болевые точки. Я поднаторею в умении делать так, чтобы при этом у него возникало ощущение какого-то эксклюзивного и необыкновенного процесса.

        
√ Обладать таким качеством натуры, которое позволяет мне пользоваться халявой всегда и во всем. Пусть трудолюбивые лохи и лохушки честно зарабатывают деньги и безропотно тратят на других. Я же буду позволять за себя платить и во всем себе помогать, потому что я вот такой подарок. Кстати, я тоже хочу делать подарки, но только с таким подтекстом, чтобы одариваемый чувствовал себя мне обязанным. Ну и помогать, естественно, с тем же подтекстом.

        
√ Менять свое отношение к людям и ситуациям в зависимости от настроения, гормонального фона, своих текущих надобностей и того состояния, которое в народе называется «вожжа под хвост попала».

        Хочу быть уверенной в том, что все люди должны нести ответственность за свои слова и поступки, а у меня лично есть причина этого не делать. Всегда считать себя правой на том простом основании, что мир передо мной, красавицей, в большом долгу.

        
√ Считать, что этику придумали слабаки и мямли. Ведь очевидно, что если все будут соблюдать этику и моральные законы, жизнь будет пресной и предсказуемой, в ней не будет интересной драматургии. Воспринимая свою жизнь как спектакль, в котором я и драматург, и режиссер, и главное действующее лицо, хочу в каждый момент знать, что у меня «по действию», и блестяще свои действия выполнять. Если для достижения своих целей надо будет «уделывать» и «уничтожать» других, так тому и быть. Приме все позволено.

        
√ Не иметь ровным счетом никаких привязанностей. За исключением, может быть, привязанности к какому-нибудь компактному тихому животному, на которого я буду проецировать всю свою нерастраченную нежность.

        Хладнокровно удалять из своей жизни каждого, кто перестает меня устраивать. Делать это с тем же выражением лица, что и героиня Риммы Марковой в «Покровских воротах», когда она, поднося ко рту медицинский держатель с сигаретой, рявкает: «Резать к чёртовой матери!»

        
√ Привлекать к себе повышенное внимание и интерес, вне зависимости от того, что для пересчета людей, которых я обидела и которые меня ненавидят, не то что пальцев на руках и ногах, а и волос на голове не хватит. Пусть другие мучаются, трудятся и терзаются сомнениями, свойственными интеллигентным людям. Зато я могу им сказать: на меня в Сети миллион ссылок! А на вас? И еще что-нибудь ка-ак сказануть каждому в лицо и врасплох, пусть знает…

        
Что для этого нужно? Знающие люди говорят, что достаточно принять только одно решение: продать душу дьяволу. А дальше всё пойдет как по маслу. В противном случае вести себя так, конечно, можно, но надо быть готовой к большим неприятностям. К ним, конечно, любому взрослому человеку не привыкать. Однако у каждой неприятности бывают причины и основания. На причины мы не всегда можем повлиять, а вот на основания – очень даже.

        Если ты понимаешь, что основанием твоих неприятностей служит не что иное, как твое поведение и отношение к людям, то просто не удивляйся. Дьявол в этом случае не поможет, поскольку он тебя уже завербовал, а дальше ты для него интереса не представляешь. Сама, всё сама, тем более что близких людей и искренних друзей у тебя не останется.

        Конечно же, я не хочу сказать, что любая стервозина обязательно обладает демоническими силами и способностями. Много чести, знаете ли. Чаще всего стервы – это женщины, в жизни которых патологически не хватает любви. Или не хватило в детстве, и эту лакуну так никто потом и не заполнил. Их пожалеть надо, только это и может сломать порочный сценарий, который я здесь расписала.

        
Кстати, подумала я, и все-таки спустя время послала тому знакомому по работе sms с одним словом: «Переживаю». Странно, но он тут же перезвонил, мы ИЗВИНИЛИСЬ друг перед другом и продолжили разговор как ни в чем не бывало. После этого случая он стал относиться ко мне с большим уважением, хотя, действительно, по статусу я гораздо ниже его. И смотреть на меня он стал по-другому… Так что, видимо, в каждом случае приходится выбирать, чего я на самом деле хочу: быть или казаться!
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          Правила любовницы экстра-класса
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Быть любовницей не всегда означает «крутить роман» с женатым человеком. Любовница – это прежде всего та женщина, секс с которой перерастает в нечто большее. Иногда эти отношения длятся недолго, а иногда становятся прочной и незабываемой связью. Но что нужно, чтобы это произошло? Любовницы экстра-класса знают, что многое зависит от них самих. Может, нам тоже стоит применять эти правила в своей частной жизни?

        
1. Знать, чего хочет мужчина. Никто из нас не залезет в чужую голову, и здесь речь не о том, «чего они все хотят», а о том, чтобы чувствовать и угадывать, чего мужчина хочет в данный момент. Какое у него настроение: на что он настроен сегодня, а на что нет, нужно ли его растормошить или наоборот, предоставить отдых и покой. Такому чуткому вниманию с детства учат гейш, и в первую очередь поэтому за общение с ними мужчины и готовы платить.

        
2. Быть хорошей собеседницей. Любовница экстра-класса тем и отличается от «дешевой давалки», что самый сексуальный ее орган – это мозги. Только атмосфера доверительного контакта, понимания и интереса, создаваемая в процессе общения, и обладает той сексуальной притягательностью, которая «цепляет» мужчину за живое. Если женщина этого не сознает, она никогда не займет в мужском сердце места на длительный срок.

        
3. Давать, но не навязывать. Любой нормальный мужчина ждет прежде всего внимания и нежности к себе. Опытная любовница понимает: прежде чем что-то получить, надо что-то в свою очередь предложить. А не наоборот, только пользоваться и принимать. Но ласка и забота хороши тогда, когда они ненавязчивы, а их проявления уместны.

        
4. Быть естественной в сексе. Неприступность, антураж, сексуальные ритуалы – всё это, конечно, хорошо, но классная любовница ценится не за это. Мужчине гораздо важней чувствовать, что он желанен, и что женщина отдается ему радостно и с удовольствием. Только женщина, получающая и дарящая наслаждение безоглядно, может рассчитывать и на всё остальное.

        
5. Не демонстрировать зависимости. В отношениях мужчине очень важно чувствовать себя хозяином положения, он терпеть не может откровенных покушений на его свободу. Не пристало любовнице выпытывать, как мужчина к ней относится, когда придет в следующий раз, почему не звонил… И уж тем более исключено самой звонить ему домой или на работу, если на то не было особого разрешения.

        
6. Не жаловаться. Женщина, которая постоянно рассказывает о своих проблемах, глупа. Это совсем не та беспомощность, которая трогает и вызывает желание опекать. Скорее, эгоизм и признак недалекости. Как только любовница обращается с серьезной просьбой, она переводит романтические отношения на другие рельсы. Делать это нужно, только хорошенько подумав о последствиях.

        
7. Не «опускать» самооценку мужчины. Ведь для него это – самое больное место. И если этого не понимать, а язвить по поводу и без повода, указывать на его недостатки и превосходство других, демонстрировать свое недовольство и т. д., это значит заронить ядовитое зерно в отношения. В таких случаях говорят, что «от любви до ненависти один шаг». Любовница экстра-класса никогда не позволяет этому шагу состояться.

        
8. Не «расставлять меток». Сильный запах духов, следы помады на мужских вещах, царапины от ногтей на спине – всё это дурной тон. Равно как и sms-ки или записки интимного характера, которые может прочесть кто-то другой. Даже если мужчина не женат, как правило, он не любит этих маркеров присутствия любовницы в его жизни.

        
9. Не пытаться переделать. Считать, что мужчина изменится под ее влиянием – самое распространенное женское заблуждение. Люди вообще по большому счету не меняются. А критические замечания, недовольство, давление – всё это «белый шум», который в какой-то момент может стать невыносимым. Если же в мужчине слишком многое не нравится и не устраивает, значит, надо подумать, а не является ли эта связь ошибкой.

        
10. Не ставить ультиматумов. Попытка поставить мужчину перед жестким выбором в стиле: «Или будет так, как я сказала, или никак» – это самое серьезное испытание для отношений. В большинстве случаев это означает его выбор в пользу «никак». Даже если потом оба будут раскаиваться и жалеть. Не стоит таким образом проверять чувства на прочность до тех пор, пока отношения не зашли в тупик. Лучше направить свои силы на их поддержание, конечно, если оно стоит того.
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          Все леди делают это!
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Вы никогда не задумывались, почему в присутствии одной женщины окружающие как-то подтягиваются, пытаются казаться умней, воспитанней и где-то даже прекрасней. А в присутствии другой, даже если все к ней хорошо относятся, ведут себя как попало?

        Это отличие, которое на первый взгляд может быть неуловимым, говорит о том, что первая женщина обладает чертами истинной леди, а вторая… пока их не приобрела. Но что это за черты и как они пригодятся в современном мире – спросите вы. Давайте попытаемся ответить на эти вопросы.

        Кто такая леди? Изначально обращение «леди» подразумевало, что у дамы есть муж – лорд и, соответственно, дворянский титул. А титул, как вы догадываетесь – это не только привилегия, но и большая ответственность. С тех пор шло время, создавались новые формации и элиты, но как бы ни менялось общество, в нем всегда существовали женщины, ведущие себя с достоинством и самоуважением. Именно с них берет пример каждая девушка, для которой качество жизни – не пустой звук. И речь идет не об имуществе и деньгах, а о свойствах личности, которые купить невозможно. Можно только воспитать. Что же это за свойства, отличающие леди от всех остальных?

        

          Леди демократична, но умеет держать дистанцию
        

        
Здесь важно не путать демократичность с распущенностью, а умение держать дистанцию – с высокомерием. Демократична не та леди, которая говорит с каждым на его языке: с подрядчиками – матом, с тинейджерами – на сленге и т. д., а та, которая разговаривает с каждым тепло и дружелюбно. Дистанцию же держит не та, кто смотрит на других задрав нос и через очки, а та, кто в процессе общения старается не попадать в двусмысленные ситуации. Кстати, англичанки считают это чуть ли не главной добродетелью. Ведь как ты – так и к тебе, это основной принцип самоуважения, обезоруживающий тех, кто так и норовит на него посягнуть.

        

          Леди дисциплинированна
        

        
Она хорошо знает: нельзя требовать от других того, что не делаешь сама. Поэтому она:

        • Не опаздывает на встречу больше чем на 15 минут и не ждет больше этого срока.

        • Держит себя в руках, когда хочется сболтнуть или пообещать лишнего. Но если уж обещала, то выполнит.

        • Не заставляет других по мелочам нервничать из-за перепадов своего настроения. Ее поведение безупречно. (Однако если уж «выкинет» что-нибудь, так по-крупному. Леди ведь не обязана всю жизнь скрывать свой темперамент).

        

          Леди благородна
        

        
Что такое благородство? Как писала Марлен Дитрих, это «сверхординарная привилегия ответственности». Благороден тот, кто живет не только для себя, а значит, готов дать больше, чем просят, и уж точно не выставляет счет за каждое проявление великодушия. Выгодно ли это в повседневной жизни? Достаточно спросить у мужчин, которые не прочь развлечься с пафосными красотками, а женятся все же на тех, кто умеет принять любую ситуацию с достоинством, понять и простить, ничего не требуя взамен.

        

          Внешне леди можно распознать:
        

        
– по осанке. Прямая спина – признак не только внутреннего достоинства, но и открытости миру. Проведите эксперимент: встаньте перед зеркалом ссутулившись. А потом распрямитесь и расправьте плечи. Почувствуйте разницу!

        – по посадке. Леди умудряется в любых обстоятельствах сидеть элегантно, а не как челночница на привале.

        – по манере речи. Много ли вы знаете леди с визгливыми голосами или монотонной однообразной речью: «Я в шоке ваще…»? И наоборот, история знает дам, чье умение вести беседу в сочетании с чарующим голосом было чуть ли не главным их достоинством. Самые блестящие мужчины тем не менее были у их ног.

        – по манере одеваться. Не у всех леди есть достаточно средств, чтобы покупать все самое лучшее и фирменное. «Бедненько, но чистенько» вполне может быть, и стыдиться этого не стоит. Однако есть общие правила:

        1. Одеваться комильфо. То есть так, как того требует место и время дня.

        2. Не носить «сексуальное»: обтягивающее, леопардовое, латексное, прозрачное. Не носить, скажем так, без нужды.

        3. Не экономить на обуви. А в идеале и на сумках. Как это ни раздражает, но правило: обувь и сумка должны быть фирменными, не поддельными, безупречно ухоженными, никто не отменял.

        4. Одежда должна быть женственной, придавать облику уверенность и благополучие. Модницы называют такую «спокойной классикой», и она никого еще не подводила.

        

          Быть леди – значит всегда работать над собой
        

        
Есть вещи, которые леди будет делать просто для себя, от других того не требуя:

        • Будет поддерживать порядок, чистоту и ясность во всем, что поддается ее контролю. Она хорошо знает, что хаос можно победить. И по мановению волшебной палочки это не произойдет.

        • Внешний вид для нее – дань уважения окружающим. И они никогда не увидят ее «не в форме».

        • Будет искренне интересоваться тем, что происходит вокруг нее, не поддаваясь апатии, вслед за которой неминуемо приходит старость. (Известную актрису во время интервью спросили: «Как вы работаете над формой?» «Я работаю над содержанием, так и запишите!» – ответила она).

        
А теперь давайте зададимся вопросом: если поступать так, как это делают настоящие леди, то так ли уж необходимо наличие мужа-лорда для того, чтобы вызвать у других желание в собственном присутствии подтянуться и попытаться быть чуточку лучше? Давайте попробуем, вдруг да получится!
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        Часть третья

        ПОБОЛТАЕМ О НАШЕЙ ЖИЗНИ

      

      [image: after_title]



        

[image: before_title]

          Мифы вашего городка. Провинциалы в москве
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Недавно я грубо подсчитала, что живу в Москве половину своей жизни. Я «понаехавшая». Из тех, кто приехал в этот город в середине 90-х и закрепился в нем. Не потому что у меня был «папик», и не потому что мне купили квартиру родственники, и даже не потому что здесь меня ждала работа (хотя я закончила московский ВУЗ по специальности, по которой, увы, реализоваться можно только в столице). Просто я всегда относилась к той категории людей, которые предпочитают не сидеть где сидится, жалея себя и наблюдая, как жизнь проходит мимо, а пытаться изменить в своей жизни то, что им по силам.

        В нашей стране возможность позитивных изменений и карьерного роста тесно связана с жизнью в столице. Это данность, с ней приходится мириться, поэтому я и предпочитаю жить в Москве. Однако согласитесь, что люди по-разному трактуют такие понятия как «возможности» и «карьера». Я хочу остановиться на тех трактовках, которые смело можно назвать мифами.

        

          Один миф:
           «Стоит мне оказаться там, где происходит движуха, как меня сразу же заметят».
        

        В чем суть мифологии? В том, что она апеллирует к базисным иллюзиям (простите за умничанье). Человеку свойственно лелеять иллюзии о том, что жизнью управляет случай и что однажды этот «управленец» возникнет и в его жизни. Миф предполагает посланца небес, который явится однажды и скажет: «Ты! Поди-ка сюда! Вот ты-то нам и нужен!» Российский вариант мифологии вообще резюмирует: «Судьба, она и на печке найдет», и просто удивительно, насколько эта поговорка вжилась в наше сознание. В глянцевых журналах то и дело находятся подтверждения этому мифу. Несть числа историям на тему: вчера был (а) никто, звать никак, но случайно встретил (а), познакомили, предложили…

        Я думаю, все девочки находятся в плену этого мифа. Он прекрасен. Более того, такие ситуации действительно бывают.

        
Правда: тот факт, что вы внедритесь в среду, где действительно что-то происходит, сам по себе ничего не значит. Об этом прекрасно известно тем, кто отправился в столицу в поисках легкой популярности и шальных денег. Даже если сегодня вас кто-то заметил, вам придется из кожи вон выпрыгнуть для того, чтобы хотя бы удержать это внимание. А для того чтобы судьба «нашла вас на печке», вам нужно, сидя на ней, постоянно транслировать свое присутствие в этой жизни, благодаря Интернету или другим видам общения. И успехом это увенчается только в том случае, если вы будете представлять для кого-то реальный интерес. Как – думайте сами.

        

          Другой миф:
          «Все это достигается через постель».
        

        Я бы даже сказала, что это не миф, а какая-то дурная установка девушек, насмотревшихся фильма «Красотка». Или наслушавшихся грязных сплетен (обычно они сопровождают провинциальных парней, сделавших карьеру в Москве, но и девушек тоже касаются). Интересная деталь: когда я встречаюсь со своими знакомыми из других городов, то каких только историй от них не наслушаюсь! Часто они начинают их в виде вопроса: «А правда, что…»? А порой формулируются впроброс: «Ну, все же знают, что у этого роман с этим», «Эти две лесбиянки», «Моя знакомая, которую этот импотент пригласил на дачу»… Видимо, не я первая пришла к выводу, что подобные разговоры – способ приблизить известных людей к своему уровню понимания и мере испорченности.

        
Правда: конечно, секс и деньги испокон веков служат наиболее убедительными мотиваторами для взаимоотношений. Однако на сегодняшний день, когда в сексуальной сфере предложение значительно превышает спрос, серьезные люди на этой теме не зацикливаются. Более того, ваша готовность «пойти на всё, буквально на всё» ради карьеры может этой самой карьере сильно и порой необратимо навредить. Ведь репутацию испортить очень легко, народ у нас наблюдательный и говорливый. А вот заслужить уважение в профессиональной среде удается немногим, оно через постель никем и никогда не достигалось.

        

          Третий миф:
          «Родственники должны тащить друг друга».
        

        Само выражение «тащить» – оно немножко из 70-х, из поры массового «исхода» евреев на историческую родину. «Тащить» тогда имело другой, более что ли понятный смысл, и предполагало помощь всем тем, кто не мог жить в СССР. Когда эта страна распалась и все кому надо, из нее уехали, естественно, что те, кто мог и хотел переехать в крупные российские города и закрепиться, постарались «вытащить» родственников к себе поближе. Так создавались землячества и кланы, имеющие внутри мегаполисов свою субкультуру.

        Но даже там, где эта субкультура сильна, никто в здравом уме не предложит родственнику должность или полномочия, превышающие его способности. Это повод для лишних обид со стороны родственников, кстати. Но справедливо, согласитесь.

        У русских же людей все и проще и сложней. Никто, например, не набивается в родственники к женщине, которая занимается ядерной физикой. А вот если она в «шоу-бизнесе», ей обязательно напомнят, что у нее есть родня, которой неплохо бы помочь. Причем невесть откуда взявшиеся родственники похожи скорей на персонажей сатирических произведений, чем на адекватных людей, которым грех не посодействовать.

        
Правда: никто не запретит представителям субкультур жить в соответствии с их понятиями. Но те, кто считает себя культурными и современными людьми, давно уже не считают, что им надо кого-то куда-то «тащить». Помогают, конечно, в меру сил. Но эта помощь, как и в комментариях к первому мифу, будет сильно зависеть от того, что протеже из себя представляет, каковы его способности и чем он может их подтвердить.

        Позволю себе в рамках собственных рассуждений сформулировать, что хорошо, а что не очень в социальных отношениях недавнего москвича с теми, кто живет в провинции.

        
          Хорошо
        

        Приветливо общаться с родственниками, проводить с ними время, оказывать им посильное содействие.

        
          Не хорошо
        

        Обещать родственникам «перетащить» их в Москву и не выполнить обещаний.

        
          Хорошо
        

        Подсказать родственнице (ку) интересный кастинг, вакансию etc.

        
          Не хорошо
        

        Участвовать впрямую в принятии положительного решения работодателем, дескать, возьмите, это мой родственник (ца).

        
          Хорошо
        

        Помочь родственнику (це) раскрыть в столице те навыки и качества, которые недостаточно хорошо оплачивались на малой родине.

        
          Не хорошо
        

        Нанимать родственницу (ка) своим обслуживающим персоналом и относиться к ней (нему) соответственно как к челяди.

        Кстати говоря, последний негативный вариант выдает вашу провинциальность с головой, вне зависимости от того, что вы сами о себе думаете. Ведь провинциальность – это понятие, относящееся не столько к географии, сколько к психологии. Там, где правят дух и интеллект, понятия провинции не существует. Ярлыки навешиваются только там, где бал правит Мамона, и служить этому божку тоже можно где угодно. От себя-то вы не убежите и не скроетесь.

        
Нам свойственно любить свою малую родину и лелеять в себе то хорошее, что она нам подарила. Многие из нас (и я в том числе) гордятся, что они родом из такого-то города. Однако те, кто считают себя «людьми мира», вынуждены особенности провинциальной психологии вытравливать в себе, как нарывы. Потому что в тот момент, когда вы, сидя на своей печи, начинаете предъявлять претензии судьбе и мечтать сделать карьеру в столице, вы автоматически перемещаетесь в ранг провинциалов. Со всеми их мифами и наивными самонадеянными представлениями.

        «Свежей кровью» провинциалов мегаполисы и питаются, они с удовольствием воспримут вашу. Но только от вас будет зависеть последующий состав вашей «крови». Любой, кто однажды приехал в мегаполис и живет в нем больше 10 лет, со мной на эту тему согласится.
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          «Душка» – посланник добра или клинический психотип?

        

        [image: after_title]

Встречались ли вам люди настолько преданного поведения и настолько выраженной немотивированной лояльности по отношению к вам, что вы не знали, как себя с ними и вести? Доводилось ли вам испытывать сложный спектр эмоций, связанных с тем, что такой человек вошел в вашу жизнь, хотя вы этого не предлагали и даже не давали особых поводов? Мучились ли от вопроса, что с ним делать, если повод все же был дан?

        Чтобы было понятней, представим себе ситуацию, при которой вы, пребывая в одиноком настроении, вступили в контакт на улице с бездомной собачкой. Накормили ее, приласкали, говорили ей какие-то слова. Затем поспешили домой, а собачка увязалась за вами… Дальнейшая драматургия может варьироваться, но суть ее в том, что состоялась встреча двух живых существ, которые в единый момент оказались друг другу необходимы. Если это два человека, то ситуация усложняется. Ведь по отношению друг к другу взрослые люди обычно не мыслят категориями типа «приручить». Существует некая презумпция адекватности, согласно которой человек придерживается рамок и границ. Но что делать, если мы сталкиваемся с поведением, которое из этих рамок выбивается? И мы понимаем, что помимо очевидно негативных и привычных проявлений: агрессии, навязчивости, хамства, существуют еще проявления, которые можно объединить в термин «атака любовью»? В отличие от других видов психологической атаки, она далеко не всегда распознается нами сразу. Давайте отойдем от аналогии с животными и сосредоточимся на людях.

        
Нам обычно нравится, когда:

        – Нас выделяют среди других, вступая в дружескую беседу на пустом месте;

        – Направляют на нас благожелательное внимание, улыбаясь и заглядывая в глаза;

        – Говорят хорошие слова, демонстрируют, что контакт с нами очень приятен;

        – Кто-то вселяет в нас ощущение, что без нас он бы пропал. Ведь одному человеку хочется быть нужным и полезным другому.

        Наконец, нам просто нравится, когда кто-то входит в нашу жизнь и вносит в нее те элементы, которые внести может только другой человек. Даже если эти элементы кажутся нам мешающими и раздражающими. И особенно если по жизни мы обделены вниманием. Что представляется очень важным фактором, поскольку думается, что у людей разнообразно востребованных такой проблемы нет.

        К размышлениям на эту тему меня подтолкнул просмотр фильма голландского режиссера Йоса Стеллинга «Душка». Речь там идет о том, как загадочный русский персонаж появился в жизни одинокого европейского творческого работника, ни в какую не хотел из этой жизни уходить, и что из этого вышло. Фильм вызвал темпераментные дискуссии, в которых не обошлось без патриотических выкриков и прочего словесного шлака, но я горячо рекомендую его к просмотру не из-за дискуссионного потенциала.

        Несмотря на всю недосказанность сюжета и множество возможных претензий, этот фильм можно причислить к числу незаурядных поэтичных и метафорических высказываний о человеческом одиночестве. Однако, когда спадает флер сочувствия и печали, не грех задаться вопросом: а как лично я отношусь к тому психотипу, который можно обозначить как «Душка»? Безусловно, я его опасаюсь. Не столько самого метафорического героя из фильма, сколько конкретных людей, которые:

        – Встречают мое появление нарочито радушно (при условии, что они трезвы и нас не связывают отношения);

        – Говорят с какой-то деланной и вкрадчивой интонацией (мне всегда страшно представить, что будет, если такой златоуст забудется и проявит свою подлинную истерическую сущность);

        – Начинают рассказывать мне обо мне же с видом посвященного знатока, знающего, что для меня лучше;

        – Льстят мне ни с того ни с сего (в таких случаях я прошу перейти уже к делу и изложить, чего человек от меня хочет);

        – Нарушают, наконец, рамки моего личного пространства в наивном убеждении, что я сейчас все брошу и буду заниматься ими. Что самое странное, им это удается.

        
Если вы разделяете мои опасения, то позволю себе сформулировать, чем они вызваны. В целом мы бы очень хотели, чтобы люди были гораздо более доброжелательны и открыты, чем обычно это демонстрируют. И мы ничего не имели бы против новых контактов, дружб и сердечных привязанностей. Но нам не нравится тот тип отношений, при котором:

        – Нас тихой сапой подавляют и подчиняют своей воле;

        – Лишают нас ощущения психологической цельности, пробивая защиту и внедряясь в обособленный внутренний мир;

        – Заставляют нас думать, что мы что-то «должны», не сознавая, откуда у этого долженствования ноги растут;

        – И в целом, навязывают нам некую роль в чужом сценарии.

        Психологическая «атака любовью» опасней всех остальных, поскольку очень коварна и зачастую не осознает самое себя. Разве же одинокий человек станет с ходу протестовать, если в его жизни появится чеховский персонаж «Душечка»? В женщине, к слову сказать, эта сторона натуры очень развита, и она упорно требует реализации. Но эта сторона тоже, знаете ли, разной бывает. Вспомним рассказ Татьяны Толстой «Поэт и муза» – там как раз иллюстрируются те глубинные страхи, которые должна бы в нас вызывать атака любовью.

        Я всей душой сопереживаю голландскому герою фильма, поскольку именно с ним мне легко себя идентифицировать. И я допускаю, что появление подобного «Душки» в моей жизни необходимо для того чтобы меня встряхнуть и убрать с моей души дремотную одурь. Но, ребятки, не надо давить из меня клей!

        Подобная психологическая атака тем и коварна, что направлена на самые потаенные и нежные участки души, и кто знает что будет, если я открою их кому попало? Когда отношения строятся по принципу «я его в дверь, а он обратно в окно», кто мне докажет, что они инспирированы божественной волей? Это я, помимо прочего, пытаюсь упомянуть отношения между людьми, которые устанавливаются в многочисленных сектах и сектоподобных объединениях. Вот уж где «душки» сплошняком…

        
Однако ж, как бы я тут ни рассуждала, выражение лица встреченной мной собачки в ошейнике, которая все бегала в поисках хозяина, а потом пристально посмотрела на меня, виляя хвостом, не дает мне покоя. Как и выражение лица ребенка-сироты, который молча обхватил меня за ноги. Как и выражение лица человека, в облике которого является мне в трудную минуту ангел… Я помню об этом постоянно. Что не мешает мне оставаться в пространстве моего привычного и комфортного одиночества.
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          С каменным лицом
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На одном телешоу Алла Пугачева рассказала про то, как решила усилить свой сценический образ, и пела с тем выражением лица, которое отвечало ее тогдашнему представлению о сексуальности. После концерта приятель сказал ей: «Алл, хорошо поешь, но чего ты такая злая-то?» «Дурак, я не злая, я сексуальная!» – ответила примадонна, а сама запомнила этот отзыв на всю жизнь и привела его в пример молоденькой певице, чтобы та тоже задумалась…

        Пример был весьма резонным, потому что адресовался красивой девушке, на лице которой, что бы она ни делала, застыло такое выражение, словно она комсомолка на допросе у фашистов. Очень хотелось спросить, чего она такая злая. И в принципе, не только одну ее.

        Вряд ли в сегодняшних телешоу даже на федеральном канале кого-то станут упрекать в излишней сексуальности, экспрессивности и попытке вывернуть душу наизнанку. Потому что это, как говорится, новость, которая всегда нова. Но вот манера нынешних молодых женщин петь, танцевать и играть драму в телепостановках с таким бесстрастным видом, чтобы ни один мускул на лице не дрогнул, вполне заслуживает обсуждения.

        История мирового кино, лучшие образцы которого были стилеобразующими для ряда поколений, знает прекрасные примеры лиц, чья загадочность и притягательность была обусловлена кажущейся бесстрастностью. Вспомните лица Греты Гарбо, Марлен Дитрих, Катрин Денёв… Позже такой стиль существования в кадре надолго вышел из моды, с тем чтобы вернуться к нам на новом витке, но уже из других стилеобразующих источников: модных журналов и подиумных показов.

        Мне трудно судить, кто из женщин был первым «трендсеттером», привнесшим в показы высокой моды манеру ходить по подиуму с суровым, будто каменным выражением лица. Возможно, такая манера была навеяна самим духом времени, потому что под это словосочетание можно подвести всё на свете. А как более конкретная версия, это были русские манекенщицы постперестроечной волны, внушительным составом внедрившиеся в западную модную индустрию. О том, какое впечатление русские красавицы производили и производят на Западе, я уже писала в материале «Crazy. Русская тайна».

        Видимо, на жантильных европейцев суровая повадка и взгляд исподлобья, исходящий от красивой женщины, оказывает настолько гипнотическое влияние, что они называют это сексуальностью и харизмой – неотъемлемыми составляющими индустрии красоты. Но мы-то с вами, ежедневно ходящие по улицам родных городов, такие повадки и выражения лиц видим повсеместно. Кажутся ли они нам привлекательными? И где та грань, которая отделяет суровое выражение лица в стиле «Не подходи!» от величавого спокойствия уверенной в себе женщины?

        

          Упражнение на расслабление
        

        
Ответ достаточно прост: эта грань проходит между внутренним недовольством, которое есть патологическое состояние, и внутренней же тишиной, которая есть следствие философского отношения к жизни. Это уже имеет отношение не к миру гламура с его образами и трендами, а к нашей с вами повседневности.

        Для того чтобы получить выражение «каменное лицо», нужно расслабить лицевые мышцы и, как говорят йоги, «успокоить колебания ума». То есть практически ничего не думать и эмоционально не переживать в данный момент. Этому помогает динамическая медитация, самый очевидный пример которой – ходьба. А чтобы ничего не отвлекало, надо смотреть прямо перед собой и сконцентрироваться на дыхании.

        Если поднатореть на практике, то потом с каменным лицом можно встретить любое известие, по определению предполагающее нашу эмоциональную реакцию, а значит, уязвимость. Как например:

        – Мы долго думали и все-таки решили взять вас на эту должность;

        – В продлении визы вам отказано;

        – Я тебя очень сильно люблю;

        – Я тебя разлюбил;

        – Пошла ты к черту, и т. д.

        Люди, которые говорят эти вещи, претендуют на то, чтобы сказанное ими имело значение для нашего эмоционального состояния. Но в тот момент, когда слова прозвучали, они легли в почву настолько подготовленную для всякого рода потрясений, что живой реакции вызвать просто не способны. Это состояние, при котором у вас через лицо проступает, по выражению Ахматовой, «загадочный древний лик», и уже на этом лике попозже могут блеснуть глаза и открыться рот для мимики, восклицаний и прочих человеческих проявлений. Получается, что упражнение «каменное лицо» весьма полезно для планомерной работы над собой.

        

          Загадка изваяний
        

        
Другое дело, во что эта работа может превратиться под влиянием обстоятельств. У вас, как и у меня, наверняка есть знакомые женщины, которые тотальный самоконтроль возвели в культ. О чем бы эта женщина ни говорила, что бы на самом деле ее ни волновало, какие бы эмоции ей ни предлагалось испытать – выражение ее лица останется практически неизменным. И не только потому, что ботокс парализовал ее мимические мышцы. А потому что она сама довела себя до состояния эмоциональной тупости, в котором ей жить удобней и проще.

        Кстати, такое тотальное равнодушие многие мужчины считают весьма привлекательным. Согласитесь, есть в нем какая-то загадка: так и хочется копнуть поглубже и довести эту даму до такого состояния, при котором ее лицо станет похожим на лицо живой и понятной женщины, а не каменной скульптуры. Ну, если они не поленятся, они друг друга найдут. И я им обоим не завидую. Особенно если у них идентичная проблема. Стоит только представить себе зеркальный вариант отношений с типом «невозмутимый чурбан»:

        – Что же ты такой мрачный?

        – Я не мрачный, я спокойный.

        Ну-ну. Лично я считаю, что патологическая невозмутимость, как и любая крайность, является не столько свойством психотипа, сколько защитным механизмом, свойственным личностям маниакальным и не менее опасным, чем татаро-монгольские завоеватели. Ведь кто знает, какие бури клокочут за этим неприступным видом, и какой компенсацией хроническое подавление эмоций может грозить!

        Но в быту у таких людей есть чему поучиться. В случаях, когда мы ощущаем чужой враждебный настрой, когда нужно сдержаться, удержаться, не потерять лицо… Наступает момент надеть на себя маску персонажа, который славится своим самообладанием. И посмотреть на мир сквозь прорези неприступного древнего лика.

        Я лично именно так и делаю. И когда сурово беру себя в руки, смотреть на меня бывает страшновато. «Что с вашим лицом?» А ничего особенного. Я дышу. Я спокойна. Передо мной горизонты.
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          «Дорогие мои…» основные проблемы женского сотрудничествА
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Однажды я брала интервью у одной успешной предпринимательницы в салонном бизнесе, и она сказала следующее: «Есть мнение, что женский коллектив – это беда. Не знаю, то ли мне повезло, то ли у меня такой „везучий“ характер, но я всю жизнь работаю в женских коллективах и знаю, что при соблюдении определенных условий проблем не будет никаких». Я задала ей уточняющие вопросы на эту тему, и вроде как секреты существования в женском коллективе стали мне понятны. Однако впоследствии каждая предпринятая попытка делать бизнес с женщинами приносила мне разочарования.

        
Тогда я всерьез задумалась, и пришла к выводу, что успешное женское сотрудничество – это вряд ли вопрос везения. Слишком много факторов способно свести везение на нет, если в процессе стороны совершают типичные ошибки и не дают себе труда вовремя их исправить. В конечном итоге любое, даже самое здравое и перспективное деловое начинание может перейти в такую стрессовую стадию, вслед за которой формируется то самое мнение, что женский коллектив – это беда. И хорошо если только мнение, а не депресняк, который разлаписто и надежно приходит вслед за «бедой».

        Позволю себе сформулировать основные особенности женского сотрудничества, способные сыграть пагубную роль не только в бизнесе, но и в ваших отношениях с собой и с реальностью.

        
Повышенная эмоциональность. Эта особенность неизменно служит фактором, позволяющим мужчинам снисходительно относиться к женщинам в бизнесе. Открещиваться от нее бессмысленно, потому что женщина и эмоциональность – понятия нерасторжимые. Известно, что и мужчины бывают чрезмерно эмоциональны. Но все-таки это больше женское свойство. Эмоциональность не просто рассредотачивает, она делает женщину уязвимой для всякого рода психологических манипуляций. А в ходе делового взаимодействия можно быть уверенной, что в них недостатка не будет. Особенно если иметь дело с так называемыми подругами, среди которых попадаются такие манипуляторши, что им впору учебники писать.

        

          Факторы опасности:
        

        – Вы отмечаете, что в ходе общения сразу формируется настолько неформальная и доверительная манера, в ходе которой стороны забывают о субординации, а рамки, отделяющие деловое от личного, постоянно смещаются.

        – Злоупотребление этой неформальностью и доверительностью дает полный разгул для несдержанности, горячности и обидчивости. Каждая считает, что ее должны понимать, принимать и ценить такой, какая она есть, не задумываясь при этом, что «какая есть» она доставляет другим массу неудобств.

        – Вы не можете добиться конструктивного диалога без этапов «перехода на личности», обидок, игнорирования, «испорченного телефона» и прочего арсенала повышенно эмоциональных людей.

        – Вы понимаете, что эффективность вашей работы постоянно зависит от того, в каком настроении сегодня находится ваша партнерша по бизнесу.

        
Бессмысленные затраты времени и энергии. Не хочу сказать, что это присуще только женскому сотрудничеству, поскольку чего-чего, а пустой болтовни везде хватает. Но меня всегда поражала особенность женщин отвлекаться и переводить разговор в разные русла даже в течение одной минуты. Это искусство нагружать собеседника своим потоком сознания, наверно, очень хорошо для дипломатических переговоров где-нибудь на Востоке. Но в ситуации конкретного делового общения оно способно выкачать из собеседника энергию и пустить ее как по вентилятору в никуда.

        

          Факторы опасности:
        

        – Вы являетесь подругами, и чем больше ваш «стаж», тем выше опасность.

        – Вы или одна из вас некомпетентна в том виде деятельности, который вы собираетесь осуществлять.

        – Никто из вас не способен сказать четкое «нет» пустой болтовне или хотя бы отделить рабочее время от личного.

        – В женском коллективе нет атмосферы взаимного уважения и дружелюбия, а потому процветают сплетни, интриги и энергетический вампиризм.

        – Члены коллектива недостаточно нагружены работой и (или) нечетко понимают свои функции, в ходе чего упомянутая проблема просто обеспечена.

        
Отсутствие четких методов руководства. Если вы предложите женщине анкету, цель которой – определить ее стиль руководства, высока вероятность того, что она выберет демократический или харизматический. Но, наблюдая за ней на практике, вы отметите, что иначе как хаотическим ее стиль не назовешь. Причина тому – всё та же эмоциональность, но не она одна играет ведущую роль.

        По моим наблюдениям, эта проблема свойственна женщинам, которых распирает от жизненной энергии и желания быть в гуще событий и дел, но которые нечетко представляют себе, что такое управление и менеджмент. На первом этапе им очень нравится решать, определять, раздавать задания – в общем, руководить. На любые трудности они реагируют не так, как нужно, а «какая вожжа под хвост попадет». В результате никто не знает, чего от этой женщины ждать, ждать ли вообще, что делать, а что не делать, потому что себе дороже. Кажется, так чувствуют себя цирковые артисты под началом сумасшедшего режиссера из самодеятельности.

        В результате амплитуда психологического шатания: от задушевности к агрессии, от стагнации к форс-мажору, от условной нормы к маниакально-депрессивному психозу становится все шире. Зачастую в течение одного рабочего дня.

        

          Факторы опасности:
        

        – Женщина-руководитель ведет себя с вами то как близкая подруга, то как «повелительница горы», и вы не можете предсказать, каким ее поведение будет в следующий момент.

        – Высказав наболевшие соображения и пожелания и получив всецелое одобрение, вы совсем не уверены, что они будут учтены и рабочий процесс изменится к лучшему.

        – Вы не чувствуете стабильности и уверенности в завтрашнем дне, поскольку эти понятия кажутся недосягаемыми, в то время как «сюрпризы» не заканчиваются никогда.

        
Неумение правильно выстроить бизнес-процессы. Естественно, что одно следует из другого. Однако лично я, будучи по натуре не руководителем, а вольным стрелком, в попытке построить долгосрочные партнерские отношения всегда спотыкалась именно об «это», хотя на остальное смотрела сквозь пальцы.

        «Это» означает, что после того как вы ударили по рукам и начали работу над проектом, обязательно сложится ситуация, при которой к работе привлекаются совершенно разные люди, у каждого из них свое мнение, свои темпы, свои психологические особенности… В отсутствие жесткой и профессиональной руководящей руки (и на фоне повышенной эмоциональности) возникает анархия, метко обозначенная выражением «пауки в банке». Для кого-то это родная стихия, а для кого-то мучительно и невыносимо. И высока вероятность того, что выживут в этой «банке» не те, кто умеет работать, а те, кто поднаторел в технике выживания любой ценой.

        

          Факторы опасности:
        

        – Непонятно, кто в коллективе за что отвечает и какие у кого полномочия.

        – Потакание бездарности, интриганству и лени по причине того, что дружеские отношения – это святое.

        – Не выработан общий язык, при котором людям легко понимать друг друга и не мешать другу.

        – Ситуация, при которой эмоциональные импульсы, чужое раздутое эго и тяга к разрушению превалируют над всем и могут привести к катастрофе, с плачевными последствиями и для бизнеса, и для отношений.

        
Так соблюдение каких условий имела в виду моя собеседница, всю жизнь работающая в женских коллективах? По секрету я поделюсь с вами.

        • В коллективе должна быть четкая иерархия. Это не «вертикаль власти», но понимание, кто кому в чем подчиняется, кто за что отвечает и каковы полномочия у каждого. В чужое дело никто без необходимости не должен лезть. Но оказывать всяческое содействие, если его попросили.

        • Менеджмент означает точное выстраивание стратегии и тактики работы, выработку адекватных задач, правильное распределение ресурсов. А руководство – это способность организовать и вдохновлять людей на тот максимум, на который они способны.

        • В бизнесе не бывает подруг. Непонимание этого может привести к горьким разочарованиям в жизни. Бывает товарищество, психологическая совместимость, взаимовыгода, порядочность и умение делать дела. Если что-то из этого под вопросом – воздержитесь от совместного бизнеса с подругой. А если вошли в эту реку – учтите.

        • Знайте, чего вы хотите и понимайте, как достичь того, чего вы хотите. Если на этом пути вам кто-то мешает, пусть даже подруга – умейте говорить «нет».

        • Будьте человеком, которого никто не сможет упрекнуть в нечистоплотности, неадекватности, непорядочности, а тем более предательстве.

        Возможно, если вы учтете эти рекомендации, то фразу: «Привет, дорогая! Как у нас дела?» вы если и услышите, то только в частном общении. А однажды вам повезет, и вы найдете именно тех женщин, с которыми дела иметь – одно удовольствие.
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          Вредные советы для бизнес-леди
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Быть бизнес-леди – нелегкое занятие. Это как быть взрослым человеком – никто не учит этому ремеслу, но рано или поздно приходится с ним столкнуться. Меня лично опыт делового взаимодействия навел на размышления, которые я решила сформулировать в виде «вредных советов».

        

          Всегда и везде стройте из себя «крутого парня»!
        

        
Мы живем в мужском мире, и то досадное обстоятельство, что вы – женщина, еще не означает, что не можете вести себя так, чтобы даже у мужиков глаза на лоб полезли от вашей крутизны. Вас назначили руководителем? Сразу пальцы веером! Это лучшее средство от любых вопросов. Попробуйте принять эту позу уже сейчас, и вы поймете, как это помогает, какой бы вопрос перед вами ни возник.

        

          Будьте недоступны
        

        
Подчиненные должны видеть, кто начальник, а кто дурак, даже если вас только что назначили старшей над рабочей сменой парикмахеров. Всё – вы представительница другой касты! Сразу измените поведение, желательно и имидж, пусть народ привыкает к вашему новому статусу, а уж потом вы обязательно начнете реформы «сверху», где верх – собственно вы.

        

          Совещания проводите с утра пораньше
        

        
Примерно в девять – и сами не выспались, и другие должны понимать, что жизнь не медом намазана. Поэтому всегда начинайте совещание или планерку с бодрящей информации «что у нас плохого». Это лучшее средство, чтобы в тонус войти – покритикуете, поорете, поуличаете сотрудников во всех возможных грехах – глядишь, и день начался, и обмен веществ подстегнут, что хорошо для фигуры.

        

          Поручайте все, что должны сделать сами, другим людям
        

        
При этом никогда не давайте им полной информации. Пусть сами догадываются! Таким образом, у подчиненных развивается моторика, активизируются мыслительные центры, что позволяет всегда быть в тонусе. Естественно, это будет эффективно тогда, когда вы введете штрафы за непонимание и, как следствие, невыполнение. Подчиненные всегда будут вам звонить, где бы вы ни были, спрашивать совета относительно каждого своего шага, а вы таким образом будете держать «руку на пульсе» своего предприятия.

        Но если уж вы на работе, то контролируйте лично: просто стойте за спиной у своего сотрудника! Чтобы было не скучно и комфортно, есть два прекрасных средства: высокая табуретка, которая стоит сотню баксов, но по соотношению «затраты – удовольствие» того стоит. И второе: ваша личная коммуникабельность. Просто излагайте, где вы были, что вы видели и что пришло вам в голову. У вас же освободилось время, и вы его, конечно, провели с пользой. Так вы убьете двух зайцев: и наговоритесь, и посмотрите, как люди делают работу, причем делают так себе. Нет же предела совершенству! Все совершенство должно исходить от вас.

        

          Любые платные курсы повышения квалификации – зло
        

        
Если сотрудник хочет на них идти – значит, вы пригрели змею. После этих курсов он неминуемо начнет задавать вам вопросы и, что гораздо хуже, думать про вас всякую фигню. Конечно, это надо пресекать. Объясните, что курсы унижают достоинство работника, заставляют думать о том, о чем не надо думать. А если он упорствует – не наносите душевную травму, просто увольте!

        

          Помните, что оплачиваемых отпусков более 10 дней в году, больничных и отгулов не существует!
        

        
Работник, который отпрашивается и хочет этого, посягает на деньги вашего бизнеса и, как следствие – на ваши личные. Высший пилотаж – ввести неоплачиваемый отпуск и на калькуляторе работнику подсчитать, сколько теряет дело от его отсутствия. Пусть он понимает! А гешефт лучше пустить на корпоративный праздник. Кстати. На этом тоже сэкономьте. Во-первых, этот праздник уместен только на Новый год и на юбилей фирмы (в крайнем случае – на ваш юбилей). Во-вторых, есть рестораны, которые согласны сдать помещение в аренду без еды. Приглашайте выступить Рому Жукова, Кая Метова, Михаила Муромова – пусть все оценят ваш вкус и стиль! Под «Яблоки на снегу» люди раскрываются, поверьте. А вы в этой непринужденной обстановке лишний раз поймете, с кем работаете.

        

          Побольше рассказывайте подчиненным о своих и чужих проблемах
        

        
Желательно личных, и с большим количеством физиологических подробностей: люди это любят. В разговорах о том, какой у кого любовник, кто что услышал от врача, что сказал налоговый инспектор и какой он козел – глядишь, и день интересно пройдет.

        

          И не забывайте об интригах!
        

        
Без них скучно жить. Не уставайте быть зачинщицей и «серым кардиналом» процессов, от которых лихорадит коллектив. Пусть «рабочие лошадки» тешат себя иллюзией, что интриги не для них и их не коснутся. Заставьте их испытать выброс адреналина! А в результате вы получите прекрасных собеседников, которые видят в вас интересного руководителя, чарующую женщину и обязательно станут вашими союзниками. Они даже помогут вам вынести вещи, когда вас уволят. Или скинутся на венок. Очень красивый.

        
На всякий случай подчеркну, что советы мои – исключительно вредные, адресованные людям с чувством юмора. Ведь порой мы приходим к пониманию чего-то «от противного». Хорошие же советы вам известны и так.
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          Похвала пиджаку
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Не знаю кто как, а я обожаю пиджаки. Мужские, женские – без разницы. Возможно, именно потому, что я никогда долго не пребывала в тех местах, где ношение пиджаков является обязанностью. В Америке даже существует понятие «suits», далеко выходящее за пределы названия предмета гардероба, т. е. делового костюма. Но я сейчас не о нем.

        Однажды после очередного трагического романа я сидела на кухне у своей подруги и наливала водку. Подруга сказала: «Слушай, ты не могла бы снять свой черный пиджак! А то у меня такое ощущение, что я на неформальной беседе с представителем Органов». Я ответила: «Не могла бы. Пиджак меня собирает изнутри». В тот период я надевала пиджак каждый день. Даже дома.

        Возможно, это была одна из мер, которая помогла мне тогда выйти из пике. Ведь обычно я хожу в таких хламидах, в которых и не на всякую-то улицу выйдешь. А возможно, как я сейчас думаю, пиджак – настолько гениальное изобретение дизайнерского ума, что не грех об этом лишний раз рассудить со своей точки зрения. А их у меня две: практическая и метафизическая.

        
С практической точки зрения пиджак специально задуман для того, чтобы в фигуре человека скрывать то, что надо скрыть и акцентировать то, что надо акцентировать. Хороший пиджак фигуре каждого из нас сообщает чудесные перепады: мужчину он делает более плечистым, у женщины наглядно показывает изгиб между талией и бедрами. То есть, с одной стороны, мы одеты по-деловому, а с другой – наглядно демонстрируем принадлежность к своему полу, что всегда бодрит. Если с фигурой совсем туго, то существует такое изобретение как двубортный пиджак. В 80-е вообще была такая мода, и я лично носила шелковые двубортные пиджаки в сочетании с велюровыми лосинами. Двубортность пиджака – она вообще многим хороша. Этот крой до сих пор предпочитают люди, для которых деловой костюм является обязательным атрибутом одежды. Они ведь сидят много, животик надо куда-то упаковывать…

        Но вернемся к нам, уверенным в себе девчонкам. Когда я читаю в мемуарах одной писательницы что-то типа: «Они (политики) могли бы терпеть меня рядом с собой, только если бы я запаковала свою фигуру в черные пиджаки и отстригла волосы…», то думаю: неправда ваша, девушка. Длинные волосы, может, и плохо ими воспринимаются, если не уложены в антисексуальную «халу» или косу вокруг головы. Но черный пиджак не замай! Лично я считаю его незаменимой частью гардероба, у меня их несколько, и я с удовольствием надену любой из них, если мне надо идти куда-то в присутственное место. Как сама же писательница понимает, сексуальность не в одежде, она в глазах… Возможно, эту сексуальность нельзя выключить, в этом она права. Но черный (или какого-то другого цвета) пиджак здесь совершенно ни при чем.

        
С метафизической точки зрения пиджак – это, как я уже и намекнула, очень действенный способ держать себя в узде. Что это значит в моем понимании? Каждый раз, когда:

        – Ко мне обращаются за помощью (я не беру в расчет всяких забулдыг и попрошаек), и мне нужно в секунды понять, что я в данном случае могу;

        – В рабочем процессе возникает ситуация, которую я не могу контролировать (она связана с чужими эмоциями);

        – Меня лично вызывают на эмоции, которые мне не нужны, я не хочу их испытывать, при том что сам человек, их провоцирующий, мне дорог;

        – Наконец, мне надо трезво, беспристрастно и четко увидеть картину происходящего, чтобы принимать решения и вести себя разумно,

        я надеваю свой внутренний «пиджак». И, будучи в этом пиджаке, решаю все вопросы. В этом смысле я, наверно, похожа на наших чиновников. С тем отличием, что без труда его снимаю, когда отпадает надобность.

        
Но есть и другой метафизический смысл пиджака. Он касается людей, которые так или иначе связаны с искусством. Им я бы посоветовала применять пиджак в качестве личностной терапии. Она необходима всем, кто:

        – Разучился давать себе труд работать в жестких рамках, которые сам же себе и устанавливает;

        – Не может отделить главного от несущественного, талантливого от посредственного, живой мысли от словоблудия и пережевывания мутной кашицы скрытых смыслов;

        – Начал забывать о том, что такое критичное отношение к себе и к собственному творчеству;

        – Наконец, хочет осознать, что такое жанр, стиль и хороший вкус. Я не буду уверять их, что надев пиджак, они в одночасье изменят строй своего мышления. Но тот самый «невидимый пиджак», который я имею в виду, с точки зрения стиля и вкуса будет им очень хорошим помощником.

        Все лучшее в искусстве создается в трезвом состоянии. Когда я смотрю или читаю иные произведения, я понимаю, что они создавались людьми, чье сознание так или иначе изменено. А проще сказать, теми, кто распоясался настолько, что так и нуждается в строгом замечании со стороны. Застегнитесь, товарищи! – хочется мне им сказать. Ничего в том сеансе эксгибиционизма, который вы мне тут устраиваете, интересного нет. Потому что в нем нет любви и уважения друг к другу.

        А если нет, то придется это в себе вдумчиво искать. Чем и занимались герои прекрасных фильмов 50—60-х годов, в которых мужчины были мужественны, женщины женственны, поступки красивы, а мотивы для них понятны. Режиссеры этих фильмов тоже сплошь носили пиджаки…
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          10 правил настоящих подруг
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Существует ли настоящая женская дружба? На этот вопрос каждый человек в ходе жизни отвечает по-разному. А существуют ли настоящие подруги? Конечно. Не менее интересен вопрос самой себе: являюсь ли я настоящей подругой для кого-то? Прочтите эти правила дружбы: они не исчерпывающи, но помогут вам разобраться.

        
1. Быть доступной для контакта. Как говорится, дружба – понятие круглосуточное, и невозможно считаться настоящими подругами, живя лишь воспоминаниями об общении. Это не значит, что нужно злоупотреблять временем и вниманием друг друга, но предполагает, что подруга всегда своевременно получит возможность поговорить и побыть рядом.

        
2. Быть порядочной. Настоящая подруга не заставит другую сомневаться в себе, а тем более не даст повод к подозрениям в нечестности, моральной нечистоплотности, необязательности. Подруга – это человек, которому можно и нужно доверять.

        
3. Поддерживать в горе и в радости. Именно способность поддержать в непростую минуту отличает подругу от знакомых и приятельниц. Причем искренняя поддержка в радостной ситуации бывает не менее важна, чем поддержка в беде. И даже если подруга заблуждается или совершает ошибку, надо позволить ей пройти собственный путь и поддержать, когда она в этом нуждается.

        
4. Тактично высказывать свое мнение. Никто из нас не обладает истиной в последней инстанции. Не нужно лезть со своими советами и негативными оценками без нужды. Но в дружбе важна искренность, которая помогает сформулировать собственную точку зрения в случае, если подруга попросит. И стараться делать это максимально деликатно, чтобы потом не пришлось жалеть о сказанном.

        
5. Никогда не покушаться на мужчину подруги. Пожалуй, это основное табу, которое настоящая подруга и в мыслях не захочет преодолевать. Без этого табу доверие между подругами невозможно, а женская дружба превращается в фарс под маской лицемерия. Настоящая подруга никогда не будет претендовать и даже не даст повода заподозрить себя во флирте с тем мужчиной, который «чужой интерес», будь то временный кавалер, бывший муж или принц на белом коне.

        
6. Не вмешиваться в личную жизнь без спроса. Чрезмерно активные феминизированные женщины часто ведут себя бестактно, высказывая радикальные суждения и заставляя подруг совершать необдуманные поступки. Дружба не дает нам право влезать в чужую жизнь «со своим уставом» и управлять поведением других. И уж тем более не стоит злоупотреблять личным временем и лояльностью подруги, внедряясь в ее частное пространство будто член семьи.

        
7. Не осуждать. Никто из нас не ангел, и никто не обязан жить по навязанным кем-то правилам. Человека надо принимать таким, каков он есть. До тех пор пока подруга не совершила что-то совсем уж непростительное, надо стараться понять и быть на ее стороне. Ведь именно такого отношения каждая из нас и ждет от близкого человека.

        
8. Принимать и отдавать. Дружба – это процесс постоянного обмена мыслями и энергией. Она выходит далеко за рамки принципа «ты мне – я тебе», но затруднительно дружить с человеком, общение с которым не основано на взаимных поступках. Своим отношением, поведением и поступками мы постоянно делаем вклады в банк наших эмоций и приятных воспоминаний. Настоящие подруги всегда настроены на то, чтобы увеличивать этот «золотой запас».

        
9. Не ждать благодарности, но благодарить при любой возможности. Когда мы делаем что-то для другого, мы делаем это в первую очередь для себя. Приятно быть добрым, надежным, щедрым и отзывчивым человеком. Злым, эмоционально тупым и т. д. человеком быть неприятно, но мы такими бываем, ничего страшного. Однако неблагодарность – одна из самых отвратительных человеческих черт. Никто не хочет дружить с той, которая норовит только получить, ничего не предлагая взамен. Самая прочная дружба основана на чувстве взаимной благодарности за всё, что мы значим друг для друга.

        
10. Не предавать. Предательство – это поступок, который не проходит бесследно: он способен разрушить жизнь подобно смертельной болезни. Пожелаем друг другу никогда не столкнуться с подлостью и предательством со стороны подруги! И пообещаем, что сами никогда не совершим того, о чем впоследствии горько пожалеем.

        
Дружба – это благословенный дар. Не каждой из нас дано встретить в жизни настоящую подругу и сохранить эти отношения на всю жизнь. Но каждая может стать таким человеком, который достоин крепкой хорошей дружбы.
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          Мандала ты моя, мандала…
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Сразу скажу, что никогда не взяла бы на себя смелость рассуждать о мандале как символическом изображении буддийской вселенной и об особенностях аутентичных медитативных практик, поскольку о буддизме имею лишь собственное представление. Однако это не мешает мне размышлять о ритуалах, призванных приводить человека в состояние, красиво называемое «просветленная активность».

        Поводом к данному размышлению послужило наблюдение, высказанное однажды журналистом Игорем Свинаренко в программе «Школа злословия». Есть, говорит, у буддийских монахов такая традиция: собираются они в подходящем месте, берут разноцветный песок и целыми днями в несколько пар рук создают из него свою картину. Красивую, яркую, исполненную сакрального смысла. Называется это творение мандала. К концу ритуала мандалу разрушают. На память остается только песок, а в душах зрителей – идея о том, что все сущее на Земле непостоянно, бывает таково, каково оно есть, а бывает вовсе и не таково, но значение имеет лишь то, как достигается полнота понимания собственного «я». Глубокие, в общем, ощущения. Так вот, говорит Свинаренко, подумал я, что наша журналистская работа – тоже своего рода мандала. И мы чего-то копошимся, стараемся, выстраиваем, ради того, по сути, чтобы уже на следующий день все осталось в прошлом. А значит, главное для нас – это процесс.

        Меня эта мысль, что называется, зацепила за живое. Ничего еще не зная о мандале, я в тот период занималась странным делом. Устав от собственной привычки гонять в голове мысли и облекать их в слова, я стала вырезать из старых номеров журналов, в которых печаталась, разноцветные фрагменты, создавая из них на ватмане четкую ритмическую структуру. И затянуло меня это занятие не хуже пасьянса. Родственники подумали, что я сошла с ума. О, как часто мы поверхностны в оценке своих близких! А ведь я, оказывается, занималась древнейшим буддийским ритуалом. И было мне хорошо.

        
А что если немножко отойти от мандалы как символа и задуматься о положительном воздействии наших собственных ритуалов, которые кому-то могут показаться блажью, нам же порой бывают нужны, как воздух? Подружка моя, женщина острого аналитического ума, в часы досуга вяжет на спицах или крючком нечто, не поддающееся описанию. А потом все это распускает, не меняя выражения лица, и возвращает пряжу в моток. Один знакомый, работник финансового холдинга, по вечерам разучивает на гитаре песню Эроса Рамазотти «Piu Che Puoi». Нужные места на грифе отмечены у него кусочками пластыря, чтобы не забыть пальцовку. Сколько месяцев я его знаю – эта композиция остается единственной в его репертуаре, и достиг он в ее исполнении уже известного совершенства. В жизни же это вспыльчивый и непоседливый человек. Другая знакомая каждое утро начинает с того, что бегает под музыку на месте, то высоко вскидывая колени, то ударяя пятками по ягодицам. Потом пляшет индивидуальный художественный танец. Затем садится, открыв расслабленный, слегка обвисший рот и, непроизвольно раскачиваясь, интенсивно дышит, приводя себя в нужное состояние.

        Спросите, при чем здесь это? А я вот прочитала в умной книге, что это тоже буддийский ритуал. Ее работа связана со стрессами и взаимодействием с большим количеством людей. Чтобы с ними каждый день общаться, она так себя настраивает, освобождает голову. Я уже молчу о тех счастливцах, которые на досуге ткут гобелены, выращивают редкие цветы, плетут кружева с макраме и обжигают горшки.

        
Всех этих людей объединяет одно замечательное свойство: они научились творчески медитировать, не «отъезжая» от реалий повседневности слишком уж далеко. Ведь творчески даже к мытью посуды можно подходить, и тот факт, что к вечеру она снова будет грязной, разве не наполняет нас чем-то вроде смирения? А что уж говорить о творческом потенциале «с чувством выхода», то есть с возможностью импровизировать и создавать! Процесс – вот что главное. Читаю в справочнике: «Созерцая построение и разрушение мандалы, человек приходит к выводу, что ничто не вечно. Прочувствовав это на глубоком уровне, люди начинают задумываться: „Для чего я живу на этой земле? Кто я такой?“ Такие импульсы, сигналы не могут не породить изменения в сознании людей. Они по-другому начинают относиться к окружающим, к своей работе, ко всему. Меняются взаимоотношения в семье, среди друзей, знакомых. В мандале „зашифровано“ духовное знание, передача которого, по буддийскому учению, способна принести в мир сострадание и гармонию, а также подарить всем, кому доведется взглянуть на ее песочное воплощение, столько благословений, сколько мельчайших песчинок уходит на ее построение».

        Мы, конечно, не тибетские монахи. Но мы ведь тоже хотим моментов просветления и возможности как бы случайно найти ответы на самые важные вопросы. На работе, на досуге – дух витает, где хочет… Вот сидит человек, сам себе предоставленный, и вместо того, чтобы тупо смотреть в телевизор, молча ковыряется со своей «мандалой». А в голове у него, ни больше ни меньше, всплывает осознание: «Кто такой Я, который счастлив сегодня, но был печален вчера? Я, который два часа назад был сердит, а теперь нежен? Кто такой Я, наблюдатель своей жизни или творец?» Не трогайте его в такие моменты. Лучше позавидуйте безмятежной улыбке на его лице. Зная толк в тщете любых построений, он непобедим. Такой человек нам нужен. С ним, как в песне А. Ф. Скляра,

        
          
            …Можно петь и смеяться

            И пальцы купать в жемчугах

            Можно гулять по бульварам

            И сетью лукавых улыбок

            Можно в девичьих глазах

            Наловить перламутровых рыбок

            И на базаре потом

            Их по рублю продавать.

          

        

        Я вот тоже думаю: продавать мне свои медитативные «динамические картины», как велит западный прагматизм, или уничтожить от греха подальше, как подсказывает буддийская традиция? Лежат пока. А я уже себе новую мандалу придумала…
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          Заняться ерундой
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Одна моя знакомая, серьезный врач, по роду деятельности много времени проводящая с тем типом людей, которых называют «тревожный пациент», привыкла к общению эффективному, четкому, глаза в глаза. Она и мне казалась неприступной частью своего кабинета. Пока однажды в частной беседе не призналась: «Как я люблю заниматься ерундой, кто бы это знал!» На этой почве мы с ней спелись, и не раз увлекательно беседовали о видах любимой ерунды и способах ею заняться.

        Один из таких способов наверняка известен и вам. Заключается он в том, чтобы вместо натужных размышлений и попыток вовремя сделать серьезную работу сидеть в интернете, листая сайты с разными приколами с целью «поржать» или хотя бы улыбнуться.

        Многие месяцы на портале RuTube вершину рейтинга популярности не покидали два мини-шедевра, которые, видимо, многие из нас заходили посмотреть в минуты тоски и тягостных раздумий. На одном ролике представлено, как младенец, заслышав, что папаша за кадром издает звук, что-то вроде: «Гплтом!», отвечает безудержной радостью и смехом минуты на три.

        На другом юная девушка, сидя на корточках и глядя в свой мобильный, разражается таким хохотом, который в народе характеризуется глаголом «плющит». А на деле есть удивительное, заразительное явление, которое действует безотказно.

        И тут возникает вопрос: а на что действует-то? Подумаешь, кому-то смешно. Но что во мне провоцирует это странное желание гулко, как филин, захохотать под свет монитора в ночной тиши?

        По привычке давать всему объяснение и приговаривать: «ученые выяснили», я стала читать научные публикации. Может, они объяснят мне смысл этого желания. Сразу скажу, не объяснили. Но вдруг – вам? Поэтому для начала предлагаю вашему вниманию несколько научных фактов.

        1. Многие эмоции тесно связаны с физическими реакциями. По одной из популярных сейчас гипотез, в головном мозге есть участок, который фиксирует эти реакции и по ним определяет, как мы себя чувствуем. Ощущения преобразуются в точную душевную характеристику.

        Если упростить, то когда мы смеемся, данный участок посылает сигнал: всё круто, жизнь прекрасна, мы в тонусе! (Согласитесь, это особенно актуально, когда на самом деле напоминаешь себе кусок студня).

        2. Улыбаться, по-видимому, умели общие предки человека и человекообразных обезьян. Очевидно, улыбчивые обезьяны выживали чаще тех, кто бродил с унылым видом. (Видимо, это были дамы и примкнувшие к ним дамские угодники. Они и делали потомство. Остальные, не зная, куда себя девать, затевали разборки и войны).

        То, что улыбка гораздо более выгодна для жизни, чем тупая хмурость, они поняли за миллион лет до нашей эры. А известный популяризатор позитивного настроя Дэйл Карнеги… как бы озвучил их мысли, что ли.

        3. Уже ребенок, не знающий ни слова по-человечьи, рефлекторно прибегает к «языку улыбок». В этом своя хитрость. Малыш инстинктивно стремится задобрить окружающих, поскольку это помогает выжить в том опасном мире, что окружает его. (Особенно если абстрагироваться и представить себя на месте малыша: большой мир и крупные люди с их странным поведением. Можно испугаться навеки, но природа предусмотрела выход).

        4. При обычной человеческой улыбке задействуются 43 лицевые мышцы. При смехе к ним подключаются внутренние и внешние мышцы диафрагмы. (К слову сказать, в обычном положении ведущие довольно рутинную жизнь). Так что – качаем лицо! При этом важно отметить, что неискренняя улыбка задействует от силы несколько мышц, и имеет такое же отношение к душевному здоровью, как «доброе утро» от нелюбимой опостылевшей свекрови.

        
Ну, хорошо. Допустим, улыбаться выгодно и полезно. Особенно в наших условиях, которые, в целом, для безмятежной радости не очень предназначены. И тут возникает другой вопрос: если улыбка свойственна всем приматам и, в общем-то, несет коммуникативный смысл, то почему нам так важно посмеяться просто для себя, в охотку и над ерундой?

        Недавно я озадачила своих знакомых интеллектуальных женщин вопросом: когда вы последний раз от души смеялись? И понеслось…

        – Одна рассказала, как выяснила, что весь день проходила в брюках, из-под которых торчали вчерашние колготки.

        – Другая кстати добавила, как пришла на деловую встречу в джемпере наизнанку.

        – Третья вспомнила, как, надрываясь на беговой дорожке и заметив проходящего мимо красавчика-инструктора, стала бежать гораздо красивей, лирично возомнив себя богиней фитнеса, и потеряла равновесие.

        – Четвертая вспомнила танцы гостей на свадьбе.

        – Пятая – мультик «Южный парк», этот концентрированный трэш…

        Комедиографы знают, что смех вызывает нарушение принципа «как должно быть».

        Человек не должен ходить с колготками, свисающими из брюк. Люди не должны терять равновесие. Мультики не должны напоминать «Южный парк». Однако ж, когда это все происходит, мы веселимся как дети! В чем тут фокус?

        Дело в том, что ученые-биологи еще не до конца выяснили суть главного феномена – смеха над собой. Того качества душевной организации, которое позволяет нам взглянуть на ситуацию и на себя со стороны. Расслабиться, абстрагироваться и снять тот рутинный серьез, который постепенно становится частью человека и, в общем, есть синоним несчастливости.

        Как писал один хороший автор, Михаил Анчаров, «все дети рождаются гениальными. А потом их переучивают во взрослые». Но, видимо, все же не до конца. Согласитесь, что женщина способна умудриться сохранить в себе детское до конца своих дней. Женщины смеются чаще и искуснее мужчин, но они, в принципе, и дипломатичнее их. Биологи отмечают, что женщины, с точки зрения эволюции, перспективнее. Они лучше умеют сдерживать агрессивные импульсы, разрушительные для любой популяции людей – от скромной ячейки общества, семьи, до его махины, государства. Те же биологи считают, что это повышает шансы популяции на выживание. Так-то. А вы говорите… Оказывается, возможность посмеяться над собой не только полезна для душевных сил, она еще и перспективна с точки зрения эволюции! Недаром в современной Европе женщины прочно вошли не только в бизнес, но и во власть. Лишь бы в ходе этого этого процесса они не утратили способность улыбаться.

        
Когда в очередной раз я буду сидеть в тоске и печали, гоняя порожние мысли, непременно об этом вспомню. Отложу все дела. Займусь ерундой. Выйду на улицу, посмотрю окрест. «И улыбка, без сомненья…»
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          Fabulicious. Восторг реализованных желаний
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Выражение «fabulicious» я впервые услышала от американского хореографа по имени Миа Майклз: известная своим неординарным мышлением, она так одним словом сформулировала впечатление от танца. Произнесенный ею неологизм, совмещающий в себе два английских слова: fabulous (невероятно, классно) и delicious (восхитительно, вкусно), натолкнул меня на размышления, которых я, измученная рутиной будней, давно себе не позволяла.

        Но сначала небольшая предыстория. Однажды в солнечный летний день я проходила мимо двух беседующих молодых женщин, которые, удобно сложив руки на животах, негромко рассказывали друг другу о своих проблемах. А рядом в коляске сидел мальчик лет трех. Коляска его была снабжена велосипедными педалями, и хоть крутить их ему не полагалось, пацан уверенно держался за руль и оглашал округу громким и радостным: «Би-ип! Би-бип!» В выражении его лица, в трогательном контрасте с одурью июльского полдня и усталыми лицами мамаш было что-то такое жизнеутверждающее, что я еще отметила про себя: счастье есть.

        
А затем подумала: дело ведь не в словах и выражениях, а в тех поводах, которые дает нам жизнь и окружающие люди, и благодаря которым у нас возникает то самое улыбчивое состояние тихого восторга, приятия и удовольствия. Но как часто эти поводы возникают в нашей повседневной жизни?

        Все дети рождаются гениальными: чистыми, доверчивыми, нераскрытыми как бутоны. Вырастая, наряду с другими жизненными навыками они получают способность мечтать. Девочки мечтают быть принцессами, балеринами, артистками, светскими львицами… Мальчики мечтают о космосе, подводном мире, сражениях, приключениях… И практически все мечтают: вот я вырасту, приобрету права и могущество взрослых, и уж тогда позволю себе: не слушаться, не ложиться спать, целыми днями есть пирожные и мороженое etc. Становясь же взрослыми, они начинают искать и признавать авторитеты, которых хочется послушаться, отказываться от многого в пользу сна и смотреть на пирожные с равнодушием. Наверно, человек, который не помнит себя в детстве и живет одним днем, по-своему счастлив. Но человек, который всю жизнь продолжает мечтать о том, о чем мечтал в детстве, все чаще отмечает, что жизнь будто проходит мимо…

        Смысл мечты – в ее осуществлении. Маленький человек, сидящий за рулем коляски, не просто наслаждается текущим моментом: он знает, что может больше. И если он будет мечтать о велосипеде, надо, чтобы однажды (лучше раньше, чем позже) он его получил. Если он мечтает о морских глубинах, то обязан научиться плавать. Если девочка с младенчества танцует, то ей обязательно надо попробовать себя в балетном классе. Какие-то мечты, будучи удовлетворенными, облетут и опадут. Какие-то выведут на новый виток. Но что хорошего, скажите на милость, в мечте, которая не сбылась? Примерно то же, что в мечте о мире во всем мире: «Imaging all the people \ Living life in peace…» – как говорится, красиво, но никто персонально не стал от этого счастливей.

        
В то время как в жизни каждого человека бывают моменты или даже целые периоды, когда он чувствует, что мир улыбается ему навстречу. В такие моменты он даже не равен самому себе: он становится лучше, больше, прекрасней. Это моменты связи с его глубинной сущностью. Конечно, не всем удается сыграть на рояле как Гилельс, написать стихи как Пушкин, или спеть как Алла Пугачева пела: «И зимой и летом небывалых ждать чудес». Но сыграть джазовую импровизацию в сэйшене, если ты строгий учитель музыки, сбацать с другом танец на отдыхе, так чтобы все завидовали и хлопали, с чувством влиться в многоголосое пение, вернуть больному человеку радость жизни, легко и весело решить чужую проблему, сделать сюрприз или подарок, о котором мечтал другой – это не бином Ньютона, это сделать можно всегда.

        Тогда почему мы так редко испытываем светлое и радостное чувство восторга от собственных реализованных желаний? Вообще, сколько раз человек должен его испытывать в норме? А может, львиная доля этого лимита вбрасывается в детство, а дальше идет неизбежный градиент по убывающей? Я не знаю, но лично для себя давно вывела закономерность: если в течение дня я ни разу не радовалась или просто не смеялась, то начинаю физически плохо себя чувствовать.

        Поскольку окружающая среда для моей искренней радости плохо приспособлена, то я научилась находить ее источники где придется. Для тех, кто хочет получить бескорыстное и тонкое наслаждение, всегда есть два способа: пассивный и активный. Приведу несколько советов.

        

          Для пассивного способа:
        

        – Посмотрите любимый фрагмент из любимого фильма. Лично я, в контексте заявленной темы, рекомендовала бы выступление Риты Хейуорт в ночном ресторане из фильма «Гильда». Или его постмодернисткий вариант: выступление Виктории Абриль в фильме «Нет вестей от Бога».

        – С любимой и желательно старинной подругой устройтесь удобно в сопровождении бутылочки шампанского и посмотрите фильм «Absolument fabuleux» (в нашем переводе «Распутницы»).

        – Откройте для себя зарубежные танцевальные шоу. Рекомендую последние сезоны американской и австралийской версии шоу So you think you can dance.

        – Отправьтесь куда-нибудь вне привычного маршрута, да хоть в другой район или в парк. Глаза «разуются» сами собой, и вы непременно отметите что-то в людях и ситуациях, что подарит вам улыбку.

        

          Для активного способа:
        

        – Соберите красивую корзинку со снедью и хорошим вином, и отправьтесь с любимым человеком на пленэр. Небольшой подготовительный период и безграничный fabulicious. А в холодную погоду в выходной день идите в ресторан и закажите себе завтрак с шампанским!

        – Сделайте то, что давно мечтали сделать: прокатиться, повстречаться со старыми друзьями, отправиться на спектакль, который давно хотели посмотреть, сказать кому-то хорошие слова…

        – Насладитесь контрастом между нежеланием идти на йогу или на танец, и ощущением после того, как вы все-таки собрались и сходили.

        – Самый сложный способ: сделайте-таки то, что вы любите и умеете делать хорошо, но вечно по какой-то причине откладываете.

        – И наконец: сделайте что-то неожиданно приятное близкому человеку. Нечто, что запомнится вам обоим.

        Согласитесь, хочется и очень важно баловать себя радостными ощущениями. Однако они во много раз важнее и приятнее, если с кем-то разделены. И пусть вы никогда не произнесете это нелепое слово fabulicious. Суть, которую оно в себе несет, вы непременно прочувствуете.
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