Яблочко и яблонька. Или пособие по счастливой беременности и сопровождающим ее настроениям

Ольга Мещерская




© Ольга Мещерская, 2015

© Нелли Викторовна Овчухова, дизайн обложки, 2015

© Нелли Викторовна Овчухова, иллюстрации, 2015


Редактор Нелли Викторовна Овчухова

Корректор Нелли Викторовна Овчухова


Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero.ru



[image: before_title]
Несколько слов о любви
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Жила-была на свете я, отчаянно мечтающая о любви, взаимной и многообещающей, и донимающая Высшие силы своими просьбами об идеальном кандидате на мои светлые и нежные чувства. Высшие силы, отвечающие за мой регион, устали от моих ежедневных стенаний-приставаний. И направили меня в Италию к более терпеливым коллегам.

Италия встретила меня солнцем, пьянящими ароматами цветов и круассанов, и влюбила в себя навсегда. Очарованная местными пейзажами, я даже позабыла о том, что основная цель моего пребывания на этом островке земли – поиски мужчины мечты. В итоге, он сам меня нашел. Правда, как и полагается баловнице приключений, тут не обошлось без некоторых нюансов.

Один из них был таков, что мужчина из моих снов оказался не итальянцем, а арабом, что наложило некоторые трудности на скрепление и воссоединение нашего союза. Но, как всегда случается с трудностями, однажды они были преодолены, и наши счастливые сердца замурлыкали в одном ритме, совсем-совсем рядом.

П. С.: С тем, кому суждено стать папой вашего малыша, вы преодолеете любые препятствия и километры, разделяющие вас

[image: chapter_end]


[image: before_title]
В преддверии беременности
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1.

Почему сегодня яблонька недовольничает? Потому что!..

Нет, объясни мне, пожалуйста, непонятливой такой, откуда у тебя взялась эта навязчивая идея о прибавлении в нашем семействе? В нашей маленькой, компактненькой, уютной, недавно сформировавшейся семье? Я еще даже готовить не научилась, а ты меня уже обеременеть вздумал… Конечно, научусь. Вот только когда? Знаешь ли, беременные – создания довольно непредсказуемые. Сегодня у них токсикоз, завтра – психоз, послезавтра – понос. Не думаю, что постигать азы кулинарии в беременном состоянии – хорошая идея. Будете потом с малышом подгоревшим омлетом плеваться. А я буду чувствовать себя последней никчемностью…

Материнский инстинкт? Понятия не имею, о чем ты! Да не хочется мне толстощекого малыша! Да, меня умиляют младенцы в колясках. Но вместе с тем я имею интересную особенность умиляться всему маленькому и беззащитному на свете! Вчера, например, увидела на улице сухонькую маленькую старушечку. Умилилась! Но это же не значит, что нам нужно такую же старушечку принести в дом и торжественно сделать членом нашей семьи?!

Твоя мечта с семнадцати лет? Скоро она пойдет разменивать второй десяток. Так что не думаю, что пара-тройка-четверка-пятерка лет существенно на мечту твою повлияют.

Возраст у тебя? А у меня молодость! Не думай только о себе! Мы же семья, в конце концов!

Если вдруг ты умрешь, ребенок останется напоминанием о нашей любви? Конечно, я всю жизнь мечтала стать матерью-одиночкой!.. Без крыши над головой, без работы, без счета в банке… Давай лучше что-нибудь из перечисленного выше будет напоминанием о нашей любви?..

Отлично! Только отключения электричества нам не хватало! Мало того, что живем в доме, который древнее моей самой древней прабабушки… Так еще теперь и без благ, которые чудом в этих руинах существовали…

Все понятно! Это, наверное, одна из моих глупых мечт только что сбылась… Как мне мечталось пожить во времена Средневековья… В настоящем каменном замке, в котором одно поколение принцев и принцесс сменялось другим… Не подумала почти что принцесса, что в замках ни отопительных систем, ни канализации, ни евроремонта, ни электричества не предполагается… Разве ведома принцессам приземленность?..

Ну, потенциальный папочка, продолжаешь хотеть малыша? Говоришь, столько знаменитых актеров, спортсменов, моделей выросло в семьях, в которых не было даже холодильника? Тебе, похоже, кто-то добавил оптимистического снадобья в завтрак…

Нет, я, конечно, верю и в тебя, и во «все будет хорошо, милая». Только моей вере зарядка нужна. От электричества. А то у веры аккумулятора хватает не более, чем на сутки. Вот! Уже осталось девяносто восемь процентов.

Ладно, мечтатель мой, я, пожалуй, пойду вздремну. Какая-то слабость дурацкая во всем теле ощущается. Наверное, слишком много стресса за одно сегодня. Надежды на электричество, говоришь, совсем нет?..

Совет 1: Если есть время, дождитесь того момента, когда ваш муж выступит инициатором заведения детишек. Поверьте, это вам будет только на руку! Такой инициативный папочка окружит вас особым вниманием во время беременности, поможет в молочно-пеленочные будни, и никогда не скажет: «Тебе нужен был ребенок, вот и играйся с ним!» Более того, этими словами можете пользоваться вы. Во время желания отдохнуть. Со спокойной душой оставляя малыша со вторым родителем.

2.

Утро бывает добрым. Бывает солнечным. Бывает кофейно-круассановым. Это если встать с правой ноги. Если же с левой, то жди дождя, или плохой новости, или подгоревшего омлета…

Мое утро началось с двух ног одновременно. Хоть я себе и дала установку следить за ногами особенно внимательно во время перехода из режима сна в режим бодрствования, мне это не всегда удается. Поэтому я наловчилась, дабы не накликать беду, использовать и правую, и левую ноги одновременно.

Мужа рядом нет. Странно. Засыпали-то вместе. И просыпаюсь обыкновенно первой я в нашей семье.

Иду на кухню. Сонная, в самых растрепанных чувствах. На кухне муж. Стоит у открытого мусорного ведра с календарем в руках… Сошел с ума?..

Это я во всем виновата! Сколько раз он мне твердил, что однажды я сведу его с ума. Это все мой характер, который я унаследовала от мамы. Но я же работаю над собой… Даже завела недавно тетрадочку своих побед и промахов в этой нелегкой работе. Столько книг проштудировала! Столько вечеров ушло на обдумывание своих поступков… Винить себя во всем – это уже от папы, которому, дабы жить в гармонии с мамой, пришлось этому учиться.

«Доброе утро, мой яблоневый пряничек!» Прячет календарь за спину, закрывает мусорное ведро. «Чем завтракать будем?»

Календарь… Видимо, сонное состояние сказалось на моей догадливости. «Ты мог бы просто спросить у меня про месячные, а не пытаться высчитать дни самостоятельно. Завтра они придут, завтра! И они точно придут! Даже не надейся на задержку!»

Завтракали омлетом. Неподгоревшим.

Я предохраняюсь силой мысли. Которая защищает меня от беременности на все сто процентов в отличие от контрацептивов, и не сказывается на здоровье… Каждый раз после свершившегося акта любви я мысленно сооружаю защиту моим беззащитным яйцеклеточкам, травлю сперматозоидов кислотой, строю плотины между «врагами». И вот уже около семи месяцев не беременею. Так что можете продолжать смеяться над моим методом предохранения и покупать презервативы, на которые у меня, например, аллергия, а я буду продолжать не беременеть всем назло!

Завтрашнее утро начинается с месячных. «Здравствуй, кровинушка моя! Здравствуй неоплодотворившаяся яйцеклеточка. Ты всегда приходишь вовремя. Спасибо тебе за пунктуальность и избавление меня от сомнений. Сейчас прокладочку-перинку тебе постелю»…

Муж мою радость от прихода кровинушки не разделяет. Ему кажется, что у нас никогда не будет детей… Похоже, я вышла замуж за пессимиста…

Во всем можно найти свои плюсы. Наша планета и так уже перенаселена. Мы внесем вклад в будущее Земли, отказавшись от потомства во имя ее спасения. Как звучит-то самоотверженно!..

Я объясняю мужу, что мне нужно время, чтобы свыкнуться с мыслью о материнстве. Электричество, чтобы читать в интернете информацию о малышах. Новое платье, чтобы вопрос материнства не застал меня врасплох… Обстановка и наряды должны располагать к такому ответственному шагу, как зарождение новой жизни! А он… Пошел покупать мне платье…

Совет 2: Беременность нужно встречать красивой! Потому, перед тем, как обнаружить на тесте две заветные полосочки, побалуйте себя примеченным в магазине нарядом или украшением. Купите то, о чем давно мечталось. Чем преддверие беременности не повод, наконец-то, обзавестись туфлями мечты…

3.

Ну, вот! Довоспитывали меня нянюшки-мамушки… Теперь какая-нибудь прекрасная особь не менее прекрасной половины человечества может вмиг разрушить мой мир, заставив сомневаться… Звонила подруге. Та, единственная мама из всех моих приближенных, заявила с полной уверенностью, что не предохраняться семь месяцев, мою силу мысли она, как и муж, в расчет не берет, и не беременеть – не что иное, как повод обратиться к доктору.

Во мне заложен комплекс послушания. Когда я слышу подобные уверенно-приказные речи, в мозгу что-то срабатывает, и вся моя былая уверенность в правильности поступков и построении жизни вообще, тает.

А вдруг она права?.. Вдруг это не сила мысли моя расчудесная работает, а тот факт, что я вообще не могу иметь детей?..

Самое обидное, что проверить истину суждений моей ненаглядной подруги можно только одним способом. Тем, от которого я так рьяно защищалась все это время… Что же мне теперь делать?.. Ненавижу этот вопрос!

Мои причины не беременеть довольно основательные. И запечатлены они на картонном коллажике на стене. Например, розовая сумочка от Диора. Стеганая, с буковками из стразиков,.. Глупость? Конечно, глупость! Особенно учитывая, что недавно меня интересовали исключительно сумки из экологически чистых материалов, и я выступала против общества потребления… Но если бы вы видели этот шедевр дизайнерской мысли…

А с ребенком уже нельзя быть такой непоследовательной и несерьезной! С ребенком надо твердо стоять на земле, на ногах, обутых в тяжелые сандалии, а не на носочках в полупрозрачных гольфиках, которые периодически превращаются в крылатые туфельки и уносят далеко в облака, прочь от бренного мира…

С ребенком на тебя накидывается мантия ответственности и здравого смысла, серая, колючая, и с железными массивными пуговицами. На тебя, прежде облаченную в тоненькое шелковое платьишко, которое дышало с кожей в унисон, и в любой момент снималось, подставляя тело ласковому солнышку… Ну, я и разметафорилась!

Кажется, не быть мне хорошей мамой… По-крайней мере, точно не сейчас. Сейчас я вижу в ребенке только обузу. Он еще не появился, а уже обременяет меня. Подобными мыслями и не самыми радужными перспективами будущего…

Хорошие мысли! Ау!.. Где вы? Ничего хорошего, кроме счастливого лица мужа мне не представляется…

Лежим на кровати. Я, муж, много подушек вокруг. «А если я забеременею, ты мне подаришь настоящую жемчужину?» «Подарю!» «Обещаешь?» «Обещаю!» В мысленном списке «За беременность» появляется новый плюс.

«А если я забеременею и рожу тебе ребенка, ты будешь по ночам вставать и кормить его?» «Буду!» «Обещаешь?» «Обещаю!» В мысленном списке «Почему не стоит беременеть» на один пунктик меньше.

Предложения, начинающиеся со слов «А если я забеременею…» сыплются из меня, как из рога изобилия, всю ночь. И продолжают сыпаться во сне, который, наконец, наступает ближе к утру.

Совет 3: Найдите среди подруг, или знакомых, или, на худой конец, он-лайн собеседниц, мамочек, чей образ вам наиболее симпатичен. Эти мамочки должны получать удовольствие от общения со своими малышами и говорить, что их жизнь изменилась в лучшую сторону после рождения ребенка. Тогда вам не страшно будет беременеть. И мысли о ребенке, как об обузе, или невероятной ответственности сменятся позитивными мыслями о предстоящих днях, раскрашенных особыми эмоциями.

4.

В нашем замке два лестничных пролета. Один ведет из комнаты в кухню, другой – из комнаты в туалет. Представляете, сколько раз за день мне приходится преодолевать ступеньку за ступенькой?.. Естественно, преодолевать их медленно и степенно у меня не хватает терпения. Поэтому я бегаю по ним, скачу, прыгаю… В общем, веду довольно активный образ жизни… Точнее, вела. До сегодняшнего дня.

Сегодня мне сказали больше так не делать. Ведь если я беременею, то своими скачками-прыжками убиваю ребенка… Мне вот только одно интересно: как кролики, кенгуру и другие прыгунчики беременеют? Или их тоже однажды берет под лапку супруг и начинает чинно выгуливать по травке, или песочку, или где они там еще обитают?!.

Похоже, от беременности мне не отвертеться… После занятий любовью мой заботливый супруг задирает мне ноги и заставляет проваляться в такой не очень комфортной позе минут пять, наверное… Совет сердобольного друга. Он уже и с другом успел обсудить мою беременность-небеременность! Что будет следующим шагом?..

Пошли смотреть мультфильм. Смотреть мультфильмы с моим мужем – сплошное удовольствие! Признаться, чаще я смотрю на него, чем на экран. Он меня смешит своей мимикой и умиляет улыбками.

Что же за сегодня-то у меня такое?!. Мультфильм, и тот, смотрится без удовольствия. Вместо улыбок муж озаряет мой досуг озадаченным и взволнованным выражением лица. Что на этот раз? Обняла я своего страдальца, спросила, в чем дело, а он опять про ребенка заладил. Что никогда ему не быть папой…

Как мне с этим человеком заводить и растить детей?!. Ну, все, приехали… И я туда же.

Дабы не омрачать удовольствия от мультфильмопросмотра, целую моего еще несостоявшегося папочку и шепчу с нежностью, на какую только способна: «Не грусти, моя ненаглядность! Я обещаю тебе, что с завтрашнего дня постараюсь постараться обзавестись малышом». Он недоверчиво смотрит на меня: «Как это, интересно?» Нет, чтоб поддержать или поблагодарить за такую снисходительность! Весь энтузиазм пропадает, честное слово, после таких вот грустно-окрашенных высказываний.

«Как?.. Вместо того, чтобы строить крепости между нашими клеточками, построю между ними радугу. Приставлю к радуге проводника, который будет встречать твоих сперматозоидов, выбирать из них лучшего, брать его за руку и вести в покои к моей яйцеклетке».

«Нет у сперматозоидов рук».

Откуда вот он знает, что нет? Может, есть, просто под микроскопом их не видно?!

Совет 4: Помогайте друг другу в осуществлении заветных желаний. Если муж хочет ребенка, а вы мечтаете о путешествии в экзотическую страну, почему бы не совместить эти желания? Обзаводиться ребенком во время отдыха вдвойне приятно. В платье-футляре от Lanvin, кстати, это делать не менее приятно. В преддверии беременности вы абсолютно законно можете рассчитывать на исполнение вашего самого заветного желания.

5.

Я отношусь к категории тех людей, которые выполняют свои обещания. Конечно, можно списать мое «обещаю» на порыв нежности и любви к своему мужчине, на желание улучшить ему настроение и приободрить…

Но что мне остается еще делать, когда день ото дня мои глаза встречаются с его грустными глазами? Когда я слышу это обреченное: «Не быть мне папой»? Когда мне в красках рассказывают о том, как дочь его друга научилась называть моего мужа по имени, и как это событие его обрадовало? Когда мы проходим мимо витрин детских магазинов, и он замедляет шаг?.. Меня так легко разжалобить, оказывается.

Зарекалась ведь никогда не идти на поводу у мужчины и всегда руководствоваться собственными доводами рассудка. И почему всегда так получается, что мои зарекания работают наоборот? Хотя, может, это и неплохо… Зарекаюсь никогда не иметь большой уютный дом с потрясающими пейзажами, выглядывающими из-под шелковых занавесок на окнах… И непременно с бесперебойной работой электричества…

Неплохо было бы нашему восточному цветочку-дочке иметь мою зеленоглазость, обрамленную папиными густыми длинными ресничками… Почему дочка? Потому что сыночек для меня – тот еще темный лес… Если я хотя бы примерно представляю, как развлекать, воспитывать и общаться с девочками, то с мальчиками я не имею ни малейшего опыта общения… Ни братьев, ни племянников, ни кузенов у меня нет. Моя семья – это сплошное женское царство, разбавленное уже взрослыми дядечками.

Да и муж, я уверена, тоже хочет девочку. Хотя бы потому что в его семье последние несколько десятилетий рождаются один за другим мальчики. А он у меня любит выпендриваться и особенничать. Кстати, его сестра, Арбия, сказала мне на днях, что все надеются на ее братца. На то, что удастся еще бабушкам-дедушкам, тетям-дядям понянчить девочку.

Так что надеюсь, Высшие силы учтут мое скромное пожелание… Делов-то! У них там целые склады душ, которые можно вселить в какое угодно тело…

А нос, пожалуй, пусть будет папин. Он такой у него аккуратненький и красивенький, что я иногда зацеловываю этот славный бугорочек до легкого покраснения. Губы… С губами пусть сама решает. Нужно ведь и малышке предоставить право выбора…

С полом и внешностью более-менее определились. Теперь дело за малым. Всего-то и нужно, что воплотить задуманное.

Фантазии, воображения и целеустремленности мне не занимать. Веду мужа в спальню, сопровождая происходящее многозначительными взглядами, и тихим: « Ты хотел ребеночка? Будет тебе ребеночек!» Муж смотрит на меня так, как будто я чуточку не в себе. Ну и ладно! Главное, чтоб его сомнения мою силу мысли не затормозили!..

На старт! Внимание! Марш!..

Перед глазами галантные мужчины в белом, мечтающие завладеть сердцем одной неприступной дамы в красном. Чтобы хотя бы иметь возможность попытаться очаровать даму своими изысканными манерами, тонкими комплиментами и интересными беседами нужно пробраться в замок Ее Величества Неприступности. Замок окружен многочисленными драконами, рыцарями, облаченными в железные латы, рвами, полями маков и другими препятствиями. Так что будущий избранник дамы в красном должен быть не только достойно воспитан, начитан и образован, но также обладать силой, ловкостью, смелостью и находчивостью.

Много белых пятен распластается по дороге к замку. Вид некоторых из них напугает часть кандидатов на руку и сердце дамы в красном, и те повернут вспять. Но будут и те, которые проберутся сквозь все преграды и препятствия, и увидят замок воочию.

В покои дамы в красном будет вести настоящая радуга, начинающаяся за высоким забором, отделяющим замок от другого мира, и заканчивающаяся на седьмом этаже.

Перед тем, как встретиться с дамой, кавалеры должны будут разгадать загадки седого мудреца, который стережет радугу от «всяких там»… После этапа с загадками дама в красном позволит каждому прошедшему по радуге очаровать себя, а после выберет самого достойного из достойных, с которым и свяжет себя узами брака. А узы брака, соответственно, станут началом новой жизни в моем животе.

Новая жизнь день за днем будет формироваться в здоровую и красивую девочку, которая унаследует лучшие черты от дамы в красном и галантного кавалера в белом. В девочку, сотканную из нашей любви и двух разноцветных клеточек… Аминь.

Совет 5: Все, во что мы вкладываем какой-либо смысл, начинает излучать волшебство и работать на нас. Иконы, талисманы, святые источники, прикосновение к животу беременной…

Так что совершенно необязательно, что кукла, добытая подругой у африканского шамана, поможет вам обзавестись долгожданным потомством. Если вы не будете верить в ее чудотворную силу, даже десяток таких кукол ничего не сволшебничают.

Так что, вместо того, чтобы тратить деньги и силы на поиски необходимого талисмана, купите себе что-нибудь сладенькое-лакомое, и займитесь своими мыслями.
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1.

Мои когда-то беременные подруги утверждали, что беременность начинает ощущаться еще до появления двух полосочек на тесте. Как?

«Как? Ты оргазм когда получаешь, понимаешь ведь, что вот он, такой долгожданный, посетил тебя. Но толком объяснить, что произошло, не можешь. С беременностью все то же самое. Ты понимаешь, что она наступила. Но объяснить свое „Я понимаю, что это случилось со мной“ не можешь». Такими разъяснениями и приходилось довольствоваться.

Рождение нового дня совпало с рождением поиска предчувствия и чувства «Это случилось»… Ничегошеньки… Потом был внимательный взгляд, устремленный на живот… Нет, конечно, я понимала, что за одну ночь он не вырастет, и что вряд ли на нем появится надпись: «Поздравляем! Вы беременны!», но все-таки мне казалось, что именно живот должен дать какую-никакую подсказку… Ничегошеньки…

Спросила у подруги, мама которой работает фармацевтом, когда есть смысл делать тест на беременность. Подруга сказала, что через два-три дня после задержки. Потом, конечно же, она поинтересовалась, с чего это вдруг мне приспичило обзавестись ребенком, ведь согласно моему жизненному плану, который в свое время был ей с гордостью озвучен, это событие должно было произойти не раньше, чем через пять лет… Объяснения по поводу затяжной хандры мужа ее удовлетворили.

Кстати, последний, похоже, встал сегодня с левой ноги. Потому что по-другому объяснить его ворчания-бурчания я не могу…

Ну, да, я однажды серьезно провинилась. Но неужели мне за эту мою провинность придется теперь расплачиваться до конца дней своих?!

Когда мы жили порознь, по разным сторонам Европы, муж порядком подтрепал мне нервы своими сомнениями относительно будущности нашего союза. Так что ничего удивительного, что наступил день, когда я познакомилась с одним молодым человеком, который ни мнительностью, ни сомнительностью не отличался, и готов был на мне жениться.

Об этом я сообщила мужу, хладнокровно добавив, что либо я выхожу замуж за другого в понедельник, либо в тот же понедельник мы начинаем жить вместе. Муж выбрал второй вариант…

Только теперь, когда у моего любимого случаются приступы плохого настроения, мне приходится выслушивать причитания по поводу предательства наших светлых чувств и моей непорядочности и легкомысленности. Я ему уже тысячу раз объясняла, что выдумала эту историю с «другим», чтобы, наконец, начать строить нормальные семейные отношения, а не довольствоваться тремя-четырьмя встречами в год и поцелуями через Скайп. А он мне не верит…

Есть, конечно, вероятность, что когда-нибудь муж и «другой» встретятся, все-таки они живут в одном городе. Но вряд ли они поймут, что печалью их сердца когда-то была одна и та же девушка. Я хорошо конспирировалась при общении с «другим». Он даже не знает моего настоящего имени…

Вообще, эта история тревожит мое сердце, так как «другой» был замечательным мальчиком, и в мои планы не входило его обидеть или подвести… Но как сложилось, так сложилось… Просто не хотелось бы об этом в очередной раз вспоминать и корить себя. Но мужу почему-то хочется снова и снова бередить старые раны…

«Ты понимаешь, что я могу быть беременна?!. Мне нельзя нервничать! Это навредит нашему яблочному блинчику!» Муж улыбается и, кажется, где-то в глубине души чувствует, что теперь нас связывают не только кольца и закон…

Совет 6: Заведите тетрадочку в симпатичной пухлой обложке и подпишите ее «В ожидании тебя». В этом дневничке можно отмечать свои настроения или изменения в фигуре во время ожидания малыша. Помечать дни, когда планируются посещения врачей. Красота и самоорганизация – вот ключевые слова счастливой беременности!

Кроме того, такой дневничок станет отличным подарком на совершеннолетие вашего ребенка. Или на тот момент, когда он решит подарить вам внуков.

Заветная тетрадочка может стать вашей семейной реликвией и передаваться из одних маминых рук в другие. Станьте основоположницей новой семейной традиции.

2.

Мне бы очень хотелось питаться каплями утренней росы и пыльцой… Но для этого нужно было бы родиться бабочкой, пчелкой или хотя бы ангелом… Да, наличие восторженной души не освобождает тебя от голода и желания наслаждаться вкусовой палитрой блюд…

Первой мыслью после обсуждения последних новостей (Решено было отправить меня к Арбии, сестре мужа, пока электричество не заработает снова) было: «Класс! Она готовит так… В моем вкусе. И рядом живет Кармелла, еще одна родственница, которая, будучи итальянской южанкой, умеет готовить потрясающую пасту и тирамису». А тирамису для меня – это любимое лакомство. А паста – это любимые завтрак, обед и ужин… Ой, даже голова закружилась от предстоящих праздничных будней моего животика…

«Надеюсь, ты будешь по мне скучать». – Печально говорит муж.

«Конечно, буду! – Спохватываюсь я, тщетно пытаясь стереть блаженную улыбку с лица. – Просто я подумала, что недолгая разлука пойдет на пользу нашим отношениям… Освежит чувства… Заставит по-новому взглянуть друг на друга».

Готовка, увы, никогда не считалась коньком моей семьи. Для меня было большой радостью, если мама не пересаливала суп, или бабушка снисходила до того, чтобы пожарить картошку. Поэтому я всегда с особым трепетом и благоговением относилась к тем, кто меня вкусно кормил и умел использовать духовку по назначению… А не для хранения сковородок-кастрюлек, как было заведено у меня дома и у бабушек в гостях.

Господи! Лишь бы моя дочь унаследовала умение готовить от семейства ее второго родителя! Кстати! Что там с моей дочерью? Где предчувствие? Где утренняя тошнота? Где хоть что-нибудь, подтверждающее зарождение яблочка в чреве яблоньки?!

Я не могу подвести мужа!..

Если я не забеременела, он точно никогда не поверит в силу мысли! Как мне выстраивать гармоничный каркас нашей любви, если я буду класть кирпичик, а муж поливать его сгущенкой, вместо цемента, или чем там скрепляются между собой кирпичи, когда строится дом?, В общем, я хотела сказать, что мои положительные мысли, помноженные на веру в чудеса, и его скептицизм никогда не сработаются.

Сгущенка… Кажется, целая вечность прошла с тех пор, как я ее ела в последний раз… Вот бы спагетти со сгущенкой приготовить на завтрак… Что-то я слишком много мыслей сегодня посвящаю еде. Надо бы подумать о чем-нибудь другом.

Не получается… Это потому что я голодна! Конечно! Я не привыкла еще к скудным итальянским завтракам. Как можно начинать день с одного круассана и чашки кофе? Предположим даже, что сегодня я завтракала двумя круассанами, несколькими печеньками и… Все равно сладости – это «вредные» углеводы, которые быстро перевариваются, и призваны служить больше получению эстетического наслаждения от еды, нежели реальному насыщению организма.

«Милый! Что ты думаешь по поводу второго завтрака!» «Учитывая, что первый состоялся двадцать минут назад, ничего…» «А я вот уже проголодалась».

Интересно, можно ли отнести к «первым звоночкам» беременности навязчивые мысли об еде?..

Совет 7: Устройте неделю Мамы и Малыша. Рассказывайте своему подрастающему фрукту любви о ваших семьях, показывайте фотографии, делитесь смешными историями. Создайте подборку особенно симпатичных вам малышей и попросите своего взять самые лучшие черты от них.

Малыш слышит и чувствует маму. Все, что она видит и говорит, проходит через него. Так что отнеситесь к делу со всей подобающей ответственностью. И ведите себя так, будто ваш малыш сидит рядом и внимательно вас слушает. Вообще-то, так оно и есть. Просто вы пока этого не видите…

3.

Вместе с новым местом жительства в мою жизнь пришло новое время года. Уже практически середина января, но настоящая зима наступила только сейчас. Кажется, я начала понимать, что означает выражение: «Холод, пробирающий до костей». Что ж, итальянская зима, надеюсь, наше знакомство продлится недолго…

По одну сторону окна плюсовая температура, по другую я в новом кашемировом свитере, шерстяном шарфе, фланелевых штанишках, меховых наушниках, уггах. Выглядываю из окна. Дни большинства моих соседей прикрывают легкие прозрачные шторочки, приоткрывающие секреты интерьера, внешнего вида хозяев квартиры, и любимой вечерней передачи. Все соседи закутаны так же, как и я. Моду они, значит, изобретают от сезона к сезону, а над отопительными системами поколдовать не удосуживаются… М-да уж…

Если во мне кто-то и живет, то этот кто-то, наверное, уже замерз и отправился на поиски более теплого животика… Звучит и думается грустно…

Упаковка чая выпивается за день. Одновременно с мыслями о тепле и о том, не влияет ли такое количество чая на беременность… Через пару недель узнаем. Если не беременна – значит, виной всему чай, затопивший новую жизнь… Если беременна, значит, не влияет. Опять мне кажется, что из меня получится ужасная мама. Разве можно так размышлять за чашкой очередного клубничного чая? Мне бы поставить чашку на стол, взять соковыжималку и начать вести здоровый образ жизни. А я вместо этого достаю из кухонного шкафа очередной пакетик, только уже со вкусом персика, и шоколадное печенье. Просто потому что иначе я заледенею. С малышом или без него.

Есть еще горячий душ. Но, насколько я знаю, беременным не рекомендуется злоупотреблять горячей водой, потому что перегревание ног и поясницы может привести к прерыванию беременности. Вроде как, наши бабушки избавлялись от нежелательного ребенка именно таким способом… Так что продолжаю отогреваться чаем…

Муж приезжает на выходные. Каждый раз с каким-нибудь подарочком. За неделю до того по мне соскучится, что не выпускает из объятий весь уикенд. Чувствую себя любовницей. В хорошем смысле этого слова.

Я освобождена от каких-либо домашних обязательств и необходимостей на правах почетного гостя. Все делает Арбия, позволяя мне иногда только вымыть посуду. Чувствую себя бездельницей. В плохом смысле этого слова.

Так как «в чужой монастырь со своим уставом» влезть не получилось, чтобы спасти себя от безделья, начинаю вышивать. Девушку. В бальном платье и шляпе. Говорят, пол ребенка формируется первые три месяца, так что я помогаю его «правильному» формированию с помощью визуализации и движения рук. Выражение, гласящее, что счастье мы выстраиваем своими руками, в данном случае актуально, как никогда…

Совет 8: Если вам хочется подгадать пол ребенка, определите, какое из пяти чувств у вас обострено больше всего. Представьте на мгновение своего малыша.

Если вам послышался смех и агуканье, ваша сильная сторона – слух. Загадывайте пол малыша под музыку. Слушайте песни про сыночка или дочку, смотря кого хотите.

Если вам почувствовался сладкий запах молока и кожи малыша, обоняние в вашем случае развито сильнее остальных чувств. Загадывайте пол малыша, вдыхая любимые ароматы. Запах свежих булочек, скошенной травы, корицы, свежести после дождя, любимых духов. Выберите свой аромат, который поможет исполнить желаемое.

Если вы ощутили мягкость и нежность детской кожи, загадывать пол нужно, опираясь на осязание. Вышивайте, лепите, вяжите с мыслями о будущем малыше.

Если же при мысли о ребенке вы представили вкус поцелуев и счастья, ваша сильная сторона – это вкусовые ощущения. Если вы хотите девочку, испеките печенье в виде девочки, если мальчика – то в форме мальчика. А потом с наслаждением и мыслями о своем будущем воплощении любви, съешьте вкусняшки.

А в случае, если малыш явился вам воочию, и вы даже разглядели форму носика и цвет глаз, загадывайте пол малыша, просматривая картинки и фотографии с девочками или мальчиками соответственно. Ваша сильная сторона – это зрение.

В каких случаях мы, все-таки, не властны повлиять на пол малыша? В случаях, предначертанных судьбой. Предположим, ваш малыш должен стать Папой Римским. Для этого ему необходимо родиться мальчиком. И он родится, как бы вы не желали девочку. Но согласитесь, не такая уж и плохая перспектива стать мамой Папы Римского.

4.

Я представляю собой калейдоскоп самых разных мыслей и чувств.

Во-первых, сегодня одна из моих подруг сообщила о своей беременности. (Во избежание недоразумений, назову ее Е.) Все бы ничего, если бы год назад или около того она не сделала аборт, потому что еще рано, и вся жизнь впереди.

Все бы ничего, если бы Е. не была той девочкой, с которой мы планировали гулять с колясками где-то после тридцати лет, Которая была весьма эгоистична и практична для того, чтобы вместить в свое сердце, наполненное любовью к себе одной, еще кого-то. Которая была… Теперь, получается, я и не знаю той девочки, которая написала мне, что с радостью ожидает малыша вот уже третий месяц, а не сообщила этой новости раньше, потому что боялась моей реакции.

Я-то думала, Е. ничего и никого не боится. Мне всегда казалось, что она уверена в том, что мир был создан таким, какой он есть, только для того, чтобы исполнять ее капризы…

Интересно, что то ли разница в возрасте всего в пять дней, то ли какие иные обстоятельства способствовали тому, что наши жизни имели много общих точек соприкосновения. Мы жили на одной улице, болели ветрянкой друг за дружкой, ходили в одну школу, любили сэндвичи с одним вкусом, выбирали один институт, вместе начинали курить, работали в одной компании… И еще много чего… А теперь она беременна. И, возможно, я тоже…

Пожелав Е. счастья и здоровья, спросила, кажется ли ей, что тарелка пасты на завтрак может служить признаком беременности. Она сказала, что нет. Видимо, ее первый признак «Проснулась утром и поняла, что не хочу курить» ей виделся куда достойнее и подходящее моего. Ну, на беременных не обижаются…

Во-вторых, я устала от еды… Мои родственницы только и делают, что готовят. Приготовили что-нибудь, поели сами-накормили ближнего, и снова готовить. Какой-то круговорот еды в природе… Готовят много, так что приходится недоеденное выбрасывать. Калорийно, так что доесть просто нет возможности… Я хожу есть из одного дома в другой, потому что мы же одна большая дружная семья и должны уделять должное внимание каждому родственнику. Арбия и Кармелла стараются изо всех сил перещеголять друг друга в качестве, количестве и красоте блюд. Раньше я любила тирамису. Но когда сначала я съела полкило этого лакомства в одном доме, а во втором, на следующий день, мне уже преподнесли килограмм когда-то горячо любимого мной десерта, я решила, что долго так не выдержу.

Все брюки вдруг стали малы. Перерывы между едой наполнены леностью и желанием поспать.

Я поняла, почему обжорство причислено к грехам. Душа, обязанная трудиться и день, и ночь, от большого количества еды впадает в спячку…

Поскорее бы узнать о своей беременности. Тогда у меня появилась бы уважительная причина отказаться от гостей, и от роли почетного жюри в конкурсе «Кто сегодня приготовил больше и вкуснее».

Попросила мужа купить тест на беременность. До положенных месячных еще целая неделя, но вдруг получится узнать результат проделанной работы пораньше?

Совет 9: Купите акриловые краски. И нанесите на свои тарелки и чашки рисунок, который у вас ассоциируется с богатырским здоровьем. Если с фантазией несколько туговато, украсьте стенки посуды буковками, соответствующими витаминам. Тогда, даже если ваша беременность будет проходить под лозунгом: «Без ежедневной порции пирожных умру!», пирожное, вкушаемое из «полезного блюдца» будет не так вредно, как поглощаемое из простой тарелки. Да здравствует сила мысли!

5.

Некоторые минуты счастья хочется продлевать и продлевать… До тех пор, пока не наскучит.

Кто бы мог подумать, что вдали от города я смогу ненароком обнаружить магазин своей мечты?! Небольшое помещение, заполненное блокнотами, картоном, цветной бумагой, трафаретами для рисунков, игрушками, кошелечками и другими милыми девичьему сердцу чудесами. С улыбающейся продавщицей, вай фаем, мягкими креслами и бесплатным кофе.

Провела я в этом сказочном месте около двух часов… Провела бы больше, если бы не сиеста с 12:30 до 16:30. В преддверии Дня всех влюбленных купила материалов и инструментов для самостоятельного изготовления валентинки, свежий Elle для свежих идей и коллажей, картонный сундучок с изображением спящего малыша для хранения первых платьишек нашего яблочка…

Я теперь абсолютно точно знаю, что беременна. Нет, муж тест так и не купил, сделав вид, что забыл о моей просьбе. Зато несколько дней назад я увидела рекламу подгузников и впервые умилилась видом детской попки. Чем вам не «беременный звоночек»?

Кроме того, последние пару недель мое тело подвергалось необъяснимой вибрации. Я это тоже отнесла к «звоночкам». Только уже в прямом смысле этого слова. Виброзвонок… Ответ Вселенной на мои бесконечные поиски «звонков».

Или я больна. Неведомо чем, но чем-то очень серьезным и странным…

Решила я отложить покупку теста на беременность до 14 февраля и погрузиться с головой в творчество, сооружая валентинку. Вообще-то я никогда раньше не увлекалась самостоятельным изготовлением открыток, но так как теперь времени у меня предостаточно, решила попробовать. Вдруг окажется, что у меня талант?..

Три дня пролетели в вихре фантазии, довольной музы и вдохновения. И вот оно, мое первое творение с объемным сердечком, вышивкой и стразами.

Муж звонил и сказал, что приедет 10 февраля на один-единственный денечек, так как потом его ждет неделя работы. «Ну, и ладно, – подумала я. – День всех влюбленных не обидится, если я его устрою пораньше… Незапланированный праздник даже лучше запланированного».

В этом телефонном звонке я серьезно и настоятельно попросила купить, наконец, мне тест. Сославшись на двухнедельную задержку. Задержки у меня еще не случилось, и врать я не люблю, но так как мои предыдущие просьбы игнорировались, а грустинки по поводу ребенка продолжались и от мужа, и от Арбии, я решила, что без наглядного доказательства беременности мне не обойтись.

Тест делают утром на голодный желудок, а муж приехал вечером. Но ничего… Ночью раньше, ночью позже…

Мне подарили новые теплые сапожки в ответ на мое бумажное красивое сердце. Все были счастливы и удовлетворены… По поводу удовлетворенности, конечно, я слегка приукрасила. Наш праздничный ночной «танец любви» потерпел фиаско. Из-за того, что мое тело опять начало вибрировать, а внутри что-то очень сильно защекотало… С кем не бывает?.. Посмеялись и легли спать.

Утром открыла тест и торжественно разбудила мужа. Волнение охватило большую часть меня. Бабочки в животе устроили прыжки через резиночку, руки дрожали, а лицо пылало. «Лишь бы получилось. Лишь бы получилось. Лишь бы получилось».

До мужа у меня тоже иногда покупались тесты на беременность. Только в тех случаях я всегда надеялась на одну полоску. Тут же одна полоска означала бы только одно – опять мне минимум месяц выслушивать жалобы и вылавливать грустинки из глаз.

Тест был нежно-фиолетового цвета, пластмассовый, с застекленным окошечком для результата…

Две полоски! Две! Ура!

А муж говорит: «Тут написано, что нужно подождать три-четыре минуты!» Как я иногда жалею, что он не владеет русским. Как на английском сказать: «Балда!»? А никак не скажешь!

Спустя три минуты, мы подождали еще десять. Потом еще пять. Потом семь. Потом я уже начала злиться. А потом муж сказал: «Надо бы еще один тест купить. Вдруг ошибка?» Хуже могло быть только: «А ты уверена, что ребенок от меня?»

«Мы не будем покупать больше тестов, – кричу я. – Все и так понятно!» Достаю сундучок, тот, который недавно подарил мне чудо-магазин. «Видишь? Я знала, что нам предстоит где-то хранить приданое нашему малышу! И вообще, не такой реакции я ждала от тебя! Ты так мечтал о ребенке! Значит, должен был вскочить, зааплодировать, запрыгать от счастья…»

«Извини. У меня просто шок. Это все так неожиданно».

Совет 10: Беременность помогает открыть незамеченные ранее таланты. Дарит двойную порцию вдохновения. Снабжает идеями и смелыми решениями отложенных когда-то «на потом» задач. Благоволит всему прекрасному.

Пользуйтесь этими благами! Ищите и находите новые грани себя. Творите и фантазируйте! Дарите подарки, сделанные своими руками, без повода. Родственникам, соседям, детям во дворе, просто прохожим. Их радость от неожиданного сюрприза распространится как на вас, так и на вашего малыша. Положительные эмоции создадут для него дополнительную защиту и позволят увидеть этот мир глазам, наполненными счастьем.


[image: bin00000001.jpeg]
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Сливки и корица на яблочном пирожном… Или контрасты второго месяца


[image: after_title]

1.

Почему мужчинам закон позволяет брать отпуск по уходу за ребенком, а отпуск по уходу за беременной женой нет?!

Дорогие и уважаемые главы всех государств! Честное слово, мы, беременные, немногим отличаемся от детей! Мы учимся ходить с тяжелыми животами и вечно ноющей спиной, ограничивать себя в шоколаде, дружить с докторами, ложиться спать до полуночи, радоваться каждому новому дню, наполняя частью этого чувства маленькое яблочко, подрастающее в нас.

В последние месяцы нашего «интересного положения» мы не можем самостоятельно зашнуровать ботинки, надеть носки, сделать эпиляцию. Даже просто наклониться… Ладно, если упадет ложка. В запасе их еще как минимум десяток… А если ключи? И именно в тот момент, когда очень захочется свежего молока, и запланируется поход в магазин?

Читала историю одной «восьмимесячной» беременной, которая поднимала ключи с помощью удочки мужа. В день их злополучного падения у нее был назначен визит к врачу, отличавшийся важностью и невозможностью пропуска или переноса на другой день… А если бы ее муж не увлекался рыбалкой?..

А что говорить о нашем душевном состоянии, скачках гормонов, настроения? Дорогие и уважаемые главы всех государств! Настоятельно прошу вас прислушаться, точнее, причитаться к моим словам, и сделать соответствующие выводы… Издать соответствующие законы…

Смотрю на мужа и понимаю, как сильно его люблю. Все мое существо протягивает к нему миллионы ручек и обнимает, обнимает, обнимает. Сегодня ему довелось испытать особенную любовь с моей стороны. Я даже поила его чаем с чайной ложечки и умывала глазки утром. Он не сопротивлялся, хотя был немного озадачен моим поведением. Но что возьмешь с беременной?!

Я теперь – это я плюс еще один самостоятельный организм, наделенный разумом, чувствами, желаниями, хочухами-нехочухами. Может, повышенные знаки внимания были оказаны не с моей стороны, а со стороны нашего малыша?.. Как еще ему проявить свою любовь к папе, если не посредством маминых действий?

Только один денечек вместе… Как мало! Несправедливо, что выходным отводится столько же часов, сколько и рабочим дням! Не хотелось бы провести целую неделю в тоске по любимому. Ну, почему мужчинам закон позволяет брать отпуск по уходу за ребенком, а отпуск по уходу за беременной женой нет?!

Совет 11: Пользуйтесь вашим интересным положением! В транспорте, аэропорту, больнице, очередях в супермаркете. Везде, где это только возможно! Вы несете в себе будущее мира, так что мир должен отвечать вам взаимностью и теплом. Особенно когда вам плохо или тяжело. Ваша застенчивость и хорошие манеры могут привести к совершенно неожиданным и нежелательным последствиям.

Только представьте, что вы падаете в обморок в транспорте от того, что постеснялись попросить уступить вам место, и не справились с головокружением.

Если все же застенчивость и физиологические особенности (типа отсутствия большого живота, громко заявляющего о себе) не дают окружающим знать, что вам нужно их особенное внимание, купите себе футболку с крупной надписью на животе: «Я беременна, хоть это пока и незаметно». А на спинке футболки можно уточнить для особ особенно непонятливых и иронически настроенных, что ваша надпись означает. Перечислите права беременных на внеочередное обслуживание в магазинах, сидячее место в транспорте, прием без очереди в больницах и то, что актуально именно для вас.

Рьяно защищайте свои права и права своего малыша!

2.

Яблочное пирожное любви, спрятанное во мне, должно было остаться нашей с мужем маленькой тайной. Хотя бы до того момента, пока оно не начало бы заявлять о себе миру в виде моего подрастающего живота.

Когда нашей тайне исполнилось два часа, в комнату заглянула Арбия с предложением купить мне тест на беременность, потому что у меня, кажется, задержка. Здравствуй, еще один контролер моих месячных!

Так как муж продолжал пребывать в состоянии шока, его ответ оказался немного грубее, чем следовало бы. Диалог между братом и сестрой состоялся на арабском языке, так что всей сути я не уловила. Поняла только, что наша тайна, казавшаяся мне настоящим волшебством и сокровищем, умерла в возрасте двух часов и нескольких минут.

«Мы же договаривались!» – я недовольно качаю головой. «Я вспылил. Она обиделась. Что мне оставалось делать?! – Оправдывается муж. – Тем более, как иначе объяснить Камелу, (мужу Арбии) чтобы он не курил в твоем присутствии? И чтобы они больше о тебе заботились?..»

Смотрю на свой живот и отчетливо вижу, как он слегка округлился. Странно, что это видим только я и зеркало. Муж говорит, что так рано ничего не может еще проявиться. И что я придумываю. Правда, говорит он это с очаровательной улыбкой, так что приходится его простить…

Меня всегда очень беспокоило, что с появлением ребенка я перестану быть единственным объектом балования и обожания в нашей семье. Что теперь все лучшее будет доставаться ему, а мне – что останется. Это все, наверное, детство… Дефолт, младшая сестренка, и йогурты в ограниченных количествах только для нее, потому что я-то, оказывается, уже большая. Не хотелось мне так быстро расставаться с почетным званием любимицы семьи.

Но, похоже, мне это не грозило. Уже вечером я получила замшевые фиолетовые тапочки с клетчатыми отворотами и кокетливыми бантиками в подарок. И мне пообещали купить бусики с кошками, гуляющими по улицам Парижа.

Еще, когда я спросила мужа, что бы он выбрал, если б во время родов начались осложнения, и выбор бы встал между моей жизнью и жизнью ребенка, он, не задумываясь, ответил, что, конечно же, спас бы главную принцессу его жизни. Потому как без нее не было бы ничего и никого другого. И половина его сердца отдана ей, то есть мне, а уж остальную половину делят все остальные. И ребенка он хотел не вообще, а именно от меня. Потому что видел бы в нем продолжение меня и продолжение любви ко мне.

После таких слов все мои маленькие сомнения развеялись, уколы начавшейся было ревности отправились в мусорную корзину, и я решила, что беременность, пожалуй, вполне себе приятное состояние. Которое не должно разрушить мою гармоничную и, в целом, беззаботную жизнь. А должно, напротив, только стать одним из ее особенных украшений.

Секундная стрелка гналась за минутной. Та, в свою очередь, за часовой. День подходил к концу. Ликование по поводу воплотившегося в жизнь желания сменялось тревогами за будущее без электричества, за предстоящие визиты к врачу, за экономический кризис, охвативший Европу и за перенаселение планеты…

Совет 12: Приобщайте своего любимого мужчину к беременности. В вас живет его частичка, потому вы и папочка яблочка – это единое целое. Так что вполне логично полагать, что беременность касается обоих будущих родителей.

Купите одинаковые пижамы. И нанесите на них надпись: «В ожидании малыша». Кажется, мелочь. Но такие мелочи необыкновенно сближают и располагают друг к другу. Являются семейным секретом и радостью, касающейся двух половинок единого целого.

3.

Беременность идет мне на пользу. Глаза зеленее обыкновенного, реснички длиннее, кожа свежее. Я, как наливное яблочко, румяная, кругленькая и очень довольная.

Точнее, кругленькие только грудь и живот. Все остальное в размерах не изменилось. В моем гардеробе все также соседствуют s и m. От угощений заботливых тетушек я теперь избавлена, в связи с беременностью. Ем, что хочу, в каких хочу количествах и когда хочу. А хочу я почему-то пока только полезное…

Раз уж наша тайна была бессовестно разглашена мужем, я позволила себе тоже кое-кому рассказать о приключившейся со мной беременности. Кое-кем стала Е. Потому что она в данный момент мой беременный единомышленник. И потому что мне хотелось ей показать, что желание съесть пасту на завтрак может являться признаком зарождения новой жизни!

Е. оказалась немного ошарашена преподнесенной новостью. Но быстро пришла в себя и сказала, что скоро у меня начнется токсикоз. И к нему морально лучше подготовиться заранее… Вот, что за человек такой? Почему непременно нужно как-то омрачить мое радужно настроенное душевное состояние?!

Также она пообещала, что скоро меня потянет на всякую гадость, типа газировки, чипсов и генномодифицированных продуктов. И я не смогу контролировать свою слаженную систему питания. После таких прогнозов, честное слово, начинаешь думать, что беременна не прехорошеньким малышом, а страшным монстром…

В последнем сообщении для Е. я с гордостью пишу, что мои мысли заняты исключительно шпинатом, вареными яйцами, свежими фруктами, салатами, заправленными оливковым маслом, и морепродуктами. И что токсикоз – это психологическая проблема, выливающаяся в физическую. Удовлетворенная, выхожу из интернета и решаю некоторое время им вообще не пользоваться…

Муж… Смущает, что каждую минуту своего бытия я теперь думаю о нем. Он превратился в какое-то наваждение.

У меня к нему смешанные чувства. Коктейль из чувств женщины к мужчине и чувств женщины к ребенку… Какими бы они на самом деле ни были, чувствую, что я испытываю их. Или как еще назвать то, что после сна мой муж пахнет кефиром? Или мое желание покормить его из бутылочки?

Мне необходимо в два раза больше целовать его, прижиматься к нему… Все чаще меня охватывает странное желание слиться с ним воедино, забраться в его тело. Может, это, конечно, все малыш… Живот мужа попросторнее моего. Вот нашему яблочку и хочется больше пространства. Тем более папочка сам говорит, что неплохо было бы вынашивать нашего ребеночка по очереди. Чтобы я не так уставала, и чтобы он чувствовал, как это – когда кто-то живет внутри…

Еще я теперь полюбила спать на правом боку, в обнимку с мужем, пристроив свой живот чуть ниже его попы. «Ты играешь важную роль в обогреве и развитии нашего малыша! Как курочка, насиживает яйцо, ты насиживаешь по ночам наше яблочко. Связь папы и ребенка очень важна! С самого ребенкосотворения!» Мужу нравится чувствовать себя полезным и принимать участие в моей беременности.

Родителям мы еще не сообщали нашей тайны. Муж боится зря обнадеживать своих. Вдруг тест все-таки допустил ошибку… А я стесняюсь. Не знаю, как собраться с духом и заявить маме и папе, что, кажется, я теперь совсем взрослая девочка… Мое признание в беременности означало бы,.. что мы занимаемся сексом… Родители-то знают, что детей приносит не аист… Они, наверное, и так догадывались, что раз я вышла замуж, то вряд ли мы обходимся одними скромными поцелуями. Но теперь их догадки должны были бы превратиться в неоспоримый факт. И мне от этого почему-то чуточку не по себе…

Совет 13: В наше время уже никого не удивишь фотосессией «В ожидании малыша». Счастливые будущие мамочки кладут крошечные туфельки на хранилище малыша, разрисовывают живот, всячески его украшают. Если вы хотите чего-то особенного, устройте фотосессию, где основным элементом выступило бы ваше лицо. Блеск в глазах и улыбка расскажут больше, чем объем живота.

Также можно найти художника, который бы изобразил вас в полный рост. Картина «В ожидании малыша» украсила бы вашу спальню, напоминая о том чуде, которое случилось между вами и вашим любимым, даже спустя годы после рождения крохи.

4.

Е. написала, что, по ее подсчетам, малыш мой появится в сентябре, что означает, что я беременна девой. Очень хорошо. Я сама дева. Значит, проблем с взаимопониманием быть не должно. Тем более, девы обыкновенно не доставляют хлопот родителям и ведут себя образцово-прилежно. Чудненько! Вот откуда, наверное, у меня внезапно проснувшаяся тяга к здоровому питанию. Благотворное влияние яблочного кексика…

Дни шли за днями. Муж продолжал пребывать в состоянии шока. Я продолжала грызть морковку на завтрак… А потом мои два месяца превратились в кошмар из-за внезапно начавшегося токсикоза.

Всех А. Б. В. Г. Д. Е. и остальных, в красках описывающих гадости, подстерегающие яблоньку на разных месяцах беременности, нужно исключать на время из списка друзей! Уверена, что если бы не слова Е. об ожидающем меня токсикозе, и не ее подробности утренних-дневных-ночных посещений туалета, страшную токсикозонапасть мне удалось бы избежать. Хотя, тут еще Арбия внесла свою лепту, приготовив мне на ужин курочку с картошечкой. Картошечку я с удовольствием съела. А вот курочку поковыряла-поковыряла вилочкой и отложила… После чего начались нравоучения о необходимости употребления мяса для здоровья малыша. О моей безответственности и беспечности. Об анемии и других страшных диагнозах, которые провоцируются нехваткой белка.

Так как я человек мирный и послушный, с мясом было кое-как покончено. Даже удалось поулыбаться разволновавшейся не на шутку Арбии во время процесса жевания-глотания. Только вот утро следующего дня началось с совершенно странного и незнакомого мне ранее чувства, ядовитой змеей свернувшегося где-то в области живота…

Совет 14: Во время беременности нужно искать во всем плюсы! Токсикоз – избавление от лишних килограмм. Растяжки – повод ублажить свое тело масличком и массажем. Отеки – покупка новых ярких мягоньких кроссовок.

5.

О физической стороне токсикоза я, пожалуй, распространяться не стану… Не слишком приятные и выразительные это сведения… Расскажу лучше о том, как моя душа переживала происходящие во мне изменения…

Превратилась я, значит, в большой недовольный овощ. Целыми днями проводящий под одеялом и замысливающий недоброе. Вот когда я осознала, что отсутствие дела жизни, хобби, книг портят характер. Нет, нам, девушкам, эмоциональной половине мира сего, просто необходимо иметь занятие по душе, куда бы мы преобразовывали свои чаяния-отчаяния. Куда бы направляли мирную и не очень эмоциональную энергию.

Не знаю, почему я не слушала аудиокниги… Почему не смотрела мультфильмы… Почему не включала музыку… Да, на остальное сил не было. Но это-то ведь могла делать! Наверное, для чего-то моей слегка беременной шкурке было нужно протоксикозиться в полном бездействии…

Начиналось все с жалости к себе. Раньше я как-то не задумывалась о том, что у меня есть причины утирать себе слезы и сетовать на горькую судьбу. Жила припеваючи, занималась делами, важными и не очень, встречалась с людьми, хорошими и не очень. Жалела о том, что в сутках всего двадцать четыре часа, за которые запланированное на день не всегда успевается.

А тут вдруг все краски окрасились в черно-белые тона. И Италия, о которой так мечтала, стала противна и нежеланна. И муж, которого любила и даже чуточку боготворила, потерял былую привлекательность. И ребенок стал не нужен…

В Италии холодно, мокро и противно.

Муж и то, что внутри меня, в сговоре. Оба желают моей смерти. Я им нужна только для того, чтобы воспроизвести одного из них на свет, подарив тем самым радость другому. Я умру во время родов. Или прежде, если мой голод не прекратится… Я – жертва страшного заговора. В меня вживили получеловека-полузмееныша, который жрет меня изнутри и не дает восстановить силы. Плак-плак. Спасите! Помогите!

Моя жизнь в домике, сооруженном из нескольких одеял, протекала довольно однообразно. Я все больше худела и дурнела. Все больше ненавидела себя за то, что решила вдруг создать семью.

Тут еще дом, словно услышав мои чувства, отозвался плесенью. Медленно, но верно белые стены начали покрываться ужасными черными точками. Которые имели не менее ужасный запах.

Из последних сил я чистила ежедневно комнату хлоркой, после чего бежала в туалет. Муж искал квартиру, так как наш замок продолжал жить без электричества. Арбия ждала, когда хозяин квартиры решит как-нибудь проблему появления черных точек. А что я? Я переживала, что мне приходится переживать самую ужасную беременность на свете.

Неплохо было бы, наверное, посетить врача, но у меня была уколо-анализофобия, а у мужа кто-нибудьдотронетсядоегоженыфобия. Оба мы понимали, что однажды нам все-таки предстоит наведаться в медкабинет, переступив свои страхи и нежелания, но об этом «однажды» совсем не хотелось думать. Жило оно в где-то там, в далеком будущем, лишь иногда напоминая о себе…

Совет 15: Посетите вместе со своим любимым мужчиной парк аттракционов. Наешьтесь вдоволь сладкой ваты и цветного попкорна, Покатайтесь на каруселях. Купите по большому воздушному шарику и упаковке мыльных пузырей. Поиграйте в классики с малышами. Покормите свежим хлебом уток. Сплетите венки из одуванчиков. Повеселитесь как следует! Если есть возможность, то от рассвета до самого заката.
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1.

Подруга написала, что от сильного токсикоза может случиться самый настоящий выкидыш. Я поделилась этой информацией с мужем, после чего была схвачена в охапку, посажена в автомобиль и привезена к врачу на осмотр.

Даже сообразить ничего не успела, и испугаться, как следует, как уже лежала на кушетке с какой-то трубкой между ног, проецирующей изображение нашего яблочка на экран.

Я беременна! Хотя, кто бы сомневался… Если только муж, который эту самую беременность больше всех желал и ждал.

Кстати, о муже… Стоит и хлюпает носом. Или он такой чувствительный, или я такая бесчувственная.

Первый раз я увидела изображение зародившейся жизни в гостях у подруги. Она мне показала черно-белое фото какого-то ни то круга, ни то овала с небольшим пятнышком внутри. Я подумала, что это изображение легкого моей курящей не первый год подруги, а пятнышко – это… «Рак легкого?» – Еле слышно прошептала я. «Дурочка ты! Это фото моего будущего малыша! Я беременна».

По мне, так у всех эти изображения первых месяцев жизни ребенка одинаковы… Безконтурное скопление клеток… А муж все стоит и плачет. Сквозь слезы, спрашивая врача: «А где, предположительно, будут ручки? А ножки? А глазки?» И задавая другие глупые вопросы.

На обратном пути смотрит на меня с любовью и хвалит за здоровье, как у космонавта. Я тоже себя хвалю. Потому что никаких показателей к сдаче анализов нет. Все хорошо. Даже идеально.

Как и всем беременным, мне назначили комплекс витаминов. Посоветовали по утрам грызть солененькие печенюшки от проявлений токсикоза. Запланировали рождение ребенка на 14 октября.

«На недельку бы переносить»… Очень мне хотелось, чтобы малыш у меня попал в созвездие скорпиончика. С этим знаком у меня полные гармония и взаимопонимание, чего не скажешь о весах. Весы, без сомнения, очаровательны, притягательны и интересны, но, вместе с тем, они очень-очень общительны и разговорчивы. А учитывая и без того общительную и разговорчивую арабскую кровь, с весами я рисковала навсегда забыть о тишине и спокойствии, которые очень люблю.

Перед сном, после ласк, муж мне сообщил, что не думал, что когда-нибудь у него появится малыш. Я начала было ему приводить аргументы, доказывающие существование силы мысли, учить его холить и лелеять свою мечту, когда он сказал, что десять лет назад ему поставили диагноз «бесплодие».

ЭТО ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ПОЛУЧАЕТСЯ? Нет, я не об ошибках врачей, которые наблюдаешь сплошь и рядом, я о поведении моего супруга… Как он меня доставал с этой беременностью! Сколько слов было сказано и недосказано! Сколько нервов мной потрачено! Это при том, что он знал о своем диагнозе..

.Вместо того, чтобы радоваться, что жена ему досталась без особого желания иметь детей, (Диагноз-то мог и оправдаться, а в силу мысли мужчина мой ни в какую верить не хотел) он упорно желал мне это желание вбить. А после очередных месячных смотрел на меня обиженно. Как будто бы это я была виновата в том, что он до сих пор сидит без наследника или наследницы…

А тут, оказывается, если бы мы остались навсегда бездетной парой, вина была бы за ним, а никак не за мной.

После такого откровения мне не оставалось ничего другого, кроме как отвернуться к стенке и обидеться на целую ночь.

Совет 16: Посадите семечко красивого, но неприхотливого растения. И ухаживайте за ним с мыслями о вашей крохе. Во-первых, цветы раскрывают новые грани женственности, так что их вообще полезно иметь дома представительницам прекрасного пола. Во-вторых, если вы выберете ароматное растение, ваш дом и вы всегда будете благоухать. В-третьих, через цветок будет осуществляться связь с Мамомиром, ведь цветы обладают сильными эмпатическими свойствами. Малыш будет особенно сильно ощущать вашу заботу и тепло рук.
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Кажется, я никогда больше не захочу есть… Что означает колоссальную экономию на продуктах и возможность одеваться в отделах для подростков. Обожаю бантики и рюши, которыми они изобилуют. Да и цены там ниже… Во всем, если очень постараться, можно найти свои положительные стороны…

Мой вес стремительно уменьшается, а живот, напротив, все больше и больше выпячивается… Господи! Лишь бы не близнецы!

Муж раздумывает над тем, как мы назовем ребенка номер три и номер четыре. Никто же точно не знает, сколько детишек спряталось в моем животе… Ну и что, что аппарат УЗИ показал одного. Он мог ошибиться. Особенно учитывая ранний срок беременности.

Я слишком слаба для того, чтобы остановить его поток мыслей своим твердым решением остановиться на двух детях…

«Не нужен мне внук Абдулл! – возмущенно кричит мама в телефонную трубку. – У всех внуки, как внуки, а у меня: «Абдул – ветер сдул!» «Хорошо, мамочка! Если родится мальчик, я оставлю его вместе с папочкой в роддоме. Только потом ко мне, чур, никаких претензий по поводу внуков!.. А вообще у меня родится девочка! Хадижа тебе нравится? Не можешь выговорить? Тогда, если хочешь, можешь называть ее Маргаритой. А мужу я скажу, что ты ее ласково цветочком зовешь. Для непонимающего русский язык и Маргарита, и маргаритка – слова с одинаковым значением… Почему я уверена, что девочка? Потому что Вселенная меня любит!»

Я тоже собираюсь втихушку от мужа называть дочку Маргаритой. Почему втихушку? Потому что я начала мечтать о дочке Маргарите после прочтения романа Булгакова два года назад. А наш будущий папочка мечтает назвать дочку Хадижей в честь его мамы на протяжении семнадцати лет…

Конечно, я не могу ему сказать: «Значит так, муж! Я собираюсь назвать наше яблочко в честь героини любимого романа. А мама твоя пусть подождет следующую внучку!» Хотя, признаться, и для следующей у меня приготовлена Татьяна из «Евгения Онегина»

Мужем движет благородное желание сделать подарок его маме. А мной благородное желание облегчить произношение имени для моей мамы и доставить эстетическое удовольствие себе… Так что каждый из нас имеет уважительную причину называть малышку так, как в свое время намечталось-надумалось…

В общем-то, ссориться с мужем из-за имени я не собиралась. Он у меня хороший… Зачем зря нервировать хорошего человека?! Так что я решила, что если он вдруг озадачится значением слова Маргарита, я ему скажу с самым беззаботным видом, на какой только способна, что это название цветка. Такого же прекрасного, как наша Хадижа. А она, без сомнения, будет прекрасна! Говорят, что красивыми рождаются детки у влюбленных пар. А мы влюблены друг в друга так, как никогда прежде. Даже прогрессирующий токсикоз не останавливает моих желания и страсти…

Наш будущий папочка старается обогнать наступившую весну. Живет предстоящей осенью и мечтами о долгожданном малыше. Точнее, о малышке… Нет, о малыше. Спорить с моей силой мысли вздумал?!

Совет 17: Займитесь арттерапией. Для этого всего-то и нужно, что купить набор цветных карандашей и раскраску с любимыми сердцу персонажами. Будь то Барби, Дисней или японские анимэ. Заварите коричные палочки, которые окутают кухню пряным флюидом, понизят сахар в крови и подарят ощущение релакса. Только не переборщите! Корица в больших количествах может вызвать сокращение матки! Испеките булочки с джемом. И принимайтесь за раскрашивание. Вы и ваша кроха получите массу удовольствия от игры цветов на бумаге, приправленной вкусняшками. Тут вам и ароматерапия, и арттерапия, и вкусотерапия.
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Муж думает, что воспитание девочки – это ГРОМАДНАЯ ответственность, Что все возможные пороки только и ждут, чтобы вселиться в тело той или иной женской особи. Что все беды нашей планеты – это результат женского начала…

Не знаю, как назвать мужской феминизм, но как бы он ни назывался, мой супруг его ярый приверженец. Удивительно, как мой мужчина вообще снизошел до женитьбы и удостоил своим вниманием одну из группы всемирного зла…

На самом деле, я думаю, муж просто боится. Боится оказаться под влиянием женских чар и растерять всю свою напускную брутальность. Боится, что в случае чего, не сможет проявить необходимую строгость в воспитании. Боится, что какой-нибудь ГАД разобьет сердце его ангелу. Или разобьет сердце ему, влюбив в себя дочку, и сбежав с ней за тридевять земель, не получив отцовского благословения…

В общем, ставит нашу еще не родившуюся девочку в такие жизненные ситуации, в которых, совершенно не факт, что она окажется…

«А знаешь еще как может быть?» «Как?» «Идем мы по улице, а на нас КААААААК СВАЛИТСЯ мертвый ястреб. Птицы же умирают, правильно? Вполне вероятно, что смерть может наступить во время полета… Его крылья КААААААААААК придавят нас»… «Хватит!» «Почему же хватит? Нужно все предусмотреть, предугадать!»

Вот так мы и живем… Я придумываю разнообразные дурацкие сцены нашей смерти или какого-нибудь увечья в результате несчастного случая… Точнее не я, а «я под токсикозом», так как просто я не отличаюсь черными мыслями и такого же цвета юмором… А муж продолжает бояться рождения девочки…

Знаете, чем эти, казалось бы, нескончаемые споры закончились? Моей аллергией на мужа. Я перестала его любить! Он стал для меня чем-то вроде… Еды. От еды меня тошнит. И от поцелуев доселе любимого теперь тоже затошнило. И от разговоров с ним. И от объятий. Думаю, нашему яблочку надоело слушать бесконечные пререкания по поводу его пола, вот оно и решило остудить наш пыл…

В общем, и так отгороженная от белого света двумя теплыми одеялами, я затребовала еще одно, которым стала накрываться, чтобы не чувствовать запах мужа. Он у меня любит надушиться так, что два других одеяла не способны приглушить запах…

Не смотря на то, что календарь провозглашал наступление весны, улица и дома кричали, что зима живет в соответствии со своим графиком, наплевав на все календари мира.. Ветер продолжал быть пронизывающим, дожди лились… Нет, не как из ведра… Как из продырявленного ведра, совершенно не прекращаясь. Комнаты дышали сыростью. Случилось самое неприятное проявление токсикоза. Меня начало тошнить от воздуха.

С каждым днем я все больше и больше убеждалась, что в этом доме я находиться не могу. Здешняя сырость, казалось, даже трогала мои кости. Черные точки плесени все больше и больше захватывали помещение. И ничего от них не спасало. Ни ежедневная хлорообработка, ни прибор, всасывающий в себя излишки влаги… Зима в этом году выдалась аномальная. Такого количества осадков те, кто в свое время строил дома, два-три века назад, не ожидали.

Съемные квартиры, соответствующие нашим требованиям, главное из которых была цена, никак не хотели с нами дружить. Еще один вариант: переждать токсикоз и время, которое потратится на поиск подходящего жилья, на родине, пока не мог претвориться в жизнь, так как документы находились в стадии подготовки. Не оставалось ничего другого, как возвратиться во Флорентийский замок… И смириться с отсутствием электричества.

Совет 18: Однажды утром вас накроет инстинкт гнездования. Что-то, что окажется сильнее вас, начнет приказывать наводить грандиозный порядок или даже затеет ремонт.

Это Что-то может проявиться поздно. И тогда его приказы будут выполняться с трудом и дискомфортом. Помните, что чем больше живот, тем труднее передвигаться. Потому лучше заранее позаботиться о расчищении пространства.

Купите симпатичные резиновые перчатки в цветочек, розовый веничек, саше и маленькие корзинки. В корзинки сложите все те мелочи, что разбросаны по всему дому. Чем меньше вещей будет вас окружать, тем лучше! Они не будут раздражать великое и ужасное Что-то. Не будут собирать пыль. И отвлекать вас от главного.

Расчистите все углы. Разберите вещи. Повесьте саше на люстры в комнатах для того, чтобы ваш дом наполнился сладкими ароматами, даря вам соответствующее настроение.
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Как же меня умиляет, когда мужчина, которого так и распирает от осознания того, что он настоящий герой, которому любое дело, оказывается, по плечу, говорит своей даме сердца, что целый день посвятил ей, прибирая дом. Что теперь в их скромное жилище может пожаловать сам английский король и остаться доволен. Что вся энергия и время были отданы венику, швабре, моющим средствам… И даже свободной минутки не нашлось, чтобы пообедать…

Нет, английский король вряд ли оценил бы старания моего любимого. Скорее, он вынес бы вердикт, подобно королеве из сказки Льюиса Керолла: «Голову с плеч!»

Пол покрыт разводами, образовавшимися в результате смешения грязи и воды с порошком. Пыль протерта, что я называю, «для галочки». Труднодоступные места продолжают хранить пылевые лохмотья. Одежда впопыхах запихана в шкаф, который, кажется, только и ждет, чтобы извергнуть из себя тканевые комочки…

Вспоминаю, какой чистотой дышал этот дом, когда я его покидала… Как мне становится его жалко. Нет, мужчине не осилить премудрости хранения очага. Эх… Сдается мне что праздник «Конец токсикоза» я буду встречать с головной болью «Капитальная уборка помещения».

А муж так и светится… Приголубь его, похвали… Молодец, молодец!

Замок тоже дышит сыростью. Но ее уровень здесь близок к отметке «минимум». Благодаря большим окнам, солнечный свет справляется с несносной чернотой. И только в дни, когда солнце отдыхает, на стенах образуются маленькие веснушки плесени, которые можно быстро удалить, и от которых не идет зловоние.

Здесь я задышала, наконец, полной грудью… А как же электричество?..

Иногда жизнь преподносит неприятные сюрпризы на стареньком блюдечке без каемочек и цветочков. Будто бы проверяя на прочность и выдержку человеческое существо… Я такие сюрпризы стараюсь встретить с улыбкой, а потом спрятать их в дальний ящик. Воображаю, будто все происходящее – не что иное, как сон. А значит, он скоро закончится, и я проснусь в мягкой теплой постельке под самым уютным одеялом в мире.

Так что период «ЖИЗНЬ БЕЗ ЭЛЕКТРИЧЕСТВА» я представила как поучительный, необходимый для чего-то, спрятанного в глубине меня, сон, который мне нужно пережить.

Кроме того, оказалось, что и здесь можно было отыскать свои симпатичные плюсики.

Я избавилась, наконец, от вредной привычки гладить все на свете. Раньше я спать спокойно не могла, зная, что на гладильной доске притаилась стопка неглаженности. Теперь же сон у меня стал отличаться глубиной и завидной длительностью. И плевала я на неглаженные носки!

Теперь не нужно было заморачиваться стиркой одежды. Забыла уточнить, что горячая вода в замке была не предусмотрена, потому мы пользовались водонагревателем, который работал от электричества. Получается, что остались мы не только без электричества, но и без горячей воды. Муж носил сумки с одеждой в прачечную. От меня нужно было только развешивать готовую одежду в саду.

Из-за отсутствия холода в холодильнике мне не нужно было думать о том, что бы такое приготовить. Еду мы покупали в соседнем кафе.

Каждый вечер освещался десятками ароматических свечей. Так что мы жили душа в душу с романтикой.

Я поняла, каково жилось принцессам в далекое Средневековье. И раздумала набрести случайно на машину времени и перенестись туда.

До происходящих событий я, бывало, задумывалась, на что бы потратила миллион, будь он у меня… Сейчас же я твердо решила, что если судьба распорядится сделать меня миллионершей, я вложу деньги в фонд помощи людям, оставшимся без электричества.

А что яблочко?.. Судя по тому, что мне вдруг захотелось большой сэндвич с тунцом из Сабвея, наш маленький, набирающий краски и сочность, фрукт любви остался доволен переездом…

Совет 19: Когда вы оказываете ближнему или не очень посильную услугу, вы чувствуете себя значимым человеком. Вы ловите частички счастья, излучаемые тем, кому вы помогли, и становитесь счастливее вместе с ним.

Поищите в интернете или среди знакомых будущих мамочек, которые остались без мужа и без помощи и заботы. И когда вы отправитесь в магазин за вещами для вашей крохи, купите что-нибудь для крохи мамочки, оставшейся без поддержки.

Или, если у вас нет материальной возможности помочь, нарвите полевых цветов, скрепите их лентой, сделайте открытку с надписью: «Мамочки – это самые прекрасные цветы на свете!» и подложите букетик под дверь ожидающей малыша. Поверьте, ей будет бесконечно приятен подобный жест внимания.

Мир станет прекраснее и добрее только с нашими прекрасными и добрыми поступками. Давайте же начнем его украшать улыбками и фейерверками радости прямо сейчас!
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Третий месяц моего яблочкоожидания подходил к концу. Мартовское солнышко, наконец, сбросило шубу и шарф, облив землю лучами тепла и света

Темнеть начинало в восемь вечера. В это время я обыкновенно готовилась ко сну. Поэтому отсутствие света не омрачало моих вечеров.

Весь третий месяц я находилась в ежовых рукавицах сна и ярких сновидений. Особенно мне запомнился сон, в котором я была принцессой в самом красивом платье на свете, в кармане которого лежала светящаяся чуть голубоватым светом, волшебная палочка. Я летала по воздуху, наколдовывала себе все новые и новые наряды, спасала человечество от войн и эпидемий. Была доброй феей, супергероиней и принцессой в одном лице. Как же мне не хотелось возвращаться в свою уже порядком поднадоевшую кровать из нарисованного моим воображением чудесного мира.

В кровати проходили мои будни и выходные за игрой в дурака с телефоном. По пять-шесть часов перед моими глазами мелькали дамы, валеты, короли, тузы… Одна масть сменялась другой… Мой внезапно проснувшийся азарт, казалось, подчинял меня себе все больше и больше.

Телефон и компьютер муж заряжал на работе или у друзей. Так что виртуальные карты обыкновенно имелись в моем доступе целый день. Больше мое яблочное высочество ничегошеньки не интересовало.

Возвращение аппетита происходило постепенно. Сначала это были сэндвичи из Сабвея с тунцом и, главное, без оливок. Хотя последние до происходящих событий я просто обожала. Потом Макдоналдс. Далее дни китайской лапши, которые постепенно сменились неделей роллов и суши.

Будущий папочка только успевал выполнять вкусовые прихоти своего маленького яблочного семечка. «Это мы так географию изучаем, пробуя кухню разных стран», – шутила я.

После японских деликатесов я вроде бы перестала привередничать. Если не считать, что я могла есть все, кроме произведенного в Италии… Мне было важно внимательно изучить этикетку продукта и выявить страну-изготовителя. Я сама себя забавляла. Но изменить ситуацию была не в силах. Может, яблочный кексик раскапризничался потому что наш будущий папочка продолжал воображать мальчика… Помимо этого грешка, папочка начал курить и избегать общения с мамочкой… Хотя, честное слово, я была не такой уж и трудной беременной. По крайней мере, в Россию за гречкой и черным хлебом не посылала. Хотя, ой как хотелось…

Дошло до смешного. Мой большой и грозный мужчина начал бояться меня. Как-то я отправила его за очередным сэндвичем, а он не дошел до двери, заснув на диване. В тот день он долго работал и очень устал. Он аж задрожал, когда увидел перед собой разгневанную меня…

К концу третьего месяца беременности будущие мамочка и папочка потеряли около десяти килограммов. Мамочка от длительного отсутствия аппетита, папочка от присутствия нервов.

Совет 20: Если вы любите праздники, устраивайте мини-дни рождения своему крошечному малышу каждый месяц. Со свечками, тортами, смешными колпаками и мультфильмами. С фотографиями, полученными после УЗИ, вставленными в золотую рамочку. С маленькими, красиво упакованными подарками, типа чепчиков, слюнявчиков, носочков.

Так, к девятому месяцу вы будете иметь все необходимые аксессуары к рождению малыша, который абсолютно точно будет уверен в вашей любви. Превратите ожидание своего комочка счастья в настоящий праздник!
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1.

– У нас будет Девочка!

– У нас будет Мальчик!

В один голос… А все потому что наше яблочко приходило к нам обоим во снах.

Сначала мне приснилась большеглазая светловолосая маленькая девочка, с любопытством взирающая на фонтан. Вторая же половина ночи прошла чуть более тревожно. На этот раз я оказалась в кабине лифта с маленьким мальчиком, который вцепился в мою ногу и кусал ее. Я же отчаянно защищалась, отбрыкиваясь от ребенка, и крича: «Не нужен мне мальчик!»

В это же время мужу во сне принесли новорожденную девочку. Он посмотрел на нее и сказал уверенно: «Не моя!» Потом пошел искать «его» дитя и нашел мальчика, который очень походил на нашего будущего папочку. «Вот это мой!»

– Заметь! Тебе сначала девочку новорожденную принесли!

– А в кабине лифта мальчик маленький оказался!

Так мы и не приблизились к истине ни на сантиметр.

К врачу я идти не хотела. Мне чувствовалось, что и без его вторжения в жизнь нашего маленького семейства все пройдет гладко. И необъяснимая уверенность в том, что под сердцем я ношу девочку, меня не покидала.. Но тут снова инициатором непременного осмотра выступил муж. Уж очень ему хотелось знать, кого мы ожидаем, и все ли с этим кем-то в порядке.

Смешной у меня мужчина! В первый месяц беременности говорил, что мы обойдемся без врачей и попыток узнать пол малыша, так как врачи часто ошибаются. А теперь сидит, подперев щеку кулаком, и говорит: «Как я по малышу нашему соскучился! Хоть бы посмотреть на него несколько минуточек. Был бы я доктор, несколько раз в день любовался бы своим маленьким сокровищем! И кто у нас, интересно, ожидается… Наверное, уже можно пол определить»…

Фотография с нашего первого УЗИ живет в бумажнике мужа. Он ее периодически достает, поглаживает со словами: «Я тебя люблю», целует и убирает обратно.

Одна я проявляю холодную сдержанность. На вопросы: «Ну, как малыш?» отвечаю: «Мы живем с ним по разные стороны мира… Надеюсь, в его мире тоже наступила весна».

Мамой мне придется быть очень долго, если не оставшуюся вечность… А вот не мамой – всего несколько месяцев.

Мне совершенно не хотелось подгонять время…

Есть определенный тип будущих мамочек, которые, только осознав, что скоро в их семье случится пополнение, начинают отождествлять себя с будущим малышом. Покупают для него одежду и аксессуары без счета. Ведут постоянные диалоги со своим животом. Делают цветное узи, 3д и 5 д видео. В этом их счастье. Здорово, что они знают, как доставить себе удовольствие.

Но такое счастье – это точно не про меня и не для меня. Всему свое время… Перед тем, как взойти солнышку, небо приобретает чуть розоватый оттенок, счастливо светясь от предвкушения встречи со своим ласковым лохматым теплым другом. Я как небо перед восходом. Свечусь от предвкушения, но не пропускаю «вступительной части». Честное слово, я даже иногда забываю, что беременна. Так увлекаюсь чтением, вышивкой или событиями в жизни моих виртуальных друзей.

Ребенок – это ответственность. Пусть и самая приятная из всех возможных. Последние месяцы я могу безответственничать, как мне угодно, и никто меня за это не накажет. Ха! Мой подрастающий живот – это алиби на все случаи жизни.

«Любовь моя! Я себе тут леггинсы прикупила и чулочки. А на мясо денег не осталось. Ну, не ожидала я, честное слово, что мне именно сегодня понадобятся эти милейшие вещички… И вообще, это была не я. А гормоны, нажавшие на какую-то кнопочку внутри меня, и разбудившие попритихший было шопоголизм. Не смотри на меня так, пожалуйста! Я же беременная! Мне нельзя получать негативные мысли от кого бы там ни было… На ребеночка влияет…»

Совет 21: Вы – это королева! А ваш малыш – принц или принцесса. Вы – это пример вашей крохе во всех отношениях! Потому себя и свои интересы всегда нужно ставить на первое место. Устраиваете праздник в честь малыша – не забудьте устроить праздник в честь себя. Покупаете приданое крохе – купите себе тоже что-нибудь красивое.

Сначала украсьте и обустройте свою жизнь. Будьте довольны окружающими интерьерами, пейзажами и людьми! И только потом принимайтесь за выкройки жизни чужой. В этом случае вы добьетесь самого лучшего результата!

2.

Нет, я не скажу ни точной даты, ни дня недели, когда наше яблочное пирожное любви впервые пожелало мне доброго утра,.. или вечера, прикоснувшись к тому, что разделяло наши два мира, но, тем не менее, позволяло нам знать друг о друге. Я не сильна в анатомических подробностях… Так что пусть «к тому» так и остается «к тому». Да и не важно все это! Важно то, что однажды мы почувствовали друг друга, и, пожалуй, остались довольны и удовлетворены этим нашим состоявшимся коротким знакомством.

Все происходящее со мной в это время не вызывало во мне ни удивления, ни восторга, ни еще каких-либо чувств, которыми обыкновенно делятся друг с другом будущие мамочки. Скорее, я была равнодушна. Но это было не холодное равнодушие. Это было ощущение того, что так и должно быть.

Я не читала никакой специальной и неспециальной литературы о беременности. Не имела ни малейшего понятия, чего ждать от каждого последующего месяца… И я рада, что у меня была возможность прочувствовать настоящее самостоятельно, а не пролистывать книги в памяти, подыскивая нужную главу и подстраивая себя и яблочко под авторские мысли.

Единственное, я спросила у Е., какой «звоночек любви» подал ее малыш. «Такое впечатление было, что внутри тебя что-то пузырится». – Поделилась со мной подруга.

Наш «звоночек любви» был иным. Это были легкие робкие прикосновения крошечных пальчиков. Это была золотая рыбка, которая ненароком задевает хвостом стекло аквариума и замирает, пытаясь понять, что это за стекло такое, и что оно в себе таит – защиту или несвободу, холод или свежесть…

Это было похоже на то, как человек, познающий себя, ищет подсказку, в правильном ли направлении он движется, место под Господним «крылышком». Ищет и находит, чувствуя, что его слышат, что он не одинок, и что кто-то неведомый любит его. Даже не за красивые глаза, а просто так. Я знаю чувство этого благодарного и благородного облегчения, ощущения единения с миром и Вселенной. Потому, наверное, я и пыталась во время таких вот коротких «звоночков» поддержать наше яблочко.

Я рисовала ему солнышко и радугу. Да, в моем мире радуга появлялась и после дождя, и после солнышка, и после снегопада. Люблю я эту разноцветную дугу. Она напоминает карту нашей жизни. Каждый день недели, которой никогда не повторяется…

Мне казалось, что если человек способен своими мыслями избавить себя от недуга или, напротив, попасть под его влияние, значит, он также способен расцветить темноту, в которой, судя по заверениям врачей, живет малыш, и добавить в нее декорации. Чем я и занималась. И, похоже, это работало. Потому, как спустя некоторое время, если я желала «выйти на связь» со своим маленьким яблочным комочком, притаившимся внутри меня, достаточно было просто мысленно нарисовать радугу…

Слабость, которая держала меня за горло, руки, ноги, и вынуждала большую часть дня лежать в постели, начала постепенно ослаблять свою хватку. Я все больше времени стала проводить в саду, составляя компанию соседским черным кошкам и кустам роз. И те, и другие были очарованы мягкостью моих рук. Розы впервые за два года, как удивленно сообщил муж, начали цвести, а кошки отбросили свои маски неприступности и стали ластиться ко мне, мурлыкая что-то невероятно приятное.

Только наши отношения с мужем не отличались приятностью. Не смотря на то, что токсикоз оставил меня в покое, тошнота от поцелуев и всего того, что за ними следует, продолжалась. Муж решил, что я абсолютно точно его разлюбила и впал в депрессию. Я же всеми своими немногими силами старалась показать ему, что он ошибается. И что возникшая между нами платоническая любовь – это просто временный, необходимый период в нашем совместном яблочкоожидании.

Я находила в интернете подтверждения нормальности моей внезапно наступившей холодности. Муж же находил в разговорах с друзьями ненормальность моего поведения. Видимо, тут срабатывал закон «Тот, кто ищет, тот всегда найдет». С небольшой припиской: «Найдет то, что соответствует его ожиданиям».

Очень жаль, что весы нашей любви никак не могли прийти в равновесие.

Совет 22: Пишите своему любимому мужчине письма от лица вашего малыша. Типа: «Я тебя люблю папочка! Жду – не дождусь нашей скорой встречи! Ты только, пожалуйста, не расстраивай мамочку! Она хорошая и любит тебя сильно! Ее любовь заглядывает ко мне в виде солнечных зайчиков, позволяя чувствовать себя особенно желанным и долгожданным малышом». Подобные письма дадут возможность будущему папе ощутить себя «в команде». И вы станете духовно ближе друг к другу.

3.

Беременность в картинках обыкновенно трогательна и красива. Даже «мисс циничность», совершенно не настроенная на материнский лад, посмотрев подборку изображений «В ожидании малыша», нет-нет, да и представит себя на месте будущей мамы.

На практике же, к сожалению, фотошоп не применишь… Не все получается так ярко, красиво и с улыбкой, как на картинках. У меня начало сводить ноги. Не так часто, чтобы это превратилось действительно в проблему… Но тем не менее пару раз я просыпалась с криками, чувствуя нападение на мои нижние конечности гигантской мясорубки. Начали болеть спина и поясница. Живот превратился в тяжелый маленький арбуз.

Полагаю, что болезненные ощущения, сопровождающие меня, могли бы быть не столь болезненны, если бы я вела более активный образ жизни, занималась бы йогой, получала бы больше внимания и понимания от мужа.

Где улыбающиеся мама и папа, с нетерпением ожидающие свое яблочное подтверждение любви? Где любовь?.. Как все оказалось сложно!..

Гусеница и не догадывается, что однажды она проснется прекрасной бабочкой, которая сможет без труда закружиться в потоках воздуха… Приход нового и важного в нашу жизнь часто сопровождается болью. Душевной, физической или обеими сразу… Мы, подобно бабочке, высвобождающейся из тугого кокона, освобождаемся от оков прошлого. Не всегда приходит осознание того, что венцом боли станут нарядные крылья.

Гусеница, уставшая от жизни, и бросившаяся под клюв птицы так никогда и не узнает, что некоторое время спустя она могла бы летать рядом с этой птицей. Семья, развалившаяся во время беременности, так никогда и не узнает, что ребенок подарил бы ей новую палитру красок, чтобы закрасить все полутона в альбоме любви…

Да, упрямая, грустная статистика подтверждает, что не всем влюбленным удается оставаться влюбленными во время беременности.

Мы ссорились по пустякам, кололи друг друга обидными словами. Я собирала чемодан, а потом сидела на нем и рыдала, потому что у меня даже не было сил дотащить его до аэропорта. Мирились, пытались понять друг друга. Не понимали. Снова пускались во все тяжкие…

Муж устает после работы, а я кушать хочу. Он просит подождать, дать ему время на отдых, а у меня живот сводит от голода… Как тут разберешь, кто прав, кто виноват?.. Хотя мне с моими несколько феминистскими наклонностями кажется, что виноват всегда мужчина. Потому как он берет ответственность за семью, являясь главным примером отношения и поведения в ней. Неправильность женских поступков – это почти всегда ответ на мужские. Не зря говорят, каков садовник, такова и роза…

Наши взаимонепонимания закончились вмешательством яблочка. Я просто не смогла больше плакать. То есть мне периодически было обидно, и я даже начинала всхлипывать, но от этого кружилась голова и появлялась тошнота. Я начинала задыхаться и чувствовать состояние, близкое к предобморочному. Одного такого приступа было достаточно, чтобы муж стал терпеливее и ласковее относиться ко мне и моим просьбам… Испугался…

У нас состоялся очередной поход к врачу. Пол малыша, как оказалось, врач сможет определить только после пяти месяцев, так как к этому времени доформировываются мальчики. «Я полагаю, что вы ждете девочку. Но это пока только предположение»… Восемьдесят евро за «Все хорошо» и предположение относительно девочки»… Я говорила то же самое! Лучше бы мне платье новое купили, вместо похода к врачу.

Совет 23: Двигайтесь! Танцуйте перед зеркалом, прогуливайтесь с подругами по магазинам. Займитесь йогой или пилатесом, запишитесь на аквааэробику. Найдите свой идеальный тип и ритм движения. Такая активность подарит лучистое настроение и предотвратит многие неприятности, связанные со здоровьем и вашей красотой.

4.

Я знаю, что это нехорошо и неправильно мечтать за своего ребенка, раздумывая над его предназначением в этом мире и будущей профессией… Но не просто же так я начала читать дневник художницы Башкирцевой во время зарождения нашего яблочка и продолжила сейчас. Не просто же так я выбрала язык рисования языком нашего с яблочком общения. И яблочко эту идею поддержало, отозвавшись на нарисованную радугу…

Мне кажется, дети – это ни в коем случае не наша собственность. Мы должны научиться их слушать и уважать, и уж только потом требовать от них того же. Психологи утверждают, что все наши проблемы в голове – это не что иное, как «приветы» из детства. Потому «взращивание» ребенка должно быть очень осмысленным… Мы не всегда понимаем и слушаем себя, с которыми мы проживаем каждую секунду жизни… А тут такое доверие со стороны Вселенной. Вручить нам ребенка и позволить работать над его взрослением…

Тем не менее, я думаю, что тот или иной малыш не просто так попадает в объятия той или иной семьи… Что-то общее должно скреплять души и сердца родителей и малыша.

Я и муж любим живопись, хотя сами и не владеем искусством кисти. Я мечтала в свое время о мольберте и уроках рисования… Конечно, если яблочко будет калякать-малякать, мы не будем его заставлять художничать. Хотя даже так называемые каляки-маляки нашли своего зрителя и ценителя, обозвавшись футуризмом.

Это я по магазинам прогулялась и наткнулась на красивый набор красок, который, если бы не короткий срок годности, присоединился бы к нашему яблочкоожиданию.

Я мечтаю о том, чтобы у меня родилась девочка-художница. Чтобы стены нашего дома светились теплом ее картин. В которых она будет продолжать жить даже тогда, когда придет ее час искать свое счастье в стенах другого дома.

Муж же мечтает о дочери докторессе. Если я даже не допускаю мысли о мальчике, то наш будущий папочка думает примерно следующим образом: «А вот если у меня родится девочка»… Что означает, моя сила мысли относительно пола малыша препятствий не имеет. Я не против врачебного искусства. Разве художница не может быть еще и врачом?

Так как мы продолжали жить без электричества, а ванную, расположенную этажом ниже нашей комнаты, было неудобно посещать с кастрюльками, до краев наполненными горячей водой, муж купил для меня большой таз, в котором я могла купаться, не выходя из комнаты.

Если раньше я могла представить себе жизнь без чего угодно, только не без обязательных ванных процедур утром и вечером, то сейчас мои купания сократились до одного раза в два-три дня. Опять же спасибо яблочку. Теперь меня затошнило от купаний. Так что я не могла себе позволить совершать их так часто, как к тому привыкла. Если честно, это облегчило мою жизнь, избавив меня от возни с водой… Наверное, такие чуткие взаимоотношения и называются гармонией… Вот мне бы еще прекратить просыпаться по ночам, чтобы перекусить круассаном с вишневым джемом…

Совет 24: В Европе есть очень красивая традиция. К рождению малыша родственники и друзья семьи готовят подарки. Семья же, в свою очередь, тоже занимается приготовлением подарков «в ответ». Из ткани или картона сооружаются маленькие коробочки или мешочки. Которые набиваются арахисом в сахарной глазури. «Подарок за подарок» может иметь элементы вышивки, кружева, вязаных деталей. На нем можно написать инициалы ребенка, нарисовать аиста с малышом, коляску, медвежат.

Родители мальчика делают подарки в голубых тонах. А девочки, соответственно, в розовых. Такие маленькие знаки внимания позволяют каждому гостю малыша почувствовать себя значимым и особенным. Оставить материальное напоминание о появлении на свет вашей крохи. Почему бы не перенять эту интересную традицию у европейцев?.. Только представьте, как удивятся и обрадуются ваши гости, когда получат маленький сладкий сувенир, сделанный вами с любовью.

5.

Так как живот с его прекрасным содержимым только и делают, что прибавляют в весе, я задумалась о покупке поддерживающих штанишек для беременных. Я задумалась – муж пошел воплощать. Пришел с пакетом из моего любимого Интимиссими.

«Теперь и они выпускают линию одежды для беременных?» Оказалось, что нет. Просто у любимого моего включилась мужская логика, которая нашептала ему, что даже если в моем любимом магазине не окажется нужных мне штанов, я буду все равно очень рада получить хоть что-нибудь из него. А мужу больше не придется озадачиваться поисками действительно необходимой мне вещи.

Ах, эта мужская логика!.. А что мне прикажете делать? Конечно, я безумно рада маленькому бежевому пакетику с ленточками вместо ручек. И леггинсы очень приятны на ощупь. И я просила одни, а мне купили двое. Черные и синие. И уж, конечно, я ни за что на свете не отправлю их обратно в магазин. Но что с животом-то мне делать? Обвязать шарфом и прикрепить подтяжки?..

А яблочко, похоже, в маму… Ну и что, что туфли жмут, зато красииииииво! Ну и что, что блузка маловата? Похудею! Ну и что, что свитер большой? Пояском повяжу, и станет он не большим, а ультрамодным! Ну и что, что леггинсы не для беременных?..

Живот перестал предательски напоминать о существовании земной силы притяжения, и вместе с его прекрасным содержимым остался доволен мужской логикой…

***

Я с нетерпением ждала документы, которые помогли бы мне и яблочку провести оставшиеся нам месяцы с комфортом в России. Представляла, как целую неделю буду с удовольствием кушать одну селедку с картошкой и черным хлебом… А мне снова отказывают, требуя очередную бумажку. Опять ждать месяц.

Возвращаюсь, понурая, в свой замок, застрявший в средневековом безэлектричестве. Да уж, распринцеситься быстро не получилось… Продолжаем мыться в тазу, передвигаться по дому с серебряным подсвечником в руках, греться с помощью маленького камина, и верить в чудеса.

***

Апрель наступил очень вовремя. Потому как яблочко потребовало свою долю кислорода. Которого в комнате для нас двоих оказалось недостаточно. Мы с моим любимым супругом стали учиться жить с открытыми окнами. Благо, в замке окна такой же высоты и ширины, как двери. Такая внезапная перемена микроклимата в нашем царстве, к сожалению, не осталась незамеченной. Я захондрила-засопливила.

Болезнь для меня – это досадное недоразумение. Я стараюсь никогда не болеть. Мое «Никогда» пока держится на отметке «Простуда раз в год».

Я не огорчилась незваному недугу, так как обыкновенно «Простуда раз в год» длится максимум семь дней. Я огорчилась тогда, когда семь дней минуло, а простуда продолжилась. Причем, в самом ее скверном проявлении. Моя простая заложенность носа превратилась в совершенную невозможность дышать.

За окном весна с ее ароматами возрождения и обновления жизни, а я бесчувственна…

Это невыносимо скучно и грустно – вдыхать один и тот же запах ничего и никого.

«Не стоит тратить деньги на мою еду. Я могу довольствоваться хлебом и водой. – Бурчу я. – Все равно не чувствую ни вкуса, ни запаха».

Человек может родиться без слуха, зрения или голоса, но никогда без обоняния… Только сейчас я осознала, как оно все-таки важно, нужно и незаменимо… Боже! Я буду хорошо себя вести. Только верни мне, пожалуйста, возможность знать, чем пахнет мое сегодня…

– Зачем ты мне все это купил?.. Ни к чему теперь эти вкусности! Я же просила простого хлеба…

– Тебе, может, и ни к чему… А нашему яблочному пирожному к чему… А то не пирожное у нас родится, а сухарь!

Совет 25: Обзаведитесь аромалампой в форме лампы Алладина. К ней приобретите эфирные масла апельсина, лимона, можжевельника, лаванды, гвоздики, чабреца, розы. Пусть каждый день недели имеет свой особенный аромат. Эти масла способствуют хорошему настроению, обеззараживанию воздуха, укреплению иммунитета, борьбе с сонливостью. Рисуйте картины вашего безоблачного будущего, глядя на волшебную лампу и вдыхая волшебные запахи. Ароматерапия – отличная профилактика простудных заболеваний!
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1.

«Сколько у тебя недель?» – Спрашивает подруга. Понятия не имею, сколько у меня недель-дней-часов. Если даже врачи не могут с точностью определить дату, в которую малыш покинет свой маленький Мамомир, что говорить о нас, простых смертных, без высшего медицинского образования…

Единственное, что я приблизительно знаю, так это то, что яблочку должно быть пять месяцев. Что означает, пришло время открыть секрет пола вооруженному взгляду доктора.

Сестра мужа говорит, что ее брат – это последняя надежда их семьи на девочку. У сестры трое мальчиков. Последнего она одевала в платья и заплетала волосы в косички… Так ей хотелось девочку…

Моя часть семьи тоже озадачена вопросом, кого мы ждем, и оправдается ли моя уверенность-непреклонность относительно девочки. Оправдается, мамочка, оправдается! У меня хорошая наследственность для девочки – сплошные девочки в роду! Ну и что, что у мужа сплошные мальчики!? Беременна-то я, а не он!

***

Каким же долгожданным был день, обещавший, наконец, расставить все точки над «И». А яблочко раскапризничалось… Да так, что наша тетя-врач даже начала нервничать. Яблочко ворочалось, крутилось-кружилось, сучило маленькими ножками, не давая ничегошеньки посмотреть. Сорок минут мы потратили на то, чтобы «поймать момент». Но наши попытки закончились ничем.

Сначала я была недовольна поведением своего малыша… Потом мне вдруг стало грустно… И я поняла, что, на самом деле, недовольна собой.

Яблочко не хочет, чтобы его рассматривали. А мы настаиваем… Яблочко любит нас, даже не представляя, кто мы есть такие. Гладит меня своими крошками-ладошками… Гладит своего папу сквозь меня… А мы устроили тут настоящее представление из-за того, что нам ужасно важно, какого пола будет наше дитятко… Может быть, наш малыш даже испугался этого просвечивающего аппарата…

Вот так в попытках узнать пол ребенка мы совершенно забыли об его чувствах. А что нам вообще дало бы знание того, кого мы ожидаем. «Я же говорила!» или «Я же говорил!»?.. Одним словом, эгоисты мы… Да даже если наш малыш родится зеленым яблочком бесполым, мы его все равно будем любить! И не подпустим к его нежной кожуре ни одного червяка! Построим для него теплицу. Будем по очереди поливать и удобрять… Вот так-то!

«Все! – Твердо говорю я. – Никаких больше предпросмотров! Вот родится наш яблочный кексик, тогда и будем смотреть, любоваться, рассматривать, сколько душе угодно. А пока хватит! Купим одежду нейтральных тонов на первое время».

Муж же после визита к врачу преисполнен чувством гордости за свое подрастающее день за днем семечко любви. Говорит, что наш малыш очень воспитан и стеснителен, что очень хорошо. Особенно, если ждем мы девочку. Что с самого своего зарождения яблочко знает значение слов честь и стыд. «У меня самый лучший ребенок на свете!»

Муж обзвонил всех своих близких и не очень, чтобы рассказать о том, какого воспитанного ребенка он ожидает…

***

Не смотря на то, что пятый месяц яблочкоожидания был встречен мной с красным носом от слишком частых соприкосновений бумажных салфеток и кожи, довольно скоро я распрощалась с мучавшей меня напастью-болезнью.

Чудо лекарство?.. Не мой случай! Моя докторесса сказала, что я имею право только на одно лекарство. И это одно лекарство оказалось простым Парацетамолом. Здешней панацеей от любой болезни. В сверхъестественность действия Парацетамола я перестала верить еще раньше, чем в Деда Мороза…

Благодаря моим вечерним рассуждениям о том, что все болезни наши приходят из головы, что означает, я пребываю в одном из самых грустных своих настроений, раз так долго болею, я опять получила картонный пакетик. На этот раз с кружевным платьем внутри. Оно было так прекрасно и воздушно, что у меня перехватило дыхание… А потом я выдохнула… Вдохнула… И перестала болеть.

Если бы правители наших государств распоряжались более мудро средствами, они бы не отдавали миллиарды и биллиарды на создание новых лекарств и поддержку уже имеющихся! Они бы выписывали каждой заболевшей сертификат-направление в магазин…

Если бы такой тип лечения вступил бы в жизнь, во всем мире стало бы больше здоровых и счастливых девочек-девушек-женщин-бабушек. Что, априори, прибавило бы здоровья мальчикам-юношам-мужчинам-дедушкам. И все стали бы счастливы… Написать письмо президенту, что ли?..

Совет 26: Составьте генеалогическое дерево для своего малыша. Так вы узнаете много неизвестных до сих пор фактов о своих семьях и оставите необычное наследие вашему фрукту любви. Проведете увлекательно время за рисованием и описанием ваших родственников.

Запечатлите свою историю на бумаге! И, возможно, однажды ваша пра-пра-правнучка будет с любопытством отмечать, что похожа на вас.

2.

Люблю дождь… Когда он вздыхает где-то там, над облаками, и рассыпается миллионами кристаллов-капелек по земле. Каждая из них практически ничего не весит, но, вальсируя среди других капель, она обретает силу. И начинает стучать в стекла окон так, как будто бы это не созвучие капель, а звук костяшек пальцев великана, решившего напомнить о себе, великом, всем обитателям земли. Кап-кап… Бал воды за окном.

Тук-тук. Праздник в моем животе… Говорят, малыши очень чутко реагируют на смену погоды. Что они слышат природу и живут в ее ритме. Это не мы, взрослые, натершие ступни узкими туфлями повседневности-материальности. Мозоли только и делают, что напоминают о себе болью и невозможностью парить над тротуаром… Нам не до наблюдений бабочек-птичек, не до жалоб-радостей природы-погоды…

Я поняла, что стала взрослой не в день своего совершеннолетия. А в день, когда, уставшая, скрипя зубами, взяла швабру и начала мыть пол, потому что увидела пылинку, которая своим видом включила во мне механизм, до того спавший мирным сном, по немедленному уничтожению грязи. Я поняла, что стала взрослой, когда однажды прекратила страстные поцелуи мужа словами: «Подожди, пожалуйста! Мне посуду нужно вымыть сначала». Мысль о полной раковине после плотного ужина настойчиво вытесняла другие.

Я снова хочу быть малышкой, которой наплевать на капли жира на юбке. Которой все равно, сколько дней назад мылся пол… Надеюсь, наше яблочное дитя разбудит во мне прежнюю безмятежность и небольшой процент безалаберности. Хочу снова творческий беспорядок, без угрызений совести, в своей комнате… Я люблю чистоту, но не хочу ей служить.

А пока наш яблочный пряник учит меня любить дождь. Сидеть перед окном и смотреть на город сквозь призму водяных узоров, считать капли, и придумывать модели резиновых сапожек.

Раньше я не любила дождь. Пряталась от него под зонтом или капюшоном дождевика. А теперь выбегаю в сад и кружусь под каскадом каплепоцелуев.

«Свет мой, яблочко, скажи, да всю правду доложи: кто ты есть на самом деле. Нас в томлении не держи!» Знаю я, знаю, что зарекалась не тревожить больше малыша своего расспросами о том, какого он пола… Но я же мама. А с мамой нужно делиться секретами! «Пожалуйста, просто будь девочкой!» А, вообще, если у нас взаимосвязь и взаимочувствование, о которых то и дело упоминают книги и журналы о беременности, значит, я могу рассчитывать на какой-нибудь ЗНАК от яблочка. «Эй, Мамомир! Выходи на связь!»

***

Идем в магазин. За продуктами и всякими скучными бытовыми штуками. Я стараюсь обыкновенно пропускать такие походы по магазинам, так как они вводят меня в тоску. Вероятно тем, что слишком уж часто повторяются и не отличаются разнообразием. (Хотя можно каждый раз менять порошки или покупать соль в разных коробочках… Надо бы пересмотреть свое отношение к магазинам). Но в последнее время я так долго сидела дома и не высовывала своего любопытного носика дальше сада, с двух сторон, кстати, огороженного высоким-превысоким забором, что, не раздумывая, согласилась на прогулку.

По дороге нам встретился магазин с детскими товарами. «Котик! Давай, зайдем-посмотрим». Котик оказался не против.

Сколько же всего вокруг интересного-прелестного-распринцессного! Это не магазин, это сказка какая-то! «Хочу жить вот в этом кукольном домике». – Восторженно щебечу я, заворожено рассматривая милую постройку из розового пластика.

«Ой, смотри, какие вязаные ботиночки для новорожденных». – Совершенно обезумев от многообразия товаров вокруг, я тычу пальцем в витрину, полную ботинок всех возможных оттенков розового и голубого… Эх, знать бы наверняка, кого мы ждем.

Если бы не кризис за витриной, я бы, не раздумывая, взяла бы оба цвета. Но тридцать евро за пару, умноженное на два, получается накладно.

В магазине есть отдел для мам. Но впервые в жизни я думаю не о себе, потому не обращаю на него внимания. Правда, обо мне продолжает думать муж, который нашел-таки леггинсы для беременных. Он ласково приподнимает мою голову, которая уже начинает болеть от того, что я никак не могу понять, чего же мне, точнее, яблочку нашему, хочется, и говорит, что не нужно торопиться с покупками для малыша. Что у нас в запасе есть целых четыре месяца для того, чтобы это сделать. А на сегодняшний день у него дома живет принцесса, которая мечтает о специальных, поддерживающих живот леггинсах. Похоже, он забыл о том, что «леггинсы не для беременных» прекратили мои мечтания, очень мне и яблочку понравившись. Тем лучше для меня.

На кассе продавщица спрашивает нас о том, сколько месяцев нашему яблочку, и дает ли оно о себе знать. Услышав ответ, она говорит, что, скорее всего, мы ждем девочку, потому что они отличаются активностью и интенсивностью движений. Это был ЗНАК из Мамомира или просто размышления из этого мира? Где бы взять инструкцию по распознаванию ЗНАКОВ?..

Дома я понимаю, что леггинсы для беременных – это те же самые леггинсы, что и не для беременных. Только для вторых они даже оказались нежнее и приятнее к телу. Единственное, в штанишках для беременных отсутствует резинка для живота. Видимо, чтобы она не давила, причиняя тем самым дискомфорт пузожителю. Правда, на двух моих предыдущих штаниках эта резинка совершенно неощутима. Мда… Похоже, я стала жертвой рекламы одежды для беременных… Неприятное ощущение собственной глупости… Так, стоп! Ищем во всем позитивные моменты! Зато в моем гардеробе на одну вещь стало больше! Чем не радостное щекотание для души?!.

Совет 27: В магазинах для беременных все очень дорого, любят производители одежды и аксессуаров поиграть на чувствах и желаниях «почти что мамочек», и часто непрактично. Из-за акцентов на животе не всегда возможно носить одежду для беременных после того, как период беременности прошел.

Совсем необязательно, только забеременев, бежать в специализированные магазины. Можно ограничиться походами в привычные и любимые сердцу бутики. А после рождения малыша с удовольствием продолжать носить одежду, купленную в них.

Если период роста живота приходится на зиму, купите свободные свитера, спортивные мягкие штаны на бедрах, пончо и шали. Если на весну-осень, пальто свободного покроя, которое нынче висит в гардеробах первых модниц планеты, джинсы «а-ля одолжила у бойфренда», платья а-силуэта, толстовки. С летними вещами несколько сложнее, но выход найти тоже можно. Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Покупайте платья трапециевидного силуэта, топы, расклешающиеся от груди, широкие брюки на бедрах, юбки-макси.

Белье лучше покупать бесшовное. Оно практически не ощущается на теле. Или ходить вовсе без него. Как уж вам больше нравится.

3.

Солнце расколосилось. Вокруг расстелились облака плотным пушистым ковром. Разноцветными каменьями рассыпались цветы по земле. Не весна, а настоящее произведение искусства!

Я под стать весне. Волосы за пять месяцев яблочкоожидания выросли так стремительно, как за год не вырастали. Если раньше цвет глаз был зелено-серо-каре-непонятным, то теперь он стал исключительно зеленым. Как изумруд, отражающийся в льдинке. Румянец ласково тронул щеки. Фигура нисколько не поплыла. Живота, и того, со спины не видно. Подруги в один голос: «У тебя будет мальчик! Ты слишком красива для того, чтобы быть мамой девочки!» Я: «Она у меня просто сама по себе красивая. И ни в каких добавках от мамы не нуждается!» Муж: «Я разговаривал с мамой. Она сказала, что очень хочет внучку, но эта возможность настолько маловероятна, что мама даже не надеется. У нас в семье всегда первыми мальчики рождаются».

С такими вот голосами извне и я скоро поверю, что в животе у меня прячется мальчик. Я только начала искать плюсы в мальчикоожидании, как позвонил муж и сообщил, что у нас украли мотоцикл.

Виной всему моя грудь, округлившаяся и отяжелевшая… Обыкновенно лифчики я не ношу… Чувствую себя в них несвободно. Но тут стало тяжело носить грудь, потому я решила попробовать обратиться к этому поддерживающему кусочку ткани, и посмотреть, улучшится ли ситуация.

Муж поехал покупать мне белье. Купил. Решил по дороге зайти в мясную лавку. Оставил покупки в багажнике мотоцикла и пошел за мясом. Вернулся. И не обнаружил ни покупок, ни мотоцикла. Эххххх… Как мне было жаль своего любимого! Он так сокрушался… Будто бы это у него новое белье украли, а не у меня.

Следующий день тоже особо не задался. Меня решили депортировать из страны. Так как виза, по которой я въезжала в Италию, была туристической. Плюс еще какие-то непонятные мне, не сведущей в здешних законах, нюансы.

Кто бы мог предположить, что я забеременела очень вовремя. Яблочко встало на защиту своей семьи, находясь в Мамомире. Естественно, беременную меня никто высылать не станет. Так что, простите, дорогие итальянские власти, но вам придется снова пересмотреть свое решение! К документам мы прикрепили справку о моей беременности. Снова ожидание длиною в месяц.

***

Я, наконец, обнаружила свой собственный афродизиак. Этим пробудителем чувств и желания оказалась японская литература. То ли яблочку было так скучно во время моего чтения, и оно засыпало, параллельно «разблокируя» меня, то ли даже оно не могло противостоять силе воздействия эротических описаний… Не знаю… Знаю только то, что книги японских авторов были для меня чем-то вроде Плейбоя для мужчины. Главное, чтобы муж был поблизости. Потому как возбуждающий эффект длился ограниченное количество времени.

Ура-ура! Страсть, покрывшаяся было толстым слоем пыли, отряхнулась, приняла душ, и возвратилась в нашу семью, обновленная и разгоряченная.

***

Мои круассаны по ночам закончились страшной зубной болью. Я, как волчонок, попавший в капкан, выла и скулила. Призывала зубных фей со всех концов земли на помощь. Здешние стоматологи лишь пожимали плечами, говоря, что беременным зубы не лечат. А я продолжала переживать боль, похожую на ту, как если бы десяток комаров беспрестанно кусали бы мои десны.

Так я осталась без круассанов, шоколада, орехов и всего того вкусного, что дарит нам, цветам этого бренного мира, улыбку и приятные округлости. Лишилась я увесистой части смысла счастливого существования.

Нужно писать на тестах по определению беременности: «Внимание! Позаботьтесь о здоровье своих зубов до того, как обнаружите две полоски! Или, если не успели-не предусмотрели, в первые месяцы ожидания малыша! Иначе ко второму триместру вся ваша счастливая беременность пойдет насмарку!» Почти что как призывы Минздрава на пачках сигарет. Только беременные послушнее курящих. Потому было бы гораздо толковее направить все свои увещевания на первых.

Спустя несколько дней, я могла проснуться ночью и без запинки рассказать о кальции, его свойствах, проценте содержания в продуктах. Полочка кухонного шкафа, предназначенная для сладостей, была теперь заполнена кунжутным семем и коробками молока, на которых были нарисованы зубы. Почему-то я решила, что именно это молоко поможет утихомирить зубную боль. Не зря же так смело и гордо коробка выпячивала картонное брюшко с изображением здорового зуба.

В это же время, читая о том, что представляют из себя первые месяцы жизни малыша, я наткнулась на информацию про успокаивающее действие моркови на режущие зубки младенца. Эту информацию я приняла на заметку, и полка для сладостей, медленно, но верно превращающаяся в полку с полезностями, пополнилась свежей морковкой.

Так я стоически переживала дни здорового питания, чувствуя себя то зайчонком, то цыпленком, то котенком. По мере того, как продукты исчезали с вышеупомянутой полки, боль ослабевала тоже. К наступлению мая я снова улыбалась во все свои тридцать два зуба и чувствовала себя по-весеннему прекрасно!

Совет 28: Запишитесь в библиотеку. Воздух, пропитанный умными мыслями и запахом старых книг, действует на Мамомир весьма благотворно. Захватите с собой ручку и записную книжку. Выберите работы французских поэтов. Например, Артюра Рембо, Поля Верлена. Письма Наполеона к Жозефине. Перепишите понравившиеся отрывки. И устройте романтическо-поэтический вечер со своим любимым. С яблочным пирогом и французскими поцелуями, следующими после десерта.

4.

Если бы меня спросили, в каком месяце года я хотела бы жить вечно, я бы ответила: «В мае!» Конечно, каждый месяц привносит в жизнь какие-то свои особенные штришки и коррективы. Тот же ноябрь, например, дарил мне самые страстные и красивые романы. А сентябрь – истинное наслаждение от разноцветья природы и особенного хруста листвы под подошвой сапог. Но май… Это что-то особенное. Я еще не встречала ни одного человека, который не любил бы май. Февраль с его пронизывающими ветрами, октябрь, омраченный нестабильной погодой и дождями… Эти месяцы на любителя. Тогда, как май… Баловень года! Его любит большинство жителей нашего мира, так как в это время почти везде ласковый ветерок ведет под венец разрумянившееся солнышко, отчего погода стоит благодатная.

Если бы мне не довелось в свое время выйти замуж, я бы непременно пошла влюбляться! Май – это месяц романтики и сопутствующих ей прекрасностей. Он, как пушистый котенок, располагает к себе, даже если на кошек у вас страшная аллергия.

Может, поэтому и муж у меня оказался майским подарочком. В мае у него день рождения. Который мы, кстати, не отмечаем. Потому что и любимый мой, и я ужасные буки. Такие занудливые, серьезные, вечно чем-то занятые и озабоченные скучности…

Если у мужа не заладились отношения с праздниками, потому что он, в свое время, пел в группе на всевозможных корпоративах-вечеринках, и просто в один прекрасный день перестал воспринимать праздники как праздники, обозначив их работой. То у меня праздникобуковость – черта наследственная.

Бабуля, в свои семьдесят, продолжает вставать в шесть утра, есть вегетарианские салатики, работать инженером и осваивает компьютер вместо того, чтобы вязать носочки внукам, точнее, внучкам, предаваться праздным речам на скамеечках с соседками, уплетать сладкие булочки. Праздники для нее – это те же самые будни, только с баночкой красной икры. Выходные – это пересадка цветочков, которые не растут разве что только на кровати, перебирание газет-книг-постельного белья, перешивание чего-либо…

У мамы не все так запущено… Хотя ни разу в своей жизни я не видела ее просто лежащей на диване и отдыхающей. Или наслаждающейся праздничной атмосферой. Праздники и праздность в нашей семье – синонимы. Мы, как муравьи, постоянно копошимся и что-то делаем. Интересно, каким будет наше яблочко? Третьей букой в семье? Или, наоборот,.. еще и нас расшевелит?

Сделала открытку, поцеловала в носик любимого, вот и все день рождения. А потом пришла Арбия и принесла торт. Шоколадный-прешоколадный. Как долго я воздерживалась от сладкого…

Вообще-то я никогда не была сладкоежкой. Тому же шоколаду предпочитала что-нибудь посущественнее. Типа, тарелки риса или борща. Но стоило маме как-то сказать, что если ждешь девочку, обыкновенно хочется сладкого, как шоколад тут же стал моим любимым лакомством.

Бороться с соблазном я не стала. Решила схитрить. Маленькой ложечкой потихонечку стала вкушать шоколадное лакомство. Кладя кусочек за кусочком в мешочек правой щеки. Зубы у меня болели слева. К концу вечера с тортом было покончено. Я чувствовала себя сытой, довольной кошечкой, искупавшейся в сливках… Мурррр.

Совет 29: Наверняка, у каждой из нас найдется по паре-тройке дальних родственников, о которых вспоминается с теплом, но с которыми общение прекратилось некоторое время назад… Потому что далеко, нет времени, телефон потерялся…

Почему бы не вспомнить о любимом дяде, написав ему письмо? Поздравив с днем рождения, например. Рассказав немного о своей жизни и о том, что ваша семья ожидает прибавления. Представляете, как ему будет приятно получить письмо от любимой племянницы…

Где взять адрес? Спросите у бабушки. Бабушки – народ ответственный и педантичный. В их сундуках можно отыскать старые тетради с адресами и телефонами родственников или старые открытки, на которых значился бы адрес отправителя.

5.

Есть в моей жизни одна маленькая традиция, которая приурочена к девятому маю. Вообще-то я не люблю привязывать какие-то события к определенным датам. Мне кажется, они тогда лишаются легкости, воздушности и красок. Как лист, сорванный с дерева, и вложенный между книжных страниц, темнеют и кукожатся. Но девятое мая – это одно из тех немногих исключений, которое я себе позволила.

Девятого мая я грущу. Не с мокрым платком в руках и коробкой шоколадных конфет на коленках… Нет… Это другая грусть. Похожая на осень, наверное. Сладостная грусть, которая, как мне чувствуется, соединяет мое сердце с миллионами других неравнодушных сердец. Девятого мая я включаю радио, к которому, кстати, не прикасаюсь весь остальной год, и слушаю военные песни… Как всегда что-то делаю. Но под аккомпанементы прошлых лет.

Так как мое нынешнее девятое мая проходит без электричества, возможность прослушивания радио у меня весьма ограниченная. Один ноутбук выдерживает четыре часа без зарядки, другой всего два. И того шесть часов из традиционных двенадцати.

Спустя время оказывается, что ноутбук, рассчитанный на четырехчасовую работу, не сможет усладить мой слух, так как вечером восьмого мая я его включала на несколько минуток, а выключить забыла… Яблочко, похоже, разволшебничалось… Не хочется ему грустить.

В моем распоряжении было всего два часа. Два часа, которые были посвящены столкновению Украины и России в тот день. Мне удалось послушать всего одну песню. Не грустную.

Вот так моя маленькая традиция в этом беременном году не состоялась… А вечером я ела большое-пребольшое мороженое, вкус которого никак не располагал к грусти.

***

Я люблю своего мужа. До блеска в глазах. До мурашек под кожей. До учащенного пульса от прикосновений. Почему же тогда я позволяю себе минуты нелюбви к нему? Почему случаются мгновения, когда я, пушистый, веселый воробушек, превращаюсь в угловатую железную птицу с длинными крючковатыми когтями, готовыми расцарапать-разбередить душу моего источника счастья? Почему начинаю ехидничать, ворчать, острить, злословить? Не знаю я ответов, но учиться и работать над собой, кажется, мне придется целую вечность!

Вроде, веду монодиалоги сама с собой. Обещаю вот с этой самой минуты стать мудрой, доброй и понимающей. Но, стоит наступить следующей минуте, как… Опять на те же грабли.

Особенно обидно и досадно, что внутри меня живет плод нашей любви, которому приходится выступать невольным свидетелем всей той глупости, что происходит между его родителями.

Прости нас, пожалуйста, наше яблочко! Прости, что мы такие взрослые, но при этом такие нетерпеливые и неумные!

А я говорила мужу, что сначала нужно воспитать себя и наши отношения, и только потом браться за взращивание плода любви… Хотя… Кто знает, может, нам никогда бы и не удалось добиться успеха в воспитании. Может, дети, и только они, могут помочь усмирить и подточить друг под друга характеры двух половинок… Таких влюбленных, но таких разных.

***

Наконец, картина «Девушка в шляпе», которую я долго и упорно вышивала, завершилась последним стежком. Картина, которая задумывалась и создавалась с мыслью о прекрасной девочке. Она, спустя годы, вполне могла бы выглядеть, как девушка, взирающая с полотна. Ну, и что, что папа смуглый, наше яблочко ведь может унаследовать мою белизну кожи…

Муж пребывает последнее время в каком-то особенно волнительном настроении. Говорит, что ему чувствуется: быть нашему яблочку девочкой. Уж больно оно шустрое для мальчика…

После этих слов находится мотоцикл. Целый и невредимый. Стоит, как ни в чем не бывало, на обочине дороги. С моим бельем в багажнике. Прошел месяц с тех пор, как мотоцикл пропал. И три недели со дня, когда в милицию было направлено заявление о его пропаже… ЗНАК? ЧУДО? ВСЕ ВМЕСТЕ?

Совет 30: Сделайте для себя и своего любимого по прямоугольной карточке. Согните пополам. На одной стороне напишите, что вы любите, а на другой, что терпеть не можете. Поменяйтесь карточками, которые содержат теперь бесценную и бесконечно важную информацию о вас. И по утрам читайте, напоминая себе о том, что любит и не любит ваша половинка. Повторяя, как мантру, день за днем, эти откровения, вскоре вы научитесь понимать друг друга и перестанете раздражать объект вашей любви.
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1.

Так, на мягких кошачьих лапках, беременность добралась до своей середины. Перелистывая страницы прошедших пяти месяцев, понимаю, что время, которое часто проносится незаметно, мешая краски событий, обрело очертания и форму… Продолжаю.

Если раньше большим живот был только для меня, будущие мамы обладают каким-то особым зрением, которое гиперболизирует размеры хранилища их малыша, то теперь даже муж начал говорить, что, наконец-то, появился долгожданный бугорок.

Некоторые беременные, в силу своих физиологических особенностей, практически не имеют «признака беременности налицо». Они носят обтягивающие маечки, до последнего дня бегают на каблуках, не знают, что такое тяжесть в ногах и спине… Счастливицы, в общем. Хотя… Как и везде, медаль имеет оборотную сторону.

Я, например, получала эстетическое удовольствие от разглядывания своего живота. Нечасто увидишь себя в таком вот необыкновенном виде. Муж, так вообще, с трепетом смотрел на меня, и боялся лишний раз затронуть, так как вдруг он что-нибудь нарушит в столь хрупком и прекрасном механизме.

Кто-то разрисовывает свой живот и делает фотографии на память. Кто-то просто фотографируется, прикладывая малюсенькие пинеточки к домику малыша… Кто-то, как я, целый день крутится перед зеркалом…

В общем, можно смириться с некоторыми неудобствами, доставляемыми подросшим животом, ради удовольствия его созерцания. На каблуках ведь мы ходим, не смотря на то, что это не самое удобное средство передвижения. Зато на каблуках ножки длиннее, прямее и стройнее…

Кроме того, у окружающих возникает к тебе особое отношение. Появляется большая вероятность того, что тебе уступят место в транспорте или разрешат в магазине пройти без очереди. Очень приятно, когда прохожий, озабоченный делами дня грядущего, бросает взгляд на твой живот и расплывается в умилительной улыбке. Я уж не говорю о новых нарядах, появлению которых не нужно искать оправдания или предлога.

Я никогда не думала, что беременность в моем случае может быть красивой. Я невысокая, нехудая, и с хорошим аппетитом. Мне казалось, что я буду расплываться вместе с животом. Как моя мама, которая, будучи беременной, напоминала куклу, которую садят на самовар.

Но нет! Живот гордо и величественно взирал на мир, приняв аккуратную форму. Получается, даже не физиологические особенности влияют на то, как мы выглядим во время беременности, а особенности малыша и его видения идеального дома.

Настоящим сюрпризом и открытием для меня стало то, что живот, оказывается, двигается. Поглаживания и похлопывания изнутри не только чувствовались, но и отражались на коже. Как рябь на воде свидетельствует о том, что под ее толщей скрывается рыбка, так и живот давал знать о том, что в нем кто-то живет.

Этот кто-то изменил не только мою внешность, но и цветовые предпочтения. Если раньше я любила все цвета радуги, то теперь мое «Люблю» стало распространяться исключительно на бежевые и зеленые тона. Я с раздражением смотрела на пестрящие голубым и розовым витрины детских магазинов, надеясь, что смогу все-таки отыскать цвета, к которым тяготеет не то моя душа, не то душа подрастающего во мне яблочка…

В это же время мои походы в уборную участились чуть ли не в два раза. Что сводило с ума, учитывая расположение туалета в нашем замке. Сначала муж заботливо предлагал купить мне подгузники. Но так как я не знала, смогу ли без проблем в будущем отучить себя от писания в штанишки, муж получал вежливый отказ. Потом решено было купить мне горшок и поставить его в коридорчике, разделяющем лестничный пролет в туалет и дверь комнаты. Сначала я сопротивлялась, но, когда в туалет мне стало хотеться по ночам, выбрала из двух зол меньшее, и обзавелась симпатичным бежевым горшочком.

Совет 31: Сделайте со своим любимым гербарий. Соберите листья и цветы, засушите. Создайте с помощью них фантазийные картины. Скрепите их между собой в альбом, придав времени форму растений.

Много-много лет спустя вы с упоением будете рассматривать, какими цветами было украшено ваше ожидание малыша. Может быть, к моменту его взросления, таких цветов будет и не сыскать…

2.

За окном дремлет июнь… Красиво! Небо, наряженное в воздушное платье из белых звезд, что засахаренная черника. Вереницы светлячков, а за ними очертания куполов старых соборов, что декорации к волшебной сказке. Окруженный такими картинами, сон особенно приятен.

А потом рассвет. Июнь потягивается, разматывая клубочки солнечных лучей. Небо чистое и ясное, что бирюзовые тени на глазах юной кокетки. Облака играют в прятки, то показывая свои взлохмаченные головки, то тая, как пломбир, забытый на скамейке.

Я с головой погружена в романы Джейн Остин. Мне кажется, это идеальное чтиво для беременных! Неторопливые, изящные, со счастливым концом. Благородные, воспитанные герои, высокие размышления.

Высокая температура за окном. И что-то блестящее в ветвях кипариса. Бывают ли дневные светлячки?.. Муж заметил и показал мне. На стройное дерево будто бы накинули гирлянду. То тут, то там вспыхивали золотые огоньки. Долго любовались волшебством. Но разгадывать его не пошли. Помните «Амели» и загадочного человека из кабинки для моментальных фото? Ту романтику, которой был овеян его образ? Предположения Амели, что незнакомец – призрак фотокабинки? А потом банальнейшая правда. Человек с фото всего лишь мастер по устранению возможных неполадок аппарата, проявляющего фотографии. Занавес. Невыразимое чувство досады и протеста против обыкновенного хода жизни.

Пусть лучше золотые огонечки будут приветами из Мамомира. Улыбками нашего яблочка, например. Или его воздушными поцелуями. Пусть…

Яблочко постоянно находится в движении. Похоже, мои мысли преобразили Мамомир. Теперь там и солнышко, и радуга, и трава шелковистая, и качельки-карамельки, и, зверюшки с игрушками. Наш малыш только и делает, что нежится среди цветов, плетет веночки зверятам, водит хороводы с игрушками, устраивает чаепития для кукол. Не жизнь, а сказка! Ладно хоть, ночи и дни у нас совпадают. Потому как бессонница – та еще сомнительная подруга!

В этот же период моего яблочкоожидания я заметила на теле растяжку.

За свою жизнь мне довелось столкнуться два раза с беременными растяжками. Они жили на телах девочек с кукольными лицами и бедовой головой. Или сердцем. Что у нас там отвечает за выбор спутника жизни…

Обе были молоды, находились в одном шаге от развода, обожали себя и своих малышей, оставивших на телах мам заметные следы. Растяжки были длинными, сине-розовыми, и покрывали большую часть тела. Это смотрелось весьма нелепо и нечестно с лицами, словно вылепленными из фарфора. Самое интересное, что обе барышни натирали свои тела многочисленными кремами-лосьонами от растяжек и планировали еще покрасоваться на пляже… Что за протесты тела такие? И протесты против чего? Против неудачного союза? Против кремов? Пляжа?

У меня полупрозрачная кожа, склонная к покраснениям, мгновенному появлению синяков и царапин, не умащенная кремами-лосьонами. А растяжечка так аккуратна и симпатична… Разве что не в форме сердечка. Помазала оливковым маслом. Спустя неделю, от нее не осталось ни следа.

Слишком много значения мы придаем мифической красоте нашего тела! Порой так придаем, что сами себе создаем проблемы и некрасивости…

Совет 32: Начните что-нибудь коллекционировать. Камушки необычной формы, которые попадаются на вашем пути. Или фантики от конфет. Или бутылочки от духов. Складывайте предметы коллекции в коробку, с подробным описанием каждого объекта. Например: «Этот флакончик духов был подарен моим мужем в день нашего десятого свидания. Я была без ума от этих духов и того времени, когда мы целовались до умопомрачения. Эти духи были свидетелями наших страстных ночей. Они побывали с нами в Венеции и на Ямайке. Как жаль, что они закончились».

3.

О своей беременности мне написала одна из моих близких и бесконечно любимых подруг… Вот в какие моменты мне хочется разрыдаться и послать любимую Италию к чертям или еще дальше!.. Беременные порознь. А были бы мы рядом, сколько совместных волнительных моментов нам бы довелось испытать! Сколько бы приключений впечаталось яркими картинками в книгу наших беременных жизней.

Не люблю я российские больницы. Персонал с поджатыми губами, вечно утомленный и недовольный. Конечно, не все больницы и врачи плохие. Слышала я о хороших, только встречаться с ними, увы, не доводилось.

Еще давно, лет в двенадцать-тринадцать, я решила ни за какие коврижки не рожать в России. Как ни странно, мои пожелания Вселенная, кажется, учла. Вот только теперь, проливая слезы на клавиатуру, ощущая бесконечные «Скучаю», я поняла, что неважно, где яблочко появится на свет. Важно, кто будет рядом. Мне бы было не страшно рожать даже на сеновале в глухой российской деревне, если бы моя любимая подруга, услада моей души, и верная помощница, держала б меня за руку и говорила: «Олечка! Все будет хорошо!»

Но документы до сих пор не готовы, а живот угрожающе тяжелеет день ото дня. Смогу ли я лететь?…

Зачем нужны документы и все эти бумажные сложности? Только представьте, как было бы здорово, если бы каждый мог жить там, где ему нравится. Без бумажных волокит, виз и прочей тягомотины… А как бы начали хлопотать главы государств! Думаю, нищета бы, грязь, коррупция, исчезли бы совсем. Ведь в интересах каждого чиновника стала бы не забота о нем и его семействе, а забота о стране. Иначе в ней никто бы не стал жить, выбрав более удачные варианты. И чиновника бы уволили международные судьи за то, что он не справился с возложенными на него обязанностями и довел местность до запустения…

***

Врачи меня не любят. Быть хорошим пациентом… Тут тоже нужен особый талант и предрасположенности. Я же задаю слишком много каверзных вопрос, не соглашаюсь пить лекарства и витамины, спорю с поставленными диагнозами…

Я планирую до конца беременности обходиться без анализов. Потому что они все равно ничего не изменят. Ну, предположим, скажут мне, как той же Е. недавно, что я потребляю слишком много углеводов. Если Е. посадила себя на диету, то я бы просто приняла эту информацию к сведению и продолжила бы грызть печенюшки, запивая их сладким чаем… Безответственность? Упрямство?.. Скорее, уверенность в том, что никто, кроме меня не может чувствовать так хорошо мое тело. Владение информацией о планах врачей. Элементарная осведомленность, что раз в месяц у врача случаются критические дни, если мы говорим о женщинах, коих большинство в гинекологических отделениях, а значит, настроение может быть подпорчено. И диагноз поставлен под его влиянием.

Мне кажется, уже у каждой из нас есть две-три истории об ошибках врачей. Так, например, трем моим знакомым обещали рождение даунов и предлагали сделать аборт. Ни одна не согласилась, и у всех троих родились здоровые дети.

Мама мне тут рассказала, что врачи чуть не выскребли из нее мою любимую сестренку. Перепутали анализы. И опомнились в последнюю секунду, когда мама уже лежала на операционном столе, готовая расстаться с Полей…

Конечно, если беременная чувствует себя из рук вон плохо, падает в обмороки, наблюдает кровотечения и другие серьезные симптомы… В этих ситуациях даже я бы покорно разрешила доктору наладить механизм здоровья. Но в остальных случаях я предпочитаю самостоятельно разбираться с причудами и сигналами своего тела.

Не могу я есть мясо. И никакие угрозы по поводу низких гемоглобинов, нехватки белка и других опасностей не вернут мне любовь к этому продукту. Грызу себе морковку с капусткой под ахи-охи любимого. Все он переживает за здоровье яблочка. А я ему твержу, что зайки питаются так же, как и я, и ничего… Рождаются у них здоровые зайчата. С пушистым теплым мехом и удивительно быстрыми лапками.

Совет 33: Устройте праздник Адама и Евы. Целый день проходите голышом. Разукрасьте друг друга кремом и шоколадом. Попробуйте друг друга на вкус. Воплотите свои самые неприличные фантазии. Пока у вас есть возможность побыть наедине друг с другом. И стонать от удовольствия, не боясь разбудить малыша. Отдайтесь во власть страсти. Обожайте друг друга. До последней бабочки в животе. А потом примите ванну с плавающими свечами и отправляйтесь баиньки. Усталые и, как никогда, довольные…

4.

У нас появилось подобие электричества. Ночью включался свет, работал холодильник и заряжались телефоны-компьютеры. Электричество появлялось благодаря какому-то большому тарахтящему мотору, работающему от бензина. Удовольствие это стоило десять евро за ночь.

Муж ликовал. Я напротив. Привычка и ничегонеделание этому способствовали. Теперь же мне предстояло готовить… В общем-то и все… Но именно готовка выбивала меня всегда из колеи, так как именно она у меня никак не выходила. А я, законченная перфекционистка, никак не соглашалась с таким положением дел. Мне нужно, чтобы все-все получалось либо идеально, либо никак.

Ну, ничего, приноровилась. И даже спустя некоторое время возрадовалась. А с готовкой разобраться мне помогло яблочко… Неожиданно захотелось полуфабрикатов и быстросупов. И ничего я с этим неожиданно возникшим желанием поделать не могла. Пришлось со смирением подчиниться. Муж был не против полуфабрикатов. Он у меня, когда голодный, притязательностью не отличается.

Возможность пользоваться компьютером безлимитно ночью сделала свое дело. Я начала вести ночной виртуальный образ жизни. Яблочко полуночничало со мной. Днем же мы приноровились спать. Раньше мне не удавалось засыпать во время бодрствования солнца. Теперь же я не испытывала каких-либо трудностей с этим. Тем более пришла пора жары, такой, когда, кажется, виден даже воздух. На улице невозможно было находиться, так как то, что раньше было воздухом, превратилось в тяжелое удушливое нечто, мерно покачивающееся над землей. В замке же было приятно прохладно. Вот он плюс старых каменных построек.

Как-то я обнаружила на полу большого майского жука, который, бедолага, перевернулся на спинку и, отчаянно суча лапками, пытался вернуться в исходное положение. Так как от насекомых я начинаю дрожать и чесаться, я накрыла жука ведерком, и пошла будить своего супергероя мужа, на которого была возложена миссия отправить жука восвояси в целости и сохранности.

Долго я потом вспоминала этого жука. Мне казалось – вот оно, то самое описание, которым можно было точно охарактеризовать мое состояние-самочувствие. Особенно когда приходил момент вставать с постели. Иногда мне нужно было хорошенечко растрясти свои конечности, чтобы принять вертикальное положение. Да, я была сияющим и неповоротливо-неуклюжим майским жуком…

***

Что такое ревность? Заноза человеческой души! Мне незнакомо это чувство… Зато мужчина мой как будто бы испытывает его за двоих. Оно, как блоха в шерсти собаки, настойчиво дает о себе знать, не смотря на незначительные размеры. Иногда я смотрю на любимого своего и боюсь, что он лопнет от ревности – настолько он становится тугим и непрошибаемым, отдается с головой чувству, сравнимому разве что с одержимостью или страстью к любимой женщине, до которой еще не дотрагивался, но ждешь этого момента с вожделением… Боже! Зачем же ты придумал ревность?.. И почему ревность – это совсем не грех? Ведь в порыве этого необузданного чувства можно не только дров наломать, но и целый дом разрушить…

Опять мне пришлось защищаться от глупостей, взлелеянных воображением моего супруга, подогретым ревностью. О, как же я не люблю, когда меня обвиняют в том, в чем я не повинна. Обиженное эго блокирует мудрость, кидающуюся на помощь с плакатом: «Снисходительность!».. Давно я не собирала чемодан… Никогда так быстро.

Я намеревалась отправиться в лес. Моя романтическая натура представляла живописные картины поиска ягод-грибов, ночлега под кронами деревьев, доброго Лешего, который подбрасывал бы мне, его гостье, бутылки с водой и наборы для пикника… И рожала бы я в лесу… А как раньше наши многочисленные пра-пра-пра… рожали в полях?.. Ничего-то я не боялась…

А потом, как всегда, поход в лес отложился, муж превратился в одно большое растерянное извинение… Зачем обижать, чтобы потом вот так глупо стоять, наполняясь отчаянием и взывая к благоразумию?!.

***

Нестерпимая жара сменилась ливнями-грозами. Погода, как здешние дизайнеры, отличалась эксцентричностью и бурной фантазией.

Помню, как впервые услышала гром. На этой же самой постели, рядом с этим же самым мужчиной, только целую вечность назад… Я тогда взволнованно вскочила с кровати и побежала к окну с немыми вопросами: «Началась война? Нас бомбят?»

Теперь мне так не вскочить… Теперь я медленно добираюсь до окна и заворожено смотрю на свирепствующее небо. Здешняя гроза прекрасна своей масштабностью и бескомпромиссностью. После нее вся земля усыпана мокрыми пчелами.

Гроза мне напоминает моего ревнивого мужчину… А, может, и нужна эта ревность… Ведь после грозы безупречное семицветное платье радуги особеннее особенного…

Совет 34: Не смотря на то, что во время беременности у меня случались дни «Хочу гадости», я, все же, за здоровое питание! Хотим мы того или нет, то, что мы едим, отражается на нашем теле и настроении.

Беременность – отличный повод начать тщательное изучение состава продуктов. Разобраться в ингредиентах. Может, даже провести настоящее журналистское расследование. Отправившись на фабрику, где создается тот или иной продукт.

Если профессия журналиста – это не ваша стезя, в любом случае, вы откроете для себя и вашего окружения много новой и полезной информации.

5.

Утверждают, самого прекрасного глазами не увидишь. Что же тогда открывается моему взору? Желто-зеленая оливковая роща. За ней небо, выложенное лепестками бесчисленных незабудок. Старая церковка с красивым куполом на возвышении. Чуть поодаль маленький замок, который кажется игрушечным…

Кто бы что ни говорил, а любовь должна быть непременно похожа на итальянский пейзаж! Стоит мне просто распахнуть окно, как я начинаю захлебываться тем, что люди называют любовью. Нет, ни один мужчина не вызывал у меня таких чувств. И никогда не вызовет. Потому как любовь, которую я имею в виду, приходит ко мне из каждого окошка, где люди любят друг друга, с каждой скамеечки и крыши… Я, как губка, впитываю в себя всю любовь, которая живет в округе и благоухает, как невиданный огромный цветок. В Италии все чувства «наружу». Потому, наверное, их так легко здесь поймать.

Но стоит отдать должное и России… Ее «внутрянка», ее квартиры и дома комфортнее и пригоднее для счастливого коротания своей жизни. Россия для меня – это дама из высшего общества. В простом, но дорогом платье хорошего качества. Естественная, но сдержанная. Благочестивая, воспитанная, гордая…

Италия же… Это цыганка. Это та, кто завораживает своими песнями, кружит голову цветами и дурманящими пророчествами-обещаниями. Манит к себе, влюбляет в себя… Не оставляет выбора… А потом оказывается, что за стенами старых замков отсутствуют элементарные удобства. С присутствием насекомых и мышей. Дома же поновее отличаются теснотой, сезоном плесени, неоправданно высокими счетами. Нет, конечно, не вся Италия такая. Есть виллы. Но это для тех, кто побогаче. Есть отдельные благоприятные зоны… Но все же большинству приходится довольствоваться тем, что так не вписывается в необыкновенной красоты пейзажи за окном.

Дома бы я сидела в России, а гулять ходила бы по Италии. Мне кажется, я была бы по-настоящему счастлива, если б удавалось зиму и лето проводить на родине. Здесь зима портит краски неба, так что даже улицы не влекут. Покрывает дома и деревья плесенью. А лето… Жарко…

Жаль, муж не разделяет моего возможного счастья. Для него я всегда должна быть «под боком». Что это? Эгоистичность? Бытовая неприспособленность? Любовь?.. Точно не последнее!

Когда любишь, заботишься о чувствах и счастье своего возлюбленного. Украшаешь его жизнь, понимаешь и совпадаешь с его желаниями… Как-то прочитала, что мужская любовь отлична от женской тем, что первая предполагает условия для нее, а вторая живет безусловно. Можно ли, в таком случае, говорить, что мужчины вообще могут любить?..

Есть что-то общее между яблочком и мужем… Оба нуждаются во мне, но когда я нуждаюсь в отдыхе ото всех и уединении, мне такой возможности не дают… Вот оно двустороннее женское счастье…

***

Опять без моего ведома меня записали на прием к врачу. Муж сказал, что мы и так отстранены от обыкновенных «беременных процедур». Так что, на всякий случай, нужно раз в месяц посещать врача… Многие компании существуют только потому, что существует «Всякий случай»…

Пришли. Начался осмотр. Тут нашему папочке, которому так непременно нужен был этот прием, позвонили, и он с головой ушел в телефонный разговор. Только рассеянно кивнул, когда я сообщила, что ждем мы все-таки девочку…

Потом был звонок его сестре. Той, надежды которой я-таки оправдала. Изловчившись и построив предложения из немногочисленных известных мне слов, я радостным голосом сообщила, что на одну Хадижу в этом мире станет больше… Муж не успел обмолвиться словом с Фатимой, так как деньги на телефоне внезапно кончились. Спустя несколько дней, обнаружилось, что Фатима меня не совсем поняла, и решила, что я уже родила. Потому в честь Хадижкиного рождения был зарезан барашек и затеян пир…

Теперь мы знаем пол малыша. Что нам это дало? Я начала впервые сомневаться в правильности «показаний», греша на великую силу мысли. Вдруг это мое сильное «Хочу девочку» спроецировало то, что мне хотелось увидеть… А на самом деле, спустя время, окажется, что ждала-то я мальчика. Муж начал обращаться к моему животу по имени, готовящемуся его дочери. Хотя он тоже сомневался в правильности вердикта…

Совет 35: Вы давно хотели начать изучение иностранного языка, но все откладывали это важное мероприятие до лучших времен? Лучшие времена настали!

Начните учить язык и изучать культуру той части света, которая вам ближе и интереснее всего. Так малыш получит свою порцию уникальных знаний еще до появления на свет. Вы, наконец-то, воплотите в жизнь давнюю мечту. А если подключить к процессу папочку, получится настоящая семейная идиллия. Так здорово покорять вершины вместе!
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1.

Чуть-чуть не совпало мое цветение с цветением яблонек…

Седьмой месяц беременности, на мой взгляд, самый прекрасный. Мне он напоминает спортсмена, застывшего перед прыжком. Красноречивая поза. Потом будет прыжок, запись результатов, сравнение с остальными спортсменами, распределение мест… Совершенно другая история. А пока – мгновение. Изящное и полное надежды…

Вес у меня остается завидно стабильным. Даже на один килограмм меньше, чем тогда, когда я только приготовилась беременеть. Конечно, сказывается то, что за окном лето. Летом мы все становимся чуточку меньше. Плюс токсикоз, обновивший и подкорректировавший мои формы. Плюс мое настойчивое безразличие к возможному появлению лишних килограммов.

Сколько раз замечала, что чем больше о чем-то невидимом и еще не случившемся тревожишься, тем больше вероятность, что это что-то обретет те ужасающие контуры из твоего воображения. Хорошо ничего не бояться и ни о чем не тревожиться!

Но это совершенно не хорошо для системы деньгооборота тех, на кого мы работаем и у кого покупаем… Потому не так-то просто отделаться от навязчивых страхов и опасений, которыми тебя подкармливают все вокруг.

Докторесса настоятельно рекомендует принимать витамины. Десять евро. Разрываю рецепт. Почему ей не пришло в голову настоятельно порекомендовать мне прогуляться до ближайшей овощно-фруктовой лавки?..

Арбия и Кармелла переживают, что я не сдаю анализы, не пью витамины, и не ем мяса. Муж переживает, что я слишком много времени провожу перед компьютером и отказываюсь впредь посещать частного врача. Одна из подруг переживает, что я не ношу бандаж. Другая – что стараюсь как можно реже надевать лифчик, а специальный лифчик для беременных и вовсе не купила Бабушка, узнав о моем весе, распереживалась, что я его совсем не набираю.

Жаль, что нефть нельзя заменить переживаниями. Какой бы неисчерпаемый запас ресурсов появился бы в распоряжении человечества.

Не нужно за меня переживать! Я в порядке! Откуда знаю?.. Мне яблочко по секрету нашептало. Ему там, изнутри, виднее… Не верите… А врачу, который может лишь предполагать, верите. Именно что предполагать, потому как врачебные знания опираются на средние величины. Совсем не факт, что ваши индивидуальные особенности организма в них вписываются…

А когда родится яблочко здоровым и красивым, у меня будет много молока, и я вернусь в прежнюю форму, переживатели скажут: «Ну, могло же случиться не так. В этот раз тебе просто повезло, Бог миловал. Но в следующий раз ты уж поответственнее, пожалуйста, будь. И слушай нас! Мы же тебе добра желаем!»

Предлагаю внести переживания в реестр грехов, а везение сделать желанным гостем своей жизни. И тогда все станут счастливы. Даже те, на кого мы работаем, и у кого покупаем. У них сократится количество работы, они начнут больше времени проводить с семьей… И однажды им даже удастся заметить, какими красивыми бывают цветы под ногами и волшебным небо над головой.

Пришла идея написать книгу по этикету для общения с беременными и уже состоявшимися мамочками. Или хотя бы брошюрку хороших манер, которую бы стало возможным распространить по всем почтовым ящикам мира…

Мне кажется, хорошие манеры по отношению к этой особенной категории женщин, стали бы гораздо полезнее и важнее для общества, нежели правильное обращение с вилкой и десертной ложечкой. Все-таки мамы, состоявшиеся и только собирающиеся состояться, воспитывают и корректируют наше будущее в лицах своих малышей.

Совет 36: Беременность – это период настоящего волшебства. В ваш адрес поступает больше комплиментов. В вашем теле одновременно бьются два сердца. В ваших мыслях весна, даже если за окном снег по колено.

Это время располагает к таинствам. Научитесь гадать по кофейной гуще. Читать астрологические карты. Раскладывать пасьянсы. Будет весело! И вы всегда найдете интересное занятие для себя и забежавшей к вам на чай подруги.

2.

Мама девочки… Мне думается, из меня получится неплохой родитель.

Потому как я представляю, какими качествами должна обладать мама, которую любит, ценит и уважает ребенок. К сожалению, не всегда эти три отношения имеют место быть.

Я встречала много мам девочек. Каждая была особенна и неповторима. Но примерами для меня послужили две мамы. Потому как мне больше всего нравилось, как их дочери о них отзывались. И их линии поведения мне были наиболее близки и понятны.

Первая мама была строга и требовательна. Она старалась разносторонне развивать свою девочку. Ее дочка была умна, усидчива, терпелива, и обладала хорошей памятью. Мама делала с ней уроки. Водила в музыкальную школу. Упражнялась в игре на фортепиано дома. Читала с ней классику. Посещала музеи, театры и выставки. Мама работала, но остальное от работы время проводила с дочерью, не позволяя той отлынивать от занятий или лениться.

У дочери было необыкновенно редкое уважение к маме. Она ее одновременно обожала и боялась. Помню, все время говорила, что папа – добрый и снисходительный, тогда как мама… Лучше ее не злить! А незлая мама – самая лучшая на свете!

Только недавно говорили с мужем о том, что ребенку лучше опасаться маму и ее гнева, а в папе видеть понимающего защитника. Потому как папа – это сила, в первую очередь, физическая. Мама же – внутренняя. Физическая сила, со временем, окрепнет в ребенке и, может, даже перерастет папину.

Так что если ребенок боялся наказания только потому, что папа большой и сильный, он, получив такую же или большую силу, перестанет бояться того, кто контролировал и направлял, задействуя физическую сторону силы. И при недостатке внутреннего стержня, физическая только навредит.

Мальчики, которым папа грозил кулаком или ремнем, это, чаще всего, те мужчины, которые лезут на рожон. Которым никак не живется спокойно – по делу или не по делу нужно помахать кулаками. Девочки не лучше. Они агрессивны и жестоки. Подсознательно выбирают себе мужчин, которые будут с ними обращаться неподобающим образом, а потом жалуются всем вокруг, какой козел завладел их сердцем.

Некоторые родители считают, что ребенка не нужно контролировать, и что опасение родительского гнева – это бесчеловечно и нарушает детскую психику. Я так не считаю. Люди научились строить плотины на реках, дабы вода не выходила из берегов, принося неоценимый ущерб близлежащим населенным пунктам. Дети – это та же река. Без направления и управления они будут пробовать и примерять на себя все, что будет попадаться на их пути. И закончиться это для них может не самым лучшим образом.

Я вижу в Италии, с ее законами о детской неприкосновенности, десятилетних-одиннадцатилетних девочек, которые курят одну за одной, прогрессирующий гомосексуализм, повальное бесплодие, так как половые эксперименты начинаются раньше, чем того ожидает организм, мам с неподъемными сумками и инфантильных сыновей, идущих рядом, и любующихся своим отражением в витринах киосков. Все это я вижу и всего этого не хочу видеть в своей семье…

Вторая мама… Она была воплощением красоты. Всего того прекрасного, что может нравиться в женщине. Ее манеры, жесты, действия обладали какой-то необыкновенной притягательностью. Две дочери были творческими, сильными, страстными, добрыми и своеобразными натурами.

Эта мама была будто бы и не мама вовсе, а настоятельница, Мэри Поппинс, Крестная фея из сказки про Золушку… Она была тоненькая и хрупкая, всегда опрятно и стильно одетая и причесанная. Она была женщиной без возраста. Со спины так и вовсе подростком.

Она смотрела вместе с нами телевизор, непринужденно разговаривала, передавала, при случае, мне приветы… Связала мне самый красивый на свете оранжевый берет. Который я носила с оранжевой помадой, как Бонни из старого американского «Бонни и Клайд». Причем, этот подарок был преподнесен так неожиданно и смущенно, что тут же возглавил список самых запоминающихся и дорогих подарков моей жизни.

Она спасала животных на улице, готовила нам по утрам очень вкусный легкий салат из капусты, яблок, морковки, приправленный соевым соусом, когда я оставалась у подруги готовиться к экзаменам. Она шила постельное белье с Тедди, слушала Кастаньеду, смотрела со своими девочками «Секс в большом городе», вязала необыкновенные вещи, лихо водила автомобиль, делала маникюр…

Наше знакомство было коротким. И случилось около семи лет назад. Но я до сих пор помню вкус утреннего салата, чая в кружке, внимательные глаза мамы Лены, ее смех и оттенок голоса. Наверное, только она одна сочетала в себе маму и подругу, мудрость и легкомысленность, строгость и задорность. То, что так односторонне и безусловно, она облекала в объемные фигуры, и преподносила миру как нечто само собой разумеющееся. Никогда я не слышала плохого слова от подруги, сказанного в адрес мамы. Даже упоминание о том, как ее с сестрой наказывали в детстве ремнем, были наполнены любовью и благодарностью к той, которая наказывала.

Образ второй мамы получился более наглядным. Так как первая – это мама из моего детства. И воспоминания о ней так же малы, как малы были тогда мои знания о мире. Мне бы хотелось сочетать в себе качества обеих мам. И иметь заслуженное уважение и любовь от своего яблочка.

Не знаю, какой мамой у меня получится быть. Но точно знаю, что этот вариант – самый лучший для моего яблочного пирожного. Не зря ведь Вселенная назначила именно меня быть мамой этого человечка.

Совет 37: Наверняка, вы заметили, что ваши вкусовые предпочтения несколько изменились. Все потому что малыш внес свою лепту в ваше общее вкусовосприятие.

Почему бы не начать знакомиться с кухнями разных народов вместе? Это же так увлекательно… И вкусно! И папочка доволен! Устраивайте пару раз в неделю тематические ужины. Сервируйте стол, готовьте и одевайтесь в стиле выбранной страны.

3.

Кажется, будто я беременна уже целую вечность. Смотрю на себя в зеркало, и никак не могу вспомнить, какой я была без живота. Муж разливается соловьем, что в особом положении я краше всех на свете.

Мне все чаще кажется, что я не доношу свою малышку. «Куда уж больше?» – Говорю я, глядя на Мамомир, который так подрос, что мне приходится постоянно держать руки на поясе во время ходьбы, иначе спина начинает ныть. Никогда не думала, что ходьба будет доставлять мне дискомфорт. Я – тот еще любитель пеших прогулок.

Наверное, все дело в том, что я мало гуляю. Так мало, как домашние изнеженные кошечки. Только они сами воротят носы от прогулок, предпочитая им теплую кровать и ворсистый плед. А я… А меня не выводят на прогулки так часто, как того хотелось бы. Все потому что у меня до сих пор не готовы документы. А прописана я в другом месте. Муж переживает, что если меня обнаружат вне места прописки, то проблемы с документами никогда не закончатся…

Было бы здорово разродиться в августе. Люблю львов! Они благородны, принципиальны, интересны и красивы. Они всегда придут на помощь и искренне за вас порадуются. Больше всего подруг у меня именно под этим огненным созвездием. Ко львам я отношусь снисходительно. Прощаю им то, что никому другому никогда! Потому как они преподносят все так естественно и легко, что, если даже твоя точка зрения совершенно противоположна, ты проявляешь терпимость. И даже интерес. Как редко мы проявляем терпимость к тому, что расходится с нашим собственным мнением…

Я благодарна львам за то, что знаю, как живется по другую, отличную от моей, сторону жизни.

Я могу со спокойной душой оставить наедине со львицей своего возлюбленного. И быть уверенной, что она не станет строить ему глазки и пытаться флиртовать в мое отсутствие. Как сделала бы та же девушка, рожденная в созвездии близнецов, например, с ее врожденной необходимостью нравиться всем и вся…

В августе яблочку исполнится восемь месяцев. Можно сказать, вполне себе сформировавшийся малыш.

Я всерьез надумала рожать в августе.

Очень уж утомилась от постоянных походов в туалет. И от невозможности спать на животе. И от того, что я не люблю свои любимые оливки. И от того, что теперь даже японская литература не помогает любить мужа.

Он нервничает. Я нервничаю.

Нужно изобрести браслет, который бил бы небольшим разрядом тока руку во время акта повышения голоса. Который бы одергивал женщину от этого бесполезного и вредного для счастливой семейной жизни действия.

Я начинаю замечать, что не только мужу плохо от того, что я на него кричу, несомненно, это умаляет его мужское достоинство, но и мне. Я, как будто бы своим криком рушу тот пьедестал, на котором восседает мужчина моей мечты. Я перестаю им восхищаться так, как прежде. Перестаю уважать и обожать. Он из принца трансформируется в лягушку. И я, естественно, начинаю думать, что я делаю с этим человеком, и искать возможные выходы из сложившейся ситуации, каждый из которых ведет к разрушению семьи.

Женщине необходимо восхищаться своим мужчиной. Вот он – залог семейного счастья. Пытаюсь считать до десяти, прежде, чем открыть рот. Пишу каждый вечер список того, за что я благодарна мужу. Оказывается, не так-то мало хорошего он делает для меня в течение суток. Без проблем набирается двадцать-двадцать пять «спасибо».

И почему только нас в школе не учат правильно обращаться друг с другом в рамках семейной жизни? Я столько времени убила на изучение логарифмов. А они мне даже ни разу не пригодились, и полагаю, что не пригодятся. Тогда как какой-нибудь час или два секретов семейного счастья в теории и на практике могли бы стать основой всей моей жизни. И спасти, направить в нужное русло не одну семью…

В это время я обнаруживаю на платье белые капли будущего молока. Муж утирает слезы счастья. В его культуре женщина, имеющая много молока, предвестник удачи и благополучия. В нашей культуре, полагаю, такая женщина тоже должна радовать своего супруга. Ведь мамино молоко бесплатно и бесценно, тогда как смеси и бутылочки влетают в копеечку…

Совет 38: Создайте с помощью материалов для скрапбукинга ваш семейный персональный альбом любви. Куда заносите значимые для вашей семьи даты. Предстоящие путешествия и визиты к родственникам.

Делитесь на страницах альбома своими чувствами и планами на будущее. Рисуйте смешные рисунки и наклеивайте свои фотографии, где вы вместе, где вы особенно счастливы. Дорожите своими любимыми! И теми мгновениями, которые вам повезло прожить под общий стук ваших влюбленных сердец.

4.

А я думала, так здорово беременеть вместе с подругами… Будем делиться мыслями, опытом, ощущениями-впечатлениями, станем еще ближе друг к другу. Ан нет… Так не случилось. Более того, оказалось, что наше видение беременности настолько разное, что мы чуть ли не ненавидим друг друга, нервно нажимая кнопки на клавиатуре компьютера, и посылая сплошные несогласности.

Интересно, если бы мы были рядом, было бы все то же самое? Неужели мы так сильно изменились порознь?.. Каких-то два года, а кажется, что между нами зияет огромная вечность…

Для подруг я кошмарно безответственна. Для меня же они также кошмарно занудливы и заморочены. Им нет дела не до чего, кроме беременности. И слепого следования указаниям врача. Мои советы или открытия воспринимаются в штыки. Собственно, так же, как и их мною. Ведь я следую зову своих чувств и велениям сердца, тогда как они голосу врача.

Надо мной смеются, что я читаю книги о воспитании, вместо того, чтобы учиться пеленать, обрабатывать пупок и другим мамо-малышовым искусствам… Не знаю… Отчего-то мне кажется, что это у меня получится хорошо. Хотя бы потому что я буду находиться под надзором докторов, которые помогут-подскажут. А воспитанием нужно и важно заниматься ежедневно и ежечасно. И в этом мне никто не поможет.

«Главное, чтобы ребеночек здоровым был!» Нет, не главное… А. В. Суворов, если, кто забыл, великий полководец, удививший и сразивший своей доблестью и отвагой всю Европу, горячо любивший Родину и своих солдат. Человек, способный вдохновить на свершение подвигов себя и других… Рос слабым и хилым ребенком. Тогда как тот же Иван-дурак, сильный, здоровый и выносливый, пока первый сражался за честь Отчизны, лежал себе на печи да точил лясы с хохотуньями-соседушками. А мать его носила тяжелые ведра с водой. Чтобы сыночка чайком с пряничками побаловать.

Мне хочется, чтобы мое яблочко выросло достойным членом общества. Мне хочется, чтобы мой малыш внес свою посильную лепту в совершенствование мира и копилку добрых дел. А здоровье… Мне кажется, все серьезные болезни, с которыми рождаются детки – это решения тех, кто распоряжается нашими судьбами. Наказание за что-то. Предупреждение и напоминание чего-то. А на несерьезные боляки даже внимания не стоит обращать. Тогда они обидятся и покинут больного.

Тогда, как воспитание ребенка – это то, что в наших руках. И то, к чему мы должны серьезно подходить. Ведь один человек способен изменить судьбу всего человечества… И кто знает, на кого падет выбор Всевышнего. Может, на вашего ребенка…

Нет, однозначно хорошо, что меня и подруг разделяют тысячи километров… Не хотелось бы мне ходить с разбитым сердцем во время беременности… М-да уж… Дружбе приходится выдерживать много проверок. Друг познается в беде, в радости, в путешествии. В беременности… Интересно будет посмотреть на список моих подруг спустя десять лет.

А потом я узнала, что существует виртуальная дружба. И что не обязательно съедать пуды соли вместе, чтобы проникнуться и полюбить человека. Я нашла тех, кто со вниманием относился к моим мнениям, принимал их и уважал. И даже если наши мысли расходились, мы продолжали тепло общаться, не пытаясь ничего доказывать или навязывать друг другу. Я нашла тех, с кем была похожа. И это меня согревало и радовало. Я чувствовала, что рядом теперь всегда присутствует что-то невидимое, что помогает и поддерживает меня.

Пришло сообщение, что, наконец, документы мои готовы, и я, счастливая-пресчастливая, принялась составлять список подарков, которые мне предстояло купить для всех тех, кто живет в моем сердце, и продолжает с нетерпением ждать моего визита в Россию.

Е. распереживалась, что мне предстоят роды в самолете, но я на эти переживания не обратила никакого внимания. Я верила в судьбу и в то, что все будет хорошо. А если яблочку и суждено появиться на свет во время полета, то… Так тому и быть. На одну интересную и необыкновенную историю из моей жизни будет больше.

Совет 39: Заведите во время беременности новую подругу, которая так же, как и вы, с нетерпением ожидает появления на свет малыша. Дружба, как и любовь, действует на представительниц прекрасной половины человечества весьма благотворно. Новая подруга привнесет в вашу жизнь новые эмоции, интересы, знания. С ней даже можно будет отправиться в роддом для поддержания боевого девчачьего духа. А прогулки с малышами и подругой после ваших родов будут особенно приятны, продолжительны и веселы.

5.

Какая нелепость!.. Мои только что приготовленные документы годны лишь месяц. Даже меньше. Три недели и два дня. Потому что действовать они начали в тот день, когда был отправлен запрос на их приготовление. То есть тогда, когда они еще не существовали. Это было очень давно. Это было около года назад. Вы все еще поете дифирамбы продвинутой Европе?..

Яблочко тоже недовольно. Потому стоило мне покинуть отдел выдачи документов, как содержимое моего завтрака недовольно растянулось на асфальте. Поехали грустить домой. А дома я узнала, что у Е. родился малыш. Чуточку ранее назначенного срока. Конечно же, я тут же позвонила подруге. Забыв и простив все те недопонимания, что случились между нами до.

Подруга пребывала в счастливом замешательстве. Все повторяла, что не может поверить, как такой пупс помещался в ее животе. Нет, послеродовой депрессией, которой частенько пугают будущих мам, тут точно не случится. Е. счастлива, как никогда. Кажется, даже телефон засиял от переполняющего ее света радости. А потом малыш заплакал, и разговор пришлось закончить.

А что мой малыш? Сидит себе в Мамомире, занимается своими делами, периодически посылая мне воздушные поцелуи и напоминая о своем присутствии. Очень ласково, ненавязчиво, с большой любовью. И я тебя люблю, крошка-хорошка. Надеюсь, тебе хорошо в Мамомире.

Каждое мое утро начинается с того, что я слушаю некоторое время дыхание любимого. А потом выхожу на связь с яблочком посредством радугофона. Яблочко всегда отзывается. Мне же остается только гадать, какой частью тела. Перекатывающиеся бугорочки на моем животе очень любопытны. Я лежу и наблюдаю. Иногда пытаюсь разбудить соню-мужа, чтобы вдвоем полюбоваться тем необыкновенным, что происходит внутри меня. Чаще всего он не будится. И я говорю яблочку, что потому оно обязано любить меня сильнее, чем папу. Я, в отличие от него, предпочитаю созерцание сну.

Муж будет рядом во время родов. Некоторые барышни отказываются брать своих мужчин на роды, потому как не хотят, чтобы последние видели кровь и другие выделения, сопутствующие рождению малыша. Я же об этом не думаю. Не хочет – пусть не смотрит. А за ручку меня непременно нужно подержать.

Оправившая Е. сказала, что роды – это ужасно больно, потому больше детей она не хочет. А я не боюсь родов. Уверена, есть вещи пострашнее! Например, восковая депиляции. Сделала однажды. Отходила неделю.

Мы вряд ли удовлетворимся одним ребенком. Конечно же, после рождения девочки муж станет мечтать о мальчике. А я хочу еще одну девочку. Потому что знаю, как это здорово – иметь сестру.

Вспоминаю себя. Распираемую гордостью и напускной взрослостью. Ведь мне поручили гулять с младшенькой. Сгребаю ее в охапку, иду во двор. Теперь она моя дочка. Я буду ходить в магазины, покупать ей еду и игрушки. А она должна послушно сидеть дома, в нашем случае, на пустующем футбольном поле, и ждать своего заботливого родителя…

С самого детства мы примеряем на себя роль мамы. И получаем удовольствие от этого, сравнимое разве что с большой шоколадной конфетой, которую можно съесть, не дожидаясь обеда.

Значит, минимум три малыша…

Прочитала книжку про домашние роды. Эх, если бы не лестничные пролеты и отсутствие электричества… Очень мне захотелось рожать дома. И даже муж, выслушав мои мысли, отважно заявил, что принял бы ребенка, а уж только потом бы грохнулся в обморок от переполняющих чувств. Муж у меня – та еще нежность.

Женщины раньше рожали в полях и дома. Без всяких дыхательных упражнений, фитболов, кушеток, проколов пузырей… Даже муж, бывало, перегрызал и перевязывал пуповину, не дожидаясь прихода повитухи. Может, вся эта боль, о которой перешептываются состоявшиеся мамы – результат искусственно созданных условий вокруг? Может, если не лежать на кушетке, разведя ноги, а ходить или перекатываться с боку на бок на полу, принимать позы, которые удобны роженице, а не акушерке, боль не будет так сильна?.. Отчего-то мне кажется, что может…

Совет 40: Наверняка, вы заметили, что ваши вкусовые предпочтения несколько изменились. Все потому что малыш внес свою лепту в ваше общее вкусовосприятие.

Почему бы не начать знакомиться с кухнями разных народов вместе? Это же так увлекательно… И вкусно! И папочка доволен! Устраивайте пару раз в неделю тематические ужины. Сервируйте стол, готовьте и одевайтесь в стиле выбранной страны.
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1.

Один день сменялся другим. Иногда день пролетал со скоростью открытия-закрытия молнии на сумочке. Иногда же он делал акценты на происходящем вокруг и полз медленно-медленно, словно живя вне правил часовой и минутной стрелок. Время… Каким же разным оно бывает! И хоть человечество и приковало его к календарям, часам и восходам-заходам солнца, каждый новый день имеет свое течение времени. Без всяких рамок и оков.

Я пребывала в мире Хемингуэя. В его Париже и Африке, в Венеции и Америке… Яблочко путешествовало вместе со мной. Во время чтения оно замирало и прислушивалось к шуму морских волн, копыт лошадей, криков толпы, скрипу карандаша. Ко всем тем нотам, что можно встретить на страницах хорошей книги.

Я неравнодушна к Парижу. Как неравнодушна ко всему прекрасному и хранящему историю. Париж Хемингуэя – это творческая сторона Парижа. Особенно яркая, торжественная, разная и незабываемая.

Я полюбила Хемингуэя и его жену Хейдли. Они казались мне такой интересной, яркой и счастливой парой, что я несколько огорчилась, дойдя до последней страницы «Праздника, который всегда с тобой». Но я поняла Хемингуэя и его чувства. Поняла так же, как поняла мужа, когда он сказал, что еще одна женщина ждет от него ребенка.

Я могла бы написать «во-первых», «во-вторых»,.. «в десятых»… Могла бы оправдывать его бесконечно или, напротив, обругать и закончить нашу историю. Но. Мне было все равно.

Муж клялся в любви. Сокрушался. Плакал. Говорил, что сделает ДНК, так как не может быть уверен до конца в отцовстве… Зачем было оправдываться? Не люблю оправдывающихся мужчин.

Я предложила пройтись по магазинам в поисках симпатичных вещичек для новорожденных. Он отказался. Сказал, что мама малыша из богатой семьи и не нуждается в финансовой поддержке.

Я поняла, почему отцы, уходя из семей, частенько забывают те теплые чувства, которые испытывали к малышу… Кажется, отношение отца к ребенку, чаще всего, зависит от его отношения к матери ребенка. Я сказала, что муж не прав, но я ни на чем настаивать не стану. Он мужчина, он умный, он ответственный – сам разберется. Если понадобится, я буду любить его малыша, как своего. Просто потому что я умею любить..

Я сама себя удивила подобным равнодушием. Может, потому что наши отношения строились не на душевной близости, а на близости, скорее, телесной, и обоюдным желанием жить комфортно, мне было все равно, и я не чувствовала себя преданной или обманутой…

Мне покупали бусы, платья и сумки. Меня любили и украшали. Плотно и вкусно кормили. Открывали упоительные пейзажи. С мужем мне не мечталось о ком-то другом. Что дарило гармонию и спокойствие. Мне нравилась моя жизнь. Мне нравился вид из окна. Я ничего не собиралась менять.

Я любила своего мужчину. Любила его руки. Забираться в них. Они большие, нежные и сильные. Как ватное одеяло в шелковом пододеяльнике. Любила ноги. Крепкие и мускулистые. Как у породистого скакуна. Любила лицо… Мужчина у меня красивый.

Он сказал, что та женщина, мать его ребенка, его тоже любила. Что ж. У нее хороший вкус. И теперь у нее будет ребенок, который, вероятно, унаследует что-то от папы. Чем не радость для влюбленной женщины?

Муж ее не любил. Муж любил меня. Я любила мужа. Но себя любила больше.

С нелюбимой женщиной муж был связан прошлым. Он пытался с ней порвать, но она всегда цеплялась за него… Он хотел как лучше. А она?..

Прошлое – это болото. Любые ненужные связи нужно отбрасывать сразу же, не давая им шанса перебраться в будущее.

Муж теперь боится, что я поступлю с ним также… Могу ли я изменить? Наверное, да. Но только не специально…

«Не бойся, глупый.» – Провожу рукой по его жестким коротким волосам. – «Все хорошо! Мы любим друг друга. Только больше так никогда не поступай. А то я могу и разлюбить тебя ненароком». «Никогда!»

Совет 41: Любите своего мужчину! Но никогда больше, чем себя! Вы – главная героиня вашей жизни! Только в этом случае ваша голова будет всегда поднята, а на лице, не смотря ни на что, будет сиять улыбка. Ошибка мужчины – это не обязательно ваша ошибка. Вашей вины в его глупостях может не быть совсем. У каждого из нас свои туфли судьбы. Передвигайтесь с достоинством и изяществом на ваших каблуках. Не горбясь и не спотыкаясь.

2.

Итальянская жара еле терпима. Воздух влажный, плотный, теплый, пыльный. На улице находиться невозможно совсем. Хочется спрятаться в чаще леса. Или в толще воды. Или во льдах Антарктиды.

Сестра пишет, что у них дождик, и температура еле дотягивает до плюс тринадцати. Боже, как же мне хочется в Россию! Даже погода к этому располагает. Да вот только мои дурацкие документы приковали меня к итальянской сухой земле. С полученными документами мне не полететь, потому как их срок скоро истекает. А подавать запрос на новые документы нужно за три месяца до истечения срока старых. В общем, карточка моя ПМЖэшная никуда не годится.

Да и с багажом вряд ли бы удалось управиться… Спуститься по лестнице в сад – это для меня теперь задача не из простых. Все мои движения скованы, дыхание сперто… Наверное, черепахи и улитки, передвигающиеся еле-еле под грузом панциря-домика, испытывают те же трудности, что и я… Тогда мне повезло больше! Ведь совсем скоро мне удастся попрыгать и побегать, а им никогда. Мысли о черепах и улитках прибавили бодрости и оптимизма.

«Уверен, у нас родится очень красивая девочка!» Муж сохранил пару фотографий премилых малышек, на которых, как он полагает, будет похоже наше яблочко. Интересно то, что девочки обладают славянской внешностью. Тогда, как мой арабский мужчина хочет, чтобы дочка походила и на него тоже. Не смотря на его высокое мнение о моей красоте, себя он любит.

Не бывает некрасивых людей… Бывают люди с плохими зубами и совершенно не идущей им одеждой. Бывают люди злые и циничные. Жадные и завистливые… А все от того, что нет рядом человека, способного своей любовью преобразить их. Человека, страны, платья, кошки. Материального ангела-хранителя, который бы спас от неэстетического проявления их существа.

Раньше мне казалось, что красивыми рождаются дети от большой и светлой любви. Потому, обыкновенно, старшие дети выходят красивее младших. Ведь любовь в начале семейной жизни много горячее и сильнее. Но это мое убеждение довольно быстро опроверглось знакомствами с младшими, которые выглядели ничуть не хуже старших. С теми красивыми экземплярами вида человеческого, которые получились из-за одной неосторожной ночи, и не имел понятия о том, кто их отец.

Нет, нельзя ограничивать красоту убеждениями и стереотипами… А малыши, имеющие какие-либо бросающиеся в глаза недостатки, это мамины негативные мысли, отпечатавшиеся на ее сокровенном и неповторимом. Так что нужно быть очень осторожной во время беременности, дабы не нарушить случайно хрупкий и бесконечно естественный процесс красоты.

***

Спать с красавицей моей в животе все труднее. Никак не находится та удобная позиция, в которой бы сразу же сладко уснулось. Потому я стараюсь вечером устать. Просмотр фотографий в соцсетях – лучшее средство для усталости глаз. А усталая я засыпаю быстро. Зажимаю подушку между коленей, так спится комфортнее, закрываю глаза, и проваливаюсь в сон до первого сигнала, что пора на горшок.

Мне очень хочется в зоопарк. Чтобы со сладкой ватой, воздушным шариком в виде какого-нибудь зверька, и запахом поп-корна. Не знаю, правда, отличаются ли здешние зоопарки от тех, в которых бывала я, и есть ли тут сладкая вата… Но надеюсь, что если и отличаются, то в лучшую сторону.

Самое обидное, что в том городе, который ежедневно вмещает в себя несколько тысяч туристов, и меня, нет этого маленького животного мира. Муж пообещал договориться с мужем Арбии, чтобы тот свозил нас в зоопарк, расположенный в пригороде, в часе езды на машине.

И когда день поездки в зоопарк наступил, у меня в машине так разболелся зуб, что пришлось остановиться у Арбии. Их дом как раз был по дороге в зоопарк.

С приходом лета плесень подсохла. И теперь их квартира не благоухала невыносимым запахом. Правда, и окна везде были открыты.

Муж уговаривал меня остаться. Так как здесь было электричество, и Арбия собиралась обо мне заботиться. Больница, в которой мне предстояло рожать, тоже была рядом. Но не благодаря этим уговорам я дала свое согласие.

А благодаря тому, что здесь мне предоставлялась возможность гулять, сколько вздумается. Так как именно тут я была прописана, и тут был не огромный туристический город, а маленькое поселение. Мне пообещали давать денег на карманные расходы. И я могла ходить по магазинам и тратить их на все, что вздумается. И еще Арбия сделала большущий тирамису. По которому я уже успела соскучиться… Как тут было не остаться!?.

Совет 42: Не позволяйте негативным мыслям вторгаться в полотно вашего счастья. Если вы чувствуете, что начинаете переживать, сомневаться или бояться, скорее переключайте свое внимание. Например, на какое-нибудь желание.

Мечтаете вы, предположим, о садовом домике. Только почувствовали неприятные мурашки от таких же неприятных мыслей – взяли листок бумаги, карандаш, и нарисовали домик вашей мечты. Или представили. Кому как удобнее. В деталях и красках. Так и желание ваше скорее исполнится, подогретое силой мысли, и негативные мысли не станут незваными гостями.

Если не удается переключить внимание на желание, представьте что-нибудь несуразное. Например, вашего грузного соседа в балетной пачке.

Если и это не работает, соберите паззлы. Паззлы помогают отвлечься от всего того информационного мусора, который так и норовит подпортить нам жизнь, и весело провести время.
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Моя жизнь приобрела несколько другие очертания. Благодаря заботе Арбии и ее мужа, а больше, полагаю, моему супругу, я была торжественно освобождена даже от мытья посуды. Опции, которую обыкновенно выполняла в гостях.

Такая благосклонность быстро отразилась на моем теле. Я стремительно начала набирать вес и округляться. Дошло до того, что передвигаться я теперь могла только в тапочках – вся обувь стала тесной. Обручальное кольцо, и то, пришлось снять.

Возможно, я отекала. Потому как пить хотелось больше и чаще. Те врачи, которые ограничивают беременных в питье, дабы те не отекали, полагаю, сами никогда беременными не были. Или были, но забыли, какая головокружительная жажда тебя одолевает. Мне кажется, я была бы очень несчастной беременной, если бы не имела возможности напиваться от души.

Да, я чувствовала себя несколько надутой. Но это не мешало мне жить и наслаждаться этим процессом. А в тапочках ходить было даже удобнее. Они у меня были мягонькие и кружевные. Как у настоящей принцессы.

Жизнь мою омрачала только иногда Кармелла. Она имела обыкновение заявляться в гости по вечерам и громко разговаривать. Ее голос был резок и будто бы разрезал воздух своим звучанием. Арбия ее не любила. Но отделаться от частых визитов не могла. Говорила, что терпит ее только из-за уважения к брату. Я бы уже давно устроила серьезный разговор с братцем…

Муж работал три дня, а четыре проводил со мной. По вечерам мы смотрели мультфильмы и мечтали совместные мечты. Иногда гуляли и считали, сколько елей попадается нам на пути. Разглядывали звезды и проезжающие машины.

Мы стали ближе и терпеливее друг к другу. Муж даже был допущен до священного обряда депиляции. Так как я не могла наклоняться и заботиться о своей красоте «ниже пояса» без посторонней помощи.

На первую часть карманных денег я купила симпатичный блокнот в тканевой обложке, с атласной закладкой и плотными тиснеными страницами. Я решила использовать эту записную книжечку для анализа наших семейных отношений. Для того, чтобы записывать все достижения, приятные моменты и то наше, что хотелось бы запомнить или спланировать.

Романтика ложилась синими чернилами на гладкие белоснежные страницы блокнота.

«Вчера сидела у окна. С чашкой чуть теплого молока и большой шоколадкой. Той, что ты мне привозил в последний раз. С изюмом и орешками.

Я думала о том, что было бы здорово жить в мире, сделанном из шоколада. Какие запахи бы витали вокруг! Сладкие и счастливые! И жители этого мира были бы такими же! Ни одного грустного лица! Ни одной соленой слезы! Небо было бы… Цвета твоих глаз. И я бы тебе говорила это. А тебе было бы лестно и радостно от таких слов.

Знаешь… Даже в нашем мире небо – это твои глаза. Потому что, что есть небо? Что-то, что над нами. Что-то, что освещает и согревает нашу жизнь. То, куда отправляются наши мечты. И то, что есть в любом, даже самом отдаленном и затаенном уголке этого мира.

Твои глаза подходят под все эти описания. Я не мыслю свою жизнь без них. Они дарят мне то, что ни одно небо, даже самое красивое итальянское, не может мне подарить. Где бы я ни очутилась, твои глаза всегда со мной… Татуировкой на сердце».

Совет 43: Почувствуйте себя настоящим дизайнером! Когда отправитесь за первыми покупками для малыша, выберите кипенно-белые одежки. А дома вышейте на них инициалы вашего будущего крохи. Так у малыша появится уникальная, неповторимая одежда, как у настоящего принца или принцессы. У вас возможность открыть в себе новый талант. А у вашего супруга еще один повод погордиться вами.
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Как хорошо, что восьмой месяц яблочкоожидания пришелся на летне-осеннюю пору. Заканчивался август. Погода все чаще вела себя сдержанно и относилась понимающе к моему интересному положению. Случались иногда жаркие дни-недоразумения, от которых кружилась голова, и выпивалось по три литра воды, а то и больше. Но их случалось все реже. Не представляю, как мне дышалось бы, если б лето только начинало вступать в свои права.

Все чаще утро встречало меня свежестью, которая бодрила и приятно холодила щеки. Гуляла я теперь ежедневно. Обыкновенно утром, когда улицы были пусты и особенно гостеприимны. Бродила по ним, разглядывала дома, деревья, цветы, птиц. Занималась созерцанием прекрасного. Пыталась наполнить им себя и яблочко до краев. Восполнить все те пробелы в прогулках, которые случались до сих пор.

Мне полюбилось гулять на детской площадке, которая была устлана мокрой от росы, свежей и сочной травой. Я ходила по ней босиком, становясь частью этой чудной поляны, соприкасаясь с природой, внося хаос в мир жучков… Мне казалось, что в эти моменты роса проникала в мое тело и омывала его, удаляя налеты всего негативного и ненужного. С поляны я уходила обновленной и оживленной.

Потом следовало чтение книги на скамейке рядом с домом.

Там у меня состоялось знакомство с одной приятной кошечкой персикового цвета. Я занимала скамейку. И спустя минут пять, появлялась она. Приходя из ниоткуда, подобно Чеширскому коту. Она ластилась об мой живот и мурлыкала яблочку что-то очень нежное и ласковое. Яблочку кошка нравилась. Оно отвечало ответной нежностью, пытаясь погладить ее через стенку живота.

Живот продолжал увеличиться. Так же как и аппетит. К ночным походам в туалет прибавились походы к холодильнику.

Купили носочки яблочку. Будущий папа выбрал две пары. Одни кружевные, а другие голубые. Если вдруг родится мальчик…

«Девочка!» – Уверенно говорят в больнице. Всю ночь я не спала от зубной боли. Потому мы оказались в заведении для больных. Заодно мне предстояло увидеть своими глазами возможное место будущих родов.

Персонал отличался дружелюбием и внимательностью. На меня, правда, наворчали, что я не сдавала анализов и настоятельно порекомендовали сдать оставшиеся. Государственной клинике положено быть одним из оправдателей высоких налогов. Но в остальном все прошло хорошо. Какие-то капельки моментально избавили меня от ноющей боли, потому домой я возвращалась счастливая. Одну из докторесс звали Анжелика. Как мою подругу. Решила, что это хороший знак, и что больница мне понравилась. И яблочко меня, кажется, поддержало в этом решении.

Не успела я сдать анализы, если честно, я даже и не собиралась этого делать, как снова оказалась в больнице. На этот раз, начитавшись про схватки и решив, что они у меня начались. Низ живота слегка покалывало. Кто знал, признаком чего это было!? Я же до сих пор не была знакома со схватками, потому понятия не имела, что это такое.

Меня и яблочко обмотали каким-то ремнем, который позволял слушать наши сердцебиения. Посадили в комнату с красивым, неизвестным мне цветком, и спустя некоторое время, отправили домой. Напутствовав попить чай с ромашкой и принять горячий душ. Вроде как, время рожать еще не настало. И, скорее всего, не настанет в ближайшие неделю-две.

Точно выполняя рекомендации врачей, я справилась с неприятными покалываниями и решила больше ничего не читать о родах. Дабы не стать жертвой своей мнительности-фантазии.

За окном расцветало шестое сентября. Одна из подруг, тех, которые уже знали, как это – быть мамой, сказала, что ее яблочко точно подсказало дату родов. Она перечисляла дни, а яблочко на шестнадцатом февраля легонечко толкнуло живот.

Попробовала. На девятнадцатом сентября получила такой же знак. Только вот… Это мой день рождения. И я подумала, что неинтересно его делить на двоих. И нечестно. И попросила яблочко повременить. Хотя…

Получить свою маленькую копию. Одинаково мыслить и мечтать… Может, не так уж и плохо это – родиться в один день. Тогда у нас в семье получатся две девы и один телец. И три лошади по восточному гороскопу. Удивительно гармоничное сочетание.

Муж тоже уже начал подумывать, что мне готовится сюрприз. И возможно, вместо торта со свечками, я получу свою малютку.

«А что… Неплохой подарок!»

Совет 44: Игрушка, сделанная мамиными руками, никогда не сравнится с магазинной! Более того, основная часть развлекалок для малышей из витрин детских магазинов умиляет взрослых, но не вызывает никаких эмоций у тех, кому она действительно предназначается.

Если вы чувствуете творческий подъем и желание поиграть со своей крохой, начните прямо сейчас! Возьмите старые пижамные штаны, ножницы, нитку с иголкой, и вырежьте несколько кружков. Сшейте их между собой, оставив небольшое пространство в ткани для наполнения. Набейте их ватой, монетками, горохом, колокольчиками. Всем тем, что имеется под рукой, а потом скрепите между собой. Пусть вы не профессиональная швея, и швы кое-где получатся неровными, зато эта игрушка абсолютно точно будет излучать любовь и тепло.

В ней малыш увидит то, что не увидит ни в одной идеальной магазинной игрушке! Можно сшить или связать мягкую игрушку-обнимашку. Сделать настольную игру для более старшего возраста. Смастерить кукольный домик. Все в ваших руках!

Во время приготовления игрушки, ваш малыш будет с вами. Будет дышать вашим энтузиазмом и любовью. Игровое приданое малышу – весьма оригинальный тип приданого.
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Утром, разбуженная поцелуями мужа, я задумалась над тем, существует ли связь между снами мамы и яблочка.

«Ты так сладко улыбалась во сне…» – Сказал любимый. Сладко. Да. Потому что во сне я встречала мужа с работы, а потом он отводил меня домой и кормил грудью… День за днем. Сон не ограничивался одними сутками.

Брал он меня, значит, на коленочки, поднимал футболку и давал сосок. А оттуда лилось молоко. Вкусное. В один из таких приемов пищи я и была бесстыдно разбужена.

Любопытно, что яблочко прониклось к папе особой любовью перед сном. Он пел песни, а малышка ему подтанцовывала. Потом лезла обниматься, когда я прижималась к его спине, и чуть не выпрыгивала из живота.

Ощущение, что живот разойдется, как замок на пуховике, постоянно присутствует. Вроде, понимаю, что это нереально, но все равно побаиваюсь. Каких чудес только на свете не происходит! Вдруг мой живот будет одним из них…

У меня вылез пупок. Так уж получилось, что он был всегда незаметен. И на его месте зияла маленькая ямочка. А тут мне представился шанс увидеть то, что раньше скрепляло меня и мою маму. Какие удивительности происходят с нашими телами во время беременности! В каком еще другом состоянии мне удалось бы увидеть этот маленький кусочек меня, так надежно до сих пор запрятанный?!.

Сидеть становится все труднее. Низ живота неприятно покалывает.

Купила фитбол, большой красный мяч. Стала использовать его вместо стула. На нем, как ни странно, ничегошеньки не болит и не чувствуется. Единственное, я теперь кушаю в гордом одиночестве за журнальным столиком. Так как до обеденного стола не дотягиваюсь. Тем лучше! Люблю есть в одиночестве.

Узнала, что такое изжога. Помню, маленькая, смотрела по телевизору рекламу средств от нее. Там изображался кактус в животе. Как мне всегда было любопытно знать, что это за изжога такая колючая. Теперь я знала. Как-то сразу же поняла, что это она. Может, потому что помнила рекламу с кактусом… Такое ощущение было, будто бы живот горит. Мало приятного. Утешало только то, что говорили, изжога – признак наличия волосиков у малыша на голове. Лысые малыши, конечно же, тоже бесконечно прекрасны. Но с волосиками они выглядят взрослее и смешнее. Этакие маленькие человечки, пришедшие из другого мира.

Арбия затеяла со мной разговор о другой женщине мужа…

Дорогие мужчины! Если уж вы совершили ошибку, и чуть было не уничтожили все то, что денно и нощно создавалось между вами и вашей, по-настоящему, любимой, какого черта вы эту ошибку озвучиваете?!.. Это нужно тщательно скрывать. И вместе со своей совестью заботиться об этом черном секрете!

Версии Арбии и мужа несколько расходились. Оказалось, что миссис Бывшая не была принята семьей моего супруга. Так как она была разведена, имела ребенка, и неподобающий для замужества с моим красавцем возраст. Не знаю, было ли дело в семье или в чем другом, но за шесть лет отношений предложения руки и сердца так и не последовало. Мне же предложили выйти замуж спустя месяц после знакомства.

Миссис Бывшая решила, что я увела у нее ее сокровище. Которое все время пыталась вернуть, названивая ему и требуя разговора по душам. Состоявшегося, в конце концов, и закончившегося двумя полосками на тесте…

Как выяснилось, Арбия работала с этой женщиной. Потому и знала подробности.

Получалось, что миссис Бывшая сознательно пыталась разрушить мою семью. И после этого я должна любить ее ребенка?.. Не смотря на христианские настроения, и пожелания счастья и добра всему миру, я поняла, что больше не хочу ничего слышать ни о Бывшей, ни о ее ребенке. Бог создал ад наравне с раем.

Нет, для моей девочки не должно быть нормой, что у папы имелась еще одна женщина! Он должен быть для нее авторитетом. Самым лучшим мужчиной на свете. Психологи утверждают, что девочки выбирают мужей, похожих на их отцов. Я спросила у мужа, хотел бы он, чтобы муж его дочери поступил с ней также? Он ответил, что нет. Чем расставил все точки над и.

Хадижа не нуждается в сестре. Яблочко от яблоньки недалеко падает. Что мне ожидать от девочки той, которая три года сознательно пыталась снять с меня корону, дарованную сердцем моего мужчины? Да и девочке этой каково придется видеть нас, счастливую и дружную семью?

Муж принял мое решение. А что ему еще оставалось?.. Он снова сказал, что ужасно сожалеет о случившемся, и что я должна написать о том, что мужчине, еще до женитьбы, необходимо знать о настроениях беременной женщины. Что он должен быть психологически подготовлен. Понимать, что охлаждение женского либидо – это нормально. Что это не признак того, что любовь закончилась, и что нужно идти искать утешения к бывшей. Что он должен быть со своей беременяшкой до конца. Учиться терпению и защищать тыл своей семьи. Написала. Вдруг кому-то пригодится и направит на путь истинный.

А теперь несколько слов всем тем, кто пытается удержать мужчину ребенком… Ничего у вас не выйдет! Или выйдет, но это что-то будет однобоким и негармоничным. Лучше подумайте, почему мужчина не сделал выбора в вашу пользу, и поработайте над своими недостатками и достоинствами. После этого вам даже и не захочется никого возвращать и удерживать. Ваша душа прозреет и обретет новые смыслы и ценности. И вы обязательно встретите свою любовь. Такую, которая радостно откликнется на ваши чувства.

А пока муж говорит миссис Бывшей, что он не намерен с ней больше общаться. Что он придет к ней спустя два-три месяца после рождения малышки. Для того, чтобы сделать ДНК. А если она не согласна, то это равносильно тому, что он не отец. И на этом их отношения заканчиваются совсем. Мне кажется, унизительнее ситуации для женщины и не придумаешь…

Арбия говорит, что даже если ребенок окажется от мужа, их семья его не примет. Арабские семейные законы и ценности отличаются справедливостью, но не лояльностью. Вот и спрашивается, зачем было всю эту сумятицу вносить в жизнь?..

Совет 45: Улыбайтесь! Всегда! Следите за своей улыбкой так же тщательно, как за осанкой. Улыбка – это ловушка для счастья. И противоядие от всех возможных напастей и неприятностей. Поверьте, даже если вам кажется, что поводов для улыбки нет, если вы улыбнетесь, с вами обязательно произойдет что-нибудь хорошее и волшебное.
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Из яблочка в крошечную кроху
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1.

У меня яблочно-йогуртовое настроение. Теперь обязательным минимумом дня является килограмм яблок, лучше твердых зеленых, и пять баночек йогурта. Что касается основной пищи, все мне кажется острым. А, может, оно, и в самом деле, отличается пикантностью. Которую я внезапно стала ненавидеть. Арбии кажется, что еда неострая. Я же промываю все под водой прежде, чем употребить в пищу. Иногда мне везет, и готовит ее муж. Я же не могу готовить для себя. Какая-то извилина в мозгу мешает мне хозяйничать на чужой кухне.

Недавнее посещение больницы закончилось для меня тем удивительным фактом, что за последние полтора месяца я сильно прибавила в весе. Двадцать килограммов. Конечно, я несколько округлилась. Особенно живот. Но одежда-то из моего добеременного периода продолжала быть впору. Где же тогда поселились эти двадцать килограммов? Головоломка на следующие несколько дней. Я стала пахнуть чечевицей. Еще одно необъяснимое явление.

Никакого яблочкопоявления на свет в мой день рождения не случилось. Я ждала-ждала. Но получила в ответ на мои ожидания лишь привычные ласковые толчки. Красивую записную книжку от мужа с маленьким серебряным карандашиком и два платья для родов от Кармеллы и Арбии.

Я просила мужа никому не говорить о моем предстоящем дне рождения. Но моя тайна была бессовестно разглашена, потому пришлось проводить вечер за тортом и улыбками. Не так уж и плохо, просто несколько утомительно.

Я обожаю блокноты! У меня в ящике несколько пустых записных книжек. Я их достаю и получаю эстетическое удовольствие от рассматривания обложки, и предвкушения того, что однажды на их страницах будут аккуратно выведены слова… Что я пишу? Да все на свете. Цитаты из книг, памятные даты, веду списки желаний. Подарок мужа пополнил мою уже весьма нескромную коллекцию и очень меня порадовал.

Платья тоже оказались изумительны. Одно – платье-матросска, а другое принцессное белоснежное. И в каком рожать?.. Я полагала, что буду рожать в просторной футболке, которую одолжу у мужа. Даже не знала, что платья для родов существуют. Также для меня стало настоящим открытием существование сумочек для переноски сосок. Это мы отправились в магазин за покупками для первых месяцев жизни нашей крохи. Сумочки весьма стильные, между прочим. Глянцевые, в форме подарка. Только вот стоят они так же, как большая кожаная сумка. Материнство, кажется, превращается в искусство. И становится подвластным капризам моды.

Купили два мешка розового великолепия. Вообще-то кроха предпочитает зеленый и беж. Но этих цветов для ее крошечного Высочества не нашлось. Даже тут малышек одевают в любимый цвет куклы Барби.

А потом я устала. И все мои последующие дни проводила весьма посредственно и однотипно, уткнувшись в книгу о грехах Америки.

Совет 46: Наряжайтесь! Даже тогда, когда тошнит, или ноет спина. Украшайте себя! Бантами, брошами, кружевами. Будьте принцессами от макушки до самых пяточек. Пусть ваш дом, даже если в вашем распоряжении всего лишь маленькая комната, станет настоящим королевством. Будьте красивыми с утра до вечера!

2. – Сон-прием пищи-чтение-сон-прием пищи-чтение-сон-прием пищи-чтение. Круглосуточно.

Совет 47: Откройте для себя одну из духовных практик. Начните изучать религии, мифологию, эзотерику. Человеку необходимо во что-то верить. Чувствовать присутствие невидимого покровителя, который его оберегает и защищает. Молитвы и медитации дарят покой и гармонию как душе, так и телу. Восстанавливают силы и оздоравливают.

3.

Скучно… Скучно лежать…

Гулять не получается – случается одышка и усталость. Интернет ловит только в зоне сна, а именно на месте подушки, поэтому сидеть в нем чертовски неудобно. Точнее, просто сидеть на кровати лицом к подушке неудобно, поза «йога», используемая раньше, теперь невозможна, позиция «полулежа» способствует затеканию конечностей. Отказалась от интернета.

Все чаще читаю. На кровати. Подложу подушек под спину, запасусь свежими яблоками и грушевым соком, и вперед, в страну букв. Последнее время предпочитаю готику. Это, наверное, потому что вместо ожидаемых и обещанных весов у меня планируется скорпион…

В моем родном городе снег. Белый, колючий, неожиданный… У нас только-только желтеют листья, а там, в моем Екатеринбурге, деревья голы, а жители кутаются в шубы и пуховики. Друзья ворчат. Родители тоже. Не знают они, каково это, когда нет снега. Совсем. А я теперь знаю. И скучаю по белому покрывалу, сотканному из миллиона снежинок, и накинутому на подмерзшую землю, невероятно.

С трепетом вспоминаю прошедшие зимы, щекотание румяных щек пушистыми хвостами снежных хлопьев, отражение звезд в белоснежном зеркале по ночам, свет фонаря, скользящий по снежной скатерти, следы голубей, каблуков, подошв, ледяные кружева на стеклах окон…

***

Мы едем в Германию. Я – в надежде увидеть снег, муж – в надежде на то, что рождение ребенка в немецкой клинике даст ему и нам кое-какие приятные бонусы…

Все решилось внезапно. Утром муж пошел в квестуру по вопросу документов. А ему там сказали, что он как бы вне списка. То есть, как будто бы нет его в Италии. А почему так, они не знают…

Муж разбираться не стал. Пришел домой, сказал, что у него кончилось терпение, рассчитанное на Италию, спросил, могу ли я ехать, и, услышав утвердительный ответ, стал собирать вещи.

Конечно, я могу! Любые приключения и передвижения встречаются мной с энтузиазмом. Даже в глубоко беременном состоянии.

С вещами мы управляемся за четыре часа. В машину я погружаюсь с трудом. Но две подушки на сидении, предусмотрительно захваченные мной из дома, помогают передвигаться с комфортом.

***

Сколько красоты отпечаталось в моей памяти и в памяти яблочка! Ожившие открытки сменяли одна другую. Таких выразительных пейзажей я не видела ни разу в своей жизни. Пытаться передать их красоту посредством слов бессмысленно… Это надо видеть!

Наш путь в Германию пролегал через австрийские земли. Сочная зеленая трава, яблони, увешанные тяжелыми плодами, солнце, ясное небо Италии закончились. Австрия встретила нас серым дождем, а после снегом. У меня аж дух захватило. Каких-то пять-семь часов – и ты в другом мире! Я высунула из окна ладошку, потрогала снежинки и блаженно улыбнулась…

***

Не понравилась мне Германия! Мало того, что здешняя полиция считает необходимым осмотреть тебя с ног до головы, и делает это, я бы сказала, весьма бесцеремонно, так никто даже не улыбнется, увидев выпирающий животик.

В Италии я привыкла к улыбкам и «Аугури» (что переводится, как «поздравляю»). Там даже еще не родившиеся малыши вызывают восторг и положительные эмоции. Тут же – сплошные непроницаемые лица.

Первый раз полиция подошла к нам, когда мы остановились перекусить в кафе. Второй раз – буквально через двадцать минут. До конечного пункта еще оставалось километров сто, когда нас повезли в полицейский участок. Все потому что мои документы были просрочены, а наш водитель не взял с собой паспорта. По итальянским законам мои просроченные документы – это почти что норма. Так как зависят они от документов мужа, которые в порядке. Отсутствие паспорта при наличии пермессо, водительских прав – тоже никакая не проблема. Но тут, как нам объяснили, другие законы. Поэтому нас попросили убраться из страны или посидеть за решеткой. Мне, конечно, предложили вызвать доктора, но мы с яблочком решили, что не нужна нам никакая холодная Германия, и отправились обратно.

Полиция сопровождала нас до самой границы с Австрией. Стоит отметить, что ни в Италии, ни в Австрии с полицейскими мы не встречались вообще.

Зато я потрогала снежинки…

Наше путешествие заняло около суток. За это время я и кроха держались молодцами! Вместо привычных бесконечных походов в туалет, дамскую комнату я посетила не более семи раз. Зверский аппетит тоже поутих. Я не разродилась по дороге, не чувствовала усталости, головокружения и других тревожных симптомов. Все было хорошо, красиво, интересно и чуточку забавно.

***

По приезду в Италию мы собирались отправиться в больницу. Но сначала мне был необходим душ, а потом я почувствовала усталость, и поход в больницу мы решили опять отложить. Предпочтя поспать и набраться сил. На следующий день муж ушел выяснять ситуацию с его документами, которая, в конце концов, разрешилась в нашу пользу, так что мы опять отложили появление крошечной крохи на свет.

Нет, я не боялась. Да, назначенный срок миновал две недели назад. Да, к врачу я не ходила, так как мне могли назначить кесарево из-за «просрочки». Нет, я не думала о стареющей плаценте, о подтекании вод или о том, что кроха не перевернулась так, как надо. Я доверяла ей, себе и природе. Люди могут ошибаться, природа – нет. Кроме того, я верила в две вещи – в судьбу, и в то, что все будет хорошо…

Совет 48: Перед тем, как отправиться рожать, устройте праздник в честь себя, почти что мамы. Или девичник с любимыми подругами, уютными красивыми нарядами, фруктовыми салатами, пожеланиями, воспоминаниями, и смешными фильмами. Или с любимым. Пикник на крыше, например. Под звездами и улыбками луны.

4.

Ну, наконец-то! 28 октября. Утро. Обнаружена кровь на белье. Болит поясница.

***

Пока доехали до больницы, мысли обогнали происходящие события, и я, решив, что процесс родов уже начался, вообразила себя абсолютно беспомощной и обессиленной. Поэтому из машины меня встречали на каталке. Шесть обеспокоенных врачей.

Как в фильме. Голубые халаты. Муж, держащий мою руку, и шепчущий: «Только дыши». Я… Почти что без сознания.

Потом меня повезли в комнату, где временный дом крохотной крохи опоясали ремнями для прослушивания сердцебиения. Со стены комнаты на меня сурово взирал Иисус. Врач сказала, что роды начнутся ближе к вечеру. Я тут же пришла в себя. Только боль в пояснице не пропала.

Муж пошел разговаривать с кем-то из больничного начальства по поводу исключительно женского медперсонала для меня. Вообще-то ему в предыдущие наши визиты говорили, что гарантировать только женщин-врачей не могут. Что обязательно в дежурной команде присутствуют один-два мужчины.

Но тельцовская упертость нынче взяла верх. Или тельцовское обаяние… Как знать. В общем, пообещали мне исключительно докторесс.

Моя отдельная палата выглядела довольно симпатично. Голубые стены с белыми вкраплениями, две кровати, телевизор, шкаф с мягкими одеялами, широкий длинный подоконник, стол, тумбочка, кресло, стулья, холодильник. Правда, цена оказалась выше, чем мы ожидали. Сто евро в день, а не за все время пребывания, как думалось сначала. Но выбора у нас не было. Так как муж мой – существо очень ревнивое, а палата «с кем-то» предполагала наличие гостей у этого «кого-то». Да и мне, признаться, совсем не хотелось иметь соседей…

Спустя несколько часов, я поблагодарила Высшие силы за ревнивого мужа… Боль в пояснице стала такой невыносимой, что я начала выть. Как маленький волчонок, потерявшийся в лесу, в непогоду. «Кому-то» очень повезло, что я не оказалась его соседкой. Муж шикал на меня, говоря, что только я вою и пугаю всех вокруг. Эти шиканья очень меня нервировали. И я решила, что если следующий раз «в ожидании малыша» состоится, мужа я брать с собой не буду. Ему достались изрядные выхлопы злости и нервов с моей стороны за невозможность понять и облегчить мои муки… В тот момент я отчетливо поняла, что рядом должна быть или мама, или терпеливая участливая подруга. Но все мои близкие женского пола были далеко-далеко.

Правда, отсутствие участливых близких компенсировалось присутствием не менее участливых докторесс, медсестер и других медработников.

Так как муж мне больше мешал, чем помогал, я с легким сердцем отпускала его по делам. За время его отсутствия мы с моим докторессоокружением научились понимать друг друга с полуслова-полувзгляда. Кто-то даже старался говорить со мной по-английски.

Все со вздохом качали головами и говорили, что мне так больно, потому что я очень юна. И потому что я блондинка. (Для итальянцев я почему-то блондинка) А блондинки – существа особенно нежные и требующие повышенного внимания. Все мне безмерно сочувствовали, гладили спинку, делали массаж, призывали немножечко потерпеть, ведь сами роды будут проходить гораздо стремительнее, и боль потом исчезнет.

Когда муж присутствовал при осмотре и жаловался на мое вытье, докторессы ругались на него. Говорили, что большинство женщин ведет себя именно так, а чаще хуже. И что ему никогда не понять моего поведения и моей боли, так как он мужчина.

Медперсонал менялся два-три раза в день. Это, в среднем, при двух роженицах в сутки. Каждая группа включала в себя около десяти человек. Осмотры проходили каждые три-четыре часа. Кроме того, в комнате имелся пульт с кнопочкой вызова врача. Врача можно и нужно было вызывать по любому поводу.

Во время осмотра мне помогали снимать белье, меняли прокладки, помогали ложиться и вставать с постели, предлагали помочь сходить в душ. Катетер мне ставили со словами: «Прости, пожалуйста, но это необходимо. Я постараюсь сделать все быстро и безболезненно». И все происходящее сопровождалось улыбками и ободряющими словами.

Кормили нас три раза в день. Предварительно поинтересовавшись моими предпочтениями. Правда, до родов я совсем отказалась от еды. Боль перекрывала остальные чувства и потребности. Забегая чуть вперед, скажу, что мое предродовое состояние затянулось аж на два дня.

Те, кто приносил еду, ласково на меня ворчали, видя, что к еде я не притронулась Говорили, что мне нужно есть и восполнять запасы жизненных сил.

Не знаю, откуда взялась эта жуткая боль в пояснице. Предполагаю, что простудилась. Сначала мне помогал душ. Из которого я практически не выходила. Спать я не могла. Поэтому большую часть ночи проводила под струей воды. Только когда понимала, что начинаю засыпать от массажных вододвижений и тепла, покидала душевую кабину. Остальное время я ходила туда-сюда по палате, сжимая в минуты боли кроватные бортики и подвывая.

Я просила докторесс поставить мне обезболивающее, сделать кесарево, все, что угодно, лишь бы прекратить эту невыносимую боль. Но мне вежливо отказывали, советуя расслабиться в душе…

Волшебное действие душа закончилось на вторые сутки. Я очень жалела, что не взяла с собой надувной мяч, который из-за поездки в Германию затерялся в сумках. Благо, у мужа обнаружились согревающие пластыри, которые я, даже не спрашивая врачей, прилепила к пояснице, и которые немного облегчили мою боль.

Я ненавидела всех вокруг. Особенно мужа, который спал, вместо того, чтобы меня поддерживать. Я орала на него, чтобы он не храпел, так как храп мешает мне сосредоточиться на дыхании. Он извинялся, смотрел испуганно на меня и продолжал спать…

Дело в том, что моя отдельная палата подразумевала, что спать я буду одна. За пользование второй кроватью нужно было платить опять же сто евро. Так что первую ночь, в целях экономии, мой супруг мужественно пытался уснуть в кресле. За вторую ночь он решил заплатить, потому что сон в кресле не особенно удался. Но мне думать о ком-то в моменты разрывания тела напополам было недосуг. Вот мужу и приходилось стоически выдерживать нападки с моей стороны. Когда ты представляешь собой ощетинившийся комок боли, нападки на окружающих – это непременные сопровождающие…

Совет 49: Возьмите с собой на роды того из ваших близких, кто обладает максимальными терпением, участием и чуткостью. Кто готов вместе с вами бодрствовать столько, сколько придется. Кому не нужно на работу на следующий день. И кто умеет делать массаж.

5.

Если бы я была распорядителем-установщиком памятников на городских улицах, я бы непременно распорядилась бы поставить памятники тем, кто заботится о бездомных животных, и итальянским докторессам. За доброту и внимание.

Опека надо мной продолжалась. Я недоумевала, как у медперсонала хватает только терпения в тысячный раз выслушивать мои просьбы о кесареве и, улыбаясь, отвечать, что я должна еще немножечко потерпеть-подождать и не думать о плохом…

На вторые сутки я решила, что меня не ведут рожать, потому что я лежу в платной палате. А значит, чем больше пролежу – тем больше заплачу. Правда, эти мои мысли о плохом быстро развеяла главврач, которая сообщила мужу, что мой случай признан страховым, и что плату за палату обеспечит государство, налоги которому исправно платил мой супруг.

Неожиданная хорошая новость, конечно, прибавила мне сил и веры в чудеса, только вот главное чудо моей жизни так и продолжало раздумывать над выходом на свет.

Вторые сутки подходили к концу вместе с моей выдержкой и силами. Накануне мне сказали ждать либо отхождение вод, либо появления крови, либо боли в животе. Всю ночь я вызывала хоть один из вышеперечисленных симптомов. Но симптомы почему-то в ту ночь оказались глухи к моим просьбам… Пришлось врать.

Аппарат, фиксирующий сердцебиения мамы и малыша, было нетрудно обмануть. Так как свои выводы он делал, исходя из дыхания беременной. Спасибо одной из докторесс, которая накануне, рассматривая мою кардиограмму, сказала, что низкие волны показывают «болевые передышки». И судя по тому, что они у меня имеются (Тогда-то мне и раскрыли секрет работы кардиоаппарата), я могу еще спокойно подождать. Спокойно не смогла…

В шесть утра я разбудила мужа, сказав, что у меня появилась боль в животе. Между прочим, она вполне могла появиться на самом деле… Просто боль в спине не давала почувствовать ничего, кроме нее. Потом случилось нажатие кнопочки-вызова доктора. Кардиограмма, во время которой я очень быстро дышала, чтобы получить нужный мне результат.

И, наконец, меня взяли за руку и повели куда-то. Платье для родов одевать я не стала, так как даже не сообразила, что меня ведут рожать. Я думала, мне клизму будут ставить, давление измерять, температуру, еще что-нибудь… Так что время переодеться у меня будет…

Привели меня в палату, положили на кушетку, поставили капельницу. Мне слегка полегчало, потому что до этого лежать я не могла совсем. Пришел муж, спросил, смогу ли я побыть некоторое время без него, так как у него была назначена встреча по поводу съема квартиры. Получив утвердительный ответ и раздав необходимые ценные указания врачам, типа не пускать в палату мужчин, если что, сразу же звонить ему, и он примчится, и т. д.,он меня покинул.

Иногда боль в спине возобновлялась и я постанывала, но, в основном, мое лежание на кушетке было вполне терпимым. По очереди ко мне подходили врачи, которых, на удивление, оказалось больше, чем я ожидала, улыбались мне, беседовали между собой.

А потом мне сказали повернуться на правый бок, так как такая позиция помогла бы малышу побыстрее увидеть свет. Я не могла. Так как в такой позиции боль снова возвращалась и когтистыми лапами расцарапывала меня на двое.

Все-таки пришлось перевернуться. Когда я начала кричать от боли, докторесса сказала, что мне нужно не кричать, а дышать, показав как. (Часто-часто. Вдох-нос, выдох-рот)

О, чудо! Такое дыхание помогло сгладить болевые углы, впивающиеся в кожу, кости и всю меня.

Чуть погодя отошли воды. Сами ли или с помощью врача, я так и не поняла. Потому что отошли они в момент осмотра. Ощущение было приятным. Теплая влага ласково окутала мои ноги, после чего стало гораздо легче дышать и переносить «укусы» поясницы.

Мне сказали продолжать часто-часто дышать, когда боль особенно сильная, что я и стала делать. Дышать у меня получалось хорошо. Может, потому что в свое время я бегала по парку, дыша подобным образом… Может, потому что докторесса одобрительно кричала: «Браво, Ольга. И брависсимо бамбино!» И от похвалы хотелось продолжать быть умничкой и даже лучше… Может, потому что я когда-то решила, что роды у меня пройдут без сучка и задоринки.

Я, кстати, так и не поняла, что начались роды. Я все ждала боли в животе. А то, что происходило, считала предродовым процессом. Только удивление докторесс (Я же для них существо нежное и с трудом переносящее боль) и их переговоры между собой помогли мне осознать, что я рожаю. По-настоящему. Без всяких «пред».

Докторессы настояли на том, чтобы я позвонила мужу и сказала, что у меня все хорошо. Хотя мне звонить совершенно не хотелось – нужно было внимательно следить за своими ощущениями и начинать дышать вовремя, чтобы боль не застигла врасплох.

Позвонила, отчиталась, продолжила дышать.

Периодически мне хотелось ужасно пить. Мою жажду удовлетворяли, правда, говорили не увлекаться, пить по чуть-чуть.

А потом я почувствовала нечто удивительное. В перерывах между болью я отчетливо начала ощущать стопы маленьких ножек, нежно касающиеся меня. Думаю, в тот момент мы стали духовно близки с крохой, и она, вероятно, даже решила мне помочь. Эти ощущения так меня захватили, что я начала улыбаться и представлять вымощенную для крохи дорожку из лепестков роз. Также мысленно я умыла малышку розовой водичкой, чтобы она родилась красивая.

С этого момента боль притупилась. Посовещавшись, докторессы сказали поторопить мужа, если он хочет успеть разделить со мной появление нашей малышки на свет. Но мужа мне в тот момент совершенно не хотелось видеть. Я была слишком сосредоточена на своих ощущениях, а он бы, наверняка, отвлек меня своим присутствием и тревожными взглядами. Поэтому я позвонила ему и сказала, чтобы он по прибытии в больницу не заходил в палату, а ждал у дверей, и зашел бы только к самому концу. А потом опять боль, которую я должна была продышать. Муж, конечно, ничего не понял. Начал мне перезванивать… Пришлось кинуть телефон на пол…

Докторесса поставила меня на ноги, сказав делать вращательные движения тазом во время болевых ощущений. Эти движения мне тоже удались достаточно легко. Было гораздо больнее в предыдущие два дня. Сейчас же я чувствовала лишь отголоски той боли.

Главное было не смотреть вниз, на пеленку под ногами. Потому что на нее капала кровь, которая сначала очень меня смутила и удивила. Но меня успокоили, сказав, что так и должно быть.

А потом другая палата. Другая кушетка, где ноги подняты выше головы. Больше десятка докторесс вокруг. Требования тужиться. Вот тут меня мои силы подвели. Достаточно тужиться я не могла. Хотя очень старалась. Уже появились волосики крошки, но дальше дело не продвигалось. Одна из медсестричек с фруктовым именем Клементина подошла ко мне и сказала, что им нужно помочь мне родить, поэтому сейчас мне поставят укольчик от боли, и все быстро закончится.

Поставили. Ножницами сделали надрез (И, правда, никакой боли). И малышка моментально выпорхнула, теплая и влажная.

Я ждала ощущения неземного счастья, о котором все пишут и рассказывают. Снова убедилась, что не следует ждать и планировать счастья. Хадижу положили мне на живот буквально на пару секунд, но в эту пару секунд, вместо ожидаемого счастья, меня накрыла тревога. Зачем они ее, мокрую, кладут на меня. Она ж соскользнет. А я не смогу ее удержать. Потому что в руках у меня небывалая слабость. Думаю, эти мысли – результат обезболивающего укола.

Хадижа не плакала. Мяукнула что-то, удивленно глядя по сторонам. Потом ее унесли.

Спустя минут пять, из меня выпало нечто толстое и влажное. Я испугалась, что это геморрой… Но так как мои худшие опасения не подтвердились после завершения всех процедур, предполагаю, что это была плацента. Следом еще один обезболивающий. Несколько швов саморассасывающимися нитями, которые я не чувствовала. Некоторое время бессознательности, после которого меня вывезли к мужу и малышке.

Роды продлились три часа. Схваток в животе я так и не почувствовала. И, вообще, у меня сложилось впечатление, что родила я попой…

Вот так, без всяких анализов яблочко трансформировалось в здоровую и красивую крошечную кроху весом 3660 кг. Врачи отмечали удивительные глаза, большие, с пушистыми ресницами, цвета итальянского неба. Я с умилением гладила папин носик. Арбия и Кармелла удивлялись белизне кожи. А муж… Плакал и все повторял, что не может поверить своим глазам. Что наша Хадижа родилась точь-в-точь такой, какой мы ее себе загадывали. Даже лучше. И что он не видел прекраснее ребенка на свете. И что он хочет от меня еще десять таких же…

Совет 50: Боритесь за свои желания! Верьте в чудеса! И все обязательно исполнится!
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