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Мне в жизни повезло с людьми, полными позитива и энергии. Рядом с ними легко и хорошо. Они живут с улыбкой и находят во всём тепло лета.

Это мои друзья, моя семья и те прекрасные люди, с которыми мне довелось работать над книгами.

Эти летние истории я посвящаю вам. Спасибо, что вы есть на свете!
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Лето – чудесное время тепла, солнца и радости. Время отдыха, фантазий и веселья. Даже дождик летом особенный – тёплый и озорной, под ним можно бегать, кружиться и топать по лужам. А после дождика бывает радуга – красивая, переливающаяся, во всё небо. Такая радуга бывает только летом. Лето – это грибы и ягоды, купание в речке и гонки по лесным дорожкам на велосипедах. А ещё лето – это интересные путешествия и новые впечатления.

Еня с Елей, енотики из Волшебного леса, очень любят лето. В это время года с ними происходят удивительные истории. Переворачивайте страницу, за ней вас ждут увлекательные летние приключения Ени и Ели.
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Проснувшись утром, Еня почувствовал лёгкость и веселье. Нет, сегодня не день его рождения. И не Елин. И уж точно не Новый год. Но настроение праздничное и радостное. А всё потому, что началось ЛЕТО!

Первый летний день всегда особенный. В мае тоже тепло и солнечно, но как-то по-другому. В первый летний день может быть даже дождь, но ты понимаешь: наступило лето. А значит, впереди целых три месяца волшебства, радости и отдыха.

Конечно, немного грустно не ходить на занятия, Еня будет скучать по школе. Но как приятно встретиться с друзьями после каникул, рассказать про свои приключения, послушать их истории. Ведь летом происходит столько интересного, каждый летний день особенный.

А ещё летом можно много-много читать. Хоть целый день! А сколько подарков дарит лето – ягоды, грибы, мёд, травы! Вся земля наполняется силой и волшебством и щедро делится своими дарами.

Еня посмотрел в окошко и увидел, что его младшая сестрёнка Еля играет в мячик возле дома. На ней лёгкое платьице с нарисованными на нём красивыми бабочками, а вокруг – море зелени, травы, листвы и света. Даже бантик на Еле сегодня особенный – летний, яркий, солнечный.

А из кухни запахло летней кашей с земляникой, и мама летним голосом позвала енотиков завтракать.

Когда сели за стол, мама сказала:

– Сегодня надо собрать вещи, игрушки, книги, потому что завтра мы отправимся к бабушке.

– Ура! – обрадовались енотики.

Еня с Елей по-летнему поиграли, по-летнему погуляли, порисовали летние картинки. Надо собраться и пораньше лечь, чтобы завтра были силы на долгую дорогу.

Первый летний день – это чудо. А завтра – второй, не менее чудесный день лета. И увлекательное летнее путешествие – дорога к бабушке. Скорее бы наступило летнее завтра!
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Дорога к бабушке
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Проснувшись рано утром, енотики быстро позавтракали, взяли собранные накануне вещи и отправились в путь.

Бабушка жила в соседнем лесу. Дорога дальняя. Еня с Елей шли по дорожке, каждый нёс сумку со своими вещами. Енотики с интересом смотрели по сторонам. Летний лес удивительный и особенный, лёгкий и светлый. Деревья радостно улыбаются, поют птицы, шумит листва. Тропинка извивается между деревьями. Дышится легко и приятно.

Через пару часов семейство сделало привал. Енотики перекусили бутербродами, попили берёзовый сок.

Отдохнув, отправились дальше. Но вскоре Еня с Елей стали идти всё медленнее.

– Когда мы уже придём? – спросила Еля маму.

– Уже не так долго, мы прошли больше половины пути, – ответила мама.

– Уже скоро? – спросил через какое-то время Еня.

– Думаю, чуть больше часа, – ответил папа.

– А сколько осталось теперь? – спросила через несколько минут Еля.

– Теперь час, – ответил папа.

– А теперь? – спросил ещё через пять минут Еня.

– Час без пяти минут, – рассмеялась мама.

Ене с Елей становилось идти всё труднее и труднее.

– Долго ещё осталось? – спросила Еля.

– Час без десяти минут, – вздохнул папа.
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– А давайте поиграем в одну интересную игру, – предложила мама.

– Давайте, – обрадовалась Еля, – только если мы будем играть, мы ещё дольше не дойдём.

– А мы будем играть на ходу, – объяснила мама.

– Расскажи правила, – попросил Еня.

– Мы будем считать бабочек, которые встретятся нам на пути, – предложила мама, – но не всех, а только жёлтых.

– Здорово! – воскликнул Еня. – А кто выиграет?

– Тот, кто сосчитает последнюю, например десятую, бабочку.

– Давай, давай! – воскликнула Еля. – Я вижу первую!

– А я вторую, – сказал Еня.

– А вон третья, – подхватил папа.

– А я ещё одну вижу, – обрадовалась Еля, – это четвёртая.

Вдруг жёлтые бабочки спрятались, наверное, догадались, что их считают. На цветочках сидели любые: красные, оранжевые, разноцветные, даже коричневые, но только не жёлтые.

– Вижу, вот пятая, – воскликнул наконец Еня.

– А вон шестая, – разглядела пролетавшую красавицу Еля.

Последнюю, десятую, бабочку увидел Еня.

– Ура, Еня, ты выиграл, – поздравила брата Еля.

– Молодец, – похвалил папа.

– А давайте ещё что-нибудь замечать, – предложила Еля.

– Давайте считать, сколько нам встретится берёзок, – предложил Еня.

– Я думаю, что пять, – сказала мама.

– А я – что пятнадцать, – улыбнулся папа.

– А я выбираю десять, – заявила Еля.

– А моё число будет двенадцать, – сообщил Еня. – Интересно, кто окажется прав.

Берёзки встречались на пути не часто, но енотики внимательно смотрели по сторонам и насчитали уже одиннадцать берёзок, когда среди деревьев показался бабушкин домик.

– Мы что, уже пришли? – не поверила своим глазам Еля.

– Да, – улыбнулась мама, – бабушка, наверное, нас уже ждёт с чаем и пирогами.

В это время дверь дома открылась, и на пороге появилась бабушка.

– Бабушка! – закричали Еня с Елей и весело побежали к домику.
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Енотики гостили у бабушки, летние дни сменяли друг друга. Каждый день происходило что-нибудь новое и интересное.

– Сегодня мы идём на кашу к моей дорогой соседке – Зайчихе, – сказала однажды бабушка. – У нас есть традиция: по понедельникам мы ходим к ней на рисовую кашу, а по средам её семейство к нам – на гречневую.

– Вот здорово! – обрадовались енотики.

Ходить в гости так интересно. В гостях всё особенное, необычное, чуть другое, чем дома.

– Какая вкусная каша, спасибо, – поблагодарил Еня Зайчиху.

– Я такой вкусноты никогда не ела! – воскликнула Еля.

– Очень рада, что вам понравилось, – улыбнулась Зайчиха. – Кто хочет добавки?

– Я, я! – закричали зайчата, которые очень любили мамину рисовую кашу.

– Можно мне ещё ложечку? – попросила Еля.

– Угощайтесь, – довольно улыбнулась хозяйка.

Как приятно, когда твои старания ценят и то, что ты приготовила, нравится.

– Ждём вас в среду на ответную кашу, – сказала перед уходом бабушка.

– Ура, мы любим вашу гречневую кашу, она волшебная! – обрадовались зайчата.

– Бабушка, а почему твоя каша волшебная? – спросила по дороге Еля.

– Я знаю один секрет, – улыбнулась бабушка.

– Я уже учусь готовить, – гордо сказала Еля, – ты мне расскажешь секретный рецепт?

– Конечно, но в среду.

Наступила среда, и рано утром Еля в фартуке уже ждала на кухне.

– Расскажи мне секрет! – попросила бабушку Еля.

– Ты будешь помогать мне готовить? – обрадовалась бабушка.

– Конечно!

– Первый секрет – настроение, – таинственно произнесла бабушка.

– Надо готовить с улыбкой? – догадалась Еля.

– Это обязательно, – согласилась бабушка, – тогда всё вкуснее. Ведь когда хозяйка готовит, она вкладывает в еду частицу своей души.

– Здорово! – восхитилась Еля. – Вот почему у мамы всё такое вкусное.

– Конечно, – улыбнулась бабушка, – но есть ещё секрет в рецепте.

– Какой, какой? – нетерпеливо запрыгала Еля.

– Почисть морковку, а я луковицу, – сказала бабушка.

– Морковку? – удивилась Еля.

– Гречневую кашу я варю по-особенному, – поделилась бабушка. – Сначала я мелко-мелко режу луковицу, морковку и дольку чеснока.

– В кашу? – удивилась Еля.

– Да, именно в кашу, – уточнила бабушка и ловко нарезала овощи, – потом я тушу всё это в маслице и добавляю стакан гречки.

– Можно я насыплю? – попросила Еля.

– Конечно, – бабушка дала Еле стакан крупы.

Еля всыпала гречку в кастрюлю.

– А теперь главный секрет, – загадочно улыбнулась бабушка.

– Расскажи, расскажи, – попросила Еля.

– Гречку я заливаю стаканом воды и… – бабушка подняла вверх указательный палец, – стаканом сливок!

– Ух ты! – восхитилась Еля, которая очень любила сливки, но не знала, что их ещё и в кашу добавлять можно.

– Да, ещё нужно по ложечке соли и сахара добавить, – сказала бабушка, добавляя соль с сахаром и помешивая кашу, – потом минут десять каша поварится и минут десять постоит без огня, дойдёт.

– Куда дойдёт? – не поняла Еля.

– До готовности, – сказала бабушка и накрыла кастрюлю крышкой.

Каша удалась на славу. Зайчата съели по две порции. А Еля гордо хранила секрет каши – улыбку и сливки.

Еля ела и думала: «Какая вкусная каша, и не заметно ни лука, ни моркови, ни чеснока».

– Спасибо, было, как всегда, вкусно, – попрощалась Зайчиха. – В следующий понедельник ждём вас на рисовую кашу.

«Наверно, у неё тоже есть какой-то секрет, – подумала Еля. – Рисовая каша вкусная, значит, готовит она точно с улыбкой и, может быть, со сливками!»
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Сокровища
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Еня с Елей играли у ручья рядом с бабушкиным домом. И вдруг увидели, что к берегу прибило старую бутылку, закупоренную пробкой.

– Не трогай, – сказал сестре осторожный Еня, – надо позвать старших.

Еня позвал папу, который как раз проходил мимо. Папа осторожно взял бутылку, открыл, а внутри оказалась пожелтевшая, как будто на неё вылили стакан чая, смятая бумага.

– Это карта! – воскликнул Еня.

На карте был нарисован ручей, рядом старый пень, а от него стрелочками указан путь к большому камню между двумя ёлками. Над камнем был нарисован крестик.

– Сокровища! – воскликнула Еля. – Они под каким– то камнем.

– Надо искать пень, а потом камень рядом с двумя ёлками, – сказал папа.

Енотики принялись внимательно осматривать места вокруг ручья. Они искали повсюду, облазили каждый участок и вдруг увидели пень.

– Смотрите, – воскликнул Еня, – вот похожий пень!

– А вон две ёлки, – закричала Еля, – я вижу камень между ними.

Действительно, между двумя ёлками лежал небольшой камень, а на нём был нарисован крест.

Енотики затаив дыхание подошли к камню.

– Папа, давай поднимем его, – предложил Еня.

Они с папой осторожно приподняли камень.

– Смотрите! – воскликнула Еля.

Под камнем лежал сундучок, бережно обёрнутый в кусок старой холщовой ткани.

– Давайте откроем его дома, – предложил папа.

Енотики бережно отнесли сокровище домой, сели за стол и открыли сундучок.

Там были сокровища: старинная брошь, подходящая к Елиному платью, красивые пуговицы, переливающиеся всеми цветами радуги, железный рыцарь, как раз для Ени. И ещё изящные деревянные бусы.

– Вот это да! – воскликнула Еля, примеряя брошку.

– Классные сокровища, – согласился Еня, прижимая к груди рыцаря.

– А бусы мы подарим маме, – предложила Еля.

– Хорошая идея, – согласился папа.

– Надо почаще смотреть, не приплывёт ли что– нибудь ещё к берегу ручья, – сказала Еля.

– А я ещё слышала, что карты сокровищ прятали в дуплах старых деревьев, – задумчиво сказал Еня.

– Искатели сокровищ, – позвала мама, – идите ужинать!

– А потом спать, чтобы набраться сил для новых приключений, – довольно улыбнулся папа и загадочно прищурил глаза.
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– Сегодня мы пойдём гулять по летнему лесу, – сказала как-то утром мама.

– Мы же живём в лесу, – удивилась Еля.

– А много ли мы о нём знаем? – спросил папа.

– Лес – это деревья, – сказал Еня.

– Лес – это целый мир! – заметила мама. – Мы пойдём и познакомимся с лесными растениями поближе.

Енотики отправились на прогулку. Лес шумел, будто приветствуя их, ветки деревьев плавно покачивались, травка кланялась, птички щебетали.

– В лесу много растений, у них своя, особая жизнь, – сказала мама, – здесь деревья, мхи, кусты, грибы да ягоды.

– А какие ягоды растут в лесу? – спросила Еля.

– Земляника, она любит лесные полянки, куда заглядывает солнышко. Земляника в лесу летом появляется первая – в июне. Черника приходит ей на смену в июле. Она любит места, где много влаги, а её сестра голубика совсем на болотах растёт. Затем созревает малина, она растёт в лесу кустарниками, целыми зарослями. Это летние ягоды. А брусника и клюква – осенние. Они не боятся холодов.

– Здорово! То есть ягоды целое лето сменяют друг друга, – сказал Еня.

– А ведь малина и у бабушки растёт! – воскликнула Еля.
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– Это садовая малина, а в лесу – дикая, лесная.

– А грибы, расскажи про грибы, – попросила Еля.

– Грибы бывают разные. Мне нравятся подберезовики, подосиновики.

– А подсосновники? – спросила Еля.

– Не подсосновники, а маслята, они растут под ёлками, – засмеялся Еня, – у них шляпки как будто маслом намазаны.

– А я люблю белые грибы, – заметил папа. – Это короли грибов. С белыми ножками и коричневыми шляпками. Очень вкусные и красивые.

– Мухоморы тоже красивые, – засмеялась мама, – шляпки модные, красные, в белый горошек.

– Но они же ядовитые! – воскликнула Еля.

– Конечно, поэтому, если не знаешь, какой это гриб или ягода, трогать не надо: опасно.

– А ещё грибы надо обязательно аккуратно собирать, чтобы в земле грибница оставалась, – сказал папа.

– Тогда вырастает новый гриб! – обрадовалась Еля.

– Грибы очень вкусные, особенно грибной суп со сметанкой, – вспомнил Еня.

Енотики шли по красивому, величественному лесу, солнце проглядывало сквозь ветви, ветер гулял между деревьями, лес манил и очаровывал.

– Смотрите, какое красивое большое дерево! – воскликнула Еля.

– Это дуб, – сказал папа. – В наших лесах издавна есть самые главные деревья – это дубы, берёзы и ели. Дуб – дерево могучее, крепкое.

– Вот это да! – восхитилась Еля.

– Какое оно большое! – Еня попробовал обхватить ствол. – Да тут нужно десять енотиков!

– А знаете, что растёт на дубе? – спросила мама.

– Я знаю, – сказал Еня, – жёлуди, нам в школе рассказывали.

– А что такое жёлуди? – спросила Еля. – Я ведь ещё не учусь в школе. Только собираюсь.

– Это семена дуба, из них вырастают новые дубы, – ответил папа. – Вот смотрите, молодой дубок растёт неподалёку.

– Ух ты, это ведь сынок большого дуба, – догадался Еня.

– Точно, – сказала Еля, – жёлудь упал на землю, и вырос молодой дубок. Какой миленький! А что он кушает?

– Деревья питаются полезными веществами из почвы и водой. Они едят и пьют корнями, а листиками дышат и пьют воду.

– Я люблю деревья, – сказал Еня.

– Я тоже, – воскликнула Еля.

– Деревья – короли леса, – улыбнулась мама, – они делают воздух волшебным, их листья выделяют кислород, которым мы дышим, и поглощают углекислый газ.

– Спасибо, деревья, – сказали енотики и ласково погладили ствол дуба.

– Какие вы молодцы, – заметил папа, – от вашей благодарности деревьям живётся ещё лучше.

– Мы будем беречь чудесный лес, – пообещала Еля.

– Лес – это целый мир! – добавил Еня.

– Наш мир! – Еля довольно посмотрела вокруг. – Спасибо, что вы есть, деревья! Спасибо, лес!
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– Сегодня суббота, – сказала бабушка, – а по субботам мы топим баню.

– Вот здорово! – восхитилась Еля. – А то у нас в домике только душ, а я так люблю баню!

Еня с папой натаскали дров, мама с Елей набрали ароматные травы – мяту, ромашку и душицу. Все дружно взяли ведра и натаскали в баньку воды, наполнили бочки и тазики. Печку в бане растопили. Из трубы пошёл дым, дрова подкладывали, и внутри становилось всё жарче и жарче.

К вечеру папа залил кипятком веники для бани, а мама заварила в ведре травы. Когда настой перелили в другое ведро, аромат трав разлетелся по дому, сообщая всем, что баня готова.

И енотики, укутавшись в простыни, пошли париться. В предбаннике у бабушки стоял стол с самоваром и лавки для отдыха. Первыми пошли париться папа с Еней. Они взяли веники.

Как Еня давно не был в бане! Жарко, просто дух захватывает.

– Ну что, выпарим всю усталость и болезни? – задорно спросил папа, обмахиваясь веником. – Только надо слушать свой организм: если станет слишком жарко, выходи в предбанник отдыхать.

Еня посидел на полке, подышал горячим банным воздухом.

– Вдыхаю здоровье, выдыхаю болезни, – произнёс Еня и сделал несколько глубоких вдохов и выдохов.
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– Банька, забери всё плохое, наполни хорошим, – сказал папа и вылил на себя кувшин прохладной воды. – Ух, хорошо!

Еня укутался в простыню и вышел в предбанник передохнуть, папа вышел следом.

– Какие вы красные! – воскликнула Еля. – Как помидоры!

– Скоро ты такая же будешь, – рассмеялась мама, – пойдем париться.

Мама взяла отвар трав, плеснула им на раскалённые камни, и аромат радостно наполнил баню.

– Еля, – мама вдохнула тёплый воздух, – банька даёт много сил, смывает болезни и усталость. А когда ты думаешь, как она полезна, польза увеличивается.

– Я знаю! – сказала Еля. – Банька, банька, забери всю усталость, дай мне силы.

Еля глубоко вдохнула, наполняясь силами, и выдохнула всю усталость.

– Я чувствую, как вся усталость пропала, у меня столько энергии!

– Здорово, – улыбнулась мама.

Еля вскоре пошла в предбанник отдыхать.

Передохнув, енотики по очереди помылись, окатились ароматной травяной водой. Затем, сказав баньке «спасибо», пошли пить чай из самовара вместе с бабушкой, которая уже поставила на стол баранки и клубничное варенье.

– Банька смывает усталость и болезни, помогает быть бодрым и здоровым, – заметил папа.

– В следующую субботу ещё растопим? – спросила Еля.

– Обязательно, – улыбнулась бабушка.
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В другой летний день Еня с Елей пошли играть в гости к зайчатам.

– Мы с тобой – брат с сестрой! – пропел Еня.

– Ты и я – одна семья! – продолжила Еля.

– Привет! – воскликнул зайчик Ушастик.

– Мы вам рады! – добавила его сестричка Лапочка.

– Во что поиграем? – спросил Ушастик.

– А давайте играть в «Съедобное-несъедобное», – предложил Еня.

– Это как? – Зайчики заинтересовались. – Мы не знаем такую игру.

Еня взял мячик.

– Смотрите, мы встаём в круг, я кидаю мяч и называю слово. Если это съедобное, например «мороженое», тот, кому я кидаю, ловит. А если несъедобное, например «табуретка», – отбрасывает мне обратно.

– А если «мороженое» отбросил или поймал «табуретку»? – спросил Ушастик.

– Тогда ты сочиняешь с этим словом какой-нибудь стишок.

– Но я не умею, – засомневался Ушастик.

– Просто найдёшь рифму: табуретка – салфетка, – сказала Еля. – Не волнуйся, мы будем друг другу помогать.

И енотики с зайчатами стали увлечённо играть.

– Мяч! – крикнул Еня и кинул мячик Еле.

Еля случайно не отбросила мяч, а поймала.

– Мяч, – весело сказала она, – мяч, мяч, а на нём весёлый грач!

– Молодец, – похвалил сестру Еня.

Еля бросила мяч Ушастику и крикнула:

– Арбуз!

Ушастик отбросил мяч, вместо того чтобы поймать.

– Что же придумать? – сказал он. – Придумал! Не ест арбуз лишь карапуз!

– Почему? – рассмеялась Лапочка.

– Ну, рифма такая получилась, – виновато почесал ухо Ушастик.

– Здорово! – подбодрил зайчика Еня.

– Добро! – Мячик полетел к Ене, и Еня его поймал.

– Добро – его делать хорошо! – рассмеялся Еня. – Чай!

Лапочка отбросила мячик.

– Ой, я должна придумать рифму? – запереживала она. – Но я не знаю как…

– Давай я тебе помогу, – предложил Еня. – Вкусный чай нас выручай!

– И всю усталость прогоняй! – подхватила Лапочка.

– У тебя и самой хорошо получается, – обрадовалась Еля.

– Мне понравилось! – рассмеялась Лапочка. – Гром! – крикнула она Ушастику.

– Из-за леса слышен гром, все скорей бегите в дом! – придумал Ушастик. – У меня получилось! – обрадовался он. – Река! – крикнул он и кинул мячик Еле.

– За окном течёт река, у неё два берега! – сочинила Еля и кинула мячик Ене. – Красота! – крикнула она брату.

– А добро и красота – брат родные и сестра! – воскликнул Еня, поймав мяч.

– Ух ты! Так ещё лучше! – закричал Ушастик.

– И правда, рифмы искать так увлекательно, – согласилась Лапочка.

– Поляна! – крикнул Еня, кинув мяч Еле.

– Я стою на поляне в белоснежной панаме! – весело крикнула Еля.

Зверята увлечённо играли до самого вечера.

– Спокойной ночи, спасибо за интересную игру! – сказали на прощанье зайчата.

– Вам спасибо! – ответили енотики.
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В один из дней бабушка ушла на целый день к соседке варить земляничное варенье. Они очень ловко это делали вместе.

– Ну что, – сказал папа Ене, – давай сделаем бабушке сюрприз.

– Какой? – заинтересовался Еня.

– Во дворе лежат неколотые дрова, я поколю, а ты уложишь в сарай. А ещё надо будет крышу починить, она в одном месте протекает.

– Хорошо, – сказал Еня, – наверное, бабушка обрадуется, когда придёт.

– А мы с тобой помоем окна, выстираем шторы и уберёмся в доме, – предложила мама Еле.

– Как здорово, – захлопала в ладошки Еля, – окошки будут улыбаться! И бабушка тоже!

Работа закипела. Папа колол дрова, Еня складывал их в сарай, мама с Елей помогали окошкам и шторам улыбнуться.

Как приятно делать сюрпризы! Енотики трудились весь день, чтобы успеть к приходу бабушки.

Солнышко стало садиться, окутывая всё особенным закатным светом, тёплым и уютным.

– Мы закончили! – радостно прибежал в дом Еня. – Вам помочь?

– Спасибо, – улыбнулась Еля, – нам осталось повесить одну занавеску, и всё!

Когда бабушка подходила к дому, окошки ей вовсю улыбались. Она издали заметила, как они сверкают в закатном солнечном свете. Во дворе был порядок, поленья неколотых дров исчезли, даже дырка на крыше пропала. Вот это да!

– Наверное, тут побывали добрые волшебники! – сказала бабушка, заходя в чисто убранный дом.

А добрые волшебники, довольные своей работой, наливали чай с мятой.

– Спасибо, мои дорогие, – сказала бабушка.

– Тебе спасибо, что ты у нас есть, – улыбнулась мама.

– Мы тебя так любим. – Еля ласково обняла бабушку.

– Я вас тоже очень люблю. Я принесла моим дорогим волшебникам варенье к чаю и на зиму вам сделала, будете есть и лето вспоминать.

– Спасибо! – обрадовались Еня с Елей. – Волшебники очень любят земляничное варенье.

Стать добрым волшебником просто – нужно лишь почаще творить добро.
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– Сегодня к нам приедут гости, – сказала как-то утром бабушка.

– Здорово! – обрадовалась Еля. – А кто?

– Моя подруга Кошка со своим внуком – Котёнком. Они живут в городе.

Когда Кошка с Котёнком приехали, уже был накрыт праздничный стол в честь гостей.

– Покажите, пожалуйста, Котёнку лес, – попросила Кошка Еню с Елей. – Мы живём в городе, Котёнок ни разу не был в лесу.

– Конечно, с удовольствием, – ответили енотики.

Еня с Елей и Котёнком пошли гулять по лесу.

– Ух ты, сколько деревьев! – Котёнок удивлённо смотрел вокруг. – А-а-а! О-о-о! – закричал он.

– Котёнок, в лесу своя жизнь, и вести себя здесь лучше тихо, чтобы не мешать лесным жителям, – посоветовал Еня.

– Понял, – вздохнул Котёнок, – мне здесь нравится.

– Лес – это очень красиво, – согласилась Еля.

– Ой, цветочки, – воскликнул Котёнок, – я хочу нарвать бабушке.

– Давай мы тебе поможем, – предложила Еля, – только рви без корня, чтобы мог вырасти новый цветочек.

– А вот, например, весенние цветы ландыши очень редкие, их осталось мало, – сказал Еня, – поэтому рвать их не нужно.

– Но они же такие красивые, – расстроился Котёнок.
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– Но если их срывать, они совсем исчезнут, – пояснила Еля.

– Да, это правильно, – согласился Котёнок, – вообще природу надо беречь. Ой, какое красивое дерево!

– Это берёза, – сказала Еля, – моё самое любимое дерево. Берёзы стройные, красивые и гибкие, а ещё они весной дают вкусный берёзовый сок.

– Ни разу не пробовал! – с сожалением сказал Котёнок.

– Мы тебя угостим, у нас есть несколько баночек с весны, – успокоил его Еня.

– Здорово, спасибо, а я знаю, что в другой стране, Канаде, делают кленовый сироп из сока клёна.

– Наверное, очень вкусный, – сказала Еля.

– А я привёз вам баночку в подарок! Нам с мамой передали друзья из Канады.

– Ух ты, настоящий кленовый сироп! – обрадовался Еня.

– Хотите конфет? – предложил Котёнок.

Он угостил Еню с Елей вкусными конфетами в красивых обёртках.

– А куда фантики кидать? – Котёнок растерянно смотрел по сторонам. – Ни одной урны для мусора не видно. Значит, кину на землю.

– Ты что! – удивилась Еля. – Разве можно мусорить? Ты у себя дома тоже на пол фантики кидаешь?

– Нет, – покраснел Котёнок.

– Убери в карман, – посоветовал Еня, – а дома выбросим в мусорное ведро.

– Хорошо, – Котёнок убрал фантик в карман.

Зверята много узнали друг от друга. Котёнок оказался интересным собеседником.

– Как жарко! – воскликнул Котёнок, когда они пришли домой. – Налейте мне, пожалуйста, чего-нибудь холодного, прямо ледяного.

– Что ты, – сказала бабушка, – когда жарко, нельзя пить очень холодное.

– Почему? – удивился Котёнок. – Мне же жарко!

– Дело в том, – объяснила бабушка, – что в жару весь твой организм настроен на то, чтобы тебя охладить. И вдруг ты даёшь ему холодное. И организм должен согреть это до температуры тела. Когда в жару пьют ледяное, организм не понимает, что ему делать: то ли согревать, то ли остужать.

– Но ведь горячее я не хочу: жарко, – сказал Котёнок.

– Можно тёплое или прохладное, но никак не холодное. Так лучше.

– Понял, – кивнул Котёнок.

– Вот, угощайся берёзовым соком, – предложил Еня.

– Спасибо, как вкусно! – восхитился Котёнок.

– Приезжай к нам ещё летом, будем тебя угощать и с лесом знакомить.

– Обязательно приеду, – пообещал Котёнок, – мне у вас в лесу очень понравилось.
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Два летних месяца пролетели как один день. Енотики наелись летних ягод, напарились в баньке. В июле с мамой, бабушкой и Елей собирали травы для чая. Ведь к июлю травы наполняются силой. Собрали и высушили на зиму листья мяты, малины, смородины, земляники, душицы, берёзы и зверобоя. Как приятно пить травяной чай!

Бабушка сделала любимое Енино желе. Смешала сок красной смородины, малины и клубники с сахаром и подогрела почти до кипения, но не кипятила. Желе получается свежее, вкусное и полезное.

– Сколько пользы приносит лето! – восхитилась Еля, облизывая ложку и запивая травяным чаем.

– Мы сегодня утром бегали босиком по росе! – рассказал Еня.

– Так, – сказала бабушка, – а ноги потом растирали сухим полотенцем?

– Да!

– Правильно, – сказала бабушка, – это закалка.

– А ещё мы обливаемся каждый день кувшином холодной воды после душа, – похвасталась Еля.

– И это закалка, – согласилась бабушка. – Ваш организм становится крепче и меньше боится холода.

– После лета мы будем такие закалённые! – захлопала в ладоши Еля.

– А давайте посчитаем, сколько пользы в лете? – предложил Еня.

– Давай! – обрадовалась Еля. – А как это?
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– Например, солнышко – раз, оно даёт энергию и силы, – объяснил Еня.

– А ещё свежие ягоды и фрукты – это два, они дают витамины, – продолжила Еля.

– Много отдыха на свежем воздухе – три, – сказала бабушка.

– Банька! – воскликнула Еля. – Четыре!

– Продукты свежие, овощи и зелень прямо с грядки – пять, – продолжила бабушка.

– Лес вообще волшебство – шесть, – сказал Еня.

– А ещё волшебный ветерок, – загадочно произнесла вошедшая в комнату мама.

– Это как? – не поняли Еня с Елей.

– Пойдёмте на улицу, я вам покажу.

Енотики вышли с мамой на улицу.

– Летний ветерок может быть волшебным, если мы его об этом попросим, – улыбнулась мама.

– Как это? – удивилась Еля.

– Встаньте, закройте глазки, – сказала мама, – почувствуйте, как ветерок касается лапок, легонько обдувает носики.

– Я чувствую, – сморщила носик Еля.

– Я тоже, – сказал Еня.

– А теперь медленно вдохните в себя свежий, приятный воздух и медленно выдохните. И ещё раз. Подышите спокойно и подвигайтесь, мягко покачайтесь вместе с ветерком. Медленно, спокойно. А теперь представьте себе ветерок; может быть, он будет светом, может быть, облачком, посмотрите на него. И мысленно попросите его вам помогать, поддерживать, уносить всё ненужное, наполнять хорошим и полезным. Позвольте волшебному ветерку занять внутри вас своё место. Этот волшебный ветер всегда будет с вами, будет делать вас спокойнее и сильнее. Теперь медленно вдохните, выдохните и откройте глаза.

– Мама, мне так понравился волшебный ветерок, я чувствую, как я стала сильнее и спокойнее, – сказала Еля.

– А мне даже дышится свободнее и легче, – поделился Еня.

– Здорово, – улыбнулась мама. – Даже зимой в комнате вы можете закрыть глазки и почувствовать внутри приятный летний ветерок, он наполнит вас силами и энергией лета.
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Все летние дни как будто сливаются в один сплошной праздничный поток тепла и радости. Но при этом каждый день – особенный. Летние дни разные. Бывают жаркие и знойные, когда загорают и купаются. Бывают с летней грозой и освежающим ливнем. Бывает, что летом непогодится,– в такое время приятно сесть в уютное кресло у печки и почитать интересную книгу. А иногда летние дни спокойные и тёплые, очень подходящие для прогулок по лесу.

Как раз в один из таких августовских дней Еня предложил Еле:

– Пойдём гулять на поляну возле дома.

– Ура! Давай лежать на траве и смотреть на облака! – обрадовалась Еля.

Енотики пришли на поляну, легли в душистую мягкую траву и посмотрели на небо – бесконечное, манящее и невероятно красивое. По огромному голубому простору плыли белоснежные пышные облака. Они всё время менялись. Каждое мгновенье небо становилось немножко другим. Наблюдать за облаками было невероятно интересно.

– Ух ты! Как всё меняется! – воскликнула Еля.

– Мы тоже меняемся, – задумчиво сказал Еня.

А облака продолжали гулять по небу: они догоняли и обгоняли друг друга, соединялись и передвигались, меняли небо, плыли не спеша, спокойно и размеренно.

– Наверное, они любуются с высоты на прекрасный лес и тёплое лето, – мечтательно вздохнула Еля.

– А ещё они собирают капельки росы из нашего леса, потом отнесут далеко-далеко, и прольётся наша роса дождиком на чей-то домик или полянку.

– А может быть, кто-то намокнет от нашей росы и будет греться у печки, – предположила Еля. – Как интересно!

– Сколько вокруг удивительного, – сказал Еня. – Всё в природе связано.

– И продумано, – добавила Еля. – Скоро осень, и, чтобы деревьям не было тяжело, они сбрасывают листочки, укрывая и утепляя свои корни.

– Наступает зима, – сказал Еня, – укутывает всё снегом и покоем, даёт природе отдохнуть.

– А весной вырастают новые листики, появляются первые цветы, всё просыпается, наполняется силами, – продолжила Еля.

– И снова приходит лето! Ура!

Енотики посмотрели вокруг: лес уже начинал золотиться. Сколько красок будет осенью в лесу! Жёлтый и оранжевый, коричневый и бордовый – все цвета осени придут на смену яркой летней зелени. Можно будет гулять по лесным дорожкам и собирать красивые разноцветные листья. А зимой всё покроется белоснежным одеялом, воздух станет твёрдым, морозным. Как здорово будет кататься с горки, кидаться снежками и лепить снеговиков! А потом наступит Новый год. Круг природы замкнётся, и всё начнётся заново: зиму сменит весна, придёт лето, наступит осень. И каждое время года, каждый месяц, каждый день принесут что-то своё, важное и удивительное.
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Лето заканчивалось. Какое оно было прекрасное, наполненное приключениями, играми и весельем!

Енотики отправились домой, а бабушка приедет к ним в гости через месяц.

– Почему-то обратная дорога кажется короче, – заметила Еля.

– Наверное, это мы стали взрослее, – предположил Еня.

– Конечно. – Еля гордо подняла головку. – Ведь я уже иду учиться в школу в сентябре!

– Ты совсем взрослая, – улыбнулась мама.

– Я так хочу в школу, там так интересно, – сказала Еля.

– Очень, – согласился Еня, – я за первый год в школе научился быстро читать, писать и даже считать.

– Уже всё умеешь, – рассмеялся папа.

– Нет, я дальше учусь, – серьёзно ответил Еня, – я ведь так много ещё не знаю, а в школе каждый день столько нового узнаёшь.

– Я тоже всему научусь, – сказала Еля, – на уроках буду внимательно слушать и заниматься, а на переменках – играть.

– Всё уже распланировала, настоящая школьница, – сказала мама.

– Да, я такая! – гордо заулыбалась Еля.

– Смотрите, мы пришли! Наш домик! – воскликнул Еня.

Домик стоял и ждал енотиков. Всё было такое же, как когда они уезжали, но при этом чуть-чуть другое. Еня не мог понять, в чём дело, что изменилось?
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– Еля, что-то изменилось? – спросил он сестру.

– Конечно, – засмеялась она, – мы повзрослели за лето и изменились.

И правда, если бы кто-нибудь посмотрел на енотиков в начале лета и увидел их сейчас, то сразу заметил бы, как вытянулся Еня, как повзрослела Еля. Енотики изменились не только внешне, лето научило их ценить красоту природы, зарядило силой, наполнило здоровьем.

– Как жаль, что лето кончилось, – вздохнула Еля.

– Будет новое лето, – успокоил сестру Еня, – замечательное и весёлое!

– И правда, – рассмеялась Еля. – А сейчас будет осень! А потом зима! А потом весна!

– И снова ЛЕТО!
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Если ты внимательно прочитал книжку, то легко ответишь на интересные вопросы про Еню и Елю.

1. В какое время года происходят истории?

а весной

б летом

в осенью

2. Когда Еня с Елей поехали к бабушке?

а 2 мая

б 2 июня

в 2 июля

3. Что считали енотики по дороге к бабушке?

а ёлки и пеньки

б полянки и тропинки

в бабочек и берёзки

4. Какую кашу ели енотики в гостях у зайчат?

а гречневую

б рисовую

в овсяную

5. Какие секреты в бабушкиной гречневой каше?

а мёд и молоко

б слёзы и перец

в улыбка и сливки

6. Где енотики нашли карту сокровищ?

а в бутылке

б в кастрюле

в в шкатулке

7. Где были спрятаны сокровища?

а под старым пнём

б под камнем

в в дупле

8. Какие деревья в русских лесах одни из самых главных?

а бамбук, пальма, баобаб

б дуб, берёза, ель

в бук, каштан, кипарис

9. Какая ягода любит расти на болоте?

а голубика

б земляника

в малина

10. Какие травы заварили для бани?

а базилик, укроп и петрушку

б щавель, лопух и крапиву

в мяту, ромашку и душицу

11. Что нужно сказать в баньке?

а Каравай-каравай, кого хочешь – выбирай!

б Банька, забери усталость, наполни меня силами!

в Гори-гори ясно, чтобы не погасло!

12. Что надо сделать в игре «Съедобное-несъедобное», когда поймал «несъедобное» или отбросил «съедобное»?

а придумать рифму к слову

б станцевать

в выйти из игры

13. Как зовут сестрёнку зайчика Ушастика?

а Кисточка

б Цветочек

в Лапочка

14. Что папа с Еней сделали, чтобы помочь бабушке?

а хорошенько отдохнули

б накололи дрова и починили крышу

в покосили траву и подмели двор

15. Какое варенье готовила бабушка с соседкой?

а клубничное

б малиновое

в земляничное

16. Что нужно делать, чтобы стать добрым волшебником?

а бездельничать

б есть много сладкого

в творить добро

17. Кто приехал в гости к енотикам из города?

а котёнок

б тигрёнок

в львёнок

18. Что нужно представить внутри, чтобы вспомнить лето?

а сильный ураган

б моросящий дождик

в волшебный ветерок

19. Чем любовались Еня с Елей, лёжа на поляне?

а солнышком

б небом

в травой

20. Что изменилось после лета?

а небо стало зелёного цвета

б деревья стали ниже

в Еня с Елей подросли и набрались сил
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