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    Предисловие
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Сколько существует человек, столько он мучает себя вопросом – есть ли жизнь после смерти. А если она есть, тогда что такое душа? В разные времена на этот вопрос и ответы тоже были разные. Например, греческий философ Демокрит считал, что душа – это комочек горячего и мягкого на ощупь вещества, который даже можно потрогать. Платон, напротив, считал, что душа бестелесна и живет там, где ей вздумается. В двадцатом веке – веке всеобщего атеизма – душе в существовании и вовсе отказывали. Считалось, что душу придумали попы, чтоб заманивать людей в церковь. А жизни после смерти нет. Однако так принято было считать только до тех пор, пока однажды известный врач-реаниматолог Реймонд Моуди, заинтересовавшись рассказами людей, которые пережили клиническую смерть, решил эти рассказы как-то систематизировать. И тогда выяснилось невероятное. Люди, пережившие клиническую смерть, вместо того чтобы в соответствии с требованиями науки признаться, что жизнь с остановкой сердца заканчивается, все, как будто сговорившись, поведали об удивительных событиях. Причем, что интересно, все рассказывали одно и то же. Именно после сенсационного доклада доктора Моуди научный мир впервые и озаботился проблемой человеческой души и пустился на ее поиски.

   В 1939 году физиотерапевту Семену Кирлиану удалось сфотографировать энергетические поля человека. В электромагнитном поле, усиленном газовым разрядом, он сумел зафиксировать свечение, которое излучают живые существа. Эти электромагнитные свечения Кирлиан и назвал аурой. А в процессе экспериментов стало понятно: ее цвет и размер зависят от эмоционального состояния человека. Тогда ученые и предположили, что мы имеем дело с физическими проявлениями того, что религии всего мира называют душой человека. И хотя на фотографиях нет изображений души, к которым мы привыкли по работам мастеров Возрождения, ученые утверждают, что могут по снимкам даже определить, в каком состоянии находится душа на момент ухода.

   Кстати, мало кто знает, что, согласно теории Циолковского, после смерти человек не исчезает, а превращается в плазму, сгусток энергии, который несет в себе информацию о всей нашей жизни. В этом энергетическом куске, согласно взглядам Циолковского, записано все: что было с нами при жизни хорошего и плохого, все наши добрые и дурные поступки. Потом эта сущность переплавляется в гигантском информационном котле и из этого первородного теста лепятся новые разумные сущности, то есть мы с вами. Не правда ли, очень похожа эта научная гипотеза на библейскую историю о Страшном суде. Если пересказать ее современными терминами, получается то же самое. Страшный суд – это место сбора и сортировки отработанного белкового материала в виде плазмы. Плазма с плохим информационным полем, то есть грешники, отправляется на переплавку в лабораторию, которая в Библии называется адом. Бывшие праведники, наоборот, получают дополнительный импульс, то есть подзаряжаются положительной энергией в космической аккумуляторной под названием рай. Как это ни удивительно, эту весьма изящную теорию Циолковского подтверждает и недавнее открытие в квантовой физике, которое утверждает, что наша Вселенная многогранна, а значит, воплощение в новом времени и в новой сущности не только возможно, но и обязательно. И вот еще одна мировая сенсация. 4 июля 2012 года Большой адронный коллайдер позволил открыть бозон Хиггса, или ту самую «частицу бога». Именно из этих загадочных божественных частиц и состоит информационное поле нашей планеты. Их свойств не знает никто. Возможно, они разумны и обладают чистой энергией, из которой образована наша Вселенная. А может быть, это те самые совершенные души, которые достигли просветления и навсегда покинули наш мир. Они наконец обрели то, о чем веками мечтает человечество. Бессмертие.

   
Книга, которую вы держите в руках, – результат работы большого количества авторов творческого объединения «Военная тайна». Это не альтернативный учебник по биологии или антропологии. В этой книге мы попытались собрать новейшие теории, версии и гипотезы ученых и исследователей, которые пока не укладываются в парадигму современной науки.
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    Глава 1. В поисках тайной силы
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Изо дня в день нищий просил милостыню на обочине дороги. Как-то раз мимо проходил странник. «Подайте монетку на пропитание!» – уныло пробормотал нищий, привычно протянув руку. «Мне нечего тебе дать, – ответил странник, а затем спросил: – А на чем это ты сидишь?» «Даже не знаю…» – ответил нищий.

   Это был ничем не примечательный ящик, и старик сидел на нем больше 30 лет. Странник поинтересовался, заглядывал ли он когда-нибудь внутрь. Нищий ответил, что нет, поскольку не видел в этом смысла. Он просто был уверен, что там ничего нет. «А ты все же загляни», – настаивал странник. Нищий нехотя стал поднимать крышку. Каково же было его удивление, когда он увидел, что ящик был полон золота!

   Современный человек может подняться в космос или опуститься на дно океана. Может достать из-под земли нефть и сделать из нее все, что необходимо. Стоит нам только набрать телефонный номер собеседника, как космический спутник передаст ему наш голос и изображение в любую точку планеты. Медицина также достигла почти невероятного. Сегодня нам кажется, что в мире уже не осталось загадок. Возможно, именно поэтому нас так привлекает все таинственное. При этом вполне вероятно, что самый удивительный секрет находится где-то совсем рядом…

   * * *

   В подмосковном городе Протвино Раису Никитину знают все. Бабе Рае, как ее называют соседи, 84 лет. Каждое утро она бегает кросс. Недавно чудо-бабушка одолела экстремальный марафон – 100 километров без отдыха, благодаря чему попала в Книгу (рекордов) Гиннесса. В это трудно поверить, но 15 лет назад она буквально вернулась с того света.

   Ее биография складывалась, как и тысячи других: юная провинциалка отправилась покорять Москву. Как многие девчонки, Раиса мечтала о сцене. Ей улыбнулась удача – ее взяли в театр юного зрителя. С труппой она объездила всю страну. Казалось, жизнь по-настоящему удалась…

   Актрисе было уже под 60, когда навалились беды. Сначала у нее появился странный кашель, потом привязались простуды. Первой забеспокоилась ее тетя, а близкая подруга чуть ли не за руку отвела Раису к врачу.

   Раиса Никитина: «Подруга говорит: «Раечка, мне не нравится твой кашель». Я ей в ответ: «Да чего там, я чувствую себя хорошо, сейчас пойду на репетицию». А она мне: «Нет, не пущу». Пошли к врачу».

   Подруга оказалась права. У Никитиной обнаружили запущенный рак легких, опухоль росла с катастрофической скоростью. Врачи не сомневались ни секунды: срочно на операционный стол!

   Хирургическое вмешательство давало ей определенный шанс остаться в живых. Впрочем, стопроцентный успех операции никто гарантировать не мог: далеко не юный возраст, тяжелая онкология, да к тому же порок сердца…

   За день до операции Раиса узнала, что родственники уже делят ее квартиру.

   Раиса Никитина: «Пиши, говорят, завещание на кооперативную квартиру. Мол, наша знакомая, врач, уже все узнала: ты не можешь выжить».

   Однако Раиса не стала писать завещание. Она уже твердо знала, что выживет. Выживет вопреки всему…

   Врачи провели операцию виртуозно. То, что Никитина пережила хирургическое вмешательство и избавилась от рака, стало их общей победой. На этом фоне все остальное казалось сущей ерундой. И то, что теперь пенсионерка навсегда останется инвалидом, и то, что отныне ее жизнь будет зависеть от таблеток.

   После трех недель, проведенных в реанимации, Раиса Никитина отправилась домой. Теперь у нее не было одного легкого, и каждый вдох требовал усилий. Передвигалась она с трудом, но доживать свой век развалиной не собиралась. Она решила доказать всему миру, что даже безнадежный с медицинской точки зрения человек может вернуть себе здоровье. Своим примером она будет вдохновлять других тяжелобольных и инвалидов на борьбу за самих себя. Эта идея стала смыслом ее существования.

   Сегодня даже медики отмечают: пациенты, у которых есть цель в жизни, выздоравливают быстрее и могут прожить дольше других. Вероятно, каким-то удивительным образом организм таких людей включает свои резервные возможности.

   Профессор Сергей Викторович Ковалев, доктор психологических наук и философии, объясняет это так: «Мы все, даже врачи, забыли смысл слов. Ведь «РЕмиссия» – это «возвращение миссии». Ремиссия возникает у тех, к кому возвращается их миссия, поэтому психологические методы лечения рака очень успешны. Об этом часто забывают нынешние онкологи. К ним приходит человек, он болен раком. Они должны задавать ему вопрос: «Скажи, а зачем тебе жить? Может, тебе пора умереть?» В такой шоковой ситуации люди начинают говорить, для чего им нужно жить, и некоторые возвращают себе свою миссию».

   Пенсионерка изучила множество книг по народной медицине, перепробовала немало методик, в том числе и таких, которые официальная наука считает сомнительными. Вскоре Никитина сделала вывод: организм может исцелить себя сам. В нужный момент тело само подсказывает нам, что ему нужно для здоровья, нужно только прислушаться к себе. Раиса Никитина стала гулять в лесу, когда ей хотелось, начала собирать лесные ягоды, практиковать голодание. А через некоторое время она оказалась на беговой дорожке!

   Раиса Никитина: «Я начала двигаться, ходить… И вот уже ноги у старухи хотят бежать! Потихонечку, потом все больше и больше. И вот уже организм не хочет идти – он хочет лететь!»

   Никитина убеждена в том, что ощущения нашего тела – бесценный дар природы. Они, как компас, предупреждают об опасности или сообщают о пользе. Например, неприятный вкус, резкий запах, боль, головокружение и усталость не сулят нам ничего хорошего. И наоборот, все, что приносит здоровую радость и удовольствие, полезно для организма.

   Раиса Никитина: «Каждый раз, когда я получаю удовольствие, я получаю здоровье».

   Вероятно, те, кто привык каждый день преодолевать себя, смогут с ней поспорить. Однако факт остается фактом: через несколько лет после тяжелой операции пожилая женщина пробежала марафонскую дистанцию – 42 километра!

   Михаил Прокопьев, председатель марафонского клуба «БиМ» в Зеленограде, делится воспоминаниями об этом случае: «Бегуны друг друга видят, изучают, кто есть кто. На одном из пробегов я обратил внимание, что бабушка бежит достаточно активно. Она произвела колоссальное впечатление: в юности и зрелом возрасте женщина не занималась спортом, а пришла к нам после 60 лет, перенеся жуткое заболевание».

   Для участия в марафоне нужно было предъявить справку о здоровье. Когда врач увидела историю болезни Никитиной, она категорически запретила пенсионерке бегать, ведь инвалид первой группы этого не может по определению. Но пенсионерка проявила настойчивость.

   Раиса Никитина: «Я говорю: «Дайте мне справку! Я здоровая, я моржиха, я бегаю…» А мне в ответ: «Раздевайтесь! Это что такое?» – «Операция легкого была». Давай слушать меня… «Вы бегаете? Моржуете? Какое может быть моржевание, когда у вас порок сердца?!» Я ей в ответ: «Хорошее у меня сердце!»

   Сегодня Раиса Никитина бегает по 6–7 марафонов в год. Многие скажут, что она одна такая на миллион, и будут правы. Да, так оно и есть. Но присмотритесь к бегунам, решающимся на марафонскую дистанцию. Абсолютное большинство из них – глубокие пенсионеры. А ведь после забега у них даже остаются силы на танцы!

   Михаил Прокопьев – организатор любительских марафонов, тренер и спортивный обозреватель. Он знает, что организм действительно постоянно дает нам подсказки. Тот, кто хочет быть здоровым, должен научиться их слышать.

   Михаил Прокопьев: «Я не говорю о профессиональном спорте, когда хоть умри, но нужно победить за честь своей страны. Когда мы бегаем для души, для себя, для здоровья, мы должны почаще анализировать свое состояние. Вот я бегу, в боку закололо. Надо проанализировать, какая это боль – функциональная или другого характера. И принимать решения нужно через опыт. Может быть, не надо терпеть эту боль или, наоборот, на каком-то промежутке пусть чуть поболит, а потом стоит сбавить скорость».

   Сегодня медики обеспокоены тем, что для многих жителей мегаполисов стало нормой не слышать сигналов своего тела. Кто-то заглушает усталость энергетическими напитками, кто-то в погоне за излишне стройной фигурой морит себя голодом, кто-то сбивает температуру лекарствами и идет на работу. У многих просто нет времени на то, чтобы остановиться и постараться понять, о чем пытается им сообщить организм, а потом помочь ему. Выспаться, отрегулировать свой рацион, просто отлежаться наконец. Так или иначе специалисты рекомендуют нам заново учиться понимать себя.

   Психолог Сергей Ковалев предлагает простое упражнение: «Я прошу вас сейчас ощутить мочку левого уха. Вы не в состоянии сразу это сделать, потому что вы утратили связь с ней. Ущипните себя за мочку левого уха, восстановите ощущение. А теперь снова ощутите ее. Уже ощутили, правильно. Вот таким образом мы, прося человека трогать себя, позволяем ему испытать сначала поверхностное ощущение. А потом, если идти дальше, он начинает контактировать со своими внутренними органами. Мы просим его ощутить не только мизинец; через некоторое время он начинает ощущать, к примеру, свою печень, понимать, где она находится, и так далее. Это восстановление связи с самим собой».

   Вполне возможно, что если мы будем более внимательны к своему телу, то оно само подскажет кратчайший путь к здоровью. А если мы научимся прислушиваться к более тонким сигналам своего организма, таким как легкий дискомфорт или небольшое снижение тонуса, то сможем избежать многих неприятностей. С этим утверждением, конечно, можно поспорить. Однако многие уверены в том, что природа подарила человеку много возможностей, которые принято считать невероятными. Только от нас зависит, будем мы пользоваться ими или нет.

   * * *

   Эта история произошла в Москве в 2010 году. Алексей Зотов и Артем Дудин были задержаны во время ограбления квартиры на юго-востоке столице. Оба уже попадали в поле зрения сотрудников полиции, Дудин был ранее судим за хулиганство и грабеж. Этого парня ростом под два метра голыми руками скрутила молодая женщина – хозяйка квартиры.

   В тот день у Виктории И. был выходной. С утра она затеяла генеральную уборку, а потом решила сходить в магазин за продуктами. Ее сыновья, десятилетний Вадим и восьмилетний Юра, остались дома. Отправляясь за покупками, женщина и представить себе не могла, что им всем придется пережить…

   Один из грабителей, Алексей Зотов, проник в жилище через окно. Вероятно, он и не предполагал, что в квартире кто-то есть, или надеялся на беспечность детей. Так или иначе, но злодей сразу отправился в хозяйскую спальню искать деньги и ценности. Трудно себе даже представить, что почувствовал старший из ребят, Вадим, когда вдруг обнаружил, что в соседней комнате орудует вор. Ребенок осторожно вышел в коридор. Он знал: надо добраться до телефона, чтобы вызвать полицию. В этот момент грабитель заметил мальчишку.

   Зотов взял сына хозяйки квартиры за руку, отвел в соседнюю комнату, начал его трясти, чтобы тот сказал, где лежат деньги, драгоценности и мобильные телефоны – все, что ему казалось ценным, чтобы потом можно было это продать.

   Десятилетний мальчик был напуган, он пытался вырваться, кричал. То, что происходило в квартире, напоминало страшный сон наяву. Зотов связал ребенку руки, заткнул рот и привязал его к стулу.

   В это время в подъезде находился Артем Дудин. Напарник должен был впустить его в квартиру через дверь. Когда Зотов отошел к двери, мальчик ненадолго остался в комнате один. Он изо всех сил стал тянуться связанными руками к сотовому телефону. Трубка лежала совсем рядом. Но злодей его опередил…

   Из показаний задержанного Зотова: «Я открыл своему приятелю дверь, он вошел в эту квартиру, после чего я увидел сотовый телефон у парня и отобрал его. Зашел в маленькую комнату, посмотрел в вазочках – там одна бижутерия».

   Оказавшись в квартире, напарник занялся младшим братом. К счастью, ребенку повезло чуть больше – Дудин просто отвлек его. Он увидел включенную приставку и сел играть вместе с Юрой. Ребенок погрузился в виртуальный мир. Игра была такой увлекательной, что он даже не задумался о том, как и почему в доме оказался посторонний и что происходит с его братом.

   В этот момент домой вернулась Виктория и увидела в квартире чужака. Мать сразу поняла, что произошло. Она вцепилась в негодяя, как разъяренная тигрица. Удивительно, но даже сам задержанный до сих пор не понимает, что это было. За счет быстрого движения хозяйка смогла опрокинуть высокого преступника, он упал. После этого второй выпрыгнул в окно и скрылся. А упавшего она схватила и удерживала до прибытия полиции.

   Оказалось, что стражей порядка вызвали ребята, игравшие во дворе. Они заметили, что в окно квартиры на первом этаже лезет вор, и сразу позвонили по номеру 02. То, что увидели прибывшие по вызову полицейские, поразило даже их: защищая свое жилище и собственных детей, женщина скрутила здорового парня.

   У этой истории счастливый финал. По горячим следам задержали и второго грабителя, похищенные вещи были при нем. Дети не получили серьезных физических травм. Впрочем, трудно даже представить, что им всем троим пришлось пережить.

   Истории о том, как в экстремальной ситуации человек обретал фантастическую силу и выносливость, слышал каждый из нас. Ученые говорят, что такая реакция организма на смертельную опасность – древний инстинкт. Это генетическая программа, рассчитанная на спасение собственной жизни и своего потомства. В момент опасности она включается у всех.

   Игорь Олегович Вагин – психолог, врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, президент Академии иррациональной психологии. Это известный ученый, занимающийся резервными возможностями организма. Подобные рассказы он слышит чуть ли не каждый день. Вот какой случай он вспоминает: «Человеку выстрелили в спину, пуля прошла навылет. Он «зайцем», «маятником» добежал до двери, по нему произвели еще несколько выстрелов, не попали. Он спрятался, отсиделся, затем вызвал «Скорую помощь». Зажимая руками живот, вышел на улицу. Так же держался и на операции – анекдоты рассказывал».
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Местоположение гипоталамуса в головном мозге

   
Оказывается, резервные возможности активирует особый отдел головного мозга – гипоталамус. Представим, что наше тело – это крепость, а органы чувств – это бдительные стражники. Они наблюдают за всем, что происходит вокруг, и докладывают владельцу крепости, в роли которого выступает мозг. Повседневные задачи владелец решает сам, но если крепости угрожает опасность, например наступает армия врага, то он передает управление воеводе. В нашем организме его функцию выполняет гипоталамус.

   Именно от этого участка головного мозга зависит режим работы нервной системы, эмоциональный и гормональный фон. В нужный момент гипоталамус подает сигнал тревоги, и организм начинает работать в усиленном режиме.

   В кровь сразу поступают необходимые гормоны. Например, это может быть адреналин – гормон тревоги, опасности, а может и серотонин – гормон радости, довольства. Гормон дофамин значительно повышает нашу стрессоустойчивость и уверенность в себе.

   Во время войны на фронт бросают всю боевую технику, резервируют весь запас продовольствия. В бой идут все. В момент стресса наш организм действует точно так же.

   Ударная доза гормонов заставляет организм работать в усиленном режиме. Взлетает артериальное давление. Дыхание становится частым и поверхностным. Зрачки расширяются. Органы осязания и пищеварения отключаются. Тело больше не чувствует боли. Резервы жира и сахара буквально тают на глазах, превращаясь в дополнительную энергию.

   В момент опасности организм человека получает все необходимое, чтобы развить экстремальное мышечное усилие. Вот только предел возможностей у каждого свой, свой резерв сил и выносливости. Это означает, что у каждого человека есть определенный лимит времени, в течение которого он способен действовать в состоянии стресса. Кто-то может мобилизоваться на пятнадцать минут, кто-то – на два часа.

   Резервные возможности включаются автоматически. Но можно ли по своей воле заставить организм работать в экстремальном режиме, при этом не истощая его? Можно ли сделать его выносливым и обрести фантастическую силу, не испытывая психологического дискомфорта?

   На занятиях у Игоря Вагина участники суют руки в огонь, переносят удары ножом, ходят по битому стеклу и остаются невредимыми. Все это кажется невероятным, но ученый утверждает, что это под силу каждому из нас. Игорь Вагин открывает секрет фантастической выносливости: «Есть суперсамомотивация, когда человек знает, ради чего он это делает. Здесь три составляющие. Первая – хорошее настроение, решительность и уверенность, напор. Вторая – хороший физический тонус; человек готов сражаться и победить. И третья – мыслительный процесс протекает в нормальном режиме».

   Оказывается, хорошее настроение и положительные эмоции тоже активизируют скрытые резервы организма. Когда человек испытывает радость и живой интерес, когда он уверен в себе, в его организме активизируется выработка гормона эндорфина. Он заглушает боль и повышает выносливость. Задача каждого из участников занятий Игоря Вагина – убедиться в этом.

   Во время хождения по битому стеклу Игорь Олегович говорит своим ученикам: «Просто попробуй, прикоснись… Мы никуда не спешим. Сейчас чувствуй только стопой – что можно, а что нельзя. Чуть перенеси вес на левую ногу… Распредели вес тела правильно. Сначала проведи ступней разведку: можно или нельзя? Если нельзя, разровняй стекла или поставь ногу в другое место, правильно переноси вес тела. Можно наступать – наступай. Нельзя – сделай что-то еще».

   При этом Вагин предупреждает: не пытайтесь повторить эти трюки самостоятельно. Есть еще одна важная составляющая успеха – знание нюансов и здравый смысл.

   Кто-то побывал в экстремальной ситуации и узнал, на что способен его организм. Кто-то вспомнит, как в часы воодушевления забывал про сон и еду. И те и другие уже точно знают: предел человеческих возможностей – гораздо дальше, чем мы можем себе представить.

   Михаил Викторович Виноградов, пожалуй, самый известный исследователь сверхвозможностей человека. Он руководит «Лигой экстрасенсов РФ». Команда людей-феноменов помогает разыскивать преступников.

   Михаил Виноградов, психиатр-криминалист, доктор медицинских наук: «Похожая лаборатория была создана в 1930-е годы по распоряжению Сталина, затем были созданы другие лаборатории. Я как эксперт оценивал деятельность экстрасенсов еще с советских времен. Мы помогаем расследованиям, наш центр заключил официальный договор со Следственным комитетом России».

   Приведем конкретный пример. Пенза, 2006 год. В тот роковой вечер четырнадцатилетняя Оксана гуляла с подругами. Сначала подростки посидели в подъезде, потом отправились в парк. Как это обычно бывает, девчонки повздорили. Приятельницы стали задирать Оксану, и та не стерпела их нападок. Она решила оставить девочек и отправилась домой.

   Родители ее так и не дождались. На следующее утро Оксану нашли в парке мертвой. Причиной нападения оказалось банальное ограбление. У девочки был мобильный телефон и золотая цепочка. Ее ударили по голове, забрали ценные вещи и бросили подростка умирать.

   Эта жуткая история потрясла город. Пензенского отморозка искали лучшие специалисты, но следствие зашло в тупик. Сыщикам нужен был хотя бы какой-то намек на то, где искать преступника и кто им может быть. И тогда они обратились за помощью к экстрасенсу Светлане Проскуряковой.

   Это был смелый эксперимент. Для работы потребовалась фотография жертвы и что-то из ее личных вещей.

   Эксперимент принес невероятные результаты. Проскурякова взяла фотографию, и в ее голове тут же возник образ убийцы. Она смогла не только описать его внешность, но даже указала на карте место, где следует искать убийцу.

   Светлана Проскурякова вспоминает: «Это был молодой человек лет 20–22, светловолосый, он вел асоциальный образ жизни. У меня сложилось впечатление, что он употреблял наркотики, что живет недалеко от города, в загородной местности».

   Именно эта подсказка и сдвинула дело с мертвой точки. Жители указанного района сразу узнали того человека по описанию. А потом выяснилось, что его отпечатки пальцев в точности совпали со следами, найденными на теле жертвы.

   Как экстрасенсы могут получать информацию о том, чего не видели ни разу в жизни? Михаил Виноградов уже много лет пытается понять это, и сейчас он уже близок к разгадке. Вкратце он может объяснить это следующим образом.

   Михаил Виноградов: «Вот перед нами телефон. Это оболочка. А работает в нем сим-карта. Если мы сим-карту вынем – телефон умер. Условно мы сравниваем человеческую душу с сим-картой. Нам присылают портрет человека. Это возможность установить связь с его душой, с его фантомом – называйте как хотите – и, конечно, его имя и дату рождения. «Набрав» этот «код», экстрасенс начинает чувствовать, жив человек или нет».

   Природа наделила некоторых из нас особыми возможностями. Сегодня даже академические ученые не решаются это отрицать, хотя совсем недавно научное сообщество твердо стояло на своем: этого не может быть, потому что не может быть никогда.

   Профессор Сергей Ковалев, доктор психологических наук, доктор философии, приводит такую аналогию: «Многие люди говорят, что, нет никакой ауры, потому что они этого не видят. В таких случаях приходится отвечать, что если твой телевизор настроен только на Первый канал, не надо из этого делать вывод, что не существует НТВ, РЕН ТВ и других. Измени настройки – и все будет по-другому».

   Кто и как может обнаружить в себе то, что принято называть «третьим глазом»?

   Когда целитель Аллан Чумак появлялся в эфире в конце 80-х, вся страна замирала перед экранами. Сегодня он вспоминает, что свой талант он открыл случайно. С того момента его жизнь раскололась на до и после.

   Он был обычным журналистом. По заданию редакции готовил серию статей про лекарей-шарлатанов. Однажды он отправился на интервью к экстрасенсам. Экстрасенсы посадили гостя за стол и угостили чаем. Они с удовольствием рассказывали о своей работе и о том, как каждый из них познал самого себя.

   Аллан Чумак, целитель, экстрасенс, президент регионального общественного Фонда содействия исследований социальных и аномальных явлений: «Я договорился о том, что буду писать статью о невероятных способностях этих людей, а сам в голове держал пасквиль. Я же не верил в то, что они что-то могут, я был журналистом-прагматиком. Это сейчас я понимаю, что был дурак дураком.

   В какой-то момент они говорят: «Вы понимаете, у вас у самого большие способности. Проведите рукой над столом». Я провел, и мир перевернулся, как айсберг. Я увидел этот мир с закрытыми глазами. Взаимосвязь, цветность, звучание – это другой мир, другое восприятие.

   Наша беда в том, что у нас замылены глаза. Мы смотрим – и ничего не видим. Мы слушаем – и ничего не слышим. Мы ощущаем – и ничего не чувствуем».

   С тех пор Чумак начал тренироваться. Пытался различать предметы с закрытыми глазами, понимать и чувствовать состояние других людей. Сегодня он утверждает, что талант исцелять людей есть лишь у одного человека из миллиона, а вот быть немного внимательнее к своим ощущениям мог бы каждый.

   Каждый из нас может чувствовать чуть больше, просто мы почему-то давно об этом забыли. Неужели природа задумала нас всех немного экстрасенсами?

   Дети рождаются максимально интуитивными. До пяти лет ребенок заткнет за пояс любого экстрасенса, способность чувствовать мир необходима маленькому человеку, чтобы выжить. Потом в действие вступает социум, которому неугодны люди, обладающие сверхспособностями. Взрослые начинают делать ребенку прививку против этих способностей – говорят, что все надо подвергать анализу и сомнению. Мол, внутренний голос – это чушь, а главное – это то, что ты вычитал, то, что ты сделал рассудочным образом. В результате через некоторое время ребенок утрачивает эту способность, первозданную невинность, и опирается только на результаты логического анализа.

   * * *

   Ульяновск, 2010 год. Предприниматель Алексей Хитров возвращался домой. Этот путь от машины до подъезда он преодолевал ежедневно. Но Хитров и представить себе не мог, каким кошмаром станет этот десяток метров до дома на этот раз. Он шел буквально на автопилоте, как вдруг внутренний голос заставил его остановиться.

   И тут на дорогу перед ним обрушивается огромная глыба льда массой около тонны. Точно в то место, куда бы шагнул Алексей, если бы не остановился.

   Жена Алексея и его дочь ждали главу семьи домой. Женщина вспоминает, как в ужасе кинулась к окну, когда с улицы донесся грохот и крики. Сердце колотилось. Первая мысль была о муже.

   Алексей сделал несколько снимков сразу после того, как пришел в себя после произошедшего. Он всегда носит с собой фотоаппарат. Самые яркие моменты жизни остаются на жестком диске компьютера. Впрочем, этот момент он в мельчайших подробностях запомнил и так.
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Снимки глыбы льда, сделанные Алексеем Хитровым

   
Алексей Хитров вспоминает: «Я остановился, чувствую: начинает эта глыба падать, и я примерно понимаю даже, где и как она упадет. Поднимаю глаза, вижу эту льдину, смотрю, как она падает. Никакого испуга, мозг переключен в режим как бы замедленного времени. Мне казалось, что она падала очень медленно. Хотя, естественно, в реальном времени все это произошло очень быстро и очень громко. Люди, которые стояли вдалеке, испугались и вздрогнули».

   Алексею Хитрову всегда был чужд мистицизм, но сегодня он утверждает, что жизнь ему спасла интуиция. Вероятно, именно тогда Алексей задался вопросом, как научиться принимать сигналы «шестого чувства» и пользоваться ими в повседневной жизни. Вместе с товарищами по бизнесу он провел несколько экспериментов. Результаты были поразительными: оказывается, интуиция работает у всех, только ее сигналы у каждого выглядят по-своему. Кому-то она приходит в виде ощущений, кому-то – в виде образов, кому-то – как внутренний голос. Однако чаще всего интуиция проявляется в виде желания что-то сделать, возникающее без видимой причины.

   Алексей Хитров рассказывает о своих экспериментах сам: «Мы пробовали экспериментировать с интуицией. Пришли в казино, решили сыграть в рулетку. И действительно, есть четкие подсказки, какое выпадет число, но это работает ровно до того момента, пока сумма ставки не сильно значима. Мы выигрывали до тех пор, пока делали мелкие ставки, которые не могли нас взволновать. Как только мы начинали делать ставки достаточно большие, крупные, которые жалко проиграть, как только появлялась сбивающая эмоция, мы начинали проигрывать».

   Получается, шестое чувство есть у каждого из нас. Вот только его едва уловимые сигналы тонут в суете повседневной жизни. Воспринимать его сигналы нам мешают наши же сильные эмоции и переживания. Зачастую мы просто игнорируем их по той причине, что не желаем изменять свои планы.

   Психолог Сергей Ковалев подтверждает это явление: «Существует известный феномен, который был открыт в позапрошлом веке, а затем дополнительно был подтвержден Стивеном Кингом. Оказалось, что все поезда в XIX веке, которые сходили с рельсов, были, как правило, менее заполнены пассажирами, чем те поезда, с которыми ничего не случалось. Те самолеты, которые благополучно приземляются, заполнены на 76 %, а те, которые падают и разбиваются, – на 66–68 %. Эти статистические различия говорят о том, что пассажиры этих самолетов, как это ни странно, предвидели катастрофу. Если говорить честно, это предвидят практически все. Другое дело, что у одних хватило то ли сообразительности, то ли банальной трусости отказаться от полета, а другие полетели навстречу своей гибели».

   * * *

   Москвич Евгений Родимин вспоминает, как совсем недавно с ним произошла удивительная история.

   Его приятель только что купил старый деревенский дом и собирал друзей на новоселье. Дорога из Москвы показалась Евгению утомительной – почти пять часов, да еще разболелась голова. О вечернем застолье не могло быть и речи, поэтому он поужинал и сразу лег спать. Родимин принципиально не пьет таблеток, а от головной боли у него есть народное средство. Это очень простая вещь: ободок из металлизированной ткани, который надевается на голову. Он всегда носит его с собой. И в тот раз, когда ложился спать, надел его.

   Боль сняло как рукой, и мужчина сразу уснул. А под утро ему приснился странный сон, будто он – крестьянин XIX века. Его семья в спешке покидала дом.

   Вот что рассказывает Евгений Родимин: «Возле дома стоят запряженные сани, на санях навалены вещи, сидят три женщины. И я так понимаю во сне, что это моя мать, жена и дочь. Жена кричит: «Евгений, давай побыстрее, а то не успеем!» Куда не успеем – не знаю. Кричу ей: «Сейчас-сейчас!» – а сам собираю какой-то ящик. У меня в руках шкатулка, я спускаюсь в погреб и закапываю ее. Во сне я вижу в погребе два столба, поворачиваюсь к ним спиной, падаю на колени и начинаю руками копать землю. Делаю ямку, закапываю шкатулку, подымаю голову, надо мной какой-то свет. Я осеняю себя крестным знамением, поднимаюсь во двор и уезжаю. На этом сон закончился».

   Евгений проснулся, позавтракал. Из головы никак не шел этот странный сон. Он рассказал о нем приятелю – хозяину дома. Тот выслушал с интересом и предложил отправиться в подвал поискать сокровища. Все друзья воспринимали это как приключение, но никто и подумать не мог, что этот сон действительно окажется вещим.

   Евгений Родимин: «Мы зашли в подвал, и вот я хожу и… вдруг я почувствовал. Не знаю, что это было. У меня как будто кончики пальцев стали неметь, началось сердцебиение. Я оглянулся вокруг и вдруг увидел два белых столба. Оказалось, что это подпорки, фундамент печи».

   Когда Евгений посмотрел наверх, то увидел люк и пробивающийся сквозь него дневной свет. Эта картинка в точности совпадала с той, которую он видел во сне. Мужчина сразу начал копать. Когда разгребли землю, показался край какого-то большого предмета. Сперва друзья подумали, что это сундук, а одна девушка в испуге сказала: «Гроб». Когда стали разгребать землю, оказалось, что это не большой предмет, а ящик примерно 30 на 40 сантиметров, кованный ржавым железом. Вместе с землей стали извлекаться и сгнившие лохмотья – какие-то тряпки.

   Присутствующие с интересом наблюдали за происходящим. Каждый высказывал догадки о содержимом шкатулки. Кто-то говорил, что там семейные документы или деньги, кто-то был уверен, что внутри – Библия. Каждый из них по-своему оказался прав. В шкатулке они нашли несколько старинных серебряных монет, бумажные купюры, Евангелие и крестик. Дыхание истории завораживало всех, гости с интересом рассматривали клад. И тут они увидели еще одно невероятное совпадение. На крышке выцарапано имя. Причем не какое-нибудь, а «Женя», детским почерком. Это потрясло Евгения Родимина до глубины души.

   Вещие сны в разное время видел каждый из нас. У кого-то они совпадали с точностью до деталей, кому-то приходилось их расшифровывать. Вот только почему именно во сне мы иногда вдруг становимся ясновидящими?

   Известно, что мозг человека постоянно генерирует электромагнитные импульсы. Это так называемые биоритмы. Их можно зафиксировать с помощью электроэнцефалографа. Принято различать бета-, альфа-, тета– и дельта-ритмы. В разное время они обязательно возникают у каждого из нас.

   Бета-волны – самые частые. Мозг генерирует их в состоянии бодрствования.

   Альфа-волны медленнее. Они возникают, когда мы отдыхаем или начинаем мечтать.

   Тета-волны появляются во время сна, при гипнозе или медитации.

   Самые медленные – дельта-волны – доминируют в состоянии глубокого сна, когда отключаются почти все центры коры головного мозга. Удивительно, что тета– и дельта-волны возникают у экстрасенсов в то самое время, когда они вступают в контакт с необъяснимым.

   Этот механизм комментирует доктор психологических наук Сергей Ковалев: «Лучше всего работать на тета-волнах. На «альфе» вы просто контактируете с бессознательным, а на «тете» частотой в 4–8 герц вы контактируете с бессознательным и даже можете выходить на уровень генной памяти. Оптимально работать на «дельте» частотой примерно 2–4 герца – это уровень сна. Во сне вы регулярно посещаете некоторые интересные места, но поскольку вы посещаете их в режиме экскурсанта, то не в состоянии ничем управлять. Вы также не в состоянии получить ту информацию, которую вам дали, не можете осмыслить ее».
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Биоритмы головного мозга

   
Выходит, что во сне, в состоянии полного спокойствия, мы можем заглянуть за рамки привычного мира. Наш мозг имеет возможность перерабатывать тонкие сигналы, полученные от собственного тела и окружающего мира, а может быть, и от того, что лежит за рамками обыденного существования.

   * * *

   Людмила Антипина из Красноярска уверена: сновидения – это бесценный подарок природы. Именно благодаря вещему сну ее внучка осталась жива.

   Летом 1998 года в семье Антипиных ждали рождения ребенка. Людмила Александровна готовилась стать бабушкой. Волнение, ожидание чуда, впереди приятные хлопоты… Женщина до сих пор не может понять, почему именно в это счастливое время она увидела страшный сон, который запомнила на всю жизнь…

   Людмила Антипина пересказывает свой сон: «Я увидела, как сворачивается небо, и стали очень быстро подниматься от земли к небу комки инея, началась вьюга, и все это очень быстро приближалось к нашему восьмому этажу. Я испугалась и сразу поняла, что надо очень быстро закрывать окно, пока этот ледяной, страшный и ужасный холод не достиг нашей квартиры. Когда я обернулась, то увидела ребенка, который стоял в проеме двери. Мы начали очень быстро укрывать ребенка всем, что было теплого: шубами, одеялами. Сами мы не мерзли, но нам казалось, что ребенка нужно как можно сильнее укутать».

   Людмилу Александровну долго не покидало ощущение тревоги. Она понимала: рано или поздно наступит день, когда им всем придется бороться за жизнь ребенка. И действовать надо будет быстро…

   Потом родилась Злата. Девочка была на удивление здоровой и крепкой. После рождения дочери молодая мама вернулась на любимую работу. Дочь пошла в садик. И тут в жизнь благополучной семьи вмешался злой рок. Внезапно родителям позвонили из детского сада и сообщили о том, что Злата упала в обморок. Она долго не приходила в себя. Злату повезли к врачам. Ее положили на обследование, а через три дня выписали и сказали, что с ребенком все нормально и что, скорее всего, у нее был солнечный удар.

   Людмила Александровна недоумевала: с какой стати здоровый ребенок будет падать в обморок? Да и версия о солнечном ударе в сибирском городе звучала как-то неубедительно. Однако врачам принято доверять.

   Через месяц после этого происшествия Людмиле Антипиной снова приснился страшный сон. Она увидела, как в комнате внучки обвалился потолок. Падали куски бетона, торчала острая арматура, сверху доносился крик испуганной соседки.

   На следующий день у внучки снова случился обморок, но теперь уже дома. Девочку увезли на «Скорой». К тому времени Антипина прочитала огромное количество специальной литературы и сделала вывод: скорее всего, в мозгу девочки происходят какие-то нехорошие изменения. Она умоляла врачей сделать томографию. Но те твердили, что девочка полностью здорова.

   Успокаивать встревоженную бабушку вышла лично заведующая отделением. Но когда Антипина рассказала ей историю о своем нехорошем сне, врач немедленно выписала направление на томографию с пометкой «Срочно» и связалась по телефону с одним из лучших нейрохирургов города.

   Андрей Дехтярь, нейрохирург: «Мы осмотрели девочку, сделали МРТ и обнаружили опухоль, которая находилась очень глубоко, в подкорковых ядрах, и была труднодоступна для хирургического лечения. Она была небольших размеров, давала микросимптоматику. Такая опухоль не бросается в глаза, даже опытному врачу достаточно трудно ее определить. Вещий сон бабушки меня удивил тем, что все совпало и таким образом мы обнаружили эту опухоль».

   Врач увидел, что опухоль растет очень быстро. За две недели она увеличилась вдвое. Промедление было смерти подобно, и Злату срочно прооперировали. Медики уверены: ребенка удалось спасти только потому, что бабушка вовремя забила тревогу и опухоль заметили на самой ранней стадии. Через некоторое время пришел гистологический результат: опухоль злокачественная, глиобластома. У детей очень низкая выживаемость после таких опухолей.

   Многие из тех, кто считал Людмилу Антипину дамой со странностями, стали осторожнее в своих суждениях, и даже врачи признали этот случай настоящим чудом. А Злата быстро шла на поправку.

   Людмила Антипина: «Я была уверена, что все будет хорошо. Мне снова приснилась соседка сверху. Она позвала меня в гости – сделала ремонт в квартире, все было чисто и красиво, но один угол, где кладовка, оставался пустым. Соседка мне сказала: «Со временем я и здесь тоже сделаю ремонт».

   Сегодня Злате 17 лет, она практически не помнит, что с ней было. Девушка изучает изобразительное искусство, делает украшения своими руками, учится на «отлично».

   Ученые до сих пор не могут понять, для чего человеку дана возможность видеть сны, – есть только версии и гипотезы. Но вполне возможно, что одна из функций сна – дать человеку в закодированной форме увидеть свое будущее. Ведь в состоянии сна у человека почти отключается сознание, а в активную фазу входит бессознательное, возможности которого нам неведомы…

   Вот как комментирует это психолог Сергей Ковалев:

   «Более точное объяснение связано с тем, что количество измерений, которое мы используем в этой реальности, заметно отличается от того, которое способно видеть бессознательное. Мы с вами живем в четырехмерном мире, в так называемом четырехмерном пространстве-времени Эйнштейна – Минковского, где есть длина, ширина, высота и линейное время. Бессознательное как минимум живет в пятимерном мире, если не на более высоком уровне. Физики утверждают, что здесь в свернутом виде находится 81 измерение. Не пытайтесь себе это представить, крыша едет сразу же… Просто представьте такую вещь: вы плывете по реке времени на корабле. Вы не можете заплыть вперед, потому что корабль плывет с определенной скоростью, но если у вас есть вертолет, вы включаете одно дополнительное измерение и можете слетать вперед – посмотреть, что там происходит. Нет, приземлиться вы не можете – утонете, но можете вернуться на корабль и сообщить о том, что видели».

   Скоро в Голливуде выйдет кинолента «Переполненная комната», снятая по мотивам удивительной биографии Билли Миллигана – самого известного пациента с диагнозом «множественная личность» в истории. В 70-е годы прошлого века Америку взбудоражил судебный процесс над Миллиганом, совершившим серию ограблений и изнасилований. Суд оправдал преступника по причине невменяемости – сам Билли не был в курсе совершения преступления, так как в нем уживались 24 разные личности.

   Многие наблюдатели за процессом относились к диагнозу преступника скептически – талантливый актер водит общество за нос, пытаясь избежать ответственности за тяжкие преступления. Но те, кому удалось пообщаться с Билли лично, не сомневались в том, что так играть невозможно. Среди личностей Миллигана были маленькие дети, заносчивый уроженец Лондона с британским акцентом и холмсовской способностью к дедукции, югославский коммунист, обладающий невероятной физической силой и неподражаемым славянским выговором, талантливый художник-портретист, специалист по технике и электронике. При переходе от личности к личности Миллиган менялся настолько, что свидетели раскрывали рты от удивления.

   Даже если предположить, что в семье простых жителей Огайо родился ребенок с блестящим умом, который позволил ему овладеть таким количеством умений, включая гениальную актерскую игру, то разоблачение бы неминуемо наступило в конце 70-х, когда нейрофизиологи провели ряд тестов головного мозга Билли. Но оказалось, что результаты энцефалограммы, проведенной разным личностям Билли Миллигана, как будто принадлежат абсолютно разным людям. Для сравнения была протестирована контрольная группа здоровых людей, которых попросили подготовиться к эксперименту, придумав себе альтер эго и попрактиковавшись в переключении между ними – то, что по сути и делают талантливые актеры. Тесты не показали никакой разницы в работе мозга здоровых людей во время такого переключения.

   Современная наука не может объяснить феномен «множественных личностей». Особенно в тех случаях, когда субличности владеют иностранными языками или демонстрируют другие необычные способности. Было задокументировано слишком мало случаев для того, чтобы изучить его в полной мере. Некоторые антропологи пытаются объяснить явление генетической памятью, парапсихологи – «подселением душ», но ясно одно: природа пытается объяснить нам что-то о нас самих, о механизмах работы нашего мозга.

   Вспомним еще одного человека с выдающимися способностями ума. Наш соотечественник Анатолий Вассерман – пожалуй, самая необычная персона в среде современных ньюсмейкеров. Большинство звезд – артисты, музыканты, политики или спортсмены, а Вассерман сделан совсем из другого теста. Он – человек-энциклопедия. Всенародную славу и любовь он получил благодаря собственному интеллекту. Своим примером Анатолий показывает, что возможности человеческого мозга действительно безграничны.

   Анатолий Вассерман, публицист, политический консультант: «Мое поведение в целом и мой интеллект в частности – это просто один из примеров того, что может человек, если его развитие не пытаются слишком уж активно тормозить. Так уж мне повезло, что моя семья, и школа, и институт, где я учился, очень заботились о том, чтобы на пути моего развития не было сколько-нибудь заметных препятствий».
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Анатолий Вассерман

   
Вассерман тоже умеет предвидеть будущее. Его нередко приглашают в качестве политического консультанта, он – один из немногих людей, к чьему мнению прислушиваются даже в верхах. Тем не менее Вассерман весьма далек от мистического мировоззрения. Его секрет – в постоянном получении информации и ее анализе.

   Анатолий Вассерман:

   «Все время, которое я нахожусь дома, я смотрю новости, читаю газеты и книги. И постоянно анализирую это с целью получения нетривиальных результатов».

   Вассерман не задумывается о том, что лежит за рамками реальности, да и свой интеллект не считает сверхспособностью. Просто он познал самого себя. Спрашивая себя, кто он и зачем пришел в этот мир, он постоянно прислушивался к зову своего сердца, к своей интуиции.

   Анатолий Вассерман:

   «Я помню, как в детстве каждый месяц сообщал о новой профессии, которая мне нравится. Дело в том, что в детстве человек очень быстро меняется в непредсказуемых направлениях. Каждый раз примеряя на себя все новые и новые роли, он видит, что ему подходит то одна роль, то другая».

   Анатолий Вассерман раскрывает секрет, как вырастить гения. Оказывается, им может стать каждый.

   Анатолий Вассерман:

   «В стаде постоянно идет борьба за место в иерархии. Но если несколько раз в этой борьбе проиграть, то постепенно смиряешься с этой ситуацией и больше не стремишься наверх. Поэтому очень желательно, чтобы с раннего детства, буквально в детском саду, за этим постоянным соревнованием в детском коллективе следили и направляли его по нескольким векторам так, чтобы каждый ребенок мог на каком-нибудь направлении почувствовать свои успехи».

   Раиса Никитина в 84 года бегает марафон. Анастасия в одиночку задержала вора-домушника. Алексею Хитрову интуиция спасла жизнь. Вещие сны помогли Людмиле Антипиной уберечь внучку от гибели, а Евгению Родимину – найти клад. Экстрасенс Светлана Проскурякова ищет преступников. В сознании Билли Миллигана уживались 24 разных человека. Анатолий Вассерман знает все на свете. Что общего между этими людьми? Все они воспользовались тем, что подарила им природа. А еще все они сходятся во мнении, что в разной степени такие возможности есть у каждого. У кого-то они проснутся в экстремальной ситуации на грани жизни и смерти. Кто-то прислушается к себе и начнет методично развивать свой талант. Кто-то предпочтет его вообще не заметить. Что делать с подарками природы – каждый решает для себя сам.
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    Глава 2. За гранью разумного
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Представим себе среднестатистического мужчину средних лет. Его рост – 170 сантиметров, вес – 84 килограмма. В сутки он потребляет два килограмма пищи, купленной в супермаркете, и выпивает полтора литра воды, предварительно очищенной через специальный фильтр. Для передвижения он использует автомобиль, а чтобы не замерзнуть, надевает пальто и ботинки. Он познает мир с помощью телевизора и компьютера, а защищает себя, используя разные виды оружия.

   Но правильно ли развивается этот среднестатистический человек и на правильном ли пути стоит все человечество? Действительно ли для того, чтобы стать совершеннее, человеку нужны автомобили, квартиры, мобильные телефоны, спутники и компьютеры? Многие исследователи уверены: это не так. Чтобы стать быстрее, умнее и сильнее, человеку не нужны никакие технические новинки. Ему достаточно просто развивать собственный мозг, и тогда у него появятся удивительные сверхспособности. Он станет телепатом и экстрасенсом, сможет общаться с друзьями без мобильного телефона, с помощью одной только силы мысли. Он сможет преодолевать огромные расстояния, не используя автобусы, самолеты и поезда – в любую точку земного шара он сумеет телепортироваться за пару секунд. Но самое главное – натренировав собственный мозг, человек без всяких лекарств сможет исцелять себя от болезней и замедлять процессы старения; он даже сможет заставить свой организм никогда не умирать. Другими словами, человек станет бессмертным. Сегодня многие исследователи уверены: для всего этого нам нужно только отказаться от власти техники и поверить в собственный организм.

   * * *

   Рони Маркусу 36 лет, он живет в Иерусалиме. Еще в раннем детстве Рони обнаружил, что обладает удивительными способностями: читать мысли на расстоянии, заставлять предметы перемещаться по комнате, а иногда даже исцелять безнадежно больных. Рони не знает, откуда у него этот дар. Может, от мамы, может, от бабушки. Но еще в раннем детстве он понял, что он не такой, как все.

   Как и почему у него открылись удивительные сверхспособности, неизвестно. Но Рони считает, что, вероятно, все дело в родовой травме, которую он перенес. Возможно, именно она привела к нарушению кровообращения мозга, и из-за этого в организме включились внутренние резервы. Теперь с их помощью Рони творит настоящие чудеса. Мужчина способен управлять предметами: без помощи рук он поднимает в воздух цветок, одной только силой мысли взрывает светящиеся лампочки. Это любимый номер Маркуса, производящий неизгладимое впечатление на зрителей. Ложки гнутся в его руках, медленно скручиваясь в спираль, а потом настолько размягчаются, что даже ломаются. Но и это еще не все. Рони Маркуса знают во всем мире как мощного экстрасенса. Для общения с людьми ему не нужны никакие средства связи; он вообще способен слышать человека без слов, отвечая на вопросы еще до того, как собеседник их озвучит.

   Рони Маркус: «У меня было много случаев, когда мы сидели с кем-то за одним столом и человек рядом о чем-то подумал. Допустим, он готовился сказать тост. А я уже знаю, что он скажет, и могу его даже опередить. Представляете, какое лицо при этом было у моего соседа!»

   Кроме того что Рони может общаться с людьми на очень большом расстоянии, он чувствует даже неживые предметы. В прямом эфире одного из немецких телеканалов был показан сюжет, когда экстрасенс садился в автомобиль и вел его вслепую. С завязанными глазами Маркус безукоризненно совершал сложные маневры. Не снимая черной повязки, он безошибочно называл все марки и номера автомобилей.

   Рони утверждает, все эти чудеса подвластны ему, потому что он умеет считывать энергию, которой обладают предметы. Он как бы встраивается в энергетическое поле любого живого существа или любой вещи, будь то автомобиль, ложка или цветок, а затем силой мысли направляет энергию в нужном направлении. Рони Маркус считает, что на такое способен любой человек. Благодаря этой технике управления энергией люди давно могли бы одной только силой мысли покорить всю Вселенную. Но, к сожалению, многие в это совсем не верят. Именно поэтому сила телекинеза до сих пор не изучена.

   Рони Маркус: «Энергия, которую я использую, есть у всех, она вокруг каждого. Обычно мы ее не ощущаем. Точнее, мы не можем ее почувствовать. Я верю, что мы все обладаем этой энергией, но мы не готовы ее использовать. Мы боимся вещей, которых не знаем».

   Долгое время Рони Маркуса обвиняли в том, что он вовсе не человек с уникальными способностями, а обыкновенный фокусник и даже шарлатан. С целью доказать, что это не так, в 2003 году Рони согласился на клиническое обследование. В течение нескольких месяцев ученые Стэнфордского университета изучали его мозг с помощью специальных приборов. Врачи провели сотни лабораторных анализов и пришли к ошеломляющим выводам. Оказалось, что мозг Рони Маркуса ничем не отличается от мозга других людей: и размер, и вес, и количество извилин такое же, как и обычно.

   Но родовая травма у Рони Маркуса действительно была. И вероятно, именно из-за этой травмы один участок головного мозга – эпифиз – сильно отличается от нормы. Оказалось, что эпифиз Рони с самого рождения и до настоящего времени практически не изменился и не вырос до положенных размеров.

   Сергей Савельев, доктор биологических наук, заведующий лабораторией развития нервной системы Института морфологии человека РАМН, объясняет развитие эпифиза с возрастом: «В норме у человека всю жизнь накапливаются конкременты, то есть камни, и эпифиз постепенно превращается в их скопление, а с возрастом постепенно разрушается, эмулируя. Клетки эпифиза погибают, замещаясь кальцием, кальцификатом и мозговым песком».
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Эпифиз – третий глаз?

   
Эпифиз – это маленькая, величиной с горошину, область в головном мозге человека. Этот отдел отвечает за выработку двух гормонов – мелатонина и серотонина. Мелатонин регулирует режим сна и бодрствования, а серотонин отвечает за физический рост и развитие человека, за его половое созревание и даже за хорошее настроение. На протяжении многих лет ученые всего мира изучают этот загадочный отдел нашего мозга. Но, к сожалению, кроме того что он производит гормоны, современной науке неизвестно, ни как работает эпифиз, ни даже из чего он состоит. Впрочем, многие исследователи уверены: именно эпифиз и есть тот самый «третий глаз», антенна, которая из обычного человека может сделать экстрасенса, ясновидящего и телепата.

   Елена Филякова, кандидат психологических наук: «Эпифиз – действительно загадочная железа, и ее изучение началось относительно недавно. Мы точно знаем, что если имела место какая-то телесная или психическая травма или последствия стресса, вполне возможно, что работа мозга в этот момент перестраивается и обнаруживаются те взаимосвязи, которые прежде не были доступны».

   О том, что в организме человека эпифизу отведена особая роль, древние философы предположили еще 2000 лет назад. Мудрецы Древней Индии считали этот участок мозга дремлющим органом. Стоит только его разбудить, и у человека появится способность к ясновидению.

   Сергей Савельев: «Эпифиз практически не исследован. Это очень плохо, но ведь это глубоко лежащая структура со сложным доступом, окруженная сосудами. Повреждение любого из них приведет к почти мгновенной смерти. Вмешаться в работу этой системы архисложно».

   Долгое время все гипотезы об уникальных свойствах эпифиза считались всего лишь выдумкой. Но когда российский исследователь Мирзакарим Норбеков опубликовал результаты собственных экспериментов, ученым пришлось признать, что эпифиз действительно может влиять на сверхспособности человека.

   Норбеков утверждает, что он исследовал 2500 человек и пришел к выводу: показатели работы эпифиза напрямую влияют на успешность человека в жизни и даже на его интуицию. Иными словами, у всех одаренных людей эпифиз работает лучше, чем у двоечников и неудачников. Но даже эти данные можно было бы считать простым совпадением, если бы не одно «но». Оказалось, что эпифиз отвечает за интуицию не только у человека, но и у животных. И это научно доказанный факт. Ученые из Англии провели десятки экспериментов. Путем электромагнитного стимулирования они воздействовали на эпифиз антилоп, слонов, крыс и птиц. Им удалось доказать, что благодаря именно этому участку мозга животные предчувствуют землетрясения, наводнения, извержения вулканов и другие стихийные бедствия. Ученые даже установили механизм того, как именно эпифиз помогает животным предвидеть катаклизмы. Выяснилось, что за несколько часов до землетрясения в месте, где оно должно случиться, земля начинает испускать особые электромагнитные излучения. Именно эти импульсы как бы резонируют с эпифизом животного, подавая организму сигнал тревоги. Получая этот сигнал, животные покидают опасный район.

   Сергей Борисов, научный сотрудник Института общей физики РАН: «Ученые говорят: да, за две недели до землетрясения исчезли все рыбы в реках, ушли грызуны и так далее. То есть была тишина, затишье во всех природных зонах, где потом произошло землетрясение. Животные, скорее всего, чувствуют магнитные поля, как и птицы по магнитным полям ориентируются, куда им лететь: на юг или на север».

   Но почему человек, в отличие от животных, чаще всего не способен предугадывать события? Почему люди не предчувствуют землетрясения? Почему наш эпифиз не резонирует с электромагнитным излучением Земли? Долгие годы этот вопрос оставался без ответа, и лишь недавно ученым удалось найти разгадку.

   Оказалось, что в организме человека эпифиз – единственная железа, которая развивается только в раннем детстве. Пик развития эпифиза приходится на 5–6 лет, после чего этот отдел головного мозга у обычного человека практически полностью отмирает, как бы каменеет. Однако у некоторых людей этого не происходит, и до самой старости никаких отложений в эпифизе у них не наблюдается. Именно такие люди и обладают сверхспособностями. Это и есть экстрасенсы и медиумы.

   Сергей Савельев, доктор биологических наук, заведующий лабораторией развития нервной системы Института морфологии человека РАМН: «Мы не знаем причин этого, но перед нами факт: старение в эпифизе у людей с различными психическими отклонениями происходит по-разному. То ли эти камни образуются и исчезают, то ли они образуются очень медленно, но эпифиз у них изменен меньше, чем в норме».

   Но если эпифиз действительно и есть тот самый источник всех сверхспособностей человека, то можно ли его разбудить? Можно ли сделать так, чтобы у всех людей этот отдел головного мозга не каменел, чтобы все люди стали талантливее, успешнее и умнее? Ученые уверены, что такое возможно.

   Если им когда-нибудь удастся разгадать тайну эпифиза, то абсолютно все средства связи сразу станут бесполезными. Одной лишь силой мысли можно будет общаться с дальними родственниками, передвигать предметы и даже перемещаться во времени и пространстве.

   Увы, пока таких людей единицы. Но, вероятно, в будущем такие люди смогут телепортироваться и даже физически исчезать из нашего мира, перемещаться во времени и пространстве либо находиться какое-то определенное время в другой части Вселенной.

   Но как разбудить эпифиз? Некоторые ученые полагают, что если в природе эпифиз животных отвечает на особые электромагнитные излучения Земли, то можно создать подобные импульсы искусственно, чтобы воздействовать на эпифиз человека. В ближайшем будущем это станет лишь делом техники.

   Правда, нет никаких гарантий того, что в результате такого электромагнитного воздействия человек действительно станет талантливым, а не погибнет, к примеру, от перегрева. Ведь современная медицина не обладает даже техникой, которая позволила бы просто добраться до эпифиза и исследовать его. А уж направить на этот крохотный участок мозга электромагнитный импульс нужной мощности – это вовсе ювелирная работа, и современным ученым она пока не под силу. Но если эту проблему когда-нибудь удастся решить, в тот же день будет решен и еще один из главных вопросов всех времен и народов – это вопрос вечной жизни. Ведь именно эпифиз позволит людям управлять собственным организмом и никогда не стареть.

   Нейроны отмирают необратимо на протяжении всей жизни, и это очень заметно. К 70–80 годам потери нейронов уже составляют треть от общего их количества. Допустим, некий маразматик доживет до 150 лет. У него склерозированные сосуды, практически не осталось нервных клеток. Он будет ходить под себя и что-то бессвязно лепетать. Но это же нельзя назвать полноценной жизнью!

   Ученым еще только предстоит решить проблему воздействия на эпифиз, и ключ к бессмертию пока еще не найден. Но, несмотря на это, жители одного китайского поселка проблему старения для себя уже давно решили. Без какого-либо медицинского вмешательства все местные жители живут здесь почти по 150 лет.

   Южный Китай, провинция Гуанси, небольшой (по китайским меркам) поселок Бама. Именно здесь наблюдается самая высокая в мире концентрация долгожителей – 30 «бессмертных» на 100 тысяч человек.

   Крестьянке Ло Масен недавно исполнилось 130 лет, но она собирается жить до 200. При этом Ло Масен регулярно принимает у себя в доме сотни иностранных туристов и говорит, что чувствует себя великолепно. Даже в столетнем возрасте жители Бамы не просто доживают свой век, а продолжают полноценную жизнь. Если большинство обычных людей к 70 годам, как правило, уже становится стариками, то у бамовцев это происходит лет на 30–40 позже.

   Игорь Артюхов, биофизик, заместитель директора Института биологии старения: «Есть период старческой дряхлости – это последние, допустим, лет пять жизни, после которых человек умирает. У жителей поселка Бама этот период не длиннее, просто он позже наступает».
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Долгожители Бамы

   
Невероятно, но на продолжительность жизни людей из этого поселка не влияет даже наличие вредных привычек. Многие долгожители Бамы ничего не знают о правильном питании и здоровом образе жизни. Большинство долгожителей с раннего детства и до самой старости занимаются тяжелым крестьянским трудом и ни о каких диетах никогда не слышали.

   К примеру, Лань Бопин последние полвека активно курит и дважды в день выпивает по два стакана крепкой рисовой водки, которую делают на местном заводе. При этом в свои 113 лет Лань Бопин полна сил, а недавно даже вышла замуж. Избранник моложе ее на 40 лет.

   Долгое время ученым не удавалось разгадать секрет долгожителей Бамы. Никто не мог объяснить, почему даже те, кто здесь не родился, а переехал сюда гораздо позже, тоже становятся долгожителями. За последние 15 лет этот поселок превратился в самый настоящий город, и сюда из всех провинций Китая каждый год переезжают толпы людей, желающих стать «бессмертными». Сегодня в Баме проживают более 200 тысяч человек, и все приезжие утверждают: как только они здесь поселились, их болезни словно рукой сняло. Все они стали чувствовать себя гораздо лучше, и теперь тоже надеются дожить хотя бы до 130 лет.

   Ли Чунь, жительница Бамы: «Я страдала от повышенного артериального давления с 1979 года. А потом, в середине 90-х, я переехала сюда, и всего за полмесяца мое давление пришло в норму. Теперь оно вообще меня больше не беспокоит. Я как будто заново родилась. Сейчас мне 97, и умирать я не собираюсь». В чем же секрет Бамы? Почему люди здесь могут жить по 130 лет и не стареть? Недавно геофизики Гамбургского университета нашли ответ на этот вопрос. Они изучили все особенности климата Бамы и пришли к выводу: все дело в солнечном свете.

   Бама – это единственная точка земного шара, где длинные инфракрасные лучи имеют самую высокую мощность. Добиться такой интенсивности ученые не могут даже в лабораторных условиях. Именно длинные инфракрасные лучи влияют на микроциркуляцию всего организма, нормализуют давление, снижают риск заболевания диабетом и предотвращают инфаркты. Но и это еще не все. Выяснилось, что в поселке Бама даже воздух особый. Здесь концентрация отрицательных ионов кислорода в 15 раз выше, чем в обычных условиях. Именно избыток этих отрицательных ионов позволяет жителям Бамы не только не стареть, но и до очень преклонного возраста вести полноценную жизнь, а женщинам – даже рожать.
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Провинция Бамы

   
Продолжительность жизни увеличивается именно за счет более позднего наступления периода старческой дряхлости. Не за счет его растягивания (он, скорее всего, немного сокращается, спрессовывается), а за счет увеличения периода здоровья, периода активности. Бывает, что климакс у женщин в этом поселке наступает только в 80 лет.

   К сожалению, все попытки искусственно воссоздать точно такие же условия, как в поселке Бама, оказались безуспешными. Ученым не удалось превращать обычных стариков в долгожителей в лабораторных условиях. Получая ту же порцию инфракрасных лучей, что и в Баме, дыша таким же ионизированным воздухом, добровольцы все равно умирали раньше, чем долгожители Бамы.

   Но в то же время специалистам Института биологии старения удается значительно увеличивать продолжительность жизни животных, подопытных мышей, в 7–10 раз.

   Эликсир, способный продлить молодость, а возможно, и вовсе победить смерть, человечество искало во все времена. И все эти попытки оказывались безуспешными. Известно, что египетская царица Клеопатра приказала создать для нее некий напиток бессмертия и выпила его. Однако от смерти это ее не спасло – вскоре Клеопатра совершила самоубийство. Рецепт бессмертия почти нашел личный врач папы Бонифация VIII. Он утверждал, что если смешать измельченное золото, жемчуг, сапфиры, слоновую кость и сердце оленя, а затем все это съесть, то можно жить вечно. Известен случай с китайским императором Суаньцзуном, жившим в VIII веке. Придворный алхимик приготовил для него чудо-настойку, которую кипятил почти год. Правда, она не спасла императора от смерти – через месяц после приема этого эликсира император скончался.

   Сегодня проблема бессмертия человека по-прежнему не решена. Однако геронтологи уверяют: человечеству удалось серьезно продвинуться в поисках вечной жизни. Ученые подсчитали, что за последние несколько столетий продолжительность жизни человека увеличилась почти втрое.

   Так, обычные граждане Древней Греции жили в среднем до 25 лет, а в Средние века смерть в 21 год вовсе не считалась преждевременной. Сегодня человек в среднем живет до 80 лет, и это далеко не предел.

   Ученые уверяют, что к концу XXI века люди будут жить и по 200, и даже по 300 лет. Ведь совсем недавно биологи нашли то самое «молодильное» вещество, благодаря которому некоторые животные уже сегодня способны жить вечно. И всего через несколько лет это вещество ученые научатся синтезировать в промышленных масштабах, и его станут продавать в аптеках вместе с обычными витаминами. А выделять это чудесное вещество будут из особого вида медуз.

   Гипотеза о биологическом бессмертии медуз впервые появилась еще в XIX веке, когда немецкие зоологи Вейцман и Бючли предположили, что если бы морских медуз не пожирали в раннем возрасте, то они доживали бы до 1000 лет. С тех пор ученые всего мира пытались это доказать, но безуспешно. И только в середине 2000-х годов исследователи подтвердили: медузы действительно бессмертны. Но не все, а только один подвид – Turritopsis nutricula. Размер этой медузы – всего 5 миллиметров. Ученые, наблюдавшие за нутрикулой долгие годы, пришли к ошеломляющим выводам. Оказалось, что эта медуза способна возвращать себе молодость.

   Игорь Артюхов, биофизик, заместитель директора Института биологии старения: «У большинства медуз всего один цикл размножения, а эти медузы его повторяют многократно. Они из личиночной стадии переходят во взрослую, размножаются, а потом снова возвращаются в личиночную стадию, то есть жизненный цикл у них замыкается».
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Бессмертная медуза Turritopsis nutricula

   
Иными словами, нутрикула доживает до зрелого возраста, а затем начинает развиваться в обратном направлении и молодеет до стадии незрелого полипа. После этого цикл снова начинает двигаться в нужном направлении. Ученые подтверждают, что теоретически такой процесс «возврата молодости» у этой медузы может повторяться бесконечное количество раз. Прервать жизнь медузы можно только путем ее уничтожения. А значит, в идеальных климатических условиях и при отсутствии внешней угрозы нутрикула бессмертна.

   Если сравнивать с нашими органами, так работает их аналог эндокринной системы, которая определяет у нас такие процессы, как взросление, половое созревание и так далее. У медузы эндокринной системы в нашем понимании нет, поскольку у них вообще нет системы кровообращения. Но есть какой-то аналог, какие-то вещества, которые управляют стадиями развития этой медузы.

   Но что стало причиной бессмертия нутрикулы? Ведь медуза – это не млекопитающее, у нее нет нейронов, которые могли бы восстанавливаться, у нее вообще нет мозга, отвечающего за выработку гормонов старения. Так какая же часть тела медузы запускает механизм омолаживания?

   Исследователи считают, что, достигая зрелого возраста, нутрикула как бы впрыскивает в собственный организм особое вещество, которое и запускает механизм омолаживания. Если ученым когда-нибудь удастся понять, что это за вещество, оно и станет основой для чудо-эликсира.

   Кассандра Кобурн, научный сотрудник Института старения Лондонского университета: «Вот самая главная вещь, которую мы хотим понять о старении. Это вопрос: даже если мы найдем эликсир бессмертия, как узнать, в какой момент каждый отдельно взятый человек должен его выпить? В случае с простейшими организмами этот механизм отлажен. Медуза точно знает, что ее биоритм подошел к концу, дальше только смерть. И она, впрыскивая себе это вещество, как бы заново запускает собственный биоритм. Но у человека все иначе, мы ведь не знаем точно, когда умрем».

   До тех пор пока чудо-вещество из медуз не выделили и эликсир бессмертия не изобрели, ученые предлагают продлевать жизнь человека другими способами. Например, менять старые органы на новые, ведь в течение жизни все органы изнашиваются: печень, почки, желудок, легкие, сердце и мозг стареют. Человек ломает руки и ноги, теряет конечности, и все это, увы, не восстанавливается. Недавно американские ученые нашли решение этой проблемы. Уже сегодня можно с уверенностью сказать: через несколько десятков лет человек без проблем сможет заменять устаревшие органы и конечности на новые, искусственные, точно так же, как сегодня можно заменить изношенные узлы автомобиля.

   В лаборатории американского университета Брауна ученые испытывали уникальный протез. Искусственная рука при помощи микропроводов была подключена прямо к нервным окончаниям, ведущим к головному мозгу человека. Именно так, говорят в университете Брауна, удалось решить главную проблему протезирования. Ученые соединили нервные окончания человека, отвечающие, к примеру, за движения пальцев кисти, с рецепторами искусственного протеза. И теперь, когда человеческий мозг посылает сигнал «сжать кисть», этот сигнал, или импульс, по искусственным проводам доходит до протеза, и кисть сжимается. Искусственная рука двигается совсем как настоящая.

   Арто Нурмикко, нейрофизиолог, директор Центра прикладных биомедицинских исследований университета Брауна: «Благодаря нашему открытию удалось вживить человеку с нарушением двигательной активности специальные микропровода, примерно как оптоволокно в электронике. Таким образом восстанавливается нарушенная связь с мозгом. Нужный сигнал, даже от искусственной руки, отправляется в нужную область головного мозга, и наоборот, мозг посылает сигнал руке, и она двигается».

   
[image: bin00000009.jpeg]
   
Джес Салливан

   
Джес Салливан – человек с искусственными конечностями. Он ветеран боевых действий, во время наземной операции в Ираке Джес потерял обе руки. Он стал первым в мире человеком, который согласился на опасный эксперимент. Ему пришили искусственную руку и с помощью микропроводов подсоединили ее к мозгу. Теперь этой искусственной рукой он спокойно совершает привычные действия. Правда, пока конструкция выглядит громоздко и не очень эстетично. Но ученые обещают: уже совсем скоро они сделают искусственные конечности, точь-в-точь похожие на натуральные, только гораздо более прочные. Но и это еще не все. Искусственной в скором времени может стать и кожа. Ученые уже сегодня смогли получить более прочный и совершенный аналог человеческой кожи. Это значит, что, как только старая кожа покроется морщинами или на ней появятся шрамы или рубцы, человек, желающий жить вечно, сможет ее заменить. Новое покрытие будет более эластичным и прочным. Оно сможет выдерживать удары, разрезы и даже не будет гореть в огне.

   Даррен Липоми, кандидат химических наук, научный сотрудник Центра прикладных химических исследований Стэнфордского университета: «Уже сегодня мы готовы начать воссоздавать кожу, которая даже лучше натуральной. Ее уже можно применять для инвалидов, раненых солдат, для людей с ожогами. Наука не стоит на месте».

   Основа этой новой кожи – слой микроскопической сетки из нановолокна. Сетка как бы встроена между двумя тонкими листами прозрачной пленки. По этому нановолокну сигналы поступают прямо к нервным окончаниям, вызывая соответствующие ощущения.

   Конструкция кожи такова: она состоит из двух параллельно идущих тончайших пленок. И в зависимости от того, как сильно вы воздействуете на кожу, расстояние между этими двумя пленками сжимается.

   Был проведен уникальный эксперимент. На искусственную кожу поместили бабочку. Обычный человек такого прикосновения вообще не почувствовал бы, а сенсор нанокожи даже этот слабый сигнал передал в мозг.

   Чжэнань Бао, доктор химических наук, заведующая лабораторией прикладных химических экспериментов: «Нам впервые удалось продемонстрировать, что нанокожа обладает высокой степенью чувствительности и реагирует даже на минимальное давление. Например, нанокожа чувствует даже легкое дуновение ветра».

   Все эти разработки так и оставались бы больше похожими на фантастику, если бы не одно «но». Они уже прошли испытания, и теперь ими пользуются реальные люди. Правда, пока носителей уникальной нанокожи нового образца во всем мире насчитываются единицы.

   Марли Кассеусс сейчас 20 лет. Девушка живет на острове Гаити, в городе Порт-о-Пренс. Когда девочке было три года, ее внешний вид не казался необычным, но к 10 годам ее лицо буквально раздулось, как шар. Это результат очень редкого генетического заболевания костей – синдрома МакКун-Олбрайт. В результате мутации кости лица Марли вдруг резко начали расти. Этот рост был абсолютно неконтролируемым: кости росли без остановки, растягивая кожу, и лицо Марли оказалось страшно изуродованным. Все люди в городе считали, что это какое-то проклятие – не простая болезнь, а колдовство.

   Сначала Марли просто не могла улыбаться и разговаривать, с трудом ела. К 13 годам болезнь привела к осложнениям. Девочка буквально умирала. Кожа на ее лице уже не выдерживала, лопалась, воспалялась. Марли постоянно жаловалась на жуткую боль.

   Мишель Антуан, отец Марли: «Все врачи, к кому бы мы ни обращались, твердили одно: мы понятия не имеем, что это. А эта ужасная штука на лице все росла и росла».

   Вскоре Марли уже была не в состоянии самостоятельно дышать. Понимая, что еще немного – и спасти девочку будет нельзя, родители Марли обратились в Международный фонд защиты детей. Марли Кассеусс срочно отправили в США, в одну из лучших клиник штата Майами. Врачи предложили единственный выход – пойти на рискованный эксперимент и полностью вырезать все кости лица, пораженные болезнью. Другими словами, фактически ампутировать Марли лицо и на его место пересадить новое.

   Хесус Гомес, пластический хирург Мемориального медицинского центра им. Джексона: «Марли страдает редким генетическим заболеванием. Оно разрушает кости ее тела, и прежде всего на лице. Мы сделали разрез по определенной линии, чтобы ампутировать все кости челюсти».

   За два года Марли перенесла несколько десятков тяжелейших операций. Ей заменили всё: вместо костей лица – конструкции из тончайшей металлической сетки, а вместо соединительных тканей и кожи – искусственная нанокожа. Сразу после операции в ее лице находилось 2,5 тысячи металлических пластинок. Через полтора месяца после операции девочка впервые за пять лет смогла улыбнуться. Ученые не исключают, что на реабилитацию Марли может потребоваться еще несколько лет. Скорее всего, она перенесет еще и пластические операции. Но, самое главное, теперь медики уверены: этот механизм можно поставить на поток. Вполне возможно, что уже лет через 20–30 лет любая старушка сможет пересадить себе лицо, как у Анжелины Джоли, а любой мужчина сможет сделать себе торс и конечности, как у Терминатора.

   Впрочем, некоторые исследователи считают, что сделать из себя супермена можно и без эликсира бессмертия. Для того чтобы быть вечно молодым и красивым, не нужны ни искусственная кожа, ни новые органы. Если засыпать лет на 50, а потом просыпаться, то процесс старения организма можно остановить. И замораживать себя для этого совершенно необязательно – достаточно просто отключить определенную зону головного мозга.

   * * *

   1987 год, США, штат Массачусетс. Трехлетняя девочка по имени Одри Санто играла с братом у бассейна, упала и сильно ударилась. Ребенка доставили в больницу в тяжелейшем состоянии. Из-за происшествия в бассейне в результате гипоксии у Одри оказалась поврежденной значительная часть головного мозга. Врачи вынесли вердикт: девочка проживет не больше года. Целый месяц Одри была в коме, а потом внезапно пошла на поправку. Ее даже выписали и привезли домой. С тех пор девочка больше никогда не общалась с внешним миром.

   Линда Санто, мать Одри: «Я не знаю, что случилось, не могу объяснить, не имею понятия. Я лишь чувствую, что она здесь, с нами. Просто Одри перестала реагировать на окружающий мир».

   В это трудно поверить, но Одри Санто действительно не в коме. Этот факт зафиксировали все врачи. У нее нормальная мозговая деятельность. Она самостоятельно дышит, аппарат искусственного дыхания ей почти не нужен. Более того, Одри лежит уже почти 30 лет абсолютно без движения, но при этом на ее теле не образовалось ни единого пролежня. Это может означать только одно – человек просто спит.

   Джо Никелл, исследователь паранормальных явлений: «В случае с Одри я не видел ни одного доказательства, будь то фото или видео, что у этой девочки присутствуют признаки смерти или комы. Она просто спит. Я не знаю, что это».

   Но и это еще не все. Больше всего ученых заинтересовал следующий феномен: в 2007 году Одри Санто исполнилось 23 года. При этом она выглядела вдвое моложе своего возраста, примерно на 13 лет. Врачи признали: старение Одри остановилось именно на этом возрасте. Но объяснить почему долгое время никто не мог.

   Линда Санто: «Я не собираюсь больше никому ничего доказывать. Хотите верьте, хотите нет, но я вижу, что происходит с моей дочерью все это время. И мне не нужны больше никакие доказательства».

   Ученым удалось найти разгадку феномена Одри Санто лишь три года назад. Многие эксперты уверены: для того чтобы быть сверхчеловеком, способным замедлить процесс старения, как это случилось с Одри Санто, никакого стороннего вмешательства не требуется. Человек вполне может управлять и своим телом, и своим сознанием одной только силой мысли, просто нужно знать особую методику. И такой человек на Земле есть. Это буддистский лама Даши-Доржо Итигэлов.

   Дело в том, что он сам ввел себя в состояние, похожее на глубокий сон американской девочки Одри Санто. Его сердце бьется, но всего два раза в минуту. Итигэлов дышит, но вдох и выдох улавливает только медицинская техника. Разница только в том, что сделал он это совершенно безболезненно, без травм и медицинского вмешательства.
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Буддистский лама Даши-Доржо Итигэлов

   
10 октября 2002 года в Улан-Удэ правнуки Итигэлова достали своего предка из могилы. Так завещал поступить он сам еще в 1927 году, когда добровольно уходил из жизни. В 2012 году Итигэлову исполняется уже 160 лет. В это трудно поверить, но он все еще жив. Это признали все ученые, проведя множество лабораторных анализов.

   Кожа Даши-Доржо мягкая, без следов гниения. Пальцы рук и локтевые суставы подвижны, сохранились нос, уши и глаза. Судмедэксперты исследовали даже волосы, частички кожи и ногтевые пластины. Оказалось, что они остались в прежнем состоянии, как у живого человека.

   Янжима Васильева, внучатая племянница Даши-Доржо Итигэлова: «Была создана комиссия – два заведующих отделениями и судебно-медицинский эксперт. Они составили акт эксгумации, в котором описали состояние тела: все суставы подвижны, тургор кожи сохранен. То есть тело совершенно живое».

   Когда Итигэлова подняли из могилы, он сидел в позе лотоса. Его тело доставили в Иволгинский дацан в Улан-Удэ. Сейчас он находится в саркофаге главного храма российских буддистов. Его вес составляет 41 килограмм. Но иногда, как уверяет его правнучка Янжима Васильева, его вес меняется в пределах одного килограмма. Даши-Доржо даже потеет.

   Янжима Васильева: «Измерили температуру его тела, она была 34 градуса, хотя обычно не превышает 20 градусов. Иногда, в определенные моменты, она поднимается. Как это происходит, я не знаю. Люди ощущают тепло. В течение жизни каждый из нас прикасался к мертвому телу, мы знаем это ощущение. Но у Итигэлова такого никогда не бывает, его тело теплое».

   Однако если Итигэлов живой, у него бьется сердце и наблюдается дыхание, то почему он не стареет? Из данных лабораторного анализа тканей Даши-Доржо следует, что его физический возраст сейчас – 75 лет, а не 160, как это на самом деле. Получается, что Итигэлов сам себя заморозил.

   Александр Хачатуров, доктор экономических наук, директор Института экономики и менеджмента МХТУ им. Менделеева, съездил посмотреть на Итигэлова и поделился впечатлениями: «Перед вами сидит 75-летний живой человек, облаченный в буддистские одежды. Это не мумифицированное тело, это тело живого человека. Именно духовные практики позволили ему сохранить себя в таком состоянии. Это позволил ему сделать личный духовный подвиг, а не чье-то внешнее воздействие».

   Феномен Даши-Доржо Итигэлова светила науки со всего мира изучают уже тринадцать лет. Специалисты утверждают, что теоретически такое возможно только в одном случае: если буддистский лама каким-то образом отключил свое левое полушарие. Иными словами, Итигэлов провел сам над собой нечто вроде сеанса гипноза. Ведь во время гипноза у человека отключается именно левое полушарие, отвечающее и за двигательные функции, и за старение. Но при этом его правое полушарие, отвечающее за мысли и эмоции, работает.

   Вячеслав Звонников, доктор медицинских наук: «Когда человек пребывает в состоянии гипноза, левое полушарие его мозга, особенно лобная часть, засыпает, а правое полушарие активизируется. Это достигается и с помощью медитации – измененного состояния сознания, в котором люди учатся регулировать свое психическое, или психоэнергетическое, если угодно, состояние. Наблюдается уникальный физиологический процесс: если в норме у мужчины сердце бьется с частотой 72 удара в минуту, то здесь может быть всего 5–7 ударов».

   Но если «заморозить» себя смог буддистский лама, значит, научиться управлять собственным телом способны и другие. Неужели человеку достаточно лишь научиться особой технике медитации, чтобы уметь регулировать температуру своего тела, частоту сердечного ритма, читать чужие мысли и даже телепортироваться? Большинство специалистов уверены: ввести себя в анабиоз, как Итигэлов, современный человек вряд ли сможет.

   Мы запутались в нашей технологической цивилизации и теперь очень серьезно задумались. Мне кажется, что лама Итигэлов хотел показать нам всем, что есть какие-то другие, духовные, пути развития человечества, не обязательно все сводить только к техническому прогрессу. Я думаю, что смысл человеческой жизни не ограничивается созданием новых машин, новых технологий, новых материалов.

   Недавно американские ученые доказали: для того чтобы жить вечно и использовать резервы своего организма, человеку не обязательно осваивать технику самогипноза и уподобляться Даши-Доржо Итигэлову.

   В Нью-Йоркском университете создали модель наноробота. Именно нанороботы в будущем помогут человеку регулировать обмен веществ, сделав нас практически бессмертными. Наноробот – это устройство размером в несколько десятков нанометров, то есть меньше обычной живой клетки. В каждом из таких нанороботов может быть заложена своя программа – например, убить раковые клетки или очистить организм от холестерина. Попадая в кровь человека при помощи обычного шприца, нанороботы будут самостоятельно находить и уничтожать раковые клетки или чистить организм. Сегодня многие верят в то, что если когда-нибудь нанороботы станут реальностью, то человеческий организм сможет восстанавливать себя бесконечно, ведь нанороботы будут уметь воспроизводить отмирающие клетки и ткани.

   Дэвид Гемс, доктор биологических наук, профессор Института старения Лондонского университета: «Благодаря нанороботам нам удастся пресекать на уровне начальной стадии любые болезни, характерные для старости: рак, старческий маразм, сердечную недостаточность, диабет, слепоту, остеопороз, недержание и, наконец, саму смерть».

   Бессмертные всемогущие люди-терминаторы… Современная наука утверждает: это возможно уже сегодня. Но в действительности к такому прогрессу не готовы ни медицина, ни само человечество. Не готова к этому и наша планета. Большинство ресурсов Земли не возобновляемы. Уже сегодня человечество оказалось на грани перенаселения. Более 100 миллионов человек во всем мире живут не просто за чертой бедности, но и едят не каждый день. Что может случиться с планетой, если люди будут жить не по 60, а по 160 лет, если не по 200? Что, если медицина и нанотехнологии шагнут далеко вперед и для планеты это обернется глобальной катастрофой?

   Ответить на эти вопросы ни геронтологи, ни инженеры пока не могут. Ученые, обещающие людям вечную жизнь и счастье, не ручаются и за решение еще одного важного вопроса: а смогут ли люди будущего так же чувствовать, любить, радоваться, плакать, как мы? Не обратит ли человек свое бессмертие во вседозволенность? Не страшась смерти, каждый станет грабить, убивать, насиловать… Может быть, именно это, а не падение астероида и не извержение вулканов древние майя называли концом света?
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    Глава 3. Парадоксы долголетия
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Летом 2013 года ученые сделали сенсационный прогноз: буквально через 10 лет средний срок жизни человека может увеличиться вдвое, а в более далекой перспективе есть возможность победить старение, а затем и смерть.

   Немецкие ученые из Кильского университета пришли к выводу о том, что предположения о существовании гена старения человека небезосновательны.

   Если ученым удастся взломать генетическую программу старения, история человечества пойдет совершенно иным путем. Если же не удастся, то у людей есть «запасной аэродром» бессмертия – трансплантология.

   Светила трансплантологии уверяют, что в настоящий момент практически все жизненно важные органы могут быть пересажены.

   Но к чему приведет победа над смертью? Станет ли это величайшим триумфом человечества или же самой страшной катастрофой? Не случится ли так, что в интересах элиты, которая хочет жить вечно, будет использован биологический материал низших классов. Таков, к сожалению, прогноз некоторых ученых.

   Почему одни исследователи боятся изучать феномен смерти, ссылаясь на религиозные догмы, а другие, наоборот, стремятся победить смерть? И к чему может привести самый невероятный прорыв науки в истории человечества?

   * * *

   Гидра – это одиночный малоподвижный полип. Она обитает в стоячих водоемах и реках с очень медленным течением. Еще в конце позапрошлого века ученые, проводя эксперименты, заподозрили, что эти кишечнополостные теоретически могут быть бессмертными. На доказательство этого ушло больше столетия, и только в 1998 году профессор Даниель Мартинес опубликовал в журнале «Экспериментальная геронтология» сенсационное исследование, которое однозначно доказывало: да, это примитивное существо способно жить вечно.
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Гидра под микроскопом

   
Томас Бош, профессор Кильского университета, рассказывает об изучение нестареющего организма: «Мы задались вопросом о том, какие гены в организме пресноводной гидры контролируют старение. Человек стареет, поскольку теряет стволовые клетки, или, вернее, стволовые клетки утрачивают свои свойства. Пресноводный полип не стареет, потому что он размножается неполовым путем – почкованием. Это неполовое размножение происходит благодаря постоянному делению клеток. Мы заинтересовались тем, что именно позволяет поддерживать такую активность? Почему у людей все по-другому? Мы наткнулись на молекулу, которая активна во всех генах пресноводного полипа. Эта молекула называется FoxO. И тогда мы поняли, что тайна может крыться именно в этом гене, который служит причиной старения человека».

   Четырехлетний эксперимент показал отсутствие смертности в трех группах гидр. По предположению немецких исследователей из Университета Христиана Альбрехта, долгожительство обитателям речного дна обеспечивает ген старения FoxO. Но если подобный ген существует у пресноводных гидр, возможно, он есть и у человека! Пока на людях провести такой эксперимент нельзя. Ученые могут только исследовать статистику, которая показывает, что люди, чей возраст превышает 100 лет, как правило, обладают особой разновидностью гена FoxO.

   Эликсир вечной молодости, молодильные яблоки, философский камень… Человечество с самого начала своего существования находится в непрерывном поиске лекарства от старости и смерти. Но найти его до сих пор удавалось только в мифах и легендах, а старость по-прежнему приходит к нам – незаметно и очень рано.

   У нас есть кожа, какие-то ткани, которые постоянно разрушаются на протяжении жизни, но они постоянно обновляются. Когда у нас ухудшаются эти процессы обновления, мы начинаем стареть. За обновление наших тканей отвечают стволовые клетки. Организм остается молодым до тех пор, пока эти клетки могут делиться и возобновлять утраченное. Если же это возобновление постепенно ухудшается, а именно это у нас с возрастом и происходит, то наступает старение, а потом и смерть.

   Казалось бы, человечество обречено оставаться в рамках своего биологического цикла с предельным возрастом в 100 лет и лишь на 5 % использовать собственный мозг. Но именно в наши дни ученые вплотную приблизились к разгадке механизма старения. И это фундаментальное открытие может навсегда изменить судьбу человечества.

   Несколько лет назад ученые обнародовали результаты многолетних исследований, которые говорят о том, что эволюция человека прекратилась. После того как человек приручил огонь и воду, покорил космос, изобрел антибиотики и анестезию, пропала необходимость в естественном отборе, который обеспечивает выживание только самых сильных особей, улучшающих человеческую породу. Однако генетическая предрасположенность к эволюции при этом не изменилась. А значит, если удастся задействовать дремлющие в человеке механизмы, они смогут остановить процесс старения.

   Константин Халтурин, профессор Зоологического института Кильского университета: «Активность генов на протяжении жизни меняется. Например, у стареющего организма хуже начинают работать гены, отвечающие за различные функции иммунной системы, то есть организм в меньшей степени может противостоять разным бактериям, вирусам».

   Сегодня ученые разработали более 500 теорий старения. Одна из самых перспективных теорий – теломеразная. Она заключается в том, что в течение жизни геном человека начинает укорачиваться. И когда конечная часть генома, которая называется теломерой, укорачивается до определенного предела, запускается процесс старения. В 2009 году троим американским ученым была вручена Нобелевская премия за открытие механизма защиты человеческого генома от этого губительного процесса.

   Человек хочет всегда оставаться молодым, стареть никто не желает. Особенно пугают внешние проявления старения: дряхлость, слабость, потеря памяти. Поэтому человек стремится преодолеть эти «недуги».

   В организме человека есть два типа клеток – половые и стволовые, в которых присутствует специальный фермент под названием теломераза. Именно он не дает клеткам стариться, по сути делая их бессмертными. Американские ученые получили Нобелевскую премию за то, что смогли подсадить теломеразы в обычные клетки и тем самым вдвое увеличили срок их жизни. Это еще не победа над старостью, но огромный шаг в этом направлении. Проводились эксперименты на дрозофилах и на червях, когда активировались гены, отвечающие за деление и возобновление клеток. Ученые усиливали активность клеток, в результате чего организмы жили дольше.

   В 2012 году ученые-медики из Гарвардского университета впервые поставили эксперимент с теломеразой на живых организмах. Старым лабораторным мышам вернули уровень теломеразы в клетках на уровень молодого организма. Произошло омоложение: восстановились не только ткани органов, но и мозговая активность увеличилась на 16 %. Помимо этого к зверькам вернулось утраченное с возрастом обоняние.

   Знаменитый российский хирург профессор Алексей Чжао уверен, что победа над старением возможна: «Механизмы саморегуляции болезней, старения клеток и органов в целом – это детерминированный процесс, который, несомненно, по мере увеличения знаний, касающихся механизмов старения, можно будет каким-то образом затормозить. Медицина и фундаментальные науки, работающие в этом направлении, в частности геронтология, пытаются затормозить этот процесс».

   Если ученым удастся отменить старение организма, то, возможно, люди будут сохранять молодость на протяжении долгих лет и время их жизни будет исчисляться столетиями. Но что даст человеку вечная жизнь? Некоторые ученые убеждены, что обретение вечной жизни превратит Землю в планету стариков. В качестве доказательства они приводят результаты последних исследований.

   Если человек живет в среднем до 40 лет, как в Средневековье, то заводить детей он начинает в 16–18 лет, причем по принципу «чем больше, тем лучше». Сегодня, когда средний возраст смерти на Земле составляет 65–70 лет, детей рожают в 25–30 лет, и при этом, как правило, не больше двух. Ученые уверены, что если человек будет жить 100 или 200 лет, то проблем с демографической перенасыщенностью не будет. В будущем люди просто могут перестать заботиться о потомстве, ведь в запасе еще будет достаточно времени.

   По расчетам ученых, до победы над таинственной программой, запускающей процесс старения, остались считаные годы. Успех их научных изысканий во многом обеспечен самим ходом истории и развития человечества. А пока в руках ученых уже есть метод, который приближает нас к заветной мечте. Один из самых современных и эффективных способов отсрочить неизбежную смерть – трансплантация, то есть пересадка больных, поврежденных или утраченных органов.

   3 декабря 1967 года хирург из ЮАР Кристиан Барнард, прошедший стажировку у основоположника мировой трансплантологии Владимира Демихова, впервые в мире осуществил успешную трансплантацию сердца человеку. С тех пор в мире было сделано уже более 40 тысяч таких операций. Пересадка органов, которая еще недавно считалась фантастикой, сегодня является обычной медицинской операцией.

   На сегодняшний день пересаживают сердце, легкие, печень, поджелудочную железу, комплекс органов брюшной полости – желудок, двенадцатиперстную кишку, почки, тонкую кишку. Кроме того, существует клеточная трансплантация при сахарном диабете.
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Владимир Демихов и Кристиан Барнард

   
Пока это еще не окончательная победа над смертью, но уже уверенный шаг к увеличению продолжительности жизни человека. Замена пораженных или больных органов здоровыми становится все более привычным явлением, и уже вскоре может появиться человек, у которого своих собственных органов останется меньше, чем пересаженных.

   Хирург-трансплантолог Алексей Чжао: «Сам факт пересадки продлевает жизнь, потому что орган, который уже не функционирует, заменяется на новый, хорошо функционирующий. Именно трансплантологи столкнулись с загадкой бессмертия, подойдя к ней с неожиданной стороны: печень пятидесятилетнего мужчины, пересаженная двадцатилетнему юноше, может работать до тех пор, пока он не умрет естественной смертью, например в 80 лет от сердечной недостаточности. Но эта пересаженная печень проработает в совокупности 110 лет – 50 в одном теле и 60 в другом».

   В начале 2012 года на помощь хирургам пришли сверхсовременные технологии. 83-летней женщине из Голландии вместо челюсти, разрушенной раком, имплантировали титановую челюсть, распечатанную на 3D-принтере!

   Дело в том, что чем меньше функций выполняет орган, тем он проще. Допустим, он выполняет каркасную функцию. Имплантат изготовили на 3D-принтере, применив технику «лазерного спекания». В этом случае в принтер послойно подается порошковый материал, по которому лазер «рисует» сечение детали. В качестве материала для изготовления искусственной челюсти использовался порошок титана. На готовый имплантат перед вживлением нанесли керамическое покрытие. Уже на следующий день после операции пациентка могла глотать и говорить.

   Валерия Прайд, общественный деятель, одна из основателей Российского трансгуманистического движения: «Трехмерная печать органов, костей – это потрясающая область, у нее огромные достижения, и она очень быстро развивается. Без сомнения, это будущее регенеративной медицины. Нашим ученым нужно это развивать, осваивать 3D-принтеры».

   Развитие 3D-технологий на этом не остановилось. В феврале 2013 года мировая научная общественность была потрясена очередным невероятным прорывом. Группа исследователей из Шотландии впервые использовала новую технику 3D-печати для пространственной организации человеческих эмбриональных стволовых клеток. Так ученые надеются разработать методику создания органов, универсальную для разных типов тканей.

   3D-печать органов осуществляется с помощью компьютера. Принтер выполняет команды компьютера: создается матрица, на матрицу напыляются соответствующие клетки, и таким образом выращивается орган.

   По мнению специалистов, в обозримом будущем 3D-печать человеческих органов можно будет осуществлять безоперационно – скажем, поврежденная почка будет «перепечатываться» стволовым принтером прямо в организме человека.
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D-принтер, выращивающий человеческие органы

   
Валерия Прайд: «Можно печатать прямо внутри тела человека, что-то там доращивать стволовыми клетками. Когда-нибудь у нас будут печатать клапаны сердца, а затем, может быть, смогут и полностью распечатать сердце, сосуды».

   Материалом для такого принтера может стать собственная клеточная база человека – его собственные стволовые клетки, искусственно размноженные в специальной среде. Это исключит возможность отторжения – по сути, человек станет своим собственным донором. Каждый орган, у которого закончился срок службы, сможет быть заменен точно таким же новым, причем состоящим из тех же самых клеток.

   В таком случае не нужно будет использовать органы от живых или умерших доноров, поскольку это сопряжено с определенными проблемами. Это и реакция отторжения, и инфицирование, если имеются какие-то не диагностированные инфекции. А тут принтер печатает новые клетки. В таком случае будет полная генетическая совместимость.

   Впрочем, есть один орган, пересадка которого на сегодняшний день представляется ученым невозможной. Человеческий мозг – это триллионы нейронных связей, принцип работы которых до сих пор не изучен. Впрочем, даже на эту запретную территорию уже началось научное вторжение.

   Валерия Прайд: «Сегодня уже появляются протезы мозга. Например, для крыс сделали искусственный гиппокамп – своеобразный чип. Крыса с вживленным гипокампом живет в обычном режиме. Таким образом, есть предпосылки к тому, что какие-то участки мозга можно просто заменить кибернетическим протезом. Чем это обернется, сегодня трудно сказать. Широко известен феномен пластичности мозга, когда одни области мозга, которые раньше никогда не обрабатывали звуковых сигналов, вдруг начинают их обрабатывать».

   Впрочем, переходить от крыс к людям ученые-трансплантологи не торопятся. В первую очередь потому, что сам предмет пересадки недостаточно изучен. Сегодня мозг – это одна из главных загадок, и над ней бьются ученые всего мира. Эксперименты с ним проводятся уже не первую сотню лет, но их результативность до недавнего времени оставляла желать лучшего.

   Но после того, как ученые из Шотландии заявили о своем прорыве в области стволовой 3D-печати, научная общественность пусть и осторожно, но заговорила о перспективах работы с головным мозгом.

   Однако сегодня ученые с уверенностью заявляют, что несколько важных этапов на пути к решению главной загадки уже пройдено. Пока человечество с интересом читало роман «Голова профессора Доуэля», в Советском Союзе похожие операции осуществлялись на практике.

   Профессор Владимир Петрович Демихов успешно выполнял пересадку верхней половины туловища в экспериментах на собаках, и весь мир знает об этом. Так что теоретически и даже практически это можно сделать. Другое дело – этические, деонтологические и прочие вопросы, касающиеся донорства.

   Более того, сам по себе мозг уже давно не является неприкосновенным. Первые трепанации черепа, пусть и ритуальные, проводились еще во времена неолита. Сегодня хирургия мозга является, пожалуй, самым перспективным направлением медицины. Последнее достижение нейрохирургов – замена некоторых участков мозга, когда поврежденные его участки могут замещаться. Сейчас очень широко обсуждаются вопросы о стволовых клетках, о компенсационных нейрофизиологических механизмах.

   Впрочем, сегодня ученые готовы попробовать впервые в истории человечества взять на себя ответственность за пересадку всего головного мозга. Эту решающую операцию планируют провести в ближайшие годы. Медицина уже подошла к этому вплотную.

   Однако при пересадке мозга может возникнуть одна трудность, справиться с которой трансплантологи не смогут. Создать мозг на трехмерном принтере пока невозможно, а живой мозг в случае пересадки сохраняет свои свойства крайне недолго.

   Вот о чем мечтает хирург-трансплантолог Алексей Чжао: «Мы, трансплантологи, сохраняем орган, но только при температуре 4 градуса Цельсия в специальном растворе. Это позволяет до 24 часов сохранять орган перед пересадкой, но не более того. В общем-то, поиск этих вещей идет, но пока не найдено ни возможностей, ни сред, ни режимов заморозки органов до предельно низких температур, чтобы можно было их хранить сколь угодно долго – и 10 лет, и 20. Если решение будет найдено, можно будет создать банк органов, об этом мечтал и Демихов».

   Однако ученые утверждают, что существует идеальный способ неограниченно долгого хранения всех органов человека, в том числе и мозга, – это заморозить его с помощью специальных криопротекторов, используя технологию так называемой витрификации. Тогда мозг сохранится примерно таким, каким он был на тот момент, когда начали сохранение. Естественно, речь идет о мозге человека, который только что умер.

   Исследователи в области крионики считают, что речь идет о реальном бессмертии. Одной из целей экспертов-криологов является разработка систем анабиоза – многолетнего сна, во время которого все процессы в организме останавливаются, а следовательно, человек не стареет. Сторонники крионики убеждены, что, если рецепт бессмертия найдут через много лет, уже сегодня стоит позаботиться о тех близких, которые до этого радостного события просто не имеют шансов дожить.

   * * *

   Смерть любимой бабушки заставила актрису Анну Арланову всерьез увлечься крионикой. Этой теме Анна посвятила свою дебютную режиссерскую работу – художественный фильм по ее собственному сценарию. Название «Минус 196» говорит само за себя – это температура жидкого азота. Герой картины Арлановой делает то, что сама Анна упустила, о чем теперь сильно жалеет.

   Анна Арланова, актриса и режиссер: «У меня в фильме даже бабушку, героиню, которую крионирует ее внук, зовут так же, как звали мою бабушку. Именно ей я посвятила этот фильм. Бабушка для меня была безусловным кумиром. Я так хотела быть на нее похожей! Мне очень жалко, что такой человек умер».

   Сегодня актрисе и начинающему режиссеру всего 36 лет, в ее фильмографии около 20 картин, и о собственной смерти она пока предпочитает не думать. Но потеря близкого человека подтолкнула Анну к поиску способов продления жизни. Так появился фильм о крионике.

   Прототипом главной героини фильма стала Лидия Ивановна Федоренко, 80-летняя учительница математики. Внук так сильно любил свою бабушку, что уговорил ее на замораживание после смерти в надежде, что когда-нибудь ее смогут оживить. Лидия Ивановна дала согласие в своем завещании, и в 2005 году стала первой в России криопациенткой. Ее замороженный мозг теперь хранится в крионической лаборатории под Москвой. Актриса и режиссер Анна Арланова планирует заключить контракт на собственное криосохранение.

   Анна Арланова: «Как и все остальные, как нормальный человек, я боюсь смерти, и мне хочется получить хоть какой-то шанс, что я смогу возродиться в будущем, не исчезнуть навсегда. Потому что совершенно ясно, что если меня закопают в землю, то никаких шансов вернуться просто не будет. А крионика дает пусть и небольшую, но действительно реальную надежду…»

   По мнению экспертов, сегодня крионирование – это единственный способ сохранить тело в неприкосновенности. Зафиксировать его, остановить все процессы разложения в расчете на то, что медицина будущего обязательно разработает эффективные технологии воскрешения.

   Сегодня это самый передовой рубеж в борьбе со смертью, когда медицина уже сдалась. Конечно, наша медицина развивается, у нее все больше достижений, но в какой-то момент она все же заявляет: «Увы, я больше ничем не могу помочь, отключаем все аппараты, человек умер». И вот в этот момент только одна технология может дать шанс на продление жизни – крионирование.

   О таких технологиях еще 10 лет назад можно было только мечтать. Но сегодня человека действительно можно оживить после криозаморозки. В тело только что умершего через кровеносную систему вводят химические вещества – криопротекторы, – чтобы уменьшить повреждения тканей от замораживания. Затем тело охлаждают до температуры минус 196 градусов и помещают в криостат – большой термос с жидким азотом. Специалисты считают, что благодаря этому человек может сохраняться сотни лет.
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Крионирование человека

   
Знаменитый хирург Алексей Чжао считает, что теоретически это возможно: «Отдельную клетку можно надолго заморозить в жидком азоте, сделать так, чтобы органеллы клетки внутри не погибли. Допустим, генофонд спермы или генофонд собственных эритроцитов мы сегодня можем законсервировать и они будут храниться сколько угодно в жидком азоте. Потом по необходимости их извлекают, размораживают. Но если говорить о заморозке организма в целом, чтобы потом он полноценно функционировал, то такое сделать пока невозможно».

   Однако крионика уже применяется в официальной медицине. При проведении серьезных операций врачи намеренно переохлаждают внутренние органы, чтобы приостановить в них все жизненные процессы.

   Гипотермия осуществляется при определенных операциях на головном мозге, на сердце. Охлаждение органов идет путем вливания охлажденных жидкостей, чтобы понизить температуру до того уровня, когда метаболизм становится минимальным. При длительных операциях, когда останавливается кровообращение, вероятность так называемого ишемического повреждения клеток уменьшается, потому что уровень метаболизма снижается.

   Эксперименты, проведенные авторитетными учеными, неоспоримо свидетельствуют: идея анабиоза крайне перспективна. Природа сама подсказывает нам путь к обретению бессмертия. Некоторые организмы без вреда для себя выдерживают заморозку. Простейшие организмы и бактерии переносят сверхнизкие температуры в глицериновой среде, причем на время этого «зимнего сна» все жизненные процессы в них останавливаются, а после разморозки возобновляются. Однако с человеком, как и с любым другим теплокровным существом, данный метод не работает. Вода, из которой мы в основном состоим, при замораживании превращается в лед, увеличиваясь в размерах, и кристаллы льда рвут сосуды и ткань клеток.

   С этой точкой зрения не согласна Валерия Прайд. По ее мнению, обратимая криозаморозка органов возможна, она может стать еще одним решением проблемы дефицита донорских органов, и именно она даст возможность хранить живой человеческий мозг в спящем режиме до момента пересадки.

   Валерия Прайд, общественный деятель, одна из основателей Российского трансгуманистического движения: «Сегодня уже нельзя утверждать, что в замораживаемых органах непременно будут возникать кристаллики льда. Современные технологии крионирования таковы, что кристаллики льда не образуются вовсе. Витрификация – это как бы переход льда в такое особое текучее состояние. Самый лучший на данный момент способ консервации мозга – это крионирование, сохранение по специальной технологии при очень низких температурах».

   Исследователи констатируют: уже сегодня в мире есть огромное количество людей, которые вернулись к жизни из состояния крионического анабиоза. Это явление получает все большее распространение и совсем скоро станет повседневной реальностью.

   Сегодня насчитывается огромное количество оживленных криопациентов. Это люди, которые родились из когда-то замороженного эмбриона. Это уже распространенная практика.

   Первые успехи крионики уже зафиксированы и признаны учеными всего мира. Российская компания «Медицина XXI века» успешно поставила опыт, заморозив, а затем разморозив почку кролика. После пересадки эта почка прекрасно функционировала. Израильские медики вывели из заморозки часть печени свиньи и успешно ее имплантировали.

   После того как мы научимся замораживать и размораживать органы, возникнет следующая техническая задача: как заморозить и разморозить уже органы в комплексе. Поскольку это не противоречит никаким законам физики, то ввиду пытливости и энергии ученых рано или поздно это будет сделано.

   А что если замораживать, а потом оживлять всех гениальных ученых нашего времени? Ведь это могло бы дать людям уникальную возможность совершать в будущем гигантские прорывы в науке. И это, возможно, подарит нам надежду на выживание, вопреки теории инволюции, согласно которой человечество деградирует и потому обречено на вымирание. Так, профессору Бердышеву, основателю ювенологии, науки о продлении молодости, российская криокомпания уже предложила бесплатное крионирование.

   Геннадий Бердышев, доктор медицинских наук, профессор: «Я говорю: «Мне нужно посоветоваться со своими родными – согласны они будут бесплатно заморозить хотя бы мою голову?» Но я приехал, а они говорят: «Ни в коем случае. Ты православный христианин и потому должен быть погребен по церковному обряду».

   С решением семьи профессор смирился. Но мириться с неизбежностью смерти ученый, который всю жизнь посвятил изучению долголетия, пока не собирается.

   Геннадий Бердышев: «Благодаря моим работам сейчас стало принято считать, что максимальная продолжительность жизни человека – 121 год».

   Но и это еще не предел, считает ученый. Сегодня Геннадий Дмитриевич Бердышев испытывает новую технологию продления жизни. Для подтверждения своей теории он создал уникальную пирамиду высотой с одноэтажный дом. Таким образом профессор применил на практике опыт древних египтян. Это уменьшенная копия пирамиды Хеопса, только не из камня, а из сосновых и дубовых бревен.

   Это не просто архитектурная причуда ученого. Это уникальная лечебница, в которой останавливается время. Пропорции пирамиды строго рассчитаны по древнейшей формуле: соотношение диаметра и высоты – 1,62, а грани четко ориентированы на четыре стороны света. Геннадий Дмитриевич уверяет, что если ежедневно проводить внутри такой пирамиды всего лишь 15 минут, то годы начнут обратный отсчет.

   По словам ученого, если пирамида построена правильно, с ориентацией по сторонам света, то радиоволны проходят свободно через восточную стену и рассеиваются с западной стены. Вследствие этого происходит усиление иммунитета человека.

   Однако пирамида – это лишь один из ингредиентов рецепта долголетия от профессора Бердышева. О секретах молодости он знает если не все, то почти все. Еще в 1977 году он стал одним из инициаторов открытия в Москве первого в мире института ювенологии. Геннадий Дмитриевич занимал должность советника по вопросам медицины в ООН, заведовал сектором геронтологии во Всемирной организации здравоохранения. Случалось ему даже омолаживать вождей.

   Геннадий Бердышев: «Мы омолодили, например, Ким Ир Сена. Нет, не я лично пришел и омолодил. Я читал лекции корейским врачам, которые его омолаживали. Они следовали моим рекомендациям, и в результате этого вождь Северной Кореи прожил 82 года».

   Северокорейскому лидеру Геннадий Дмитриевич не только продлил жизнь, но и вернул мужскую силу, за что тот наградил его орденом Дружбы народов. Дэн Сяопина, фактического руководителя КНР, профессор Бердышев ради здоровья отговорил есть копченых крыс. А генсеку Леониду Ильичу Брежневу ученый «прописал» особую воду, которую для него добывали в Антарктиде на глубине 200 метров. Такую воду, богатую протием, ученый называет «легкой».

   Геннадий Бердышев: «Воду ему возили примерно два года, до самой его смерти. Мне позвонил его советник и сказал: «Благодаря этой протиевой воде Леонид Ильич сейчас чувствует себя хорошо и уже начал внятно говорить».

   По мнению ученого, всем желающим дожить до 121 года «легкая» вода необходима, как воздух. Сначала ее нужно заморозить, потом разморозить, и когда в ней останется льдинка величиной с голубиное яйцо, ее нужно пить. О волшебной силе этой воды можно судить и по самому Геннадию Дмитриевичу. Ему сегодня 82 года, чувствует он себя и выглядит намного моложе.

   Геннадий Бердышев: «У меня работают все системы. Вот недавно в Институте геронтологии определили мой биологический возраст – 60 лет».

   Встречу со смертью Геннадий Бердышев отложил еще минимум лет на 20. А за это время, уверен ученый, формулу бессмертия обязательно найдут.

   О том, что смерть живого организма можно предотвратить с помощью заморозки, ученые задумались несколько столетий назад. Первые научные эксперименты по замораживанию животных проводились еще в XVII веке. Но только в 1962 году американский физик Роберт Эттинджер наконец-то пообещал людям то, о чем они мечтали испокон веков, – бессмертие. Профессор предложил замораживать людей сразу после смерти и хранить их в таком состоянии до тех пор, пока наука не найдет способ воскрешать умерших.

   Технологии заморозки человеческого тела необходимы, если мы хотим полететь к дальним звездам. Как мы долетим до них? Только анабиоз, иначе мы будем лететь 500 лет. Смена поколений во время полета – это бесперспективно, никто на это не пойдет. А если человека заморозили, а по прибытии аппарат его разморозил, и все, он пошел исследовать новые планеты.

   Первый бессмертный человек на нашей планете появился уже в 1967 году. Им стал американский профессор психологии Джеймс Бедфорд. Ему было 73 года, и он умирал от рака. Бедфорд решился на заморозку, чтобы вернуться к жизни в будущем, когда медицина будет гарантированно справляться с этим смертельным заболеванием.

   Вот один из возможных сценариев воскрешения: в замороженное тело внедряют миллиарды молекулярных нанороботов. Они обнаруживают в клетках организма все повреждения, лечат и омолаживают их, а затем покидают уже здоровое и воскрешенное тело, как это делают вирусы гриппа – через кровеносную систему и дыхательные пути. Ученые уверены, что, как только появится шанс осуществить этот план, бессмертие станет реальностью.

   Сегодня мало кто знает, что в рамках проекта полета на Марс, который разрабатывал гениальный советский конструктор Сергей Королев, была создана и эффективно работала специальная лаборатория по анабиозу. Однако она была закрыта после смерти Королева в 1974 году.

   Если человек пребывает в анабиозе во время полета, скажем, на Марс, то ему не надо дышать, есть, двигаться. Это выгодно, поскольку космический корабль будет меньшего размера. Именно из этих соображений Королев хотел развивать анабиоз. Как бы к этому ни относилось общество, как бы медленно это ни развивалось, у человечества нет других вариантов.

   Впрочем, можно заморозить не все тело, а только голову. Ведь главное, чтобы уцелел мозг, а все остальные органы, как полагают ученые, можно будет вырастить новые – молодые и здоровые. Уже сегодня ученые готовы предложить человеку создать новое тело. Разработки, сравнимые по грандиозности с изобретением атомной бомбы, уже ведутся.

   Для начала создается искусственная копия человека, которой можно будет управлять силой мысли. Этой разработке уже дали название «аватар», как в одноименном фильме Джеймса Кэмерона. Первую управляемую человеческую копию разработчики рассчитывают создать уже через четыре года, а к 2020 году аватары будут запущены в серийное производство и станут массовым продуктом, доступным точно так же, как сегодня автомобили. А следующим этапом станет создание искусственного тела для трансплантации в него мозга человека.

   Хирург-трансплантолог Алексей Чжао: «С точки зрения человеческой репродукции, это создание самого себя, вернее, своего идеального близнеца. Вы берете мультипотентную стволовую клетку, помещаете ее в соответствующую среду, и выращивается полностью идентичный вам человек. Он получается маленьким, но потом вырастает до нужного размера».

   Сегодня ученые не исключают и еще один вариант бессмертия, который находится на стыке нанотехнологий и 3D-печати человеческих органов. Клонирование – это гораздо более близкая человечеству технология, чем, например, многолетний анабиоз. И хотя официально клонирование человека находится под строгим запретом в большинстве стран мира, исследования в этой области не прекращаются.

   В 1996 году в Рослинском институте (Шотландия) с оглушительным успехом завершился первый в истории человечества эксперимент в области клонирования теплокровного организма. Овца с идентификационным номером 6LL3, позже ставшая известной под кличкой Долли, фактом своего появления доказала миру возможность клонирования теплокровных животных, включая уже умерших, если от них остался необходимый генетический материал. Это был прорыв в науке, сравнимый разве что с расщеплением атома.

   Впрочем, существует мнение, согласно которому даже клонирование животных небезопасно. Овечка Долли прожила всего шесть с половиной лет (обычно овцы живут дольше). По поводу причин ее смерти ученые разделились на два лагеря: одни утверждают, что Долли погибла от обычной для овец болезни, а другие считают, что причиной ее смерти стало именно искусственное происхождение.
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Овечка Долли – первое клонирование животное

   
Тем не менее эксперименты с клонированием животных продолжаются, и ученые добиваются достаточно высоких результатов. Появляется возможность улучшать породы до бесконечности, клонируя и скрещивая лучших из лучших. Это ли не искусственный отбор, который в финале даст совершенное существо? Похожие идеи озвучивались еще в первой половине прошлого века, а ученые уже пытались ставить похожие эксперименты на людях. Кончилось это, как известно, Нюрнбергским трибуналом. Однако некоторые исследователи видят все основания для продолжения исследований в области клонирования человека, находя для этого весомые аргументы.

   Сегодня в России действует мораторий на клонирование человека. Но спрос на эту потенциально возможную услугу существует, причем достаточно высокий. Например, в Австралии это направление медицинской науки поддерживается на государственном уровне – сегодня там разрешено клонирование эмбрионов.

   Если люди хотят, то они будут клонироваться. Здесь главный фактор – психологическое утешение. Умер человек – давайте родим точно такого же. Человеческий мозг пытлив, и если кому-то позарез необходимо клонирование, рано или поздно у нас появятся клоны вопреки любым запретам.

   Ученые уже пытались спрогнозировать картину мира будущего, и она оказалась довольно пугающей. Человек разумный в своем нынешнем виде обречен. Если программа по клонированию действительно реализуется, то в самом скором будущем на Земле появится новая раса существ, в которых не будет ничего человеческого.

   Это существо будет так же двигаться, у него будет такой же темперамент, он будет так же выглядеть, как обычный человек, но у него будет новая память и так далее.

   Но что станет с нашей цивилизацией после того, как мы научимся создавать себе подобных? Что, если в условиях новой реальности человечество станет объектом манипуляции, а созданные нами существа будут сидеть за пультом управления и руководить нашими жизнями? Пытаясь спрогнозировать такое развитие событий, ученые пришли к выводу, что в тот момент, когда человек получит все, к чему стремился, наша цивилизация исчезнет. По мнению ученых, это произойдет потому, что Землю будут населять миллионы наших клонов, и это станет началом конца человечества.

   Будет чудовищная перенаселенность, голод, энергетический и продовольственный кризисы. Люди начнут убивать друг друга за стакан воды. Экология планеты будет разрушена, люди начнут страдать от новых, прежде неизвестных болезней и генетических мутаций, но не смогут умереть, потому что механизм умирания будет блокирован. Это не пересказ фильма ужасов. Таким некоторые ученые-футурологи видят будущее человечества сразу после того, как оно победит смерть.

   Вот какого мнения придерживается российский историк медицины Дмитрий Балалыкин, доктор медицинских и исторических наук: «Уже сегодня стареет население Европы, в России это тоже серьезная проблема. А кто же эту массу бессмертных кормить собирается и работать кто будет? Такая футуристическая картина, которую рисуют нам, простите за резкость, полоумные сторонники всяких там трансгуманизмов и прочих ненаучных теорий, абсолютно не выдерживает социологической и политологической критики».

   Самый предсказуемый результат изобретения бессмертия – расслоение общества на крайне малочисленный класс сверхбогатых людей, которые получат доступ к вечной жизни, и огромный класс бедняков, которые по-прежнему будут вести ожесточенную борьбу за существование, не задумываясь ни о каком бессмертии.

   Дмитрий Балалыкин: «Все эти идеи продления жизни, биологических консервирований и всевозможных замораживаний не случайно идут рука об руку с запросом финансовой элиты. У них много денег, они могут себе позволить заморозку, чтобы потом разморозиться и продолжать жить в свое удовольствие. По существу, все сводится к жажде власти либо к жажде плотских удовольствий. Но ведь это нездоровая вещь. Моральная сторона этих идей сама по себе порочна».

   В истории человечества уже были подобные печальные эксперименты. В 1920—1930-х годах специальное управление ГПУ под руководством видного чекиста Глеба Бокия занималось разработкой ядов и спецпрепаратов, влияющих на сознание людей. Одним из главных назначений лаборатории было создание эликсира вечной жизни. В качестве подопытного материала использовались живые люди.

   Глеб Бокий – садист, патологический психопат, на руках которого кровь тысяч русских людей и который, естественно, закономерным образом сам попал в скором времени в жернова компенсационного террора 30-х, когда топор палача добрался до самих палачей. ГПУ представлял собой просто рассадник оккультизма. Там проводились опыты по парапсихологии, по достижению бессмертия.

   Прошло несколько лет, и идеи Бокия нашли очередное воплощение в лабораториях Аненербе. Исследования нацистов, которые также проводились исключительно на людях, тоже довольно быстро завершились по не зависящим от исследователей причинам. Но сама идея осталась. Бесчеловечная идея использования человека в качестве идеального биологического материала для научных изысканий.
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Глеб Бокий

   
Но не может ли это привести к тому, что появится диктатор, который будет говорить: «Этому – жить, потому что он гений, а этот должен умереть, потому для него нет места в обществе»? Таким путем можно будет решить проблему перенаселения. Все люди разные, и большинство из них, увы, далеки от идеала. Так или иначе, между людьми всегда будет конкуренция, в том или ином виде. Это все равно приведет к вымиранию. В интересах элиты, которая хочет жить вечно, будет использован биологический материал низших классов. Это совершенно очевидно.

   Вымирание – или же соблюдение естественного демографического баланса на планете. Вне зависимости от того, каким термином это обозначить, бессмертие спровоцирует выход человечества далеко за нормы современной морали.

   Сверхбогатая элита будет крайне заинтересована в том, чтобы максимально продлить свое могущество. А там, где задействованы огромные деньги, этические нормы теряют свою силу.

   При этом большинство ученых не отрицают бессмертие как идею. Это идеальное понятие, не имеющее отношения к бесконечному продлению функций организма.

   Выдающийся хирург-трасплантолог Алексей Чжао: «Каким образом мы можем побороть смерть и сделать себя вечными до тех пор, пока на Земле существует жизнь? Бессмертие мы обретаем благодаря нашим делам. Это то, что мы созидаем, то, что оставляем после себя, то, что продолжают наши дети и ученики. Если говорить о трансплантации, то человек, перед смертью завещавший тот или иной свой орган, продолжает жить в виде части организма другого человека».

   Ученые с мировыми именами, занимающиеся фундаментальными исследованиями мозга, как правило, со временем приходят к идее Бога или вселенского разума, даже если приходят в науку убежденными атеистами. Дело в том, что Бог – это совершенно необходимый элемент для постижения научной концепции жизни, временной жизни тела и бесконечной жизни духа.

   Идея физической смерти и духовной вечной жизни удивительно сбалансирована. Как научная теория она очень логична, согласитесь. Свобода человека – это его главное достояние. И в этом смысле бесконечная жизнь физического тела – это как раз колоссальное рабство, по большому счету.

   Более того, ученые-геронтологи констатируют: каждый долгожитель по достижении определенного возраста устает от жизни – кто-то в 80 лет, а кто-то даже в 60. Против этого бессильна любая наука – даже самый крепкий организм ничего не может сделать с усталостью человека от жизни, с его желанием умереть. И именно здесь на помощь науке, как это ни парадоксально, приходит вера. Человек, который не способен примириться со своим возрастом, легко находит утешение в вере. Но парадокс в том, что верующий человек не заинтересован в телесном бессмертии, поскольку верит в существование бессмертной души.
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    Глава 4. Загадка жизни и победа над смертью
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Сама идея смерти всегда была отвратительна для человека западной цивилизации; похоже, так она будет восприниматься и в будущем. Подсознание каждого человека считает его собственную смерть совершенно невозможной. Мы просто не в силах представить себе прекращение своего существования.

   Владимир Кудрявцев, профессор Института психологии им. Выготского РГГУ: «Страх смерти в значительной степени связан с переносом, с проекцией представления о жизни на смерть. Человек в страхе говорит: «Я не лягу в гроб, у меня клаустрофобия». О чем это свидетельствует? О том, что он себя представляет живым в этом гробу. «Ой, я боюсь кремации, потому что меня сожгут», «Я не хочу лежать в земле, с червями». Опять же, здесь утверждается некое жизненное начало».

   Жизнь – это во многом вопрос здоровья. В традиционном обществе не может возникнуть идея продления жизни как самоцель. Крестьянин – по сути своей прагматик, он всегда и везде задает вопрос: «А для чего это нужно?» Таким образом, его больше будет интересовать вопрос «как жить?», а не «сколько жить?».

   Землепашец постоянно наблюдает за тем, как зерно умирает, чтобы затем стать колосом. В земледельческом цикле одно переходит в другое без остановки. Соответственно, крестьянин именно в таком аспекте воспринимает собственное бытие. Широко известна поговорка: «Из земли вышли – в землю и уйдем». Другими словами, человек воспринимает себя как элемент этого круговорота и потому убежден в своем фактическом бессмертии.

   В свете вышесказанного становится понятно, почему вопросами бессмертия и омоложения первыми заинтересовались горожане. Французский король Людовик XIV в последние годы своей жизни запретил придворным упоминать о смерти в его присутствии. Из-за того, что его резиденция находилась слишком близко к кладбищу, он построил новый роскошный дворец в Версале. Впрочем, наступление смерти это не отсрочило.

   Комментарий психолога Владимира Кудрявцева: «Более глубокая, укорененная, действительно в какой-то степени бессознательная причина страха смерти – это боязнь неизвестности. Здесь человек сталкивается с полнейшей неизвестностью, пройдя через рубеж которой, ты можешь оказаться непонятно где на протяжении непонятно какого времени. И это действительно страшно…»

   Именно пониманием своей смертности человек отличается от животного. Это знание – тяжелая, подчас невыносимая ноша. Умом человек, конечно, понимает, что когда-нибудь должен будет умереть, но в то же время… не осознает этого. Вернее, не хочет осознавать. Он убегает от этого знания, и цивилизация помогает ему в этом. Общество вырабатывает нормы, согласно которым разговоры о смерти табуируются. Взрослые стремятся скрыть существование смерти от детей. Прослеживается тенденция к изолированию смерти в стенах больниц и моргов. Муниципальные власти стараются расположить места упокоения усопших подальше от населенных пунктов. Помимо санитарных соображений здесь налицо стремление дистанцировать живых от мертвых, чтобы первым ничто не напоминало о последних. Так, в некоторых кантонах Швейцарии похоронным автобусам запрещено появляться на улицах в дневные часы, чтобы мысли о смерти не смущали граждан.

   Давайте посмотрим правде в глаза: современное общество считает, что смерть – это полное прекращение всего, конец, тупик. В существование рая и ада на уровне сердца верят, скажем так, лишь единицы. Современное общество в это не верит. Для большинства из нас за смертью нет ничего. Восточная идея перевоплощения у нас тоже не прижилась. На Востоке к этому относятся очень серьезно, и смерти там не боятся, а мы боимся прекращения жизни.

   Сьюзен Эрц, американская писательница: «О бессмертии мечтают миллионы людей – тех самых, которые мучительно соображают, чем бы занять себя в дождливый воскресный вечер».

   Страх смерти – особенность современной культуры. Все люди боятся смерти независимо от религии и мировоззрения. Однако для наших предков страха перед смертью как такового не существовало. Смерть для них означала встречу с предками, с праотцами. Событие это, конечно, старались не торопить, но сам по себе переход в загробную жизнь не воспринимался как трагедия.

   Олег Воскобойников, доцент исторического факультета МГУ: «Представления о земной жизни переносились на представления о жизни за гробом. Что, к примеру, означает русское слово «рай»? Это слово персидского происхождения. Точно так же, как и французское слово «парадиз», оно обозначает огороженное пространство, сад или – в православной традиции – вертоград. Это место, где люди не стареют. Иногда считается, что у населяющих его существ нет пола, им не нужна одежда, но тем не менее радости там очень телесные, очень земные».

   Роберт Ингерсолл, американский писатель:

   «Наша надежда на бессмертие не порождена ни одной из существующих религий – наоборот, почти все религии порождены этой надеждой».

   Древние египтяне не были привязаны к земной жизни. Идеалом вечного существования для египтянина-земледельца был так называемый Сохет Иару, который представлялся в виде бесконечных полей зеленого тростника. В этом некоем подобии рая человек освобождался от всех тягот повседневной жизни. Вся земная жизнь древнего египтянина была направлена на одно – попасть после смерти в поля блаженства и стать спутником солнечного божества.

   Виктор Солкин, президент ассоциации по изучению Древнего Египта: «С точки зрения древних египтян, человеческая жизнь – это огромный срок, который длится, по их мнению, многие миллионы лет. Называли они его «ахау». Внутри вот этого гигантского срока жизни собственно земная жизнь занимала некий небольшой, но весьма значимый фрагмент. Страха перехода между жизнью, смертью и жизнью вечной практически не было. Египтяне расценивали этот переход как неотъемлемую часть дальнейшего развития человеческой души».
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Египетское представление Сохет Иару

   
Люди Древнего Египта не были знакомы с понятием реинкарнации, в мир блаженства человек уходил раз и навсегда. Вся жизнь египтянина состояла из приготовления к смерти. Сохранившиеся до нашего времени пирамиды стали материальным олицетворением вечного загробного существования.

   Сами древние египтяне говорили об этом много, и переход от жизни земной к жизни вечной во многом и обусловил такое количество памятников заупокойного ритуала, по которым мы во многом и знакомы с культурой Древнего Египта. Когда мы смотрим на эти памятники, связанные с погребениями, и в первую очередь с трансформацией духа усопшего, мы понимаем, что речь идет о вечной жизни. Задачей всех этих памятников, какими бы необычными они нам сегодня ни казались, – это медленная трансформация сути усопшего в Ах. Ах – это действенный светозарный дух, это та божественная единица, которая есть в каждом человеке.

   Продолжительность жизни в Египте была очень небольшой. Войны, эпидемии, голод и наводнения существенно сокращали ее. Однако жители долины Нила знали, что дожить до седин может каждый. В древних текстах из саркофагов даже определяется идеальный срок жизни человека – 110 лет. Такую долгую жизнь боги могли даровать тому, кто достиг мудрости и просветления.
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Египетские пирамиды

   
Это, конечно, легендарный срок жизни, потому что смертность была достаточно высокой – ведь это Африка. Несмотря на то что в Древнем Египте была очень высокоразвитая для того времени медицина, лучшая медицина во всем Древнем мире, средняя продолжительность человеческой жизни составляла приблизительно 30–35 лет. Это срок жизни одного поколения. Ученые выяснили это, исследуя мумии.

   Как свидетельствуют исторические хроники, многие фараоны и даже простые египтяне доживали до весьма преклонных лет. Пиопи II, согласно античным хроникам, правил страной около ста лет, а Рамзес Великий царствовал 67 лет, пережив 12 своих сыновей.

   Его мумия в собрании Египетского музея в Каире производит впечатление благородного старца, который, увы, как показывают антропологические исследования, страдал от огромного количества болезней. Естественно, понятие возраста, тем более возраста, перешедшего через определенный предел, в древности переосмысливалось.

   Люди, доживавшие до весьма солидного даже по нашим меркам возраста, порой до глубокой старости сохраняли ясность ума и телесную крепость.

   Некоторые египетские чиновники и на склоне лет продолжали исполнять приказы своего повелителя. Так, капитан корабля Нечерухотеп в надписи на своей гробнице утверждает, что в 73 года еще руководил экспедицией. А совершивший головокружительную карьеру верховный жрец Бакенхонсу и в свои 85 имел отменное здоровье.

   Долгожительство было предметом и мечты, и зависти, и, может быть, даже особого социального статуса. Дело в том, что в Египте, как и во всех других странах древности, возраст очень почитался. В патриархальной семье самый старший мужчина имел колоссальный авторитет.

   Египетские долгожители имели особый статус в обществе, особенно если были связаны с царским домом. Их производили в ранг великих архитекторов или верховных жрецов. Более того, они считались посредниками между миром земным и миром небесным. На статуе известного мудреца Аменхотепа, построившего Луксорский храм и дожившего до 80 лет, сохранилась надпись: «Вот я – старший своего рода, удостоенный этого права. Скажи молитву свою на ухо мне, ибо я установлен моим царем, чтобы передавать на небо о делах земных».

   Безусловно, долгая жизнь расценивалась как божья благодать, как дар, который нужно было заслужить. И зачастую человек в своей автобиографии (благо подобных автобиографий сохранилось в Древнем Египте очень много) перечислял те деяния, за которые, по его мнению, боги продлили его жизнь. В Египте бытовало мнение, что человек, который совершает определенное количество благих поступков, обладает какими-то определенными морально-этическими особенностями, он как бы движется по направлению к богу.

   Но даже самый благочестивый старец рано или поздно умирал. Бессмертными египтяне признавали только фараонов – наместников богов на земле. После смерти тела душа бога возвращалась на небо. На случай, если душа фараона надумает вернуться в бренное тело, его бальзамировали. Однако свидетельств о таких чудесных возвращениях не сохранилось.

   Сила восприятия египтянами земной жизни как небольшого отрезка, имеющего важное значение для перехода в иной мир, но все же только фрагмента, была очень высока. И поэтому мечты о бессмертии у них не было. Кроме того, перед медициной в Египте никогда не ставилась задача создать некий условный эликсир бессмертия или вечной молодости. Это уже философская концепция культуры.

   Древнегреческий философ Платон утверждал:

   «Никто из нас еще не родился бессмертным, и если бы это с кем-то случилось, он не был бы счастлив, как это кажется многим».

   А другой древнегреческий мыслитель, Лукиан из Самосаты, оставил такие строки: «Кто-то спросил Демонакта, считает ли он, что душа бессмертна. «Бессмертна, – ответил он, – но не более чем все остальное».

   Во всем следуя своим особым путем развития, Китай нашел собственный рецепт достижения долголетия и бессмертия. Восточная медицина во всем мире ассоциируется с долгожительством и отменным здоровьем. И если в Европе наука сделала ставку на исследование материи и ее мельчайших частиц, то мысль китайцев была направлена на изучение духовных практик.

   Андрей Милянюк, востоковед, профессор РАЕН: «Китайцы пошли средним путем: через энергию они вышли и на подсознание, и на материю… Понятно, что они не обладали этим категориальным современным научным аппаратом. Какие-то понятия они рассматривали как абстрактные, хотя за всем этим стоят чисто практические вещи».

   Китайцы пока не входят в число наций-долгожителей. Однако по продолжительности жизни современный среднестатистический житель Поднебесной стремительно догоняет обеспеченного, с неплохим медицинским обслуживанием, хорошо питающегося среднего европейца. Специалисты утверждают, что все дело в особом подходе восточных врачевателей к телу человека и его энергиям.

   Наша анатомия работает с мертвым телом, а китайцы обращаются к живому человеку и пытаются понять, как работает его здоровье – все эти меридианы, по которым циркулирует энергия.

   Для обычного китайца старость – это не беспомощное состояние. У китайских пенсионеров организм как у молодых и кровь по нему бежит быстрее. Все потому, что каждый из них стремится к активной, мудрой зрелости почти с самого рождения.

   Андрей Милянюк: «Мы, европейцы, только к старости набираем богатый опыт, знания, которыми надо делиться с обществом. А в старости у нас отказывает организм. Если бы Эйнштейн прожил на 100 лет больше, столько он бы еще наоткрывал всего? А у китайцев принята концепция активной старости. Старости, которая могла бы позволить человеку не сидеть, так сказать, на шее у родственников, не быть им обузой, а продолжать приносить пользу обществу».

   Китайские ученые и алхимики (а в Поднебесной этот термин вовсе не имеет негативного оттенка) приложили немало усилий, пытаясь раскрыть секрет долголетия. Однако народная традиция и духовные практики весьма определенно трактуют вопрос о бессмертии и вечной жизни.

   Долголетия в Китае хотели достичь многие императоры, у них были хорошие врачи, специалисты по всяким оздоровительным гимнастикам. Но вели они себя неправильно. Есть одна сторона жизни, чисто физиологическая, а есть и духовная сторона. То есть человек может очень заботиться о своей физиологии, но если он человек нехороший, то ему все равно упадет кирпич на голову или что-то еще. Бессмертия ему не достичь.

   Однако смерти боялись не только императоры. Простые смертные тоже хотели избежать неминуемого конца и всячески пытались продлить свой недолгий земной путь.

   Андрей Милянюк, востоковед, профессор РАЕН: «Китайцы заметили, что есть люди, дожившие до преклонных лет, но выглядящие очень молодо. А есть и, наоборот, люди еще молодые, но уже не имеющие ни сил, ни здоровья. Они поняли, что старость человека связана не с календарным отрезком его существования, а с тем, как уходит из него жизненная энергия. И они стали задумываться: а куда она, собственно говоря, уходит? Где происходят эти утечки энергии? С чем они связаны?»

   Специальные гимнастики, дыхательные упражнения для накопления в организме жизненной энергии, изменяющие сознание и способствующие изменению физиологического начала, – все это было призвано вернуть человека к состоянию младенца, продлить жизнь. Даосы же таким образом стремились обрести бессмертие.
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Даосская гимнастика накопления энергии

   
Китайцы стали думать о том, как снизить эти утечки или вообще остановить, как восполнить то, что уже растрачено? И они создали целую науку о том, как процесс движения к смерти, к старости повернуть в обратную сторону. Этой наукой многие стали увлекаться, и до сих пор существует немало таких энтузиастов.

   Наука эта восходит к древнейшим народным традициям, дошедшим до нас в легендах. Когда один из китайских императоров спросил своего придворного мудреца, как управлять государством, тот ответил: «Вначале научись управлять своим телом». Только овладев саморегуляцией начал Инь и Ян, а также пяти первоэлементов – воды, огня, дерева, земли и металла, этот император стал великим государем. Базовыми знаниями о том, как регулировать свой организм, сегодня обладает практически каждый житель Китая – от деятеля науки до простого крестьянина.

   Главный закон китайской медицины заключается в том, чтобы вылечить еще не начавшуюся болезнь. Все болезни появляются как раз из-за дисбаланса этих первоначал – Инь и Ян, – из-за каких-то чрезмерностей. Если начать разбираться в своей жизни, как-то регулировать ее по отношению к окружающему миру, то можно эту гармонию выстроить. После этого, даже не практикуя какие-то специальные методики, можно прожить достаточно долго.

   Шаманы Урала, Сибири и Севера однозначно признают бессмертие души, а загробное существование человека считают продолжением его земной жизни, где душа будет испытывать те же страсти и потребности. Именно поэтому у народов, практикующих шаманские религии, усопших хоронят с предметами, которыми те пользовались при жизни.

   Монгуш Кенин-Лопсан, верховный шаман Тувы, доктор исторических наук: «После физической смерти жизнь любого человека, будь то ребенок или старик, уходит к небесам. После смерти у нас есть жизнь, этот мир у нас называется «кара дээр», или «черное небо». После смерти душа человека поднимается к черному небу. И все плохое, и все хорошее, что было у человека на протяжении жизни, будет учтено в этом верхнем мире».

   Современный сибирский шаманизм тесно переплетен с буддизмом. Поэтому тувинские шаманы уверены в том, что каждую душу после смерти ждет реинкарнация. Следовательно, бояться смерти на пути к очередному перерождению не стоит.

   Монгуш Кенин-Лопсан: «Для нас «черное небо» – это самое дорогое, самое сокровенное, что есть в мире. Это очень мудрое небо, которое находится очень далеко-далеко. «Черное небо» и мудрое, и доброе, и коварное. Если кому-то «черное небо» хочет счастья, то с его стороны на человека будет дуть теплый ветер, даже солнце будет улыбаться по-другому. Если же «черное небо» на кого-то прогневается, то может направить и молнию, и град, и могучий ураган. Все идет со стороны «черного неба», «черное небо» – это всё!»

   Только шаман «черного неба» знает наверняка, какому божеству нужно принести жертву и как можно смягчить его гнев. Шаман скажет, что за дух мучает больного, и узнает требования невидимого существа. Предки современных тувинцев, не испытывая страха перед смертью, все же хотели продлить себе жизнь и сохранить здоровье. Сегодня, как и много веков назад, потомки степняков делают это с помощью шаманов.
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Тувинский шаман

   
Орлан Баян, член общества тувинских шаманов: «Этот обряд делается для того, чтобы вызвать духа здоровья. Еще дух родника вызывается. Их задабривают, чтобы они дали свою силу, здоровье. А для этого духов специально кормят».

   Духов прикармливают вполне земной пищей. Даже шаман опасается неосторожным поступком разгневать невидимых существ, вредящих человеку. Перед обрядом-камланием шаман непременно обратится к своим бестелесным врагам и попытается их задобрить. Умилостивить духов можно только жертвами, и потому шаманисты постоянно совершают жертвоприношения на берегах рек, а шаманы изгоняют немощь и призывают духа здоровья.

   Орлан Баян: «Этот дух продлевает жизнь. Такой обряд можно сделать и для целого рода, и для отдельного человека».

   Обряд «оваа» – более таинственный, но самый распространенный у тувинских шаманов. Обряд бессмертия не проводится для одного человека. Его нужно проводить для всего рода. Если на род наложено какое-то родовое проклятие, то он рано или поздно должен вымереть. Чтобы остановить это, шаманы призывают грозных горных духов, которые призваны обеспечить бессмертие роду.

   Для шамана реки, озера, горы и деревья олицетворяют реальные космические силы, от которых человек получает жизненную энергию. Призывая их в союзники, шаманы и по сей день устраивают различные культовые обряды. Местом проведения обряда «оваа» выбирают самую высокую точку местности. У каждой вершины есть свой дух. От воли божества, восседающего на «оваа», зависит здоровье и урожай, а значит, и продолжительность жизни. Каждый тувинец обязан принести жертву горному духу, бросая в общую кучу камни или повязывая ленты на ветки тальника.

   Оваа – это своеобразная защита. Защита от порчи, от смерти, от родового проклятия. Главная задача шамана – путешествие в мир духов. Входом в него служит незамерзающий родник. Для шаманов природа и по сей день является главным гарантом жизни. Жители Сибири знают наверняка: причиняя вред природе, человек сокращает срок своего пребывания на Земле.

   Орлан Баян: «Вода рек – это как кровь, которая течет по жилам человека. А берега рек – это жилы человека, его сосуды, суставы. Лучше их не портить. Если священный родник умирает, высыхает, то это очень плохой знак. Это для всего рода страшная беда».

   Согласно шаманским верованиям, для того чтобы приобрести бессмертие, человек должен развиваться на протяжении всей своей жизни. С самого рождения каждый из нас последовательно проходит через состояние минерала, растения, животного и человека, чтобы затем попасть обратно на «черное небо».

   Орлан Баян: «Сделать человека бессмертным нам пока не дано. Душа бессмертна, а тело постоянно меняет форму, разрушается и восстанавливается в новом виде. Шаман может лишь на какое-то время остановить старение человека».

   Так может ли могущественный шаман, продлевая жизнь другим, сделать себя абсолютно бессмертным? Сами шаманы утверждают, что нет. Общение с духами лишь сокращает срок их жизни, ведь каждое бестелесное существо старается забрать их собственную энергию.

   Орлан Баян: «Шаман обычно старается себе жизнь не продлевать, потому что мы полностью выкладываемся для людей. Мы отдаем частицу своего счастья, своей удачи и даже своего здоровья. Мы лечим людей, а наше здоровье при этом ухудшается. Мы продлеваем людям жизнь, а наши жизни сокращаются. Это тоже как бы небольшое жертвоприношение».

   Монгуш Кенин-Лопсан, верховный шаман Тувы, доктор исторических наук: «Шаманы – это великие спасители жизни людей. Шаманы могут вылечить человека, но могут и наказать, если кто-то оскорбляет их честь и достоинство».

   В том случае, если духи окажутся не в силах вернуть силу и здоровье, шаманы рекомендуют особый эликсир – то, что они называют живой водой.

   Орлан Баян, член общества тувинских шаманов: «Живая вода – это наши целебные источники. Мы их называем живой водой, потому что они несут в себе силу здоровья. А здоровье – это главное из всего, что необходимо каждому человеку».

   Живая вода как эликсир молодости и здоровья присутствует во всех народных культурах. Ее использовали в духовных церемониях, она с древнейших времен была связана с тайной человеческого существования. Однако с зарождением европейской городской культуры человек создал новую систему ценностей. Чистые реки и горные родники были скрыты от него за высокими крепостными стенами, внутри которых он начал искать иной эликсир жизненной силы. В ту далекую эпоху о вечности и бессмертии средневековый горожанин еще и не помышлял.

   Ежи Плудовский, польский журналист: «Христиане жаждут бессмертия так, словно уверены в райском блаженстве, и в то же время боятся смерти, словно уверены, что попадут в ад».

   У христианина есть надежда попасть в рай. На Страшном суде все воскреснут и наступит Царство Божие. Это линейное время, эсхатология, которая влияет на представление о человеческом теле. Если мы все равно воскреснем, то в принципе зачем заботиться о своей жизни? Ну, продлишь ты себе земную жизнь на десяток лет, и что изменится? Ведь истинная жизнь начнется потом.

   С развитием городской цивилизации европейские ученые и медики всерьез озаботились вопросом продления жизни человека. Однако средневековая христианская медицина была столь неразвита, что этим вопросом больше занимались алхимики.

   Европейцы задумались о том, как продлевать жизнь, причем не в метафорах, не в мечтах, а действительно в заботе о человеческом теле, относительно поздно – не раньше XIX века.

   Гигиена, питание, условия жизни, качество воды и продуктов и их влияние на долголетие впервые озаботили медиков. А проблемы бессмертия, как ни парадоксально, – представителей католического духовенства. Вопросом вечной жизни всерьез озаботились римские папы.

   Олег Воскобойников, доцент исторического факультета МГУ: «Римский папа должен все время думать о вечном, земные радости его не касаются. Однако есть одна проблема: человеческая жизнь слишком коротка. Если вы откроете список пап, вы увидите, что в среднем они правят 5–6 лет. Это очень мало: ну что можно сделать за такой короткий срок? Сегодня даже президентам хочется сидеть в своем кресле подольше, и это совершенно логично с точки зрения власти. К тому же церковный владыка, по идее, должен быть стар».

   Первый римский папа – апостол Петр – возглавлял церковь в течение 25 лет, что стало своеобразным рекордом. Этот срок стал недостижимым идеалом для католического духовенства. «Годы Петра», как еще стали называть это время, стали предметом зависти и обсуждения для всех его преемников. Как же немощна человеческая природа, рассуждали папы, если даже владыка христианского мира не может достичь долголетия! Вопрос этот серьезно повлиял на становление средневековой медицины, которая получила конкретную задачу – продлить жизнь папе римскому.
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Злата уличка в Праге – поселение средневековых алхимиков

   
Олег Воскобойников: «Родился миф о продлении жизни, появились довольно забавные трактаты. Они редко переводились на другие языки, но на латыни они сохранились. Один наиболее характерный текст приписывался долгое время замечательному мыслителю XIII века Роджеру Бэкону, который, как известно, интересовался астрологией и алхимией. Этот трактат называется «О том, как отсрочить последствия старости».

   Средневековая алхимия – предшественница современной химии и фармакологии – зародилась именно благодаря поискам философского камня, способного превращать любой металл в золото, а также производить эликсир жизни. Король Рудольф II (1552–1612) так страстно желал заполучить философский камень, что создал в Праге целое поселение алхимиков, до сих пор известное как Злата уличка.

   Никто не подходил к эликсиру бессмертия так близко, как алхимики. В XVI веке немалую дань поискам желанного средства отдал великий врач, мистик, философ и алхимик Филипп Аврелий Теофраст Бомбаст фон Гогенгейм, более известный как Парацельс. Современники свидетельствуют, что своим «лауданумом», как он называл пилюли, которые давал больным только в случаях крайней необходимости, Парацельс мог вернуть к жизни даже мертвого: человек, лежавший, казалось, уже бездыханным, вдруг снова вставал на ноги. Считали, что свой «эликсир жизни» Парацельс изготовлял из золота.

   Стало известно, что римские папы стремятся к развитию медицины, ищут способы лечения от малярии и других болезней. Этот факт очень важен для понимания того, какими путями развивалась медицина и в каком русле шли поиски способов продления жизни. Папа римский – это значимая медийная фигура. Его авторитет непререкаем, тем более в средневековой Европе. И если папа заботится не только о своей душе, но и о теле, то и остальные начинают задумываться об этом.

   Желание жить долго выдвигает на первый план вопросы здорового питания. Появляются первые средневековые диеты, продукты разделяются на полезные и не очень. Разрабатываются диеты (от латинского слова dies – «день, распорядок дня»). Для продления жизни рекомендуется строго их придерживаться.

   Олег Воскобойников, доцент исторического факультета МГУ: «Средневековье вообще любило какие-нибудь правила, какими бы невыполнимыми они ни были. Каждая минута жизни человека подробно расписывалась. Прием пищи рассматривался как обряд. К примеру, не рекомендовалось есть жареную дичь вечером, или, если уже плотно поели, необходимо было выполнить физические упражнения, поездить на лошади и так далее. И если вы так будете делать всегда на протяжении всей жизни, то тогда, может быть, и проживете долго».

   Польский писатель, сатирик, философ, фантаст и футуролог Станислав Лем писал: «Люди не хотят жить вечно. Люди просто не хотят умирать».

   * * *

   Долгожительница Зухра Локмановна Мирзоева родилась еще при последнем российском императоре в Терской области. Правда, в ее новом паспорте в графе «место рождения» написано «Кабардино-Балкарская АССР». Там Зухра Локмановна живет и сегодня. Особых диет она не придерживалась никогда. И в свои 105 лет она каждый день ест мясо – по крайней мере хотя бы один раз.

   Зухра Мирзоева, долгожительница: «Моя дочка привозит мне куриное мясо. В месяц два раза привозит. «Мамочка, – говорит, – я тебе куриное мясо принесла, то, что ты любишь».

   В свои почтенные годы Зухра Локмановна не может пожаловаться на здоровье. До глубокой старости она дожила, сохранив силу и бодрость духа, а еще – абсолютное зрение. Газеты бабушка Зухра читает без очков. И даже помогает семье зарабатывать на жизнь – вяжет носки на продажу.

   Зухра Мирзоева: «Нет, я не пользуюсь очками, не хочу. Если бы у меня зрение было плохое, глаза бы не видели, как бы я в прошлом году 90 пар носков связала? Я и пряла сама. А если бы плохо глаза видели, разве бы смогла?»

   Она не только вяжет, но и готовит самостоятельно. Болезни обходят Зухру Локмановну стороной, словно заговоренную. Этой зимой, правда, переболела гриппом, но проблемы с сердцем или давлением ей неведомы. Бабушка знает главный рецепт долголетия.

   Зухра Мирзовева: «Продукты надо хорошие кушать, нервничать нельзя, переживать нельзя, с кем-нибудь ругаться нельзя. Самое главное – это правильно питаться, одеваться теплее, не нервничать и не переживать. Я вот никогда не нервничаю и не переживаю».

   Но есть у долгожительницы из Кабардино-Балкарии и свой секрет. За все свои 105 лет Зухра Локмановна никогда не ела продукты из холодильника и ни разу не прикасалась к еде, приготовленной хотя бы накануне.

   Зухра Мирзоева: «На улице мясо солим и в коридоре в шкафу держим. Зачем нам холодильник?»

   Принцип «приготовил – съел» давно стал законом для всех членов семьи Зухры Локмановны. Для нее сноха ежедневно готовит свежий обед.

   Тамара, внучка Зухры Мирзоевой: «Бабушка вообще не любит, когда в холодильник что-то ставят. Она туда даже масло не ставит, не любит, когда мы из холодильника что-нибудь достаем».

   Зухра Мирзоева – не единственная долгожительница высокогорного аула Эль-Тюбю, который по праву называют деревней долгожителей. Ее соседкам – и по 90, и по 100 лет. Муж Зухры Локмановны Хамзат прожил 116 лет и до самой смерти отличался отменным здоровьем. Каждый день он на осле ездил в горы пасти овец. Да и сама бабушка Зухра до 95 лет носила воду из горной реки. Только в последние годы она перестала выходить со двора.

   Удивительным здоровьем в этом селе отличаются и женщины, и мужчины. Местные мужчины в 70 лет еще ходят на охоту, а их жены рожают в почти невероятном возрасте. Омар, младший сын Зухры Мирзоевой, появился на свет, когда ей исполнилось 58 лет.

   Зухра Мирзоева: «Если я умру сегодня – очень хорошо. Немножко поживу для детей и внуков – тоже хорошо, это Аллах знает. Я на свете живу только благодаря детям. Дети – мое золото. Никакие родители так не ухаживают за своими детьми, как мои дети за мной ухаживают. Дедушка живой был – и за ним так ухаживали. Что я им ни скажу – все это для них закон».

   В восточном обществе стариком быть проще, пусть очень бедным, даже нищим. Потому что есть некая система, выработанная традиционным обществом, которая защищает стариков и детей. Такой старик может показаться вам нищим, сидящим на пороге храма, побирающимся. Но на самом деле внутри клана есть некая защита, некая социальная гарантия для этого старика. Это та система взаимоуважения, характерная для восточной семьи, которую мы во многом утратили.

   Сами жители горного селения Эль-Тюбю уверены: секрет их долголетия – в воде, текущей потоками к подножию гор с кавказских вершин. Талая ледниковая вода – живая и чудотворная. В посуде она может стоять годами, не теряя чистого родникового вкуса.

   Многие горцы удивляют своим долголетием и превосходным здоровьем. Например, жители центральных районов Шри-Ланки в преклонном возрасте находятся в хорошей физической форме и выглядят моложе своих лет. Причина – в климате и воде из горных источников.

   Вода, продлевающая жизнь, – очень популярная сказочная тема. В русских сказках живую воду применяли наравне с мертвой. Живая вода возвращала умершего человека к жизни.

   Александра Баркова, доцент Института истории культур: «В народной культуре уже много веков назад интуитивно пришли к тому, до чего наука еле-еле доползает сегодня. На сколько процентов человек состоит из воды? На семьдесят? Все дело именно в этом. Речь идет о родниковой воде. Все сказочные герои пьют из чудесного родника. Родниковая вода действительно обладает особенными качествами, и это могут подтвердить биологи. А любой обычный человек просто скажет, что она невероятно вкусная».

   Вода – эликсир молодости почти во всех культурах. Вода – это среда, в которой протекают все процессы жизнедеятельности, все биохимические и биофизические превращения. В воде зародилась жизнь, и именно в воде обитает организм, который ученые признали бессмертным.

   Фердинандо Боэро, профессор итальянского университета Саленто, всю жизнь посвятил исследованию удивительных организмов, населяющих воды Мирового океана. Медузы – самые древние представители современного животного мира планеты. Им почти 600 миллионов лет. Профессор Боэро считает их прототипом всех известных нам животных, в том числе и человека. А значит, именно медузы помогут разгадать многие загадки нашего организма.

   Занимаясь изучением генетических механизмов этих древнейших существ, один из сотрудников профессора Боэро обнаружил бессмертную медузу. Все произошло случайно, когда после завершения исследований рассеянный ученый просто забыл о медузе, которая осталась в небольшом аквариуме в лаборатории.

   Фердинандо Боэро, профессор зоологии университета Саленто: «Поскольку мой коллега забыл об этой медузе и она находилась без пищи в течение двух или трех дней, а вода начала испаряться, он обнаружил, что эта медуза вернулась к своей предыдущей стадии – полипу. В течение этой непродолжительной фазы полип живет прикрепленным ко дну. Когда сотрудник вернулся, он увидел вместо медузы полип. Это все равно как если бы бабочка превратилась обратно в гусеницу. Это стало для нас настоящим сюрпризом, и мы начали изучать данный феномен».

   Полипом называют сидячую бесполую форму, которая отпочковывает медуз – плавающую форму.

   Владимир Малахов, профессор, зав. кафедрой биологического факультета МГУ: «Полип имеет цилиндрическую форму тела, его верхняя часть, где находится рот, отделяется поперечной перетяжкой, отрывается и уплывает. Получается медуза. Таким образом, медуза представляет собой клон полипа. Она генетически идентична полипу, состоит из тех же клеток, имеющих абсолютно тот же набор генов».

   Каждую весну от полипа отпочковываются 15–20 медуз. Они размножаются и после этого умирают. Полипа же, который их отпочковал, ученые называют потенциально бессмертным.

   Большие, красивые, яркие медузы размножаются половым путем, но платят за радости полового размножения смертью. А вот невзрачный маленький полип живет на дне, как правило, в полутемных подводных гротиках или на нижней стороне камней. Полового размножения он не знает, зато он потенциально бессмертен. Ученые не могут утверждать, что этот полип в благоприятных условиях и при отсутствии опасностей может сам по себе умереть.

   В результате полового размножения медуз появляется личинка, которая падает на дно и образует новый полип. Жизненный цикл медузы состоит из цепочки «полип – медуза – новый полип». Но медузы, оставленные учеными без присмотра, превратились в полипы без полового размножения, то есть повернули время вспять.

   Новая гусеница появляется в результате размножения половым путем двух бабочек. Итак, две бабочки – одна гусеница, две медузы – один полип. Но в данном случае одна медуза вернулась обратно в стадию полипа – это все равно что бабочка вновь стала бы гусеницей. Это инверсия цикла.

   Каким образом медузе удалось вернуться в детскую стадию, пока остается загадкой для ученых. Какие механизмы запустили процесс омоложения, зоологи объяснить не могут. Но существование бессмертной медузы все же подтверждают.
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Жюльен де Ламетри

   
Зоолог Фердинандо Боэро: «Вероятно, в природе, в естественных условиях, такой феномен не происходит, но в лаборатории он имеет место быть. Таким образом, скорее всего, возвращение в предыдущую стадию своего жизненного цикла нельзя назвать большим преимуществом для медуз. Это может позволить нам лучше понять механизмы старения и омоложения».

   Как у каждого работающего механизма, у человеческого организма есть свой предельный срок. Первым идею человека-машины высказал французский врач Жюльен де Ламетри еще в 1747 году. Мысль о том, что в каждом организме заложен свой срок функционирования в зависимости от генетической наследственности, он развил в так называемую «формулу смерти». По этой формуле можно вычислить срок жизни каждого из нас.

   Владимир Малахов, профессор, зав. кафедрой биологического факультета МГУ: «Мы с вами умираем не потому, что у нас снашиваются какие-то клетки, какие-то органы. Мы умираем потому, что в нас при рождении запущены соответствующие генетические программы, которые обязательно ведут к смерти. Иначе говоря, сердце у нас в пожилом возрасте работает хуже, чем в молодости, не потому, что оно изнашивается. Дело в том, что у вас включаются генетически запрограммированные механизмы, обуславливающие постепенное разрушение сердца».

   Биологи считают, что отключить генетические механизмы, программирующие смерть, теоретически возможно. Ведь если существуют организмы, у которых эти механизмы не работают, значит, их можно блокировать или вовсе убрать из генетической цепочки.

   Задача выключения всех механизмов, которые приближают смерть, не является в принципе нерешаемой, но она очень сложна. Решена она будет очень нескоро, особенно применительно к позвоночным и ко многим другим животным. Я, честно говоря, не знаю, хватит ли у человечества времени и ресурсов для решения этой проблемы.

   Человек может попытаться обмануть природу. Но принесет ли это пользу самому человеку? И что ждет тех, кому удастся изменить правила игры?

   Семь миллиардов людей на планете – это невероятное давление на все те природные системы, которые поддерживают нас. Единственный способ для нас выжить как для вида – это уменьшить нашу численность. В противном случае не выдержат экосистемы. И одним из способов уменьшения численности населения Земли является то, что старшие поколения уступают место новым. Если люди перестанут умирать, то наша численность будет бесконечно увеличиваться, и это принесет гибель как нашему виду, так и глобальной экосистеме. Смерть является частью жизни. Мы не можем обмануть жизнь.
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    Глава 5. Раса бессмертных
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6 мая 1933 года газета «Нью-Йорк таймс» опубликовала странный некролог. В нем сообщалось, что в Китае в возрасте 256 лет умер некто Ли Цинъюнь. Ошибки быть не могло. Возраст сверхдолгожителя подтверждали документы. В императорском архиве сохранились записи о том, что власти Китая поздравляли Ли Цинъюня с его юбилеями – 150– и 200-летием. Как человеку удалось прожить два с половиной столетия? А может быть, и это еще не предел?

   Биографию китайского долгожителя подробно исследовали ученые из университета Чэнду в провинции Сычуань. Известно, что Ли Цинъюнь практиковал дыхательные упражнения, а питался только рисом и отварами трав. На его родине рассказывают и о какой-то особой практике, которой Цинъюня обучил отшельник, проживший более 500 лет. Неужели есть способ остановить биологические часы, победить старение и даже смерть?

   Очень многие ученые обращают внимание: страх человека перед смертью говорит о том, что смерть является чем-то не свойственным человеку. Первоначально это было несвойственно.

   О вечно молодых небожителях рассказывали в Древнем Китае, о бессмертных обитателях Олимпа – в античной Греции. О великом Раме, который правил более 10 тысяч лет, слагали легенды в Индии. Так может, когда-то на Земле действительно обитали бессмертные? И почему мы сейчас не можем оставаться вечно молодыми? Или все-таки это возможно?
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Ли Циньюнь

   
Валерий Зюганов, заведующий лабораторией биологии развития Российской академии наук:

   «Я не вижу ничего удивительного в этом. Вполне возможно, что человек может прожить 250 лет, и 700, и больше».

   На одной из знаменитых шумерских клинописных табличек указаны имена и периоды правления восьми царей. Первый из них, Эн-Менлуана, находился у власти 43 200 лет. Последний, Ибартуту, – 18 000 лет. Как такое возможно? Ответ был найден в ХХ веке.

   Советский ученый Иван Степанович Филимоненко сделал невероятное открытие. По сути, он доказал, человек может прожить даже не тысячи, а десятки тысяч лет. Научная деятельность Филимоненко была связана с космической и оборонной промышленностью и на первый взгляд отношения к поискам бессмертия не имела.

   Филимоненко находился под крылом Королева, Мишина и других. Была целая плеяда выдающихся космических конструкторов. Они перед Иваном Степановичем, в ту пору молодым ученым, просто поставили задачу: «Сделай-ка ты нам автономный генератор электроэнергии». И он им сделал. Эти генераторы были установлены и успешно отлетали положенные сроки.

   Филимоненко предложил новый способ получения энергии за счет реакции холодного ядерного синтеза. Он был одним из немногих, кто в СССР активно выступал против использования радиоактивного урана. Дело в том, что данные, полученные в ходе исследований, шокировали ученого. Он обнаружил, что продолжительность жизни человека напрямую зависит от радиоактивного изотопа под названием «калий-40». Распадаясь, он губит живые клетки.

   Если в организме человека содержится 245 граммов изотопа калия-40, то в среднем человек проживет 61 год и 7 месяцев. Но если уровень радиоактивных элементов снизить, к примеру, до семи граммов, то продолжительность жизни увеличится до двух с половиной тысяч лет!

   Артефакты, найденные на территории древнего Шумерского государства, подсказали ученым, что содержание калия-40 у людей древности было меньше, чем у нас, в 175 раз. А значит, и жить древние шумеры могли в среднем 14 000 лет!

   Историкам известен этот изумительный факт, в шумерских табличках это все описано. Иван Степанович Филимоненко указал, что продолжительность жизни надо увязывать именно с мизерным содержанием агрессивных изотопов в теле человека.

   Полвека назад Иван Филимоненко разработал уникальные установки для нейтрализации радиации. Ученый ждал команды сверху, чтобы начать их производство. С помощью этих установок можно было очистить от радиации отдельные регионы или целые острова. Тогда на Земле руками человека был бы устроен рай – место, где человек мог бы достичь бессмертия.

   У человека есть свои индивидуальные циклы – биохимические, биофизические циклы восстановления. Процесс этот сложный, но Иван Степанович Филимоненко доказывал, что эту проблему вполне можно решить, стоит только ею заняться.

   Но к чему приведет появление на Земле места, где человек мог бы жить вечно? Судя по сохранившимся шумерским преданиям, в далекой древности бессмертие было уделом лишь богов или избранных ими людей. Боги обитали как раз в ареале вечной жизни – на уединенном острове Тильмун.

   Валерий Уваров, директор МИ ЦУФИ при Академии национальной безопасности России: «Древний шумерский текст рассказывает, что любой человек, который оказывался в Тельмуне, становился бессмертным. Тельмун в переводе с шумерского означает «город жизни» или «место жизни». У человека, попавшего туда, в течение короткого времени синхронизировались вибрации его организма с энергосистемой Земли, происходил эффект консервации течения биологического времени».

   Достичь бессмертия мечтал и Гильгамеш – пятый правитель Урука, столицы Шумерского государства. Для этого он отправился в Тильмун, но боги не раскрыли ему секрет бессмертия.

   Валерий Жиглов, кандидат биологических наук, доктор философии: «Нам известны сказания о Гильгамеше. Это реально существовавший исторический персонаж, о котором говорится во многих древних источниках. Его мать была небожительницей, а отец был наполовину небожителем, а наполовину – простым смертным. И даже несмотря на то, что на три четверти он сам был небожителем, жизнь его была очень короткой».

   Возможно, в глубокой древности действительно существовало место, полностью защищенное от радиации. Создала ли его природа, или же обитатели Тильмуна позаботились о себе – пока остается загадкой для науки.

   * * *

   Рязанская область, поселок Гусь-Железный. На местном кладбище есть необычная могила. В отличие от остальных надгробий здесь установлен не крест, а колонна на ступенчатом пьедестале. Рядом еще один странный символ – пирамида. Здесь похоронен Андрей Баташев – помещик и крупнейший сталепромышленник XVIII века.
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Усадьба Баташевых

   
В 80-е годы в поселке Гусь-Железный проводились раскопки. Интересный факт: могила Баташева оказалась пустой.

   Но куда могло исчезнуть тело Баташева? В этих краях люди уверены, что «железный король» вовсе не умер. Почти два века назад он инсценировал собственную смерть и отправился странствовать по миру.

   Его дом в старину был длиннее. Сейчас здесь все снесено, а дальше открывается проход в так называемый «Страшный сад». Такое название этому саду дали местные крестьяне. Здесь лютый помещик сурово наказывал тех, кто плохо ему служил. Некоторых провинившихся он даже казнил. Поместье Баташевых когда-то было обнесено высокой стеной. Часть ее сохранилась до сих пор.

   Стены, которыми Баташев оградил свою усадьбу, защищали его от посторонних любопытных глаз. И 150 егерей постоянно следили за тем, чтобы никто не проник на территорию усадьбы. Если кто-то узнавал слишком много, его сажали в мешок с камнями и бросали в воду.

   Что же так тщательно скрывал Баташев? Оказывается, на территории усадьбы находились входы в подземелья. В советские годы большинство из них засыпали землей – были случаи, когда в подземных лабиринтах пропадали дети. Считается, что именно в подвалах, куда ведут эти ходы, помещик занимался алхимией.

   Философский камень – это тяжелый красный порошок, который превращал металлы в золото, а при употреблении с винным спиртом внутрь давал человеку полное обновление и даже, по некоторым сведениям, бессмертие.

   Андрея Баташева при жизни упорно называли фальшивомонетчиком. Но, скорее всего, помещик не чеканил деньги, а получал золото с помощью алхимии. Известно, что после смерти сталепромышленник оставил гигантское по тем временам состояние – около семи миллионов рублей. Вероятно, он синтезировал все это золото на пути к своей главной цели – философскому камню, дарующему бессмертие.

   У Баташева не было нужды получать философский камень с целью обогащения. Его железоделательные заводы и так приносили колоссальную прибыль. Все войны того времени были выиграны благодаря баташевским пушкам и ядрам. Баташева интересовало только бессмертие.

   Секреты алхимии Баташев мог узнать от Ивана Елагина – великого мастера масонской ложи. Именно этот орден возродил алхимическую традицию. Судя по надгробию Баташева, сам он также состоял в масонской ложе. Об этом поговаривали и при жизни оружейника.

   Знания по алхимии масоны передавали только избранным членам своего тайного общества. Но откуда сами они могли узнать рецепт философского камня?

   В разных уголках земного шара люди во все времена искали способы продлить свою жизнь. В Китае сохранились легенды о снадобье матушки Си Ванму – эликсире бессмертия, на Ближнем Востоке – о персидской воде «аби-хайат». Но всегда ли способы достичь бессмертия были столь безобидными?

   Венгерская графиня Елизавета Батори в своем замке принимала «омолаживающие» ванны из крови убитых девушек. В 1610 году преступления «графини Дракулы» были раскрыты. Но известно, что в Средние века такими дикими методами пытались продлить свою жизнь многие правители.

   Новая Гвинея, самый крупный тропический остров планеты. По величине он уступает только Гренландии. Здесь в непроходимых джунглях до сих пор сохранились не исследованные европейцами территории. Западная часть острова вообще закрыта для туристов. Однако российский кинодокументалист Олег Алиев уже 20 лет наблюдает за жизнью местных племен.

   Олег Алиев, кинодокументалист: «Живя с этими народами долгое время, я всегда задавал себе вопрос: почему в разных регионах планеты мифы и легенды примерно одинаковы – о какой-то вечной жизни, о бессмертии. Посмотрите на карте, где находится Новая Гвинея и где находится, скажем, Тибет или Бутан – их разделяет гигантское расстояние! Папуасы верят, что каждая отрезанная голова врага дает силу тому охотнику, который ее добыл. То есть душа из тела убитого человека переходит к охотнику, который завладел его головой».

   Папуасы очень быстро стареют. Средняя продолжительность жизни у них – 35–38 лет. Сказываются тяжелые условия – джунгли, жара, стопроцентная влажность. Способ достичь бессмертия, который веками практиковали некоторые племена Новой Гвинеи, сегодня хранится под строжайшим запретом. Это охота на людей ради их голов.

   За свою жизнь охотник собирал в среднем 20–30 человеческих голов. Их обрабатывали специальным способом и обязательно показывали соплеменникам. Еще в 80-е годы прошлого века правительство Новой Гвинеи организовывало экспедиции в джунгли, чтобы пресечь этот ритуал.

   2500 лет назад странная традиция существовала и на другом конце Земного шара – в Южной Америке. На территории Перу были обнаружены человеческие черепа со следами трепанации. Вероятно, на эту операцию пациенты шли добровольно. Кости черепных коробок частично заменяли золотыми пластинами. Но с какой целью это делалось? Зачем было так рисковать? Специалисты считают, что все дело в золоте. Точнее, в его свойствах. Древние цивилизации использовали чистое золото с минимальным добавлением примесей.

   Ольга Листопад, биохимик: «Дело в том, что стопроцентно химически чистое золото имеет особые характеристики. Это уже не просто металл, это качественно другое вещество. Оно убивает раковые клетки в организме человека, оно запускает процессы регенерации».

   О свойствах золота, по всей видимости, хорошо были осведомлены боги и правители Древнего Египта. Биохимик Ольга Листопад полагает, что солнечные боги Ра, Атон и Гор действительно могли излучать сияние, о котором говорится в мифах. Для отражения инфракрасного излучения на кожу они наносили золотую пыль. Более того, египетские боги могли принимать очищенное золото в пищу. Они ели так называемый белый хлеб, изображение которого можно встретить на любой фреске в Египте – такие своеобразные конусы. Почему это называли белым хлебом? Потому что мелкодисперсное золото обладает таким коэффициентом светоотражения, что выглядит практически белым. Мелкодисперсное золото – это нанозолото, оно растворяется в организме человека, в отличие от более крупного золота, не являющегося чистым с химической точки зрения.

   До наших дней сохранились папирусы, в которых правители соседних государств, обращаясь к египетским фараонам, подчеркивали: «Золота в твоей стране много, оно как пыль». Но откуда взялось это золото? В ХХ веке правительство Египта приглашало английских химиков исследовать артефакты из гробницы Тутанхамона, чтобы определить месторождение древних рудников. Результаты оказались неожиданными. Во-первых, золото было подвержено очистке, и определить место его добычи было невозможно. Во-вторых, около 8 % артефактов содержали 99 % чистого золота и только 1 % примесей. Получить такое чистое вещество можно лишь путем электролиза.
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Хлебопекарное производство в Древнем Египте. В иероглифическом письме солнце, золото и хлеб обозначались одинаково – кружочком с точкой посредине.

   
Но была еще одна интересная вещь: несколько артефактов были изготовлены из стопроцентно химически чистого золота, что можно сделать только алхимическим путем трансмутации металлов. Здесь даже электролиз не поможет.

   Артефакты из гробницы Тутанхамона помогли доказать, что древние египтяне занимались трансмутацией золота или, иначе говоря, алхимией. Неужели в этом и был секрет величия и долголетия фараонов?

   Al-kimia – наука из страны Кеме. Кеме – это Египет. Таким образом, слово «алхимия» переводится как «египетская наука». Слово «химия» появилось позднее, путем простого сокращения слова «алхимия».
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Николя Фламель

   
В парижской церкви Сен-Жак-ла-Бушери вплоть до конца XVIII века проводили поминальные службы в честь некоего Николя Фламеля. Этот человек жил в XIV веке. Чем он заслужил такую честь? Оказывается, размер пожертвований, которые Фламель оставил церкви и госпиталю при ней, был столь велик, что благодетеля помнили на протяжении нескольких веков. Самое удивительное, что родился Николя Фламель в бедной семье, работал простым писчим, но неожиданно баснословно разбогател.

   Сергей Пахомов, кандидат философских наук, преподаватель философского факультета СПбГУ:

   «Фламель приобрел огромное богатство, сравнялся по статусу с самим французским королем, и этим заинтересовалась даже управа, ведавшая податями. Кроме того, опять же согласно легендам, Фламель не умер, он ушел куда-то на Восток, где и странствует до сих пор со своей супругой».

   Считается, что Николя Фламель сумел получить философский камень. С его помощью он превращал обычные металлы в золото. Французский алхимик советовал для этого использовать землю и медь. Его английский коллега Джорж Рипли предлагал раскалить и медленно выпаривать ртуть. Что это? Средневековая ересь? Или подобное превращение все же возможно?

   Философ Вадим Карелин: «Все этапы, которые нужно пройти, описаны с помощью символов и метафор. Есть классические этапы в алхимии – nigredo, albedo, rubedo, то есть черное, белое, красное дело».

   Поэтический язык алхимии, ее символы во все времена могли понять лишь посвященные – жрецы или члены тайных обществ. Современная наука доказала возможность превращения одного химического элемента в другой. После бомбардировки альфа-частицами свинец превращается в таллий, таллий – в ртуть, а ртуть – в золото. Вот только на практике ученым осуществить это удалось лишь в ХХ веке. Но откуда знания о трансмутации металлов появились сначала у египтян, а потом и у европейских алхимиков? Согласно древним преданиям, секреты алхимии людям передал древнеегипетский бог Гермес Трисмегист (Трижды великий).

   Не совсем понятно, кто такой этот Трисмегист. С одной стороны, его упоминают как божество, пришедшее на Землю, а с другой – египтяне говорят о целой последовательности очень высоких существ, которые приходили под именем Гермеса. Откуда они приходили? Сам Гермес говорил о том, что он лишь передает мудрость людям, намекая на то, что она существовала и до него.

   Египтяне, шумеры, древние греки в своих священных текстах говорят, что боги научили их, как строить города, совершать религиозные обряды и даже правильно питаться[1]. Именно благодаря вмешательству извне древние цивилизации совершили существенный скачок в развитии. Кто мог ускорить этот процесс?

   При работе с древними текстами специалисты сталкивались с упоминанием представителей трех сословий: местного населения, жреческой касты (как правило, пришлой) и тех, кто передавал этой жреческой касте сокровенные знания. В разных текстах их называли по-разному, но совершенно очевидно, что это были какие-то пришельцы.

   Но кем были эти пришельцы? Неужели земляне могли общаться с жителями других планет? Ведь даже в наши дни выйти на связь с инопланетянами никому так и не удалось. Древнешумерские тексты утверждают, что много тысячелетий назад люди владели удивительно точными данными об устройстве Солнечной системы.

   Валерий Жиглов, кандидат биологических наук, доктор философии: «Если мы посмотрим древнешумерские сказания, то, к своему удивлению, обнаружим, что Земля имеет порядковый номер 7. Марс, находящийся дальше от Солнца, имеет порядковый номер 6 и обозначен в виде шестиугольной звезды Давида, а Земля – в виде семи точек. Значит, погибшая планета Фаэтон шла под номером 5».

   Есть версия, что по этой шумерской астрономической карте можно определить, какому народу выходцы с той или иной планеты могли передать свои знания. Так, звезда Давида испокон веков считается символом еврейского народа, а сегодня она изображена на флаге государства Израиль.

   Ученый Валерий Жиглов объясняет это невероятной теорией: «Предки семитов, к которым относятся и евреи тоже, прибыли с Марса. Длительное время они находились как бы в изоляции и приобрели какие-то новые генетические признаки, которые в настоящее время изучаются. Раньше я относился к этому, в общем-то, с улыбкой, но сейчас накапливается все больше сведений, и действительно вполне возможно, что это так».

   В 2012 году американский марсоход Curiosity прислал новые фотографии с поверхности красной планеты. По словам ученых, судя по снимкам, на марсианской горе Шарп имеется геологическая аномалия, схожая по своей структуре с Великим каньоном в США. Земляне с каждым годом получают все больше доказательств того, что когда-то Марс был обитаем. Так, может быть, и другие планеты были населены развитыми цивилизациями и контакты с ними для землян были когда-то привычным делом?

   По мнению уфолога Валерия Уварова, от представителей погибшей цивилизации на Земле остались не только легенды, но гигантские сооружения – пирамиды. Исследователь убежден, что использовать их силу можно и сегодня. Уже несколько лет Уваров, как и генетик Геннадий Бердышев, сам конструирует пирамиды – от небольших комнатных до 15-метровых. Его гладкостенная пирамида влияет на энергоструктуру человека, его здоровье и долголетие. Она построена по образцу пирамиды Хеопса.
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Гора Шарп. Снимок с марсохода Curiosity

   
Пирамиды, построенные из гигантских мегалитических блоков, по словам Уварова, позволяли выходить на связь с пришельцами, узнавать будущее, а также изменять биологическое время. Другими словами, достигать бессмертия.

   Валерий Уваров: «Пирамида как бы формирует вокруг себя электромагнитную энергетическую оболочку, из нее вырастает некий энергетический столб. А дальше уже все зависит от конфигурации пирамиды, от тех параметров, которые в нее заложены. Как любая антенна или линза, пирамида начинает преобразовать некий энергетический поток в определенный диапазон, который воспринимается мозгом и организмом человека».

   Замедлять биологическое время люди могут и сегодня. В Индии верят в то, что бессмертные, не выдавая себя, могут находиться среди обыкновенных людей. Согласно этим мифам, на Земле уже больше двух тысяч лет живет легендарный Бабаджа. Родился он в III веке до нашей эры в касте священнослужителей-брахманов. Сейчас Бабаджа предпочитает находиться в Гималаях, но время от времени появляется в разных регионах Индии.

   Сергей Пахомов, кандидат философских наук, преподаватель философского факультета СПбГУ: «Бабаджа относится к числу 18 сиддхов, такая есть линия, очень популярная на юге Индии. Все, кто относится к этой линии, считаются бессмертными. Они могут даже просто плюнуть, и плевок превратится в золото. Это происходит не оттого, что сиддхи освоили какие-то технические трюки. Дело в том, что они самих себя преобразили до такой степени. То есть они себя уже превратили, по сути, вот в таких возвышенных и, по всей видимости, бессмертных существ».

   Но как сиддхам удалось достичь бессмертия? И может ли современный человек повторить это чудо? Разгадать тайну сиддхов люди пытаются уже не одно столетие. Изучают йогу, дыхательные практики и индийскую алхимию – расаяну. В отличие от западного направления индийская алхимия своей главной задачей всегда считала трансмутацию, преображение тела самого алхимика.

   Задержаться в мире людей, остановив время, человеку будет дозволено лишь для благих целей. Так утверждают все восточные традиции. К примеру, великий буддистский учитель Нагарджуна достиг бессмертия для того, чтобы передать последователям сутры Махаяны.

   Раньше была хинаяна – «малый путь», потом появились сутры, которые принес, адаптировал и широко распространил Нагарджуна. Он писал книги на протяжении полутора тысяч лет.

   Согласно индийским легендам, сами боги искали способы продлить свою жизнь. В древнеиндийской Ригведе, созданной около трех тысяч лет назад, рассказывается о некоем напитке богов, называемом амритой. Способность излечивать все болезни, даровать молодость и даже бессмертие приписывали также камню чинтамани.

   Согласно преданиям, боги когда-то решили укрепить свое положение, в том числе физическое, и извлечь напиток бессмертия из вод Молочного океана. И стали они его пахтать с помощью огромной горы, которая была установлена на панцире черепахи. Из вод океана стали появляться разные полезные вещества, в том числе этот самый напиток бессмертия и камень чинтамани.

   По одной из версий, камень чинтамани находится в стране Шамбале, вход в которую пока закрыт. Что касается амриты, то ее секрет уже разгадан. Во всяком случае, так считают натхи – последователи одного из древнеиндийских ведических учений. Они уверены, что амрита есть в каждом человеке. Она находится внутри нашего черепа. Сразу после рождения эта жидкость начинает медленно стекать вниз, пока не вытечет полностью. Преодолеть смерть можно, лишь создав «плотину» на пути амриты. Они используют самые разные средства, даже как-то удлиняют себе язык, чтобы он мог проникнуть внутрь черепа и достать до макушки изнутри. Языком они плотно затыкают отверстие, через которое стекает амрита. Считается, что в этом случае они достигают бессмертия.

   Как бы странно это ни звучало, но необычно длинный и тонкий язык – отличительная черта индийского бога смерти Ямы. Статуэтку этого бога профессиональный путешественник Александр Редько привез из очередной экспедиции. Уже много лет он изучает традиции и философию Востока.

   Александр Редько, профессиональный путешественник, член Русского географического общества: «У бога Ямы гневное обличье. Это такой монстр, в руке у него ваджра, то есть символ перехода из одного состояния в другое. Но у него могут быть и мирные обличья, потому что бог Яма несет смерть, а смерть – это не гибель. Смерть в понимания мира Ямы – это начало новой жизни».

   Исследованию Тибета Александр Редько посвятил 10 лет. Во время одной из экспедиций он совершил ритуальный обход вокруг знаменитой священной горы Кайлас. Случайная встреча у подножия этой горы заставила его поверить в то, что среди нас живут бессмертные.

   Александр Редько: «Мы встретили одного из паломников, он нам среди прочих, так сказать, баек на привале поведал о том, как он вместе со своими сыновьями защищал крепость Гьяндзе от англичан. А было это, как известно, в 1905 году. Мы смотрели на этого достаточного моложавого, жилистого человека – на вид ему было лет 50–60. Как это может быть?»

   Согласно одному из поверий, на Земле есть особые места, где время словно растянуто, жизнь протекает медленнее. И если в этих вневременных капсулах человек проводит часть своей жизни, он может застать несколько исторических эпох, прожить несколько столетий. Исследователи полагают, что к числу таких мест относятся гора Кайлас, а также долины Спити и Кулу в Индии – это Мекка последователей всех школ йоги.

   Александр Редько: «Шесть лет назад мы провели экспедицию в индийскую долину Спити. Там в пяти километрах от границы с Китаем находятся развалины монастыря Гью, сейчас там пограничная застава. 30 лет назад, когда строили пакгауз, один из солдат ударил киркой в землю, и кирка окрасилась чем-то похожим на кровь. Они стали копать глубже и обнаружили сидящего человека – ламу, судя по остаткам истлевшей одежды».

   Тело ламы весило всего семь килограммов, из него как будто испарилась вся жидкость. При этом все органы, нос, уши, губы, кожный покров оказались целы. Было установлено, что это тело правителя монастыря Гью, жившего 550 лет назад. Как его телу удалось уцелеть? Почему за много сотен лет, нарушая все законы физики, оно не разложилось и не истлело?

   Российский хирург-офтальмолог Эрнст Мулдашев стал широко известен после совершения нескольких экспедиций в Тибет и Египет. Он исследовал состояние «самадхи» – самоконсервации, в которую древние ламы сумели погрузить себя. Вот к каким выводам он пришел: «На мой взгляд, вода, содержащаяся в человеческом организме, переходит в новое неизвестное состояние. Четвертое состояние воды – это так называемая вязкая вода. Согласно тибетским поверьям, вода очень много значит для того, чтобы тело человека стало вечным».

   Считается, что душа в этот момент покидает тело, но их все еще связывает некая невидимая нить. Как это возможно? Восточная традиция рассказывает о серебряной всепроникающей нити му. Она невидима глазу и может проходить через любые препятствия. Когда нить му прерывается, наступает смерть физического тела. Ламы научились растягивать нить му.

   Сергей Пахомов, кандидат философских наук, преподаватель философского факультета СПбГУ: «Человек садится в позу лотоса и свое «я» проводит по энергетическим каналам, по срединному каналу. Он выводит свое «я» из брахмарандхры (это у нас такая дыра – брахма – в макушке) и как бы направляет к высшему духу. При этом тело его сохраняет полную неподвижность».

   Во дворце далай-ламы в Потале покоятся нетленные тела высших лам – правителей Тибета. Сам дворец представляет собой гигантское сооружение шириной около 500 метров, высотой более 100. В нем 999 комнат. Сложнее всего попасть в центральный зал – святилище. Путешественнику Александру Редько это удалось. Он видел 11 ступ-трумов, вокруг которых монахи непрерывно ведут медитативную молитву.
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Дворец далай-ламы в Потале

   
Александр Редько:

   «Тела их законсервированы. Их биологические часы остановились, и тела не стареют. Это не мумии, это живые тела, лишенные воды. Могут ли они ожить? Да, при определенных условиях. К ним должны вернуться души, а еще нужна искра – туха, чтобы зажечь эти души. Для чего тела лам сохраняются нетленными? Видимо, для того чтобы сохранить знания, какие-то буддистские практики».

   Самые древние каменные саркофаги на Земле – это горы Нанди и Астапад. Они находятся недалеко от священной горы Кайлас. На Тибете верят, что внутри их расположены огромные залы. Именно там до сих пор хранятся тела учителей человечества, тех, кто передавал знания людям. По мнению известного офтальмолога и исследователя древних цивилизаций Эрнста Мулдашева, в этом хранилище могут находиться и представители предыдущих цивилизаций.

   Эрнст Мулдашев: «Такие хранилища для того, чтобы на Земле существовал генофонд человечества. Если, например, случится ядерная война и мы все погибнем, то эти люди – там есть и лемурийцы, и атланты, и мы, арийцы, – выйдут из глубокой гималайской пещеры и положат начало новому человечеству».

   В гималайских пещерах, по словам Мулдашева, может храниться генофонд четырех предыдущих цивилизаций. Продолжительность жизни атлантов, наших ближайших предшественников, могла достигать 300 лет и более. А лемурийцы были фактически бессмертными, так как умели обновлять свои тела.

   Эрнст Мулдашев: «Вот, например, в Чили есть очень древняя скульптура индейцев мапуче. Эту скульптуру я видел сам. Там человек сбрасывает свое старое тело и меняет его на новое».

   Но куда подевались останки представителей предыдущих цивилизаций? Не могли же они просто испариться? Мулдашев полагает, что такое вполне возможно. Он провел научную экспедицию, и в Сирии, Ливане, Египте, Турции и Греции его группой были обнаружены похожие друг на друга саркофаги – прямоугольные гробницы из массивных каменных плит.

   Эрнст Мулдашев: «Как переводится слово «саркофаг»? «Саркос» по-гречески означает «плоть», «фаго» – «пожирать». По сути дела, «саркофаг» переводится как «пожиратель плоти». Согласно легендам, если тело умершего человека положено в саркофаг, прочитаны определенные заклинания-мантры, то через 40 дней его тело полностью истлевает, остаются только зубы и больше ничего. Потом из саркофага вылетает такой бестелесный шар».

   Экспедиция Мулдашева на остров Пасхи закончилась тем, что исследователь выдвинул интересную гипотезу: люди стали смертными только после того, как были построены знаменитые каменные истуканы. Возможно, это чипы смерти, изменившие генетическую структуру людей.

   Эрнст Мулдашев: «В тела всех людей был введен так называемый ген апоптоза. Попросту говоря, это ген смерти, где закодирована продолжительность жизни. А эта продолжительность напрямую зависит от чистоты нашей души».

   Согласно Библии, человек был создан по образу и подобию Божию, то есть бессмертным. И только после того, как Адам и Ева были изгнаны из рая, они узнали, что такое смерть. Кто знает, возможно, именно тогда ген, отвечающий за полную регенерацию наших клеток, и был искажен?

   Алексей Опарин, исследователь библейской археологии:

   «Сегодня ученые доказали, что в принципе человеческая клетка может жить вечно. По сути дела, это своеобразный вечный двигатель. Но почему-то эта клетка запрограммирована, как будто бы кто-то ей ввел, как в компьютерную программу, ограничение до 120 лет максимум».

   Библия сообщает, что пророк Мафусаил прожил 969 лет. Другие ветхозаветные патриархи жили по 600–800 лет. Более того, оказывается, в те далекие времена люди совершенно не старели. В Торе говорится, что хотя Авраам и был стар, выглядел он молодо. И, куда бы он ни пришел вместе со своим сыном Исааком, люди не знали, кому первому оказывать почести. Именно Авраам попросил Господа изменять внешность стареющего человека, чтобы было видно, кого нужно почитать.

   Ветхозаветные тексты в свое время проанализировал выдающийся советский генетик Юрий Петрович Алтухов. Эти сведения помогли ему выявить интересную зависимость: чем позже у человека появлялись дети, тем дольше он жил.

   Валерий Зюганов, заведующий лабораторией биологии развития Российской академии наук:

   «Там есть две родословные, где четко прописаны все от Адама до Ноя. У Мафусаила и других долгожителей, которые жили до 900–970 лет, первенцы появлялись лет в 120–140, то есть четко прослеживается корреляция. Юрий Алтухов выстроил алгоритмическую кривую, из которой следует, что те библейские персонажи, которые заводили детей в 60 лет, жили в среднем до 300 лет. Те же, кто заводил детей позже, жили еще дольше».

   На нашей планете и сегодня есть нестареющие долгожители – например, морской окунь, галапагосская черепаха, синий кит. Если каким-то организмам удается прожить более 200 лет и оставаться молодыми, может быть, и человек способен продлить свой век? Валерий Зюганов считает, что сохранить молодость помогают короткие пептиды. Их источником может стать, к примеру, моллюск жемчужница. В природе она значительно увеличивает продолжительность жизни лосося, подселяясь к нему в жабры во время нереста.

   Жемчужница отменяет программу старения лосося. Рыба долго не умирает, у нее заживают все язвы, рассасываются склеротические бляшки, восстанавливаются кардиомиоциты в сердце, нормализуется гормональный фон.

   Пептиды впервые были получены в ходе разработок для Министерства обороны СССР. В конце 1980-х годов Минобороны создало секретные лаборатории, где ученые должны были синтезировать препарат для повышения выносливости солдат. Была создана лаборатория биорегуляторов с целью разработки препаратов, повышающих боеспособность личного состава. В то время были Афганистан и Чернобыль, мощный подводный флот. Необходимо было найти вещество, улучшающее синтез белка.

   Доктор медицинских наук Владимир Хавинсон решил эту проблему. Ученый обнаружил пептиды – вещества, на основе которых позднее был создан уникальный препарат «Вивакс». Клинические испытания показали, что прием пептидных биорегуляторов повышает работоспособность и невероятно быстро восстанавливает клетки. Более того, эти вещества приводят к омоложению организма. Секрет препарата заключается в уникальном белке, который ученые выделили из органов молодых животных.

   Владимир Хавинсон: «Вначале из органов иммунной системы телят, затем из их мозга, из печени, из половой системы выделили активные вещества – пептиды. Что такое пептиды? Это маленькие белки. Эволюционная роль пептидов колоссальна. Они запускают процесс синтеза белка в тканях и органах».

   Разработка советских ученых нашла применение не только в военной, но и в гражданской медицине. Фармакологи добавляют пептиды в капли и мази для спортсменов, в препараты для стоматологов.

   Владимир Хавинсон: «Препараты, которые были получены нами из различных органов и тканей, оказались крайне эффективными. Они повышали иммунитет, восстанавливали функцию мозга, восстанавливали хрящевую ткань, половую систему».

   Такого лекарственного препарата не существует больше нигде – ни в США, ни в Европе. Владимир Хавинсон уверен, что его разработка способна продлить жизнь целого поколения. Он считает, что каждый орган человека стареет по своей программе. Если организму обеспечить комплексный уход, то немощную старость можно будет отложить на многие годы, а как следствие – и саму смерть.

   Современная наука возлагает надежды на полную расшифровку генома человека. На сегодняшний день генетиками составлена лишь элементарная азбука, а сложные связи пока не изучены. Но это дело ближайших лет. После расшифровки ученые смогут существенно увеличить продолжительность жизни.

   В настоящее время выделено 30 тысяч генов, структурных и регуляторных, но еще в три раза больше так называемых молчащих генов. Ученые иногда используют выражение «мусорная ДНК», но ведь в природе не бывает ничего лишнего. Этот кажущийся балласт тоже имеет какое-то значение. Когда наука разберется в геноме, тогда можно будет говорить о том, что кардинальное увеличение продолжительности жизни возможно.

   Врач восточной медицины Анатолий Цыденов считает, что о своем долголетии можно позаботиться уже сегодня. Тибетская медицина оставила достаточно сведений для этого. Согласно тибетской традиции, человек состоит из водного, эфирного и огненного тел. С помощью медицины и восточных практик активизировав свое огненное тело, даже почтенный старец может снизить свой биологический возраст до 26 лет. Но бессмертие представителям предыдущих цивилизаций все же обеспечивало не огненное, а эфирное тело. В отличие от нас они состояли в основном из этой тонкой субстанции.

   Вот что рассказывает сам Анатолий Цыденов, врач восточной медицины: «Первая раса на Земле была эфиросодержащей. Вторая тоже, но эфира в них уже было меньше. На смену второй расе пришли лемурийцы, у них уже были плотные физические тела, содержание эфира у них еще уменьшилось. У атлантов его стало еще меньше, а у людей арийской расы осталась совсем маленькая эфирная оболочка. За эфирной оболочкой идет тело огня, или тело времени. У нас оно тоже уменьшилось».

   На сегодняшний день считается, что дольше всех на планете прожила Жанна Луиза Кальман, скончавшаяся в 1997 году в возрасте 122 лет. Ее рождение и смерть были официально зарегистрированы. Долгожителями принято называть и тех, чей возраст превышает 80 лет.
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Жанна Луиза Кальман

   
Слово «человек» состоит из двух частей – «чело» и «век». «Чело» – это голова, а «век» – это 100 лет. Это тот максимум, который отведен нам биологически. Но уже в ближайшие десятилетия продолжительность жизни людей может существенно измениться. В 2007 году человечество вошло в так называемую зону сингулярности, которая продлится до середины столетия.

   Анатолий Цыденов: «Чем характерна эта сингулярность? Здесь перестают работать законы не только медицинские, но и биологические, общебиологические и политические, законы какой-то науки и так далее. Эта зона сингулярности готовит нас к переходу к новой человеческой расе».

   Но как в будущем изменится продолжительность жизни? Сократится или, напротив, увеличится? Каким будет следующий оборот спирали, по которой развиваются цивилизации на планете Земля?

   По мнению доктора Цыденова, вернется раса атлантов. Они обладали очень большими психическими возможностями. Атланты могли общаться телепатически, могли лечить любое заболевание, не прикасаясь к телу. Им была подвластна телепортация, левитация и так далее. Возможности атлантов были огромны.

   Древние тексты предупреждают: людям предстоит пережить немало тяжелых потрясений и природных катаклизмов, после чего на Земле вновь настанет Золотое время. Кто знает, может быть, тогда человеку будет отмерен не век, а целое тысячелетие.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Глава 6. Жизнь без тела
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Вечный атом гарантирует жизни космическое бессмертие. Небытия нет. Есть только бесконечные комбинации атомов, непрерывная жизнь во все новых и новых телах, с новыми богатейшими впечатлениями.

   Геннадий Белимов, исследователь аномальных явлений, писатель, журналист: «Многие ученые-материалисты и не подозревают, что наш мир многомерен, что существуют параллельные миры, что у людей есть аура, биополя, что существует телепатическая связь».

   Представление о живой Вселенной и едином космическом разуме имеется во всех древних религиях. Индейцы майя считали, что время – душа мироздания, а сама Вселенная делает вдохи и выдохи. Древние египтяне говорили: «Всё есть Ум». Наши предки были уверены, что все вокруг пронизано единым космическим сознанием и каждый человек сам является Вселенной.

   Сергей Кричевский, кандидат технических наук: «Есть гипотеза, что мы вообще ничего из себя не представляем, а наше сознание, мышление – это всего-навсего некое устройство, работающее на прием и передачу. В нужный момент наше сознание может подключиться к этому единому информационному пространству и взять информацию оттуда.

   Вселенная в своей основе – это фикция, гигантская, роскошно детализированная голограмма. И существует более глубокий уровень реальности, скрытый от нас».

   К. Э. Циолковский утверждал, каждый атом наделен элементарным разумом и чувствительностью, и при этом он вечен и неизменен. После нашей смерти частицы тела хотя и будут рассеяны, но это не помешает им ожить снова. Возможно, те загадочные явления, что видят тысячи людей во всем мире, – это и есть новая форма жизни нашей бессмертной души.

   * * *

   Западный Кавказ, 17 августа 1978 года. Пятеро альпинистов возвращались на базу после покорения вершины. На высоте 3900 метров группа остановилась на ночлег, разбила палатку. Уставшие люди моментально заснули. Через несколько часов в палатке начался ад.

   Я побеседовал с Владимиром Кавуненко, лидером группы альпинистов, и вот что он рассказал: «Я проснулся просто так, даже не знаю отчего. Увидел между собой и Сашей Зыбиным шарик размером с теннисный мяч. В таком подвешенном состоянии он как бы плыл в воздухе, подергиваясь».

   Сияющий шар завис в воздухе на несколько секунд, а затем нырнул в спальник одного из альпинистов. Огненный «пришелец» перелетал от одного члена группы к другому. В палатке раздавались жуткие крики.

   Владимир Кавуненко: «У меня было такое ощущение, будто меня на дыбу подняли и жгут электросваркой. Во-первых, звук такой шипящий, с потрескиванием. Я хорошо знал, как сварка работает. Потом появился запах горелого тела».

   Шаровая молния буквально жгла альпинистов заживо. Отверстие в спальном мешке очень небольшого диаметра, а ожоги получались от колена до бедра. По словам Владимира, никто из группы даже не пытался убежать. Всех охватило странное оцепенение.

   Огненный шар нанес Владимиру восемь ожогов. Другие члены группы тоже получили страшные ранения. Один из альпинистов, Олег Коровкин, погиб на месте.

   Известный бард Юрий Визбор также входил в группу Кавуненко, но выйти в этот поход ему помешали обстоятельства. В тот день, когда в лагере происходили страшные события, он написал пророческую песню. Первый куплет там звучит так: «Непогода в горах, непогода, в эту смену с погодой прокол, будто плачет по ком-то природа в нашем лагере Узункол». Самое интересное то, что он писал эту песню минута в минуту, когда шаровая молния гуляла по палатке его товарищей.

   Существует версия, что шаровые молнии – это плазмоидная форма жизни, существующая на нашей планете уже миллиарды лет. В Западной Европе много веков существуют легенды об огнях, которые парализуют сознание человека и уводят его за собой. Другие исследователи считают, что светящиеся шары могут иметь инопланетное происхождение.
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Шаровые молнии чаще всего встречаются в аномальных зонах. Исследователи утверждают, что яркие шары притягивает туда как магнитом. Они собираются в группы и преследуют людей. Можно строить сотни гипотез о том, чем являются эти объекты. В современной науке таких теорий не менее четырехсот, но поскольку шаровые молнии не часто залетают в оборудованные нужными приборами лаборатории, ученые пока не смогли прийти к единому мнению относительно происхождения и природы этого странного явления.

   * * *

   Что такое Великий Переход – скачок человеческой цивилизации в новую эру или конец света? Многие священные книги содержат пророчество о неминуемой гибели человечества. Календарь индейцев майя даже указывал точную дату – это должно было случиться 21 декабря 2012 года. Культура этих древних индейцев всегда удивляла ученых. Исследователи заметили интересный факт: в то самое время, когда был создан календарь майя, в Стоунхендже появилось загадочное мегалитическое сооружение, в Месопотамии возникла первая на Земле письменность, в Египте – династии фараонов, а на Американском континенте стали выращивать маис.

   Одновременно на всей планете в этот период под действием неведомых внешних сил произошла глобальная научная, техническая и культурная революция. Люди внезапно обрели новые познания. Остается один вопрос: кто дал их людям?

   Есть исследователи, которые придерживаются теории о том, что человечество было создано искусственно для определенных условий жизни и с определенными задатками. Но считать, что внеземные цивилизации нуждаются в нас – это слишком смелое предположение.

   Вполне возможно, что человеческая цивилизация является проектом высших рас – своеобразной гигантской фермой по выращиванию «батареек». В описаниях контактеров часто упоминается о выкачивании энергии из людских тел. Многочисленные похищения, эксперименты над людьми – все это является частью плана. Как мы выводим новые породы домашнего скота с заданными качествами, так и инопланетные селекционеры модифицируют человечество.

   Такого мнения придерживается Геннадий Белимов, исследователь аномальных явлений, писатель, журналист: «Нами интересуются паразитические цивилизации – для меня это бесспорно. Они питаются нашими тонкими энергиями, снимают нашу энергию страха, сексуальное удовольствие, чувства ненависти, злобы. Для них это питательная среда, точно так же как для нас – растения и животные. По этой причине нас и стараются принизить, чтобы мы жили примитивной жизнью, ползали по земле и не стремились в космос».

   Гностики утверждали, что существуют люди без души. Их тела просто выполняют обычные физические функции, но «искры божьей» в них нет.

   Возможно, таких «зомби» в прошлом создали инопланетяне для выполнения тяжелой физической работы – например, для строительства пирамид. Для контроля над подопытными пришельцы вживляли людям чипы.

   Среди нас живут люди, уверенные в том, что контакт с внеземными цивилизациями давно установлен. Таких людей принято называть контактерами.

   Контактер Максим Улин подозревает, что странный шрам на его руке – не что иное, как след от инопланетного чипа. По мнению Улиных, пришельцы давно ведут наблюдения за их семьей. По словам мамы Максима, незадолго до его рождения к ней приходили странные люди, которые расспрашивали ее в подробностях обо всем.

   Маме Максима часто снились космические корабли инопланетян. Одно из видений было настолько ярким, что Надежде казалось, все происходило на самом деле. Максим рассказывает, в детстве он часто пугал родителей своими прогулками во сне. А однажды, проснувшись, он обнаружил, что мама исчезла. Он якобы видел пустую кровать. Лежало одеяло, а мамы под ним просто не было.

   Он уверен в том, что их похищали пришельцы. Все члены семьи Максима страдают провалами в памяти. Будто кто-то стирает из их памяти отрезки времени длиною в несколько часов. Сам Максим в детстве шокировал родителей странными признаниями.

   Максим Улин: «Помню, сижу и папе с мамой рассказываю, что я прилетел оттуда-то. Говорю им, что вашего Максима забрали, а вместо него прилетел я и вот пока вместо Максима я буду с вами жить».

   Однажды ночью Максим проснулся от сильнейшей боли в животе. Казалось, будто кто-то копается в нем. Родители вызвали «Скорую», но врачи ничего не обнаружили. Тогда же, по словам Максима, у него непонятно откуда появился след на животе, снизу справа. Первой его заметила мама. Этот знак интересен тем, что это не шрам, он был как высветлен. Словно все тело загорело, а именно это осталось белым. Одновременно у Максима появились таинственные собеседники. Молодой человек утверждает, у него произошел контакт с пришельцами.

   Максим, испугавшись голосов в голове, даже лег на обследование в психиатрическую клинику, но врачи уверяют, что он совершенно здоров. Невидимые друзья рассказывают Максиму о космосе, консультируют в домашних делах и даже помогают найти потерявшиеся вещи. Максим Улин считает, что своему везению в жизни обязан пришельцам: «Я верю и как будто подсознательно чувствую, что меня оберегает, может быть, ангел-хранитель. Где бы я ни находился, в каких бы ситуациях ни был, я настолько спокойно, уверенно себя чувствую, что со мной никогда ничего не произойдет. Если рядом со мной находятся люди, то у меня в голове мелькает мысль: им повезло, что они находятся поблизости…»

   А Надежда Улина шокирует врачей странными особенностями своего организма. Результат это влияния инопланетян или нет, но, по ее словам, голова у нее никогда не болит, ничто не беспокоит, а давление при этом – 280/140.

   * * *

   9 августа 1973 года с борта космического корабля «Скайлэб-2» астронавты передали шокирующее сообщение. Во время изучения солнечных вспышек на небесном светиле произошел взрыв огромной силы. Из глубины огненного шара на 800 тысяч километров вверх вырвался столб раскаленного гелия.

   Внезапно он застыл. Целых 70 секунд экипаж наблюдал кошмарное видение: в огненном столбе появились сотни тысяч человеческих лиц, измученных пытками в вечном пламени. Астронавты сообщили на Землю: «Мы видели ад».

   Исследователи не отрицают, что космонавты действительно во время полета впадают в странное состояние и наблюдают фантастические картины.

   Сергей Кричевский, летчик-испытатель, кандидат технических наук: «Фактически это все длилось минут пять или десять по реальному времени, а рассказывать можно несколько часов о том, что ты видел, что переживал и ощущал. Я как-то оказался вообще в другой системе, где два солнца. Планета, и в небе два солнца. Какие-то развитые человекоподобные существа. Причем разговор идет не на русском, вообще не на человеческом языке, но я все понимал. Там очень продвинутая цивилизация…»

   Сообщать на людях о таких моментах не принято, и астронавты доверяют свои тайны лишь коллегам.

   Солнце – это звезда, от которой зависит жизнь на Земле. В религиях всех народов мира Огненное светило занимало главное место: лучезарный бог Гелиос у древних греков, Дажьбог у древних славян. Бог Ра считался первым правителем Египта, а фараоны – его наместниками на Земле. Солнце считалось кормильцем и покровителем людей. Сегодня в мире насчитывается более 30 тысяч человек, которые живут и здравствуют, не употребляя никакой пищи. Они утверждают, что питаются лучистой энергией Солнца или космической энергией жизни – праной. Если человек это часто практикует, он может открыть в себе способность к солнцеедению, к ясновидению. У любого человека есть потенциал, его просто нужно развивать и применять правильные практики. Для этого необходимо медитировать, слушать мантры. Разные люди делают это по-своему.

   Существуют официально зафиксированные свидетельства того, как люди питаются энергией Солнца. Например, в индийском госпитале был обследован йог Прахлад Джани. Он заявлял, что не принимает пищу и воду уже более 65 лет. По его словам, жизненную энергию он получает из воздуха и солнечного света. Сотрудники индийского Оборонного института физиологии подтвердили способности йога, проведя ряд экспериментов.

   Доказано, организм солнцеедов перестраивается, открываются новые возможности. Человек при этом способен трансформировать и получать энергию другим способом, на атомном уровне. Солнцеед Амид уверен в том, что новый виток развития цивилизации возможен при условии, если человечество перейдет на новые способы питания.

   Амид, солнцеед: «Когда мы смотрим на Солнце, происходит процесс, напоминающий зарядку аккумулятора. Мы точно так же заряжаемся от Солнца, заряжается наше духовное тело, как вы его ни назовите».

   В прошлом Амид принадлежал к так называемой «золотой молодежи»: дорогие машины, клубная жизнь, наркотики. Узнав о том, что он болен неизлечимой болезнью, Амид понял, что нужно что-то менять.

   Амид покинул столицу и уехал на Алтай. Находясь в горах, в процессе медитации он получил послание. Странный голос сказал ему: «Подними глаза. Посмотри на солнце!» Амид уверен, что Солнце дает людям не только энергию. Оно является также вселенским источником информации.

   Амид: «Я понимал, что меня куда-то ведут, что со мной идет постоянное общение, и я полностью себя отдал в руки духовных родителей. Духовные родители есть у каждого из нас, и если мы их не видим, это не значит, что их нет. Они постоянно находятся над нами, помогают нам. Сколько лет светит Солнце? Это огромное количество лет, и каждый луч – это информация, которая через наши глаза идет напрямую в мозг, и получается, что у вас в мозгу делают своеобразную «уборку». Эти солнечные лучи все там пропылесосили, подмели, тряпочкой протерли и начинают все вещи раскладывать по полочкам. А все, что не нужно, начинает сгорать».

   Солнцеедение помогло Амиду не только начать новую жизнь, но и излечиться от смертельной болезни. Если поднять температуру крови до 43 градусов, любой вирус умрет. Но мы же понимаем, что человек тоже умрет, потому что белок в крови свернется. Если это проделать лабораторным путем, результат будет гибельным. А когда вы уже адаптировались к солнечной энергии, это вполне возможно – вот как это работает, по словам Амида.

   По словам Амида, людям, подобным ему, Солнце посылает информацию о том, что грядет некий переход. Человечество должно будет перейти на энергетическую форму существования.

   Амид: «Такой переход уже случался раньше, будет это и сейчас. Уже были Золотой век, Серебряный, Бронзовый и Железный. Сейчас у нас заканчивается Железный век, и мы снова должны перейти в Золотой. Все развивается по спирали, и у нас сейчас начнется новый виток. Для того чтобы сойти с колеса Сансары и подняться на новый виток, нам сейчас и идут сверху эти знания».

   Ученые этого не отрицают. Переход на новый уровень для человеческой цивилизации неизбежен. Нас ожидают глобальные техногенные и экологические катастрофы. Современные устройства настолько сложны, что потенциально обладают мощью, сопоставимой с силами природных стихий, и заурядная авария может обернуться экологическим бедствием планетарного масштаба.

   Есть теория, что высокоразвитые техногенные цивилизации развиваются до определенной степени, а затем гибнут от катастроф, которые сами же и порождают.

   В. И. Вернадский высказал идею о том, что человечество, взятое в целом, становится мощной геологической силой. Ученому принадлежат слова: «Эта сила есть разум человека, устремленная и организованная воля его как существа общественного».

   Сегодня считается, что ноосфера – это коллективное сознание, которое станет контролировать направление будущей эволюции планеты и сольется со Вселенной, формируя целостный нооорганизм.

   Владимир Кишинец, футуролог, кандидат философских наук: «Если раньше технологии работали на то, чтобы изменять среду вокруг человека (здания, одежда, автомобили и так далее), то сегодня впервые открывается возможность начать изменять биологию самого человека, его внутренний мир. Эти изменения очень важны, они имеют колоссальные последствия для будущего нашей цивилизации».

   Технологический прогресс не стоит на месте. Уже стали реальностью искусственные клетки, автоматизированные протезы конечностей и даже сделаны первые шаги к созданию электронного устройства, в которое можно будет пересаживать личность умирающего человека.

   Пока одни ученые работают над прорывом в медицине, другие изобретают новые технологии в области физики. Работники Всероссийского НИИ электрификации сельского хозяйства уже знают, как обеспечить энергией весь мир.

   Алексей Васильев, заместитель директора по научной работе Всероссийского НИИ электрификации сельского хозяйства: «Если мы поставим мощные солнечные электростанции на нескольких континентах, то этого будет достаточно для того, чтобы обеспечить все человечество электроэнергией в любое время дня, в любое время года».

   Разрабатывая технологии будущего, ученые опираются на труды великого физика Николы Теслы. Сербского ученого современники называли пророком и гением электричества. Он запатентовал сотни изобретений, открыл принципы переменного тока и беспроводной передачи энергии. Тесла утверждал, что может проводить электричество буквально по воздуху на многие тысячи километров. Загадка Теслы заключалась в том, что, как он сам заявлял, всю информацию о своих великих изобретениях он черпал из ноосферы – информационного поля Вселенной. Само Мироздание выбрало его проводником новых технологий для человечества.

   Не случайно единица магнитной индукции названа Теслой. Это благодарное человечество, как говорят в таких случаях, сделало оценку его вклада в науку. Но многие вещи, высказанные сербским физиком и опробованные им, остались до сих пор не то что не освоенными, но и не понятыми.

   Изобретения Теслы настолько опережали свое время, что даже современная наука не может постигнуть принципы созданных им механизмов. Однако некоторые труды великого ученого все же удалось освоить и воплотить в жизнь. В НИИ электрификации я видел разработку, основанную на наследии Теслы, – резонансный метод передачи электроэнергии. Провод, по которому проходит ток, настолько тонок, что его пришлось пометить флажками. Да и сам провод нужен только для того, чтобы показать вибрацию, которая возникает при резонансном методе.

   Данная технология может сильно изменить наш мир. Например, достаточно включить такой передатчик под дорожным полотном – и человечество может забыть о бензине.

   Дмитрий Стребков, доктор технических наук: «В этом случае вы беспроводным, бесконтактным методом получаете электроснабжение от кабеля, который проложен под асфальтом. Эта энергия будет двигать и трамваи, и троллейбусы, и электрички, и скоростные поезда. Все это будет без троллеев, без контактных проводов».

   Дома людей также изменятся. Каждое жилище будет обеспечивать человека всем необходимым. Там будут создаваться специальные условия, обеспечивающие человека и энергией, и определенным психологическим состоянием, причем на самостоятельном энергообеспечении. Специальные линии электропередачи будут не нужны. Корпуса таких домов будут иметь форму пирамиды. То, к чему только еще подбирается современная наука, тысячелетия назад успешно воплощали в жизнь древние египтяне.

   Пирамида – это такая форма, которая обладает очень интересными свойствами. Например, наши ученые измерили массу пирамидки из стекла, из бумаги и из стали. Сначала на весы пирамидка ставилась острием вверх, а потом вниз. Оказалось, что когда она ставилась острием вниз, то ее вес в третьем знаке после запятой уменьшался. То есть масса пирамидки изменяется в зависимости от того, каким образом она взвешивается.

   Работники института прогнозируют, что в будущем человечество перейдет на другие источники энергии. Место атомных электростанций займут ветряки и солнечные батареи. Корабли будут брать энергию из воды, а ракеты будут лететь в космос под управлением лазерного луча.

   По мнению многих ученых, будущее человечества – за нанотехнологиями. Они позволят модифицировать наш организм, изменять состав крови и даже победить старение.

   Владимир Кишинец, футуролог, кандидат философских наук: «Безусловно, в общем и целом жизнь как информационная система (а информация записана в каждой из миллиардов клеток живого существа) может быть бессмертной. Нет никаких причин для того, чтобы тот или иной биологический объект погибал».

   Посредством нанотехнологий в человеческое тело будут внедряться электронные устройства – сверхмощные компьютеры, средства связи. Даже Интернет станет органической частью человека будущего.

   Мы сможем сидеть около экрана или какого-нибудь суперэкрана и перемещаться в пространстве с помощью чего-то, похожего на Интернет. Не физически, скажем, ехать в отпуск, а заставить органы наших чувств воспринимать ветер и солнце в Анталии или в любом другом месте, на свое усмотрение.

   Нанороботы обеспечат новое качество жизни, а «человек разумный» как вид со временем исчезнет. На его место придет «человек технологический», который не будет обладать биологическим телом.

   Будет создана некая структура, говорят ученые, распределенная по поверхности планеты тем или иным образом с целью безопасности. Кроме того, предполагается, что функционально и информационно эта структура будет стремиться ко все более низшим уровням материи, поскольку они самые защищенные. Атомы практически не разрушаются.

   В настоящий момент Земля перенаселена, и число техногенных катастроф, по всем прогнозам ученых, будет увеличиваться. Рано или поздно человечеству все равно придется осваивать другой принцип существования.

   Когда планета заселена миллиардами, десятками миллиардов существ, она обязательно переходит в технологическую фазу. Технологическая фаза по всем физическим законам целесообразности предусматривает не миллиарды существ, не гигантское потребление энергии, а существование одного существа на планете, которое, естественно, потребляет меньше энергии, меньше излучает и вообще существует на принципах, о которых мы пока не имеем представления.

   Футурологи заявляют, что человечеству скоро станет тесно на Земле. Люди начнут осваивать космос. Отдых в отеле на Луне или покупка участка на Марсе станет для человека обычным делом.

   Сергей Кричевский, летчик-испытатель, кандидат технических наук: «Я надеюсь, я верю, что будут созданы поселения вне Земли, но опять же при условии, что мы не погибнем здесь раньше. Потому что, к сожалению, мы видим, какие катастрофические процессы нарастают».

   Для того чтобы преодолевать колоссальные космические расстояния, человеку придется перейти на энергетическую форму существования и отказаться от биологического тела. Каково это, мы можем ощутить уже сегодня с помощью астральных путешествий. Полететь на другую планету может каждый, главное – научиться выходить из физического тела. Возможности таких путешествий неограниченны.

   Геннадий Белимов, исследователь аномальных явлений, писатель, журналист: «Земная цивилизация примерно в 2040–2100 годах может произвести ноокосмическую революцию наподобие неолитической революции в древние времена, и мы пойдем по ноосферному направлению развития концепций. То есть в нас будут превалировать задатки разума, нежели потребительские инстинкты, мы устремимся в космос и, возможно, воспримем те советы, которые нам дают другие космические цивилизации».

   Есть и другая небиологическая форма существования, которая позволяет свободно перемещаться в безвоздушном пространстве. Форма практически неуязвимая, совершенная и вечная. Еще до возникновения жизни на Земле и по сей день она присутствует вокруг нас и даже внутри нашего тела. Это вирусы – мобильные наборы генетической информации. Эти природные роботы не являются формой жизни, однако имеют свои определенные программы действий. Внутри зараженной клетки вирусы проявляют себя как интегральные компоненты более сложных живых систем, но вне клетки они представляют собой нуклеопротеины.

   Вирус вообще не относится к категории живого: он размножается только благодаря тому, что проникает в клетку, передает ей определенную информацию, перепрограммирует клетку на выработку таких же вирусов, как и он сам, и таким образом продолжает свое существование.

   Возможно, высшая форма жизни, которую мы ищем на других планетах, все это время находилась рядом с нами? Когда-то метеорит принес ее на Землю. И колонизация человеческой расы инопланетным разумом – излюбленный сюжет фантастов – на самом деле произошла миллионы лет назад? Футурологи заявляют, что именно тщательное изучение принципов существования вирусов поможет ученым создать человека будущего.

   Переход совершается уже сейчас. Новые технологии создаются ежедневно. Социальная жизнь человека погружается в виртуальную реальность. Наш разум все меньше зависит от тела. Человечество приближается к обретению бессмертия.
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    Глава 7. Бессмертие на выбор
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Недавно ученые из австралийского университета Саншайн Кост выступили с громким заявлением: современный человек может прожить 500 лет. Такое утверждение ученым помогли сделать… обыкновенные улитки. В период спячки у брюхоногих полностью останавливается процесс старения, и продолжительность их жизни увеличивается с 3 до 23 лет. Если перевести это на человеческий возраст, то продолжительность жизни человека может возрасти с 70 почти до 500 лет. Уже разработана уникальная методика, благодаря которой современный человек может жить на протяжении нескольких столетий.

   Человек смертен. Это утверждение, всегда принимаемое на веру, сегодня ставят под сомнения результаты научных экспериментов. Более того, поиски рецепта эликсира бессмертия, начатые еще в древности, продолжаются в современных секретных лабораториях. Сможет ли человек разумный стать человеком бессмертным? А может быть, тайна эликсира бессмертия уже разгадана?

   Осенью 2011 года международная группа археологов объявила о сенсационной находке. В Боржомском ущелье в районе реки Кура ученые обнаружили останки древнего исполина. Долгое время легенда о великанах, обитавших в этих местах тысячи лет назад, считалась не более чем красивой сказкой. И только теперь сенсационная находка археологов доказала, что 25 тысяч лет назад трехметровые исполины на самом деле жили на территории современной Грузии. Экспертиза древних останков позволила ученым выдвинуть невероятную теорию, согласно которой великаны могли жить почти 1000 лет. Но возможно ли такое? Неужели древние легенды правдивы и когда-то на земле уже обитали бессмертные существа? Даже в Библии есть упоминания о людях, живших многие сотни лет. Неужели человечество уже обладало секретом вечной жизни? Согласно тексту Библии, Адам прожил 930 лет, его сын Сиф – 912, а внук Адама Енос – 905 лет. Но если наши далекие предки когда-то жили почти по тысяче лет, то почему современному человеку этот возраст кажется невероятным? Пытаясь найти ответ на этот вопрос, исследователи обратились к самому началу – к библейской истории появления первых людей на Земле.

   Согласно Библии, первые люди на земле, Адам и Ева, были сотворены Богом по Божию подобию.

   Но если древний текст правдив, то получается, что первые люди обладали всеми качествами и возможностями самого Бога. И если Бог бессмертен, то значит, таковыми являлись и Адам с Евой. И если это действительно так, то возникает вопрос: почему наши далекие предки утратили этот бесценный дар?

   «…Только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, не ешьте их и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не умереть», – говорится в Ветхом Завете (Бытие, гл. 3).
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Адам и Ева

   
Адам и Ева ослушались Бога, вкусив запретный плод с древа познания. В наказание грешники лишились вечной блаженной жизни и были навсегда изгнаны из рая. Создатель решил, что людям, которые живут лишь мыслями о пище и страстях, незачем обладать сверхспособностями.

   Получается, что человечество когда-то уже обладало тем сокровищем, которое ищет сотни веков, – вечной жизнью. Но, поддавшись искушению, первые люди понесли самое страшное наказание – стали смертными. Именно это, по версии исследователей древнего текста, стало проклятием всего человеческого рода. Более того, в хрониках и старинных рукописях исследователи нашли множество примеров, подтверждающих это предположение. Аристотель упоминал о критском жреце Эпемениде, сумевшем дожить до 300 лет. Португальский придворный историк свидетельствовал, что встречался с неким индийцем, которому на тот момент было 370 лет.

   В трудах английского философа Роджера Бэкона рассказывается о немце по имени Папалиус, который узнал тайну приготовления снадобья молодости, будучи в плену у сарацин, и благодаря этому прожил пять столетий.

   Существовала легенда, что к северо-востоку от Китая существуют острова, на которых живут бессмертные люди. Первый император Китая Цинь Шихуанди, который завоевал шесть царств и объединил страну, мечтал о вечной молодости. Он два раза снаряжал экспедиции в поиске островов бессмертия. Вторая экспедиция вернулась к императору со словами: «Мы нашли их, но не смогли преодолеть прибой».

   С тех пор как человек лишился дара вечной жизни, он бросил все силы на то, чтобы его вернуть. Эликсир молодости, вакцина бессмертия, таблетка от старости – поиск вечной жизни начали еще алхимики, сейчас его продолжают ученые всего мира, пытаясь ответить на главный вопрос: почему человек стареет?

   Истории известно немало примеров, когда ради сохранения молодости люди шли даже на убийства. Уже упомянутая нами венгерская графиня Батори принимала «омолаживающие» ванны из крови убитых молодых девушек, а маршал Франции Жиль де Рэ вздернул на виселице десятки юношей, чтобы получить из семени повешенных магический эликсир бессмертия. Но просто обладать долголетием людям казалось недостаточно. Им хотелось большего – вечной жизни. Именно поэтому древние алхимики и ученые на протяжении многих веков искали способ, с помощью которого можно было бы остановить время и жить вечно.

   На Востоке получила широкое распространение теория, согласно которой бессмертие нужно искать внутри себя, а не вовне. Для этого существовали всевозможные дыхательные упражнения, йога… А вообще идеальным вариантом мудрецы считали воспитание себя таким образом, чтобы научиться расти не только вперед, но и назад, то есть стареть и молодеть. Здесь следует вспомнить мудреца Лаоцзы, который родился с лицом старца.

   Алхимики древности изобретали все новые методики продления жизни. С помощью «философского камня» они рассчитывали превратить неблагородные металлы в золото и открыть секрет вечной молодости.

   Алхимики не сомневались в том, природа золота и бессмертия одна и та же. Она неизменна, поскольку это звенья одной цепи. «Золото есть вся природа, золото – семя земли», – утверждал Давид Кампи, личный врач Людовика XIII, и рекомендовал своему царственному пациенту пить раствор золота в воде.

   Лекарь папы Бонифация VIII подходил к вопросу бессмертия более творчески. Он советовал смешать в измельченном виде золото, жемчуг, сапфиры, изумруды, рубины, топазы, белые и красные кораллы, слоновую кость, сандаловое дерево, корень алоэ, мускус, амбру и сердце оленя.

   Создавая все новые и новые рецепты, алхимики открывали удивительные качества самых обычных вещей и явлений. Например, спустя столетия выяснилось, что прав был знаменитый алхимик XVI века Теофраст Парацельс, когда говорил об омолаживающем свойстве красного вина. Современные ученые доказали это.

   Руслан Аль-Шехадат, кандидат биологических наук: «Ученые поставили перед собой цель добиться бессмертия одноклеточных дрожжей, которые размножаются не делением, а почкованием. Чтобы найти единственное вещество, влияющее на активность их генов, пришлось проверить десятки тысяч веществ. В результате была выделена группа полифенолов, из которых самым активным оказалось широко известное вещество ресвератрол, которое присутствует в красном винограде».

   Именно благодаря ресвератролу – мощнейшему стимулятору молодости – долго живут французы, большие любители красного сухого вина. Мировой рекорд долголетия принадлежит француженке Жанне Кальман. «Прабабушка планеты» прожила 122 года и 164 дня, пережив на своем веку 17 президентов Франции. В столетнем возрасте она вела активный образ жизни и даже выпустила диск со своими песнями. Свой секрет невероятного долголетия мадам Кальман объясняла тем, что никогда не работала. Тем не менее, с точки зрения официальной науки труд, и в частности интеллектуальная деятельность, – один из важнейших «инструментов» долголетия, способный отодвинуть старость.

   Владимир Анисимов, геронтолог: «Мужчины с высоким уровнем интеллекта живут намного дольше, чем мужчины с низким интеллектом. Дело в том, что у интеллектуалов более длинные теломеры. Мы с моим другом проанализировали паспортные данные всех Нобелевских лауреатов и выяснили, что все они – долгожители. Ученые, академики, профессора живут долго».

   Последние исследования показывают, что сегодня в вопросах долголетия представительницы прекрасной половины человечества лидируют с большим отрывом. Однако найти объяснения этому феномену ученые не могут до сих пор.

   Во всем мире соотношение столетних мужчин к столетним женщинам составляет один к шести. Во всем мире, кроме одного места. Это принадлежащий Италии остров Сардиния в Средиземном море. Ученые национального института старения ездили на Сардинию, пытаясь понять и объяснить этот феномен, но безрезультатно… Светила мировой науки разных исторических эпох занимались вопросами бессмертия. Авиценна, Бэкон, Спиноза, Лейбниц верили в существование философского камня, способного даровать бессмертие. Сам Исаак Ньютон ставил опыты по превращению металлов. Такой серьезный физиолог, как Шарль Броун-Секар, известный благодаря своим исследованиям крови, нервной системы и заболеваний спинного мозга, впрыскивал себе экстракты половых желез собак и морских свинок. Ученый считал, что энергичнее всего организм работает у половозрелых особей. «Значит, в половых железах содержится вещество, помогающее сохранить молодость», – решил ученый. Рецепт эликсира молодости Секар сформулировал так: «К измельченной кашице половых желез животных прибавить столовую ложку глицерина. Через восемь часов – три ложки столовые прокипяченной морской воды, встряхивать, смесь профильтровать».

   Современники свидетельствуют, что после инъекций этого вещества у Секара увеличилась мышечная сила, улучшилось состояние кишечника, мочевого пузыря и половых органов, усилилась умственная деятельность. Однако это не подарило Секару бессмертия. Ученый скончался в возрасте 76 лет.

   Мало кто знает, что известный ученый Константин Циолковский много работал над поиском бессмертия. Изучая древние труды, он пришел к выводу, что наши далекие предки постоянно искали способы, чтобы отменить смерть. В то, что мертвое тело в первые дни после смерти можно вернуть к жизни, верили индейцы майя, африканские шаманы и древние буддисты. Даже большевики, которые искали бессмертие для своих вождей, считали, что смерть – это всего лишь физический параметр, который можно изменить…

   Человечество по-прежнему не желает соглашаться с тем, что физическая смерть непобедима, и усиленно ищет оружие против нее. Путь к бессмертию тела ученые прокладывают в разных направлениях. Современная медицина разработала десятки средств по продлению жизни человека, генная инженерия с помощью нанотехнологий внедряется в ДНК человека, исправляя недочеты природы. Так, может быть, бессмертие – не миф и человечество им уже обладает?

   Официальная наука утверждает, что первые одноклеточные существа на нашей планете были бессмертными. Они делились, не зная ни старости, ни смерти. Из школьного курса биологии мы помним, что простейшие амебы потенциально бессмертны. Не умирают медузы. Достигнув зрелости, крохотные одноклеточные создания диаметром 4–5 миллиметров снова становятся молодыми и могут повторять этот цикл бесконечно. Живая клетка стала смертной лишь с появлением на Земле многоклеточных организмов. Но почему природа, создав первые существа бессмертными, вдруг дала задний ход? Из примерно 300 существующих теорий старения официальная медицина выбрала одну – теорию американского биолога Леонарда Хейфлика. Проведя уникальные опыты, ученый доказал, что в течение жизни клетки человека делятся лишь около 50 раз. Стоит процессу деления замедлиться – и организм начинает стареть. Опыты американского ученого продолжил советский биолог Алексей Оловников. В 1971 году ученый сделал невероятное по тем временам открытие, заявив, что наконец-то разгадан механизм старения.

   В 2009 году трое американских ученых дополнили теорию Оловникова. Элизабет Блэкберн, Кэрол Грейдер и Джек Шостак получили Нобелевскую премию за открытие механизма старения. Ученые выяснили, что наша молодость зависит от теломер, которые выполняют защитную функцию – сохраняют целостность ДНК. Оказалось, что именно длина теломера отвечает за продолжительность нашей жизни. После каждого деления клетки теломеры укорачиваются, потому что при делении кончик молекулы каждый раз обрывается. С каждым новым делением молекула сокращается, в результате чего она не может выполнять свои функции. Таким образом, начинается роковой отсчет времени жизни клеток, и в конечном счете организм погибает.
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Теломеры и их уменьшение с возрастом

   
Получается, что бессмертие – не такой уж миф. Тем более теперь, когда ученые поняли механизм старения. Казалось бы, нужно распространить действие теломеразы – фермента, отменяющего работу теломер, и жизнь не будет знать границ. Но этот простой на первый взгляд способ имеет страшный побочный эффект и немедленно приводит к раку… Парадоксальным образом получается, что онкология как раз связана с бессмертием.

   Неужели именно раковая клетка может поделиться с человеком тайной вечной жизни? Чтобы подтвердить или опровергнуть это предположение, группа петербургских биологов под руководством профессора Андрея Козлова провела уникальное исследование. Ученый первым обратил внимание на эффектные короны на головах аквариумных золотых рыбок. Поначалу он и не предполагал, какой научной сенсацией обернутся его исследования.

   Андрей Козлов: «В 1990-е годы я впервые увидел рыбку-львиноголовку с такой характерной шапочкой и сразу же сказал, что это доброкачественная опухоль. Мы стали заниматься молекулярными опытами, которые поначалу закончились неудачей».

   Чтобы избежать новых неудач, ученые решили любой ценой заполучить в свое распоряжение хотя бы одну водную красавицу. Первая рыбка по тем временам стоила как половина «Жигулей». Оказалось, что это образование имеет все признаки доброкачественной опухоли. Здесь интересно то, что именно с целью этого образования шел искусственный отбор в течение тысячи лет. Получается, данный вид опухоли играл для этих рыбок позитивную роль.

   Первые эксперименты дали неожиданные результаты. Ученые выяснили, что на протяжении многих лет эта опухоль, замаскированная под эффектную корону, была своеобразным спасательным кругом для популяции. Именно по ее наличию древние селекционеры отбирали отдельные экземпляры золотых рыбок. Однако больше всего ученых поразил тот факт, что перерождения опухоли в злокачественную форму никогда не происходило. Наличие опухоли никак не отражалось на продолжительности жизни рыбок. Эти открытия позволили исследователям выдвинуть гипотезу о том, что организм золотой рыбки обладает специальным защитным механизмом, который контролирует работу всех его систем и не дает раковой клетке поражать организм. А что, если подобный механизм есть и у человека и он в состоянии не только защитить организм от болезней, но и бороться с любыми признаками старения? Может быть, если его отыскать и запустить, то продолжительность жизни человеческого рода резко увеличится?

   Андрей Козлов: «Мы с коллегами открыли и описали эволюционно новый класс генов человека. Мы показали, что ряд человеческих генов, которые работают в опухолях, являются эволюционно новыми».

   Однако новым генам просто негде работать – в организме им не хватает места. Возможно, опухоли – это избыточные клеточные массы, которые дают возможность новичкам реализовать свой потенциал? Может быть, именно с этой целью их создала природа? Пытаясь ответить на эти вопросы, команда профессора Козлова продолжала исследования на сотне мальков золотых рыбок. Результаты новых опытов подтвердили правоту ученых: действительно, эффектные короны на головах рыбок на самом деле являются доброкачественными опухолями, которые рыбий организм, в отличие от человеческого, научился контролировать.

   Андрей Козлов: «Есть такой экологический принцип: если мы хотим убить каких-то вредителей, насекомых, то никак не удается это делать. Они становятся более агрессивными, у них происходят какие-то мутации. Точно так же обстоит и с опухолями. Мы их хотим убить, а клетки становятся все жестче и жестче».

   Тогда стоит ли при лечении онкозаболеваний пытаться любыми путями избавляться от опухолей? Сегодня многие ученые говорят о том, что необходимо переводить смертельное заболевание в хронический недуг. Недуг, совместимый с жизнью, с которым нужно бороться методами генной инженерии. Профессор Козлов и его коллеги уже создали противоопухолевую вакцину нового поколения. Пока она проходит клинические испытания в Америке, биологи продолжают свои исследования. Они уверены, что отыщут в организме человека защитный механизм против болезней и старости. Если им это удастся, то это еще на шаг приблизит человечество к обретению желаемого бессмертия.

   Если гипотеза Андрея Козлова подтвердится, то мы основательно потесним онкологию. Если сейчас врачи справляются лишь с небольшим количеством опухолей, то в дальнейшем лечение будет более успешным. Хочется верить, что лет через 100 мы победим и эпидемию СПИДа. Если это произойдет, это будет серьезный шаг в направлении продления жизни.

   Недавно японские биологи выступили с сенсационным заявлением о том, что они смогли «выключить» ген старения в сердце мыши. А поскольку гены грызуна и человека схожи на 85 %, можно предположить, что следующая стадия работы ученых – регулировка работы механизмов уже человеческого сердца. Ученые убеждены: если справиться с сердечно-сосудистыми заболеваниями – главной причиной смертности населения планеты, – человечество выйдет на новые рубежи долголетия. Более того, сама природа подсказывает человеку, где именно нужно искать путь к бессмертию.

   Относительно недавно были открыты голые землекопы, или крысы-кроты, очень неприятно выглядящие грызуны, которые живут стаями под землей, на большой глубине. Продолжительность их жизни очень высока. Если обычная крыса живет 2–3 года, то голый землекоп может прожить и 35 лет. Эти грызуны не страдают онкологическими заболеваниями. Это хороший пример того, что видовой предел можно обойти.

   С легкостью перешагивают вековой порог долголетия и гигантские слоновые черепахи. Представитель этих рептилий 180-летний самец Джонатан с острова Святой Елены – официально самое старое животное в мире. Он умудрился пережить восьмерых британских монархов и 50 премьер-министров.

   Но почему в вопросах долголетия рептилии легко побеждают человека? Ответ на этот вопрос ученые нашли в теории известного американского ученого Дэнхема Хармана. Согласно ей, человечество губят ядовитые формы кислорода, так называемые свободные радикалы, которые подобно ржавчине разрушают здоровые клетки. В результате организм перестает нормально развиваться, его системы гибнут.
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Черепаха Джонатан

   
У черепах и других животных замедлен метаболизм, и окислительный метаболизм в частности. Следовательно, свободные радикалы – активные формы кислорода – у них образуются очень незначительно по сравнению с другими организмами. По этой причине свободные радикалы не столь сильно повреждают, в отличие от короткоживущих видов, важнейшие биомолекулы клетки – нуклеиновые кислоты, ДНК, липиды, белки.

   Человеку же приходится выдерживать сильнейшую атаку свободных радикалов, причем с возрастом ее масштабы увеличиваются. По подсчетам ученых, в течение жизни на человека обрушивается тонна активных молекул кислорода, которые отнимают примерно 60 лет жизни. А что будет, если устранить этот ограничитель жизни?

   Владимир Хавинсон, доктор медицинских наук: «Человеческий ресурс составляет всего 30–40 лет. Кстати, этот ресурс характерен для всех живых существ. Мы все стареем преждевременно. Нормальное физиологическое старение должно наступать после 90–95 лет».

   Владимир Хавинсон уверен, что процессы, происходящие в организме человека в возрасте 70–75 лет, смело можно назвать преждевременной старостью. Российский профессор первым в мире создал уникальное лекарство, которое продлевает жизнь до 110–120 лет, а значит, лечит от старости. Еще вначале 1970-х годов профессор Хавинсон совместно с известным геронтологом Владимиром Анисимовым проводили эксперименты по обнаружению скрытых возможностей человека. Ученые отыскали такое средство, сделав ставку на пептиды – короткие белки, присутствующие в каждом организме.

   Владимир Хавинсон: «В чем ценность коротких пептидов? Эта система сигнальных молекул, регулирующих активность генов, которые кодируют синтез соответствующих белков. На коротких пептидах антитела не образуются. Дело в том, что короткие пептиды есть в пище – в мясе, в рыбе и так далее. Когда мы съедаем что-то, то большой белок режется на маленькие пептиды, и они уже не разрушаются. Эти две, три, четыре аминокислоты. Они проходят желудок, кишечник, всасываются в кровь, попадают в клетки и соединяются с ДНК, то есть с геном».

   Все работы велись под грифом «Совершенно секретно». В самом начале исследований никто из ученых и не предполагал, что речь идет о создании эликсира вечной молодости. Но дальнейшие исследования поразили ученых. Оказалось, что пептиды могут не только активировать скрытый жизненный ресурс организма, но и останавливать процессы старения на клеточном уровне!

   Есть всего две информационные молекулы – ДНК и белки, или пептиды. Именно при взаимодействии этих двух молекул был дан толчок к возникновению жизни на Земле. Пептиды комплементарно взаимодействуют с конкретным геном. Почему пептид мозга влияет только на мозг? Потому что он регулирует синтез белков именно в мозгу и к другому гену пептид подойти не может – ему некуда присоединиться. С целью восполнения недостатка пептидов в организме ученые начали выделять их из органов молодых животных, в частности телят. В Советском Союзе развернулась невиданная по своим масштабам работа по производству лекарства против старости нового поколения.

   Владимир Хавинсон: «В зарубежных лабораториях это сделать было невозможно. Чтобы выделить пептиды в небольшом количестве, скажем, один грамм, нужны были десятки, а иногда и сотни литров реактивов, в частности ацетона. Я никогда не забуду, когда мы пришли на завод и сказали, что нам необходимы реактивы в большом количестве. Нам сказали: «Вы говорите про ацетон? Вон цистерна, там пять тонн». Мы уточняем: «Сколько можно отлить: 10 или 20 литров?» А нам в ответ: «Да забирайте всё…»

   В результате многочисленных испытаний суперлекарства на животных ученые получили поразительные результаты. В 25 экспериментах было получено увеличение средней продолжительности жизни примерно на 30 %. Почему удлинялась жизнь? За счет снижения в 2–3 раза количества раковых, аутоиммунных заболеваний. То есть ученые активировали ресурс путем введения физиологически активных препаратов. Никаких побочных реакций выявлено не было. Таким образом, России принадлежит абсолютный мировой рекорд по увеличению средней продолжительности жизни в ходе эксперимента.

   Настоящей сенсацией обернулись испытания пептидных препаратов на людях. Один из главных экспериментов проходил в Киевском институте геронтологии Академии медицинских наук Украины.

   В течение 15 лет людям вводили два раза в год биорегуляторы тимуса, эпифиза или другие. На протяжении 15 лет этих людей обследовали. Что было получено в результате? Смертность у людей, которые получали препараты, снизилась на 40–45 %. За счет чего она снизилась? За счет улучшения функций иммунной системы, мозга, сердечно-сосудистой системы, повышения уровня мелатонина и так далее. Это было уникальное, единственное в мире исследование.

   Сегодня пептидная терапия взята на вооружение ведущими медицинскими клиниками мира.

   Владимир Хавинсон: «Нам удалось увеличить количество делений клетки, и это ведет к увеличению максимальной длительности жизни. Увеличение длины теломер в 2,5 раза дает один из наших препаратов. Кстати, этот наш пептид, к нашему большому удивлению, какая-то компания в Гонконге начала производить и продавать, несмотря на наличие у нас патента. Китай есть Китай… Но сам факт того, что наш препарат подделывают китайцы, это отрадно!»

   Прогнозы исследователей говорят о том, что в течение ближайших 50 лет ученые создадут сверхоружие, которое поможет защититься от космического вторжения, изобретут супермощные компьютеры, которые полностью освободят людей от умственного труда. Будет создана таблетка от старости, мы научимся сохранять свой разум даже после физической смерти тела, перекачивая все данные мозга в огромные информационные хранилища. Совсем скоро человек научится создавать свои точные копии, и это станет вершиной прогресса. Только будет ли готов наш организм воспринять это суперлекарство? Нематода – первый в мире полностью оцифрованный организм, существующий в компьютере. Его биологического предшественника ученые заморозили, а потом разрезали на тысячи слоев. Каждый слой был отсканирован, а полученные данные свели в реконструкцию. Эта уникальная разработка новосибирских ученых произвела настоящую сенсацию в научном мире. Искусственный червяк, состоящий из 300 нейронов и 95 мышечных соединений, перемещаясь в виртуальном пространстве, все чувствует. Искусственная нервная система создана и с успехом работает. Следующая вершина, которую готовится покорить человеческий разум, – это создание искусственного интеллекта.

   Наука шагнула так далеко, что через какие-нибудь 10 лет ей будет под силу воссоздание всего человеческого организма. Ученые уже сегодня научились создавать искусственную кожу и выращивать отдельные органы. Сила человеческой мысли превратила тело человека в один большой пазл, детали которого можно менять. Тело – лишь исполнительный орган, внешняя оболочка, своеобразная одежда для хранения нашей главной ценности – сознания. Но как сохранить его, не повредив миллиарды индивидуальных нейронов? Неужели наступит время, когда человечество научится консервировать сознание во времени? По самым смелым прогнозам ученых, это должно произойти уже в нынешнем столетии. Человечество создаст искусственный интеллект и сделает последний шаг на пути к бессмертию…

   Сегодня уже возможно получить искусственную кожу из клеток человека. Ее выращивают и пересаживают людям, получившим ожоги. Уже научились выращивать хрящи разных типов. Если кто-то, скажем, потерял ухо – его можно вырастить и пришить заново. Можно заменить суставной хрящ, который сточился за долгие годы жизни. Можно заменить крупный дефект костной ткани. Это уже не фантастика.

   В апреле 2013 года американские биологи из Гарвардского университета заявили о том, что вырастили в пробирке искусственную почку. Почка по своему строению чрезвычайно сложна, сравнима разве что с головным мозгом. Гаральд Отт придумал такую методику, по которой поврежденный орган как бы опустошается, после чего эта оболочка через бывшие сосуды наполняется стволовыми клетками из зародыша крысы. Позже аналогичным образом были выращены сердце, легкие и другие органы. Летом 2015 года те же самые биотехнологи с Гаральдом Оттом во главе сумели создать первую в мире бионическую конечность крысы. При подключении к мускулам конечности электродов пальцы и суставы искусственной ноги двигались аналогично настоящей. Следующая задача, которую поставили себе ученые, – вырастить таким же способом руку примата, а затем решить проблему с проращиванием нервных окончаний в бионические органы.

   Ученые не торопятся с выводами, но если их прогнозы верны, то это откроет колоссальные перспективы. Согласно одной из научных теорий, каждый орган человека стареет по собственной программе. Ученые убедились в этом, когда проводили вскрытия людей, умерших в 70-летнем возрасте и обнаруживали, что некоторые внутренние органы умерших были как у 40-летних. Смерть наступала вследствие того, что изнашивался только один орган – например, сердце или почки.

   Совсем недавно уникальное клеточное перепрограммирование продемонстрировали миру Нобелевские лауреаты японец Синъя Яманака и британец Джон Гёрдон. Ученые научились превращать стволовые клетки в обыкновенные. Таким образом, тело человека сегодня превращается в биоконструктор, детали которого можно заменять. Правда, до определенного предела. Ученые убеждены, что заместить миллиарды нейронов головного мозга невозможно.

   Так, значит, нейрон – главный барьер на пути человечества к бессмертию? «Но и его можно преодолеть», – уверен петербургский врач Евгений Шумилов. Через 20–30 лет доктор рассчитывает стать бессмертным, правда, это будет цифровое бессмертие. Чтобы добиться этого, Евгений Шумилов готов отсканировать свой мозг…

   Евгений Шумилов, врач: «Я уверен, что лет через 20–30 буду находиться в виртуальной реальности. Мой отсканированный мозг будет жить в компьютере, и с вами я буду общаться на мониторе. Это будет выглядеть, будто мы общаемся в скайпе. Сегодня вы разговариваете по скайпу со своими родственниками или знакомыми, которые живут, скажем, в Австралии, и это никого не удивляет».

   Это звучит невероятно, но кто мог совсем еще недавно предположить, что огромный пласт памяти будет помещаться в одном микрочипе мобильного телефона?

   Крупный американский ученый Эрик Дрекслер предложил с помощью крионики заморозить головной мозг, потом разморозить его с помощью нанороботов, которые подошли бы к каждой клетке. Но это слишком продвинутая технология, далекое будущее. Криобиологи возражают против такой возможности: при температуре почти в минус 200 градусов такой крупный орган, скорее всего, станет хрупким. Там 100 миллиардов только нейронов, а клеток, обеспечивающих процессы, гораздо больше. Они тоже мертвые. Если попытаться оживить часть из них, то живым клеткам необходимо кровоснабжение, кислород. А как сделать так, чтобы это произошло одновременно?

   Ученые продолжают исследовать механизмы работы человеческого мозга, сталкиваясь порой с невероятными парадоксами, как в случае с американцем Генри Молашеном – обладателем самого загадочного интеллекта в мире. Многие годы мужчина значился в научной литературе как «Пациент НМ». Только после его смерти ученые рассекретили инициалы самой большой загадки неврологии.

   Все беды Генри начались еще в девятилетнем возрасте, когда мальчик, упав с велосипеда, получил тяжелое сотрясение мозга. В результате начались непрекращающиеся головные боли, избавиться от которых можно было только путем операции. В 27 лет Генри решился на нее. В результате боли прошли, но мужчина полностью лишился способности что-либо запоминать. Он стал единственным обитателем планеты, обладающим подобным синдромом. На вопрос, сколько ему лет, восьмидесятилетний Генри всегда отвечал, что ему 27. В этом возрасте для него остановилось время. Больше полувека своей жизни Молашен провел в клиниках и лабораториях, где ведущие ученые исследовали его интеллект. Именно Генри Молашен стал первым человеком планеты, чей мозг после смерти был оцифрован в полном объеме – было сделано более 2000 срезов слоев. Для этого ученые применили технологию микротомирования – послойного сканирования головного мозга. Именно эта методика, по мнению большинства специалистов, способна подарить миру искусственный интеллект.

   Берется мозг, и из него изготавливается препарат. Он фиксируется различными средствами. Собирается вот в такой кубик, кирпичик, охлажденный или неохлажденный (существуют разные методики), и рассекается на очень тонкие слои. Каждый слой прокрашивается специальным красителем, чтобы отделить нейроны от отдельных клеток.

   Но это только первый шаг на пути к цифровому бессмертию. Ученые уже смогли проследить путь нервного волокна в полумиллиметровом срезе человеческого мозга. Теперь нейробиологи располагают бесценным учебным пособием – атласом человеческого мозга с невиданными ранее подробностями. Его авторы, специалисты из Германии и Канады, взяли за основу мозг 64-летней женщины. Нарезали его мельчайшими слоями, отсканировали каждый из срезов, и уже из этих снимков собрали трехмерную модель. Эта разработка, как и сотни других проектов, шаг за шагом продвигает человечество к решению главной задачи – созданию искусственного интеллекта. Специалисты уверены: стоит появиться искусственному разуму, и жизни человека ничто не будет угрожать.

   Если мы получим копию нашей нейронной сети, то с этого момента повредить человеку будет нельзя практически ничем, ведь его всегда можно будет починить, дополнить. Сегодня если что-то изменять, например с помощью операций, есть риск, что что-то пойдет не так и обратного хода не будет. Пытаться сохранить себя только в своем хрупком контейнере – это довольно-таки ненадежно. Так что выход только один – переход на синтетический носитель. К тому же у цифровых моделей всегда есть резервная копия.

   Ученые убеждены, что копию мозга, как и сам оригинал, можно хранить на любых носителях. Компания IBM уже создала компьютер небывалой мощности, способный хранить 530 миллиардов нейронов! Это в пять раз больше количества нейронов, содержащихся в мозге человека. Однако испытания показали: чудо-компьютер с отсканированным искусственным разумом будет работать в полторы тысячи раз медленнее своего живого аналога. Однако сегодня программисты и инженеры творят чудеса, и нет сомнений, что скоро они смогут увеличить скорость суперкомпьютера. Но кто будет жить в нем, люди или бессмертные оцифрованные существа в нашем обличье? Что, если мы просто потеряемся в десятке своих копий?

   Евгений Шумилов: «Никаких копий нет. Поймите, разрушающее сканирование – это перенос связей и ощущений из живого мозга в искусственный. Сейчас в твиттере висят наши видеоролики, видеозаписи, дневники… Не хватает только нас».

   Но если мы, со своей неуемной жаждой жизни, все-таки превратимся в бессмертные копии человека, управляемые через компьютер, сможет ли в этом случае наш оцифрованный мозг что-либо чувствовать? Будем ли мы по-прежнему любить, плакать, смеяться?

   Евгений Шумилов: «Аватар предназначен для существования в реальном мире. Если мозг оцифрован, то он оцифрован вместе со всей нейронной сетью. Ощущения оцифрованы тоже. Например, попробовав один деликатес, я могу записать это ощущение наслаждения и больше к нему не прикасаться. Точно так же обстоит и с другими чувствами».

   Исследователи осторожны в своих прогнозах, и неизвестно, шагнут ли аватары из голливудских боевиков в нашу реальную жизнь или людям XXI века так и не удастся создать искусственный интеллект. В таком случае над этой задачей будут биться последующие поколения землян, которые, возможно, будут жить уже в едином сверхразумном организме.

   Владимир Хавинсон, доктор медицинских наук: «Я думаю, что человечество в конечном счете сможет перебраться и в другие места. Вот сейчас идут исследования антигравитации. Простой пример. Что такое один год для человека? Это один оборот Земли вокруг Солнца. Орбита неизменна. А если эта орбита увеличится, то год будет дольше. Следовательно, увеличится и продолжительность жизни».

   Совсем скоро человечество научится сохранять разум после смерти физического тела, перекачивать все данные мозга в огромные хранилища. Генетики уже создали абсолютную новую систему ДНК, и возможно, скоро человек научится создавать себе подобных. Возможно, не за горами то время, когда ученые получат совершенно новый организм. Более того, появляются сведения, что в секретных лабораториях специалисты уже трудятся над созданием искусственного человекообразного существа. В этих киборгов ученые внедряют гены животных. Неужели наступит время, когда на земле появится новая раса с генами животных? Они будут дышать под водой как рыбы, бегать как гепарды, а возможно, и летать как птицы. Если этот сценарий воплотится в жизнь, то человечество может оказаться на грани вымирания. Неужели мы, подобно динозаврам, можем исчезнуть с лица Земли?

   Владимир Хавинсон: «Как ни странно, траектория старения человечества совпадает с траекторией старения мамонтов. Но в чем отличие людей? В интеллекте. Разум задержит угасание человечества не на одну тысячу лет. Я думаю, к тому времени будут разработаны новые технологии, искусственные органы и так далее».

   Доступно ли человеку бессмертие или все мы со временем становимся заложниками старости? Упорные поиски ученых на протяжении нескольких столетий так и не увенчались успехом, стопроцентный эликсир молодости никто не изобрел. Впрочем, не все исследователи согласны с этим утверждением. Некоторые считают, что эликсир давно найден. Ведь биологическое бессмертие заложено в нас самой природой – это стремление к продолжению рода. Потомство – вот единственный и неповторимый генетический код, который позволяет человечеству на протяжении тысячелетий оставаться бессмертным…
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    Глава 8. Бессмертие после смерти
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Сколько существует человек, столько он мучает себя вопросом: есть ли жизнь после смерти? А если она есть, тогда что такое душа? В разные времена ответы на этот вопрос различались. Например, греческий философ Демокрит считал, что душа – это комочек горячего и мягкого на ощупь вещества, который даже можно потрогать. Платон, напротив, считал, что душа бестелесна и живет там, где ей вздумается. В ХХ веке, в условиях тотального господства науки, душе и вовсе отказывали в существовании. Считалось, что душу придумали жрецы, чтоб заманивать людей в храмы, и никакой жизни после смерти нет. Так было принято считать до тех пор, пока однажды американский врач-реаниматолог Рэймонд Моуди, заинтересовавшись рассказами людей, которые пережили клиническую смерть, решил их как-то систематизировать. Тогда выяснились невероятные вещи.

   Вместо того чтобы в соответствии с требованиями науки признаться, что жизнь с остановкой сердца заканчивается, все пациенты, словно сговорившись, рассказывают об удивительных событиях. Причем, что интересно, все рассказывают одно и то же, как будто действительно побывали где-то в одном месте. Так, значит, с душой после смерти происходит что-то такое, о чем понятия не имеет официальная наука? Именно после сенсационного доклада доктора Моуди научный мир озаботился проблемой человеческой души и пустился на ее поиски. Из последних достижений: группе ученых из Санкт-Петербурга удалось даже изобрести специальный аппарат, который может сфотографировать душу, то есть энергию, которая живет в нас вместе с физическим телом…

   Каждый человек обладает своим полем. Мы же снимаем кардиограмму, энцефалограмму, магнитограмму, а все это не что иное, как проявление полей.

   В 1939 году физиотерапевту Семену Кирлиану удалось сфотографировать эти поля. В электромагнитном поле, усиленном газовым разрядом, он зафиксировал свечение, которое излучают все живые существа.

   Константин Коротков, доктор технических наук, профессор: «Если мы поместим какой-то объект, скажем, руку человека, в электрическое поле, вокруг этой руки возникнет свечение. Такое свечение мы с вами иногда видим на проводах перед грозой – так называемые огни святого Эльма. Это определенная форма слабого газового разряда. Еще в XIX веке было доказано, что характер этих свечений связан с особенностями работы человеческого организма – физиологическими и психическими».

   Эти электромагнитные свечения Кирлиан назвал аурой. В процессе экспериментов стало понятно: ее цвет и размер зависят от эмоционального состояния человека. Но является ли это доказательством наличия души или на фотографиях запечатлен всего лишь электромагнитный феномен?
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Распределение биопотенциалов на кожном покрове в высокочастотном поле (увеличено в 400 раз). Фото Семена Кирлиана

   
Софья Сулим, психотерапевт: «С точки зрения психологии душа – это некая эфемерная субстанция, которая включает в себя сознательные, подсознательные и другие феномены. Это такое вместилище информации самого разного рода. Таким образом, душа – это такое энергоинформационное поле».

   Тогда ученые предположили, что именно это поле и является источником загадочных излучений. А значит, фотографируя ауру, мы имеем дело с физическими проявлениями того, что религии всего мира называют душой человека. И хотя на этих фотографиях аура совсем не напоминает те изображения души, которые мы привыкли видеть на картинах мастеров Возрождения, ученые утверждают, что могут по снимкам даже определить, в каком состоянии находится душа на момент смерти человека.

   Когда человек покидает земную оболочку, выходит из тела, то остается сгусток электромагнитной энергии. Это было научно зарегистрировано, и есть ряд документальных фильмов, где даже показаны эти выходы души из тела. В это можно верить, можно не верить, но научно уже доказано, что есть поле, которое остается от человека после его смерти.

   Несколько лет назад в Санкт-Петербурге был проведен уникальный эксперимент. Руководил исследованиями профессор, доктор технических наук Константин Коротков. В течение года были исследованы сотни умерших.

   Константин Коротков: «Мы имели возможность поставить эксперимент с большим количеством тел. На них ставились датчики, сигнал снимался только с руки, с кожного покрова, и в течение нескольких суток тело оставалось в неподвижном положении. Оно находилось в специальной комнате, в подвале, где поддерживалась определенная температура, и туда раз в час входил экспериментатор и снимал показания. Время, которое нам было отведено на исследование, составляло от 4 до 7 суток, после чего трупы должны были идти на судмедэкспертизу. Полученные данные оказались действительно интересными».

   Ученые измеряли энергетику умерших с помощью метода компьютерной газоразрядной визуализации, который открыл Семен Кирлиан.

   Константин Коротков: «Идея была такая: если мы смотрим энергетику у живых и эта энергетика является отражением их психофункционального состояния, то есть состояния физического тела и их ментальности, их сознания, их души, то что будет после смерти, каким образом этот сигнал будет меняться после смерти в течение нескольких суток, если это нормальные физиологические параметры?»

   Было проведено 10 экспериментальных серий, каждая из которых занимала от трех до пяти дней. Для точности был использован «двойной слепой эксперимент». Команда врачей снимала показания приборов, а другие специалисты обрабатывали информацию на компьютере. При этом они не знали, какие именно данные просчитывают. Полученные результаты попадали на стол к руководителю эксперимента, а он, в свою очередь, проводил аналитическую работу.

   Сразу после смерти вид и характер энергетики очень похож на энергетику живого человека, но потом он начинает меняться. Самое главное, что этот процесс идет не по плавной кривой, как у большинства физиологических параметров, а по достаточно своеобразным кривым, с пиками, с подъемами и спадами. Таким образом, наблюдается какая-то активность. Причем была обнаружена такая закономерность: активность поднималась по ночам, и когда ученые впервые обнаружили это, они проверили всю аппаратуру, настроили ее еще раз, но оказалось, что это объективный эффект.

   В течение нескольких дней от умерших исходил мощный энергоинформационный поток. Наибольшая интенсивность свечения проявлялась по ночам. Лаборанты заявляли, что, снимая показания датчиков, чувствовали страх и чье-то присутствие.

   Американским ученым удалось запечатлеть душу в момент смерти человека. На большинстве фотографий были отчетливо видны светлые еле заметные облака, витающие над кроватью.

   Маргарита Волкова, медиум: «С душой после смерти происходит своеобразная трансформация, потому что тело физически умирает, мозг отключается, а душа эфирным сгустком выходит у нас именно через грудной центр, и никак иначе. Другого пути для рассоединения тела с душой нет».

   Один паломник был очень удивлен, когда просматривал фотографии, сделанные во время посещения Серафимо-Дивеевского монастыря. На первом плане – живые люди, а вокруг них, у могил, светлые призрачные фигуры.

   Эдуард Гуляев, доктор энергоинформационных наук, профессор: «Священнослужители, когда читают молитвы, насыщают энергетикой души умерших. Вот сюда стеклись души, не смогшие подняться. Они выглядят как люди в каких-то белых саванах. Посетители монастыря их не увидели, а на фотографиях их отчетливо видно. Эти души пришли, чтобы тоже зарядиться той энергетикой, которая нужна им для подъема наверх».

   Недавно ученые сумели зафиксировать сильный скачок энергии в момент ухода человека. Более того, сегодня врачи говорят о «волнах смерти». Через две-три минуты после остановки сердца в мозгу возникают мощные всплески электрических импульсов. Они продолжаются около трех минут. Именно в этот момент жизненная энергия покидает тело. Таким образом, получается, что душа действительно материальна. По мнению ученых, она состоит из элементарных частиц. Клетки, из которых состоит человек, умирают, но энергия атомов никуда не исчезает. А значит, душа бессмертна.
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Душа покидает тело человека

   
Эдуард Гуляев: «Душа – это реальное энергетическое состояние. Объективы видеокамер и фотоаппаратов могут зафиксировать ее».

   Но самое главное доказательство существования души было получено совсем недавно. В момент смерти тело человека теряет в весе! Возможно, это происходит потому, что из него уходит душа.

   После смерти человек почему-то становится легче на 21 грамм. Есть такая гипотеза, что это именно энергетический сгусток, который выходит из тела и отправляется на Божий суд и в параллельные миры.

   Во время съемок одной из программ мы со съемочной группой проведели небольшой эксперимент, чтобы проверить, существует ли душа на самом деле. Основываясь на гипотезе, что клиническая смерть и выход в астрал имеют одну и ту же природу и душа в обоих случаях покидает тело, попробуем взвесить душу. Мы пригласили человека, практикующего осознанные сновидения и способного покидать тело по собственному желанию.

   По его просьбе завязываем ему глаза. Он говорит, что так ему легче сосредоточиться. Затем настраиваем аппаратуру, которая будет фиксировать колебания веса во время эксперимента. Мы измерим вес нашего подопытного до того, как он выйдет в астрал, и после. Выход из тела может занять несколько минут. Внимательно следим за показаниями приборов. На табло – 73 кг 157 г. Внимание! Показания датчиков начинают меняться. Вес начал уменьшаться и замер на отметке 73 кг 137 г. Разница – 20 граммов. Может быть, душа действительно существует?

   Что находится там, за чертой жизни и смерти? Лишь те, кто пережил клиническую смерть, получают ответ на этот вопрос. Возвращаясь назад, они рассказывают о существовании иного мира. Врачи-реаниматологи утверждают, что все без исключения пациенты, которых удалось вернуть к жизни, перестают бояться смерти. Они точно знают, что помимо физического тела есть еще и душа, которая живет вечно.

   Александр Шеин, врач-реаниматолог: «Была такая пациентка, я ее очень хорошо запомнил. Она, к сожалению, умерла – у нее был сахарный диабет и много соответствующих осложнений. Эта женщина пережила серию обширных инфарктов, она просто погибала на моих глазах и умерла она буквально с улыбкой на лице. И всегда, когда она была еще в полной памяти, в сознании, она давала понять, что все, что с ней происходит, хоть это и печально и горько, но для нее это не окончательное расставание с жизнью. Это просто переход куда-то, в какое-то иное бытие».

   У буддистов есть специальная инструкция, Бардо Тодол, известная на Западе под названием «Тибетская книга мертвых». В ней подробно описывается все, что ожидает человека после физической смерти. В древнем манускрипте, написанном несколько тысячелетий назад, содержатся детальные описания того, что мы сегодня называем клинической смертью. Один из ключевых моментов – яркий свет. «Тибетская книга мертвых» представляет собой свод рекомендаций, который описывает, что происходит с сознанием после физической смерти. Первое, что видит душа, – это тоннель белого света: «Скоро выдохнешь ты последним дыханьем, и оно прекратится. Тут увидишь ты предвечный Чистый Свет. Невероятный перед тобой распахнется Простор, безбрежный, подобный Океану без волн, под безоблачным небом. Как пушинка будешь плыть ты, свободно, один. Не отвлекайся, не ликуй! Не бойся! Это миг твоей смерти! Используй смерть, ибо это великая возможность. Сохраняй ясность мыслей, не замутняя их даже состраданием. Пусть любовь твоя станет бесстрастной. После того как выдох полностью прекратится, хорошо, если кто-нибудь прямо в ухо отчетливо прочитает такие слова: «Ты сейчас в Предвечном Свете, пробуй остаться в этом состоянии, какое испытываешь».

   Современная наука может объяснить явления, описанные в древней книге. Клиническая смерть – это первый этап умирания биологического организма. Начало перехода от жизни к смерти. Во время клинической смерти останавливается сердце и дыхание, исчезают все признаки жизнедеятельности. В течение ближайших 10–15 минут человека еще можно вернуть к жизни, но так происходит далеко не всегда. Лишь 5 % людей, побывавших на грани смерти, возвращаются обратно.

   Андрею Юрковскому повезло – он пережил клиническую смерть. В 12 лет Андрей попал в реанимацию с анафилактическим шоком. Несколько часов врачи боролись за жизнь мальчика, но медицина оказалась бессильна. Врачи констатировали смерть.

   Андрей Юрковский, морской офицер: «Первое, что я запомнил, – это врачи в белых халатах, суета вокруг, затем я стал как будто куда-то удаляться… Я не могу сказать, что происходило дальше, но помню, в мозгу началась прокрутка детских воспоминаний, я увидел родственников…»

   Пока тело мальчика лежало в реанимационной палате, его душа путешествовала в тонких мирах. Андрей вспоминает, как он наблюдал за происходящим со стороны. Видел врачей и родственников, не находящих себе места от волнения. Помнит, как врачи произнесли роковые слова: «Остановка сердца» – и как заплакала мать, когда ей сообщили, что ее сын умер. Андрея считали мертвым двое суток, но врачи ошиблись. Мальчик вернулся с того света. Очнулся он неожиданно, и возвращение было болезненным.

   Медики не верили своим глазам, они не могли дать объяснения случившемуся. Мальчика долго обследовали, прежде чем выписать из больницы. Для Андрея путешествие в иной мир стало настоящим откровением. Благодаря клинической смерти он понял, что помимо физического тела существует некая субстанция, которая продолжает жить, когда тело умирает.

   Рушель Блаво, доктор медицинских наук, психотерапевт: «Человек – это не только физическое состояние, это еще и присутствие ментального, астрального, эфирного и других тел и, безусловно, самой души».

   Древние люди считали, что после смерти душа не погибает вместе с телом, а уходит в иной мир. Там она продолжает жить. Именно поэтому они старались обеспечить умерших всем необходимым. В древних захоронениях археологи находят оружие и бытовые предметы. Древние египтяне строили для фараонов величественные усыпальницы – пирамиды. Они верили, что эти гигантские сооружения станут надежным прибежищем в загробном мире.

   Сергей Кузионов, исследователь аномальных явлений, кандидат технических наук: «Некоторые религии, например христианская, утверждают, что после кончины душа выходит из тела и попадает на суд. Другие религии говорят о том, что душа, выйдя из одного тела, вселяется в следующее и накопленный опыт реализуется в следующем воплощении».

   В похоронных ритуалах многих народов мира до сих пор сохранились обряды, связанные с проводами души в иной мир.

   Анна Панкратова, этнолингвист: «Взять, к примеру, белорусский поминальный культ дзядов. Там для умерших предков накрывают стол, готовят их любимую еду, приглашают: «Душечки, родители, заходите в дом, не стойте под окошком». Точно так же их потом выпроваживают».

   В глухих лесах Карелии до сих пор находят домики мертвых. Они напоминают избушки Бабы-яги. Финно-угорские народы устраивали домики-шалаши на ветвях деревьев или на столбах, где клали умерших. В Карелии их до сих пор обнаруживают, это буквально избушки на курьих ножках.

   У всех славянских народов существует легенда о страже потустороннего мира. Это Баба-яга, старуха, живущая в дремучем лесу. Избушка на курьих ножках стоит на границе мира мертвых и мира живых. Именно туда приходят герои, чтобы, преодолев смерть, получить сверхспособности. Сегодня врачи утверждают, что эта легенда имеет вполне научное объяснение. Люди, пережившие клиническую смерть, действительно меняются. Они приобретают способности, которые принято считать аномальными. Например, начинают предсказывать будущее.

   Александр Шеин, реаниматолог:

   «Был в моей практике такой случай, когда пациент перенес клиническую смерть. Супругу он потом узнал, единственного ребенка тоже, но очень настойчиво спрашивал: «Где наш второй сын?» Через два года у них действительно родился мальчик. И вот это я не могу объяснить: откуда он знал, что будет именно сын?»

   Известная предсказательница Ванга получила пророческий дар после того, как в нее ударила молния. Мгновения между жизнью и смертью одарили девочку даром ясновидения.

   Александр Шеин: «Я не могу объяснить, что именно происходит, откуда поступает данная информация, но принять ее, конечно, очень сложно. В данный момент, насколько я знаю, ни одна научная концепция не может объяснить, откуда берется эта информация».

   Пережил подобное потрясение и знаменитый Вольф Мессинг – настоящая легенда XX века, человек, обладавший уникальным даром ясновидения. В 1937 году он предсказал точную дату смерти Гитлера, за что долгое время подвергался преследованиям со стороны гестапо. Сталину он назвал дату нападения Германии на СССР и день, когда война закончится. Известно, что когда акт о капитуляции Германии был подписан, Сталин отослал Мессингу телеграмму, в которой подтвердил, что его слова сбылись. Эта телеграмма хорошо известна. А после войны Мессинг спас сына Сталина Василия, предсказав авиакатастрофу. Поверить в эти чудеса трудно, но и простыми совпадениями объяснить такие предсказания, пожалуй, тоже невозможно.

   * * *

   Известный спортсмен Эдуард Серебряков, чемпион СССР и России по греко-римской борьбе, 15 лет назад пережил клиническую смерть. Он до сих пор считает это самым важным событием своей жизни. Вспоминая «тот свет», Эдуард заполняет горошинами стеклянные пузырьки и развешивает их в своем саду, словно узелки на память завязывает.

   Эдуард Серебряков, бывший спортсмен, чемпион СССР и РФ по греко-римской борьбе:

   «Что мне дала клиническая смерть? Она меняет жизнь. Я знаю, что это есть, а другие не знают. Когда люди попадают в какие-то экстремальные ситуации, с ними происходят какие-то катастрофы, в этот момент вмешиваются какие-то силы, которые меняют человека…»

   Трагедия произошла 14 мая 1997 года. Эдуард, как обычно, поехал на работу на машине. Подъезжая к железнодорожному переезду, он почувствовал, что автомобиль потерял управление. Эдуард нажал на тормоз, и педаль провалилась, ушла в пол. Как потом выяснилось, на спортсмена было совершено покушение, подрезали тормозные шланги, и он не мог сбросить скорость. В итоге он все-таки затормозил, но остановился ровно посреди переезда. И этот момент у него сработала сигнализация, блокируя двери. Все произошло в считаные секунды. Машина Эдуарда стояла на железнодорожном переезде, и выбраться из нее он не мог. Спустя мгновение Эдуард увидел, что прямо на него мчится электричка. Мужчина понимал: столкновение неизбежно и шансов выжить практически нет. Время для него в этот момент остановилось.

   Эдуард Серебряков:

   «Сразу появилась мысль в голове: неужели это мой последний день? Как это так, должен же быть какой-то знак свыше?! Оказывается, никакого знака нет, все происходит внезапно. Эти две-три секунды растянулись в часы или целые сутки. Потом появилась такая неприятная мысль: я же весь искалечен буду… Перепрыгиваю на заднее сиденье для того, чтобы хоть лицо у меня осталось целым, загораживаю голову, разворачиваюсь интуитивно спиной к окну в надежде, что от удара я вылечу. Затем происходит удар… Я вижу, что лежу в гробу, вижу своих родственников. Меня оплакивали. Некоторые говорят, что после наступления смерти поднимались кверху, видели врачей. У меня такого не было. Просто я видел свои похороны, ощущал себя лежащим в гробу, видел, что люди прощались со мной… Не могу сказать, сколько это длилось».

   Эдуард наблюдал собственные похороны, понимая при этом, что продолжает существовать. Он чувствовал такой покой и безмятежность, что до сих пор не может подобрать слова, чтобы описать эти ощущения. Эдуард Серебряков говорит, что понял, почему люди, которые в момент смерти имеют возможность вернуться, предпочитают оставаться там. Дело в том, что там наступает блаженство.

   Возвращение было внезапным. Эдуард услышал резкие, громкие, неприятные звуки, а затем он разобрал голос машиниста: «Мужик, ты жив?» Эдуард ответил: «Не знаю». Сначала он находился непонятно где, потом вдруг снова резкий переход, и тут машинист со своим вопросом…

   Эдуард выжил чудом. Во время столкновения поезд не смял машину, а, поддев ее на путеочиститель, как на вилы, протащил несколько десятков метров, до полной остановки состава. Спортсмен получил тяжелейшие травмы. На голове у него большой шрам. У него были сломаны ребра и нога, все тело бы в порезах и ушибах. Почти полгода Эдуард пролежал в больнице. Там он и понял, что после путешествия на тот свет в нем что-то изменилось.

   Эдуард Серебряков:

   «Почему я сюда вернулся, я не знаю. Это знают высшие силы. Значит, нужно для чего-то. Я могу только догадываться, предполагать. Может быть, я вернулся для того, чтобы завтра перевести старушку через дорогу, чтобы она не погибла под машиной. Может быть, для того, чтобы с вами поговорить, чтобы мой рассказ кто-то услышал…»

   После возвращения с того света Эдуард Серебряков полностью изменил свою жизнь. Он ушел из спорта и стал писать стихи. Но не просто стихи, а рифмованные пророчества.

   
    
     Колокольчик девочка держала

     Ветер ее волосы трепал

     Только жизнь уныло умирала

     И печалью был ее финал

     На луне я вижу отраженья

     В этом зеркале бездонной пустоты

     Как безумец ищет наслажденье

     В убиенье собственной души

     Звук то режет, то задорно скачет

     Липкий пот не подтверждает страх

     Камень точит воду в этой сказке

     Потому что мягче он сейчас

    

   

   Эти странные строки были написаны 31 августа 2004 года.

   Эдуард Серебряков:

   «Я написал это стихотворение за несколько часов до Беслана. Оно написалось само собой. Я понимаю, что это высшие силы мной руководили. Первого сентября я вдруг в новостях узнаю о захвате школы. Помните, как там дети страдали? Понимаете, камень точит воду, а не наоборот, и липкий пот…»

   Замечено, что, пережив состояние клинической смерти, люди кардинально меняются. Они словно переосмысливают свою жизнь, и этому существует научное объяснение. Психологи, например, сравнивают посмертный опыт с шоковой терапией. Они считают осознание внезапной конечности бытия одним из самых сильных стимулов для раскрытия потенциала человека.

   Все то, что нас не убивает, делает нас сильнее. Опыт умирания как раз помогает человеку развиваться дальше. Другой вопрос: способен ли он этот отрицательный опыт принимать и использовать для какого-то движения вперед?

   Люди, пережившие клиническую смерть, приобретают способности к телепатии и ясновидению.

   Известный нейрофизиолог Наталья Бехтерева считала, что эти феномены действительно существуют. Долгое время она работала в реанимации, наблюдая десятки возвращений «оттуда». Пациенты описывали черный тоннель, в конце которого виден свет, рассказывали об ощущении полета и описывали яркий свет, который ожидал их в конце тоннеля. Наталья Бехтерева пыталась понять, что происходит в это время с человеческим мозгом, и ответить на вопрос о том, действительно ли во время клинической смерти душа умирающего выходит из тела.
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Свет в конце тоннеля

   
Итогом почти полувековой научной работы нейрофизиолога Натальи Бехтеревой стал сенсационный вывод. Мозг человека – это своеобразный приемно-передающий механизм, в котором формируется сознание человека. Однако сознание не связано с мозгом напрямую, оно лишь использует мозг для приема сигналов. Мозг получает информацию, обрабатывает ее и только затем принимает логические решения. Но кто диктует эти сигналы? Ведь иногда человек получает готовую формулировку как бы из ниоткуда. Согласно предположению Бехтеревой, этот «кто-то» и есть наша душа. Именно она во время клинической смерти выходит из тела и получает информацию, которую после возвращения в тело и обрабатывает мозг.

   Более того, во время клинической смерти происходит своеобразная «перезагрузка» мозга. Наша мыслительная машина начинает работать в другом режиме. Активизируются самые древние участки, которые раньше не использовались. Именно они наделяют человека необычными способностями. В ходе эволюции эти возможности человеческого мозга оказались заблокированы.

   Святослав Медведев, директор Института мозга человека РАН, внук Натальи Бехтеревой:

   «Телепатия не запрещена, она просто фантастически невыгодна, биологически и социально. Человек вдруг начинает видеть то, чего он обычно не видит. Это, к сожалению, пока не доказательно, но я слышал много удивительных вещей, когда человек говорил о том, чего он никак не мог видеть».

   В петербургском Институте мозга РАН, где работала Наталья Бехтерева, о телепатии и ясновидении говорят всерьез. Сегодня ученые описали процессы, которые происходят в мозгу во время клинической смерти. Во время кислородного голодания клеток, которое наблюдается в момент клинической смерти, происходит разбалансировка мозга. Эти спонтанные процессы с точки зрения физиологии вполне объяснимы.

   Святослав Медведев:

   «Покойный академик Шевелев наблюдал на тепловизоре мозг кошки. Оказалось, что в момент смерти кора мозга кошки будто вспыхивала. Почему? Потому что первыми прекращали работать тормозные нейроны, снимались ограничения с возбудимых нейронов. Может быть, из-за разбалансировки системы и появляется возможность частичной телепатии».

   Мозг перестает блокировать функции, которые социально невыгодны, он запускается в полноценном режиме. В результате у человека могут появиться способности, которые мы считаем сверхъестественными. К их числу можно отнести пророческий дар, телепатию и экстрасенсорные способности.

   Итак, наука утверждает: в сверхъестественных способностях людей, переживших клиническую смерть, ничего сверхъестественного нет – сплошная физика. Во время клинической смерти клетки мозга подвергаются кислородному голоданию. Это состояние называют гипоксией. В этот момент мозг начинает работать в другом режиме. Разрушаются старые нейронные связи, меняются химические и физические характеристики клеток и способы их взаимодействия. Эти новые связи между нейронами головного мозга и преподносят порой сюрпризы. У человека может открыться дар предвидения, он может начать говорить на десятках иностранных языков.

   * * *

   Ленинградская область, 2008 год. Горит дом. Огнем охвачен второй этаж. Густые клубы дыма валят из окон. Странное тело мечется по крыше, а затем сливается со столбом дыма и поднимается вверх. В пожаре погибли люди, и камера зафиксировала их души. Тонкие тела нередко попадают в объектив фотоаппаратов. Это полупрозрачные шары, имеющие неоднородную структуру. Чаще всего они появляются в местах, где в избытке проявляются человеческие эмоции, например на кладбищах.

   * * *

   Крит, 18 мая 1828 года. У замка Франко-Кастелло произошла битва между греками и турками. В течение семи дней под стенами крепости шли кровопролитные бои.

   Татьяна Сырченко, редактор газеты «Аномалия»:

   «История человеческих жизней оставляет свой след. И то, что люди называют призраками, – это по факту и есть следы. Это можно называть фантомами или проявлениями каких-то неведомых нам пока субстанций».

   С тех пор каждый год 18 мая сражение повторяется вновь и вновь. С первыми лучами солнца над горизонтом появляются воины-призраки. Они движутся в сторону побережья. Случайные свидетели рассказывают, что при этом слышен конский топот, крики воинов и даже стоны раненых. Исследователи называют эти редкие феномены хрономиражами. Они воспроизводят реальные исторические события. Чаще всего люди наблюдают подобные явления в местах, где происходили трагические события. Души погибших людей, призраки прошлого, навсегда остаются на месте своей гибели.

   Принято считать, что у человека существует семь тел: физическое, эфирное, астральное, кармическое и так далее. Ученые их называют проекциями человека в многомерной Вселенной. Ведь научно доказано, что до большого взрыва Вселенная существовала в десяти измерениях. Таким образом, физическое тело человека живет в трехмерном мире, эфирное – в четырехмерном, астральное – в пятом измерении. И вот после смерти человека эти его сущности начинают стремительно распадаться. Сначала умирает физическое тело, на девятый день – эфирное, на сороковой – астральное. И только потом уходит на свободу то, что религии всего мира называют душой.

   Призраки – это не что иное, как эфирные тела. Эфирное тело – это то же самое, что и наше физическое, но только имеющее четырехмерную природу; оно как бы немного заторможено во времени. Такой призрак может находиться прямо здесь, но мы его не увидим, потому что он не преломляет солнечный свет.

   Зачастую при насильственной или внезапной гибели сознание человека не может признать факт собственной смерти и пытается продолжать привычное для себя существование. А иногда оно просто не понимает, что с ним случилось.

   По мнению людей, именуемых себя медиумами, большинство людей просто не осознали своей смерти. Они не знают, что уже мертвы, подобно тому как многие не знают, что они живы, при жизни. Люди всю жизнь машинально что-то делают, и когда наступает смерть, они просто продолжают делать то же самое и после смерти. Таким образом, человек может и после смерти ходить на работу, с кем-то там встречаться, мечтать о чем-то. Особенно если он умер внезапно. Самоубийцы и люди, погибшие внезапно, становятся призраками. Их эфирные тела обречены на вечные скитания.

   Эдуард Гуляев, доктор энергоинформационных наук, профессор: «Привидения и призраки – это реально существующие сгустки энергии. Чаще всего это эфирные тела, сброшенные в момент сильного потрясения».
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Убийство Павла I

   
Призрак императора Павла I, убитого в Инженерном замке, до сих пор пугает туристов. Очевидцы описывают призрачную фигуру, которая прогуливается по замку, а иногда даже играет на флейте.

   Тонкий мир существует параллельно с физическим миром, считают исследователи. Это мир энергии и информации. То, что называют «тонким миром», «иными планами», «параллельными мирами» – это просто, может быть, те аспекты, которые наше сознание не воспринимает до определенного момента. А потом, в какой-то момент переключаясь, начинает воспринимать.

   Считается, что тонкий мир населен душами людей и животных, там обитают духи стихий и разного рода бесплотные существа. Именно там продолжается жизнь человека после смерти. Именно оттуда приходят призраки и привидения. По утверждению экстрасенсов, мы можем черпать информацию из нематериальных источников. Эта внечувственная информация может нам рассказать о будущем или о прошлом.

   Многочисленные свидетельства о встречах с призраками и привидениями не позволяют пренебречь этим явлением. Принято считать, что это души умерших, которые пытаются передать живым некие сообщения или просьбы. Например, призрак поэта Данте Алигьери являлся его сыну, чтобы указать место, где спрятаны последние песни «Божественной комедии».

   Религия, которую исповедуют афрокубинцы, называется «сантерия». В переводе с испанского это слово означает «святость». Сантерия объединяет элементы католицизма с религией африканского народа йоруба. В основе обрядов лежат спиритические сеансы, во время которых медиумы призывают души предков и просят у них совета и помощи. Ийя Оми – посвященная жрица традиции с Кубы.

   Ийя Оми, медиум: «Действительно, спиритизм – это способ связи между живыми людьми и духами. Это могут быть духи как их предков, так и любых других людей, которые уже умерли. Духи являются в том виде, в каком они были на момент своей смерти. У них нет цели напугать нас, они всегда являются, чтобы передать нам какое-то сообщение».

   Медиум Ийа Оми уверена, что многие люди способны почувствовать присутствие потусторонних сил. Она говорит, что вокруг нас витают миллионы неупокоенных душ. Но вступить в контакт с представителями потустороннего мира и понять, что именно они хотят нам передать, способны лишь медиумы. Медиумы могут не только видеть духов, но и разговаривать с ними, чувствовать их прикосновения.

   Но как общаются с призраками люди, не обладающие телепатическими способностями?

   Психиатр Яков Дорожкин уверен в том, что шаманы предсказывают будущее, узнавая информацию в мире духов. Этот мир населен духами животных и растений, туда путешествуют души во сне, туда они попадают после смерти. Чтобы попасть в мир духов, перуанские шаманы, например, пьют магический напиток под названием «айяуаска». В переводе с языка кечуа это означает «лиана мертвых».

   Это выход сознания человека за пределы зримого, ощутимого нашими органами чувств мира в какую-то другую реальность, из которой мы можем черпать разную информацию.

   Ритуал, связанный с приготовлением и употреблением айяуаски, индейцы считают священным. Он отработан за многие сотни лет, и проводить его могут лишь шаманы. Пока варится волшебное зелье, шаман медитирует. Затем он начинает петь священную песню икаро. Это обращение к духам природы. Затем шаман раскуривает трубку, набитую специальным черным табаком мапачо. Он используется только для этого ритуала. Дым мапачо является неким инструментом, с помощью которого злые духи отгоняются от того, кто пьет айяуаску.

   Священную церемонию проводят для того, чтобы вылечить человека или вернуть «потерянную душу» из мира мертвых. В Перу верят, что шаман совершает путешествие в загробный мир и находит там «потерянную душу». Во время этой церемонии часто происходят необъяснимые вещи. Например, все участники ритуала видят одни и те же образы.

   Яков Дорожкин:

   «Это могут быть архаичные рисунки, которых ты никогда не видел, но при этом понимаешь, что это какая-то глубокая человеческая архаика, какая-то прапамять человечества…»

   А затем человек встречается с «духами дождевого леса» – боско. Они тоже выглядят одинаково для всех. Сам же дух айяуаски всегда появляется в виде гигантской анаконды. Изучая действие магического напитка южноамериканских шаманов, психиатры и фармацевты установили: основное психоактивное вещество, входящее в состав магического напитка, вырабатывается мозгом человека в момент… предсмертной агонии.

   Доказав, что душа человека действительно существует, ученые тут же задались вопросом: а где она живет, в каком месте? Жизнь невозможна без крови, значит, логично предположить, что носителем жизненной энергии, то есть души, должна быть кровь. Китайцы считали вместилищем души сердце, ведь именно от него зависит деятельность мозга, а не наоборот. Сегодня ученые пришли к неожиданному выводу: душа живет везде, в каждом органе, в мельчайшей клетке живого организма.

   Юрий Подгорный, руководитель Московской школы парапсихологии: «Душа нигде в теле не локализуется. Душу можно представлять себе как некое поле, которое пронизывает все тело».

   Исследователям удалось сделать потрясающее открытие. Оказывается, каждый внутренний орган человека имеет свою собственную биохимическую память и энергетику. При пересадке он выделяет в кровь элементы, которые не могут контролироваться мозгом. Иначе говоря, вместе с донорским органом человек получает и частичку донорской души.

   * * *

   Андрея Дубика после трансплантации сердца односельчане узнают с большим трудом. Изменился не только характер, но и внешность молодого человека.

   Андрей Дубик:

   «Я только заметил, что у меня волосы стали темнее. Раньше я чувствовал, что я – это я, и больше никто. А сейчас я чувствую, как будто то ли я, то ли не я…»

   Этот улыбчивый парень сегодня лихо гоняет на велосипеде, а совсем недавно Андрей еле добирался до скамейки на улице. У Андрея был врожденный порок сердца. Перегородки не было между левым и правым желудочками, то есть сердце было трехкамерным.

   По словам врачей, Андрею оставалось жить не больше года. Была только одна надежда на спасение – трансплантация. В один из дней раздался долгожданный звонок.

   После длительной операции Андрей на удивление быстро восстанавливался. Но он никак не мог поверить, что судьба дала ему второй шанс. Вместе с новым сердцем у Дубика появились и новые ощущения. Он почти привык к странным видениям. Они были настолько яркими, что Андрей не сомневается в их реальности.

   Андрей Дубик:

   «Я слышал разные звуки, как будто радио какое-то играет, какие-то песни. Мне представлялось, что два парня едут на мотоцикле, словно бы хотят меня убить. Мне казалось, они прямо в палату хотели заехать на мотоцикле. Я говорю: «Сейчас меня приедут убивать, переведите меня в другую палату!» Я разговаривал с людьми, которых не было».

   Происходящему Андрей находил только одно объяснение: новое сердце рассказывало ему о последних минутах жизни прежнего владельца. Может быть, разбились парни на мотоцикле, и именно один из них был донором. В немецком кардиологическом центре, где проходила операция, Андрей спрашивал об этом, но ему отвечали, что эта информация закрыта, у них нет доступа.

   Теперь Андрей отмечает два дня рождения в году – день, когда он появился на свет, и день, когда в нем забилось чужое сердце. Он убежден, что донорская душа дает ему новые силы.

   Андрей Дубик:

   «Я таскаю бидоны с водой, могу отжиматься, на турнике подтягиваюсь, два километра за семь минут пробегаю совершенно свободно. Меня ничто не беспокоит».

   * * *

   Маленькой израильтянке Яэль Алони сделали операцию по пересадке сердца, когда ей было девять лет. После этого она начала играть в футбол, она очень полюбила этот вид спорта. Она всем говорила, что у нее сердце тринадцатилетнего мальчика.

   Четыре года назад в сердце девочки врачи обнаружили патологию, которая возникла после смерти ее отца. Девочка очень тяжело переживала потерю близкого человека. Поначалу Яэль пытались лечить с помощью обычных медикаментов, но болезнь прогрессировала с такой скоростью, что уже через полгода ей понадобилась операция по пересадке.

   Анат Бирк, врач детского кардиологического центра Шнайдер (Израиль):

   «Мы прибегаем к пересадке в самых крайних случаях. Мы наблюдали за Яэль, она получала лекарства, пока полностью не утратила дееспособность. Она не могла играть с детьми, посещать школу, не могла делать даже самые простые вещи. На этом этапе мы внесли ее в список ожидающих пересадки сердца».

   На поиски подходящего донора у медиков ушло несколько месяцев. Для того чтобы операция прошла успешно и чужое сердце не отторгалось организмом, требуется стопроцентная совместимость по группе крови и структуре костных тканей. К тому же в случае с Яэль донором обязательно должен был быть ребенок. Сердце взрослого не подошло бы маленькой девочке по многим параметрам.

   Анат Бирк:

   «Израиль – маленькое государство, число доноров тоже относительно небольшое. Предположим, появляется донор-ребенок, у которого по той либо иной причине констатировали гибель мозга, к примеру после аварии. Но в этом случае его сердце не обязательно будет в идеальном состоянии для пересадки».

   Когда надежды найти новое сердце для Яэль уже не оставалось и врачи предупредили родных о том, что девочка скоро умрет, в центр Шнайдера позвонили и сообщили, что донор найден. Это был тринадцатилетний мальчик Омри, который скончался в одной из клиник Израиля, так и не придя в себя после несчастного случая.

   Офер Гилор, отец Омри:

   «Это произошло во время пасхальных каникул. Я встал рано на работу и увидел Омри в походной одежде. Я спросил: «Омерико, почему ты встал так рано?» Он мне ответил, что идет строить «штаб». Я ему пожелал хорошего дня и пошел на работу. А в обед мне позвонила жена и сообщила, что Омри засыпало песком и он сейчас в больнице без сознания».

   Отец Омри до сих пор не может смириться с тем, что произошло с его сыном. Он часто приезжает на могилу мальчика и разговаривает с ним, как с живым. Делится своими переживаниями и рассказывает о том, что происходит в семье после его ухода. И каждый раз снова и снова мужчина перебирает фотографии, с которых улыбается счастливый и жизнерадостный Омри.

   Офер Гилор:

   «Омри занимался музыкой, посещал драматический кружок, играл в футбол, ходил в секцию дзюдо. Он был активным и здоровым ребенком. У него было много друзей. Сверстники уважали его за справедливость и честность. Он никогда не давал себя в обиду и всегда защищал слабых».

   В тот день, когда Омри вытащили из-под завалов песка, он впал в кому. Врачи боролись за его жизнь до последнего, но чуда не случилось. Прежде чем отключить Омри от аппарата искусственного дыхания, медики попытались уговорить родителей пожертвовать органы их ребенка. Они объясняли, что их сына уже не вернуть, но есть дети, которых еще можно спасти.

   Офер Гилор: «Мы долго не решались, но вдруг вспомнили случай, который произошел однажды в кафе. Тогда Омри на глаза попалась статья о трансплантации органов. Он прочитал ее и вдруг неожиданно сказал, что мог бы стать донором. У многих воспоминаний в тот момент появилось иное значение».

   Родители посчитали, что тот случай в кафе был своеобразным завещанием, и решили выполнить последнюю волю сына. В итоге пищеварительная система Омри была пересажена шестнадцатилетней девушке, легкие спасли одиннадцатилетнего подростка, две его почки продлили жизнь двум старикам. А Яэль Алони досталось сердце.

   Для успешной послеоперационной реабилитации девочке нужно было принимать огромное количество медикаментов. И Яэль вспоминает, что соглашалась пить лекарства только вприкуску с шоколадкой. Любовь к сладкому появилась у нее вместе с новым сердцем, так же как и страсть к активным видам отдыха. Сразу после выписки из больницы девочка отправилась на экскурсию вместе со своими одноклассниками.

   Яэль Алони:

   «У меня стало гораздо больше сил. Я теперь прикладываю больше усилий для того, чтобы достичь того, что мне нужно. Если раньше у меня не было никаких увлечений, то теперь я серьезно занялась танцами. Мне очень нравится хип-хоп, потому что в нем много спортивных элементов».

   Доррит Алони, мама Яэль, стала замечать, что из замкнутого и необщительного ребенка ее дочь стала душой компании. А любая несправедливость теперь может вызвать у Яэль приступ агрессии.

   Доррит Алони:

   «Она стала наглее, в хорошем смысле этого слова. Она стала отвечать мне так, как не отвечала раньше. Стала более явно показывать, что ей что-то не нравится. Однажды на ее глазах дети толкнули коляску, в которой сидела девочка-инвалид, так Яэль чуть не подралась с ними. Я не знаю, откуда в ней такой характер».

   Верующие объяснили Доррит, что ее дочь могла позаимствовать эти черты характера у мальчика-донора. Согласно древнееврейской религии, человеческая душа находится в каждой клетке тела. Она как бы распределяется по внутренним органам, как по сосудам. Попадая в чужой организм, донорский орган обязательно принесет память части души своего прежнего хозяина.

   Доррит Алони: «И чем больше я узнаю об Омри, тем лучше понимаю поступки своей дочери. Недавно она подписала карточку донора – это такое прижизненное согласие о пожертвовании внутренних органов нуждающимся в случае ее смерти. Я просто уверена, что этого захотела душа мальчика, живущая в ней».

   Об этом мало кто знает, но в Израиле существует закон, согласно которому на территории больниц, где проводятся операции по ампутации конечностей или внутренних органов человека, должны быть организованы специальные участки для их захоронения.

   Эстер Сегаль, преподаватель еврейских традиций, писатель: «Почему мы это делаем? Не потому, что считаем, что этот орган до сих пор вмещает в себя душу или часть души человека, а потому, что когда-то вмещал. Он когда-то был освящен живой энергией этой самой души, ее искрой. И мы эту искру уважаем, даже если орган уже не способен функционировать ни в каком виде».

   После разговоров со знакомыми Доррит Алони захотела встретиться с родителями мальчика, благодаря которому ее дочь сейчас жива. Это было тяжелое моральное испытание и для нее, и для Яэль. Ведь семья Гилор находилась в трауре. Знакомство было сдержанным, и чтобы как-то разрядить тягостное молчание, девочка включила музыку. Каково же было удивление отца и матери погибшего Омри, когда из множества дисков девочка выбрала именно тот, который больше всех нравился их сыну!

   Офер Гилор, отец Омри:

   «Тогда я понял, насколько они похожи. Яэль мне очень сильно его напоминает. Телосложением, ростом, открытостью, жизнерадостностью – она такой же «живчик», каким был и Омри когда-то. Даже манера говорить и молчать у них одинаковая».

   Яэль Алони нужно постоянно принимать лекарства, иначе может произойти отторжение. Однако известны случаи, когда реципиенты полностью отказывались от назначенных препаратов и не испытывали никаких осложнений. Наука пока не может найти этому объяснения. Но сами больные уверены, что такое становится возможным, когда вместе с органом они полностью принимают и душу донора. Это происходит на тонком уровне сознания. Если такого не случается, то даже самое обычное переливание донорской крови, подходящей по группе и резусу, может убить человека.

   Эстер Сегаль, исследователь еврейских традиций:

   «В одной из наших больниц находилась женщина, которой несколько раз делали переливание крови. Но тем не менее ее организм постоянно отторгал эту кровь, и женщина продолжала медленно умирать. Мы обратились к одному очень известному каббалисту, спросили, что делать. И он нам сказал, что у этой женщины очень высокая душа. Она отторгает кровь, которая еще несет в себе впечатление о душевной энергии донора».

   
[image: bin00000039.jpeg]
   
Связь тела и души человека серебряной нитью

   
Возможно, в будущем врачи научатся подбирать доноров, учитывая еще и душевную совместимость, тем более что изучение человеческой энергии ведется уже давно.

   Считается, что тело и душу человека связывает тонкая серебряная нить, которая выходит из сердечной чакры.

   Эдуард Гуляев, доктор энегроинформационных наук, профессор: «Смерть – это не остановка сердца, это разрыв серебряной нити, которой душа прикреплена к телу. Вот, допустим, врачи при обследовании сказали: «Все, мертв», а душа еще прикреплена к телу. Отдельные ясновидящие иногда видят – идут похороны, а над гробом на серебряной нити висит душа. Человек жив, а его хоронят! Бывают случаи, когда человек впадает в летаргический сон, не подает никаких признаков жизни. Вот поэтому раньше трех дней вообще нельзя, в принципе, хоронить. Может быть, человек еще не умер, еще придет в себя. Ведь неоднократно бывали случаи, когда в морге мертвецы оживали, потому что серебряная нить не была разорвана».

   * * *

   Верховный шаман Ольхона Валентин Хагдаев говорит, что видел эту мистическую нить, связывающую душу и тело. Благодаря ей он вернулся с того света.

   Валентин пережил клиническую смерть 20 лет назад. Он ремонтировал крышу коровника и сорвался вниз. От удара у мужчины остановилось сердце. Более пяти часов он провел в состоянии, которое медики называют клинической смертью. Тяжелее всего было пережить выход из собственного тела, вспоминает шаман.

   Валентин Хагдаев, ольхонский боо-шаман: «Было очень тяжело, я испытывал чувство раздвоенности. Я осознавал, что тело мое там, внизу, а я растворяюсь, проникаю через потолок больницы дальше вверх. Разные видения были; я был поражен множеством красок и музыкой».

   Все, что Валентин увидел в загробном мире, стало для него настоящим открытием. Окружающее пространство казалось многомерным. Вокруг звучала музыка. Валентин вспоминает, что встретил в тонком мире еще одну душу. Они понимали друг друга без слов. Две души почти одновременно оказались у границы тонкого мира. Это была странная субстанция, напоминающая мох. Оказавшись внутри, Валентин прошел настоящий экзамен. Каждый его поступок на земле был оценен. Шаман утверждает, что это было непросто.

   Валентин Хагдаев: «Нужно было, чтобы я ушел и вернулся с просветленной душой. Духи проверили мое сознание, совесть, тело и вернули на землю с заданием».

   Все это время Валентин был связан с телом незримой нитью. Именно через нее душа и вернулась назад. Но если связующая нить рвется, жизнь человека заканчивается.

   Куда же отправляются души сразу после смерти? Люди всегда описывают полет по длинному тоннелю навстречу божественному свету.

   Известно, что Владимир Высоцкий дважды находился между жизнью и смертью. Сохранились и его воспоминания о длинном темном коридоре, по которому неслась его душа. В конце коридора, по рассказам Владимира Семеновича, был яркий свет, который становится все ближе и ближе. К жизни его вернула резкая боль во всем теле, от которой певец проснулся на больничной койке. В этот раз душа гения решила остаться, правда, увы, ненадолго…

   Английские врачи, более 20 лет изучавшие случаи клинической смерти, выяснили, что 72 % людей, переживших клиническую смерть, видели ангелов, красоту природы и даже своих близких. 19 % заявили, что побывали и в аду, причем в большинстве случаев ад в своих видениях описывали выжившие самоубийцы. Но рассказы и тех и других сходились в одном: они видели себя со стороны, ощущали полет вне собственного тела и летели на яркий свет по темному туннелю.

   Софья Сулим, психолог:

   «Как бы к этому ни относиться, в любом случае мы имеем сходные образы. Люди все равно видят своих умерших родственников, все равно видят ангелов или еще какие-то сущности, которых они не видели в обычной жизни».

   Как объяснить эти феномены? Что на самом деле происходит во время клинической смерти? Как ни странно, ученые дают этим видениям очень простое объяснение. Исследования неврологов показали, что мозг, лишенный кислорода, ведет себя по строго определенной схеме. Это называется феноменом кардинального высвобождения. Когда кровь отливает от клеток головного мозга, в сознании человека возникают фрагменты прошлого, начинают появляться картины и эмоциональные воспоминания, которые проносятся в голове стремительной чередой. Это происходит настолько быстро, что у человека возникает чувство полета. И тогда ему кажется, что он летит по тоннелю. Яркий свет впереди, который неизменно появляется в сознании всех людей, переживших клиническую смерть, вызван высоким кровяным давлением. Но даже объяснив все это физиологией человека, медики все-таки не берутся однозначно утверждать, что жизни после смерти не существует.

   Почему видения, которые описывают вернувшиеся с того света, у всех одинаковые? Ученые утверждают, что так выглядят фазы умирания мозга. Например, так называемая «тоннельная» галлюцинация возникает, когда мозговые клетки гибнут из-за недостатка кислорода.

   Все можно объяснить с точки зрения нейрофизиологии. У человека закатывается зрение, и он ничего не видит. А что такое темнота? Это и есть тоннель. Обычные люди могут верить в волшебниц, в эльфов – во что угодно, но ученые могут говорить только о вещах, которые точно определены. Можно ли действительно доказать, что умирающие что-то видят? Нет, таких вещей доказать нельзя.

   Как правило, человек находится на грани жизни и смерти в течение 3–6 минут. Но как объяснить, что иногда люди проводят в ином мире по нескольку суток, а затем возвращаются к жизни?

   * * *

   В феврале 1964 года в городской больнице Барнаула воскресла сорокалетняя Клавдия Устюжанинова. Эту историю до сих пор называют «барнаульским чудом».

   18 февраля Клавдия Устюжанинова переступила порог больницы. Женщину ждало страшное известие – врачи обнаружили у нее рак. Перед глазами Клавдии прошла вся ее жизнь. Она вспомнила, как в детстве, чтобы не умереть с голоду, просила милостыню с братьями и сестрами. Как после войны выучилась на водителя, вышла замуж. Ее муж оказался верующим. Для нее, атеистки, это было неприемлемо. Второй брак принес только одно утешение – долгожданного сына Андрюшу. Теперь, соглашаясь на операцию, она думала только о нем.

   Клавдия отписала все свое скромное имущество семилетнему сыну. Никто из родственников не смог взять ребенка, но ей удалось определить его в хороший детдом. Оперировал Клавдию известный хирург, профессор Израиль Исаевич Неймарк.

   Зоя Заковряшина, медсестра:

   «Когда он разрезал мышцы живота, то мы увидели, что стенки кишечника были разъедены раком. Доктор выкачал полтора литра жидкости. Женщина умерла на операционном столе. Когда она умерла, он не нитками зашил живот, а скобами железными соединил мышцы».

   Клавдия скончалась во время операции. Сына Андрюшу привели в больницу проститься с матерью. Родным выдали свидетельство о смерти. Стали готовиться к похоронам… Но спустя три дня из больницы пришло поразительное сообщение: умершая воскресла! Это произошло на глазах санитаров. Они в ужасе убежали, когда покойница зашевелилась, открыла глаза и попыталась что-то сказать. Врачи срочно стали проводить необходимые реанимационные меры. А весть о чудесном воскрешении Клавдии Устюжаниновой взбудоражила весь Барнаул.

   Отец Андрей (Устюжанинов), сын Клавдии Устюжаниновой:

   «В детском доме из старшей группы к нам пришел мальчик и сказал, обращаясь к моим друзьям: «Вот у этого мальчика мама умерла и воскресла». Я помню, как меня приводили уже к живой матери».

   Руководство больницы не было заинтересовано в разглашении этого случая: официальная медицина в чудеса не верит. Наибольшее беспокойство вызывали рассказы Клавдии о загробном мире. Сначала женщина увидела себя как бы со стороны. Врачи суетились вокруг ее тела.

   Затем Клавдию потянуло куда-то вверх, она поднялась очень высоко и оказалась в незнакомой местности. Женщина решила, что умерла, но кто-то невидимый сказал ей, что ее срок еще не настал.

   Эдуард Гуляев, доктор энергоинформационных наук, профессор:

   «Человек действительно ожил, пришел в себя после клинической смерти. После этого он вспоминает, что с кем-то там говорил, что-то видел. Да, он реально говорил и реально видел».

   Это была Богородица. Именно она и вернула Клавдию обратно, к жизни. Но перед возвращением показала ей ад.

   Отец Андрей (Устюжанинов):

   «Мама увидела огромное число людей, плотно стоявших друг к другу. Их было так много, что, как говорится, негде было и яблоку упасть. Все эти люди были черные, обгоревшие – ну, как бывает с человеком, когда он сгорел в пожаре. Но это были живые люди. От них шел страшный смрад…»

   В больнице постарались поскорее избавиться от странной пациентки и выписали ее домой под наблюдение онкологического диспансера. Но на этом чудеса не закончились.

   Вскоре Клавдии было видение. Ей явился святой Николай, который велел ей сделать вторую операцию. Это видение потрясло Клавдию, и она решилась. На этот раз операцию делала Валентина Алябьева, хирург с многолетним стажем. Когда она разрезала полость живота, никаких следов метастаз не было! Пораженные врачи констатировали: больная чудесным образом излечилась от рака!

   Доктор Алябьева позвонила профессору Неймарку, но тот отказался комментировать случай Устюжаниновой. В выписке из истории болезни смертельного диагноза уже не было.

   Клавдия прожила еще 14 лет. Ей выпало еще раз увидеть Пресвятую Богородицу. Началось все с болезни ног. В один из дней Клавдия поняла, что уже не может подняться с кровати. Прошло еще несколько месяцев. Женщину стали посещать мысли о самоубийстве: она не хотела быть обузой своим близким.

   Вдруг в зеркале, висящем рядом с кроватью, она увидела, что в комнату входит какая-то женщина.

   Отец Андрей (Устюжанинов), сын Клавдии Устюжаниновой:

   «Женщина подходит к маме и спрашивает: «Что у тебя болит?» Мама говорит: «Ноги у меня болят». Она второй раз этот вопрос задает. Мама еще раз повторяет. Женщина приближается к матери… а ведь ей хочется посмотреть, понимаете, не в зеркало, а в дверь. Вот мама немножко приподнимается на руках и пытается опустить ноги вниз. И женщина в третий раз задает свой вопрос. Мама отвечает, что у нее болят ноги. Та женщина стала уходить из комнаты, удаляться. Мама поднимается и тоже идет за ней, чтобы посмотреть, куда она делась. Но женщины нигде не было».

   Женщина бесследно исчезла, оставив после себя в комнате нежный запах цветов. Клавдия стала выяснять, как незнакомка смогла проникнуть в дом. Дверь и окна были заперты. Лишь обойдя всю квартиру, Клавдия осознала, что может свободно ходить. И только тогда поняла, что уже видела эту незнакомку. Именно ее встретила она во время своего путешествия в загробный мир. Так Богородица исцелила Клавдию. Как объяснить это чудо?

   Константин Коротков, доктор технических наук:

   «Есть материальное тело, наше сознание – то, что свойственно нашему мозгу, и есть наша душа – то, что объединяет нас с неким космическим вселенским разумом, с информационным полем, с Господом Богом – можно называть это как угодно. И это действительно триединая сущность, с нашей точки зрения. И вот эта тройственная вещь позволяет нам понять, чем мы отличаемся от животных».

   Побывав на том свете, люди убеждаются не только в существовании собственной души, но и встречают там сущности, которых принято назвать Богом и святыми.

   * * *

   Белоруссия, развалины Гольшанского замка. Много веков это место окутано тайнами и легендами. Главная из них – легенда о призраке черного монаха. Его до сих пор видят около Гольшанского замка туристы и местные жители.

   В 2008 году этот призрак видели члены съемочной группы белорусского телевидения, когда готовили передачу о Гольшанском замке.
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Руины Гольшанского замка

   
Петр Явидович, очевидец:

   «Наверху этих стен появился монах в такой как бы сутане. Это была хорошая, четкая тень. Наверное, этот призрак хотел доказать, что он – никакая не легенда, что он существует».

   Водитель съемочной группы просто делал для себя фотографии цифровым фотоаппаратом. Сделав пару кадров, он позвал коллег посмотреть на снимки. И они увидели, что на руинах стен появился этот черный монах. Темная тень была отчетливо видна на фоне стены. Она бесшумно двигалась вдоль центральной галереи замка.

   Призраки и привидения обитают в параллельных мирах, которые отличаются от нашего мира количеством измерений. И это не позволяет нам взаимодействовать.

   Рассказывает Алексей Похабов, экстрасенс:

   «Иногда бывает так, что призраки, находясь в «местах силы», попадают в энергетические ловушки, то есть само место начинает их уплотнять. Такие призраки начинают проявлять активность, устраивать полтергейсты и так далее. Эти призраки не могут вырваться из таких мест, потому что они там подпитываются, это их своеобразная розетка».

   Но что такое призраки? Есть ли какое-то научное объяснение этому если не физическому, то, по крайней мере, психиатрическому феномену? Версий существует много. Например, один из признанных авторитетов в области нейрофизиологии, британский ученый Фредерик Майерс считал, что призраки – это не что иное, как частицы, обрывки энергии, которую люди оставляют после своей смерти. Чувствительный человек действительно может воспринимать эту энергию. Так что самые бредовые видения могут иметь место. Этот феномен получил называние теория «отложенной телепатии».

   Каждый предмет, с которым взаимодействует человек, запоминает его «вибрации». Они сохраняются в некоем «психическом эфире», которым пронизано пространство, и остаются там на протяжении многих лет. Когда происходит трагедия, это порождает соответствующее психическое состояние и отпечатки его сохраняются. Восприимчивые люди могут телепатически контактировать с этими мыслями или эмоциями, которые представляются им в виде призраков.

   В местах массовых трагедий пространство буквально переполнено подобной информацией. Она может считываться даже обычными людьми. Такие места называют аномальными зонами. С течением времени в таких зонах начинают меняться физические характеристики пространства: по-другому течет время, искривляется пространство. Принято считать, что здесь образуются так называемые проходы в параллельные миры.

   В древности люди сравнивали смерть со сном. Они верили, что душа покидает тело и отправляется в путешествие по потусторонним мирам. Поэтому каждый раз, просыпаясь, они радовались, что их душа снова вернулась в физическое тело. На Востоке верят, что человек имеет несколько тел, одно из которых действительно способно путешествовать в тонких мирах. На протяжении всей жизни человек учился управлять эфирными телами. Это гарантировало ему бессмертие.

   На Востоке верят в реинкарнацию. Буддисты считают, что после физической смерти душа человека снова возвращается на Землю, чтобы продолжить свой путь. Через 40 дней после смерти тела человек способен вновь возродиться на Земле, но управлять этим процессом способны лишь единицы. Многие ламы Тибета накануне смерти называют время и место своего следующего рождения. Круг перерождений заканчивается лишь тогда, когда человек достигает просветления, то есть становится святым. Но каждый раз, перерождаясь, человек ничего не помнит ни о себе, ни о своих близких. Впрочем, все сведения о нашем прошлом опыте записаны и хранятся в специальной базе. Ее называют «хроники Акаши».

   Валерий Крицкий, гипнолог:

   «Выходят хроники Акаши, где записаны все жизни нашей души. Наше правое полушарие скачивает их и начинает читать файлы оттуда».

   По одной из версий, души людей после смерти попадают в информационное поле Земли. Недавно ученые нашли этому подтверждение. Нашу планету окружает магнитное поле, которое принято называть магнитосферой. Внутри этого поля действуют магнитные силы. Они появляются благодаря движению жидкой части ядра Земли. Магнитосферу нельзя увидеть невооруженным глазом, однако о ее наличии судят по движениям заряженных или полярных частиц, которые ускоряются под действием магнитного поля.

   Ученые из университета Вандербильта, исследовавшие движение низкоэнергетических ионов в различных областях магнитосферы, обнаружили неизвестную ранее теплую плазменную оболочку. Она плотным кольцом окружает нашу планету. Этот слой формируется на ночной стороне Земли, затем переходит на дневную сторону и постепенно исчезает. Заряженные частицы с низкой энергией поднимаются от Земли в районе ее полюсов и «путешествуют» в магнитном хвосте планеты. В определенный момент из-за изгиба магнитного поля направление их движения сменяется на противоположное, и частицы устремляются обратно к Земле. Возможно, эти частицы и есть души людей, которые вновь возвращаются в физический мир для перерождения.

   Великий русский ученый К. Э. Циолковский считал, что в будущем человечество перейдет в иную фазу существования. Оно откажется от физического тела и станет чистой энергией. Ученый назвал это новое состояние «лучистым человечеством».

   Возможно, рядом с нами на Земле уже обитает разумная плазменная форма жизни. Уникальная видеозапись сделана в 2008 году камерой наружного наблюдения. На ней видно, как из параллельного мира появляется плазмоид. Люди на улице не замечают его. Охранник ресторана увидел плазмоид на мониторе. Он тут же выбежал на улицу, но шар, словно почувствовав опасность, скрылся в параллельном мире.

   Валерий Двужильный, исследователь аномальных явлений: «Действительно, мы видим, что он разумно себя вел на этих видеокадрах. Конечно, было бы интересно найти контакт с ними, но как вызвать их на диалог?»

   Что же такое плазмоиды? Ответ на вопрос нашел исследователь из Владивостока Владимир Небайкин. Он утверждает, что это разумные существа, живущие так же, как и мы, на Земле, но в параллельной реальности.

   Владимир Небайкин, исследователь плазмоидов:

   «Я считаю, что это параллельная жизнь, которая появилась, может быть, даже еще раньше нашей. И я думаю, что они сопровождали человечество на протяжении всей его сознательной эволюции».

   Но есть и другие версии. Одни исследователи считают, что плазмоиды являются другой, небелковой формой жизни. Другие говорят об инопланетном происхождении светящихся шаров. Но поражает тот факт, что скопления плазмоидов фиксируют в местах трагических происшествий, на кладбищах и на полях сражений.

   Дейми Моусан, исследователь НЛО:

   «Если вернуться в прошлое, во времена Второй мировой войны, мы можем обнаружить упоминания о так называемых «огнях». Это маленькие шары, которые близко подлетали к самолетам и следовали за ними. Теперь мы можем наблюдать такие шары очень часто».

   Возможно, плазмоиды являются не чем иным, как душами умерших людей, так как внутреннее тело человека, его душа, имеет огненную, плазменную природу. Согласно религиозным учениям, в каждом из нас горит огонь, который имеет божественное начало.

   Алексей Золотарев, инженер-физик:

   «Все это напоминает как раз эзотерические теории о душах людей и, собственно, о белково-нуклеиновых составляющих каждого человека. То все частицы нашего организма, не только белково-нуклеиновые, но и остальные, энергетические, – они же тоже были когда-то рассеянными частицами, которые просто в данный момент в данном месте воплотились, сконцентрировались в нашем организме».

   Именно поэтому некоторые ученые считают, что человечество уже достигло пика своего физического развития. А значит, теперь оно начнет развиваться духовно. Сколько времени потребуется человечеству, чтобы полностью отказаться от физического тела, неизвестно. Скорее всего, новая фаза существования будет не белковой, а плазменной. Лучистое человечество! Не правда ли, заманчивая перспектива?

   Самые выдающиеся мыслители всех веков сравнивали человека с микрокосмосом. Сегодня эту гипотезу поддерживают ученые. Ведь чем глубже наука проникает в микромир, тем больше общего находит в нем с устройством звезд и галактик.

   Михаил Бородачев, генетик: «Наше тело создано из мельчайших частиц материи. Атомы созданы из протонов, электронов и так далее, но эти частицы были сформированы задолго до рождения конкретного человека. Это звездная пыль, осколки звезд, праматерия».

   Древнеиндийские Веды называют основой творения материального мира желание. Иными словами, некую мыслительную энергию. Доказать материальность мысли сегодня стремится и академическая наука.

   Энергия, сгущаясь, создает ту самую материю, которая для нас является плотной. Например, нейтрино пролетает через человека насквозь, не задерживаясь. Эта частица может свободно пролететь сквозь планету Земля, не задержавшись нигде. То есть мельчайшие частицы, которые в Индии называли частицами акаши, на порядок мельче, чем электрон, протон или другие нуклоны атомного ядра.

   В конце 1960-х годов известный советский ученый Альберт Вейник разработал теорию, согласно которой макромир человечества сформирован микромиром, микромир состоит из наночастиц, а те, в свою очередь, делятся на еще более мелкие – так называемые частицы Бога.

   Виктор Вейник, сын академика А. И. Вейника:

   «Это сверхмелкие частицы, меньше электрона в миллионы, в миллиарды раз. Мы их условно называем «ду́хами». А этот целый мир, то, что у отца называлось «атомир», это мы условно называем словом «Бог».

   Основной областью знаний академика Вейника была металлургия. Его «Термодинамика реальных процессов» уже много лет является одним из основных учебников для студентов в этой области. Разрабатывая технологии отливки и обработки металлов, ученый пришел к выводу, что главную роль в теплообменных процессах играет энергия Времени. Время существует благодаря движению мельчайших частиц – хрононов.

   Они обладают всеми теми же качествами, что и любые другие частицы. К примеру, электрон обладает электрической составляющей, ему свойственна вращательная форма движения (ее спином называют) и так далее. Всеми этими характеристиками обладают и хрононы.

   С целью доказательства существования хрононов академик Вейник изобрел вот этот прибор, названный генератором хронального поля. Сам ученый назвал его «касательный еж».

   В центр, между концами пластин, он на тонкой-тонкой проволочке опускал пластинку наподобие маленького столика, на котором были положены часы – и механические, и электронные, разные. Время начинало замедляться или ускоряться.
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Моделирование появления бозона Хиггса при столкновении двух протонов

   
В зависимости от угла установки пластины часы замедляли или ускоряли ход примерно на 20 %. С аналогичными приборами Вейник экспериментировал в металлургии. Концентрированный поток хрононов направлялся на отливающиеся болванки. В результате не только ускорялось время застывания металла, но и значительно изменялись его свойства. Главным свойством хрононов академик называл способность переносить информацию. Мгновенно, без потерь и на любые расстояния.

   Виктор Вейник: «Отец писал, что этими свойствами обладает и человеческий мозг. Когда-то он даже обмолвился такой фразой, что извилины мозга – это и есть как раз те самые границы раздела, которые активизируют процессы обмена хрононами».

   Именно из этих микрочастиц состоит энергоинформационное пространство Вселенной. Вейник утверждал, что после смерти человека его сознание продолжает существовать в так называемых тонких мирах.

   4 июля 2012 года мир облетела сенсация. Большой адронный коллайдер позволил открыть бозон Хиггса, или ту самую «частицу Бога». Именно из этих загадочных божественных частиц и состоит информационное поле нашей планеты. Их свойств не знает никто. Возможно, они разумны и обладают чистой энергией, из которой образована наша Вселенная. А может быть, это те самые совершенные души, которые достигли просветления и навсегда покинули наш мир. Они, наконец, обрели то, о чем веками мечтает человечество, – бессмертие.
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    Глава 9. Старт во Вселенную
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Человеческая цивилизация нанесла непоправимый урон Земле. Постоянная добыча невосполнимых ресурсов опустошает недра планеты. Нефть в России закончится примерно через 50 лет. Для того чтобы развиваться, общество должно потреблять. Очень скоро мы будем вынуждены искать новые месторождения полезных ископаемых, и, скорее всего, уже на других планетах Солнечной системы. Отходы производства загрязнили воду, воздух и почву. Использовав все возможности родной среды обитания, человек устремится в космос за новой добычей… Этот жуткий сценарий – не отдаленная фантастическая перспектива, а реальная необходимость самого близкого будущего. Уже наши дети и внуки покинут земную колыбель и будут осваивать новые миры. Только они будут уже не такими, как мы. В освоении мертвого бескрайнего космоса выживут иные существа.

   Сергей Кричевский, космонавт-исследователь: «Сначала это будет такое кожистое существо, питающееся энергией Солнца, а потом тело и вовсе не понадобится».

   Как будут выглядеть наши потомки через несколько десятков лет? Куда будет направлено и как будет проходить величайшее космическое переселение землян? Ответ на этот вопрос ученые могут дать уже сегодня.

   Даже если на отдельных участках Земли люди сумеют выжить, впоследствии наша планета сгорит дотла – умирающее Солнце поглотит ее. Океаны превратятся в кипящую лаву, а суша расплавится. Цивилизация обречена сделать выбор – погибнуть вместе с планетой Земля или искать новую среду обитания за ее пределами.

   Сергей Кричевский: «Все-таки это предопределено. Где-то подсознательно, на глубинном уровне в какой-то программе человечества, «зашита» аксиома: если мы будем ограничиваться, если будем замыкаться на Земле, на себе и в себе, мы погибнем».

   Научно-технический прогресс создал множество прекрасных вещей, призванных облегчить людям жизнь. Но именно это стремление к комфорту и праздности загнало нас в безвыходную ловушку мира ненужных вещей.

   Акоп Назаретян, антрополог, доктор философских наук: «Слишком хорошая экологическая обстановка для популяции, то есть отсутствие врагов, конкуренции, обилие пищи и так далее, приводит к вырождению. Генетические болезни начинают передаваться к следующим поколениям, накапливается генетический груз, и популяция вырождается. Человечество сейчас, особенно, конечно, в наиболее развитых странах, находится именно в таком состоянии».

   Каждое поколение объективно слабее предыдущего и выживает только в искусственно созданной среде. И если сегодня лишить человека всех привычных благ, начнется неотвратимый массовый мор. Мало кто из представителей европейской цивилизации, включая россиян, сможет выжить в дикой природе без газа, электричества и полуфабрикатов.

   Есть такой закон техногуманитарного баланса. Там, где технологии слишком стремительно развивались, у людей появлялась эйфория, желание все больше и больше потреблять. Это заканчивалось тяжелыми кризисами и катастрофами. И тогда происходил естественный отбор. Человечество стоит перед выбором – погибнуть или резко сменить образ жизни. По мнению ученых, времени осталось совсем немного.

   Все расчеты показывают, что в середине века ожидается глобальный, может быть, даже универсальный фазовый переход. То есть скорость эволюции, которая увеличивалась на протяжении четырех миллиардов лет по простой логарифмической формуле, в середине века сворачивает в вертикаль.

   Один из таких расчетов принадлежит американскому футурологу Рэймонду Курцвейлу. Он даже назвал дату – 2045 год. К этому сроку даже ученые перестанут понимать скорость и сложность технического прогресса. Компьютеры в миллиарды раз превзойдут интеллект всего человечества в целом. Означает ли это победу виртуального разума? Не произойдет ли восстание машин?

   Рэймонд Курцвейл, футуролог, изобретатель, автор концепции Технологической сингулярности: «Эти технологии могут решить давние проблемы, но они могут также создать новые. Технологии представляют опасность. Я думаю, что мы должны задуматься над этим. Общество должно выбрать своим основным приоритетом понимание того, куда мы движемся. Люди должны выработать правильную стратегию».

   Но технологии могут и спасти человечество. В условиях подорванной экологии и устремления в космос единственный выход для человека – стать киборгом, заменив хрупкие биологические органы совершенными приборами.

   Сергей Кричевский, космонавт-исследователь: «Между 2030 и 2045 годами могут резко обостриться разные противоречия. Не стоит сбрасывать со счетов и технологический взрыв. Человек естественный, природный будет неконкурентоспособен по разным причинам».

   Процесс трансформации человека предвидели еще известные советские ученые Александр Чижевский и Константин Циолковский. Они уже в начале XX века задумались над тем, каково нам будет в дальних мирах. По всем параметрам получалось, что в сегодняшнем облике нам покажется там неуютно.

   К 2045 году мы должны будем стать голограммами самих себя. Циолковский с подачи Чижевского разработал теорию лучистого человечества. Мы должны постепенно превратиться в животных космоса.

   Главным в осуществлении своей идеи Циолковский называл развитие интеллекта. Умные люди создадут машины и найдут, где жить и чем питаться. И если сегодня на соседних планетах еще нет земных баз, то уже в ближайшие десятилетия они там появятся.

   Акоп Назаретян, антрополог, доктор философских наук: «С 1990-х годов начался настоящий прорыв. Американцы, англичане были далеки от этих идей, ничего не слышали о Циолковском, о его космизме, о его философии – это видно даже по системе ссылок. Теперь они вдруг в один голос, причем устами очень авторитетных астрофизиков, стали утверждать, что будущее Вселенной, будущее Космоса определяется перспективами развития интеллекта».

   Уже в ближайшем будущем будет решена проблема огромных расстояний до соседних планет. Останется решить лишь, какая из них станет нашим домом. Ближайшие к Земле небесные тела – Луна, Венера и Марс.

   Юрий Караш, эксперт по космической политике: «Марс – это та планета, которую можно терраформировать, то есть на ней можно создать условия, приближенные к земным. В принципе, если исходить из тех условий, которые сейчас есть на Марсе, или тех, которые могли там быть, существование жизни на Красной планете не исключено. Может быть, она и до сих пор еще существует в какой-нибудь непривычной для землян форме или находится где-нибудь глубоко под поверхностью Марса».

   Сухие русла древних рек, эрозия почвы, характерная для больших потоков воды, – одно из доказательств существования в прошлом жизни на Красной планете. Если на Земле не останется ни одной живой души, наша планета станет похожа на Марс. Здесь так же, как и на Марсе, будут бушевать пылевые бури и завывать ледяные ветра.

   Планета, пригодная для жизни человека, определяется по сорока различным параметрам.

   У Марса с Землей немало совпадающих параметров. Обе планеты находятся в «поясе жизни», то есть на оптимальном расстоянии от Солнца. У Марса и Земли, в отличие от других объектов Солнечной системы, есть магнитное поле, защищающее поверхность от космической радиации. Атмосфера обеих планет состоит из одних и тех же газов, но на Земле намного больше кислорода. Рельеф очень схож – эти два мира имеют горы и равнины, реки и моря. Вода, главное условие для биологической жизни, тоже есть на Марсе, только там она вся замерзла. На эту тему я пообщался с участниками объединения «Космопоиск», которые занимались исследованиями в этой области.

   Александр Петухов, заместитель координатора ОНИОО «Космопоиск»: «На Марсе очень тонкая атмосфера. Что касается давления, то, если мы привыкли считать давление на уровне моря 760 миллиметров, то там оно почти в 130 раз меньше – всего-навсего 6 миллиметров ртутного столба».

   Сегодня Марс не защищен от космической радиации и метеоритной атаки. Да и добираться человеку до соседней планеты далековато. Расстояние от Земли до Марса – 57 миллионов километров! Дорога в один конец сегодня занимает полгода.

   Когда мы говорим о готовности к полетам, то, конечно, имеем в виду в числе прочего и обеспечение нормальной жизнедеятельности человека во время полета к Марсу. Должна быть создана очень надежная система жизнеобеспечения с регенерацией воздуха и воспроизводством продуктов питания на борту.

   Сегодня ученые только обсуждают перспективы массового переселения будущих поколений землян на Красную планету. Но полет на орбиту Марса – вполне осуществимая задача ближайших лет.

   Сначала это будут рабочие команды, функционирующие по вахтовому методу, затем ученые, а потом уже первые поселенцы, самые отчаянные или те, кому здесь уж очень надоело. Только после них придет время массовой миграции.

   Открытый космос опасен для биологического существа. Для жизни на орбите Марса необходимо будет создать искусственное магнитное поле на корабле и орбитальной станции. Это самая сложная задача.

   Сергей Александров, историк науки, ОНИОО «Космопоиск»: «Существуют проекты межпланетных кораблей с электроракетными двигателями. У них очень маленькая тяга, поэтому разгоняться до выхода из сферы действия Земли нужно долго, по спирали. Но беда в том, что сам разгон будет проходить как раз в радиационных поясах. Получается, что за время разгона, а это все-таки несколько недель или месяцев, корабль получит такую дозу, что в нем уже нельзя будет находиться».

   В ноябре 2011 года Институт медико-биологических проблем РАН завершил проведение эксперимента «Марс-500». 520 суток провели участники эксперимента в изоляции. Это была имитация космического полета на Марс. Ее главной целью было изучение влияния условий эксперимента на здоровье участников. Отрабатывалось взаимодействие с наземным центром управления и возможности телемедицины.
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Это очень ограниченная имитация, поскольку не было реальной невесомости, которая непременно возникнет при полете к Марсу. Не было марсианской гравитации, которая составляет 1/3 от земной. Затем, как бы участники эксперимента ни старались, они не могли себя убедить в том, что между ними и Землей 450–500 миллионов километров. Они прекрасно знали, что если бы кому-нибудь из них стало невмоготу находиться в бочке (так называют установку, где проходил эксперимент), то его бы просто из этой бочки вывели.

   Психологические нагрузки – одна из основных проблем будущих поселенцев на орбитах и соседних планетах. Постоянный стресс не проходит бесследно. Впрочем, при настоящем полете к другой планете люди будут заряжены идеей и вдохновением.

   Вот почему, допустим, собаки и прочие животные хуже переносят космический полет, чем человек? Не потому, что у них организм слабее, а потому что они не понимают, что с ними происходит. Человек, в отличие от животных, мотивирован. Когда у человека есть мотивация, он очень многое может преодолеть.

   На северном и южном полюсах Марса почти в чистом виде присутствует вода, образуя ледяные шапки. Это открытие сделал американский космический аппарат «Марс Одиссей», на борту которого работает российское изобретение «Хэнд». Оно-то и обнаружило под марсианской пылью залежи льда. Отсюда первопроходцы смогут черпать кислород, водород и воду. Американцы намерены это сделать уже в 2025 году!

   С технической точки зрения и они, и мы к этому готовы. Что касается медицинского аспекта, то тут есть нюансы, но в принципе эта задача решается. Однако нет готовности организационной, политико-экономической.

   Высадка на Марсе, скорее всего, будет международной. Этот принцип освоения космоса становится все более популярным. Опыт такого сотрудничества у России и США уже есть.

   Сергей Александров, историк науки, ОНИОО «Космопоиск»: «Важно, чтобы это было объединением каких-то более или менее равных партнеров, а не всадника и лошади. К величайшему сожалению, последние 20 лет наглядно показали, что особого желания объединяться со стороны Америки не наблюдается, да и со стороны Европы, в общем, тоже».

   У России есть все шансы первой высадиться на Марсе. При необходимой финансовой поддержке мы могли бы уже в ближайшее десятилетие осуществить эту мечту.

   Если, скажем, сегодня будет принято решение об осуществлении полета на Марс и выделено финансирование в размере, предположим, 30 миллиардов долларов, то через 15 лет российский пилотируемый комплекс с космонавтами на борту сможет уже выйти на околомарсианскую орбиту, а затем благополучно вернуться на Землю.

   Но даже кратковременное пребывание в космосе на околопланетных орбитах грозит человеку необратимыми последствиями. Невесомость и гравитация, разница температур и давления не проходят бесследно для организма. Человек, который подвергнется космической радиации, вдохнет космическую газовую смесь, постепенно начнет трансформироваться.

   Сергей Александров, историк науки, ОНИОО «Космопоиск»: «Хорошо известно, что отсутствие магнитного поля вызывает очень серьезные расстройства центральной нервной системы, вплоть до психических расстройств, нарушения мыслительных функций и так далее. Это подтверждено многочисленными экспериментами в разных установках, более или менее изолирующих человека от внешнего магнитного поля».

   Первые шаги в изучении этой проблемы были сделаны российскими учеными. Они доказали, что продолжительность жизни землян напрямую зависит от силы гравитации, магнитного поля и их незначительных изменений.

   Пока одни ученые спорят, как будут выглядеть земляне, поселившиеся на Марсе, другие ищут ответ на вопрос, есть ли жизнь на Венере. На первый взгляд условия предполагаемой жизни на этой планете еще более невыносимые.

   На Венере более высокая температура, она достигает 400–500 градусов. Давление почти в сто раз выше земного, очень плотная атмосфера, через которую даже свет Солнца не пробивается. Она совершенно непригодна для дыхания, поскольку содержит большое количество углекислоты.

   На Венере наблюдается так называемый тепловой эффект. Тепло, получаемое от Солнца, планета не может опять выбросить в космос из-за своей плотной атмосферы. Но, с другой стороны, солнечная энергия, которой на Венере в два раза больше, чем на Земле, позволит решить многие проблемы жизнеобеспечения.

   Сергей Красносельский, инженер-конструктор, автор проекта освоения Венеры и книги «Запасная планета»: «Я считаю, что Венера из всех наличных планет является единственным годным вариантом для расселения именно потому, что по своим размерам она близка к Земле. Это значит, что физиологическая природа человека в принципе не будет изменяться. Человек, вернувшийся с Луны или Марса, не сможет ходить, потому что от малой силы тяжести его мышцы атрофируются. На Венере практически та же самая сила тяжести, что и на Земле».

   Это облегчит адаптацию человека к условиям жизни на Венере, но не избавит от самой серьезной проблемы, которую придется решить первопроходцам Венеры.

   На Венере очень скверная атмосфера. Как и на Земле, это смесь газов, только совсем другая. Очень мало кислорода, зато слишком много углекислого газа и азота, в процентном соотношении гораздо меньше, чем на Земле, но по объему – гораздо больше. Атмосфера там очень плотная и очень горячая, с очень высоким давлением у поверхности. Однако эту раскаленную газовую смесь можно преобразовать в атмосферу, пригодную для человека! Ведь когда-то такое превращение произошло и с безжизненной атмосферой Земли. Со временем ее переработали микроорганизмы, и зародилась жизнь. Считается, что данный процесс, проходивший естественным образом, занял миллиарды лет. Сегодня вполне возможно выработать искусственную атмосферу с помощью техники. Правда, это очень долго и очень дорого…

   Первым этапом станет изучение Венеры непосредственно из космоса. Ученые смогут вести свои работы с орбитальных и атмосферных станций, которые будут расположены на высоте 50 километров от поверхности Венеры. Давление, атмосфера и температура в 15–20 градусов по Цельсию позволят им выращивать растения и микроорганизмы.

   Александр Петухов, заместитель координатора ОНИОО «Космопоиск»: «Дело в том, что на Земле есть микроорганизмы, которые называются хлореллы. Если со спутника просто сбросить в атмосферу Венеры несколько тонн таких организмов, это будет для них райским подарком. Они с большой охотой усваивают углекислый газ, выделяя при этом кислород. И чем ниже они будут со временем опускаться, тем сильнее они будут менять химический состав венерианской атмосферы. Из углекислотной она постепенно превратится в кислородную».

   В этом случае изменится и способность атмосферы пропускать тепло. Лишняя солнечная энергия будет выходить обратно в космос. Конечно, Венера останется жаркой планетой. Температура на экваторе будет подниматься до 50 градусов, но тем не менее полярные районы остынут достаточно быстро.

   В приполярных районах Венеры человечество будет жить, в общем-то, в достаточно комфортных условиях. Вброс в атмосферу Венеры микроорганизмов позволит сделать ее пригодной для обитания человека в течение 100 лет.

   За 100 лет сменится четыре поколения людей. Как будут выглядеть наши внуки и правнуки, поселившиеся на самой теплой планете Солнечной системы? Увы, предполагаемый портрет наших потомков вряд ли кому-то понравится.

   Если человек постоянно вынужден жить на планете, где очень жарко, то, соответственно, пигментация его кожи приобретет устойчивый характер и ее цвет изменится. Кроме того, в зависимости от спектра со временем кожа может приобрести и синеватый, и зеленоватый, и какой-нибудь оливковый оттенок.

   Но вряд ли этот факт будет сильно волновать будущих венериан. Ведь главное для покорителей жаркой планеты – приспособиться к атмосфере своего нового жилища.

   Если, например, с помощью нанотехнологий будущего мы сможем усилить наш межклеточный матрикс (это все, что у нас находится между клетками), мы станем очень сильными, мы сможем спокойно выдерживать давление в 400 атмосфер. Возникнет новое поколение венериан – не тех, которых придумали фантасты, а тех, которых мы туда зашлем, модифицированных.

   Перспектива превратиться в «зеленых человечков», может быть, сегодня и не самая радужная, но кто знает, как изменятся каноны красоты уже через столетие и не покажемся ли мы нашим праправнукам уродливыми чудовищами. Увы, жизнь во Вселенной спасет не красота, а запасы воды на каждой отдельно взятой планете.

   На Марсе находят воду, но пока не знают точно, сколько ее там. Но до тех пор, пока мы не поселились на Марсе, зачем нам марсианская вода? На Венере вода присутствует в небольшом количестве в виде пара в атмосфере. Согласно научным данным, этой воды достаточно для того, чтобы обеспечить жизнь людям. Правда, в этой новой жизни придется привыкнуть жить без морей и океанов.

   Однако лунная вода может нам пригодиться гораздо раньше, чем вода на Венере. Луна – ближайший наш космический сосед, а значит, скорее всего, именно она станет нашим первым пунктом назначения. И чем скорее человек сможет покорить лунное пространство, тем быстрее он решит ближайшие и главные проблемы Земли, первая из которых – надвигающийся энергетический кризис. Когда исчезнут нефть, газ и уголь, человечеству придется рассчитывать только на ядерную энергию или на гелий-3 – альтернативный источник топлива, который в избытке залегает в недрах Луны.

   Сергей Александров, историк науки, ОНИОО «Космопоиск»: «Если речь идет о Луне, то, что бы ни говорили всевозможные пессимисты, если сегодня будет принято соответствующее решение, то лет через двадцать вы будете брать у меня интервью на Луне. Это вполне реальный срок для того, чтобы на Луне появились города, промышленность и так далее».

   В середине 1960-х годов Конструкторское бюро общего машиностроения уже строило стартовые комплексы различного назначения. Работало свыше 50 организаций самых разных направлений: медики, архитекторы, энергетики, геологи. Тяжелые ракеты-носители должны были вывести на орбиту Земли несколько модулей. Те могли бы стыковаться в единый корабль и направиться к Луне для постройки первого лунного поселения.

   Александр Егоров, разработчик лунного жилья, начальник отделения космических технологий НИИ СК, член-корреспондент Российской академии космонавтики: «Королев, который и сам стремился полететь в космос, разрабатывал самую мощную ракету – «Н-1». И когда решался вопрос о полезной нагрузке, то есть о том, для чего именно создавать эту ракету, он обратился к нашему руководителю, в то время генеральному конструктору, академику Бармину. Королев ему говорит: «Ты работаешь на тверди, я тебе предлагаю в качестве этой тверди использовать Луну».

   На Луне нет ни воды, ни атмосферы. Солнце светит в 50 раз ярче, чем на Земле. Днем на поверхности Луны – плюс 150 градусов, а в ночное время там минусовая температура. Разработчикам необходимо было продумать защиту от метеоритных дождей, создать систему обеспечения людей кислородом и адаптации к силе тяжести, которая в шесть раз меньше земной.

   Этот параметр является даже некоторым облегчением, потому что так проще перемещать различные грузы. Американские астронавты, когда были на Луне, даже освоили новый метод передвижения с помощью прыжков, как кенгуру. Если на Земле вы можете прыгнуть на один метр в высоту, то на Луне, приложив такое же усилие, вы взлетите на шесть метров.

   Наверное, такой способ передвижения придется по вкусу не всем землянам, ведь на Луне придется не только гулять, но и работать.

   Валерий Чумаков, научный обозреватель, владелец участка на Луне: «Это значит, что нам нужно будет обувать какие-нибудь свинцовые ботинки, если брать самый примитивный вариант. Но люди, которые будут жить на Луне, обязательно будут меняться. У них изменится скелет, они, естественно, будут осваивать экзоскелеты – какие-то накладки, протезы, что-то будут вживлять себе в почки, в печень, в легкие».

   Но сначала на Луну должны отправиться автоматические луноходы, снабженные буровыми и телевизионными установками, а также локаторами. С их помощью можно будет выбрать подходящее место для будущего лунного поселения. Это место должно быть удобным для того, чтобы связываться с Землей, и перспективным с точки зрения полезных ископаемых.

   Валерий Чумаков: «Хочется там помидоры выращивать, тем более что в лунных условиях, когда гравитация в шесть раз ниже, они должны там вырастать просто гигантскими!»

   Первые цветы будут выращены на Луне уже в 2022 году! Для этой цели идеально подходят тюльпаны: их луковицы можно замораживать, перевозить на большие расстояния, а затем проращивать почти без подкормки. В ближайшие 10 лет ученые из Европейского космического агентства начнут проверять, смогут ли живые организмы существовать в лунном хранилище. Для осуществления всех этих целей разработчики почти полвека назад разработали тяжелый луноход.

   Тяжелый луноход – это строительная рабочая машина. В защищенной от лунных условий герметичной кабине будут находиться люди. Луноход будет снабжен шлюзовой камерой, в которой люди смогут надевать скафандры и выходить на поверхность Луны, если это понадобится. С другой стороны, эта машина может перемещать какие-то грузы при строительстве лунного поселения.

   В основном корпусе лунного поселения предусмотрены все условия для жизни человека. Туда въезжают передвижные агрегаты, здесь же находится энергетический реактор. Там можно создавать поезд, который включает в себя помимо тяжелого лунохода еще и передвижное убежище.
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Один из вариантов будущего лунного города

   
Было разработано три первых модуля, и каждый модуль имел свое функциональное назначение. Там предусмотрены каюты для экипажа, командный пункт со всей аппаратурой для связи с Землей и с людьми, которые находятся снаружи на лунной поверхности, и так далее. Основной принцип, который был заложен при формировании этого основного сооружения: главное, чтобы из любого модуля в случае, например, разгерметизации всегда можно было выйти двумя путями.

   На последующих этапах должны будут прибыть еще шесть модулей. Система безопасности была отработана по кольцу, что гарантирует спасение поселенцев в экстренной ситуации. Основная задача конструкторов заключалась в придании каждому помещению максимальной функциональности при минимальном объеме.

   Таким образом, можно будет, например, кают-компанию превратить в физкультурный зал или потом при помощи поворота в комнату отдыха. Внутри сделаны камуфляжные окна. На самом деле это не окна наружу, на лунную поверхность, а проекторы, которые постоянно меняли бы изображение – привычные земные пейзажи.

   Но пока российские ученые ломали головы над разработками жилого фонда лунного города, американцы не теряли время и открыли торговлю участками на Луне. Бизнес, хотя и не имел международной юридической силы, пошел весьма успешно. Покупатели нашлись в разных странах.

   Валерий Чумаков, научный обозреватель, владелец участка на Луне: «Я вдруг случайно набрел на сайт Лунного посольства, где продавались лунные участки. Посмотрел историю, мне это очень понравилось, и цена была тогда подходящей. За 700 гектаров я тогда заплатил 27 долларов с учетом пересылки. Через три недели пришел аккуратный американский пенальчик, весь в марках, с документами, с купчей на Луну, с картой. Так я стал обладателем 700 гектаров в районе кратера Шиккард, это в нижнем левом углу на карте Луны».

   В ближайшем времени на поверхности Луны планируется высадка международной экспедиции. Некоторые обладатели лунных участков уже задумались о взимании арендной платы с ее участников и даже обратились с письмом в НАСА.

   Валерий Чумаков: «Меркантильные люди… А вы знаете, что на моем участке еще в 1990 году НАСА провело такой эксперимент: они ударили спутником «Смарт-1» по лунной поверхности?

   Я не в претензии к НАСА, не собираюсь на них подавать в суд. Я только рад, если мой участок послужит большому делу науки, а поэтому и космонавтам, и астронавтам всегда скажу: «Милости просим, заходите». Хорошо было бы, конечно, если бы они меня туда взяли, на мой участок. Мы с ними там вместе посидели бы…»

   Сегодня число владельцев лунных участков превышает несколько тысяч. Среди них – писатели, актеры, музыканты и даже президенты.

   Валерий Чумаков: «Владелец лунных участков Дэнис Хоуп правильно сделал, когда раздал довольно крупные участки известным людям. Одно дело – когда будут отбирать участок у Валеры Чумакова. Но совсем другое дело – когда будут отбирать лунный участок у Стивена Спилберга, например, или у президента США Барака Обамы. Попробуй, отбери у них…»

   Однако, прежде чем отобрать и поделить, нам предстоит все же освоить лунное пространство и как следует обосноваться там на ПМЖ.

   Впрочем, специалисты рассматривают Луну не только как место для проживания будущего «человека космического», но и как перевалочную базу. Сегодня уже планируются первые эксперименты, которые подготовят почву для строительства на Луне так называемого ковчега на случай апокалипсиса – глобальной планетарной катастрофы. В нем будут храниться ДНК, эмбрионы и все необходимое для жизни и цивилизации. Если Землю погубит астероид, резкая перемена климата или ядерная катастрофа, люди сумеют воспользоваться своими запасами на Луне.

   Александр Егоров, разработчик лунного жилья, начальник отделения космических технологий НИИ СК, член-корреспондент Российской академии космонавтики: «На Луне можно будет что-то производить и доставлять на Землю. Луна могла бы быть хорошим полигоном для того, чтобы накапливать опыт, создавать технику для будущих космических полетов. С Луны можно запускать автоматы, которые будут исследовать другие небесные тела и подготавливать почву для того, чтобы впоследствии человек туда летел, имея какой-то запас прочности и уверенность, что он вернется обратно».

   Лунным производством, доставкой грузов и освоением соседних планет человек будет управлять при помощи роботов.

   Это должны быть роботы с искусственным интеллектом, у которых есть программа на все случаи жизни. Поскольку технологии искусственного интеллекта будут постоянно развиваться, то, соответственно, и роботы будут управлять другими роботами все лучше и качественнее.

   Роботы, способные создавать других роботов, позволят нам быстро освоить космическое пространство. Если мы забросим один такой механизм на Луну, то он сам сможет создать тысячи устройств, похожих на себя. А уже из них будут сконструированы постройки, подземные убежища, системы обороны – целый город на Луне, о котором так мечтали советские разработчики.

   Такие проекты разрабатывались еще с 1980-х годов. Правда, в расчет тогда брали не нанороботов, а роботов обычного размера, которые производили бы свои собственные части. То есть идея состоит в том, чтобы максимум производства перенести в космос и производить все нужное для этой космической базы из местных материалов.

   Такая система станет самоподдерживающейся сначала на Луне, а потом и на других планетах, где есть необходимые для производства материалы. Но это только первый этап спасения человечества. Следующим станет освоение соседних галактик.

   Дмитрий Ицков, основатель Стратегического общественного движения «Россия 2045»: «Будет сделан эволюционный шаг – переход из биологических тел в искусственные. Наше биологическое тело совершенно не предусмотрено ни для открытого космоса, ни для длительного пребывания в невесомости».

   Но проблема в том, что за время перелета к другим мирам даже в самом совершенном ковчеге сменится не одно поколение. Даже если в полет отправятся лучшие представители земной цивилизации, то их потомство начнет меняться. И не исключено, что к моменту прибытия в пункт назначения в ковчеге останутся люди, которые не только не будут понимать, зачем они сюда прилетели, но и, собственно, кто они такие.

   Проще изменить самого человека, ускорить процесс трансформации человеческого организма. Такие эксперименты успешно проводятся сегодня в разных странах.

   Сегодня уже можно вырастить человеческий сустав, можно напылить замечательную кожу. Есть такой отличный проект Skin Gun («Кожная пушка»): пораженный участок кожи обматывается специальной тканью, которая имитирует капилляры. Это применяется после сильных ожогов: кожа напыляется, и уже через двое суток у человека абсолютно новая кожа. Один биотехнолог из Австралии даже вырастил себе ухо на руке.

   Передовые ученые убеждены, что необходимые органы мы сможем не только выращивать, но и распечатывать на 3D-принтерах. Сегодня это звучит неправдоподобно, но еще 100 лет назад неправдоподобными были и мечты о полетах в космос. И если уже сегодня ученые умеют выращивать человеческие органы и ткани, то, скорее всего, вырастить новое тело взамен старого будет вполне возможно в ближайшем будущем.

   Сергей Кричевский, космонавт-исследователь: «Тело-то зачем сохранять?! Что мы сохраняем, если вдуматься? Наша информационная сущность, зашитая в генах, – это одно, а где она распакуется, в каком материальном виде – это другое».

   Современная наука стремится расшифровать генетический код человека, активно исследуются вопросы клонирования и стволовых клеток. И чем быстрее будут решены споры этического характера, тем быстрее человек сможет адаптировать эмбриологические исследования к космическим условиям. Ведь важно не просто переселиться на другие планеты, но и дать жизнь новым поколениям.

   Алексей Турчин, эксперт по глобальным рискам: «В первую очередь важно сохранение жизни людей, продление жизни и победа над старением и болезнями. Если удастся избежать этих угроз, связанных с глобальными рисками, то сверхтехнологии позволят людям жить очень долго и счастливо».

   Однако помимо физиологических преобразований человеку придется пережить и трансформацию сознания. Пока еще нам не всегда удается найти общий язык с космическим разумом. Подтверждением этому служат свидетельства российских и американских космонавтов, которые столкнулись с невероятными явлениями за пределами Земли.

   Сергей Кричевский: «Представьте себе ситуацию, когда человек вдруг становится похож на динозавра или входит в его образ. Вот сюжет, который мне рассказывал мой товарищ. Он сам летал и ощутил это на себе, вплоть до вздыбливающихся пластинок чешуи и когтистых лап. Он чувствовал себя идущим в стаде куда-то по склону, гоняющимся за самкой. Или был переход в другие пространства в течение одного сна, когда он переносился в Средневековье, во времена рыцарей. Затем вдруг сюжет с выходом в будущее, где он видел планету с двумя солнцами, каких-то продвинутых людей более развитой цивилизации».

   Все эти факты в Советском Союзе очень долго замалчивались, и до сих пор имена космонавтов, переживших трансформацию сознания в космосе, не разглашаются. Обнародовать эти факты решено было только в середине 1990-х годов.

   Сергей Кричевский: «В это время впервые готовился к длительному полету американец Норман Тагард. Он военный и к тому же врач с большим опытом. Американцы делали очень короткие полеты на шаттлах, а тут впервые на станции «Мир» они начали летать почти на полгода. Я подумал, что будет парадоксально и обидно, если он полетит, почувствует подобный эффект в силу своей медико-летчицкой специфики, поймает все эти ощущения, опишет и потом заявит: мол, эти русские 30 лет летали и ничего не чувствовали».

   Пока подобные явления мало изучены, ученым еще только предстоит сделать это.

   Споры о том, что раньше изменится в человеке – тело или сознание – и кто первым полетит к другим галактикам – человек или робот, – пока не прекращаются.

   Дмитрий Ицков, основатель Стратегического общественного движения «Россия 2045»: «Реализация проекта искусственного тела – перенос личности на искусственный носитель, – мне кажется, сулит для космонавтики много интересных перспектив. Как минимум это будет гораздо дешевле и быстрее».

   Но, как бы то ни было, в ближайшем будущем нам предстоит решить главную задачу тысячелетия – спасти земную цивилизацию от уничтожения.

   Акоп Назаретян, антрополог, доктор философских наук: «Возможно, в космос сможет вырваться и начать уже там «рулить» только одна цивилизация. Один из решающих моментов в истории человечества должен настать буквально в течение ближайшего десятилетия. Именно наше поколение определит, будет дальше существовать земная цивилизация, освоит ли она космос или все на ней и завершится».

   Есть гипотеза, что в биосфере Земли, не уничтожая ее, может существовать только один миллиард человек. Что же делать всем остальным? Жажда жизни, заложенная в нас природой, никогда не иссякнет. Нет никаких сомнений, что тысячи переселенцев, отправившихся на поиски нового дома, найдут себе пристанище. И еще неизвестно, кому повезет больше.
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    Глава 10. Хочу жить вечно!
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Кто это? Внешне эти существа больше похожи на роботов, но это люди. Им не нужен чистый воздух: повсюду стоят специальные камеры, где можно насытиться кислородом.

   Они не ходят в магазины: бифштексы растут у них прямо в холодильниках.

   Техникой они управляют силой мысли и в мгновение ока могут очутиться не только в любой точке планеты, но и на Луне или Марсе. И самое главное – они бессмертны. Разве не к этому стремилось человечество тысячи лет?

   Человек будущего сможет попасть в любую точку мира, не выходя из дома. Стоит только нажать кнопку, и стены в квартире исчезнут, и вот человек уже не дома, а на Северном полюсе или даже на дне океана. Подобные технологии уже существуют: анимированные цветы растут и меняются на глазах. В этом саду можно гулять, пока не надоест, а затем превратить его, например, в поле. Правда, подуть на одуванчик в таком поле пока можно только при помощи фена с инфракрасным излучением. Наше виртуальное тело уже может путешествовать по параллельным мирам: компьютерные технологии переносят человека в иную реальность и создают новые миры.
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Человек будущего

   
Вот виртуальный двойник аквариума. Человек может не только наблюдать за его обитателями, но и контролировать их рост и развитие.

   Компьютеры улавливают даже наше дыхание и переводят его в абстрактные картины.

   Валерий Сериков, сотрудник информационного центра ЦСК «Гараж»: «Есть абстрактная последовательность нулей и единиц. Мы же воспринимаем это как визуализацию компьютерного кода, интерактивные инсталляции, с которыми мы можем взаимодействовать. Мы можем также соединить это, например, с сетью Интернет и увидеть те следы, которые оставляем в Интернете вообще и в блогах в частности».

   В Интернете живет наше астральное тело, и это первый шаг перехода в иную форму жизни: компьютер считывает нас и создает наше виртуальное тело. Оно может продолжать жить, любить, страдать и развиваться дальше в этих цифровых системах.

   Известный футуролог Игорь Бестужев-Лада разработал четырехступенчатую теорию перехода человека в качественно иное существо. Первой ступенью к фантастическому будущему станет появление персонального компьютера, который уравняет виртуальную и реальную жизнь.

   Игорь Бестужев-Лада, почетный президент Международной академии прогнозирования: «Вторая ступень: этот же компьютер автоматически становится поликлиникой на дому. 24 часа в сутки идет анализ и показ диагнозов. Только потом появляется врач, который делает прогноз, то есть на основании этого диагноза выписывает вам лекарство и назначает курс лечения».

   На третьей ступени можно будет уже до рождения запрограммировать психологию, физиологию и генетику ребенка: выбрать нужный рост, цвет волос и глаз и даже темперамент. И наконец, четвертая ступень – появление кибернетических организмов, или, сокращенно, киборгов. Это станет возможным уже через 20–30 лет.

   Почему бы не создать расу людей, которые могут на суше дышать легкими, а в воде – неглубоко, конечно, не глубже 100 метров, – основать города и жить там? Это вполне возможно. Или взять высокогорья. Все человечество ютится на 10 % земной поверхности, а остальные территории по разным причинам пустуют. Их можно освоить, но для этого требуется соответствующий организм. Таким образом, мы сталкиваемся с проблемой программирования человека.

   Неужели среди нас будут люди с жабрами или металлическими конечностями в виде крыльев? Им не будет страшен арктический холод, их внутренности напичкают электронными механизмами, а в мозг вмонтируют компьютер? Насколько же реалистичны прогнозы футурологов?

   Александр Агеев, президент Международной академии прогнозирования: «Если 20 лет назад генетика была способна провести анализ генокода человека, 10 лет назад уже можно было проводить исследования, то сейчас мы уже находимся в фазе возможности манипулирования строительством: стволовые клетки, выращивание органов».

   Итальянский профессор Паоло Маккиарини начал проводить эксперименты по трансплантации еще 23 года назад. Он пришел к выводу, что вживление донорских органов не может надолго продлить жизнь пациенту. Тогда профессор задумался о регенерации.

   Паоло Маккиарини, руководитель клиники университета Барселоны: «У меня возникла идея начать создавать органы для трансплантации инженерным способом. При применении таких органов не требуется последующего приема поддерживающих препаратов».

   * * *

   Впервые за последние четыре с половиной года Жадыра Игликова смогла разговаривать. Правда, своими планами на будущее она сначала делилась только шепотом: голосовые складки долгое время находились без движения.

   В 2006 году студентка университета Жадыра Игликова писала диплом, строила планы на будущее, готовилась стать матерью. Все изменилось за секунды: автомобиль не успел затормозить. Черепно-мозговая травма, множественные переломы и потеря шестимесячного ребенка. Затем – долгие месяцы комы и надежды на чудо. Наконец, спустя девять месяцев девушка очнулась, но это было лишь начало пути длиной в четыре с половиной года.

   От длительного нахождения в горле специальной дыхательной трубки трахея заросла тканями и сузилась, девушка начала задыхаться. Когда стало понятно, что традиционная хирургия не поможет, встал вопрос о замене органа.

   Казалось бы, чего проще: взять какую-нибудь синтетическую трубку и вшить ее в организм, как это делается, например, с сосудами. Сосуд заменить можно, но трахею по аналогичной методике заменить нельзя, потому что она имеет связь с воздухом, а воздух – это различные инфекции, которые всегда приводят к разрушению. В конечном итоге для пациента все заканчивается весьма печально.

   7 декабря 2010 года в Российском центре трансплантологии имени академика Петровского девушке подарили возможность дышать свободно. Операцию проводил профессор Паоло Маккиарини вместе с хирургом Владимиром Паршиным.

   Владимир Паршин: «Был взят каркас трахеи у трупа донора через несколько часов после смерти. Трахея была обработана таким образом, чтобы убрать из нее те ткани, которые организм пациента может отторгнуть».

   Сначала каркас донорской трахеи поместили в жидкость с клетками пациентки, а затем шприцем буквально нашпиговали протез стволовыми клетками костного мозга. Внутрь трахеи поместили ткани слизистой оболочки пациентки. После удаления пораженного участка гортани на его место поставили готовый имплантат.

   Шолпан Игликова, мать Жадыры: «Профессор Маккиарини говорил, что через две недели она будет ходить. Я не верила, думала, ну, три недели, месяц, может быть. А тут действительно – еще даже двух недель не прошло, всего десять дней, а Жадыра уже ходила по коридору. Это какое-то чудо!»

   Конечно, ей предстоял еще период реабилитации, но это было уже дома. Четыре с половиной года, проведенные в больнице, теперь в прошлом.

   * * *

   Вода по праву считается одним из главных источников существования жизни на Земле, и уже не за горами то время, когда ее станут использовать в качестве топлива. Вода не подчиняется обычным законам физики и химии, по-прежнему оставаясь загадкой и предметом пристального изучения.

   Станислав Зенин, заведующий лабораторией биофизики воды НИИ экологии человека им. А. Н. Сытина РАМН: «Вода, которая в нашем организме составляет 70–80 %, оказалась не просто растворителем, в котором содержится вся органическая субстанция. Она оказалась настоящим биокомпьютером».

   Сравнение с биокомпьютером вода получила из-за свойства запоминать и хранить информацию. Впервые понятие «память воды» ввел французский ученый Жак Бенвенист в 1988 году. Несколько лет спустя биофизик Станислав Зенин обнаружил, что вода состоит из множества ячеек. В одной ячейке находится около 45 миллионов структурных элементов. Каждый из этих элементов является некоей информационной емкостью.

   Сегодня модно говорить о «структурированной воде». Но вода всегда структурирована, другой она быть не может. Если вы поменяете элементы, получите другую структуру, другие свойства.

   Память человека связана с мозговой деятельностью, а наш мозг более чем на 90 % состоит из воды.

   Станислав Зенин: «Когда мы вышли на уровень расшифровки того, как же вода запоминает информацию, мы поняли, что есть запоминание на как бы предгенетическом уровне. Это тот физиологический уровень, который связан с мозговой деятельностью».
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Структура воды, полученная в контрастно-фазовом микроскопе

   
Ячейки воды можно сравнить с компьютерной флеш-картой определенного объема. Ученые предположили, что часть ячеек с рождения уже занята генетической информацией, а остальные заполняются любой другой информацией в течение жизни. Объема памяти в нашем организме хватает примерно на 30–40 лет, а затем надо освобождать ячейки от ненужной информации, иначе организм захламляется, а значит, самоуничтожается, поскольку человек стареет.

   Станислав Зенин: «Надо научиться после, допустим, 30–40 лет убирать из воды захламляющую нас информацию, которая не дает возможности нормально развиваться, не дает возможности сохранять те структурные организации в воде, которые отвечают за наше нормальное состояние».

   Очистить память, а значит, стать моложе лет на 30, можно с помощью электромагнитных волн, работающих на определенных частотах.

   Если вы войдете в резонанс и попытаетесь дать достаточно энергии, чтобы разрушить эти образования, вы будете способствовать новой кодировке, которая будет иметь дело с вашими собственными свободными элементами. Прекратится разрушение того, что необходимо для нашего организма, для нашей молодости.

   Возможно, в будущем удаление ненужной информации из памяти воды сделает человека почти бессмертным, ведь в древности водой можно было оживить, омолодить и даже убить. И это вовсе не сказки!

   Потомок древнего княжеского рода Евгений Мещерский обнаружил на территории своей заброшенной усадьбы два источника с живой и мертвой водой.

   Они находятся буквально в трех метрах друг от друга. Евгений Алексеевич провел исследование удивительной находки и выявил, что вода в обоих источниках отличается физико-биологическими свойствами, имеет разную температуру и вкус.

   Евгений Мещерский: «Из одного источника идет мощное правонейтринное излучение, то есть здесь нейтроны в атомах водорода воды распадаются, и идет нейтрино с правым спином. Если наклониться над источником, то человек может потерять рассудок (видимо, душу засасывает туда) или может остановиться сердце».

   Об этих источниках Евгений Алексеевич узнал от призрака. Женский голос велел ему прийти ночью в главный зал бывшего дворца.

   Чем ближе подходишь к этому дворцу, тем сильнее чувство, что тебя начинает туда затягивать, как будто кто-то невидимый приглашает войти и окунуться в мир тайн. А их в этом дворце великое множество.

   Ровно в полночь во дворце Мещерский увидел светящуюся надпись: «В воде найдешь ты тайну жизни и смерти». В ту ночь Евгений Алексеевич и обнаружил два источника. Он использовал специальные рамки для диагностирования энергетического поля этого места.

   Евгений Мещерский: «Такого места нет больше нигде во всей Московской области! Рамочки здесь не только сходятся, их просто-напросто сворачивает. Я ничего не могу сделать, пытаюсь их развести, но бесполезно – настолько мощное излучение. И вот я уже чувствую, как на сердце что-то начинает давить».

   Евгений Алексеевич утверждает, что, когда он опускает руку в источник с мертвой водой, у него начинаются видения, учащается сердцебиение. По преданию, чтобы избавиться от болезни, нужно выпить этой воды и прочесть молитву. Но у источников есть и другое свойство: люди в этих местах нередко сходили с ума, многие даже умирали от этого.

   Евгений Мещерский: «В этом месте смертей было очень много. У самого флигеля нашли труп и дальше в парке находили трупы. Я думаю, что это было связано с данным местом, поскольку здесь реальный вход в царство мертвых».

   Многое из того, что рассказывает Мещерский, кажется выдумкой. Но когда Евгения Алексеевича попросили подойти к развалинам дворца, его радиомикрофон стал издавать странные звуки. Чем ближе он подходил, тем сильнее эти звуки становились. Может быть, в микрофоне села батарейка? Но когда Евгений Алексеевич стал возвращаться обратно, посторонний звук постепенно прекратился, и после этого микрофон работал исправно.

   * * *

   В 2008 году в США женщине впервые было пересажено лицо. Конни Кэлп лишилась носа и щек во время семейной ссоры: муж в упор выстрелил в нее. Донором миссис Кэлп стала Анна Каспер, которая умерла от сердечного приступа. В течение двух лет семья умершей хранила тайну, но потом родные объявили, кто стал донором. Они утверждают, что у Конни теперь лицо Анны.

   Сегодня человека рассматривают как механизм, в котором можно менять запчасти. Совмещая биологические и искусственные материалы, ученые уже восстанавливают человеческие органы – этим занимается наука бионика. Американские ученые из университета Питсбурга вживили в мозг обезьяны чипы и подсоединили их к участку коры, отвечающему за движение верхних конечностей. Обезьян предстояло накормить себя одной лишь силой мысли. Для чистоты эксперимента руки примата зафиксировали в пластиковых трубках.

   Паоло Маккиарини, руководитель клиники университета Барселоны: «Я думаю, уже в течение 10 ближайших лет мы научимся создавать или восстанавливать многие органы и ткани при помощи тканеинженерных методов или с использованием клеточной терапии. Так, например, были созданы бионические руки».

   Бионические руки – это компьютеры, которые распознают микроэлектрические биосигналы человека. С их помощью можно ощущать предметы так же, как и здоровой конечностью. Людям уже устанавливают титановые суставы, пересаживают выращенную кожу, сосуды, сердечные клапаны. И подобных «запчастей» с каждым годом становится все больше. Вскоре ученые начнут синтезировать кости и мышцы, появятся люди с мини-компьютерами в мозгу, которые будут передавать изображения на сетчатку глаза. Но самым важным будет создание нанороботов размером с человеческую клетку, которые смогут контролировать здоровье и устранять повреждения в организме.

   Алексей Турчин, футуролог: «Обычные изнашивающиеся клетки, количество делений которых ограниченно, постепенно будут заменяться механическими, которыми мы можем управлять. Такие клетки тоже будут изнашиваться, но можно будет подавать команду, чтобы износившиеся клетки выводились из организма, а нормальные оставались. В данном случае речь не идет о бессмертии, но такое тело сможет существовать тысячи лет».

   Выращивать новые органы из стволовых клеток скоро будут прямо в организме человека, а к 2055 году ученые должны создать абсолютно новое тело. Из старого человек возьмет с собой только сознание. Его предварительно запишут на электронный носитель.

   Компьютеры будут в миллионы раз мощнее, биологические технологии будут в миллионы раз дешевле. Роботы будут в миллионы раз меньше, то есть это уже будут нанороботы. И то, что нам сегодня кажется фантастикой, станет вполне возможным.

   Английским врачам из Харфилдского госпиталя удалось вырастить клапаны сердца из стволовых клеток костного мозга. Первыми испытали их на себе овцы и свиньи. Скоро выращенные клапаны будут трансплантировать людям, а следующим этапом станет создание целого сердца. Василий Гандзевич сегодня радуется каждому дню, ведь он, по его выражению, «родился трижды». Прямо на рабочем месте у него остановилось сердце. К счастью, коллеги в этот момент не растерялись.

   Василий Гандзевич, капитан войск связи в отставке: «Я практически умирал на работе. Вызвали «Скорую», меня отвезли, сердце снова запустили. Но после остановки сердца образовался большой тромб, который со временем начал расти. Потребовалась пересадка».

   Получить в короткие сроки подходящее донорское сердце почти невозможно. Встал вопрос о пересадке искусственного, и мужчину доставили в центр трансплантологии. Василию было имплантировано искусственное сердце. Больному приходилось постоянно возить с собой 100-килограммовый ящик, в котором помещались насос и блок питания.

   Василий Гандзевич: «Когда лежишь на спине или спишь, ощущаешь подрагивание этих насосов, слышишь звук работающих металлических клапанов».

   С таким прибором больной прожил целых четыре месяца. Затем пришла очередь следующего этапа. Ученые, конечно, отдают себе отчет в неудобствах, связанных с искусственным сердцем, но в некоторых случаях миновать эту стадию не представляется возможным.

   Сергей Готье, директор Центра трансплантологии и искусственных органов им. В. И. Шумакова: «Очень большое значение имеет, конечно, привязанность человека к источнику питания. Сейчас ведутся разработки, которые позволят отделить этот источник питания от человека – может быть, какие-то батареи имплантировать в организм либо вести подзарядку через кожу, но без проводов».
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Искусственное сердце

   
Исследователи сравнивают искусственные органы с трансплантируемыми по многим параметрам. Их вывод однозначен.

   Мы видим соревнование между искусственными и трансплантируемыми органами. Пока что лучшие результаты у трансплантируемых донорских органов, но их всегда будет не хватать по понятным причинам.

   В центре трансплантологии ведутся испытания помощника сердца. Подопытным стал теленок Боря. Мини-насос берет на себя часть работы больного сердца, пока пациент ждет донора.

   Георгий Иткин, заведующий лабораторией биотехнических систем: «Если будет создан прибор, работающий более 10 лет, то пациенты, которым он будет имплантироваться, могут вообще не ждать донорского сердца, а спокойно жить с ним».

   Наконец настал день, когда Василию Гандзевичу трансплантировали донорское сердце. Очень важно было привыкнуть к новому органу. Известен случай, когда новозеландец Клинт Холм за целых три года не смог сродниться с донорской рукой и попросил врачей отнять ее.

   Василий Гандзевич: «Сегодня для меня не проблема упражняться с пятикилограммовыми гантелями, хотя прошло всего полгода после операции. Могу одной рукой, могу сразу двумя».

   Мы говорим про будущее, хотя уже сегодняшние достижения науки кажутся чудом. Давайте заглянем на несколько десятилетий назад.

   Создание искусственного сердца началось в 70-х годах прошлого века. В Центре трансплантологии имени Шумакова есть музей, где собраны все отечественные модели.

   Александр Дробышев, ведущий научный сотрудник Центра трансплантологии и искусственных органов им. В. И. Шумакова: «На самых первых образцах стоит дата «1969 год». Тогда еще делали вспомогательный желудочек с искусственным предсердием. Материалом служила, наверное, эпоксидная смола».

   Из каких только материалов не пытались создать этот важный искусственный орган! В музее есть даже атомное сердце. Оно было создано в 1989 году, но так и осталось в истории. По замыслу изобретателей энергию для работы такого сердца должен был выделять плутоний.

   У этой модели энергия атома должна была преобразовываться в поступательно-возвратные движения особой лопатки. Этот проект назывался «Микрон».

   Одна из последних разработок, модель под названием «Поиск-10М», имплантировалась уже 35 раз.

   Такое сердце состоит из двух желудочков – левого и правого. Эту модель имплантируют в грудную клетку пациента в сборе.

   Какие проблемы, не связанные с сугубо физиологическими, могут возникнуть при трансплантации органов?

   Американский психиатр Пол Перселл опросил 140 пациентов, живущих с донорским сердцем. Вывод таков: в сердце запрограммирована личность человека вместе с чувствами и мыслями. Это и есть душа, считает исследователь. При трансплантации она частично передается новому владельцу сердца.

   * * *

   С Перселлом согласен Сергей Копылов. С рождения Сергей жил с диагнозом «сердечная недостаточность». Бесконечные таблетки, больницы… В 22 года его сердце просто отказалось работать, пришлось трансплантировать донорское. После операции у него началась совсем другая жизнь.

   Сергей Копылов: «Все друзья и родственники мне стали говорить: «Что с тобой происходит? Ты как-то изменился, просто другой человек стал». Я и сам начинаю чувствовать, что действительно стал каким-то темпераментным, взрывным. Появились какие-то не свойственные мне реакции, ведь я всю жизнь был очень тихим, достаточно застенчивым человеком».

   Сергей часто вспоминает свою первую встречу с Людмилой. Он шел по улице и вдруг увидел ее! Молодой человек тут же купил букет цветов и бросился догонять незнакомку.

   Людмила Копылова, жена Сергея: «Я сначала даже не поняла, что происходит. Молодой человек дарит цветы, улыбается, на психа вроде не похож».

   Девушка не стала отвергать кавалера, он ей понравился с первого взгляда. И ей даже показалось, что они давно знакомы. С этого дня молодые люди не расставались.

   Однажды Сергей рассматривал старые фотографии Людмилы. И здесь настал момент истины. Сергей не знал, что Люда уже была замужем. А потом Люда рассказала, что у нее был муж Виктор, который трагически погиб.

   Оказалось, что день смерти мужа Людмилы и день операции Сергея совпали. Более того, Сергей помнил фамилию своего донора – Соболев.

   Людмила Копылова: «Да, Виктор Соболев – это мой муж. Когда я это сказала, все как-то встало на свои места. И я поняла, что Сережа просто напоминает мне Витю».

   С самого первого дня знакомства Людмила и Сергей увидели друг в друге родственную душу. Кто знает, может быть, обратить тогда внимание на Сергея Людмилу заставил именно бывший муж, вернее, его сердце…

   * * *

   С тех пор как заговорили об овечке Долли, люди разделились на два лагеря – сторонников и противников клонирования. Сторонники говорят о том, что человека надо клонировать уже при рождении. Органы клона пригодятся для «ремонта» тела хозяина. Как известно, в большинстве стран мира клонирование запрещено. Несмотря на это, в конце 2002 года в США полулегальная фирма Clonaid пыталась клонировать умершего 11-месячного ребенка. Эксперимент проводила химик Бриджит Бойселье. Одновременно она руководит сектой реалианцев. С того дня местонахождение и любая информация о клонированной девочке держатся в секрете. А жаль, было бы интересно узнать, как будет развиваться клон.

   Согласно древнеегипетской «Книге мертвых», у человека помимо физического есть еще шесть тел. Второе из них представляет собой биополе. Третье называют астральным телом, четвертое – ментальным, а пятое – кармическим. Благодаря своему шестому телу человек осознает свое существование. И наконец, седьмое тело – это то, что мы называем душой. Эта концепция совпадает с индийской концепцией чакр.
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Семь тел человека

   
Михаил Батин, руководитель общественной организации «За увеличение продолжительности жизни»: «Я думаю, что это лучшая стратегия человека – максимально копировать себя. Не только клонировать тело, но и, если появится возможность, переносить сознание, то есть создавать копии не только тела человека, но и его интеллекта. Это будет самая выигрышная стратегия выживания – сделать как можно больше собственных копий в виртуальной реальности».

   Слившись с машиной, тело человека, его разум и само устройство цивилизации трансформируются. Человек обретет новую форму существования, которой не страшны старость и смерть. Существует гипотеза о плазмоидах – энергетических двуполых двойниках человека. Они свободно перемещаются на неограниченные расстояния, обитают в иных измерениях, обладают развитым сознанием и избавлены от силы гравитации. Некоторые исследователи считают плазмоиды формой существования души после смерти.

   Людмила Константиновская, доцент Российского университета дружбы народов: «Если допустить, что человек бессмертен, то в момент смерти из его тела должна выходить душа. Ученые ее взвесили, она весит всего несколько граммов. Душа может представлять собой именно плазмоид, шар, который иногда фиксирует фотоаппаратура».

   Возможно, плазмоиды – это инопланетный разум. Еще К. Э. Циолковский высказал гипотезу о существовании жизни на Солнце в форме плазмы. И люди, которые сегодня представляют собой белковую материю, когда-нибудь тоже станут светящимися. А может быть, плазмоидами? Есть версия, что это уже произошло с марсианами.

   Жизнь, которая существовала, когда Марс находился на третьей орбите, перешла в другую, небелковую форму. Она приспособилась к тем условиям, которые сейчас там существуют. Мы можем назвать эту форму плазменной. Видимо, плазмоиды – это уже как бы репетиция для человечества.

   На Земле сходные формы жизни уже есть – это шаровые молнии. Ученые считают, что они обладают разумом.

   Ведет себя шаровая молния очень разумно. Можно предположить, что белковая форма жизни перейдет в такую искрящуюся форму. Разумеется, это только гипотеза, но она имеет под собой основания. Может быть, на Марсе существует жизнь, имеющая форму как у шаровых молний.

   Шаровую молнию нельзя уничтожить – это известный факт. Возможно, выжившее после конца света человечество ждет именно такая форма существования – бессмертное бытие в виде плазмы.

   Но есть и другое мнение. Если нам дана бессмертная душа, тогда то, что называется жизнью, – это только начало пути, но люди об этом не знают и упрямо пытаются создать бессмертное тело.

   * * *

   Одно из направлений пластической хирургии – экспансия тканей – помогло Тиграну Кюмбеджяну избавиться от огромного родимого пятна.

   Тигран Кюмбеджян: «Меня дразнили в школе, и из-за этого с пятого класса по одиннадцатый я ходил в бандане. Вне дома я постоянно нахожусь в головном уборе».

   Тигран постоянно ходит с покрытой головой. В пять лет он начал стремительно лысеть. Кожа на месте выпавших волос потемнела и стала разрастаться.

   Образование на голове стало напоминать опухоль. Вся кожа стала бугристой вплоть до утолщения, которое дошло до двух сантиметров. Соответственно, волосы перестали расти. Получилась рельефная, темная, коричневая кожа.

   К 10 годам на голове Тиграна выросла огромная бугристая родинка, или, по-научному, невус. Врачи пытались подобрать такой метод лечения, чтобы мальчик не остался лысым после удаления родинки.

   Орест Топольницкий, заведующий кафедрой детской хирургической стоматологии и челюстно-лицевой хирургии МГМСУ:

   «На открытой коже можно проводить какие-то манипуляции, и кожа таковой и останется, пусть даже рубцово-измененной. Что касается волосистой части головы, то если удалять эту часть и не замещать чем-то другим, будет просто сплошной рубец, волосы там расти уже не будут. Нам пришла на помощь интуитивно подсказанная технология, которая использовалась при устранении рубцов после ожогов. Это технология экспансии тканей».

   Невус частично удаляют. Когда рана заживет, рядом под здоровую кожу вводят силиконовый или латексный баллон. Емкость заполняют стерильным раствором до тех пор, пока кожа не натянется. Внешне это смотрится как обычная шишка. В баллон регулярно добавляют жидкость. Через один-два месяца кожа растягивается до такой степени, что может покрыть поврежденный участок. Процесс этот очень болезненный.

   Для того чтобы избавиться от невуса, Тиграну пришлось перенести восемь операций. В результате кожа на голове растянулась более чем вдвое. Густотой волос Тигран пока похвастаться не может, да и шрамы предпочитает скрывать от любопытных глаз. Но когда-нибудь он надеется все же снять головной убор.

   Крупные родинки в любой момент могут переродиться в раковую опухоль. Пока онкологию лечат с помощью химической и лучевой терапии. Ученые уже давно ищут более эффективный способ избавления от рака. С приходом в нашу жизнь нанотехнологий появилась надежда, что диагноз «рак» больше ни для кого не станет приговором. Пока опыты проводятся только на животных.

   Елена Загайнова, руководитель научной группы НИИ прикладной и фундаментальной медицины: «Мыши при наших экспериментах не испытывают дискомфорта. У нас нет задачи выжечь опухоль, мы делаем только легкий нагрев с целью запустить процесс апоптоза».

   Ученые Нижегородской медицинской академии нашли уникальный способ торможения роста раковой опухоли до 66 %. Это удалось при помощи наночастиц золота. Драгоценный металл издревле применяют в медицине, он безопасен для человека.

   Данный метод работает следующим образом. Подопытной мыши прививают раковую опухоль. Через 10 дней животное можно начинать лечить. Для чистоты эксперимента место опухоли выбривают. В темной жидкости – специально подготовленном растворе – содержатся наночастицы золота. Попав в кровь, наночастицы безошибочно находят раковые клетки и закрепляются на них. Чтобы иметь представление о масштабах золотых наночастиц, достаточно сказать, что разглядеть их можно лишь при увеличении в 56 000 раз.

   Размер наночастиц и размер пор в сосудах опухоли сопоставимы. У опухоли есть и другая особенность: в ней наблюдается избирательное накопление подобных частиц. Ученые как раз работают с этим феноменом.

   После введения раствора свечение опухоли увеличивается через два часа, а через четыре часа опухоль становится по-настоящему золотой. В течение 20 минут опухоль точечно нагревают лазером до 43 градусов. Наночастицы интенсивно поглощают лазерное излучение и разогреваются. При этом окружающие ткани не страдают. Через две недели наночастицы полностью выводятся из организма.

   Елена Загайнова: «На экспериментальных животных мы смогли добиться того, что повторное облучение не добавляет эффективности. То есть если мы однократно сумели облучить все опухолевое поле, хорошо захватив все его разрастание, то этого достаточно для того, чтобы опухоль перестала расти».

   Но даже если человек научится регенерировать все органы, это не поможет ему отменить старение. Контролировать психологическое состояние пока невозможно, и регулярные стрессы истощают организм. Это хорошо видно по морщинистому лицу пожилого, изможденного человека.

   Ринад Минвалеев, физиолог, кандидат биологических наук: «Если кровь не поступает к коже, то нет и «подвоза строительных материалов». Соответственно, затрудняется обновление кожи, что приводит к быстрому ее старению».

   По мнению Ринада Минвалеева, лучшее лекарство от стресса, а значит, и от старения – полное расслабление и хороший сон. А еще физиолог уверен, что еда на ночь – это вовсе не вредная, а полезная привычка, поскольку тоже помогает от стрессов. Животные, в отличие от нас, никогда по своей воле не ложатся спать голодными.

   Наилучшие условия для восстановления энергии, то есть для отдыха, как раз создаются парасимпатическим тонусом вегетативной нервной системы, а он наиболее активен ночью. Поэтому еда на ночь совершенно физиологична со всех точек зрения.

   Водород – самый распространенный элемент во Вселенной. Этот химический элемент может нести как жизнь, так и смерть. Он может уничтожить целую планету (все знают, что такое водородная бомба). С другой стороны, при горении он выделяет только тепло и воду, и потому водород называют экологически чистым топливом. Уже созданы машины, работающие на водородном двигателе, хотя это пока слишком дорогое удовольствие.

   У водорода есть еще одно чудесное свойство: этот газ прекрасно подходит человеку для дыхания. Когда на нашей планете только зарождалась жизнь, атмосфера почти полностью состояла из водорода. Но сегодня принято считать, что для жизни нам необходим кислород.

   Хачик Мурадян, доктор биологических наук, руководитель группы «Продление жизни»: «Если организм изобразить в виде так называемого черного ящика, внутри которого невозможно разобраться, можно только наблюдать, что имеется на входе и на выходе, и проанализировать входные и выходные сигналы, то нетрудно увидеть, что на входе мы имеем кислород, а на выходе – углекислый газ. Таким образом, варьируя этими параметрами, можно добиваться продления жизни, что, собственно, нам и удалось».

   Геронтолог Хачик Мурадян уверен: кислород только ускоряет старение. Для продления жизни нужна атмосфера с другим составом. Лучше всего человеку подходят инертные газы – гелий, аргон, ксенон и другие, считает Мурадян. Свои опыты ученый проводит на мушках-дрозофилах. Смешивая газы в разных пропорциях, он пытается найти оптимальный вариант.

   Исследователь предлагает своим подопытным насекомым коктейль из смеси водорода и гелия, причем содержание водорода доходит до 90 %. Мушки живут в пробирке. Ученый меняет корм, считает погибших, устанавливает необходимые параметры.

   Уже получены первые результаты. По словам геронтолога, продолжительность жизни дрозофил в такой атмосфере увеличивается минимум в полтора раза. И это только начало!

   В древности средняя продолжительность жизни не превышала 40 лет. В XIX веке люди редко доживали до 60, а сегодня 80-летнего человека никто не считает долгожителем. Неужели плохая экология идет нам на пользу? Может быть, когда на Земле совсем не останется кислорода, мы, наконец, станем бессмертными?

   По прогнозам футуролога Игоря Бестужева-Лады, первые киборги на нашей планете появятся уже через 20–30 лет. Внешне они будут похожи на людей, но их будет контролировать внутренний компьютер.

   Игорь Бестужев-Лада, почетный президент Международной академии прогнозирования: «Представьте, что внутри вас все время работает компьютер, корректируя нежелательные отклонения. Вы можете заставить его работать в эвристическом режиме, то есть задать ему какой-то вопрос, и он выдаст нужный ответ. И это вовсе не фантастика».

   Получается, что компьютер на самом деле сможет управлять человеком. Это означает, что человек со временем потеряет свою значимость.

   Человек из плоти и крови оказывается лишним, и мы приходим к описанному Циолковским «лучистому человечеству». Его следует рассматривать как собрание упорядоченных информационных полей.

   Наступит время, когда ученые сотрут границу, разделяющую людей и энергетические субстанции. Лучистому человечеству будет доступно абсолютно все. Сбудутся мечты о полетах без крыльев, мы перестанем бояться конца света, и огромная Вселенная станет нашим домом. Мы утратим свои тела, но станем наконец бессмертными!
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    Заключение
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Принято считать, что время нельзя прокрутить назад, как кинопленку, чтобы выбрать нужный момент и поставить на паузу. Вернуться в прошлое или заглянуть в будущее. Однако любопытно, что в физике нет расчетов, согласно которым время не может остановиться. И самое главное, не существует закона, который бы отрицал возможность путешествий в прошлое или будущее. Более того, открытия последних лет настойчиво свидетельствуют о том, что почти все наши представления о времени отрывочны и далеко не окончательны. Более того, создатель водородной бомбы, лауреат Нобелевской премии мира академик Андрей Сахаров еще в 70-е годы фундаментально обосновал возможность путешествия не только во времени, но и в других пространствах. Ученый предположил, что галактики во Вселенной соединены туннелями, через которые можно проникнуть из одной космической системы в другую. Более того, в своих дневниках Сахаров даже сформулировал способ такого перемещения. И вот одно из вероятных тому доказательств. В 1983 году в Туркмении советские археологи обнаружили сенсационную находку. На огромном плато длиной около 400 метров ясно проступали следы динозавров. Отпечатков очень много, более трех тысяч. Доисторические монстры топтались, наступая друг другу на лапы, как на танцплощадке. Танцевал и стар, и млад. Длина самого маленького отпечатка была 20 сантиметров, а самого большого – около одного метра. Это были мегалозавры – самые крупные хищники юрского периода. Однако главная сенсация ожидала ученых позже, когда рядом со следами древних ящеров археологи неожиданно обнаружили следы, очень похожие на человеческие. Но если это так, значит приходится признать невероятную вещь. Что либо динозавры дожили до наших дней, либо, что совсем уж похоже на чудо, – человек появился на свет на миллионы лет раньше. Правда, наука утверждает, что чудес не бывает. Хотя, как вы убедились, прочитав эту книгу, история знает немало примеров, когда, вопреки всем законам, смерть отступает от постели неизлечимо больного. На свет появляются дети у тех женщин, которые по приговору врачей никогда не должны стать матерями, и неминуемые катастрофы в последний момент отворачивают свой смертельный лик. Что это – невероятные совпадения, непознанные законы природы? Возможно. И все-таки даже те, кто в чудо не верит, случись что, в тайне на него только надеются и ждут. И с этим не поспоришь.

   
Я желаю больше чудес, космического счастья, вселенской удачи и вечной любви.

   Искренне ваш

   Игорь Прокопенко
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   Примечания
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   Подробнее об этом можно прочитать в моей книге «Пища богов».
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