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    Избавьтесь от паразитов во благо вашего здоровья!
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     Берегитесь! Паразиты!
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Вы неважно или даже плохо себя чувствуете на протяжении нескольких месяцев, у вас обострились хронические заболевания? Вы вроде бы ничем не больны, но все время ощущаете усталость? Вы в постоянной депрессии? Вы считаете, что все это симптомы стресса и пьете антидепрессанты?

    Не будьте слишком беспечны. Может быть, причина вашего состояния кроется гораздо глубже, чем вам представляется, – вы подверглись атаке паразитов, они проникли в ваш организм и им там живется хорошо, чего, увы, не скажешь о вас.

    Люди, достигшие определенного уровня благосостояния, могут думать, что подобная проблема им не угрожает. При слове «паразиты» им представляется существование за чертой бедности, жизнь на помойке, полная антисанитария… Но, к сожалению, даже высокий уровень жизни не гарантирует никому абсолютной безопасности от этих захватчиков, ведь микроорганизмы живут повсюду и передаются людям различными путями, иногда даже через воздух. От инфекции не застрахован никто.

    
     Специалисты утверждают, что хотя бы один вид паразитов непременно живет в организме 85–95 % взрослых американцев. В России ежегодно регистрируется 2 млн. больных паразитарными заболеваниями.

    

    Вы удивитесь: при чем тут инфекция – речь-то идет о паразитах, о глистах? Давайте разберемся. Какие болезни суть болезни инфекционные?

    Во-первых, те, которые заразны.

    Во-вторых, способные распространяться массово, в форме эпидемий.

    В-третьих, имеющие специфический возбудитель, то есть возбудитель, который вызывает это и только это заболевание.

    В-четвертых, цикличные, то есть имеющие свое начало, поступательное развитие и период стихания проявлений.

    В-пятых, заканчивающиеся формированием иммунитета. Сильного или слабого, пожизненного или краткого, в течение которого невозможно заболеть этой же болезнью.

    Все эти признаки типичны в равной степени и для гриппа, и для любой паразитарной инфекции. Действительно, согласно международной классификации болезней, которая используется и в нашей стране, к инфекционным болезням относят в числе прочих хламидиозы (трахома, орнитоз и т. д.), протозойные болезни (малярия, токсоплазмоз), микозы (грибковые заболевания) и гельминтозы, то есть глистные инвазии – заболевания, вызываемые паразитическими червями (гельминтами).

    Все же чисто психологически от этой информации как-то легче делается, верно? Болеть инфекционным заболеванием куда менее унизительно, чем просто «глистами».

    
     Всемирная Организация Здравоохранения включила паразитарные инфекции в число шести наиболее опасных. инфекционных, заболеваний человека.
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     «Четыре удара по паразитам»
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Ни один человек на Земле не может чувствовать себя полностью защищенным от паразитов. Что делать? Предаться унынию? Махнуть рукой?

    Нет! Мы в силах уменьшить риск заражения или, если оно уже произошло, повысить сопротивляемость нашего организма к инфекции и постараться избавиться от непрошеных гостей с наименьшими потерями. Конечно, необходимо соблюдать элементарные правила гигиены, но все-таки главным барьером, который может и должен встать на пути паразитов, является здоровая иммунная система человека.

    Думаете, это сложно? Думаете, вам предстоит коренная ломка привычного образа жизни? Вовсе нет.

    В этой книге мы представляем вам простую и эффективную стратегию жизни без паразитов. Она подразумевает всего четыре удара, которые вы нанесете по паразитам, обосновавшимся в вашем организме.

    • Удар первый – комплексная система очищения.

    • Удар второй – оборона от паразитов – 20 правил здоровья.

    • Удар третий – мероприятия по повышению иммунитета.

    • Удар четвертый – изменения в питании, введение в рацион продуктов, способствующих очищению от паразитов и повышению иммунитета.

    
     Читайте! И вы увидите, что телесная чистота и здоровье – это не обременительные заботы, а каждодневная радость.
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    Кто такие паразиты? Собираем сведения
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Это микроорганизмы или животные, которые используют особей другого вида в качестве среды обитания или источника пищи, питаются соками тела своего «хозяина», его тканями или переваренной им пищей. Другими словами, это существа, живущие за счет других. Хозяевами, которые кормят паразитов, могут быть разные животные – кошки, собаки, свиньи, а могут быть и люди. Паразиты живут в нашем организме и ведут борьбу за существование, отбирая у нас пищу и энергию. Они поглощают витамины и другие вещества, которые мы принимаем для улучшения нашего здоровья, и таким образом лишают нас питательных веществ. Вдобавок паразиты выделяют токсичные отходы, отравляющие наш организм.

    
     Непридуманные истории

     Онкологи тщательно лечили пациентку с диагнозом «рак легкого». Было проведено несколько курсов химиотерапии. Несмотря на лечение, состояние больной все ухудшалось. В плевральной полости начала скапливаться жидкость, которую пришлось специально откачивать, чтобы женщина не задохнулась. При очередном откачивании через шунт вместе с жидкостью вышел глист длиной 15 см. Оказалось, что больная страдала не раком, а токсокарозом!
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     Чем опасны паразиты
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      Они нас объедают
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Многие паразиты поселяются в пищеварительном тракте и питаются той пищей, которую потребляет их хозяин, отнимая у него все полезные вещества, присутствующие в еде и питье. Человек заботится о своем здоровье, принимая витамины или пищевые добавки, но они тоже перехватываются паразитами и приносят пользу им, тогда как хозяин остается ни с чем.

     Забирая себе питательные вещества, паразиты оставляют человеку только пустые калории. Организму хозяина не хватает витаминов и минералов, и он начинает требовать все больше пищи.

     
      Некоторые специалисты считают, что паразиты являются главной причиной тучности и ожирения.

     

     Агрессоры также поглощают полезные микроэлементы, добывая их из нашей крови и тканей. Кремний, калий, медь, марганец, селен, цинк, магний – все эти вещества по вкусу паразитам, а ведь они необходимы для обеспечения здоровья человека, и недостаток их может быть смертельно опасен.
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      Они нас отравляют
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Выделения паразитов токсичны. Все съеденное и переработанное они возвращают нам в виде ядов. Ядовиты и трупы погибших паразитов, если они сразу же не выносятся из организма. Именно поэтому программы дегельминтизации чаще всего содержат требование пить слабительные и делать клизмы.

     Считается также, что многими аллергическими реакциями мы обязаны этим вредным существам. Паразитарные инфекции повышают чувствительность организма к аллергенам. Кожные высыпания, отеки, аллергические риниты и конъюнктивиты, даже бронхиальная астма – все это, по мнению врачей-аллергологов, может быть связано с жизнедеятельностью паразитов.
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      Они разрушают наше тело
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Длина кишечника взрослого человека около семи с половиной метров. А длина широкого лентеца, например, может достигать десяти метров и более. Как парочке таких ребят уместиться в кишечнике? Ясное дело, сложиться, скорчиться, скрючиться как-то. В тесноте, да не в обиде. Но кишечник может и не выдержать сильного длительного давления или резкого движения глиста-богатыря – и вот уже или разрыв стенки, или пролежень, или кишечная непроходимость. То есть острое состояние, требующее немедленной операции.

     Другой паразит, эхинококк, может расти, образуя опухоль, и в печени, и в мозгу. И как себя будет чувствовать больной с опухолью мозга, которая давит на окружающую ткань? Шистосомы могут перекрыть просвет вены, лямблии – блокировать отток желчи из желчных протоков, токсокары – образовать опухоль в глазу, которая ведет к удалению глазного яблока. Да и обычное прикрепление глиста к слизистой оболочке кишечника чревато кровотечением и некрозом тканей.
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      Они вызывают различные заболевания
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Черви-паразиты и их личинки буквально продырявливают сосуды, нарушают противораковую защиту.

     
      Многие ученые утверждают, что паразиты могут быть причиной рака!

     

     Главная же опасность паразитов заключается в том, что они перегружают иммунную систему, снижая способность организма сопротивляться инфекциям.

     И это, увы, не полный перечень проблем, которые нам несут паразиты.
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     Разновидности паразитов и заболевания, которые они вызывают
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Ученым известно более 100 видов паразитов, которые могут жить в человеческом теле.

     Они очень разнообразны – от микроскопических, не видимых глазом амеб до огромных ленточных червей. Как ни странно, очень крупные паразиты, такие как солитеры, которых все боятся, на самом деле менее опасны, чем мельчайшие, способные проникать в жизненно важные органы. Однако даже сравнительно безобидные, живущие в желудочнокишечном тракте, тоже могут причинять существенное беспокойство.

     Расскажем поподробнее о некоторых из них.
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      Лямблии
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Лямблии паразитируют в тонкой кишке, желчных протоках, желчном пузыре. Попадая в желудочно-кишечный тракт, эти простейшие размножаются с невероятной скоростью.

     В детских коллективах у нас в стране инфицированность лямблиями составляет 40 %, среди взрослых – 10 %.

     При лямблиозе у человека возникают боли в верхней части живота, в области пупка, урчание и вздутие живота. Могут быть запоры, сменяющиеся поносами. С распадом лямблий и накоплением продуктов их жизнедеятельности в кишечнике связаны токсикозы, которые приводят к повышенной утомляемости, слезливости, апатии, головным болям. Очень часто у больных проявляются различные виды аллергии – кожный зуд, крапивница, лихорадка.

     Возбудители лямблиоза проникают в организм человека при употреблении им в пищу зараженных продуктов, фруктов, ягод, овощей, а также через руки и предметы обихода, загрязненные цистами лямблий. Вода в открытых водоемах и в бассейнах тоже может быть заражена вредными микроорганизмами. Цисты лямблий можно встретить на шерсти животных, в хлорированной воде из-под крана, в готовых блюдах, в молочных продуктах. Тонкий кишечник человека, собак, кошек для лямблий – дом родной, особенно если там много углеводов, то есть сластей и мучных изделий.

     Достаточно проглотить 10 цист лямблий и при этом иметь небольшое снижение уровня кислотности желудочного сока, чтобы получить выраженный лямблиоз с тошнотой, рвотой, периодическими болями в животе, снижением веса, малокровием и аллергическими кожными реакциями.
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      Токсоплазмы
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Внутриклеточные паразиты, возбудители заболевания токсоплазмоза. В организме хозяина паразиты внедряются в клетки головного мозга, внутренних органов, мышц, лимфоузлов. В острой стадии болезни человек страдает от повышенной температуры, головных болей, мышечных и суставных болей. Часто токсоплазмоз протекает в скрытой форме, но от этого он не менее опасен, ведь носители инфекции могут, сами того не подозревая, заражать других людей. Настоящей трагедией может обернуться столкновение беременной женщины с возбудителями токсоплазмоза. При заражении в первом триместре беременности велик риск того, что ребенок родится с различными уродствами. Впервые заболевают токсоплазмозом чаще всего в детском возрасте. Когда зараженные дети вырастают, невылеченный токсоплазмоз оборачивается для них бесплодием, выкидышами или рождением слепых детей с врожденным токсоплазмозом.

     Главный источник инфекции – животные, чаще всего кошки, токсоплазмы живут в их фекалиях. Токсоплазмы устойчивы во внешней среде, могут сохраняться в почве до полутора лет и быть источником повторных заражений людей и рецидивов заболеваний.

     Эти микроорганизмы также могут гнездиться в плохо прожаренном мясе, сырых яйцах, парном молоке.
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      Трихомонады
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Мелкие жгутиковые паразиты. Ученым известны три вида трихомонад – кишечная, ротовая и урогенитальная. Кишечная трихомонада вызывает колиты, холециститы, язвы. Заражение урогенитальной трихомонадой приводит к различным проблемам половой сферы, вплоть до импотенции и бесплодия. Кариес и пародонтоз могут быть следствием жизнедеятельности ротовой трихомонады.

     
      Стоматологи иногда советуют: если разболелся зуб, съешьте одну-две таблетки трихопола!

     

     Чаще всего трихомониаз передается половым путем. Но подцепить заразу можно и другими способами, например через посуду, постельное белье, полотенца.
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      Хламидии
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Возбудители нескольких инфекционных заболеваний, при которых поражаются мочеполовые органы, глаза, суставы, легкие. Очень распространен хламидийный уретрит, приводящий к выкидышам, дисплазии шейки матки, бесплодию у мужчин и женщин.

     Источниками заражения служат больные люди, домашние животные, грязная вода в водоемах. Хламидиоз часто передается половым путем.
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      Черви-гельминты
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В просторечии их часто зовут глистами.

     Чаще всего вред человеку наносят паразитические черви, относящиеся к классам трематодов (сосальщики, или плоские черви), цестодов (ленточные черви) и нематодов (круглые черви).

     Чтобы попасть в наш организм, большинству червей нужен посредник, промежуточный хозяин. В этой роли обычно выступают животные – млекопитающие, рыбы, моллюски. Достаточно употребить в пищу зараженное мясо, чтобы заразиться червями. Домашние животные тоже могут оказать нам плохую услугу, если они заражены блохами. Эти насекомые часто бывают переносчиками глистов.
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     Где подстерегает опасность?
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      Каким образом можно заразиться?
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Паразиты передаются людям различными путями: при употреблении зараженной воды или пищи, при укусах насекомых и ходьбе босиком, при купании в открытых водоемах, при контакте с домашними либо дикими животными или с больными людьми.

     Паразитов можно получить от родителей. Многие микроорганизмы и бактерии переходят к ребенку еще в утробе матери или при родах. Паразиты покрупнее могут передаваться при кормлении грудью или в процессе ухода за ребенком.

     Определенные виды этих существ переходят к нам при сексуальных контактах.

     Иногда достаточно вдохнуть пыль, которая содержит яйца или цисты этих вредителей, чтобы они проникли в организм человека.

     В тропических странах переносчиками заболевания часто бывают насекомые (москиты, клещи). Да и в наших широтах мухи, комары и слепни отнюдь небезопасны.

     Чаще всего заражение гельминтами происходит после заглатывания яиц глистов. Но непосредственно от человека к человеку передаются только яйца остриц и карликового цепня. Яйца остальных червей для дозревания должны обязательно попасть в подходящую среду – почву или воду. Иногда перед вторжением в организм человека им необходимо пожить в организме промежуточного хозяина – какого-либо животного.

     Употребление сырой пищи повышает риск заражения паразитами. Непрожаренные шашлыки или суши из сырой рыбы – идеальная среда для этих вредителей.

     Свинина становится безопасной в паразитарном отношении через три часа непрерывной термообработки. Вы варите, тушите, запекаете мясо так долго? Нет? Тогда не употребляйте в пищу свинину, поберегите здоровье свое и своей семьи.

     Безопасно в смысле содержания глистов мясо травоядных животных: баранина, говядина, крольчатина.

     Недостаточно хорошо промытые фрукты или овощи тоже представляют немалую опасность. Особенно корнеплоды – ведь одним из самых распространенных удобрений являются фекалии животных. Все овощи, которые находятся в земле, – редиску, морковь, надо обрабатывать очень тщательно.

     Грязные руки продавцов и работников общественного питания также представляют реальную угрозу. Люди, покупающие на улице пирожки, блинчики, шаверму, сильно рискуют своим здоровьем.

     Далеко не всегда можно быть уверенным в чистоте водопроводной воды, даже если она подвергается очистке. В фазе цисты паразиты выживают, несмотря на воздействие хлора. Природные водоемы таят в себе еще больше опасностей. В озерах и реках живет множество паразитов, немало их может оказаться и в воде бассейнов.

     Еще один способ подхватить заразу – это тесный контакт с домашними животными, которые часто являются переносчиками паразитов. Паразиты могут жить как на теле животного, так и внутри него. Собаки и кошки могут заразиться через блох, а также во время прогулок.

     Домашним животным необходимо проводить два, а то и три раза в год профилактическую антигельминтную терапию (обязательно в апреле и в конце августа) и начинать с самого раннего возраста, поскольку, так же как и у человека, многие микроорганизмы проникают в кровь плода через плаценту, и уже новорожденные котята и щенята оказываются заражены паразитами.

     Ветеринары считают, что лучшие на сегодняшний день для собак и кошек препараты от глистов – это дронтал, протел, азипирин, поливеркан. Они даются животным без предварительной диеты, в количестве, пересчитанном на вес животного. При сильном заражении лечение повторяют через 10 дней, но, как правило, одного раза оказывается достаточно.

     Еще один путь заражения – путешествия. Из Турции, Египта, Таиланда, других жарких стран привозят кишечную инфекцию – амебиоз. Заразиться им чрезвычайно легко: через овощи, фрукты, купаясь в прибрежной зоне или в местном бассейне. Чаще всего туристов подводят плохо промытые некипяченой водой сырые овощи и фрукты. Во Вьетнаме туристу могут предложить блюда из сырой свинины, в Корее – собачатину, где-то еще даже деликатес из шакала. Такое блюдо может стать источником заражения.

     
      Непридуманные истории

      На долгом обратном пути из одной африканской страны красавица-стюардесса российского самолета не присела ни разу. Не могла. Накануне, ночуя в африканской гостинице, она постирала нижнее белье и вывесила его сохнуть на балкон. Белье заметила мангровая муха и отложила яйца, из которых, быстро вышли прожорливые личинки. Они и мучили бедную девушку, поскольку мгновенно внедрились под кожу. От дикого зуда и последующего лечения стюардессу могло спасти знание того, что в Экваториальной Африке белье необходимо сушить, не вешая его вертикально, а раскладывая горизонтально.

     

     К экзотическим заболеваниям наших сограждан чаще всего приводит именно незнание простейших вещей. К ним относится, в числе прочего, запрет на купание в неизвестных водоемах. Заранее узнавайте правила безопасного поведения и тщательно соблюдайте их.
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      Обязательно ли болеть?
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В организме взрослого человека есть защитные барьеры, способные остановить захватчиков или значительно уменьшить вред, который они могут нанести. Яйца глистов могут погибнуть во рту, ведь в слюне человека есть губительные для них ферменты. Агрессивная к паразитам кислая среда желудка тоже может их остановить. Правильно работающий кишечник также обладает местным иммунитетом и вырабатывает антитела, которые могут уничтожить вредителей.

     Но такова реакция организма здорового человека. В ослабленном по той или иной причине организме все эти преграды могут не сработать. И глисты беспрепятственно попадут в наше тело, где очень быстро начнут свою вредоносную деятельность.
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     Выявление паразитарной инфекции
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Паразитов, поселившихся в вашем организме, не просто лечить. Но еще сложнее их там обнаружить.

     Вы, наверное, обратили внимание на часто упоминаемые здесь симптомы паразитарной инфекции: расстройство пищеварения, аллергические реакции. К сожалению, определить по таким признакам паразитов очень сложно.

     Хотелось бы подчеркнуть, что наш век – это век профессионалов. Поэтому, даже изучившим эту книгу, не рекомендуется заниматься самодиагностикой и тем более – самолечением. По вопросам, связанным с обследованием и лечением, следует обращаться к специалистам.

     А как понять, что пора обращаться к специалистам? Перед вами алгоритм. Внимательно прочитайте и пройдитесь по всем пунктам.
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      Болезни, которые должны вас насторожить
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Первое, что нас должно насторожить, – хронические заболевания.

     Вот небольшой и далеко не полный список болезней, которые могут быть вызваны именно паразитами. Поэтому, если у вас определили следующие заболевания, задумайтесь – не могут ли паразиты быть причиной их возникновения:

     • анемия,

     • астма,

     • артрит,

     • аутоиммунная болезнь,

     • ночное недержание мочи,

     • синдром хронической усталости,

     • болезнь Крона,

     • дизентерия,

     • иммунная дисфункция,

     • воспаление кишечника,

     • ревматизм,

     • различные воспаления рта и десен,

     • язвенный колит.

     
      Имеет смысл провести очистку организма от паразитов всем, кто страдает от вроде бы самых обычных хворей, но кому почему-то совсем не помогают традиционные лекарства.
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      Опасные симптомы
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Помните, они подходят к очень многим болезням. В любом случае, если вы замечаете у себя подобные проявления, вам следует насторожиться – вполне возможно и даже вероятно, что где-то в вашем теле поселились непрошенные гости.

     
Запор

     Некоторые виды глистов, сильно расплодившись, могут блокировать желчные и кишечные пути, что приводит к редким и затрудненным испражнениям.

     
Понос

     Все паразиты, как вы уже знаете, выделяют токсины. Избыток некоторых токсинов приводит к частым водянистым испражнениям. Понос в данном случае является результатом жизнедеятельности паразита, а не попыткой организма избавиться от инфекции.

     
Газы и вздутие живота

     Некоторые паразиты, проживая в верхней части тонкой кишки, вызывают воспаление ее стенок, что приводит к образованию газов и вздутию живота. Если человек употребляет много трудно перевариваемых продуктов, например фасоль, он только усугубляет проблему. Подобные симптомы могут длиться много месяцев и даже лет.

     Боли в суставах и мышцах

     Когда паразиты поселяются в суставной жидкости и мышцах, человек испытывает боли, которые часто считают следствием артрита.

     
Анемия

     Паразиты высасывают питательные вещества из организма хозяина. Если их количество велико, они могут вызывать достаточно большую потерю крови, результатом чего станет недостаток железа, или анемия.

     
Нервозность

     Продукты обмена веществ и токсические вещества, выделяемые паразитами, могут раздражать центральную нервную систему. Беспокойство и нервозность часто являются результатом заражения паразитами.

     
Нарушение сна

     Если вы часто просыпаетесь среди ночи, особенно между двумя и термя часами, возможно, ваш организм таким образом пытается избавиться от токсических веществ через печень. Согласно постулатам китайской медицины, именно в эти часы печень активизируется, а поскольку из-за наличия паразитов у нее много работы, это мешает вашему спокойному сну. Сон может нарушаться также из-за того, что по ночам некоторые паразиты выходят через задний проход, из-за чего возникают зуд и сильные болезненные ощущения.

     
Хроническая усталость

     Слабость, апатия, депрессия, снижение концентрации внимания и памяти тоже могут быть связаны с присутствием паразитов, ведь жизнедеятельность этих агрессоров приводит к недостатку питательных веществ в организме. Вам не хватает необходимых витаминов и микроэлементов, что неизбежно сказывается на самочувствии и настроении.

     Кроме того:

     • Стул с отвратительным запахом.

     • Частое появление жидкого или водянистого стула или периодические запоры.

     • Повторяющиеся спазмы в области живота, а также урчание и бульканье в области желудка, не связанное с чувством голода.

     • Боли в груди или изжога, которых раньше не было.

     • Воспаление и увеличение груди, не связанные с менструальным циклом.

     • Симптомы, напоминающие грипп, такие как кашель, насморк и жар.

     • Пищевые аллергии на многие виды продуктов.

     • Зуд вокруг заднего прохода, особенно по ночам.

     • Непонятные головные боли.

     • Различные кожные проблемы – от банальных прыщей до псориаза.

     • Выпадение волос.

     • На наличие в организме паразитов также может указывать резкое похудание или, наоборот, резкое и необъяснимое увеличение веса.
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      Как обычно протекает болезнь
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Как правило, гельминтоз проходит в две фазы.

     Первая фаза связана с личиночными и развивающимися стадиями гельминтов. Она довольно недолгая – от попадания в организм паразита до его переезда на постоянное место жительства. В это время он мигрирует внутри нашего тела, поскольку на этом этапе своего развития еще плохо приспособлен к существованию в органах и тканях. В это время паразиты оказывают как механическое, так и токсико-аллергическое воздействие.

     Это острая фаза, она протекает как аллергическая реакция: лихорадка, боль в мышцах и суставах, зудящие высыпания на коже. При миграции через легкие – кашель, вплоть до кровохарканья, которые часто заставляют подозревать пневмонию.

     Вторая стадия – хроническая. Она протекает по-разному, и степень ее проявления зависит от числа паразитов в организме и конкретных мест их обитания. Если глист один или их немного, особенных проблем не возникает. Симптомы заболевания проявляются, когда гельминтов становится много либо когда одинокий паразит «забудется» и грубо нарушит правила игры (например, двухметровый широкий лентец, неловко повернувшись, закупоривает просвет кишечника).

     При хроническом течении гельминтоза у вас будут все признаки длительной интоксикации: слабость, вялость, снижение работоспособности, аппетита, похудание, анемия. Периодически отмечается небольшое (не выше 38 °C повышение температуры тела, расстройства стула, неприятные ощущения, тяжесть в правом подреберье, непереносимость каких-либо пищевых продуктов.

     Аналогично протекают многие другие заболевания, в том числе весьма опасные – простудные и инфекционные. Например, личиночная стадия аскаридоза и стронгилоидоза аналогична по проявлениям картине воспаления легких (пневмонии). Анемия может иметь разнообразнейшее происхождение, начиная с гастрита и заканчивая раком.

     Поэтому еще раз напоминаем: не ставьте себе диагноз самостоятельно. При подозрении на гельминтоз диагностику и лечение должен проводить врач.
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      Абсолютно здоров
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Есть и еще один вариант развития событий. Вполне возможно, что вы чувствуете себя здоровым и не наблюдаете у себя ни одного из симптомов, указанных выше. Однако это не гарантирует того, что вы свободны от паразитов. Вполне возможно, что ваша иммунная система, к счастью, пока достаточно сильна, чтобы нейтрализовать вред, приносимый этими захватчиками.

     Опасность усугубляется тем, что медицинские работники не уделяют этой проблеме должного внимания.

     Поэтому если вы не нашли вышеперечисленных симптомов и вообще чувствуете себя неплохо – это не повод расслабляться.

     Особенно если:

     • в доме животные;

     • у вас маленькие дети;

     • у вас есть приусадебный участок, и вы активно занимаетесь садоводством;

     • вы любите активный отдых на природе.
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      Вы подозреваете, что у вас паразиты – как быть?
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Если вы настроены выяснить до конца причину неполадок со здоровьем, вам надо обращаться в ту лабораторию, которая специализируется на паразитологии. Там к вашим услугам будет специальное оборудование и новейшие способы диагностики. Возможно, анализы придется сдать несколько раз, потому что один анализ не будет полностью информативен.

     Для обнаружения паразитов, обитающих вне кишечного тракта, вам, скорее всего, придется сдать анализ крови.

     В настоящее время активно развивается современный вид диагностики и лечения – биорезонансный. Прекрасно зарекомендовала себя диагностика по методу доктора Фолля. В нашей стране разработана и внедрена также методика вегетативно-резонансного тестирования (ВРТ «Имедис-тест»), выросшая из методик доктора Фолля, но в значительной степени переработанная и усовершенствованная.
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     Дети и паразиты
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      Маленькие дети – главная мишень паразитов
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Особый разговор – маленькие дети. Хотелось бы подробнее поговорить о них, ведь они оказываются самой желанной жертвой паразитов. Почему? Малыши проводят время на детских площадках, играют в песочницах, лезут в лужи, часто засовывают в рот немытые руки. Одним словом – бесконечно далеки от самых простых требований гигиены.

     Чем старше становится ребенок, чем больше расширяется его мир, тем выше вероятность его заражения паразитами.

     
      По оценкам специалистов, 8 из 10 дошкольников заражены глистами. При этом только у каждого третьего заболевшего ребенка проявляются явные симптомы. Это означает, что большинство детей переживают заболевание в скрытой форме и соответственно не проходят необходимого лечения.

     

     У маленьких детей защитные барьеры желудочно-кишечного тракта еще несовершенны, поэтому они очень восприимчивы к паразитам. В организме здорового взрослого человека яйца глистов могут погибнуть под действием желудочного сока. У детей же кислотность желудка снижена, и яйца выживают, размножаются и наносят вред.

     Ребенок может подхватить паразитов практически где угодно. В детском саду наверняка есть дети, зараженные глистами. На прогулке малыш подбирает с земли различные предметы, копается в песке и в земле, иногда может пообщаться с собаками и кошками. Дома представляют опасность уличная обувь и недостаточно хорошо вымытый пол в прихожей. Вероятность появления глистов возрастает во много раз, если не соблюдаются правила элементарной гигиены – ребенок не приучен мыть руки после прогулки, после посещения туалета и перед едой, и ему вовремя не объяснили, насколько недопустимо употреблять в пищу немытые овощи и фрукты или пить воду из естественных водоемов.
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      Заражен ли ваш ребенок паразитами?
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Иногда глистов можно обнаружить в детском горшке, чаще всего это острицы. Или анализы кала показывают наличие аскарид или других червей. Сомнений нет – ребенок болен и его нужно лечить.

     К сожалению, далеко не всегда глисты видны невооруженным глазом, и далеко не всегда анализы кала показывают их наличие. Но существуют косвенные признаки, по которым можно заподозрить, что в организме вашего ребенка поселились вредные существа.

     Мы уже описывали симптомы, которые указывают на возможность заражения паразитами. Слюнотечение, тошнота, боли в области живота, резкое повышение аппетита или резкое его понижение, расстройства стула, повышенная утомляемость, частые головные боли и головокружения – все это должно насторожить заботливых и внимательных родителей.

     Плохой, беспокойный сон и одновременно появившийся повышенный интерес к половым органам могут сигнализировать о заражении острицами, которые, как мы уже говорили, проявляют свою активность в ночное время, откладывая яйца, вызывающие зуд.

     Если вы подозреваете, что ваш ребенок подвергся атаке глистов, не сидите сложа руки. Помимо обычного анализа кала хорошо бы пройти углубленное обследование, сдать специальные анализы крови, выявляющие антитела к паразитам.

     Нелишним будет напомнить, что соскоб на энтеробиоз (если подозрение падает на остриц) нужно сдавать с утра, не подмывая ребенка, ведь цель этого анализа – обнаружить на коже отложенные за ночь яйца глистов. Именно поэтому есть смысл идти в поликлинику именно после той ночи, в течение которой малыш спал неспокойно.
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      Аллергия или паразиты?
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Как часто в наше время можно услышать от родителей, что у их сына или дочки аллергия на некоторые продукты, растения, пыль и так далее. Возникает впечатление, что каждый второй ребенок – аллергик. А между тем причиной аллергии (точнее, причиной того, что в обиходе именуется аллергией) могут быть те же самые глисты.

     Глисты – аскариды или острицы, или простейшие – лямблии или хламидии, захватившие детский организм, отравляют его продуктами своей жизнедеятельности. В результате интоксикации на коже могут появиться высыпания или другие проявления, которые взрослые принимают за аллергию.

     То же относится к хроническому кашлю или насморку, которые принимают за аллергические. Понятно, что поиск аллергена по анализу крови или кожным тестам в этом случае не даст четких результатов.

     
      При любых аллергических симптомах прежде всего нужно проверить ребенка на наличие паразитов.

     

     Избавиться от глистов не так уж сложно, а записанный в ряды аллергиков ребенок, возможно, будет всю жизнь испытывать ограничения и лечиться от несуществующей болезни. Вполне может быть, что, выгнав из детского организма непрошенных гостей, вы в дальнейшем не обнаружите и следа былой аллергии.
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      Берегите своих детей!
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Как бы ни был велик риск заражения для наших детей, может быть, мы в силах его уменьшить? О правилах профилактики мы подробно поговорим ниже, сейчас же отметим те из них, которые непосредственно относятся к маленьким детям.

     Помните, что микроорганизмы, живущие в пищевых продуктах, размножаются очень быстро. И даже если их количество не опасно для взрослого здорового человека, ребенку они могут нанести немалый вред. Поэтому блюда для маленьких детей надо готовить непосредственно перед приемом пищи. Категорически нельзя кормить малыша вчерашним супом, особенно летом, на даче. Внимательно читайте надписи на баночках детского питания – не разогревайте детскую еду повторно и никогда не употребляйте в пищу содержимое баночки, если при открытии вы не услышали щелчка.

     Тщательно мойте овощи и фрукты. Если маленький ребенок ест их в сыром виде, нелишним будет обдать яблоко кипятком или даже счистить с него кожицу. А уж любой корнеплод, выросший в земле, – и подавно.

     Особенное внимание надо уделять гигиене, если в доме малыш-ползунок. Не пускайте его в уборную и в прихожую, сделайте так, чтобы он не смог добраться до уличной обуви.

     Во время прогулок старайтесь по возможности следить, чтобы ребенок не подбирал и не засовывал в рот различные предметы, не позволяйте ему гладить кошек и собак.

     Научите ребенка главным правилам гигиены!
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Медицина считает, что паразиты излечимы. Разработано множество лекарственных препаратов, которые способны справиться с инфекцией, проще говоря – уничтожить захватчиков. Но будьте внимательны.

     Во-первых, не лечитесь сами и не лечите своих детей, не посоветовавшись с опытным врачом. Бесконтрольное употребление лекарственных средств может нанести вам непоправимый вред.

     А во-вторых, эффективным такое лечение даже под контролем врача может быть только тогда, когда диагноз точно известен. Поставить же диагноз крайне сложно. Мы уже говорили об этом выше. Тут и дорогие исследования, и смазанность симптомов, и прочие мешающие факторы.

     А если припомнить, что человеческий организм включает в себя эффективную систему исцеления, поэтому вряд ли всегда разумно нагружать его различными медикаментозными препаратами, которые к тому же могут обладать побочными эффектами.

     Обратите внимание, антипаразитарные препараты часто уничтожают лишь один или два вида паразитов и, как правило, дают побочные токсичные эффекты. Если вы приютили у себя сразу несколько видов паразитов, помните, что нельзя уничтожать их всех одновременно и принимать большое количество лекарств. Это может повредить иммунной системе – главному защитнику и хранителю вашего организма.
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      Выбор врача и метода лечения
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Все вышесказанное не означает, что врачей всех поголовно нужно заклеймить позором вместе с их лекарствами и идти к народным лекарям. Ни в коем случае! Просто врача нужно выбрать правильно.

     Поскольку клинические проявления паразитарной инфекции часто дают мало информации – настолько похожа картина на что угодно другое, – профессиональный врач непременно исследует географический и пищевой анамнез. Где вы родились? Ведь каждая географическая зона – это особый круг паразитов. Где жили затем? Куда ездили в командировки? На отдых?

     Важен для диагноза может быть один-единственный день пациента. И здесь в случае необходимости профессиональный врач не оставит никаких белых пятен. Вот человек живет безвылазно в Москве и только один раз выбрался на несколько дней на Оку, порыбачил. И получил от рыбы паразита. На Оке, не на Миссисипи! Нам кажется, что мы вообще при такой поездке никуда не переместились. А для врача даже такое недлинное путешествие – это географический анамнез.

     Хороший врач обязательно выяснит и пищевой анамнез, гастрономические привычки человека. Вот кто-то любит соленую щучью икру, а солитер в ней – обычное дело. Другой признает только черную икру из банки. Врач знает, что она безопасна.

     Хорошо москвичам! При московской клинической инфекционной больнице № 1 открыт кабинет тропической медицины и паразитарных заболеваний (Кабинет болезней путешественников). Там работают профессионалы – и диагноз поставят, и профилактике перед турпоездкой обучат, и на грамотное лечение отправят. А остальным россиянам куда податься? Искать опытных врачей на местах. Они обязательно есть, только нужно их найти.

     Лечение может включать в себя использование гомеопатии, лекарственных трав, коррекцию питанию и консультации по формированию навыков гигиены.

     А по прошествии курса лечения грамотный врач обязательно назначит повторные анализы, чтобы определить, удален ли паразит полностью или он просто затаился в глубинах вашего организма. Чтобы быть уверенным, что инфекция не повторится. В зависимости от вида паразитов должны быть исследованы стул или кровь человека или проведен анализ на наличие антител.

     Однако специалиста можно выбирать не только по подходу к лечению, но и по методу, который он использует. Так, врач может предложить вам различные методы лечения от паразитов – медикаментозную терапию, гомеопатию либо фитотерапию. Что же из них предпочтительнее? Что поможет достичь цели и не нанесет организму вреда?
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Конечно, медикаментозная терапия имеет большой плюс – как правило, она отличается быстродействием и надежностью. Но нельзя забывать о том, что сильнодействующие лекарства, в том числе антипаразитарные, представляют угрозу для общего здоровья человека, так как наносят ощутимый удар по иммунной системе, о пользе которой в борьбе с паразитами мы еще поговорим в этой книге. Большинство подобных лекарств нельзя принимать в течение долгого времени, а между тем многие паразиты требуют весьма длительного лечения.

     К тому же далеко не во всех случаях лекарственные препараты вообще оказываются эффективными. В частности, некоторые паразиты могут под действием такого лекарства просто-напросто переместиться из одного органа человеческого тела в другой. Это, во-первых, не принесет пациенту пользы, а во-вторых, затруднит дальнейшее диагностирование и лечение.

     Безусловно, в случае тяжелых паразитических инфекций, угрожающих жизни человека, применение антипаразитарных лекарств оправдано и даже обязательно. В лекарственной терапии гельминтозов сейчас очень большой прогресс. В отношении кишечной группы глистов хорошо зарекомендовал себя мебиндазол (вермокс). Он имеет достаточно широкий спектр, но действует только на часть круглых гельминтов. На ленточных паразитов (трематоду, печеночную двуустку) хорошо воздействует празиквантель. К сожалению, попытки создать сочетанные препараты пока успеха не имеют.

     Но в менее тяжелых случаях было бы неразумно перегружать организм. Лучше сочетать медикаментозные препараты с другими методами лечения, обязательно обращая внимание на соблюдение соответствующей диеты.
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В отличие от обычных лекарств, влияющих на симптомы заболевания, гомеопатический препарат стимулирует в организме его собственные резервы. Гомеопатические лекарства, как правило, не имеют побочных эффектов, они мягко и постепенно укрепляют иммунную систему человека, давая ей силы для борьбы с инфекцией. Это особенно важно, когда речь идет о лечении детей.

     Несмотря на это, лечение гомеопатическими средствами также должно проходить под наблюдением врача. Лечение может быть длительным и комплексным, включающим в себя не только гомеопатию, но и фитотерапию, и, возможно, некоторые фармацевтические средства. Потому что сами по себе гомеопатические лекарства не могут уничтожить паразитов, но могут очень осложнить им жизнь и сделать их более уязвимыми для других видов лечения.

     Начиная лечение гомеопатией, помните, что в течение четверти часа до и после приема лекарства необходимо воздержаться от употребления любых продуктов с резким запахом (например, чеснока), крепких напитков, жевательной резинки, курения. Все это может нейтрализовать действие препарата.
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      Лечебные травы
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Лечение лекарственными травами, или фитотерапия, пользуется большой популярностью.

     На протяжении сотен лет наши предки успешно использовали лекарственные сборы трав, в том числе для уничтожения паразитов и для выведения их из организма.

     Но было бы ошибкой думать, что фитотерапия безвредна, и можно спокойно заниматься самолечением. Многие травы, обычно самые эффективные, одновременно и очень токсичны. Поэтому в состав сборов, как правило, входит большое количество трав, и одни нейтрализуют токсичное действие других. Используя травы для лечения, надо внимательно смотреть, какую дозировку в каждом конкретном случае рекомендует производитель, и по возможности советоваться со специалистом-фитотерапевтом.

     Большинство сильнодействующих глистогонных травяных сборов противопоказано при беременности. Детям их следует давать с большой осторожностью и желательно под наблюдением врача.

     После применения глистогонных препаратов настает черед слабительных средств. И здесь, конечно, лучше использовать именно травы. Это хорошее и мягкое слабительное, которое поможет вывести паразитов из организма, пока они не успели оправиться от лечения. Самым популярным слабительным является отвар листьев сенны.

     Фитотерапия используется не только в виде отваров и настоев, которые пьют, но также в виде клизм. Они действительно могут быть полезны. Так, при помощи клизмы с горячей водой (35–40 °C) воздействуют на кишечных паразитов. А в качестве очистительной клизмы можно использовать большинство травных настоек, заваривая их в двойной концентрации. Но у этого метода лечения есть и другая сторона – им нельзя увлекаться, иначе вред, нанесенный организму, может превысить пользу. Клизма нарушает естественный баланс микроорганизмов в кишечнике и может привести к запорам. Детям назначать клизмы следует с большой осторожностью.
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Мы уже писали, что сильнее страдают от паразитов дети. Между тем лечить ребенка гораздо сложнее, чем взрослого, его организм бурно растет и развивается, а многие лекарства тормозят этот рост и поэтому противопоказаны. Кроме того, иммунная система малышей еще очень неустойчивая и хрупкая. Даже у подростков она не так сильна и вынослива, как у взрослых.

     Вот тут, казалось бы, и должны прийти на помощь естественные лекарства, и прежде всего травы. Однако на большинстве травных препаратов указаны дозы, рассчитанные на людей, вес которых составляет 70 кг. Мы приведем здесь один из способов рассчитать правильную дозу трав для детей и для пожилых людей с ослабленным организмом. Доза может меняться в зависимости от общего состояния здоровья человека, проходящего лечение, поэтому лучше будет все-таки получить консультацию врача-фитотерапевта.

     
Доза для детей

     6 месяцев или меньше = 1/15 взрослой дозы.

     1 год: 1/12 взрослой дозы.

     2 года: 1/8 взрослой дозы.

     3 года: 1/6 взрослой дозы.

     4 года: 1/5 взрослой дозы.

     7 лет: 1/3 взрослой дозы.

     14 лет: 1/2 взрослой дозы.

     20 лет: 2/3 взрослой дозы.
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      Биологически активные добавки (БАДы)
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Их существует сейчас много, и ежегодно выпускаются все новые и новые. БАДы хороши тем, что делаются из натуральных компонентов (травы, продукты пчеловодства и так далее). При этом их ингредиенты правильно сбалансированы и подобраны, вам остается лишь проглотить таблетку, и дело сделано. Согласитесь, это куда удобнее, чем собирать в одну кучку нужные травы, отмерять нужное количество, заваривать-запаривать и потом пить отвратительные на вкус составы!

     Почему отвратительные? Потому что наиболее эффективны против паразитов горечи, например полынь. «Полынная горечь» – это отнюдь не образное выражение. Хуже ее, кажется, только хина. В таблетке БАДа ужасной горечи полыни, как и ужасного вкуса некоторых других растительных компонентов, например аира, вы и не почувствуете.

     Разработчики уверяют, что их препараты обладают должной эффективностью. Посоветуйтесь с врачом и попробуйте.

     Перечисленные ниже препараты из группы БАДов – отнюдь не наша особая рекомендация, но лишь примеры.

     БАД «Версулямбин» – специально разработанный комплекс, который оказывает губительное воздействие на лямблии и двуустку кошачью (описторхи). Улучшает функциональное состояние желудочно-кишечного тракта, способствует изгнанию паразитов из организма, оказывает спазмолитическое и противолямблиозное действие. В его составе: соссюрея иволистная (экстракт), крушина (кора), толокнянка (лист), шиповник (плоды), осина (экстракт коры), валериана (корень), мята (лист).

     БАД «Версугельмин» – растительный комплекс, используемый при глистных инвазиях, в том числе при аскаридозе и энтеробиозе. Он содержит лист сенны и березы, кору крушины, экстракт корня солодки, семя тыквы, чеснок, цветки пижмы, корневища девясила, траву полыни, девясила, тысячелистника и зверобоя, слоевище ламинарии.

     БАД «Антигельм» – противопаразитарное действие широкого спектра, очищает организм от трихомонад, хламидий, нормализует работу желудочно-кишечного тракта. Он имеет в составе траву полыни, листья эвкалипта прутовидного; макроэлементы: Fe, Ca, К, Mg; микроэлементы: Mn, Cu, Zn, Co, Mo, Cr, Se; витамины: аскорбиновую кислоту, каротин.

     «Тройчатка “Эвалар”» – средство для лечения больных с лямблиозом, аскаридозом и энтеробиозом, составленное из экстракта и цветков пижмы обыкновенной, экстракта и травы полыни горькой, цветочных бутонов гвоздики.

     Американский препарат «Черный орех», продающийся у нас, обладает антисептическим и антипаразитарным действием, действует на гельминтов в половозрелой и промежуточной стадии развития. Он состоит из экстракта кожуры черного ореха. Наши производители стали выпускать препарат под тем же названием «Черный орех», состоящий также из экстракта кожуры черного ореха, экстракта прополиса и рябинового сахара.

     После курса лечения «Черным орехом» производитель рекомендует пропить препарат «Парагон», который обладает антипаразитарной активностью в отношении примерно 100 паразитарных инвазий, в том числе лямблиоза, трихомониаза, хламидиоза, амебеаза. В его составе: экстракт кожуры и семян грейпфрута, кожура плодов черного ореха, семена тыквы, порошок корня алтея, порошок семян гвоздики и полыни горькой, каприлат магния, цитрат висмута, кальциевая соль ундециленовой кислоты.

     БАД «Витагор» – классический противопаразитарный растительный комплекс, в состав которого входят: полынь горькая, гвоздика, тысячелистник, корень одуванчика, аир болотный, мята перечная, расторопша, хвощ полевой, фенхель, имбирь, витамин С.

     В составе БАД «Гельмицид»: полынь обыкновенная, кассия узколистная, гвоздика китайская, плоды тмина и укропа, обработанные по специальной технологии, эфирные масла и дубильные вещества. Он применяется при лямблиях, описторхозе, аскаридах, острицах.

     Капсулы «Метосепт» имеют в составе ту же полынь в сочетании с другими противопаразитарными компонентами растительного происхождения. Следует отметить, что применение фитопрепаратов предпочтительно именно в форме капсул, в этом виде они, не подвергаясь воздействию кислого содержания желудка, попадают непосредственно в кишечник, где в щелочной среде растворяется желатиновая капсула и обеспечивается оптимальное воздействие препарата на взрослые особи червей-паразитов.

     «Танаксол» – средство от лямблиоза. В его состав входят экстракты из пяти трав, произрастающих в России в любом регионе. Это пижма, горькая полынь, солянка холмовая, кора крушины и тысячелистник. «Танаксол» освобождает кишечник от лямблий и восстанавливает нарушения в желудочно-кишечном тракте, вызванные инвазией. Он пригоден для детей моложе трехлетнего возраста.

     «Экорсол» и «Популин» предлагаются для профилактики и лечения описторхоза. Обе добавки изготовлены на основе концентрированного водного экстракта молодой коры осины, собранной в период сокодвижения. Кроме того, в обоих продуктах находится экстракт солянки холмовой – эффективного гепатопротектора, а в популине еще и сухой концентрат минеральной воды.

     Приведенный список БАДов можно продолжать. Как видите, есть из чего выбрать.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Горько!
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Вы наверняка заметили, что и фитосборы, и БАДы, перечисленные в этой книге, более чем часто включают в себя горечи. Почему?

     Афонские монахи говорят: «Хочешь сладкой жизни – ешь и пей горькое, хочешь горькой жизни в болезнях – ешь сладкое». Они пьют чай только из горьких трав, сладкое не потребляют вообще.

     Любые сласти для гельминтов – наилучшее питание. Горечи же они не переносят. В питании народов южных стран не случайно постоянно используются жгучие пряности и горечи – они защищают от заражения паразитами, которых множество в жарком климате. Между прочим, и наши предки тоже постоянно использовали горечи – порошком из пижмы, например, заправляли щи, похлебки и вторые блюда.

     Незаменимое средство – полынь. Привыкать к ее горечи нужно постепенно. Сначала один цветочек (свежий или сухой) подержать во рту, смочив слюной, и проглотить. Через 2 ч процедуру повторить, и так в течение дня. На второй день через каждые 2 ч принимать уже по два цветочка, на следующий день – по три. Так за четыре дня довести дозу полыни до кончика чайной ложки. Кто купит траву уже измельченной, нужно будет отделить порошок от жестких стеблей (они пойдут на приготовление отвара для клизм), порошок же принимать, начиная с микродоз. Привыкнув к полыни, вы сможете ее жевать, держать дольше во рту, чтобы продезинфицировать зубы, десны и ротовую полость. Ну а кто не сумеет привыкнуть, пусть попробует глотать траву, залепив ее в хлебный мякиш или другую пищу.

     Таким же образом можно использовать пижму и тысячелистник, причем их допустимо употреблять в несколько больших дозах, чем ядовитую полынь.

     Кстати, нужно отметить, что сухая трава часто действует эффективнее отваров. Жидкость быстро проходит по кишечнику, а порошок перерабатывается долго, проникая во все завалы.
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    Четыре удара по паразитам
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     Удар первый – комплексная программа избавления от паразитов
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Итак, паразиты поселились в вашем организме и пора принимать меры.

     Поэтому берем дело борьбы с паразитами в свои руки. И первое, что мы должны сделать, – очистить свой организм от этих захватчиков. Вы, наверное, поняли, что это касается 99 %о населения Земли. И даже если вы входите в 1 % счастливчиков – представленная программа очищения вам не помешает.

     Главное – четко следовать плану.

     1. Предварительная очистка организма.

     2. Детоксикация, то есть собственно изгнание паразитов и удаление из организма продуктов их жизнедеятельности.

     3. Восстановление организма.
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      Предварительная очистка организма
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В идеале детоксикация – второй пункт нашей программы – должна быть естественной. Если человек здоров и его иммунная система работает в полную силу, организм сам удаляет токсины и поддерживает здоровую среду. Но появление паразитов нарушает баланс сил, вредных веществ в нашем теле становится все больше, печень, отвечающая за переработку и уничтожение токсинов, не справляется со своей функцией.

     Независимо от того, решили вы прибегнуть к лекарственной борьбе с паразитами или другим способам (о них мы расскажем в книге), вам обязательно нужна предварительная чистка. Детоксикация, проводимая с помощью лекарственных средств, не является естественным процессом и может вызвать у человека различные болезненные симптомы. И вот тут-то поможет предварительная очистка организма. Она улучшит работу различных органов, подготовит организм и сведет на нет или, по крайней мере, уменьшит неприятные эффекты последующей детоксикации.

     Врач может и не сказать вам о необходимости предварительной очистки. Назначит препарат, и все. Но мы рекомендуем начать именно с нее. Это эффективнее и безопаснее для организма.

     
Очистка кишечника

     Главное внимание нужно уделить желудочно-кишечному тракту. Обычно кишечная оболочка бывает покрыта изнутри отвердевшим фекальным материалом. Там могут гнездиться паразиты, и оттуда их очень нелегко удалить даже при помощи сильнодействующих лекарств. Кишечник должен быть чистым, тогда его стенки будут хорошо снабжаться кровью, и он будет работать без перебоев. Соответственно если мы хотим вести с паразитами серьезную борьбу, первой нашей целью должно стать очищение кишечника от шлаков.

     Для начала следует исключить из рациона продукты, которые способствуют накоплению шлаков, – жареную пищу, сахар, кофеин. Хорошо бы не употреблять алкоголь и не курить – это ослабляет организм, а ведь ему сейчас, как никогда, нужны силы. Полезно придерживаться вегетарианской диеты в продолжение всего времени очистки.

     Бережно и эффективно очистить кишечник от накопившихся в нем отходов можно при помощи различных клизм. Эти процедуры очень важны, ведь очищение кишечника – это этап подготовки к изгнанию паразитов. Собственно к детоксикации, то есть к применению глистогонных препаратов, можно приступать только после того, как вы добьетесь регулярного опорожнения кишечника, ведь запоры идут на пользу паразитам и затрудняют выведение токсинов.

     
Клизмы для очищения кишечника

     К 2 л кипяченой воды комнатной температуры добавить столовую ложку сока лимона или клюквы. Залить все это в кружку Эсмарха. Очистительные клизмы следует проводить по утрам (оптимально – с 5 до 7 ч), поскольку утренние часы – это естественное, наиболее физиологичное время для опорожнения кишечника. Проводить процедуру можно и вечером, перед сном.

     Признаком, что предварительная подготовка закончена и можно приступать к детоксикации, служит характер стула. Он должен быть регулярным. Но и во время противоглистной терапии не забывайте про клизмы. Придерживайтесь такого графика.

     1– я неделя – проводите клизмы ежедневно.

     2– я неделя – через день.

     3– я неделя – через два дня.

     4– я неделя – через три дня.

     5– я неделя – 1 раз в неделю.

     С очищения кишечника следует начать, но совсем не обязательно останавливаться на этом этапе. Другие органы, скорее всего, не менее загрязнены. Даже если вы изгоните паразитов из вашего организма, не останавливайтесь на достигнутом. Чем больше шлаков и прочих вредных веществ скопилось у вас внутри, тем хуже функционирует ваша иммунная система, а значит, тем легче паразитам будет в очередной раз воспользоваться ее слабостью и вернуться обратно.

     * * *

     Закончив предварительное очищение, отдыхаем и набираемся сил перед детоксикацией. Не пренебрегаем физической активностью, забываем о вредных привычках и правильно питаемся. Теперь ваш организм готов.
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      Детоксикация

     

     [image: after_title]



      
Вы приступаете к процессу детоксикации, когда принимаете какое-либо средство, призванное уничтожить паразитов и подавить токсины, которые они производят. Это лекарство либо подберет врач, либо вы сами выберете одно из народных средств из раздела ниже. Процесс детоксикации может протекать по-разному. Если вы относительно здоровы и вдобавок провели предварительную очистку, вы испытаете всего лишь небольшое недомогание. Если же у вас присутствуют серьезные симптомы паразитической инфекции, или ваш организм по той или иной причине сильно ослаблен, вы, скорее всего, будете ощущать сильную усталость, головные боли, боль в мышцах и суставах. В этом нет ничего необычного, более того, такие реакции свидетельствуют, что лечение вам помогает. Ведь в данный момент ваше тело переполнено погибшими паразитами, выделяющими токсины. Не стоит принимать происходящее с вами за симптомы болезни и пытаться употреблять обезболивающие лекарства – вы этим только затормозите, а то и вовсе остановите процесс детоксикации.

      Облегчить болезненное состояние поможет диета. Придерживайтесь принципов здорового питания, ешьте больше свежих фруктов и овощей. Не ограничивайте себя в питье – вода нужна организму в том числе и для выведения токсинов.
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       Средства для детоксикации
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Детоксикация обычно проводится двумя видами лекарств или лекарственных средств.

      Первые – убивают паразитов.

      Вторые – выводят погибших паразитов из организма. Ко вторым средствам относятся различные абсорбенты, которые вам назначит врач, или очистительные клизмы, которые делают, как правило, через два дня после приема основного средства.

      Если вы решите проводить детоксикацию фитопрепаратами, обратите внимание: после приема настоев необходима клизма. При этом иногда клизма может быть и убивающим и очищающим средством одновременно, например, если в ее состав входят антипаразитарные вещества (чеснок) и масло (слабительное).

      Если же организм не сильно ослаблен и вы провели хорошую предварительную очистку, наладили работу кишечника, то, возможно, вам и не потребуются очищающие средства. Главное, следите, чтобы во время детоксикации стул был регулярным. Это означает, что погибшие паразиты вовремя выводятся и не отравляют организм.

      Обратите внимание, что во время лечения нужно соблюдать особые меры предосторожности. Например, если у ребенка обнаружены острицы или другие подобные паразиты, нужно на время лечения исключить его контакты с другими детьми.

      Зараженный какими-либо паразитами человек не должен пользоваться общим полотенцем, у него должны быть собственные столовые приборы, его постельное и нижнее белье нужно кипятить. Следует хорошо проветривать все комнаты, особенно комнату больного. Все члены семьи должны пройти проверку на наличие паразитов.

      Не забывайте, что применение противопаразитарной системы может оказаться бесполезным делом, если вы не пролечите и своих домашних животных. Еще раз прочитайте раздел о домашних любимцах и следуйте его советам.

      
       Людям ветеринарные препараты принимать нельзя!
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       Фиторецепты для детоксикации
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Как лечились от глистов наши предки В Древнем мире глисты были одной из основных причин смертей. Археологические раскопки в Китае показали, что даже императоры в этом высокоразвитом государстве умирали преимущественно от глистов. В Древнем Китае от глистов лечились вытяжкой листьев дерева гинкго.

      Широко использовался в древности гранат, не только плоды, но и другие части дерева. Врачи Древнего Рима, Индии, Армении использовали кору и корни дерева граната для изгнания ленточных глистов. В Древней Италии глистов гнали настойкой плодов граната на красном вине. Древние египтяне также использовали гранат для выведения из организма глистов.

      Корневище папоротника мужского было известно еще врачам Древней Греции как эффективное средство против солитера – ленточного глиста.

      Широко разрекламированный не так давно морозник оказался препаратом ядовитым и небезопасным. В Средние века порошок этого растения использовался для изгнания глистов. У травы была своеобразная репутация: паразиты дохли, если только сам больной не погибал еще раньше.

      В Древней Руси вовсю ели тыквенное семя и кормили детей порошком незрелых корзинок полыни, так называемым цитварным семенем.

      Словом, предки боролись, как могли.
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       Лечение при лямблиозе
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Можно использовать экстракт из семян грейпфрута, он снимает симптомы инфекции лучше, чем любое другое лечебное средство.

      
Настойка березовых листьев на коньяке

      Третью часть посуды заполнить березовыми листьями, долить доверху коньяком и настаивать три недели. Затем настойку процедить, смешать в равных долях с соком свеклы, моркови и медом, перемешать. Принимать три раза в день по 100 г полученной смеси, за 30 мин до еды.

      
Настойка тополя черного

      Принимать по 40 капель настойки на 1 стакан теплой воды или сырого молока за 1 ч до еды 3 раза в день в течение 20–30 дней.

      
Настой кукурузных рылец

      Взять 10 г кукурузных рылец, залить 200 г горячей кипяченой воды, настоять, пить по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день.

      
Отвар овса

      Взять 1 стакан овса посевного, обыкновенного, заварить в 1 л воды и томить до выпаривания 1/4 взятой жидкости. Принимать по 2 стакана 3–4 раза в день. Овес продается на рынке и в универсаме, в отделе товаров для здоровья или товаров для диабетиков.

      
При лечении лямблиоза можно применять также рецепты с тыквенным семенем, которые будут указаны ниже.
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       Лечение при заражении червями-гельминтами
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Некоторые считают, что для избавления от глистов полезно голодать. На самом деле это неправильно, так как червей голодом не выморить. Голод приведет только к тому, что вы будете чувствовать слабость и тошноту. Лучше в течение нескольких дней употреблять пищу, которую черви не любят, – репчатый лук, чеснок, редьку, свежий хрен, маринады и соленую рыбу, а также гранаты и мякоть кокоса (кокос стоит съесть на голодный желудок и подождать 4 ч до следующего приема пищи). Ешьте сырую морковь и свеклу. Полезно пить сок свежей и квашеной капусты, ананасовый сок без сахара, кокосовый сок, настойку перечной мяты, настойку плодов шиповника, настойку полыни. Имеет смысл перейти на вегетарианскую диету, исключив из рациона мясо на весь период лечения.

      Соблюдая подобную диету, вы подорвете силы глиста, он ослабит свою хватку и его легче будет удалить.

      Хороший способ быстро избавиться от круглых червей – вскипятить немного чеснока, редьки и репчатого лука в воде и выпить состав как можно более горячим, но медленно, по одному глотку.

      
Чеснок

      Чеснок – главное глистогонное средство в народной медицине. Можно просто съедать пару зубчиков в день, но есть и более действенные рецепты.

      
Чеснок с оливковым маслом

      Разрезать один зубчик чеснока и положить на ложку. Наполнить ложку оливковым или кунжутовым маслом и проглотить. Ничего не есть и не пить до опорожнения кишечника. Повторить на следующий день.

      
Полынь

      В медицинской практике применяются высушенные соцветия полыни. Их растирают в ступке и принимают в смеси с сахаром, вареньем, медом по 5 г «цитварного семени» (так называют высушенные нерасцветшие соцветия полыни) 3 раза в день за 1,5–2 ч до еды в течение 2 дней; после последнего приема на ночь назначают слабительное. Будьте осторожны – при передозировке могут наблюдаться побочные явления: рвота, диарея, судороги, угнетение дыхания и сердечной деятельности.

      
Настойка из грецкого ореха

      Противопаразитарное воздействие оказывает и грецкий орех. Настойка делается так: 1 стакан перегородок ореха измельчить в кофемолке, залить 1 стаканом водки и настоять в течение суток. Принимать натощак: в первый день – 5 капель, во второй – 10, в третий – 20. В такой дозировке употреблять настойку один раз в день в течение месяца.

      Можно выбрать и «безалкогольный» вариант лечения при помощи грецкого ореха: 3 ч. ложки сухих листьев ореха настоять в 2 стаканах кипятка в течение 20–30 мин. Пить теплым в несколько приемов, как чай.

      
Лук

      В борьбе против глистов поможет и обыкновенный лук: 1 луковицу средних размеров измельчить, залить 1 стаканом горячей воды, настоять в течение 12 ч. Процедить и принимать по 0,5 стакана в день. Курс лечения нужно проводить в течение 3–4 дней.

      
Тыква с брусничным соком

      300 г очищенных сырых семян тыквы тщательно растереть со свежим брусничным соком (60 мл), хорошо перемешать. Полученное средство съесть на голодный желудок небольшими порциями в течение 1 ч. Спустя 4 ч принять слабительное, а через 30 мин сделать еще и клизму. Лечение продолжать в течение 2 недель.

      
Цитрусовые

      Кожура цитрусовых (апельсинов, лимонов и др.) вместе с белой мякотью имеет щелочную реакцию и подавляет жизнедеятельность всех микроорганизмов и гельминтов. Кожуру цитрусовых (свежую или высушенную) тщательно пережуйте и проглотите, делайте это натощак и приступайте к еде не ранее чем через 1 ч. Осторожно! Кожура лимонов и апельсинов, продающихся в магазине и на рынке, может оказаться небезопасной. Плоды зачастую обрабатывают для лучшей сохранности. Кожурой одного плода вы не отравитесь, а с большими количествами будьте крайне аккуратны, если, конечно, вы не житель солнечной Абхазии и не сорвали плод с дерева перед собственным домом.

      
Лимонная вода

      Очистить пищеварительную систему и удалить червей может помочь лимонная вода из свежих лимонов. Также полезно истолочь лимонные косточки и принимать этот порошок в течение пяти дней. Потом можно сделать двухнедельную паузу и повторить курс.

      
Порошок из лимонных зерен

      Растолките в порошок 2–3 зерна лимона и проглотите, запивая теплой водой. Принимайте 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

      
Лимон с медом

      Размельчить кожуру, мякоть и зернышки одного лимона, настаивать 2 ч в 1 стакане воды с 1 ч. ложкой меда, процедить и отжать, выпить перед сном.

      Мы перечислили некоторые рецепты народной медицины, обладающие общим противоглистным действием.

      Но существует большое количество рецептов, наиболее эффективных при лечении отдельных видов глистов. Поэтому, если вам поставлен точный диагноз, выбирайте себе средство для детоксикации из раздела ниже.
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       Лечение при ленточных червях
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Отвар из тыквенных семян

      50 г измельченных семян тыквы отварить со стаканом воды. Выпивать натощак за один прием ежедневно в течение 1–3 недель.

      
Семена тыквы с медом и молоком

      Измельчить 300 г семян тыквы, добавить 100 г молока и 50 г меда. Перемешать. Принимать натощак, лежа в постели, небольшими порциями в течение часа.

      Через 3 ч выпить слабительного, а еще через 30 мин поставить клизму. Для маленьких детей рекомендуются следующие дозы семян тыквы на прием: 3–4 года – 70 г, 5–6 лет – 100 г, старше 6 лет – 200 г.

      
Селедочная смесь

      Взять 1 дольку чеснока, 1 желток сырого яйца, 2 ст. ложки пшена и 1 небольшую селедку. Селедку, пшено и желток измельчить в мясорубке, добавить желток. Добавить молока до получения жидкой смеси. Принимать утром в несколько приемов.

      
Лимонный отвар

      Отвар всего плода также показан при ленточных глистах (1 лимон на стакан воды кипятить 5 мин, выпить натощак)

      
Гранат

      Кора корней и ветвей граната оказывает сильное парализующее действие на ленточных глистов. 1 ч. ложку кожистого околоплодия (кожуру) плодов или цветков граната отварить в 1 стакане воды, настаивать в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
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       Лечение при круглых червях
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Молочные ванны

      Хорошо помогают молочные ванны. Нужно сесть в ванну с небольшим количеством молока, достаточным для покрытия ректальной области. Можно налить молоко в тазик. Черви почувствуют запах молока и выползут наружу. Оставаться в теплой ванне нужно около 1 ч.

      
Клизма из цветков пижмы

      Взять 1 ст. ложку цветков пижмы, отварить с 0,5 л воды. Применять для клизм 1 раз в день. Старайтесь задержать жидкость как минимум на 5 мин. Детям такие клизмы противопоказаны – пижма достаточно ядовита.

      
Клизма из чеснока

      Одним из лучших способов лечения от остриц является использование клизмы из чеснока. Два зубчика чеснока опустить в литр воды. Прокипятить воду в течение нескольких минут, затем охладить жидкость и налить в клизму. Клизму повторять раз в неделю. Эти клизмы можно делать детям.

      
Травяная смесь

      Взять в равных количествах (по 50 г) цветки пижмы в порошке, корень девясила в порошке, сухие плоды черники. Все смешать и принять утром натощак половину смеси, через 2 ч – вторую половину.

      
Порошок корней одуванчика

      Порошок корней одуванчика (взять дозу, помещающуюся на кончике ножа) принимать с водой 3 раза в день за полчаса до еды.
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       Настой березы бородавчатой
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Отвар почек обладает глистогонным действием при круглых глистах.

      1 ч. ложку березовых почек настаивать 1 ч в 1/2 стакана кипятка, процедить. Настой разделить на 3 части. Всю порцию выпить за день в 3 приема.

      
Настой девясила высокого

      
1 ч. ложку сухих корневищ с корками настаивать в течение 8 ч в 1 стакане остуженной кипяченой воды, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 20 мин до еды.
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Прежде чем закончить разговор о лекарственных травах, повторим: недопустимо думать, что фитотерапия абсолютно безопасна и безвредна, а соответственно может применяться без ограничений и врачебного контроля!

      Большинство из нас спокойно примет отвар из сбора лекарственных растений по совету соседки, а ведь это подчас не менее опасно, чем прием синтетических лекарственных средств без консультации врача.

      Многие лекарственные растения ядовиты, их полезное или, наоборот, губительное воздействие на человека определяется точной дозировкой. При сильной передозировке лекарство может превратиться в яд, лечебное действие – смениться токсическим.

      Очень важно грамотно и правильно использовать лекарственные травы и травяные сборы. Конечно, далеко не все и не всегда имеют возможность получить консультацию квалифицированного фитотерапевта, но если вы самостоятельно, используя справочную информацию, применяете растительные отвары, настои и т. д., помните:

      • Всегда точно соблюдайте указанную дозировку при смешивании лекарственного сырья.

      • Точно следуйте указанной технологии приготовления лекарственного средства.

      • Строго соблюдайте дозировку при приеме готового лекарства.

      • Обратите внимания, нет ли у вас противопоказаний для приема какого-либо лекарственного растения, входящего в сбор.

      При соблюдении этих несложных правил безопасности фитотерапия обязательно даст ожидаемый эффект и пойдет на пользу вашему организму.
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       Ароматерапия – эфирные масла
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Ароматерапия – еще одно весьма эффективное и очень приятное средство для изгнания паразитов.

      В основе ароматерапии лежит принцип воздействия на организм человека натуральных эфирных масел, которые применялись для лечения и профилактики заболеваний с древних времен. Эти смеси летучих, душистых веществ раньше назывались благовониями. Эфирные масла добываются из различных частей растений – листьев, цветов, плодов, корней; они легколетучи, поэтому и названы эфирными, и, как и прочие масла, на ощупь жирные, легче воды и не смешиваются с ней.

      Ароматы растений нормализуют настроение, снимают усталость, укрепляют сон, регулируют многие процессы в организме и восстанавливают его.

      Масла могут оказывать противомикробное действие, некоторые из них способны справиться со многими видами глистов и простейших. Наиболее эффективны в этом отношении масла полыни, перечной мяты, лаванды, миндаля, лимона, бергамота и бархатцев. Противопаразитарное действие оказывают также ароматы герани, мелиссы, гвоздики и корицы. Масло можжевельника является одним из самых действенных средств для очистки организма от шлаков и накопленных токсинов. Очистить организм и повысить его сопротивляемость инфекциям помогают масла пихты, чайного дерева, кориандра, фенхеля, грейпфрута, имбиря, розмарина, петрушки. Масло эвкалипта быстро восстанавливает силы после стресса или болезни.

      
       Главный принцип ароматерапии – вам должен нравиться запах эфирного масла.

      

      К знакомству с неизвестным вам эфирным маслом приступайте постепенно, начиная с небольших количеств. Если какой-либо аромат вызывает у вас отрицательные ощущения, не используйте его, попробуйте другое.

      Обычно эфирные масла используют в виде ингаляций.

      
Горячие ингаляции

      В посуду с широким горлом налить кипяток, затем туда добавить несколько капель масла (дозировка обычно указана в инструкции к применению масла). Накрыть голову полотенцем и глубоко вдыхать пары. Продолжительность процедуры 5–7 минут. Глаза при этом должны быть закрыты.

      
Холодные ингаляции

      Это непосредственное вдыхание аромата эфирного масла, без его нагрева. Вдыхать следует спокойно, глубоко, равномерно. Время проведения процедуры 5-10 минут. Можно вдыхать непосредственно из флакона (однако это стоит делать очень осторожно, чтобы не допустить передозировки), а лучше нанести несколько капель масла на ткань или на так называемый аромакамень (камень из мелкопористой глины).

      
Аромакурительницы

      Аромакурительница представляет собой небольшой сосуд с водой, в которую капают немного эфирного масла и подогревают на свече, чтобы оно быстрее испарялось. Таким образом ароматы лучше распространяются по помещению.

      В аромакурительницу следует налить теплую воду, добавить несколько капель масла (следуя указанной дозировке) и зажечь под ней свечу. Вода медленно нагревается, и за счет этого идет постепенное насыщение воздуха комнаты ароматом. Не допускайте закипания воды, иначе действие ароматических веществ может измениться. Двери и окна в комнате должны быть закрыты. Время проведения процедуры – 13 ч. Мыть аромакурительницу надо с мылом, а затем ополоснуть водой с уксусом.

      Масла можно использовать при приеме ароматических ванн.

      Температура воды зависит от того, какую цель вы преследуете, принимая ванну – для расслабляющих, успокаивающих масел вода должна быть теплой, для тонизирующих масел – слегка прохладной. Ориентируйтесь по своему вкусу – помните, что процедура должна вызывать у вас приятные ощущения!

      В наполненную ванну добавьте, соблюдая дозировку, несколько капель масла, предварительно смешанных с 12 ст. ложками эмульгатора (молока, меда, морской или поваренной соли, пены для ванн). Длительность процедуры – 10–15 мин. Такие ванны можно принимать 3–4 раза в неделю. Ополаскиваться водой после принятия ванны не надо.

      Эфирные масла, обычно используемые в ароматерапии, редко обладают побочными эффектами. Но меры предосторожности необходимы, так как многие из масел могут быть весьма токсичны при передозировке. Поэтому необходимо точно следовать инструкции по применению масла.

      Не думайте, что ароматерпия – это слабенькое лекарство для тех, кто ленится лечиться «по-настоящему». Так, например, детям дошкольного возраста лечение эфирными маслами противопоказано, поскольку они являются сильнодействующими средствами.
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Апитерапия – это метод лечения, при котором используются естественные природные вещества, производимые пчелами.

      Медоносная пчела вырабатывает целый ряд веществ: мед, воск, пчелиный клей (прополис), мумие. Продукты деятельности пчел имеют уникальный химический состав, благодаря которому их можно применять с лечебной целью при самых разнообразных заболеваниях. Апитерапия мобилизует защитные силы организма человека, укрепляет иммунитет. При использовании продуктов пчеловодства нужно быть осторожными: нередко они вызывают аллергию. Излишне говорить, что в этом случае применять их нельзя. Аллергия может проявляться, например, на прополис и не проявляться на мед. Значит, именно прополис вам противопоказан, остальные пчелиные дары можно использовать смело.

      
Прополис

      Всем известно волшебное средство под названием «прополис». Это продукт деятельности пчел, которые используют этот клейкий материал для заделывания отверстий и щелей в своих ульях. Об исключительно сильных бактерицидных и дезинфицирующих свойствах прополиса люди знали уже в глубокой древности и использовали его для лечения простудных заболеваний, ран, язв, при ожогах, обморожениях, болезнях суставов.

      Лечебный эффект прополиса основан на его антимикробном действии. Его даже называют натуральным антибиотиком. Именно поэтому прополис эффективен при лечении от паразитов. Под влиянием прополиса в крови увеличивается содержание особого защитного белка, энергичнее идет выработка специфических антител против разнообразных микроорганизмов и их токсинов. К тому же учеными установлено полное отсутствие токсичности прополиса для организма человека.

      
Настойку прополиса можно применять следующим образом: добавить 1 ч. ложку настойки в 0,5 стакана горячей воды или молока и принимать 1–2 раза в день.

      
Мумиё

      Мумиё – продукт дикой медоносной пчелы, применявшийся в народной медицине с древних времен. Это горькая на вкус, твердая масса темно-коричневого или черного цвета.

      В составе мумиё ученые обнаружили грибки, подобные пенициллину, благодаря которым оно обладает антибактериальными свойствами и является надежным средством при лечении многих инфекционных заболеваний. И конечно, поможет при паразитарной инфекции.

      Продается мумиё в аптеках. Как правило, в таблетках.

      
Очищающий состав из мумиё

      Взять 5–8 г мумиё, добавить несколько капель воды, довести до кашеобразного состояния, добавить 500 г натурального меда, тщательно перемешать. Принимать по столовой ложке перед едой 3 раза в день. Хранить в прохладном месте.
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      Восстановление организма
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После очистки и детоксикации вашему организму необходимо восстановиться. Зачем? Любое лечение, даже щадящее и очень естественное, ослабляет человека, чье здоровье и без того подточено жизнедеятельностью паразитов. А значит, на прошедшего детоксикацию паразиты могут накинуться с новой силой.

      Поэтому ни в коем случае не пренебрегайте третьим пунктом нашего плана.
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       Принимаем витамины
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Поддержать силы организма помогут витамины групп А, В и С или же витаминные комплексы, где они содержатся. Перед началом приема витаминов посоветуйтесь с врачом, назначившим вам лечение от паразитов.

      Не хотите пить химические витамины – обратитесь к диете.

      Больше всего витамина С – в цитрусовых, черной смородине, свежей капусте.

      Витамин А содержится в моркови и желто-оранжевых овощах и фруктах, яичном желтке, печени, рыбе.

      Витамин В содержится в зерне и орехах. Очень ценный источник витаминов группы В – пивные дрожжи. Они продаются в аптеках и не являются лекарством.
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       Полезные молочные продукты
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Инфекции кишечных паразитов разрушают кишечную флору. Для того чтобы ускорить восстановление организма, нужно снова заселить кишечный тракт полезными микроорганизмами, к которым относятся лактобактерии и бифидобактерии. Самый простой путь обеспечить ими организм – потреблять натуральные (без консервантов, красителей и прочей химии) молочные продукты с живыми бифидо– и лактокультурами.

      Кстати, такие продукты можно приготовить и дома. Для этого нужно купить в аптеке сухой экстракт полезных бактерий, например продукт под названием «Наринэ», и добавить его в кипяченое молоко согласно инструкции. Натуральный, очень вкусный и полезный продукт.

      Нужно отметить, что полезных бактерий в указанных продуктах содержится не так много. Поэтому, хотя они и хороши в качестве профилактического средства, в столь ответственный момент, как восстановление после детоксикации, имеет смысл пропить курс чистого аптечного препарата бифидумбактерина. Посоветуйтесь с врачом, нужен ли вам именно он или у вашего организма большая потребность в лактобактериях.
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     Удар второй: заслон на пути паразитов
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Очищение закончено, и вы ощущаете легкость и прилив энергии. Возвращаетесь к привычному образу жизни, а паразиты тут как тут. Возможно, им придется туго, ведь программа очищения и восстановления не только убьет паразитов, но и поднимет ваш иммунитет. Но поверьте, стрессы и экология скоро сведут все на нет, и они своего добьются.

     Опять начинать очищение?

     Не советуем. Это все-таки стресс для организма, и подвергаться ему чаще одного раза в несколько лет не стоит.

     Гораздо проще выставить на пути паразитов надежный заслон. Никаких особенно жестких мер не потребуется. Просто нужно выполнять те гигиенические предписания, о которых мы частенько почему-то благополучно забываем.
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      Питьевая вода должна быть чистой
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Важно убедиться в безопасности воды, которую вы пьете. В водопроводной воде может жить огромное множество паразитов. Самый надежный способ гарантировать чистоту воды – это пользоваться фильтром. Лучшие системы фильтрации удаляют из питьевой воды практически все вредные для здоровья человека микроорганизмы и вещества.

     Большинство устройств для домашней очистки воды – это простые угольные фильтры. Они бывают разных размеров, самые простые могут крепиться прямо на водопроводный кран. Более сложные конструкции устанавливаются под мойкой, и к ним прилагается отдельный кран, из которого будет течь чистая, пригодная для питья вода. Угольные фильтры не только улучшают вкус воды, но и удаляют органические вещества, пестициды, некоторые тяжелые металлы, которые также вредят иммунитету.

     Чтобы поддерживать хорошее качество воды, фильтры необходимо регулярно заменять, иначе в них будут накапливаться токсичные вещества, и вместо пользы они принесут вам вред.

     Многие люди предпочитают покупать питьевую воду в бутылках. В ее пользу можно сказать, что такая вода часто богата полезными минералами. Однако можно ли быть уверенным, были ли в ней отфильтрованы и уничтожены вредные вещества и микроорганизмы? Вам фактически неизвестно, какова чистота бутилированной воды.

     Самостоятельно фильтровать намного проще и экономичнее, и вы можете быть уверены, что сделали все возможное для того, чтобы пить чистую, обеззараженную воду.

     Если у вас дома нет фильтра, водопроводную воду необходимо кипятить или очищать другими способами. Например, вот так.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Кремниевая вода очистит организм от паразитов
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Отличный способ очистить воду и сделать ее полезной для здоровья – положить в банку с водой камешки кремния. Их можно собрать на южном каменистом пляже, а можно купить в аптеке. Кремниевая вода крайне полезна, она способствует выработке организмом хлорофилла и гемоглобина, недостаток кремния в организме ведет к рахиту и анемии. Но для нас важнее то, что коллоиды кремния «приклеивают» к себе все чужеродное, вредное для организма: вирусы, грибки, паразитов и их яйца, тем самым не только обеспечивая нас чистой водой, но и очищая кровь и внутренние органы.

     Кремниевая вода имеет вкус родниковой. Мало того, она обладает бактерицидными свойствами, аналогичными свойствам серебряной воды.

     Получить полезнейшую кремниевую воду крайне просто. Наливаете в банку воду (можно фильтрованную воду, кипяченую, покупную из бутылки), бросаете в нее камешки, и пусть лежат. Чем дольше, тем лучше. Чем больше камешков, тем тоже лучше. Но хватит и трех-четырех камешков размером с орешек на трехлитровую банку. Годится только серый либо чёрный опало-халцедоновый кремень. Через сутки-двое вы уже получите воду, достаточно насыщенную кремнием. Верхние две трети – полезнейшая вода для питья, готовки. Нижнюю треть выливаете вон – кстати, можно в комнатные цветы, они ее любят.

     Воду, обогащенную кремнием, вы получите, настояв ее на голубой глине, купленной в аптеке, так как просто накопанная на ручье или пруду может быть сильно заражена, в том числе теми же паразитами. Кремнием богаты и отруби, на них тоже можно настоять воду для питья и готовки.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      20 правил жизни без глистов
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Всегда ли мы помним об элементарных, казалось бы, правилах гигиены? Нет, руки-то мы, конечно, моем, но часто этим и ограничиваемся. А ведь есть еще несколько простых правил, соблюдать которые должен каждый из нас. Тем более, что это в самом деле не требует времени и усилий.

     1. Никогда и нигде не пейте сырую воду из открытых водоемов! Не полощите зубы водой из-под крана. Не протирайте водопроводной водой контактные линзы.

     2. Чаще проводите уборку в доме, ведь грязь – лучший друг паразитов. Особое внимание уделяйте туалету. Не забывайте дезинфицировать стульчак – там могут гнездиться яйца остриц.

     3. Соблюдайте гигиену на кухне. Поскольку паразиты очень часто проникают в наш организм через пищу, важно не жалеть времени и сил на то, чтобы очистить пищевые продукты от грязи. Овощи и фрукты надо тщательно мыть, при необходимости использовать щетку.

     4. Очень сложно хорошо вымыть зелень. Можно, конечно, обдать ее кипятком, но тогда она теряет товарный вид, витамины от кипятка разрушаются. Простой способ – положить зелень в миску с хорошо подсоленной водой, а через 15 мин аккуратно вынуть. Яйца паразитов окажутся на дне миски.

     5. Тщательно отмывайте все корнеплоды щеткой. После их очистки обдавайте кипятком. Всю зелень, овощи и фрукты, подаваемые сырыми, также старайтесь чистить и обдавать кипятком.

     6. Мойте руки после прикосновения к сырому мясу, рыбе и морепродуктам. Используйте разные доски для разделки мяса, рыбы и овощей. Тщательно мойте кухонные принадлежности после разрезания мяса или рыбы.

     7. Самый обычный холодильник может быть рассадником паразитов. Тщательно следите, чтобы в холодильнике не стояли испорченные продукты. Все полуфабрикаты храните в закрытых коробках, пакетах, банках. Холодильник следует регулярно мыть изнутри с использованием дезинфицирующих средств.

     8. Не пейте молока, употребляйте вместо него кисломолочные продукты. Молоко – питательная среда для гельминтов для всех людей старше трех лет.

     9. Не употребляйте в пищу мясо, рыбу и морепродукты, не прошедшие должной кулинарной обработки. Трижды подумайте, перед тем как соблазниться японской кухней, предлагающей вам суши из сырой рыбы, или европейской кухней с ее классическим блюдом – бифштексом с кровью.

     10. Помните, что хорошая вобла – это отлично просоленная вобла, а хорошая икра – только та, что изготовлена на лицензированном предприятии. Не экономьте на них, эти продукты крайне опасны!

     11. Никогда не употребляйте в пищу мясо диких животных, домашнюю парную свининку («Только что забили кабанчика!»). Покупную свинину варите три часа, и только после этого употребляйте в пищу. Шашлыки готовьте только из мяса травоядных животных.

     12. Если вас угощают неизвестным мясом – не ешьте его до тех пор, пока не убедитесь, что животное – травоядное. Антилопу – ешьте, пожалуйста, дикого кабана – лучше не надо.

     13. Икру окуневую, щучью и красную нельзя есть в свежесоленом виде. От красной икры в банках заразиться нельзя, потому что она давно и хорошо просолена и полна консервантов.

     14. Соблюдайте осторожность при посещении общественной бани, сауны, спортзала с душем и бассейна. Необходимо иметь банные тапочки и обязательно подкладывать полотенце, прежде чем сесть на скамейку.

     15. Приучайте детей всегда мыть руки с мылом после контакта с домашними животными. Обязательно обследуйте на наличие паразитов вашего четвероногого друга не реже двух раз в год. Лучше применять комплексные препараты, чтобы избавиться от всех паразитов разом. Не выгуливайте своих собак во дворах и на детских площадках – помните, что там играют дети!

     16. Если вы беременны или собираетесь забеременеть, вам необходимо сдать анализы на токсоплазмоз. Это серьезная инфекция, переносчиками которой бывают кошки. Старайтесь не касаться кошачьей посуды и поручите кому-нибудь другому уборку кошачьего туалета. В крайнем случае, надевайте резиновые перчатки.

     17. Вы должны быть уверены, что ваш сексуальный партнер не инфицирован паразитами. Вам необходимо проверяться одновременно, чтобы исключить возможность повторной инфекции. Если вы не имеете постоянного партнера, то обязательно используйте презерватив при сексуальных контактах и воздержитесь от орального секса.

     18. За границей в жарких странах не пейте и не ешьте «блюд национальной кухни» – вообще ничего не ешьте вне отеля. Специально узнайте о безопасных местах для купания. Перед отъездом заранее поинтересуйтесь мерами паразитарной безопасности.

     19. Применение репеллентов для отпугивания разных комаров, мошек и прочей летающей и кровососущей гадости – необходимое условие полноценного отдыха. Обычные комары могут наградить не только малярией, но и множеством других болезней.

     20. Если вы часто путешествуете или участвуете в туристских походах, вам стоит проходить полное обследование на наличие паразитов по крайней мере дважды в год.

     21. Дважды в год проводите профилактический курс дегельминтизации.
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     Удар третий – повышаем иммунитет
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Природа дала нам великолепное оружие в борьбе с паразитами – иммунитет. Чем сильнее иммунная система, тем лучше вы защищены от инфекции.

    Очистительные процедуры уже заложили хороший фундамент для вашего иммунитета. Но останавливаться на достигнутом не стоит.
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     Функции иммунной системы
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Паразиты могут годами жить в организме хозяина, адаптировавшись к самым неблагоприятным условиям. Но у одного человека начинаются серьезные проблемы со здоровьем, а у другого никаких видимых недомоганий не проявляется. Почему? Конечно, это зависит от разновидности и от количества вредителей, проникших в человеческое тело, но немалую роль играет и способность организма хозяина сопротивляться инфекции.

    Иммунитет – так называется защитная реакция нашего организма, призванная оберегать его от вторжения любых чужеродных элементов, в том числе различных паразитов.

    Ежеминутно с пищей, с воздухом, через кожу в нас проникают самые разные микроорганизмы. Но наша иммунная система стоит на страже и порой так быстро расправляется с врагами, что мы даже и не подозреваем, что нам могла грозить опасность.

    
Итак, в чем же заключаются функции нормально работающей иммунной системы?

    1. Выявить чужаков.

    2. Уничтожить их.

    3. Вывести их из организма с потом, мочой, испражнениями.

    Если иммунная система не может полностью избавить организм от агрессоров, она старается по крайней мере нейтрализовать вред, который они приносят.

    Основные органы, задействованные в работе иммунной системы, – это селезенка, лимфатические узлы, вилочковая железа (тимус), а также вся лимфоидная ткань, разбросанная по организму. Еще совсем недавно селезенку порой вырезали «за ненадобностью», и человек лишался органа, который принимает и обновляет старую кровь, участвует в работе воспроизводящей системы, вырабатывает лимфоциты, участвующие в противораковой защите. Помимо крови и лимфоцитов, она вырабатывает особую микрофлору, губительно действующую на паразитов. Это как бы паразиты паразитов. Селезенку необходимо поддерживать горечами, которые способствуют очищению крови и увеличению ее выработки, стимулируют иммунную систему. Горечи нужны и для формирования полноценного секрета желчи, которая также участвует в противопаразитарной защите.

    Исключительно важен для полноценной жизни и аппендикс. В нем вырабатываются все витамины группы В. Это место очень любят аскариды и острицы – заползая туда подкрепиться витаминами, они разрушают ткани, способствуя их воспалению. Так возникает аппендицит. Человеку удаляют «ненужный отросток», «атавизм», причинивший хлопоты, а затем у него нарушается механизм выработки жизненно необходимых витаминов, что порождает массу болезней.

    Под воздействием неблагоприятных экологических факторов, вредных привычек, злоупотребления лекарствами, переутомления иммунная система может ослабнуть и перестать выполнять свои задачи. И тогда мы оказываемся совершенно беззащитными перед грозящими нам инфекциями.
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     Проверьте свой иммунитет
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Первое мероприятие по повышению иммунитета – это контроль его работы.

    Не ослаб ли? Не нужна ли помощь? Вот о чем нужно периодически вспоминать.

    Существуют специальные исследования, которые могут показать, насколько хорошо работает или, наоборот, ослаблен ваш иммунитет. Например, можно сделать иммунограмму крови. Правда, исследование это очень и очень недешевое. Не каждому по карману.

    Поэтому обратимся к более дешевому и простому индикатору – проанализируем собственное самочувствие.

    Вот несколько признаков, которые могут указывать на то, что ваш иммунитет ослаблен:

    • Вы постоянно чувствуете себя усталым, разбитым.

    • Вы часто болеете респираторными инфекциями.

    • У вас обострились проявления аллергии.

    • В списке ваших диагнозов присутствуют хронические болезни.

    Об ослаблении иммунитета может свидетельствовать герпес – те самые неприятные лихорадки, которые вскакивают на губах.

    И конечно, само по себе плохое самочувствие и подозрение на паразитарную инфекцию тоже говорит о снижении иммунитета. Ведь иначе вы не заболели бы.
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     Как сберечь иммунитет?
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Как не растерять подаренные природой защитные силы? Как их восстановить, если они растрачены? Пора принимать меры, чтобы не доводить состояние вашей иммунной системы до критической ситуации.

    Опять же ничего сложного – выполним несколько простых правил, и вот уже опасность загубить свой иммунитет снижается в несколько раз.

    Большинству взрослых работающих людей необходимо спать 8 ч в сутки. Хронический стресс и усталость ослабляют организм. В периоды хронического стресса наша пищеварительная система начинает получать меньше крови, кислорода и питательных веществ; то же самое происходит и с иммунной системой. Это повышает опасность подхватить инфекцию.

    Старайтесь по возможности организовывать свой день так, чтобы у вас хватало времени на полноценный ночной сон. Многие люди так устают на работе, что к вечеру не могут расслабиться и страдают бессонницей. Попробуйте использовать методы терапевтической релаксации. Позвольте себе ощутить внутренний покой и обрести душевное равновесие – в этом вам может помочь молитва, особый настрой, прослушивание спокойной музыки перед сном. Хорошее воздействие может оказать прием расслабляющей ванны при свечах.

    
На способность справляться со стрессом оказывают сильное влияние установки человека. Негативные мысли порождают стресс, а позитивное мышление его уменьшает. Обращайте особое внимание на положительные моменты в вашей жизни, смотрите на мир с оптимизмом, и организм отблагодарит вас за это.

    
Не забывайте про витаминные комплексы, повышающие иммунитет.

    Не перегружайте без надобности иммунную систему. Например, прием антибиотиков нарушает баланс кишечной микрофлоры и делает вас более чувствительным к паразитам. Во многих случаях можно заменить сильнодействующие лекарства менее вредными для организма гомеопатическими препаратами или травами, и лучше не доводить болезнь до такой стадии, когда без антибиотиков уже не обойтись.

    
Наша задача состоит в том, чтобы, заботясь о своем здоровье, максимально поддержать иммунную систему. И тогда наш организм легко справится с любой заразой, посмевшей ему угрожать.

    И конечно, есть специальная диета, которая и от паразитов избавит, и иммунитет повысит. О ней в следующем разделе.
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     Удар четвертый – диеты от паразитов и для поднятия иммунитета
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      Диета как способ борьбы с паразитами

     

     [image: after_title]

Очень важную роль в борьбе с паразитами играет диета. Если человек питается недостаточно или неправильно, его иммунная система дает сбой, и он становится легкой добычей для всевозможных инфекций.

     Для того чтобы обезопасить себя от вторжения паразитов, необходимо поддерживать кишечную среду в здоровом состоянии, а это значит – придерживаться правильного, сбалансированного питания.

     Образ жизни современного человека способствует нарушению баланса химических веществ в организме. Отсутствие режима, перекусы на ходу и всухомятку, частое посещение заведений быстрого питания, покупка всевозможных полуфабрикатов, чрезмерное потребление сластей пагубно сказываются на здоровье. Многие в наше время страдают запорами, а такое состояние кишечника – идеальная среда для жизнедеятельности паразитов, например круглых червей.

     Не давайте этим вредителям возможности благоденствовать в вашем организме. Придерживайтесь сбалансированной диеты, которая будет поддерживать иммунную систему и поможет ей защитить вас от паразитов.

     Организм человека имеет мощную систему обезвреживания и выведения токсических веществ. Печень – главный орган, где происходит нейтрализация вредных веществ. Основное их количество выводится почками с мочой. Много уходит и через кишечник. Этим трем основным органам очистки – печени, почкам и кишечнику – постоянно помогают многие другие системы и органы нашего тела.

     Иногда в организм поступает настолько много вредных веществ, что он не может быстро с ними справиться. Тогда возникают симптомы интоксикации, отравления организма ядовитыми веществами. Однако здоровый организм довольно быстро от них избавляется.

     В организме большинства горожан постоянно повышена концентрация токсических продуктов, то есть имеется хроническая интоксикация. Она дают о себе знать слабостью, повышением температуры, головными болями, тошнотой.

     Однократно очистить организм от вредных веществ не так сложно, труднее заставить себя делать это регулярно.

     Вы уже поняли, что мало избавиться от паразитов, подтачивающих изнутри ваше тело. Нужно освободить организм от токсинов, которые они оставляют нам в наследство, и укрепить иммунную систему, чтобы впоследствии она могла помешать повторному вторжению этих захватчиков.

     Правильная организация питания может нам помочь достичь этих целей.
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      Продукты полезные и не очень
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К сожалению, наше стремление к экологически чистой пище может усилить опасность заражения. Ведь если в продукте нет химии, то это совсем не значит, что там нет паразитов. Наоборот, паразитам там еще лучше живется – ведь химикалии и им не по нутру. Так что экологически чистый продукт – не гарантия от заражения. Мыть, чистить, обрабатывать его нужно особенно тщательно.

     В борьбе с гельминтами растения играют особую роль: они являются антагонистами червей. Сам зеленый цвет, будучи бактерицидным, парализует их функции. Поэтому надо есть побольше зелени, а также оранжевых овощей – моркови, являющейся настоящей кладовой полезных элементов, тыквы – ее глистогонные свойства давно оценены народной медициной. Среди плодов очень хороши дыня, облепиха, хурма. Полезны и любые другие овощи, фрукты. Чем больше овощей вы будете потреблять в сыром виде, тем лучше, ведь при тепловой обработке многие полезные вещества пропадают.

     На вашем столе должны быть продукты, содержащие умеренное количество белка и неочищенных сложных углеводов, такие как бобы, горох, различные крупы и орехи. Растительные продукты вообще должны составлять основу вашей диеты. Они содержат живые ферменты, витамины, микроэлементы и другие необходимые организму вещества.

     Включите в рацион чеснок – мы уже упоминали, что он обладает антипаразитическим действием и его глистогонные свойства давно оценены народной медициной.

     Старайтесь поменьше употреблять в пищу жиры, сахар и очищенные углеводы. Также не стоит увлекаться продуктами, содержащими алкоголь и кофеин. Не забудьте о том, что ваш организм должен получать достаточное количество жидкости. Пейте столько воды, сколько требуется, не ограничивая себя.

     Мясные и молочные продукты – источники белка и кальция. Но известно, что мясо – тяжелая пища, а молоко содержит компоненты, которые могут плохо усваиваться организмом взрослых людей. Разумно ли перегружать организм, который сейчас отдает все силы борьбе с паразитами и их токсинами? Мы уже говорили, что во время очистки организма рекомендуется придерживаться вегетарианской диеты.

     Это не значит, что вам на всю оставшуюся жизнь придется отказаться от употребления мяса и молока. Но время от времени вы должны отдыхать от тяжелой пищи. Вспомним, как питались люди в прошлые столетия. Далеко не случайно наши предки так строго соблюдали посты – несколько раз в году их организм получал необходимую разгрузку. Может, пора оглянуться назад и вернуться к старым традициям? Диетологи утверждают, что соблюдение постов (конечно, при условии разнообразного вегетарианского питания) должно положительно сказываться на состоянии здоровья человека.
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     Жизнь без паразитов
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      Паразиты изгнаны – что дальше?
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– Что делать, чтобы быть уверенным в своем здоровье?

     – Как уменьшить риск заражения паразитами?

     – Что такое здоровый образ жизни?

     На все эти вопросы мы постарались ответить в этой книге.

     Надеемся, что теперь вам ясно – гораздо проще соблюдать нехитрые правила профилактики, чем потом годами избавляться от паразитов.

     
Допустим, вы успешно изгнали вредителей и ваш организм чист. Разве вы хотите еще раз столкнуться с этой напастью? Не проявляйте беспечности и не забывайте регулярно сдавать анализы на наличие паразитов. И помогите своему организму оставаться здоровым.

     
Еще раз подчеркнем, что у всех нас есть собственная, данная нам природой система защиты, которая называется иммунитетом. И наши действия должны быть направлены на укрепление иммунной системы. Поэтому – да здравствует здоровый образ жизни!

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Правила здорового образа жизни
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• Откажитесь от вредных привычек, бросьте курить, не злоупотребляйте алкоголем и тонизирующими напитками, такими как кофе и крепкий чай. Помните, что, ослабляя свой организм табаком, алкоголем и кофеином, вы тем самым открываете дорогу вредным микроорганизмам и червям-гельминтам.

     • Придерживайтесь правильной системы питания. Старайтесь избегать продуктов, перегружающих иммунную систему. Не забывайте следить за сроком годности купленных вами продуктов и за правильными условиями хранения приготовленной еды. Отдавайте предпочтение растительной пище, богатой витаминами, – она поможет вашему организму бороться с паразитами.

     • Соблюдайте режим дня, старайтесь спать не меньше 8 ч за ночь. Постарайтесь ложиться и вставать в одно и то же время.

     Ваш организм должен иметь возможность восстановиться. Переутомление и недосыпание – шаг навстречу болезни. Последствия перегрузки могут губительно сказаться на иммунной системе и привести к нарушению работы многих органов. Не злоупотребляйте химическими снотворными препаратами, лучше прибегнуть к помощи народных средств, которые не причинят вреда. Поможет хорошему сну настрой на приятные мысли. Не забывайте проветривать комнату перед сном.

     • Проводите больше времени на свежем воздухе. Старайтесь выезжать за город или гуляйте в парках.

     • Не пренебрегайте физическими нагрузками, займитесь каким-нибудь видом спорта.

     • Закаляйтесь!

     • Соблюдайте элементарные правила гигиены. Напомним еще раз – они не сложны в исполнении, но совершенно необходимы. Постарайтесь привить соответствующие правила своим детям с самого раннего возраста.

     • Улыбайтесь, сохраняйте оптимистический настрой. Берегите свои нервы! Избегайте стрессовых ситуаций – длительный стресс влечет за собой выброс особых гормонов, которые угнетают иммунную систему. Чем более вы расстроены и подавлены, тем вы более уязвимы, более беззащитны перед атакой паразитов. И напротив, как говорится в одной старинной немецкой поговорке, – «Кто смеется, тому сам черт не страшен!»

     
      Помните, что организм человека, обладающего здоровой иммунной системой, может сам победить многие болезни и не допустить вторжения незваных гостей. Паразиты будут вам не страшны!
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