
  
   Геннадий Кибардин

   Пять шагов к долголетию и молодости

  

  

   
[image: before_title]

    От автора

   

   [image: after_title]

В книге ПЯТЬ ШАГОВ К ДОЛГОЛЕТИЮ И МОЛОДОСТИ читателям предлагается один из методов реального омоложения тела человека без применения каких-либо лекарственных средств и операций. Основой общего омоложения тела в данном случае является умение человека находиться в гармонии с окружающим миром и вера в свои внутренние силы, что позволяет активизировать особые функции головного мозга, руководящие процессом реального омоложения и оздоровления.

   Практические рекомендации, изложенные в книге, помогут читателям по иному взглянуть на себя и на свои взаимоотношения с окружающим миром. Вы узнаете о том, как можно быстро расслабиться и избавиться от состояния стресса и напряжения современной жизни, как в зрелом возрасте можно быть мудрым и здоровым, а не больным и немощным.

   Для сотрудничества по актуальным вопросам можно обратиться к автору.

   На сайт: http://g-kibardin.narod.ru

   По электронной почте: genadi.06@mail.ru

   По сотовой связи: 8-903-506-40-99
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Наступила жаркая летняя пора. Я сижу на песчаном берегу теплого южного моря и радуюсь окружающему миру. У моих ног тихо плещутся ленивые морские волны. В теплой морской воде резвятся дети. Слышны шелест прибрежного песка и крики морских чаек. Ощущение полного единения с окружающей природой. Прекрасное время беспечного отдыха. Здесь, на берегу теплого южного моря, самые разные люди окружают меня. Стройные и загорелые тела молодых людей дополняют гармонию природы. В противоположность им тела пожилых людей напоминают окружающим о грустном времени старости и немощи человека. Каждый человек на Земле желает как можно дольше оставаться молодым и красивым, здоровым и успешным. Однако далеко не все люди знают дорогу на Олимп своей молодости и здоровья. Много веков на Земле люди ищут эликсир молодости и здоровья человека. Чудесные травы и молодильные яблоки, живая вода и омолаживающие источники, стволовые клетки и гены молодости – все это и многое другое продолжает применяться как возможное средство для омоложения и долголетия человека.

    Многолетний опыт работы автора в области омоложения человека естественными методами показывает, что в первую очередь необходимо осознанно изменить в позитивную сторону отношение к себе и к окружающему миру. Для одних людей это явится кардинальной сменой образа жизни, для других – уточнением, шлифовкой своей привычной жизни.

    Сознание каждого человека на Земле работает в соответствии с законами, управляющими его повседневной жизнью. Шаблоны коллективного мировоззрения, внушаемые человеку с его рождения вначале родителями, затем учителями и обществом, создают в сознании человека стойкие социальные установки. Каждый человек с детства фактически программируется обществом, по каким правилам и коллективным условиям следует жить. В этих правилах по отношению к человеческой природе жестко очерчены рамки бытия. Общественное мнение пока не допускает возможности изменения биологии человека в сторону омоложения посредством его позитивных мыслей, эмоций и чувств.

    Если вы, уважаемый читатель, держите в своих руках эту книгу, значит, вы хотите изменить свою жизнь в лучшую сторону, уйти от «возрастных» болезней и немощи физического тела. Знайте, это вполне возможно сделать здесь и сейчас. Перед началом выполнения первых шагов к новой жизни, где преобладают мудрость и здоровье, где нет места старческой немощи, давайте еще раз уточним, что такое молодость и старость.
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В современном обществе людей на Земле практически во всем царит культ молодости. Молодость – это в первую очередь состояние души человека. Молодость всегда позитивна и конструктивна. Она дает силы и желание жить и творить, поддерживает активную связь человека с реальным миром. Молодость легко сохраняет баланс физического и духовного состояния организма, даже не задумываясь об этом. С возрастом люди начинают все больше понимать, что состояние баланса достигается только тогда, когда человек живет в здоровой окружающей среде, когда он употребляет в пищу полезные для здоровья продукты, когда он питает свой разум здоровыми установками, мыслями и эмоциями.

    Преждевременное старение – это в первую очередь результат долгих лет неконструктивного мышления, заниженной самооценки, комплекса неудачника, завышенных жизненных установок и поиска других людей, виновных в собственных ошибках и недостатках. Вид дряблой морщинистой кожи на лице стареющего человека заставляет нас думать о закате его жизни. Общество считает старость периодом болезней, страданий и утраченных иллюзий. Боязнь старости вызывает стресс, а стресс ускоряет процесс старения. Страх человека перед старостью кроется в его невежестве. Мы не владеем должным образом наукой обретения внутренней гармонии и красоты. Люди пытаются замаскировать свой страх перед старением отчаянными попытками обмануть себя и окружающих людей. Стареющие люди создают себе искусственное лицо и тело – синтетический внешний вид. Тем самым надевают на себя «маску молодости» и деградируют еще больше, поскольку стремление сохранить грацию, свежесть и очарование превращается в культ, в дорогостоящую погоню за внешними призраками молодости. Стрессы, страхи, болезни и дурные привычки, одолевающие и побеждающие людей на протяжении жизни, неизбежно выплывают на поверхность. И приближается закономерный финал – старческая немощь и многочисленные болезни физического тела.

    Когда мы активно применяем омолаживающую косметику, которая по нашему мнению улучшает внешний вид и позволяет выглядеть моложе, мы обманываем не возраст, мы обманываем себя. Если человек не заботится о своем здоровье, наплевательски относится к своему организму, не контролирует свои мысли и эмоции, не бережет нервы, то что бы он ни делал, как бы кардинально не менял, не маскировал свою внешность – все это останется пустой тратой времени и денег. Потому что в основе нашей внешней красоты заложена красота внутренняя, отражающая истинную гармонию нашего существа. «Некрасивая» старость – это результат расстроенных нервов и психологических комплексов человека. Эмоциональные стрессы и вредные привычки сильно ускоряют процессы старения. Нарушение гормонального баланса приводит к возникновению целлюлита и пигментных пятен. Негативное состояние сознания человека, его настроя и образа жизни вносит главный вклад в появление заболеваний и преждевременное старение организма.

    Вместе с тем позитивные возможности человеческого сознания и его духа безграничны. Современное человечество пока делает свои первые шаги на эволюционном пути познания самого себя, открывает для себя новый мир реальностей бытия и энергий. Проникая все глубже в тайны своего подсознания, человечество раскрывает и развивает в себе удивительные силы и способности быть молодыми и здоровыми людьми даже в преклонном возрасте. Овладев авторской методикой омоложения и творчески применяя ее, каждый человек сможет превратить процесс старения в путь расцвета и совершенствования, творчества и мудрости. И тогда процесс старения станет для людей процессом развития, а не угасания и болезней. Важным шагом на пути к долголетию и молодости является процесс омоложения физического тела силой мысли, когда человек учится быть в гармонии с самим собою и с окружающим миром.
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Здоровых людей мы узнаем по их поведению. Они легки, подвижны, уверенны, доброжелательны, у них сияющие глаза и добрые улыбки. Они всегда пребывают в добром здравии, спокойны, расслаблены, редко приходят в агрессивное или возбужденное состояние. Они все время развиваются и наслаждаются жизнью. Они любят людей и прекрасно со всеми ладят. У них здоровая нервная система, нормальная психика и добрые мысли. Им не ведомы страх, злость, зависть, ревность и разочарования.

    Стресс, постоянное беспокойство, мнительность и эмоциональный спад – вот симптомы нездорового отношения к жизни, больного сознания, суетных, поверхностных и злобных мыслей. Негативные мысли отрицательно влияют на состояние нашего здоровья и являются во многих случаях первопричиной болезней.

    Добрые мысли и здоровые эмоции улучшают нашу жизнь. Если у человека здоровая нервная система, если он находится в состоянии душевного равновесия, если он умеет любить, то такой человек постоянно развивается, а окружающая жизнь предлагает ему все новые возможности и захватывающие перспективы. Проанализируйте, как отражается образ мыслей на вашей жизни, а затем разработайте личную стратегию мышления, позволяющую вам жить счастливо.

    Чтобы сделать свою жизнь гармоничной и здоровой, начните со своих мыслей. Позитивные мысли и гармония с собою и с окружающим миром позволяют головному мозгу выделять невидимый и не осязаемый приборами эликсир долголетия и молодости. Этот эликсир наполняет каждую клеточку вашего тела обновленной энергией здоровья и молодости. Очистите и омолодите ваши мысли – и вы станете другим человеком. В суете будней, мелькании лиц и событий, проблесках воспоминаний и разных мыслей у нас нет времени подумать о том, что мы сами программируем свою жизнь. Мы невольно приглашаем в свою жизнь события, которые приносят нам горе или радость, возрождают или убивают. Эти события сказываются на нашем мировоззрении. Привычный угол зрения, под которым мы себя видим, довольно ограничен. Нужно учиться наблюдать за собой как бы со стороны, исследовать и познавать свое внутреннее «Я». Люди говорят, что у них нет времени на такую практику. Но мы просто обязаны его найти. Только во время ежедневного самопознания можно увидеть многомерный образ своего «Я», увидеть картину, в которой изображены причины и следствия всех событий, происходящих с вами. Эта практика должна стать ритуалом, личной традицией. Только научившись смотреть на себя со стороны, мы сможем развиваться и двигаться вперед. Исследуйте ваши мысли, избавляйтесь от негативных и деструктивных мыслей. Всегда будьте готовы пройти через жизненные испытания, относитесь к ним как к очередной ступени познания, как к возможности познать жизнь во всех ее проявлениях. Практика ежедневного анализа и контроля мыслей постепенно поможет вам достичь душевного равновесия и гармонии. Она очищает ум и омолаживает мысли и тело. Она программирует нашу жизнь на долголетие и молодость.
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     Долголетие и молодость – это ваша реальность
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Из самых различных районов Земли поступают подтверждения того, что в возрасте 50, 70 и более лет может происходить реальное омоложение тела человека на клеточном уровне без применения каких-либо лекарственных средств и операций.

    Многие годы настойчивых поисков дали автору возможность найти эликсир молодости внутри каждого человека. Основой омоложения тела во всех случаях является гармония человека с самим собою и с окружающим миром, вера в свои внутренние силы. Состояние гармонии и несокрушимая сила веры позволяют головному мозгу вырабатывать эликсир долголетия и молодости. Сегодня вполне возможно любому желающему вернуть состояние молодости и здоровья естественными методами, используя неисчерпаемые внутренние возможности расширенного сознания человека. Для этого надо совсем не многое – начать жить в гармонии с собою и с окружающим миром.

    За последние три года по авторской методике омоложения человека естественными методами были получены реальные положительные результаты. У женщин и мужчин в возрасте от 42 до 65 лет, занимающихся по авторской методике, наблюдается значительное омоложение кожи на всей поверхности тела (рук, ног, туловища и лица). Постепенно уходят болезни, уменьшается избыточная полнота тела, начинают темнеть седые волосы на голове, повышается острота зрения, уходит аллергия глаз на весенне-летние цветы и травы, стабилизируется кровяное давление, восстанавливается подвижность в суставах рук и ног, появляется легкость в движениях тела. Возвращается ощущение былой молодости, проявляются многочисленные творческие способности (омолаживающиеся люди начинают писать стихи, рисуют картины и т. п.). У мужчин в возрасте от 55 до 65 лет нормализуется работа предстательной железы, стабилизируется сексуальное здоровье и т. п.

    Авторская методика омоложения тела человека включает в себя следующие основные шаги:

    Шаг первый. Расслабление сознания и тела.

    Шаг второй. Меняем отношение к себе.

    Шаг третий. Специальные физические упражнения.

    Шаг четвертый. Вода и пища.

    Шаг пятый. Активизация механизма омоложения.
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     Шаг первый. Расслабление сознания и тела
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Обучение процессу расслабления сознания и тела является первым и решающим шагом на пути к вашему долголетию и молодости. Очень важно научиться быстро расслаблять свое сознание и тело в любое время и в любых условиях. В общем случае обучение процессу расслабления включает в себя:

     • понимание необходимости уметь расслаблять свое тело;

     • восстановление в памяти физиологии процесса дыхания;

     • обучение брюшному дыханию;

     • обучение концентрации на дыхании.
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      Необходимость расслабления тела
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Очень важно для каждого человека научиться расслабить свое сознание и тело в любых условиях. Если вы в течение одного дня периодически будете следить за состоянием своего тела, то с удивлением заметите, что без видимых на то причин отдельные мышцы тела значительно напряжены. Увы, современный ритм жизни держит наши тела в постоянном напряжении. Мы этого даже и не замечаем, а потом удивляемся, почему появляются симптомы различных болезней и морщины на лице. Возьмите в руки спящую кошку, и вы сразу ощутите, как ее расслабленное тело свисает с ваших рук. А как научиться устойчивому расслаблению тела и сознания в любой ситуации?

     Медики, принимавшие участие в запусках первых американских космонавтов были поражены тем, что в момент старта ракеты и во время выхода на орбиту пульс и давление крови у большинства космонавтов практически не менялись и были такими же, как на Земле перед стартом.

     Многочисленные исследования, проведенные в России и за рубежом, показывают, что наиболее простым и эффективным методом снижения волновой активности головного мозга и как следствие расслабления сознания и физического тела является концентрация внимания на спокойном дыхании.

     Это позволяет быстро изменить состояние волновой активности головного мозга и перейти из бета-состояния (бодрое и активное сознание) в тета-состояние (неглубокий сон и большая часть творческого состояния). Тета-состояние мозговых волн является также идеальным для самопрограммирования человека на образ молодости и здоровья.

     При концентрации внимания на процессе дыхания активно используйте вашу фантазию и воображение. Учитесь мысленно превращать процесс дыхания в живые образы, в картины и видеофильмы на уровне сознания. Это поможет значительно усилить эффективность расслабления вашего сознания и тела.

     Недавно автор отдыхал в Крыму на чудесном берегу Черного моря. Общаясь с окружающими людьми, невольно обратил внимание на Клавдию Ивановну, которая, несмотря на свой восьмидесятилетний возраст, излучала жизненную силу и вела активный образ жизни. В непринужденном разговоре Клавдия Ивановна рассказала о «букете» своих возрастных заболеваний. Психологический анализ показал, что в основе этих заболеваний находится неумение Клавдии Ивановны своевременно избавляться от груза своих жизненных обид и от желания решать чужие проблемы. Застывший взгляд ее глаз указывал на частично закрепощенное состояние ее сознания и тела. Несколько дней общения с Клавдией Ивановной позволили автору «посеять» в ее сознании желание поставить себя на первое место и простить когда-то обидевших ее людей. Но, самое главное, Клавдия Ивановна научилась максимально расслаблять свое сознание и тело с помощью концентрации внимания на процессе дыхания. Перед отъездом Клавдия Ивановна разволновалась, и ночью с ней случился сердечный приступ. Но уже утром она с гордостью рассказывала, как избавилась от сердечного приступа безо всяких лекарств. Ей помогла обыкновенная методика расслабления сознания и тела через концентрацию на дыхании.
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      Физиология процесса дыхания
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Каждый человек знает, что дыхание – это сама жизнь! Прекращение дыхания равнозначно прекращению жизни. Цель жизни, истина и просветление могут прийти к человеку через осознанное дыхание. Существует много дыхательных техник. Большинство из них связаны с принудительным изменением продолжительности вдоха и выдоха, что физиологически неудобно и доступно далеко не каждому человеку. Поэтому рассмотрим привычное для каждого человека ровное и спокойное дыхание.

     В процессе дыхания человека воздух поступает через нос, в глотку, далее в гортань, трахею, бронхи, бронхиолы и легочные альвеолы (в виде гроздьев мельчайших пузырьков), откуда кислород воздуха поступает в кровь. Из легких легочные вены несут в сердце артериальную кровь.

     Поступление кислорода со свежим воздухом в альвеолы легких и удаление из тела газообразных отходов жизнедеятельности клеток осуществляются благодаря сокращению межреберных мышц и диафрагмы. Диафрагма является главной дыхательной мышцей. При вдохе диафрагма становится плоской и опускается вниз. При этом, кроме расширения легких и втягивания воздуха в них, производится мягкое давление диафрагмы на желудок, печень, селезенку, кишечник и выжимание из них венозной крови по направлению к сердцу, способствуя тем самым общему улучшению кровообращения.

     Во время выдоха диафрагма поднимается, внутрибрюшное давление диафрагмы снижается, что способствует улучшению притока артериальной крови к внутренним органам тела. При брюшном дыхании диафрагма перемещается вверх-вниз с амплитудой от 4 до 7 сантиметров. Производится своеобразный массаж внутренних органов (печени, селезенки, половых органов и т. п.), улучшается капиллярное и венозное кровообращение этих органов, улучшается их функционирование.

     С момента рождения и до 12 лет у всех детей дыхание интуитивно осуществляется за счет диафрагмы. Это обеспечивает не только жизнедеятельность организма ребенка, но и интенсивное развитие всех его органов, а также двигательных, психических и речевых функций. Однако в дальнейшем, в процессе повседневной жизни многие современные люди постепенно теряют навыки нормального брюшного дыхания, и переходят на грудное, автоматизировано-поверхностное дыхание. Такое дыхание ухудшает полноценный процесс функционирования клеток тела и их самообновление и способствует появлению типичных «возрастных» заболеваний: сердечно-сосудистых, болезней крови, половых расстройств, злокачественных опухолей и т. п.

     Одной из причин поверхностного дыхания многих людей является малоподвижный образ жизни и переедание. Полный желудок, например, затрудняет сокращение диафрагмы, ограничивая глубину вдоха и выдоха.

     Какие бы современные и широко рекламируемые лекарства не принимал взрослый человек, какими бы новыми методами его не лечили (барокамеры, иглорефлексотерапия, лазерная терапия и т. п.) без правильного, глубокого брюшного дыхания все эти меры окажутся временными и мало результативными.
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      Обучение брюшному дыханию
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Оценив огромную пользу брюшного дыхания (дыхания животом), приступаем к его освоению как наиболее рациональному для вашего тела. Вначале осваиваем дыхание через нос, как наиболее физиологичное. Вспомните древнюю мудрость: «Дышать ртом также вредно, как есть носом». Каждый из вас легко может освоить дыхание через нос. Особых проблем в освоении такого дыхания, как правило, не бывает.

     Переходим непосредственно к освоению брюшного дыхания. Исходное положение – лежа на спине. Упражнение лучше выполнять утром до еды. Кладем руки на живот. Наличие рук на животе позволяет вашему сознанию более четко контролировать процесс брюшного дыхания (дыхания животом) и постепенно восстановить утраченные навыки. Произвольно вдохните и, легко нажимая руками на живот, выдохните. Ощутите на выдохе движение рук вниз, а на вдохе – вверх. Количество повторений этого упражнения – ваш возраст следует умножить на два. Например, вам 50 лет, умножаем на два, получаем 100 повторений. На каждом вдохе – выпячивается живот (поднимается вверх), затем подключаются межреберные мышцы, расширяется грудная клетка и поднимаются плечи. На выдохе – сокращаются мышцы живота, живот втягивается (опускается вниз), далее расслабляются межреберные мышцы и опускаются плечи. Упражнение повторяется в течение двух дней.

     Далее осваивается брюшное дыхание на улице, например, в ходе движения по улице на работу и обратно или в процессе прогулки. Это займет у вас ежедневно 5–10 минут. Брюшное дыхание на улице в ходе движения повторяйте в течение двух недель. Обычно этого достаточно, чтобы в вашей памяти восстановился до автоматизма процесс естественного брюшного дыхания. В дальнейшем периодически 1 раз в день, в любое удобное для вас время в течение нескольких минут обращайте внимание на свое дыхание. При необходимости вновь и вновь восстанавливайте брюшное дыхание.

     Если у вас есть время и возможность, то практикуйте хождение задом, то есть спиной вперед в течение 2–10 минут в день. Это хорошо стимулирует процесс брюшного дыхания.
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Восстановив до автоматизма процесс брюшного дыхания, переходите к методике концентрации сознания на процессе дыхания для успокоения сознания и тела. Это простой, но очень эффективный способ улучшить состояние здоровья, повысить свою работоспособность, запустить процесс омоложения всего тела. Рассмотрим два этапа успокоения сознания через концентрацию внимания на процессе дыхания.

     Этап первый. Отслеживание процесса движения воздуха в теле на вдохе и выдохе. Во время спокойных прогулок или отдыха в положении сидя или лежа, дышите животом и направляйте свое внимание только на процесс вдоха и выдоха. Ваше дыхание легкое, спокойное и произвольное. Все внимание сосредоточено только на процессе дыхания.

     Во время вдоха мысленно представьте себе, как движется свежий воздух из окружающей среды в легкие, и далее движение кислорода воздуха по крови и тканям. Ощутите, как каждая клеточка вашего тела на вдохе наполняется освежающей, благодатной энергией кислорода.

     При выдохе мысленно следите за тем, как отработанный воздух из клеток тела по кровеносным сосудам движется к легким и далее из легких удаляется наружу. Необходимо отслеживать движение воздуха на каждом вдохе и выдохе. Упражнение выполняется 10–30 минут (в зависимости от состояния вашего здоровья) ежедневно в течение двух – трех месяцев. Усвоение этого упражнения позволит вам освободить сознание от негативных мыслей и психологического напряжения, значительно улучшить общий процесс дыхания, а значит и состояние вашего здоровья.

     Этап второй. Ведение счета продолжительности вдоха и выдоха. Этот метод применяется для позитивного настроя на предстоящий день, а также для быстрого расслабления сознания и тела в любой ситуации. Методичный счет продолжительности вдоха и выдоха в течение 3–5 минут отключает сознание человека от повседневных забот и поддерживает мозг в хорошем рабочем состоянии.

     Начните обучение этому методу в домашних условиях. В свободное время найдите тихое место в своем доме или на даче. Можно не громко включить спокойную релаксационную музыку. В положении сидя закройте глаза и начните вести счет продолжительности каждого вдоха и выдоха в течение трех – пяти минут. Дышите в привычном для вас повседневном ритме, ровно и спокойно. Закончив упражнение, откройте глаза и прислушайтесь к себе. Вы ощутите, как успокоилось ваше сознание и тело.

     Снова закройте глаза, расслабьтесь и в течение двух минут ведите счет продолжительности каждого вдоха и выдоха. Затем начните выравнивать продолжительность каждого вдоха и выдоха. Проделайте это в течение трех минут. У каждого человека своя продолжительность вдоха и выдоха. Она меняется с возрастом и зависит от физических нагрузок, от состояния здоровья и нервной системы. В начале процесса обучения продолжительность каждого вдоха и выдоха может составлять полторы – две секунды. По мере регулярных занятий продолжительность вдоха и выдоха начнет медленно возрастать. У людей хорошо освоивших этот метод, в спокойном состоянии при ходьбе продолжительность вдоха и выдоха составляет около 3 секунд, в положении сидя 5–6 секунд, а в положении лежа 7–15 секунд.

     Освоив процесс выравнивания продолжительности вдоха и выдоха, постепенно переходите к освоению процесса дыхания, когда каждый вдох без паузы естественно перетекает в выдох. Такое дыхание называется ритмическим или догоняющим.

     Следующим шагом на пути совершенствования вашего дыхания является переход к утонченному дыханию. Быстрое, отрывистое дыхание свойственно человеку, находящемуся в состоянии гнева, страха, разочарования, а также людям с повышенной нервной возбудимостью. Утонченное дыхание подобно плавному парению листочка дерева или перышку птицы. Утонченное дыхание не только снимает эмоциональное напряжение, но и способствует изменению состояния человека в лучшую сторону. Восстанавливается здоровье, появляются спокойствие и мудрость. Для отработки процесса утонченного дыхания можно мысленно поместить перед собой образ свечи и дышать так тихо и плавно, чтобы не поколебать мысленный образ пламени свечи. А грубое дыхание обязательно погасит пламя образа свечи.

     Завершающим шагом на пути совершенствования вашего дыхания является постепенный переход на увеличение продолжительности вдоха и выдоха. Такое дыхание освежает и успокаивает тело человека, позволяет ему полностью расслабиться. Не спешите, подходите творчески к процессу совершенствования своего дыхания по данной методике, и положительный результат не заставит себя долго ждать.

     Регулярные занятия по данной методике связного (продолжительность вдоха равна продолжительности выдоха), утонченного (тихое и плавное дыхание) и продолжительного дыхания (продолжительность вдоха и выдоха медленно увеличиваются) очень благоприятны для здоровья любого человека. Появляется нарастающее чувство покоя и безмятежности. Если начинать каждый день с дыхательных упражнений по данной методике в течение 5 минут, то через неделю вы обнаружите, что ваш день проходит плавно, без сбоев. Вечером при дыхании по данной методике в течение 5–10 минут можно настроить себя на глубокий и безмятежный сон. При раздражении и гневе (в стрессовых ситуациях) данная дыхательная методика позволяет быстро успокоить разум и тело. Регулярные занятия по данной методике позволят каждому человеку: освободиться от ежедневных напряжений современной жизни, расслабиться, не допускать накопления негативной энергии и предотвратить развитие всевозможных заболеваний. Кроме того, значительно увеличится продолжительность вашей жизни за счет создания условий наиболее благоприятного насыщения кислородом клеток вашего тела и максимального выведения из тела продуктов жизнедеятельности всего организма.

     Уважаемые читатели, вы ознакомились с содержанием процесса обучения расслаблению сознания и тела, осознали, что это является первым и решающим шагом на пути к вашему долголетию и молодости. Сейчас переходим ко второму пункту авторской методики, к изменению в позитивную сторону отношения к себе и к окружающему миру.
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     Шаг второй. Меняем отношение к себе
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Изменение в позитивную сторону отношения к себе и окружающему миру является вторым, не менее важным шагом с вашей стороны на пути к долголетию и молодости тела и включает в себя:

     • анализ факторов отношения современного человека к самому себе;

     • коррекцию мыслей, эмоций и чувств;

     • выход на дорогу знаний.
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Рассмотрим несколько факторов отношения современного человека к самому себе: любовь к себе; живет ли человек здесь и сейчас; что формирует здоровье и тело человека. Краткий анализ этих факторов позволит каждому из вас понять, насколько вы близки к гармонии с собою и с окружающим миром.

     Не каждый человек может твердо сказать себе, а тем более окружающим его людям о том, что он любит себя. На первых занятиях со своими слушателями по омоложению физического тела автор проводит экспресс-оценку их реакции на положительные образы и слова. По реакции слушателей косвенным образом уточняется их отношение к себе и к окружающему миру. К сожалению, встречаются слушатели, особенно среди женщин, которые не любят или даже ненавидят себя. Отсюда берут свое начало многие жизненные неудачи и проблемы со здоровьем у таких людей. Как можно себя ценить и любить меньше, чем, например, предметы своего быта и различные вещи. Однако немногие люди осознают это. Любя свое тело, свой разум человек не позволит относиться к нему хуже, чем к собственной любимой вещи, не позволит наносить вред своему телу, не позволит разрушать его своими негативными действиями и привычками. Вместе с тем, если человек по-настоящему, а не на словах ценит себя как личность, он не позволит себе третировать, травмировать, терроризировать других людей, сквернословить при разговоре и т. д.

     Полюбить себя – значит, поверить в возможности своего организма избавиться от имеющихся у вас негативных привычек, от многих конфликтов с окружающими людьми, от своих отрицательных эмоций.

     Полюбить себя – значит, ценить себя как личность, ценить свой организм, включая нервную систему. Верить в резервные возможности своего организма и в «мудрость» саморегулирующей системы. Своевременно устранять психические напряжения, включая отрицательные эмоции, конфликты с окружающими и самим собою.

     Любить себя – значит, осознать, принять, смириться с тем, что изменить нельзя, и попытаться найти в этом положительные факторы для своего организма или возможность приложения своих интеллектуальных возможностей.

     Чтобы выполнять эти простые условия, человеку совсем не нужно прилагать особых усилий. Нужно понимать, осознавать и чувствовать всем своим существом, что вы живете в определенной, социальной среде обитания и что нужно вписаться в эту среду, адаптироваться к ней, стать ее частицей. В противном случае среда будет постоянно выталкивать вас как ненужный балласт.

     
Физическое тело человека живет ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС. Это простая, но очень важная истина. Понимание ее глубины может качественно изменить вашу жизнь в лучшую сторону.

     Живя в своем прошлом, человек ускоряет старение и увядание своего тела, ибо прошлого уже нет, а попытки его реанимировать в своем поведении, в одежде и т. п. дают обратный результат. Человеку присуще внутреннее сопротивление переменам, потому, что у каждого есть свое мировоззрение, собственная система ценностей, свои представления и привычки. И человек становится их пленником. Многие боятся отказаться от своих привычек, потому что они дают ощущение безопасности и уверенности. С возрастом люди начинают бояться перемен, но перемены неизбежны. Отказываясь двигаться вперед в потоке перемен к будущему, человек зависает в своем прошлом. Сопротивление переменам вызывает у человека внутреннее ощущение того, что он неадекватно воспринимает реальную жизнь и что он выпадает из современного жизненного потока. Появляется тоска по «лучшим временам», идет отрицание реальностей сегодняшней жизни.

     Живя только в будущем, человек лишает себя в настоящем достойной жизни. Все его поступки направлены на достижение успехов в «светлом будущем». А это будущее все не приходит и тогда наступает ускоренный процесс увядания физического тела.

     Только жизнь в текущем моменте времени, с любовью к себе позволяет человеку создать то будущее, которое он желает. Каждое мгновение жизни здесь и сейчас означает ваш выбор в будущем и формирует вашу судьбу.

     
Следующая простая истина состоит в том, что фактическое состояние здоровья и внешнего вида физического тела каждого взрослого человека на сегодняшний день сформировано его предыдущими мыслями и действиями. Позитивные мысли человека могут существенно улучшить состояние его здоровья и внешний вид. Однако большинство людей даже не пытаются осознанно влиять на реальность своего бытия, потому что не верят в то, что это возможно сделать. В обычной жизни человека объем его позитивного мышления похож на ложку меда в огромной бочке дегтя негативного мышления. Отсюда берут свое начало многие проблемы со здоровьем и неудачи в повседневной жизни большинства людей. Органическая составляющая физического тела человека начинает реально изменяться под активным воздействием его мыслей и действий (как позитивных, так и негативных), не ранее, чем через 14 дней. А через 40 дней появляются первые устойчивые биологические изменения в различных частях физического тела человека, на которых были сфокусированы его активные мысли и действия. То есть, реальное состояние вашего физического тела (болезни, морщины и т. п.) на сегодняшний день – это остаточные явления ваших предыдущих активных мыслей и действий. Если вы будете постоянно мысленно переживать негативные остаточные явления в своей жизни и вздыхать по этому поводу, то тем самым обрекаете себя и в будущем на устойчивое болезненное состояние своего физического тела.

     Чтобы этого не случилось, приступаем к изменению отношения к себе в позитивную сторону через корректировку своих мыслей, эмоций и чувств.
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      Корректируем свои мысли
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Вокруг современного человека буквально плещется море самой различной информации (интернет, телевидение, радио и т. п.). Однако до сознания человека доходит только та информация, которая соответствует его интересам. Остальная информация фильтруется его сознанием и игнорируется. Различные мысли человека вызывают у него самые различные эмоции. Коррекция мыслей в положительную сторону (стремление к внутреннему миру, гармонии, здоровью, радости и счастью) ведет к изменению эмоций в позитивную сторону. Каждому человеку необходимо признавать в своих мыслях и действиях приоритет совести. Несмотря на то, что в процессе эволюции культуры и идеологии социальные нормы понятий «хорошо» и «плохо» могут изменяться, приверженность человека к своему пониманию истины должна оставаться. Наличие совести – это признак совершенства человека. Благодаря совести человек чувствует, что он не прав, когда поступает плохо, и ищет способы исправить ситуацию. Потеряв равновесие, человек инстинктивно пытается вернуть его. Без ощущения совести молодость и здоровье тела и разума, интеллект и способность жить в обществе теряют свое истинное предназначение. Хуже того, отсутствие совести позволяет использовать эти инструменты во вред человечеству, а не на его благо. Совесть – это внутреннее стремление к истине и свойственная каждому человеку тяга к совершенству.

     Многие люди мысленно живут в своем прошлом, как правило, сожалея о чем-то или о ком-то. Тем самым в сегодняшней жизни наполняют свое сознание негативным содержанием и ухудшают состояние своего здоровья. Измените обычный для вас ежедневный ход мыслей. Начните прямо сейчас думать только о сегодняшнем дне, о том хорошем, что вы хотите для себя иметь здесь и сейчас, а не в светлом будущем. Обратите свое внимание на следующее. Если вы постоянно думаете о том, чего вы не хотите иметь в своей сегодняшней жизни (не хочу долгов, не хочу болеть, не хочу стареть и т. п.), и зацикливаетесь на этом, знайте, что эти негативные мысли будут постоянно притягивать в вашу жизнь те самые негативные события, которые вы не хотите иметь. Такая жизненная концепция для многих людей является непривычной и трудной для понимания. Но только тогда, когда вы примете эту концепцию, вы сможете решительно изменить свою жизнь в лучшую сторону. Помните об этом и постоянно корректируйте ход своих мыслей в позитивную сторону. Любой человек постепенно становится тем, о чем он постоянно думает. Например: «Мое тело молодое и упругое, я счастливый человек, у меня все получается» и т. д. Наведите позитивный порядок в своих мыслях и переходите к упорядочиванию своих эмоций.
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Медитации по управлению потоками мыслей выполняются в три этапа, в следующей последовательности. Вначале проводится медитация на переключение мыслей. Эта медитация позволяет освоить методику переключения с одного потока мыслей на другой, третий и т. д. Имеется ввиду, например, переключение с грустных мыслей на нейтральные или веселые. Таким образом, вы выводите свое сознание из реальной перспективы погрустить несколько часов и полностью испортить себе настроение или наделать глупостей. Далее выполняется медитация на вязкие мысли. Это очень важная медитация. Она позволяет развить у человека способность останавливать поток своих мыслей. Эта медитация подготовит вас к третьему этапу, к медитации на растворение мыслей. Очень важно научиться растворять или стирать свои негативные мысли. Тем самым вы получаете в распоряжение сознания мощный инструмент по стиранию любых негативных мыслей, как «свежих», так и вышедших из глубин подсознания. Кроме того, сильное эмоциональное потрясение уже не сможет вас надолго выбить из жизненной колеи. Вы станете более устойчивы к любым жизненным потрясениям.
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В процессе данной медитации необходимо научиться уходить от эмоциональных реакций на свои мысленные образы. Многие хронические болезни имеют, как правило, в подсознании человека соответствующие негативные образы. Это может быть результатом механических травм тела. Любая травма оставляет свой «след» в сознании человека. Сюда же относятся и психические травмы.

     Негативные образы и соответствующие им мыслеформы, очень часто являются ключом к пониманию причины хронической болезни. До тех пор, пока существуют негативные мыслеформы на ментальном плане, существует и негативная информация, а значит, может существовать и болезнь.

     Стирая негативные мыслеформы, человек переходит к особому состоянию, в котором стираются причины многих болезней, как проявленные, так и скрытые, как застарелые, так и формирующиеся вновь. Как только у вас начнет стираться негативная информация, являющаяся причиной различных болезней, так сразу же ваш инстинкт в состоянии запустить механизм самовосстановления здоровья. Таким образом, уничтожаются все препятствия на пути выздоровления физического тела. И не важно, в этом случае, каким образом вы будете достигать своего выздоровления, будь то физические упражнения или лекарственные методы или их сочетание. Главное – устранена первичная причина, которой является негативная информация. Очень часто усилия врачей не дают положительных результатов при лечении больных из-за того, что не устранена психологическая причина возникновения болезни. То же самое относится к нетрадиционной медицине, когда целитель или экстрасенс не разобрался в причине болезни, не добрался до энергоинформационного каркаса болезни, не освободил психику или ментальный мир человека от негативных настроений, что по сути дела уже является работой с кармой. В таком случае вместо ожидаемого исцеления может наступить ухудшение состояния человека. Настоящий целитель работает с информационным полем больного, прежде всего как психолог. Тем самым помогает размыть ментальные образы, вызвавшие болезнь. Далее необходимо зафиксировать психику пациента на положительных состояниях и, опираясь на них, как на фундамент, строить процесс выздоровления.

     Переходим к медитации. В процессе медитации важно научиться «отпускать» свои эмоции. Садитесь удобно, успокойтесь и расслабьтесь. Закройте глаза. Приступаем к медитации. Мысленный взор переносит вас на песчаный берег тёплого южного моря. Вы сидите на берегу моря. Возле ног тихо плещутся морские волны. Вокруг вас никого. Вы одни на песчаном берегу. Сверху ярко сияет летнее солнце. Переводим мысленный взор на кисть левой руки и видим, как яркие солнечные лучи согревают ее. Медленно поднимаем по руке свой мысленный взор и ощущаем, как вслед за ним поднимается тепло по левой руке. Ваша левая рука тёплая, тёплая.

     Переведем мысленный взор на кисть правой руки. Вы видите, как яркие лучи солнца согревают кисть правой руки. Вы ощущаете тепло в кисти правой руки. Поднимаем мысленный взор вверх по правой руке и ощущаем, как вслед за ним поднимается тепло. Ваша правая рука тёплая, тёплая. Ваши обе руки тёплые, тёплые. Опускаем мысленный взор вниз на ноги и видим, как яркие лучи солнца освещают и согревают стопы ваших ног. Ощущение тепла усиливается. Медленно поднимаем мысленный взор вверх по обеим ногам. Вслед за этим по ногам поднимаются потоки тепла. Ваши ноги тёплые-тёплые. Тепло рук и ног начинает заполнять всё ваше тело. Снизу по телу движется тепло от ног. Вы ощущаете тепло в районе живота, тепло поднимается вверх и наполняет грудь. Тепло ваших рук заполняет плечи. Ваше тело становится тёплым-тёплым. Вы испытываете состояние блаженства и уюта. Кончики пальцев рук начинает покалывать от ощущения тепла. По вашему телу медленно двигаются волны тепла. Вам легко и приятно.

     Поднимаем мысленный взор на горизонт. Перед вами чистое голубое небо. Вы видите, как на горизонте появилось небольшое белое облако. Оно приближается к вам ближе и ближе. Облако зависает возле вас на расстоянии около трех метров. Вы видите, как пульсирует, излучает яркий свет каждая точка белого облака. Указанием своего сознания медленно увеличиваем свечение каждой точки белого облака. Облако начинает светиться все ярче и ярче. Оно переливается огненно-белым цветом. Вы чувствуете, как облако излучает сильное тепло, потоки тепла согревают ваше тело. Излучение тепла от облака усиливается. Вы ощущаете, как облако наполняет ваше тело приятным теплом. Вы ощущаете блаженство, вам легко и приятно.

     Вы расслаблены и спокойны. Вы смотрите на облако и видите, как ваши мысли рисуют на облаке, словно на белом экране, самые различные образы и картины.

     По экрану белого облака непрерывным потоком двигаются картины, отражающие ваши мысли. Вы расслаблены, вы спокойны. Вы не пытаетесь разорвать цепь ваших мыслей. Вы не направляете ваши мысли в определённое русло. Вы просто сторонний наблюдатель. Вы наблюдаете со стороны за ходом ваших мыслей на экране облака. Вы видите, как перед вами проходят самые невероятные сочетания образов и картин. Одни картины вызывают у вас приятные ощущения. Другие образы вызывают у вас смущение. Сейчас перед вами проходят приятные образы, они вызывают у вас приятные эмоции. Вы ощутили удовольствие от приятной для вас картины. Вы проявили эмоциональную реакцию, дали волю своим чувствам и начали реагировать. Возвращаемся в прежнее, отрешённое состояние. Вы спокойно созерцаете картины ваших мыслей. У вас нет никаких эмоций. Вы безо всяких эмоций наблюдаете, как ваши мысли проецируются на экране огненно-белого облака. Вы учитесь быть сторонним наблюдателем своих мыслей. Вы спокойно наблюдаете за ходом ваших мыслей. Вы полностью безучастны к тому, что видите. Вы овладеваете способностью наблюдать со стороны за ходом своих мыслей.

     Вы видите на фоне белого облака книгу. Вы вспоминаете эту книгу, её внешнюю форму, цвет обложки. Вы помните, как называется эта книга. Перед вами книга под названием «Остров сокровищ». Перед вашим мысленным взором возникают картины из жизни пиратов, вы сами присутствуете на корабле у пиратов. Вы видите корабль пиратов, плывущий под парусами. Вы видите, вы ощущаете, как свежий ветер наполняет паруса корабля. Корабль раскачивается ветром на волнах. Ветер усиливается. Ветер переходит в шторм. Корабль ударяется о подводные камни и терпит крушение. Вы видите картину гибели корабля, вы сами находитесь на корабле и падаете за борт в море.

     У вас нет страха. Вы наблюдаете всё со стороны. Вы полностью спокойны. Вы видите, как в воде вокруг вас на волнах качаются обломки корабля. Вокруг вас плавают бочки, доски и верёвки. Вы полностью спокойны. Вы смотрите на всё со стороны, у вас нет никаких эмоций. Вы в полной отрешённости от хода событий. Вы спокойны. Волны выбрасывают вас на песчаный берег. Вокруг валяются обломки досок от разбившегося корабля. Вы смотрите на эти доски, на эти брёвна и память переводит ваши мысли на кучу наколотых дров. Вы видите, как мужчина колет дрова во дворе своего дома, а дети складывают дрова в поленницу у забора. Вы вспоминаете своё далёкое детство. Вы гостили в деревне и видели, как колют дрова и складывают их в поленницу. У вас возникает чувство радости и приятного спокойствия.

     Вы убираете свои эмоции и спокойно реагируете на мысли и образы деревни. Вы испытывает состояние полной отрешённости.

     Мысленный взгляд переносит вас к соседнему дому в деревне. Вы видите дедушку-пасечника в костюме пчеловода. Рядом с ним жужжат пчёлы. У вас нет чувства страха. Вы наблюдаете все со стороны, безо всяких эмоций. Вы находитесь в состоянии полной отрешённости.

     Вы наблюдаете за полётом пчёл. Вы видите, как пчёлы садятся на цветок. Этот цветок – ромашка. Вы видите, как поток мыслей резко меняет свое направление и уносит вас в другое место и время. Перед вами летний луг, покрытый ромашками. Вокруг вас тепло, ярко светит солнце. Вы расслаблены и спокойны. Вы без эмоций рассматриваете летний луг. Вы видите, как над цветами порхают красивые насекомые, бабочки и жуки. Ваше внимание привлекает большой майский жук. Вы рассматриваете этого жука.

     Поток мыслей уносит вас с поляны в далекое детство. Вы видите изображение жука в учебнике по биологии. Вы сидите за школьной партой. Вы в школе своего детства. Вы видите свой класс. Вы чувствуете, что вас могут вызвать к доске, отвечать урок, а вы не готовы к ответу. Но у вас нет никаких эмоций. Вы расслаблены и спокойны. Вы видите всё со стороны. Вас ничто не волнует и не тревожит.

     С сегодняшнего дня вы спокойно, безо всяких эмоций наблюдаете любую картину, любой мысленный образ, проходящий перед вами. И так будет всегда.

     Ваш мысленный образ продолжает находиться в школе вашего детства. Взгляд перемещается к окну, вы видите открытую форточку. Мысленный образ плавно поднимает вас и выносит через открытую форточку во двор. Вы плавно опускаетесь во двор школы. Вы видите, как во дворе дети играют в футбол. Но вы не проявляете никаких эмоций. У вас полная отрешённость от происходящего. И так будет всегда. С сегодняшнего дня все ваши мысленные образы спокойно проходят мимо вас. Вы не проявляете никаких эмоций.

     Вы научились не допускать ответных реакций на любые, самые невероятные мысленные события и образы. Это ваша первая победа. Вы получили независимость от стереотипов своего поведения. Вы получаете внутреннюю свободу, которая вызывает у вас легкость и ясность ума. Вы впервые в жизни испытали настоящий отдых вашего сознания. На счёт три медленно открываем глаза и выходим из состояния медитации.
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      Медитация на вязкие мысли
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Садимся удобно. Расслабляем мышцы своего тела и закрываем глаза. Переносим мысленный взор в летний лес. Вы находитесь в лесу. Вы наблюдаете жизнь леса со стороны, безо всяких эмоций. Вы только сторонний наблюдатель. Вы видите, как мимо вас по зелёной лесной опушке бежит серый зайчик. Мысленно замедляем бег зайчика. Вы видите, как движения зайчика стали вязкими и инертными. Зайчик бежит медленно, как в замедленной киносъемке. Зайчик прыгает вверх и в тот же миг ваше сознание останавливает его прыжок в воздухе. Вы видите, как зайчик неподвижно висит в воздухе. Вы спокойно наблюдаете, как висит в воздухе застывший в своём прыжке зайчик. Мысленным указом опускаем зайчика на землю. Зайчик медленно приземляется и вязкими движениями исчезает с поляны.

     Поднимаем мысленный взор вверх и видим, как с дерева медленно падает яркий лист. Своим сознанием замедляем падение листа. Вы видите, как лист вязнет в воздухе и замедляет своё падение. Мысленным указом останавливаем падение листа. Лист остановился и замер в воздухе. Он не двигается. Ваш мысленный взор приближается к неподвижно висящему в воздухе листу. Вы рассматриваете этот лист и видите, как оно красив. Мысленным указом отпускаем лист, и он начинает медленно падать на лесную поляну.

     Ваш взгляд снова поднимается вверх. Вы видите, как перед вашим мысленным взором через хвойные ветки ели пробивается к земле яркий луч солнечного света. Мысленным указом вы замедляете движение солнечного луча от вершины ели к земле. Солнечный луч вязнет в вязком лесном воздухе. Вы видите, как солнечный луч замедляет своё движение вниз. Вот он совсем остановился и замер, не достигнув земли. Вы наблюдаете со стороны чудесное явление: остановившийся в воздухе в своём движении солнечный луч. Ваш мысленный взор приближается к солнечному лучу. Вы ясно видите, как замер, остановился солнечный луч. Мысленным указом вы отпускаете солнечный луч. Вы видите, как солнечный луч медленно опускается вниз и упирается в зелёную поляну.

     Медленно поднимаем мысленный взор вверх. Вы видите, как наверху, над макушками деревьев пролетает сорока. Ваш мысленный взор приближается к летящей сороке. И теперь уже двое летят вместе: сорока и рядом с нею ваш мысленный взор. Вы летите рядом: сорока и мысленный взор. Постепенно вы отпускаете сороку из вашего внимания и видите, как она удаляется от вас. Вокруг вас видны бесконечные лесные просторы. Ваш мысленный взор видит всё это сверху. Вы расслаблены. Вы спокойны.

     Вы сумели силой своей мысли замедлить и остановить движение зайчика, остановить движение листа, падающего с дерева. Вы сумели остановить движение солнечного луча. Теперь вы можете многое! Медитация закончена.
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      Медитация на растворение мыслей
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Садимся удобнее, расслабляем свое тело и закрываем глаза. Вы сидите на берегу реки, текущей через бескрайнее летнее поле. Вы видите, как мимо вас течёт река. Вокруг вас никого, вы одни. Вы испытываете состояние покоя и расслабления. Ваш мысленный взор обращается к речке, текущей рядом. Вы видите, как на другом берегу речки растут ромашки. Мысленный взор переносит вас на другую сторону реки ближе к ромашкам. Вы видите перед собой большой цветок – большую ромашку, она медленно покачивается на ветру. Посередине ромашки уютно уселся шмель. Он с удовольствием пьёт своим хоботком сладкий нектар цветка. Мысленный взор тормозит раскачивающуюся на ветру ромашку. Ромашка замерла, замер и сидящий на её поверхности шмель. Вы наблюдаете это со стороны, без малейшего напряжения ума и тела. Вы расслаблены и спокойны. Вы просто сторонний наблюдатель. Мысленным указом вы размываете изображение застывшей ромашки и застывшего шмеля.

     Вы наблюдаете со стороны, как на ваших глазах размылось и исчезло изображение шмеля, а теперь размывается и исчезает изображение ромашки. Все размылось и исчезло. Перед вами ровный бело-желтый фон и ничего более.

     Вновь опускаете мысленный взор на речку. Вы видите, как по речке плывет небольшое бревно. Бревно медленно покачивается на волнах. Вы ясно видите, как летит бабочка и садится сверху на бревно. Бабочка очень красивая! Мысленным указом вы останавливаете течение речки. Останавливается и бревно. Замирает неподвижно и бабочка на этом бревне. Все замерло. Вы видите все со стороны. Все замерло. Вы даете мысленное указание на размывание этого образа. И наблюдаете со стороны, как действует ваш мысленный указ.

     Вы видите, как размылся и исчез образ бабочки. Вы видите, как размылось и исчезло бревно. Контуры речки начинают бледнеть и растворяться. Вы видите, как размылась и исчезла сама речка. Перед вами снова ровный, бело-желтый фон.

     Ваш мысленный взор снова опускается на речку, которая по-прежнему течет перед вами. Но это уже другая речка, это уже река. Она стала шире и глубже. Вы видите, как ваш взор медленно опускается прямо на воду. Постепенно, как у аквалангиста, ваш взор уходит под воду реки. Ваш взор полностью погрузился в воду. Вы находитесь около дна реки. У вас нет никаких эмоций. Вы полностью спокойны. Вы ясно видите, как мимо вас в реке проплывают серебристые рыбки. Их тела извиваются в воде, и сами рыбки светятся, переливаются от яркого солнечного света, проникающего сверху в воду. Вы видите, как в воде медленно колеблются зеленые водоросли, а вокруг вас уже кружится целая стайка мелких, серебристых рыбок. Вы видите, как серебрятся и сверкают эти рыбки.

     Мысленным указом вы останавливаете движение воды, движение рыбок и водорослей. Вы наблюдаете со стороны, как действует ваш указ. Вы видите, как неподвижно замерли рыбки, как прекратились колебания водорослей, как замерло течение реки. Остановилось и замерло все. Вы ясно видите, как все замерло. Все стало неподвижным, все остановилось. Все замерло! Вы даете мысленный указ на размывание этого образа. Вы наблюдаете со стороны, как действует ваш указ. Вы видите, как одновременно стал размываться подводный образ реки. Растворяется и исчезает образ воды, растворяются и исчезают водоросли. Растворились и исчезли рыбки. Перед вами снова ровный бело-желтый фон.

     Вы смогли, вы научились останавливать и растворять любые свои мысленные образы. Теперь вы можете многое! Вы можете остановить и растворить любой мысленный образ, в том числе и образ ваших отрицательных эмоций! Вы научились это делать!

     Медитация закончена.

     Уважаемые читатели, по результатам проведения трех медитаций по управлению потоками мыслей вам достаточно научиться останавливать и стирать любые, не нужные вам негативные мысли, образы и эмоции. С этой целью представьте перед собой образ того, от чего вы хотите избавиться. Поднимите кисть правой руки до уровня груди, представьте, что в ваших руках волшебная тряпка и начните этой тряпкой плавно, как со школьной доски, стирать не нужный вам образ. Вы увидите, как за несколько секунд негативный образ растворится, а перед вашим взором появится ровное, золотисто-белое пространство. Это означает, что на уровне вашего подсознания вы частично или даже полностью «стерли» информацию о ненужном вам образе, будь то человек, животное, явление природы и т. п. Потренируйтесь несколько раз и у вас все получится. Удачи вам!
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      Корректируем свои эмоции
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Эмоции – это дар природы, который имеет каждый человек. Гипоталамус стволового мозга человека активно реагирует на любые эмоции и вырабатывает те или иные нейрогормоны (нейропептиды), представляющие собой короткие цепочки аминокислот. Как известно, в основу структуры человеческого тела входит углерод, который, в составе около двадцати различных аминокислот, находится во всех волокнах тканей тела. На каждое эмоциональное состояние человека мгновенно вырабатывается гипоталамусом определенный тип нейрогормонов (аминокислот), которые затем направляются в кровь. Эти нейрогормоны достигают в определенных частях тела конкретных клеток и словно ключ к замку присоединяются к «своим» рецепторам клеток. Рецепторы активируются и посылают клеткам сигнал, который вызывает внутри клетки целый каскад биохимических реакций, вплоть до изменений в ядре клетки. Эмоции помогают человеку прямо сейчас ощутить и понять то, что же на самом деле он притягивает в свою жизнь. Эмоции человека выражают его отношение к проблеме и посредством биохимических реакций клеток вызывают у него различные чувства.

     Негативные эмоции – это страх, вина, зависть, злоба, раздражение, разочарование и т. п. Они вызывают негативные чувства и не соответствуют тому, что действительно вы хотите иметь в своей жизни – быть здоровым и счастливым человеком.

     Позитивные эмоции – чувство здоровья и счастья, полноты жизни, любви и т. п., соответствуют тому, что вы действительно хотите сегодня иметь. Утренняя коррекция эмоций в позитивную сторону (смех, ощущение здоровья, радости, счастья, блаженства и т. п.) изменит у вас в лучшую сторону ход событий всего текущего дня. Помните об этом и применяйте настрой на позитивные эмоции в своей повседневной жизни.

     Сознательное управление эмоциями вовсе не означает, что вы не должны ощущать никаких эмоций. Между эмоциональным человеком и эмоционально богатым человеком огромная разница. Управление мыслями и эмоциями можно сравнить с управлением симфоническим оркестром. В зависимости от ситуации вы можете изменять направление, скорость и силу потока ваших мыслей и эмоций. Вы можете командовать мыслями и эмоциями, вместо того, чтобы им подчиняться. Эмоции не нужно подавлять или контролировать, их надо ощущать как инструмент, необходимый для жизни. Когда ваши эмоции будут выражаться естественным и здоровым способом, вы сможете успешно играть в одном оркестре с окружающими вас людьми и природой. Вы настроитесь на ритм жизни всей Вселенной. Наведите порядок в своих эмоциях и переходите к чувствам, которые возникают у вас под действием этих эмоций.
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      Эмоции и болезни
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Потоки различных излучений энергии окружающей среды непрерывно воздействуют на тело человека. Из поступающих потоков энергии с ее множеством частот в биополе человека задерживается лишь та часть энергии, которая соответствует психофизическим свойствам, чертам характера конкретного человека. Остальная часть окружающей энергии не воспринимается телом человека и не задерживается в нем. Задержавшиеся в теле конкретного человека, то есть ставшие ему «родными», потоки энергии растекаются по системе энергетических каналов тела. При этом каждый орган тела человека вбирает в себя энергию только своего качества, только своих частот.

     Если человек проявляет себя негативно (гневается, печалится, боится и т. п.), то вокруг его отдельных органов нарушается движение энергии, появляется застой, начинает концентрироваться негативная энергия. Эта энергия блокирует и нарушает общее равновесие потоков энергии в теле человека, что приводит к различным болезненным процессам, начиная от мимолетных неприятных ощущений и кончая рецидивирующими хроническими заболеваниями.

     Рассмотрим примеры некоторых заболеваний, связанных с эмоциями человека.

     Эмоции длительной печали вызывают заболевание легких. В прошлом веке молодые люди чахли в печали, страдали от несчастной любви, умирали от чахотки (туберкулеза легких). В наши дни туберкулез легких вновь «поднял голову». Опять молодые люди рано покидают этот мир. Только печаль у них иная: от неудавшейся жизни, когда хочется иметь все и сразу, а это, как правило, не получается. Как будто в этом виноват кто-то другой.

     Эмоции страха и обид в первую очередь поражают почки, отнимая у человека силы. Человек приходит в этот мир не для того, чтобы прятаться за чужие спины, не для того, чтобы бояться материального мира. Душа каждого человека желает принимать самое непосредственное участие в его делах. Нужно не обижаться на других людей, не вскармливать свою гордыню, а трезво анализировать и устранять свои недостатки, тогда у вас будет меньше проблем с почками. Обращаю ваше внимание: разбираться именно в своих недостатках, а не в чужих!

     Эмоции гнева поражают печень. Гневливый человек подвергает себя застоям негативной энергии и узнает об этом через ощущения боли в сердце и патологией щитовидной железы. Избыток негативной энергии будоражит тонкие структуры сердца. Накопление негативной энергии в теле человека вызывает нарушение гармонии движения жизненной энергии, что в конечном итоге может привести к появлению различной патологии. Практически любое заболевание является сигналом человеку о том, что он сбился со своего истинного пути. В этом случае необходимо остановиться, осмыслить свои поступки и изменить отношение к себе и окружающему миру. Рассмотрим еще несколько примеров.

     Человек с трудом передвигается. Многие, к сожалению, знают, что такое больные суставы. С возрастом как-то незаметно начинаются неприятности с суставами. Они болят, не дают свободно двигаться, «зарастают» отложениями солей. Но суставная патология – это уже конечная инстанция болезненных изменений. На самом деле болезни суставов начинаются с патологии поджелудочной железы – органа «отношения» человека к жизни. Далее к болезням присоединяется позвоночник. Он все чаще напоминает о себе. На первых порах после физических нагрузок появляются эпизодические боли в одном или нескольких отделах позвоночника, а когда «шлаки-соли» накопятся, то человек уже не может даже свободно согнуться и разогнуться.

     Неуютно в земном мире человеку, боится он и ненавидит, критикует и презирает, тогда у него накапливается отрицательная энергия в желудочно-кишечном тракте. В этом случае болезнями реагирует кожа человека. Аллергические высыпания, экзема, трофические язвы с длительным хроническим течением не покидают тело человека, если он не осознает причины их возникновения.

     Порой болезни утихают (наступает видимое состояние ремиссии). Болезнь реже обостряется или несколько лет совсем не дает о себе знать. Но чаще всего – это только видимость выздоровления. При сохранении духовной проблемы у человека болезнь переключается на другие части тела, как правило, на внутренние органы. И это самое страшное, так как тело человека начинает тихо и безмолвно разрушаться изнутри. У такого человека возникает остеопороз, т. е. пожизненное, порой необъяснимое вымывание кальция из костей. Напоминаю, что это происходит у людей, «потерявших интерес к жизни». Внешне это проявляется в хрупкости костей. Человек то ногу сломает, то руку, причем правую руку – «дающую» (если мало отдавал людям, а больше заботился о себе самом). Либо левую руку – «берущую» (если ничего не упускал в жизни, удовлетворял в первую очередь свои потребности и желания). При этом у человека тускнеют волосы, редеет шевелюра. Это означает, что слабеет его связь с жизненной энергией Вселенной. Начинают убывать и постепенно тают жизненные силы, появляется слабость костей и волос. За всем этим прячется вялотекущая или очевидная патология почек.

     Ослабели мышцы тела. Стало трудно носить сумки. Во время гриппа ломит мышцы. Суставы ломит так, что трудно вытерпеть, и руки сами тянутся за обезболивающей таблеткой. За всем за этим кроется патология печени. Малая печеночная недостаточность, обусловленная недугами чисто духовного уровня, означает, что нужно, отказавшись от таблеток, лечь в постель, забыться, а после этого, быть может, пометавшись в полубреду и ослабев – подумать, осознать произошедшее, заново посмотреть на себя со стороны: куда я иду? Зачем? Почему?

     Следует знать, дорогой читатель, что мышцы тела отражают чистоту и степень усталости печени. Это сильный дополнительный сигнал человеку: остановись! Услышь самого себя, подумай, как ты живешь!

     Прогрессирующая близорукость или дальнозоркость говорят о ваших жизненных ошибках и чрезмерном внутреннем напряжении. Смотрите на окружающий вас мир чистыми глазами, без напряжения, зла и ненависти, без раздражения и зависти к кому-либо или к чему-либо. Напряженное или злое созерцание мира ведет к патологии печени и это – одна из причин нарушения остроты зрения.
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Внешние факторы также влияют на наше здоровье, например – отношение к человеку в семье. Если в семье слова доброго не услышишь, взгляда ласкового не увидишь, все будто чужие, то человек, конечно, чувствует себя в такой семье очень плохо. В результате появляются застойные явления в толстом кишечнике и в легких. Дети в таких семьях мучаются запорами, часто кашляют, болеют респираторными заболеваниями. Зимой у детей в таких семьях обостряются хронический цистит или пиелонефрит. Еще один пример.

     Звуковые признаки поведения человека. Вам доводилось, читатель, встречать «нытиков». Порой видишь: стонет человек, болея от неудач. Нет у этого человека больше сил бороться с жизненными препятствиями (что указывает, заметим, на ослабление почек). Такой человек постоянно глубоко вздыхает (что указывает и на патологию печени). А, в общем – влачит унылое существование. И вдруг жизнь дает этому человеку шанс: произошла «случайная» встреча с удивительным, особым человеком, который помог взглянуть на себя по-новому, в том числе критически. Или ты сам себе стал противен. И вот человек смотрит на себя и на окружающий мир уже совсем другими глазами. Появляется прилив сил. Человек начинает счастливо смеяться, и даже запел, будто родился заново. И тут очень важно удержаться в таком состоянии, не поддаваясь на привычные слабости. Успех и здоровье нужно зарабатывать своим трудом постоянно, не отступая и не ленясь. Выдержал, удержался и тогда проявится успех, восстановится здоровье. Не выдержал, сломался – и остался у «разбитого корыта». Тут уж плачь, не плачь – слезами делу не поможешь.

     Запомните: два основных пути (направо или налево), две дороги даются каждому из нас ежесекундно. В каждый момент времени нам дано право выбора (больше или меньше) и куда двигаться. И надо уметь воспользоваться этим правом. Не бегите по своей жизни сломя голову. Сдерживайте свои неуемные страсти к еде, одежде, обогащению, противоположному полу и т. п. Умейте периодически мысленно останавливать свой жизненный бег. Умейте в любой момент времени остановиться, осмотреться вокруг и разобраться в себе. Попробуйте подняться над своими земными привычками, делами и мыслями, над тем, о чем столько времени ежедневно говорите и думаете. И тогда вы увидите то, что находится у вас позади (т. е. причину всего, что с вами уже произошло) и что ожидает вас впереди (т. е. следствие содеянного вами) и вы изумитесь тому, насколько глубже вы будете понимать важные для вас события.

     Умение подняться над своими привычками и мыслями можно сравнить с пешим движением по обочине дороги. В каждый данный момент времени видимость вашего пути не превышает расстояния до горизонта. Вам кажется, что в случае появления опасности вы всегда сможете избежать неприятностей. Но стоит вам только подняться выше (представьте себе, что летите на воздушном шаре) и увидеть свою дорогу далеко впереди и позади, вы многое поймете совершенно по-иному. Вы вдруг увидите, например, что позади вас на огромной скорости мчится ранее не видимый вами автомобиль и как-то странно виляет из стороны в сторону. И вы поймете, что если заранее не отойти в сторону и оберечься, то через несколько минут этот автомобиль неминуемо сметет вас с лица земли. Находясь же внизу, на обочине дороги своей жизни, вы этого просто не увидите. То есть – не сможете предвидеть грядущие негативные события в вашей жизни.

     Умение видеть собственную жизнь далеко за пределами обыденного придет к вам через понимание и соблюдение законов взаимодействия ваших эмоций с энергетическими полями вашего тела и окружающей среды, через умение «слушать тишину» окружающего мира. При этом очень важно уметь очищать свое тело от застойных энергий и блоков, уметь «слышать» информацию, находящуюся в потоках энергии Вселенной, непрерывно поступающей из внешней среды в ваше тело – через чакры и энергетические каналы.
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Чувства – это то, что прямо сейчас есть у человека и что сейчас будет с ним происходить. Чувства – это механизмы обратной связи, сообщающие человеку о том, на правильном ли он пути находится или сбился с него. Чем лучше вы себя чувствуете сегодня, тем больше соответствуете своему действительному желанию – быть здоровым и счастливым человеком. Чем хуже вы себя чувствуете, тем меньше соответствуете своему действительному желанию. Человек движется вперед через разнообразие ощущений каждодневной жизни. Помните о том, что положительные чувства вытекают только из положительных эмоций.

     Например, улыбаясь, вы заставляете сокращаться около пятнадцати различных мышц на вашем лице. Улыбка заставляет человеческий мозг естественным образом выбрасывать в кровь морфиноподобные химические вещества, которые снимают напряжение и боль, снижают концентрацию гормонов стресса, активизируют работу сердца и системы кровообращения, подавляют инфекцию. Активно улыбаясь в течение 10 секунд, вы получите такой же эффект, как от интенсивной физической тренировки всех мышц верхней части тела в течение трех минут. Улыбка и смех вызывают мгновенный прилив кислорода к мозгу человека. Люди улыбаются, когда чувствуют себя счастливыми. Исследования показывают, что даже подъем уголков губ в насмешливой форме вызывает положительную биологическую реакцию организма. Не скупитесь на улыбку. Улыбайтесь даже тогда, когда вокруг вас никого нет. Улыбка всегда находится внутри человека и просится, чтобы ее выпустили наружу. Радость и счастье – это естественное состояние каждого человека. Когда человек улыбается или смеется, он сразу забывает о негативных эмоциях, мозг их отключает во время улыбки. Оказавшись в неприятной или болезненной ситуации, постарайтесь чаще приподнимать уголки своих губ. Тем самым вы быстро нейтрализуете негативные эмоции силой своей улыбки. Знание того, что улыбка избавляет вас от неприятных воспоминаний и мыслей, дает вам власть над эмоциями!

     Начните прямо сейчас чувствовать себя здоровым и счастливым человеком. Ощутите любовь, исходящую от вас к окружающим людям. Ежедневно создавайте себе реальное чувство, что вы уже сейчас молоды, полностью здоровы и счастливы. Не откладывайте это. Не раздумывайте об этом. Не сомневайтесь в том, что прямо сейчас вы уже молоды, здоровы и счастливы. В каждом человеке есть заложенная природой программа омоложения и самоизлечения, начните ее запускать прямо сейчас. Помните о том, что счастливые мысли ведут к положительной клеточной биохимии.

     Негативные мысли угнетают важнейшие жизненные функции мозга и тела человека в целом. Регулярно убирая из своего сознания состояние стресса, наполняя сознание ощущениями здоровья, радости и счастья, вы тем самым создаете благоприятную ситуацию для самовосстановления и омоложения своего физического тела. Познав сказанное выше, и регулярно применяя эти знания в своей практической жизни, вы сделаете первые шаги на пути к устойчивому улучшению состояния своего здоровья, на пути к омоложению. Не останавливайтесь на достигнутых результатах, идите дальше вперед. Успеха вам на благородном пути к своему здоровью и счастью! Счастье – это ваш выбор. Его суть сводится к тому, насколько хорошо вы можете управлять вашим разумом, мыслями и эмоциями.

     Итак, уважаемые читатели, вы узнали содержание необходимых условий надежной работы механизма омоложения и оздоровления человека. Давайте посмотрим, как эти знания «укладываются» в вашем сознании, как идет процесс обучения человека с точки зрения усвоения полученных знаний.
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С точки зрения нейронауки, любое знание – это схема нервных проводящих путей, или нейронных связей в головном мозге человека. Обучение – это добавление новых или изменение старых нервных проводящих путей. Продуктивность мозга человека напрямую зависит от степени развития информационной сети, которая состоит из нейронов и их синапсов. Увеличение количества синапсов в мозге происходит всякий раз, когда резко и на длительное время возрастает физическая и интеллектуальная активность человека, что приводит к укреплению связей между нейронами и повышает активность мозга. То есть, расширяется «дорога» для устойчивого прохождения данной информации, всякий раз, когда вы о ней вспоминаете. Информация может быть как позитивной (чувство счастья, полноты жизни, любви и т. п.), так и негативной (страх, вина, злоба, раздражение, разочарование и т. п.). Все зависит от того, какие чувства длительное время испытывал или продолжает испытывать человек, хозяин мозга. Восприятие и понимание человеком окружающего мира, его система ценностей – это всего лишь стандартные схемы нервных проводящих путей, которые сформировались и продолжают формироваться в результате взаимодействия человека и окружающей его среды (набора им бесчисленного опыта и сведений) и хранятся в головном мозге в форме воспоминаний или знаний. В зависимости от содержания информации и жизненного опыта человека, мозг формирует соответствующие новые схемы нервных проводящих путей.

     Любая цель, которой человек придает большое значение, приводит к формированию новых нейронных связей (увеличивается количество синапсов между нейронами), облегчающих задачу осуществления этой цели. Если человек будет постоянно думать о том, что он болен, неудачлив и т. п., то он усиливает «информационную дорогу» в своем мозге для болезни и неудач. Если же человек будет постоянно снабжать свой мозг информацией о том, что он молод, здоров и счастлив здесь и сейчас, это приведет к фундаментальным и всесторонним изменениям схемы нервных проводящих путей его головного мозга. Изменение нервных путей приведет к устойчивому изменению сознания. То есть, всякий раз, когда человек будет позитивно вспоминать о своей молодости, здоровье и счастливой жизни, его мозг по новой, проторенной дороге будет сообщать ему, что он молод, здоров и счастлив. Это благоприятно отразится на биохимии иммунных клеток человека и на реальном состоянии физического тела и здоровье.
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     Шаг третий. Специальные физические упражнения
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Значительные изменения в сторону омоложения физического тела невозможны без выполнения специальных физических упражнений. В авторской методике применяется два вида упражнений: первое – для «оживления» позвоночника, второе – для повышения иммунитета и укрепления мышц живота. Целесообразность и эффективность выполнения этих упражнений для омоложения физического тела неоднократно подтверждена в ходе проведения автором занятий с многочисленными слушателями старшего возраста. Рассмотрим кратко, как влияет состояние позвоночника на здоровье человека, на возможность омоложения физического тела.
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      Позвоночник и молодость человека
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Состояние позвоночника человека имеет самое непосредственное отношение к его здоровью и к возможности омоложения физического тела. Йоги, например, считают, что чем гибче позвоночник, тем человек моложе. С годами позвоночник закостеневает, теряет свою гибкость, пожилым людям становится труднее двигаться и справляться с той нагрузкой, которая когда-то доставляла удовольствие. Существует четкая зависимость между «деревянной» спиной и неспособностью человека правильно оценивать свои перспективы и добиваться успехов. Позвоночник – это главная магистраль центральной нервной системы человека и широкий путь для движения его творческой энергии. Многие люди периодически страдают от болей в спине. Эти боли имеют самое различное происхождение. Чаще всего боли в спине возникают по следующим причинам: непроходящие стрессы, сдерживание эмоций, плохая осанка, деформированный скелет (сколиоз), отсутствие ежедневных физических упражнений, мягкие матрацы, высокие каблуки, неправильное питание, дефицит или избыток в организме витаминов и минералов. Многие причины появления болей в спине могут быть устранены при помощи специальных упражнений, способствующих растягиванию позвоночника. Выполнение их несложно и доступно каждому человеку. Например, пять упражнений тибетских монахов по омоложению тела хорошо растягивают позвоночник и улучшают кровоснабжение во всем теле. Эти упражнения также усиливают в позвоночнике восходящий поток жизненных сил и спинномозговой жидкости, подкачивая ее к мозгу и высшим центрам нервной системы. При ежедневном выполнении эти упражнения помогут эффективно и с удовольствием проживать каждый день вашей жизни, зарядят вас энергией оптимизма, а также позволят увидеть ваши проблемы под новым углом зрения.

     Многие люди неосознанно загоняют свои эмоциональные проблемы на уровень мышц тела. С психологической точки зрения поясница – это самая уязвимая часть нашего тела. Когда человек долгое время испытывает страх или недоверие, у него начинает болеть спина.

     Чтобы привести в порядок спину, надо научиться правильно дышать. Неподвижность диафрагмальной мышцы затрудняет правильное дыхание. Мышцы диафрагмы «опоясывают» торс. Когда диафрагма неэластична, вместо нее вынуждена работать верхняя и нижняя часть спины и бедра. Истинная гибкость начинается с эластичности позвоночника и умения расслаблять диафрагму.

     Часто основную тяжесть стресса берут на себя почки и надпочечники. Когда это происходит, возникает боль и «одеревенение» в области поясницы. Тело передает сигналы: «помогите». Регулярное выполнение упражнений тибетских монахов помогло многим тысячам людей на Земле привести в порядок свой позвоночник и спину в целом, а заодно и омолодить свое физическое тело. Оценив преимущества от выполнения этих упражнений, переходим к изучению порядка их выполнения.
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      Упражнения тибетских монахов по омоложению тела
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Каждый желающий сегодня может прочитать книгу «Око возрождения», написанную Питером Кэлдером еще в 1939 году и позднее неоднократно переизданную и переведённую на десятки языков мира, а с 1985 года эта книга выходила под названием «Древний секрет источника молодости». Многолетний практический опыт работы показал мне, что эти упражнения необычайно эффективны для оздоровления и омоложения современного человека. И я включил их в свою комплексную систему омоложения человека, дополнив современным видением взаимодействия магнитного поля Земли с магнитными свойствами гемоглобина крови в теле человека. Как известно, в 1954 году американский химик Лайнус Полинг открыл магнитные свойства гемоглобина, за что был удостоен Нобелевской премии. Благодаря этому открытию весь мир узнал, что железо в человеческом организме не только переносит кислород, но и играет важную роль в процессе метаболизма на клеточном уровне. В пояснительном тексте упражнений сохранены первоначальные ссылки Питера Кэлдера на эзотерические слова: чакры, энергетические вихри, эфирная сила и т. п. Итак, переходим к изучению пяти основных физических упражнений по оздоровлению и омоложению физического тела человека.

     1. Вращение тела. Упражнение улучшает баланс энергии в теле человека, ускоряет вращение чакр и гармонизирует их работу. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки вытянуты в стороны на уровне плеч, ладони рук смотрят вниз, плечи расслаблены. Скажите вслух: «Я начинаю вращение. Мое тело пересекает магнитное поле Земли. В кровеносных сосудах появляется ток. Увеличивается моя Энергия. Восстанавливаются магнитный баланс и полярность органов и всего тела. Мое тело становится идеально здоровым. Здесь и сейчас»!
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Рис. 1
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Рис. 2

     
Начинаем вращаться на месте вокруг своей оси слева направо, по часовой стрелке. Начинающим рекомендуется ограничиться по началу одним – тремя оборотами, чтобы не вызывать явного головокружения. После выполнения вращения необходимо остановиться и сделать паузу. При этом, для возвращения устойчивости вашему телу, направьте свой взгляд на кончики пальцев сводимых вместе рук и соедините ладони рук перед грудью на несколько секунд (как это делается при молитве).

     2. Подъем ног. Упражнение наполняет энергетические вихри чакр эфирной силой, увеличивается скорость и стабильность их вращения. Исходное положение – лежа на спине. Руки вытянуты вдоль туловища, ладони с плотно соединенными пальцами лежат на полу. Поднимаем голову и крепко прижимаем подбородок к грудине. Далее – поднимаем прямые ноги вертикально вверх, стараясь при этом не отрывать таз от пола. Главное требование – не сгибать ноги в коленях, для этих целей тянем на себя носки ног. Позвоночник плотно прижат к полу, мышцы пресса напряжены. Плечи от пола не отрывать. Люди старшего возраста могут поднимать ноги согнутые в коленях и незначительно отрывать голову от пола. Дыхание. В начале выдохнуть, максимально избавив легкие от воздуха. Во время поднимания головы и ног делаем плавный, но очень глубокий и полный вдох. Во время опускания ног делаем такой же выдох. Чем глубже ваше дыхание, тем выше будет эффективность ваших упражнений.
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Рис. 3

     
3. Прогиб назад. Исходное положение – стоя на коленях. Колени на ширине таза, бедра строго вертикально. Кисти рук ладонями лежат на задней поверхности мышц бедра под ягодицами. Наклонить голову вперед, прижав подбородок к грудине. Забрасывая голову назад – вверх, выпячиваем грудную клетку и прогибаем позвоночник назад, немного опираясь руками о бедра. Возвращаемся в исходное положение с прижатым к грудине подбородком. Согласовываем движения с ритмом дыхания. В начале следует глубокий и полный выдох. Прогибаясь назад – вдох, возвращаясь в исходное положение – выдох. Глубина дыхания чрезвычайно важна. Дыхание служит связующим звеном между движениями физического тела и управлением эфирной силой. Необходимо дышать как можно более полно и глубоко. Ключом к полному и глубокому дыханию всегда служит полнота выдоха. Если выдох сделан полноценно, то столь же полноценным будет и последующий за ним вдох.
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Рис. 4

     
4. Подъем бедер (мостик). Исходное положение – сидя на полу, ноги прямые, раздвинуты на ширину плеч. Выпрямить позвоночник, ладони с сомкнутыми пальцами на полу по бокам. Пальцы рук вперед. Голову опустить вперед, прижав подбородок к грудине. Запрокиньте голову назад и вверх, а затем поднимите туловище вперед до горизонтального положения. В конечной фазе бедра и туловище должны находиться в одной горизонтальной плоскости, а голени и руки – располагаться вертикально. В верхнем положении на несколько секунд сильно напрячь все мышцы тела, а затем – расслабиться и вернуться в исходное положение с прижатым к груди подбородком. Дыхание. Сначала выдохнуть. Поднимаясь и запрокидывая голову – глубокий и плавный вдох. Во время напряжения – задержать дыхание и, опускаясь, полностью выдохнуть.
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Рис. 5

     
5. Поза собаки-кошки. Исходное положение – упор лежа прогнувшись, тело опирается на ладони и пальцы ног. Колени и таз не касаются пола. Кисти рук вперед с сомкнутыми пальцами. Расстояние между ладонями – чуть шире плеч. Расстояние между ступнями ног такое же. Запрокидываем голову как можно дальше назад – вверх, затем переводим тело в острый угол вверх. Одновременно прижимаем подбородок головы к грудине. Ноги и руки держим прямыми. Затем возвращаемся в исходное положение – упор лежа прогнувшись, далее упражнение повторяется. Дыхание. Полный выдох в упоре лежа. Далее делаем глубокий вдох при «складывании» тела пополам. Возвращаясь в положение упор лежа прогнувшись, делаем полный выдох. Останавливаясь в крайних точках для выполнения напряженной паузы, задерживаем свое дыхание на несколько секунд соответственно после вдоха и после выдоха.

     Примечание. Методику омоложения предлагается использовать людям от 45 лет и выше. Поэтому, для начала, в течение первой недели, целесообразно выполнять комплекс упражнений один раз в день, а каждое упражнение выполнять три раза.

     Далее каждую неделю следует прибавлять по два повторения. То есть, в течение второй недели каждое упражнение выполняется по пять раз, в течение третьей недели – по семь раз, в течение четвертой недели – по девять раз, и так далее до тех пор, пока количество повторений не достигнет двадцати одного раза. Лица старшего возраста, исходя из своего самочувствия, могут увеличить интервал между прибавлением количества повторов упражнений до двух и более недель. Опыт показывает, что некоторые пожилые люди постепенно, через два – три месяца увеличивают количество повторов упражнения.

     Очередность выполнения упражнений нельзя переставлять местами!

     Наиболее подходящим временем выполнения упражнений является утро или вечер.

     После освоения двадцати одного повторения упражнений в утренний период времени за один подход, лица, физически хорошо подготовленные, могут начать построение второй серии выполнения упражнений в вечернее время. При этом количество повторений в новой серии начинается с трех раз и далее добавляется по два повторения каждую неделю, как и в первой серии, постепенно доведя повторения каждого упражнения до 21 раза.
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      Упражнения индийского врача
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В тридцатых годах прошлого века один индийский врач (время не сохранило его имя) в целях борьбы с инфекционными заболеваниями кишечника предложил выполнять простое, но очень эффективное физическое упражнение. «сахаджа агни-сара-дхаути крия», что в переводе с хинди означает «простое очищение внутренним огнём».

     Выполнение этого упражнения позволяет повысить иммунитет кишечника и убрать лишние размеры живота. Кроме того, нормализуется работа внутренних органов, находящихся в области живота, в том числе: желудка и поджелудочной железы, селезенки, печени и желчного пузыря, тонкого и толстого кишечника.

     Упражнение состоит из подготовительной и основной частей. Подготовительная часть предназначена для ослабленных, полных и престарелых людей. Основная часть – для физически крепких людей и для тех, кто успешно освоил подготовительную часть.

     Подготовительная часть – подтягивание живота на выдохе. Исходное положение – стоя, для ослабленных лиц – сидя на стуле, плечи расправлены, спина по возможности ровная. Положите ладони обеих рук на область живота, пальцы рук равномерно расставлены по животу. Дыхание брюшное, свободное. Глубоко вдохните, на выдохе мягко надавите пальцами рук на живот, одновременно подтяните живот в сторону позвоночника. То есть, в момент втягивания живота вы стремитесь совместными усилиями мышц живота и пальцев рук поджать живот к спине. После полного выдоха расслабьтесь, прекратите давление пальцев рук на мышцы живота и свободно вдохните. Выполните это упражнение три раза подряд. Восстановите свободное дыхание и повторите упражнение пять раз в день. Ежедневно в течение трех – четырех недель выполняйте это упражнение утром до пяти раз. В ходе выполнения упражнения следите за своим самочувствием. Помните о том, что все хорошо в меру.

     Основная часть – движения животом после выдоха. Это упражнение выполняют лица, успешно прошедшие подготовительную часть – подтягивание живота на выдохе. Исходное положение – стоя, спина прогнута. Руки в расслабленном состоянии свисают вдоль тела. Глубоко вдохните, выдохните и задержите дыхание. Сильно втяните живот к позвоночнику, затем выпятите его вперёд. Повторите втягивание и выпячивание мышц живота три раза. Внешне это упражнение выглядит как активное и непрерывное движение вперед и назад мышц живота. Далее расслабьте мышцы живота и восстановите свое дыхание. Повторите это упражнение пять раз в день, лучше утром. Постепенно, раз в неделю увеличивайте количество движений животом на выдохе от пяти до пятнадцати за один подход. Количество повторов упражнения за один день остается неизменным – пять раз.

     Общие рекомендации по проведению упражнения:

     1. Упражнение выполнять лучше утром, натощак, не менее чем за 15 минут до еды.

     2. Не рекомендуются длительные задержки дыхания и чрезмерное усердие при выполнении упражнения. Особенно это касается людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

     3. Не допускается выполнение упражнений в период острой стадии любых заболеваний органов брюшной полости. Например, при острой стадии гастрита, язвенной болезни и т. п.

     4. При возникновении ощущения дискомфорта или болей нагрузку следует значительно ослабить.

     5. В течение дня стремитесь сохранить правильную осанку своего тела.

     
Регулярно выполняя данное упражнение, вы сможете достичь значительных успехов на своем пути оздоровления и омоложения организма. Первые положительные результаты вы ощутите через два – три месяца ежедневных занятий. А через шесть месяцев регулярных занятий вы существенно улучшите внешний вид своей фигуры и состояние здоровья. Постепенно начнет омолаживаться все ваше тело.
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     Шаг четвертый. Вода и пища
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Процесс омоложения будет не полным, если вы не используете лечебные и омолаживающие свойства воды и пищи. О свойствах питьевой воды и пищи написано много книг, читатели, безусловно, хорошо знают об этом. Мы же заострим свое внимание на некоторых особенностях данного вопроса. Начнем с воды, так как организм человека примерно на 75 процентов состоит из воды, что составляет для взрослого человека около 40 литров жидкости.
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      Вода омолаживающая
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Питьевая вода является наиболее доступным и надежным источником здоровья и молодости человека. Вода доставляет клеткам тела питательные вещества и выводит из тела отходы жизнедеятельности организма. Большое количество болезней людей связано с обезвоживанием организма. К числу наиболее распространенных заболеваний из-за нехватки воды в организме человека относятся: аллергия, астма, отложение солей, различные опухоли и т. п. Люди считают, что пить воду надо лишь тогда, когда «пересыхает» во рту. В этом заложена большая ошибка! Ибо сухость во рту – это признак уже далеко зашедшего процесса обезвоживания организма, это аварийный сигнал и защитная реакция организма от процесса старения. С возрастом у человека притупляется чувство жажды. И он потребляет все меньше и меньше жидкости. Пожилые люди в России сплошь и рядом становятся жертвами процесса обезвоживания их организма. Клетки тела пожилого человека постепенно «усыхают» из-за нехватки воды и перестают нормально выполнять свои функции. Начинает прогрессировать процесс старения всего организма. При нехватке воды у пожилых людей кожа становится сухой и покрывается морщинами, возникают так называемые «возрастные» болезни. К этим болезням относятся: отложение солей, гипертония, одышка, диабет, высыпания на коже, стойкие запоры, разрушения суставного хряща и т. п.

     Ежедневно организм человека теряет 2,5–3,0 литра воды, такое же количество воды должно восполняться организмом. Расчетная норма потребления воды в сутки определяется исходя из следующего соотношения: около 30 мл воды на один килограмм веса человека. Если ваш вес составляет 50 кг, то вам необходимо ежедневно потреблять 1,5 литра воды, а если вы весите 80 кг, то ваша суточная норма потребления воды составит 2,4 литра. Проследите в течение нескольких дней, какое количество воды в сутки вы потребляете. Многие пожилые люди удивятся, узнав о том, как мало воды они потребляют, ускоряя тем самым процесс старения своего тела. Классический прием питьевой воды выглядит так: в течение дня регулярно пьете небольшими порциями чистую воду. За 30 минут до еды можно выпить около одного стакана чистой, питьевой воды. Это приведет к существенному снижению аппетита и способствует похудению. Ибо очень часто организм человека «путает» сигналы «я голоден» с сигналами «дайте мне воды».

     Своевременное и в достаточном количестве питье свежей и чистой воды является одним из самых простых и самых доступных способов обратить вспять процесс старения физического тела. Используйте этот шанс быть молодыми и здоровыми.
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      Прием пищи
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Расскажу вам одну историю, происшедшую в небольшом российском городке. Герой нашей истории Владимир любил на широкую ногу отмечать свои юбилеи и прочие праздники. Но вот парадокс, большинство праздников заканчивались для него пищевыми отравлениями, хотя остальные гости не страдали от этого. На очередной праздник Владимир заранее пригласил пожилого психолога, который внимательно наблюдал за процессами приготовления и потребления пищи. Психолог обратил внимание на то, что все салаты готовила только одна женщина, теща Владимира. В ходе приготовления салатов женщина тихо проговаривала какие то слова. Психолог установил «теплый» контакт с этой женщиной и узнал от нее, что она не любит своего зятя за крутой нрав и склонность к выпивке и не скрывает этого. Даже готовя закуску на очередное застолье, теща мысленно и полушепотом ругала своего «непутевого» зятя. Очередное застолье проходило как обычно и вновь закончилось для Владимира пищевым отравлением. Остальные гости не пострадали. После того, как Владимир «оклемался», психолог высказал ему свое предположение о том, что негативный настрой тещи к Владимиру оказывает на приготовленную ею еду невидимое воздействие, которое проявляется в полной мере только на одном Владимире, так как адресовано именно ему. Высказанное предположение психолога в дальнейшем полностью подтвердилось. Владимир «мягко» отстранил тещу от процесса приготовления пищи и его пищевые отравления после этого сразу же прекратились.

     Эту историю автор рассказал вам с одной целью. Обратите свое внимание на то, что вы слушаете при приготовлении и приеме своей пищи. Если вы готовите пищу или едите при работающем телевизоре, который в это время «дает» вам негативную информацию о происшествиях в мире, то эта негативная информация вместе с пищей будет «бродить» в вашем теле сутки и более, подавляя ваш иммунитет, отнимая силы у вашего организма. То же самое произойдет с вами, если во время еды вы будете вести негативные разговоры или слушать жалобы других людей. Постарайтесь во время еды просто помолчать или послушать нейтральную музыку, например, звуки природы.

     О самой пище написаны буквально горы литературы. И вы почти все знаете о еде. Примите небольшой совет. Постарайтесь не переедать, ведь объем вашего желудка составляет не более 350–400 сантиметров кубических. А 95 процентов поедаемой вами пищи не усваивается организмом, а просто переваривается и выводится наружу. Вы об этом не знали? Тогда осознайте прямо сейчас, какие огромные и абсолютно ненужные затраты несет ваш организм, когда вы «набиваете» его ежедневно пищей в угоду своему аппетиту, а не здоровью. Помните также о том, что замороженные, консервированные, приготовленные в микроволновой печи или подвергнутые длительной тепловой обработке продукты не принесут вашему организму здоровье и молодость. Не считайте свое тело паровозной топкой, в которой все сгорит и переварится. Ваше тело ждет от вас полезной и питательной пищи. Начните думать над этим вопросом, а истина постепенно придет к вам сама.
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      Вегетарианство и здоровье
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Поговорим немного о вегетарианстве, эта информация вполне заслуживает вашего внимания. Вегетарианство, несмотря на все его положительные стороны, не имеет никакого отношения к медицине и слабо связано с вопросами здоровья. Вегетарианство – это в первую очередь жизненная философия. В йоге, например, вегетарианство практикуется вовсе не потому, что мясо якобы вредно. Вегетарианство совершенно не гарантирует физическое совершенство и здоровье. Вегетарианство следует понимать как методику, представляющую собой одну из ступенек на пути самосовершенствования человека. Цель вегетарианства – отказ от употребления в пищу продуктов животного происхождения, что способствует духовному очищению и освобождению тела от некоторых продуктов, возбуждающих плоть и мешающих сосредоточению в процессе духовной медитативной практики.

     Мясо не вредно. Это один из наиболее ценных пищевых продуктов, благодаря которому в свое время человечество смогло выжить. Вредных продуктов вообще не существует. Любой продукт или вещество в малых или умеренных дозах – это лекарство, а в излишних – яд. Наивны утверждения некоторых “теоретиков” правильного питания о том, что поедание мяса – это ошибка человечества. Что мясо, относительно недавно войдя в практику людей, нарушило традиционное вегетарианство человека, что оно несло и приносит много вреда. Как известно из истории человечества, мясо употреблялось уже гомоноидами (человекообразными) миллионы лет назад. Не отказался от него и гомо сапиенс. Тысячи поколений и племен в разных концах земли, миллиарды живых существ со времен своего природного, естественного, не испорченного современной “цивилизацией” существования, употребляли в пищу мясо. Ибо употребление мяса было совершенно необходимо для сохранения и развития вида.

     В наши дни при разговоре о вегетарианстве ссылки, например, на Индию явно не обоснованны. Во-первых, там далеко не все вегетарианцы. Во-вторых, у них совершенно иная кухня. В Индии употребляют много специй, кореньев, кору некоторых растений, много семян и самых различных орехов, что является источником витаминов и незаменимых аминокислот, которые европейский человек может получить только с мясом. Да и перейти на индийское питание мы, россияне, не можем потому, что для нас это будет нездоровое питание. Побаловать иногда себя различными национальными кухнями можно и даже полезно. Но полностью перейти на индийскую кухню в России, не изменив место своего проживания, просто не физиологично.

     В вопросах питания не следует забывать о том, что выбор продуктов питания зависит от ряда факторов, в том числе: возраста, физической активности, состояния здоровья, времени суток, времени года, места жительства, семейных и национальных традиций, ваших финансовых возможностей и т. п. Белковое питание не обязательно должно сводиться к ежедневному употреблению мяса и тем более злоупотреблению им. Это может быть и рыба, и творог, и орешки, и моллюски, и ракообразные. Естественно, если человек категорически не любит мясо, то нет необходимости заставлять его есть. Следует заметить, что нелюбовь к мясной пище свидетельствует об определенной, требующей коррекции, патологии в ферментной системе желудочно-кишечного тракта.

     Наконец, каждый профессиональный терапевт или гастроэнтеролог знает, что в определенных случаях, особенно при гастроэнтероколитах, с белковым голоданием и гиповитаминозом или энтеритах, мясо является одним из важнейших лекарств. А оно, как правило, у таких больных полностью исключено из потребления. У вегетарианцев пища не вызывает энергичного прилива желчи к пище в двенадцатиперстной кишке. Желчь застаивается в желчном пузыре, что ведет к образованию желчных камней. При хорошем протоке желчи камни просто не успевают образоваться. Стимулом для отделения желчи является различная горечь (но это не значит, что следует потреблять в пищу все, что указано ниже): отвары трав, дающие горький вкус; жареный кофе; жир, масло и т. д. Тем, у кого нарушена функция печени, жирное блюдо вредно. Да и такие люди просто не переносят жирную пищу.

     Прелесть вареной пищи, в том числе и мясной, заключается в том, что белки и аминокислоты очень быстро усваиваются организмом. Собственно говоря, благодаря этому гомо сапиенс и превратился в человека. Способность организма быстро усваивать из вареной пищи белки и аминокислоты в ходе эволюции ускорила появление в организме человека огромного количества избыточных нервных клеток, содействовавших формированию мощного мозга, характерного для современного человека и послужило важнейшим фактором в эволюции человека. Это собственно и является основным отличием человека от животных. Недостаток белков в пище ведет к задержке роста клеток, к умственной отсталости детей и т. п. Вегетарианцам следует знать, что сырая пища переваривается организмом человека дольше, чем вареная. Другое дело как варить, чтобы не снизить ценность пищи и одновременно вывести из нее балласт (сливая первые бульоны, например). Но это отдельный вопрос.

     В 1994 году на одном из съездов американских диетологов было сделано важное заявление. В нем диетологи принесли миру извинение за ошибочные выводы о целесообразности вегетарианства и за то, что невольно ввели людей в заблуждение. Ибо, как показала статистика, люди, питавшиеся длительное время вегетарианской пищей, серьезно подорвали свой иммунитет из-за недостатка в организме необходимых микроэлементов и витаминов (например, В12).

     Энтузиасты вегетарианства – американские диетологи П. Брэгг и Г. Шелтон, будучи весьма состоятельными людьми, кушали не только прекрасные, экологически чистые вегетарианские продукты, но и имели возможность потреблять такой богатый ассортимент растительной пищи, какой нам и не снился. П. Брэгг, автор знаменитых рекомендаций по голоданию, в своей жизни был очень полным человеком, периодически голодавшим для снижения своего веса на 25–30 кг, что скрывалось от его сторонников. По этой же причине публикуется очень мало его фотографий, ибо на фоне полного автора его рекомендации по голоданию выглядят сомнительно. Вегетарианство, как и голодание, полезно только в лечебных целях и только при ограниченной, точно взвешенной длительности.

     Отдельные плоды и овощи, потребляемые россиянами как лекарственные или в качестве пищи, требуют осторожности в их применении. Рассмотрим некоторые из них.

     Шиповник. Мы все хорошо знаем, что шиповник полезен тем, что в нем много витамина «С». Многие люди заваривают шиповник и пьют его. Особенно тогда, когда начинаются холода и мы болеем. Еще в начале 90-х годов российские ученые провели комплексное исследование лечебных свойств шиповника. Оказалось, что нет сильнее средства, чем шиповник, которое подавляет иммунитет человека. Эта информация получена автором на одном из медицинских форумов в Москве. С тех пор автор навсегда исключил шиповник из своей жизни.

     Сырая капуста. Специалисты биологи не раз обращали внимание на то, что на белокочанную капусту садятся только белые бабочки «капустницы». Остальные летающие насекомые обходят стороной белокочанную капусту. Ученые заинтересовались этим фактом и провели разностороннее исследование белокочанной капусты. Результаты исследований превзошли все ожидания. Ученые обнаружили во всех образцах белокочанной капусты сильнейший яд растительного происхождения, который убивает все живое. На наше счастье концентрация этого яда в капусте очень мала и яд легко нейтрализуется при любой обработке сырой капусты (засолке, варке и т. п.). Но при интенсивном потреблении только сырой капусты в большом количестве, например, длительное увлечение сырой капустой, при вегетарианстве, вызывает отрицательное воздействие растительного яда на щитовидную железу и у такого человека есть все шансы приобрести ненужный ему зоб и заболеть.

     Еще один пример. Некоторые люди периодически увлекаются потреблением в большом количестве орехов, считая орехи заменителями белковой пищи, например мясной. Проведенные учеными исследования абрикосовых орехов (косточек) показали, что в абрикосовых орехах содержится цианистый водород, это яд, обладающий сильнейшим парализующим действием на физическое тело. Потребление за один раз 10 абрикосовых орехов (косточек) детьми или до 50 косточек взрослым человеком является весьма опасным для состояния их здоровья! Поэтому воспользуйтесь простым советом – избегайте крайностей и злоупотреблений во всем: в своем питании, в поведении и т. п.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Действия при укусах
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Если вы выехали отдохнуть и поправить свое здоровье на дачу, на природу и вас или вашего ребёнка случайно ужалила пчела или оса, то есть очень эффективный способ вам помочь. Прежде всего, удалите жало пчелы из ранки. Затем сорвите небольшой лист подорожника, быстро сполосните его чистой водой и разжуйте. Через минуту лист подорожника превратится в мокрый комочек, приложите его к месту укуса.

     Этот простой способ позволяет эффективно объединить действие подорожника, который вытягивает и нейтрализует яд, с антисептическими и успокаивающими свойствами слюны человека. Держите примочку на больном месте до тех пор, пока она сама не высохнет и не отпадёт. На это уйдет от нескольких минут до часа. Этого времени достаточно, чтобы вытянуть и нейтрализовать яд. Для высокочувствительных людей, при необходимости, можно через 10–15 минут наложить на ранку новую примочку из пережёванного подорожника, и так до трех раз. В природе России встречаются два вида подорожника: ланцетолистный – с узкими листьями и большой с широкими листьями. Оба одинаково эффективны при лечении укуса пчел или осы.

     В последние годы при сборе ягод и грибов в лесу участились случаи укуса людей ядовитыми змеями. Что делать при укусе змеи?

     Во-первых, постарайтесь зрительно запомнить окраску и размеры змеи. Это поможет медикам при подборе препарата для нейтрализации действия яда.

     Во-вторых, нужно как можно быстрее доставить больного в больницу.

     Есть и народные средства защиты человека от действий яда при укусе змеи. Например: если обратиться к опыту профессиональных змееловов или факиров, работающих с ядовитыми змеями, то можно заметить, что многие из них держат во рту, за своей щекой специальную жвачку. Эту жвачку они мгновенно накладывают на рану при укусе змеи. Жвачка помогает в такой ситуации не прибегать к помощи медиков.

     Что же это за целебная жвачка? Всё очень просто: в соотношении 50 на 50 % смешиваются мелко покрошенные кусочки чеснока и лука репчатого. Затем они медленно пережёвываются в течение 5–7 минут, обильно смачиваясь слюной. Вот и всё, лечебная жвачка типа кашицы готова. Такая смесь, плотно наложенная и прижатая к ране, активно вытягивает и разлагает змеиный яд в месте укуса. Запомните этот рецепт. Кто знает, может быть, таким образом, вы спасёте свою жизнь или жизнь других людей.
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     Шаг пятый. Активизация механизма омоложения
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Прежде чем активизировать механизм омоложения физического тела, уточним, что же это за механизм и при каких условиях он творит «чудеса» омоложения.
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      Механизм омоложения тела
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Итак, уважаемые читатели, вы выполняете все рекомендации автора и уже готовы начать активно работать с механизмом омоложения и исцеления вашего тела. Вы знаете, что для этого следует значительно активизировать позитивную составляющую вашего сознания. Главная цель в этом процессе состоит в том, чтобы вы помогали, а не мешали своему сознанию сделать это. Настойчивый труд и личный опыт помогут вам в корне улучшить состояние здоровья и омолодить физическое тело. Наряду с омоложением вашего тела произойдут позитивные изменения в вашем поведении, изменится даже ваша речь.

     Что требуется от вас? Прежде всего – четкое понимание сути механизма омоложения и исцеления вашего тела, при каких условиях этот механизм реально творит «чудеса». Этим механизмом является ствол головного мозга человека. Таким термином обозначается группа субкортикальных центров, куда входит продолговатый мозг, средний мозг, таламус и гипоталамус. Ствол головного мозга автономно управляет всеми жизненно важными функциями организма, включая пищеварение, дыхание и кровообращение, а также посылает необходимые управляющие сигналы на естественное омоложение и исцеление физического тела. Это наименее изученная и в то же время самая важная часть мозга человека. Не вдаваясь в анатомические и физиологические подробности, отметим следующее. Невероятная сила абсолютной веры человека в свое омоложение и исцеление способна активно повлиять на функционирование ствола его мозга и в буквальном смысле творить «чудеса» омоложения всего физического тела. Все не объяснимые наукой случаи омоложения и «чудесных» исцелений людей от последствий различных травм и самых тяжелых заболеваний имеют в своей основе абсолютную веру этих людей в свое омоложение и исцеление. Эта вера запускает могучую омолаживающую и целительную силу ствола мозга человека и творит настоящие «чудеса».

     А можете ли вы прямо сейчас начать использовать исключительную силу ствола мозга по своему желанию? Для начала ответьте себе на два вопроса. «Способны ли вы думать так, как хотите, умеете ли сознательно контролировать свои мысли (функции неокортекса мозга)?» «Способны ли вы чувствовать то, что хотите (контроль эмоций – функции лимбической системы мозга) на все сто процентов?» Если да, то приступаем к запуску механизма омоложения вашего тела.
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      Про истину
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Прежде чем запустить механизм омоложения вашего тела, сделаем небольшую паузу и поговорим немного об истине. Ибо сейчас вы начинаете решительно менять свое отношение к общеизвестной истине о том, что старость – это норма, а омоложение – это из мира фантастики.

     Если человек, опираясь на реальность окружающей его жизни, меняет свои убеждения, тем самым он переходит в другую жизненную реальность. Жизнь такого человека изменяется в соответствии с его новыми убеждениями. А когда изменяется реальность жизни, тогда полностью трансформируется и способ выражения истины. Обратите свое внимание на то, что истина бывает только личной. Истина не может быть общественной. Это не истина, это просто слова. Ваша личная истина непрестанно изменяется, по мере обретения вами жизненного опыта. Очень важно понять факт, что истина не постоянна. Если вы это понимаете и принимаете в свою жизнь, тогда вы обретаете силу изменять свою собственную реальность. Вы сможете непрерывно совершенствовать себя, сможете омолодить свое тело. Это так здорово. Постоянно совершенствовать себя и свою жизнь в лучшую сторону. Примерно к 35 годам у каждого человека на Земле накапливается достаточный объем личной информации об окружающем мире. Это позволяет кардинально изменить отношение к себе и к миру. Человек перестает слепо верить тому, чему его учат с пеленок родители, учителя, радио, телевидение и т. п. Многие люди так и делают, они становятся другими, более мудрыми. Их убеждения формирует реальность окружающего мира и люди меняются, для того, чтобы выжить, чтобы раскрыть свой талант, чтобы жить счастливо и радоваться своей жизни. Однако есть и те, кто слепо верит всему, о чем говорят вокруг. Эти люди надеются на других и в этом их слабость. Не цепляйтесь за свои убеждения и верования, и тогда они будут изменяться вместе с вами и служить вам. Позволяя своим убеждениям эволюционировать, развиваться, вы тем самым позволяете эволюционировать и развиваться себе. Это очень важно знать и понимать. Кстати, истинно духовным человеком является тот, кто думает, говорит и делает одно и то же. Таких людей не так уж и много на этой Земле. Думать, говорить и делать одно и то же. Это не просто. Научитесь четко и ясно выражать свою истину, и в то же время знайте, что завтра, опираясь на жизненный опыт, вы можете высказать совсем другую истину. Примите этот парадокс. И если окружающие люди отвергают вас за то, что вы сегодня изменили свою истину, значит, для них наступило время идти своим путем, который отличается от вашего пути. В этом нет ничего плохого. Это ваш и их выбор одновременно. Обратите свое внимание еще на то, что развиваться не всегда означает становиться лучше для окружающих людей. В первую очередь это означает лучше осознавать себя, осознавать то, кем вы сейчас являетесь. Вы познаете себя в переменах и это очень здорово! Вы становитесь совсем другим человеком, мудрым и решительным. Вы не боитесь перемен в своей жизни и полны решимости запустить работу механизма омоложения физического тела, здесь и сейчас.
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      Запускаем механизм омоложения
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Сегодня вам дана уникальная возможность взять в свои руки реальный контроль над физическим телом и напрямую говорить со своими клетками. Клеточная структура тела человека активно “прислушивается” к тому, о чем говорит человек. Клеточная структура современного человека намного мощнее, чем когда-либо говорили об этом ученые. Каждый день используйте созидательную силу своего сознания, выражая конкретное намерение в разговоре со своей клеточной структурой. Знаете ли вы о том, что триллионы клеток вашего тела ожидают, чтобы их хозяин поговорил с ними? Многие люди никогда не обращались к своей клеточной структуре с твердым намерением привести ее в состояние равновесия, в состояние баланса. Разговор со своей клеточной структурой, со своим телом следует вести, находясь в одиночестве, т. е. без посторонних людей. Позитивно общаясь со своими клетками, вы тем самым сотворяете себе более долгую жизнь в здоровом теле. Итак, запускаем механизм омоложения физического тела. Вы уже знаете, что таким механизмом является ваш головной мозг.

     Приступаем к настройке головного мозга на процесс омоложения. Для этого найдите свою фотографию, где вам около 19 лет, где вы жизнерадостны, полны сил и энергии. Постарайтесь зрительно запомнить этот положительный образ вашей молодости, здоровья и силы. Знайте, что на генетическом уровне клетки вашего тела постоянно хранят память состояния тела, когда вам было 19 лет. Каналы памяти клеток вашего девятнадцатилетнего тела не закрыты, они просто не востребованы вами. Ваше тело давно ждет позитивного общения со своим хозяином – с вашим сознанием. Вы решили вернуть себе состояние былой молодости и здоровья, значит, пришло время активировать генетическую память девятнадцатилетнего возраста клеток всего вашего тела, здесь и сейчас. И это нужно сделать вашим голосом, голосом хозяина клеток физического тела.

     Каждое утро смотрите несколько секунд на свою фотографию девятнадцатилетнего возраста (или образно вспоминайте ее) и проговаривайте следующую фразу: «Моему физическому телу 19 лет здесь и сейчас. Слышите, клетки, с вами говорит ваш хозяин (хозяйка), моему физическому телу 19 лет здесь и сейчас. Я хозяин (хозяйка) физического тела. Активирую работу каждой клеточки моего физического тела до уровня энергии девятнадцатилетнего возраста – здесь и сейчас».

     Ощутите, как оживает и омолаживается каждая клеточка вашего физического тела. Ощутите прилив сил, тепла и энергии ко всем мышцам вашего тела. Ощутите себя молодым девятнадцатилетним человеком здесь и сейчас. Дерзайте и у вас все получится.

     В течение дня находите время и проговаривайте несколько раз про себя основную суть этой фразы, чудотворная сила которой уже начала омолаживать ваше физическое тело: «Моему физическому телу 19 лет здесь и сейчас».

     И настоящее чудо омоложения физического тела, сотворенное вашим сознанием, не заставит себя долго ждать. Ваш биологический возраст начнет «подстраиваться» под установку сознания на образ девятнадцатилетнего человека. Окружающий мир также будет воспринимать вас как молодого и сильного человека. Достижение возраста 120–130 лет станет для вас вполне реальным. На пути к долголетию у вас откроются новые творческие способности, о которых вы пока даже и не догадываетесь. Удачи вам на новом пути к здоровью и молодости физического тела.
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     Энергия и долголетие
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      Материя и энергии Вселенной
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Известно, что суммарная масса обычной видимой материи, «хорошо изученной» физикой космоса составляет 0,5 % от общей массы Вселенной. Сюда относятся звезды, планеты и т. п. Примерно 26 % от общей массы Вселенной составляет недоступная для человеческого восприятия «экзотическая материя». Около 3,5 % составляет обычная несветящаяся материя. Основную массу Вселенной, около 70 %, составляет скрытая, «теневая» энергия неизвестного для современной науки происхождения. Эта энергия невидима и практически недоступна для современных технических средств.

     Назовем эту невидимую энергию «непроявленной энергией Вселенной». В свое время в научном мире такую энергию люди называли «эфиром». В околоземном пространстве средняя плотность непроявленной энергии Вселенной в миллион раз выше, чем плотность энергии, существующей в формах, доступных для наблюдения современным человеком.

     В настоящее время во многих экономически развитых странах мира ведутся активные работы по теоретическому обоснованию и практическому использованию нового вида топлива, альтернативного углеродному. Одним из перспективных, принципиально новых источников энергии является непроявленная энергия Вселенной. Эта энергия в изобилии присутствует повсеместно – вокруг каждого из нас. Ею заполнено все окружающее пространство.

     Без лишнего шума и огласки в экономически развитых странах мира ведется активная разработка различных технических установок, которые позволяют использовать непроявленную энергию Вселенной. Первые технические установки, которые бы устойчиво работали на непроявленной энергии Вселенной, прогнозируется создать на Земле в 2028–2030 годах. Это могут быть маломощные установки электроискрового разряда, газоразрядные установки, работающие в среде инертных газов, и более мощные генераторы различных геометрических форм, концентрирующие энергию непосредственно из окружающей среды.

     В последние годы ведутся также работы по использованию магнитного поля земли в целях получения стационарных источников энергии. На основе взаимодействия магнитного поля земли с искусственными электромагнитными полями ведутся успешные работы по созданию перспективных летающих электромобилей (летающих «тарелок»). Начало их массового производства ожидается примерно через пятьдесят лет. Летающие электромобили полностью изменят представление человечества о средствах передвижения в воздухе над землей.
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      Свет как одна из форм энергии Вселенной
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Когда мы слышим или произносим слово «свет», то обычно представляем его себе как некую величину, например – силу освещенности тех или иных предметов или пространства в целом. И с точки зрения физиологии восприятия это верно. Но существует еще и иной свет, который воспринимается человеком только в особых случаях, например – в состоянии клинической смерти, в процессе глубокой медитации и т. п. Что же это за свет? Вспомните слова из Библии о сотворении мира: «Да будет свет!». И свет возник. Возникший взрывообразно многомерный свет перевел Вселенную из небытия одномерного измерения в многомерное измерение, в том числе в мир материи. Но это был, есть и будет не только свет, который мы все видим. Белый свет представляет собою совокупность видимой и невидимой частей энергии, которая пронизывает всю Вселенную и поддерживает функционирование самых различных форм жизни во всех материальных творениях. Часть энергии многомерного белого света не доступна восприятию глазами человека и всякого живого существа. Она представляет собою белый свет энергии творения и излучается в окружающее пространство, как из огромного Центрального Солнца Вселенной, так и из множества точек окружающего нас многомерного мира. Однако большинство людей не воспринимают эту светоносную энергию, а значит и не могут использовать ее для своего блага.

     Вспомните рассказы различных людей, переживших клиническую смерть. Эти люди наблюдали ослепительно белый свет при полном отсутствии какого-либо его источника (в виде Солнца и т. п.) и испытывали при этом состояние блаженства и счастья, несравнимое с земными чувствами.

     Просветленный человек может почувствовать энергию лучей белого света и ощутить состояние любви и блаженства. Энергия многомерного белого света вызывает у человека состояние внутренней гармонии.

     В ходе практических занятий автор книги при необходимости вызывает на некоторое время у слушателей ощущение многомерной энергии белого света через погружение сознания в состояние глубокой медитации. Кроме того, успешно применяется авторская методика кратковременного перемещения сознания человека в мир «тонкой» энергии, например, свернутый в виде огромной энергетической трубы спиралеобразной формы. В «тонком» мире действуют иные законы и иные ощущения по сравнению с материальным миром. Хорошо подготовленные слушатели получают уникальную возможность мгновенно перемещать свое сознание во времени и в пространстве. В «тонком» мире для сознания специально подготовленного человека не существует ни времени, ни расстояний. Находясь в «тонком» мире сознание человека охватывает все и сразу. Прошедшие специальную подготовку слушатели свободно наблюдают и управляют картинами из своей прошлой жизни, видят события сегодняшних дней и заглядывают в свое будущее. Находясь в «тонком» мире слушатели могут получить ответ на решение той проблемы, полного ответа на которую у них пока нет. «Тонкий» мир в ответ на мысленную просьбу человека показывает четкое решение конкретной проблемы. По мере нахождения в «тонком» мире к слушателям приходит осознание того, что они там не одни, появляется ощущение уверенности в себе. Слушатели начинают набираться осознанного опыта общения и поведения в «тонком» мире. Постепенно приходит понимание того, что информационное взаимодействие с окружающим «тонким» миром становится разносторонним. «Тонкий» мир начинает активно вступать со слушателями в самые различные виды взаимодействия. На любой мысленный вопрос приходит быстрый ответ. Появляется ощущение того, что поступающая из «тонкого» мира информация находится за пределами жизненных познаний человека. Эта информация значительно превосходит те знания, которые человек получает в своей жизни. Слушатели начинают осознавать, что в мире «тонкой» энергии их ведет сам Творец. Он любит их. Он вездесущ. Он не имеет границ ни во времени, ни в пространстве. Он обладает неограниченными возможностями. Творец всесилен и полон любви к людям. Приходит понимание того, что каждую секунду жизни человека рядом с ним постоянно находится сам Творец. Всегда, в любой момент своей жизни, человек может рассчитывать на поддержку и на любовь к нему со стороны Творца. Об этом надо знать и помнить.

     При подготовке данной книги автору хотелось разложить «по полочкам» всю необходимую информацию. И как-то неожиданно оказалось, что кто-то невидимый и почти неощутимый управляет этим процессом, разбрасывая содержание материала по разделам и подсказывая нужную меру детальности изложения. Вот уж, действительно, все хорошо в меру. Чрезмерное «разжевывание» материала снижает эффект его восприятия и не каждый читатель сможет в нужной степени освоить содержание книги при излишне дробной подаче информации. Стремясь донести главное до читателя, сделать его своим единомышленником, автор предоставляет читателю возможность самостоятельно развивать и практически реализовывать прочитанное. Последнее означает, что наиболее полноценные знания получат только те читатели, которые осознанно стремятся к новым знаниям и активно используют их как на свое благо, так и на благо других людей и окружающей природы.

     Множество людей на Земле, из поколения в поколение задают себе вопрос: «Зачем рождается человек? Зачем он приходит на Землю?»

     Ответов на этот вопрос может быть очень много, но их суть такова: человек приходит в этот мир с одной, главной целью – творить и своим творчеством, всей своей деятельностью дополнять совершенство природы, создавать гармонию, как для самого себя, так и для всего окружающего мира. Творческий, гармоничный человек в процессе своей жизнедеятельности активно вырабатывает и излучает в окружающую среду «тонкую» энергию. «Тонкая» энергия, излучаемая миллионами людей из поколения в поколение, постепенно накапливается и способствует повышению частот вибраций энергии планеты Земля. Это в свою очередь оказывает положительное влияние на развитие всего человечества.

     В любом виде своей практической деятельности человек может и должен работать творчески. Только тогда перед ним в полной мере откроются все блага мира. Окружающая нас природа, как и Вселенная в целом, преисполнена изобилием. Если человек не «покоряет» природу и не борется с ней, а живет с природой в полной гармонии и в меру своих сил дополняет ее творения, тогда перед ним открываются настоящие природные кладовые.

     Но для того, чтобы жить в гармонии с природой необходимо ее понимать и чувствовать. Для этого следует регулярно заниматься своим духовным развитием. Постепенно, по мере вашего духовного развития, уважаемый читатель, количество знаний обязательно перейдет в новое, более высокое, качество. Вникните в суть следующих слов: духовное не может быть понято как набор разрозненных знаний. Духовность воспринимается человеком через ощущения периодического прилива необычайной творческой радости и счастья, к которым мы с вами, читатель, стремимся.
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      Энергия нового времени
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Первобытные люди поддерживали тесную духовную связь с матерью Землей и находили источник жизненных сил у себя под ногами. Сегодня человечество продолжает осознанно и не осознанно использовать этот метод для наполнения своего физического тела через первую чакру (муладхара) жизненной, ярко-красной энергией Земли.

     По мере духовного развития человечество потянулось вверх, к своей духовной части, к высшему Я, раскрывая тем самым свою седьмую чакру (сахасрара). До последнего времени основной путь духовного поиска и развития человечества пролегал по вертикали. Мы тянемся вверх, к Богу и низко кланяемся Земле-матушке. Однако сегодня произошло существенное изменение возможностей человечества в восприятии энергии окружающей среды, что позволяет начать движение по новому духовному пути развития всего человечества. Сегодня человечество созрело для использования своей новой, более мощной духовной возможности. На современном эволюционном витке развития человечества пришло время горизонтального духовного движения. Пришло время осознания и почитания окружающей нас многомерной энергии Вселенной, существующей в теле человека, в каждом окружающем нас действии, а не просто над нами и под нами! Доступ любого человека к бесконечным знаниям Вселенной сегодня ограничивается только его духовным совершенством и чистотой помыслов. Чем выше они, тем в большей степени раскрываются возможности человека для получения безграничных знаний о Вселенной. Как сказал Иисус: «Найдите сначала Царство Небесное внутри вас самих, и все остальное откроется». Сегодня человечество способно практиковать и использовать для развития своей духовности новые возможности, которые раскрылись у каждого человека в горизонтальном мире. Вы скажете, отчего это они взяли и раскрылись. Отвечаю на такой вопрос. Пришло время осознать каждому человеку, что его дом находится там, где он есть, что Рай небесный человечество может и должно сотворить на Земле и испытывать при этом ни с чем несравнимую радость. Таков духовный путь развития человечества в современной энергии новой эпохи.

     В подтверждение того, что пришло новое время, сошлемся на известное научное утверждение. Это весьма специфичный язык, и не каждый человек его осилит в полной мере: «Благодаря геомагнитным изменениям, чрезвычайной солнечной активности и космическому сдвигу в пространственно-временном континууме произошло изменение естественной пульсации Земли и Солнца, которая стала не электромагнитной, а скалярно-тахионной. Основные константы Вселенной меняются, полотно пространства времени подвергается колоссальному закручиванию или свертыванию, что является реальным механизмом, создающим физические квантово-релятивистские космические изменения. Это оказывает огромное влияние на ум, психику и тонкие тела человека, на его физическое тело, особенно на мозг, центральную нервную систему и комплекс ДНК».

     В переводе на обычный язык обывателя эта информация означает, что сегодня мы живем в эпоху активного развертывания четвертого и пятого измерений на Земле. Очаги многомерности начинают проявляться в виде локальных «порталов», то есть таких мест, аномальных зон, в которых нарушаются «законы природы». Такие локальные аномальные зоны множатся, они появляются и исчезают, некоторые стабильны в географическом положении, иные увеличиваются в своих размерах. В этих зонах происходят непонятные явления – не работают приборы, исчезают люди, животные и даже автомобили и самолеты. Солнечная система устойчиво входит в область Вселенной, где преобладает многомерная пространственная система координат. Современным людям необходимо научиться жить в многомерном мире, который становится частью нашей обыденной жизни. Пройдет совсем немного времени, и окружающий мир станет многомерным. Повсеместное проявление в пространственно-временном континууме четвертого и пятого измерений приведет к тому, что люди обретут возможность как спонтанно, так и управляемо мгновенно перемещаться в пространстве, в том числе из одного государства в другое. Это поставит руководителей всех стран мира перед необходимостью договариваться и принимать новые законы.

     Современная наука открыла электрохимическую природу биологических организмов на Земле. Человеку как материальному творению природы и одновременно с тем многомерному существу кроме электрохимической составляющей присущ так же электромагнетизм. То есть человек является органохимически-электрически-световым существом! Из области физики известно, что электромагнитные явления носят межпространственный характер, то есть распространяются на всю Вселенную.

     Как электромагнитное существо человек имеет электромагнитный спектр излучений, содержащий видимые и невидимые световые лучи. Из квантовой физики известно, что свет является основой электромагнитного поля. Фотон света является мельчайшей частицей (квантом) этого поля, обеспечивающей связь между частицами электромагнитных полей.

     Человек обладает одновременно физическим телом и многомерной электромагнитной составляющей. Каждый человек имеет реальную электромагнитную схему своей многомерной составляющей. Не видимая простым глазом, многомерная составляющая каждого человека вибрирует на определенных частотах, которые можно изменять в положительную сторону посредством резонансных настроек.

     В качестве первого, реального шага на пути духовного совершенствования можно начать с избавления вашего сознания от старой концепции страдания и пребывания в состоянии постоянной боли, как душевной, так и физической. Вспоминайте об этом каждый раз, когда будете принимать решение с целью изменить свою жизнь в лучшую сторону. Не стремитесь к лучшему в своей жизни через страдания. Время страданий за истину навсегда ушло в прошлое. Навсегда. Поймите и примите это. За последние два десятка лет энергетическая ситуация в «тонком» мире как на Земле, так и во всей Солнечной системе, стремительно меняется. Непрерывно перемещаясь в бескрайних просторах Вселенной по своей сложной траектории, наша Солнечная система устойчиво входит в мощные потоки энергии фотонов света четвертого и пятого измерений. Эти потоки невидимых фотонов энергии многомерного света исходят из средины Вселенной. На «тонком» энергетическом уровне все вокруг нас на Земле стремительно меняется. К 2012 году потоки энергии фотонов многомерного света достигнут максимума, и станут стабильными. Потребуется еще около 17 лет, чтобы человечество смогло изменить свое сознание, подстроившись под новые потоки невидимой энергии многомерных фотонов света, под новую реальность своей жизни на Земле. Те люди, кто не примет новую жизненную энергию, будут активно уходить в мир иной. Уже сегодня мы наблюдаем это явление. Более тысячи лет Земля будет находиться в этом потоке энергии Вселенной.

     В новой энергетической ситуации страдания и боль не служат более повышению духовности человечества. А наоборот, становятся тормозом на пути прогресса людей. Примите эту истину за правило на пути активного продвижения к долголетию, к здоровой и успешной жизни. И кто бы вам ни говорил сегодня о необходимости страдать за что-либо или за кого-либо, будь это ваш родственник или друг, начальник или член правительства, на что бы при этом не ссылались, – не спорьте с такими людьми, они просто отстали от жизни. Это их выбор. А ваш выбор иной. Вы теперь знаете свою истину, и никогда больше не будете настраивать себя на вынужденные страдания, на пребывание в страхе и печали. Сегодня пришло новое время, время вашего долголетия и здоровья, время пребывания в свете мудрости. Примите это. Вы становитесь мудрыми. С сегодняшнего дня начинайте общение с собой и окружающим миром, отбрасывая в сторону устаревшие оценки ваших возможностей. Повысьте свою самооценку. Дайте своему сознанию установку, что вы становитесь мастером своего дела. Пусть у вас также появится желание приносить пользу себе и всему человечеству. Помните, вы уже стали меняться, вы становитесь мастером своего дела.

     Веками человечество ошибочно думало о том, что Творец хочет от него страданий и боли. Знаете ли вы, чего в действительности всегда хотел и хочет от вас Творец? Он хочет от вас осознания самого себя, как частицы энергии Творца, он хочет партнерства с вашим земным окружением, чтобы у вас на Земле были семья и любовь. Вот чего хочет от вас Творец! Он хочет от вас радости и творчества, а не страданий.

     Осознание человеком своей многомерности позволит многомерной энергии Вселенной активно входить в каждую клеточку вашего тела, улучшая ваше здоровье и продляя вашу жизнь. Перед вами начнут открываться двери, ведущие к изобилию на Земле. Пришло ваше время начать свою новую жизнь, наполненную здоровьем, радостью творчества и изобилия. Это ваш свободный выбор. И выбор только за вами. Ощутите энергию Духа в своем физическом теле. Знание своей божественной природы дает вам право и силы изменить свою жизнь в лучшую сторону. Ощутите себя частицей энергии Творца. Одно осознание этого факта уже начинает создавать вокруг вас ситуацию успеха и радости. С сегодняшнего дня начинаете следить за тем, что говорите. В вашем сознании больше нет места негативному настрою. Знайте о том, что на уровне «тонкой» энергии человек, как многомерное существо, хорошо понимает могущество своей речи.

     Многие люди на Земле стремятся посетить благодатные, святые места. Подзарядить свое тело святой энергией. Увы, за последние годы все поменялось. Энергия из благодатных мест навсегда перешла в энергетическую сетку вокруг Земли, и отныне является не видимым, но полезным достоянием всего человечества.

     Самым святым, божественным местом на Земле, где больше всего находится энергии света Творца, является сознание человека. А вы об этом и не знали? Созидательная энергия Творца находится внутри каждого человека. Она ждет своего осознания человеком. Она находится в вашей Душе. Энергия Души каждого человека жаждет показать себя, ждет, когда же человек востребует свою божественность и раскроет свои безграничные творческие способности.

     Не просите изобилия у Творца, создайте его сами. Теперь вы это можете сделать через осознание своей Души через ежедневное избавление от любых страхов. Вслед за избавлением от страхов и осознанием своей божественности, внутри и вокруг человека начнется процесс уравновешивания энергии. Появится энергия, которая несет изобилие и позволяет людям самим позаботиться о себе.

     Окружающим вас людям кажется, что имеется много причин, почему они такие несчастные. Люди рассказывают об этом своим окружающим, Мы вынуждены слушать постоянно их причитания! Из-за того, да из-за этого они такие несчастные. Получается, что все кругом виноваты, кроме этих людей. Сейчас пришло новое время. Пора остановиться и впустить в свою жизнь ощущение энергии вашей Души, вашего Ангела-хранителя. Вместе с этим в вашу жизнь войдет ощущение тонкой и нежной энергии любви к вам со стороны самого Творца. Вот где начинается настоящая радость жизни. Она находится за дверью, которую вы по своему неразумению много лет постоянно держите закрытой.

     Отсутствие ощущения энергии своей Души в сознании человека является следствием недостатка его самооценки. Недостатка ощущения и реализации своего собственного величия как многомерного существа с частицей энергии Творца в физическом теле. Истина заключается в том, что вы многомерны, что внутри вас находится ваша бессмертная Душа, что именно ваша Душа и является частицей энергии вашего Ангела-хранителя, который в свою очередь является частицей энергии самого Творца! Все великое проявляется очень просто. Это основа успеха во всем!

     Когда Люди призывают Бога, то на самом деле они взывают к божественности внутри себя, к божественности каждой клетки своего тела. Бог находится там, где есть Человек. Частицы энергии Бога находятся в каждом человеке. Это означает, что человек никогда не бывает одинок. Хотите быть здоровыми и счастливыми долгожителями, тогда начните убирать ненужное и неуместное из своей жизни. Чем больше неуместного вы уберете от себя, тем быстрее достигнете успеха. Не всем людям, кто увидит ваш прогресс, он понравится. Некоторые будут смотреть на вас и поведут себя с вами по-другому. Иные будут смотреть на вас и ненавидеть. Отдельные люди даже предадут вас. В этом нет ничего нового. Увы, такова жизнь человека в трехмерном мире. Главное, чтобы вы не остановились, а продолжали идти вперед к своему долголетию и успеху, двигаясь в новый многомерный мир Земли, в мир вашего здоровья и изобилия!
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      Различные измерения энергии на Земле
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На сегодняшний день ученым удалось обнаружить одиннадцать измерений энергии внутри атомов различных веществ. Основных измерений энергии во Вселенной двенадцать. Это те измерения энергии, которые сознание человека может хоть как-то идентифицировать. На самом деле измерений энергии Вселенной значительно больше, но пока они не доступны реальной оценке и описанию земным языком, понятным для людей. Рассмотрим первые шесть измерений энергии Вселенной, как наиболее доступные и понятные для сознания современного человека.

     Материя – это один из видов энергии Вселенной, находящийся в устойчивом временном и пространственном состоянии.

     Первое измерение энергии – ему свойственно состояние точки. На Земле к первому измерению можно отнести мир минералов, воду, атомы и молекулы базовых генетических кодов. По мере того, как современный человек духовно развивается, процесс его развития все больше отражается в вибрационных частотах и молекулярной структуре физического тела. Пространство между электронами, нейтронами и протонами в атомарной структуре физического тела человека расширяется по мере того, как энергия фотонов света все больше и больше проникает внутрь каждого атома. Энергия света проявляется в физическом теле в виде энергии Прана и наполняет тело вместе с осознанием человеком своей изначальной божественной природы и того, что многомерный свет (Прана) является основным источником всей энергии физического тела. В этом случае свет начинает заполнять собой пространство внутри каждого атома физического тела, вытесняя оттуда застойную и негативную энергию и увеличивая частоту вибраций этих атомов. Общий световой потенциал клеточной структуры человека также растет. Клетки физического тела становятся многомерными, у них появляется способность проникать на энергетическом уровне в другие измерения реальности мира. А это, в свою очередь, способствует росту духовности и творческих способностей человека. Обратите свое внимание на то, что все гениальное очень просто. Хотите поднять свою духовность, хотите стать долгожителями, творческими людьми, успешными и богатыми, начните с самого простого, ежедневно и осознанно насыщайте свое тело энергией света (Праны). Для этих целей используйте рекомендации данной книги.

     Современные люди уже начали осознанное и не осознанное насыщение физического тела энергией света (энергией Праны). ДНК их клеток также начинает изменяться. ДНК человека начинает реально активироваться от двух слоев к постепенной активации на энергетическом уровне всех двенадцати слоев. В этой ситуации значительно увеличивается приток «тонкой» энергии Вселенной к каждому человеку. Это позволяет человечеству в настоящее время развиваться необычайно быстро, как в духовном направлении, так и в техническом.

     Второе измерение энергии на Земле представляет собою плотность сознания растительного и животного мира. В настоящее время они уже превзошли этот уровень осознания, повышая свою частоту синхронно с повышением планетарных вибраций, и находятся на пути в третье измерение. Второе измерение свободно от вибрации энергии самосознания и эгоизма. Осознанность второго измерения подобна прямой линии или плоскости, состоящей из множества линий. То есть, самосознание у растительного и животного мира на Земле полностью отсутствует.

     Третье измерение энергии на Земле основано на волевом самосознании человека. Вибрации третьего измерения создают в сознании человечества иллюзию отделения друг от друга и обделенности каждого человека по сравнению с другими, более успешными людьми. Это дает призыв к пробуждению сознания у каждого человека. Каждому человеку свыше дана возможность осознать, что он является духовным существом, проходящим на Земле человеческий опыт, а вовсе не человеческим существом, стремящимся получить опыт Духа. Такое осознание постепенно придет к каждому из людей, и тогда могущество человечества значительно возрастет.

     Четвертое измерение энергии представляет собою состояние сверхсознания, позволяющее интегрироваться в групповое сознание, без потери индивидуальности. Это состояние несет в себе способность сознания каждого человека взаимодействовать с многомерными реальностями окружающего мира. Четвертое измерение является последним уровнем плотности вибраций энергии света, где человеку еще необходимо физическое тело. Четвертое измерение определяется как мир эмоций, и также названо астральным уровнем. На сегодняшний день планета Земля и все человечество на ней устойчиво входят в частотный пояс мощного излучения фотонов световой энергии четвертого измерения из центра Вселенной. Многие люди, занимающиеся духовными практиками, уже превзошли уровень «трехмерного» сознания и переходят в четвертое измерение энергии.

     Пятое измерение, это уровень тонких вибраций энергии света, где человек полностью осознает свою принадлежность к групповой духовной формации, осознает в себе энергию Духа и не связан более узами линейного восприятия времени. То есть фактор линейного отсчета времени в пятом измерении исчезает. В пятом измерении человек, а каким мы его привыкли видеть, уже не будет. Он превращается в энергетическое, духовное Существо. В пятом измерении произойдет слияние сознания человека с его Душой, с Высшим Я. Это произойдет благодаря огромной энергии мудрости и желанию людей служить и делиться своим достоянием со всеми. Существа пятого измерения, при необходимости, могут принимать физическую форму, а могут не принимать. Пятое измерение вибраций энергии света является обителью вознесенных мастеров, многомерных существ, осознанно и полностью посвятивших себя служению Духу и божественной воле. Пятое измерение являет собой то следующее «одеяние Света», в которое через несколько сотен лет начнут облачаться физические тела человечества. Это будут более крупные материальные тела, ростом около трех метров, в которых будет восстановлено «подобие Бога», умело правящее физическими процессами материального плана на благо себя, других людей и планеты Земля в целом.

     Трехмерное человечество через несколько сотен лет будет спроецировано в существа пятого измерения, завершив тем самым свое обучение в материальной сфере «образа и подобия» сегодняшнего человечества.

     Шестое измерение представляет собою Христосознание. Здесь сознание сущности принимает ответственность за целое, за всех людей и за всю планету Земля, ставя их интересы выше своих. Именно на уровне шестого измерения сознания Иисус стал Сыном Божьим, Христом. Шестое измерение также содержит шаблоны ДНК для всего Творения. Шестое измерение состоит из чистого света и звука (тона) и несет в себе все виды или признаки творческой энергии света. Именно в шестом измерении сознание творит с помощью мыслей. В шестое измерение сознание человека направляется на работу и обучение в то время, когда его физическое тело умирает. Существа, живущие в шестом измерении, представляют собою чистые формы энергии, способные принимать физическое тело по своему желанию. Планета Земля сегодня вибрирует на высоком уровне тонкой энергии, продолжая путь своего квантового перехода и развития. Низшие измерения энергии на Земле сегодня начинают постепенно «свертываться» в высшие измерения и перестают существовать.

     По мере осознанного насыщения тела человека энергией Прана (энергией Света), происходит общее повышение частот вибрации его физического и энергетических тел. В этих условиях станут обычными для многих людей такие способности, как телепатия, исцеление прикосновением, ясновидение, телепортация и другие. Подобно хорошо настроенным инструментам, действующим на высоте своего изначального потенциала, мы скоро сможем преображать свою жизнь в лучшую сторону, наполняя ее гармонией и радостью, здоровьем и долголетием. Человечество пока не в силах избежать трудностей текущего, переходного периода времени. Но чтобы не отстать от эволюции Земли, люди должны ежедневно и осознанно наполнять свои физические тела энергией Прана (энергией Света), что поможет человечеству осознанно меняться к лучшему и способствует грядущим позитивным переменам в многомерном мире, насколько это возможно с нашей стороны.
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      Энтропия энергии
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Применительно к материальным творениям природы энтропия энергии означает постепенный переход структуры любого материального творения из упорядоченного состояния в состояние хаоса. То есть, процесс старения и отмирания любого материального объекта является неизбежным фактом. Для одних материальных тел это происходит достаточно быстро, в течение нескольких дней, месяцев, десятков или сотен лет. Для других требуются многие тысячи и миллионы лет. Но финал у всего материального творения природы неизбежен – старение и отмирание. Это происходит под действием определенных сил. Рассмотрим более подробно две главные из них.

     На любое материальные творения природы, точнее на каждую точку материального вещества и на все вещество в целом, действуют две главные силы.

     Первая сила – это сила, направленная на рост, расширение материальной составляющей вещества. Внешне это проявляется в росте и развитии Вселенной, галактик, звездных систем, планет, а также растений, животных, птиц, людей и т. п.

     Вторая сила – это сила сжатия вещества, возвращение его в первоначальное состояние точки, вернее, во множество точек, из которых и состоит любое материальное творение. При равенстве этих сил любое материальное творение сохраняет относительно неизменным свое состояние. Со временем, постепенно нарушается баланс этих сил. Силы роста и расширения материального вещества неизбежно ослабевают, и под действием неизменной во времени составляющей силы сжатия начинается процесс старения и отмирания физической материи с последующим переходом ее в другое состояние, как физическое, так и энергетическое.

     Каждая клетка организма человека растет, расширяется, достигает оптимального состояния, что позволяет расти и развиваться всему организму. Через некоторое время сила роста клеток ослабевает и под действием силы сжатия клетка отмирает, замещается новой клеткой и т. д.

     Однако на сегодняшний день официальная медицина не зарегистрировала ни одного случая смерти человека по причине прекращения процесса деления его клеток. До этого дело просто не доходит. Все без исключения люди умирают по следующим трем основным причинам: тяжелая травма, не совместимая с жизнедеятельностью организма; отравление или удушение организма; хроническое заболевание одного или нескольких органов либо систем человека, ведущее к полному прекращению их функциональной деятельности и, как следствие, к невосполнимому нарушению жизнедеятельности всего организма.

     А можно ли управлять состоянием здоровья человека, помогая организму сохранять состояние молодости, здоровья и долголетия? Оказывается можно. Для этого достаточно научиться «слышать» подсказки голоса своей интуиции, то есть своей Души.

     Давайте более подробно рассмотрим, а что такое Душа человека и чем она может помочь каждому из нас?
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Любой человек на Земле обладает бесценным даром природы – Душой. Ученые всего мира настойчиво ищут ответ на вопрос, что такое Душа человека. Многочисленные исследования показывают, что на этапе смерти человека его тело становится легче примерно на 25 грамм. То есть 25 грамм в совокупности весят все энергетические тела, покидающие тело умершего человека, в том числе и его Душа.

     Современная наука открыла электрохимическую природу биологических организмов на Земле. Человеку как материальному творению природы и одновременно с тем многомерному существу кроме электрохимической составляющей присущ также электромагнетизм. То есть человек по своей сути является органохимически-электрически-квантовым световым существом. Из области физики известно, что электромагнитные явления носят межпространственный характер, то есть распространяются на всю Вселенную.

     Последние достижения квантовой физики открывают новую страницу в познании тела человека и его энергетической составляющей. Например, увеличение клетки с помощью специального оборудования примерно в 1300 раз позволяет увидеть слабое излучение квантов света непосредственно из самой клетки. Кроме того, можно услышать слабый звуковой фон, излучаемый каждой клеткой тела человека.

     Ученые выдвинули гипотезу, позволяющую описать суть Души человека. Во Вселенной существуют устойчивые во времени и в пространстве сгустки «разумной» энергии, они представляют собой особое, самоуправляемое соединение многомерных фотонов света. Эти сгустки энергии имеют шаровидную форму с размерами от 6 до 30 метров в диаметре. Сгустки «разумной» энергии диаметром 6–9 метров являются «Ангелами» земных людей. На определенном этапе развития плода человека в утробе матери происходит «вселение» ничтожной части энергии «Ангелов» в тело будущего человека, это и есть Душа человека. Между энергией «Ангела» и Душой человека существует мгновенная, постоянная и устойчивая связь. Часть энергии «Ангела», ставшая на время Душой человека, попав в материальное тело, несет в себе всю информацию о Вселенной и является энергетической частью сознания человека. Однако после рождения доступ к этой информации полностью блокируется, и новорожденный человек начинает жить и использовать только биологическую составляющую своего сознания, нарабатывая тем самым новый жизненный опыт, который дополнит бесконечные знания его энергетического «Ангела». Тем не менее, каждому человеку еще при жизни дана возможность овладеть бесконечными знаниями его Души, представляющей собою часть энергии «Ангелов» Вселенной. Порой, после различных потрясений, удара током, аварии и т. п. у человека «снимается» часть запретов в доступе к бесконечным знаниям его Души. Такой человек становится «ясновидцем», однако его знания очень часто используются односторонне и не приносят личности подлинного творческого и духовного развития.

     Для осознанного и положительного использования бесконечной информации энергетического «Ангела» каждый человек идет своим путем, познавая многообразие жизни. Положительная духовная практика позволяет человеку открыть для себя самые различные тайны Вселенной.

     Уважаемые читатели, сегодня в вашем сознании непрерывно и громко шумит море жизненных проблем, как ваших, так и близкого окружения. Этот шум подавляет тихий голос вашей интуиции, вашей Души. Используйте авторские рекомендации и научитесь расслаблять свое тело и сознание простым, но очень эффективным методом: концентрацией внимания в течение нескольких минут на спокойном и размеренном дыхании.

     Умение расслабить свое сознание и тело, позволит мозгу снизить громкий шум от вашей оценки и решений бытовых проблем до такого уровня, когда вы неожиданно для себя начнете ясно слышать тихий голос вашей интуиции, вашего истинного «Я». По мере усвоения вами методов расслабления сознания и тела, громкость внутреннего голоса вашей интуиции начнет нарастать. В любой жизненной ситуации вы сможете интуитивно получить правильный ответ, подсказку со стороны вашего истинного «Я». Это поможет вам сделать свои первые шаги на пути к долголетию и молодости. Удачи вам на пути к своему счастью.
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Познав, что такое Душа человека, уточним известное всем представление о человеке. Каждый из вас может сказать, что человек имеет физическое тело, анатомия и физиология которого подробно изучены и описаны во множестве книг. Кто-то добавит, что у человека есть меридианы, чакры и аура и что в человеке живет его бессмертная Душа. На этом знания о природе человека у большинства людей заканчиваются.

     Для тех, кто посвящает свою жизнь более глубокому изучению сути дела, понятие «человек» не ограничивается только трехмерным физическим телом и разговорами вокруг него. Представление о человеке возрастает до многомерности, включающей в себя как минимум три составляющие: физическое тело, сознание и Душу.

     Физическое тело человека является его биологической составляющей, обладающей огромными способностями по взаимодействию с окружающей средой. Большинство людей на Земле ошибочно отождествляют истинное Я со своим физическим телом. Отсюда и берут свое начало многие жизненные проблемы. Основная масса людей постоянно держит сознание в физическом теле, что не позволяет находиться в истинной гармонии с окружающим миром. За чрезмерную материализацию своей жизни и сознания, за непонимание своего предназначения и подлинного места во Вселенной человечество многие века расплачивается бесконечными болезнями и жизненными проблемами.

     Сознание человека является его второй составляющей. Наше сознание состоит из двух частей: биологической и энергетической. В мозге человека биологическая составляющая сознания занимает около одной четверти его объема и выполняет функции по контролю и управлению состоянием физического тела. Три четверти от объема мозга человека приходятся на энергетическую составляющую его сознания, которая управляет многомерной, невидимой и практически не ощущаемой человеком энергетической частью его тела и тесно взаимодействует с многомерной энергией Вселенной.

     Сознание необходимо любому человеку для выполнения целого ряда функций. Во-первых, обеспечить надежное и комфортное существование физического тела, во-вторых, для обучения и приобретения жизненного опыта и, в-третьих, сознание (его энергетическая составляющая) является мостиком, связующим между собою физическое тело и Душу человека, его истинное Я.

     Душа человека, его истинное Я, является третьей составляющей. Это невидимая часть многомерной световой энергии Вселенной, которая находится в каждом человеке на Земле и которая является нашей душой, нашим истинным, действительным Я. Душа – это многомерная, световая энергетическая составляющая человека. Она тесно связана с физическим телом, но представляет собой часть световой, «тонкой» энергии Вселенной, которая находится в физическом теле человека со дня его рождения до момента смерти. Физическое тело человека – это «дом», в котором обитает многомерная энергия Души человека. Через глаза человека его Душа обращена в окружающий мир. По выражению глаз человека можно легко определить, гармоничен ли он с окружающим миром, занимается ли человек творчеством или находится в бесконечной погоне за материальными благами. Человек создан Творцом. С тех пор прошли многие миллионы лет. В сознании и теле человека произошли огромные перемены. Но в каждом из людей, как в наследниках Творения, постоянно хранится частица энергии самого Творца, которая и составляет нашу Душу, наше истинное Я. Каждому человеку важно задуматься над этим, понять и осознать свое истинное Я, свою Душу.

     Говоря о трех основных составляющих человека, мы не случайно поместили сознание между физическим телом и его истинным Я. Сознание – это посредник между физическим телом человека и его Душой, его истинным Я. Если вы, уважаемый читатель, поймете это, тогда ваше духовное развитие стремительно пойдет вверх. Вы не будете блуждать в потемках и не потратите многие годы своей жизни на поиск истины. Истина сама придет к вам в виде прозрений и успехов на самых различных направлениях вашей деятельности: творчества, здоровья и материальных благ.

     Примеры по разделу. Рассмотрим несколько примеров, косвенным образом подтверждающих наличие у человека энергетической составляющей его сознания, которая «видит» и «запоминает» все происходящее вокруг, а в особых условиях позволяет биологической памяти «вспомнить» эту информацию.

     1. В процессе проведения сложной хирургической операции многие пациенты, находящиеся в состоянии клинической смерти (то есть при нефункционирующем биологическом сознании), «видели» (благодаря энергетической составляющей своего сознания) свое тело со стороны. Кроме того, энергетическая составляющая сознания таких пациентов легко «проникала» по их желанию через стены в соседние комнаты и фиксировала находящиеся там предметы и людей. После выхода из состояния «комы» эти пациенты подробно рассказывали медицинскому персоналу о действиях врачей в процессе операции, о различных предметах, находившихся в операционной и в соседних комнатах, чем повергали медиков в состояние крайнего изумления. Ибо с точки зрения классической медицины этого не могло быть.

     В медицинской практике описывается уникальный случай, когда слепой от рождения мужчина во время операции (не связанной со зрением) находился в состоянии клинической смерти и при этом стал четко «видеть» все, что с ним происходило. Придя в себя после успешно проведенной операции, пациент подробно и эмоционально описал действия медиков и предметы, находившиеся в операционной комнате. Эти примеры подтверждают тот факт, что энергетическая составляющая сознания человека все «видит» и помнит, но люди узнают об этом только в критических для их жизни ситуациях.

     2. Автор данной книги, занимаясь в начальных классах школы, обнаружил у себя удивительную способность «видеть» текст, прочитанный ранее. Будучи школьником, автор, как и его сверстники, на уроках литературы читал вслух отрывки из рассказов. На каждую просьбу учителей пересказать прочитанный текст с закрытой книгой, перед автором неожиданно возникал зримый образ этой книги. Все листы в книге были прозрачными, а на их фоне четко проступал текст того или иного рассказа. Глядя в невидимую для других книгу, автор непонятным для себя образом мысленно перелистывал «прозрачные» листы, находил нужную станицу и еще раз перечитывал вслух текст, чем приводил учителей и школьных товарищей в состояние изумления. В школе автору говорили, что у него феноменальная память запоминать текст. Хотя на самом деле в моменты концентрации внимания происходило «включение» энергетической составляющей памяти.

     По окончании средней школы автор незаметно для себя забыл о способностях «видеть» невидимое. Однако через несколько лет в процессе академического обучения такая ситуация стала повторяться. Например, автор сдавал экзамен за первый курс по высшей математике в Военно-воздушной академии им. проф. Н. Е. Жуковского. Преподаватель математики был очень строг. Он организовал экзамен так, что, получив билет, слушатель безо всякой подготовки шел к доске и на глазах у всех писал ответы на вопросы. Автор взял билет, подошел к доске и перед его взором «открылись» прозрачные страницы прочитанного накануне конспекта. Находясь в состоянии экзаменационного напряжения, автор, не задумываясь, переписал видимый текст и стал отвечать преподавателю. Однако преподаватель заявил, что автор отвечает не на тот вопрос. Перед автором вновь «открылись» прозрачные страницы конспекта. Он с ужасом увидел, что переписал текст предыдущей страницы, а не ответ на нужный вопрос. Мысленно перевернув «светящийся» лист и найдя нужный ответ, автор стал быстро писать на доске и одновременно отвечать на нужный вопрос. Преподаватель задал дополнительный вопрос и автор, не задумываясь, стал отвечать на него, так как перед его мысленным взором сами по себе ярко «засветились» страницы с нужным ответом.

     Прошло еще около пятнадцати лет. Однажды автор в качестве инспектора проверял на очередном предприятии полноту и качество выполнения работ на авиационной технике. На одном из рабочих мест, у автора появилось непреодолимое желание осмотреть содержимое закрытого металлического ящика, где хранились различные спец. приспособления. После того, как рабочие открыли ящик, заполненный многочисленными приспособлениями, автор попросил извлечь из ящика специальное приспособление для обработки лопаток турбины. Изумлению рабочих и мастеров не было предела. Оказывается, два года назад во время плановой проверки на этом самом месте автором были выявлены недостатки на данном приспособлении и что эти недостатки до сих пор не были устранены. В данной ситуации «сработала» энергетическая память автора, которая «включилась» в нужный момент под действием давно забытой биологическим сознанием мысли двухлетней давности о том, что здесь имеется недостаток, который может стать причиной летного происшествия.

     Уважаемые читатели, продолжаем искать свою дорогу к истинному Я, к своему долголетию и молодости. Эта дорога всегда была перед вами, широкая и бескрайняя. Важно только определиться, куда вам идти по ней, вперед или назад, вправо или налево.
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На примере легких человека рассмотрим кратко, как на энергетическом уровне происходит взаимодействие отдельно взятого органа со всем телом.

     Духовность – это устремление к всеобщему единству, это связь с высшей реальностью. Занимающийся духовной практикой человек должен быть неэгоистичен, мягок, терпелив. Избегайте болтовни, ибо длинные речи делают ум неустойчивым.

     Часто после непродолжительной духовной практики и небольшого прогресса к человеку приходит бессознательное желание учить других. Будьте внимательны. Не рассказывайте вашим знакомым о своих духовных достижениях, способностях и испытаниях. Это плохая привычка, она будет тормозить ваш духовный рост и может привести к падению, так как, несомненно, будут иметь место как восхваления, так и порицания в ваш адрес. Восхваления человека обычно взращивают в нем эгоизм и тщеславие, а осуждение ведет к унынию и апатии. Самое опасное препятствие на пути духовного роста человека – это стремление к имени, почестям и славе. Лучше учите окружающих людей своим примером поведения и проявлениями способностей, чем советами и предписаниями другим, как и что следует делать. По мере духовного роста у вас могут открыться внутренние потенции и ярко проявиться личные психические способности. Но это недолговременно. Способность видеть ауру и предсказывать будущее, например, указывает на ваш духовный прогресс и не более того. Не кичитесь своими способностями и не замыкайтесь на них, а продолжайте терпеливо двигаться по пути своего духовного совершенствования. По мере духовного развития у вас появится чувство единения со всем сущим, ваше сознание наполнится вселенской любовью и состраданием. Благодаря этому вы станете проводником высшего сознания. И те люди, кто просто общается с вами по жизни, начнут незаметно для себя получать творческую помощь, энергию и толчок к своему собственному духовному совершенствованию.

     На физическом уровне невозможно эффективно лечить заболевание одного органа без учета его энергетической взаимосвязи со всем организмом. В качестве примера тесного взаимодействия со всем телом на энергетическом уровне отдельно взятого органа рассмотрим функцию легких. Лёгкие – один из основных органов, поддерживающих жизнь в теле человека. Ваши лёгкие дышат круглосуточно, обеспечивая кислородом тело человека и выводя наружу углекислый газ. Каждый человек должен знать, что легкие не только обеспечивают физиологический обменный процесс. От свободы дыхательного процесса зависит вся ваша духовная жизнь. Человек стремится по своей природе к чистоте Души и возвышенности Духа. Если человек стремится к чистоте Души, то для окружающих людей он будет легким и доступным в общении. Лёгкие человека – это парный орган. Каждое лёгкое (правое и левое) выполняет свою задачу. Легкие расположены в грудной клетке рядом с сердцем и функции их тесно связаны. И легкие, и сердце трудятся всю вашу человеческую жизнь. На физическом плане между лёгкими и сердцем существует контролирующая, сдерживающая (со стороны сердца) зависимость. На духовном плане связь между лёгкими и сердцем еще более тесная: чистота Души каждого человека неизбежно открывает для него великую чистоту его Духа.

     Душа человека, как птица, периодически возвращается на Землю и помещается в очередное материальное тело, которое, увы, очень часто превращается для Души в железную клетку. Ваша Душа – это ваша небесная птица. Она помнит чистое голубое небо, его просторы и не дает телу человека забывать об этом. Ваша птица, ваша Душа – это ваш «внутренний голос». От понимания человеком своего места в мироздании зависят свойства и развитие Души человека: будет ли тело человека вместе с его мыслями и поведением играть роль ограничителя свободы и тормозить развитие Души или, напротив, станет для Души человека фактором защиты и развития, проводником замысла высших сил.

     Вспомните, когда-то Ева была создана из ребра Адама. Ева явилась к Адаму в период его одиночества в самом начале избранного им пути. Ева стала для Адама земной помощницей и попутчицей, мудрым советчиком и, вместе с тем, как бы оппозицией. Первая земная женщина должна была занять место духовного компаньона и защитника идей её друга Адама на земном пути. Каркас грудной клетки, где находятся легкие, построен из ребер. Ребро – кость, не имеющая костного мозга. А, как известно, костный мозг выращивается в тканях на основе клеток крови. Следовательно, у женщины, возникшей когда-то из ребра Адама, иной ум и разум, чем у мужчины. Каждая женщина наделена от природы феноменальной интуицией, тогда как мужчина – мощным логическим мышлением. Мужчина по жизни наводит порядок, а женщина накапливает качества. У женщины другая земная память и другая программа. У нее иное предназначение, чем у мужчины. Женщина как жена, мать и друг выполняет огромную миссию земного очищения. Слово «друг» в данном случае означает другая. В любой жизненной ситуации женщина гармонизует великий союз противоположных полов. Об этом следует знать и не забывать, уважаемые мужчины!

     От вступления перейдем к энергетической взаимосвязи лёгких с другими органами и частями тела человека. В лёгкие энергия приходит из печени. В печени происходит концентрация различных энергий, отражающих состояние человека: гармонию и хаос (добро и зло), ненависть и любовь, спокойствие и гнев. Печень – это наша лаборатория и станция очистки. Как работает наша печень, какую продукцию выдает, так мы и живём. Энергетический канал от лёгких переброшен к сопряженному с ним органу – толстому кишечнику, куда вместе с энергией поступает информация об «образе жизни» правого и левого лёгкого. Кишечный тракт – по своей сути является жизненным путем человека. Его духовно-энергетическая чистота определяет состояние свободы Души человека. Многие болезни легких имеют корень своего развития в толстом кишечнике. Кроме печени и толстого кишечника лёгкие связаны с кожей – это дополнительный и непосредственный контакт с внешним миром. Лёгкие связаны также с почками, которые дают сведения о количестве жизненных сил организма человека. Через нос лёгкие связаны с мозговыми структурами.

     Болезни носа, особенно повторяющиеся, затянувшиеся или хронические, сигналят человеку о застойных процессах в его мозговых духовных структурах. Если ваш организм начинает сам очищаться от залежей «грязи» через насморк, ОРЗ, аллергический ринит и т. п., то не стоит мешать организму очищаться. Не останавливайте лекарствами истечения мокроты из вашего носа. Именно через выход физических шлаков мы обязаны понять причины накопления духовной грязи в нашем теле.

     В человеческом организме действует огромное количество защитных механизмов. Задумывались ли вы над тем, почему глаза сообщаются (посредством слезного канала) с полостью носа? Казалось бы, пусть себе слёзы текут по щекам, когда плачется. А почему плачется? Да потому, что в сознании человека возникает или накапливается всякая негативная память типа: «грязь», обиды, раздражения, ревность и жалость в ответ на то, что мы слышим и видим вокруг себя. Память обо всех таких событиях записывается в структуре жидкости, работающей в этом районе тела. В данном случае такой жидкостью, накапливающей негативную информацию, являются слёзы. Слеза, как мы знаем, горько-солёная. Она разъедает, раздражает слизистую оболочку носа. А там есть конкретные точки, через которые идёт прямая связь с определёнными зонами мозга. Вот к ним и отправляется при плаче сигнал, тормозящий активность вашего тела. Поплакали, прорвался застой, и от слёз наступает облегчение. Освобождается от тяжёлого груза ваша Душа. А если удержали себя раз, другой, третий от приступа слёз, то не вытекшие слёзы оставят в вас ещё больше злости, печали, ожесточения к окружающему миру. Впрочем, люди плачут и от радости. Такие слёзы – лёгкие, непродолжительные и также очищающие. Духовная функция лёгких заключается не в накапливании отрицательной информации. Нет, их задача – сообщить о своем качестве в нужные инстанции, т. е. работать с информацией. Этим занимается правое лёгкое. Левое лёгкое занимается, в свою очередь, управлением другими системами тела. И ещё. В лёгких находится часть индивидуального и самостоятельного Духа вашей личности. Его нельзя унижать излишним надзором и лишать свободы мысли и действий. Воспаление лёгких или пневмония, возникающая в нижней части правого лёгкого развивается, прежде всего, у людей, имеющих в жизни слишком большие потребности при одновременном застое в духовных структурах. Это зависит также от качества эмоций, которые активно воздействуют на печень. Если человек не понимает сигналов этой болезни и пытается избавиться от недуга с помощью лекарственных или других традиционных средств, тогда именно из зоны лёгких может пойти сигнал на развитие тяжелых болезней или быстрое разрушение тела. Так, в случае проведения операции по удалению лёгкого или его части (например, при онкологии), дело обычно завершается быстрым уходом Души из непонимающего его дома – тела человека.

     Информация о состоянии лёгких уходит также в структуры сердца. На физическом плане это проявляется в виде лёгочно-сердечной недостаточности той или иной степени, чаще всего незаметно. Но с годами, когда в течение долгого времени биологическое сознание и Душа человека не понимают друг друга, все это накапливается и обостряется.

     В лёгких есть зона общения с почками. Душа человека сообщает биологическому сознанию о своей потребности в энергообеспечении органу, отвечающему за распределение энергии. Много энергии нужно лёгким, когда человек силой своей воли «перекрывает кислород» другим людям, угнетает свободу и волю окружающих людей, например – родственников или подчинённых на работе. Этот человек считает, что все окружающие его люди должны совершать свои дела, жить и дышать только так, как хочет он. Через некоторое время такой человек начинает страдать от тяжести бремени, которое сам на себя взвалил. Он начинает задыхаться при ходьбе, кашляет и не может избавиться от бронхитов.

     Есть в лёгких зона контроля над газообменом, который определяет реальную продолжительность жизни тела человека. Качество «газа», участвующего в окислительных процессах, протекающих в тканях тела, соответствует тому, что именно человек выбирает из вдыхаемого воздуха, а это зависит, в свою очередь, от его духовного состояния на данный момент. Иными словами, человек постоянно берёт из воздуха только то, что он может взять в конкретное время. И так продолжается в течение всей его жизни. А если человек может не многое, то он тут же предупреждается об этом возникающим «дыхательным дискомфортом». И вроде болезней нет и проходимость бронхов нормальная, а воздуха всё равно не хватает, даже в состоянии покоя.

     В лёгких есть также зона, контролирующая информацию, предназначенную для желудка. Поступая в желудок, сигнал из лёгких регулирует выделение желудочного сока, необходимого для переваривания пищи. Таким образом, качество восприятия пищи, активность её усвоения напрямую зависят от функции лёгких.

     Различные болезни органов человека переплетаются, сменяют друг друга и усугубляются у лиц, которые полностью ушли в материальный мир и находятся на низших ступенях земного духовного совершенства.

     Качество информации, пришедшей из лёгких, влияет на функцию мочевого пузыря, выделительной системы, в том числе на работу сфинктера и, соответственно, на функцию удержания (недержания) мочи. На уровне тонких энергий недержание мочи указывает на влияние негативных эмоций, исходящих со стороны окружающих, которые буквально подавляют этим данного человека. Недержание мочи является реакцией человека на постоянное давление со стороны неуправляемых чужих эмоций, выбрасываемых во внешний мир и угнетающих данного человека.

     В процессе работы автор неоднократно сталкивается с жалобами родителей на недержание мочи у детей. Анализ жизненных ситуаций показывает, что такие дети страдают от жесткой опеки или прямого подавления личности ребенка родителями, воспитателями и т. п. Иногда автор сталкивался с жалобами на недержание мочи у женщин в возрасте за 50 лет. В этих случаях, как правило, наблюдается жесткое давление со стороны мужей, которые буквально не дают женам самостоятельно ступить ни шагу. Такие женщины постоянно находятся в состоянии стресса, что и является одной из причин недержания мочи.

     Энергоинформационный обмен в организме человека идёт по цепочке: лёгкие – эндокринная система – канал мочевого пузыря. Потоки энергии посещают железы внутренней секреции и задерживаются в печени у людей, часто эксплуатирующих свой канал эмоций. Напряжение, спазм протоков желчевыводящей системы печени характеризует «желчность» характера человека и не способствует чистоте его внутреннего мира. Кроме информации о лёгких, в эндокринную систему человека поступает общая информация о микроклимате в печени. При определённом состоянии печени в верхней части правого лёгкого может начаться пневмония, и даже туберкулёзный процесс, что указывает на «гнилость» души этого человека.

     Лёгкие функционально объединены также с кровеносной системой, конкретно – с венозной кровью. Именно венозная кровь несет сведения о состоянии и функциональных возможностях внутренних органов человека и вообще, и в данный жизненный момент в частности. Если артериальная кровь приносит органам «питание», то венозная уносит «отходы» и информацию о качестве работы этих органов.

     У лёгких существует двухсторонняя связь с тонким кишечником. Из двенадцатиперстной кишки лёгкие получают свою часть информации о качестве и количестве грехов или добрых дел человека. Такая же информация поступает так же из почек и подвздошной кишки. На первых порах тонкий кишечник придерживает немедленную реакцию лёгких в случае «тяжёлой атмосферы» в их духовных структурах. Однако, продолжающаяся негативная обстановка постепенно выводит из строя иммунные образования кишечника, угнетается сам Дух человека. Человек начинает седеть, развиваются глаукома и катаракта, в теле начинают появляться отложения солей, на коже выступают пятна и т. п. Напоминаю о том, что духовно-энергетическая работа правого лёгкого связана с внутренними проблемами человека. В свою очередь, у левого лёгкого есть выход во внешний мир. Оно ведает управлением функциями органов и систем физического тела, чтобы они не загрязняли окружающее пространство.

     Легкие ведут также духовный контроль над работой щитовидной железы, поджелудочной железы и надпочечников, а также органов чувств, включая зрение и даже обоняние. Иногда, в суете дел и земных страстей мы не замечаем где и как живём, в каком состоянии наша квартира, наш дом. А ведь нос – это также дорожка в сознание человека.

     Но заметим: в управленческой системе лёгких нет сигналов, контролирующих половую функцию и органов, к ней относящихся. Эта обязанность осуществляется непосредственно Творцом. Функция воспроизведения не может ограничиваться, планироваться или регулироваться только человеком, тем более в наше время, характерное раскрепощением моральных норм.

     Легкие осуществляют также другие функции контроля систем организма человека. Большой вклад в жизнь человека вносит его личная Карма, действующая через тормозящие сигналы, идущие из определённых зон лёгких. Об этом можно долго и подробно говорить, но пока ограничимся изложенной выше информацией и поразмышляем над своим образом жизни. Вы уже знаете: болезни человека неразрывно связаны с образом его жизни, с его реакцией на окружающий мир. И это главное. А понимание конкретных деталей придет позднее, по мере глубины анализа образа своей жизни и полноты работы над своим совершенствованием.
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      Биополе человека
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Разговор об энергии был бы не полным, если хотя бы кратко не коснуться энергетики биополя человека. Каждый человек состоит из физического и многомерного тел. Рассмотрим первые три слоя аурического поля человека, как часть его многомерного тела.

     Первый слой это – эфирное тело или низшее эфирное содержание. Как известно, «эфир» – это промежуточное состояние между плотной материей и «тонкой» энергией. Эфирное тело человека выглядит, как множество крошечных энергетических линий. Эти линии подобны сверкающему сплетению световых путей. Внешне они похожи на многочисленные полосы на телеэкране, возникающие в тот момент, когда вы переключили телевизор на канал, на котором нет изображения, т. е. когда канал не настроен на какую-либо телепрограмму. Эфирное тело имеет ту же структуру, что и физическое тело. Оно охватывает все органы и части тела человека.

     Эфирное тело обладает определенной структурой силовых линий. Эту структуру можно назвать энергетической матрицей, на которой обретает, развивается и сохраняет форму физическая материя телесных тканей. Очень важно понять и усвоить, что физические ткани нашего тела существуют и сохраняют свою форму как таковые только благодаря наличию энергии поля эфирного тела. То есть поле энергии эфирного тела предшествует физическому телу, а не является его продуктом, как часто ошибочно считают некоторые специалисты, особенно на начальных этапах познания законов «тонкого мира».

     Исследования, проведенные учеными психотерапевтами и врачами США и Канады, показали, что при наблюдении за ростом различных растений проявляется одна и та же закономерность: растение проецирует энергетическую матрицу листа раньше, чем вырастает сам лист. Когда лист растет, он лишь заполняет уже существующую для него энергетическую форму. Каждый из вас может проверить этот факт экспериментально. Достаточно воспользоваться видеосъемкой для наблюдения так называемого «эффекта Кирлиана». Этот метод был изобретен еще в 1930 г. Семеном и Валентиной Кирлиан.

     Но вернемся к эфирному телу человека. Сетчатая структура энергии эфирного тела человека пребывает в непрерывном движении. С помощью специальных методов можно наблюдать, как по энергетическим линиям эфирного тела через плотное физическое тело человека перемещаются искры голубовато-белого цвета. Энергия эфирного тела простирается за пределы физического тела на расстояние от 0,6 до 1,2 см и пульсирует с частотой 15–20 колебаний в минуту. Цвет энергии эфирного тела меняется от светло-голубого до серого. У более чувствительного, более утонченного человека (большинство девушек и молодых женщин) энергия эфирного тела имеет светло-голубой цвет. В то же время крепкий, атлетического сложения мужчина имеет сероватый цвет эфирного тела. Чакры энергии эфирного тела выглядят как воронки, состоящие (как и все эфирное тело) из световой энергетической сетки. Прошедший определенную тренировку человек может воспринимать в эфирном теле все органы физического тела, как бы состоящие из мерцающего цвета. Как известно, некоторые люди обладают способностью видеть тело человека как на рентгене, в том числе как бы видеть все внутренние органы. Как вы теперь понимаете, это становится возможным благодаря тому, что «ясновидец» видит не сами органы, а энергию их светящихся эфирных тел.

     Повторим еще раз. Так же, как и при росте листа растения, структура энергии эфирного тела человека первоначально проецирует и создает в нужном месте матрицу для роста клеток. В организме человека генетически заложен механизм создания матрицы органов и частей тела человека через структуру энергии эфирного тела. Клетки тела человека обновляются и растут строго по энергетическим линиям эфирной матрицы, эта матрица существует еще до появления клеток.

     Если попытаться представить себе эфирное тело человека в изолированном виде, вне его материального содержания, то оно будет выглядеть как прозрачная копия реального физического тела (мужчины или женщины соответственно), состоящая из частых перекрещивающихся голубоватых линий света. Внешне же мужское и женское эфирные тела подобны прозрачным образам библейских перволюдей – Адама и Евы, созданных самим Творцом.

     Второй слой аурического тела – эмоциональное тело. Это энергетическое тело более тонкое, чем эфирное. Эмоциональное энергетическое тело связано с чувствами человека. Оно лишь приблизительно повторяет очертания физического тела. Структура эмоционального тела расплывчата. Она не дублирует физическое тело, а представляет собою цветные облака тонких субстанций, находящиеся в непрерывном флюидном движении. Энергия эмоционального тела пронизывает насквозь более плотные тела человека – физическое и эфирное.

     Энергия эмоционального тела содержит все цвета радуги. Но в зависимости от ясности ощущений наблюдателя цвет энергии эмоционального тела меняется от ярко-светлого до мутных оттенков. Высокоэнергетические ощущения человека (любовь, возбуждение, радость или гнев) вызывают в эмоциональном теле появление четких, ярких цветов энергии. Овладевающие человеком смешанные чувства вызывают в эмоциональном теле темные и мутные цвета красок энергии. Если накал чувств человека возрастает, например, на фоне позитивного настроения, связанного с эмоциональными взаимоотношениями, либо в процессе психотерапии, то цвета энергии эмоционального тела меняют свои оттенки и становятся ярче.

     При наблюдении специальными методами установлено, что энергия эмоционального тела представляет собой цветовые сгустки энергии, которые перемещаются в пределах матрицы и немного выходят за пределы эфирного тела. За пределы физического тела энергия эмоционального тела выходит на 3–4 см. Иногда человек выбрасывает в пространство вокруг себя сгустки энергии эмоционального тела различных цветов. Такие выбросы энергии наблюдаются, например, когда высвобождаются эмоции человека в процессе его лечения.

     Третий слой – ментальное тело. Энергия ментального тела выходит за пределы эмоционального тела и состоит из более тонких субстанций, связанных с ментальными процессами, т. е. с нашими идеями, представлениями и т. д. За пределы физического тела человека ментальное тело выходит на 7–20 см. Оно имеет ярко-желтый цвет. Если человек сосредоточивается на какой-то идее или на представлении чего-то, его ментальное тело расширяется и становится ярче.

     Ментальное тело имеет свою определенную структуру, соответствующую структуре идей и представлений конкретного человека. При соответствующей подготовке, в поле энергии ментального тела можно увидеть мыслеформы. Они представляют собою конфигурации сгустков энергии различной яркости. Энергия мыслеформ излучается со второго слоя – эмоционального тела и обладает дополнительными цветами. Цвета энергии мыслеформ отражают эмоции человека, связанные с его конкретными мыслями. Чем яснее идея, тем яснее вид излучения энергии мыслеформы человека, связанной с этой идеей. Сосредоточиваясь на мыслях, мы укрепляем энергию своих мыслеформ. И тогда наши привычные мысли становятся могущественной энергией, силой, которая активно воздействует на нашу жизнь.

     К сожалению, на сегодняшний день люди еще только начинают овладевать приемами развития энергии своего ментального тела и осознанного использования возможностей своего интеллекта. Люди еще слишком мало используют свой интеллект в созидательных целях. Различные виды медитации, предлагаемые автором, помогут вам активизировать свои способности.

     Подведем итог в изучении энергии первых трех слоев ауры человека. Вы познакомились с тремя нижними слоями ауры человека – эфирным, эмоциональным и ментальным телами. Они относятся к более грубым видам энергии, к энергии, тесно связанной с физическим миром. На сегодняшний день подавляющее большинство людей владеет только этими формами физической, эмоциональной и ментальной деятельности.

     Каждый, из трех указанных выше слоев биополя человека соответствует определенным мирам «тонкой» энергии в окружающей среде. Современный человек живет, проявляет себя, свою деятельность одновременно в трех низших энергетических мирах или планах бытия, даже не замечая этого.

     На физическом уровне человек активно или пассивно совершает свои поступки. На этом уровне активно используются физическое и эфирное тела человека.

     На эмоциональном уровне человек проявляет свои желания. Этот уровень соответствует второму слою ауры – эмоциональному телу.

     На ментальном уровне человек проявляет свои мысли. Этот уровень соответствует третьему слою ауры человека – ментальному телу.

     А теперь внимание! Сейчас будет кратко изложена очень важная информация.

     Для каждого из указанных выше уровней энергии и, соответственно, планов бытия, человек обладает соответствующим телом – проводником этого уровня энергии. Каждое из этих тел (физическое, эмоциональное и ментальное) служит для человека реальным средством познания соответствующего мира: физического, эмоционального и ментального. Итак, уважаемые читатели, теперь вы знаете, что каждый человек не только имеет несколько слоев ауры, но и состоит из нескольких тел. Каждое из этих тел имеет свои соответствующие органы для общения и познавания своего мира. В ходе повседневной жизни человека каждое из этих тел (физическое, эмоциональное и ментальное) через свои органы восприятия набирается опыта общения и жизни в соответствующем мире. Материальная форма человека не может вместить в себя весь объем эволюции человека. Эволюция, то есть развитие человека, происходит одновременно на нескольких уровнях его тел, в том числе на физическом, эмоциональном и ментальном.

     Для лучшего понимания вопроса, а каким же образом различные тела человека совмещаются воедино и, при этом, не мешают друг другу, и почему человек на своем физическом уровне не замечает находящиеся в нем другие энергетические тела, рассмотрим следующий пример. Представим себе сосуд, который наполнен какими-то плотными телами, например, камушками. Будем условно считать такое состояние материальным телом. Далее, в этот сосуд можно свободно налить определенное количество воды. Будем считать, что это эмоциональное тело. Закроем сосуд крышкой со штуцером и обратным клапаном и закачаем в сосуд некоторое количество газа, например, гелия. Будем условно считать, что гелий – это ментальное тело. Таким образом, в одном сосуде одновременно находятся три вида материи: камушки, вода и газ гелий. Эти три вида материи легко проникают друг в друга, не мешая одно другому. Камушки, вода и газ гелий будут продолжать жить своей жизнью, не мешая друг другу и не замечая присутствия других видов материи. Камушки, вода и газ гелий принадлежат к разным материальным мирам, каждый из которых имеет свою особую жизнь, свои законы. Физическими законами твердой материи (камушки) являются: внешняя форма, твердость, коэффициент трения, температура плавления и т. п. Законами жидкой материи (вода) являются: удельный вес, растворимость в жидких средах, температура кипения и т. п. Для газа гелия – это законы газовой динамики. Если бы у нас, уважаемые читатели, дополнительно имелись иные, более тонкие виды материи, то мы смогли бы ими заполнить рассмотренный нами сосуд. Точно таким же образом происходит проникновение различных энергетических полей в материальные творения природы – тело человека и другие, самые различные материальные творения во Вселенной. Самые различные, многоуровневые энергетические образования больших и малых размеров находятся рядом с нами. Мы их не видим, но они окружают каждого человека буквально со всех сторон. Эти энергетические образования отличаются друг от друга плотностью и частотой вибраций энергии, из которой они состоят.

     Уважаемые читатели, процесс познания, взаимодействия и овладения различными энергетическими образованиями вашего тела, представляющими собою более высокие уровни энергии, заключается в том, чтобы вы смогли осознанно поднять вибрации энергетических полей ауры своего тела. И точно так же, как сосуд можно наполнить различными видами материи (камушки, вода, газ), точно так же легко проникают в тело человека различные уровни энергии природы.

     Если человек не видит, не замечает присутствия у себя кроме физического тела других, более «тонких» энергетических тел, то это означает всего-навсего то, что человек просто ничего не знает об этих энергетических телах.

     Чтобы овладеть более высокочастотными энергетическими телами и жить осознанно в высших мирах окружающей человека энергии, требуется настойчиво развиваться в этих направлениях. Необходимо научиться осознанно жить в окружающих каждого из нас высших энергетических мирах. Для этого следует развивать свое сознание в этом направлении. Каждый первый шаг, каждое достижение человека в этом направлении являются результатом осознанного отношения к миру тонкой энергии. Одним из первых внешних проявлений осознанного освоения человеком более «тонких» энергетических тел является реальное омоложение его физического тела, стройная фигура, блестящие глаза, полное отсутствие болезней и т. п. Человек, который достигает высокого духовного развития, может осознанно перемещать свое сознание за пределы физического тела. В этом случае человек начинает принимать осознанное участие в жизни высших миров «тонкой» энергии. Не забывайте о том, что каждый человек многомерен! При соответствующей подготовке можно научиться осознанно покидать свое физическое тело, практически мгновенно перемещать свое сознание на огромные расстояния, а затем, вернувшись в свое физическое тело, помнить все, что происходило там, куда вы перемещали свое сознание. В то же время, обычные люди покидают свои физические тела только во сне, а, возвратившись из мира «тонких» материй в свое физическое тело, практически ничего об этом не помнят.

     На занятиях со слушателями автор применяет методику управляемого «вхождения» сознания человека в эмоциональный и ментальный миры энергии, что позволяет ускорить процесс осознанного участия человека в жизни миров «тонкой» материи. Это позволяет влиять на улучшение общего состояния физического тела и на процесс омоложения.
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      Резонанс энергии
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В общем случае явление резонанса означает резкое повышение мощности колебаний материального тела или энергетического потока до весьма значительных величин. Явление резонанса происходит в том случае, когда частота собственных вибраций какого-либо материального тела или энергетического потока совпадает с частотой вибраций окружающей среды или ее отдельных составляющих. Следует отметить, что при резонансе величина частоты собственных колебаний материального тела или энергетического потока не изменяется.

     Для потоков энергии человека явление резонанса заключается прежде всего в том, что подобное притягивает и воздействует на подобное. Энергетическая составляющая тела человека является сложной энергетической системой. Каждый человек вибрирует на собственных, уникальных частотах. Резонанс энергии человека с энергией окружающей среды означает, что в теле человека и вокруг него существенно возрастает мощность колебаний энергии. Рост мощности колебаний энергии человека начинает изменять в позитивную сторону всю систему потоков его энергии. В состоянии резонанса энергии человека нормализуется направление ее движения, рассеиваются застойные энергетические зоны, являющиеся источником болезней и подавленного состояния человека. Выдавливаются и выбрасываются за пределы ауры человека негативные сущности и прочие энергетические образования, чуждые для данного человека.

     Отрицательная энергия человека (его негативные мысли, не нашедшие выхода отрицательные эмоции, загрязняющие физическое тело шлаки, плохое питание и т. п.) негативно воздействует на движение общей энергии тела. Отрицательная и застойная энергия понижает общую частоту вибрации энергии человека, что вызывает состояние дисгармонии. Поэтому важно каждому человеку уметь входить в состояние резонанса собственной энергии с чистыми потоками энергии Вселенной. Еще важнее научиться удерживать длительное время состояние резонанса своей энергии с чистой энергией Вселенной.

     Частоты вибраций энергии человека отражают совокупность всего, что испытала Душа человека на протяжении бесконечного времени ее существования. Опыт прошлых жизней и опыт текущей жизни – все это хранится в человеческой памяти на уровне энергии клеток и так же отражается на нашей вибрационной частоте. Каждая клетка тела человека имеет энергетическую память, которая постоянно обновляется.

     Многие люди на Земле всю жизнь мечтают по-настоящему испытать радость, душевное равновесие, гармонию и беззаветную любовь. Что же надо для этого сделать? Каждый человек может обрести состояние подлинного счастья. Для этого необходимо в первую очередь настроить свои физическое, эфирное, эмоциональное и ментальное тела на более высокие частоты вибраций. Чем выше частоты вибраций энергетических тел человека, тем более возвышенную жизнь ведет он в соответствии с универсальным Законом резонансных колебаний. Оздоровление и омоложение человека, увеличение продолжительности его жизни – все это напрямую связано со способностями человека осознанно входить в состояние энергетического резонанса с чистыми энергиями Вселенной.

     Самым первым шагом любого человека на пути к резонансу с потоками чистой энергии Вселенной является наличие мира в Душе и умение прислушаться к своему внутреннему голосу. Далее следует повседневная работа по очищению от негативной и застойной энергии, как физического тела, так и эмоционального и ментального уровней энергии.

     На физическом плане для очищения тела следует не переедать (это основное) и ежедневно потреблять более легкую пищу. Легкая пища, чистая свежее питье и выполнение спокойных, свободных от излишнего напряжения упражнений позволяют ежедневно выравнивать, перестраивать и изменять энергетическое поле, тем самым поддерживать и улучшать свое здоровье, настроение и увеличивать продолжительность жизни.

     На эмоциональном уровне следует постоянно работать над собою и освобождать сознание от разрушающего человека эмоционального багажа: эмоций страха, ненависти, вины, беспокойства, тревоги, гнева и т. п. Поселите в своей душе мир со всем окружением – это основа для успокоения сознания. Если не избавляться от негативных эмоций, то их энергия постепенно накапливается в различных органах физического тела, возникают энергетические блоки, в конечном итоге появляются самые различные заболеваниям.

     На ментальном уровне необходимо распознавать ограничения, навязанные негативным мышлением, начать понимать, что энергия человека, следуя за мыслями, создает для него вполне конкретную реальность бытия.

     Мысли, слова и действия человека все это является различными формами вибраций излучаемой им энергии. Все, что жизнь преподносит нам, существует в значительной степени потому, что мы сами привлекли это к себе своей вибрационной частотой. Энергия положительных мыслей, слов и действий, связанных с намерением человека действовать во имя высшего блага для всех людей, для окружающей природы, а также для своего собственного блага, повышает частоты колебаний энергии человека и притягивает к нему потоки чистой энергии Вселенной. А это изменяет жизнь человека в лучшую сторону. Как быстро и осознанно осуществить перестройку своей вибрационной частоты в состояние гармонии? Одним из реальных способов настройки энергетических полей человека на частоты чистых энергетических полей Вселенной и приведения своей вибрационной частоты в состояние совершенного резонанса является процесс медитации и ежедневное сосредоточение на великом безмолвии внутри себя. Процесс медитации в первую очередь обеспечивает эффективное выравнивание потоков энергии в теле человека и вокруг него. Кроме того, медитация помогает открыться внутреннему руководящему голосу Души человека, его истинного Я. Медитация учит слушать тихий «шепот» вашей Души. Постепенно этот шепот начнет перерастать в громкий и ясный голос истинного Я. И если человек действует в соответствии с голосом своего истинного Я, то он испытывает радость, любовь, гармонию. Такой человек получает то, к чему он стремится всю свою жизнь!
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Физическая реальность материального мира проявляет себя в ритме «СЕМЬ», с семью планами и семью подпланами (октавами) внутри каждого плана. Имеется семь основных чакр у человека, семь цветов радуги (преломление белого света) и т. п. Человечество на планете Земля совершает свои действия в резонансе с СЕМЕРКОЙ. То есть в распоряжении человека на Земле находятся все возможности реалий физического творения, оперирующего силой СЕМЕРКИ и ее степеней.

     Солнечная система пульсирует с ритмом, кратным 10. Десять ее планов имеют по десять подпланов, энергетических частотных поясов.

     Наша Галактика пульсирует кратно ритму ДВЕНАДЦАТИ с двенадцатью планами и двенадцатью подпланами.

     Вселенная пульсирует с наиболее тонким и высочайшим ритмом, не постижимым для человека в физическом воплощении. Вселенская Пульсация составляет ритм 33. Она также подразделяется на 33 частотных полосы с 33 подпланами в каждой.

     Если человек фокусирует свое внимание только на видимой и осязаемой стороне Мира, верит только в то, что можно «пощупать» своими руками, тогда этот человек притягивает в поле своей реальности тех людей, которые мыслят подобным образом, создавая плотные вибрации, кратные СЕМИ. В этом случае человек не способен выбраться из данного энергетического пояса, пока сознательно не очистится и не настроит себя на следующий ритм вибраций.

     А как настроиться на более высокий ритм вибраций? Как выйти из круга плотных материальных вибраций? Переход на Божественные вибрации происходит у человека во время процесса медитации. Погружаясь в самого себя, проводя самосозерцание, вызывая потоки золотисто белой энергии, вы тем самым общаетесь с Душою внутри себя. Вы пробуждаете пульсации Души, обитающей в вашем сердце, в вашем позвоночнике, в каждой клеточке вашего тела. Ваша Душа, ваше истинное Я, несет в себе вибрации единого поля Вселенной, кратные ритму 33.

     Тело человека является не более чем «одеждой» Духа, это прекрасный дом, в котором живет ваш Дух. Находясь в физическом теле человека, Дух познает себя. Когда человек осознанно очищает свое тело и сознание, настраивает себя на восприятие золотисто-белой энергии Вселенной, тогда перед ним раскрываются новые возможности новых сфер бытия. Сегодня многие из людей ощущают, как внутренний Учитель, Душа, расширяет их сознание, открывая дорогу в многомерность. Тем самым у людей раскрывается осознание своего назначения, своего истинного бытия. Одновременно с этим более плотный аспект сознания, биологическое сознание физического тела, наслаждается созерцанием и вкушением плодов материального мира. То есть, развиваясь духовно, человек вместе с тем улучшает свое материальное благосостояние. Ибо тело человека, это «одежда», это прекрасный «дом» для проживания Духа. Чем больше взаимопонимание между материальным сознанием человека и его Духом, тем большие материальные блага получает человек. Эти материальные блага приходят через творческие озарения такого человека, когда свыше даются ответы на различные вопросы, когда ярко раскрываются творческие способности просветленного человека. Сознательно выбранный путь очищения человека несет в себе нарастающую свободу безбрежного и безбедного бытия такого человека, долголетие и молодость физического тела.

     Занимаясь расширением своего сознания, человек начинает понимать ненужность занятий по различным сложным методикам, требующих значительных физических или психологических напряжений. Конечно, сложные методики могут дать человеку возможность подняться наверх, но какой ценой. Кроме того, стоит только вам бросить занятия по сложным методикам, как вы сразу начнете терять приобретенные навыки хорошего зрения, здоровья и т. п. Ибо эффект от таких методик как правило кратковременный. В этих методиках отсутствует главное – развитие устойчивого состояния расширенного сознания. А оно достигается только через расслабление. Постижение себя, своего Духа через расслабление сознания и тела, а не через напряжение, это основа достижения устойчивого просветленного сознания.
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Уникальность каждого человека заключается в том, что нет двух одинаковых существ, которые имели бы одинаковую генетическую программу, влияние окружающей среды и опыт прошлых жизней. Все эти три фактора и формируют то, кем мы сегодня являемся. Например, идентичные близнецы имеют одну и ту же генетическую программу и живут в одинаковых условиях. Однако близнецы совершенно по-разному реагируют на возникающие по жизни ситуации. В своих предыдущих жизнях они не были близнецами, и поэтому каждый из близнецов имеет свою уникальную энергетическую клеточную память из прошлых жизней. Большинство современных людей на Земле не желают быть жертвами страха, невежества и ограничений. Люди желают себе лучшей жизни, а это улучшает жизнь на всей планете Земля. Для лучшего понимания того, кто мы такие, почему здесь находимся, и какую роль нам предназначено сыграть в этой жизни можно двигаться по следующим этапам.

     Первый этап. Сосредоточиться на поиске своей роли в этой жизни. Для этого необходимо, чтобы каждый человек не концентрировал свое внимание на том, а что же делает кто-то другой, а направлял свое внимание и энергию на то, чтобы открыться своему внутреннему руководящему голосу, своему Я и развить свою личную проницательность. Это дает возможность каждому человеку познавать жизнь с удовольствием и быстрее распознать свою роль в этой жизни. Состояние радости человека – это состояние его Духа, проявляющего себя в этой жизни. Степень нашей радости, которую мы испытываем, всегда является хорошим показателем того, насколько мы созвучны своему Духу и предназначенному нам пути.

     Второй этап. После того, как мы узнаем о предназначенной нам роли, необходимо определить свои сферы приложения и позволить своим природным талантам и способностям развиться и проявить себя во всем своем совершенстве.

     Третий этап. Использование своих навыков из прошлых жизней для эффективного исполнения своей роли на Земле. Следует понять, что на уровне энергетики клеточной памяти каждого из нас хранится огромный опыт обучения и развития в самых различных жизненных ситуациях, который мы получаем с незапамятных времен. И этот опыт должен быть обязательно нами востребован сегодня и сейчас.

     Четвертый этап. Принимать и уважать выбор жизненной позиции окружающих нас людей, предполагая, что они также должны научиться быть в гармонии с окружающими их людьми и природой.

     Пятый этап. Помнить о том, что мы всегда можем изменить свою позицию и, следовательно, свой жизненный опыт, если мы не в состоянии сразу изменить некие существующие вокруг нас жесткие обстоятельства. При этом не следует забывать о том, что, опираясь на знания законов движения энергии во Вселенной, мы можем и создаем реальность бытия своими мыслями.

     Развивая и совершенствуя себя, входя в резонанс с чистыми потоками энергии Вселенной, человек существенно изменяет свою личную реальность и состояние своего сознания. Особенно активно эти изменения происходят, когда вибрационная частота человека настроена на высшие октавы белого света. В этом случае в человеке увеличивается содержание энергии света, что позволяет решить большой круг жизненных задач.
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Энергия сердцевины человека представляет его настоящее, то, что происходит сейчас, в данный момент времени. Она представляет собою столб энергии чистого света, проходящей через центр головы, через позвоночник и выходящий из тела в области промежности. Пришло время каждому человеку научиться, в полной мере использовать свой энергетический ресурс и тем самым расширить свои возможности. В энергии сердцевины человека происходят благотворные преобразования, которые улучшают энергетику человека в целом, укрепляют его здоровье, восстанавливают силы и продлевают жизнь.

     Энергия прошлого, с которой вы будете периодически работать, высвобождается и поступает в энергию сердцевины, где она превращается в световую энергию мудрости и поддержки, становится доступной в текущем моменте времени. Различные виды энергии способны сливаться в энергетической сердцевине тела человека, при условии, что вы фокусируете там свечение и излучение золотисто-белой энергии. Когда вы уверенно излучаете энергию сердцевины в повседневной жизни, то все ваши основные энергетические чакры сияют яркими красками энергии, символизируя вашу истинную природу как существа света.

     Фокусируя и излучая свою личную энергию в центральном энергетическом канале, человек получает наибольшую внутреннюю свободу. Энергия сердцевины – это текущий момент нашей жизни. А все изменения, все преобразования происходят только в текущем моменте жизни. В прошлом их уже нет. А в будущем их еще нет. Все изменения с нами и в нашей жизни происходят только в текущий момент времени. Помните об этом.

     Активируя золотисто-белую энергию сердцевины, человек открывает для себя глубокие уровни врожденного разума, который также отождествляется с духовным разумом всей Вселенной. По мере работы с золотисто-белой энергией сердцевины у человека появляется возможность размещать в своей энергетической сердцевине любой свой вопрос и ответ на него обязательно придет, если у вас будет хороший уровень энергии сердцевины.

     Для того чтобы сделать первый, уверенный шаг на пути овладения энергией сердцевины вашего тела проведите соответствующую медитацию. Она явится пусковым механизмом для раскрытия столба энергетической сердцевины вашего тела.
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      Медитация на энергетическую сердцевину тела
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Принимаем удобное для медитации положение и расслабляем свое тело. Мысленный взор переносит вас на юг, далеко в степь. Вы едете к морю на своем прекрасном лимузине по дороге среди бескрайних степных просторов. Мимо вас по степи величаво мчится всадник на красивом белом коне. Вы присматриваетесь и видите, что это не простой всадник. Перед вами на белом коне скачет величавая фигура самого Ангела-хранителя. Ангел светится ослепительно белым светом. Это ваш Ангел. Вы останавливаете автомобиль и выходите из него. Вы приветливо машете рукою. Ангел замечает вас и сворачивает коня в вашу сторону. Ангел подъехал совсем близко, и вы наблюдаете захватывающее зрелище. На красивом белом коне возвышается величавая фигура золотисто-белого Ангела в образе человека. Вы наслаждаетесь красотою Ангела. Вы ощущаете, как от Ангела идет излучение нежной энергии тепла и божественной любви. Ваше тело начинает наполняться потоками энергии тепла и любви. Вам очень хорошо и комфортно. Вы улыбаетесь. Ангел грациозно соскальзывает с коня и подходит к вам. И сразу же ваше тело ощущает мощные потоки тепла и любви, исходящие от Ангела. Ваше тело все больше и больше наполняется потоками тепла и любви. Вы растворяетесь в этих потоках энергии, исходящих от Ангела. Ангел подходит совсем близко и кладет руку на макушку вашей головы. Вы ощущаете прикосновение руки Ангела, и вместе с этим мощная энергия Ангела начинает наполнять ваше тело. От руки Ангела непрерывно излучаются потоки энергии белого света и божественной любви. Вы ощущаете, как энергия вашего тела начинает выравниваться с неисчерпаемой энергией самого Ангела. Вместе с энергией Ангела в ваше тело поступает поток информации. Эта информация дает ответы на решение многих ваших проблем. Мощность энергии света и любви, исходящих от Ангела, очень велика. У вас пропадает ощущение времени и пространства. Вы полностью растворяетесь в потоках энергии, исходящих от руки Ангела. Вы расслаблены, вы спокойны. Вы ощущаете себя маленьким солнышком. Вы начинаете сами излучать яркий белый свет и божественную любовь во все стороны.

     Ангел убирает руку с головы, а ваше тело продолжает каждой своей клеточкой впитывать в себя энергию любви и тепла, переданную через руку ангела. Постепенно в теле выравниваются потоки энергии тепла и любви. Вы испытываете состояние легкости и блаженства.

     Вы слышите, как Ангел начинает говорить. Ангел объясняет, что в средине тела каждого человека есть большая энергетическая трубка, которая представляет собою энергетическую сердцевину тела человека. Энергетическая трубка – сердцевина проходит через все тело, от макушки головы, внутри тела вдоль позвоночника и уходит в землю межу ног. Ангел говорит, что сейчас своим намерением и своей божественной силой он активирует в Вашем теле функционирование энергетической сердцевины.

     Ангел вновь кладет руку на макушку Вашей головы. Вы ощущаете, как из руки Ангела через ваше тело пошел мощный столб энергии чистого света. В Вашем теле активизировалось движение энергии. Столб энергии чистого света идет от макушки головы через все тело и уходит между Ваших ног в землю. Вы ясно видите столб энергии белого света, проходящий через все Ваше тело, от макушки головы до самой земли.

     Ангел вновь начинает говорить. Он объясняет, что постоянное функционирование энергии белого света в сердцевине вашего тела позволит укрепить здоровье, восстановить силы и существенно продлить вашу жизнь на Земле. Энергия белого света в сердцевине тела удерживает безграничный потенциал возможностей. С помощью этой энергии вы можете задать любой вопрос и получить на него быстрый ответ.

     Ангел медленно убирает руку с вашей головы и говорит о том, что столб энергии чистого белого света навсегда остается внутри вашего тела. Эта энергия поможет вам в кратчайшее время изменить свою жизнь в лучшую сторону. Да будет так!

     Ангел легко взлетает на своего белого коня, машет вам рукою и продолжает свой путь. Вы провожаете глазами Ангела до самого горизонта.

     Вы ощущаете, как внутри вашего тела гудит столб энергии белого цвета, энергии вашей сердцевины, которая с этого момента будет беспрерывно функционировать в вашем теле, позволяя обрести внутреннюю силу, успех, здоровье и долголетие. На счет три медленно выходим из состояния медитации.
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Уважаемые читатели, вы уже многое познали и решили жить долго и счастливо, выполняя основные рекомендации, изложенные в данной книге.

     Придет время, когда вы успешно преодолеете все жизненные проблемы, обретете подлинное счастье, разовьете свою духовность, передадите свои знания многочисленным ученикам и решите уйти в мир иной. Давайте посмотрим, а что вас там ждет? Для лучшего понимания состояния «небытия» начнем с рассмотрения взаимодействия между различными «тонкими» телами многомерной части человека на том этапе его жизни, когда умирает физическое тело. Причинами физической смерти человека могут быть: физическая травма тела, не совместимая с жизнью; сильное отравление; преклонный возраст и т. п.

     После физической смерти человека из его тела через седьмую чакру на макушке головы выходит наружу энергия Души (высшего Я) в союзе с остальными видами энергии, включая энергетическую составляющую сознания.

     Многочисленные исследования показывают, что на этом этапе тело человека становится легче примерно на 25 грамм. То есть 25 грамм в совокупности весят все энергетические тела, покидающие тело умершего человека. Как только «тонкие» энергии покидают физическое тело человека, оно начинает тут же разлагаться. Энергия эфирного тела, которая еще не покинула физическое тело, становится уже не в состоянии поддерживать в неизменном виде физическое тело. По этой причине энергия эфирного тела, хотя и несколько позднее энергии других «тонких» тел, также покидает физическое тело. Таким образом, из физического тела последней выходит самая «грубая» энергия – энергия эфирного тела, представляющая собою эфирного двойника человека. Этого энергетического двойника люди иногда видят на кладбище в первые дни после погребения и ошибочно принимают за душу умершего человека или за его привидение. Но это не более чем безобидная энергетическая тень физического тела человека, которая вскоре (в течение девяти дней) рассеивается в пространстве до уровня менее плотных энергий без каких-либо напоминаний о себе в дальнейшем.

     Освободившись от физического тела и его энергетического двойника – эфирного тела, энергия Души и сознания человека вместе с оставшимися от ауры более «тонкими» видами энергии начинает перемещаться в многомерном мире. На этом этапе происходит разделение многомерных энергетических составляющих человека как минимум на две части. Каждая составляющая при этом несет с собою часть энергетического сознания человека. В дальнейшем у каждой многомерной энергетической части человека имеется свой путь.

     Первый путь – это движение энергии души человека после смерти физического тела. Душа человека бессмертна. Душа и высшее Я человека – это одно и то же. У каждого человека с рождения имеется Ангел-хранитель. Трудно представить образ Ангела-хранителя человеческому сознанию, ибо наше мышление линейно. Ангел же находится в другом измерении, непостижимом для сознания обычного человека. Внешний образ Ангела-хранителя не похож на образ человека. Ангел представляет собою уплотненный сгусток яркой светящейся энергии шарообразной или эллипсовидной формы. Диаметр энергетического Ангела составляет порядка 6–9 метров. Это очень величавое существо. Перед рождением человека в него вселяется небольшая часть энергии его Ангела-хранителя. Эта энергия и является Душой, называемой еще высшим Я человека. Со временем человек, активно познающий «тонкий» мир, может многократно обращаться к энергии своей Души и изменять жизнь в лучшую сторону. Ибо за каждым человеком в другом измерении постоянно находится его Ангел-хранитель, обладающий огромной энергетической мощью, бесконечными знаниями и возможностями, готовый помочь человеческому существу. После смерти физического тела энергия Души человека (его высшее Я) отделяется от общей энергетической составляющей и направляется в чистилище. Здесь «прокручиваются» события всей земной жизни человека, сравниваются с его «программой» божественного предназначения и т. п. В течение трех суток происходит «возвращение» Душе человека осознания того, кем на самом деле она является – неразрывной частью энергии Ангела. После этого энергия Души человека возвращается «домой», в энергетическое тело Ангела. При этом у Ангела появляется «отметка» об очередном земном воплощении части его энергии (в виде определенного блика световой энергии на внешней стороне Ангела).

     Второй путь – это движение энергетической составляющей сознания умершего человека вместе с остатками «тонкой» энергии. Итак, уважаемый читатель, Вы уже знаете о том, что Душа умершего человека самостоятельно «ушла» на воссоединение со своим неразрывным целым – Ангелом-хранителем. Оставшаяся «тонкая» энергия умершего человека совместно с частью энергетического сознания попадает в находящийся буквально рядом, но невидимый человеком ранее эмоциональный мир, который соответствует уровню энергии второго слоя ауры тела человека – энергии эмоционального тела. Эмоциональный мир становится для сознания человека (находящегося в остатках «тонкой энергии») таким же видимым и реальным, каким видимым и реальным был до этого физический мир. Этот энергетический эмоциональный мир существовал и ранее, многие миллионы лет тому назад. Он существует и сейчас вокруг нас, но люди его просто не видят и не ощущают, так как их сознание постоянно погружено только в физическое тело. Энергетическая составляющая сознания умершего человека, обладая вполне развитым эмоциональным телом от самого дня рождения, вместе с его органами восприятия сразу же начинает активно принимать участие в жизни ставшего вполне явным эмоционального мира и его обитателей. Да, да, в эмоциональном мире существует огромное множество его энергетических обитателей. Но, в отличие от жизни в материальном мире, в эмоциональном энергетическом мире есть одна существенная разница. В своей земной жизни, на физическом плане, человек может приводить в исполнение свои желания. Живя на земле, человек обладает всем необходимым для этого: он имеет физическое тело, с руками, ногами, головой и т. п., что является хорошим инструментом, орудием для приведения в исполнение своих основных, земных желаний. В эмоциональном же мире тонкой энергии желания физической природы человека остаются не исполненными! Для их исполнения нет основного инструмента – физического тела.

     Эмоциональный мир энергии – это мир желаний, которые могут осуществляться только в более высоком, ментальном мире, который соответствует по своей энергетике третьему энергетическому телу человека – ментальному. Поэтому, если человек уходит в мир иной в здравом уме и при этом переносит желания своей физической природы и свои земные страсти в эмоциональный мир, тогда энергетическая часть сознания такого человека будет неизбежно страдать после физической смерти, из-за невозможности реализации своих земных желаний и страстей. В таком случае эмоциональный мир явится для энергетической составляющей сознания умершего человека тем АДОМ, о котором говорят в религии. Уважаемые читатели, обратите свое внимание на только что прочитанное вами. Не большие котлы с кипящей смолой и не черти ждут человека после его смерти в Аду. Эти потрясающие воображение любого современного человека сцены жизни в Аду давно придуманы людьми, исходя из их сугубо материалистического понимания жизни Души человека после физической смерти. На самом деле Адом является ощущение и понимание энергетической частью сознания невозможности исполнения желаний физической природы и земных страстей, которые энергетическая составляющая сознания материализованного человека переносит в эмоциональный мир после физической смерти. Энергетическая составляющая сознания людей высоко духовных и искренне верующих в Бога после физической смерти не испытывает ярко выраженных желаний физической природы и земных страстей в эмоциональном мире. Поэтому энергетическое сознание таких людей не ощущает страданий после физической смерти тела. В такой ситуации эмоциональный мир «тонкой» материи явится для энергетического сознания умершего человека временным переходным периодом от физического мира в ментальный мир, который и является для энергетического сознания любого человека подлинным Раем! Но не будем так торопиться в Рай. Рассмотрим все по порядку.

     Пребывание энергетической составляющей сознания человека в эмоциональном энергетическом мире, как правило, является непродолжительным. Эмоциональный энергетический мир так же, как и эмоциональное тело человека, служат проводниками, посредниками между физическим и ментальным мирами. Пребывание энергетического сознания в эмоциональном мире продолжается у умерших людей различное время, которое колеблется от 10 до 40 дней. Но есть и исключения из правил. В силу различных причин, которые зависят от пожизненных пожеланий умершего человека (как вольных, так и невольных) или воли свыше, этот срок может растянуться на столетия и даже на тысячелетия. Это касается в основном высоко-духовных, святых людей, которые осознанно оставляют свое энергетическое сознание привязанным к физическому, или к эмоциональному, телам. Таких людей мы называем святыми, а их мощи, излучая «тонкую» энергию, совершают чудеса, в том числе, излечивают недуги людей и т. п.

     Как бы то ни было, для каждого энергетического сознания умершего человека наступает свой срок, когда его энергия должна покинуть эмоциональный мир, чтобы перейти в ментальный мир. На этом этапе наблюдаются порой удивительные вещи. Подчиняясь законам эволюции, энергетическая составляющая сознания человека и его более тонкие энергетические тела покидают свое эмоциональное тело. Энергия покинутого эмоционального тела человека, оставшись в тонком мире, не исчезает за короткий срок, как это происходит с энергией эфирного тела. Энергия покинутого эмоционального тела удерживает при себе некоторую часть энергетического сознания умершего человека и продолжает какое-то время полусознательное существование. Такие «брошенные» энергетические оболочки эмоциональных тел умерших людей начинают притягиваться энергией мыслей и воспоминаний оставшихся на земле родных и друзей. «Брошенные» энергетические оболочки эмоциональных тел могут проникаться сожалениями о своей прошлой жизни и начинают витать вблизи мест своей земной жизни. Они могут часто появляться в спиритических сеансах и ошибочно принимаются за Души умерших людей. На спиритических сеансах такие эмоциональные энергетические оболочки тела человека в ответ на обращаемые к ним вопросы могут сообщить лишь то, что знали и познали в течение своей земной жизни. Они не видят и не знают многое из потустороннего мира. Они являются лишь тенью Души человека. Это – как лунный свет, который является отражением солнечного света. Энергия души умершего человека находится в это время далеко. Душа умершего человека никогда не является в ответ на призыв собравшихся для развлечения невежественных людей (имеются в виду люди, пришедшие на спиритический сеанс).

     Со временем остатки энергетического сознания умершего человека начинают покидать «брошенную» эмоциональную оболочку. Эта оболочка погружается в состояние энергетического сна, и, не имея удерживающей ее силы, медленно рассеивается в пространстве до состояния фона эмоциональной энергии планеты Земля.

     Покинувшее эмоциональную оболочку энергетическое сознание умершего человека начинает активно контактировать с окружающим его ментальным миром. Этот ментальный мир во всех религиях именуют РАЕМ! Ибо на этом уровне у энергетического сознания умершего человека полностью отсутствуют какие-либо земные страсти и желания физической природы, а все его духовные желания в ментальном мире исполняются мгновенно. Это и есть состояние энергетического сознания человека, которое именуется человечеством как Рай!

     Энергия ментального тела на этом уровне образует наружную оболочку для остатков энергии умершего человека и называется «непроходящим телом». Это сочетание энергий ментального тела и энергетической части сознания не подлежит быстрому распаду и остается на долгое время как обиталище остатков энергии умершего человека.
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Немного остановимся на способностях некоторых людей получать каким-то образом информацию из «тонкого мира», таких людей мы называем ясновидящими. В конце 2006 года в одной из телевизионных передач автор книги увидел женщину, которая весьма серьезно заявляла о том, что она общается со И. Сталиным, В. Лениным, А. Гитлером, Д. Менделеевым и другими известными людьми, давно ушедшими в мир иной. А по результатам такого общения женщина пишет и издает книги. Находящиеся в зале на телевизионной передаче крупные авторитеты науки, медицины и духовенства не смогли аргументировано опровергнуть эту информацию, хотя и заявляли о том, что этого не может быть. Давайте посмотрим на процесс любого ясновидения с позиции энергии окружающего нас «тонкого» мира Вселенной. Как вы теперь уже знаете, уважаемые читатели, каждого человека на Земле кроме физического мира окружает невидимый многомерный мир «тонкой» энергии со своей жизнью и со своими законами. Люди упрощенно и очень искаженно пытаются трактовать факты эпизодического проявления в физическом мире различных явлений и информации из многомерного «тонкого» мира. Окружающий нас многомерный «тонкий» мир заселен невероятно огромным числом самых различных по своему предназначению и поведению энергетических сущностей, образований и т. п. С точки зрения энергетических сущностей многомерного «тонкого» мира люди Земли по своему поведению и полному погружению сознания в материальный мир похожи на деревья в лесу. Отсюда и соответствующее такому состоянию людей постоянное излучение грубой, в том числе и негативной энергии в окружающую среду. И только немногие из духовно продвинутых людей уподобляются для многомерного «тонкого» мира подобию Буратино с его деревянными мозгами. Так что не зазнавайтесь, уважаемые «ясновидцы» и не берите на себя функции Мессии, вам до этого очень и очень далеко. Тем не менее, каждый человек представляет для многомерного «тонкого» мира интерес по следующим основным направлениям:

     Первое направление – подпитка многочисленных сущностей из «тонкого» мира энергией людей. В процессе эмоциональной и духовной деятельности каждый человек вырабатывает и выбрасывает часть своей невидимой «тонкой» энергии в окружающее пространство. Человек является уникальным творением природы, которое способно неосознанно перерабатывать физические формы энергии в высоко духовные вибрации. Особенно активно этот процесс протекает у людей, которые занимаются творческой деятельностью. Художники, писатели, поэты, композиторы в процессе своей творческой деятельности активно вырабатывают и излучают в окружающую среду индивидуальную, высокочастотную энергию. Эта энергия гармонично дополняет высокочастотные вибрации энергии «тонкого» мира и является устойчивым энергетическим источником подпитки соответствующих высоко духовных энергетических сущностей. По этой причине творческим людям от сущностей «тонкого» мира постоянно идет взаимно выгодная творческая помощь в виде озарений, творческих порывов и т. п. Для любопытных сообщаю. Если представить, что вы видите энергетическую сущность, одну из множества обитателей «тонкого» мира, то вашему вниманию предстанет «нечто», излучающее световую энергию вполне определенного, переливающегося цвета. Каждая сущность имеет свою форму и внешние очертания. Особо мощные энергетические сущности могут достигать в размерах от 9 до 30 метров и более. А их внешняя форма преимущественно шарообразная или эллипсовидная. Каждая энергетическая сущность излучает индивидуальный звуковой «тон», который не может воспринять человеческое ухо. Любому человеку, занимающемуся творческой деятельностью, даже на своем обычном рабочем месте идет помощь со стороны «тонкого» мира. Только в процессе творческой работы человеческий организм активно перерабатывает физическую энергию в высоко духовную, и только такая энергия замечается и ценится в «тонком» мире. Ибо эта энергия способствует повышению общего уровня вибраций такого божественного творения, как планета Земля, постепенно переводя ее на путь просветления! Только творческому человеку окружающий его «тонкий» мир оказывает всестороннюю поддержку за то, что он в процессе своего творчества излучает в окружающий мир особые «тонкие» вибрации энергии, которые дополняют гармонию окружающего мира.

     А если человек выполняет свою работу чисто механически и его сознание постоянно погружено в материальный мир, то такой человек излучает в окружающую среду «грубые» вибрации своей энергии. Эти вибрации не гармонизируют и не дополняют «тонкий» мир, не способствуют просветлению планеты Земля. Такие вибрации поглощаются энергетическими сущностями менее высокого порядка. А сам человек, как правило, находится в беспрестанной погоне за материальными благами, которые все никак не поступают в нужном количестве. Вот вам, уважаемые читатели, одна из причин экономических неудач у многих людей – отсутствие у них творческого подхода к своей повседневной трудовой деятельности.

     Второе направление – передача «тонким» миром отдельным людям информации, которая позволяет вывести все человечество из тупиковых ситуаций и продолжить свое духовное совершенствование. Как правило, такая информация передается небольшому количеству высокочувствительных людей, некоторые из них обладают природным даром ясновидения. Однако, если такие люди не занимаются систематически очищением своего физического тела от застойной и негативной энергии и не осознают свою миссию на Земле, тогда принимаемая ими информация носит отрывочный характер и может быть значительно искажена из-за «логического домысливания» линейным сознанием человека высокочастотных информационных сигналов многомерного «тонкого» мира.

     Третье направление взаимодействия человечества и «тонкого» мира заключается в появлении перед людьми образов небесных ангелов или давно умерших людей. Человек может обладать природным даром ясновидения, но находиться на глубоко материалистических позициях, тем самым активно излучать в окружающую среду низкого уровня вибрации энергии первой, второй и третьей чакр. К энергии и сознанию такого человека в первую очередь подключаются энергетические сущности весьма низких, не световых вибраций, для которых излучаемая человеком энергия служит хорошим источником их подпитки. Сущности создают для такого человека ситуацию, когда он начинает еще более активно излучать в окружающую среду свою энергию и тем самым подпитывать невидимые им энергетические сущности. Для линейного сознания «ясновидца» невидимые сущности могут принимать образы известных людей, которые ушли много лет назад в мир иной. У «ясновидца» появляется ощущение того, что он якобы сейчас находится на «контакте» с В. Лениным, И. Сталиным и т. п. Со стороны материалистического сознания человека-«ясновидца» начинает проявляться возрастающий интерес к такой информации, тем самым усиливается выброс в окружающий мир энергии человека, идущей на подпитку окружающих сущностей. Для закрепления у человека «эффекта истинности» получаемой информации со стороны сущностей дополнительно дается правдивая информация о состоянии здоровья окружающих «ясновидца» людей, оказывается помощь в поиске пропавших вещей, людей и т. п. У «ясновидца» и его окружения начинает формироваться твердая уверенность в наличии надежного контакта с «тонким» миром, убежденность в своей правоте и в своих феноменальных способностях. Такой «ясновидец» начинает все больше своего времени уделять контактам с «тонким» миром, неосознанно обеспечивая его выбросами своей энергии. Существует простой, но эффективный способ проверки любым человеком, в том числе и «ясновидцем», истинности получаемой им информации со стороны «тонкого» мира. Если перед вами возникает образ любого человека с «того света» или появляются видения светящихся «Ангелов», которые начинают вам давать самую разнообразную информацию, то воспользуйтесь многократно проверенной автором и его учениками методикой. Произнесите вслух несколько раз следующие слова:

     «Кровью Иисуса Христа, пролитой за людей, заклинаю тебя, сгинь нечистая сила»!

     После этих слов вокруг вашего тела возникают невидимые вибрации, световые энергии Божественной силы. Эти слова-вибрации притягивают в материальный мир невидимые световые вибрации божественной энергии Иисуса Христа, под воздействием которой начинает рассеиваться и исчезать из вашего поля зрения любая негативная информация и любые видения, созданные сущностями низких вибраций, в том числе мифические образы людей, давно ушедших в мир иной. Никогда истинная Душа умершего человека не возвращается в материальный мир, чтобы вступить в контакт с неизвестными ей людьми-«ясновидцами». Запомните, никогда!

     Четвертое направление – заключается в появлении во сне образов близких людей, ушедших в мир иной, или образов святых людей, которые указывают на наличие в каких-то местах клада, ценной иконы, важной информации и т. п. Как правило, в таких случаях ваш Ангел-хранитель принимает образ близкого вам человека (очень редко святого человека), приходит к вам во сне и указывает на то, что по праву принадлежит вам или целому народу.

     Пятое направление – отражает суть появления призраков. В значительной степени это относится к странам, где сохранились древние строения (замки, старинные дома и т. п.). Если человек мгновенно гибнет насильственной смертью, тогда происходит огромный эмоциональный выброс его энергии в окружающую среду. Это ведет к существенному снижению общего уровня энергетики тела погибшего человека. При последующем за этим выходом через седьмую чакру энергии человека, происходят удивительные вещи. Из-за сильного снижения общего уровня энергетики тела энергетическое сознание погибшего человека не может занять соответствующее ему место в «тонком» мире. Энергетическое сознание такого человека в союзе с эфирным, эмоциональным и другими телами начинает витать вблизи поверхности Земли, подпитываясь «грубой» энергией Земли и различных энергетических сущностей, обитающих в подвалах и т. п. Такое энергетическое сознание, в союзе с тонкими телами, может принимать образ погибшего человека и периодически появляться на месте гибели в виде призрака или привидения. Помочь такому призраку обрести вечный покой можно путем проведения в храме молитвы за упокой его души. Во время молитвы к энергетическому сознанию умершего человека будет течь поток «тонкой» энергии Вселенной, вызванной молитвой. Этого, как правило, бывает достаточно для того, чтобы поднялась частота вибраций энергии сознания умершего человека и тогда его «тонкие» тела навсегда уйдут от состояния призрака, сначала в эмоциональный мир, а затем и в ментальный.

     Шестое направление – группы привидений. Иногда люди видят возле себя привидения, порой многочисленные, реально слышат различные звуки и т. п. В этой ситуации люди сталкиваются с эфирными сущностями, находящимися в другом измерении и не имеющими отношения к умершим людям. Эфирные сущности вполне самостоятельно проходят свою жизненную школу на планете Земля. Вспомните, что первыми Творец создал на Земле эфирных перволюдей Адама и Еву. Эфирные сущности миролюбивы и проходят свою школу жизни на Земле по своим законам Вселенной.

     Седьмое. Здесь нет направления, здесь раздумье о себе. Не забывайте о том, что каждый человек несет в себе частицу энергии его Ангела-хранителя. Это – ваша Душа. Ее могучая энергия находится в каждой клеточке вашего тела. А уплотненная энергия Души человека ярко светится в головном мозге, в средине позвоночника, в каждой клеточке физического тела. Окружающие вас сущности «тонкого» мира видят энергию Души – яркий белый свет, частицу мощной энергии Ангела в вашем теле. Однако, если вы не понимаете этого и не управляете осознанно могучей энергией своей Души в созидательных целях, тогда окружающие вас сущности могут буквально «вытирать» об вас свои ноги, отнимая у вас здоровье и успех. А вы, не понимая этого, будете обвинять в своих неудачах стечения обстоятельств, различных людей и т. п.
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Уважаемые читатели, по мере прочтения данной книги, у вас появляется возможность воспользоваться простыми по содержанию и глубокими, по сути, рекомендациями, которые помогут вам изменить свою жизнь в лучшую сторону.

   Люди старшего возраста могут прямо сейчас начать движение к своему долголетию и незаметно для себя избавиться от самых различных болезней и недомоганий естественными методами. Ваша жизнь начнет наполняться яркими красками здоровья, радости, мудрости и благополучия.

   Молодые люди, используя рекомендации данной книги, смогут добиться существенных успехов на пути достижения своих целей, сохранив при этом свое здоровье и состояние молодости.

   Вторая часть книги открывает перед читателями новые горизонты в познании окружающего мира. Читателям предлагается осознать возможности плодотворной жизни и деятельности в рамках стремительно изменяющихся условий окружающего мира: энергетических, научных, познавательных, биоэнергетических и других. Некоторые из вас могут заинтересоваться принципами полетов будущих электромобилей и стать их первыми конструкторами. Кто-то из читателей увидит в этой книге рекомендации, направленные на гармонизацию человека и общества в целом и станет их развивать дальше. Отдельные читатели могут заинтересоваться энергетической составляющей «Души» человека. Развив это направление, можно добиться феноменальных успехов в области оздоровления человечества, избавления людей от «неизлечимых» болезней. Желаю всем читателям подойти творчески к познанию содержания данной книги. Это позволит каждому из вас найти в книге ответ на свой вопрос: «Что делать?» Удачи вам и последующих встреч на страницах очередных книг автора.
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Кибардин Геннадий Ми-хайлович, психолог, ученый и практик, кандидат социологических наук, автор методики «Комплексная система омоложения человека».

   Первую половину своей взрослой жизни прослужил в Вооруженных силах России. Вторую половину жизни посвящает поиску и практической реализации путей и ме-тодов омоложения человека естественными методами.

   Считает, что каждому человеку на Земле на генети-ческом уровне природой дана возможность омоложения своего организма и что эту возможность нужно обязатель-но использовать, чтобы в зрелом возрасте быть мудрым и здоровым, а не больным и немощным.
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