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   Лиза Питеркина – писатель, член Союза профессиональных литераторов России, журналист, автор семинаров по искусству построения взаимоотношений между мужчинами и женщинами. 

   Чтобы быть привлекательной для мужчины, женщина не столько должна иметь красивые черты лица или стройную фигуру, сколько быть олицетворением гармонии, а значит, излучать особую энергию. Именно здоровая женская энергия притягивает мужчин сильнее всех внешних черт и душевных качеств! Откуда брать энергию, как ее сохранять и приумножать, а главное, как направлять на улучшение отношений с избранником – именно этому можно научиться в китайском учении Дао. 

   Но сакральные тайны передаются только избранным. Проводником этого учения для Лизы Питеркиной стал китайский мастер Дао, потомственный целитель Цзи Сяоган. Этот уникальный по силе и знаниям человек учился у мастера высочайшего уровня Пан Мина и представляет одну из самых сильных даосских школ Китая. 

   Если вы хотите всегда оставаться не только самой желанной, но и единственной любимой женщиной для вашего избранника, Лиза Питеркина готова поделиться с вами даосскими секретами любовного искусства от учителя Цзи Сяогана. 
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    От автора. Очень личное
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   Чудес не бывает! Просто наши подлинные мечты, идущие от сердца, неизбежно сбываются, и этот механизм «сбычи мечт» вполне доступен человеческому пониманию и довольно простому объяснению. И тогда то, что раньше казалось чудом, становится доступно для каждого, кто заинтересован в преображении своей жизни, кто рожден, «чтоб сказку сделать былью».

   Недавно, разбирая архив своих черновиков, я обнаружила большие листы бумаги, плотно заполненные рукописным текстом и смешными детскими рисунками. В памяти всплыла школьная пора и мой первый журналистский опыт – классная газета «Китайская правда». В девятом классе я заинтересовалась восточной философией и религией, увлеклась изучением даосского учения и китайского буддизма. Своими открытиями я решила поделиться именно таким образом – в иронической форме писала заметки и рисовала потешные картинки, приводившие в восторг одноклассников и вызывавшие недоумение классной руководительницы.

   Прошла всего пара десятков лет, и детская мечта сбылась. Во‑первых, я стала довольно известным журналистом и писателем, а во‑вторых, настоящий китайский специалист по философии Дао предложил мне стать его ученицей, начать писать статьи, из которых со временем может вырасти книга. Если бы мне, увлеченной древними знаниями школьнице, сказали, что я сама напишу книгу о том, что в ту пору казалось недосягаемым и таинственным, я бы ни за что не поверила. Но теперь, находясь рядом с мудрым учителем, я не только не удивляюсь последствиям детской шалости, но и отчетливо понимаю, почему и каким образом это произошло.

   Никаких чудес! Просто закономерный итог моего отношения к жизни и взаимодействия моей энергии с пространством, чистой воды даосская техника работы с намерением!

   Однако встреча с учителем не была простой, я не направилась к нему прямиком из солнечного детства. Чтобы дождаться этого счастья, суждено было пройти довольно извилистый путь, балансируя между безграничной радостью успешной личной жизни и тяжелыми трагическими потерями. Этот баланс дался мне ценой немалой крови, и после очередного жесткого испытания судьбы я все‑таки сломалась. Теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что ни один шаг этого непростого пути не был лишним и бесполезным. Все беды и горести просто приближали меня к истинному пониманию своей цели и высшего предназначения. Если бы не физическая болезнь, возникшая в результате крутого поворота биографии и сильнейшего стресса, я бы никогда не встретила мастера Дао – Цзи Сяогана. Учитель стал вознаграждением пространства за несокрушимую способность бороться и выстаивать перед лицом любых трудностей. Поэтому сначала я нашла в китайском мастере доктора, который спас меня от телесного недуга, а на пути к исцелению обрела друга и наставника.

   Теперь я убеждена: чем мудренее и извивистее ваш жизненный путь, тем выше шанс получить от судьбы самые ценные призы! Если сейчас вам сложно, и вы ищите выхода из драматической ситуации, значит, вы на правильном пути! Это я знаю точно!

   Никогда не забуду первую встречу с мастером Цзи. Много я слышала про пульсовую диагностику и про чудеса врачей при дворах китайских императоров, но все эти рассказы больше напоминали легенды и мифы. И вот совершенно не литературный персонаж, а настоящий даосский мастер взял меня за запястье, прислушался к моему пульсу и сам рассказал то, что я как пациент должна была бы рассказать на приеме у врача. Не знаю, можете ли вы представить мое изумление, граничащее с шоком. Разумеется, не только биение сердца подсказало потомственному целителю нюансы состояния организма, он воспользовался некими дополнительными источниками знаний, и его способности и возможности диагноста произвели на меня до такой степени сильное впечатление, что слезы навернулись на глаза. Не только прочитать информацию о состоянии внутренних органов, но рассмотреть события жизни сквозь пелену времени – это дано не каждому! Теперь я знаю, что многие пациенты Цзи Сяогана выходят из комнаты для чайной церемонии, где проходит диагностика, со слезами на глазах. Многие после общения с мастером начинают видеть свою жизнь в совершенно новом ракурсе, и это откровение производит столь мощный переворот в душе, что без слез обойтись практически невозможно!

   Два чувства боролись внутри меня в первые дни знакомства с Цзи Сяоганом – страх перед необъяснимыми возможностями этого мощного духовно и физически человека и жажда полноценной здоровой жизни, желание восстановиться после потерь и обрести новую радость жизни. Что‑то подсказало, что нужно довериться этому удивительному китайцу. Я никогда не спрашивала Сяогана, когда он понял, что я могу стать его ученицей, зато теперь люди, обладающие сверхчувственным восприятием мира, замечают, что сквозь меня как ученицу просвечивает образ учителя. И сам мастер однажды сказал, что его ученики всегда рядом с ним – энергетически. Это новое состояние теперь уже не пугает, скорее, я горжусь тем, что мне выпала честь быть рядом с такой неординарной личностью.

   Изменения в моей жизни начались сразу же после того, как начался процесс восстановления здоровья. Успехи в карьере были столь очевидны, что это вызывало удивление близких. Мои семинары с тех пор, как учитель начал «прокачивать» через меня потоки энергии, стали не просто средством получения информации о даосских секретах любовного искусства, но и довольно простым и доступным источником энергии. Теперь я часто слышу от посетителей моих семинаров такую фразу: «Лиза, мне все равно, о чем ты будешь рассказывать на занятии, во время общения с тобой я просто заражаюсь энергией. На пару недель этого драйва хватает». А я в таких случаях всегда отвечаю одинаково: «Это не я такая мощная! За мной теперь всегда стоит мой учитель!»

   Я уверена, что и с книгой произойдет то же самое – в ней я старалась передать не только информацию, но и энергию, которую сама получаю от своего духовного наставника. Как вы узнаете позже, энергия и информация – две стороны одной медали. Так что прошу вас принять главы книги как вариант особого «аккумулятора» жизненных сил.

   Самое главное открытие, которое я сделала, общаясь с мастером, – нет какой‑то особой любви мужчины и женщины, есть любовь как составляющая человеческого существования, как часть космоса. И если не осознать прямой связи между гармонией с пространством и личным женским или мужским счастьем, настоящего успеха и в интимной сфере, и в карьере придется ждать очень долго, и неизвестно, подфартит когда‑нибудь или вообще ничего так и не сложится.

   Знание, переданное мне учителем, дает возможность любому человеку совершить прорыв в судьбе и изменить все – к лучшему. Невозможно стать успешным в любви и несостоявшимся в социуме, невозможно сделать карьеру, но не познать любви человеческой, страстной. Связано все!

   Поэтому предлагаю вам начать выстраивать взаимную любовь с пространством – и настоящее счастье не заставит себя долго ждать.

   Можете в это не верить! С недавнего времени я перестала беспокоиться о том, как выгляжу в глазах окружающих, которые далеки от философии Дао, веры в почти безграничные возможности человека и вообще от веры в какие бы то ни было источники силы, которые могут радикально преобразить их жизнь. У меня есть своя жизнь, и лично я не нуждаюсь в чьей‑то вере, но готова помочь преобразить жизнь тех, кто хотя бы попытается услышать меня так же, как я однажды услышала китайского мастера Дао Цзи Сяогана.

   Это даже не вопрос доверия мне как автору, это вопрос доверия каждого самому себе и вера – только в то, что чудес не бывает, но все подлинные мечты, идущие от сердца, неизбежно сбываются.

   Желаю вам удивительных открытий, энергетических прорывов, наполнения созидательной силой и качественных изменений в вашей судьбе во время чтения этой книги. Пройдите путь принятия в свое сердце самых тайных знаний Древнего Востока, которые передаются только от учителя к ученику, и получите от пространства самый главный подарок – любовь!
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Любить, чтобы жить вечно

   Ах, как хочется быть незаменимой и неповторимой возлюбленной – для единственного и лучшего из лучших!

   В эпоху информационных технологий, когда почти любое знание доступно, повысить свою сексуальную квалификацию не составляет особого труда. И это драматическое обстоятельство создает напряженную атмосферу в рядах сексуальных умелиц, конкурирующих на рынке невест. Кастинг на роль избранницы самых желанных женихов можно теперь пройти только в том случае, если претендентка превосходит в своих умениях и способностях многочисленных соперниц. Но даже у избранных эти испытания не закончатся, и став женой, придется совершенствоваться, потому что достойных мужчин мало, а женского счастья хочется всем.

   Изучение науки любви – насущная необходимость любой женщины, которой хочется быть успешной на поприще супруги и матери.

   У кого же научиться чудесному искусству – быть притягательной и желанной долгие годы? И не простому мастерству, доступному любому пользователю Интернета, а особому, надежному, лучше всего – какому‑нибудь секретному!

   В мировой культуре есть два великих учения, которые уделяют сфере отношений между женщинами и мужчинами особое внимание.

   Первая ветвь – ведическая. Принято считать, что ее истоки находятся в Индии, но некоторые специалисты утверждают, что Веды – одна из основ праиндоевропейской культуры, которая дала жизнь сакральным знаниям, когда‑то утерянным нашими предками. Из этой основы выросла йога и знаменитая великая книга любви «Кама Сутра». Индийское представление о мире и человеке, о возможностях тела и духа изложено в учении, которое называется тантра.

   Второй мощный пласт знаний, в котором любовным отношениям уделяется особое значение, зародился почти девять тысячелетий назад в Китае. Его основоположником был философ Фу Си. Великое и древнее китайское учение называется Дао.

   Российским женщинам, которые желают обогатиться новой полезной информацией о науке любви, находясь под мощным православным эгрегором, энергетическим куполом, защищающим нашу духовность, проще выбрать путь Дао.

   В отличие от тантрического учения, основанного на неких религиозных догмах, китайский путь не является религией. Он более близок к науке, и не предлагает своим последователям веру в иных богов. Первые даосы были философами и медиками, и сферой их интересов был здоровый образ жизни и долголетие, а в идеале – бессмертие как следствие единения с природой. Но глубинный философский смысл понятия «бессмертие» слишком сложно раскрыть в нескольких фразах.

   Вы наверняка хотите спросить, какая связь между счастливой женской долей россиянок и заморской наукой? Ответ прост. Именно в учении Дао есть ответы на самые главные женские вопросы – как стать единственной, желанной, любимой. Как превратиться в такую женщину, о которой мечтают все мужчины, и которой они дорожат, как самым ценным призом. Даже если вы уже отчаялись и утеряли веру в то, что возможна любовь, которая не принесет вам сердечных ран, вы можете сделать хотя бы одну попытку. А дальше – вы сами решите, насколько вам нравятся перемены, происходящие в вашей судьбе.

   Как же может древняя китайская наука помочь в любовных делах?

   Прежде всего, нужно понять, что отношения между мужчиной и женщиной – и самые целомудренные, и самые страстные – это обмен энергией.

   Энергия лежит в основе всего – в основе физиологической жизнедеятельности, творчества и социальных достижений. Нет энергии – нет жизни. Если в женщине нет энергии, она подобна блестящей обертке от конфеты: возможно, ее захочется развернуть, но пустота внутри вызовет только разочарование и голодную слюну. Такую «обманку» хочется раздраженно выбросить в мусорное ведро. Мимо женщины, наполненной животворящими силами, не пройдет равнодушно ни один мужчина. Строго говоря, наполненная энергией женщина может не беспокоиться ни о возрасте, ни о незначительных дефектах внешности. Ее хотят – потому что она источает особый аромат женственности и притягательности, независимо от того, сколько юбилеев отмечено.

   Энергия, сводящая мужчин с ума, проявляется и в обычном общении, и в сексе. Это универсальная энергия «ци», которая зависит от всего, и от нее самой все зависит. Но также существуют и специфические виды энергии: мужская энергия – ян и женская энергия – инь.

   Что особенно привлекательно в теории Дао – это уникальное место, которое отведено в этом учении плотскому взаимодействию двух полов. Секс – это не просто действие, ведущее к деторождению или способ получения удовольствия.

   Дао секса – это особый путь сохранения и укрепления здоровья и средство для вечной жизни. Однако это совершенно не означает, что ежедневные сексуальные марафоны могут вылечить телесные недуги. Прежде всего, секс по законам Дао – это духовные отношения высшей степени и вселенская любовь.

   Строгая система практик дает безусловную возможность причаститься к настоящему чуду любви, в которой возможны любые преображения и фантастические открытия. Поэтому, с точки зрения древних китайских учителей, чтобы жить вечно – нужно научиться любить. Этот путь доступен и тем, кто живет за тысячи километров от Китая, потому что настоящие учителя Дао живут рядом с нами.

   А теперь самое важное. Китай граничит с Дальним Востоком. Этнопсихологи утверждают, что именно традиции Древнего Китая наиболее близки к тому культурному наследию, которое теперь трагически утеряно. По их мнению, эзотерическое учение древних славян, подобное мифологической Атлантиде, которую пытаются найти ученые, и Дао – вышли из одной исторической колыбели. Поэтому, изучая многие аспекты даосского учения, мы возвращаемся в свое прошлое. И если уж суждено было лишиться тайных знаний предков, то теперь хочется не потерять хотя бы одного – великой любви, которая уготована каждой, кто искренне ждет ее. Хочется научиться любить по‑даосски, чтобы всегда быть любимой и жить вечно.

   Любовь с первого звука

   Когда в женской компании заходит речь о звуках любви, преимущественно в самом физиологичном их проявлении, сразу начинается обсуждение строительных недостатков современного жилья – тонкие перегородки между спальней и детской и отсутствие качественной звукоизоляции. У современной российской любви, по мнению некоторых жен и возлюбленных, нет и не может быть звуков – во имя целомудрия детей, а заодно и близких родственников вместе с соседями.

   Но если взваливать на строителей нашего светлого будущего ответственность за несчастья настоящего, далеко мы не уйдем, и гипотетического «завтра» наших любовных отношений может вообще не случиться. Поэтому будем говорить откровенно и без обиняков в адрес архитекторов и прорабов, создателей хрущевок, брежневок и путинок.

   У любви есть вкус, цвет и запах. Звук у любви тоже есть, и лишать ее голоса – преступно.

   Мы хотим вам рассказать о том, каков истинный голос возвышенных чувств, чтобы вы могли наиболее полно, умело и артистично использовать все возможности для передачи вашей энергии избранному мужчине.

   Начнем с того, что безмолвная любовь лишает мужчину информации. У него нет обратной связи с женщиной, которой он «причиняет удовольствие». Если учесть, что в докапиталистическую эпоху партия рекомендовала своим членам совершать половой акт в темноте под одеялом, шансов определить, не вызывает ли мужчина отвращения у супруги, практически не оставалось.

   Однако до постели еще нужно как‑то дожить, а голос любви начинает звучать задолго до того, как женщина и мужчина решат соединяться – душами и телами.

   Звук – это то, что рождается первым до рождения целостного образа женщины. На стадии знакомства именно звук женщины открывает дверцу в мужское сердце.

   От первых нот нежного женского голоса может зависеть вся история отношений, потому что произнесенное слово – это не только информация, но и энергия.

   Воспринимая звук речи, люди не только слушают, но испытывают множество разных ощущений.

   В даосском учении есть небольшая глава о том, как правильно подать звук – как его извлечь из инструмента своего тела и как преподнести любимому, подобно изысканному блюду.

   Начнем с того, что энергетическое строение человека определяют несколько центров, называемых даньтянями.

   Даньтянь (dan tian) – это не точка, а скорее область, энергетический сгусток в форме шарика.

   Три главных энергетических центра:

   · верхний даньтянь, расположенный в области так называемого третьего глаза, внутри головы, за межбровьем;

   · средний – в области сердечной чакры, если использовать ведическую терминологию – в центре груди между сосками;

   · нижний – в области пупка.

   В школах, занимающихся восточными единоборствами, принято обозначать нижний даньтянь на две ширины фаланги пальца ниже пупка. У тех, кто посвятил жизнь боевым искусствам, нижний энергетический центр действительно находится чуть ниже пупка, и их либидо может быть выше, чем у тех, кто идет по исключительно духовному пути.

   Можно сказать, что эти три столпа энергии связаны с умственной, душевной и чувственной сферами жизни.

   Еще до того, как мужчина впал в зрительное искушение, в его сознании должно возникнуть предвкушение, робкий след будущей избранницы – слово. В слове содержится не только лингвистическая, но и энергетическая информация. Она передается через специфические вибрации, вызванные осознанным звуком.

   Даже когда мужчина и женщина еще незнакомы, но испытывают подсознательный интерес друг к другу, искусная и знающая женщина уже может начать привлекать внимание к себе и создавать свой образ – через звук.

   Звуки прелюдии к любовным отношениям рождаются в верхнем даньтяне, самый яркий звук этого энергетического центра – ja.

   Можно ласкать слух избранника или избранницы разными словами, привлекающими общее внимание. Этот звук содержится в местоимении «я», но не стоит злоупотреблять самолюбованием, чтобы завоевать разум объекта ваших любовных фантазий. Тон звука должен быть довольно высоким, а сам звук – звонким, как колокольчик, и направленным вверх. Когда звучит верхний даньтянь, резонирует черепная коробка.

   Если отношения еще не вошли в интимную стадию, но уже стали чуть более близкими, можно найти нежные слова, в которых присутствует «волшебный» звук верхнего даньтяня, возбуждающий разум. «Яхонтовый мой», «ясный мой», «ягодка моя». Слово «приятно», уместное для романтических отношений, тоже содержит «магический» звук ja.

   Вторая фаза близости знаменуется сердечными соприкосновениями. На этой стадии развития отношений работает средний даньтянь. Его звук – «а».

   Произносите слова с этим звуком так, будто они рождаются в самой глубине души, в вашем любящем сердце. Вам помогут слова «давай» и «дорогой». В последнем буква «о» дает звук «а» и открывает сердечную чакру. Не случайно наши предки называли своих возлюбленных «лада». В этом слове тягучий звук «а» проникает глубоко в сердце и несет вибрацию чистой духовной любви. Слова «ласточка» и «лапушка» тоже могут стать сакральными именами для ваших возлюбленных.

   И вот, наконец, вы достигли истинной близости, когда соединяются не только души и сознание, но и тела. Ваше общение становится более интимным, а звук опускается вниз.

   Чтобы произвести более сильное впечатление на любимого и передать ему всю силу вашего желания через вибрации голоса, можно использовать сочетание звуков «чу».

   Эти звуки исходят из нижнего даньтяня и вызывают исключительно сексуальные эмоции. Попробуйте с чувством «прозвучать» слова «чудо», «чудесно», «хочу», «чувствую», и вы поймете, какая энергетическая мощь кроется в словах, казавшихся раньше не более чем сотрясением воздуха. При развитой чувствительности эти слова могут вызвать у вас мощный прилив крови к органам малого таза и подарить ярчайшее из возбуждений. Это состояние неизбежно будет передано вашим голосом и приведет вас к незабываемому слиянию с избранником.

   Обладая навыком использования звуков, можно «играть» вибрациями и душевными состояниями.

   Можно послать звуки «чу» не из нижнего, а из верхнего даньтяня, тогда они приобретут совершенно уникальное «значение» и будут наполнены уникальной информацией. Можно извлечь звук «а» из нижнего дантяня и эффект будет фантастическим!

   Но бесконечное поле для экспериментов станет доступным только тогда, когда вы постигнете азы высокого искусства.

   Когда мастерство владения вибрациями достигает высших степеней, слияние всех трех даньтяней может позволить пережить такие эмоции и ощущения, которые многократно превосходят самый возбуждающий сексуальный опыт. Попробуйте и вы прикоснуться к великому и неизведанному – без лишних слов!

   Про секс, русскую брань и китайскую истину

   Русская душа испокон веков ищет правды в Боге. Религия предполагает безусловную веру и отказ от поисков ответов на вопросы, находящиеся вне компетенции православной церкви. Но вопросы все равно возникают и требуют ответов.

   Возможно, неслучайно в 50‑е годы прошлого века был популярен лозунг «Русский с китайцем – братья навек» – слишком много общего и в нашей истории, и в духовном пути, который прошли наши народы. И сегодня именно древнее китайское учение способно ответить на все русские вопросы, связанные со сферой физического и духовного существования, не посягая на родные духовные догмы россиян.

   Главное китайское слово переводится на наш язык тремя буквами – Дао. Можно было бы предположить, что это хитрая аббревиатура, сократившая до трех букв слова «доскональное альтернативное объяснение». Эта «расшифровка» недалека от китайской истины. Но истинное значение слова из трех букв несоизмеримо глубже.

   «Дао» – источники, первоначало. Это особое состояние энергии, при котором она находится в полном равновесии.

   Вместе с тем энергия постоянно меняется: расширяется и сжимается, дает толчки новым импульсам. С точки зрения даосизма, мир произошел от источников Дао, и в этом смысле даосы единодушны с современными учеными, считающими источником происхождения Вселенной большой взрыв, послуживший началом появления галактик, звезд и планет. В отличие от большинства религий, даосская философия исходит из того, что в центре всего – энергия космоса, ее движение и трансформация.

   Еще одно важное китайское слово из трех русских букв – инь. Оно неразрывно связано с еще более коротким, но глубоким по значению словом ян. Принято думать, что инь и ян – это олицетворение мужского и женского начала в человеке.

   Но инь и ян – две энергии, которые есть в каждом явлении и объекте. Они отражают характер общего уровня энергии человека или объекта в определенный момент развития. Этот уровень на разных этапах существования может расти или падать – в зависимости от баланса энергий инь и ян.

   Инь – это женская земная спокойная энергия. Она ассоциируется с землей в силу статичности.

   Ян – мужская небесная активная энергия. Как и вечно переменчивые небеса, эта энергия пребывает в движении, она динамична.

   Характеры людей разного пола действительно отличаются в силу разных энергий, преобладающих в мужчинах и женщинах. Мужчинам больше присуща активность, а женщинам – спокойствие.

   А теперь мы должны открыть вам одну тайну. Человеческое тело устроено так, что в нем тоже есть сосредоточения женских и мужских энергий – два «полюса», находящиеся сверху и снизу, как заряд «плюс» и «минус» на батарейке. И называются эти «собрания энергий» тоже тремя буквами, причем до боли знакомыми каждому взрослому россиянину.

   Нижний «полюс» находится в середине промежности у мужчин и недалеко от входа во влагалище у женщин. В переводе с китайского название этой зоны означает «собрание женских энергий» и произносится hui yin , что весьма сложно написать буквами родной нам кириллицы, чтобы не быть обвиненными в употреблении ненормативной лексики, проще говоря, бранных слов. Противоположный «полюс» расположен на голове – в точке пересечения вертикали, идущей от кончика носа вверх и линии, соединяющей уши через макушку. «Собрание мужских энергий» произносится как bai hui, тоже не слишком пристойно для русского уха.

   Можно было бы просто посмеяться над этим забавным совпадением, если бы ни великая мудрость, которую могут взять на вооружение россиянки, не побоявшиеся неоднозначного созвучия. Дело в том, что нижний полюс может быть показателем женской силы. По представлениям западных сексологов именно в области hui yin находится знаменитая точка G, открытая в конце 50‑х годов XX века немецким гинекологом Эрнестом фон Граффенбергом. Но «собрание женских энергий» – это не одна точка и даже не кольцо, как это оказывается у большинства женщин, не имеющих представления о действии энергий в их организме. Это сгусток энергий, и чем энергетически сильнее женщина, тем больший объем имеет эта область в святая святых женского организма.

   Поэтому, чтобы оставаться притягательной для избранного мужчины долгие годы, принципиально важно заботиться о состоянии интимных мышц. Именно они – та самая помпа для закачки «волшебной» земной силы, к которой тянутся носители янской энергии.

   Мужчины и женщины, занимающиеся восточными практиками или боевыми искусствами, развивают эти области до такой степени, что могут управлять пучком мелких мышц, расположенных в промежности между копчиком и лобковой костью. Эта группа мышц называется лонно‑копчиковой мышцей или ЛК‑мышцей. Фантастические возможности мастеров, в совершенстве владеющих своим телом в самых интимных его зонах, позволяют вытворять фокусы, шокирующие неподготовленный европейский глаз, особенно женский. Например, можно «втянуть» с помощью энергии яички и член, чтобы быть неуязвимым во время боевых ударов. А что может такой мужчина в сексе, лучше даже не фантазировать, чтобы не выводить эмоции из равновесия!

   И все‑таки вернемся от международных сексуальных потребностей к русской духовности. Наш современник, филолог и культуролог Михаил Эпштейн отмечает, что в древности существовали два корня, обозначающих мужское и женское начало.

   «Яр – мужское естество, производительная сила; детородный орган; мужское начало мироздания; сильный, любвеобильный, властный мужчина… Емь – общее название для всех измерений пространства: глуби, выси, шири и дали; емкость, объемность, просторность, распахнутость, вместимость; женское начало бытия, естество, лоно; то, что емит, вбирает, затягивает в себя; нутро, скрытая суть, главное содержание».

   «Яр» и «емь» – слова из двух и трех букв. Вам это ничего не напоминает?

   Как и китайское слово «ян», «яр» – это проявление деятельного мужского начала, а «емь» так же, как «инь», олицетворяет женское начало, которое вмещает в себя все, захватывает и перерабатывает – как сама плодородная земля и как женщина.

   Русский православный священник, богослов, религиозный философ начала XX века Павел Флоренский в работе «Магичность слова» заметил связь между словом и семенем, «верхним» и «нижним» излиянием личности, что весьма недалеко от китайской истины:

   «Человек сложен полярно, и верхняя часть его организма и анатомически, и функционально полностью соответствует части нижней… Половая система и деятельность находит себе точное полярное отображение в системе и деятельности голосовой».

   Если слово – это выражение энергии, а речевой аппарат находится в голове, то русская и китайская мысль оказываются близкими в очередной раз.

   Получается, что братство России и Китая – не просто духовно, оно гораздо глубже, чем мы полагаем. А истина у нас – одна на двоих.

   



САМЫЙ НЕЛЕПЫЙ КОНФУЗ И САМАЯ СВЯЩЕННАЯ ТАЙНА 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Эту историю я буду помнить до конца своих дней! И вспоминать ее буду с улыбкой и смущением!

   Учитель Цзи Сяоган не соответствует стереотипу восприятия китайских мужчин в сознании европейских женщин. Обычно мы представляем китайцев людьми невысокого роста с желтоватым оттенком кожи. Когда я училась в канадском университете, среди моих сокурсников были парни именно с такой внешностью. Но Сяоган – это китайский Илья Муромец со смуглой кожей, почти двухметровый здоровяк, косая сажень в плечах. Недаром он президент нижегородской Федерации ушу и цигуна – от него исходит немереная физическая и духовная силища. Но, как у многих восточных людей, у мастера живот не напряжен, поэтому есть ощущение, что он, мягко говоря, не страдает худобой.

   Однажды пришла я к учителю с вопросом об имбилднге, вумбилдинге и всех западных «видах спорта», направленных на тренировку самых интимных мышц. Многочисленные свидетели моего литературного пути грозятся никогда не забывать мои первые шаги в поэзии. Это была откровенная любовная лирика, щедро обезображенная образцами ненормативной лексики. Поэтому за матерным словом в карман я не лезу, комплексами речевой неполноценности не страдаю и выражаюсь так, как считаю нужным. Но перед китайским учителем я почему‑то робела. Уважение к великой культуре, не иначе! Я не знала, как намекнуть мастеру на тему, о которой хочу поговорить. Начала я издалека:

   – Сяоган, скажите, есть ли в даосской философии раздел, который занимается развитием сексуальной чувствительности женщин? Информации об этом не так много. Может, есть какие‑то специальные каналы и точки, которые отвечают за сексуальное возбуждение?

   Учитель посмотрел на меня внимательно. Казалось, он очень удивлен таким неожиданным поворотом – от глубинных основ философии к плотским утехам. Но серьезность моих намерений познать все наверняка его убедила в том, что я уже взрослая девочка, и мне можно кое‑что рассказать. Он переспросил:

   – Точка?

   Внутренне я согласилась, что можно начать и с точки, хотя мышцы и способы их укрепления интересовали меня гораздо больше. Но надо было с чего‑то начинать!

   – Да, точка, – смиренно согласилась я.

   В ответ прозвучало слово, которое оглушило меня сильнее, чем гипотетический выстрел из пушки, если бы я вообще такое пережила! Мой глубокоуважаемый учитель сказал такое, что я не осмелилась бы повторить в его присутствии даже шепотом. Это было знаменитое русское слово из трех букв, которое я с радостью использовала почти в каждом своем стихотворении об ужасах беспробудного секса. Икс, игрек и… Формула, известная каждому приличному матерщиннику. Конфуз! Видимо, кто‑то произнес это слово в присутствии учителя, но не нашел в себе смелости дать подлинное лексическое значение этого дивного словечка, обозначающего мужское достоинство.

   Сяоган очень хорошо владеет русским языком, но все‑таки некоторые пробелы у него есть, и акцент выдает в нем очень иностранного иностранца. Я смутилась. Но все‑таки филолог и любитель русской словесности во мне – существо неистребимое никаким этикетом межкультурного общения:

   – Учитель, Вас кто‑то научил слову, которое считается в нашей культуре непристойным, даже бранным!

   Мне казалось, что эта языковедческая пятиминутка может затянуться, но Сяоган слегка подрезал мои крылья словесника:

   – Да нет, не х… а hui!

   Мое ухо не восприняло никакой разницы! Это было ужасно!!! Филологический тупик, конец света!

   Оказалось, что Сяоган погружен в культуру русского слова гораздо глубже, чем я предполагала. Оказалось, что «волшебная» китайская точка называется точно так же, как синоним мужского члена. Вот это новость! А Сяоган сопроводил ситуацию даосскими комментариями:

   – Вообще все это ерунда, все, чем занимаются женщины на Западе. Они тренируют мышцы, а нужно работать с энергией! Вот смотри!

   Мой учитель, который минуту назад стал еще более глубоко уважаемым за постижение особого сегмента русского языка, расстегнул рубашку, почти обнажив живот. Я вздрогнула и зажмурилась от стеснения! В моем многолетнем опыте обучения в двух странах еще не было такого, чтобы учителя раздевались! Потом он совершил какие‑то непонятные мне движения, и я обомлела. Никакой выпуклости в области живота не было, зато проявились «кубики», рельефные мышцы пресса, говорящие о высочайшей степени физического развития мастера.

   – Видишь? Я не напрягал мышцы, просто работал с энергией. Точно так же можно работать с интимными мышцами. Но это восточный путь, и на Западе он менее популярен, чем путь физического развития.

   Я смотрела, как завороженная! Теперь я поняла, почему учитель расстегнул часть пуговиц на рубашке: если бы он начал рассказывать мне об этой трансформации, я, безусловно, поверила бы, но не прониклась эффективностью метода. Впечатление было колоссальным!

   И еще, после этого урока я окончательно убедилась в том, что мастер всегда остается мастером, находящимся на дистанции, достойной Учителя с самой большой буквы. Я ни разу не помыслила о том, чтобы перейти с ним на «ты», несмотря на то, что в центре китайской медицины через несколько дней общения почти все пациенты сокращают дистанцию, и Сяоган с удовольствием разрушает преграду условностей. Для меня он всегда старший, мудрый и недосягаемый. Даже на очень деликатные темы мастер Цзи умудряется говорить настолько целомудренно, что смущение, возникающее с непривычки в первые минуты, растворяется в потоке духовности уже через несколько минут. Пожалуй, это одна из самых главных ценностей наших отношений.

   Про легендарные точки, от которых зависит наше сексуальное совершенство, я читала немало. Но то, что важнейшая из энергетических зон организма с таким неблагозвучным для российского слуха названием имеет неимоверную силу, это стало настоящим откровением! И до этого урока, и после него у меня было множество дискуссий с коллегами по инфобизнесу на тему эффективности разных практик, нацеленных на развитие интимной зоны.

   Кто‑то усердно рекламирует изощренные приборы для накачки вагинальных мышц, кто‑то является сторонником консервативных методов совершенствования своего влагалища с помощью нефритовых яиц или современных шариков из медицинской стали. Лично я испробовала все эти методы, но мне как женщине, не имеющей намерения показывать в спальне цирковые номера, достаточно иметь физиологически нормальный тонус мышц и узость, соответствующую нерожавшей женщине, несмотря на наличие у меня ребенка и естественные роды. Мне как ученице даосского мастера гораздо интереснее научиться работать с энергией и получать удовольствие от соединения с мужчиной на более высоком уровне.

   А кроме того, позднее я узнала еще об одной «магической» точке, которая при достаточном развитии превращает любую женщину в настоящую богиню плотских утех. Вагина тут абсолютно не при чем! Но об этом я расскажу немного позже.

   Цвет вашей любви

   Ах, этот загадочный и манящий фен‑шуй! Кажется, что уже в самом этом слове, похожем на магическое заклинание, заключена сила, способная повернуть судьбу в нужном направлении и одним росчерком пера, точнее, с помощью одного, но правильного цветового пятна сделать жизнь лучше. Авторы многочисленных статей с воодушевлением рассказывают, какой цвет привлекает удачу в личную жизнь, а какой вредит женскому благополучию. И вот уже счастье кажется таким простым и доступным, но…

   Древняя китайская философия выдержала испытания временем именно потому, что она может быть мощным инструментом в преображении жизни, но не является примитивной, прикладной наукой, готовой дать однозначные ответы на сложные вопросы бытия. И даже в таких на первый взгляд простых аспектах женского существования, как подбор цвета платья, даосская философия не может ответить односложно и предлагает вникнуть в общие принципы учения. Если вы хотите понять, как следует изменить гардероб, чтобы стать царицей хотя бы районного значения, придется напрячь все интеллектуальные ресурсы и осознать, насколько все в этом мире между собой связано.

   Итак, наша с вами задача – привлечь внимание избранного, самого лучшего мужчины. Это скромный минимум царицы второго плана. Для цариц более широкого масштаба предлагаем цель – создание своим присутствием и внешним видом такого непередаваемого комфорта для мужчины, чтобы он никогда не смог далеко уйти от этого «места силы». По сути, наш слоган мог бы звучать примерно так: «Взаимная любовь – навсегда!» Если вы готовы освоить многовековое искусство ради феерической личной жизни, приступим к уроку!

   Начнем с того, что в даосском учении важное место занимает теория У‑Син, что означает «пять стихий» или «пять первоэлементов». Пяти элементам соответствуют пять органов, пять времен суток, пять времен года (как ни парадоксально) и пять цветов.

   Чтобы быть привлекательной для мужчины, женщина не столько должна иметь красивые черты лица или стройную фигуру, сколько быть олицетворением гармонии, а значит, излучать особую энергию. Именно здоровая женская энергия притягивает мужчин сильнее всех внешних черт и душевных качеств.

   Цвет тесно связан с тем физическим и эмоциональным состоянием, в котором пребывает женщина, со временем года, временем суток и еще множеством различных обстоятельств.

   Цвет – это проявление личности, поэтому давать общие рекомендации по выбору «цвета всеобщего женского счастья» – просто некорректно.

   Человек выбирает ту или иную цветовую гамму, потому что именно этих оттенков требует его тело, поэтому одежда может дать дополнительную информацию для диагностики состояния здоровья. Дисбаланс энергий вызывает заболевания, и цвет может энергетически сбалансировать организм, чтобы создать более приятное ощущение, исходящее от персоны. Более того, нужный цвет помогает восстановлению энергии, а значит, исцелению больного органа.

   Однако не стоит забывать о том, что носить чистые яркие цвета или все элементы одежды одного цвета – это безвкусица с точки зрения китайского канона.

   Основоположник учения, китайский мастер Фу Си, выделил пять базовых цветов, именно о них мы сейчас поговорим применительно к тому, как использовать их в своем гардеробе, чтобы быть объектом мужского внимания, интереса и энергетического комфорта.

   Темно‑зеленый или темно‑синий цвет – Чин (Ging ).

   Время этого цвета – раннее утро.

   Время года – весна.

   Элемент – Дерево.

   Вкус – кислый.

   Орган – печень.

   Весна – время любви. Как ни странно, именно печень связана с нашими возвышенными чувствами. Если нарушаются любовные связи, это может травмировать печень, а человек, лишенный любви, зачастую страдает заболеваниями, связанными с этим органом, и кажется злым и агрессивным.

   Часто недополучившая любви женщина выглядит озлобленной на весь мир, и может сорваться на любого, кто случайно окажется подходящим объектом для своих негативных эмоций – даже без всякого повода. Если вы вдруг заметили, что постепенно превращаетесь в злобную мегеру, неудовлетворенную личной жизнью, прислушайтесь к своему организму и пощадите свою печень. Не случайно людей с подобными симптомами называют желчными – желчный пузырь и печень тесно связаны.

   Удивительно, что по законам православной иконописи символ великой вселенской и женской любви Богородица носит синее покрывало.

   Красный цвет – Чи (Chi ).

   Время суток – до полудня.

   Время года – лето.

   Элемент – Огонь.

   Вкус – горький.

   Орган – сердце.

   Летом уместно носить одежду ярких цветов, символизирующих активное янское начало этого времени года. Лето – период активности сердца, и людям со склонностью к сердечным заболеваниям нужно быть очень внимательными к себе в этот период, например, пить больше зеленого чая с горьким вкусом, соответствующим этому времени по теории У‑Син.

   Сердце – символ мудрости, поэтому неразумные поступки могут быть связаны именно с нарушением сердечной деятельности. Кроме того, люди с нездоровым сердцем могут жаловаться на ухудшение памяти. В случае возникновения сердечных проблем одежда или аксессуары красного цвета помогут восстановить энергетический баланс и быть комфортной для вашего избранника.

   В Китае, кроме четырех традиционных времен года, есть переходный период, разделяющий лето и осень. Выделение этого пятого времени года довольно логично, потому что погода продолжает оставаться очень теплой, как летом, но в ней уже появляются первые вестники будущих затяжных холодных дождей. В России этот период называют бабьим летом.

   У китайского «бабьего лета» желтый цвет – Хунг (Huang ).

   Время суток – сразу после полудня, когда солнце еще высоко.

   Элемент – Земля.

   Вкус – сладкий.

   Орган – селезенка.

   Качество характера, соответствующего этому времени – доверие.

   Люди со здоровой селезенкой отличаются выдающейся силой духа и верностью принципам и непоколебимой уверенностью в себе. Знаменитое российское «слово купеческое», трансформировавшееся в современное выражение «мужик сказал – мужик сделал», – это следствие здоровья именно этого органа, как бы парадоксально или невероятно это ни казалось.

   Из‑за множества экологических и социальных потрясений в России нового времени значительно увеличилось число диабетиков, а это заболевание, как известно, связано именно с нарушениями деятельности селезенки. И недоверие в нашей стране, с точки зрения древней китайской науки, становится чуть ли не национальным бедствием. Мужчины перестают быть верны данному ими слову, и это уже не кажется нам вопиющим пороком. Да и женщины не всегда могут гордиться верностью своим принципам. Впадение в тотальное недоверие друг другу – тоже следствие нарушенного энергетического баланса. Печально, что этот недуг приобретает характер эпидемии.

   Со стихией Земли связаны и мышцы. Обратите внимание, что у людей, страдающих диабетом, происходят резкие изменения веса в сторону увеличения или уменьшения – они заметно худеют или резко поправляются. И это тоже проявления нарушенной функции селезенки.

   Следствие этой беды – или непреодолимая скука, беспочвенная неуверенность в себе, или излишние переживания. Если вы чувствуете симптомы этого состояния, поддержите свою энергетическую гармонию желтым цветом. Это может быть не только сама одежда, но даже отдельные ее элементы или яркие желтые аксессуары, которые сделают вас более доверчивой и открытой, а главное – гармоничной в глазах вашего спутника.

   Белый цвет – Бай (Bai ).

   Время года – осень.

   После полудня солнце опускается вниз и приобретает белый оттенок, хотя и не теряет своего сияния.

   Этот цвет напоминает оттенки металла, и в соответствии с учением Фу Си элемент этого периода – Металл.

   Вкус – острый.

   Орган – легкие.

   Женщина, отдающая в одежде предпочтение белому цвету, скорее всего, отличается надменностью и высокомерием. Ее тяжело завоевать, но к ней не очень хочется приближаться. Точно так же мы поступаем, если рядом с нами находится человек в ослепительно белом костюме: мы ведем себя осторожно, чтобы не оставить отпечатка на снежной белизне ткани и не испортить настроение владельцу вызывающего трепет наряда. «Белые» девушки неприступны и недосягаемы. Поэтому, если хотите стать более востребованной у мужчин, добавьте цвета к вашим белым вещам.

   Черный цвет – Хей (Hei).

   Время суток – ночь.

   Время года – зима.

   Элемент – Вода.

   Вкус – соленый.

   Если у вас есть особое пристрастие к черному цвету в одежде, то будьте внимательны к своим почкам.

   В принципе, это универсальный цвет, цвет элегантности, однако не стоит злоупотреблять им без меры. С другой стороны, можно порекомендовать носить черный цвет, если вы чувствуете проблемы в области почек. В случае таких недугов у людей тоже меняется характер – они становятся мнительными и нервозными, пессимистичными и плаксивыми. Чтобы привести в гармонию свои энергии, добавьте черные детали к костюму. Но не забывайте, что черный цвет не всегда выглядит уместным летом или ранним утром.

   Фу Си выделил несколько цепочек взаимоотношений между природными стихиями. Один из уровней взаимодействия может нанести вред каждому из элементов: Вода – Огонь – Металл – Дерево – Земля.

   Вода тушит огонь,

   огонь плавит металл,

   металл не дает расти дереву,

   а разросшееся дерево вытесняет землю.

   Поэтому если предложить человеку с больными почками (Вода) надеть желтый костюм (Земля), то энергетически Земля перекроет Воду – и обладатель желтого костюма будет выбит из колеи во всех сферах жизни, а самая очаровательная женщина сведет к нулю все свои чары.

   Добавьте к своей индивидуальности нужный цвет, сбалансируйте свои энергии, и вы станете источником не только визуального, но и душевного наслаждения вашего возлюбленного. Только тогда цвет сможет принести вам удачу и в полной мере стать цветом вашей неповторимой любви!

   Вы хотите стать избранницей самого достойного мужчины? Конечно, достойного на ваш взгляд, с вашей точки зрения, потому что и духовное зрение у нас разное, да и сам взгляд не всегда отличается зоркостью. А ведь именно от первых секунд визуального контакта может зависеть счастливая жизнь мужчины и женщины.

   Итак, первое правило успеха: симпатия двух людей возникает в первые мгновения встречи.

   Поскольку мужчин, соответствующих женскому представлению о привлекательности и надежности для построения долгосрочных отношений, гораздо меньше, чем женщин, способных вызвать мужской интерес, то женская конкуренция – вполне закономерное явление.

   Собственно говоря, женское кокетство с этого и начинается – с игривого контакта взглядом. И это не случайно. «Глаза – окна души», – говорят в Китае. Это не просто зеркала, отражающие бесконечную вселенную человеческой индивидуальности, но и отверстия, посылающие информацию во внешний мир. Несмотря на простоту и естественность этого действия, оно остается самым сложным – от момента знакомства и до прощания, независимо от того, насколько долгими оказались отношения. Искусство взгляда особенно ценится на Востоке, потому что высшая степень владения боевыми искусствами сводится даже не к мастерству контактного боя, а к так называемой войне взглядов. Самым сильным противникам достаточно сойтись в «битве» на расстоянии 30 метров, чтобы помериться мощью энергии, исходящей из глаз.

   Великий мастер Ван Сян Чжай, пик славы которого пришелся на 30‑е годы прошлого века, в совершенстве владел искусством поражения противника одним взглядом. Но это мастерство поддерживалось небывалым владением мастерством рукопашного боя, и по признанию самого Ван Сян Чжая среди тысячи лучших бойцов было только трое, которых он не смог победить.

   Взгляд мастера – это отражение силы его боевого духа, и одно неотделимо от другого. Такие выдающиеся люди могут продемонстрировать удивительные мужские качества и в общении с возлюбленной.

   Что касается любви, то в ней законы войны бессмысленны. Если и существует женская война за лучшего избранника, то бой – лишь секунда, а судьбы решаются в мирное время.

   Женская мудрость заключается в понимании того, что нельзя победить любимого мужчину. Если возлюбленный не проявляет взаимности, то женская хитрость может стать только ложным способом привлечения его ответных чувств. Рано или поздно любая манипуляция может обернуться ошибкой, и любовное сражение все равно окажется проигранным. Если роман не пишется с первой строки, то лучше найти другой персонаж.

   Но если вы чувствуете хотя бы минимальный мужской интерес, нужно действовать тонко и изящно, однако направить свои «чары» не на сам объект интереса, а на тех, кто может составить вам конкуренцию. Быть лучшей женщиной для избранного мужчины – лозунг королевы, которая не только никогда не проигрывает, но даже не соревнуется.

   Итак, правила сокрушительного женского взгляда.

   Первое, как ни парадоксально, это ваше здоровье.

   Если в теле есть проблемы, общее количество энергии снижается, и это неизбежно отражается на силе взгляда.

   Два самых важных внутренних органа, отвечающих за энергичность и очарование глаз, – это почки и печень.

   В случае даже незначительных сбоев в работе этих «блоков» организма, взгляд теряет напористость и способность к продолжительной эффективной концентрации на одном предмете. А кроме того, в нем появляется едва заметная тусклость, не всегда заметная мало знакомому с вами человеку, но уже влияющая на ваш контакт с собеседником.

   Сторонники имбилдинга считают, что ритмичное сокращение интимных мышц вызывает особый блеск в глазах, привлекающий партнера и транслирующий особую возбуждающую информацию о женщине. С точки зрения Дао, этот эффект вызывает активная деятельность почек, которые тесно связаны с половой системой организма. Само по себе механическое напряжение мышц блеска в глазах вызвать не может. А вот без чего этот таинственный блеск невозможен – это деятельность мозга, весь жизненный опыт и духовное богатство личности. Глубина женского взгляда и его почти мистическое воздействие на сознание мужчины – результат всей жизни со всеми ее победами и ошибками.

   Второе важное условие – вектор направления взгляда.

   Если ваши отношения с мужчиной находятся в самом начале, уместнее всего смотреть в межбровье, то есть место расположения «третьего глаза». Это делает беседу более комфортной для вашего визави.

   Если вы слушаете своего нового знакомого, можно направить взгляд в средний даньтянь, один из трех главных энергетических центров, который находится в середине груди между сосками. Так вы можете послать свою любовную энергию прямиком в сердце вашего избранника. При этом ваш взор может излучать спокойствие, а энергия течь ровно и медленно, ведь покой и удовольствие – это самое важное состояние, которое мужчине хочется получить от любимой женщины.

   Третье условие игры – абсолютная искренность.

   Не пытайтесь играть богиню любви, если вы не чувствуете себя соответственно. Будьте самой собой – это лучший рецепт привлечения мужчины в вашу жизнь. Если ваше поведение соответствует вашему внутреннему миру, ваш взгляд будет притягательным для мужчин.

   Даосский принцип излучения любящего взгляда таков: он должен быть чист и прозрачен, как вода.

   Четвертая важная мысль – прямой и открытый взгляд флиртующей женщины в глаза мужчине должен быть очень коротким, но в нем должна быть сконцентрирована огромная сила.

   А это уже вопрос владения своей энергией и умение распоряжаться ею на благо отношений. Это как раз та секунда боя за мужское сердце, которая порой решает судьбу.

   Такой многозначительный и пронзающий насквозь контакт глазами может продолжаться 3–7 секунд, не больше. Образ женщины при этом должен напоминать качественное видео, когда планы динамично чередуются.

   Обратите внимание, когда в фильме или ролике одна из картинок затягивается, зрителю сложно удерживать сосредоточенность внимания. А за понравившейся женщиной всегда интересно наблюдать, как за величественным явлением природы. Кстати, в даосских практиках, направленных на развитие зрительных способностей, используется наблюдение за солнцем и луной. Примерно так же мужчина созерцает женщину.

   Важно помнить, что мужчина – не бесчувственное существо, поддающееся женским чарам, он тоже передает взглядом энергию своей собеседнице. С точки зрения Дао, мужчина – это лев, желающий получить власть над женщиной. Все, что уместно сделать женщине, – это получить мужскую энергию и переработать ее. Так земля и небо «занимаются любовью», когда идет дождь. Небо отдает влагу земле, а земля покорно принимает ее и благодарно возвращает назад.

   Рассуждая о даосской «магии взгляда», хочется добавить еще одну важную деталь. Чтобы ласкающий взгляд женщины послужил развитию любовных отношений, энергии мужчины и женщины должны совпадать.

   Именно поэтому любое насилие над ситуацией и любая искусственность в развитии событий могут привести к печальным последствиям. Если мужчина не испытывает особого чувства к женщине, нет смысла всеми правдами и неправдами добиваться его расположения.

   Простой и убедительный образ, рожденный национальной традицией Китая – чаепитием: мужчина дает энергию женщине так же, как вода льется из чайного чайника в чашку. Никому не придет в голову заливать чай из чашечки в носик. Точно так же нелепо выглядит женская активность в том случае, если «чаепитие не соответствует канону», то есть мужчина не проявляет интереса к женщине.

   Ну вот, такова даосская мудрость. Будьте мудрыми и оставайтесь любимыми!

   Счастье есть

   Конечно, спорить о вкусах – бессмысленно. И дело не в том, что у всех свои пристрастия. Просто есть раздел фундаментального философского учения Дао, исследующий влияние вкуса на жизнь и здоровье человека. И оспаривать опыт многих тысячелетий не имеет смысла.

   Вы спросите, зачем нам, обычным женщинам, ищущим настоящей любви, но не обремененным излишком интеллекта, эта китайская философия, да еще и с каким‑то кулинарным подтекстом? Мы ответим так: от философии до секса – один шаг!

   То, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок, девочки интуитивно осознают с раннего детства, когда начинают с упоением лепить куличики из песка. Однако про хлеб насущный забывается всякий раз, когда дело доходит до плотских отношений. А ведь пища как топливо для безукоризненной работы организма необходима и в этом случае.

   Так как же проложить дорожку к сердцу мужчины, чтобы и другие полезные для любви органы функционировали безупречно?

   Во‑первых, нужно понимать, что гармоничные отношения и гармоничная еда – тесно связаны. Важнейший из даосских принципов – У‑Син, а именно, принцип пяти стихий – декларирует правильное соединение продуктов питания, чтобы пища была не только вкусной, но и стала источником энергии для жизнедеятельности человека.

   Все происходящее в мире, с точки зрения Дао, это результат взаимодействия пяти элементов – Металла, Воды, Дерева, Огня и Земли. Каждому элементу соответствует свое время суток, время года, орган тела, цвет и вкус. Соответственно, выделяются пять основных вкусов – острый, соленый, кислый, горький, сладкий.

   Последователи даосского учения считают, что идеальное меню настоящего мужчины должно сочетать все пять вкусов в одном ритуале поедания пищи, будь то завтрак, обед или ужин.

   Не случайно, например, шанхайская кухня широко использует кисло‑сладкий острый соус в качестве приправы к мясным и рыбным блюдам, которые при этом слегка подсаливают. Таким образом, организм получает все пять видов энергии.

   Из пяти основных главными и самыми востребованными являются соленый и сладкий вкус. Древняя китайская наука не находит губительного действия ни в первом, ни во втором, но рекомендует сохранять баланс и находить золотую середину между этими важными элементами пищи.

   Еще Конфуций заметил, что еда и секс – две самые важные естественные потребности человека. Но сексуальные потребности мужчин с годами неизбежно уменьшаются, а вот необходимость вкусно и сытно поесть возникает как минимум три раза в день, независимо от возраста. Поэтому кулинарные способности любимой женщины для представителей сильной половины человечества не менее важны, чем ее эротические таланты. А уж если избранница может совместить два этих бесценных дара, конкуренток у нее не будет.

   Чем же накормить мужчину, кроме своей любви, которой можно быть сытым только в первые три месяца близкого знакомства?

   Первое даосское правило – пища ценна не своей калорийностью, а той энергией, которая в ней содержится. В этом смысле западное и восточное представления о пользе продуктов значительно расходятся.

   Для последователей древнего китайского учения самыми ценными продуктами являются зерновые культуры . Каждое зернышко несет в себе информацию и энергию будущей жизни, поэтому по энергетическому потенциалу с этой едой вряд ли что может сравниться.

   Но не все крупы одинаковы. Некоторые из них, в частности, рис, содержат иньскую, то есть женскую, прохладную энергию. Другие крупы – более энергетически теплые, янские, как, например, пшено. Выбирая крупу для приготовления «мужского» обеда об этом не следует забывать.

   К зернам, дающим много янской энергии, относится красная фасоль, которая успешно конкурирует с мясом.

   Из различных видов мяса предпочтительнее всего баранина. Бараны – животные особые, их крайне сложно содержать в стойле, да и накормить чем попало тоже не получится. Поэтому их мясо отличается особой чистотой и полезностью. Изысканный деликатес, способный придать вашему любимому особую мужскую силу – бараньи почки. Как ни удивительно, баранину и бараньи почки можно съесть даже во время романтического ужина, если запланировано эротическое продолжение. Эта пища не будет тяжелой, и не испортит любовной игры. Остальные виды мяса, особенно свинина, считаются менее полезными, и уж точно ими не стоит соблазняться перед встречей с любимой женщиной.

   Отдельное слово нужно сказать об алкоголе. Даосские каноны не рекомендуют принимать алкоголь перед занятием любовью, чтобы не навредить энергетическому балансу партнеров. Но небольшое количество легкого вина уместно, если оно способствует перевариванию пищи.

   Теперь поговорим о любовном меню. Если вы думаете, что занятия сексом и еда несовместимы, то глубоко заблуждаетесь. Во время эротической игры мужчина теряет много энергии. Даже если кажется, что ваш ненасытный буйвол всегда готов к корриде в постели, любовная схватка отбирает много сил. Позаботиться о здоровье возлюбленного можно заранее, еще до того, как вы сольетесь в экстазе, позабыв обо всем.

   Очень хорош в качестве кулинарной прелюдии к любви шоколад. Не только потому, что это известный афродизиак, но еще и в силу того, что шоколад тонизирует тело и активизирует мозг. А как известно, именно эффективная деятельность мозга – залог успеха в будуаре. Все команды, направленные на четкое выполнение половых функций, отдает этот «пульт управления полетами».

   Во время ласк, разумеется, прием пищи не вполне уместен. Исключение составляют случаи, когда еда становится элементом эротического спектакля и используется в качестве сексуального аксессуара. Но восполнить силы между действиями завораживающего шоу – очень полезно и не менее приятно.

   Напоите вашего избранника горячим черным сладким чаем с лимоном, и его утраченные силы тот час же восстановятся. Поверьте, ваш любимый мужчина оценит такое понимание физиологических нюансов и трогательную заботу его о душе и теле!

   Рано или поздно даже в случае самой горячей любви наступает сексуальное удовлетворение и сладостный покой. Обычно после бурного секса очень хочется спать. Но пока вашего друга не свалил Морфей, покормите его кедровыми орешками.

   Любые орехи – прекрасный продукт, восстанавливающий силы после физической нагрузки. Кедровые орехи – особенно ценны, потому что, во‑первых, это самые мелкие орехи, а в малом объеме содержится много энергии, а во‑вторых, их родина – северный край, именно в холодном иньском регионе растения содержат много горячей янской энергии. Орех – то же зерно, в котором сконцентрирована энергия для жизни будущего растения.

   К продуктам, содержащим такую же «потенциальную» энергию, относятся икра и яйца. Их вы тоже можете предложить утомленному любовью партнеру – для компенсации его энергетических затрат.

   Отношения мужчины и женщины, любящих друг друга, – это высокое искусство. Секс – один из лучших способов выразить свои чувства, но приливы страсти со временем могут становиться все более редкими, а есть мужчина хочет три раза в день даже в глубокой старости. Поэтому, чтобы быть неотразимой возлюбленной, помните о еде. Счастье – есть, и есть – счастье, когда любовь – с едой, а еда – с любовью!

   Чайная церемония – искусство любви

   Завтраки со стаканом сладкой горячей жидкости, быстрое утоление жажды при помощи содержимого пластиковой бутылки, недорогое символическое сопровождение деловой беседы… Чай для современной женщины – далеко не сакральный ритуал, не средство обретения душевной гармонии и не способ завоевания сердца мужчины. А жаль.

   Можно стать неповторимой и незабываемой возлюбленной, владея в совершенстве только одним древним искусством – чайной церемонией.

   Не верите? Мы готовы вас переубедить!

   Нынешний век – скоростная магистраль, по которой мы несемся в слабо обозримое будущее, и некогда остановиться, чтобы посмотреть по сторонам. Кажется, что простого женского счастья рядом с любимым и любящим мужчиной всегда катастрофически не хватает. Мы не успеваем жить и пренебрегаем наслаждением общения, от нехватки которого порой рушатся самые надежные отношения. Давайте попробуем замедлить ход времени и вернуть утраченную любовь – прежде всего, к самой жизни, которая пролетает мимо. И как только ваш мир наполнится любовью, женское счастье со всей полнотой и многообразием его вкусов обязательно откроется вам, долгожданное и неожиданное.

   Вы спросите, какая связь между любовью мужчины и заваркой сухих листьев? Самая тесная, можно сказать, интимная! Сам ритуал чаепития и понимание его глубоких философских основ исторически связаны с отношениями мужчины и женщины.

   Одна из традиций Древнего Китая, сохранившаяся до наших дней, рекомендует свату юноши, решившему жениться, прийти в дом родителей невесты именно с чайными листьями. Родители девушки должны принять гостя и побеседовать с ним. Если беседа заканчивалась чайной церемонией с подаренным чаем, это означало согласие на помолвку, а если чай оставался нетронутым, свату без слов было понятно, что жених не пришелся ко двору. Традиция позволяла свату три или четыре раза повторять попытку, но если чай так и оставался нетронутым, родители жениха навсегда оставляли свои попытки породниться с этой семьей.

   Если же подарок был все‑таки с удовольствием выпит, то во время бракосочетания молодые разделяли чашку крепкого чая. В напиток добавляли орех лотоса и сушеный красный финик, символизирующие желание семейного счастья и многочисленного потомства, а крепость чая означала прочность супружеских уз.

   Такое символическое значение чая имеет глубокий смысл, ведь ритуал чаепития не так прост, как может показаться на первый взгляд. Не случайно владение искусством чайной церемонии было одним из умений, которым должна владеть гейша. Но это уже другая, японская история.

   Настало время открыть вам несколько тайн этого почти магического древнего ритуала.

   Поистине волшебная сила процесса чаепития заключена в уникальной атмосфере, возникающей во время этого священнодействия. Разделять пищу с близкими людьми – один из самых древних обычаев в истории человечества. Отголоски этого духовного наследия наших предков сохранились лишь в традиции водить избранную девушку в кафе или ресторан в знак особого расположения. Нечто подобное происходит во время чайной церемонии, когда между участниками процесса возникает особая связь и особая духовная близость. Если девушка хочет окружить своего возлюбленного необычной заботой и завладеть его вниманием, чайная церемония может стать лучшим способом почувствовать настоящую интимность общения без единого телесного соприкосновения.

   Выгодное отличие чайной церемонии от сытного обеда с возлюбленным в том, что избранник не поглощен бурным процессом пережевывания пищи и загрузкой желудка до полного отключения мозга.

   · За распитием чая очень удобно вести светскую беседу и дать возможность своему слушателю насладиться непринужденным общением без суеты.

   · Во время заваривания и изящного разлива чая по маленьким чашечкам женщина может продемонстрировать больше грации, чем в танце.

   · А мастерское ухаживание за гостем может быть даже более возбуждающим, чем эротический флирт.

   · Медленный, почти медитативный процесс чаепития – прекрасная возможность «приворожить» мужчину с помощью взгляда, наполненного любовной энергией, и проникнуть в глубины его сердца особыми вибрациями завораживающего голоса.

   Поверьте, ни один мужчина не сможет устоять перед таким изысканным обольщением!

   Мало кто догадывается, что чайная церемония может носить характер «пассивной терапии». Разные сорта чая, поданные в определенное время суток, в определенное время года конкретному человеку, могут значительно изменить не только его эмоциональное, но и физическое состояние. Чай воздействует на разные внутренние органы.

   С точки зрения философии У‑Син, или пяти элементов, родившейся в Китае 9000 лет назад, каждому органу соответствует определенная черта характера, и если орган не совсем здоров, психологический портрет человека может существенно измениться.

   Особый сорт чая, поданный со знанием дела, может помочь человеку, ощущающему некоторое недомогание, почувствовать себя более комфортно, и его лучшие человеческие качества вновь раскроются для вас.

   Одно из самых главных таинств ритуала чаепития заключено в том, что в нем участвуют все пять основных элементов. Именно это превращает церемонию в магическое действие, когда объединяются пять стихий, символизируя гармонию и целостность мира.

   · Вода – основной элемент напитка,

   · дерево – чайный столик,

   · металл – чайник для кипячения воды,

   · огонь – раскаленная поверхность плитки,

   · земля – глиняный заварной чайник.

   Одна из пяти стихий представлена в разных видах чая. В момент соединения всех составляющих мироздания гармонизируется энергетика присутствующих, происходит настройка тела и души на любовь – ко всему и всем, к жизни и к избранной женщине.

   Важно понимать, что для китайцев искусство чайной церемонии никак не связано с жаждой, – это энергетическая практика. Оценивая оттенки вкуса различных сортов, участники ритуала получают витальную энергию. У каждого чая есть свой янский или иньский характер, который соответственно воздействует на человека. Именно поэтому ведение чайной церемонии на Востоке исторически перешло из мужских рук – в женские. Самые мудрые и одухотворенные женщины считали своей большей заслугой освоение этой науки, а мужчины стали оценивать эту практику как одно из важнейших женских достоинств.

   Попробуйте вырваться из замкнутого круга рутинных дел! Пригласите своего любимого мужчину на чашечку настоящего китайского чая, окружите его теплом, подарите ему несколько минут задушевной беседы, погрузите в пространство экзотики. Полюбите его крепко и горячо – соответственно древнейшему и самому непознанному из напитков, и вы увидите, как изменится смысл привычных вещей, а невозможное станет возможным!

   



ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ С МАСТЕРОМ ЦЗИ 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Чай я очень люблю! Разный! Летом сама собираю и сушу травы, а на даче обрываю листья со всего, что попадается под руку – с малины, вишни, облепихи, смородины… Но я никогда не думала, что обычные листья, сорванные с китайского чайного дерева или с куста, могут вводить в состояние эйфории и вселенской любви. Нет, это не какие‑нибудь стимулирующие вещества, содержащиеся в чайных листьях! Все гораздо сложнее! Это чайная церемония с мастером Дао.

   В одной из книг по искусству китайской чайной церемонии я увидела фотографии набора посуды для чаепития, который мало чем отличался по виду от набора для вина – изящные металлические рюмки с изысканным восточным рисунком не имели ничего общего ни с кружками, ни с пиалами. Оказывается, в самом начале истории чая отношение к нему было такое же, как к вину, и почитали его как целебный напиток, дающий здоровье и наполняющий радостью, потому и пили как вино.

   И вот Цзи Сяоган предложил провести чайную церемонию, чтобы привлечь внимание к даосским практикам и центру китайской традиционной медицины. Я собрала своих подруг и разместила объявление в социальных сетях. Группа собралась буквально за пару дней: попить чаю в компании китайского специалиста – идея интригующая и многообещающая.

   Прежде всего, нужно заметить, что китайская церемония – это своего рода цигун, то есть работа с энергией, а напиток используется в качестве некоего инструмента передачи энергии от мастера ко всем присутствующим. Поэтому большие кружки, приятные русскому глазу и удобные русскому рту, натренированному во время «чайной церемонии» у десятилитрового самовара, на китайском мероприятии неуместны. Перед нами стояли крохотные пиалки, в которые можно влить объем жидкости, равный одному жадному глотку иссохшего русского организма.

   Предложенные сорта чая, точнее, небольшие куски спрессованных листьев, отломанные от трехкилограммовых «кирпичей» китайского экзотического продукта, никакого восторга у присутствующих не вызвали до тех пор, пока не началась настоящая магия.

   Сейчас я уже не помню, что рассказывал учитель про разные сорта, которые популярны в Китае. Запомнилось только, что тот чай, который упакован в одноразовые пакетики для заварки, китайцы считают пригодным лишь для варки в нем куриных яиц. Хотелось поспорить и вступить в дискуссию на тему качества и пригодности китайской водки, но шутить было как‑то неуместно. Настроение поднималось.

   Мы начали дегустировать каждый из сортов, пытаясь ощутить разницу между первой, второй и третьей заваркой. На дегустации третьего чая настроение поднялось окончательно. У меня на языке крутился вопрос: «А вот вы, китайцы, когда напиваетесь (в смысле, выпиваете много чая), ощущаете желание спеть что‑нибудь задушевное, преимущественно из народного творчества?» В душе зародилось смутное чувство творческого беспокойства и потребность обнять все живое.

   Ближе к финалу нам был презентован какой‑то запредельно редкий и дорогой сорт из личных запасов учителя, который он принес из дома и бережет для угощения дорогих гостей. Сложно было понять, что можно купить за те юани, которые вложены в сухие листья, но учитель заверил, что некоторые сорта соизмеримы с ценой на автомобиль, если их покупать килограммами. Видимо, к этому моменту мы либо набрались опыта дегустации, либо перешли в особое состояние, временно позволяющее воспринимать тончайшие оттенки вкуса.

   К концу чайной церемонии с Цзи Сяоганом я наконец поняла, как прекрасен чай! Только вот все время хотелось спросить, не подмешивает ли наставник в чай еще какого зелья…

   По окончании чайного цигуна нам выдали по кусочку чая, чтобы мы смогли дома продолжить практику познания смысла чаепития. Но этот щедрый жест мастера, с моей точки зрения, был напрасен. Несмотря на то, что я в тот же день купила себе все элементы чайной церемонии и самые маленькие пиалки, которые были в специализированном чайном магазине, дома чуда не произошло. Душа не просилась в рай, эйфория не настигала, радость не шла на зов души.

   Когда, удивленная и, отчасти, даже возмущенная собственным фиаско, я пришла к учителю, он, выслушав мой рассказ, улыбнулся. В этом и заключается секрет чайной церемонии – мастер вкладывает в напиток свою энергию и передает особую информацию. Одна из моих подруг, которая пришла на церемонию простуженная, избавилась от мучительной головной боли и насморка, а на следующий день ощутила себя совершенно здоровой. Остальные гостьи мастера Дао, как позднее оказалось, тоже немало удивлялись своим странным реакциям и неожиданным эмоциям во время этой чайной феерии.

   Чуть позднее один из учеников Цзи Сяогана, которому учитель передает свое мастерство как специалист по восточным единоборствам, сказал мне, что любое чаепитие с учителем, когда он приглашает просто разделить с ним удовольствие от какого‑нибудь особого сорта, никогда не бывает простым пустословием. Временем, проведенным рядом с учителем, нужно дорожить, потому что, во‑первых, учитель работает с энергией ученика и, если требуется, незаметно и без единого прикосновения, корректирует его энергию, а во‑вторых, каждая такая встреча и каждый разговор, кажущийся ничего не значащим, это урок. Нужно тщательно внимать каждому слову духовного наставника, потому что ни единое его слово не бывает пустым и напрасным. Главное – понять, к какой идее тебя хотел подвести учитель, и продолжить развитие, исходя из этого понимания.

   Теперь я очень часто, с большим удовольствием и с еще большей пользой пью чай с учителем!

   Вся правда о криках в спальне

   Когда речь заходит о критериях страстности в сексуальных отношениях, на ум приходит уровень шума в спальне как показатель градуса возбуждения. Чем больше мужских и женских криков, тем горячее любовь.

   Наверняка многие из вас сразу вспомнят самые горячие фрагменты из фильмов для взрослых, когда брутальный герой без прелюдии входит в героиню, а героиня, возбужденная самим фактом присутствия рядом мужчины, громко кричит, то ли от блаженства, то ли от неожиданности. Далее, по режиссерскому замыслу, героиня кричит все 15 минут эпизода, чтобы самый недогадливый зритель понял, что она получает удовольствие от встречи.

   Как ни удивительно, но именно так ведут себя многие женщины, оказываясь в роли непереносимо желанных возлюбленных. Суровая российская сексуальная действительность, невыгодно отличающаяся от других действительностей небольшим количеством сексуально одаренных и теоретически подкованных в вопросах сексологии мужчин, вынуждает женщин становиться более изобретательными, чтобы стимулировать не слишком уверенное либидо партнера. Приходится использовать систему звуковых сигналов для обозначения различных состояний, почти не отличимых друг от друга для представителей не всегда сильного в половом смысле пола. Тихие стоны – 2 балла. Реплики «ой, мамочка моя» и «да, да, еще, еще» – 5 баллов. Громкие душераздирающие вопли – 8 баллов, тонко намекающие на то, что партнерше требуется оргазм. Что поделать, с мужчинами приходится находить общий язык!

   Как вы понимаете, все эти хитрости и уловки – далеки от настоящих чувственных переживаний. Мало кто знает, как набрать 10 баллов и громкие аплодисменты жюри в лице возлюбленного. Сколько бы мы ни иронизировали по поводу невысокой (по сравнению с женщинами) мужской чувствительности, однако мужчины вовсе не так толстокожи, чтобы не отличить иллюзию от подлинных эмоций. А настоящие чувства – самый сильный сексуальный стимулятор. И ничто так не притягивает и не удерживает рядом с единственной подругой, как ее женская иньская энергия. Сумасшедшая тяга, сравнимая только с земным притяжением, влечет мужчину к женщине, обладающей подлинным женским энергетическим магнетизмом.

   Итак, первое правило привлекательности в постели – гармоничный звук.

   Нужно ли стонать во время секса? Если есть естественная физиологическая потребность, не связанная с искусственной стимуляцией мужского возбуждения, то можно. Крик помогает открывать каналы, по которым двигается сексуальная энергия и поддерживать энергетический уровень во время близости с мужчиной. Рождение эротического звука имеет тесную связь с различными органами. Самый нежный, самый тихий и самый возбуждающий звук женского голоса порождается энергетическими импульсами печени, потому что именно печень, согласно теории пяти стихий, У‑Син, отвечает за подлинные глубокие любовные отношения.

   Наверняка вы хотите спросить, должен ли кричать партнер, переполненный сексуальными эмоциями. Ведь в фильмах «про это» кричат не только актрисы, но и актеры, а, как известно, в создании сценариев лучших фильмов такого рода принимают участие опытные психологи и сексологи. Безусловно, совершенно не героические герои кинематографических любовных баталий транслируют зрителю некий стереотип мужского сексуального поведения. Мужской «стандарт» подразумевает пару вопросов во время полового акта на тему «Тебе нравится?» и грозный звериный рык в конце очередного дубля.

   Мы вынуждены разрушить стереотип, связывающий мужественность и сексуальность с громкими постельными криками. Во время самого полового акта мужчины кричат в двух случаях: если им не хватает сексуальной энергии для получения максимального удовольствия или если они сами достигли пика наслаждения, но чувствуют, что энергии не хватает для удовлетворения партнерши. Первая причина может быть связана со слабостью внутренних органов и элементарным физическим нездоровьем. Вторая – с неправильным выбором партнерши. Мужчины часто выбирают женщин энергетически сильных, а потому привлекательных в эротическом смысле. Но если женщина сильнее мужчины, если уровень ее энергии выше, чем у того, с кем она соединяется, то она неосознанно вытягивает энергию из партнера. Со временем такой энергетический мезальянс приводит к ощутимой потере сил и здоровья у мужчин. Как ни печально, но более сильная сексуальная партнерша укорачивает мужскую жизнь.

   Низкие звуки в спальне – показатель мужской несостоятельности. Подобные крики и кряхтения может издавать человек, тужащийся в туалете во время запора. Простите за циничное сравнение, но именно в такой нелепой ситуации оказываются ослабевшие или потерявшие энергетический баланс инь‑ян любовники. Настоящий половой гигант никогда не кричит в постели, разве что позволяет себе слегка постанывать. Единственная ситуация, в которой и мужчине, и женщине уместно голосить – когда количество энергии слишком велико и партнеры не справляются с энергетической лавиной. Но чтобы развить в себе такую половую мощь, нужно приложить немало усилий и напрягать тело не железками в тренажерном зале, как многим кажется, а энергетическими практиками, цигуном или йогой.

   А главное – мужчина должен быть сверху! И дело не в позах для секса, а в той жизненной позиции контроля над ситуацией, которую он выбирает.

   Дорогие страстные искательницы сексуального счастья, берегите свое драгоценное здоровье, тщательнее выбирайте мужчин и помните, что…

   Настоящая страсть – почти беззвучна!

   Пять минут в день – для страстного секса

   Хотите стать неподражаемой возлюбленной для единственного самого лучшего мужчины? Для этого нужно найти в своем жестком графике всего 5 минут – между кофе с бутербродом и погружением в Интернет, между чисткой зубов и макияжем, между ужином и просмотром любимого фильма… Всего 5 минут в день могут радикально повлиять на вашу сексуальную притягательность, независимо от вашего возраста и стажа супружеских отношений. Готовы узнать, как? Мы расскажем!

   Система упражнений энергетической сексуальной практики, которая по сути является разновидностью цигуна, называется «Пять форм».

   Это пять энергетических приемов, которые при регулярном применении будут динамично поднимать общий уровень вашей энергии и помогать открывать каналы, по которым течет энергия, необходимая для качественного секса. Каждая из форм выполняется в течение одной минуты. с

   Все пять форм представляют собой ритмичные простукивания жизненно важных каналов и точек.

   Общий принцип простукивания: оно выполняется двумя руками, удары наносятся ладонями, слегка прикрытыми согнутыми пальцами.

   В сущности, удары совершаются нижней частью ладони, более близкой к запястью и четырьмя верхними фалангами и суставами согнутых пальцев. Последовательность форм принципиально важна, потому что каждое из последующих упражнений продолжает процесс, начатый предыдущим. Периодичность ударов – чуть меньше секунды, поэтому их число в минуту составляет от 60 до 120. Все формы выполняются в положении стоя: ноги на ширине плеч и слегка согнуты в коленях до ощущения расслабленности. Важно контролировать состояние расслабленности во всем теле и концентрации на процессе работы с энергией. Помните, что энергия направляется туда, куда устремлено ваше сознание. И еще одно важное обстоятельство: тренировка должна доставлять вам удовольствие! Итак, начинаем.

   

ПЯТЬ ФОРМ СЕКСУАЛЬНОГО ЦИГУНА

   Первая форма. Складываем ладони в два расслабленных кулака и простукиваем зону под пупком, где находится первый энергетический центр – нижний даньтянь. Поскольку удары наносятся один за другим поочередно, то частота их будет примерно 120 ударов в минуту. Это первый сигнал для организма к открытию сексуальной чакры.

   Вторая форма. Можно сложить каждую ладонь лодочкой или оставить их слегка сложенными в мягкий кулак. Простукиваем места соединения ног и туловища. Стараемся выбирать точку в середине линии, соединяющей внешнюю и внутреннюю сторону бедра через пах. Эта точка находится на одном уровне с лобковой костью. Удары можно наносить синхронно – обеими руками, поэтому число ударов составит от 60 до 90.

   Третья форма. Вытяните руки по швам и наносите удары по боковой поверхности бедра именно в ту точку, которая находится напротив кисти вытянутой руки. Как и при выполнении предыдущей формы, у вас получится от 60 до 90 ударов.

   Четвертая форма. Эта форма потребует вашего особого внимания. Заведите левую руку за спину на уровне чуть выше талии. Если вы знаете, где расположены ваши почки, постарайтесь уложить руку именно на эту область. Естественно, кисть вашей руки ляжет на спину тыльной стороной, противоположной ладони, а ладонь будет направлена наружу.

   Не забывайте, что сама ладонь при этом остается полуприкрытой пальцами, сложенной в расслабленный кулак.

   Теперь, когда ваша левая рука заняла необходимое положение, заведите за спину правую руку и поместите ее прямо над левой рукой так, чтобы кулаки оказались один над другим в центре спины, на позвоночнике. Начинаем движение кулаков по спине в разные стороны, а затем – движение навстречу – до соединения кулаков в исходной позиции на позвоночнике. Встречное массирующее движение рук в области почек должно быть в меру интенсивным, но не резким, а уверенным и спокойным, приносящим удовольствие. Если это детальное описание показалось вам сложным, то просто разотрите костяшками кулака область поясницы, но следите за тем, чтобы правый кулак всегда двигался над левым. Выполнение этого упражнения так же не отнимет у вас больше минуты напряженной, полной событий и впечатлений жизни.

   Пятая форма . Наносим удары все тем же расслабленным кулаком правой руки по точке левой руки, находящейся на запястье – на расстоянии ширины одной фаланги большого пальца (примерно полтора сантиметра) от ладони. Делаем 60–90 ударов, затем меняем руки. Если вы не уверены, правильно ли нашли точку на запястье, можно простучать точку, в которой обычно прощупывается пульс или другую зону – область локтевого сгиба. Простукивание выполняется сначала на левой, потом на правой руке.

   Ну вот, теперь вы вооружены настоящим секретным даосским знанием о том, как сохранить молодость и сексуальную привлекательность на долгие годы.

   Результат, который вы неизбежно получите, введя пять «волшебных» форм в распорядок каждого вашего дня – это повышение не только вашей собственной чувственности, но и более яркие эротические впечатления вашего партнера.

   Ваши энергетические каналы откроются, и вам станет доступно неведомое доселе чувство бесконечной радости и любви ко всему живому. Именно о такой возлюбленной мечтает каждый мужчина. Но приз достанется только избранному!

   Запах женщины

   Вы знаете, чем пахнет ваше тело? А душа? Имеет ли запах ваше эмоциональное состояние? Дух – духи, душа – душиться… Как все это связано?

   Один британский парфюмер создал духи, которые, как может показаться, ничем не пахнут. Замысел состоял в том, что женщина должна пахнуть сама собой, а парфюм просто раскрывает и усиливает ее естественный аромат и природные феромоны. Довольно нестандартный подход к «ароматизации» благоухающей половины человечества.

   Традиционно создатели композиций создают букеты, которые могли бы подчеркнуть те или иные качества женщины. Современные исследователи ароматов даже создали некое новое учение – аромапсихологию. Эта наука, по замыслу авторов, может помочь женщине использовать запах в качестве сигнала, информационного послания желаемому адресату, мужчине. Это невербальное сообщение расскажет о том, какую роль хочет выполнять женщина в отношениях с мужчиной, какой она хочет стать или казаться. Более того, аромат способен помочь раскрыть те личностные качества, которых не хватает женщине. Прекрасная душистая душевная трансформация!

   Одна из самых потрясающих историй – история эфирного масла шалфея. В аромапсихологии есть даже особое романтическое название для женщины, носящей этот запах – шалфеида. Эта волшебница способна по‑настоящему очаровать мужчину, став его музой и наполняя творческими силами. Но взамен, как всякая сказочная помощница, она потребует плату за мужское счастье – роскошную женскую жизнь.

   Если вы хотите стать такой обворожительной колдуньей, просто носите на себе капельку масла шалфея, и особое женское состояние со временем придет к вам, превратив вас в воплощение мужской мечты, а мужчины прочитают ароматное послание.

   Мы намеренно описали одну и современных европейских точек зрения, чтобы более убедительно продемонстрировать вам принципиальную разницу мировоззрений Запада и Востока. Теперь мы поговорим о запахах с даосской точки зрения и окунемся в мир знаний, проверенных более чем девятитысячелетней историей существования.

   С точки зрения древней китайской науки, ароматы – это виды энергии. Правильность выбора ароматического масла для любой ситуации опирается на философию инь‑ян, то есть на соотношение женских и мужских энергий в различное время суток и время года. Кроме того, нужно учитывать не только внешние естественные факторы, но и характер самого человека, который использует тот или иной аромат.

   Главный принцип – соблюдение баланса женского и мужского начал.

   · В янское время года, например, летом, лучше использовать иньские, то есть тонкие, нежные и прохладные ароматы.

   · Зимой поддержать равновесие инь‑ян можно с помощью ярких, активных и теплых ароматов.

   Характерно, что в русском и китайском языках отражено уникальное для каждой из культур восприятие запахов. По‑китайски невозможно определение запаха как сладкого или горьковатого, что вполне уместно для нас при определении оттенков аромата. В китайской ментальности и, соответственно, в языке сладким и горьким может быть только вкус. Каждый из этих вкусов соответствует одной из пяти стихий и никак не связан с запахом, который у каждой стихии – свой собственный.

   С помощью ароматических масел можно не только повлиять на эмоциональное состояние, но активизировать или затормозить ту или иную энергию. Активные женщины, обладательницы сильного янского характера, могут произвести на собеседника более приятное впечатление, если компенсируют свою энергию иньским ароматом.

   Кроме того, в соответствии с древним учением о пяти стихиях существуют две пары запахов, представляющие собой сочетания иньского и янского начал, применительно к различным запахам.

   · Первая пара: сердце (энергия – ян, стихия – Огонь) и почки (энергия – инь, стихия – Вода).

   · Вторая пара: печень (энергия – ян, стихия – Дерево) и легкие (энергия – инь, стихия – Металл).

   · Орган, не имеющий пары – селезенка. Она уникальна тем, что все приятные ароматы воздействуют на ее состояние. Получается, что селезенке соответствует любой приятный запах.

   Попробуем присвоить место в этих парах наиболее популярным запахам ароматерапии, которые, как правило, выбирают для воздействия на эмоциональную сферу, в частности – для комфорта общения мужчины и женщины.

   Апельсин, лимон и мандарин – иньские запахи, благоприятные для легких.

   К слову сказать, масло апельсина имеет уникальное косметическое свойство – выведение целлюлита.

   Эмоциональное воздействие запаха апельсина – помогает росту оптимизма, веры в свои силы, обаяния, открывает сердце для добра и радости. Кроме того, апельсин оживляет и восстанавливает энергию после тяжелой болезни.

   Так же для легких хорошо подходит жасмин . Это еще один классический эротический стимулятор, устраняющий половую холодность и сексуальное бессилие. Жасмин усиливает сексуальное влечение, повышает чуткость партнеров. Очень полезно вдыхать аромат жасмина во время беременности, чтобы насладиться особой чувственностью близости с мужчиной в этот необыкновенный период жизни женщины.

   Иланг‑иланг – с точки зрения учения У‑Син, это запах для поддержания здорового состояния почек. В классической ароматерапии запах иланг‑иланга – одна из наиболее известных в мире субстанций окуривания для притягивания любви и энергии мира. Вдыхающий этот аромат сам начинает излучать энергию любви, таким образом происходит обмен энергией с миром. В результате этого процесса выравнивается энергетическая оболочка, развиваются высокие, духовные энергии.

   Иланг‑иланг – эротический стимулятор, источающий силу и нежность. Вдыхающие этот аромат могут задержать эмоции на пике возбуждения и ощутить сильнейший оргазм.

   Для некоторых людей аромат иланг‑иланга кажется слишком приторным, чтобы сделать его менее конфетным, можно добавить к основному маслу комплиментарное масло лимона.

   Амбра – один из самых известных афродизиаков, то есть, запахов, усиливающих сексуальное желание и стимулирующих потенцию. Аромат амбры по китайской теории пяти элементов воздействует на селезенку и сердце.

   Еще один мощный возбудитель для мужчин – мускус . Этот запах воздействует на легкие, печень и селезенку.

   Самым сильным ароматом, повышающим сексуальную активность, является ваниль . По силе воздействия на либидо этому запаху, пожалуй, нет равных. Кроме того, он помогает печени и сердцу.

   Использовать ваниль можно не только в виде эфирного масла, но гораздо проще приготовить масло для эротического массажа в домашних условиях. Для этого можно положить стручок сушеной ванили в нейтральное масло, например, масло виноградной косточки, и настоять несколько дней. Получится отличное «магическое» средство для регулярного обольщения возлюбленного.

   А вот «антагонистом» ванили следует признать запах эфирного масла кедра . Этот аромат воздействует в первую очередь на мозг, то есть на самый «верх», а к «низу» имеет опосредованное отношение – как аромат, оттеняющий эротическую сладость большинства афродизиаков.

   Зато кедр успешно стимулирует интеллектуальную деятельность, если рассматривать его с точки зрения даосского учения. Если опираться на знания классической ароматерапии, то кедр придает пикантность любовной игре в силу некоторой «колючести» оттенков, настраивая партнеров на более агрессивную эротическую игру и пробуждая в них хищников.

   Чтобы сделать любимого еще более горячим в постели, нужно использовать ароматы масел, влияющих на печень и почки. Именно от этих двух органов зависит половая мощь мужчин, да и женщин тоже.

   Хитрость применения запахов в даосской культуре состоит в том, что невозможно подобрать универсальный запах для любви и страсти. Чтобы ароматическое масло было эффективным, нужно понять, кому предназначается запах. Все дело в том, что если вы сами знаете, что не совсем здоровы, то для комфорта вашего возлюбленного, точнее, чтобы от вас исходила более гармоничная энергия, нужно использовать запах, поддерживающий ваш расстроенный орган.

   Если вы знаете, что ваш любимый испытывает недомогания, связанные с нарушением деятельности какого‑то органа, для него нужно ароматизировать помещение так называемым «материнским» запахом.

   Для этого нужно объяснить, что такое отношения «мать‑сын» с точки зрения учения о пяти стихиях, с позиции философии У‑Син.

   Как считали древние даосские философы, все пять стихий связаны между собой, но каждая из пяти, в свою очередь, играет роль «матери» или «сына» для двух других.

   Если расположить все стихии в цепочку: Металл (легкие) – Вода (почки) – Дерево (печень) – Огонь (сердце) – Земля (селезенка), Ї то будет очевидно положительное взаимодействие элементов.

   Это и есть отношения «мать‑сын»: из металла появляется вода, вода дает жизнь дереву, дерево порождает огонь, а древесный пепел превращается в землю.

   Органы вступают в такие же отношения, как и природные элементы. Если у человека появились боли в селезенке (Земля), это не значит, что именно она – источник проблемы. Боль может прийти из печени (Дерево) или сердца (Огонь). Эти взаимоотношения необходимо использовать и при подборе масла для ароматизации помещения или использования в любовной игре.

   Поскольку гармония отношений в паре поддерживается женщиной, именно женщина может дать избраннику необъяснимое ощущение благодати, если использует «материнский» аромат для слабого органа своего любимого мужчины.

   В отличие от индийской культуры использования благовоний, наша культура, в силу иных климатических условий, не приемлет излишне ярких, удушающих ароматов. Поэтому принцип использования масел в европейской среде обитания таков: нужно на некоторое время насытить помещение запахом выбранного масла, а затем проветрить его до такой степени, чтобы запах едва ощущался. В таких «гомеопатических» дозах ароматы работают не менее эффективно, но агрессивная информация о растительном источнике не давит на сознание человека.

   Дорогие волшебницы, вдыхайте, вдохновляйте, благоухайте – на благо!

   Чем пахнет сексуальная привлекательность?

   Древние греки утверждали, что в здоровом теле – здоровый дух.

   Но мало кому приходит в голову, что в нездоровом теле есть нечто удушающее, а именно – запах внутренностей, просачивающийся через поры и непереносимый для восприимчивого носа. При самом близком контакте, одной из разновидностей которого является секс, нездоровье становится особенно очевидным. А нам так хочется сексуально благоухать фиалками!

   К сожалению, наш «внутренний мир» абсолютно ничем не напоминает цветочную клумбу, и каждый орган источает свой запах. У человека в целом и у каждого органа в частности существует аура, которая проявляется не только в свето‑цветовом окружении оболочки, но и в запахе. Даосские мастера, практикующие традиционное китайское целительство, уходящее корнями в глубь веков, могут диагностировать болезни, опираясь исключительно на свой обонятельный аппарат.

   Во время энергетических практик и в процессе энергетического взаимодействия двух или более людей открываются каналы, по которым циркулирует энергия, и запах болезни или нескольких болезней становится особенно ощутимым. Если рассматривать секс не только как процесс получения удовольствия, то даже страшно представить, какой поток миазмов может вырваться из наших глубин на пике страсти!

   Некоторые мужчины и женщины с обостренным обонянием довольно чувствительны к запахам тела и формируют свои первые впечатления о человеке, доверяя своему носу. При упоминании о запахе как своеобразной визитной карточке его носителя вспоминаются русские народные сказки, в которых Баба‑Яга безошибочно определяла приближение какого‑нибудь героического Ивана и оглашала его прибытие криком: «Чую, русским духом пахнет!»

   На запах, исходящий от тела, влияют органы, передающие информацию о своем здоровье или нездоровье – через кожу. По теории пяти элементов, У‑Син, пять основных органов составляют картину физического здоровья человека. Чем же пахнут условно здоровые главные органы?

   Почки пахнут несвежим мясом или другими протухшими продуктами. Иногда этот запах напоминает соевый сыр тофу. Именно поэтому для здоровья почек полезно есть продукты, имеющие резкий запах – вяленое мясо хамон, сыр с плесенью.

   Знаменитое китайское блюдо «Черное яйцо», представляющее собой ни что иное, как правильно протухшее куриное яйцо, пахнет отвратительно, зато славится своей пользой и может быть рекомендовано тем, у кого почки ослабли.

   Печень пахнет свежим бараньим мясом. В таблице, систематизирующей взаимоотношения пяти стихий, вкусов, сезонов и прочих коррелятов системы У‑Син, печени соответствует прогорклый запах.

   Уточним, что слово «прогорклый» означает «ставший горьким в результате порчи». Запах тоже не слишком нежный. Но поразительно другое. Поскольку именно печень – орган, отвечающий за любовные чувства, то вдыхание прогорклых запахов усиливает энергию этого органа и способствует ощущению близости с избранницей или избранником.

   Сердце издает запах гари. Полезным для «мотора» нашего тела считается запах кофе – в небольшой дозе.

   Слишком долгое наслаждение кофейным ароматом может иметь обратный эффект и повредить сердечной мышце. Как ни странно, но запах дорогих сигар самого высокого качества тоже полезен для сердца, так же как и сорта черного чая, имеющие в букете оттенок сигарного запаха.

   Легкие пахнут рыбой. Работу легких стимулирует запах железа и запах крови. Мы надеемся, это не наведет вас на мысли о садизме во имя личного здоровья.

   Единственный орган, который пахнет более‑менее переносимо, это селезенка. Ее ароматный запах оставляет приятное ощущение на языке.

   Для селезенки полезны все приятные ароматы, но особенно благоприятна кухня с большим количеством различных приятных специй.

   Поскольку селезенка связана с мышцами, лимфатической системой и имеет большое значение для процесса кроветворения, разнообразие ароматов становится для нас жизненно важным.

   Так пахнут здоровые органы. О больных внутренностях мы говорить не будем, чтобы никому не испортить настроения.

   Вывод ясен: чтобы благоухать естественным ароматом, как нежная роза, нужно тщательно следить за своим самочувствием.

   Опытные и искушенные в любовных делах мужчины утверждают, что возраст женщины, к каким бы косметологическим ухищрениям она ни прибегала, можно отличить по запаху. Молодое тело благоухает неповторимо. Это связано именно с состоянием женской «начинки». Но сохранять дух молодости во всех значениях этого слова можно и в зрелом возрасте, если поддерживать здоровый образ жизни. И тогда наслаждение индивидуальным «букетом», который источает женская кожа, для настоящего ценителя может стать бесконечным. Эту идею выразил наш соотечественник, мыслитель и естествоиспытатель Владимир Иванович Вернадский, заметивший, что старение – это болезнь, которую можно лечить.

   Курьезный факт. Мужчины, излишне склонные к употреблению крепкого алкоголя, за неимением еды при наличии горючей жидкости могут занюхивать вместо закуски. Причем занюхивают они, например, кожей своей руки, запах которой как правило далек от гигиенических стандартов. Таким образом любители выпивки стимулируют деятельность почек, которые в свою очередь начинают вырабатывать больше энергии, необходимой печени для перенесения спиртового удара. Но будем надеяться, что возлюбленные наших читательниц не будут нуждаться в этом «сакральном» знании. Нам бы хотелось, чтобы лучшие мужчины всем крепким напиткам предпочитали женщин и наслаждались исключительно запахом их свежих тел.

   Если женщина находится в хорошем физическом состоянии, она может привлекать мужской сексуальный интерес, обходясь даже без сложных парфюмерных композиций.

   Например, некоторые особо просвещенные женщины далекого прошлого использовали смазку собственных половых органов, нанося ее, как духи, за уши или на запястья, в места, где испарение происходит более интенсивно. Это как раз и есть те самые загадочные и неуловимые феромоны, за которыми охотятся парфюмеры всех времен и народов, но которые ускользают, оставаясь неразгаданными и не имеющими точного синтетического аналога. Но это уже совсем другая история.

   



ИНФОРМАЦИЯ ИМЕЕТ ЗАПАХ 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Специфика посещения уроков Цзи Сяогана, впрочем, как и специфика работы сотрудников центра китайской традиционной медицины, состоит в том, что категорически не приветствуется употребление парфюмерии, то есть никакие посторонние запахи на теле не должны присутствовать.

   Тело само по себе источает запах, здоровое тело пахнет приятно, больное – дает чувствительному диагносту первичную информацию о состоянии «потрошков». Поэтому мастер может получить довольно много различной информации с помощью своего развитого обоняния.

   Общаться с учителем тет‑а‑тет порой бывает психологически дискомфортно, потому что ощущаешь себя информационно незащищенной. Мало того, что ему понятны все фазы месячного цикла, еще и погрешности диеты сразу бросаются ему в нос.

   Однажды мне пришлось сразу после занятий с учителем поехать на поминки друга. Пробираясь с одного конца города на другой, преодолевая пробки, я оказалась далеко не самым пунктуальным гостем. Больше того, я опоздала так сильно, что к моему приходу на столах мало что осталось. Мне сразу налили вина и выдали бутерброд с копченой колбасой на закуску. Поминки уже шли к завершению, пришедшие первыми друзья были уже изрядно навеселе, а близкая подруга покойного, несмотря на присутствие за соседним столом родителей вдовы, начала громко причитать о своей любви и горестной потере. Все окружающие, более‑менее трезво оценивающие происходящее, чувствовали неловкость, кроме самой женщины, предающейся своему горю, позабыв о греховности отношений – перед Богом и людьми. Я поспешила удалиться с поминок одной из первых: слишком тяжело было присутствовать при этой драматической ситуации.

   На следующий день мы вновь встретились с учителем, чтобы написать очередную статью для сетевого женского журнала. Я, как обычно, начала задавать учителю вопросы, но он, казалось, слушал меня невнимательно. Наконец, он прервал мой монолог вопросом, который меня шокировал: «Зачем ты вчера ходила на кладбище?» Я сначала даже не поняла вопроса, потому что события вчерашнего вечера почти стерлись из памяти, и я не уловила никакой связи между кладбищем и поминками. Но Сяоган настаивал, что от меня пахнет кладбищем, несмотря на то, что утром я приняла душ.

   Я призналась, что была на поминках друга, но на кладбище не ходила, а мастер объяснил, что в помещении, где я была, жгли церковные свечи и читали заупокойные молитвы, поэтому он и связал эти элементы с кладбищем.

   «Плохо поминали твоего друга», – заметил прозорливый китаец. Я не могла с ним спорить, выходка подруги покойного не украсила ритуальный обед. «В следующий раз в такой ситуации уходи сразу же, не позволяй негативной энергии входить в твои открытые каналы», – заявил мой духовный наставник. Я была в таком состоянии аффекта, что даже не знала, как реагировать.

   Но последняя точка в реакции моего учителя добила меня окончательно. Когда статья уже была написана, Сяоган на прощание сказал: «И никогда больше не ешь эту копченую колбасу, в ней совсем нет мяса». Я молча вышла из чайной комнаты, потому что даже если бы сделала жалкую попытку высказаться, потратила бы несколько минут на заикание…

   То, что мастер Цзи чихает и морщится во время диагностики, меня уже не удивляет. Даже самое чистое и благоухающее ароматом духов тело может быть причиной такой реакции диагноста. И это не тот запах, который мы, заботясь об окружающих, предотвращаем дезодорантами и жевательными резинками. Наши органы пахнут, и с этим ничего поделать нельзя. Это запах информации, точнее, сама информация в форме запаха.

   Однажды я «согрешила». У меня случилась незапланированная встреча с человеком, который мне очень интересен в профессиональном смысле. И так сложилось, что у него как раз в этот день был юбилей, поэтому его принудительный праздник с неизбежными тостами многочисленных друзей начался еще днем, а я попала в эпицентр здравиц с винопитием. И как я ни пыталась объяснить, что меня ждут мастер точечно‑канального массажа и строгий духовный наставник, никто меня слушать не хотел, пришлось отделаться тостом «за творческие успехи» и несколькими глотками красного сухого вина. Всего три глотка под хорошую закуску! А жевательная резинка у меня всегда с собой. Да и на массаж я собиралась пойти пешком, путь занимает почти полчаса, за это время выветрится что угодно. В общем, главное в таких случаях – уговорить свою совесть…

   На сеансе массажа вдруг мой нос начал улавливать постепенно усиливающийся странный запах, заполнявший небольшой массажный кабинет. Пахло каким‑то одеколоном. Я подумала, что этот след оставил после себя предыдущий пациент, и терпеливо вдыхала последствия его присутствия. Однако запах усиливался и менял оттенки, и это никак не укладывалось в мое понимание поведения запахов, зависающих в пространстве. Я не выдержала и спросила колдующего с моими энергиями мастера, чем это так пахнет. «Каналы открылись. Вино выходит», – объяснил мне на ломанном русском специалист. Какой конфуз! Это пахли три юбилейных глотка! Ну, если вдуматься, не самый противный запах, вполне переносимый. Если сравнивать с тем, что я вообще когда‑либо вдыхала в толпе прохожих или в общественном транспорте, даже приятный запах. Просто замечательный! Потому что – мой! Но больше я не буду экспериментировать и в следующий раз лучше самым категоричным образом откажусь от вина… или от сеанса точечно‑канального массажа.

   А копченую колбасу с тех пор я почти не ем…

   Даосские секреты: прогуживания для здоровья и любви

   Давайте поколдуем! Или вы не ведьмочки – в самом глубоком исконном значении этого слова?

   «Ведьма» произошло от слова «ведать», то есть «знать». Поэтому самые опасные, но самые желанные женщины всегда отличались знаниями, которые закрыты для абсолютного большинства, но открыты для избранных. Предлагаем вам стать исключительными, уникальными женщинами – и получить тайную информацию!

   Возможно, вам покажется странным соединение философского учения Китая и славянской традиции заговаривания болезней. Однако ничего парадоксального в этом симбиозе нет. Наши древние предки использовали заговор как создание с помощью голоса определенных вибраций, исцеляющих тело и душу. Такое воздействие на человека есть во всех культурах и во всех религиозных конфессиях. Любая молитва содержит не только словесную, но и энергетическую информацию, сочетание звуков в священных текстах никогда не бывает случайным. Поэтому так важно сохранять и оберегать исконный вид и звучание древних молитв.

   С проникновением древних восточных учений в нашу жизнь в наш лексикон прочно вошло слово «мантра». Мантрами в индуизме и буддизме называются священные тексты, требующие точного повторения и имеющие сакральный смысл, понятный только посвященным. Первый слог «ман» означает «ум», второй «тра» – «освобождение».

   Благодаря особым вибрациям звуки мантр помогают войти в измененное состояние сознания и гармонизируют духовное и физическое состояние адепта.

   Славянское слово «заговор» подтверждает убежденность наших пращуров в прямой связи между процессом говорения и судьбой. В этом нет ничего удивительного, ведь слово является мощнейшей космической творящей силой. «В начале было слово, и слово было у Бога, и слово было Бог» – с этого философского постулата начинается величайшая из книг – Библия.

   Бесконечно жаль, что сохранилось так мало информации о том, какими заговорами пользовались славяне до принятия христианства, то есть до внесения западных ремарок в нашу вполне совершенную славянскую картину мира. До нас дошли в основном более поздние заговоры, «откорректированные» в соответствии с новой верой, перенесенной из другого мира и привитой нам князем Владимиром и равноапстольной княгиней Ольгой.

   Нам показалось очень важным предложить наследникам великих славянских традиций несколько созвучий, которые могут стать серьезным подспорьем в процессе восстановления утерянной гармонии души и тела. Нам сложно обозначить точный термин для этих сочетаний звуков, но наиболее близким к истине названием того, что мы собираемся вам предложить, могло бы быть «прогуживание». Подобный ритуал гудения или пропевания целительных звуков, не имеющих определенного смысла и значения, но обладающих сильнейшим энергоинформационным воздействием, существовал и у древних славян.

   Разумеется, ни к черной магии, ни к мистике, ни к оккультизму это не имеет ни малейшего отношения. Все объясняется совершенно научно!

   Любая вибрация, вызванная звуками музыкального инструмента, природного явления или голоса, обладает конкретной информацией.

   Современные ученые доказали, что вода обладает памятью и фиксирует состояния, полученные при воздействии на нее извне. А поскольку человек на 80 % состоит из воды, то наш организм работает как рекордер, записывающий все, что звучит рядом с ним. Вода – самый простой носитель информации. Но любой материал, камень, дерево, материал, даже синтетические материалы могут зафиксировать не меньше информации, просто на воде информация записывается проще и быстрее.

   Звуки функционируют как программы, установленные в «компьютер» нашего тела. Но в случае с человеческим голосом важно не только, какое заклинание звучит, то есть какая вибрация воспроизводится, но и то, кто произносит «волшебное» слово. Человеческий голос – уникальный универсальный носитель информации, знак, визитная карточка персоны, ее души и тела. По голосу можно определить характер, состояние здоровья и намерения говорящего.

   Самыми известными звуками, обладающими, по истине, магической мощью, являются звуки буддистской шестисложной мантры «ом мане падме хум». Седьмой слог «хри» звучит после 108 повторений этой мантры и делает медитацию завершенной.

   Семь слогов действительно обладают сильнейшим воздействием на энергетическое поле человека. Они универсальны и не зависят от того, какую религию вы исповедуете, как для лекарственного препарата безразлично, в каком теле он окажется – исцеляющее действие произойдет в любом случае.

   В даосском учении, в отличие от ведического индийского, три основных энергетических центра, а не семь. Поэтому те, кто придерживается пути Дао, могут сократить мантру до трех слогов – «ом», «а», «хум».

   Попробуйте пропеть эти три слога осознанно.

   · Первое созвучие своими вибрациями разбудит самый нижний энергетический центр, находящийся за пупком.

   · Второй звук попадет точно в цель – в середину груди.

   · Третий наполнит ваш мозг, заполнив пространство верхнего энергетического центра, который находится внутри головы на уровне межбровья.

   Если вы сосредоточитесь на локализации звука, то со временем почувствуете пробуждение жизненных сил в вашем теле – через три основных даньтяня, то есть центра сосредоточения энергии.

   Настанет день, когда вы, наполненная особой энергетикой, пройдете по улице, а проходящие мимо мужчины будут поворачивать головы в вашу сторону и мысленно восклицать: «Колдунья!» Дело в том, что мантра, которую вы будете использовать ежедневно, символизирует вечное стремление Вселенной к соединению двух противоположных начал. Благодаря простым на первый взгляд звуковым упражнениям вы будете осознавать свою избранность и подлинное женское счастье. Только начать преображение нужно немедленно!

   

НОВЫЕ МАНТРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ЛЮБВИ

   Ах, как хочется, чтобы невозможное стало возможным, чтобы сказку можно было сделать былью! Предлагаю вам вернуться в детство, когда магическое заклинание могло помочь сотворить любое чудо! Времена наивности прошли, однако возможность волшебных превращений все‑таки существует – даже у безвозвратно повзрослевших мечтателей.

   Что есть в нашем колдовском арсенале? «Трах‑тибидох‑тибидох» – от старика Хоттабыча. «Снип‑снап‑снурэ‑бурэ‑базелюрэ» – что‑то из Андерсена. «Абра‑Кадабра» – в рассказах о Мюнхгаузене. Странные сочетания звуков, которые, по замыслу сказочников, должны менять судьбу героев.

   То, что звук может повлиять на материальный мир, это однозначно. Не случайно, столько не до конца разгаданных тайн связано со старинными заговорами. Кроме словесного воздействия на здоровье и судьбу человека, в древних традициях существуют сакральные музыкальные традиции, которые использовались и до сих пор используются в религиозных песнопениях во время богослужений. Во многих конфессиях, в том числе и в нашем знаменном православном пении, используется принцип использования обертонов, то есть призвуков, входящих в основной тон звука. Высота обертона выше, чем основной звук, отсюда и название.

   С физической точки зрения, феномен обертонов объясняется сложностью процесса колебания, которое происходит при извлечении звука с помощью музыкального инструмента или голосового аппарата. Рождающийся как живое существо звук вызывает колебание разных частей звучащего тела и создает некую магию объемного музыкального тона.

   Если в магическом или обрядовом ритуале используется голос адепта, это чаще всего обертонное пение или обертонное чтение сакральных текстов.

   Исследователи древних славянских традиций утверждают, что «волшебное» пение и слушание дают подпитку коре головного мозга, восстанавливают силы, расслабляют и даже укрепляют иммунитет.

   Часто обертоновое пение называют проживанием древнейших, самых первородных звуков. Именно с этим связывается почти мистическое его воздействие на личность и даже на жизненный путь.

   Но не только сам по себе звук имеет сложную физическую структуру, воздействие на человека с помощью звука тоже «многослойно». Поскольку любой индивид состоит из материи в виде тела, энергии и духа, то и звук может воздействовать на все три эти составляющие – в отдельности.

   В даосском учении есть раздел о звуках, которые действуют на пять основных плотных органов человека – печень, почки, сердце, селезенку и легкие.

   Суть даосской «магии» голоса в том, что каждый из органов рассматривается в том же «триединстве», что и человек в целом.

   Один звук исцеляет материю, то есть физическую ткань органа, другой стабилизирует энергию соответствующего органа, а третий – воздействует на нервную систему человека, через которую звуки передаются на иннервацию каждого отдельного органа.

   Этот третий уровень воздействия является высшей формой взаимодействия звука и органа, потому что имеет отношение к высшей форме проявления сущности – к духу.

   Итак, предлагаем вам довольно закрытую информацию, которую не так часто увидишь на страницах популярных изданий, которая доступна только последователям даосизма в Китае и до сих пор является некоторой тайной для простых смертных.

   Вот они, «магические» даосские звуки, не только исцеляющие тело и дух, но и повышающие уровень энергии в каждом отдельном органе, а через орган – во всем теле.

   ЗВУКИ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА БИОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ОРГАНОВ

   Печень – «тю» (tu ). Короткий, отрывистый звук с жесткой согласной «т», будто вы хотите потушить огонь свечки.

   Сердце – «си‑ин» (xin ), китайский звук, обозначаемый латинской буквой «x», имеет призвук нашего русского звука «щ», добавляющее некоторое шипение.

   Селезенка – «ганг» (gang ).

   Легкие – «санг» (sang).

   Почки – «эй» (ei ), вполне понятное русскому сознанию междометие.

   ЗВУКИ, ПОВЫШАЮЩИЕ УРОВЕНЬ ЭНЕРГИИ В ОРГАНАХ

   Печень – «чу» (ju ).

   Сердце – «сианг» (xiang).

   Селезенка – «фу» (fu ), еще один вполне русский вариант.

   Легкие – «си» (si ).

   Почки – «иу» (yu ).

   ЗВУКИ ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ДУХ

   Печень – «линг» (ling ).

   Сердце – «синг» (sing ).

   Селезенка – «джонг» (zhong ).

   Легкие – «сунг» (song ), звук «у» горловой, имеющий призвук «о».

   Почки – «инг» (ying ).

   

САКРАЛЬНЫЕ ЗВУКИ ДЛЯ ТРЕХ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ

   Учитель Цзи, который долгое время прожил в России и с любовью и интересом изучал русский язык, нашел особое сочетание звуков, адресованное в первую очередь россиянкам, но, в принципе, являющееся универсальным для всех людей, независимо от пола, национальности и места проживания. Эти звуки удобнее для людей, говорящих на русском языке, чем те, которые предлагаются различными философскими учениями, потому что подобраны с учетом фонетических особенностей русского языка и учитывают строение голосового аппарата его носителей.

   Цзи Сяоган предлагает вам три звуковых сочетания, которые эффективно воздействуют на три основных энергетических центра человека, то есть на три главных даньтяня – нижний, расположенный за пупком, средний – в центре груди, верхний – в голове на уровне межбровья.

   Вибрация для нижнего даньтяня – «конг», для среднего – «хонг», для верхнего – «тонг».

   Для того чтобы правильно выполнить эту энергетическую практику как одно из своеобразных упражнений цигуна, нужно сесть или лечь так, чтобы ваши стопы полностью соединялись друг с другом – и пятками, и каждым пальцем. Руки нужно сложить на животе, накрывая ладонями пупок так, чтобы левая рука оказалась внизу, а правая – сверху, над тыльной стороной левой руки.

   Попробуйте прогудеть каждое из этих звуковых сочетаний отдельно, чтобы ощутить, как откликается на вибрацию вашего голоса соответствующая область тела. Затем можно прогудеть все три сочетания последовательно.

   Высший пилотаж при выполнении этой практики состоит в умении направлять любое из трех сочетаний звуков в любой из трех энергетических центров и ощущать движение энергии в теле.

   Как долго можно проделывать это упражнение? Постарайтесь достичь уровня, когда звук вашего голоса доставляет удовольствие вашему телу. Побудьте с ощущением этого блаженства, пока оно вам приятно.

   Главное, что вы должны получить от этой своеобразной медитации – невероятную радость бытия. Если вы наполнились энергией, можно выйти из этого состояния и побыть некоторое время в тишине.

   Что же нам, не очень китайским, мягко выражаясь, женщинам, делать теперь с этим удивительным и драгоценным багажом тайных даосских знаний? Как применить их себе во благо? И вообще, для чего нам нужно это обертонное мычание, подвергающее близких сомнениям в нашем умственном благополучии?

   Самая близкая цель – воздействие на любой из пяти органов, если мы подозреваем малейшее его нездоровье или чувствуем едва заметный дискомфорт. Но для женщин, ищущих гармоничных отношений с мужчинами на долгие годы, такая звуковая практика – это способ сохранять и преумножать здоровую энергию, которая и является самым важным и ценным качеством, удерживающим любого, самого успешного мужчину рядом с вами. Так что, дорогие подруги, гудите на здоровье, которое для нас имеет особое значение – «вечная мужская любовь»!

   Любовь и жизнь – на кончиках пальцев (правила даосского эротического массажа)

   В последнее время стало модно быть приверженцем какого‑нибудь эзотерического учения. Особенно часто к различным культам обращаются женщины, потерявшие ориентиры в жизни и лишенные простого человеческого счастья.

   Именно поиски личного благополучия толкают нас на смелые исследования и рискованные эксперименты. Путешествуя по миру магии и колдовства, мы сталкиваемся с сомнительными рекомендациями, мало напоминающими настоящее знание, и пытаемся опробовать их на своем и без того не слишком успешном опыте. Результат – отчаяние и непонимание того, почему нам в жизни так отчаянно не везет.

   Одно из самых мощных орудий в деле обольщения мужчины, по мнению многих женщин, это эротический массаж, основанный на древних традициях. Традиции в основном связаны с именем древнего учения – тантры. Разумеется, связаны они порой только с именем, потому что зачастую курсы и тренинги никакого отношения к ведической культуре не имеют. Тысячи специалистов на рынке услуг по обучению всем женским премудростям предлагают свои варианты «беспроигрышной лотереи» под названием «эротический массаж». Рецепты, как правило, бывают очень просты: где‑то нужно погладить, где‑то почесать, а где‑то покрутить. Но наглаженный и начесанный мужчина через некоторое время все равно отправляется на поиски новой «массажистки». Сразу возникает вопрос: может быть, массаж был не слишком хорош?

   Однако есть «учителя», которые назойливо рекомендуют женщинам крутить и вертеть все, что попадается под руку на мужском теле, а есть оппоненты, категорически протестующие против соприкосновения с мало знакомыми товарищами на том основании, что эти сомнительные друзья могут «пробить» ауру и нагадить в карму.

   Так что же такого «волшебного» в массаже и в любом прикосновении пальцев к телу? И так ли уж опасен эротический массаж для здоровья и жизни объекта нашей упрямой и настойчивой любви?

   Начнем с того, что рука на самом деле является мощным проводником энергии, способным не только исцелять, но и наносить вред.

   Подлинные знатоки древних мануальных практик знают, насколько сильным воздействием обладают человеческие пальцы, а особенно – ладонь. В даосском учении небольшая зона в середине ладони носит название Лао Кун и является не просто точкой, а своего рода чакрой, то есть местом сосредоточения энергии. Ладонь как бы объединяет несколько потоков энергии, не случайно именно она является главной силой в боевых искусствах Востока. Но этими источниками силы нужно уметь пользоваться, иначе взаимодействие может просто не иметь смысла. Именно поэтому точка зрения, что массаж может, как минимум, быть бесполезным, имеет право на существование.

   Было бы очень глупо и бесперспективно заявлять, что мужчинам и женщинам лучше не прикасаться друг к другу до поры до времени. Невербальное общение в виде легких касаний или объятий – это одна из форм общения, часть нашей культуры. Не нужно только забывать о том, что соприкосновение двух людей влечет за собой не только эмоции, но и обмен различными по качеству энергиями. А это, действительно, может некоторым образом повлиять на состояние здоровья.

   Что нужно сделать, чтобы естественные проявления симпатии не нанесли нам ущерба?

   Во‑первых, стоит быть довольно избирательными и критичными, входя в контакт с новыми людьми.

   Мы не пытаемся запугать вас и навязать неизлечимые фобии, которые могут со временем привести к полному затворничеству. Дарить нежность любимым нужно обязательно! Но при этом любовь должна быть принципиальным условием наших близких контактов.

   Ведь что такое любовь в энергетическом понимании слова? Это совпадение и взаимное дополнение энергий.

   В своем спутнике мы ищем именно то, чего нам не хватает. Нежная женщина ищет сильного мужчину, чтобы обмен иньской и янской энергиями стал бесконечной дорогой к совершенству. При этом важно не только качество энергии, но и ее общий уровень.

   Предположим, что женщина, наполненная иньской энергией, выбрала партнера, который не отличается особой мужской энергетикой. Тогда даже самые искренние отношения в паре рано или поздно завершатся любовным фиаско, потому что женщина не будет получать того, что ей жизненно необходимо, а мужчина не только не наполнится силой, но будет постепенно слабеть. Со временем такое энергетическое ослабление может привести к серьезному физическому нездоровью.

   Как ни парадоксально, но причиной даже легкого телесного недомогания мужчины может стать, условно говоря, женское прикосновение. То же самое может случиться и с женщиной, которая сама прикасается к мужчине или к которой прикасается энергетически слабый избранник.

   Вывод ясен: старайтесь выбирать друга, равного вам по духовной силе и по энергии. Мягкая спокойная женщина в паре с энергичным активным мужчиной имеет шанс стать очень счастливой и при этом оставаться здоровой – это закон, на который не распространяются никакие социальные перемены.

   Чтобы оставаться счастливой рядом с избранным мужчиной, нужно соблюдать правило трех единств – энергетического, физического и духовного.

   Если уровень энергии у мужчины и женщины высокий, их любовные отношения будут гармоничными, но если баланс в паре нарушен, страдать будут оба партнера. Удивительно, но стабильные гармоничные отношения могут поддерживаться у влюбленных со средним уровнем энергии, если этот уровень одинаков. Даже партнеры с равной низкой энергетикой не будут чувствовать дисбаланса. Единственной ошибкой при выборе партнера может стать значительная разница в уровне энергетики между мужчиной и женщиной.

   Второе важное условие счастливой жизни в паре – это физическое здоровье обоих партнеров, которое проявляется, в том числе и в выносливости.

   Представьте себе ситуацию, когда очень зрелый мужчина решил связать свою жизнь с юной активной особой. То, что молодой женщине может показаться невинными ласками, легкой прелюдией к любви, для ее спутника может стать сексуальным марафоном, приближающим к неожиданному инфаркту. А если рядом будет возлюбленная, соответствующая его возрасту и состоянию здоровья, пожилой человек может дожить до глубокой старости, даже не вспомнив про сердечные болезни.

   Третий значимый фактор – духовный уровень пары.

   Распространенная в последнее время ситуация, когда девушка с модельной внешностью выбирает в мужья немолодого, но вызывающе богатого мужчину, – еще один пример дисгармонии в паре. В редких случаях духовное развитие обоих партнеров бывает более‑менее одинаковым. Чаще всего такие союзы не выдерживают испытаний временем.

   Во всех этих рассуждениях одна весьма позитивная мысль: энергетически сильному, духовно развитому человеку, женщине или мужчине, вообще нечего бояться.

   Таков закон действия энергии, что сильный человек становится еще сильнее, а слабый при столкновении с энергетически наполненной персоной остается незащищен.

   Чтобы у вас не осталось ощущения, что, обладая такой «секретной» информацией, вы теперь стали ограничены в своих гуманных действиях по отношению к любимому, мы откроем вам еще пару тайн.

   Первое, что важно для женщины, приступающей к массажу возлюбленного, это знание частей тела, к которым можно прикасаться, не боясь последствий.

   Вы без сомнений можете массировать руки и ноги. Такой же безопасной областью является спина.

   Именно по спине проходит заднесерединный солнечный канал, превращающий спину в одну из самых сильных зон. Когда мы мерзнем, мы рефлекторно сутулимся, округляя спину, тем самым усиливая деятельность нашего горячего канала.

   Поскольку сильная спина – самое защищенное в энергетическом смысле место, к ней можно прикасаться без опасений причинить любимому дискомфорт. Как правило, люди легко отдают спины в руки людей даже не очень близких. Но там, где проходит иньский переднесерединный канал, со стороны груди и живота, лучше не нарушать границы без особой подготовки.

   Только после того, как партнер достаточно расслабится и доверится вам, можно переходить к более интимным прикосновениям. Вы можете погладить живот, если партнер будет не против, но старайтесь не касаться области сердца, эта зона тоже слегка табуирована по причине особой энергетической значимости.

   С особой осторожностью нужно прикасаться только к паховой области, прилегающей к гениталиям. Массаж половых органов можно выполнять только в том случае, если вы понимаете, что делаете.

   Мы имеем в виду не только глубокое знание мужской анатомии и физиологии, но и осознание тех энергетических процессов, которые происходят во время контакта. Постарайтесь критично отнестись к заявлениям авторов тренингов для женщин, уверяющих вас, что массаж члена гарантирует вам верность вашего супруга и безоговорочную победу над соперницами. Такая победа возможна и без массажа, если ваш энергетический уровень находится на высоте! А массаж, бесспорно, доставит вашему партнеру немало эмоций и огромное физиологическое удовольствие. Вот только последствия никто не гарантирует…

   Второй важной зоной, к которой по возможности не стоит лишний раз прикасаться во время массажа, является голова и лицо.

   Лицо – это своего рода визитная карточка персоны. На нем сосредоточено огромное число энергетически активных точек.

   Кстати, даже современные косметологи начали использовать точки выхода каналов на лице для более эффективного воздействия на весь организм и на кожу в том числе. Появились даже методики, рекомендующие проводить инъекции биоактивных препаратов именно в эти области. По этой же причине лучше не прикасаться к лицу человека, который не стал вам близким.

   Откроем еще один секрет «волшебных» эротических прикосновений. Если вы понимаете, что ваш энергетический уровень довольно низок, и вы постоянно или иногда ощущаете холод в руках и ногах, то, чтобы не нанести вреда энергетическому балансу в организме вашего любимого мужчины, можете просто немного попарить руки в горячей воде. А если у вас достаточно времени, вы можете хотя бы ненадолго повысить свой энергетический уровень, попарив ноги.

   Наконец, важнейшим правилом безопасного эротического массажа являются помыслы массажиста. Когда в вашем сознании скрываются обиды, недовольство и прочий мелкий негатив, лучше не дотрагивайтесь до любимого мужчины. Разумеется, если он все еще вам дорог.

   Вот, собственно, нехитрые рекомендации для женщин, в жизни которых тактильность стала особенно важным условием эмоционального комфорта. Прикасайтесь друг к другу, обнимайте любимых, но помните, что основа стабильности отношений мужчины и женщины, незыблемость любви – это энергия, которая циркулирует между ними. Оставайтесь энергичны – будьте любимы и здоровы!

   



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ МУЖЧИНА 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   После диагностики, проведенной моим учителем, которая состояла в том, что моя физическая болезнь – результат нескольких разрушительных стрессов, я начала курс точечно‑канального массажа с китайскими мастерами, работающими в центре традиционной китайской медицины. Изменения были очевидны уже после десяти сеансов «магии».

   К Сяогану я обратилась, когда мое физическое недомогание приобрело критическую форму, я не могла работать на полную мощность. Соответственно, денег я не зарабатывала. Казалось бы, вот оно, волшебное китайское исцеление, да не тут‑то было! Лечение без побочных эффектов с использованием человеческого ресурса – дело, мягко говоря, не дешевое. А я не работаю! Что делать? Начальный курс составлял 10 сеансов. Сколько таких курсов мне предстояло пройти, я даже не догадывалась, ведь все очень индивидуально, кому‑то хватает одного, а кто‑то лечится несколько месяцев.

   В общем, я загрустила. Но мастер Цзи меня успокоил довольно странным замечанием:

   Деньги – это энергия, и если нет энергии – нет денег.

   Он буквально пообещал мне, что по мере восстановления сил, мне будут «давать деньги». Конечно, я не удержалась от язвительной шутки, содержащей просьбу сообщить мне паспортные данные того прекрасного человека, который начнет помогать мне материально, узнав, что я не распадусь на составные части после первого сеанса энергетического воздействия! Учитель, разумеется, не очень оценил мой юмор.

   Наверняка, все закончилось бы после десятого похода на точечно‑канальный массаж: я не очень люблю тратить деньги на то, чего не понимаю до конца и не могу объяснить с обывательской точки зрения. Но после четвертого сеанса случилось невероятное: мне позвонила девушка, занимающаяся продвижением моих семинаров, и сообщила, что она продала довольно много аудиозаписей моих лекций и готова наградить меня частью своего дохода. Однако меня поразил даже не факт ее своевременного появления в моей жизни и не осознание того, что я, даже не работая с живой аудиторией, могу зарабатывать какие‑то деньги. Размер моего гонорара составлял именно ту сумму, которая была необходима для прохождения первого курса восстановительных процедур в центре китайской медицины. У меня был шок!

   Так, постепенно и медленно, я начала выздоравливать. Некто таинственный, «проживающий» в космосе, продолжал «присылать» мне различные гонорары, и шаг за шагом я шла к намеченной кем‑то наверху высокой цели.

   Думаете, так я и достигла здоровья? Ничего подобного! Как говорится, мы простых путей не ищем! Через пару месяцев мне начал надоедать тот факт, что я должна постоянно ходить на китайский массаж, чтобы получать силы, приносящие мне деньги. Мое самочувствие стало намного лучше, но здоровой себя я назвать не могла. А поскольку молчать я не умею, то высказала свое недовольство результатами лечения учителю. Тот внимательно посмотрел поверх моей головы, будто пытался разглядеть над ней королевскую корону или даже нимб, а потом сказал:

   – Хорошо. Я понимаю, что ты не умеешь ждать, тебе хочется быстрее поправиться. Но быстро лечат только лекарства, а у каждого лекарства есть побочные действия, разрушающие организм. Но чтобы ты смогла увидеть результат, я попрошу Женю сделать тебе один массаж.

   Это что еще за штучки? Какой такой Женя? Еще мне не хватало обычных массажистов! Я была готова разгневаться, но Сяоган меня опередил. Оказывается, Евгений – это один из учеников мастера, которому он передал значительную часть своих навыков в разных областях. Этот ученик освоил китайский точечно‑канальный массаж и с большим успехом практикует его в случае острой необходимости, но крайне редко. А у меня была необходимость – острее не придумаешь!

   И вот я лежу на массажном столе, в спортивном костюме, потому что для точечно‑канального массажа обнаженное тело не обязательно, и можно лежать хоть в пуховике, как говорит Сяоган. Евгений берет меня за большой палец ноги, и вся моя нога дергается, будто к пальцу прикоснулись оголенным электрическим проводом под напряжением. Я еле сдержала крик, но мой мастер сам понял, что я нахожусь в состоянии недоумения.

   – Не пугайтесь, это энергия пошла. Ничего страшного, – спокойно заявил электрический мужчина.

   Разумеется, как пытливая ученица, затеявшая книгу о даосских секретах, я не могла лежать молча. Так я впервые в жизни столкнулась с целительной энергией, подобной электричеству в розетке. По сути, все виды энергии похожи. И если в розетке – энергия, то и в человеке – тоже энергия, разница в происхождении и силе напряжения. Статическое электричество, как щелчки и разряды от соприкосновения двух материалов – тоже энергия, но тех, кто проходил физику в школе и ставил эксперименты с шариками разного заряда, это не удивляет. Китайский массаж на уроках физики в школе не проходят, – причина удивления только в этом.

   Дело было в пятницу, а на субботу и воскресенье я уехала за город, на дачу. Два дня в пальцах рук и ног периодически покалывали мелкие иголочки, будто руки и ноги затекли. Когда я вернулась в город, эти ощущения постепенно сошли на нет. Потом я узнала, что именно так может ощущаться движение энергии. Она воспринимается как покалывание, как легкая вибрация, и это ощущение удивительно приятное! На массаже у меня открылись энергетические каналы. На даче, в нескольких метрах от лесной реки, в окружении леса, я наполнилась таким количеством энергии, что этого «бензина» мне хватило, чтобы самой для себя сформулировать идею книги, наметить пару десятков тем для ближайшего обсуждения с учителем и написать программу своего первого семинара про восточные секреты любовного искусства.

   Почему‑то именно после этого одного единственного сеанса я начала выздоравливать стремительно. А кроме того, я начала чувствовать энергию разных людей. Никогда не спрашивала ни Евгения, ни Цзи Сяогана, что это был за странный сеанс, но точно знаю, что тогда произошло нечто очень важное, что в дальнейшем значительно изменило всю мою жизнь, взаимоотношения с людьми и восприятие происходящих вокруг меня событий.

   Даосские секреты для ревнивых женщин и изменчивых мужчин

   Кто из любящих женщин хоть раз не ревновал своего избранника! Рано или поздно все обжигаются о раскаленные угли мужских измен, ранят сердца мужскими коварными кинжалами, занесенными за спиной…

   Почему же мужчины так изменчивы? Почему женщины так незащищены? Попробуем понять, что такое неверность с точки зрения мудрости Древнего Востока.

   Начнем с того, что брак почти во всех мировых культурах, за исключением мусульманской, предполагает соединение одного мужчины и одной женщины. Любящие сердца не признают вторжения третьего тела, а тем более, третьей души в счастливый тандем.

   Свадьба становится символом слияния, знаменующим гармонию двух начал и баланс энергий в паре. С этого момента влюбленные начинают строить духовную и материальную жизнь. Материя, энергия и дух связаны неразрывно, и дальнейшее счастье семьи зависит от того, как будут меняться и взаимодействовать эти три составляющие.

   Если женщина энергетически сильна и баланс ее энергий со временем не изменяется, а общий объем энергии сохраняется на протяжении долгих лет, она может удерживать мужчину около себя, не прикладывая дополнительных усилий. Такие долгосрочные союзы были в парах многих известных людей – Марина Влади и Владимир Высоцкий, Раиса и Михаил Горбачевы, Андрей Сахаров и Елена Боннер. Таких судьбоносных соединений женщины и мужчины – огромное число.

   Но бывают и другие ситуации, когда мужчина становится энергетически сильнее, а женщина в силу тех или иных причин растрачивает свои ресурсы. Это может ослабить брачный союз.

   Кроме того, мы живем в стране, которая имеет специфическую культуру употребления спиртных напитков. При чрезмерном употреблении алкоголь создает деформацию энергетического поля и толкает человека на неразумные, а порой даже неадекватные поступки. Вот почему множество так называемых мужских измен, а попросту поведения в измененном состоянии сознания, когда личность меняется до неузнаваемости, совершается после неумеренного употребления алкоголя.

   Другая причина того, что мужчина решает соединяться с другими женщинами, Ї это недостаток жизненных сил или неразумная потребность повышать свой энергетический потенциал.

   Человеческая энергия – это довольно удобный, легко усваиваемый и легко добываемый вид энергии. Соединение мужчины и женщины – самый примитивный способ «зарядить свой аккумулятор». Поэтому секс оказывается самым доступным способом получения энергетического допинга. Однако жизнь так устроена, что самые простые пути никогда не бывают самыми надежными. Люди с высокой организацией сознания могут «добывать» энергию, используя энергетические и духовные практики, а «питание» человеческой энергией не всегда оказывается полезным.

   Энергия пребывает вокруг нас, взять ее можно отовсюду, но эта энергия требует переработки, а это доступно лишь избранным. Нечто подобное происходит в культуре питания.

   Многие мужчины предпочитают мясо, меньше внимания уделяя продуктам, имеющим растительное происхождение, им кажется, что только мясо может быть настоящей пищей, поддерживающей тонус мышц. Возможно, кому‑то мясо кажется более вкусным, но с точки зрения Дао крупы ближе к природе. Большая доля мяса в рационе может негативно сказаться на здоровье печени.

   Но, повторимся, самые верные пути зачастую бывают не самыми приятными. Полигамным мужчинам легче соединяться со множеством женщин, чем заниматься, например, цигуном. Склонность к донжуанству – это своего рода слабость, которая человеку несведущему может показаться каким‑то особым мужским достоинством.

   На самом деле, тяга к слиянию с разными женщинами часто ведет к понижению духовного и энергетического уровня личности. Измена с точки зрения Дао – это нарушение неких космических законов.

   Слабый мужчина с неровным балансом инь‑ян «идет на сторону», получает подпитку и со временем начинает испытывать нездоровую жажду повторения этого опыта. Возникает зависимость от любовных эмоций, подобная алкогольной или наркотической. Через некоторое время он не только перестает пополнять утраченную энергию, но начинает ее стремительно терять. Начинает действовать правило – сильный становится сильнее, слабый – слабее.

   По сути регулярные мужские «леваки» ничего хорошего для здоровья не приносят. Изобилие плотского наслаждения оборачивается потерями, самая жестокая из которых – потеря доверия и любви самой близкой женщины. И что остается после череды условных мужских побед? Духовное опустошение! Ведь дух, энергия и тело неразрывно связаны.

   Каков же рецепт для ревнивых женщин?

   Ответ будет довольно банальным: не забывать, что брак – это не остановка на пути развития, а только начало. Отношения между мужчиной и женщиной – это сложная наука и искусство, которое заслуживает того, чтобы его тщательно изучали и с уважением относились к его законам. В конечном итоге, именно женщина отвечает за стабильность брака, именно от нее зависит, насколько стойким окажется ее избранник перед искушением получить «сладкое» на стороне.

   Неизвестный фэн‑шуй: от смерти до любви

   Однажды моя приятельница возмутилась, обнаружив, что я не закрываю дверь в том помещении, где мы общаемся, потому что через открытые двери уходит энергия ци. Ее негодование было еще более бурным, когда она заметила, что я не закрываю крышку унитаза, и в ванне у меня капает вода из крана. С тех пор мы почти не общаемся, потому что я живу «не по фэн‑шую». Если учесть, что я так живу не один десяток лет, можно только догадываться, какой могла быть моя жизнь, если бы в унитазе не был слышен звук воды… Чтобы не состариться несчастной невеждой, я решила начать спасение своей утекающей энергии и узнать о фэн‑шуй все – из первых рук, от своего учителя Дао.

   Массовое увлечение диковинной китайской наукой началось в России не так давно, но захватило почти все слои населения. «Волшебную» денежную лягушку можно увидеть даже в семье православных и отъявленных атеистов. В сознании российского обывателя сформировалось представление о фэн‑шуй как о системе знаний, направленных на создание особых условий в жилище – для привлечения счастья и удачи. Древнее восточное учение стало модным. Но как часто бывает в случае популяризации сакральных традиций, глубинная философская суть совершенно исчезла, осталась только атрибутика, то есть поверхностное понимание смысла и применение вещей и предметов для «коррекции» судьбы.

   Как любое наследие Древнего Востока, фэн‑шуй не так прост, как может показаться. И самое важное и ценное в нем всегда было доступно только избранным, широкие массы довольствовались самыми примитивными и, по сути, довольно бессмысленными практиками. Мы приоткроем вам завесу этой тайны и расскажем, в чем истинный смысл этой китайской «магии».

   Название практики происходит от слов «фэн» и «шуй», означающих «ветры» и «воды». Ветер и вода – это то, что не имеет формы и не доступно обычному человеческому зрению, если речь идет о подземных потоках воды.

   Образно выражаясь, фэн‑шуй – это наука о незримых силах, влияющих на происходящие события.

   Древнейшими источниками этих знаний, дошедшими до наших дней, признаны «Гуаньши дили джи мэн» – «Элементарный указатель земных принципов господина Гуаня», написанный в III веке, и «Цзаншу» – «Книга погребений», которую создал автор Го Пу, живший на рубеже III–IV веков.

   Вы удивлены? Это совершенно естественная реакция человека с европейским мировоззрением, мало понимающего принципы зависимости всего от всего, на которых основана восточная философия.

   Предвосхищая ваш вопрос об истинном значении фэн‑шуй, открываем главный секрет: это архаическое учение зародилось как система знаний о правильном препровождении души в мир иной – о прощании и погребении, а также о поиске правильного участка земли для захоронения.

   Для выбора «драгоценного места» большое значение имели воздушные и водные потоки, а в ландшафте было важно присутствие «небесных животных» – синего дракона, красной птицы, белого тигра и черной черепахи. Только спустя две сотни лет к основному предмету изучения добавились исследования благоприятных и негативных условий, влияющих на комфорт внутри жилища и жизнедеятельность человека в целом.

   Сочинение философа Ван Вэя (420–479) «Хуан‑ди чжай цзин» – «Канон Желтого императора о жилище», дошедшее до наших дней и считающееся древнейшим памятником такого рода – один из фундаментальных трудов, на который до сих пор опираются истинные мастера фэн‑шуй, а работы более позднего времени исчисляются сотнями.

   Так со временем сформировалось два направления этого учения – иньский и янский фэн‑шуй.

   В соответствии с канонами Дао, энергия имеет два вида: энергия ян – мужская, внешняя, активная, горячая, имеющая отношение к внешним проявлениям жизни, и энергия инь – женская, внутренняя, спокойная, холодная, символизирующая внутреннее, духовное содержание предметов и явлений.

   · Исконный иньский фэн‑шуй исследует трансформации духа после того, как он отделяется от тела.

   · Янский фэн‑шуй в довольно поверхностном изложении распространился по всему миру как наука о правильном построении жилища и правильном интерьере, то есть о внешних атрибутах жизни.

   Современным китайским специалистам в области фэн‑шуй удалось вычислить, насколько значимы влияния различных воздействий на судьбу личности.

   Оказалось, что из всевозможных способов, позволяющих вносить коррективы в биографию персоны, включая работу с энергиями, цигун, на долю обоих разделов учения о водах и потоках приходится всего лишь 17 %. Из этой весьма небольшой доли янскому фэн‑шуй, которым так самозабвенно увлечено огромное число любителей китайской культуры, принадлежит всего лишь 2 %, а оставшиеся 15 % исследователи отдали обстоятельствам, связанным с погребением усопших.

   Последствия проводов усопших душ в их последний приют – настолько значительны для живых, что эту непростую науку продолжают тщательно изучать наши современники. Разумеется, в Китае. Тем, кто не принял знание из рук великих китайских учителей, остается расставлять в квартире уточек‑мандаринок, переставлять кровати и развешивать зеркала – для любви и достатка.

   Как же теперь жить женщинам, желающим простого счастья быть женой и матерью? Как приложить похоронную китайскую науку к своему светлому будущему, полному искренних взаимных чувств и материального благополучия? Дадим несколько простых советов – для тех, кто исповедует традиционные гуманистические ценности, независимо от вероисповедания, возраста и страны проживания.

   Аксиома, которую необходимо принять: наши любовные отношения, лад в семье, богатство и здоровье могут зависеть от того, насколько комфортно духам предков.

   Если в вашей личной жизни что‑то не складывается или, наоборот, складывается весьма драматично, причиной невзгод может быть не упокоившийся дух родственника.

   Правило первое. Усопший должен быть похоронен в соответствии с традициями той конфессии, к которой он принадлежал. Поскольку мы говорим в основном о россиянах, православный человек должен быть отпет и помянут на девятый и сороковой день после ухода. Поминовения и молитвы за усопших – тоже часть нашего «российского фэн‑шуй».

   Правило второе. Покойника можно оплакивать, но не следует доводить себя до пограничного состояния сознания. Если демонстрация горя будет слишком долгой и излишне эмоциональной, то часть души усопшего может войти в того, кто горюет особенно сильно. Дело в том, что душа покойного представляет собой некую эфирную субстанцию, способную частично переходить в тела живых. Но поскольку это явление нарушает законы мироздания, то последствия того, что какая‑то частица останется в теле родственника или знакомого, могут быть непоправимы. Душа должна полностью отойти в небесную обитель и не мешать жизням тех, кто остался на Земле.

   Правило третье. Неприкаянными остаются души тех, кто слишком любил жизнь и имел много материальных и эмоциональных привязанностей. Именно поэтому многие религии настаивают на том, что материальные ценности не являются значимыми для верующих людей. Отсутствие «якорей» в земной жизни облегчает уход из нее и создает меньше проблем тем близким, кто продолжает земной путь.

   Правило четвертое . Дань уважения к праху предков – поддержания чистоты и порядка в месте захоронения, то есть на кладбище. Не обязательно устраивать роскошный склеп или украшать могилы баснословно дорогими памятниками. Достаточно следить, чтобы был крест, согласно православному канону, и чтобы в ограде не было разрушений и мусора. Если вы поминаете предков, принося на могилу цветы или зажигая церковные свечи, постарайтесь не предаваться ритуалу слишком долго, чтобы не отошедшие в мир иной сущности, которых всегда много на кладбищах, не проникли в ваше тело. К тому же православная церковь установила определенные дни, когда рекомендовано посещение родных могил.

   Правило пятое. Простая мудрость «о мертвых либо хорошо, либо ничего» – одна из заповедей иньского фэн‑шуй. Если дух умершего предка страдает от незаслуженных упреков и обвинений, он может негативно повлиять на вашу личную жизнь.

   В общем, мир праху мертвых и да здравствуют живые! Почитайте предков и любите тех, кто с вами рядом. В этом и заключается глубинная мудрость фэн‑шуй! А открытые двери, зеркала и прочее «колдовство» к вашей судьбе почти никакого отношения не имеет!

   

ФЭН‑ШУЙ ПО‑РУССКИ

   Все‑таки неистребима любовь россиянина ко всему загадочному и непонятному! И чем более непонятно и загадочно, тем сильнее манит!

   Но если кому‑то захотелось освоить туманную науку в индивидуальном порядке, подобно алкоголику, который травится денатуратом в одиночку, то обучение туманностям в состоянии неполной ясности сознания – это дело недоброе и даже опасное. Опасное потому, что дезориентирует доверчивого россиянина, падкого до всего древнего и магического, и уводит его в дремучие дебри духовной слепоты.

   Особенно много развелось в последнее время «специалистов» по фэн‑шуй. На любом девичнике, в любой дружеской компании наверняка может оказаться хотя бы один крупный «фэн‑шуист» с многолетним опытом практики и выдающимися результатами в деле закрывания крышек унитазов, чтобы в доме деньги не смыло «в канализацию». А у этнических китайцев, которые хорошо знакомы с подлинным искусством фэн‑шуй, это не вызывает ничего, кроме смеха.

   Однажды мне на глаза попалась программа семинара на эту тему. Основные идеи автора так сильно меня впечатлили, что я тут же побежала к мастеру Дао Цзи Сяогану, чтобы получить комментарии авторитетного эксперта. Попробую совершенно серьезно, без смеха, передать вам ту информацию, которую я получила от учителя.

   Основная идея автора семинара и многочисленной армии его единомышленников такова. Жилище человека подобно самому человеку. Водопровод – кровеносная система, электричество – нервная система, окна – бронхи и легкие, кухня – желудок, канализация – кишечник. Поэтому дефекты в квартире неизбежно влекут последствия, связанные со здоровьем хозяина, или являются симптомом начала его телесных проблем. Далее следовали нюансы: описание различных видов непорядка в доме с комментариями «специалиста».

   Предлагаю вам ознакомиться с альтернативной точкой зрения на эту теорию человека, вся жизнь которого с самого раннего детства связана с изучением китайской философии.

   Итак, мнение Цзи Сяогана.

   Конечно, все, что создает человек, он создает по своему подобию. Зачастую творения создателей имеют значительный отпечаток их личности. Но прямая параллель человека и жилища бессмысленна уже потому, что философия фэн‑шуй родилась еще в те времена, когда ни электричества, ни центрального водоснабжения, ни канализации в Китае не было. Более того, огромное число людей на планете прекрасно живут в домах со «всеми условиями» на улице.

   Этого мало! Некоторые современные сторонники естественного образа жизни отказываются от благ цивилизации, продают роскошные особняки и уезжают в такие дали, где отсутствуют современные коммуникации. Например, знаменитый олигарх времен перестройки Герман Стерлигов уехал со своей семьей в глубинку и ведет натуральное хозяйство. Его дети не смотрят телевизор, хлеб они пекут в русской печи, а единственный источник света в их доме – это свечи. И такой образ жизни, возвращающий человека к своим истокам, становится все более популярным. Спасение от кабалы прогресса технологий возвращает апологетам такой философии не только телесное, но и духовное здоровье. Так что параллель с канализацией, электричеством и водоснабжением тут явно не работает.

   Далее автор семинара заявляет следующее: «Соблюдайте простые правила: уличную обувь никогда не оставляйте грязной, ее следует сразу же протереть, не ходите по комнате в уличной обуви – мало ли что налипло на подошвы».

   Конечно, с точки зрения гигиены это имеет некоторый смысл. Вытирать подошвы обуви перед входом в жилище – значит, облегчить себе работу во время уборки. Но причем здесь древняя китайская философия? «Мало ли что налипло» – это сильное заявление! Действительно, может налипнуть свежевыплюнутая жвачка, глина или даже свежий асфальт. Мы живем в России, где дороги стали национальной достопримечательностью, тут всякое налипает!

   Однако если говорить об энергии, то гораздо более серьезную опасность представляет то, что может «налипнуть» на самого человека. Но дороги и обувь тут совершенно не при чем! То, что налипает на подошвы нашей обуви, не представляет особой угрозы для энергетического баланса человека. Это предметы неживой материи и неживой энергии, поэтому нормальному человеку, если он не страдает неврозами, навязчивыми состояниями и повышенной мнительностью, бояться жвачки на подметке совершенно не стоит!

   В Европе и Америке, в отличие от России, асфальт настолько чистый, что обувь снежной белизны после прогулки по городу не нуждается в специальной обработке и сохраняет внешнюю чистоту до тех пор, пока не износится. Поэтому намывать обувь после каждого возвращения домой совершенно не обязательно и даже вредно для обуви, если она изготовлена из дорогих и натуральных материалов.

   Другая сторона медали – это качество той «грязи», от которой автор русского фэн‑шуй предлагает непременно избавиться. В деревнях, где цивилизация еще не окончательно установила свои порядки, сама земля, которая гипотетически может налипнуть на подошвы, является натуральной и энергетически очень мощной материей. Чтобы не испачкать пол, можно вытереть ноги перед входом в дом, но земля‑кормилица, лежащая под ногами крестьянина – это скорее источник природной силы, это мать, которая рожает и кормит, и отношение к ней как к источнику негатива просто недопустимо. Это разорвало бы связь человека с природной стихией, с одним из пяти важнейших первоэлементов философии У‑Син. В общем, древние китайцы, жившие в основном за пределами городов, очень сильно удивились бы, услышав заповедь российского мастера китайской науки!

   Следующее заявление новоявленного знатока древнего искусства: «Чаще убирайте в углах и под мебелью, потому что скапливающийся мусор является активным источником мертвой, чрезмерно иньской энергии, которая мешает вашей карьере и делает вас пассивными».

   Мы вынуждены отметить, что «специалист по вопросам инь и ян», таковым совершенно не является и не проходит самый элементарный тест на профессиональную пригодность! Дело в том, что инь и ян – категории относительные. В мире существует не так много предметов и явлений, которые можно было бы с уверенностью назвать исключительно иньскими или исключительно янскими.

   Любое явление и любой предмет имеют две стороны – инь и ян, и в разных обстоятельствах и относительно других предметов и явлений они могут быть то иньскими, то янскими. Например, вы обнаруживаете на своем столе кипу ненужных бумаг, которые вы уже давно не используете. Находясь в покое, они имеют больше иньской энергии, чем янской. Но вот вы берете в руку купленную в магазине свежую рыбу и понимаете, что бумага на столе обладает немалым янским потенциалом, потому что она гораздо теплее холодной рыбы. Иньские энергии более холодные, янские – более теплые. Ваша оценка инь и ян в ситуации сравнения моментально меняется.

   Теперь представим, что купленная рыба еще недавно была жива и плавала в реке. Для своих соплеменников, рыб, несмотря на холод, она не была источником иньской энергии, потому что активно двигалась. Так один и тот же предмет в одной ситуации может демонстрировать свою иньскую сторону, а в другой – янскую.

   Самое удивительное, что понятия инь и ян индивидуальны для каждого человека. Если энергетический баланс личности сильно смещен в иньскую сторону, то им многие явления и предметы будут восприниматься как источники янской энергии. Два разных по энергетическому балансу человека, анализируя энергетическую природу одной вещи, могут сделать разные выводы, передавая свои ощущения, и оба будут правы.

   Наконец, выражение «чрезмерно иньская энергия» – это такая же бессмыслица, как знаметитая булгаковская фраза «рыба первой свежести», потому что свежесть может быть только одна.

   Энергия бывает только иньской или янской, но более иньской или слишком иньской она в принципе быть не может.

   Различные явления и предметы могут характеризоваться только пропорцией двух энергий, то есть балансом инь и ян внутри одного предмета или явления.

   Читаем программу семинара дальше: «Дом, квартира, комната, в которой жили пьющие люди или наркоманы, в течение долгого времени сохраняет плохую энергию. Не стоит приобретать жилплощадь с такой историей». Здесь мы обязаны согласиться. Любая квартира сохраняет информацию о своих жильцах.

   Мастера, умеющие получать информацию из источников космоса, с легкостью могут рассказать обо всем, что происходило в том или ином жилище. Но дело тут не в том, какими зависимостями страдали хозяева, а в том, какая энергия являлась для них основной.

   Однако если вы думаете, что жильцы, не страдающие тяжкими заболеваниями, не оставляют информационных следов, то вы заблуждаетесь. Пространство несет отпечаток абсолютно всех событий, которые в нем происходили. Любая квартира, в которой кто‑то жил до вас, имеет энергоинформационное «наследство», и наверняка, в ней происходили не только счастливые эпизоды.

   Еще одно заявление автора курсов по фэн‑шуй: «После обильного застолья с длительными возлияниями необходимо произвести самую тщательную очистку помещения. После визита гостей никогда не оставляйте немытую посуду. Как только последний гость покинул помещение, тщательно вымойте чашки и тарелки проточной водой, протрите влажной тряпкой пол, чтобы уничтожить любую, пусть даже случайную, негативную энергию. Если совсем нет сил вымыть посуду, хотя бы уберите остатки еды и вылейте грязную воду».

   Удивительная самонадеянность у автора! Во‑первых, не думайте, что любой обыватель обладает достаточно мощной энергией и глубокими знаниями, необходимыми для энергоинформационной очистки квартиры. Это делают даже не все матера Дао. «Стирать» негативную информацию с жилой комнаты – задача довольно непростая. Поэтому оставьте мысль, что ваши усилия принесут необходимые вам плоды.

   Конечно, есть смысл вовремя помыть посуду и вынести мусор, чтобы мухи не налетели. Но этого совершенно не энергетического ритуала вполне достаточно, чтобы завершить домашнее мероприятие. А еще хочется задать вопрос хозяевам: если вы до такой степени не уверены в благих помыслах ваших гостей, зачем зовете их в дом? Ведь если друзья пришли к вам с искренними намерениями и желают вам добра, любое «возлияние» превращается в ритуал обмена энергией, который приносит пользу всем присутствующим.

   Не забывайте произносить тосты о здоровье, благополучии и мире во всем мире, тогда вам нечего беспокоиться об энергии, оставленной приглашенными людьми. Любовь и чистосердечные отношения – лучший залог приятной атмосферы во время вечеринки и после нее. Просто любите друг друга и не бойтесь последствий любви. В этом случае они, абсолютно точно, будут прекрасными! И не забывайте о том, что так называемые пиоханские энергии, вызванные употреблением алкоголя, не всегда бывают вредны, зачастую это бурная энергия радости, несущая не меньшую радость всем окружающим.

   Еще одна мысль «специалиста» по фэн‑шуй: «Спальня – не место для приема гостей, здесь в идеале может бывать только тот, кто в ней спит». Странная мысль. Неужели кто‑то собирает гостей в спальне, если в квартире существует еще одна комната? Можно представить себе эту эротическую вечеринку с предложением каждому гостю личной подушки в качестве жеста гостеприимства. Сколько гостей можно собрать в двуспальной кровати, остается только догадываться. Про эротические «угощения» мы с вами рассуждать не будем, чтобы не потерять целомудрия и духовности, необходимых нам для трезвого размышления на тему древней китайской философии!

   Что делать владельцам однокомнатных квартир, совершенно непонятно! Возможно, им вообще стоит вести уединенный образ жизни и ни с кем не общаться, дабы не возник соблазн посещения комнаты‑спальни энергетически вредными товарищами.

   И еще более ужасной теперь может показаться жизнь наших предков, у которых понятия спальни вообще не было, и лишь тонкая занавеска отделяла ложе от общего жилого пространства. Кстати, и кухни как таковой у них не было, а печь часто оказывалась центром бревенчатого дома.

   Еще один перл незадачливого автора: «Не вносите в жилую комнату, а тем более не кладите на кровать, верхнюю одежду, в которой вы были на улице, среди случайных людей. В толпе можно напитаться самыми грубыми энергиями, и такая одежда наверняка привлечет всякую энергетическую нечисть». Хочется добавить: «Ни за что на свете не ложитесь на кровать после того, как побывали на улице, потому что само человеческое тело гораздо быстрее, чем одежда, принимает энергию других людей!»

   В общем, чтобы сделать такое смелое заявление, нужно абсолютно не понимать, что такое энергия и как человек взаимодействует с пространством. Комментарии излишни.

   И наконец, финальный аккорд. «Осторожно обращайтесь с найденными предметами, особенно с ювелирными украшениями, амулетами. Личные вещи хранят энергетическую информацию своего хозяина, а она может быть негативной. Все найденные предметы с заостренными концами (иголки, булавки, спицы, ножницы), какими бы необходимыми в данный момент они для вас ни казались, оставляйте на месте».

   В конце концов, нужно сказать об авторе хотя бы несколько добрых слов! Украшения и любые ценные вещи, действительно, подбирать, чтобы оставить себе, не следует.

   Общий моральный принцип – не брать ничего, что вам не принадлежит по праву, что не заработано и не подарено. Это основа энергетического обмена с миром. Если вы что‑то получили, то должны что‑то отдать.

   Ценные вещи – это не обязательно изделия из драгоценных металлов. Подлинной ценностью является все то, что имеет для владельца большое значение, что досталось дорогой ценой, но не обязательно куплено за большие деньги. Это может быть духовная ценность, не имеющая конкретной материальной цены. Например, фотография любимого мужчины или первый детский рисунок, подаренный ребенком.

   Но особенно сильную энергию хранят на себе вещи действительно дорогие, хозяин которых уделял им много внимания и эмоций. Самые сильные драгоценности – обручальные кольца или кольца, подаренные во время предложения руки и сердца. В них заключены особые эмоции, равных которым почти нет. Если ювелирные украшения доставляли наслаждение своей хозяйке, милые вещицы будут сохранять его вечно, если кто‑нибудь не приложит усилия и не попытается стереть эту информацию. Но и особенности характера человека оставляют свой след, поэтому такие украшения могут стать визитной карточкой хозяев и рассказать о них даже то, что тщательно скрывается от мира.

   Что касается различных острых предметов, они опасны только тогда, когда стали инструментом проведения различных ритуалов. Но, поскольку мы не можем быть уверены в энергетической безопасности незнакомых предметов, к ним лучше не прикасаться. Мы же не мастера Дао, чтобы считывать информацию!

   Итак, подведем итоги нашего информационного расследования. Почти вся информация, предложенная автором семинаров по искусству фэн‑шуй, с точки зрения эксперта по теме, китайского мастера Дао и потомственного целителя Цзи Сяогана, оказалась, мягко говоря, весьма далекой от истины.

   Вывод, который мы можем сделать в этой ситуации: с осторожностью относиться ко всякого рода «великим» учителям и тщательно выяснять, откуда новоявленные российские гуру древних китайских знаний почерпнули свою информацию.

   Казалось бы, какая разница, какая информация попадает в наше сознание? Чтобы понять, в чем опасность таких семинаров, напоминаем вам, что энергия и информация – это две стороны одной медали. Кроме того, информация – это своего рода программа, которая устанавливается в «компьютер» нашего сознания и значительно влияет на ваше восприятие окружающей действительности и результаты вашей жизнедеятельности. А плохая программа – это вирус, который наносит вред всем остальным качественным лицензионным программам. Будьте внимательны! Берегите свой мозг!

   Дао любви: правило третьего свидания

   У любви нет и не может быть точного определения, она уникальна в каждом отдельном случае и индивидуальна для каждой пары.

   Тем не менее, у всех влюбленных рано или поздно наступает момент, когда выражение восторга и любования, желания и потребности быть рядом перерастает в необходимость выразить свои чувства не только словами.

   И тогда любая женщина задается вопросом: когда можно начать интимные отношения, не опасаясь потери возлюбленного после первой близости?

   Попробуем ответить на этот вопрос с точки зрения даосской философии.

   Начнем с того, что в даосских практиках большое значение придается цифрам – как символам цикличности жизни. Пять элементов, пять стихий, пять органов – это целая система взаимодействия человеческого организма и природы. Но кроме «священной» пятерки большое значение для гармонизации отношений человека и природы имеет цифра семь. И семь дней недели – не единственное тому подтверждение.

   Ох уж эти мучительные сомнения первых дней невыносимой страсти, когда хочется все и сразу, но суровая мораль губит «души прекрасные порывы»!

   Пресловутое «правило третьего свидания», регулирующее «дозировку» страсти во время первых трех встреч подвергло испытанию не одно человеческое либидо! В результате, все вожделеющее человечество раскололось на два лагеря.

   Сторонники «быстрого секса» утверждают, что стремительное сексуальное соединение не влияет на дальнейшее отношение мужчины к женщине. В этом абсолютно убеждены искушенные в любовных делах люди, особенно те, чьи брачные отношения после секса на первом свидании прошли проверку временем.

   «Оппозиционеры» и сторонники целомудрия уверяют, что доступность женщины превращает ее в «прикладной материал», легкую мужскую добычу, забаву и объект исключительно поверхностного интереса.

   Как всегда бывает в решении «вечных» проблем, на этом «вселенском суде» нет правых и ошибающихся, каждый выбирает то, что соответствует его духовному развитию. Позволим последователям даосской философии изложить свое видение этой проблемы и высказать свою точку зрения.

   Начнем с того, почему именно третья встреча может стать поводом к сближению.

   Опираясь на логику тех, кто рассматривает любовь как проявление гармонии пары на трех уровнях (физическом, энергетическом и духовном), первые три дня знакомства – это фундамент, на котором впоследствии вырастает глубокий и прочный союз.

   Если отнестись к последствиям первого свидания с долей иронии, то для начала важно, чтобы мужчина просто запомнил новую визави в лицо. Вполне достаточно, чтобы он сумел на следующий день узнать ее в толпе и выделить из множества подобных не менее прекрасных тел. Если для мужчины исключительность избранницы очевидна с самого начала, то успех второго дня гарантирован. Как правило, даже самой короткой встречи и самой незамысловатой беседы достаточно для того, чтобы пройти «тест на соответствие». И чем меньше рациональных доводов «за» и «против» будет у мужчины и женщины, чем более чуткой будет их интуиция, тем вернее будет «вердикт», вынесенный паре обеими сторонами.

   Второй день – это сбор информации о женщине. Нет, вас, конечно, не должны допрашивать и собирать досье! Информация – это результат работы всех органов чувств, комплекс ощущений, возникающих во время близкого общения с женщиной. Часть этих данных фиксирует сознание, но большая часть воспринимается подсознательно. Мозг фиксирует мельчайшие нюансы и формирует окончательный вывод, насколько долгими и глубокими могут быть отношения с этой женщиной.

   На третий день влюбленные уже информированы настолько, что можно перейти на новый уровень близости – слиться телесно. Но важен не сам факт интимной близости, а потенциальная готовность к ней и демонстрация своих намерений. Мужчине и женщине с высоким уровнем духовности достаточно тонкой и изящной игры, изысканного флирта, который может длиться довольно долго и поддерживать высокий накал сексуального интереса.

   Принципиально одно – если мужское любопытство остается «бестелесным», то женщине стоит повнимательнее присмотреться к своему избраннику и подумать, действительно ли именно он – герой ее романа.

   Если третий день не стал «тем самым» днем любовной истории, то можно подождать еще немного – и принять решение.

   С точки зрения даосской науки, цифра семь является мерилом качества отношений. Именно 7 лет составляют жизненный цикл женщины. У мужчин – восьмилетний цикл развития.

   Поскольку романтические отношения большей частью зависят от женщины, то и любовная эпопея развивается «по женскому сценарию» и состоит из нескольких семилетних этапов, каждый из которых имеет свои особенности и специфические задачи.

   Именно поэтому первые семь встреч так важны для развития амурных отношений. Если к седьмой встрече женщина не почувствовала сексуального интереса партнера, можно предположить, что эти отношения не жизнеспособны.

   Конечно, жизнь сложнее любых самых мудрых расчетов, и ситуации бывают разные, но, как показывает опыт множества пар, если отношения со слабым потенциалом развивать, невзирая на эмоциональный холод на старте истории, даже самые выстраданные и выстроенные связи, в конце концов, могут оказаться под угрозой гибели.

   То же самое происходит в течение всей жизни. Если через семь лет отношения в паре не переходят на новый уровень, если возникшие проблемы не решаются к концу семилетнего цикла, значит, пара зашла в тупик и нуждается в ревизии духовных ценностей.

   Как бы ни был далек от нас Китай, его идеи совершенно не противоречат нашим родным славянским традициям. Не нужно иметь семь пядей во лбу, чтобы придерживаться простого почти даосского правила: семь раз отмерь – один отрежь!

   Даосские секреты зрелой сексуальности

   Многим зрелым женщинам приходилось видеть удивление, граничащее с шоком, в глазах молодых людей, обнаруживающих, что существует половая жизнь после сорока. И это будоражит юное сознание похлеще, чем вероятность жизни на Марсе. В молодости кажется, что секс – нечто вроде молодежной субкультуры, и полувековой юбилей можно смело рассматривать как предварительное прощание с жизнью, как минимум, с половой. Однако чем старше мы становимся, тем очевиднее, что сдавать сексуальные позиции и подписывать акт об эротической капитуляции никто из нас без боя не собирается. Вопрос только в том, как продержаться в горячей точке до победного конца и когда вообще наступает этот конец.

   С точки зрения традиционной китайской медицины, вся жизнь женщины и мужчины разделяется на несколько циклов. Причем жизненный цикл женщины составляет 7, а мужчины – 8 лет. Именно поэтому уже в школьном возрасте так заметна разница в половом созревании, и 14‑летние девушки начинают вести себя вполне по‑женски с ничего «дурного» не подозревающими сверстниками. Первый этап жизни у малышей проходит почти одинаково и заканчивается в 7 лет у девочек и в 8 у мальчиков.

   Второй период (женщины – 7–14 лет, мужчины 8–16 лет) – время полового созревания, когда активизируются три главных энергетических канала: жень‑май, или переднесерединный канал (jen‑mai ), ду‑май или заднесерединный канал (du‑mai) и чжун‑май, или поднимающийся канал, называемый еще «морем» двенадцати основных меридианов (chong‑mai ).

   · Переднесерединный канал начинается от промежности и заканчивается на кончике языка.

   · Заднесерединный – начинается на копчике и заканчивается в точке между носом и верхней губой.

   · Поднимающийся начинается на уровне яичников у женщины и справа и слева внизу живота – у мужчин.

   Активизация поднимающегося канала связана с набуханием груди у девочек. У женщин этот канал заканчивается примерно на уровне груди. Именно этим объясняется тесная связь груди и яичников в случае тяжелых гинекологических заболеваний, особенно онкологических. Обычно в таких ситуациях радикальные меры воздействия применяются к обеим зонам.

   Ни для кого не секрет, что женская грудь – один из главных источников возбуждения. Состояние этих женских прелестей – показатель состояния здоровья их обладательницы. С точки зрения энергии особенно важно, чтобы молочная железа внутри груди была плотной и довольно крупной, сама грудь была не обвисшей, а сосок – призывно торчащим. Размер соска сам по себе прямой связи с сексуальностью и энергией не имеет, но иногда по размеру ореолы соска можно определить размер железы, а следовательно, – уровень энергии.

   У мужчин этот же канал заканчивается чуть выше, чем у женщин – на уровне подбородка. Поэтому о состоянии мужской энергии можно судить по состоянию «растительности» на мужском лице. Первая проседь свидетельствует о том, что началась серьезная потеря энергии и стоит серьезно задуматься о состоянии своего организма.

   Начало детородного периода, основанное на изменениях в энергии, – 14–21 год для девушек и 16–24 года для юношей. Тело физиологически готово к продолжению рода, энергетический уровень растет, но мозг в этот период еще не развит до конца, и ему нужна дополнительная энергия, чтобы контролировать все жизненно важные процессы наиболее качественно.

   Такого оптимального соответствия физиологии и энергии женщины достигают в четвертый период с 21 до 28 лет, а мужчины – с 24 до 32.

   Пятый период, женщины 28–35, мужчины 32–40 лет – все еще подходит для рождения детей, но начинается постепенное падение энергии. В это время начинают закрываться янские каналы.

   Сложности в сексуальной жизни, как правило, начинаются на шестом цикле, когда женщины достигают 35–42, а мужчины 40–48 лет. Мощность мужчины постепенно падает. У женщин возрастные изменения отражаются на внешности.

   Может показаться, что интерес к интимной сфере в это время начнет затухать, однако это совершенно не так. Для духовно зрелых людей близость мужчины и женщины становится еще более дорогим подарком.

   Чем старше мы становимся, тем острее ощущаем потребность в выравнивании соотношения инь‑ян. Это означает, что духовное совершенствование помогает перевести отношения страсти в отношения нежности и доверия. Острое сексуальное желание сменяется ощущением душевного тепла и близости. Проверенные временем отношения входят в фазу высокой эротики и подлинной глубокой красоты.

   Если оказаться перед пропастью старости и смерти и вступить в отчаянную схватку с природой, продолжая испытывать организм на прочность регулярными сексуальными контактами, то можно зайти в тупик. Отказать душе в любви – невозможно. Сделать любовь чувственной, но не истощающей жизненные ресурсы организма, – вот задача мудрого мужчины и мудрой женщины.

   Если отношения в паре гармоничны, если в них сохраняется энергетический баланс, то наступает не менее радостный период в любовной истории. Это фаза, когда количество переходит в качество, и интимные отношения становятся более возвышенными и одухотворенными. Под качеством секса мы понимаем то эмоциональное состояние, которое дарят любящие сердца друг другу. Умудренные партнеры начинают испытывать радость не потому, что их хотят, а потому, что их любят, независимо от того, каков физиологический результат интимной близости. Это высшая форма любовных отношений – безусловная любовь, которой мы учимся всю жизнь и которую получаем как награду.

   Для взрослого мужчины важна сама возможность физиологического соединения с любимой женщиной, каждая встреча становится особенно ценной. Для женщин в этот период особенно важна душевность партнера – его умение дарить щедрые комплименты, его искреннее любование подругой, трепетное и ласковое отношение к ней.

   В общем, все эти земные радости, разумеется, хотелось бы иметь в любом возрасте. Но в том‑то и секрет, что только к зрелому возрасту мы достигаем совершенства и начинаем с виртуозностью артистов использовать то, чему в молодости придавали второстепенное значение, наслаждаясь силой и выносливостью своих тел.

   Коварство природы состоит в том, что пары, активно предающиеся сексуальным излишествам в зрелости, заметно сокращают дни своей жизни. Энергию, необходимую для качественного функционирования биологической системы, они растрачивают на то, чтобы изнурить организм и сжечь остатки топлива во имя сомнительных побед.

   Если превратить бурный секс в бурную любовь, можно прожить 100 лет.

   Но этот приз достается на финише не многим.

   Все это дает нам повод быть весьма оптимистичными, задумываясь о том, какой будет жизнь женщины и мужчины после долгих лет в союзе. Каждый период жизни по‑своему прекрасен, если прекрасна наша душа. Совершенствуйтесь – любите и будьте любимы!

   Самые интимные подробности

   Наверняка со мной согласятся искушенные зрелые женщины, которым пришлось общаться с не менее зрелыми и даже более искушенными мужчинами – мы играем не на равных!

   Мужской сексуальный опыт – прекрасное средство компенсировать недостаток сексуальной мощи. Неслучайно многим мудрым ценительницам изысканного секса так нравится формула «Мужчина не импотент, если у него есть хотя бы один палец». Но пальцы прекрасны только при условии умения ими пользоваться на благо партнерши, а возбуждающая энергетика, сексуальный напор и физические возможности любовника по‑прежнему остаются важной составляющей искусства поддержания гармоничных отношений. Даже самых духовных.

   Попробуем выяснить, от чего зависит мужской успех в постели, и как мы, совершенные любовницы, можем воздействовать на избранника, чтобы утешительный приз в виде одного пальца не стал для нас последней надеждой в самой высшей стадии зрелости.

   Начнем с того, что западная и восточная медицина довольно заметно расходятся в представлениях об анатомии и физиологии символа мужской доблести и чести. Для современных урологов важно, что член состоит из трех тел – парного пещеристого и непарного губчатого. Эти тела состоят в свою очередь из многочисленных перекладин, фиброзно‑эластичных тяжей с примесью мышечных волокон. Среди густого сплетения этих бесчисленных мелких волокон есть промежутки, напоминающие пещеры, которые заполняются кровью. «Поднятие» члена обуславливается притоком венозной крови, которая задерживается в «пещерах». Результат этого заполнения может оценить любая заинтересованная партнерша по физиологическому взаимодействию со своим мужчиной – достаточно сжать «жезл» и ощутить его твердость. С точки зрения западных медиков, твердость пениса определяется количеством крови, поступившей в пещеристые тела.

   Китайское понимание физиологии основано на тесной взаимосвязи тела, энергии и духа. Поэтому любое явление рассматривается в трех ракурсах. А поскольку энергия первична, то и любой физиологический феномен представляет собой в первую очередь энергетический процесс.

   Как энергия приводит в движение мужскую половую сферу? Поскольку источник энергии тела находится в почках, именно от здоровья этого парного органа зависит, насколько высока половая активность мужчины. Если энергия не доходит до яичек, возникают проблемы.

   То, что европейские специалисты оценивают как фиброзно‑эластичные тяжи, даосские медики называют разновидностью сухожилий. А все сухожилия, так же как ногти и суставы, в соответствии с учением о пяти элементах, связаны с печенью. Именно поэтому вторым важным для секса органом является печень.

   Для китайцев совершенно очевидна связь между злоупотреблением алкоголем, ведущим к разрушению печени, и половой слабостью. Но существует и обратная связь. Если нарушаются законы любви, превращающие духовную близость в плотское соитие, то печень может пострадать точно так же, как от алкоголя. А последующая алкогольная зависимость может возникнуть как следствие нарушения космических законов.

   Но вернемся к главному объекту нашего внимания – к самому большому мужскому сухожилию. Как полагают даосы, мужская сила напрямую связана с эластичностью внутреннего содержимого мужского достоинства. Именно растяжимость пениса – главное его функциональное качество. Некоторые обладатели скромных размеров в мягком состоянии члена совершенно не комплексуют перед барышнями, ведь их миниатюрные формы превращаются в настоящие эротические тараны при малейшем возбуждении. Секрет фокуса – в растяжке. Именно такая метаморфоза «органа любви» – показатель настоящей мужской силы. Но бывает и наоборот – вполне достойный размер на деле оставляет желать большего. Тогда отсутствие должной эластичности самого сексуального сухожилия становится поводом к мужской неуверенности в себе.

   Чтобы убедиться в важности и значимости сухожилий для мужской не только половой силы, достаточно присмотреться к знаменитым мужским телам, ставшим известными на поприще восточных единоборств. Известный актер Брюс Ли, подлинный мастер боевых искусств, не отличался большой мышечной массой, зато был будто соткан из жил, именно это делало его по‑настоящему мощным. Это ли не подтверждение значения сухожилий для физической силы?

   А для последователей даосизма эластичность – показатель не только физических возможностей, но и здоровой энергии.

   Применительно к члену такое объяснение физиологических свойств эрегированного пениса вполне логично, ведь кровь, заполняющая лакуны, остается жидкой, и даже самый большой ее объем, заполняющий ствол, не может обеспечить той твердости, которой так гордятся наши мужественные избранники.

   В литературе часто используют различные метафорические названия члена – банан, огурец. На самом деле, физиологически нормальная твердость нефритового стебля больше соответствует качеству дерева, а сравнение его с металлическими предметами – довольно смелое преувеличение. В этом смысле корректнее называть мужской половой орган дубинкой, а флейтой – если только иметь в виду деревянный музыкальный инструмент.

   Как бы ни была жестока жизнь по отношению к нашим возлюбленным, но жесткость мужского достоинства не должна зависеть от возраста. Те мужчины, которые не понаслышке знакомы с энергетическими практиками, знают, что и в очень зрелом возрасте «нефрит» не теряет своей твердости.

   Какие советы можно дать мужчинам, заботящимся о сохранении своих природных способностей? Прежде всего, лучше сократить объем мяса в рационе. Мясо дает не так много чистой энергии, как это может показаться, плохо усваивается организмом, особенно более зрелым, а на его переработку уходит много сил. Идеально мясо усваивается только в случае идеальной работы печени, но, к сожалению, мало кто из наших половозрелых друзей может похвастаться безупречной работой организма. Поэтому следует включать в меню больше овощей и круп – для продления мужской молодости.

   Некоторые мужчины, не слишком уверенные в своих сексуальных возможностях, стараются перед встречей с возлюбленной употреблять немного алкоголя – для большей расслабленности и ощущения внутренней раскованности. И это самая большая ошибка, которую могут допустить незадачливые любовники. Любой алкоголь снижает качество секса, после употребления самого легкого вина во время секса теряется намного больше энергии, а кроме того, выброс энергии становится неконтролируемым.

   В общем, вывод очевиден: в здоровом теле – здоровый секс, а растяжимость сухожилий делает грациозными женщин и напористыми – мужчин. Растяните свое удовольствие – позаботьтесь о растяжимости!

   Даосские правила привлечения денег

   Очень хочется много денег! И не просто много, а очень!

   Конечно, степень материального благополучия – категория индивидуальная. Кому‑то и миллионы забугорных денег на счету в банке не греют душу, а иным и лишняя сотня родных российских тысяч – радость неимоверная. Вот и способы привлечения богатства отличаются таким же разнообразием.

   Некоторые полагают, что владение символической крупной купюрой, называемой в народе неразменным рублем, приносит стабильный доход. Считается, что хранить в кошельке нужно бумажную банкноту любой валюты с максимальным количеством нулей, чтобы этот «магнит» притянул к себе целое состояние. Кто‑то надеется на «денежную лягушку» – символ достатка и материального благополучия.

   Мы не советуем полагаться на чудеса, но уверяем, что у денег есть своя энергия.

   И работа с денежной энергией хоть и напоминает магию, но основана на даосской науке, что делает наши рекомендации более обоснованными, а механизм умножения материального богатства становится вполне прозрачным и понятным.

   

ПЕРВОЕ ПРАВИЛО ДЕНЕЖНОЙ МАГИИ «ДВИЖЕНИЕ ДЕНЕГ – ЭТО ЖИЗНЬ»

   Начнем с того, что сами по себе денежные знаки – это эквивалент янской энергии. Напомним, что янская энергия – энергия мужского начала, энергия активности. Именно поэтому управление финансами, несмотря на прогрессирующий феминизм, остается прерогативой мужчин.

   Более того, именно активность – способ преумножения капитала. Поэтому считается, что деньги, лежащие в банке, независимо от того, трехлитровая это банка или банк любой страны мира, не приносят существенного дохода. Только финансовые операции, которые совершает владелец, могут быть по‑настоящему прибыльными. Личное участие в жизни собственных кровно заработанных бумажек – один из главных секретов успеха. Движение денег – это способ расшевелить ваш заснувший финансовый успех.

   Кроме этого основополагающего принципа взаимодействия с энергией денег есть еще два важных правила привлечения денег в нашу жизнь.

   

ПРАВИЛО ВТОРОЕ «ДЕНЬГИ НУЖДАЮТСЯ В ЛЮБВИ»

   С деньгами нужно обращаться почти так же, как с детьми – ухаживать за ними и постоянно быть с ними в контакте. Даже если ваши деньги лежат на счетах в банках, их рекомендуется перекладывать – под более выгодный процент или в более надежный банк, в зависимости от избранной стратегии. Крайне важно знать, сколько денег у вас в данный момент и четко контролировать расход. Это не означает, что нужно жадничать и экономить каждую копейку, достаточно просто фиксировать в уме потраченные и заработанные суммы, поддерживая тем самым порядок в собственной голове. Родная народная мудрость «деньги любят счет» подтверждает это даосское правило.

   Это не означает, что мы призываем вас к сотворению кумира из пачки денежных знаков. Отнюдь! Единственное, что требуется – простое уважение к плодам своего труда. Поскольку деньги – это наша собственная энергия, прошедшая некоторую трансформацию, то и относиться к ним нужно, как к части самого себя. Деньги – это знак труда в цивилизованном обществе.

   Чего абсолютно нельзя делать по отношению к деньгам – их категорически нельзя ненавидеть, как это делают некоторые незадачливые мечтатели, жаждущие несметного богатства, у которых случаются частые промахи. Да и те, у кого постоянно возникает потребность в поддержании определенного уровня материального достатка, но энергии, необходимой для этого, не вполне достаточно, начинают тихо ненавидеть саму ситуацию, в которой значимость денег непомерно высока. Результат этих негативных эмоций – перекрывание самому себе возможностей получить желаемое. Стоит изменить отношение к ситуации – она тут же меняется к лучшему.

   

ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ «ВЫСОКИЕ ЦЕЛИ ПОРОЖДАЮТ БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ»

   Наблюдение за взаимоотношениями между людьми и деньгами наводит на мысль, что человек, понимающий энергетические законы, получает столько денег, сколько требуется для реализации его замыслов. Хитрость заключается в том, что замыслы должны иметь особую важность для большой группы людей и некое духовное значение для развития общества. Строго говоря, гуманистические идеи должны становиться прибыльными проектами.

   Но забота о благосостоянии общества, какой бы искренней она ни была, не принесет достойных плодов, если останется совершенно альтруистской. Баланс личного и общественного – основа любого перспективного проекта. Тратить энергию и не получать за это соответствующее затратам материальное вознаграждение – неразумно, это противоречит законам обмена энергией с миром. Самый искренний альтруизм так же бесперспективен с точки зрения законов привлечения материального богатства, как такая же искренняя эгоистическая меркантильность. Как всегда, важно найти золотую середину: я творю для себя и для общества, для общества – и для себя!

   Вот такова тройка золотых правил денежной магии. Хотя, по сути, ничего магического в них нет. И мудреца, который освоил и применил на практике эти простые рекомендации, можно назвать не «маг», а «мог» – в том смысле, что человеческое могущество, то есть соединение возможностей, способностей и желаний, всегда эффективнее любого волшебства!

   

ПИКАНТНЫЕ ПОДРОБНОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ДЕНЬГАМИ И ЛЮДЬМИ 

   Самый экзотический, но самый смешной способ привлечения денег в дом, который нам довелось узнать, скорее подойдет для дам, потому что предполагает покупку новых красных трусов.

   Рецепт простой: носим красные трусы в течение дня, потом стираем, на следующий день носим опять, а под вечер снимаем и, невзирая на охи и ахи домочадцев, забрасываем на люстру, произнося магическое заклинание: «Трусы на люстру – деньги в дом».

   В примечании к этому способу обычно пишут, что чудо должно произойти через 7 минут, 7 дней, 7 недель или 7 месяцев. Но самое удивительное, что эта магия эффективна и для привлечения в женскую жизнь мужчины. Стоит только изменить заклинание и произнести: «Трусы на люстру – мужчина в дом». Из этого обстоятельства можно сделать вывод, что деньги с мужчинами, действительно, связаны гораздо более тесными узами, чем с женщинами. (Про то, что женщина вкладывает энергию в мужчину.)

   Мы готовы препарировать это «чудо» и объяснить с позиций даосизма.

   Во‑первых, красный цвет – это цвет сердца, символа сакральности, с точки зрения теории пяти стихий У‑Син.

   Во‑вторых, совершается некое тайное действие, которое женщина мысленно связывает с отношениями. Таким образом, происходит своеобразное программирование сознания на определенный результат. В этом случае работают, в первую очередь, не янские энергии, а сама мысль, интеллект, то есть иньская составляющая мироздания.

   

ЛЮБОВЬ И ДЕНЬГИ

   Что касается любовных отношений женщины и мужчины, они сами по себе – один из способов достижения материального благополучия в паре. Если притяжение между супругами основано на уважении, на ощущении духовного родства и физического комфорта, а не на меркантильном расчете, то мужчина неизбежно начинает развиваться в этом союзе как личность, а развитие само собой приводит к росту финансового состояния.

   Чем больше у мужчины энергии, тем более значительного успеха он может добиться в обществе.

   Но сам по себе мужчина с высоким уровнем энергии – это только половина успеха. Не менее важно, чтобы женщина тоже была полна жизненных сил, и в паре происходил равноценный обмен энергиями. Вот тогда наступает настоящее благо‑получие.

   Во всех остальных случаях, когда мужчина выбирает женщину за наличие у нее особых физических достоинств, например, груди определенного размера или ног особой длины, или когда женщина пытается закрыть глаза на отсутствие у мужчины неких нравственных качеств, происходит нарушение закона любви, и союз становится настоящим браком Ї в значении «некачественный продукт». Даже самый перспективный жених, попав в такую ситуацию, может превратиться в хронического неудачника.

   Причина этого неуспеха одна – попрание законов Дао, нарушение баланса инь‑ян. Хотя существует мнение, что по‑настоящему умный, а главное – мудрый мужчина никогда не позволит себе связать жизнь с меркантильной женщиной. Но, уж коли такое случилось, значит, это повод задуматься над ситуацией и извлечь пользу из собственных ошибок.

   Главные качества женщины, которая способна стать символом благополучия, это умение ждать и умение бескорыстно любить мужчину.

   Женская энергия инь – земная по своей природе, и все материальные блага – по сути, блага земные. Как земля ждет от небес дождя, так и мудрая женщина ждет от мужчины любви и заботы. В этом сравнении заключена главная мудрость отношений любящих супругов. Жена может заметно повлиять на доход супруга, если будет визуализировать его успех, представлять будущее мужа во всех деталях. Но важно, чтобы акцент был на духовных заслугах и на общественной пользе.

   Если женщина вступает в неискренние отношения с избранником, его материальные траты оказываются для него разрушительными и опустошающими. Поскольку деньги – это эквивалент энергии, мужчина, делая подарки нелюбящей женщине, теряет энергию и не получает ничего взамен. Совершенно иная ситуация складывается в случае взаимной любви. Делая самые роскошные подарки возлюбленной, мужчина ничего не теряет. Энергия денег от него не уходит.

   Поскольку мужчина и женщина, соединяясь, образуют особую сбалансированную инь‑ян систему, то щедрые дары – это просто перетекание энергии внутри пары.

   Одаряя женщину, в конечном итоге, мужчина делает подарок самому себе, при этом он наполняется эмоциями и заряжается дополнительной энергией.

   

ДЕНЕЖНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

   Долги – одна из самых страшных разрушительных стихий, лишающих нас возможности стать счастливыми и богатыми.

   Повторим в очередной раз, что деньги – это следствие наших потраченных интеллектуальных и физических усилий. Если мы берем деньги в долг, это означает, что мы не потратили энергию, но получили ее эквивалент. Так нарушается баланс энергий. Разбалансированная система очень быстро рушится и перестает функционировать. Если мы не хотим перекрывать собственные денежные потоки, разумнее не брать деньги в долг, а дождаться, когда наша энергия принесет доходы, достаточные для приобретения желаемых благ.

   То же самое происходит, когда мы даем деньги в долг. Мы стимулируем чей‑то энергетический дисбаланс и вредим собственному благополучию. Можно дать деньги только в том случае, если это вынужденная мера, и полученные средства пойдут на развитие чьего‑то бизнеса, который в ближайшее время принесет доход, или на перспективное образование.

   Энергия денег – это энергия движения. В этом смысле деньги, взятые в долг, должны приносить прибыль. Иначе энергетический поток «пересыхает».

   Самый деликатный этический вопрос – это вопрос подаяния нищим.

   Даосы считают, что каждый человек сам виноват в той ситуации, в которой он оказался. Те, кто пытается свалить причины всех своих бед на людей и обстоятельства, лукавят самим себе. У человека всегда есть шанс заработать себе на хлеб. В этом смысле нищета, с позиций китайской древней философии, это наказание за бездействие. «Хронический» нищий – человек с неровным инь‑ян балансом, – это закономерность или судьба. Если таков рок, то деньги не помогут решить проблему. Даосы убеждены, что богатство не спасает бедных, они все равно умудрятся распорядиться деньгами так, что опять окажутся в нищете. А ваш энергетический баланс после регулярных попыток спасти того, кого спасти невозможно, может серьезным образом пострадать.

   Парадокс, но даосская логика подсказывает, что помогать можно и нужно – богатым! Потому что преумножение денег приводит их к преумножению энергии, а главное – к преумножению добра и пользы для общества. Но если уж вам так важно попытаться спасти нищего, то сделайте это только один раз. Потенциально успешному человеку и однократной помощи достаточно, чтобы начать выбираться из критической ситуации.

   Конечно, эта тема, учитывая российскую действительность, слишком болезненная и неоднозначная, поэтому мы не будем углубляться в нее и исследовать общественно‑политические нюансы.

   

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ – СПОСОБ ПОЛУЧЕНИЯ ПРИБЫЛИ

   Любовь к самому себе – тоже неплохой источник дохода.

   Вкладывать деньги в собственное здоровье, развитие и образование – прекрасный способ увеличения энергии. Однако важно, чтобы деньги в приступе необузданного эгоистического чувства не были потрачены на жизненные блага, которых вы еще не заслужили.

   Важны пропорции между деньгами, идущими на развитие и на отдых. Себя можно только поощрить за успехи. Но если уж вы так хотите быть сказочно богаты, начните мечтать о чем‑нибудь великом. Грандиозные цели, как правило, привлекают грандиозные деньги. Только не забывайте соизмерять силы со своими амбициями!

   

«МАГИЧЕСКИЕ» РИТУАЛЫ И ПРЕДМЕТЫ – ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕНЕГ 

   Бескорыстная любовь к денежным знакам – вовсе не порок, а житейская мудрость. Вопрос лишь в том, что стоит за этими «непорочными» чувствами: жажда наживы или уважительное отношение к инструменту достижения целей?

   Давайте попробуем разобраться, как выстраивать отношения с этим предметом любви, чтобы он никогда нас не покидал. Попросту говоря, как лучше обращаться с денежными знаками, чтобы иметь финансовое благополучие?

   Начнем с суеверий, которые довольно прочно вошли в жизнь многих из нас. Это вполне объяснимо: то, чего мы до конца не понимаем, но что боимся потерять, требует осторожного отношения. Лучше уж соблюдать некие ритуалы, чем невзначай остаться ни с чем. Чего только не придумало человечество, чтобы наколдовать несметное богатство! Кому‑то пришло в голову, что не нужно садиться на стол, что нельзя выносить мусор из дома после захода солнца, что опасно подметать пол в одном помещении двумя вениками. Кроме того, категорически противопоказано выливать хоть что‑нибудь в окно, а уж свистеть – вообще запрещено!

   Но и это еще не все. Кто‑то решил, что зарплата в первый день получения должна обязательно побыть неприкосновенной, и только на следующий день ее можно начать радостно тратить. А самую первую зарплату в жизни неплохо бы увековечить или хотя бы одну из первых заработанных купюр хранить в кошельке и не тратить ни при каких обстоятельствах.

   Еще более изощренными кажутся ритуалы работников торговли, которые придумали, что деньгами, полученными от первого за день утреннего покупателя, нужно обязательно потереть весь товар и для надежности лучше на купюру предварительно плюнуть.

   У народной фантазии нет границ! А быть богаче хочется всем, даже миллионерам. И если ритуал не слишком напрягает и не предполагает финансовых затрат, то почему бы не следовать ему? И мы суеверно настаиваем на том, чтобы не брать и не отдавать дорогие сердцу средства существования из рук в руки. При этом жестко контролируем процесс и ни в коем случае не позволяем своей левой руке принимать участие в этом эзотерическом процессе!

   Если уж мы решили следовать мудрости Дао, то посмотрим на эту «сакральную» процедуру с точки зрения древней китайской философии. Вы будете удивлены, но для мастеров Дао ни в одной из этих «народных мудростей» нет ни грамма здравого смысла. Конечно, правая рука у правшей – активная, а значит, она связана с янской энергией. Деньги тоже имеют янскую природу. Но при этом совершенно безразлично, какой рукой вы совершаете действия, связанные с деньгами.

   Впрочем, любой самый безумный «магический» ритуал, придуманный вами для себя лично, может быть эффективным, если вы в него свято уверуете. Тайна этого «колдовства» – исключительно в вашем сознании. Именно так работают все денежные ритуалы. Если вы договорились сами с собой, смело считайте, что и с деньгами вы тоже договорились.

   Мы расскажем вам о самом, пожалуй, популярном китайском символе богатства, привлекающем деньги к кошелькам всех желающих, – это маленькая желтая круглая монетка с квадратным отверстием в середине.

   Внешне эти кусочки желтого металла похожи на обычные деньги, но на самом деле не являются денежными знаками. Китайские сувениры созданы с единственной целью – служить талисманами, способными приносить удачу, благополучие и процветание. Условие успеха – одно единственное: обладатель этой диковинки должен понимать ее значение и знать, как «грамотно» использовать эту драгоценную вещицу.

   Впервые подобные монеты появились в Китае несколько тысячелетий назад, но знаками успеха стали именно монеты, созданные во времена императора Сянь Лун (1736–1796), правление которого ознаменовало эпоху экономического подъема Поднебесной. Некоторые специалисты считают, что эти монеты хранят память об успехе великой империи, продолжают нести энергию этого феноменального исторического периода и влиять на благосостояние всех, кто становится счастливым обладателем знаков процветания.

   Конечно, подлинные китайские чудесные монеты XVIII века купить крайне сложно, но поскольку сувенирные копии точно повторяют оригинал, эффект воздействия современных «подделок» ничуть не отличается от магии древних денежных знаков. Важен не возраст монет, не состав металла, а только их символическая суть.

   В чем философский смысл этого талисмана?

   Круг – тхе (tian), символизирует небо и янскую энергию.

   Квадрат – ти (di), символизирует землю и энергию инь.

   Соединение двух начал означает гармонию инь‑ян, оно собирает энергию воедино. Именно поэтому монета как символ воплощает идею баланса энергий и ассоциируется с древней даосской мудростью.

   На одной стороне монеты изображены четыре иероглифа.

   Верхний и нижний иероглифы обычно означают имя одного из императоров, например, Гуан Сюй (Guang Xudi) – имя предпоследнего правителя империи Цин (14 августа 1871 – 14 ноября 1908).

   Правый и левый иероглифы – Тхон Бао (Tong Bao) – «денежный знак», «монета». Имя царствующей особы должно ассоциироваться с процветанием и благосостоянием. Это «решка».

   Не менее важна и оборотная сторона медали, то есть «орел». Только в данном случае уместнее было бы назвать эту сторону «дракон», потому что именно два дракона обычно изображались на китайских денежных знаках – как символ силы и могущества. Между изображениями драконов, наверху, можно рассмотреть маленький шарик – знак власти и энергии.

   Животные и птицы, символизирующие могущество, становятся элементом монет и денежных купюр очень часто. Именно поэтому двуглавый орел украшает наши российские монеты.

   Деликатный нюанс состоит в том, что сам по себе этот талисман, как и все другие талисманы, работать не будет. Чтобы запустился процесс взаимодействия монеты с энергией, необходимо, чтобы владелец «волшебного» сувенира знал о его предназначении. Если этот круглый китайский кусочек металла с квадратной дырочкой будет безвестно и неопознанно лежать в отдаленном углу вашей квартиры, а вы не будете знать о том, каким сокровищем владеете, чуда не произойдет. Нет контакта с талисманом, нет информации в сознании – нет движения энергии. Человеческая мысль дает старт любой магии, происходящей в нашей жизни. Монеты счастья – это лишь особый сигнал для мозга, запускающий процесс изменений в жизни человека.

   Если вы будете уверены, что монета многофункциональна, она на самом деле будет действовать как оберег, защищающий ваше жилье. Можно держать этот сувенир в машине – для привлечения помощи высших сил в пути. Мистическая сила талисмана практически безгранична: что вы загадаете, то и будет.

   Гармония инь‑ян – на самом деле, символ универсальный.

   Вы хотите спросить, можно ли делегировать мистическую мощь родным российским монетам? Мы опережаем ваш вопрос! Монеты счастья должны быть связаны с эпохой процветания страны, в которой они имели хождение. Такой эпохой было время правления последнего императора династии Романовых – Николая II. Можно было бы предположить, что эти монеты тоже способны преумножать наше богатство, однако есть еще одно условие. Судьба самого императора должна быть относительно благополучной, денежные знаки его эпохи не должны ассоциироваться с пролитой кровью. Расстрел семьи Романовых отложил страшный информационный след и на монетах той эпохи, поэтому лучше не использовать николаевские серебряные рубли с «магической» целью.

   Потому точные копии «волшебных» китайских монет – надежнее многих других валют, к тому же они проверены временем и опытом миллионов последователей идеи повышения доходов оккультными методами.

   Если у вас нет этой прекрасной китайской штучки, можете воспользоваться более доступными средствами привлечения богатства. Некоторые женщины верят, что столь же полезны в денежной магии красные кошельки. Если вы чувствуете, что именно этот цвет принесет вам прибыль, купите такой кошелек и получите ожидаемый результат. Но если уж следовать логике Дао, то лучше использовать предметы золотого цвета. Не случайно счастливые монеты выполнены именно из желтого, а не из белого металла.

   В общем, можете подходить к процессу привлечения денег творчески. Главное – нужно мыслить позитивно, верить в лучшее, и жизнь не раз удивит вас приятными сюрпризами!

   «Магические» камни – источники энергии

   Одна китайская притча гласит, что человек по имени Бянь Хэ обнаружил кусок нефритовой породы в царстве Чу. Он так обрадовался своей находке, что поспешил показать ее князю Сюн Шуню. Князь не заметил в камне ничего такого, что заслужило бы его внимания, и возмущенный дерзостью подданного приказал отрубить ему ногу. Когда князь умер, трон перешел по наследству его брату Сюн Туну. Брянь Хэ решил, что новый князь будет более благосклонен и оценит находку, но ожидания вновь не оправдались – князь повелел отрубить несчастному вторую ногу за беспричинное беспокойство владыки. И только третий князь Вень Ван передал драгоценность резчикам, которые обнаружили, что в их руки попал исключительно редкий и по‑настоящему драгоценный белый нефрит. Из этого ценного камня был изготовлен диск, который назвали в честь человека, добившегося справедливой оценки драгоценности, – Хэ Ши Би (He shi bi), что переводится с китайского как «нефритовый диск Хэ».

   С именем этого артефакта впоследствии было связано немало важных исторических событий Древнего Китая, и ценность его поистине безгранична. В Китае бытует немало притч о камнях, но эта, связанная с нефритом, пожалуй, самая известная. И сама порода имеет особое значение для понимания даосской философии.

   Любой предмет живой и неживой природы, с которым мы вступаем в контакт, является проводником специфической информации и обладает особой энергией. Если наша чувствительность позволяет ощутить эту тонкую материю, предметы могут стать нашими источниками силы, своеобразными аккумуляторами, от которых мы можем подзаряжаться в случае необходимости. Особым источником природной энергии испокон веков считаются камни. Их часто используют в мистических ритуалах, а маги носят украшения с крупными камнями – как обереги и проводники силы.

   С древних времен апологеты древнего китайского учения почитают нефрит как источник космической силы, проводник энергии и атрибут власти.

   Нефрит и по сей день считается символом многих человеческих добродетелей – мудрости, гуманности, справедливости. Кроме того, в китайской традиции нефрит олицетворяет императорское могущество, и почти такая же царственная мощь приписывалась мужской и женской интимным зонам, которые и по сей день образно называют нефритовым стержнем и нефритовой террасой. Только один камень так убедительно олицетворял власть политическую и, если можно так выразиться, власть сексуальную.

   Нефрит символизирует мужское начало ян, а значит, небесное начало. Считалось, что он предохраняет тело от разложения и даже может даровать вечную жизнь, именно поэтому древние китайские алхимики пытались сотворить эликсир бессмертия на основе нефритового порошка, и многочисленные обряды духовного очищения не обходились без помощи этого сакрального камня.

   Нефрит, жадеит и жад – камни близкие по химическому составу, свойствам и энергии. Палитра этих родственников магического камня широка – от кремового до темно‑зеленого. Самыми редкими разновидностями этого камня считаются желтый и белый нефрит. Довольно редки голубой и черный цвета. Но мистическими свойствами обладают все самые необычные разновидности минерала – это камни‑целители, защищающие от негативных воздействий извне.

   А самое главное – этот камень в сознании последователей даосского учения прочно связан с любовью, потому что считается камнем вечной любви.

   Фигурки из нефрита, особенно нефритовая бабочка, считаются амулетами, которые могут помочь обрести личное счастье и сохранить любовь на долгие годы. А чтобы фигурки не стояли на полке без дела, их можно время от времени прикладывать к лицу, поскольку древние китайские медики были убеждены в том, что нефрит способствует разглаживанию морщин, и нефритовые бляшки накладывали на свои лица самые царственные красавицы.

   Для любовной магии нефрит – камень неоднозначный. С одной стороны, есть поверье, что нефритовые бабочки укрепляют союз, с другой – еще большую силу нефрит дает людям, которые идут по пути духовного совершенствования, и его по праву считают камнем монахов и одиночек. К этому камню можно обратиться, если вы нуждаетесь в значительных переменах к лучшему, в изменении мировоззрения, привычек и образа жизни.

   Само название камня, происходящее от греческого слова nehpros , что означает «почка», говорит о его лечебных свойствах. Испанские завоеватели, пришедшие в Южную Америку, узнали от индейцев о целебных качествах нефрита и дали ему название «камень поясницы».

   Позже в европейских странах это название трансформировалось в «почечный камень». Действительно, этот камень обладает способностью исцелять от разных недугов. Считается, что порошок белого нефрита излечивает болезни почек, а темный нефрит помогает при болезнях желудка и кишечника. Крупные камни, долго сохраняющие тепло, можно использовать как грелку, снимающую болевой синдром.

   Прекрасно, что есть такой природный источник силы и энергии, который может помогать нам и улучшать самочувствие, но печально, что, как в случае с месторождением исиньской глины, из которой создаются самые лучшие чайники для заварки чая, китайское месторождение нефрита почти исчерпано. Есть уральское месторождение, которое еще имеет небольшой ресурс в силу того, что россияне относятся к нефриту гораздо более спокойно, чем китайцы. И, тем не менее, подделок нефрита на российском рынке гораздо больше, чем подлинных нефритовых ценностей. Подделки эти столь искусны, что отличить их от настоящего нефрита может только специалист по камням – геммолог, или мастер Дао, который отличает энергию подлинного императорского камня, от камней‑самозванцев. Нам с вами довольно сложно отличить одно от другого. Можно лишь отметить, что крупный нефрит высокого качества на ощупь кажется теплым, нежным и жирным.

   Поскольку нефрит – проводник космических энергий для человека, камень и владелец становятся как бы единым целым. Сама энергия нефрита очень близка человеческой энергии, потому единство человека и камня столь органично.

   Кусок нефрита меняется от «общения» с хозяином, он может менять цвет и состояние. По изменению цвета камня можно судить о состоянии здоровья того, кто его носит. Камни вообще и нефрит в особенности способны «запоминать» информацию и сохраняют ее довольно долго, даже если контакт с владельцем заканчивается. Поэтому в случае, если вы не знаете, кто до вас владел камнем, а ваше чутье не подсказывает вам, положительная или отрицательная информация зафиксировалась в камне, лучше положить камень под проточную воду и по возможности «смыть» все ненужное.

   Кроме нефрита, особой мистической силой обладают еще два камня – янтарь и аметист. На территории России эти два натуральных уникальных источника энергии найти пока еще возможно, поэтому постарайтесь обзавестись такими «друзьями», пока они не стали столь же редки, как нефрит.

   Вы наверняка хотите спросить про «лучших друзей девушек», которые сверкают множеством граней и остаются самыми бесценными камнями – уже в денежном эквиваленте. Разумеется, наш разговор о «волшебных» камнях не был бы законченным без упоминания камня на все времена – алмаза, в обработанном виде – бриллианта.

   Бесспорно, бриллиант обладает сверхмощной силой, но вот беда – ценность его так высока, что стать счастливым обладателем «булыжника» не представляется возможным. Получается, что выгоднее найти крупный янтарь или аметист, чем наслаждаться крохотным бриллиантиком.

   Но если у вас нет возможности порадовать себя драгоценным или полудрагоценным камнем, совершенно не обязательно обзаводиться редкими образцами, осваивая азы «прикладного колдовства», а точнее, практикуясь в обмене энергией с окружающим миром.

   Любой внешне неприметный камень может сослужить вам добрую «волшебную» службу, если ваши отношения с ним окажутся взаимными. Главное – выбрать «свой» камень.

   Как это сделать, вам вряд ли кто‑то объяснит досконально и подробно. Здесь главное – ваши ощущения. Доверьтесь своим чувствам, включите интуицию, попробуйте почувствовать энергию самых обычных невзрачных камней.

   Ведь самая простая скромная девушка может подарить сказочную любовь тому, кто откроет ей свое сердце. Точно так же и самый простой камень будет готов служить вам верой и правдой, если вы доверитесь своим чувствам. Взаимная любовь – самый верный путь к счастью, даже к такому счастью, как взаимное притяжение человека и камня.

   Гейша: путь красоты и духовности

   Вы спросите, какое отношение имеют японские гейши к китайской даосской философии? Самое прямое.

   Культ одухотворенной женщины, доставляющей мужчине чувственное наслаждение, зародился в Древнем Китае в эпоху правления императорской династии Тан (618–905 гг.). Это была эпоха политического и экономического подъема страны, эпоха могущества и расцвета культуры, наступившая после нескольких веков раздробленности.

   Именно тогда возник некий культ женщин, совершенствующихся в различных видах искусства – музицирующих на разных инструментах, разбирающихся в живописи, виртуозно владеющих мастерством стихосложения. Кстати, в ту эпоху эталоном красоты была пышнотелая женщина, поэтому первые гейши, мягко говоря, не отличались миниатюрностью.

   В Китае того времени были два типа женщин, культивирующих самые ценные для мужчин женские качества.

   Ти ню (Ji nu) – высокообразованные женщины, которые, кроме разнообразных форм духовного общения, могли оказывать сексуальные услуги. Со временем духовный аспект минимизировался, и в современном Китае это слово употребляется только по отношению к женщинам, занимающимся проституцией.

   Цай ню (Cai nu ) – тоже представляли собой особую касту «престижных» женщин, владеющих высшим уровнем владения женским мастерством во всем его многообразии и многоликости. Блестящее знание поэзии, навыки стихосложения, музицирование, танцы и глубокое понимание многих искусств были обязательными для цай ню. Скорее всего, именно они стали прототипом японских гейш.

   Удивительно то, что японская цивилизация довольно точно скопировала образ цай ню с выбеленным лицом – характерной чертой имиджа женщин той эпохи. Точно так же скопированной оказалась и главная привилегия цай ню – чайная церемония. В эпоху Тан заваривали не чайные листья, а порошок из чайных листьев, и сам напиток представлял собой густую мутную терпкую жидкость. Японцы зафиксировали и бережно сохранили эти заимствования, и японские гейши с белыми лицами по сей день продолжают угощать своих гостей довольно странным для китайцев напитком под названием чай.

   Китайские женщины, ставшие предвестниками великой культуры гейши, были носителями высших женских достоинств, владели высшей квалификацией в женских профессиях того периода и приобретали статус самых рафинированных дам, причисленных к элите общества. Самые талантливые служительницы этого своеобразного культа были удостоены чести стать фаворитками вельмож и императоров. Если бы не социальное положение, они могли бы занимать высокие должности, однако оставались в тени своих высокопоставленных покровителей, имея на них значительное влияние.

   В истории так называемых китайских гейш есть один замечательный образ – женщина, которая, не отличаясь ни молодостью, ни особой красотой, снискала популярность среди мужской части китайской знати и регулярно принимала представителей императорской семьи. Ее необычайные способности и необъяснимую, на первый взгляд, привлекательность она объясняла безупречным владением своим телом, которое отрабатывала, занимаясь искусством тайцзи‑цюань, разновидностью ушу. Эта практика была популярна как оздоровительная гимнастика, но приставка «цюань», которая переводится как «кулак», подчеркивает, что мастерство тайцзи‑цюань близко к боевому искусству. Со временем она создала свою школу «искусства брачных покоев», стала знаменита и приобрела массу учениц и последовательниц. В любом случае, очевидно, что легендарная женщина управляла энергией, поэтому могла производить такое сильное впечатление на мужчин.

   Чтобы быть неповторимой, незабываемой возлюбленной, к которой, как к роднику с чистой водой, стремится мужчина, предпочитая единственную избранницу всем остальным, нужно постичь мастерство работы с энергиями. Именно этот навык, а не внешняя красота и даже не душевные добродетели, сделают вас уникальной партнершей, дающей вдохновение мужчине долгие и долгие годы.

   Само слово «гейша» переводится как «человек искусства». Каково же главное искусство, которое придает гейше притягательность, которой невозможно противостоять? Возможно, вы будете удивлены, но это духовная культура, предельная чистота помыслов и обостренная чувствительность. Высшая ипостась этой женской сверхчувствительности – любовь к себе в мире и к миру – в себе, умение наслаждаться красотой окружающей реальности, независимо от обстоятельств.

   Светлые и тонкие энергии, словно мощный магнит, притягивают сильных и успешных мужчин. Такой высокий уровень уникальной женственности формируется в процессе образования и развития духовности.

   В суете обыденности мы забываем любоваться тем, что нас окружает, и постепенно наш личный мирок становится более тусклым. Верните краски своему поблекшему миру, окружите себя красивыми вещами, ищите красоту в мелких деталях и наслаждайтесь созерцанием прекрасного – в привычном. С этого начнется ваш личный «путь гейши».

   Не пытайтесь найти причины в вечной занятости! Достаточно нескольких минут в день для уединения в своем внутреннем мире и поиске потерянной себя. Даже чашка настоящего живого, а не пакетированного чая в роскошной пиале и ритуал чаепития без спешки – это первый шаг к бесконечной красоте вашего существования. Не пожалейте денег на себя, потом эта щедрость по отношению к самой себе вернется вам сторицей. Полюбите себя в мире!

   Можно начать «прислушиваться» к энергиям и постепенно развить в себе энергетическую чувствительность. Энергия есть во всех вещах, окружающих вас, во всех живых и неживых предметах. Начните с растений и камней. Если вы приложите ладони к элементам живого мира, то почувствуете легкую вибрацию. Это и есть энергия, наполняющая все вокруг.

   Наверняка вы помните, как пахнет свежесрубленное дерево или только что отломленная ветка. Этот запах – одна из форм энергии, которую мы можем ощущать, даже не обладая особыми способностями. Запахи ароматических масел – еще одна дверь в мир энергий. Подарите себе новый аромат и откройте сердце новым переживаниям. Одним словом, создайте свою новую картину мира, наполненную красками, ароматами и звуками. Попробуйте стать чуточку гейшей! У вас получится!

   Женские чары: нужны ли для обольщения юбки и длинные волосы?

   Современный образ женщины стремительно меняется, будто кто‑то запустил вирус в нашу эволюционную программу: то, что еще в прошлом веке считалось неотъемлемым атрибутом женской красоты, теперь трансформируется в угоду практичности и удобства.

   На страницах женских журналов часто появляются рекомендации по соблазнению самых лучших, самых достойных представителей мужского рода: достаточно надеть платье, лучше длинное, чем короткое, добавить к этому туфли на высоких каблуках, сексуально приподнимающих ягодицы – и внимание избранника неизбежно упадет именно на вас.

   Для доказательства силы женственного имиджа из духовного наследия наших предков извлечена хитрость, утверждающая, что в длинных женских волосах заключается магическая сила и особая женская энергетика. Эротоманы утверждают, что схватить возлюбленную и непереносимо желанную подругу за волосы, собранные на затылке в «конский хвост» – особое сексуальное удовольствие. В православный храм сестры во Христе допускаются только в юбках и с покрытой головой. И все это наводит на мысль, что случайностей не бывает.

   Так нужна ли женщинам для счастья юбка? Нужны ли мужчинам для счастья длинные женские локоны? Давайте попробуем разобраться в запутанных блужданиях моды – с точки зрения даосской науки.

   Если опираться на древнюю китайскую философию, то длинная юбка, а особенно – длинное платье, это своего рода «помещение» для тела. Для тех, кто обладает высокой чувствительностью, не секрет, что каждый дом наполнен энергией хозяина. А та комната, где происходят разного рода энергетические практики, например, йога или цигун, наполняется особой информацией. Если мастер покидает помещение надолго, его энергия постепенно покидает стены, в которых он работал. Но сильная аура держится довольно долго.

   То же самое происходит с личной аурой человека: наша одежда – стены, в которых сохраняется энергия.

   Однако для сильных личностей ни юбка, ни платье особой роли не играют, сильная аура отлично сохраняется вокруг энергетически мощного человека, и он чувствует себя комфортно – даже будучи почти обнаженным среди толпы.

   Обратите внимание на тот факт, что у детей во многих культурах нет жесткого ограничения на одежду. Такая традиция сформировалась сама собой из‑за вполне очевидной особенности детской энергии – она очень чистая и сильная. Необходимость сохранять энергию, подобно тому, как мы сохраняем тепло с помощью тканей, возникает у людей по мере взросления.

   Если обернуться назад, вглубь веков, то мы заметим, что длинные свободные одежды исконно носили как мужчины, так и женщины. Царственные персоны, князья, бояре – все были одеты в балахоны, щедро расшитые серебром и золотом или украшенные драгоценностями. Изначально и юбка была элементом мужского гардероба, о чем свидетельствует сохраненный в культуре шотландцев килт. А одежда монахов всех конфессий – очень похожа по конструкции. Брюки пришлось надеть для удобства быстрого активного движения тем мужчинам, которые занимались охотой и другими видами деятельности, связанными с поисками пищи и созданием бытового комфорта.

   В чем разница между брюками и платьем с точки зрения действия энергий?

   Визуально юбка делает ноги одним целым. Так зрительно соединяются энергетические каналы. Сохранять силу с соединенными ногами гораздо проще, потому что она не «утекает» через нижний центр соединения энергий. А для женщин это еще более важно, потому что у них, в отличие от мужчин, соединение энергий находится не снаружи, на промежности, а внутри, примерно на глубине 3–5 см от входа во влагалище. То есть, у женщин есть «коварное» отверстие, через которое энергия уходит гораздо быстрее, чем у мужчин.

   Соединение ног помогает нам менее расточительно расходовать свои ресурсы, поэтому юбку можно воспринимать как некий «ограничитель» и одновременно – сохраняющий энергию конус.

   Женщина, сидящая с разведенными коленями, в нашем представлении выглядит вульгарно. Такое отношение к этой позе, видимо, сформировалось исторически. Настоящую фемину украшает грациозная посадка с сомкнутыми коленями, иногда чуть склоненными в сторону. Даже во время верховой езды еще пару веков назад использовалась особая женская посадка, и ноги всадницы находились на одном боку скакуна. Это выглядело очень эстетично и грамотно с точки зрения сохранения энергии.

   Совершенно иное отношение к разведенным ногам мужчины. Для мужчин такая поза не просто допустима, она воспринимается как некий символ власти, обозначение значимости персоны и ее могущества. Обратите внимание, что памятники великим личностям часто представляют собой фигуру мужчины, который сидит с широко расставленными коленями. Так, в частности, изображали китайских императоров и генералов. Эта поза подчеркивает почти безграничную энергетическую мощь иерарха и символизирует идею служения народу, то есть возможность без ущерба отдавать энергию массам людей. Сильный и властный мужчина спокойно «держит» энергию – даже с раздвинутыми ногами.

   Ну, с «низом» все уже более‑менее ясно. А что с «верхом»?

   Напомним, что человек энергетически устроен, подобно батарейке, и один центр соединения энергий расположен в промежности, а другой, полярный, – на макушке. А теперь попробуйте догадаться, какая профессия, представляющая сферу обслуживания населения, считается в Китае профессией энергетически сильных людей? Наверняка вы догадались, что это парикмахер. Специалисты в этой области должны ежедневно прикасаться к энергетическим центрам множества разных людей и при этом еще срезать волосы, которые являются неким носителем информации о своем «хозяине». Как тут не стать энергетически сильным человеком, чтобы противостоять такому напору чужих энергий?!

   Так в чем же загадка длинных волос? Почему многие мужчины с таким волнением запускают руки в пышную женскую шевелюру и дарят особую благосклонность барышням, у которых «коса до пояса»?

   Дело в том, что волосы, как и ногти, связаны с деятельностью почек. А почки – это важный «аккумулятор» нашего организма. Если у избранницы шикарная копна волос, это становится зримым свидетельством ее отличного природного здоровья и достаточно большого объема энергии.

   Значит, густая «грива» – это знак того, что у этой женщины будет здоровое потомство и достаточно сил, чтобы вырастить не одного ребенка. Кстати, ослабление деятельности почек приводит к тому, что волос заметно тускнеет, а ногти становятся более хрупкими, и на них появляются различные дефекты. Но современным женихам становится все сложнее «диагностировать» здоровье почек своих невест, потому что новые технологии специалистов по педикюру и маникюру позволяют вполне успешно «камуфлировать» знаки нездоровья несколькими слоями лака, а то и накладными пластинами. Как тут догадаться, что у подруги со здоровьем? Возможно, мода на длинные коготки – это какой‑то подсознательный способ демонстрации своих природных возможностей потенциальным избранникам. Ну, или хитрый женский обман – в личных целях.

   Так что же получается? Чтобы оставаться привлекательной для мужчин, нужно навсегда забыть о стрижке? Отнюдь нет!

   Женская энергетическая сила сосредоточена совершенно не в волосах. Она скрыта во всем женском теле, в каждой его клетке, ведь именно нервные клетки излучают ту самую жизненно необходимую витальную энергию.

   Если бы длина волос была так важна для сохранения общего объема энергии в организме, буддистские монахи, например, никогда бы не стриглись. Но в буддистских монастырях наголо бреют головы не только мужчины, но и женщины, занимаясь при этом энергетическими практиками и сохраняя мощную ауру.

   Длинные волосы – это только «визитная карточка» ваших почек, некий естественный живой «документ», сохраняющий информацию о прошедших событиях вашей жизни. Если вы не хотите сохранять некоторые эпизоды своего прошлого, «записанные» на волосах, смело стригите все лишнее. Как говорится, волосы – не зубы!

   Так чем же обольстить мужчин? Ответ будет настолько банален, что мы рискуем разочаровать некоторых читательниц: высокий уровень энергии и чистота духовных помыслов, которая определяет «качество» вашей энергии – вот самый эффективный способ соблазнения. «В чем же секрет?» – спросите вы. Секрет женских чар, тех самых, которые означают женское могущество, – в любви!

   Таинство эротического прикосновения

   Традиционный диалог супругов со стажем.

   Он: «Дорогая, сделай мне массаж!»

   Она: «Не могу, я устала! И вообще, почему все время я тебе делаю массаж, а ты для меня ничего не делаешь?»

   Классика жанра! Печальный исход таких брачных тандемов – деградация эмоций, усталость от монотонности отношений, отсутствие взаимопонимания и, в конечном итоге, – разрыв. А надо было всего‑навсего приложить женские руки к мужскому телу!

   Воспитанные в традициях западной культуры женщины даже не подозревают, насколько важен массаж для сохранения и преумножения любви в супружеской паре!

   А для зарождающихся отношений тактильное общение – это один из способов заложить прочный фундамент для строительства будущего счастья до конца дней.

   Секрет такого поистине магического воздействия массажа на судьбу сразу двух человек, мужчины и женщины, кроется в его энергоинформационной природе.

   Во время прикосновений женских рук к мужскому телу происходит передача энергии. Однако необходимое условие такого «донорства» – здоровье партнерши, ведь баланс энергий важен, чтобы массаж не превратился из целебного – в разрушительный. Если ваши руки холодны, как лед, а ладошки постоянно потеют, лучше воздержитесь от массажных практик во имя будущего благополучия ваших любовных отношений. Но если любимый мужчина настойчив и воспринимает отказ как признак отсутствия любовного притяжения, то ваши руки не должны быть статичными, особенно в области почек. Постарайтесь постоянно перемещать ваши пальцы и ладони, это согреет вас и не нанесет вреда тому, кого вы массажируете. В том случае, если ваше самочувствие оставляет желать лучшего, и вы знаете, что не совсем здоровы, массаж – это не ваш путь к семейному счастью. Но болезнь – явление, чаще всего, временное, а жизнь – довольно долгая, поэтому давайте обогатимся знанием о том, что происходит во время таинства прикосновения женщины к мужчине и как правильно совершать этот сакральный акт.

   Массаж – это древняя практика, способствующая восстановлению энергетического баланса и увеличению энергетического потенциала. Ритуал этот имеет «волшебные» последствия для обеих сторон процесса.

   Поэтому женщина, отказывающаяся прикасаться руками к своему любимому, лишает себя возможности напитаться энергией не меньше, чем ее партнер. В результате правильно проведенного ритуала у мужчины открываются каналы, и космическая энергия наполняет его тело. Женщина, соединяющаяся со своим избранником, составляет с ним в момент массажа единую систему, поэтому энергия достается в равной степени и ей. Получается, что, заботясь о муже, жена заботится о себе, а точнее – о благополучии и здоровье пары. Это и есть закон гармонии!

   

ТЕХНИКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ДАОССКОГО МАССАЖА, УВЕЛИЧИВАЮЩЕГО СЕКСУАЛЬНУЮ СИЛУ

   Попросите вашего любимого мужчину лечь на живот. Проведите руками от его плеч до пяток – один раз, будто вы снимаете некую энергетическую пленку с его тела.

   Если есть ощущение, что одного движения недостаточно, можно сделать до 10 таких движений – по собственным ощущениям.

   Разминаем копчик и верхние части ягодиц.

   Разминающие движения двумя руками одновременно по задней и боковой поверхности ноги. Сначала двумя руками разминаем одну ногу, затем – другую. Это воздействие на янский, то есть мужской канал.

   Разминаем стопы поочередно: сначала одну, затем другую. Уделяем особое внимание пальцам, разминая и подергивая их.

   Разминаем поясницу. В этой области находится Дай‑май (dai mai) – один из самых важных энергетических каналов, опоясывающий тело человека, подобно ремню. Работа с этим каналом напоминает собирание множества веревок в один пучок, если под веревками иметь в виду энергетические каналы, проходящие вертикально. Сначала проводим двумя руками от позвоночника – вправо и влево, насколько могут охватить руки лежащее тело. А затем с боков «собираем веревки» к центру спины в области поясницы.

   Делаем одно движение от поясницы до пятки – сначала по одной ноге, затем – по другой. Такое же «стряхивающее» движение мы делали в самом начале массажа.

   На этом работа со спиной заканчивается. Можно попросить партнера перевернуться и лечь на спину.

   Складываем пальцы руки в щепоть и вращаем вокруг пупка сначала по часовой стрелке, а затем – против часовой стрелки. Описываем примерно 9 кругов в каждую сторону.

   Находим точку, расположенную в середине, – между пупком и лобком. Повторяем по 9 вращательных движений пальцами, сложенными в щепоть – в разные стороны.

   Проводим руками сверху вниз от паха до стопы – по одной ноге. Затем поднимаемся снизу вверх, делая остановку и разминая четыре точки ноги, – щиколотку, зону под коленом, зону над коленом и зону соединения туловища и ноги. Можно прорабатывать обе ноги одновременно – разными руками. Но если вам удобнее работать поочередно с каждой ногой – это не влияет на конечный результат массажа.

   На линии соединения туловища и ноги находим середину и нежно массируем эту точку несколько секунд.

   Завершаем массаж воздействием на канал Дай‑май со стороны живота. Принцип тот же – движения производятся от центра к периферии, а затем от периферии, то есть с боков, к центру туловища в области «ремня». Акцент делается на движение от боков к пупку.

   Обычно до всякой болезни мы ощущаем «паузу» в течении мира через нас. Это момент «отмены». На миг все заботы и проблемы будто глохнут. Те, кто испытывал это состояние, сравнивают его с мимолетным трансом, взглядом из‑под толщи воды или через пелену тумана. Если научиться его ловить до того, как приходит уже настоящая слабость и недуг, то их можно предотвращать, восстанавливая силы раньше, чем они полностью истощатся.

   1. Когда на нуле силы. Это то самое «ты сам виноват, что болеешь».

   На самом деле, ты загнал организм, организм понял, что «по‑хорошему» не получается, и устраивает «по‑плохому».

   По мне, это типичная история интеллигентных детей интеллигентных родителей, которые воспитывали достойных граждан. Нас приучали делать «через не могу», убеждали, что «в могиле отоспишься». На помощь приходят механизмы утомления, скуки, усталости. Но мы‑то тоже эволюционируем! Мы успешно боремся с ними! Профессионально распевая мантру «а кому сейчас легко?», мы последовательно делаем скучное, тяжелое, бесплодное, чужое, наконец. Но если много лет заставлять себя делать, причем не то, что нужно, не то, что потребуется, не то, к чему лежит душа, а вообще все подряд, то дисциплина превращается в абсолют.

   С одной стороны, человек приобретает хорошую репутацию и тренируется все доводить до конца. С другой стороны, он часто теряет способность отличать то, что стоит доделывать (там, где мы трудимся на результат), от того, что стоит испытать (там, где мы трудимся ради процесса). Огромное количество сил начинает уходить на то, чтобы нехудожник дорисовал картину, чтобы неплотник дошлифовал стол, чтобы неювелир дособрал ожерелье. И мотивация к тому, что окрыляет, тоже снижается, потому что когда 200 дел доделал на одной гордости, то 201‑ое, перспективное, замечательное уже не слишком отличаешь, а если оно еще и непростое, то можешь и вовсе пройти мимо, боясь приступить. Далее, гипертрофированная ответственность сбивает нам настройки «устал», «достало», «нерационально», «перепросмотр и ревизия целей».

   Дисциплинированный (не?) человек доделывает все. Но если он не отследил моментов пересмотра целей, он очень, очень, очень(!) часто оказывается недоволен результатом. Это практически всегда случается, когда в рабочем процессе ты соглашаешься сделать нечто не по собственному профилю.

   Например, переводчика привлекают к делопроизводству. Обычно переводчик этим навыком не владеет, но образование вполне позволяет его освоить. Он начинает, потому что это, возможно, интересно, пригодится в будущем. Но в процессе он реально начинает работать за двоих. И ощущает именно это. А благодарности, конечно, не получает, ведь он вписался в это дело по принципу «давайте я попробую, может, научусь, мне полезно будет». И начальство считает, что они великодушно дали человеку освоить новый навык, и за это им причитается благодарность. А между тем при двойной нагрузке и трата сил была двойной. Как результат – снижение иммунитета, и следующая же зараза – твоя. Опять же – со стороны это выглядит как «ну вот, она еще и на больничном теперь».

   Жить надо так, чтобы на социальные сети не хватало времени. Осознание часто влечет не только радостные открытия. Осознавая окружающее, мы с особой четкостью видим, как ценно время, как важен момент, как критично оказаться в то самое время в том самом месте. И оттого спешим снять все ограничения, спешим упразднить праздность, спешим запретить душе лениться.

   Мы не воспринимаем усталость, утомление как сигнал к перемене деятельности. Более того, включается ложная установка, что если не устал – значит, не поработал. Если не выдохся, значит – не выложился. И оттого мы работаем, пока не опротивеет процесс, пока не закончатся силы. И дорабатываемся до того, что некоторое время смотреть на эту работу не можем без тошноты. А тело… оно и радо идти нам навстречу с очередным ОРВИ.

   Беседуют три буддиста:

   – Я три года молился и медитировал, и достиг просветления.

   – А я пять лет молился и медитировал и достиг просветления.

   – А мне сразу кирпич на голову упал.

   Что же еще съедает нашу силу? А вот он: любимый наш перфекционизм. Мы ж все «нелюди», потому «хорошо» нас не устраивает. Нам надо «феноменально», «неподражаемо», «волшебно». И большое спасибо всем богам: у нас действительно много получается «волшебно». А в остальных случаях мы без сил валяемся в койке с температурой. И с ноутбуком, кстати, тоже, причем температура ноутбука ниже нашей собственной.

   И ведь ничего не предвещало: иной раз нет прессинга извне, дело нравится, цели верные, усталость минимальна. Но перфекционизм исключает окончание процесса работы иначе, чем «он поставил точку и упал под стол без сил». Или «она нажала send, и в городе погас свет». Или «шестнадцать монахинь, что сплели это кружево, ослепли».

   Вместо работы на цель, работа превращается в работу на цель номинально, а по факту – работу до полного истощения ресурса. Если к этому приплести еще наше вечное «творец никогда не останавливается в творении», «обучение – процесс бесконечный» и прочее «нет предела совершенству», то мы имеем на выходе замордованного и болящего автора… в лучшем случае пары узкоспециальных статей. Да, он их завершил. Потому что статьи узкоспециальные, и он обсосал каждый контекст во всех современных диалектах за последние 50 лет. А через лет 20 его запросто может ждать нервный срыв уже на ту тему, что вот, 30 лет учусь играть гаммы, знаете ли.

   У обычных, нормальных людей все эти механизмы существуют и работают, откровенно говоря, куда лучше, чем у «не совсем людей». Усталость, потеря интереса, бережный расход себя любимого работают по той простой причине, что люди не лезут менять настройки.

   В нас заложено: есть – когда проголодались, отдыхать – когда устал, сменить деятельность – когда снизилась продуктивность.

   Но мы, умелые руки и беспокойные сердца, научились это все благополучно ломать.

   Люди не устраиваются на работу на другом конце города, потому что им «утомительно ездить», они не жалуют фриланс и оплату по факту выполнения работ, потому что вдруг они устанут раньше, вдруг они найдут место получше, вдруг они… да‑да! заболеют?

   С этим подходом совершенно явно не прыгнешь выше головы (это, кстати, именно этого типа людей поговорка), но они и не пытаются! Они и не считают, что работа должна приносить что‑то кроме средств к существованию, и все оценивается с точки зрения соотношения затраты сил и вознаграждения. Радость и кайф они получают вне труда, вне основной деятельности.

   Именно они могут (некоторое время) работать без отпуска и больничных, именно они и пьют, и веселятся, и путешествуют по расписанию. Они ходят на свиданья по субботам, а по пятницам и средам у них корпоративные посиделки в барах.

   Их режим отдыха держит режим труда.

   Железной хваткой, между прочим.

   Именно на это нацелена политика, популярная в последнее время в крупных компаниях: «больным ты можешь и не быть, а отпуск отгулять обязан!» Людей заставляют отгуливать положенное: частично потому что очень дорого выплачивать за дни отпуска, а частично – потому что существо, регулярно копящее на неделю на Мальдивах или опалубку (материалы + работа), куда более предсказуемое в своих производственных успехах. И да – ему самому невыгодно болеть. Человека приучают к тому, что работать надо, но надо и отдыхать.

   Концепция военной службы, кстати, целиком опирается на эту схему. Служат не ради удовольствия, вот уж точно. Служат – потому что «надо».

   – Каким‑то ты выглядишь последнее время озабоченным. Проблемы на работе?

   – Они самые. Работать, понимаешь, заставляют.

   Если это «надо» отверткой в собственной головушке не вскрывать, то оно вполне функционирует, и люди, потерпев неудачу на работе, снимают в прихожей обувь и весело интересуются, что сегодня на ужин. Они и утомляются меньше, потому что утомление для них = выключение системы, а значит, они в процессе работы, что называется, не переутомляются.

   Если это не ваш случай, если блок управления деятельностью и распределения сил на нее у вас был вскрыт еще в детском саду, и с тех пор там уже ваша собственная конструкция, то все ограничивающие и моделирующие схемы нужно прописывать на месте, иначе у вас будут постоянно перегорать не пробки, а синим пламенем полыхать куски жизни, недели и недели из ниоткуда взявшихся поломок и болячек.

   Да, мы сами устанавливаем личные «надо» и «нафиг», но устанавливать‑то все‑таки надо, иначе рабочее место придется перебросить в койку насовсем, а в резюме в графе «предпочтительный режим работы» честно указывать «постельный».

   2. Когда на нуле Сила. Угу, та самая, которая обычно с заглавной буквы и с придыханием.

   Вот это уже немного сложнее. Это то самое, когда выйти погулять в город, в парк – да‑да, много раз, а по магазинам – фигушки (или наоборот), когда в гости к Васе – да‑да‑да, а к Маше – не‑не‑не. Причем и Вася, и Маша могут быть совершенно чудесные люди.

   Просто организм готов только к той деятельности, которая его «магически» подзаряжает. Если существо успешно превращает физическую энергию в магическую, то его «нет Силы» и «нет сил» – суть почти одно и то же, ибо когда заканчивается «мана», используется физический резерв и наоборот (ну, наоборот‑то обычно у нас у всех работает по умолчанию).

   Важно помнить, что с одной стороны это удобно (всегда есть резерв), с другой – опасно, потому что такие кони дохнут от работы в буквальном смысле. Пять сезонов «Лоста», и ты в психушке… несколько сезонов «Хауса», и ты там главврач!

   У меня это осознание долго не случалось, и я подозревала у себя какие‑то странные механизмы, пока не установила прямую и незатейливую зависимость собственного недельного сиденья «в домике» (иначе известного как сиденье «под ковром») при отменном на первый взгляд здоровье от некого типа клиентской работы.

   Здесь еще стоит отметить, что мы в обычном режиме защищаемся Силой от многого.

   Да, магию используют только тогда, когда другими способами сделать не проще. Но для многих магиков проще и естественней добиваться многого именно магией, и всякое «не схватить вирус», «не стереть ноги», «удариться и не получить синяк», «попасть под ливень и не чихнуть даже потом» – все автоматически делается той самой Силой.

   Совершенно серьезно: когда я в хорошем состоянии, я не стираю ног даже новой обувью. Когда в дурном – могу вернуться домой, и любимые разношенные тапочки будут пропитаны кровью. Так вот когда этой Силы нет или мало, и если мы не отследили этот факт, мы можем совершенно случайно остаться без защиты. И то, что нормальный человек защищается с помощью антибактериального мыла или крема с защитой в 50SPF, мы‑то можем из вида упустить (ведь внимание падает тоже!). И потому любовь лопать ягоды с куста (ведь всегда все ок) или сидеть на солнце в полдень (никогда не обгораю!) может в такой момент весьма неожиданно обернуться ожогом или ночевкой на санфаянсе.

   3. Когда включается запретительный или ограничивающий механизм.

   Обычно это некий ментальный конструкт, узел, установка, скобка, формулировка, принцип или идея. И если ее не трогать, то она и не болит.

   Но стоит сделать шаг вверх, и этот механизм расценивает его как попытку улететь и включает в организме полный недомогательный аасортимент. Обычно это острые состояния, травмы, удары‑ушибы. Схема такова, что при высокой степени осознанности, прозрачности и целостности, человеку не нужно заболевать, чтобы понять, что что‑то идет не так. Фактически, если не преступаешь истинной воли своей, то этот тип недомоганий никогда и не коснется. Но, увы, иногда внимание уплывает, мы пропускаем первый сигнал, сигнал уровня «что‑то смотрю, не то я делаю».

   Далее включается эмоциональный шторм. Из разряда «причин, вроде, и нет, но что‑то меня незримо бесит». Или «удручает». Или «печалит». Тоже повод поставить себя на паузу и поискать, что не так, где действия расходятся с установками.

   Но, увы, в работе с эмоциями часто бывают два перекоса. Либо мы их успешно извели (читаем, задавили), перенеся сигнальную функцию на ментал (что не есть плохо, просто работает стабильно не у всех), либо отпустили эти эмоции вообще и абсолютно, рассматривая их как самостоятельное от нас, замечательных, проявление.

   В таких случаях на эмоции обращают внимание, анализируют, препарируют даже, но, увы, слишком часто этот разбор сам по себе оказывается настолько всепоглощающим, что младенца не то, чтобы выплеснут с водой, скорее, он уплывает в Мировой океан прямо из корыта к удивлению нянек. Это тот случай, когда человек носит свою душевную боль к терапевту годами, терапия снимает острые состояния (читай, отключает сигнализацию), и так до следующей недели.

   Когда эмоциональная сигнальная система со своей задачей не справляется, в дело вступает физика, и мы имеем падения с метровой высоты и поломанные ноги, полученное под кондиционером воспаление легких (например, у трудоголика, в офисе, в воскресенье) и прочее маловероятное, но, видимо, нужное, чтобы человек хотя бы как‑то среагировал на перекос в системе.

   С женского форума

   ххх: Когда я спросила, он поклялся своим здоровьем, что не изменял. Правда, через неделю ногу сломал.

   В быту – это когда мы делаем что‑то вопреки собственным убеждениям, опыту и т. д. Например, «зарекался я Пете помогать» выливается в то, что едешь к нему на дачу, чтобы перевезти Петины вещи, садишься на «брюхо» где‑то в глуши и срываешь спину, выталкивая машину. И Петя при этом ноет, что это ему так не везет (!). Потому что или не зарекайся или не помогай.

   Или женщина обещает себе, что ни один мужчина более не сделает ей больно. Ставит зарок, но в каких‑то отношениях идет ему наперекор. Возможно, начинает терпеть грубость, возможно – жесткий секс, возможно – недостаток внимания. При этом раз убеждение есть, то на ее душевную боль оно будет реагировать. Однако если в этот момент женщина предпочитает «не обращать внимания», то организм включает сигнализацию погромче. И она валится в постель с обострением того же цистита, например.

   Если цистит для нее – ерунда, или если она просто стоик и терпеливица по жизни, то можно схлопотать что‑то еще менее приятное, вроде миомы. Страдает, как правило, та сфера, которая связана с областью наших установок (отношения с противоположным полом, эмоции и управление ими, самореализация, общение и т. д.).

   Кстати, поскольку ситуация с болезнью вообще предполагает некую внятную реакцию партнера, то сей факт так или иначе играет роль катализатора в развитии событий. И либо он ведет себя так, что она осознает: ее боль, обида – надуманы, это ложная тревога, – либо она убеждается в том, что факт есть факт, ей действительно причиняют боль, ей плохо, пора сваливать ради собственного здоровья.

   Показательный момент здесь, что как только это происходит, как только женщина осознает это дело и закрывает ситуацию, болячка «выключается».

   С эзотерической точки зрения, корень всякого телесного нездоровья – неисполнение собственной истинной воли, отклонение от истинного пути, уничтожение собственной свободы.

   Оттого здоровье неотделимо от объемного внимания – и, прежде всего, внимания, включающего самого се6я. Тело не должно быть клеткой для птицы‑души. Вне сомнений, это далеко не все механизмы, благодаря которым мы можем накачать больничную карту до 80‑го уровня. Скорее, это направления движения… направления, в которых как раз, возможно, не стоит двигаться.

   Хочешь быть богатой и любимой – кружись!

   Кто из нас в детстве не пробовал кружиться, как юла, до полной потери равновесия и подступающей тошноты? Такая проверка вестибулярного аппарата на прочность – естественный путь познания мира и интуитивная потребность существа, не потерявшего особую связь с природой и космосом.

   Внутренний голос подсказывает ребенку, что за этим вращением кроется некая тайна, которую очень хочется открыть, но нет ключей. Мы крутимся‑вертимся, падаем, наблюдаем вращение мира вокруг нас и ловим краткое блаженное состояние.

   Став взрослыми и оказавшись на пути поиска женского счастья, некоторые из нас воскрешали детские воспоминания, сталкиваясь с эзотерическими практиками, предлагающими повторить детские опыты. Лариса Ренар предлагает практику энергетических воронок, то есть вращательных движений с поднятыми вверх в виде воронки руками, для привлечения успешного мужчины или финансового благополучия. При этом наибольшее число поворотов во время регулярных упражнений обеспечивает появление в жизни женщины наиболее состоятельного мужчины.

   Другой автор, Оксана Сергунова, обращается к опыту наших славянских предков и рекомендует обратить внимание на витье и кручение как способ получения энергии. Довод автора убедителен: один из самых значимых в космическом масштабе процессов, который структурирует материю – закручивание. Молекула ДНК имеет форму двойной спирали и служит матрицей для сборки новых молекул. Сегодня ДНК является главным носителем зашифрованной информации о живой материи. А в восстановленной «Гимнастике славянских чаровниц» кручение и вращение занимают особое место. Да и в русских народных танцах сохранилось немало вращательных движений, а известный каждому россиянину с детства хоровод – не что иное, как вариант закручивания энергетической воронки.

   Элементы вращения человека вокруг собственной оси как часть народного творчества есть во всех мировых культурах, во многих эзотерических учениях этот прием используется как мощное средство слияния с высшими силами.

   Попробуем разобраться, в чем секрет магических воронок, то есть сакральных практик вращения.

   Начнем с того, что вращение – основное движение Вселенной: вращаются планеты, Солнечная система, Галактика и все, что заполняет космическое пространство. Основные энергетические центры человека, которые в ведической традиции именуют чакрами, а в даосской – даньтянями, тоже характеризуются так называемыми «вихрями», то есть вращениями энергии.

   Само слово «чакра» в переводе с санскрита означает «колесо» или «диск». Вращение может происходить и вправо, и влево, то есть по часовой стрелке и в противоположную сторону. Поворот по часовой стрелке условно можно назвать мужским или янским. Поскольку энергия «ян» – активная, то активизация процессов стимулируется поворотами вправо. Энергия «инь» – спокойная, женская, и повороты против часовой стрелки могут компенсировать «янские» повороты или успокоить, уменьшить активность процессов.

   Самые известные сакральные практики, использующие принцип вращения – это тибетская практика «Пять жемчужин», цель которой – омоложение организма и усиление энергетического потенциала человека, и знаменитое суфийское кружение – «королевская» медитация для достижения состояния транса, которая состоит во вращении людей вокруг собственной оси от получаса до нескольких часов.

   Любопытно, что тибетские практики рекомендуют в основном вращение по часовой стрелке, а суфии кружатся строго против часовой стрелки.

   Что касается космических объектов, то, например, Земля вращается с запада на восток, а при наблюдении с Полярной звезды или Северного полюса вращение происходит против часовой стрелки. Самое удивительное, что все планеты Солнечной системы, кроме Венеры, вращаются в одну сторону. Значит, и во Вселенной вращение происходит в разные стороны.

   Практики, работающие с энергией чакр, считают, что вращение энергии чакры по часовой стрелке «всасывает» внешнюю энергию в тело, а обратное вращение – вытягивает энергию, то есть позволяет ей излучаться.

   Это свойство вращения последователи некоторых восточных эзотерических школ используют для закачки энергии и для очищения чакр – если в области расположения чакры начать вращательное движение ладонью против часовой стрелки, то происходит выход энергии, и таким образом гармонизируется работа энергетического центра. Соответственно, чтобы восполнить энергетический потенциал чакры, вращать ладонью нужно по часовой стрелке.

   Такая же точка зрения была и у наших древних славянских предков, избравших символом целительной силы свастику, а точнее – знак солнцеворота.

   Направление свастики по часовой стрелке – посолонь – символизировало созидание, а против, называемое коловратом – применялось в целительских практиках. Наши предки водили два круга хороводов: мужской хоровод представлял собой внешнее кольцо, а женский – внутреннее. При этом мужчины кружили посолонь, а женщины – коловрат.

   Ну вот, мы с вами разобрались с исторической и философской основой этого ритуала и можем вполне осознанно приступать к «волшебному танцу», который поможет нам встать на путь обретения гармонии в личной жизни и физического исцеления. Теперь понятно, почему авторы множества женских практик настоятельно рекомендуют своим ученицам чаще предаваться самому естественному из женских движений – кружению вокруг собственной оси.

   Следует лишь отметить, что такое вращение можно практиковать как одну из форм цигуна, то есть разновидность работы с энергией. При этом положение рук существенной роли не играет. Руки, направленные вверх, служат лишь визуальным символом воронки, эффект будет точно таким же, как если бы руки при вращении были разведены в стороны.

   Можно поглощать энергию и просто стоя, оставаясь неподвижным, такой вариант на практике оказывается даже более эффективным, но максимально сложным. Более того, поскольку мозг способен управлять направлением вращения «воронки», то можно вращаться в обе стороны, но при этом осознанно включать механизм «закачки» или «излучения».

   Наконец, давайте поговорим о количестве вращений, необходимых для полноты женского счастья. Авторы тренингов убеждены, что чем больше вращений ежедневно совершает женщина, тем более статусный мужчина войдет в ее жизнь. Это вполне логичная точка зрения. Вращение помогает увеличить количество энергии. Успешные и состоятельные мужчины – это люди с высоким энергетическим статусом, в первую очередь, и гармоничный союз с ними под силу только тем женщинам, уровень энергии которых соответствует уровню энергии избранников. Именно поэтому число вращений и качество процесса напрямую связаны с женским успехом у мужчин. Только не нужно закручиваться до полной потери сознания! Не теряйте рассудок, устремляясь к счастливому будущему! Во всем нужна умеренность и постепенность.

   Хотим сделать еще одну важную ремарку: не стоит обольщаться по поводу безупречности этой практики. Дело в том, что кроме одинакового уровня энергии необходимо иметь высокий уровень духовного развития.

   Привлечь состоятельного мужчину своей избыточной энергией – это только половина дела. Сохранить отношения на долгие годы – вот сверхзадача мудрой женщины. Без единства физического, энергетического и духовного она невыполнима.

   И все‑таки, кружитесь, дорогие женщины! Весь мир вращается – и мы вместе с ним!

   

ВСКРУЖИТЕ ГОЛОВУ МУЖЧИНАМ!

   Вы никогда не задумывались, почему в нашем сознании так прочно укоренился образ поворота как средства соблазнения мужчины? Посудите сами: женщина может вскружить голову или окрутить понравившегося мужчину. Вполне возможно, эти образы – наследие древних любовных женских практик, которые теперь утеряны и забыты.

   Практики вращения не только для обольщения избранников, но в основном для восстановления баланса энергий и увеличения количества общей энергии стали в последнее время необычайно популярны, особенно среди женщин, заинтересованных в эффективном духовном развитии. И не удивительно – этот древний прием, описанный во многих ведических и даосских источниках, является одним из самых понятных и простых, в силу естественности и близости к танцу.

   В то же время такое почти примитивное действие на деле оказывается настолько «сильнодействующим средством», что познавшие толк и преуспевшие в этой «магии» остаются надолго верны ей.

   Авторы различных методик вращения крайне редко раскрывают секрет своего приобщения к этому ритуалу и почти не называют имена учителей, которые передали им сакральные знания. Мы готовы открыть вам нашу заветную тайну с самого начала! Система, которую мы хотим вам предложить, проверена мастером Цзи Сяоганом, который представляет в России школу мастера Цай, основателя школы У мин (Wu ming), и знаменитого китайского учителя Пан Мина, основателя одной из самых сильных современных школ цигуна.

   Феноменальной особенностью личности мастера Пан Мина является то, что сначала он воспитывался в семье, сохраняющей древние секреты цигун, и главные сакральные знания унаследовал от своего деда. Затем Пан Мин получил классическое медицинское образование и использовал во врачебной практике методы западной медицины, а затем вновь обратился к древним знаниям и прошел обучение у девятнадцати самых прославленных мастеров Китая. В конце концов, его удостоили чести стать преемником таких закрытых знаний, которые передаются лишь самым избранным. В эту «золотую когорту» входят лишь единицы мастеров высочайшего уровня. Как все великие мастера, Пан Мин в совершенстве владеет боевыми искусствами и является членом закрытого общества мастеров кун‑фу. Это некое тайное объединение людей с экстраординарными способностями, в котором культивируются приемы, кажущиеся невероятными и невозможными обычным людям.

   Легендарное учение мастера Пан Мина называют интеллектуальной формой цигуна или цигуном ума. Преимущество этой школы в том, что она совершенно научна и абсолютно лишена идеологической основы. По сути, представители любой религиозной конфессии могут освоить учение профессора Пан Мина, не попирая догм избранной ими религии.

   Профессору Пан Мину удалось стать первым ученым, благодаря которому традиционные китайские оздоровительные практики вызвали серьезный международный научный интерес. Их эффективность неоднократно доказана и признана в мировых научных кругах.

   Итак, дорогие читательницы, приступим к изучению одной из практик, которая имеет строго научную основу, является способом поддержания и улучшения здоровья, а кроме того – придает силы и улучшает качество жизни.

   Если говорить проще и конкретнее, женщины, занимающиеся вращениями, восстанавливают и улучшают здоровье, увеличивают свою женскую силу и притягательность, делают свою жизнь более успешной.

   Способ вращений, который мы собираемся описать, безусловно, можно рассматривать как вариант цигуна – китайской практики, основанной на работе с энергиями. Но при этом не стоит забывать, что подобное учение было во всех крупных мировых культурах, в том числе и у древних славян. Поскольку объяснения причин и следствий, которые были ведомы нашим предкам, утеряны почти полностью, мы попробуем «реставрировать» древнюю тайную практику, опираясь на самые секретные древнекитайские знания, полученные через мастера Цзи Сяогана – от самого профессора Пан Мина.

   Прежде всего, мы хотим поговорить о том, какие ошибки допускают последователи практики вращения различных современных школ, и как лучше вращаться, чтобы эффект этого процесса был максимальным.

   Первое, что важно понять – энергия, которой мы хотим наполнить тело, не входит в нас через какое‑то специальное отверстие. Выражаясь научным языком, проводник энергии в наше тело – нервная система.

   Поскольку нервы опутывают каждый сантиметр нашей физической оболочки, то и энергия в нас может войти в любой точке нашей плоти – через нервную систему. Живое тело со всей функционирующей нервной системой, а значит, наполненное энергией, способно излучать ауру. Говоря более понятным языком, аура – это свечение души. Душа – это особое взаимодействие нервной системы с энергией личности, маленькая часть космического источника энергии, которая носит индивидуальные качества.

   Можно поставить под сомнение мнение других последователей вращательного цигуна, считающих, что «золотой поток» входит в нас только через макушку и через ноги. Безусловно, через эти два полюса энергия входит активно, но она точно так же может войти и через руки, и через любые другие точки тела.

   Второй спорный вопрос – о «проводниках» и «посредниках», ведущих к состоянию медитации во время практики вращения. Ссылаясь на даосские практики, некоторые авторы предлагают во время медитации зажигать свечу, рекомендуют даже отдавать предпочтение красным свечам. Конечно, особый аромат благовоний или пламя свечи помогают понять, как энергия наполняет наше тело. Если перед практикой мы вдыхаем запах, например, эфирного масла, мы «втягиваем» в себя энергию, потому что запах является одной из разновидностей энергии. Но если у вас под рукой нет аромата, который бы стал дружественным в деле постижения таинства энергии, не отчаивайтесь! Достаточно самой идеи – энергия связана с запахом. Если кому‑то проще работать с образом пламени как эквивалента энергии, вы можете зажечь свечу и представлять, как ее свет и тепло, олицетворяющие энергию, проникают в ваше нутро.

   Но истина остается прежней – для того, чтобы энергия наполнила ваше тело, посредники не нужны. Любой посредник – лишь инструмент, облегчающий понимание и вхождение в практику работы с энергией.

   Вы можете спросить: «А где вообще находится этот источник энергии, откуда нам закачивать это «волшебное топливо» для счастливой и здоровой жизни?»

   Мы не будем многословными: представьте себе высокое чистое небо. Где‑то там, в самой отдаленной части пространства находится родник, дающий начало всем энергетическим рекам и морям. Не пытайтесь вспомнить, что вам рассказывали в средней школе об астрономии. Просто откройте свое сердце и освободите разум для полета на край вселенной.

   Не забывайте о том, что внутри сердца уже есть источник энергии, именно в сердце находится ваш центр вселенной.

   Сложность и красота философии Дао состоит в понимании того, что самое далекое находится близко, а самое большое и самое малое – едины. Именно так неразрывно связаны наше сердце и центр вселенной, космический источник энергии и наша собственная энергия.

   Для тех, кто понимает суть даосской терминологии, мы назовем настоящий, а не образный главный источник энергии – Дао. Именно к этому «аккумулятору» мы подсоединяемся для подзарядки.

   Кстати, сам даосский символ инь‑ян, символизирующий взаимодействие активной и спокойной энергии, женского и мужского начала, означает еще и вращение – круговое движение космоса.

   Третий спорный вопрос – о направлении движения во время кружения.

   С нашей точки зрения, кружиться можно как по часовой стрелке, так и против часовой стрелки. Важно, чтобы в конечном итоге был баланс энергий, поэтому, в какую бы сторону вы ни начинали кружиться, заканчивайте практику вращением в противоположную сторону.

   Скажем, если вы почувствовали, что хотите вращаться по солнцу, то есть по часовой стрелке, то потом обязательно сбалансируйте энергии вращением в другую сторону, то есть против часовой стрелки. Но еще более важно – прислушаться к своим ощущениям и вращаться так, чтобы финальным ощущением после завершения практики вращения была гармония тела и души, а сам процесс кружения доставлял вам непередаваемое удовольствие и радость.

   Но самая главная тайна вращательного цигуна заключается в том, что это медитативная практика для высокоразвитого сознания. Всеми процессами, которые происходят во время практики вращения, управляет не какая‑то внешняя магическая сила, а наш собственный мозг.

   Это основная догма «интеллектуального цигуна» мастера Пан Мина.

   Мы обязательно расскажем вам все детали. Присоединяйтесь к нашей практике кружащегося цигуна, наполняйтесь энергией, здоровьем и сексуальной притягательностью! Вскружите голову любимому мужчине! Уверены – вместе с нами у вас все получится.

   

ДАОССКОЕ ВРАЩЕНИЕ – ДЛЯ ЖЕНСКОЙ СИЛЫ И ПРИТЯГАТЕЛЬНОСТИ: ПРИНЦИП ВЕРЕТЕНА

   Как часто на вопрос «как жизнь» вы отвечаете: «Кручусь, как веретено»?

   Это выражение досталось нам от древних славянских предков, в жизни которых прядение было одним из жизненно важных ремесел, и орудию прядения приписывались мистические свойства. Не потому, что небольшая деревянная палочка становилась волшебной сама по себе, а потому что процесс вращения обладает поистине магическими свойствами.

   В мифологии многих культур веретено является атрибутом женских божеств, связанных с судьбой и смертью. А у древних греков веретено было атрибутом богини необходимости Ананке и отождествлялось с осью мира. Так или иначе, в чисто бытовом смысле, веретено – это точеная деревянная палочка, заостренная в верхней части и утолщенная внизу. В процессе кручения веретена на него наматывается спряденная из шерсти нить.

   Судьба, которая прядет нить нашей жизни, порой закручивает нас до потери равновесия. Но чтобы стать сильнее и постичь самые глубинные тайны мироздания, мы можем крутиться, как веретено, не падая, но обретая все больше энергии, которая будет наматываться на нас, как нить судьбы.

   Перед тем, как мы начнем кружиться в «магическом танце», очень важно понимать, что, с точки зрения древнекитайской философии, внешнее проявление жизни без внутреннего наполнения не имеет смысла.

   Для последователей даосизма важно соблюдение триединства тинь (jing), ти (или ци, как принято писать по‑русски) (qi), и шен (shen). Первое означает – тело, второе – энергия, третье – дух. Во взаимодействии и гармонии всех трех составляющих человеческого бытия и творится так называемое чудо жизни. Поэтому наш «танец» будет особенным – энергетически наполненным и духовным.

   Итак, наш первый шаг к осмыслению исцеляющего и гармонизирующего вращения – это ощущение равновесия внутри.

   Представьте себе, что веретено – это ось вашего тела, которая находится в позвоночнике. Ощущение собственного спинного мозга – один из самых важных шагов в работе с энергиями.

   Важно понимать «золотое правило» цигуна: там, куда направлена наша мысль, находится в данный момент наша энергия. Мысленное усилие, направленное на позвоночник, активизирует эту зону.

   Позвоночник – не только ось вашего тела, но и ось вселенной, и мир вращается вокруг вас. Вращение позволит вам «наматывать» на ось энергию, как нить наматывается на деревянную палочку. С каждым вашим поворотом должно становиться хоть немного, но все‑таки больше энергии. Но это не означает, что энергия имеет форму нити – она будет наполнять ваше тело не по спирали, а с головы до пят, входя через нервную систему, опутывающую все органы и системы организма.

   Веретено – это только образ, который символизирует акт творчества, созидания жизненно важной ценности. Но через понимание принципа веретена нам будет проще визуализировать процесс на первых порах, когда работа с энергией представляет собой некий новый шаг в постижении своих возможностей.

   Вторая точка фиксации внимания – это ноги. Наше вращение будет отличаться от блистательного балетного фуэте, которое крутят примы. Вращение с упором на одну ногу – более сложное и менее эффективное. Нужно вращаться, перемещая обе стопы поочередно.

   Если вы отдадитесь процессу, ваши ощущения сами заставят вас делать шаги, которые вам наиболее удобны и естественны. Прислушиваться к голосу своего сердца и пожеланиям своего тела – очень важно. То же самое ощущение комфорта и удовольствия от вращения должно направить ваше вращение в нужную для вас сторону. Если вы почувствовали, что повороты по часовой стрелке не доставляют вам наслаждения, попробуйте сменить направление. Все, что вы делаете, должно быть исключительно источником радости. Именно так осуществляется единство тинь‑ци‑шен, то есть тела, энергии и духа. Но нужно научиться «разговаривать» со своим телом и научиться «слышать» его рекомендации. Если ваш «диалог» сложится не сразу, не отчаивайтесь. Со временем понимание само придет к вам – по мере постижения этой науки.

   Некоторые последователи практик вращения акцентируют внимание на том, что «смещение центра тяжести», то есть перемещение энергии в область стоп, помогает удерживать равновесие и не падать после первых, например, десяти поворотов. Тут образ веретена с расширенной нижней частью, которой это веретено упирается в твердую поверхность, может быть особенно полезным.

   Представьте себе, что у вас, как у веретена, снизу объем энергии больше, чем сверху. Это позволит вам сохранять физический баланс.

   Повторим, что это только одна из подсказок на первое время – буквально для первых нескольких попыток вращения, чтобы придать вам больше уверенности в себе и помочь контролировать процесс с помощью визуализации. Как только вы осознаете, что происходит с вами во время практики вращения, у вас отпадет потребность в таком создании мысленных образов‑помощников. Но даже в школе есть начальные классы, без которых немыслимо последующее образование!

   Теперь оговорим условия, которые сохранят вашу безопасность при выполнении этого упражнения.

   · Во‑первых, как бы это не казалось вам банальным, выберете помещение, в котором есть пространство для вращений. Лучше всего практиковаться на природе, не подвергая себя опасности удариться о предметы мебели и травмироваться при падении.

   · Во‑вторых, не стоит вращаться после еды, чтобы не вызвать тошноту и рвоту.

   · В‑третьих, если вы вдруг потеряли баланс, ни в коем случае не пытайтесь его восстановить, но медленно и предельно осторожно опуститесь на пол, сядьте и посидите несколько минут – до окончания головокружения.

   И, наконец, несколько рекомендаций по самому процессу вращения.

   · В разных вариантах практики есть разные советы по положению рук во время движения. В ведической традиции предполагается держать руки поднятыми вверх, ладони направлены друг к другу, или ладони могут быть сложены в области груди, на уровне сердца, в молитвенном жесте, который называется намасте и обозначает приветствие в Индии и Непале.

   · Дервиши, последователи одной из мусульманских сект, танцуют, вращаясь против часовой стрелки. Их танец символизирует жизнь и смерть, соединение неба и земли. Поэтому в начале танца одна рука дервиша направлена вверх, другая – вниз. Результатом танца дервишей становится не только транс самих участников, но и передача этого состояния зрителям, наблюдающим за этим завораживающим зрелищем.

   · Мы предлагаем вам наиболее простую и естественную, но очень эффективную форму вращения с руками, вытянутыми в сторону, ладони при этом опущены вниз. Такое положение рук позволяет поддерживать не только баланс вращающегося тела, но и баланс энергии. Но если ваше тело попросит изменить положение рук, можно пойти у него на поводу.

   · Что касается глаз, тут все учения единодушны – глаза кружащегося человека остаются открытыми. Во время вращения нужно добиться того, чтобы зрение было расфокусировано, тогда картина окружающей обстановки кажется размытой.

   Ну вот, это все инструкции для первого практического урока. Но самое интересное вас ожидает впереди.

   

ТРИ ЭЛЕМЕНТА КРУГОВОГО ВРАЩЕНИЯ – ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИИ

   Чрезвычайно популярные эзотерические практики кружения в танце, которые помогают увеличивать общее количество энергии и гармонизировать баланс энергий инь‑ян можно назвать королевскими энергетическими практиками – за их эффективность и красоту.

   Вы можете двигаться под музыку или без музыки, подчиняясь своему внутреннему ритму, и получать от процесса не только удовольствие, но и пользу. Если только попробовать подсчитать, сколько зажигательных танцев было исполнено «впустую», становится «грустно за бесцельно прожитые годы». А ведь превратить обычное женское занятие в исцеляющую энергетическую практику – предельно просто.

   Первое правило сакрального женского танца – это отсутствие зажимов в разных частях тела, чтобы движение энергии не было затруднено.

   Современные женщины, живущие, порой, в состоянии непрекращающегося стресса, сталкиваются с тем, что тело оказывается закрепощено в самых важных отделах. Это делает танцевальные движения, как минимум, менее женственными и сексуально привлекательными. Самое примитивное, что можно сделать, приступая к «магическому» танцу, это проверить отсутствие блоков в самых главных женских частях тела – в низу живота и груди. Для восточных танцев, кстати, характерны движения именно этих «женских достоинств», и эта традиция совершенно не случайна.

   

ПЕРВЫЙ ЭЛЕМЕНТ – ВРАЩЕНИЕ БЕДРАМИ И ГРУДЬЮ

   Попробуйте совершить несколько круговых движений бедрами по часовой и против часовой стрелки, фиксируя внимание на полной свободе движений. По сути, это можно было бы назвать «верчением попой», и при всей бытовой откровенности термина именно он наиболее точно характеризует технику исполнения этого «волшебного» танцевального элемента.

   Если вы почувствовали зажим или недостаточное раскрепощение, постарайтесь осознанно «разжать» то место, которое оказалось жертвой стресса, и по которому энергия не может пройти полноценно.

   Тот же самый тест необходимо провести и с верхним «женским атрибутом». Круговое движение грудью не так распространено на непрофессиональных танцевальных площадках, потому что при отсутствии навыка у танцующей женщины оно может выглядеть пошло, вульгарно и провокационно.

   · Чтобы правильно раскрепостить грудь, попробуйте сначала выпрямить спину, расправить плечи, слегка выпятить грудь, не стесняясь продемонстрировать миру любой имеющийся от природы размер. Не сомневайтесь в том, что таинственная обольстительная красота женской груди заключается не в размере и даже не в форме, а в умении ее с достоинством носить и правильно этим богатством пользоваться!

   · Теперь левое плечо немного сдвинем влево. После этого округлим спину.

   · Затем движение переходит на правое плечо – смещаем его вправо.

   · Заканчиваем эту последовательность движений тем же, с чего начали – демонстрацией миру нашего божественного подарка, женской груди, которая очень часто становится магнитом, притягивающим мужской взгляд. Если выполнять все четыре элемента (движение груди вперед, в сторону, назад, в другую сторону) плавно, то получится красивое круговое движение. Со временем вы можете довести мастерство вращения бедрами и грудью – до эротического совершенства. Чем свободнее вы танцуете, тем лучше проходят потоки энергии по вашему телу.

   

ВТОРОЙ ЭЛЕМЕНТ – ВРАЩЕНИЕ «ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ»

   Хотите стать феей‑волшебницей? Нет ничего проще! Нужно только научиться пользоваться волшебной палочкой и начать творить чудеса – по крайней мере, для самой себя.

   Это упражнение называется «Джуань шань джун» (zhuan shan zhong ) и помогает направить в тело огромный поток энергии, если выполнять его грамотно.

   · Сложите ладони перед грудью, направив кончики пальцев вверх, как в молитвенном жесте. Представьте, что между ваших ладоней находится довольно длинная палка.

   · Теперь попробуйте совершить движение сомкнутыми ладонями так, чтобы концы воображаемой палки описывали круг, а сама палка не упиралась в ваше тело. Если кончики ваших пальцев будут направлены не строго вверх, то «волшебная палочка» воткнется в вашу грудь, и упражнение будет не эффективным. В результате этой практики вы как бы оказываетесь в вихре движения энергии с эпицентром в среднем даньтяне, то есть в середине груди, между двумя сосками, и наполняетесь силой с каждым новым вращением. Если у вас в хозяйстве есть какая‑то узкая и длинная палочка, то можно для большей наглядности использовать ее. Настоящее реальное веретено в этом случае подошло бы как нельзя лучше.

   · После нескольких минут этой энергетической практики сопоставьте кисти рук так, чтобы подушечки всех пальцев на обеих руках были соединены, но при этом разведите ладони так, будто удерживаете между ними незримый шарик. Медленно переместите этот шарик на уровень нижнего даньтяня, то есть на уровень пупка, и побудьте в состоянии покоя и радости, наслаждаясь принятой энергией, которая распределяется по всему вашему телу.

   

ТРЕТИЙ ЭЛЕМЕНТ – СОЕДИНЕНИЕ НЕБА И ЗЕМЛИ

   Это довольно известная и популярная энергетическая практика «джуань чень кун» (zhuan qian kun ), что можно перевести как «контакт неба и земли». Ее можно начать с малого – с попытки ощутить свою энергию между двумя ладонями.

   Разместите одну ладонь над другой на расстоянии 15–20 см и постарайтесь «прислушаться» к своим ощущениям: вы можете почувствовать теплую и плотную энергию, заполняющую пространство между ладонями. Когда это ощущение будет очевидным и стабильным, попробуйте совершить круговые движения ладонью руки, находящейся сверху, а нижнюю руку при этом оставляйте неподвижной.

   Движение можно совершать поочередно правой и левой рукой, но подвижная рука всегда должна располагаться сверху, а неподвижная – снизу. Такое положение рук олицетворяет взаимодействие неба и земли, женского и мужского начала. Небо всегда изменчиво, земля – остается в покое. Точно так же мужчина большей частью активен и деятелен, а женщина только принимает его как данность и ждет от него действий.

   Активная рука в этой практике всегда движется так, чтобы энергия движения была направлена к вам, а не от вас. То есть правая рука будет двигаться против часовой стрелки, а левая – по часовой стрелке. Когда рука приближается к вашему телу, представляйте, как энергия входит в вас, закручивая вихрь внутри тела.

   Это такая же практика вращения, которую мы выполняли, осваивая танец‑вращение. Только в этом случае все ваше тело и ноги остаются неподвижными, но результат закручиваний после танца и после этой практики очень похожи. Можно сказать, что вы выполняете вращение энергии без физического вращения корпусом.

   Ну вот, у нас есть еще три «магических» приема, которые мы можем использовать во время танца‑вращения или сами по себе! Кружитесь на здоровье, кружите мир вокруг себя, вскружите голову своему избраннику!

   Три простых правила – для защиты от негативной энергии

   Хочется быть окруженной любовью – любящей и любимой!

   Но что такое любовь? Это не просто сексуальный интерес мужчины к женщине, а женщины – к мужчине, это, скорее, интерес мира к тебе как результат твоего искреннего интереса к миру.

   Но такие «высокие отношения», как любые любовные отношения, не всегда бывают безопасны. Взаимодействие с обществом может таить множество опасностей, о которых мы не подозреваем, но которые оборачиваются для нас кажущейся потерей любви мира и отсутствием реальной любви конкретного мужчины или мужчин вообще.

   Жить в позитиве, окруженной положительной энергией – значит, быть любимой и одним мужчиной, и мужчинами вообще, и всем миром – в философском смысле этого выражения. И все это счастье – в наших руках!

   Как же притянуть к себе это призрачное счастье? Как притянуть положительную энергию и защититься от негативных воздействий? Начнем с советов, которые могут показаться банальными и примитивными, но именно от соблюдения самых тривиальных правил может зависеть наше глобальное благополучие.

   Первое правило, характерное для даосского отношения к действительности – не поддерживать любые сплетни и бестолковую болтовню, особенно если обсуждение носит характер осуждения или злословия.

   Такое часто случается в женских, да и в мужских компаниях с низким духовным уровнем. Если ваши подружки «перемывают кости» знакомым и вы чувствуете, как поднимается градус обсуждения, а эмоции становятся все более бурными, не пытайтесь объяснять присутствующим философские принципы Дао, но просто осторожно перейдите на другую, нейтральную тему.

   Когда какие‑то обстоятельства выводят нервную систему из состояния баланса и гармонии, раскачивают маятник эмоций от восторга до негодования – ваш энергетический баланс тоже оказывается под угрозой. Стремитесь избегать дискуссий, которые приводят к конфликту мнений, если этот процесс не ведет к изменениям окружающего вас общества в лучшую сторону. Любой словесный мусор представляет собой опасность для экологии вашей души. Негативная информация, озвученная в вашем присутствии, может стать «токсином», отравляющим вашу жизнь и влияющим на вашу судьбу.

   Резюмируем все сказанное: если вы не в состоянии изменить окружающую вас действительность делами или словами, лучше не обсуждайте ее, потому что бесперспективные жалобы разрушают.

   Второе правило счастливой женщины – не браните мужчину, которого сами избрали своим спутником жизни.

   К мужчинам это относится в равной мере, но мужчины реже занудствуют, жестко и однообразно критикуя своих избранниц, хотя и такое иногда случается. Если критика перестает быть конструктивной и превращается в монотонный выброс негатива, ваша энергетика изменяется. Сварливые жены чувствуют недолгое облегчение, сваливая отрицательную энергию на голову мужа, им кажется, что они проводят воспитательную работу, которая улучшит их брак, но на самом деле происходит разрушение их собственной энергии, а затем и здоровья.

   Во время такой брани происходит растрата энергии в печени, и этот орган постепенно ослабевает, а затем начинаются проблемы в почках. Если хотите защититься от негатива в своей семье, хвалите своего любимого мужчину или свою любимую женщину. Передача энергии любви – дело благодарное и обязательно обернется ответными благами.

   Третье правило, выполнение которого защитит вас от негативных вторжений – не «примеряйте» на себя чужую судьбу.

   Если с вашими знакомыми случилась беда, не пытайтесь представить, как бы вы повели себя на их месте. Сопереживание – прекрасное чувство, но бессмысленное. Можно помогать в сложной ситуации – делом и словом, но не предаваться чужому горю, не пытаться разделить то, что вам не предначертано.

   Окружение себя негативной информацией даже из самых гуманных соображений приводит к перетеканию негатива в вашу жизнь. Все, что находится рядом с вами, влияет на вас. Это очень простое правило и может быть сформулировано более конкретно следующим образом: хочешь быть богатым и успешным – общайся с богатыми и успешными, хочешь быть любимым – общайся с теми, кого любят. Образно говоря, если жить в саду, полном цветов, то и сам будешь благоухать, а если жить рядом с помойкой… Продолжение излишне. Выбирайте сами, что вам необходимо для счастья!

   Есть и другой, более надежный способ защититься от негативной энергии неудачников – направить свой мысленный поток в направлении успеха. Достаточно просто задуматься, почему человек с несчастливой судьбой заслужил такую прискорбную участь и что можно сделать, чисто гипотетически, чтобы никогда не оказаться в такой ситуации. Позитивное мышление всегда работает как отличная защита от вредных информационных воздействий.

   Быть рядом с людьми, которые уже обрели важные для вас ценности – это самый простой и самый короткий путь к благополучию. Энергия любви и богатства довольно легко перетекает на жаждущих. Однако если мыслить более масштабно, то этот способ не всегда эффективен, потому что результат такого счастья – слишком призрачен и хрупок. Чтобы успех не исчез в одночасье, как Золушка во время бала, лучше обогащаться энергией, накопленной в результате взаимодействия с обществом, – отдавать свои силы ради общего благополучия и личного блага, личного благополучия и общего блага. Только в этом случае результат будет долгосрочным и нерушимым.

   Если резюмировать все вышесказанное, то, несмотря на изобилие рецептов защиты, все их многообразие можно свести к двум простым формулам: чтобы быть защищенной, необходимо учиться работать с энергией, а главное – трансформировать свое сознание, изучать законы взаимодействия человека и вселенной и выстраивать свою жизнь в соответствии с «мировой гармонией». И будет вам счастье!

   



ФЕНОМЕН ГАМЛЕТА 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Я всегда помню день маминой смерти, это забыть невозможно. И каждый год отмечаю эту дату одинаково: покупаю цветы, еду на кладбище, потом иду в церковь. Почему у меня вдруг отказала «функция напоминания» в мозгах, совершенно не понимаю!

   Еще накануне мы вспоминали с тетушкой горестные эпизоды последних дней маминой жизни, и вдруг, как будто кто‑то стер из моей памяти эту информацию. Осенило меня только в полдень, когда обычно я уже прихожу домой, наплакавшись у икон. Меня пробил холодный пот! Пришлось наспех завершать начатые дела и бежать в магазин за цветами. За окном стояла осень, сумерки спускались стремительно – вот только что был день, и вдруг, будто погасили свет.

   Пока я покупала цветы, небо стало совсем серым, тяжелым, трагическим. До мемориального кладбища, на котором осталось мое последнее воспоминание о бытности дочкой, полчаса ходьбы пешком, и я обычно иду к маме, мысленно прося у нее прощения за каждую детскую нелепость или читая молитву. Этот ритуал, постепенно сложившийся сам собой, имеет для меня особую духовную, даже какую‑то психотерапевтическую ценность, он важен, и я не хочу его отменять. Однако в этот раз по дороге на кладбище я вдруг поняла, что пока я стою у могилы, церковь уже закроют. Пришлось изменить маршрут, помолиться, купить свечи, а потом уже отправиться пешком к месту маминого упокоения. В общем, когда я добралась до знакомой ограды в самом конце погоста, уже почти стемнело.

   И вот стою я у края могилы, читаю чин литии, обычно совершаемый на кладбище. У меня есть такая специальная маленькая книжечка со всеми необходимыми молитвами. На кладбище не страшно. Старые деревья не так давно вырубили, чтобы освободить землю под новые захоронения, и от этого света стало больше. Место историческое, почти заповедник, в самом центре города, рядом – оживленные улицы. К тому же ходят сюда люди исключительные, можно сказать, лучшие люди города. Сюда можно прийти, если сердце защемило, в любое время – опасности нет, спокойно в полном смысле этого слова…

   В середине молитвы я вдруг ощутила спиной приближение человека. Я всегда чувствую, когда сзади кто‑то подкрадывается. И поскольку прерывать молитву как‑то неправильно с точки зрения канона, а страха у меня нет, я продолжала листать странички своей маленькой книжечки, стараясь не думать, кому это взбрело в голову прийти к маме с таким же опозданием.

   Дочитала литию, человек за спиной стоит. Вот тут‑то меня и охватил животный ужас! Если бы это был кто‑то из родственников, меня бы давно окликнули. Если бы работники кладбища, по крайней мере, пошевелились бы. А этот человек стоял строго за моей спиной на расстоянии не больше метра и не шевелился. Я была почти уверена, что это мужчина, потому что ощущала большой объем тела, высокий рост и крепкое телосложение. За спиной находилось явно что‑то очень большое. У меня от страха все сжалось внутри. Я вспомнила рассказы подруг о странных столкновениях с неадекватными мужчинами и попыталась собрать все свое мужество, чтобы придумать, как наиболее грамотно и с минимальными потерями выйти из ситуации. Бежать вперед нельзя, впереди – несколько могил и кладбищенская стена высотой несколько метров. До выхода и пешком‑то минут десять, как минимум. На крики, возможно, кто‑то прибежит, но насколько это будет быстро и эффективно, никто не знает.

   Я решила, что дольше стоять – только оттягивать решение проблемы. Набралась сил. Обернулась. Позади меня никого не было. Я бы испугалась гораздо меньше, если бы столкнулась глаза в глаза со здоровенным мужиком, напоминающим маньяка, к этому я успела приготовиться и придумала, как психологически тонко можно выйти из критической ситуации. Но говорить было не с кем, а ощущение чьего‑то присутствия не исчезало.

   Как я бежала до выхода из кладбища, я не бегала даже в школе на уроке физкультуры, когда сдавала зачет! Да и до дома шла таким быстрым шагом, что даже не успела прийти в себя. Призрак за спиной будто преследовал меня до самой двери моей квартиры.

   К Сяогану я пошла на следующий день после происшествия. Нужно было уравновесить разбалансированные энергии. Со страхом я провела ночь, страх преследовал меня утром, страшно было даже по дороге к учителю. Мне даже не пришлось ничего рассказывать мастеру Цзи. Он встретил меня странной парой слов: «Мужской пол». Я не сразу поняла, что он имел в виду, потому что даже не успела выразить лицом переживания прошедшего вечера. «Какой пол?» – от неожиданности переспросила я. «Мужчина. За тобой стоял мужчина. Не ушедшая душа. Там много таких душ. Никогда не ходи на кладбище вечером!»

   Потом, когда я немного вникла в суть сказанного, Сяоган объяснил, что, во‑первых, вечером такие явления на кладбище – не редкость. Во‑вторых, после нескольких месяцев работы с энергией, а учитель это делает при каждой нашей встрече, у меня обострилась восприимчивость, и теперь я начала чувствовать то, на что раньше просто не обратила бы внимания. Уж не знаю, хорошо это или плохо для обыденного существования – повышенная чувствительность. Не могу сказать, что новость меня обрадовала. Но с тех пор, действительно, начала ощущать гораздо больше. Как говорит Сяоган, теперь через меня проходит гораздо больше информации. К этому нужно относиться с большой осторожностью. Приходится себя больше беречь от того самого знания, в котором, по словам Экклезиаста, немалая печаль.

   А Гамлета я теперь вполне понимаю. Призраки не упокоенных душ – это не так уж поэтично, как у Шекспира, и вполне реально!

   Трапеза как вид энергетического взаимодействия

   Вы никогда не задумывались, почему мужчина, чтобы подчеркнуть искреннюю заинтересованность во взаимоотношениях с женщиной, предлагает ей разделить с ним ужин?

   Самый первый шаг наших отношений с избранником часто обозначен чашечкой кофе, выпитой под душевный разговор с элементами флирта. Эта традиция разделять «хлеб и вино» с теми, кто близок по духу, кто вызывает дружескую симпатию или сексуальный интерес имеет древнюю традицию.

   Кубок вина разделяли во имя примирения с бывшими врагами, а современный обычай чокаться фужерами вырос из традиции соприкасаться кубками так, чтобы вино из одного кубка попало в другой в знак того, что сотрапезники не имеют намерения отравить друг друга и не подсыпали яд в напиток.

   Во всех мировых религиях провозглашается, что пища дается человеку от Бога, ее приносят в качестве жертвоприношения, она является образом божественного дара. В нашей православной культуре хлеб и вино символизируют тело и кровь Христову, а в тексте главной молитвы «Отче наш» звучит просьба «хлеб наш насущный даждь нам днесь». Не случайно во всех культурах сохраняется традиция уважительного отношения к каждой крошке хлеба или к каждому зернышку злаков. Еда – это проявление особых эмоций, вино – это символ мира. Именно так совместная трапеза превратилась в особый духовный ритуал.

   Если мужчина обычно приглашает женщину в кафе, то женщина старается угостить мужчину едой, приготовленной собственноручно. Мужчина, оценивая кулинарные таланты возлюбленной, имеет возможность предположить, насколько «вкусной» будет его супружеская жизнь.

   Однако оценка зависит не только от правильной технологии приготовления еды, но еще от нескольких не столь очевидных факторов, связанных с тонкими духовными материями. Дело в том, что вкус еды определяется не только органолептически, то есть чувственно, но и энергетически, сверхчувственно, если так можно выразиться.

   Наверняка вы сталкивались с ситуацией, когда хозяйка или хозяин застолья буквально из ничего могут приготовить блюда, заслуживающие оценки «пальчики оближешь», а другие «кулинары» тщательно соблюдают последовательность приготовления самых простых блюд, готовят их из самых качественных продуктов, которые, казалось бы, невозможно испортить, а результат получается плачевный. И дело не только в наличии или отсутствии особых поварских талантов, а в объеме и качестве энергии персоны, которая через руки наполняет приготовленное блюдо.

   Может даже так случиться, что двое из мужчин, попробовавших одно и то же кулинарное творение, дадут разные заключения о его вкусовых качествах – одному еда покажется волшебной, другой не сможет доесть ее до конца даже из уважения к даме. Это один из тестов на энергетическую совместимость мужчины и женщины. Но бывают случаи, когда еда воздействует на сознание с силой приворотного средства – ей невозможно насытиться, ее хочется поглощать даже тогда, когда желудок уже переполнен. Все дело в энергии автора кулинарного шедевра, которую хочется черпать еще и еще, наполняясь неописуемой радостью.

   Что же нужно сделать, чтобы пища была не только вместилищем определенного количества килокалорий, но и источником эмоционального наслаждения нас самих и наших возлюбленных и способом передачи любовной информации от женщины к мужчине?

   Главное – прикасаться к пище с любовью.

   Если вы пребываете в дурном расположении духа, не трогайте руками продукты, они мгновенно запечатлеют все негативное, что крутится в вашем сознании, и передадут разрушительную информацию всем, кто разделит с вами трапезу. А иногда и на материальном уровне блюдо при таком нездоровом состоянии повара может получиться некачественным – или подгорит, или окажется, например, пересоленным. Известная примета, что пересоленная еда – верный признак влюбленности хозяйки, еще одно подтверждение мысли о том, что любая дестабилизация эмоционального состояния отражается на всем, к чему прикасаются «умелые руки».

   Самое простое, что можно сделать, чтобы застраховать себя от нежелательных последствий званого ужина в форме полного женского одиночества и тотальной потери мужского сексуального расположения, можно «навести порядок в голове». Попробуйте настроиться на что‑то позитивное, помечтать о чем‑то хорошем, отключиться от текущих переживаний, занимающих ваш мозг.

   Наши мысли – источник всего, что происходит с нами и вокруг нас. Позитивное мышление – лучший инструмент управления реальностью, особенно на кухне.

   Если «аутотренинг» – не ваш путь к вкусной и здоровой пище, обратитесь к помощи высших сил: почитайте молитвы во время «общения» с ингредиентами пищи. Самая «женская» молитва, помогающая призвать помощь небесной покровительницы, – «Богородица дева, радуйся».

   Может показаться, что это очевидные вещи, но задумайтесь, всегда ли вы внимательны к мелочам и не нарушаете ли «правила любви», наспех готовя завтраки, обеды и ужины, перебирая в голове волнующие события жизни, не имеющие отношения ни к любви, ни к кухне?

   Давайте не будем забывать о том, что счастье – это мозаичная картина, которая складывается из таких мельчайших элементов, которые не всегда заметны глазу. А целостное впечатление зависит именно от деталей. Приятного вам аппетита и всего доброго!

   Вино и женщины – две мужские… силы

   Хоть мужчины и настаивают на том, что они сильный пол, однако жизнь подсказывает иное. Сталкиваясь лицом к лицу с искушениями, они легко и с радостью сдаются им в плен, проявляя, правда, при этом неслыханную отвагу и не боясь греха!

   Так уж повелось, что на мужскую жизнь значительно влияют два фактора – алкоголь и лица противоположного пола. Не будем конкретизировать степень крепости и силы обоих упомянутых элементов мужской жизни, хотя, если разобраться, мужчины чаще всего предпочитают крепкие напитки, а женщины во многом оказываются крепче мужчин. Но не в этом суть.

   История происхождения вина восходит к доисторическим временам. Древние люди эпохи палеолита пили из деревянных чаш виноградный сок, сброженный естественным образом. Авторства у этого «изобретения» нет, потому что невозможно предположить, кто и когда именно обратил внимание на то, что сок, забытый в бутылке, со временем меняет свои свойства.

   В культуре Древнего Китая письменное упоминание о вине датировано III веком до нашей эры, иероглиф «цзю», означающий в переводе «винный напиток» был найден на черепашьих панцирях и бронзовых сосудах. Происхождение вина в Поднебесной окутано тайной и овеяно легендами. Одна из легенд гласит, что открытие вина принадлежит женщине по имени И Ди, которая изготовила его из клейкого риса и преподнесла мифическому императору Юю. Другая легенда утверждает, что вино было изобретено во времена легендарного Желтого Императора Хуан‑Ди, который правил в третьем тысячелетии до нашей эры.

   Но есть самая мистическая версия рождения этого напитка – в момент создания Неба и Земли. Как бы то ни было, история виноделия в Китае насчитывает не менее 5000 лет. Изначально вино было напитком целительным, его принимали как лекарство, чуть позднее вино стали использовать во время религиозных обрядов и на пирах во дворцах императоров. Собственно говоря, такое отношение к вину как к сакральному напитку, данному свыше, характерно для многих великих культур. Не случайно в православной традиции причастие связано с приемом вина, символизирующего кровь Христову.

   Наивысшего расцвета китайское виноделие достигло в эпоху династии Тан (618–907 гг. н. э.), а позже предпочтение начали отдавать крепким напиткам.

   Но во все времена чрезмерное возлияние осуждалось в китайском обществе. Вино всегда воспевалось поэтами как эликсир вдохновения, среди китайской элиты бытовал обычай – отведав вина, посвятить ему стихи или эссе. Целители изготовляли особые настойки на лекарственных растениях и назначали вино в качестве тонизирующего средства.

   Независимо от крепости, алкогольные напитки всегда воспринимались образованными китайцами как источник энергии. До сих пор в Китае сохранился специальный термин – пио хан (biao han ), что означает «энергия лошади» или «лошадиная сила».

   Любой алкогольный напиток, особенно крепкий, дает янскую пиоханскую энергию, поэтому вино признано последователями даосской философии мужским напитком.

   Пиоханская энергия очень специфична, она будит в человеке, независимо от пола, особые черты характера – поднимает боевой дух и пробуждает силу воина. Безусловно, это часть природной энергии, но все‑таки энергии исключительно мужской.

   Многим известен исторический факт – «100 фронтовых», порция спирта, которую давали солдатам Второй мировой войны перед атакой. Таково действие крепких напитков – они отключают рассудочный компонент сознания и активизируют двигательную активность. Возникает прилив энергии движения без особого размышления.

   Россия – мощная держава с преобладанием иньской энергии. Именно поэтому наша страна стала родиной множества выдающихся мыслителей, ученых и святых. Иньская энергия – энергия высокой духовности. Однако так сложилась судьба нашей многострадальной Отчизны, что она часто бывала втянута в масштабные и продолжительные войны. В этой ситуации «допинг» янской энергии был стратегически необходим, чтобы сдерживать натиск бесчисленных врагов государства и направлять всю свою небывалую природную мощь на защиту своих рубежей от захватчиков.

   Возможно, такое даосское объяснение традиционной склонности русских мужчин к крепким напиткам кому‑то покажется нелепым, но, согласитесь, в нем есть немало разумного. Как можно было идти в атаку, понимая, что сотни твоих собратьев вместе с тобой – это пушечное мясо? Как можно было воевать в сорокаградусный мороз практически в лаптях? Русский народ выдержал все – благодаря глубокой иньской духовной сущности и разбуженной силе медведя.

   Наверняка вам знакома довольно циничная женская шутка: «Я была пьяна и не женственна». Возможно, кто‑то из вас и сам обращал внимание, что женщина, превысившая личный лимит объема крепких алкогольных напитков, начинает себя вести не совсем адекватно, в некотором смысле попирая свою женственную природу. Моральные и этические запреты тут же разрушаются, табу аннулируются – и вот уже сексуально активизировавшаяся барышня в приступе неудержимой активности считает себя в праве ни в чем себе не отказывать. Более того, женщина под действием пиоханского стимулятора превращается в сексуального монстра‑завоевателя любых мужских тел, попадающихся под разгоряченную руку. Янские напитки коварны и легко превращают самых мудрых женщин в примитивных самок. Такие амазонские замашки милых дам мужчинам не всегда приятны. Да и для энергии эти мощные «химические реакции» – ничего хорошего! У принимающих алкоголь женщин самоконтроль и энергетический баланс теряются очень быстро. А дисбаланс энергий вызывает неправильную работу мозга.

   Мы не собираемся настаивать на запрете культуры винопития! Вино – это действительно сакральный напиток, но, как с любой сакральной субстанцией, обращаться с ним нужно уважительно и с полной осознанностью действий.

   Если женщина наслаждается вином, его вкусовыми качествами, его букетом и послевкусием, то баланс инь‑ян выравнивается. Вино придает женщине силы, вдохновляет ее на прекрасные свершения. Главное – не переборщить с количеством выпитого: 50 мл вина – прекрасная дозировка, достаточная для получения удовольствия и восстановления равновесия женской и мужской энергий.

   А сейчас пришло время открыть еще одну даосскую тайну! Да будет вам известно, что вино и вообще любые алкогольные напитки – это мощный ключ, открывающий энергетические каналы. Даже не ключ, а воровская «фомка», взламывающая любые замки! Выпивая в компании, люди позволяют каналам автоматически открыться – собеседники много и откровенно разговаривают, изливая не только энергию, но и информацию. Но информация, которая исходит от сотрапезника, не всегда вам нужна и полезна. А зачастую так случается, что извергнутый во время коллективного возлияния фонтан красноречия оказывается разрушительным для энергии присутствующих, ведь во время прилива пьяной откровенности на свет Божий выносится немало злобы и агрессии – явной и завуалированной. Так ситуация дружеского застолья может неожиданно превратиться во вредное энергетическое воздействие.

   Как защититься от этой «порчи»?

   Во‑первых, когда вы слышите совершенно не нужный или неприятный для вас словесный поток, нужно настроить свое сознание на неприятие этой информации: «Мне это не нужно!»

   Отличная фраза, которая будет работать как защита: «Плохое я не слышу, не вижу и не скажу».

   Вспоминаются три обезьянки, символизирующие буддистский принцип недеяния зла и отрешенности от неистинного. Каждая из обезьянок демонстрирует составляющий элемент этой практики: одна прикрывает лапками уши, другая – глаза, третья – рот. Этим принципом стоит воспользоваться и нам с вами, чтобы застраховать свою энергетическую стабильность от краха.

   Во‑вторых, можно физически дистанцироваться от источника негатива – или пересесть на другой край стола, или выйти из помещения. Лучше всего, если вы осознаете, что начался выплеск нездоровой энергии, извиниться, распрощаться с компанией и покинуть собрание.

   В‑третьих, чтобы спастись от ненужных вторжений негативной энергии, лучше не пить алкогольные напитки в компании не слишком знакомых людей. Человек, не умеющий работать с энергиями, становится похож на безумца, раздевающегося догола на базарной площади. Последствия такого рискованного поступка – непредсказуемы.

   Однако если вы ужинаете с любимым человеком и разделяете с ним «хлеб и вино», как во время священного ритуала, ваши добрые намерения и искренние чувства будут отличным сопровождением трапезы.

   Не случайно во всех культурах есть традиция произносить тосты – пожелания добра и благополучия дому, хозяину и присутствующим. Именно так передается энергия человеческой любви во время пира. Слова любви, произнесенные женщиной за ужином с небольшим количеством хорошего вина, доставят мужчине немало душевной радости.

   Только не забывайте, что наслаждение алкогольными напитками перед интимным соединением – не лучшая идея! Любовные ласки не нуждаются в алкогольной стимуляции, которая делает акт слияния менее качественным, снижая общий энергетический уровень партнеров. Лучше сделайте ваши любовные свидания не‑винными!

   Кажется, что эти принципы слишком примитивны, для многих такое поведение является вполне обычным. Но задумайтесь, всегда ли мы соблюдаем все эти простые правила? Если нет, попробуйте более жестко контролировать то, что происходит вокруг вас, и вы заметите, как изменится ваша жизнь. Поставьте вашу энергию под защиту позитива и трезвомыслия!

   Слова, способные изменить вашу судьбу

   Часто ли мы задумываемся о том, насколько велика сила слова?

   Я, Лиза Питеркина, филолог, профессиональный литератор, и со словом работаю – как скульптор с глиной, художник – с красками. О мистических возможностях «языка Пушкина» знаю не понаслышке.

   Еще в студенческие времена, когда я писала диплом о творчестве поэта Арсения Тарковского, мне пришлось пережить эпизод, которому я до сих пор не нахожу объяснения. Арсений Александрович скончался, когда работа над дипломом подходила к концу, и однажды, еще до исхода сорока дней после смерти, мне приснилось стихотворение, которое удалось записать сразу после пробуждения, пока еще помнила все четыре строфы. Это был абсолютно не мой поэтический стиль, не мои мысли, не моя мудрость, но характерные образы, тематика и глубина прозрения не оставляли сомнений в авторстве…

   До сих пор эта жемчужина стоит особняком среди моей почти детской любовной лирики того периода. И множество мистических событий произошло в тот период. Именно тогда у меня зародился интерес к древним знаниям, дающим ответы на все вопросы, которые игнорировались последователями материализма. Именно тогда я поняла, что слово – это некое электромагнитное колебание, которое отправляет и принимает мозг, и можно общаться с миром и со всем космосом посредством импульсов собственного сознания.

   Потом я использовала это открытие, когда жаждала любовного признания от близкого друга, не делавшего попыток словесно демонстрировать мне свои чувства. Я просто изменила в телефонных контактах его собственное имя на слово «любящий», и через несколько дней получила откровенное вербальное подтверждение соответствия имени переживаемым эмоциям. Мысль – это энергия, выраженная в слове, слово – это эквивалент энергии.

   Именно поэтому я как писатель верю в силу слова. Но не просто слова, а части того языка, на котором осуществляется наша коммуникация с близкими людьми, который впитан с молоком матери, на котором мы объясняли свои самые первые потребности.

   Ни один другой язык не работает так эффективно, как наш собственный родной язык. Именно он самой крепкой связью соединяет наш речевой аппарат и наш мозг, наше сознание и нашу энергию.

   Мне как женщине, рожденной в России и жившей в Канаде, очень понятно, как именно идет сигнал из мозга, как нервная система реагирует на слова, которых нет в генетической памяти. Чужая культура не научила меня «глаголом жечь сердца людей», хотя мне и там прочили карьеру писателя. Разница между словами, произносимыми на родном языке, и словами из культуры, усыновившей меня на время, – огромна.

   А в моем родном языке все больше неродных слов!

   Вот, например, ставшее привычным слово «менеджер» – какие пласты памяти предков затрагивает оно? Никакие! Есть же простой русский эквивалент «управляющий» – емкое слово, дающее полное представление о том, кого оно обозначает. Корень «прав» отсылает нас к значениям «правящий», «имеющий право». А если иметь хотя бы малейшее представление о древних сакральных славянских практиках, то можно включить в парадигму и слово «Правь», означающее «высшие небесные силы», и «правый» – в значении «посолонь», то есть поворот по часовой стрелке, по солнцу. Это самое настоящее янское, активное, мужское слово. Но мы с легкостью заменили его на энергетическую пустышку, которая лишает наш язык силы и славы.

   Наше духовное спасение – в сохранении родного языка. И если уж мы не можем противостоять экономическим новациям, которые именуются не родными для нас словами, то язык любви, язык интимного общения мы сохранить обязаны – чтобы наши чувства были полнокровными, чтобы мы не растеряли любовь как разновидность чуда или энергетического взаимопроникновения!

   Кроме того, слово, которое в нашем сознании не соединено с предметом или явлением, стреляет, как холостой патрон. Например, знаете ли вы, что обозначает слово «пока»?

   Конечно, каждый из вас ответит, что это разговорная форма прощания. Однако мало кто знает, что в японском языке это слово означает одно из самых грязных ругательств. Если бы звук слова сам по себе имел определенное воздействие, мы бы интуитивно избегали его. Но для нас это слово – нейтральное, оно лишено как негатива, так и позитива. В нашем языке оно существует именно так.

   Когда рождается звук, открываются наши энергетические центры, большее количество энергии проходит через тело, наша сила увеличивается. Не случайно во всех учениях, которые используют практики работы с энергией, есть особая система упражнений, связанная с владением голосом. И не случайно популярные певцы имеют такую власть над сердцами своих поклонников.

   Но еще мощнее – сила духовного слова и голос посредника, который осуществляет нашу связь с Богом, например, голос священника в православном храме. Молитвы и мантры – это самые сильные с точки зрения энергетики тексты, проверенные опытом веков.

   Слово – загадочная субстанция. Оно может быть грозным оружием или спасением, может убивать и исцелять. Какое значение припишут слову, такое действие оно и будет иметь. Голос – мощный инструмент для личной духовной трансформации и для воздействия на огромные массы людей. Но обычный физический звук не имеет настоящей магической силы, если к нему не присоединяется сила мысли. Поэтому, чтобы слово не просто было вибрацией, которая воздействует на наше тело и энергию, но и влияло на событийную сторону нашей жизни, мы должны вкладывать в сочетание звуков определенный смысл, принятый в нашей культуре.

   Чтобы слово стало инструментом преображения реальности, оно должно быть одухотворено, то есть наполнено духом.

   Попробуйте произносить слова осознанно, вкладывая в них не только звук, но весь ваш духовный багаж и вашу энергию. Подбирайте возлюбленным особые сакральные имена, которые будут делать их лучше. Ведь если называть мужчину «зайка» или «котик», что можно ожидать от этого животного? В общем, будьте мудрыми и используйте слова – для преображения реальности. Это возможно! Нужно только поверить!

   Три правила «Волшебного превращения»

   Все девочки когда‑то мечтали быть Золушкой, потом превратиться в Принцессу и обольстить лучшего жениха в королевстве.

   Некоторые очень взрослые девочки, например, глубоко за 40, продолжают мечтать о карете‑тыкве, которая отвезет их в счастливое будущее. Сказка – это прекрасный способ подумать о том, какие качественные изменения могут произойти с героями, если они оказываются в нужное время, в нужном месте и на правильном пути. Уверяем вас, вы оказались на этой странице как нельзя кстати! Давайте же, наконец, совершим чудо, не дожидаясь появления Феи. Предлагаем вам начать превращение – в Принцессу, олицетворение мужской мечты и женского счастья. Только назовем мы это волшебство по‑взрослому – трансформация. И совершать это таинство будем строго по науке! По даосской науке, а не по сказочной, если вы не возражаете…

   Мы хотим поделиться с вами одной трансформационной практикой, которая поможет вам начать изменяться энергетически и, соответственно, менять мир вокруг себя. Эта своеобразная коррекция судьбы произойдет как бы сама собой, по мере возникновения внутренних перемен. «Как бы» – потому что никаких искусственных радикальных изменений может не произойти, вам не придется ломать привычный уклад жизни или отрекаться от того образа мысли, к которому вы привыкли.

   Единственное, что от вас потребуется – чаще произносить слова любви и слова желания. Вы просто начнете озвучивать свои намерения, но эти намерения обязательно должны быть освящены любовью.

   Итак, первое правило трансформационной практики : энергоинформационный обмен с пространством должен происходить на родном языке.

   Давайте задумаемся, какие желания мы обычно загадываем, когда нам предоставляется возможность поколдовать. Чего мы просим у пространства?

   Наверняка нет ни одного человека, который бы не желал благополучия – при любом уровне достатка. Несмотря на это естественное для человека побуждение, с точки зрения даосской мудрости просить у высших сил денег – безграмотно.

   Как говорят мастера Дао, деньги – повсюду, их не нужно звать. Гораздо мудрее и эффективнее – привлечь в свою жизнь интересные свершения, идеи, которые потом сами собой принесут доход. Если мы вкладываем энергию без внутреннего насилия над своей природой, если мы не работаем (поскольку слово «работа» имеет корень «раб»), а творим, энергия, вложенная в наши творения, возвращается к нам в денежном эквиваленте.

   Самый простой и быстрый способ трансформации – найти даже в том рутинном и надоевшем деле, которое вы ежедневно выполняете, что‑то приятное. Придумать что‑то такое, что сделает самый монотонный труд чуточку интереснее. От вас никто не требует преображаться в одночасье! Но малейшая динамика в сторону радости уже будет иметь значительное влияние на всю вашу жизнь. Самое незаметное изменение вашего отношения к миру может обернуться глобальным изменением всей вашей будущей жизни!

   Обратите внимание – вечные нытики, которые находят силы только на то, чтобы жаловаться на жизнь и подпитываются энергией у людей, которые терпеливо их выслушивают, никогда не одерживают побед ни в любви, ни в карьере. Они влачат существование, используя энергетические подачки тех, кто им сострадает. Более сильные личности могут это делать сознательно, искренне и бескорыстно делясь тем, что имеют в избытке. Но те, кто попал в лапы «вампира», часто остаются после общения с ним в дурном состоянии духа или с головной болью. Помогать таким немощным людям нужно, но при этом стоит рассчитывать свои собственные ресурсы и соизмерять собственную энергию с потребностью просящих.

   Проще говоря, нужно любить дело, которому вы служите, и отдаваться ему с удовольствием.

   Второе правило трансформации: необходимо наполнять любовью все свои действия.

   Наконец, поговорим о том, как формулировать намерения в личной жизни. Есть многочисленные практики визуализации будущего возлюбленного. Некоторые специалисты дают рекомендации составлять «портрет своей мечты» – вырезать из глянцевых журналов фотографии, которые соответствуют вашим представлениям о счастье, и составлять коллаж. Эта практика, разумеется, работает. Вопрос лишь в том, знаете ли вы наверняка, какой именно мужчина или какое именно счастье вам нужно. Обладаете ли вы поистине экстрасенсорной прозорливостью, чтобы прочитать в пространстве информацию обо всех возможных последствиях реализации придуманной вами мечты?

   Обычная женщина не может и не должна знать, какой именно мужчина ей предначертан. Самый распространенный исход такой примитивной магии – разочарование в мечте, ведь голубоглазый высокий блондин на «Бентли» может оказаться жестоким мерзавцем, алкоголиком или откровенным бабником. Поэтому делать «запрос» космическим источникам энергии нужно менее конкретно, но более мудро.

   Есть универсальная формулировка, которая поможет притянуть к вам партнера, способного сделать вас по‑настоящему счастливой: «Мне нужен мужчина, который подходит мне и которому подхожу я». В этой фразе заключены и ваши желания, и ваши возможности, и ваши подсознательные потребности. Дайте возможность космосу прислать вам именно вашего избранного мужчину!

   Третье правило трансформации: просить у пространства соответствующего вам мужчину и соответствующее положение.

   Просите счастье, которое соответствует вашим возможностям, вашим талантам и вашей энергии – индивидуальное, только ваше, а не то, которое случилось с вашей подругой, королевой Елизаветой или Дженнифер Лопес, и да будет вам неповторимое счастье!

   Загадай мужчину своей мечты!

   Как приятно перелистывать страницы глянцевых журналов с фотографиями звезд мужского пола! Любование супергероями увеличивает выработку женских половых гормонов и заставляет вытащить из дома отяжелевшие части тела вместе с целлюлитом – во имя покупки нижнего белья и чулок!

   Вдохновиться гламурным персонажем – не так уж плохо. Можно трансформировать энергию этого возбуждения во что‑то вполне реальное и создать образ своего персонального, а не всеобщего возлюбленного – в собственной голове. Если загадать мужчину по всем правилам «прикладной магии», все сбудется!

   Обычно женщины мечтают о богатых и красивых женихах, тщательно редактируя список внешних достоинств и атрибутов материального благополучия. Однако нет смысла делать «запрос на мужчину» с конкретными внешними данными: цвет глаз и волос, рост, вес, стиль одежды. Присланный пространством Принц будет точь‑в‑точь соответствовать загаданной картинке, но характер у него может оказаться совершенно отвратительный, никак не соответствующий королевскому статусу, и выходить за него замуж совершенно не захочется.

   Попробуем положиться на древние китайские принципы и загадать мужчину мечты – по законам даосской науки.

   Первое и самое важное правило, которое необходимо соблюсти для привлечения в жизнь спутника, это правило трех соответствий «Тинь – чи – шен».

   Идея проста: мужчина и женщина идеально подходят друг другу

   · если между ними есть телесное влечение (аспект «тинь», что значит «тело»),

   · если они соответствуют друг другу энергетически (аспект «чи» или «ци», то есть «энергия»)

   · и если их духовный уровень совпадает (аспект «шен» означает «дух»).

   Получается, что женщина и мужчина, условно говоря, соединяются друг с другом на трех уровнях, и если хотя бы на одном уровне есть несоответствие, тандем рано или поздно оказывается непрочным и требует серьезной созидательной работы для сохранения союза, а в самом драматическом случае – распадается.

   Чтобы понять, что же нам нужно загадывать, очень важно разобраться в этой китайской терминологии, которая кажется запутанной и мудреной для неискушенного читателя. На самом деле, все очень просто!

   Представьте себе, что вы купили ноутбук и принесли его из магазина домой. Вы извлекли его из упаковки и поставили на стол. Будет ваш ноутбук работать? Нет! А почему? Потому что его необходимо, как минимум, включить, то есть дать «мертвой» коробке электричество.

   Точно так же взаимодействуют наше тело и энергия – тинь и цы. Без жизненного «электричества» наше тело мертво.

   А теперь представьте, что вы видите светящийся экран нового ноутбука. Сможете ли вы эффективно работать и общаться с миром на новехоньком портативном компьютере? Возможно, вы составите письменные документы, но не более того. Ведь чтобы обновка доставляла вам полноценное удовольствие и пользу, нужно установить немало программ. В принципе, кто‑то сможет довольствоваться компьютерными играми со «стрелялками‑убивалками», а другим понадобятся виртуальные инструменты для создания произведений искусства.

   Совокупность компьютерных программ – это аналог нашего внутреннего духовного состояния. Несем ли мы в мир добро или зло, полны мы любви или склонны к разрушению – все это отражают «установленные» в нас программы, которые мы используем в жизни, и все это по‑китайски называется «шен», то есть «дух».

   С термином «тинь» все более‑менее ясно: если тело мужчины не вызывает у женщины приятных эмоций, если ее отталкивает запах его тела, даже вполне здорового и чистого, значит это не ее Принц, хотя, вполне вероятно, это Принц другой Золушки, которой он подходит идеально.

   Кстати, чаще всего вкусовые пристрастия, касающиеся внешности жениха, легко разрушаются под натиском мужского обаяния и желания сделать женщину счастливой. И искательницы счастья, предпочитавшие блондинов, радостно выходят замуж за брюнетов. Конкретика не имеет значения, главное – физическое притяжение. Теперь осталось разобраться с двумя оставшимися аспектами, чтобы было понятно, что именно нужно загадать, чтобы сбылось.

   Как «запрограммировать» энергию мужчины мечты? Как сформулировать то, что и понять‑то довольно сложно?

   Давайте попробуем понять, что такое ци. Прежде всего, это энергия во всех проявлениях: тепло, свет и электромагнитная энергия тоже являются проявлениями этой универсальной энергии.

   Что касается человека, ци – это то, что дает организму жизненные силы. Если говорить на языке эзотерики, ци – это биоэлектричество. Чем больше ци в человеке, тем больших успехов он может добиться и в личной жизни, и в социуме.

   Показателем большого объема энергии в личности может быть, например, образование и жизненный опыт. Чтобы получить высшее образование, нужно приложить немало сил, то есть потратить немало энергии. Однако это не значит, что мужчина без диплома – никчемный человек, ведь знания можно почерпнуть самостоятельно, а опыт приобрести, много и упорно трудясь. В идеале, образование и активное использование полученных знаний – это то, что может стать мерилом энергии.

   Кажется, все становится относительно ясно. Но вот какой подвох: личности с неоднозначными достижениями, бандиты, убийцы, воры и мошенники чаще всего имеют высокий уровень энергии. У криминальных авторитетов, в частности, очень яркая аура. Как же застраховать себя от романа с Черным Принцем?

   Нужно загадать высокий уровень духовности. Именно духовность заставляет человека думать не только о себе, но и об обществе, радеть о ближних, сопереживать терпящим бедствие и не использовать насилие как способ достижения успеха.

   Шен – это то, что составляет глубинную природу человека, бессмертная сущность, дух, душа, образ индивидуальности. Именно дух, шен, управляет энергией, направляет ее в то русло, которое соответствует устремлениям личности.

   Чтобы оценить энергетику мужчины, достаточно задать ему пару вопросов, обычно уровень энергии виден сразу – это яркие эмоции, напор и запредельные амбиции собеседника. Но чтобы понять дух мужчины, нужно провести с ним немало времени и наблюдать за его поступками. Дух невозможно познать сразу, потому что обычный человек, не обладающий экстрасенсорными способностями, не в состоянии прочитать чужие мысли, особенно самые тайные. Как правило, женщина доверяет словам мужчины, ее впечатление о партнере складывается на основе услышанного. Но именно от того, что на уме, а не на языке у человека, зависит его духовная сущность. И если убеждения и ценности мужчины и женщины не совпадают, союз обречен на неудачу, даже если телесное притяжение непреодолимо, а энергия возлюбленного брызжет, как нефть из скважины.

   Резюмируем все сказанное.

   · Самая простая формулировка, наиболее точно выражающая наш запрос в пространство: мне нужен здоровый, добрый, мудрый мужчина, который подходит именно мне, и которому подхожу я.

   · Основное требование к своему спутнику, которое может сформулировать будущая Принцесса – это здоровье. Если избранник здоров, у него будет достаточно энергии, чтобы добиться успеха и обеспечить любимую женщину тем, что необходимо для уверенности в завтрашнем дне и создания семьи.

   · Здоровье, как правило, отражается и на внешности. Приятные черты лица, красивая кожа, гармоничное телосложение – это показатели того, что внутренние органы работают нормально.

   · Черты лица настолько тесно связаны с внутренним состоянием человека, что знаменитый китайский мастер Сиан Миан может «читать» судьбу человека по его портрету. Сложная биография может наложить на лицо такие отпечатки, которые значительно меняют внешность. А мудрость – это и есть показатель духовной зрелости, независимо от возраста.

   В общем, мужское здоровье, физическое и духовное – это основа женского благополучия. Главное – найти своего человека. Не обязательно Принца, достаточно того, чтобы произошло чудо, совпали все три уровня взаимодействия, и между вами вспыхнула волшебная искра под названием Любовь.

   Формирование намерения. Основы «прикладной магии»

   Сколько бы ни говорили женщинам, что колдовать – нехорошо, кошачье любопытство все‑таки толкает их на неоднозначные эксперименты со своей судьбой.

   Тысячи авторов предлагают простые и эффективные рецепты прикладной магии, которую можно практиковать в домашних условиях. Мы не собираемся никого разубеждать в том, что чтение заговоров может привлечь личное счастье и социальный успех. Нам хотелось бы рассказать об общих принципах «колдовства», которое не нанесет никому ущерба и наверняка изменит вашу жизнь к лучшему. Это поможет вам отличить полезные рецепты от совершенно бесполезных. Более того, вы сможете стать умелыми ведьмами, ведь понятие «ведьма» произошло от глагола «ведать», то есть «знать». Наши советы будут опираться на древние даосские знания, поэтому, в каком‑то смысле, наша «магия» будет вполне научной.

   Главное, что необходимо для «внесения поправок» в судьбу с «помарками», Ї это формирование намерений. Чтобы работать с энергоинформационным пространством, необходима особая основа или база. Именно от базовых намерений будет зависеть результат. Этот этап – очень ответственный, и малейшая ошибка может привести к «искривлению» наших желаний.

   Для начала давайте выясним, как формируются эти намерения и каким образом мы «отправляем запрос». Разумеется, главным «передатчиком» информации является наш мозг. Поэтому некоторые авторы рекомендуют проделать следующее упражнение.

   Нужно сесть, максимально выпрямить спину, расслабиться физически и сосредоточиться мысленно, сконцентрироваться на позвоночнике и представить, как мощный поток энергии выходит из макушки головы. Затем рекомендуется сформировать в виде картинки мысленный образ желания, сформулировать его в нескольких словах и на выдохе отправить впереди себя совокупность энергии и информации – о том, что так желанно.

   По сути, упражнение очень простое, понятное и довольно правильно описанное. Необходимо только дополнить его несколькими нюансами, то есть теми деталями, в которых кроется суть энергетической практики и без которых эта практика может оказаться абсолютно пустой тратой времени и сил.

   Во‑первых, конечно, прямая спина важна – в этой позе энергия циркулирует оптимально. Но крайне важно понимать, что энергия, которая транслируется в космос, исходит не только из области темени, но от спинного мозга и от всех клеток нервной системы. Поэтому как источник информации человек излучает «волны» буквально во все стороны пространства вокруг себя. Таким образом, все пространство, а не только малая его часть, находящаяся впереди нас, заполняется информацией, которую мы «излучаем». Более того, в любой точке пространства эту информацию можно получить, обладая особыми способностями и навыками. Так что особо «мусорить» мысленными образами не стоит!

   Еще одна важная ремарка. С точки зрения даосской философии, скорость мысли многократно превосходит скорость света. Ведь если мы думаем о солнце и визуализируем его образ, наша мысль преодолевает необозримое пространство за секунду.

   Более того, мысль способна преодолевать не только пространство, но и время, соприкасаясь с образами прошлого и будущего. В этом заключено настоящее чудо и подлинное могущество человеческого сознания.

   Теперь поговорим о втором важном условии работы с намерением. Действительно важно формировать «образ мечты», но любая картинка, сформированная вашим сознанием, может сослужить вам плохую службу.

   Если использовать пример запроса на отношения мужчины и женщины, можно представить яркий фотографический образ мужчины во всех деталях, но пространство откликнется реализацией оболочки без внутреннего содержания, и богатый красавец, которого вы себе загадали, окажется, например, мошенником и лжецом. «Запрограммировать» все черты характера «суженого‑ряженого» в одной фразе – довольно сложно. Предопределить достойное поведение будущего спутника во всех критических жизненных ситуациях – просто невозможно.

   Получается, что создание внешнего образа мужчины мечты – тупиковый путь. То же самое происходит при формировании зрительного образа любой мечты – будь то мечта о благополучной, финансово успешной жизни, о любимой и доходной работе, даже о материальных ценностях. Скажем, придумали мы картинку роскошного коттеджа, а пространство откликнется тем, что кроме красивого фасада ничего хорошего в новом жилище не будет, да и приобретение его потребует таких затрат, которые будут тяготить нас долгие годы и омрачать жизнь долговыми обязательствами. В общем, как ни крути, создавать мысленные картинки – дело неблагодарное. Как же быть?!

   Решение этой запутанной проблемы может вам показаться парадоксальным. Намерение нужно формировать не как желание получить некие блага, а как желание дать.

   Мы можем проиллюстрировать эту задачу словами одной популярной песни, которая демонстрирует абсолютно неправильное женское намерение: «О Боже, какой мужчина! Я хочу от тебя сына. И я хочу от тебя дочку – и точка!» Такая формулировка «женского счастья», которое героиня песни намерена получить – подобна бомбе, способной взорвать любую гармонию в отношениях, ведь не все мужчины готовы выполнять подобные приказы, а уж с пространством такие фокусы не проходят и подавно.

   Предлагаем вам несколько формулировок, которые выражают ту же самую женскую мысль – в более эффективной форме. Обратите внимание, что вектор энергии в этом случае направлен на мужчину, и этот деликатный нюанс сразу делает намерение приятным для того, кому оно предназначено, а значит, неизбежно вызывает отклик.

   · «Я хочу дать тепло»,

   · «Я хочу сделать тебя самым счастливым мужчиной»,

   · «Я хочу построить союз»,

   · «Я люблю тебя, как себя».

   Все эти варианты подразумевают одну идею: я хочу сделать что‑то доброе – для нас обоих. Такой цикл «вложение эмоций – получение эмоций» можно было бы назвать «круговорот любви в природе».

   Как ни удивительно, излучение такой информации превращает женщину в настоящий магнит для мужчин. Хотя не стоит забывать о том, что, говоря о поиске спутника, мы имеем в виду духовно и энергетически здоровых мужчин, готовых к взаимодействию, к отдаче ответного тепла и любви. Иначе возникает риск отдать всю душу, и не получить ничего взамен. Не нужно забывать и о том, что умение отдавать чувства обязательно балансируется способностью принимать любовь. А это тоже немалое искусство.

   Вы можете придумать свой словесный вариант намерения. Важно, чтобы фраза или предложение, в котором сконцентрированы ваши помыслы, были вам приятны, чтобы вы могли произносить их с удовольствием и радостью, чтобы они не разрушали вашу внутреннюю гармонию. В ваших словах может быть нечто очень личное, ценное именно для вас, уникальное, на что откликается ваша душа. Постарайтесь, чтобы ваши намерения не нарушали интересов других людей, не наносили никому вреда. А если какие‑то слова со временем начнут вызывать у вас внутреннее сопротивление, замените их, или измените формулировку намерения.

   Наконец, предлагаем вам одно «волшебное заклинание», которое будет менять вашу жизнь постепенно, час за часом, день за днем. Уж колдовать, так по полной программе! Наше «доброе колдовство» – голосовое упражнение, которое способствует соединению определенных вибраций с мыслью, способной повлиять на ход событий. Запомните, пожалуйста, этот рецепт трансформации из Золушки в Принцессу.

   Когда у вас будет хорошее расположение духа, произносите простую и понятную каждой женщине фразу: «Я хо‑чу люб‑ви».

   Все, казалось бы, примитивно. Однако в этой простоте скрыта огромная мощь! Каждый из этих слогов воздействует на один из энергетических центров, то есть на один из трех даньтяней, если использовать даосскую терминологию.

   «Я» – два звука «йа», вызывают резонанс в верхнем даньтяне, в голове, за межбровьем, в области «третьего глаза».

   «Ха» – откликается в среднем даньтяне, на уровне сердца, в точке середины груди между двумя сосками.

   «Чу» – этот звук, если опираться на опыт древнего китайского учения, следует произносить как «чиу», тогда будет резонировать нижний даньтянь, который находится за пупком и отвечает за нашу сексуальность и материальное благополучие.

   Произносить это слово нужно предельно осознанно, соединяя каждый звук с местом силы на вашем теле и вкладывая в него всю душу. В состоянии прогуживания трех даньтяней ваше тело и мозг становятся инструментом исполнения желаний.

   В принципе, вы можете «заказывать» у пространства что угодно, но самое верное решение – искренне просить взаимной любви, ибо именно любовью творится все лучшее в этом мире. Кстати, взаимная любовь с миром – это даже более высокое духовное состояние, чем взаимная любовь с мужчиной, но одно другого не исключает.

   Вибрации, вызванные этими звуками, позволяют энергии наполнять ваше тело, придают вам силы. Если есть сила, любая мечта может осуществиться. Но речь идет не о физической силе, а о силе вашей энергии – это сила сознания и ясность вашего ума.

   Еще одна важная деталь. Самый эффективный способ работы с намерением – создать в сознании образ некоего результата, который приносит пользу лично вам и людям, обществу в целом и конкретно вам как личности. Вот в этой части энергетической практики можете отпустить свои фантазии на свободу.

   Самая главная ошибка, которую можно допустить в этом случае – думать, что есть нечто невозможное для вас. Вы как уникальная персона можете все, в это только нужно поверить! Ничего невозможного нет!

   Вспомните о том, что когда‑то мобильные телефоны казались нам фантастикой, а теперь научный прогресс опережает самые смелые идеи писателей‑фантастов. Все, что может породить наше воображение, – возможно в реальности. Чаще всего это просто вопрос времени. Итак, давайте сформулируем финальное условие будущего счастья – безграничная фантазия, направленная на взаимосвязь общего и личного блага.

   Ну что ж, начинаем трансформацию нашего будущего – усилием мысли. Да пребудет с вами сила Ї сила родного языка и сила намерения!

   Как воплотить мечту? Семь практических советов

   Ох, нелегкая это работа – обучать женщин техникам счастья! Всем хочется, чтобы счастье случилось быстро и с минимальной затратой усилий, особенно физических сил и времени.

   Я и сама такая! Но над счастьем нужно трудиться, а главное – очень четко выполнять все условия работы с пространством.

   Нужно добиться взаимопонимания с космосом, чтобы он понял, что нам на самом деле нужно. И в таких случаях лучше не тратить лишних слов, а просто стать немногословными искательницами всеобщего блага, часть которого перепадет и нам.

   Поэтому я решила рассказать об одном любопытном диалоге с женщиной, которая очень хотела счастья. В одной из социальных сетей прочитала следующее сообщение: «Лиза, на прошлом вебинаре Вы сказали, что уже после прослушивания наши мечты начнут сбываться. Для чистоты эксперимента я разместила на своей страничке желание и прикрепила к нему картинку. Теперь все мои друзья будут свидетелями процесса реализации замысла. Начинаю ждать!»

   Что тут сказать? У кого‑то вдруг возникло какое‑то острое желание, и меня назначили ответственной за «сбычу мечт». Неслабо, да? Примерно то же самое, наверняка, чувствует какой‑нибудь олигарх или нефтяной магнат, которому приходит письмо: «Здравствуй, папа! Я твой внебрачный сын!»

   Магнату проще, чем мне, он может откупиться, если что, а мне теперь нужно корректировать ситуацию, чтобы потом не говорили, что Питеркина поклялась, но не исполнила. Итак, начинаем разбираться!

   Первое, о чем следует помнить: есть некоторая разница между желанием и намерением.

   Чтобы как‑то разграничить термины, давайте под словом желание будем иметь в виду то настойчивое требование мозга, которое не дает нам покоя, а словом «намерение» обозначим внутреннюю, глубокую духовную потребность, которая может способствовать личностному росту на благо всего мира, а не только для самого себя.

   Поэтому намерение не так просто сформулировать. Искреннее веление сердца иногда «завалено» грудой надежд и чаяний, которые на нас возлагают близкие – родители, дети, подчиненные, друзья… Но для нашего блага мы иногда должны следовать тому пути, который не указан в путеводителе общества. Поэтому немалая трудность в формулировке намерения состоит в разделении того, что хотим мы сами, и того, что хотят от нас.

   Если намерение «не мое», оно будет буксовать и воплощаться с большими усилиями. Кстати, это тоже важный симптом: если загаданное никак не проявляется после заброса в пространство в течение долгого времени, то нужно посмотреть, что с ним не так. Есть смысл ответить на вопрос: кто я такая и для чего явилась в этот мир, в чем мое истинное предназначение? Все намерения, связанные с предназначением воплощаются очень быстро, в течение 21‑го дня должны «проклюнуться первые ростки».

   Второе условие «сбычи мечт» – сакральность практики.

   Публичное объявление о своих намерениях хорошо только тогда, когда оно будет услышано любящими людьми, желающими счастья. Если ваше желание читают пользователи социальных сетей, отдавайте себе отчет, что огромная лавина энергии потекла в сторону вашего счастья, и неизвестно, насколько чистыми водами обогатится река вашей мечты. Все люди разные, зависть – это не самое лучшее, но довольно распространенное чувство.

   Поэтому старайтесь оберегать себя от внешних энергетических воздействий со стороны неизвестных и малоизвестных людей. Создание намерения – очень интимный ритуал, его нужно тщательно оберегать и не предавать огласке.

   Есть, правда, еще одна сторона оглашения намерений – взаимодействие с близкими по духу и по энергии людьми. Есть у меня замечательная подруга. С недавнего времени начали с ней замечать, что стоит нам очень эмоционально, то есть энергозатратно, о чем‑нибудь поговорить, как предмет обсуждения качественно меняется в лучшую сторону. Сколько раз приходила к ней в период кризиса в личной жизни, ожидая от Лены сопереживания в связи с тем, что любимый давно не звонил! Едва «перемывание костей» заканчивалось, раздавался долгожданный звонок телефона.

   Со временем мы с Леной научились использовать этот «атом» в мирных целях и стали регулярно «качать энергетический маятник». Однажды мне пришла в голову безумная мысль – засветиться на Первом канале. Ну, полный бред, учитывая не слишком заметную медийность Питеркиной в федеральном масштабе. Но ради практики решили попробовать. Нам почему‑то показалось, что нужно просто подобрать правильный наряд для съемок. К нашему бесконечному удивлению, когда шикарное платье красовалось в шкафу, мне предложили сняться в документальном фильме о женщинах, которые ходят на тренинги и семинары об отношениях с мужчинами, по заказу Первого.

   Список наших с подругой побед теперь так длинен, что ему можно было бы посвятить отдельную книгу. Но нам с вами сейчас важно одно: «раскачивать маятник» намерения нужно с людьми, которые вас искренне любят, желают вам добра, а не пытаются навязать вам свои рецепты счастья, вылепить по своему образу и подобию, опираясь на свой опыт. Но главное – эти люди должны быть равны вам по силе энергии, иначе маятник будет качаться неровно.

   Третья тонкость , заслуживающая особого внимания, – отсутствие визуализации с конкретизацией деталей.

   То есть нет необходимости создавать в сознании картинки мечты или, как в случае с моей френдессой из социальных сетей, прикреплять фотографию к статусу, декларирующему намерения.

   Если бы мы были великими махатмами, учителями Дао и просто мудрейшими из мудрейших, можно было бы рискнуть. Но мы обычные люди, лишенные дара прозорливости, поэтому мало кто из нас может знать, что нам предназначено судьбой. К примеру, загадала вожделеющая барышня возлюбленного, и пришло ей в голову, что она хочет высокого стройного блондина с карими глазами. Да, это круто, кто бы спорил! После старательной и продолжительной энергетической работы с сопротивляющимся пространством мечта сбывается. В жизни искательницы женского счастья появляется именно блондин, причем натуральный, да еще и с огромными глазами‑вишнями. Все, как по заказу! Одно неладно: воплощенный мужчина‑мечта оказывается откровенным мерзавцем и альфонсом. Получите, что заказывали! Отсюда следует вывод: позвольте пространству самому выбрать ту картинку, которая вам подходит.

   Девушка, опубликовавшая в социальной сети текст, обозначивший ее мечту, очень хотела попасть в Европу и увидеть старинный замок, а потому прикрепила к сообщению фотографию древней крепости. Разумеется, ничего страшного не произойдет. Только никто не знает, нужны ли мечтательнице замки или ей лучше погулять по африканским джунглям.

   Дело в том, что намерение должно содержать не материальные требования к миру, поскольку такой запрос – всего лишь мечта, а просьбу о помощи в личностном росте.

   Намерение, которое неминуемо сбудется, Ї это искренняя готовность к духовному росту и совершенствованию души. Если уж просить космос о путешествиях, то только о таких, которые способствуют развитию и совершенствованию. Тогда позвольте силам, которые мудрее нас, определить, что лучше для нас, и направить наши стопы по той тропе, которая для нас полезнее.

   Четвертое важное условие – отсутствие фиксации на своем намерении.

   «Начинаю ждать» – это некорректный способ работы с намерением. Ждать вообще ничего не нужно, потому что напряженное ожидание может заблокировать ровное течение энергии.

   Самое лучшее, что мы можем сделать – «забросить» намерение в пространство и отпустить его на свободу. Лучше всего переключить свои мысли на что‑то отвлеченное и стараться вообще не думать о том, что задумано.

   Одна моя знакомая рассказывала о своем опыте переживания клинической смерти. Она увидела себя со стороны, будто зависла в пространстве над своим телом, и наблюдала за тем, как ее пытались вернуть к жизни. Единственное, чего она тогда хотела, – это свобода от собственного тела, своей физической оболочки. Девушка пыталась кричать: «Отпустите меня, отпустите!» Теперь она уверена, что глагол «отпустить» – это ключевое слово всей нашей жизни. Ничего и никого нельзя держать и удерживать, а физическое тело, как и все материальное – вторично.

   Поэтому и наши намерения не должны быть материальными, а сформулировав эти намерения, мы не должны их держать около своего физического тела, чтобы дать им возможность трансформироваться и вернуться в материальный мир – событием, сбывшейся мечтой.

   Некоторые специалисты, работающие с энергией, советуют после оглашения намерения пространству резко провести рукой сверху вниз в области груди и метафорически отсечь намерение, как бы оторвать его от сердца.

   Пятое условие успешной работы с намерением – наличие в желаемом результате двух векторов – личного и общественного.

   Результат реализации задуманного – личное и общее благо, общее и личное. Ощутимое изменение должно произойти не только в нас самих, должно измениться энергоинформационное пространство вокруг нас. Если наше желание эгоистично, рано или поздно мы поймем, что наши усилия были напрасны и ничего существенного, украшающего нашу жизнь, не произошло. А может, наш эгоизм обернется потерями и драмой. Необходим баланс инь‑ян, баланс внутреннего и внешнего, личного и социального.

   Шестое важное замечание – только духовный рост может быть самой эффективной мотивацией при формулировании намерения.

   Даже если наши планы сопряжены с материальными ценностями и ростом нашего благополучия, отправной точкой должна быть исключительно глубинная потребность души. Любая меркантильность отметается пространством, и реализованное вопреки законам космоса желание возвращается нам бумерангом, причем бьет прямо в лоб! Возможно, это произойдет не сразу, но когда итоги наших бездуховных намерений заполонят нашу жизнь до такой степени, что в ней невозможно будет думать о чем‑то высоком, дорога назад будет слишком сложной. Лучше не заполнять бессмысленной мишурой пространство, предназначенное для вселенской любви и чудес!

   Итак, лучшей формой формулировки намерения, которое подразумевала моя виртуальная подруга, пожелавшая увидеть средневековые европейские замки, могла бы быть следующая фраза: «Я намерена путешествовать по всему миру, чтобы наполняться энергией разных мест, писать интересные заметки о своих путешествиях, сопровождать их яркими картинками, рассказывать людям о красоте мира, а потом делиться своей энергией с любимыми людьми».

   Еще лучше: «Я хочу написать серию рассказов о своих необычных путешествиях по миру!»

   Это только черновые наброски намерения. Разумеется, намерение должно быть выражено четко и кратко, в соответствии с теми индивидуальными возможностями и талантами, которые у вас имеются. Но и такие варианты гораздо лучше, чем статус, опубликованный в социальной сети.

   Наконец, хочу предупредить об одной распространенной ошибке, которую совершают мечтатели. Пожалуйста, прося помощи у пространства, не отказывайте «ангелам», готовым вам помочь. В данном случае «ангел» – это не толстопузый пупс с крыльями. Уточним, что в греческом и еврейском языке это слово означает «вестник», по сути, «ангел» – это знак. В нашем случае ангелом может быть любой помощник – человек или событие.

   Моя седьмая рекомендация – не обсуждайте лицо ангела, который может протянуть вам руку помощи.

   Один знакомый попросил найти ему организатора для проведения семинаров. Я составила небольшой список специалистов, которые являются признанными авторитетами в этом бизнесе. Мужчина, ознакомившийся в Интернете с информацией об этих людях, сообщил, что один из них на фото похож на бандюгана, другой продает семинары о том, как продавать семинары, и напоминает торговца «Гербалайфом», а третий вызывает ассоциации с «великим» строителем финансовых пирамид. Я не знала, как ответить этому строгому в «отборе кадров» человеку. Посоветовала выбирать организатора, полагаясь на размер и форму их гениталий.

   Если у вас есть цель, не думайте о том, как выглядит помощник, ведь он всего лишь ваш проводник к мечте. Иногда нужно просто сделать первый шаг! Даже у бетонного фундамента есть деревянная опалубка, которую потом удаляют.

   Надеюсь, ваше представление о том, как работать с намерением, теперь стало отчетливее. Желаю вам, чтобы все задуманное сбылось!

   



КАК ПОЙМАТЬ ЛЕТЯЩУЮ ЗВЕЗДУ 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Все‑таки странная это миссия – быть ученицей мастера Дао. Конечно, можно утверждать, что я просто посредник между учителем и социумом, что моя задача – просто передавать знания… Но все время беспокоит проблема соответствия: хорошая ли я ученица и достойна ли я доверия мастера Цзи Сяогана.

   Я понимаю, что моя жизнь – это своеобразный показатель эффективности всех техник, которым меня обучает мастер Дао, и я как‑то должна подтверждать квалификацию, хотя бы иногда. Поэтому я стараюсь использовать даосские секреты в своей личной жизни, да и вообще жить в соответствии со своим статусом женщины, которой учитель оказал особое доверие.

   Когда Сяоган рассказал о том, как работают наши намерения, я стала иначе относиться ко всему тому, чем занимаюсь в качестве писателя и журналиста. Если есть четкое понимание законов взаимодействия человека и пространства, тратишь меньше сил на достижение социальных успехов. Просто перестаешь совершать лишние телодвижения, да и желания формулируешь более осознанно.

   Расскажу один любопытный эпизод, связанный с моей практикой намерения, который ярче всего демонстрирует тот навык, которому обучил меня учитель Цзи.

   Один известный журнал предложил мне взять интервью у российской кинозвезды, известного мастера эпатажа Никиты Джигурды. Мало кто знает, что в жизни Никита Борисович – мудрейший человек, всесторонне образованный, глубоко духовный. И мне как журналисту всегда хотелось написать словесный портрет гуру, которого никто не знает. Никита Борисович с радостью согласился поделиться своими мыслями на неожиданные для его поклонников темы, но день интервью никак не получалось назначить: актер был настолько занят, что полчаса разговора со знаменитостью начали казаться мне несбыточной мечтой. Как раз в это время мы с учителем Дао обсуждали тему взаимоотношений пространства и социума, и тема интервью стала самым интересным упражнением для отработки навыка формирования правильных желаний и их «заброса в космос».

   Итак, первое, что мне пришлось сделать – это коррекция причин, которые побудили меня взяться за интервью. Не личные амбиции, а общественное благо. Баланс эмоций, спокойное отношение к проблеме.

   Еще два года назад, будучи журналистом, публиковавшимся в региональном приложении к известному журналу, я поинтересовалась, могу ли я претендовать со временем на публикацию в федеральном издании. Мне ответили, что я как автор должна представлять некий интерес для столичных читателей, тогда можно с большой долей уверенности рассчитывать на сотрудничество. Вебинары и публикации в известных женских сетевых журналах за пару лет приблизили меня к цели. Не хватало только повода для старта. Меня распирали амбиции и жажда всероссийской известности на журналистском поприще. Но когда я поняла, как намерение работает на энергоинформационном уровне, пришлось подавить гордыню и побороть тщеславие.

   Интервью с Никитой Джигурдой было возможно только в одном случае: если я вознамерюсь показать миру такую грань этой удивительной и незаурядной личности, о которой неизвестно широкому кругу читателей. Мои личные интересы должны быть сбалансированы общественной полезностью, иначе шанс на реализацию моего намерения не слишком высок.

   Второй важный момент – баланс моей собственной энергии. Мне ужасно хотелось взять это интервью, меня переполняли полярные эмоции – восторг от перспективы беседы с известной персоной, естественное волнение, сомнение в том, что мне удастся добиться аудиенции российского короля эпатажа, гордость, что я все‑таки получила согласие на это интервью у самого Джигурды!

   В общем, эмоции раскачивали меня в разные стороны, меня носило по волнам ощущений, как во время десятибального шторма! Чтобы получить желаемое, мне пришлось самым серьезным образом поработать над собой и жестко пресечь эмоциональные метания. Я просто успокоилась, перестала волноваться и нервничать. А еще перестала беспокоить Никиту Борисовича напоминанием о себе. Я предельно четко сформулировала сама для себя задачу и проговорила ее вслух подруге, которой на сто процентов доверяю как человеку, искренне желающему мне добра.

   Итак, намерение было сформировано и озвучено. Перепады эмоций были преодолены. Я чувствовала абсолютное спокойствие и какую‑то уверенность в благополучном исходе этой затеи.

   Кроме того, пришлось четко оформить идею бескорыстия. Я уговорила себя, что мне даже собственный успех как журналиста гораздо менее важен, чем возможность показать миру философа и мыслителя Никиту Джигурду. Резонанс, который может иметь эта статья в среде читателей, их эмоциональный отклик стал важнее моих личных амбиций. Я почувствовала особое душевное равновесие.

   Это и был тот ровный инь‑ян, о котором постоянно говорит Сяоган. С этого момента у меня появилось новое странное чувство. Его можно квалифицировать как знание. Как будто интуиция развилась до какого‑то особого уровня, который позволяет предчувствовать грядущие события. Мой учитель Дао называет это приходом информации из источников космоса. Не могу описать это явление точнее!

   И вот настало время сдачи статьи в редакцию, а Никита Борисович продолжал летать по городам и странам, и эту вечно летящую звезду‑комету невозможно было поймать за хвост. Приближалась дата начала моего отпуска. Мы с семьей и близкими друзьями собрались отдохнуть в городе недавних олимпийских игр Сочи. Из нашего города не было прямого рейса, и нужно было лететь с пересадкой в Москве. Но я была уверена, что мое намерение вот‑вот реализуется в ближайшие дни, но не очень понимала, как мой отпуск может быть связан с достижением моей цели. Поскольку моя уверенность была эквивалентна знанию, я положила в сумочку рекордер – устройство для качественной профессиональной записи интервью в любых самых экстремальных условиях. У этого устройства очень чувствительные микрофоны, которые улавливают звук голоса и частично блокируют все внешние шумы. Прибор не маленький, журналисты такие штуки используют довольно редко, но я решила обзавестись именно такой «машинкой» еще много лет назад, чтобы всегда быть уверенной в максимально высоком качестве моих записей.

   И вот сидим мы с друзьями в ожидании рейса в Шереметьево. Несколько часов ожидания между рейсами измучили нас изрядно, все темы уже обсуждены, все кафе аэропорта посещены, и делать уже совершенно нечего, да и говорить вроде не о чем. Чтобы как‑то развлечь свою подругу и крестную мать моего ребенка, решила ей рассказать про свою идею взять интервью у Никиты Джигурды неизвестно когда и неизвестно где. И про прибор «волшебный» тоже рассказала. «Ты, – говорю, – поддержи меня, если что. Может, мне придется звонить звезде из Сочи по телефону, может, нужно будет связаться с ним по скайпу, я пока сама не знаю. Но смысл в том, что мне нужно будет во время отпуска поработать, а ты, пожалуйста, возьми на себя своего крестного сына!» Подруга взяла бы на себя эту ответственность и без моей просьбы, как настоящая подруга и крестная мать. Но мне, видимо, нужно было выговориться.

   Чем ближе подходило время посадки в самолет, тем тяжелее было ожидание. Спина болела от долгого сидения в неудобном жестком кресле, и подруга решила походить по аэропорту хотя бы десять минут. Ведь потом нужно было еще и в самолете сидеть! Не прошло и пяти минут, как фея‑крестная буквально прилетела обратно. У нее не было волшебной палочки в руке, зато новость, которую она принесла, показалась мне оглушительной, как взрыв салюта в День Победы: «Беги скорее, там твой Джигурда идет!»

   Вы даже не можете себе представить, что я чувствовала в тот момент! Я сама не понимаю, что это было, восторг, граничащий с аффектом или самый настоящий шок! Но внешне все произошло так, будто было соблюдено условие нашего с Никитой Борисовичем договора, и оговоренная давно долгожданная встреча произошла в назначенное время в назначенном месте. Я просто вытащила из сумочки свой рекордер и побежала к Джигурде.

   Еще более удивительно, что звезда ничуть не удивилась встрече, а просто спокойно приняла предложение уединиться и ответить на все вопросы. Было ощущение, что он и шел в эту сторону специально ко мне! Почему Никита Борисович был так спокоен, можно понять, если прочитать текст этого удивительного мистического интервью. И тема разговора, и те мысли, которые озвучил известный эпатажный актер и режиссер, оказались близки всему тому, о чем я размышляла в этот период жизни, общаясь с учителем Цзи Сяонаном. Вот так я выполнила свое задание! Нет, совсем не журналистское! Это было задание высшего значения. Я справилась!!!

   

НИКИТА ДЖИГУРДА. НЕЧТО ИНОЕ 

   
(интервью для журнала) 

   Л. П.: Никита Борисович, прошел слух, что Вы открываете школу, в которой будете обучать женщин «сексуальным ремеслам». Это очередной повод для шумихи? Зачем Вы так эпатируете публику?

   Н. Д.: Я совершенно не намерен никого эпатировать. Просто информация распространяется в каком‑то осколочном виде. На самом деле речь идет о том, что я собираюсь организовать особую школу в Греции. Греция – колыбель великой культуры, родина великого пантеона, поэтому моя школа – «школа богов». И в числе множества разных предметов для женщин по их желанию будет преподаваться особая дисциплина, которая включает так называемую духовную Кама Сутру, то есть искусство духовного слияния с мужчиной. Но будут и практические занятия с огурцами, бананами… Занятия по философии, сексологии и прочим наукам будут вести профессионалы самого высокого уровня. Нынче в Европе модно изучать НЛП – нейролингвистическое программирование, будет у нас и такой предмет. Но все это лишь частицы настоящего знания. А я являюсь наследником Теософского ордена исследовательницы древних учений Елены Блаватской. Этот орден был основан в прошлом веке и поставил перед собой задачу изучать сокровенные знания, чтобы познать истину. Идея школы родилась у меня как последователя Блаватской уже давно.

   Л. П.: Любопытная история! А что Вас привело к мысли реализовать этот замысел именно сейчас?

   Н.Д.: Моя жена, Марина Анисина, – олимпийская чемпионка по фигурному катанию, герой Франции. Так сложились обстоятельства, что она познакомилась с представителями одного из мощных орденов мирового значения. Этот орден оказался связан с последователями Блаватской и с тибетскими мастерами. И сейчас идея начала выкристаллизовываться в форму. Но в любой игре есть два полюса: плюс и минус, черное и белое. И я не могу быть абсолютно серьезным в той ситуации, которая сейчас существует. В этом хаосе и полу‑хаосе нужна современная форма, высший пилотаж. Нужно преподавать философию, помня про «опа‑Джигурда». «Если мы умеем смеяться над собой, гордыня не накроет всех нас своей… звездой». Можно и жестче сказать. Но вопрос в том, что все войны на Земле, в том числе сегодняшняя ситуация с Украиной, это все эгоизм человеческий, который люди не могут побороть и ставят свои эгоистические желания выше духовных ценностей, а нужно научиться их совмещать.

   Л. П.: А какова лично Ваша миссия как актера, режиссера и поэта в этом смелом проекте?

   Н. Д.: Я надеюсь, что я не просто так завоевал и сердце, и мозги выдающейся женщины Марины Анисиной. Многие даже не понимают, как мне это удалось. Поэтому я готов передать свои знания и свой личный опыт, научить всех желающих тому, как можно добиваться успеха, как совмещать плотское и духовное и становиться богами любви.

   Л. П.: Это будет школа не только для женщин, но и для мужчин?

   Н. Д.: Это школа для всех желающих. Но для женщин будут отдельные занятия. Я сам буду читать лекции по раскрепощению и пробуждению богини. Присутствие в зале мужчин во время изучения духовной Кама Сутры мне не нужно.

   Л. П.: Значит, Вы предполагаете обучение сексу как одному из видов духовного взаимодействия женщины и мужчины?

   Н. Д.: Для меня это неделимо. Секс неотделим от духовности. Большинство живут в отрыве, используя позы Кама Сутры, но забывая о том, ради чего многочисленные позы задумывались создателями этой философии – во имя медитации, коллективной молитвы, церемониальной магии, которая, открывая нижние чакры, подчиняя их сердечной чакре, возводит этот огненный столб на высший духовный уровень. Это же виртуалка! Если вы представляете, что можно создать в виртуальном пространстве, вы сможете понять, что то же самое возможно в реальности. Великие ученые прошлого создавали такую реальность в своем воображении. Пифагор без мощных современных телескопов открывал новые звезды, вычисляя их, медитируя, входя в сорокадневный голод и используя правильный выход и настрой на совибрацию с космосом, со всей вселенной, с тем высшим разумом, который создал эту «игру» и частичками которого мы все являемся. Вот пробудить в желающих и прошедших определенный кастинг такие же способности – задача нашей школы. Хочу заметить, что обучение будет платное.

   Л. П.: Это какое‑то особое место Греции?

   Н. Д.: Конечно! Школа расположена на берегу моря. Это мистическое место. В древности оно называлось Тронус. Это трон Зевса. Раньше в этом месте стояла крепость. Но это отдельная история, которую будут постигать ученики. Кроме того, там есть природные минеральные источники. Когда‑то именно в этих местах пребывал спартанский вождь царь Леонид, сражавшийся с персами. Его воины после сражений залечивали раны именно в этих целебных источниках. В этой области расположены 20 православных монастырей, и огромное количество туристов приезжают туда с паломнической целью и на экскурсии.

   Л. П.: Поскольку Вы собираетесь помочь женщинам стать богинями, не могли бы Вы сказать, какие типичные ошибки совершают женщины, общаясь с мужчинами? Что мешает гармоничному слиянию с их избранниками?

   Н. Д.: Женщина должна быть женщиной. Женщина более гибкая, чем мужчина. Женщина – это душа, мужчина – это дух. Эта же идея выражена в китайском символе инь‑ян. Две разделенные половинки одного божественного андрогина. Чтобы понять, что такое ошибка женщины, нужно погружаться в родовое прошлое, в корневую систему. И этим тоже будут заниматься специалисты нашей школы. Пожалуй, самая распространенная ошибка современных женщин состоит в том, что они, являясь душой, хотят подмять свой дух. Любимый мужчина женщины – это отражение духа этой женщины. Борьба с духом бесполезна, потому что дух первороден, а душа – вторична по отношению к духу. Мы проходим опыт реинкарнации, меняя сущность – то мужскую, то женскую, чтобы пробудить в себе божественного андрогина, ту сущность, которая едина в каждом из нас. Я в мужской оболочке, у меня дух проявлен, но внутри меня пребывает душа женского пола, это моя внутренняя женщина. А отражает ее на материальном уровне Марина Анисина, олимпийская чемпионка, герой Франции, которая увидела во мне отражение своего духа. Она поняла, что это тот дух, тот мужчина, который сильнее, которому она может легко довериться и отдать бразды правления. Мы вместе – божественный андрогин, который и во мне, и в ней есть. Мы с Мариной едины и в мыслях, и в делах, но я – дух, и она это знает.

   Главная ошибка женщин – попытка «обвинить зеркало». Это, кстати, и главная мужская ошибка. Если женщина обвиняет мужчину, значит, ее дух не согласен с такой жизнью, и она через мужчину начинает обострять ситуацию. Это как болезнь: чтобы вылечить недуг, его сначала нужно перевести в острую форму. Но говорить об ошибках не совсем корректно, с точки зрения эзотерики. Потому что любая ошибка – это, прежде всего, жизненный опыт. Поэтому на вопрос об ошибках можно ответить еще и так: ошибка – верить только книгам и учителям и бояться собственного опыта. Не бойтесь собственного опыта, учитесь на своих ошибках. Претензия к партнеру – это претензия к себе. А мужчина обвиняет женщину, когда в нем самом что‑то происходит. Или обратная ситуация, когда у мужчины дух не проявился настолько, чтобы он стал авторитетом для женщины. И она начинает играть в паре роль мужчины. Это некая закономерность нашего времени. И все‑таки лучше ошибиться, лучше обжечься! Мы оказались в этой игре, на этом полигоне под названием «Земля», чтобы ошибаться, обжигаться, но открывать себя и обнаруживать в себе божественные энергии и изменять себя. Совершенствовать этот мир можно, только совершенствуя себя. Начинать нужно с этого.

   Л. П.: Какую ошибку нельзя простить женщине?

   Н. Д.: Лично я могу простить все. Я могу простить измену и предательство. Я прощаю и могу продолжать общаться, но я делаю выводы и иду дальше. У Ричарда Баха есть замечательная повесть‑притча «Чайка по имени Джонатан Ливингстон». Это рассказ о чайке, которая училась жизни и искусству полета, но на самом деле это иносказательный призыв к совершенствованию и безграничной духовной свободе. Я – чайка Джонатан. Я всем своим женщинам предлагал восхождение, свободный полет в верности, но это все‑таки свободный божественный полет. Не ради того, чтобы брюхо рыбой набить, а ради самого этого божественного полета, потому что только в полете можно постичь Творца, ибо он сам находится в свободном полете. И он – в каждом из нас.

   Ребята, я могу научить вас жить и в иерархии, и вне ее. Вы сможете связываться с собой в высшей инстанции. А это сейчас очень важно для тех людей, которые намереваются реализовать все свои амбиции. Именно этому люди будут обучаться в школе у мастеров. Не у лохотронщиков, которые не умеют смеяться над собой, а у настоящих учителей. Проверяйте учителей на чувство юмора и самоиронии. Если учитель умеет смеяться над собой, он настоящий. Это умел Ошо, у него в ашрамах люди искренне смеялись, они занимались и любовью, и философией. Мы соберемся в этой школе тем количеством и качеством людей, которые могут повлиять на историю сосредоточением. Можно не отвлекаться на молитвенный обряд, но подпитывать себя энергией. Вот этим мы и будем заниматься в школе богов любви. И ключевое слово – «любовь».

   



БОЙТЕСЬ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ: ОНИ ИСПОЛНЯЮТСЯ! 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Чудеса продолжаются! Я боюсь озвучивать то, что ощущаю: весь мир вращается вокруг меня, а я кручу планету на одном пальчике. Прости меня, Дао, за гордыню!

   Недавно поехали с сыном на дачу. На даче все прекрасно, но источник артезианской воды находится далеко от нашего дома, примерно в десяти минутах ходьбы. Но это не главная проблема. Главное – сама артезианская скважина находится в металлическом домике, который запирается на замок. Ключом от этого замка при желании можно защищаться при нападении: у него длина около двадцати сантиметров, и он настолько тяжелый, что нести его до колодца – это уже «фитнес». Я никак не могу совладать с хитростью этого замка, и мне приходится «колдовать», чтобы пространство прислало мне помощника. Обычно я жду не больше двадцати минут, но при условии, что источник воды находится в лесу, где обитают полчища комаров, ожидание не всегда доставляет мне удовольствие.

   На этот раз я отправилась за водой, понимая, что «колдовать» нужно заранее, а не после того, как мою спину искусают вредоносные насекомые, а я могла бы проковырять ключом не одно отверстие, если бы дверь была из пробки, а не из металла. Я вышла из дома, вычеркнув из сознания все неприятные воспоминания о тяжкой добыче воды в лесу. Шла я радостно и с полной уверенностью, что этот поход будет самым коротким и приятным походом за водой, потому что я забочусь не только о себе, но о сыне и друзьях, которые могут приехать в гости. В этом желании нет ни грамма корысти, и я с радостью уйду домой с пустыми канистрами, даже если окажется, что колодец пересох, и воды в нем больше не будет никогда.

   В общем, я шла за водой в таком состоянии гармонии и равновесия инь‑ян, что удивлялась сама себе. Меня не обогнала ни одна машина, ни один садовод не попался мне навстречу. В былые времена я бы загрустила: начала бы предполагать, что никто не ходит за водой по вечерам, что на сегодня походы за водой уже закончены. А кроме того, позорно возвращаться ни с чем и стать для кого‑то дурной приметой, «бабой с пустыми ведрами»… Но меня распирала радость, и ее вряд ли можно было задушить любыми негативными помыслами. Вы догадываетесь, что произошло? Конечно! Когда я пришла к источнику воды, дверь уже была открыта, и один из соседей уже закончил наполнять свои канистры. Почти одновременно со мной подъехал велосипедист. Он наверняка обогнал бы меня, если бы чуть интенсивнее крутил педали последние тридцать секунд. Но мы приблизились к колодцу почти синхронно. Мало того, что мне не пришлось сражаться с замочной скважиной, неумело насилуя ее ключом, велосипедист помог мне наполнить мои емкости, и я отправилась домой еще более счастливая. Такое со мной произошло впервые!

   Впервые я завершала эту энергетическую практику «по науке». Во‑первых, я сказала «спасибо» соседу, который набрал воды до меня и который открыл дверь. Ясное дело, он сделал это не для меня, но я должна была сказать ему спасибо, потому что он стал участником моей практики обмена энергией с пространством. Сосед, конечно, выпучил глаза, не понимая, за что я его благодарю. Велосипедисту я пожелала здоровья и благополучия. Он в ответ улыбнулся такой улыбкой, от которой вода могла бы выплеснуться из колодца без приложения человеческих сил. Мне даже показалось, что в березняке, окружавшем источник воды, птицы запели громче!

   Недавно в одной социальной сети обнаружила рассказ знакомой о том, как она потеряла собаку. Собака – не только друг человека, но и почти член семьи, дорогое сердцу существо. Потеря собаки часто бывает такой же тяжелой, как потеря родственника. Но моя знакомая ничуть не расстроилась, сохранила эмоциональное равновесие, просто очень хотела, чтобы собака вернулась. Как вы понимаете, собака вернулась. Для меня эта ситуация была очень понятна: энергетический баланс хозяйки пса позволил этой ситуации обрести счастливый финал. Было желание, основанное не на эгоистическом «хочу», а на общем благополучии всех членов семьи и животного, было радостное ожидание возвращения питомца без спонтанного закручивания негативных энергетических воронок – и ситуация разрулилась сама собой.

   Такой грациозный выход из проблемы подобен хождению по канату: баланс, спокойствие и уверенность в благополучном исходе. Сложно, конечно: чуть дрогнет рука или нога – и можно повиснуть на страховочном канате или грохнуться на арену. Но нужно идти с улыбкой победителя на лице! И не изображать победителя и растягивать губы усилием воли – а быть победителем!

   Подобная ситуация с домашним любимцем случилась и со мной. Однажды мы уехали на отдых к морю, а заботу о кошке и коте доверили помощнице по хозяйству. Окно на кухне оставили открытым, чтобы в жару животные не томились в душной квартире, а могли сидеть на подоконнике и наслаждаться свежим воздухом. Под окном нашей кухни расположена крыша соседнего дома, и кот легко спрыгивает вниз и гуляет по крыше, а потом так же легко запрыгивает обратно. И вот, едва мы добрались до моря, получаем сообщение помощницы: кот ушел гулять и к вечеру не вернулся, на крыше его нет. Единственное, чего я опасалась, это собственный дисбаланс: если позволить негативной энергии преобладать над позитивной, то мой отдых будет отравлен печалью по поводу потери кота, а поскольку кот составляет часть моего мира, его возвращение домой может осложниться. Поэтому я сохраняла баланс, радовалась морю и солнцу, мысленно передавала своему любимцу положительную энергию.

   Клянусь вам, еще год назад я не удержала бы равновесие и рухнула бы вниз, но теперь я «шла по канату» легко и радостно! Мой покой и радость передалась и сыну, он совершенно не сокрушался по поводу пропажи кота, хотя перед отъездом поплакал, расставаясь со своей живой игрушкой. Мне показалось, что я удерживаю баланс сама и помогаю держать равновесие своему ребенку. Через пару дней испытание усложнилось: помощница по хозяйству так сильно расстраивалась, что даже предложила «уйти в отставку» за «неисполнение обязательств перед хозяевами» и потерю кота. Пришлось вселять позитив и радость еще и в нее, довольно умудренную женщину, старше и опытнее меня. К концу поездки ситуация нормализовалась: ребенок забыл о пропаже, помощница воспрянула духом, а в день отъезда она позвонила вне себя от восторга – кот вернулся!

   Такова была моя практика работы с балансом и опыт удерживания особого состояния гармонии, в котором реализуются все намерения и пожелания, обращенные к пространству. Конечно, по возвращении домой я горячо поблагодарила помощницу по хозяйству. Нет, не за то, что она честно приходила к нам домой проверять, не вернулся ли кот, а за то, что она помогла нам всем удержать баланс и не рухнуть всем вместе с каната вниз.

   Теперь про желания. Не случайно говорят, что желания имеют одно опасное свойство: они сбываются. И если желание не было до конца продумано и прочувствовано, столкновение с результатом может оказаться для вас непростой ситуацией.

   В молодом российском тренинговом бизнесе, к которому я и себя причисляю, не так много звезд первой величины. Но есть у нас один довольно эпатажный персонаж, который завоевал симпатии тысяч женщин, благодаря артистизму и харизме. Его карьера развивалась настолько стремительно, что еще недавно о нем не знал никто, а теперь у него есть авторская программа на одном из федеральных телеканалов. Я слышала настолько диаметрально противоположные отзывы об этом шоу‑тренере, что решила посмотреть телепрограмму, хотя телевизор почти не смотрю за неимением свободного времени. Достаточно было десяти минут, чтобы понять: автор и ведущий программы вызывает у меня чувство раздражения и неприязни. Поскольку я знаю, что негативная энергия губит наилучшие намерения, я решила перевести свой негатив в любопытство. Мысленно я послала коллеге энергию любви, а для получения дополнительного опыта решила разобраться в этой ситуации и понять, кем на самом деле является этот герой для тысяч женщин.

   Поскольку именно в тот период я активно работала с практикой заброса намерений в пространство, я просто вознамерилась понять, что это за человек – для блага своих учениц, которые слишком часто спрашивали, как я отношусь к этой персоне. Вокруг этого эпатажного спикера было столько разных разговоров, что быть в стороне от этого, пожалуй, уже не человека, мужчины и специалиста, а явления, стало невозможно. Я четко осознавала, что понять этот феномен важно мне как специалисту по женским практикам и моим последовательницам, которые жаждут моих комментариев. В этом намерении не было ничего меркантильного, оно не было связано с какими‑либо профессиональными амбициями.

   Для того чтобы «создать энергетическую волну», я поговорила об объекте моего намерения с еще одним коллегой, актером и психотерапевтом Александром Григорьевичем Рапопортом, который был искренним со мной, желал мне добра и тоже проявлял любопытство по отношению к изучаемой мной персоне – ровно настолько, чтобы иметь некое независимое мнение о его деятельности. Мы обсудили профессиональную специфику интересующего меня специалиста и сошлись во мнении, что это персона, как минимум, непростая и не однозначная. Рапопорт – энергетически мощный человек, и я была уверена, что волна создалась почти штормовая, а значит, результат не заставит себя долго ждать.

   Прошел месяц. Мне написала Алена Трибрат – самая первая «иностранная» читательница моей книги «Альфа‑самец. Инструкция по применению», которая заказала через мегамаркет «Озон» книгу на Украине. Эта удивительная девушка оказалась такой же непростой, как все мои истории, а именно – обладательницей титула «Мисс Украина – Европа 2013».

   Она написала буквально следующее: «Лиза, привет! Очень хочу тебя пригласить на один тренинг. Дело не в тренинге, а в тренере. Тебе для альфа‑исследований просто необходимо с ним познакомиться! Это такой альфа‑самец, ты себе не представляешь! Все альфа‑самцы рядом с ним ”отдыхают”. Он своей энергетикой собирает вокруг себя тысячи женщин, которые, как под гипнозом, ходят за ним! Я с ним сотрудничаю уже пару лет. Только что была в Москве на его женском тренинге. Собралось 1200 женщин. Хотела тебя позвать, но, как поняла по фото, ты была на Кавказе. Теперь тренинг по другой теме, но это не важно. Я просто хочу, чтобы ты с ним пообщалась! Это кладезь для изучения альфа‑самцов! Гарантирую!»

   И вот тут, совершенно не удивившись этой реализации, я вдруг начала «давать задний ход». Вдруг мне пришло на ум, что на тренинг я приехать из Нижнего Новгорода в Москву не могу в силу занятости. Изучение темы альфа‑самцов для меня уже закончено. Получается, что я не вижу повода знакомиться с человеком, который месяц назад вызывал мой глубочайший интерес. Собственно, даже интерес остался, вот только свободного времени за месяц значительно поубавилось.

   Я начала придумывать причины, которые мотивировали бы меня на поездку в Москву. Может, интервью у него взять? А какому изданию это интервью предложить? Может, совместный тренинг с ним провести? А зачем я ему нужна в качестве партнера на сцене? «Бумеранг добра», посланный мной в пространство, с дикой скоростью летел прямо мне в руки, а я «чесала голову» и не торопилась его ловить. Складывалось ощущение, что эта «штуковина» пролетела мимо меня. Однако я не сказала «нет» и попросила тайм‑аут на размышление.

   Как всегда в таких случаях, я отправилась к учителю. Сяоган заварил новый сорт зеленого пуэра, который казался сладким на вкус, я рассказала ему про коллегу и волнующий меня вопрос: что мне делать с этим намерением, которое готово реализоваться? Сяоган ответил: «Отпусти эту тему, она решится сама собой». Прямо там, в чайной комнате китайского медицинского центра, я поняла, что это не был ответ на вопрос. Это был мощнейший из забросов намерения, с которым я сталкивалась в своей жизни. Сяогана можно было бы сравнить с метателем молота, забросившего железяку огромного веса куда‑то в глубины космоса, и она туда умчалась, как ракета, с оглушительным гулом.

   Была пятница, лето. Вечером я отправилась на дачу. Теперь передо мной стояла задача отпустить намерение, не думать ни о том, что я хотела когда‑то, ни о том, куда это все отправилось в форме сгустка энергии‑информации. Просто не думать об этом и быть готовой к получению ответа из космоса. Выходные я провела у лесной реки. Я не большая любительница холодной воды, купаться меня не тянуло, но на гладь воды я любовалась осознанно, отпуская все мыслеформы, которые накопились в моем сознании, чтобы оно было пустым и максимально полным, потому что бесконечность возможностей возможна только там, где есть полный ноль.

   В понедельник я вернулась домой. Первое, что я сделала, возвращаясь к цивилизованной жизни, переполненной информацией – проверила личные сообщения в социальной сети. Мне пришел ответ. Администратор тренингового центра того самого знаменитого теперь автора семинаров пригласила меня на тренинг. Вторая попытка. «Бумеранг добра», долетев до края космоса, ударился о его стену и полетел обратно. Дежавю. Но на этот раз у меня уже было решение. Если речь идет о тренингах, значит, нужно предлагать совместный тренинг с любимцем публики… Я написала следующее: «На тренинг, к сожалению, я приехать не могу в силу занятости, но вот совместный тренинг со звездой инфобизнеса проведу с удовольствием!» Ответ пришел сразу: «Лиза, Вы серьезно? Я давно мечтаю предложить ему совместный тренинг с Вами. Считаю вас обоих лучшими тренерами в теме взаимоотношений мужчин и женщин. Вы оба – мои кумиры!»

   А дальше события развивались так быстро, что я не успевала перерабатывать информацию. Во вторник я написала Алене письмо, полное эмоций. Честно написала, что я не претендовала на совместный тренинг, но теперь все само несется неведомо куда, и меня буквально сносит этим тайфуном событий. И в этой аномальной ситуации возникает острая необходимость, как минимум, поставить звезду тренингового бизнеса в известность о том, что кто‑то уже задумал втянуть его во взаимодействие с Лизой Питеркиной, иначе получится проект «Без меня меня женили». Значит, мне как‑то нужно выйти на него самого и сделать ему предложение. Через полчаса я уже говорила с ним самим по телефону, любезно предоставленным мне феей‑волшебницей Аленой.

   Итак, предварительные итоги практики: от энергии людей, которые помогают осуществить заброс намерения, зависит скорость и эффективность реализации. Нечетко сформулированная конечная цель открывает возможность реализации, о которой вы не думали и которая, в общем‑то, не очень вам нужна. И, наконец, в состоянии подъема энергии притянутая ситуация может закрутиться, как сумасшедшая воронка, которой не всегда получается управлять.

   Наверняка у моего грандиозного закручивания энергетических вихрей будет какой‑то результат. Теперь мне придется принимать и перерабатывать все, что я раскрутила. Но на сегодняшний момент результат не имеет значения. Имеет значение опыт. Мы ведь рассуждаем о желаниях и намерениях!

   Так вот, иногда ваши невинные намерения становятся причиной таких энергетических тайфунов, ураганов и торнадо, что вы растерянно спрашиваете у пространства: «А зачем мне это нужно?» Если у вас возникает намерение, семь раз спросите себя, так ли оно важно для вас. Ведь заброшенное в пространство намерение нужно обязательно получить, переработать результат и поблагодарить источники космоса за помощь, чтобы круговорот энергии в природе не закончился. Иначе этот сумасшедший бумеранг, не принятый вами вовремя, так и будет свистеть над вашей головой. А если в лоб попадет?!

   Сила женского очарования: как сохранить энергию и остаться желанной

   Наверняка вы тоже замечали это: чувствуешь, будто тебе по‑прежнему 20 лет, а подходишь к зеркалу и испытываешь шок от несовпадения внешнего и внутреннего состояния. А бывает и наоборот: вроде еще молодая и здоровая, но мельчайший стресс выбивает из седла и лишает жизненных сил, и ты превращаешься в старуху с вполне юным телом и лицом. Хочется никуда лишний раз не выходить из дома, а выходные проводить в постели.

   В таком состоянии мы становимся менее интересными для мужчин. Это и понятно: вялая, апатичная женщина с подавленными эмоциями и тусклыми глазами не имеет ничего общего с традиционным мужским представлением об объекте сексуального влечения и духовного притяжения, ведь энергия – самый мощный магнит, который притягивает к нам представителей противоположного пола. И чем больше в нас жизненных сил, тем мощнее наша женская притягательность.

   Что делать? Как сохранить энергию? Как всегда оставаться желанной и возбуждать сознание самых достойных мужчин?

   

ПРОБЛЕМА ПЕРВАЯ – «ЛЮДИ‑ПОЖИРАТЕЛИ ЭНЕРГИИ» 

   С появлением легкого доступа к океану информации под названием Интернет у каждого пользователя есть возможность получить сотни и тысячи рецептов сохранения энергии и научиться минимизировать потери.

   Но, к сожалению, пока еще нет инструментов, позволяющих определять достоверность и качество информации, слишком сложно неподготовленному читателю отличать эффективные средства от пустышек. Мы решили рассмотреть несколько популярных рецептов сохранения жизненных сил и предотвращения утечки энергии, а кроме того, проанализировать их с точки зрения проверенного опытом тысячелетий философского учения о Дао.

   Итак, самая первая рекомендация, кажущаяся весьма логичной и разумной – оградить себя от неприятного общения, вызывающего раздражение, порой до головной боли.

   Разговоры о так называемых энергетических вампирах уже никого не удивляют. Но жизнь гораздо сложнее наших с вами намерений, иногда по долгу профессии приходится общаться с людьми, независимо от того, насколько они нам приятны. Что же делать в такой ситуации? Как оградить себя от потенциальных пожирателей наших жизненных сил?

   Конечно, если человек вызывает у вас негативные эмоции, ограничьте общение с ним, например, рамками профессиональной деятельности. Не вступайте в личный контакт, рабочих отношений вполне достаточно.

   Порой нас очень сильно травмирует брань – ненормативная лексика, да и просто грубые слова в наш адрес. Чтобы сохранить внутренний энергетический баланс, постарайтесь сдержать ответную реакцию и уйти от диалога в подобном тоне. Не отвечайте бранью на брань, просто не поддерживайте беседу. Не тратьте силы на защиту от словесной грязи, так вы выиграете больше! Оставьте поток вербального зла без ответа – и оно полетит туда, откуда пришло по принципу бумеранга.

   Второй способ защиты от недобрых людей и бранных слов – научиться безболезненному восприятию этого негатива.

   Если вы не можете физически дистанцироваться от этой проблемы, представьте, что дурная информация, содержащаяся в нападках, просто пролетает мимо вас, как холостые пули, не способные причинить ущерба вашей целостности. «Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего не скажу» – отличное «заклинание» для сохранения собственного здоровья. Когда нас кто‑то оскорбляет, проблема заключается не только в посыле говорящего, но и в нашей собственной реакции.

   Нет реакции – нет воздействия негатива. Пусть гнев и раздражение стекают с вас, как с гуся вода, вы останетесь в целости и сохранности. Если слово не пробивает вас, значит, ваша энергетическая броня крепка. Но если вы позволяете любой мелочи оставить след в вашей душе, ответственность за ваше состояние лежит и на вас.

   Социальные сети – прекрасная система для отработки навыков энергетических коммуникаций. В чатах и в обсуждениях острых тем очень часто возникают конфликтные ситуации. В виртуальной жизни, будучи застрахованными от физического контакта и спонтанной тактильной реакции на оскорбление, пользователи не ограничивают себя в выборе выражений. Но душевная боль и эмоциональный протест оскорбленных собеседников от этого не становятся меньше. Самое простое, что можно сделать в этой ситуации – выйти из чата или заблокировать некорректного участника дискуссии.

   Никогда не вступайте в перепалку, если не умеете контролировать баланс своих эмоций, если любое слово разрушает ваше эмоциональное равновесие. А в реальной жизни – блокируйте ненужных собеседников мысленно, смело вычеркивайте их из своей жизни или выключайте свой внутренний «приемник эмоций». Все просто!

   

ПРОБЛЕМА ВТОРАЯ – БЛИЗКИЕ ЛЮДИ 

   Бытует мнение, что родственные связи оказывают на нас особое влияние. Якобы мы имеем одну кровь и находимся под влиянием одного эгрегора, то есть энергетического купола, а потому можем иметь одинаковые проблемы, которые делают нас более слабыми, истощая нашу энергию.

   Разумеется, есть очень мощная связь ребенка и матери, и здоровье ребенка во многом зависит от состояния матери. Но если говорить о семье в широком смысле, то даосская наука рассматривает человеческую общность почти в планетарном масштабе.

   С точки зрения древней китайской философии, каждый человек связан со всеми и с каждым в отдельности, поэтому самые отдаленные в пространстве люди могут иметь очень похожие проблемы, не являясь родственниками. Наше энергетическое состояние зависит от нашей кровной родни не больше и не меньше, чем от всего социума в целом. Не случайно в славянской ведической культуре слово «семья» означало именно семь уровней принадлежности одной сущности: семья – как мать и отец, семья – как род, семья – как национальность, семья – как мир людей, мир живых существ, мир земных и небесных сущностей. И все это – «я сам». Все древние культуры были основаны на космическом мировосприятии. И, с точки зрения наших предков, наша сила зависит только от того, как умеют договариваться наши тело и душа.

   В связи с темой родителей и детей хочется затронуть одну непростую проблему. Приход ребенка в жизнь – это сакральный акт. Новая душа, которая приходит в мир, появляется в семье не случайно, это особый дар, который преподносится нам – за любовь.

   И если подлинная искренняя любовь родителей стала причиной прихода ребенка, он растет здоровым и крепким.

   Но если законы любви нарушены, может прийти душа с совершенно неожиданными для родителей качествами. Тогда мама и папа задаются довольно парадоксальным вопросом: «В кого это ребенок растет такой? У нас в роду такого не было!» Часто это отражается даже на внешности ребенка, в чертах лица которого сложно распознать ближайших родственников.

   Последователи даосского учения считают, что утрата любви как основы отношений мужчины и женщины в планетарном масштабе приводит к ослаблению связей человека с его родом. Значение родословной в прежние времена было огромно. Теперь оно постепенно утрачивается.

   

ПРОБЛЕМА ТРЕТЬЯ – ВОЗДЕЙСТВИЕ СРЕДЫ 

   Иностранцы, живущие в России, часто жалуются на то, что им довольно сложно привыкнуть к климатическим перепадам, ведь разница между зимними холодами –30 и летней жарой +30 составляет 60 градусов.

   Это немалое испытание для организма и для энергии человека. Избыточный холод, проникающий в нас, вызывает нарушения в работе внутренних органов. Вот почему мастера традиционной китайской медицины рекомендуют своим российским пациентам в холодное время года чаще парить ноги и пить горячий чай с имбирем. Такие профилактические меры могут помочь сохранить энергию и избежать болезней.

   Но среда – это не только погодные условия, это еще и стрессовый фон, который формируется вокруг людей, живущих в крупных городах. Воздействие стресса, связанного с нашей социальной реализацией, – фактор риска посильнее любых морозов. Как защититься от этой беды? Самый надежный способ – постараться изменить свое отношение к проблемам.

   Ведь если нас что‑то травмирует, это не значит, что причина травмы настолько серьезна. Это означает лишь то, что мы слишком чувствительны и не защищены от этого стресса.

   Проблемой становится только то обстоятельство нашей жизни, которое мы начинаем считать проблемой. Если неожиданные ситуации вызывают у нас драйв и желание найти выход – как в увлекательной игре, разрушительная сила воздействия обстоятельств мгновенно сводится к нулю. Мы сохраняем энергию, сохраняем жизненные силы, позитивное мышление, а значит, остаемся притягательны.

   Не позволяйте обстоятельствам управлять вашими эмоциями. Сохраняйте состояния баланса эмоций. Не кидайтесь в крайности, помните, что излишняя демонстрация огромной радости так же опасна для сохранения энергии, как и демонстрация горя со слезами и криками. Будьте равновесны – при любых обстоятельствах. Не раскачивайте качели своих эмоций.

   Именно такое внешнее королевское спокойствие – самый сильный магнит для тех, кто вас окружает, особенно для мужчин.

   «Леди совершенство» или «Железная леди»? (Пять шагов к женской силе)

   Смешная поговорка: «У верблюда два горба, потому что жизнь – борьба». Весело нам бывает не всегда, а вот бороться все время с чем‑то приходится.

   Преодоление обстоятельств – не самый плохой путь к совершенству, между прочим. А вот какие препятствия нужно преодолеть, чтобы стать этим совершенством? И не просто совершенством, а настоящей леди! Давайте разберемся!

   

ШАГ ПЕРВЫЙ: УЧИМСЯ СПРАВЛЯТЬСЯ С ТРУДНОСТЯМИ 

   Один из источников потери энергии – наше внутреннее несогласие с обстоятельствами, то есть такая некомфортная ситуация, когда мы чувствуем неприязнь, но вынуждены терпеть. Суетливый и нервный двадцать первый век постоянно подкидывает нам разные раздражители, и мы стараемся избежать боли и как можно скорее избавиться от напасти. А иногда наоборот – инертно терпим, мучаемся годами, не в силах совладать с судьбой. Обе ситуации препятствуют нашему энергетическому здоровью и духовному совершенствованию.

   Мастер Цзи Сяоган, много лет наблюдая за тем, как выстраивают отношения друг с другом и с обществом в целом россияне, считает, что нам не хватает терпения. При малейшей дисгармонии мы стремительно начинаем искать лазейку, чтобы сбежать от проблем. Но люди, живущие на территории России, исторически и генетически наделены крепкими внутренними органами и одарены значительными ресурсами здоровья. Вот только «эксплуатировать» эти ресурсы на благо себе у нас не всегда получается.

   Если мы трусливо сбегаем от проблем, разумеется, наша энергия не растрачивается понапрасну. Но если бы мы смогли потерпеть еще немного, у нас включился бы навык сохранения энергии в экстремальных обстоятельствах. Современная мудрость «то, что нас не убьет, сделает нас сильнее» абсолютно права. Именно так укрепляется наше внутреннее «я», так растет наша личность.

   Важно понимать, что нашего здоровья в большинстве случаев хватит для победоносной борьбы с внешними помехами. Зато, пройдя подобное испытание, мы научимся сохранять энергию, а значит, станем намного сильнее. Поэтому не избегайте трудностей, просто позвольте жизни сделать вас прекраснее!

   Вторая крайность, в которую мы впадаем, сталкиваясь с жизненными катаклизмами, это «несение креста» из последних сил.

   Конечно, терпение – великий навык сильных личностей. Но везде и во всем нужно знать меру. Где же граница между «еще могу» и «больше нельзя»? Как всегда, обращаясь к мудрости Дао, мы найдем ответ в балансе инь‑ян, то есть в разумном сочетании активности и покоя и в понимании тесной связи тела, энергии и духа, принципа чень‑чи‑шен.

   Границей, отделяющей «здоровое» страдание от угрозы саморазрушения, является наше физическое здоровье. Как только вы понимаете, что продолжительный стресс настолько изматывает вас энергетически, что внутренние органы уже не справляются с испытанием, прекращайте терпеть!

   Такие ситуации долготерпения и многострадания часто возникают в семьях, где царит дисгармония. Жены алкоголиков, садистов, социопатов, да и просто женщины, которые строят отношения без любви или на основе очевидной нелюбви без уважения – наносят вред своей энергии и своему здоровью. Кому нужны эти жертвы – непонятно. Оправдывать свое бездействие защитой интересов детей – не всегда разумно в этой ситуации, потому что энергетическое опустошение матери не приносит ничего хорошего ребенку. И совершенно не обязательно ждать физического ущерба в виде побоев или постепенной потери сил и здоровья.

   Если баланс нарушен, необходимо его восстанавливать – во имя жизни. Долговременные страдания, ведущие к самоуничтожению, уже перестают быть признаком силы и не способствуют укреплению духа. Выживая в таких обстоятельствах, мы просто не хотим видеть, что выход – где‑то близко, и лишаем счастья сами себя. Не забывайте христианскую истину «Бог всегда дает испытания по силам». А все, что за пределами сил – уже не ваше.

   

ШАГ ВТОРОЙ: УЧИМСЯ ПРОЩАТЬ ОБИДЫ 

   «На обиженных воду возят» – есть в этом выражении немалая разумность. Чувство обиды оборачивается для нас неким орудием пыток, истощающим наши энергетические запасы не меньше, чем избыточные страдания.

   Испытывая душевную боль от обиды, мы позволяем энергии выливаться из нас абсолютно бесконтрольно. Эта утечка настолько фатальна, что долгая обида превращает нас из сексуально привлекательного солнца в совершенно не привлекательную черную дыру, энергетическую воронку, где заживо гибнут все лучшие чувства. Обида разъедает нас, как химический реагент – металл, покрывая отвратительной ржавчиной когда‑то блестящую поверхность.

   Но самое удивительное, что само чувство возникшей обиды – это уже симптом энергетической нестабильности, потери сил или просто признак слабой личности. Сильный человек не обижается, он делает выводы, приобретает опыт, чтобы больше не совершать подобных ошибок.

   Сильная персона благодарна пространству за науку и возможность стать мудрее. В конце концов, не королевское это чувство, не благородное! И нам оно не нужно! Обижаются лишь те, кто не ценит свои силы и бесславно расточает эмоции.

   

ТРЕТИЙ ШАГ: УЧИМСЯ РАБОТАТЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ 

   Ничто так не разрушает нашу энергетику, как нелюбимая работа! Ежедневное насилие над собой, ежедневный компромисс со своей личностью – как вода, которая «точит камень».

   Для полного счастья женщине необходимо и в социуме получать удовольствие, чтобы излучать внутренний свет и наполняться радостью. Не случайно жены многих российских олигархов, не имея острой необходимости в ежедневном заработке денег на «хлеб насущный», все‑таки работают – для души. При этом работа их часто бывает социально значимой, полезной для общества и не такой уж простой. Некоторые из таких женщин руководят собственным бизнесом или занимаются творчеством. Все это – отличная энергетическая подпитка, ежедневная «доза» духовного наслаждения и морального удовлетворения.

   Ведь «богатство» – слово, означающее не только финансовое положение, но и внутреннее ощущение, а корень «бог» наводит на мысль о тесной связи благополучия материального и духовного.

   Однако и в этой ситуации не все однозначно. Дело в том, что тема профессионального становления тесно связана с возрастом. Когда мы набираем опыт, у нас могут случаться профессиональные неудачи, в этом нет ничего драматического. Как известно, нет более эффективного обучения, чем извлечение выводов из собственных ошибок и огрех. В таких ситуациях некоторые потери энергии неизбежны. Но есть существенная разница между энергетическим опустошением и тратой энергии на приобретение новых навыков и умений. Наши потери силы в молодости – лишь условная плата за выход на новый энергетический уровень.

   Важно вовремя профессионально определиться, разобраться, кто ты и для чего тебя поставили на этот путь, понять, какова твоя миссия. Великий китайский философ Конфуций уже в 15 лет знал свое предназначение, к 30‑ти реализовался как личность, в 50 лет – достиг наивысшей мудрости, а в 70 лет – высшей свободы и высшего даосского уровня реализации желаний.

   Если, достигнув 35‑летия, вы так и не разобрались в том, чего хотите от жизни или чего жизнь хочет от вас, то утечки энергии будут вас подстерегать всякий раз, когда вы столкнетесь с очередным несвоевременным уроком.

   Во взрослом состоянии расход энергии на нелюбимой, «чужой» работе – симптом незрелости или отсутствия полной духовной реализации. И тогда остается либо сменить род занятий, либо найти свою «нишу удовольствия» в той деятельности, с которой вы стали связаны волею судеб, чтобы избавиться от неприятных эмоций и «хронического» внутреннего опустошения.

   

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ: ПРЕСЕКАЕМ ПУСТЫЕ И НЕГАТИВНЫЕ РАЗГОВОРЫ 

   Если бы вы только знали, как нас обесточивает пустая болтовня и пересуды! Мы упиваемся сплетнями и «перемыванием костей» знакомым и незнакомым персонажам только тогда, когда наша собственная жизнь страдает дефицитом перемен к лучшему.

   Если каждый день приносит нам добрые вести, у нас нет потребности направлять свой интерес на чужую жизнь. Живите своей жизнью и наслаждайтесь тем, что вам посылает судьба.

   И ладно бы сплетницы предавались обсуждению чужих радостей! Так нет, им нужно обязательно обменяться впечатлениями о скандальных эпизодах чужих биографий, детально обсудить чужие промахи и проблемы. И это смакование негатива не сулит никаких изменений в их собственной, как правило, гораздо более пустой жизни, более того, такие словесные игры могут со временем серьезно повлиять на физическое состояние говорящих.

   Но, как всегда, попытаемся уйти от категоричных оценок «словесных практик». Попробуем и в этой ситуации найти баланс инь‑ян, который поможет нам объективно оценить возможность и необходимость обмениваться словами и эмоциями с окружающим миром. Если уж вы решили предаться, как бы деликатнее сформулировать, публичному анализу некоторых событий или выразить свое отношение к какому‑нибудь персонажу, то, озвучив слабые и негативные аспекты темы, не забудьте уравновесить свои энергии описанием позитивной составляющей.

   Есть еще одна ситуация, когда уместно поговорить о проблемах, но при этом не разрушить собственной энергетической целостности. Если вы хотите поставить в известность собеседника о том, что ему жизненно необходимо знать. Можно сколько угодно ругать власть в стране, но если мы не можем ничего изменить, пустословие может привести только к потере здоровья. Но если мы ставим власти в известность – о происходящих нарушениях закона, например, такое описание негатива может послужить улучшению жизни социума. И это не повлияет на наш внутренний баланс.

   

ШАГ ПЯТЫЙ: УЧИМСЯ БОРОТЬСЯ СО СТРАХОМ 

   Пожалуй, именно страх – самая разрушительная природная эмоция. Его сложно контролировать, с ним сложно бороться. Страх – естественное переживание человека. Страх тяжелых болезней, страх потери близких, страх смерти, наконец…

   Даже самые сильные и выдающиеся личности, даже герои, оставаясь людьми, способны к этому переживанию. Мы получаем тревожную информацию, и почти рефлекторно наше тело откликается спазмом, а душа – замиранием.

   Страх как источник самого мощного разрушения опасен еще и тем, что губит наши почки, а именно почки – основной аккумулятор нашей энергии. Существует и обратная связь – если почки не совсем здоровы, мы испытываем особенно обостренное, особенно щемящее и болезненное чувство страха.

   Чтобы быть менее подверженными беспричинным страхам, берегите почки!

   Что можно пожелать стойким женщинам, которые, вопреки всем опасностям беспокойного современного общества, подобны свечам на ветру? Не стоит бояться собственных страхов, как бы парадоксально это ни звучало. Нет ничего страшнее смерти, а за порогом смерти страха уже нет. Все остальное можно пережить, все можно преодолеть. Ведь Бог дает испытание по силам.

   Вот мы и замкнули круг! Будем считать, что это круг нашей женской силы. Именно такая сила по праву может считаться нашим достоинством!

   

ПОЛУЧАЙ УДОВОЛЬСТВИЕ – НАПОЛНЯЙСЯ ЭНЕРГИЕЙ! 

   Что такое женская молодость и притягательность? Как сохранять сексуальную привлекательность и нести ее сквозь годы без потерь? Вы наверняка слышали, как восторженная молодежь шушукается за спиной зрелой женщины: «Такая энергичная особа!»

   «Быть энергичной» – это и значит «оставаться молодой», потому что именно объемом энергии измеряется способность человека, мужчины или женщины, жить полнокровно и привлекать внимание окружающих, в том числе потенциальных сексуальных партнеров или спутников жизни.

   Мастера женских практик часто рекомендуют своим последовательницам массу способов сохранения и повышения женской энергии. Мы хотим помочь вам научиться отличать эффективные рекомендации от совершенно бесполезных, чтобы раз и навсегда вооружить вас алгоритмом для выбора правильного пути.

   Первый вопрос, в котором следует разобраться – что такое женская энергия, чем она отличается от мужской и существует ли вообще.

   С точки зрения древней китайской философии, есть универсальная энергия «ци» или «чи», как это слово произносят сами китайцы. Нет самостоятельной женской или самостоятельной мужской энергии. Поэтому нельзя сказать, что женщина излучает женскую энергию, а мужчина – мужскую. Универсальная энергия состоит из двух компонентов, которые сочетаются в разных пропорциях и имеют разное качество. От этого баланса женской и мужской составляющей, то есть инь и ян, зависит индивидуальность личности. Строго говоря, любой человек, как и любое существо, – источник мужской и женской энергии с разным балансом.

   Второй аспект выбора практики для пополнения собственного баланса – источник энергии.

   Важно ответить самой себе на вопрос: что или кто взаимодействует с вами во время процесса зарядки вашего «аккумулятора». Например, некоторые специалисты предлагают для увеличения женской энергии регулярно заниматься своим телом, посещать салон красоты и проходить курс массажа. Совет, конечно, разумный. Древнегреческую мудрость «в здоровом теле – здоровый дух» никто не отменял. Но давайте посмотрим на процедуру массажа как на энергетическую практику – с точки зрения философии Дао.

   Что такое массаж?

   Это применение разнообразных техник, которые выполняют специально обученные люди. Если это салон, в котором представлена западная традиция, массаж увеличивает тонус кожи и укрепляет мышцы. Это замечательно! Однако инструмент воздействия в этом случае – человеческие руки, а руки – довольно мощный проводник энергии, и массажист не может выключить свою энергию, чтобы не воздействовать на вас. Даже если он совершенно не верит в энергоинформационное взаимодействие, его энергия неизбежно будет влиять на ваше состояние.

   Конечно, совершенно избегать такого удовольствия, как прикосновения профессионального мастера по массажу к вашему телу, не стоит. Бессмысленно и бесперспективно рекомендовать женщинам воздержание от этих чудесных и, в общем‑то, полезных для тела процедур.

   Но чтобы не навредить себе и не потерять энергию вместо того, чтобы наполниться ею, нужно соблюдать несколько простых правил.

   Во‑первых, тщательно выбирайте массажиста или массажистку.

   Ваш мастер не должен быть излишне худым и не должен выглядеть уставшим и изможденным. Если есть возможность потрогать его ладони, убедитесь, что они теплые и сухие, а не холодные и влажные. Обратите внимание на кожу лица человека, который намерен к вам прикасаться – под глазами не должно быть темных кругов, а сама кожа не должна быть бледной. Все это признаки низкого уровня энергии, и в таком состоянии массажист может, сам того не ведая, снизить ваш уровень энергии или передать вам негативную информацию.

   Во‑вторых, включите свою интуицию. Если мастер вам приятен и его прикосновения наполняют вас радостью, значит, взаимодействие вам полезно.

   Но если что‑то вас напрягает, вы чувствуете, что не можете полностью расслабиться, попробуйте сменить специалиста. Вероятность энергетического несовпадения специалиста по массажу и пациента довольно велика. Даже в случае традиционного восточного массажа не все мастера одинаково эффективно воздействуют на пациента, в этом случае работа с энергией – это взаимное влияние двух людей.

   Заканчивая разговор о массаже, стоит добавить, что во избежание отрицательных последствий прикосновений не самого близкого вам человека, можно использовать любые массажные приборы.

   Возможно, вы не получите такого феноменального результата, как в случае правильного выбора массажиста, зато гарантировано защитите себя от вредных энергоинформационных воздействий.

   Кроме массажа, в салоне красоты вы непременно испытаете соблазн сделать красивую стрижку и маникюр. К счастью, чтобы привести волосы и ногти в порядок, не нужно проходить десять сеансов и ежедневно отстригать лишнее на руках и голове! Поэтому можно довериться более‑менее приятному специалисту, если его квалификация вас устраивает и результат эстетически приятен.

   Только не покупайтесь на уговоры тех специалистов по женским практикам, которые пытаются вас убедить в том, что посещение парикмахера и мастера по маникюру и педикюру – это важная процедура, наполняющая вас женской энергией! Если вдруг вы неожиданно свято уверуете в мистическое могущество акта окраски ногтей, вам, разумеется, будет хорошо некоторое время после посещения салона красоты. Но это лишь вопрос вашей веры в чудеса: если вы решите, что это полезно, это будет полезно несколько часов.

   Разница между эффективными и неэффективными практиками состоит в том, что настоящие энергетические воздействия не нуждаются в вашей вере, они действуют независимо от того, насколько вы скептичны или насколько беззаветно верите в их силу.

   В случае мощного энергоинформационного влияния мастера можно отследить изменения биохимии крови и другие объективные показатели состояния здоровья, оценивая результат. Ни один маникюр не имеет такой магической силы, иначе бы мы все наращивали и стригли, вновь наращивали и стригли…

   Почему так важно знать все эти тонкости?

   Дело в том, что все мы обладаем разной степенью чувствительности. Самые чувствительные женщины более защищены от энергетического вампиризма и неожиданных потерь драгоценных женских сил, потому что доверяют своим чувствам и вовремя принимают правильное решение – контактировать с другим человеком или воздержаться от общения. Большинство из нас, в силу разных обстоятельств, довольно закрыты и не чувствуют опасности в случае, если началось воздействие негативной энергии. О том, что произошло что‑то нехорошее, мы чаще всего догадываемся уже потом, когда ослабеем, заболеем или у нас просто испортится настроение и накатят отрицательные эмоции.

   Поэтому было бы просто прекрасно, если бы начали больше доверять самим себе и развивать чувствительность по отношению к воздействию разных энергий. Это и есть один из лучших способов получать удовольствие и наполняться энергией!

   Источники энергии – рядом с вами

   Хорошо тому, кто освоил техники работы с энергией!

   Цигун – прекрасный способ заряжаться силой от источников космоса. А что делать тем, кто еще не достаточно проникся необходимостью регулярных занятий и не готов проводить часы в молчаливом погружении в состояние блаженной отрешенности от насущных дел? Где любопытствующим, но мало активным сторонникам даосской мудрости почерпнуть немного животворящей субстанции?

   Мы дадим несколько рецептов для «сочувствующих» последователей древней китайской науки.

   Авторы некоторых энергетических практик рекомендуют наполнять иссякнувшие источники жизненных сил, общаясь с разными людьми. Действительно, это не самый бесперспективный способ спасения, потому что именно человеческая энергия – самый естественный, самый легкий для переработки и усвоения «продукт».

   

СТАРШИЕ ЖЕНЩИНЫ ВАШЕГО РОДА

   Если в вашем окружении есть зрелые мудрые женщины, к которым вас так и тянет без видимых причин, пообщайтесь с ними. Старшие женщины рода или просто умудренные жизненным опытом – заслуживают вашего внимания.

   Даже в животном мире молодые особи стаи поддерживают более взрослых и старых членов сообщества. Такое поведение характерно, например, для лошадей и слонов. Но, поддерживая старших «особей человеческой стаи» не только материально, но и эмоционально, мы сами можем получить немало пользы.

   Наверняка вы сами сталкивались с такими старушками, глаза которых излучают необычный свет любви и добра. С такими людьми рядом – тепло на душе. Общаясь с ними, мы не только получаем опыт и становимся мудрее, но подпитываемся энергией добра. Разумеется, не все пожилые женщины одинаково излучают свет мудрости, поэтому не любое общение со старушками может быть полезно.

   Важно, чтобы от людей, с которыми вы общаетесь, исходил позитив, а в современной России это качество пожилых людей – на вес золота. Хотя в целом, женщины‑россиянки, с точки зрения китайского мастера Дао, энергетически намного сильнее мужчин, их баланс инь‑ян намного ровнее. А вот у мужчин в России баланс часто смещен в янскую сторону, и по этой причине они бывают очень нестабильны.

   

ТАНЦЫ

   Если вам нравится осознанное движение под музыку, то есть не произвольное расслабленное шевеление разными частями тела, независимо от степени эстетичности процесса, а грациозные женственные телодвижения по канонам искусства, то танцы – это ваша разновидность цигуна.

   Иногда авторы женских практик, которые рекомендуют занятия танцами для наполнения женской энергией, настаивают на том, что лучше найти женщину, которая обучит вас основам этого «волшебства». На самом деле, с даосской точки зрения, лучшие учителя танцев для женщин – мужчины. Только мужчина дает женщине идеальный баланс инь‑ян, женские энергии в результате творческого общения с мужчиной становятся ярче. Это лучший путь совершенствования в идеале. Но реальная ситуация бывает порой далека от идеальной.

   Дело в том, что не все мужчины, предлагающие услуги тренера, готовы абстрагироваться от половой принадлежности клиентки. Чтобы танцевать в паре, но при этом совершать чистый обмен энергией, нужно контролировать свои реакции. Иногда у мужчин возникают мысли, мешающие такому обмену. Только по этой причине мы можем согласиться с рекомендациями авторов женских тренингов – выбирать учителя, который сделает танец как энергетическую практику максимально комфортной и эффективной. Женщина это будет или мужчина – решать вам.

   Добавим к этому, что такие телесные практики, как фитнес и занятия спортом, это в первую очередь работа с физической оболочкой, но и они могут стать источниками получения энергии.

   

ЗЕМЛЯ КАК ИСТОЧНИК СИЛЫ

   Многие женщины занимаются разведением домашних цветов. Как разновидность искусства это занятие – прекрасная сфера приложения творческих сил. Но если говорить об энергии, которой наполняется дом, любое животное наполнит своей энергией пространство намного лучше.

   И уж конечно, присутствие людей в доме подобно тому, как реки впадают в океан, вливая в него новые воды. Но вот что касается земли как одной из стихий, соприкосновение с ней действительно может стать целебным. Если у вас есть несколько соток земли для возделывания, попробуйте не просто заниматься садоводством и огородничеством, но отнестись к земле как к аккумулятору жизненных сил, одному из самых мощных «зарядных устройств». Если вы начали осознавать ценность контакта с землей, то рано или поздно почувствуете необычный эффект от этих занятий.

   Единственное условие – эта работа должна вам действительно доставлять удовольствие. Не насилуйте себя, если у вас нет склонности к монотонному ковырянию в земле, но ищите источник пополнения утраченных сил. Землю нужно любить, тогда она ответит вам взаимностью!

   Но самый действенный способ получить новые силы – это взаимодействие с людьми. Мы едины с миром. Именно поэтому любое усовершенствование социальной среды вокруг вас неминуемо приведет к изменениям и в вашей судьбе. Как ни парадоксально, даже помощь человеку, который, с вашей точки зрения, этой помощи не достоин, все равно вернется к вам сторицей. Помощь людям, которые объективно нуждаются в поддержке, а не просто симулируют беспомощность или наживаются за счет жалости окружающих – это «энергетический ритуал», за который не следует ждать мгновенной благодарности пространства, ответ придет тогда, когда именно для вас это будет полезнее всего.

   Только не забывайте, что деньги не всегда становятся тем спасением, которое вознаграждается космосом. Те благие поступки, которые могут быть вашей разновидностью обмена энергией с миром, совершаются исключительно ради Бога, ради правды и справедливости.

   Способов восстановления источников силы вокруг вас – множество! Если вы «обесточены», найти спасение довольно просто. Но не забывайте, что только ваше сознание несет ответственность за эффективность исцеления!

   Как расстаться с бывшими возлюбленными, чтобы обрести новую любовь

   Откроем вам тайну: нет ничего проще, чем найти нового возлюбленного и завести новый роман. Гораздо сложнее – выбрать «правильного» мужчину и выстроить с ним «грамотные» отношения.

   «Правильного» – это подходящего только вам и соответствующего вашему уровню энергии, близкого по духу и вызывающего ощущение родства при первом же физическом контакте. А «грамотные» отношения – это баланс инь‑ян внутри каждого из спутников и в паре. Но и этого недостаточно. Чтобы чудо подлинной любви и гармонии заполнило свою нишу в вашей жизни, очень важно расстаться с прошлым, точнее, проститься с бывшими возлюбленными, чтобы освободить достаточно места в вашем сердце для новой истории.

   Многие специалисты, занимающиеся отношениями между мужчинами и женщинами, утверждают, что для «забега на новую дистанцию» обязательно следует простить все обиды мужчинам, с которыми счастье оказалось невозможным. Это очень правильная идея, потому что прощение изменяет информацию вокруг вас. А после искреннего пожелания добра и любви тем, кто нас разочаровал или даже нанес нам глубокие раны, нужно раз и навсегда расстаться с отмершими чувствами, чтобы открыть новую страницу в книге своей любви. И вот тут нас подстерегают немалые трудности!

   

ПРАКТИКИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО РАЗРЫВА, ИХ ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

   Существует множество способов мысленного расставания. Многие из них достаточно действенны и эффективны.

   Например, отличный результат дает следующая техника. Сядьте в тихом уединенном месте, закройте глаза и представьте, что напротив вас сидит ваш бывший возлюбленный. Затем вообразите, что от вашей подвздошной области, из солнечного сплетения, выходит некая субстанция, соединяющая вас с солнечным сплетением вашего бывшего партнера. Рассмотрите эту связь, попробуйте понять, насколько она прочна, из какого материала она сделана. После этого вообразите себе инструмент, который сможет рассечь эту связь: возможно, это будут ножницы или нож, или топор, или пила, или любой воображаемый предмет, готовый противостоять прочности этой связи.

   Разрежьте эту связь, а затем мысленно вытащите оставшуюся половину из своего тела и направьте в «зияющую рану» разрезанной стороной. Так метафорически вы возвратите себе те силы и ту энергию, которая утекала от вас, подпитывая мужчину, физическую связь с которым вы пытаетесь разорвать. Верните его половинку связи и навсегда избавьтесь от этого соединения. Этот ритуал вы можете повторять несколько раз, пока не почувствуете душевного облегчения.

   Эта и другие подобные практики принесли немалое облегчение многим женщинам, помогли им расстаться с болезненным прошлым и обрести новую радость. Казалось бы, вот он, простой и надежный путь к счастью. Однако не тут‑то было! Не так проста работа с энергией, как это может показаться тем, кто мало знаком с философией Дао и с серьезными энергетическими практиками!

   Описанная практика, разумеется, имеет смысл. Она значительно улучшает ваши взаимоотношения с реальным материальным миром. Вы чувствуете свободу, вы готовы к новому опыту… Но ваши ощущения – это результат деятельности вашего мозга и всей центральной нервной системы. Вы регулируете собственную энергию, и это прекрасно! Однако любой мастер Дао и любой биоэнергет легко прочитают информацию о вашем неблагополучном романе или о ваших многочисленных попытках построить отношения с разными мужчинами в течение всей вашей жизни.

   Это означает, что никакие «практики отрезания» ничего не меняют на тонком плане. Просто в нашем сознании устанавливается такая «программа»: «меня с этим мужчиной больше ничего не связывает».

   Есть у этих практик и второй недостаток. Они помогают закончить прежние отношения, но не гарантируют того, что следующая душещипательная история не станет «старыми граблями» с последующим энергетическим разрывом на уровне солнечного сплетения. В общем, вывод очевиден: ко всем «обрезаниям пуповины» жизненно необходимо добавить нечто более глубокое, имеющее эффект «любовной терапии». И мы бы не затевали этот пессимистичный разговор, если бы у нас не было вполне оптимистического рецепта.

   Итак, что же делать, чтобы прошлые связи окончательно завершились на энергетическом уровне, а новый амур был несоизмеримо добрее и благосклоннее к нам?

   Предлагаем вам свой вариант практики, который наверняка не затруднит вас, а результат вас порадует – неизбежно!

   

САМЫЙ ЛУЧШИЙ «ФИЛЬМ» О ЛЮБВИ – В ВАШЕЙ ПАМЯТИ

   Главный принцип, на котором основан этот трогательный ритуал полного и безоговорочного отлучения от себя своего бывшего, это осознание чуждости этого человека.

   Если в результате практики вы отчетливо и с глубокой осознанностью сможете произнести фразу «это не мой человек», значит, ваш душевный труд был не напрасен. Однако необходимо не просто вынести этот приговор, но и обосновать его самой себе и окружающему пространству.

   Начинаем работу с уединения в таком месте, где нас никто не побеспокоит хотя бы полчаса. Не забудьте отключить телефон, как будто вы находитесь на очень важном мероприятии. Вам предстоит посмотреть фильм о той любви, которую вы в ближайшее время отправите в плавание по волнам своего прошлого. Если вам необходимо для просмотра звуковое сопровождение, которое поможет вам погрузиться в тот период, когда вы с любимым были вместе, то включите что‑нибудь соответствующее. Не забывайте, что это все‑таки расставание, а не праздник воскрешения почти упокоившихся чувств, поэтому воздержитесь от танцевальных ритмов, но и похоронный марш будет неуместен. Послушайте что‑нибудь лирическое.

   Под этот аккомпанемент начните вспоминать первые эпизоды вашего романа. Спросите себя: зачем вы выбрали этого мужчину, и какие задачи в тот момент стояли перед вами как перед женщиной?

   Первая серия. НАЧАЛО

   Теперь посмотрите со стороны сегодняшними глазами на себя и на своего избранника. Подходил ли он вам тогда? Понимание соответствия мужчины и женщины строится в данном случае на даосском принципе чен‑чи‑шень, то есть тело‑энергия‑дух.

   Нужно посмотреть в прошлое и понять, во‑первых, ощущали ли вы безусловное взаимное физическое притяжение с этим мужчиной, ощутили ли сладость первого соединения без всяких «но».

   Во‑вторых, проанализируйте, соответствовал ли ваш уровень энергии уровню энергии вашего возлюбленного, был ли он так же образован, опытен в своей профессиональной сфере, успешен в движении по избранной стезе, активен в жизни, как вы. Одним словом, равны ли были ваши жизненные силы и энергичность в достижении целей, независимо от того, была ли это карьера или желание обустроить семейную жизнь.

   Третий уровень соответствия – духовный. Посмотрите на своего бывшего сердечного друга и оцените, совпадали ли ваши жизненные ценности, ваша идеология, ваши нравственные идеалы. Мысленно сформулируйте, на каком уровне и почему вы не совпадали.

   Вторая серия. РАСЦВЕТ И ЗАКАТ

   Прокрутите киноленту с момента знакомства главных героев до момента кризиса. Постарайтесь понять, какие проблемы были связаны именно с несоответствием на трех уровнях тело‑энергия‑дух.

   Если у вас есть время и желание, «переснимите» эпизоды со своим участием, в которых вы реагировали на это несоответствие. Подумайте, как бы вы могли вести себя, если бы это был «ваш мужчина».

   Если у вас нет потребности фантазировать, просто обозначьте те моменты совместной истории, которые явно не украсили ваше существование – с четким осознанием причин случившегося именно с точки зрения даосской теории.

   Этот анализ сам по себе перестроит некоторые поведенческие программы в вашей голове. В результате, вы больше не выберете мужчину, который не соответствует вам. На этой стадии происходит ваше изменение на энергетическом уровне, вы начинаете излучать иную информацию. Это не означает, что информация о ваших любовных фиаско будет стерта с тонкого плана. Нет! Но, несмотря на необратимость поступков, новый свет перекроет ваши старые «излучения». Работа над ошибками в прошлом завершена.

   Третья серия. ПОСЛЕСЛОВИЕ

   Теперь, наведя информационный порядок в прошлом, который, как всякая информация, тесно связан с энергией, проведем ревизию настоящего. В настоящем часто остаются информационные и энергетические следы прошлой жизни, которые мешают притоку новой информации в нашу жизнь. Посмотрите на то, что осталось от ваших отношений. Сейчас настало время разорвать остатки связей.

   Первая и самая мощная энергетическая зависимость – это деньги. Если вас ничего не связывает с мужчиной, но вы продолжаете рассчитывать на его финансовую поддержку, то лучше избавиться от этой связи.

   Мы не рассматриваем случаи, когда произошло официальное расторжение брака и вытекающий из этого раздел совместно нажитого имущества. Точно так же мы не имеем в виду деньги, которые отцы дают на содержание своих детей до совершеннолетия. Речь идет только об отношениях, в которых деньги сами по себе играли существенную роль, они были одной из причин соединения с мужчиной и продолжают оставаться признаком остаточной связи между мужчиной и женщиной.

   С этой привязкой нужно расстаться, хотя мы понимаем, что в некоторых случаях гораздо проще поддерживать угасающую связь, чем решительно отсечь ее одним ударом. Кормящую руку оттолкнуть непросто. Но не забывайте, что рано или поздно, по разным причинам, в силу разных непредвиденных обстоятельств – это может прекратиться. Будьте к этому хотя бы морально готовы! Деньги – это эквивалент энергии, вложенной в достижение определенного финансового состояния. Деньги сами по себе – это янская энергия. Поэтому, если вас связывает этот мощный энергетический инструмент, не надейтесь на то, что новые отношения будут счастливее прежних.

   Второй вид зависимости – это связи и окружение вашего бывшего возлюбленного. Просить помощи у друзей своего бывшего, конечно, никто не запрещает. Нужно только быть уверенной, что вам не помогают как его бывшей и только по причине некой памяти, остаточной информационной связи с ним.

   «Ей надо помочь, потому что она бывшая девушка Сереги» – это не та мотивация, которая сделает помощь полезной, а вас – счастливой в долгосрочной перспективе. Но если вы – самостоятельная информационная единица, а не пожизненно чья‑то бывшая подруга, вы можете опираться на кого угодно, лишь бы имя Сереги не прикрепилось к вам, как жвачка к подошве!

   Связь с друзьями может оказаться вредной еще по одной информационной причине. Если у вас сохранились общие друзья, вы можете периодически получать информацию о своем бывшем возлюбленном. А эта информация‑энергия вам, собравшейся войти в новую счастливую эпоху личной жизни, ну совершенно не нужна! Поэтому лучше защититься от ненужных новостей, чем потом перерабатывать эту энергоинформационную пищу.

   Наконец, третий вид зависимости – имидж и образ жизни. Иногда женщины вступают в отношения с успешными мужчинами и привыкают к определенному уровню жизни и уровню достатка, который не способны самостоятельно поддерживать после расставания.

   Конечно, падать с небес на землю – тяжело и больно: к хорошему быстро привыкаешь, Ї а барские замашки – какие‑то особенно «ядовитые» и легко проникают в каждую клетку организма. Тем не менее, расставшись с мужчиной, нужно расстаться и с образом жизни, если вы не можете ему соответствовать. А уж если захотели получить постоянную прописку на седьмом небе, попробуйте сами купить себе местечко в этом райском уголке!

   Самый лучший способ разорвать энергетическую привязанность – начать с информационного уровня: деньги, связи, привычки.

   Но есть еще одна зацепка, которая частенько мешает кардинальным изменениям в личной жизни. Возможно, вы скажете, что это невозможно, однако, множество женщин вынуждено признать, что так и есть: четвертый вид зависимости – «дружеский» секс после разрыва отношений.

   Физические контакты с бывшими возлюбленными, пусть даже самые редкие и спонтанные, заранее обрекают наши будущие любовные отношения на неуспех.

   Если хотите настоящего счастья на долгие годы, важно начать жизнь с чистого листа. Сотрите заскорузлые энергоинформационные следы со своего тела, проживите полное одиночество, насладитесь свободой и порадуйтесь совершенно новой, чистой любви! Если ваш диалог с собственным внутренним «я» удался, значит, произошла перезагрузка вашей любовной программы. Теперь спросите себя еще раз: был ли это ваш человек, и не осталось ли после него лишних, мешающих вашему счастью следов.

   Подобной работы с прошлым уже достаточно, чтобы изменить будущее. Хотя, к глубокому сожалению, информационные структуры меняются очень непросто, и следы всех событий в нашей биографии вписываются в скрижали истории на тонком плане, но определенная энергия, которая теперь от вас исходит, все‑таки может быть некой гарантией того, что печальный опыт больше не повторится. А если вы захотите стереть начисто информацию о несложившихся отношениях с тонкого плана, вам может помочь сильный мастер или знающий опытный специалист, работающий с энергией. Правда, и в этом случае остатки информации, едва заметные, можно будет при желании прочитать, но каждый шаг, ведущий нас к совершенству, добавляет нам ощущения радости и свободы от негативного опыта.

   Пожалуйста, впредь будьте осторожны, берегите себя, дорожите собой и не обременяйте себя ненужным жизненным багажом, от которого потом так сложно избавиться!

   



НЕПОЛОВЫЕ СВЯЗИ ИЛИ СЕКС ПО‑ДАОССКИ 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Эта почти фантастическая история перевернула все мои представления о том, зачем человечество изобрело секс. Раньше мне казалось, что секс – это «причинение непереносимого удовольствия» телу любимого мужчины – с использованием возможностей собственной анатомии и физиологии. О, как же глубоко я заблуждалась!

   Однажды мой учитель Дао Цзи Сяоган заметил, что если бы мне удалось когда‑нибудь познать наслаждение энергетического слияния мужчины и женщины, я бы значительно меньше фиксировалась на таком невыразительном способе межполового взаимодействия, как физическое проникновение мужского достоинства в женское нутро. Мне сложно было понять, как некое мифическое «сплетение душ» может составить конкуренцию традиционному человеческому совокуплению с сопением, кряхтением и последующей разрядкой со здоровым крепким сном.

   Но учитель продолжал настойчиво убеждать, что люди могут осознанно обмениваться энергией, независимо от половой принадлежности и наличия или отсутствия между ними сексуального влечения, и этой технике можно так же просто научиться – как письму или счету. Для большей наглядности он даже предложил мне встать на расстоянии нескольких метров от него и попробовать почувствовать его энергию. Я честно напряглась, как положено ответственной ученице, и ощутила некую вибрацию внутри, которую мой мозг едва фиксировал.

   Мое отношение к учителю – бесконечно уважительное, а я для него – любопытная писательница, которая пытается узнать все даосские секреты. Видимо, поэтому я не позволила себе обменяться с мастером Цзи энергией – наши энергетические «весовые категории» несоизмеримы: он – мощная электростанция, а я – лампочка на сто свечей.

   Однако на задворках подсознания мелькнула мысль: «Слава Кама Сутре, что Сяоган – мой учитель! Если бы меня снесло мощным потоком его мужской энергии, вряд ли я сейчас описывала эти события!» На этом история моего «академического» познания техники обмена энергией между мужчиной и женщиной закончена.

   Через некоторое время мне приснился сон, в котором некий молодой мужчина стоял на том же расстоянии, что и учитель, и пропускал по мне поток энергии, как на уроке даосского мастерства. Но поскольку незнакомец не был моим учителем, я позволила себе включиться в процесс и получила ошеломительный результат: со мной случился немыслимый телесный катаклизм, описать который я не берусь по той причине, что даже мое филологическое образование и многолетний писательский опыт не дают возможности подобрать слова, соответствующие этим переживаниям.

   Это было ужасно прекрасно – иначе я не могу это выразить! Ужас состоял в необъяснимости физиологических реакций и необычности эмоционального состояния. Короче говоря, самый сильный оргазм – жалкое подобие этого странного сакрального опыта.

   Весь день я носила в себе это переживание. Меня мучило только одно обстоятельство: лицо мужчины из сна казалось мне очень знакомым, но я не могла вспомнить имени этого человека и не могла понять, где мы с ним встречались. Поскольку мне часто приходится выступать перед большой аудиторией в качестве ведущей различных мероприятий, я списала все на забывчивость и невозможность запомнить имена всех людей, с которыми я когда‑либо встречалась в своей жизни. Я бы так и уговорила свой возбужденный мозг, что этот человек – один из гостей какого‑нибудь мероприятия, но к вечеру что‑то прояснилось в моей памяти, и я с ужасом осознала, что никогда в жизни лично не встречала этого мужчину, зато видела его недавно… на экране телевизора. О, ужас! Это лицо всплыло, как будто утопленник поднялся на поверхность со дна водоема. Я узнала его! Это был популярный певец с тонкими кавказскими чертами лица. Меня накрыла оторопь.

   Я бросилась к ноутбуку в поисках объяснений, набрала в поисковике имя звезды и обнаружила, что накануне сна он дал концерт в нашем городе. Это было невероятно. Нет, невероятно было не то, что я энергетически пересеклась с незнакомым мужчиной, которого знает вся страна, а то, что от этого просветления в моей голове энергетические переживания стали еще острее. Мне показалось, что настройка на флюиды знаменитого кавказца сделала меня еще более прозорливой. Я вдруг поняла, что в его биографии есть очень непростая связь с моим родным городом, которая вызывает у него разные эмоции – от боли до радости. Мне даже показалось, что я помню имя его близкой женщины, то ли сестры, то ли матери…

   Скажу честно, я очень испугалась и даже не поторопилась проверить свои предположения. То, что информация может прийти нежданно‑негаданно, я знала от учителя, но как именно она приходит, я понятия не имела. У меня абсолютно не было задачи научиться читать чью‑то биографию без ведома «хозяина». Более того, я абсолютно не фанатка этого певца, мягко говоря. Я не в восторге ни от его голоса, ни от внешности, ни от пластики, в общем, не нравятся мне такие мужчины – и все! Но то, что ночью я позволила себе наполниться его энергией, меня жутко смутило. Мне было неловко за это энергетическое безрассудство и допущенную ментальную слабость.

   Не буду тянуть кота за хвост, сознаюсь во всем сразу. Герой моего сна действительно имеет некоторое отношение к моей родине, несмотря на отсутствие славянских корней. Все три дня, пока я пребывала в состоянии аффекта и носила в себе его энергию, он был где‑то рядом. Но я об этом узнала, когда гастроли уже закончились, и это спасло меня от порыва искать с ним встречи, чтобы найти объяснение аномальному явлению в моей судьбе.

   Только через месяц, когда мои эмоции утихли, и я рассталась с ощущением чужой мужской энергии, которая переплелась с моей собственной, я смогла спокойно рассказать об этом учителю. И знаете, как он интерпретировал эту историю? По мнению мастера Цзи причиной этого необычного для меня случая было то, что кто‑то из моих знакомых был в контакте со знаменитостью. Вероятнее всего, это кто‑то из журналистов. Этот человек, которого я довольно хорошо знаю и даже чувствую на расстоянии, ждал встречи с певцом и волновался. Так информация о певце вместе с энергией «долетела» от моего знакомого до меня.

   Вторая причина произошедшего – особая сила жителей Кавказа, их необычная энергетика. Сяоган сказал, что даже чисто физиологически многие кавказцы имеют иную форму – у них сильная, слегка округлая спина и мощные руки. Особой силой их одарила земля, на которой они родились. То, что море плотно окружено горами, создает в пространстве особую концентрацию энергии, которая передается людям, поэтому на Кавказе так много долгожителей.

   Третья причина – особая энергетика звезд. Любой человек, добившийся значительного успеха – это энергетически мощная личность, способная излучать особые энергоинформационные волны. Есть ли у таких людей обратная связь с теми, кто «поймал» информацию? Если звездная персона обладает специфической чувствительностью, то «выловить» обратную связь она сможет. Вопрос в том, сколько тысяч «контактеров» пытаются настроиться на звездную волну.

   Не могу оставить без внимания четвертую причину чрезвычайной ситуации – мою собственную усилившуюся чувствительность. Все‑таки изучение даосских практик не проходит бесследно, и в моей жизни многое меняется, многое обретает «чудесную» форму и наполняется почти мистическим содержанием. Но сам факт того, что незнакомые люди могут пересекаться энергетически, причем осознанно, меня очень взволновал, и я попросила Сяогана рассказать, как можно освоить навык энергетического соединения с теми людьми, которые важны для нас. Обязательно поделюсь с вами этим знанием!

   Как очаровать мужчину на расстоянии

   Любят женщины артистов! Особенно любят певцов. Не мудрено – голос обладает поистине магической силой, это визитная карточка человека, и вибрации энергетически мощной личности могут воздействовать на тысячи людей, находящихся на одной площадке.

   Вот потому самые талантливые певцы, которые совершают с аудиторией своих слушателей энергоинформационный обмен, всегда будут привлекать толпы фанаток. В основном тех, кто лишен вибраций, вызываемых в реальной жизни голосом любимого мужчины. Как бы то ни было, но мужские голоса возбуждают в женщинах нецеломудренный интерес и толкают к безумным поступкам. Например, к попыткам любой ценой обольстить кумира и завладеть его то ли сердцем, то ли душой, то ли просто телом.

   Практика воздействия на мужчину вашей мечты, которую мы готовы вам предложить, может помочь вам в завоевании тех мужчин, которые кажутся недосягаемыми. Не обязательно это звезды мирового класса. Вполне возможно, что вы просто влюблены в обычного мужчину, но не знаете, как инициировать его интерес и получить хоть малую толику его мужского внимания. Мы вам поможем разобраться, стоит ли затевать смелый эзотерический эксперимент, а если стоит, то как это сделать.

   Эта «примитивная женская магия», которая на самом деле не что иное, как работа с пространством, информацией и энергией, то есть, чистой воды даосская наука, основана на том, что ощутимая связь между мужчиной и женщиной возможна даже без физического контакта, и уж тем более без секса.

   Обмен энергией – то, что начинается задолго до принятия решения о выстраивании отношений. Легкий сиюминутный обмен или долгосрочный контакт – покажет время. Энергия, как женская, так и мужская, бывает легкой и приятной, а бывает тяжелой и даже невыносимой. Поэтому на экране телевизора или издалека мужчина может показаться манким и сексуально притягательным, а при личном контакте с ним рядом будет некомфортно.

   Итак…

   Первое условие дистанционного обольщения – сильные женские энергии.

   Юные девушки и пожилые женщины имеют значительно меньше шансов на успех, если не занимаются энергетическими практиками. У первых репродуктивная система еще не запущена на полную мощность, у вторых процессы в организме уже затухают. Женщины, находящиеся в фертильном возрасте, тоже могут потерпеть фиаско, если у них мало энергии в связи с нездоровьем, сильной усталостью или даже по причине временного упадка сил.

   Второе условие: нужно четко понимать, подходит ли вам этот мужчина, то есть соответствуете ли вы друг другу на физическом уровне, равны ли вы по уровню энергии и совпадают ли ваши духовные ценности.

   Иначе все ваши труды по привлечению внимания «чужака» рано или поздно могут обернуться настоящей любовной драмой. Баланс энергий – это важное условие полноценных отношений, ведь если вы вступите с мужчиной в сексуальный контакт, вы сможете потерять силы, если вы слабее своего партнера. Но и для партнера сексуальное безумие может быть актом «убыточным», потому физиологическое слияние требует от мужчины больше энергетической затраты, чем от женщины.

   Третье условие: поскольку обычные мужчины и даже популярные певцы не являются мастерами Дао, их чувствительность довольно низка.

   И как бы вы ни направляли потоки своей любовной энергии на своего кумира, он вряд ли это почувствует. Даже если предположить, что у кого‑то из властителей женских душ есть особый экстрасенсорный дар, настроиться на волну одной из нескольких тысяч влюбленных женщин – практически невозможно.

   Чтобы приблизиться к объекту влечения, вам необходим «почтовый голубь», то есть человек, который знаком с вашим избранником. Задача такого энергетического посредника – сфокусировать внимание желанного мужчины именно на вас. Энергия и информация – две стороны одной медали. Если у объекта есть в сознании информация о какой‑то женщине, это дает возможность установить с ним энергетическую связь. Должен быть путь, по которому идет энергия‑информация от вас к возлюбленному мужчине.

   Говорят, существует принцип шести рукопожатий, то есть между двумя любыми людьми на планете может быть цепочка из шести человек. Если вас не угораздило влюбиться в президента Колумбии, то связь может быть довольно короткой, даже прямой.

   Особенно упростили современные коммуникации социальные сети. В числе близких знакомых любой звезды есть человек, с которым вы легко можете установить виртуальный контакт. А там и до реального недалеко. Ваша задача – стать неким реальным объектом в сознании мужчины, на которого вы нацелены. Это может быть рассказ посредника о вашем существовании, включающий несколько позитивных ремарок, или передача изображения, то есть фотографии, которую так же будут сопровождать комплементарные комментарии.

   Проще говоря, мужчина мечты должен услышать ваше имя, увидеть ваше лицо и понять, что вы – просто чудо из чудес, заслуживающее его срочной звездной реакции. Если ситуация просчитана точно, и вы точно выбрали мужчину, о котором есть смысл мечтать, можно очень аккуратно и деликатно сообщить объекту устремлений о ваших нежных чувствах. Но важно не вызвать у него ироничного отношения или неприязни, поэтому со словами «любит», «ждет» и прочими словесными бомбами – будьте осторожнее!

   Четвертое условие: «настройка на волну» возлюбленного.

   Предположим, вы уже уверены, что информация о вашем существовании и ваших нежных чувствах дошла до цели. Возможно, желанный мужчина видел вас и знает ваше имя без участия всяких посредников. Одним словом, между вами есть некоторая информационная связь. Теперь можно начинать действовать. Вам необходимо настроиться на энергоинформационные излучения того, чья ответная любовь вам так жизненно необходима. Для этого нужно погрузиться в информационный поток, который существует вокруг волнующей вас персоны. Не привлекая излишнего внимания, наблюдайте за тем, что происходит в его жизни. Интернет – это великий инструмент для энергетических практик такого рода! Если вам повезет, и ваша зазноба окажется активным пользователем какой‑нибудь социальной сети, вы сможете следить за движением его жизни, за ходом его мыслей и вообще быть рядом хотя бы виртуально. Агрессивная позиция исключена! Лучше, если ваша активность будет минимальна и очень дозирована. Единственное, что важно для вас – погружение в мир вашего любимого.

   Пятое условие: регулярная работа с фотографией избранника.

   Если вы будете внимательно и подолгу рассматривать изображения этого мужчины, постепенно вы сможете настроиться на его энергетическое состояние и научитесь читать информацию о нем, не прибегая к традиционным источникам информации. Для мастера Дао диагностика по фотографии – обычное дело. Информация о человеке приходит независимо от того, насколько близко вы знакомы с тем, кто изображен на фото. Искрение чистые чувства помогут вам войти в резонанс с вашим героем.

   Чтобы почувствовать связь, нужно постараться проникнуть в информационный мир объекта изучения, прочувствовать события его жизни. Это довольно скользкий и небезопасный путь охотницы, поэтому нужно быть предельно осторожной, чтобы не навредить самой себе.

   Попробуйте внимательно смотреть на фотографию и ощущать движения желанного мужчины. Через некоторое время вы выйдете на новый уровень взаимодействия с ним, это будет особое чувственное восприятие любимого. Возможно, вскоре после того, как будет освоен новый энергетический уровень взаимодействия с этим человеком, он появится в поле вашего зрения.

   В течение полугода нужно пытаться отслеживать, что происходит с этим вожделенным «призом». Наконец, когда к вам придет четкое ощущение связи, можно сделать шаг вперед и появиться перед лицом того, о ком вы так долго мечтали. Естественно, если к этому моменту вам не надоест вся эта неоднозначная затея, и вы не влюбитесь в кого‑то более доступного.

   Еще раз настойчиво напоминаем вам: то, что случается не совсем естественно и не по воле судьбы, должно быть тщательно соизмерено с вашими возможностями – уровнем энергии, физическими особенностями и уникальной духовностью.

   И не забывайте мудрость – «насильно мил не будешь». Но если вы просто хотите помочь провидению, да пребудет с вами удача!

   Поговори со мною, матка!

   Эта потрясающая дискуссия разгорелась из небольшой искры в одной из социальных сетей. Один из пользователей разместил на моей страничке свою предельно откровенную интимную мужскую исповедь. Из многословного признания мне удалось вычленить одну идею, которая, по мнению автора, претендовала на статус открытия: он умеет договариваться с маткой возлюбленной. Результатом переговоров с женским органом обычно является ее полная и безоговорочная капитуляция, а также временный отказ от беременности. Вот так, не больше и не меньше!

   

ЧЕЛОВЕК, СУМЕВШИЙ УГОВОРИТЬ ЖЕНСКУЮ МАТКУ

   «В 2005 году во время моих очередных экспериментов, которые я проводил в форме ментального разговора с женским телом, с которым я в то время имел сексуальные отношения, получал я следующие ответы с сопровождением прямого видения. Ответы были такими: когда мужчина и женщина занимаются сексом, они оба могут давать мысленную или словесную установку своим органам, своему телу, чтобы они не оплодотворяли женщину, с которой осуществляется секс… С тех пор я стал практиковать такие новые способы. С 2005 года я имел секс с разными женщинами и не одна из них от меня не забеременела. Также я периодически общаюсь с женским телом и для того, чтобы у женщины вовремя начиналась менструация и все ее процессы осуществлялись легко и приятно. Когда я общаюсь с женским телом, делаю ему различные телесные комплименты таким способом, я его положительно питаю своими мыслями и словами, и оно процветает».

   Я читала этот манифест в надежде, что в следующем абзаце мелькнет улыбка мужчины, и очевидная ирония приведет мир в состояние гармонии. Но нет, я ждала напрасно! Автор продолжал делиться своим опытом общения с телами, и у меня возникало леденящее кровь подозрение, что герой склонен к некрофилии, то есть к акту любви с холодными и бессловесными женскими оболочками без единого намека на жизнь. Но раз все‑таки речь шла о каких‑то процессах, приходилось признать, что автор не убивал своих жертв, чтобы иметь возможность договориться с их телами.

   Мои попытки разобраться в том, что все‑таки имелось в виду на самом деле, только запутали меня еще больше. В результате, автор «нового естественного, современного способа предохранения от оплодотворения во время сексуального акта» признался, что живот имеет мозг, сознание и собственную логику, собственным мозгом наделены также пенис и вагина. На этом этапе дискуссии я вышла из обсуждения, так как предпочитаю традиционное, пусть и консервативное представление о том, что мой единственный мозг, способный к логическим умозаключениям, расположен исключительно в черепной коробке и ни в какие путешествия по организму оттуда не отправляется!

   Последнюю рану моей традиционной ориентации в пространстве собственного тела нанесла коллега, опубликовавшая такой комментарий.

   «В начале ХХ века англичанин Ньюпорт Лэнгли подсчитал количество нервных клеток в желудке и кишечнике – 100 миллионов. Больше, чем в спинном мозге! Здесь нет полушарий, но в наличии разветвленная сеть нейронов и вспомогательных клеток, где гуляют всяческие импульсы и сигналы. Возникло предположение: нельзя ли считать такое скопление нервных клеток своеобразным «брюшным» мозгом? Недавно на сей счет высказался профессор нейрогастроэнтерологии Пауль Энк из Тюбингенского университета: мозг живота устроен примерно так же, как головной. Его можно изобразить в виде чулка, охватывающего пищевод, желудок и кишечник».

   Финальным аккордом полемики стало заявление, что матка обладает сознанием. Я вообще очень боюсь вестников апокалипсиса, поэтому с подозрением отношусь к теориям подобного толка. А потому решила узнать мнение даосского мастера и попросила Цзи Сяогана высказать свое мнение на этот счет.

   

ДАОССКИЙ ВЗГЛЯД НА ПЕРЕГОВОРЫ МОЗГА И КИШЕЧНИКА

   После общения с мастером мне заметно полегчало, мир вернулся в прежнее состояние, где небо расположено сверху, а земля снизу. И вот что меня утешило: разумеется, у матки нет собственного автономного сознания, но есть женщины, которые по‑особому ощущают этот орган, совершенно не так, как, предположим, печень или селезенку. Почему это происходит?

   Мозг – это область, в которой сосредоточено невероятное, просто космическое число нервных клеток. Головной и спинной мозг в этом смысле значительно отличаются от всех остальных составных частей нашего организма. Поскольку именно нервные клетки – проводники энергии, то самое мощное излучение, то есть, ауру, дает мозг, а остальные органы имеют более слабую ауру.

   Однако женские практики, связанные с активизацией деятельности женских органов, в том числе имбилдинг и вумбилдинг, позволяют увеличить число нервных клеток на самом святом элементе женского тела. Сама по себе матка как мышца мало чувствительна, но развитая матка даже при пальпации вызывает у женщины совершенно иные ощущения, а ее аура становится яркой и отчетливой.

   Некоторые апологеты женских практик убеждены, что с маткой можно разговаривать. Конечно, было бы замечательно, если бы в нашем женском организме завелось разумное и лояльно настроенное существо, которое не строит козни, не сплетничает направо и налево и способно разделить с нами душевную тоску. Но что толку от того, что это существо будет молчаливо сидеть в утробе, и даже если оно вдруг заговорит человеческим голосом, нет гарантии, что его разумная мысль будет правильно услышана через узкое накачанное отверстие в бренной плоти. Честно говоря, я бы ни за что не делегировала ответственность за свою судьбу своему кусочку мяса, расположенному в малом тазу! Мне страшно даже представить, во что могла бы превратить мою размеренную жизнь эта штучка, если бы ей удалось отобрать власть у головного мозга! Впрочем, наверняка кто‑то не видит особой разницы между нижним и верхним «шариками», тогда им и терять нечего…

   Общаться с органами можно. Однако не стоит напрягать рассказами о ваших диалогах с ливером своих родственников и друзей, которые близки вам духовно, но далеки от понимания вашей картины внутреннего космоса. Тем более что диалог с маткой, это, скорее, невербальное общение, выраженное в осмысленных звуках, а некая мысль или энергия, которая направляется на тот или иной орган.

   Несмотря на всю реалистичность таких переговоров с частями своего внутреннего мира, не стоит заблуждаться относительно простоты и доступности такого способа коммуникаций. Направлять мощный поток энергии, достаточный для того, чтобы орган откликнулся и в нем произошли хоть какие‑то положительные изменения, могут только сильные мастера, имеющие значительный опыт работы с энергией. Если у вас случился спазм в кишечнике, умолять ваш живот о пощаде – бесполезно! Вы пулей побежите туда, где вас может ожидать приятное облегчение, не успев донести до своего нутра идею важности подчинения и послушания своему хозяину.

   Конечно, если вы безупречно владеете своей энергией, у вас идеальный баланс инь‑ян и вы энергоизбыточный человек, можете попробовать вступить в переговоры со своими кишками, возможно, они к вам отнесутся с пониманием.

   Но вероятность того, что мы принадлежим к славной когорте энергетически мощных людей, слишком мала. Нам с вами, простым пользователям печени и почек, вряд ли стоит надеяться на головокружительный успех.

   

ТАК КАК ЖЕ ДОГОВОРИТЬСЯ САМОЙ С СОБОЙ?

   Шанс познать счастье общения со своим нутром есть у женщин, усердно занимающимися особыми практиками, которые позволяют значительно увеличить количество нервных клеток, оплетающих поверхности матки.

   Вот это действительно возможно! Если нервные клетки плотно покрывают орган репродукции, он начинает излучать энергию и начинает обладать собственной аурой. Именно поэтому женщины, уделяющие повышенное внимание «внутреннему женскому солнцу», совершенствуют себя через процесс развития иннервации в своем лоне. Даже энергетически наполненная мысль может изменить состояние женской матки, если заниматься этим осознанно и систематически, а не просто изредка от тоски и безделья вспоминать, что в женском животе есть что‑то интересное.

   Самые удивительные трансформации доступны тем, кто развивается энергетически и духовно, кто следует особому пути. Высшие уровни мастеров Дао, уровень Будды – это свечение всех внутренностей, сливающихся в один сияющий поток, превращающихся в единую ауру всех органов, головного и спинного мозга. Когда мастер достигает такого уровня, он становится единым с природой, с источниками космоса и достигает бессмертия. При этом он может уйти из тела или сохранять тело для продолжения жизнедеятельности.

   При этом, чтобы научиться договариваться со своим организмом, нужно понимать, что информация и энергия – это две стороны одной медали.

   Но информация может иметь два вида: с энергией или без энергии. Иногда энергия скрыта глубоко внутри и возникает проблема с извлечением. Подобным образом энергия скрыта в атоме, но понадобилось научное открытие, чтобы использовать энергию атома в мирных или военных целях. Но есть и абсолютно «пустая» с энергетической точки зрения информация, например, когда диктор читает текст, не вкладывая в него свое личное отношение к информации.

   Однако и энергия, вложенная в информацию, может быть разной. Известная стихотворная формулировка «словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести» – прекрасная иллюстрация к нашей теме. Эффективность слова зависит от количества энергии, которая в него вложена. Можно сообщить самую радостную новость так, что она не будет восприниматься как радость. Но если вложить энергию, чувство радости легко будет передано собеседнику. Таким же образом можно направлять энергию и информацию на внутренние органы. Если такой поток энергии‑мысли умело направлять, например, на ту же самую матку, у нее начнет развиваться «нервная система». Только не требуйте от матки разумности и интеллекта! Оставьте эту прерогативу головному мозгу!

   Конечно, было бы замечательно, если бы матка была мудрой и принимала верные решения, но порой примитивный физиологический рефлекс смеет влиять на наши решения. Единственное, что утешает – энергетически сильная женщина может быть выше инстинктов. Только в этом смысле можно образно сказать, что она все‑таки договорилась со своей маткой!

   Дыхание любви

   Рано или поздно любовные эмоции подталкивают нас к тому, чтобы соединиться с любимым человеком не только духовно, но и телесно.

   Получается, что физическое слияние – это продолжение возбуждения, возникшего в сознании. Однако этот этап становится порой гораздо более значимым, чем целовально‑обнимальный период влюбленности. Итак, взаимопроникновение началось! Но насколько глубоким в духовном смысле оно останется, зависит от вас.

   Уровень первый – примитивно физиологический.

   Настоящие человеческие чувства – стимул для решения эволюционной задачи продолжения рода. Мужчина и женщина, испытывающие настоящую любовь, духовное родство и энергетическую связь, соединяются, потому что хотят иметь общее будущее. В философском смысле наше будущее – это наши дети. Дети – это счастливый результат объединения энергий, это новая личность, материальный и духовный результат соединения мужчины и женщины. На этом можно было бы остановиться. Однако остается вопрос удовольствия, которое связано с этим сакральным действием. Поэтому придется остановиться на исследовании процесса подробнее.

   Следует признать, что мы не ангелы, и наши гормоны диктуют нам правила поведения. Так природа придумала, что любящий мужчина входит в женщину, согласившуюся признать его своим партнером. Движение – это жизнь, с этим не поспоришь. Механическое движение обоих возлюбленных вызывает реакцию нервных окончаний, таким образом, мужчина и женщина получают удовольствие. Казалось бы, все понятно.

   Однако есть еще одна составляющая интимных отношений – энергетическая.

   Секс – это не только получение физиологического удовлетворения путем трения одного тела о другое. Для людей с определенным уровнем развития секс – прежде всего обмен энергией. Качественный обмен предполагает особые условия, которые делают физическое соприкосновение совершенно иным.

   Таких условий минимум два:

   · собственный баланс двух энергий – инь и ян, – который поддерживает каждый из партнеров,

   · баланс инь и ян внутри пары, то есть гармоничное слияние мужчины и женщины.

   С точки зрения даосской философии, мужчине как носителю янского активного начала присуща инициатива в акте соединения с женщиной. Поэтому женщина, олицетворяющая женское иньское спокойное начало, пребывает снизу – как земля под небом, получая и перерабатывая энергию мужчины.

   Многие мужчины, которые не задумываются о сакральном смысле соития, действуют по наитию, идут на поводу у своих инстинктов. Такие партнеры, не усложняющие свою половую жизнь высокой духовностью, предпочитают двигаться быстро и активно, предполагая, что именно в этой реализации животного начала и заключается высший смысл секса. Но это не значит, что на самом примитивном уровне соединения отсутствует энергетический обмен. Взаимодействие женской и мужской энергии неизбежно происходит в любом случае, правда, стихийно и не слишком эффективно.

   Возможно, вам известны печальные истории изнасилований, когда тело женщины было «использовано» без ее согласия. Существует довольно странная статистика, показывающая, что некоторые жертвы отказались заявлять о случившемся в полицию не только потому, что не хотели предавать огласке этот неприятный и унизительный эпизод женской биографии. Иногда, в случаях, если женщинам не были нанесены физические и психические травмы, такие инциденты оставляли у пострадавших ощущение восполнения баланса энергий.

   И все‑таки, несмотря на то, что обмен энергией возможен даже на таком «зверином» уровне, не будем забывать, что человеку как существу высокой организации предначертана другая сексуальная миссия.

   Человек с высокой степенью развития соединяется с избранницей не только на телесном уровне, но и на духовном. Именно поэтому выражения «заниматься сексом» и «заниматься любовью» не могут быть синонимами. Любовь – включение более высоких уровней соединения, высшая форма осознанности отношений.

   Вы спросите: как можно осознанно любить женщину или мужчину, когда желание близости оглушает, ослепляет и лишает самоконтроля?

   Мы вам ответим: подлинная любовь отличается от влюбленности именно возможностью анализировать состояние. Это прекрасная, возвышающая дух власть над телом, которая возводит человека на высочайшие вершины чувственности!

   Чтобы и вы могли причаститься к этому ни с чем не сравнимому состоянию полета души над телом, предлагаем вам одну «волшебную» сексуальную практику, основанную на контроле за дыханием во время любовного слияния.

   

ПРАКТИКА ЛЮБОВНОГО ДЫХАНИЯ

   Одно из самых важных открытий Древнего Востока – это взаимосвязь между дыханием, возбуждением и чувственным наслаждением.

   Стабилизация дыхания и контроль над процессом возбуждения – важное условие преодоления преждевременного завершения акта любви и достижения высших форм слияния.

   Во время соединения возлюбленных дыхание учащается, вызывая интенсивное сердцебиение, кровообращение ускоряется, железы начинают интенсивную выработку гормонов. И все эти процессы происходят на фоне некоторого изменения сознания и игры воображения. Эта связь между частотой дыхания, состоянием рассудка и максимальной точкой наслаждения – ключ к достижению особых результатов в искусстве постижения любви.

   Ваш первый шаг на пути к совершенству – попытка научиться «правильно» дышать во время соития.

   Постарайтесь дышать через нос ровно и глубоко. Если вам удастся укротить необузданную страсть, контролируя вдохи и выдохи, можете считать себя героем!

   Вы уже на пути к вершине эротического совершенства! Дыхание и мысль тесно связаны с движением семени, и чем лучше мужчина владеет своими физиологическими реакциями, тем большего наслаждения сможет добиться сам и подарить подлинное счастье соединения своей возлюбленной. Соответственно, возлюбленная контролирует дыхание, чтобы быть в резонансе со своим партнером.

   Если на первых порах сложно осуществить контроль, попробуйте просто начать считать свои вдохи и выдохи. Практика любовного дыхания позволит вам перейти с примитивного уровня близости на более высокий.

   Чтобы более осмысленно контролировать дыхание, нам нужно понять, как мы дышим. Сделайте несколько вдохов и выдохов. Обратите внимание, что акт дыхания состоит из трех фаз: вдох, пауза и выдох. Во время вдоха кислород входит в наш организм. Кроме того, на вдохе входит энергия. После этого необходим короткий перерыв – время на передачу энергии ко всем внутренним органам. Выдох – выход углекислого газа и части переработанной энергии, из нашего тела выходит «мусор».

   Попробуйте во время эротического общения контролировать вдохи и выдохи. Это возведет вас на новый уровень сексуального мастерства.

   

СЛИЯНИЕ БЕЗ ДВИЖЕНИЯ

   Возможно, вы будете удивлены, но во время сексуальной связи у мужчин через член происходит вход и выход энергии.

   Во время вдоха партнер может «взять» энергию своей любимой женщины, а на выдохе – передать ей часть своей энергии.

   Эту феноменальную практику лучше всего осваивать во время любовной игры, пребывая в физической неподвижности. Любящие мужчина и женщина наслаждаются соединением, пребывая в физическом покое и контролируя частоту дыхания.

   Конечно, в даосских источниках ничего не сказано о тех женщинах, которые ведут активный образ жизни, добиваются успеха в социуме и могут в полной мере разделить радость инициативы в постели. Но мы с вами – современные люди, и было бы наивно диктовать новому обществу старые правила.

   В разных странах мира появляется все больше женщин с продвинутым сознанием. Женщины стали более активны в обществе и в интимных отношениях. Поэтому мы не исключаем, что кому‑то из наших читательниц захочется «взять власть в свои руки».

   С точки зрения даосских канонов, разумеется, это может быть расценено как некое насилие над мужским началом. Но если эта инициатива дозированная и основана на искренней любви женщины и уважении к мужчине, то можно попробовать оправдать женскую сексуальную активность и с некой натяжкой назвать ее попыткой восстановить баланс инь‑ян. Тогда во время телесного слияния с мужчиной женщина сохраняет физическую неподвижность, но контролирует возбуждение при помощи дыхания.

   Вдох – наполнение мужской энергией, затем следует пауза и переработка этой энергии, завершает цикл выдох – проникновение женской энергии в тело мужчины через его член.

   Это средний уровень мастерства – между физическим уровнем и энергетическим. Во время этой практики постарайтесь запомнить свои эмоции и зафиксировать телесные переживания: что вы чувствуете не только в области гениталий, но и во всех внутренних органах.

   

ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ ЛЮБОВНОГО ИСКУССТВА

   Если вы освоили «секс без движения», переходите к следующему этапу. Можете попробовать пережить эмоции и ощущения, которые ваше сознание зафиксировало в процессе изучения возможностей вашего тела.

   Попробуйте увеличить дистанцию и попытайтесь обменяться энергией, находясь на некотором расстоянии, например, расположившись в кафе за столом, сидя напротив друг друга. Помните, что вдохи, паузы и выдохи могут вас вернуть в эмоциональное состояние, близкое к тому, что вы ощущали, соприкасаясь физически. Входите энергией в своего партнера и выходите, наполняясь новой радостью.

   Чтобы ваша игра стала еще более азартной, откроем вам один секрет.

   Если вы управляете своими интимными мышцами, то наверняка заметили, что тонус в сокровенной области вызывает определенное эмоциональное состояние. Оно зарождается как сексуальное возбуждение, но потом его можно «поднять вверх» и трансформировать в другие, более духовные переживания.

   Если вы владеете искусством поднятия вверх сексуальной энергии, ваши глаза начнут сверкать по‑особому! Вы будете излучать необычную информацию: не похоть, а уверенность в своей женской силе, непреодолимую для мужчин притягательность и магнетизм. Попробуйте поработать интимными мышцами, находясь рядом с мужчиной, не позволяя при этом к вам прикасаться, передайте через глаза энергию любви. Поймайте его ответный восторженный взгляд и наполните свое тело его любовью. Это поистине завораживающий ритуал обмена любовной энергией!

   Следующий шаг – телефонные разговоры. Нет, мы не призываем вас к занятиям сексом по телефону! Секс предполагает телесное соединение, а сексуальные услуги онлайн – это жалкий суррогат подлинного человеческого интимного общения. Наша задача совершенно иная!

   Нам нужно передать возлюбленному мужчине или женщине «сигналы любви» через километры пространства. В этом случае инструментом передачи, точнее, носителем, на котором будет зафиксирована информация, станет голос.

   Голос – это проводник энергии и информации. Не только каждое слово с его лексическим значением, но и каждый отдельный звук – матрица, содержащая информацию. В каждом минимальном элементе речи может содержаться команда для организма и для сознания.

   Если мужчина и женщина близки духовно и настроены друг на друга, им даже не обязательно воспроизводить в памяти образы друг друга, чтобы «приемник» и «передающая радиостанция» начали взаимодействие. Но если нужны дополнительные усилия для настройки на одну волну, можно во время телефонного разговора держать перед глазами фотографию возлюбленного или создавать в сознании его «фантом» во всех подробностях.

   Поговорите о том, как вы любите друг друга, без всякого физиологического подтекста, и вы увидите, насколько обмен энергией меняет качество беседы. Не забывайте о том, что в обмене энергией участвует ваше дыхание. Вдох – пауза – выдох – это история вашей любви!

   Космическая любовь

   Наивысшей формой духовного соединения можно считать связь мужчины и женщины через источники космоса. Это самый высокий уровень взаимодействия и высшая форма любви.

   Для источников космоса нет времен и трансформации, в них содержится не только неиссякаемый запас энергии, но информация о каждом вздохе живого существа с момента сотворения мира. Хотим мы или не хотим, знаем об этом или не знаем, мы уже едины с источниками космоса, они находятся в непостижимой космической дали и на расстоянии вытянутой руки, они окружают нас во вселенной и рядом с нами, везде и в каждой конкретной точке.

   Эти источники космоса – высшие посредники для обмена энергией с самыми дорогими нашему сердцу людьми.

   Но почувствовать их доступность можно, только встав на путь постижения философских учений великих цивилизаций и взойдя на вершины знаний и собственного совершенства.

   



МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКАТУЛКА 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   В последнее время я стала как‑то особенно избирательно слушать музыку. Студийные записи теперь меня интересуют меньше всего. Зато с особым наслаждением смотрю концертные выступления. Получается, уже даже не слушаю, а напитываюсь энергией исполнителя. И вот какое наблюдение я сделала.

   Все мировые звезды теперь кажутся мне озерами, морями и океанами энергии. И мне приятнее всего подключаться к тем источникам человеческой энергии, которые легко «держат» стадионы. Не знаю, кто из российских исполнителей способен на подобный героический поступок, что выдержит баланс с тысячами слушателями. Однозначно на это были способны, например, Майкл Джексон и Фредди Меркьюри.

   Меня почему‑то зацепил золотой голос Латинской Америки – Луис Мигель. Дело даже не в том, что и как он поет с точки зрения музыкального мастерства. Главное – как он обменивается энергией с умопомрачительной, бесчисленной аудиторией слушателей, пришедших на его концерты.

   Вообще, я не очень понимаю, как можно покупать билет на стадион, сидеть или даже стоять в каком‑нибудь трехсотом ряду и рассматривать в бинокль маленькую фигурку исполнителя на сцене, издалека кажущейся крохотной светящейся музыкальной шкатулкой, в которой происходит чудо.

   Что манит многочисленных поклонников, что магнетически притягивает их к аномальной зоне, в которой закручиваются эмоциональные вихри, тайфуны сказочных переживаний? Энергия звездной персоны, и ничего больше! Эпицентр этой воронки страстей не дает шанса устоять перед мощью своего природного дара. И огромная человеческая масса, сливаясь в едином порыве, впадает в состояние блаженного транса.

   Я как слушатель пребываю в отдалении от феерического акта, я нахожусь в другой точке пространства, но могу насладиться размахом священного ритуала и причаститься к этой магии музыки и человеческого голоса. Видео таких масштабных концертов – это законсервированный продукт со всеми сохраненными качествами энергии и информации. Этим можно питаться всю оставшуюся жизнь, пока существуют технические средства передачи и получения.

   Еще одно наблюдение. Чтобы излучать такое количество и качество энергии, необходимо любить свою публику. Любить – означает не просто транслировать определенное состояние эмоциональной и духовной щедрости, но уметь направлять этот вектор, условно говоря, на каждого из присутствующих в огромном пространстве концертной площадки. А это уже магия! Разумеется, даже за время многочасового шоу невозможно установить зрительный контакт с каждым из присутствующих, и, тем не менее, у каждого участника мероприятия остается согревающее душу ощущение интимного общения с солистом.

   Подобное волшебство подвластно только пассионарным личностям с планетарным размахом возможностей. По моим ощущениям, это люди‑океаны. Такие певцы способны удерживать притяжение стадионов. Это напоминает спортивные достижения тяжеловесов, толкающих штангу. Вес штанги – показатель силы спортсмена. Число слушателей в зале – показатель энергетической силы личности. Все упомянутые мной исполнители – именно такие «рекордсмены», океаны энергии, которую невозможно расплескать.

   Я сама преподаю женские практики, и мне приходится работать с аудиторией, разной по численности. Могу сказать, что во время проведения семинаров в формате онлайн, когда число присутствующих приближается к тысяче, я чувствую необыкновенный эмоциональный подъем, мне комфортно в большом зале. Однако я ощущаю, что несколько тысяч слушателей – это следующий этап в моем развитии как тренера и спикера, мне еще предстоит взять этот вес. Для этого нужно наращивать собственный энергетический ресурс, отрабатывать навык личного интимного общения с каждым из нескольких тысяч присутствующих. Не в прямом смысле, обращаясь к каждому по имени и фамилии, называя «персональный код» каждой индивидуальности, но направляя свою энергию – на всех вместе и на каждого присутствующего персонально, на каждого персонально и на всю аудиторию как единое энергетическое тело.

   Это путь личностного роста и духовного совершенствования – охватить своей любовью огромный зал, послать всем часть своей души, кусочек своего сердца. Как это получается, я не знаю. Так, видимо, работает энергия, которая по особым законам сама отправляется по той «траектории», которая ей предписана сознанием. Для меня это размышление – продолжение вопроса вселенской любви. Можно ли любить весь мир? Можно ли любить всех и каждого? А как источники космоса посылают энергию всем и каждому? Как Бог любит всех? Но мы не боги, и для простого смертного человека умение любить стадион поклонников – это уже немалая заслуга.

   Наблюдаю за тем, как работает на сцене всемирно известный сердцеед, обольстительный эталон мужественности в сочетании с довольно откровенной сексуальностью – Луис Мигель. Во время концертов на стадионе он довольно непринужденно подходит к краю сцены, позволяя поклонницам прикоснуться к себе, принимает от них полотенца, чтобы смахнуть капли пота со лба. И в этих жестах кажущейся доступности нет самолюбования, но читается искреннее намерение дать миру женщин столько энергии, сколько возможно в предлагаемых условиях. И каждая из тысячи поклонниц чувствует себя одаренной этим теплом и этой любовью. По сути, высшей формой любви на уровне энергии и духа. Вот это и есть для меня идеал взаимодействия с публикой. Конечно, в этой ситуации баланса мужской и женской энергии важно, что певец работает мужской энергией, получая в ответ океан женского обожания. Но и в моем случае отношений с женщинами любовь – это тоже способ установления отношений и способ обмена энергией.

   Конечно, всякий раз, когда у меня возникает вопрос, нуждающийся в детальном анализе с точки зрения даосской науки, я иду к учителю Цзи. Очередной чайный цигун с дегустацией зеленого пуэра под неспешную беседу стал идеальной возможностью задать все вопросы и получить новый уровень осознанности.

   Как только я спросила про богов музыкального Олимпа, Сяоган начал что‑то искать в меню своего телефона, а потом зазвучала магическая музыка. Нет, это не была традиционная восточная пентатоника, непривычная европейскому восприятию. Из телефона лился голос «французского воробышка» – великой Эдит Пиаф.

   «Я не знаю французского языка, – сказал учитель, – но для меня понятен смысл ее песен, потому что она поет всей глубиной своей души. Ты чувствуешь, какая мощная энергия и информация в ее голосе? И никто не сможет ее повторить!» Конечно, от голоса великой Пиаф – мурашки идут по коже.

   Еще более интересное наблюдение сделал Сяоган, слушая поп‑идола Майкла Джексона. По словам учителя, Джексон пел нижней чакрой, из которой потом вытягивались вверх все остальные чакры. Постепенно все чакры сливались в единый столб света, переставая быть отдельными центрами. Именно это помогало певцу производить столь сильное впечатление.

   Теперь вдвойне любопытно, как рождается такой звук и в чем секрет величайших певцов современности! Этому и был посвящен очередной мой урок.

   Почему «Иисус Христос – суперзвезда», или магия голоса – для миллионов ушей

   Хотите стать суперзвездой? У вас нет слуха? Это не имеет значения!

   Хотите, чтобы вас с замиранием сердца слушали миллионы поклонников? Вам не нужна мировая слава? Не важно!

   Хотите, чтобы ваш единственный возлюбленный вожделенно впитывал каждый звук вашей речи, наслаждался вашим голосом, как священным эликсиром? Мы раскроем вам тайну великих ораторов, самых звездных исполнителей и вообще всех тех, чьим голосам благоговейно внимают стадионы.

   Не сочтите за богохульство, но знаменитая рок‑опера Эндрю Ллойда Вебера «Иисус Христос – суперзвезда» – почти философское произведение, в котором скрывается глубочайший метафорический смысл.

   Сын Бога стал героем довольно дерзкой трактовки духовных источников, переведенных на живой язык современной музыки с сакрального, но сухого церковного языка. Суперзвезда – новое имя Иисуса Христа, делающее его понятным молодому поколению. Замысел отчасти «вероломный», то есть ломающий догматическое отношение к святыням. Но в демократичном и почти кощунственном термине «суперзвезда» кроется смысл, понятный нашим современникам – «почитаемый миллионами поклонников». Именно в этом смысле каждая из суперзвезд нынешнего времени – это личность, порой возводимая в культ.

   Нынешние звезды мировой культуры становятся кумирами, объектами поклонения для миллионов фанатов. Достигнув зенита славы, они обретают ореолы особой популярности, их образы обрастают вымыслами и сплетнями, постепенно они становятся живыми легендами. И причина у этой «магии» одна – уникальная энергия выдающихся личностей и умение неким особым образом устанавливать контакт с аудиторией. В чем же секрет суперзвезд? Что за «божественные» качества позволяют им завоевывать высочайшие вершины мировой славы?

   Во‑первых, чтобы произвести ошеломляющее впечатление на публику, нужно собрать целевую аудиторию.

   В любом процессе обмена энергией существуют два участника, назовем их условно «передатчик» и «приемник». Качественная связь может быть обеспечена только в случае безупречной работы обеих составляющих процесса. В роли «передатчика» выступает суперзвезда, в роли «приемника» – слушатель. Задача слушателя – настроиться на нужную волну, то есть быть открытым душой для принятия той информации, которая поступает от «приемника». Проще говоря, слушатель должен любить артиста. По крайней мере, ему должно быть близко то искусство, которое проповедует артист.

   Если, например, тысячи недолюбленных женщин сходят с ума от приторных мужских песен с однообразным содержанием «ты моя любимая женщина», то, каким бы он ни был популярным, вы не получите удовольствия от его концерта, если вам чужда примитивная популярная российская эстрада. Если для исполнителя в жанре «сопли на глюкозе» вы не являетесь хорошим приемником, ваша связь вряд ли состоится.

   Поэтому, чтобы быть услышанным, любимый певец всех несчастных и брошенных женщин должен собрать в одном зале всю эту армию отчаявшихся найти свое счастье. Слава провидению, ни в одной стране мира нет достаточного количества женщин, готовых залить слезами стадион под звуки жалобного мужского мяуканья. Как правило, такие «мачо», обеспечивающие интересы небольшого числа неудачниц в личной жизни, не становятся суперзвездами. Но мы размышляем о феномене взаимоотношений звезд и их поклонников. Поэтому поговорим о других аспектах этой сложной коммуникации.

   Каким бы это ни казалось странным, но для экстаза во время концерта важно ощутить не только духовную ценность мероприятия, но и материальную ценность его – для каждого слушателя. Строго говоря, если вы случайно попали на концерт какой‑нибудь великой рок‑группы, безусловно, вы получите море эмоций, но еще больше эмоций вы получите, если заранее купите дорогой билет в вип‑зоне и будете ждать дня и часа этого счастья. Пребывание в первых рядах – это выражение вашего особого внимания к исполнителю. Кроме того, расположение на небольшом расстоянии от сцены обеспечивает качественный канал передачи и приема энергии – информации. Связь с певцом будет более впечатляющей, более мощной.

   Теперь откроем вам самый главный секрет «магической силы» суперзвезд. Конечно, это в первую очередь масштаб дарования и харизма персоны. Объем энергии прямо пропорционален размаху популярности. Но не менее важен баланс инь‑ян этого исполнителя.

   Сбалансированные энергии читаются в голосе, как ноты на нотном стане. В этом случае сам голос становится частью источников космоса, он передает «между звуков» огромное количество информации.

   Мастер Цзи Сяоган убежден, что число звезд «первой величины» в стране зависит от базовой цивилизации, на почве которой вырос и расцвел прекрасный цветок – певец или певица. Россия, в которой периодически разрушали философию, сначала исконную славянскую, а потом религиозную православную, не может на сегодняшний день похвастаться такими голосами, которые вошли в сокровищницу мировых музыкальных шедевров. Фрэнк Синатра, Эдит Пиаф, Марлен Дитрих – великие сверхзвезды прошлого, восставшие на небосклоне трех разных стран. В 40–50‑е годы XX века в России едва ли был голос, оставивший след в мировой музыкальной истории. Итак, важнейшее качество суперзвезды – это природное свойство транслировать «музыку сфер», то есть вещать на ином энергоинформационном уровне. Что это означает? Давайте разберемся!

   Прежде всего, нужно понять сам механизм передачи информации. Мы с вами, все вместе и каждый по отдельности, являемся частичками источников космоса. Источники космоса – далеко и близко, рядом с нами. Эти источники – своеобразная информационная матрица, на которой записывается все, что происходит с нами и вокруг нас. Если мы произносим бранное слово, сильный мастер Дао даже через несколько дней, войдя в нашу комнату, сможет «прочитать» информацию о том, что мы наговорили.

   Процесс трансляции информации и энергии сначала попадает в энергоинформационное пространство, а потом считывается всеми желающими. Это происходит за доли секунды, поэтому нет никаких пауз между моментом произнесения слова или рождения музыкального звука и моментом его восприятия чьим‑то ухом. Однако информация остается в матрице даже после того, как слово сказано, а песня спета.

   Когда суперзвезды общаются со своей публикой во время концерта, кажется, что они вступают в эмоциональную связь со всеми слушателями и с каждым присутствующим в отдельности. Это удивительное таинство общения артиста и зала, сложно объяснимое с точки зрения обыденной логики. Но это явление становится более понятным, если представить себе, что великие певцы поют не для каждого отдельно сидящего в зале слушателя, а для источников космоса или, выражаясь религиозным языком, для Святого Духа и для самого Бога.

   Тогда пение становится особенно искренним и чистым, тогда голос будит в душе каждого запредельные эмоции и даже вызывает катарсис, то есть духовное очищение через слезы. Суперзвезды поют, интуитивно соединяясь с источниками космоса, и уже оттуда информация приходит в огромный зал. Вот в чем секрет этого явления – общения с каждым из поклонников, находящихся на самом большом стадионе, где происходит концерт.

   Вы вправе спросить: «А зачем нам, безголосым искательницам простого женского счастья, все эти сложности пересылки информации от каких‑то передатчиков к каким‑то приемникам?»

   Мы готовы вам ответить!

   С кем бы вы ни общались, сколько бы человек не оказались вашими случайными или не случайными слушателями, не забывайте, что каждое ваше слово запечатлевается на «скрижалях вечности». Энергия и информация, которую транслирует ваш голос, отправляется в источники космоса, прежде всего. Осознанная «пересылка» информации во «всеобщую базу данных» может сделать вас более понятными для пространства и для каждого слушателя.

   Если вы общаетесь с любимым человеком, понимая, что степень чистоты вибраций определяет конечный результат коммуникации, то ваши слова доходят до ушей слушателя в особом качестве.

   Если перевести все эти философские умозаключения на простой бытовой язык, в любом коллективе и с любыми собеседниками нужно общаться так, будто бы вы говорите со Святым Духом, настраиваясь при этом на волну абсолютной безусловной любви. Тогда вы будете услышанными и, что особенно важно, понятыми, даже если вы не слишком хорошо владеете языком, на котором пытаетесь говорить. Есть общение «от сердца к сердцу», но в нашем случае предполагается, что это общение имеет еще более высокий уровень – от души к душе.

   Если вам приходится выступать перед аудиторией или доносить свои идеи до любого числа собеседников, не забывайте про этот секрет. Он поможет вам быть убедительными и заслужить слушательское внимание и симпатию.

   Возвращаясь к теме суперзвезд, заметим, что исполнители, владеющие высшим мастерством обмена энергией‑информацией с залом, работают даже для одного зрителя так, как работали бы для целого стадиона. В этом и заключена тайна «музыкальной шкатулки». А вы можете сотворить свое волшебство!

   Про пламенное сердце и умиротворенную селезенку (практика работы со стихией Огня)

   Пламенные чувства, пожар страстей, воспламенять сердца, сжигать мосты, разжигать вражду, возгораться желанием, гори все огнем…

   Почему так много слов, создающих образы наших самых горячих эмоций, связаны с огнем?

   Когда‑то «приручение» огня первобытной цивилизацией стало грандиозным эволюционным шагом для человечества. Но «лента новостей» истории по‑прежнему пестрит сводками об уничтожающих пожарах. Огонь не подчинился человеку окончательно и бесповоротно, он продолжает жить по своим законам, как живое существо с высоким уровнем сознания. Не случайно именно огонь стал одним из пяти основных элементов, одной из пяти стихий древнекитайской философии У‑Син. А как мы, дети высокоразвитой цивилизации, можем использовать древние сакральные знания и дружить с огнем – на благо себе и во имя добра?

   Чтобы разобраться в этом вопросе, не таком простом, как может показаться человеку несведущему, вспомним, что в системе первоэлементов, созданной древним китайским философом Фу Си, стихии Огня предшествует Дерево, а после Огня следует Земля. Поскольку каждому из природных элементов соответствует один из пяти плотных органов и одно из пяти чувств, нам важно понять их расстановку относительно огненной стихии.

   Дереву соответствует печень и любовь,

   Огню – сердце и высокая духовность, а также мудрость,

   Земле – селезенка, сила духа и уверенность в себе.

   А теперь давайте обратимся к традиционным практикам, связанным с огнем, которые использовались и по сей день используются в сакральных ритуалах разных народов. Существует довольно распространенная техника сжигания негативной или ненужной информации. Вот описание одного из таких древних ритуалов, адаптированных к современному применению, который мы нашли в книге автора женских тренингов:

   «Запиши на бумаге все, что тебя пугает, раздражает или беспокоит. Опиши свои самые сильные негативные эмоции. Теперь раздели эту бумагу на четыре части, одну сожги, вторую порви на мелкие кусочки, третью пусти по воде, четвертую закопай в землю».

   Очевидно, что автор предлагает убрать ненужные эмоции из вашей жизни, предоставив четырем стихиям (Огонь, Вода, Воздух, Земля) возможность принять на себя и переработать негативную информацию.

   В системе У‑Син, в отличие от других философских систем, природных элементов не четыре, а пять, и эти элементы не просто взаимодействуют, но имеют четкую последовательность: Металл – Вода – Дерево – Огонь – Земля.

   Попробуем описать представленный выше ритуал, опираясь на основы даосской философии.

   Сначала автор предлагает взять бумагу, это первоэлемент Дерево. Все, что мешает нашему гармоничному состоянию и ощущению взаимной любви с миром, мы можем смело относить к негативным переживаниям: ненависть, страх, беспокойство – все это разные проявления нелюбви к себе и окружающему миру. Итак, перерабатываем информацию нелюбви и трансформируем ее в любовь, чувство, которое соответствует первоэлементу Дерево. Бумага – продукт переработки древесины, поэтому мы наносим ненужную информацию на бумагу и трансформируем ее при помощи Огня, который следует за Деревом в цепочке связей мастера Фу Си.

   Высшая мудрость, которую мы должны обрести во время этого процесса, связана с нашим сердцем и нашим движением к духовности. Так мы связали два основных первоэлемента философии У‑Син.

   Теперь нам предстоит закрепить успех начатого священнодействия путем соединения всего исполненного с элементом Земля. Самое логичное, что подсказывает нам опыт, это закопать пепел в землю или как минимум рассыпать его по земле, чтобы остатки негативной информации были переработаны Землей.

   Земля, с точки зрения даосской философии, – это мать наших отношений, это начало и конец. Мы выходим из земли и в землю возвращаемся. Как мать, земля способна принять все самое грязное и, переработав, вернуть нам чистоту. Женщина способна работать с энергией Земли гораздо эффективнее, чем мужчина. Она тоже может принять на себя негативную информацию и переработать ее – при условии понимания глубинных основ мироздания. Именно поэтому логично предать сильные эмоции земле, чтобы завершить процесс трансформации.

   А теперь маленькая ремарка. Чтобы не создавать пожароопасную обстановку в своей квартире, вам совершенно не обязательно что‑то жечь, а потом выходить из квартиры и искать во дворе дома кусок земли, не закатанный под асфальт, чтобы похоронить все самое плохое. Дело в том, что работу с энергией осуществляет наш мозг. И если вы уже не раз практиковались, используя даосские принципы, и чувствуете, как происходит энергетическая трансформация, вы можете проделать все эти «фокусы» в своем воображении. На высоких ступенях владения даосскими практиками результат будет абсолютно одним и тем же, разница лишь в том, что в вашей квартире после проведения ритуала не будет пахнуть гарью, и соседи не заподозрят в вас сумасшедшего поджигателя.

   Теперь переведем все изложенное выше в плоскость философских образов.

   Мы выявили элементы нелюбви, произвели с ними ритуал очищения высшей духовностью и превратили продукт переработки в спокойную уверенность в себе. Эта метафора прекрасно работает и на физическом, и на духовном уровне.

   Но если вы просто воспользовались советом из книжки и бездумно сожгли килограмм исписанной бумаги, результат не будет столь впечатляющим, ведь главный инструмент воздействия на реальность – это наша энергия, инициированная высоким уровнем осознанности.

   Дружите со стихиями, работайте с энергиями, но не забывайте, что главный источник «магических сил» – это вы сами! Берегите себя, будьте здоровы и счастливы!

   «Вода, очисти нас еще один раз!»

   Сакральные обряды и магические ритуалы разных религиозных, философских и мистических учений тесно связаны с водой. Обряд крещения, омовения перед погребением, заговоры на воду и освящение воды…

   Мы попытаемся не просто дать вам «магические» рецепты, а точнее, энергетические практики работы с водой, но и объяснить, в чем секрет этих ритуальных действий.

   Для чего нам это нужно? Если сравнивать человека с компьютером, то мозг – это процессор, а новая систематизированная информация – это программа. Чтобы действие приносило максимальный результат, оно должно быть связано с четкой деятельностью мозга, а сама «программа» должна быть качественной. Мы предлагаем вам не только выполнять ритуальные действия, но постараться при этом осознавать, почему мы действуем так, а не иначе. Тогда итог наших деяний будет впечатляющим!

   Первый вопрос, в котором мы должны разобраться, приступая к манипуляциям: почему именно вода? Многие учения предписывают взаимодействие с водой с разными целями, но при этом почти никто не объясняет, почему, например, нельзя использовать спирт или компот! Давайте попробуем разобраться!

   Чистая вода использовалась адептами разных конфессий, скорее всего потому, что это было знание свыше, или, выражаясь языком даосской философии, информация пришла от источников космоса. Такая информация не предполагает развернутых объяснений.

   Только в XX веке были открыты и доказаны уникальные энергоинформационные свойства воды – фиксировать и сохранять энергию и информацию на долгое время. Было выявлено, что вода может менять структуру и реагировать на позитивные и негативные эмоции, она по‑разному воспринимает современную рок‑музыку и классику, бранные слова и молитву. Именно благодаря этому уникальному свойству воду можно использовать в качестве матрицы, вводить в нее информацию и с помощью нее работать с энергией.

   Вода не просто «впитывает» все, что происходит рядом с ней, она довольно легко меняет свое состояние при определенном воздействии.

   Образно говоря, в энергетическом смысле она похожа на пластилин, из которого можно вылепить любую форму, но который, в отличие от гипса или бетона, можно снова смять и начать творить заново.

   Второй секрет воды открыт еще в Древнем Китае. В системе взаимодействия пяти первоэлементов У‑Син вода тесно связана с почками.

   Именно почки, с точки зрения древней даосской медицины, являются основным органом, от которого зависит энергия человека, это наш аккумулятор, источник жизненных сил. Получается, что именно с водой связана энергия человека.

   А если учесть, что тело на 80 % состоит из воды, то становится очевидным, что «без воды и ни туды, и ни сюды», как в известной песне. Вода – проводник энергии и информации, поэтому именно с водой связаны все энергоинформационные и трансформационные техники.

   

ПАРЬТЕ НОГИ ЛЕТОМ И ЗИМОЙ!

   У мастера Цзи Сяогана есть одна рекомендация, которую он дает всем россиянкам, живущим в средней полосе, где климат не отличается особым теплом, а зима кажется длиннее лета.

   Горячая вода – отличный способ активизации энергии в теле.

   Цзи Сяоган: «Грейте ноги по вечерам, а если нет возможности погреть ноги, грейте хотя бы руки».

   Этот совет я слышу так часто, что привыкла мыть руки в очень горячей воде – на всякий случай. Даже летом по привычке согреваю пальцы и ладони, тепло лишним никогда не бывает!

   Одна из посетительниц семинаров написала мне благодарность за этот совет и отметила, что после регулярных горячих ванночек для ног стала чувствовать себя бодрее, активнее, даже иммунитет укрепился. Чтобы сделать эту практику еще более эффективной, девушка начала добавлять в воду мизерное количество красного перца – и ощущения стали значительно более выраженными.

   Такой вариант применения воды возможен. Однако важно понимать вот какой нюанс.

   Любое вещество, соединенное с водой, изменяет энергию и информацию этой воды. Вода действует как одна из пяти стихий. Пять главных органов (печень, селезенка, почки, сердце, легкие), в соответствии с философией У‑Син, так или иначе связаны с водой. Любой новый компонент может изменить свойства воды и добавить информацию другой стихии, поэтому что‑либо сыпать или класть в воду нужно предельно осторожно!

   Красный перец может повлиять на деятельность легких и сердца. Если у человека слишком много горячих энергий, «жар внутри», то вода с перцем только усилит этот избыток и выведет из баланса всю систему. Если где‑то в организме есть излишек солей, красный перец может нанести урон здоровью. Особенно нежелательно применение красного перца, если ослаблена деятельность почек.

   Но если вы простудились, то есть в ваше тело проникли холодные энергии, выровнять баланс можно, добавив в воду черный перец, красный перец или горчицу. А еще более зримый эффект дадут «горячие» специи, добавленные в пищу. В этом случае действие того же красного перца будет более деликатным, баланс инь‑ян восстановится более естественно, но результат вас не разочарует! Мужчины, верящие в «волшебные» свойства спиртных напитков в деле борьбы с простудой, могут применить перцовку, только не стоит рассказывать женам и подругам байки про то, что пол‑литра адского горючего – единственное верное средство для продрогшего насквозь организма. Достаточно всего 50 мл, а все, что свыше – это уже не лечение, а что‑то иное.

   Кстати, поскольку вода теснейшим образом связана с почками, а страхи и стрессы негативно влияют на деятельность этого парного органа, горячая вода в качестве питья или горячая ванна для ног могут помочь вам справиться с отрицательными эмоциями. Паническая атака может отступить, если вы позволите горячей воде хоть немного расслабить вас.

   

ПЕЙТЕ ВОДУ ПЕРЕД ЕДОЙ!

   Горячая вода как способ согреться снаружи, а потом изнутри – это прекрасно! Но есть еще более простой способ: выпить стакан горячей воды, чтобы активизировать энергию.

   Одна моя знакомая, наблюдавшая за китайскими студентками, своими сокурсницами по университету, обратила внимание, что девушки всегда и везде носят с собой термос с горячей водой и периодически делают несколько глотков в течение дня.

   Для европейцев эта процедура мало понятна, а для китайцев – вполне естественна. Если даже в жару пить холодную воду, баланс инь‑ян в организме нарушается, поэтому предпочтительна хотя бы теплая вода.

   Стакан горячей воды с утра – отличное средство для выведения токсинов и передачи дополнительной энергии всем внутренним органам.

   Несколько глотков горячей воды поддерживают активность всей системы во время рабочего дня. Если горячая вода не кажется вам напитком, доставляющим удовольствие, можете пить чай с имбирем. Имбирь отлично согреет вас изнутри и поддержит работоспособность всех органов.

   Здесь уместно упомянуть особенности китайского ритуала приема пищи. Китайская церемония обеда начинается с горячего чая.

   Чай открывает канал желудка и подготавливает органы, связанные с пищеварением, к качественной переработке пищи. Ни в коем случае китайцы не будут пить чай во время еды, это самостоятельная часть трапезы.

   Зеленый чай категорически противопоказан в процессе поедания продуктов. В крайне редких случаях можно выпить черный чай, но и он не поможет правильному усвоению пищи.

   По китайской традиции суп подается в конце обеда как завершающий элемент. Именно суп, а не чай или компот, помогает правильному усвоению всего того кулинарного разнообразия, которое было принято за столом.

   

КАК МОЖНО «СМАСТЕРИТЬ» ЧУДЕСНУЮ ВОДУ?

   Мастера Дао, работающие с энергией, могут менять информацию и энергию воды. Китайцы не видят ничего странного в покупке воды с особыми энергоинформационными свойствами. Сильные даосы могут зарядить воду и придать ей разные целебные свойства.

   Собственно говоря, то же самое свойство воды проявляется в день православного праздника Крещения и во время особого церковного таинства освящения воды. А нанотехнологии помогают добиться того же эффекта без участия энергетически мощного человека.

   Если вы пока не уверены в своей способности закладывать в воду необходимую вам информацию, то можете воспользоваться «посредничеством» камней. Камни, как известно, обладают особой энергетикой, которая легко может быть передана воде.

   Единственный камень, который вы с полной уверенностью можете использовать для придания воде целебных свойств, – это нефрит. Более сильного и более подходящего по энергетике человеку камня в природе не существует.

   Одно лишь печальное обстоятельство – месторождения этого камня на планете стремительно иссякают, а почти не отличимых для неискушенного покупателя подделок становится все больше.

   Более доступный для россиян камень – янтарь. Он не такой мощный, как нефрит, но если контакт янтаря с водой будет долгим, вода тоже приобретет особую силу. «Янтарная» вода подарит человеку покой и будет положительно воздействовать на нервную систему.

   Хорошо взаимодействуют с водой металлы – золото и серебро. Если положить в стакан с водой золотое украшение, вода поможет вам снизить температуру во время болезни.

   Золото стабилизирует все пять стихий и помогает всем пяти органам. Но особенно золото «дружит» с печенью. Не случайно золотое кольцо, надетое на безымянный палец, символизирует брачные узы. Именно по безымянному пальцу проходит канал печени, а печень связана с чувством любви.

   Человек со здоровой печенью излучает энергию покоя и умиротворения. Женщина со «спокойной» печенью притягательна для мужчины, от нее исходит энергия любви, которая превыше страсти и плотских желаний.

   Однако если резюмировать все сказанное выше, можно отметить, что все эти ритуалы с использованием камней и металлов уместны и действенны только тогда, когда в сознании есть информация обо всех этих «чудесах».

   Ритуал – это лишь форма, которая позволяет сознанию работать с собственной энергией человека. Но и эта работа порой имеет весьма впечатляющий эффект. Недаром говорят, что наше счастье – в наших руках. Добавим – в наших мозгах!

   

ВОЛШЕБСТВО ВОДЫ

   Уникальные свойства воды использовались всеми древними культурами. Это «волшебство» было открыто опытным путем, и никакие научные доказательства «продвинутым пользователям» воды не требовались.

   Сегодня, когда свойства запоминания и длительного сохранения любой информации, находящейся рядом с водой, уже доказаны учеными, практики энергоинформационной работы с водой – уже не суеверия, а осознанное принятие и разумное использование того духовного наследия, которое завещано нам самыми сведущими пращурами.

   Итак, предлагаем вам переосмыслить несколько ритуалов, которые были использованы и древними славянами, и древними китайцами. И это еще раз подтверждает идею единообразия сакральных знаний и универсальности энергетических техник, независимо от времени и места существования той или иной цивилизации.

   НАГОВОР НА ВОДУ

   Вода – это носитель, подобный компьютерной флеш‑карте с почти безграничным объемом памяти. С ее помощью можно сохранять информацию, можно использовать ее как устройство для перенесения информации с целью дальнейшего удаления. А можно передать этот носитель другому лицу вместе с необходимой и полезной для него информацией.

   Одним из способов «загрузки» информации на воду испокон веков является живая человеческая речь и вибрации голоса. Именно этот прием используется для освящения воды в церкви – перенос информации молитвы на воду превращает жидкость в чудодейственное животворящее средство. Любая искренняя молитва преображает каждую каплю, но люди с мощной энергией, глубоко погруженные в веру, непрекословно следующие всем заветам, обладают особой силой влияния на воду.

   Однако это не значит, что вода не будет послушна нам, простым смертным. Для наших предков этот инструмент взаимодействия с пространством был вполне обыденным. Наговор на воду – одна из самых распространенных техник работы с водой в мировой практике, поэтому предлагаем вам воспользоваться опытом, проверенным тысячелетиями.

   Если вас что‑то тяготит, у вас возникли проблемы, которые непереносимым грузом легли на ваши плечи, возьмите любую емкость, заполненную до краев водой, приблизьтесь к ней губами почти до соприкосновения и расскажите воде все, что вас мучит. Проговаривайте проблему до тех пор, пока не почувствуете хотя бы малейшего облегчения. Это будет признаком того, что часть информации перешла на воду.

   После того, как информация вместе с негативной энергией, травмирующей вас, записалась на носитель, нужно от нее избавиться, то есть удалить. Для этого просто вылейте воду на землю – подальше от дома или того места, где вы проводите много времени.

   Вода как помощник в стабилизации внутреннего энергетического баланса работает прекрасно! Но можно не только снимать информацию, но и сделать воду своим посредником в любви.

   Само слово «любовь» в разных лексических формах делает воду очень близкой по структуре к святой воде. А самая короткая молитва может быть мощнейшим инструментом трансформации.

   Нашепчите чистые слова воде, передайте энергию и информацию любви всем тем, с кем хотите разделить свою радость.

   ПОСМОТРИСЬ В ЗЕРКАЛО ВОДЫ!

   С помощью воды можно провести одну интересную трансформационную практику. Трансформация – это изменение, переход из одного состояния в другое.

   Если вы не довольны собой, своим взаимодействием с внешним миром или своей внешностью, возьмите большую емкость, в которую можно налить воду и посмотреться в гладь этой воды, как в зеркало. Глядя на свое отражение, мысленно сформулируйте все недостатки, которые вас беспокоят. Подумайте о том, что все, чем вы были недовольны, переносится на воду. Вся информация, которая оформилась в вашем сознании как критическая и требующая перемен, зафиксировалась в структуре воды, как в матрице.

   Смотрите на свое отражение до тех пор, пока не почувствуете, что переход информации из вашего сознания в воду не произошел окончательно. Вы можете почувствовать облегчение и освобождение от части энергии. Возможно, вам даже захочется с облегчением вздохнуть. Внутренний голос подскажет вам, что пора приступить к завершению ритуала.

   Вылейте воду на землю, чтобы негативная информация, беспокоившая вас, отделилась от вас окончательно и бесповоротно. Лучше, если участок земли, на который вы вылили эту воду, находится далеко от дома или того места, где вы проводите много времени.

   В древности этот ритуал женщины выполняли на рассвете или на закате. Прислушайтесь к своей интуиции. Если она подсказывает, что ритуал нужно повторить, доверьтесь своим чувствам, скорее всего ваше внутреннее «Я» вас не обманывает!

   СОЛНЕЧНАЯ И ЛУННАЯ ВОДА

   Вода может «запомнить» и зафиксировать любое отражение с любой информацией, как негативной, так и позитивной. Позитивная информация, сохраненная в памяти воды, может сделать эту воду целебной. В древности широко использовалась лунная и солнечная вода, то есть та вода, в которой отражалась луна или солнце. Можно поставить прозрачную емкость на подоконник, если лучи луны или солнца будут падать именно в это окно. Если вы используете банку или бутылку, в которых продавались напитки, убедитесь, что на них не осталось никаких следов этикеток. Не должно быть никакой лишней информации, искажающей чистую информацию луны или солнца.

   Вода, заряженная энергией луны, особенно полезна женщинам, в ней накапливается много иньской энергии. Самую высокую эффективность имеет вода, заряженная в полнолуние. Она полезна для исцеления женских недугов.

   Женщинам полезно омывать этой водой все тело, но особенно важно использовать ее для гигиены половых органов, потому что лунная вода имеет свойство снимать информацию о половом партнере, который оставил негативный след. Если близость с мужчиной не была наполнена любовью и снизила энергию женщины, информацию о таком контакте нужно обязательно смыть. Конечно, одна процедура не принесет ощутимого результата, но несколько водных процедур с лунной водой принесут вам облегчение и ощущение возвращенной чистоты.

   Поскольку вода фиксирует абсолютно всю информацию, которая ее окружает, ночью в памяти воды остается не только луна, но и все созвездия, которые в ней отражаются. Поэтому даже если вам не удалось зарядить воду в полнолуние, вы можете получить воду, заряженную энергией космоса.

   Ночь – время иньской энергии. Поэтому для женщин так полезно умываться водой, находившейся под звездным небом, но при этом, пока вода накапливает женскую энергию, самим женщинам важно спать глубоким сном.

   Считается, что сон красоты начинается с 22:00. В это время организм расслабляется, и, поскольку тело человека состоит на 80 % из воды, вода женского тела запечатлевает энергию луны и звезд, если лунный и звездный свет падает в ваше окно. Вот почему для женщин так важен долгий глубокий сон в темное время суток.

   «КУПАНИЕ» В РОСЕ

   Роса во многих древних культурах считалась разновидностью воды, обладающей особой силой и особой энергией. В росе сохраняется информация отраженных звезд и луны, а утром в ней отражается восходящее солнце. В ней соединяется энергия неба и земли. А кроме того, разнотравье дает росе особую информацию и особую силу, потому что среди трав много лекарственных, и в них содержится огромное количество ценных веществ. Тысячелистник, пастушья сумка, подорожник передают целебные свойства каплям воды. Росинки с пустырника можно собирать и пить при заболеваниях сердечно‑сосудистой системы, роса с мяты полезна для нервной системы, а тысячелистник целебен почти для всех внутренних органов.

   В древних культурах практиковалось купание в росе. На деле это было валяние в утренней траве. Этот ритуал использовали жрецы аграрного культа в языческие времена. Но, поскольку его значение не ограничивается связью с землей, он прочно вошел в обиход наших предков как оздоровительная практика и процедура для сохранения молодости и красоты для женщин.

   Самыми ценными считаются купальские росы, выпавшие в разгар лета и пик цветения трав на праздник Ивана Купала. Самые умудренные женщины ходили на праздник в заросли иван‑чая и старались промокнуть насквозь, чтобы омолодить и оздоровить тело.

   Наши предки катались по траве и обнаженными, и в одежде. Одежда, пропитанная росами, тщательно высушивалась и сохранялась. Росу собирали и другими способами. Расстилали на влажной траве ткань, цедилки для фильтрации молока, скатерти, простыни. Женщины собирали росу подолом юбки. Потом можно было либо отжать росу в чистый сосуд, либо обернуться влажной тканью и зарядиться энергией росы в течение 10 минут. Современные средства позволяют сохранять росу в замороженном состоянии, в виде кубиков льда, и протирать лицо по утрам. Всего несколько таких процедур дадут заметный эффект, сделают кожу атласной и нежной.

   Некоторые традиции предписывают купание в росе до восхода солнца. Особенной заслугой считалось поваляться в траве раньше всех, нетронутая никем роса называлась «непочатая вода» и считалась особенно ценной. При перенесении воды в дом следовало соблюдать молчание. Почти как священная почиталась роса, принятая «через серебро», то есть из серебряного стакана или с серебряной ложечки.

   Пройдитесь по влажной траве летним утром, и вы почувствуете особый прилив сил. Осознанность этого ритуала приумножит его эффективность.

   

ЦИГУН ДЛЯ СОБИРАНИЯ СОЛНЕЧНОЙ И ЛУННОЙ ЭНЕРГИЙ

   Это простое упражнение вы можете делать в любое удобное для вас время, когда представляется возможность выйти на улицу и подставить тело солнечным или лунным лучам. Лунный свет особенно хорош для женщин, но и солнечная энергия дает много сил, наполняет жизненной энергией.

   Встаньте лицом к светилу, расставив ноги на ширину плеч, выпрямите спину. Одну руку заведите за спину, положите тыльную сторону ладони на область почек, чуть выше талии. Согните пальцы. Вторую руку вытяните в сторону светила ладонью вверх, будто вы ловите рукой его лучи. Побудьте в таком положении несколько минут, почувствуйте, как энергия заполняет ваше тело. Когда вы почувствуете, что тело «напиталось» силой, поменяйте руки.

   Хочу проснуться счастливой и любимой!

   Народная мудрость, касающаяся «той» или «не той» ноги, с которой можно встать с постели, не так проста, как кажется на первый взгляд. Это не просто образ, а глубокая философская мысль: как встанешь утром, так и весь день проведешь.

   Так как же лучше встать с постели? С какой ноги начать путь, чтобы прийти к успеху с ощущением счастья? Предлагаем вам рецепт мастера Цзи Сяогана, как всегда содержащий сакральную информацию, которую он принял от своих китайских учителей.

   Итак, просыпаемся! То, что мы очнулись ото сна, еще не означает, что мы уже готовы активно включаться в дневную деятельность. Некоторые авторы утверждают, что прежде чем начинать подъем с кровати или особый комплекс «постельных» упражнений для эффективного пробуждения, нужно сначала полежать несколько минут с закрытыми глазами. На самом деле, никакого жесткого канона нет, но все зависит от вашего состояния здоровья и энергии на данный момент. Если вы плохо себя чувствуете, если вы уже не слишком молоды или не достаточно хорошо выспались, то действительно, можно полежать несколько минут. Чем слабее человек, тем медленнее должен быть процесс подъема с кровати. Можно даже посидеть пару минут и только потом ощутить полную опору на пол.

   ШАГ ПЕРВЫЙ

   Разотрите ладони друг о друга. В центре ладони находится важный энергетический центр Лао Гун (Lao Gong ). Если вы просто потираете руки, не включая осознанность, это движение может оказаться почти бесполезным.

   Минимальный сигнал в мозге о том, что вы не бессмысленно шевелите конечностями, а совершаете некую работу с энергией, моментально делает этот жест частью утреннего цигуна. Кроме того, рука – это проекция всего тела, поэтому активные точки при потирании рук тоже включаются в работу.

   ШАГ ВТОРОЙ

   Вторая проекция тела – ухо. Есть множество разных методик воздействия на ушную раковину с целью активизации деятельности организма. Рекомендуют, например, завести большой палец за ухо, а средний и указательный оставить снаружи и растереть ушную раковину от козелка до мочки, сверху вниз. Получается, что вы массируете ухо сзади и спереди.

   Но мы считаем, что есть еще более простой и эффективный способ утреннего массажа ушей. Положите ладони на уши и сделайте несколько синхронных движений обеими руками к центру затылка и обратно.

   При обратном движении ладоней мягкое ухо сгибается, это дает возможность промассировать заднюю поверхность ушной раковины.

   ШАГ ТРЕТИЙ

   Массируем область «третьего глаза» движениями пальцев вверх‑вниз. Затем делаем круговые движения по часовой стрелке и против часовой стрелки. Если мы смотрим на себя в зеркало, то в зеркальном отражении янский активизирующий поворот выглядит как поворот по часовой стрелке, а иньский успокаивающий – против часовой стрелки.

   · Если вы хотите уравновесить активность и покой, число поворотов должно быть равным.

   · Если вы хотите активизировать деятельность мозга и всего организм в целом, то число янских поворотов, то есть поворотов по часовой стрелке в зеркальном отражении, должно быть больше, чем поворотов против часовой стрелки.

   · Если вам важно успокоиться, то янских поворотов должно быть меньше.

   Этот принцип и направление движения исходят из самой природы. Наш кишечник располагается в животе в виде нескольких витков, и движение внутри него происходит именно по часовой стрелке, если смотреть на другого человека или на свое отражение в зеркале. Именно это явление легло в основу принципа выбора направления кругового движения во время массажа.

   ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ

   Если вы хотите уделить особое внимание печени, то разотрите брови и верхние веки.

   ШАГ ПЯТЫЙ

   Настало время разбудить все внутренние органы, особенно кишечник. Для этого нужно совершить круговые движения по животу.

   Принцип и направление движения мы уже описали выше. Добавим только, что этот массаж можно совершать сразу двумя руками, положив на живот сначала одну ладонь, а затем накрыв ее другой ладонью. При этом женщины сначала кладут на живот правую руку, а затем – левую. Мужчины делают наоборот: сначала кладут левую руку, и только затем накрывают левую ладонь правой.

   Можно выбрать еще один вариант последовательности шагов. Вполне уместно сначала разбудить круговыми движениями внутренние органы, а затем вернуться к голове и совершить вращательные движения в области третьего глаза. Поступайте так, как вам будет удобнее, как подскажет вам ваше тело.

   В случае «причинения пользы» своему телу не может быть жестких правил, тело должно само подсказать, чего оно хочет в данный момент. Как говорит мастер Цзи, действуйте по своим ощущениям.

   ШАГ ШЕСТОЙ

   Теперь нам предстоит заполнить тело, как прекрасный сосуд, «волшебным» содержимым – энергией. Поскольку мы хотим сохранять молодость и оставаться всегда любимыми и востребованными мужчиной, стоит задуматься именно о женской энергии. Постарайтесь с самого утра активизировать свою природную женскую силу.

   Не забывайте, что наша энергия циркулирует по двум каналам – янскому заднесерединному, иньскому переднесерединному. Переднесерединный канал начинается в области языка. Если язык спокойно пребывает во рту, то началом канала на лице можно считать зону под нижней губой, в середине. От ямочки под нижней губой проведите рукой вниз до самого паха несколько раз. Можно проделать несколько движений от губы до нижнего даньтяня, то есть до области пупка. При этом движение имеет только одно направление – сверху вниз. Так происходит пробуждение вашей женской энергии.

   Хотим обратить ваше внимание на то, что даньтянь – это не анатомический орган, а один из трех самых мощных энергетических центров, поэтому расположение его у разных людей незначительно колеблется. Он может располагаться ниже пупка или выше пупка.

   Даосы считают, что оптимальное расположение даньтяня – выше пупка, потому что оно позволяет энергии сохраняться лучше и не «вытекать» через естественные отверстия. Когда вы начинаете прислушиваться к своему телу и тонко ощущать движение энергии в нем, то можете легко почувствовать, где находится ваш даньтянь.

   ШАГ СЕДЬМОЙ

   Этот шаг заключительный и самый сакральный. Многие авторы книг, в которых описаны техники работы с энергией, рекомендуют применять практику дыхания животом. При этом живот сначала максимально наполняется воздухом, а затем максимально втягивается внутрь. При этом мало кто из авторов объясняет, в чем секрет этого приема. Мы откроем вам тайну этого сакрального даосского дыхания, которая оглашена лишь немногими авторами.

   Дело в том, что движение живота и дыхание как деятельность легких имеют к этой форме цигуна лишь опосредованное отношение. Вам не нужно думать о том, как работают ваши внутренние органы, потому что это движение совершается как бы автоматически благодаря движению энергии внутри вас.

   Представьте себе, что вся система женских внутренних органов, матка, яичники и все, что относится к женской репродуктивной системе, – это единое энергетическое целое, один сгусток энергии. Включите в этот «боекомплект» еще и кишечник. Теперь попробуйте представить, что вся эта энергетическая система начала медленно сжиматься. При этом вы как бы втягиваете в свое тело энергию извне – через влагалище. В процессе этого энергетического сжатия живот тоже подтягивается сам собой, но при этом вы не фиксируете сознание на работе мышц пресса. Затем расслабьте эту энергетическую систему. Это действие повлечет за собой полное расслабление живота – до его заметного округления.

   Теперь доверим вам самую важную информацию, которая в Древнем Китае была под запретом на широкое распространение.

   Нам предстоит подключить к закачке энергией еще одну в полном смысле слова чудодейственную точку. Эта точка находится в области почек и расположена напротив нижнего даньтяня около позвоночника. Если вы не знаете точно, где располагается ваш нижний даньтянь, то ориентируйтесь на пупок.

   Эта сакральная точка называется Мин Мэн (Ming Men) и означает «Ворота жизни». Именно через пространство между почками в нас входит витальная энергия, от которой зависит наше физическое и энергетическое состояние.

   Поскольку почки – это главный аккумулятор жизненных сил, точка «Ворота жизни» может считаться главной точкой организма, отвечающей за его жизнеспособность. Добавьте осознанное включение этой точки в ваш женский энергетический комплекс и повторите упражнение: втяните энергию еще раз, уже более полно и с полным пониманием механизма наполнения тела энергией.

   Женщина, у которой эта точка хорошо развита, может считать себя непревзойденной любовницей, даже если она ничего не знает об искусстве любви. Эта тренировка на начальном этапе освоения техники может привести вас к острому чувству сексуального возбуждения. Постарайтесь контролировать свои эмоции и переносить возбуждение вверх – к печени и сердцу, трансформируя энергию плотского желания в безграничные созидательные возможности.

   Мужчина с развитой точкой Мин Мэн – не только прекрасный любовник, но энергетически мощная личность. Для полноты ваших впечатлений об этой точке упомянем, что животные во время соития используют ее очень активно. Это можно наблюдать, присмотревшись к тому, как двигаются их спины – движение начинается именно от этой сакральной точки. Сильные «самцы человеческой стаи» интуитивно двигаются точно так же.

   ФИНАЛЬНАЯ РЕМАРКА

   Самый распространенный вопрос, касающийся подобных практик: сколько повторов уместно делать на каждом из шагов.

   Мы склонны полагать, что лучше довериться своей интуиции, но за основу можно взять классические даосские цифры 7, 8, 9 и число 12. Что касается седьмого шага, число повторов для энергетически продвинутых мужчин и женщин должно приближаться к тысяче. Тысяча сжатий – это вершина, которую смело можно назвать энергетическим Эверестом.

   Ну вот, мы дали вам ключи к женскому счастью. Если каждый день вы будете вставать с постели, закачанные мощнейшей женской энергией, мужчины будут к вам притягиваться, как тонкие иголочки к огромному магниту. И у вас наверняка не возникнет вопроса, с той ли ноги вы встали сегодня. А при регулярной практике такого пробуждения вы рефлекторно будете просыпаться Богинями любви.

   Счастье – по умолчанию

   Коу кай шен чи са! Нет, это не абракадабра и не изощренное ругательство, а китайская истина.

   Kou kai shen qi san – это означает «Если рот открыт, энергия и душа улетают».

   Наше исконное «Слово – серебро, молчание – золото» можно было бы назвать русским вариантом общечеловеческой мудрости, если бы не одна деталь, причем деталь не столько анатомического, сколько эзотерического порядка. Ключевой идеей китайского изречения является связь рта и энергии. Попробуем разгадать эту китайскую головоломку и понять, почему рот следует держать «на замке»!

   Согласно древнекитайским представлением об устройстве человека, его энергия может «утекать» через естественные отверстия. Именно поэтому женщинам так важно следить за состоянием своих интимных мышц, контролирующих утечку энергии снизу.

   В случае с «верхним отверстием» все намного сложнее и интереснее. Дело в том, что рот является пограничной зоной, соединяющей два важнейших энергетических канала – заднесерединный, начинающийся в зоне копчика и заканчивающийся в точке Жен Джон (Ven Zong), и переднесерединный, начинающийся в промежности и заканчивающийся в точке Чен Джан (Chen Jiang).

   Наверняка вы догадались, что обе эти точки имеют прямое отношение к области рта. Действительно, точка выхода заднесерединного канала расположена над верхней губой, а точка выхода переднесерединного канала – в точке под нижней губой.

   «Великим пограничником», стоящим на страже нашей энергии, назначен язык. Если человек молчит, и рот его закрыт, язык соединяет два канала, и энергия циркулирует по организму. Стоит только разомкнуть этот круг, могут произойти энергетические потери.

   Невозможно даже вообразить, какие потери жизненных ресурсов грозят болтунам, открывающим рот, чтобы произносить ничего не значащие слова, которые не способствуют обмену энергией с миром! Вот почему пустословие во всех конфессиях признано греховным, а в философских учениях – является признаком отсутствия мудрости.

   Христианская заповедь «не мечите бисер перед свиньями» имеет прямое отношение к необходимости открывать свой рот и обмениваться энергией‑информацией только в том случае, если вы вступаете в «равновесный» диалог, приводящий к духовному обогащению, а не к потере драгоценных витальных, то есть жизненно важных сил.

   Было бы лукавством проповедовать молчание и умалчивать о том, что рот является не только инструментом воспроизведения речи, но и одной из зон соединения мужчины и женщины. Мы не ханжи, нам важно знать все пикантные детали и интимные подробности! Итак, самая сложная «оральная загадка» – почему рот играет особую роль в искусстве построения отношений между мужчиной и женщиной?

   Начнем с того, что соединение представителей противоположного пола может иметь три совершенно различные цели.

   · Цель первая – гедонистическая, то есть получение удовольствия. В этом случае происходит небольшой и неосознанный обмен энергией, но энергетические потери неизбежны, поэтому многочасовой секс неизбежно приводит к физической усталости.

   · Вторая цель – эволюционная, то есть исполнение природного предначертания – воспроизведение потомства. Для выполнения этой миссии необходимо личное здоровье и единство тела, энергии и души супругов.

   · Наконец, самая высокая и сложная цель – трансформационная, то есть обмен энергией и духовное совершенствование в состоянии безусловной любви к миру. Вот эта задача под силу только индивидуумам, находящимся на особой ступени развития сознания, имеющим высшую степень осознанности и глубины понимания устройства человека и космоса.

   Вот тут‑то и кроется сакральная информация, в этом и заключено таинство соединения мужчины и женщины!

   Эпицентр тайны – глубокий поцелуй, когда мужчина и женщина соединяются языками. Если во время такого поцелуя вы ощущаете сладкий вкус во рту, знайте, что это течет «та самая» энергия, которая так необходима для подлинного таинства.

   Конечно, такой сладкий вкус не зависит от содержания сахара в слюне. Однако «волшебство» поцелуя свидетельствует о «правильности» соединения инь и ян. Таинство – потому что никто не знает, по какой причине возникает сладость на языке. «Сладкая энергия» – единственное определение, которое уместно в этом случае.

   Самое удивительное, что сладость поцелуя не зависит от состояния здоровья соприкасающихся сторон. У партнеров могут быть физические недуги, вызывающие запах изо рта, но при этом соединение в поцелуе подарит «магию» сладострастия. Опустившиеся на дно жизни люди без определенного места жительства могут насквозь пропахнуть нищетой и деградацией, но вкус поцелуя будет восхитительным, если у партнеров совпадают энергии. Это вечная загадка мироздания, и еще никому не удалось ее разгадать.

   С помощью языка можно совершить удивительную трансформацию. Если во время соития кончик языка прижать к деснам верхних зубов с внутренней стороны, то смыкание двух каналов будет еще эффективнее. Мужчина может получить от женщины всю энергию, которую она в состоянии отдать в этот момент.

   В процессе такого сакрального соединения вас может поджидать одна проблема. Женщина, вошедшая в измененное состояние сознания во время такого соития, может потерять контроль над собой и придаться телесному наслаждению в ущерб своему энергетическому балансу. В эту минуту она не сможет качественно обмениваться энергией с мужчиной и легко может стать игрушкой в его руках. Если мужчина не чист в своих намерениях и умело работает с энергией, он легко может опустошить свою партнершу, выпить ее до дна, как кубок с вином, и оставить без жизненных сил, а значит, без энергии.

   Но если мужчина и женщина соединяются в любви, их цель – трансформация духа, а интимное слияние – способ духовного и энергетического взаимодействия, они могут получить новый уровень соединения, познать новое качество инь‑ян и получить даосские энергии, близкие к источникам космоса. Это и есть подлинная любовь.

   В общем, будьте мудрыми, не позволяйте энергии бессмысленно утекать из ваших тел, предавайтесь любви и… поменьше многословьте!

   Как получить вдохновение для счастья (практика высшего цигуна)

   Самое сказочное состояние – когда все мечты сбываются! Такой цветик‑семицветик очень необходим каждой женщине для простого женского счастья.

   Даосские практики позволяют выстроить отношения с пространством таким образом, что оно будет отвечать на наши запросы примерно так, как ответила бы некоммерческая служба исполнения желаний, если бы таковая была. Для «волшебной» реализации намерения необходимо выполнить несколько условий, самым главным из которых является целесообразность результата не только для личной жизни автора желания, но и для всего общества. Не менее важно отсутствие меркантильной составляющей, искренность и любовь как база для формирования намерения.

   Казалось бы, техника «сбычи мечт» – это высший пилотаж работы с энергией, то есть цигуна.

   Однако есть практика, на порядок превосходящая «магию» воплощения намерений в жизнь. Это практика высшего цигуна или способ получения счастья еще до того, как мечта была сформирована в сознании и оформлена словесно.

   Прежде всего, нужно понять разницу между двумя уровнями. Первый подразумевает деятельность сознания для создания намерения.

   На этом уровне мы должны напрячь фантазию, соблюсти все условия «игры», потратить время на «заброс» намерения в пространство и на ожидание результата.

   Более высокий уровень предполагает такой контакт с пространством, когда совершенно нет необходимости ничего загадывать и забрасывать – пространство само будет находить самый лучший вариант счастья для вас и само трансформировать вашу действительность под ваши нужды. Проще говоря, первый уровень основан на работе мозга, второй – на работе духа.

   Вам кажется, что это невозможно? Вы думаете, эта высшая степень владения цигуном доступна лишь великим мастерам Дао? Ничего подобного! Любой человек, который хочет обладать такой способностью, может потрудиться и добиться успеха.

   Конечно, великие мастера Дао могут проводить поистине фантастические трансформации, но нам, далеким от вершин даосского мастерства, даже в голову не придут такие задачи, которые ставят перед собой люди высшей духовности. Поэтому будем исходить из того, что есть, и работать с собой, такими, какие мы есть здесь и сейчас. В конце концов, наши маленькие трансформации – это тоже этапы большого пути, достойные уважения.

   Практика высшего цигуна предполагает определенное состояние сознания и понимание закона взаимоотношения человека и мира.

   Основа «магии» – осознание связи источников космоса и духовного мира человека. Как говорит Цзи Сяоган, мозг и дух не едины, мозг гораздо моложе, чем дух. Дух внутри нас знает все, что было и все, что должно произойти. Информация уже есть внутри нас, это часть источников космоса, а космос и человек – едины.

   В этом смысле, все чудеса, происходящие в нашей жизни, это наши собственные деяния, а не промысел высших сил. Но это промысел высших сил, соединенных с нами, находящихся внутри нас.

   Если использовать понятие «Бог», то получается, что Бог – внутри нас, и Он везде. Именно это божественное начало в нас и позволяет со‑творять, то есть творить вместе с источниками космоса, но творить усилиями собственного духа.

   Когда мы ощущаем творческий подъем, подвигающий нас к действиям, на которые мы, казалось, неспособны, мы называем его «вдохновение». Это энергия космоса или божественная энергия, которую мы получаем извне. Поэтому те чудеса, которые нам предстоят, будут следствием божественного вдохновения, а не результатом нашего умственного напряжения. Преимущество этой техники состоит в том, что она не допускает ошибок, не сводит нас с истинного пути, не закрывает от нас наше подлинное предназначение. Происходит то, что должно и нужно, что хорошо для нас, а не то, что нам кажется полезным и приятным. Человек не совершенен, он может заблуждаться. Источники космоса внутри нас не ошибаются!

   Итак, первое условие будущего безусловного счастья – открытие границ между внешними источниками космоса и внутренними, ощущение собственного единства с пространством. Я – часть вселенной, и вся вселенная заключена во мне.

   В этом состоянии единства с Богом приходит понимание, что на самом деле нам нужно. Именно в этом состоянии сознания доступно знание о нашем прошлом и будущем.

   В этом заключается смысл высшего цигуна.

   Чтобы вас посещало вдохновение, дающее вам счастье, нужно сосредоточиться на получении одного сверхважного навыка – открытие границ себя.

   Как это сделать? Нужно навсегда забыть фразу «Я живу для себя». Эта фраза наглухо замыкает границы вашего естества, отгораживая его от безграничной вселенной. Когда мы живем для мира, мы открываем собственные границы возможностей.

   Самое удивительное, мы получаем доступ к необъятным источникам энергии. Если наши границы открыты, то есть мы руководствуемся формулой «я = космос», мы получаем возможность наполняться энергией, и тогда наш дух растет. А мы знаем, что количество общей энергии в нас определяет степень нашей успешности во всех делах – и в карьере, и в личной жизни. То, насколько мы богаты, или то, насколько мы желанны представителями противоположного пола, зависит от общего объема нашей энергии.

   Представьте себе, что на подоконнике стоит растение, которое собирается цвести. Само растение не знает, что через два дня его будет украшать прекрасный цветок, оно живет по естественным законам природы и следует тем «правилам», которые установлены космосом. Но человек, наблюдающий за цветком со стороны и имеющий опыт или знание о растениях, заранее может знать, в какой именно день расцветет его питомец. Больше того, если растение погибает от нехватки воды, естественный процесс приведет его к гибели, а человек может вовремя полить растение и вернуть ему жизнь. Человек может удобрить растение, и оно расцветет раньше положенного срока. Получается, что человек может изменить судьбу цветка. Человек, работающий с высшим цигуном, получает знание, которое помогает ему изменить собственную судьбу и судьбу окружающих его людей. Второе важнейшее условие высшего цигуна – осознание связи всего со всем и взаимной ответственности всех за все.

   С точки зрения высшего цигуна, самая негативная фраза, закрывающая нам бесконечные возможности реализации наших желаний, – «это не мое дело». Мы имеем «дело» со всем, что нас окружает. Энергоинформационная матрица заполняется энергией всего, что происходит вокруг.

   То, что говорят соседи за стеной, отражается на нашей судьбе. Отсутствие как минимум понимания роли ответственности и нарушение связи с окружающим миром и, в частности, с природой, может даже привести к телесным недугам.

   Если мастер, владеющий искусством высшего цигуна, спросит ученика: «Ты чувствуешь меня?», – ученик, возможно, ответит «нет». Но это не его вина, это показатель степени духовного развития. Мастер высшего цигуна чувствует любого человека как себя самого, поэтому невозможно представить, что он совершит зло по отношению к другому человеку или нанесет ему моральный или физический ущерб – это зло и эта боль будут собственной болью мастера. Но есть и такие люди, которые обладают сверхчувствительностью от природы, наделены способностью к высшему цигуну от Бога.

   Однако иметь возможности – это еще полдела. Не менее важно обладать ясностью видения, чтобы не допускать зла.

   Ведь есть же такие люди, которые остро чувствуют слабости других, но, желая нанести удар в самые больные места, используют Богом данный дар не по назначению. Формирование даосского мировоззрения и подлинного понимания добра и зла – это важнейший момент развития, если вы находитесь на пути совершенствования духа. Но к этому нужно добавить развитую чувствительность и ответственность за все, что нас окружает.

   Но может случиться иначе. Энергетически мощный от природы человек, у которого есть все предпосылки к тому, чтобы стать богатым, любимым и успешным, начинает сосредотачиваться на своих личных интересах, думает только о себе и ограничивает свое пространство, а значит, ограничивает доступ к источникам силы.

   Вы хотите спросить, где же конкретные советы, где упражнения, которые нужно практиковать, чтобы мечты, не успевшие сформироваться в сознании, сбывались? В этом и состоит главный секрет этой магии высшей пробы: ничего особенного делать не нужно, нет конкретных ежедневных ритуалов, есть состояние сознания и образ жизни, которые будут работать сами по себе, как бы независимо от вас. Вы просто будете получать то, что предначертано.

   Что такое «предначертание»? Это нечто, что существовало в информационном пространстве в виде замысла или идеи, но что не обрело конкретного начертания, то есть не оформилось в слово.

   Исполнение наших предначертаний – это и есть результат овладения высшим цигуном.

   Расширяйте свои границы, заполняйте собой пространство, впускайте в себя космос – тогда вы получите вдохновение для абсолютного счастья и исполните все, что было вам предначертано!

   



ПАРУСА НАДЕЖДЫ 

   
(опыт ученицы даосского мастера) 

   Перед путешествием в Сочи, читая новости друзей в одной из социальных сетей, я наткнулась на профессиональную фотографию женщины на яхте.

   Женщина – моя френдесса – красивая, умная, успешная. Ее безукоризненное, совершенное тело в динамике, схваченной зорким взглядом фотохудожника, ее одухотворенное лицо, излучающее свет, магнетически притягивали меня несколько минут.

   Я редко рассматриваю фотографии красивых женщин, но тут случилась какая‑то магия, я не могла оторваться от этого изображения. Написала один комментарий, потом, через некоторое время, вернулась и написала еще один. Меня влекло к этой картинке: синее небо, белая яхта, прекрасная женщина в длинном белом платье… Что так манило меня в этой реальности, запечатленной в кадре, не знаю. Я никогда не ходила под парусом, яхты никогда особо меня не привлекали, я вообще с детства боюсь воды, плавать не умею, в море купаюсь только с оздоровительной целью и для пополнения запаса энергии. Мечты про яхту у меня вообще никогда не возникало: это какая‑то не моя история.

   Надо сказать, что в Сочи мы оказались не совсем случайно. Муж моей подруги был приглашен на конференцию, имеющую отношение к его бизнесу, и шанс попасть в город олимпийских игр мы получили благодаря любезному приглашению этого замечательного мужчины сопроводить его в деловой поездке. Кто же откажется стать сопровождением к морю и горам – солнечным теплым летом?! И вот случилось совершеннейшее чудо: организаторы конференции приготовили своим гостям сюрприз – импровизированную регату на нескольких яхтах.

   Честно говоря, сначала я вообще ничего не поняла. Очень волновалась, не начнется ли шторм средь тихой глади моря и не грянет ли гром средь ясного неба, не качнет ли судно так сильно, что я упаду за борт, не придет ли кому‑нибудь в голову шутка проиллюстрировать русскую народную песню про Стеньку Разина, который бросает княжну «в набежавшую волну».

   Но когда капитан сел за штурвал, мое сердце успокоилось. Вообще, я поняла, что мужчина, способный повелевать огромной железной посудиной, управляемой при помощи простыни, растянутой на ветру – это полубог, однозначно. Я облегченно выдохнула, когда разглядела парня во всех деталях. «Ну, все, такой спасет княжну, выброшенную „в набежавшую волну“, даже если княжна потеряет во время падения дар красноречия», – подумала писатель Лиза Питеркина и на всякий случай нарисовала в воображении живописную картину спасения утопших писательниц красивыми молодыми яхтсменами.

   В середине путешествия, когда фужер красного сухого вина со льдом уже сделал свое терапевтическое дело, я достала фотокамеру, чтобы запечатлеть момент собственной беспредельной отваги в открытом море. А через несколько часов наше мореплавание было благополучно завершено, и я осталась жива – во имя служения Дао.

   Озарение свершилось, когда я вернулась в отель и решила насладиться плодами фотосессии. Знаете, что я увидела на фотографии? Почти ту же самую картинку, которую так эмоционально комментировала в социальной сети! Я как будто оказалась внутри того самого кадра, где была прекрасная женщина в белом платье! То, что по неизвестной причине зацепило меня за живое, вдруг стало моей собственной реальностью. И вдруг я всем своим естеством, всем сознанием оказалась на каком‑то новом уровне, в мире, который обрел для меня ранее неведомый смысл.

   Это было настоящее прозрение! Я могу все! Я «могучая»! Мне открыт путь в то пространство, которое было мне завещано прошлыми рождениями! Я растворялась в космосе, а космос наполнял меня! Это фантастическое, ни с чем не сравнимое ощущение!

   Конечно, об этом чудесном приключении я тут же написала в той же социальной сети, добавила еще один комментарий под фотографией женщины в белом и написала отдельную новость на своей страничке – с изображениями, подтверждающими реальность чуда. И вот какое сообщение я получила от френдессы, которая помогла мне закрутить этот энергетический вихрь:

   «Лизонька, доброе утро! Спасибо огромное за такое эмоционально‑яркое сообщение! Я очень, очень рада! Я сама была на яхте впервые. Причем попала туда по чистой случайности: моя подруга не могла поехать на яхте своего будущего мужа, и чтобы вернуть стоимость билетов за самолет, на яхту отправилась вместо нее я. Но это еще не все. Здесь произошла история, которая меняет мою жизнь исключительно в лучшую сторону. Скорость происходящего и силу энергии можно сравнить со скоростью яхты, которая благодаря ветру достигала 7,9 узлов. Лизонька, это мощь! Это так! Уже во время этой фотосессии я загадывала будущие события, и все сбывается! Для меня самой все происходящее – это совершенное чудо! Я чувствую в себе необыкновенную силу и легко управляю событиями и даже людьми, исключительно в положительном направлении. Это волшебство! И это начало – когда теория и практика воссоединились в действие!»

   Но и это еще не конец истории. Вернувшись домой, я первым делом позвонила своей близкой подруге, которая принимает самое активное участие в построении моей писательской и тренерской карьеры – созданием уникального имиджа Лизы Питеркиной. Подруга – художник, дизайнер, стилист, в общем, создатель всего, что связано с моим внешним обликом как медийной персоны. И в ответ на мой многословный рассказ о чуде с парусами она мне ответила: «А ты не помнишь, какая картина висит у тебя в спальне?» Меня буквально сначала бросило в жар, а потом по коже побежали мурашки. В моей спальне висит картина, которая вышита шелковыми нитками на льне. Вы догадываетесь, что изображено на этой картине?!

   Фрегат с алыми парусами, которые превращаются в символическую розу… Чтобы заложить в подарок идею не только социального и личного успеха, но роскоши и материального благополучия, мудрая подруга поместила шедевр в золоченую рамку. Желтоватый тон фона поддерживает образы солнца и золота, символизирующие процветание. Вот такая желто‑красная, яркая жизнеутверждающая картинка висит у меня дома. И появилась она незадолго до приглашения в Сочи. Решила взглянуть на фотографии, сделанные на яхте, чтобы понять, какая связь между алыми парусами и белыми – и обомлела! В день морского путешествия я надела алую блузку и ярко‑желтые брюки, причем брюки бросила в чемодан буквально в последний момент, на всякий случай, и надеваю их крайне редко, можно сказать, вообще не ношу. Видимо, они нужны были именно для этого фото…

   Подруга подарила мне свою уникальную работу не случайно. Вышивка – это вообще одна из форм цигуна, если выражаться даосским языком. Это работа с энергией. И картина была вышита в строго определенный день и час с определенным намерением – чтобы она приносила удачу в жизни, именно ту удачу, которая нужна мне как одаряемой персоне. Это был шторм средь тихой глади воды и гром средь ясного неба. «Понимаешь, – сказала подруга, – это только знак того, что чудеса в твоей жизни теперь будут происходить как бы независимо от твоей воли. Пространство теперь будет давать тебе то, что тебе необходимо как женщине и как творческой личности».

   На следующий день после приезда я помчалась к учителю, чтобы поделиться новостями про чудеса и волшебства. К тому моменту у меня уже была своя версия произошедшего. Я была убеждена, что пересечение трех парусов в моей жизни – это случайный и неслучайный резонанс с пространством, это контакт с источниками космоса, это какая‑то энергетическая воронка, в которую я по счастью попала, благодаря своему учителю Дао.

   «Молодец, – сказал учитель, выслушав мой долгий рассказ с художественными подробностями, – ты сама поняла то, о чем я тебе еще не рассказывал. Если бы я рассказал тебе, как воплощается то, о чем ты даже не успела помечтать, ты бы меня не поняла. Но теперь мы можем обсудить все детали этой техники. Это называется техника высшего цигуна. И твой цигун – это твоя миссия писателя. Держа ручку в руке, ты постигаешь истину».

   Действительно, я создаю книги, а книги создают меня. Литературное творчество отчасти напоминает медитацию, погружение в иной пласт реальности. Теперь для меня это стало источником радости, инструментом связи с источниками космоса, где можно вдоволь напитаться вселенской любовью, которую потом можно щедро разлить вокруг себя и раздарить всем, кто готов принять этот дар. Отчетливо помню, как, наполненная радостью и любовью, писала комментарии к фотографии красавицы под сказочным снежным парусом. И совершенно очевидно, что это было особое состояние духа, открытого всему миру. Я сама была как яхта с наполненными ветром парусами, мчащаяся в открытое море!

   А еще Сяоган подтвердил, что история с парусами – только знак, только первая ласточка всех грядущих событий. Все только начинается! А что будет происходить дальше, я обещала рассказать прекрасной женщине, которая сфотографировалась в белом платье на яхте, и моей волшебнице‑подруге, подарившей мне паруса. Когда это произойдет, вам я тоже расскажу!
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