
  
    
      
    
  


Наталья Толстая

Мужские секреты, которые надо узнать, прежде чем жить вместе долго и счастливо
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Истинная любовь не нуждается ни в симпатии, ни в уважении, ни в дружбе; она живет желанием и питается обманом. Истинно любят только то, чего не знают.

Анатоль Франс

Самое сокровенное человеческое желание, в котором кроется залог счастливой жизни, – это Понять и быть Понятым.

Все ошибки и трагедии земные от непонимания, и, как следствие этого – домыслы, заблуждения и «самодеятельность» на основе поспешных выводов.

Они-то и ведут нас по собственной жизни путем неверным и опасным, путем ошибок и разочарований!

Научиться понимать человека – великое искусство и счастлив тот, кто хоть в малой толике владеет им!

В этой книжке хочется попытаться найти ту основу непонимания, которая делит людей на «своих» и «чужих», на тех, кто нам друг, и тех, кого «терпеть не можем». Разберемся в женских горестях и мужских разочарованиях.

А для этого в первую очередь возьмем за непререкаемую аксиому то, что Мужская и Женская голова мыслят абсолютно по-разному!

И с этим ничего не поделаешь. Надо просто знать, что мужской поступок женщина трактует по-женски, а мужчина, соответственно – наоборот.

Но в этой книге я буду не спасать мужчин, а помогу женщинам услышать их боль и отличать истинное мужское равнодушие от притворного.

И все же – моя книга не только для женщин!

Я не стану предлагать какие-то пути решения проблем в любовных отношениях как единственно верные и идеальные. Мы лишь будем в каждом случае искать и находить тот «винтик» или «шурупчик», который способен направить ход событий по-своему, делая каждую историю жизни уникальной. Здесь я буду использовать и опыт наших бабушек, и современные психотехники, постепенно помогая каждой из вас разобраться, понять, простить. Постарайтесь не обобщать то, что я описываю или советую – когда это будет возможно, я и сама это сделаю.

Это не учебник, а книжка-подружка.

В эту книгу я намеренно вставила множество мужских откровений – возможно, дочитав ее до конца, на основании их женщинам больше не придется вытягивать из своего любимого сведения клещами. Кроме того, я привожу много мужских ответов и размышлений дословно, чтобы ты понимала, как думает мужская голова в тех или иных житейских ситуациях.

И тебе будет полезно, и ему – пусть посмотрит на себя со стороны.

Американские ученые вывели формулу счастья. По их мнению, счастье – это полное слияние человека с его поступками, деятельностью, когда он ощущает высшее самозабвенное напряжение своих сил и способностей. А еще счастье – это сплоченная пара, ждущая результата и радующаяся победам!

Мне эти умозаключения показались очень интересными: по большому счету, они касаются и работы, и любви, и семьи, и здоровья, да – чего угодно…!

Просто мы все разные, и поэтому я повторю: помните, что и мужчины в нашем веке далеко не всегда становятся надежным тылом для семьи.

Так, может быть, поразмышляете вместе, прежде чем клясться в любви, верности и поддержке на всю оставшуюся жизнь?

За мной, мои дорогие!
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Любовь – это установка, курс, ориентация на искреннее отношение КО ВСЕМ (а не только к одному конкретному человеку), радость от общения с окружающими, и трепет перед жизнью и отражением себя в самом дорогом человеке.

Настоящая любовь, неподдельная и зрелая, – непритворна и знает радость щедрости. Она одна дается бесплатно и делает жизнь настоящей. Нужны и романтическая связь душ и дружба сердец, физическое влечение и восторг от согласия умов! Любовь рушит все преграды и пожирает саму смерть.
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Встретились двое. Мужчина думает, что у них просто дружба, приятельские отношения, а женщина влюбилась без памяти, и никто ей больше не нужен! Более того – она уверена, что и он ее любит! А он возьмет, да и преспокойно уйдет к другой. Женщина в слезах, весь мир для нее померк, все мужчины – гады, обманщики!

А проблема в том, что они вовремя не объяснились!

Они не поняли, что между ними происходит.

Хорошо, если мужчина развеет иллюзию любви вовремя, а если нет – вот и, считай, начало трагедии уже положено.

Мир мужчины меньше зависит от чувств и переживаний. Мужчины в начале полового пути разделяют любовь и секс на две разных сферы. Именно поэтому далеко не после каждой совместной койки пары бегут в загс.

Обыкновенный среднестатистический мужчина увидел в Интернете симпатичную женщину, договорился о встрече, пришел на свидание и обнаружил, что она просто ужасна. Женщины, попав в подобную ситуацию, обычно быстренько исчезают после первых десяти минут разговора, а вот у мужчин дела со свиданиями обстоят несколько иначе. Я расспрашивала на эту тему представителей сильного пола, и они сходятся во мнении, что один из пяти пришедших на свидание все-таки ляжет в постель с означенной дамой, даже если она страшнее атомной войны. Ляжет, следуя незатейливому мужскому правилу: потратил время на встречу, букет и обед – надобно в койку.

Это как с покупкой диска с фильмом: придется посмотреть, даже если это бред сивой кобылы.

Приведу прямую цитату из мужского откровения: «Развернул ее как-нибудь, чтобы на лицо не смотреть, представил себе Анжелину Джоли – и вперед с песнями!»

А еще я слышала стишок как раз про это:

«Платьице в горошек,
на руке кольцо.
Я лица не помню,
нафиг мне лицо».


А бывает так – вышел мужчина на улицу, увидел женщину, торгующую сливами, заметил ее откровенное декольте, и его «младший брат» очень даже резво встрепенулся. Познакомился, она пошла навстречу, видя его горячее желание, коего сто лет не наблюдала к своей персоне. Думаешь, у них обязательно любовь приключится? А почему бы им потом не кокетничать, не здороваться при встрече? Что ему мешает дальше-то у нее сливы покупать? Да ничего! И помогать он ей может в делах каких-то – документы оформить, ребенка в сад устроить.

Думаешь, она ему откажет, если ему снова приспичит?

А случается – увидел женщину и погиб! Больше не нужен никто! Незаменимая! Пересекаются душевные и интеллектуальные ценности, и ты ради одного поцелуя готов проехать тысячу километров без остановки!
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Спроси мужчину, преданно глядя прямо в глаза: «Ты меня любишь?»

Конечно, он ответит согласием, правда, неизвестно что имея в виду.

В детском саду его тоже спрашивали: «Будешь со мной дружить?» Он тоже отвечал согласием, а потом бросался песком и плевался в ту самую девчонку, спросившую о дружбе.

Представление о любви у мужчин, как правило, принимает одну из двух форм: или страсть, или привычка. То есть к женщине мужчину влечет или страсть, или – привычка, выросшая из чувства благодарности, уважения, восторга или жалости.

Женщина не всегда понимает, что «люблю» – это главное слово, которого нужно ждать и бояться одновременно.

Он совсем не обязательно позвонил в твою дверь, чтобы сделать тебя счастливой и остаться навсегда. Скорее всего, наоборот. Если встреча не первая, все равно, раздеваясь, он даже не спросит о твоих делах.

Зачастую свидание проходит так: вначале безумная страсть, а после – поспешная эвакуация.

Во взглядах вы решительно не сходитесь. Он думает, что секс – важное для жизни и здоровья занятие, а ты думаешь, что это нечто, способное изменить жизнь. Сексуальное влечение и желание немедленного удовлетворения гонит его к твоей двери в его свободный час! Разумеется, если ты не занята…

Попадаются женщины интересные и необычные, и тогда исследовательский инстинкт и симпатия удержат мужчину рядом до тех пор, пока он все не изучит и не закроет последнюю страницу «просто встреч».
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Любой мужчина опасается непредсказуемого будущего – того, что планы не сбудутся, надежды не оправдаются, и останется он один-одинешенек среди холодного и враждебного мира.

А препятствия и потери – вовсе кажутся катастрофой!

Представь себе: жил-был холостяк, прилично зарабатывал, жил в своей квартире. Сам готовил, стирал, покупал одежду или оплачивал домработницу – неважно. У него была свобода от обязанностей и забот о близких, а денег и времени на все хватало. Он не делал принцип удовольствия своим жизненным кредо. То есть – не совокуплялся беспорядочно с кем попало, а имел твердые моральные установки, любил свою работу, хобби и развлечения…

И вот в его жизни появляешься ТЫ! Единственная и неповторимая! Он влюбляется, он очарован и поражен (здесь в кинофильмах обычно поют птицы и играет красивая музыка).

И даже если ты угодила ему по постельной части – принять решение зажить вместе с тобой для него равносильно подвигу! Да и вообще не открою секрета, если скажу, что мужчины, особенно «закоренелые убежденные холостяки» побаиваются женщин, особенно учитывая следующий нюанс: как ее потом выставишь из этой квартиры, если в будущем встретится кто-то еще привлекательнее или одареннее в амурном искусстве?

Боится потрепанный жизнью мужчина, что в очередной раз его используют, и вспоминает карточный принцип: если в первый час не понимаешь, кого играют – играют тебя.

Если непонятно, чего женщина от тебя хочет – значит, хочет всего и сразу.
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Женщину способны «привести в чувство» горячий шоколад, пушистый плед, лес, огород, кошки, а мужчину лечит только секс до изнеможения и сон «сколько хочется плюс еще чуть-чуть»!

Можно вина хорошего посоветовать попить, да кто же в наше время да с нашими беспокойствами и переживаниями на одной бутылке остановится!

Какую добрую службу женскому здоровью служит ее эмоциональность – они выплакивают вредные вещества, разрушительно действующие на организм.

Мужчины же, следуя установкам «мальчики не плачут», усвоенным с детства, быстрее женщин идут к инфарктам и расстройствам нервной системы с депрессивным состоянием.

Заметка для женщин

Тревожный человек – не инвалид, с ним только нужно научиться правильно общаться. Всеми своими словами, всеми действиями ему нужно демонстрировать: «Я не несу опасности, не беспокойся!». Если видишь, что мужчине «не по себе» – не навязывайся с желанием помочь, а просто побудь рядом молча и все. Мужчина должен чувствовать, что его не осуждают, а уважают. Позвони лишний раз, когда знаешь, что он беспокоится или ждет звонка. Не жалей действий, в которых он нуждается. Шутки тревожный человек воспринимает как издевательство. Подтруниваниями над беспокойством ты его точно не развеселишь.

Проще говоря, главное правило – показывать любимому, что ты не вооружена, демонстрируя самое простое и действенное средство общения и обращения с тревожными людьми – вежливость и чуткость. Надеюсь, пояснения не нужны, все и так понятно.!!!
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Чем больше хочешь и чем больше делаешь для достижения желаемого – тем больше получишь. Это касается всего – профессии, интеллекта, всего-всего, что способна дать Судьба. Она поможет любому отточить себя до совершенства, она даст шанс встретить женщину мечты.

Мужчины ищут женщину, с которой чувства и мысли были бы не разделимы, но в этом поиске действуют они очень даже своеобразно: они собирают ее по частям, то есть из нескольких они лепят целостный идеальный образ!

Одна у него будет умная, вторая – хозяйственная, третья – сексуальная, а с четвертой он любит ворковать в курилке.

Причем, вопреки устоявшемуся мнению – женщины делают то же самое!

С годами человек становится очень избирательным. Угодить взрослому человеку значительно трудней, нежели понравиться молодому и задорному! У такого столько претензий и пожеланий к своей избраннице, что, порой, проще вслепую собрать пазл, чем угодить! Когда зрелый мужчина влюбляется – все «ниточки и кнопочки» должны совпасть. Одна из тысячи – или никто. И новые друзья после сорока лет уже почти не появляются. И удивить такого можно крайне редко, и должно быть это нечто неведомое им доселе и невиданное! По граблям собственных ошибок мужчины ходят значительно реже женщин – слишком дорого им обходятся некоторые «эксперименты» и повторять их им слишком накладно… но уж коль такое случилось – мужчина сразу же приводит себя в порядок, он словно молодеет, и теперь у него задача – чем удивить и развеселить эту необыкновенную женщину, чтоб удержать возле себя.

Идеализация не чужда нам всем. Мы верим, надеемся, вдохновляемся… Частенько взрослые сохраняют чрезмерную категоричность оценок.

Согласно критериям народной морали, идеальная женщина не должна быть агрессивной в проявлении своих чувств. Радеть за вкусно и красиво накрытый стол, чистоту кухни – это, по мнению наших прабабушек, вообще одна из главных женских задач. Кроме того, задача жены – поддерживать опрятный вид и настроение мужа, но при этом оставаться свободолюбивой, разумной, терпимой. Теперь становится ясно, почему Василиса Премудрая в рот воды набирала: она не протесты устраивала, а следила за тем, чтобы не облаять своего ненаглядного.

Не случайно в народе говорят: «Бранчливая жена – Божья кара»!

Мы сами загоняем себя в определенные поведенческие рамки. Поймите, тема собственного совершенства вечна, как спор о курице и яйце. Не имея четкого представления о себе самой, женщина способна зависнуть на середине, желая стать и красивой, и не дурой. Но такого почти не бывает, как и идеального мужчины.

Любовь уважает тех, кто трудится. Бывает, что в доме такая пустота, что и ругаться уже не о чем.

Не дай вам Бог подобной судьбы!
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А хочешь узнать, каких женщин мужчины ценят больше всего? Поясню: не я придумала, материал собран методом опроса.

Итак, изучаем мужские откровения.

• Она часто смеется. Мне очень это по сердцу. Хочется радовать любимую, а она не подыгрывает и вправду хохочет искренне, до слез.

• У нее нет комплексов: никаких «неудобно, нельзя, неприлично».

• Она не забывает меня хвалить и благодарить, а нам, мужчинам, это очень нужно. «Ты замечательный, мне хорошо с тобой», – песня для мужских ушей!

• NB! Главное – не забывай оставлять его победителем, ценить его успехи и старания.

• У нее роскошное тело.

NB! Следи за тем, как сидишь или лежишь. Тщательно продумывай освещение и… грим.

• Она умна и проницательна. Я советуюсь с нею, прежде чем что-то сделать.

• Она замужем, но я все равно скрываю от нее, что мне звонят другие женщины. А зачем мне врать, если я не люблю? У нас чувства и отношения. Она с мужем спит наверняка. Не может быть со мною всегда, и когда у меня секс с другими женщинами, я все равно о ней думаю. Любовница дает мне понять, что ревнует, мне даже нравится. Я ее обманываю, говоря, что она у меня одна. А она делает вид, что верит.

• Она делает меня добрее. Когда долго нет никого на стороне, я домой прихожу, ору, требую внимания. А если знаю, что напроказил, то прихожу добрый и милый после бурных приключений. Я всегда найду ласки и силы для жены в койке, а в выходные и в отпуске мне иногда даже не хочется ее по голове погладить.

• Любовницу не стыдно показать друзьям. Жена – мать моих детей, ценю, понимаю ее, но она располнела, в компаниях выхватывает рюмку, заставляет ехать домой, когда завираюсь, одергивает перед всеми. А когда «конфетка» моя входит в ресторан, у всех мужиков челюсти отвисают. Подыгрывает мне во всем. Вместе мы – самые желанные гости. Счастливые и веселые. Сейчас таких мало, все завидуют, и хорошо: это лучше, чем когда жалеют, увидев с женой.

• Она – единственный человек, которому я говорю «прости!». У нее такое чувство собственного достоинства и благородные манеры, что я целую ей руки. Таких женщин больше нет. Она читает мне стихи, рассказывает много интересного. Мне очень повезло, что эта женщина позволила мне находиться рядом с ней.

• Я ею горжусь и восхищаюсь. У нее очень интересные друзья, с нею не соскучишься. Песни под гитару, походы, театры… Я лечу к ней при любой возможности, мне кажется, если ее не будет в моей жизни, я не смогу дышать.

• Она сердечная, нежная, доверчивая, красивая, умная, открытая, щедрая, сексуальная, дикая и домашняя – когда как.

• У нее на теле много разного и интересного: пирсинг, серьги в ушах по пять штук, татуировка, синий лак на ногтях, выбрита вся, сексапильна. Игрушек сексуальных полная сумка. Кремы, насадки, плетки… Мне ни с кем никогда не было так хорошо, как с ней.

Заметка для женщин

Тут, конечно, вопрос спорный. Но читай дальше, и ты поймешь, что не всегда экзотика вызовет бурный восторг. Наоборот, кого-то способна и отпугнуть.


• Она меня любит так, что, мне кажется, такого не бывает. Она светит мне своей любовью, не дает вздохнуть без имени своего. Она единственная. Я действительно два года не сплю с женой, живу только ради ребенка, чтобы дочь подросла и стала понимать меня. Эта женщина – правда моего сердца. Я сам впервые в жизни так сильно люблю.

• Моя женщина сразу предупредила меня, что у нас не будет никаких общих дат и праздников. Сказала, что может уделять нашим встречам только по два часа два раза в неделю. Моя супруга и ее муж не догадываются, что у нас любовь уже десять лет.

• Рядом с ней в носу не поковыряешь, и вообще надо следить за манерами, не то она сразу скажет, что торопится, и уйдет. У нее все время разное настроение, эмоции через край. То злит, то заставляет тревожиться, то зовет посреди ночи. Мы с ней осуществили все несбывшиеся мечты в сексе. Это так заводит! Каждый раз с ней как первый. Для нее главное – не секс, а дорога к нему. Когда я добираюсь до нее, кричит и плачет. Я чувствую себя с ней принцем. Ни один мужчина от такого не откажется.


Откровенно говоря, я не знаю, что можно добавить к этим высказываниям. Поверьте, ни одного слова не придумала.
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Почему мужчин тянет к женщинам, которые старше их
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Частенько у пар с «неравным браком» по возрасту отношения складываются на зависть всем «нормальным» в этом плане семейкам.

То же касается и романтических встреч. Путевку в жизнь мальчику часто дает вполне опытная дама, а какой-нибудь зрелый кавалер в сединах обучает несмышленую девушку первым азам любовной игры.

Думаю, не ошибусь, предположив, что каждый второй (и среди мужчин, и среди женщин) имел отношения с теми, кто старше. Обычно от этого остаются очень благодарные, теплые воспоминания.

Что движет людьми, идущими вопреки социальным, общечеловеческим условностям? Да любовь! И больше ничего не надобно. Если есть желание, притом обоюдное, партнеры смогут приноровиться друг к другу. Младший приобретет опыт и умудренность, а старший почувствует себя моложе. Существует немало красивой классической литературы о подобных отношениях со счастливым концом, нередко даже с бракосочетанием в финале.

Подумай, почему молодой человек сохнет по тебе, просит встреч и абсолютно искренне реагирует на все? Да потому, что ему не нужна сверстница. Он действительно хочет отношений только с тобой и даже готов соблюдать верность. У меня есть чудесный пример. Юноша приобрел первый сексуальный опыт с учительницей физики. Женился на сокурснице и продолжал отношения со своей наставницей. Позднее супруга узнала о тайной страсти мужа к женщинам в возрасте (по найденным порноснимкам) и рассталась с ним. Не пережила известия о том, что он снимает квартиру, куда к нему ходит много лет женщина старше ее вдвое, а также – что он спал с горничной, годящейся ему в матери.

Для женщины подобные отношения тоже подарок. Если же женщина старше, то она «просыпается»: у нее появляется постоянный стимул следить за одеждой, внешностью, фигурой. Сексуальность достигает накала только к 35–40 годам, и эти встречи очень даже удовлетворяют обоих. Молодой любовник, как правило, полон фантазии, нежности и энергии. Я не вижу ничего предосудительного в том, что ухоженная, эффектная женщина, достойная самого лучшего, считает нормальными отношения с юношей, очарованным и нежным, особенно если дома сидит солидный генерал, с которым есть о чем поговорить и помолчать.

Заметка для женщин

Долой все предрассудки! Пока есть тот, для кого любимая не стареет, она останется молодой. Главное – забыть слово «ревность», не придумывать самой себе несчастий и уж точно не упоминать о своих опасениях, что милый уйдет к другой. Даже если он туда намыливается или уже похаживает. Пусть он не знает, что ты думаешь о своем возрасте. Забудь, сколько тебе лет. Но все же, если ты значительно старше мужчины, не нужно строить долгосрочных планов. Постарайся получать удовольствие здесь и сейчас.
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Какие качества производят впечатление на мужчин
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Чтобы произвести впечатление на мужчину, женщина должна:

• Постоянно создавать атмосферу праздника.

• Давать, давать все, что может, не боясь разбаловать.

• Но при этом не любить больше, чем любят ее саму.

• Завоевывать мужчину снова и снова. (Свежий маникюр и каблучки – необходимость номер один.)

• Следить за идеальной чистотой.

• Быть «музой» и знать тайные рычаги, способные исправить или испортить ему настроение.

• Отвлекать от дел. Но не чересчур.

• Уметь счастливо существовать без него.

• Не жить иллюзиями.

• Ни в коем случае не демонстрировать исключительность своего интеллекта.

• Стараться быть интересной собеседницей, если ему охота пообщаться (и молчать, если неохота).

• Быть изысканной и чуть чуть взбалмошной. Стремиться к сексуальному совершенству.

• Держать дистанцию и спать в одиночестве без слез.

• Уметь откладывать на неопределенный срок замужество и рождение детей.

• Восхищаться успехами, не унижать милого, не хвалить других мужчин.

• Слегка подсмеиваться над пивным животом или помятой с бодуна физиономией. Но в меру. Ровно настолько, чтобы обладатель оных взялся за ум и занялся своей фигурой, а не запил с горя.

• Самые прочные сети – невидимые. Это любовницы знают назубок. Важно контролировать ситуации, эвакуироваться при первых признаках вранья.

• Не отпускать, не испытав множественного оргазма.

• Быть разнообразной в сексе, желанной, ухоженной, уютной.

• Просто жить сегодняшним днем.
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Как узнать, кто рядом, или Определитель женщин по классам и отрядам
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Какие же мы разные! Посмотришь внимательнее – удивишься: когда-то каждый из нас нарисовал желанный образ себя в будущем, представил, каким бы нравился сам себе, придумал, по каким законам будет жить, что ценить, и старается придерживаться собственных принципов и представлений.

А как еще?

По чужим правилам никому жить не нравится. Женщина – не расписание поездов, и мы с вами, милые мои, гораздо более переменчивы и непредсказуемы, но почему то мужчины делят нас всего то на три типа:

• «домашняя хозяйка»;

• «вамп»;

• «босс».

Расширю эти основные типы на подтипы по поведенческим реакциям.

Итак, «домашняя хозяйка»: подтипы – «мамочка», «детка», «помощница», «собутыльница».

«Вамп»: подтипы – «счастливый билетик», «рабыня Изаура», «сирена», «золотая рыбка», «содержанка».

«Босс»: подтипы – «императрица», «начальница».
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«Мамочка»
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Жесткая, властная, требовательная и совсем не скромная. «Сними и никогда не надевай. Ты похож на идиота в этом пиджаке», – обычные ее указания.

Она сама ведет железной рукой мужчину по пути от ухаживаний до постели. Там она тоже Кутузов, только с двумя глазами. Осознанно выбирает инфантильного мужчину, чтобы учить его уму-разуму и заботиться о своем «пупсике».

С такой останется тот, кто согласен выполнять приказы, ведь она похожа на его мамулю как две капли воды. Нашел замену – и очаровался!

Конечно, мужчина, затюканный дома, станет подольше поддерживать внебрачные отношения с такой специалисткой-тяжеловесом. Она с удовольствием потащит на себе еще и любовника, самоутверждаясь в том, что все зависит от нее. А если она свободна, то непременно придумает, как эвакуировать милого из родного дома, и сама же эту процедуру и осуществит. Или его заставит – куда же ему деваться?

Замечу, что для мужчины, ищущего материнской груди, такие браки очень удобны и долговечны.
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Милая, обаятельная хохотушка. Иногда молчаливая, временами трещотка, наедине с любимым волшебным образом умеет преображаться из «серой мышки» в необыкновенно сексуальную, творящую чудеса в постели диву или игривого котенка.

Не умничает, на любую чушь, произнесенную мужчиной, светится улыбкой: «Потрясающе! Ты – гений!»

Желание нравиться преобразуется в волю, и против нее трудно устоять любому. Подсаживается поближе, прикасается, откровенно напрашивается на комплименты. Она говорит с мужчиной о нем самом, и он готов слушать ее сутками без передышки.

Она мечтает о любви до гроба и каждый раз верит, что нашла «единственного». Не ищет добра от добра, ограничивается верностью, пока о ней заботятся.

«Детка» вываливает на «папика» такую гору своих проблем (от болезненных менструаций до денежных долгов), что тот выпадает в прострацию, если не силен. А если все-таки выдержит натиск, если он не в силах оставить беспомощное дитятко наедине с превратностями ужасного злого мира, то его ждет система Станиславского. Поясняю: постепенно малышка научится изображать (причем вполне правдоподобно) из себя любящую женщину. И начинает успешно манипулировать своим мужчиной, играя на его нежности и чувстве! Уйти от такой он не сможет: она завалит его промоченными насквозь слезами письмами по электронной почте, чтобы он ни на миг не забыл, каким коварным и жестоким оказался. Она сделает все, чтобы он утонул в чувстве собственной неизгладимой вины, потому что покинул, падлюка, «чистейшей прелести чистейший образец»! А цель у данного образца вполне взрослая: пускай-де откупается, желательно крупными суммами в валюте и до своего гроба.

В любом случае – все довольны.
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Оптимистическое создание, способное обеспечить мужчине комфорт, не отходя от трибуны или письменного стола – угадать тайные желания и избавить от напряжения за солидную плату.

Иногда отмечаются редкие экземпляры бесплатных помогалок, но в довесок к их заботе выдаются агрессия, обиды и слезы.

Роман на работе – довольно частый вариант измен. Иногда это мешает и службе и отношениям.

Но так устроен человек – он хочет любви!

Глаза и уши повсюду. Честных «доброхотов» – хоть отбавляй! «Воспитатели» и «хранители общественной морали» могут позвонить его супруге или ее мужу под предлогом заботы о приличиях, но влюбленная пара чаще всего закрывает на все глаза, пока отношения страстны и ценны для обоих.

Основная сложность у бедолаг начинается, когда они надумают расставаться, потому что им по-прежнему придется лицезреть друг друга на работе. Это приводит к некомфортным и невротическим взаимоотношениям и ранит очень долгое время, особенно если один вновь обретает соратника по койке здесь же, на работе.

Конечно, встречаются красивые романы с чудесными концами, когда начальник женится на своей секретарше или леди-лидер становится женой простого клерка.

Счастливые финалы фильмов «Служебный роман» и «Не родись красивой» – это кино, то есть исключение из правил.

Одним словом, если договоренность между начальником и секретаршей кокетливо обоюдная, отношениями такую свистопляску назвать можно, но к какой классификации отнести любовниц поневоле?
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Она громко смеется и курит. Может громко и бодро спеть или прочитать стихотворение.

Дома – привычный бардак, вещи раскиданы, посуда разнокалиберная. Непредсказуема, как цунами. «Пойдем покурим, а заодно и поговорим», – ее естественная фраза. Девиз – афоризм Жванецкого: «Алкоголь в малых дозах безвреден в любом количестве».

С такой любое общение, включая амурное, всегда превращается в отчаянную авантюру, все тайные мечты могут стать реальностью – и горы, и море, и безумный секс. С ней весело и приятно, если, конечно, вынести за скобки то, что она способна позвонить среди ночи жене своего милого. И если не думать о том, что во время кутежей и увеселений у нее отказывают тормоза.

Что удивительно, такие дамы многих мужчин очень даже устраивают.
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Успешная, молодая. Меняет машины и при первой возможности уезжает на выходные куда-нибудь в Европу. Состоятельная, перспективная и волевая. У нее ни сомнения в том, что она – ЖЕНЩИНА. Сначала старается нравиться, а уж потом любить. Она никогда не станет пролагать возлюбленному дорогу своей грудью (в прямом смысле) и не станет спать с мужчиной из-за обещанной шубки.

Достигнутый успех идет ей на пользу во всех смыслах. Всегда в благодушном настроении, с модной прической и блеском в глазах. Любит жизнь, видит в мужчинах благородные черты.

Деликатна, ненавязчива. О ней говорят: «Какая интересная женщина!» Артистична, восхитительна, подвержена стремлению спасать дельфинов, пингвинов…

Главный принцип – верность себе. Если чувства угасают, она считает себя свободной от обязательств.

С ней будет легко свободному художнику в творческом поиске.
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Классическая слезливая история из мылодрам или (если девица неглупа) горькая судьбина самой Джейн Эйр. Изящно и остроумно подчеркивает преграду в статусе между собой и мужчиной. Восхищение, преклонение перед богатым ухажером – ее «конек».

Не рассчитывает на абсолютную верность. Трагизм осознания своего положения снижает мыслью: «Если я – предмет потребления, значит, он – потребитель. Это означает, что на меня есть спрос. Не это ли цель и счастье каждого продукта?». Даже если сегодня она не может заниматься сексом (дни не те, здоровье слабое, гинеколог запретил), она всегда уделит Своему Повелителю несколько минут для его удовольствия.

Ее покорность, услужливость, желание подладиться и талант обожать своего ненаглядного и составляют ее основную ценность в глазах мужчины.

Она «зацеловывает» его самолюбие, отчего всегда остается в выигрыше.
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Изучает йогу, восточные трактаты, медитирует и проповедует здоровый образ жизни. Близкие называют ее «чудачкой».

Настоящий пластырь для больного места любимого. Выслушает, вылечит, отвлечет, заинтересует, заставит забыть о времени. Подходит к общению с милым не беззаботно, а тщательно. Увлекает за собой, лишая времени одуматься, душевными порывами сводит с ума. Старается быть разнообразной, доставляет неземное наслаждение в постели, манипулирует сексуальной привязанностью, охмуряет и чаще всего забирает из семьи, заканчивая процесс охоты на мужчин ловким кольцеванием.

В общем, таланты талантами, а в действительности «сирена» – настоящий стратег любовных баталий, и довольно успешный. Мужчины «ведутся» на таких, как матросы Одиссея на чарующие звуки песен коварных сирен.

Если берушей у него нет, он позабудет все на свете и отправится за своей ненаглядной куда угодно!
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Выдвигает мужчине целый ворох требований. Обожает шикарные авто и «благородное» поведение, понты – ее крылья! Капризы, гонор, фанаберии… Верит, что увлечься может только выдающимся человеком, но часто теряет голову от случайно зашедшего запойного сантехника. «Кушает с гербовой посуды и с кучером храпит до петухов» – писал некогда поэт про дамочек, ей подобных.

Мужчины тянутся к такой, их привлекает ощущение праздника, которые она удачно создает вокруг себя. Но она недосягаема, как звезда. Придерживается девиза Омара Хайяма и скорее останется голодной, чем согласится на обед в рюмочной. И долго остается ничьей, пока не найдет человека для сердца, души и тела.

Любой мужчина, которого она предпочла другим, признает, что иметь ее в любовницах очень нелегко, но это очень льстит его самолюбию. Имеет несколько поклонников из VIP-эшелона, может решать много вопросов благодаря связям и знакомствам. Когда чувствует, что ее стали использовать, разворачивается на сто восемьдесят со словами: «Использующий да будет использован» – и, плавно покачивая бриллиантовыми серьгами, уходит в туман, оставляя страждущих искать для использования другую.

Часто счастлива в личной, наличной и безналичной жизни.
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Не женщина, а картинка с обложки глянцевого журнала. Целенаправленно ищет и находит богатого мужчину. За высокое звание любовницы он обеспечивает ее высокой же материальной субсидией. Конечно, он никогда не будет уверен, что не рогат, но она компенсирует его сомнения «сладеньким» в сексе. Иногда наделена вполне хорошим складом ума, юмором и ненавязчивостью. Пожалуй, самая удобная любовница для женатого солидного мужчины без видов на развод с женой.

Содержанка, желающая долгих отношений со «спонсором», должна умудриться оставаться гейшей, гетерой и куртизанкой в одном флаконе.

«Кама Сутра» – настольная книга вместе с «Сорока законами власти» и «Сорока способами завоевать любимого».
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Ее дела и карьера – на первом месте. Разговор во время обеда и в спальне может крутиться вокруг ее профессиональных интересов. Вечный двигатель, железная леди, сгусток энергии, факел, клубок нервов и перепадов настроения – это все о ней.

Но как поется в песне, «девушкам из высшего общества трудно избежать одиночества».

Она вся состоит из колючек, присущих успешной деловой женщине – твердость, четкость, прямота, строгость. Если мужчина – личность, наполненная стремлениями и амбициями, ему ни при каких условиях нельзя помогать материально. Зависимость тяготит. Не униженным он должен чувствовать себя, а нужным. Вот так она мыслит.

Такой даме нужен мужественный, умный, элегантный, красивый персонаж, причем желательно с благородной сединой, как у Джорджа Клуни. А Клуни, по словам журнала «Априори», принадлежит фраза: «Бросьте, девочки, пока я люблю водку, шашлыки, мотоциклы и свежий ветер, мне не нужны тихие семейные вечера и плач ребенка». Вот тебе и замкнутый круг! Женщина-лидер выражает собственное «я». Ее всегда распирает от желания доказать себе и окружающим свою самодостаточность: именно так она компенсирует недостаток личной неустроенности. А иногда сознательно отнимает у себя все свое личное время для работы. Успешные женщины могут себе позволить не учитывать при выборе любимого его материальный и социальный статус. Но именно обеспеченные и независимые дамы более других подвергаются опасности, что избранник ориентируется вовсе не на ее бюст четвертого размера, а на видимое материальное благополучие и возможность познакомиться с достойными и успешными людьми ее круга.

Если женщина командует еще и во время романтической встречи, то мужчину рядом с собой ей не удержать. Главной хитростью и талантом у по-настоящему деловой женщины становится перевоплощение. Из жестокой и волевой превратиться в мягкую и заботливо-ироничную. Пример: валяются его брючки на полу, так пусть сам поднимет или она подберет, и чтоб не смел возражать.

Лет двести назад аристократки мучались, падая в объятия конюхов и предавая тем самым свою родовую честь. Сегодня все проще. Но точно так же современные «императрицы» плюются изо всех сил, отмываясь наутро после ночных ласк водителя или охранника. Думала, что правильно поступила, позволив себе бурную ночь «для здоровья»: мол, у других же получается, чем я хуже?! Ан нет: самый, пожалуй, печальный результат подобного эксперимента над собой – равнодушие к партнеру, брезгливость и раздражение. Не удается такой женщине насладиться «просто сексом», и приходится ей ждать окончания постельной свистопляски, когда последним аккордом становится «Фу!», сказанное вслух.

Мужчина удаляется, а она еще долго приходит в себя под душем, думая: «Этак докачусь до того, что буду спать с бомжами».

[image: chapter_end]



[image: before_title]
«Любовница-начальница»


[image: after_title]

Сексуальные домогательства «начальник – подчиненный» в западном обществе рассматриваются независимо от пола жертвы и мучителя. И не важно, мужчина или женщина устроили невыносимую жизнь своему подчиненному.

Давай рассмотрим обратную ситуацию.

Предлагаю вообразить красивую, ухоженную женщину за сорок пять, но все еще питающую возвышенные идеалы.

Для начала она начинает ухаживать за понравившимся подчиненным, и ей абсолютно все равно, женат он или нет. Дает более престижную работу или повышает в должности, чтобы имел больше денег, постепенно переодевает его соответствующим ее имиджу образом (часы, костюмы, галстуки), прикармливает, шаг за шагом приучая к тому, что может сесть с ним за один стол, и воркует, воркует, воркует…

Как только возлюбленный сдается (очаровался, не хочет терять работу, лелеет надежду на более крупный заработок и подарки, – да мало ли чего ради он это сделал!), он автоматически попадает в рабство, сам того не понимая.

Дальше «влюбленная» требует, чтобы ее любили бескорыстно. Раздражается без особой причины на легкое невнимание и отсутствие чувствительных стихов. Может позвонить среди ночи ему домой (домашние разборки никого не волнуют: «Ревнует жена? Куда ей до меня», – думает она). После выхода с «пупсиком» в свет процесс интима становится обязательным. «Полюби, а только потом пойдешь домой», – намекает она.

Попав в подобное положение, мужчине уже легко не выкарабкаться, потому как требуется учинить нечто такое, чтобы разозлить даму и получить распоряжение двигаться в эротическую пешую командировку.

Самая большая хитрость в таких отношениях – это оплата труда. Да! Основную обещанную сумму обычно выплачивают с затяжками и проволочками, ее обещают позднее, и грезится она страдальцу, как золотой орех белке из мультика «Ледниковый период-2». В случае конфликта любовница начальница НИКОГДА не оставит в фирме даже очень ценного сотрудника.

И естественно, он боится, что, если уйдет с работы, хлопнув дверью, то плакали его денежки.

Главная проблема у такой начальницы в том, что ей трудно подыскать себе равного партнера. Предоставь ей соответствующего ее статусу мужчину в любовники – она не сможет с ним существовать. Все потому, что, добившись стабильного высокого дохода, любой богатенький Буратино мечтает, чтобы его любили просто так, грезит о романтических отношениях. А женщина во много раз сильнее хочет бескорыстной любви. Чем нежнее относится к ней выбранный ею же сексуальный партнер, тем чаще у нее срабатывает защитная реакция, заключающаяся в недоверии к искренности его слов и действий. Для такой женщины это уже комплекс, и рассуждает она, бедняга: «Он со мной из-за денег». И нередко начинается неправильное бездумное перераспределение финансов. Кому-то чужому она делает барские подарки, а тем, кто по-настоящему любит и жалеет ее, забывает заплатить или затягивает выплаты специально. Кстати, это касается не только любимого, но и личного водителя, парикмахера, врача. Не разберешься, где тут комплекс, а где жадность. И понимает она все правильно, но ничего поделать не может и не умеет.

По большому счету, она великолепна в роли рабовладелицы, и, когда в душе у нее расцветает романтический цветок, «жертва» обречена на любовь с ней, но какие у них отношения сложатся! Она ждет равенства и при этом осознанно ставит любимого на его место, как только тот начинает забываться.

Она путает дом, любовь и работу. Если у нее есть муж, он сейчас станет молчать, как рыба. Зачем ему эти бантики? Его жена влюбилась, да и Бог с ней. Он прекрасно понимает, что никаких великих перемен не случится, разве что потратится его милая слегка. Но зато потом кто-то будет виноват в ее гневе, и, что радует, – точно не он (не муж то есть). Красота!

Такая мадам уверена, будто может купить все, что пожелает. Шутит иногда, что «любимого попросту приобрела». А потом опять начнет плакать от того, что все вокруг продажные. Ах, какие негодяи!

Просветление к ней приходит тоже неожиданно. Вдруг она замечает, что уже переступила черту между добром и злом по отношению к людям, и вмиг становится хорошей. Именно тогда подруга, которой наша занятая героиня не звонила два месяца, может услышать ее добрый звонок в ночи, а любимый, которого выперли взашей с работы, неожиданно получит давно обещанную честно заработанную сумму. Просто она всерьез путает любовь, внимание и материальные ценности и поэтому считает, что при помощи денег решит любой конфликт.

Если же «любящий» или «терпящий» мужчина все же собрался покинуть ее раньше, чем она обзовет его «расчетливой свиньей», мой ему совет: уходя, скажите, наконец, этому «монстру» все, что думаете. Ей же никто ничего не говорит, поскольку все боятся гнева. Основное качество всех близких ей людей – ТЕРПЕЛИВОСТЬ!

Знаете, в чем главная загвоздка? Где-то ходит по земле человек, хорошо знающий, как нужно себя вести с такой женщиной. Ждет и молит о свидании с ней много лет. Она даже знает и помнит о нем, любящем ее просто так, и всего один щелчок пухлых пальчиков в брильянтовых кольцах – и он окажется рядом, как щенок у ног, ибо дышит ею и боготворит ее. Но нет! Именно его она к себе и не допустит. «Пусть любит», – думает она и испытывает чувство щемящей грусти, как после вынесенной на помойку осыпающейся елки.

…Они бывают у меня на приеме, такие властные и по-своему несчастные женщины. Конечно, им тоже нужно выговориться. Работники администрации, элита, коммерция – вот они, красивые, ухоженные, умные. В нашей стране нужно быть семи пядей во лбу, чтобы быть удачливой в бизнесе и кормить целую толпу вокруг себя.

Наверное, ты заметила, что некоторые характеристики значительно подробнее других, но дело в том, что ко мне на прием чаще других приходят те, кого использовали или кто сам мастерски владеет таким умением.

Вероятно, сегодня именно такие проблемы лидируют в обществе, все еще бурно несущемся на парусах дикого капитализма к обострению психических заболеваний.
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– Сейчас стало просто, – говорит один мой знакомый, – дал сотню баксов, и взял, что хотел. Как-то отправился с друзьями в круиз, так женщин на корабле оказалось в шесть раз больше, чем мужиков. Мы просто ошалели от выбора! Ведь мы – из тех, кто разбогател быстро, поэтому уже не помним о флирте и ухаживаниях. Тетки сами кидаются знакомиться, и у всех них самый первый вопрос – «Чем вы занимаетесь?»

Даже смешно.

«А вам зачем? – мы собираемся вас любить, а не покупать».

Я спросила:

– А что делать, если откажет?

– То же, что и на суше – набирать другой номер телефона. У каждого мужчины есть такой справочник, и это от денег не зависит. Три раза отказала – вычеркиваем из книжки.

Это очень уж зациклиться надо на женщине, чтобы позванивать ей время от времени с надеждой «а вдруг!» Клин клином вышибают, на облом, на неотвеченный звонок, на отказ реагировать нужно одинаково: «гуляй!»

Послушала я эти откровения, и решила расспрашивать дальше. Переговорила с тремя десятками мужчин. Каждого спросила:

– А часто ли мужчина в случае отказа набирает номер телефона другой женщины?

Представь, все тридцать человек ответили, как один:

– Всегда!

Девчонки! Я бы им за такой ответ все костыли переломала, но сил бороться с такой армией любовников у меня нет. Продолжу мужской рассказ.

– Обычно мы отправляемся на поиски приключений, когда охота и есть время. Ну, какая-нибудь косуля запомнилась, договоришься, не теряя времени, вот и хорошо. А потом думаешь: «Ладно, это неплохо, а теперь надо съездить туда-то, встретиться по делам». Ну, и прощаешься пока что. А если дома у меня встречаемся, то можно поиграть в волшебников. Я глаза закрою, и она исчезнет. Отлепимся друг от друга, я иду душ принимать, а она лежит себе в спальне и мечтает о свадебном платье. Вообще, главное – вовремя соскочить. Как увижу, что планы строить начинает, вопросы лишние задавать – теряюсь во мгле.

Пусть лучше обижается, чем потом будет злиться и мстить. Зачем мне эта суета?

Иногда бывают страшные обломы. Познакомился с расфуфыренной брюнеткой. Рот открыла – вроде не одноклеточная, посмеялись. Домой приехали, она бюстгальтер с силиконовыми вкладками скинула, очки солнцезащитные сняла – ужас просто! Ну да ладно, разделась уже, люблю и плачу. Надо же так обломаться!»

Давай включим образное мышление и представим мужчину, топающего по своей жизни и останавливающегося перед сказочным камнем на распутье:

Налево – небольшой отряд женщин, которые понравились чем-то (зацепила, хорошенькая, умненькая или способная по сексуальной части). Повод встретиться – его желание и ее соизволение ответить на звонок.

Направо – женщины, любящие его. Они накапливаются в течение жизни в мифический список, который из его мозга можно убрать только с помощью лоботомии. Даже если он стер номера их телефонов, случайная встреча, старый блокнот, фотография в Интернете могут стать поводом для хотя бы одного свидания, чтобы всколыхнуть чувства, напомнить молодость и позволить вновь вернуться к семейной рутине.

Прямо – дорога к любимой женщине или совместный с нею путь.

Всегда кто-то один любит больше другого и хочет раствориться в любимом. А когда очень-очень любит мужчина женщину, он в ней растворяться не хочет. И на пьедестал ее не ставит, чтобы не разочароваться, поэтому в супруги выбирает даму попокладистее, а мечтает о королеве, умудряясь удерживать любовницу, пусть не крепко, но с нервотрепками и надрывами, и пытаясь редкие их встречи делать незабываемыми для обоих.

Почитай-ка откровения одного небезуспешного на почве успеха в женском обществе мужчины:

«Когда мне становится скучно со своей супругой, я начинаю шевелить свою паутину. Я сижу в центре, а на ниточках – женщины, которые любят меня, ждут, прощают мне все, дадут поесть, выпить, да еще принесут стакан воды с аспиринчиком с похмелья.

Если эта женщина меня пока знает не очень хорошо, я размышляю, как и чем мне нужно ей понравиться, хотя бы на один вечер. Как ее веселить, как любить в постели, чтобы она обрадовалась потом моему звонку в любое время суток и сезон. У меня не бывает таких обломов, как ты рассказала только что. Я человек подробный, и очки, и многое другое заранее снимаю. Куда торопиться? Смотрю, проверяю неспешно, несуетно. Если мне с этой женщиной суждено разделить постель хоть единожды, я должен быть огражден от лицезрения паричка на прикроватной тумбочке с утра.

Всегда спрашиваю, как у нее, где, с кем что происходит. Не могу я просто так с женщиной, я ее по-паучьи привязываю, пусть даже это займет несколько дней.

Многим мужчинам не нравится совокупляться без любви, разве что когда друзья в легком подпитии «угостят» негритянкой или китаянкой. Тогда – да, но скорее из интереса. В таком случае ничего страшного, даже если облом случится с “маленьким другом”. Тут все ясно, проститутка – не лебедь, всю жизнь любить не будет.

Так вот, вернемся к нормальным женщинам. Пусть я не люблю, но она меня любит и утверждает, что ее чувств хватит на двоих. И теперь – все, она моя. Все женщины меня любили, а не просто позволяли собой пользоваться…»

Эй! Милая моя читательница, осознай разницу в этом месте повествования! Мы обижаемся, что они не уделяют нам должного внимания. Удивляемся, отчего не звонит, а он отвечает: «А чего звонить? Поговорим, когда увидимся, а сейчас у меня нет времени». Не сомневайся, если женщина не грузит, все прощает и дудит про любовь, он обязательно «нарисуется», когда у него образуется свободное время.

Я спросила:

– Что чувствует паук, когда теряет одну из жертв? Допустим, отплакала женщина свое, и начинает нормально жить.

Он честно отвечает:

– Звоню, к телефону мать подходит и кричит: «Оставь Ниночку в покое! Все равно ничего не делаешь, я вас уже трижды благословляла. Ничего у вас не будет! Когда Ниночку из психиатрической клиники выписали, ты позвонил после года отсутствия, и она на свои деньги полетела к тебе в Рим. Ты порезвился, да и выбросил ее обратно, как куклу. Не было тебя полгода и еще бы сто лет не появлялся! Она встретила хорошего человека, не звони сюда, по-матерински тебя прошу. Ты – наркотик. Она услышит тебя, и снова разрушит все в своей жизни. А я внуков хочу. Не звони, прошу тебя».

И как ты думаешь, что он рассказывает мне дальше, это паукообразное?

– Я позвоню, и не раз! Мне интересно женщину целиком брать, чтобы она отказывалась от всего вокруг, потому что я по-другому не желаю. Наверное, кто-то поступает честнее, если расстается или отпускает без упреков. Я понимаю, что не оставляю ей выбора, и если она находит силы послать меня, то искренне переживаю утрату. Страдаю даже, потому что удивила женщина меня, создала препятствие. Не беда, возьму паузу на год и снова ее найду. Если возьмет трубку не ее мама, а она сама – все, я на 100 % уверен в успехе.

И почему уходит сейчас добыча, мне тоже понятно. Не получается у меня быть неискренним, даже симулировать – и то нечем! Женщина просит тепла, а у меня его порой нет, или занят очень. Вот и все. Самое интересное у меня происходит в голове. Я не хочу с нею сейчас поддерживать отношения, не желаю приходить на правах прочих, потому что в хоре не пою. Появился дядька, который любит ее, хочет все делать для нее, вторгается в ее жизнь. Незачем мне сейчас с ним соревноваться и с нею оставаться, но я объявлюсь еще, и крови ей попью упреками, чтобы в слезах захлебывалась, орала в голос. Спрошу: «Любимая! Зачем ты сбросила лягушачью кожу раньше времени? Зачем поторопилась? Зачем спалила ее, как Иван-царевич? Так вот прямо невтерпежь тебе было? Вот какой твоя любовь была, этого-то я всегда и боялся!»

А она закричит что-нибудь типа: «Я звала, звонила, ждала! Я выплакала все глаза!..»

А я ей: «Наши встречи были прекрасны, это время нельзя выбросить. Я не знал и не предполагал, что образуется другой, и что такого не повторится впредь. Не слышал я твоего крика, сидела ты в своем доме, а я знал, что ты любишь меня. Ты была моей надеждой, радостью моей в серых буднях, когда я возвращался туда, где мне холодно. С женой я в одной квартире живу, не больше, там мои штаны висят. А теперь мне нигде нет места!»

Ну, брошу трубку, оставлю ее хрипеть от безысходности, может, еще добавлю в красках пару фраз на тему, как она будет жить с нелюбимым.

А через неделю снова начну шевелить свою паутину. Один-другой звонок – и снова все прекрасно, все в боевой готовности. И всегда полно таких, которые и через 10 лет будут рады меня видеть, и тоже никогда не предъявят претензий, ничего не попросят и не посмеют спросить о будущем, потому что знают: я выскользну, как уж.

Позвонил трем женщинам, с которыми встречался пару лет назад, и заколыхалось все, зазвенели все колокольчики. Все рады – так чего мне грустить?

Тут уж я решила поинтересоваться, любил ли он сильно когда-нибудь?

– Да, бывает, когда любовь единственная, заслуженная долгими годами. Она собой отодвигает все, и для мужчины такая женщина – беда и радость одновременно, когда она вне сомнений и конкуренции ставится на первое место в душе. Но чаще всего эта женщина никогда не становится женой.

Мужчины идут налево или направо от одиночества. Просто с женщиной, которую любишь, обязательно бывают какие-то обиды и недоразумения, и от ощущения, что ты не знаешь, любят тебя или нет, ты и звонишь той, которая точно выдохнет в трубку: «Я так ждала твоего звонка, ЛЮБИМЫЙ!»

Любящая спросит сразу, почему не звонил. И нет сил ответить ей, что просто появилась возможность увидеться.

Обычно женщине нужны звонки для поддержания отношений, а нам, мужикам, этого вовсе не надо! Я помню ее и думаю о ней – вполне достаточно.

Когда же у меня есть ЛЮБИМАЯ женщина, случается странный парадокс. Я не хочу ни с кем вступать в интимные отношения – ни с женой, и ни с кем другим. Многие мужчины рассказывают мне, что при появлении женщины, о которой начинаешь думать (особенно после обладания ею), в мужском организме срабатывает какой-то механизм, и мужская особь потом будет совокупляться с большим количеством женщин, вожделея и думая во время любого полового акта только об одной!

Она – есть. Все остальное не считается. Я понимаю, что изменяю ЕЙ, потому что есть чувства. Кстати, она всегда звонит, когда я развлекаюсь на стороне, чутье у нее такое.

А ты думала, что он теперь ослеплен только тобой на веки вечные? Нет, так не получится.

Только любовь заставляет мужчину быть верным. Ответственность же и благодарность не дают подобных гарантий.

А почему именно с любимой женщиной начинаются конфликты, могу объяснить свою точку зрения. Обычно я думаю, что она лучше меня, я не могу соответствовать ей и не сумею сделать ее счастливой. Поэтому цепляюсь к каким-нибудь незначащим глупостям и развиваю эту линию до размолвки, чтобы ей захотелось перемирия и объятий.

Да и вообще мужчина не всегда хочет быть рядом с обожаемой женщиной, чтобы не привыкнуть. Нам, прежде чем добраться до объекта любви и страсти, нужно пройти семь морей. Вот тогда мы и оценим недоступную больше, чем ту, что сидит и ждет. Зависть к тому, что ей и без меня не скучно, имеет четкую сексуальную природу. Сразу хочется появиться, увидеть ее, крикнуть: «Я лучше!»

Я женат, и точно могу сказать, что лучше всего, когда ты отец в одном месте (быт, магазины, школы, деньги), а любящим и любимым пребываешь в другом. Идеально, когда одна из женщин все ставит на алтарь любви и ничего от меня не хочет. Ни семьи, ни обязательств. Красота!»

Согласно статистике, от 15 до 20 % мужчин имеют историю любви длиною в жизнь. Свято берегут границы, понимая, что на размышления, как не превратить последующую семью в полную копию предыдущей – времени и жизни жалко.

И нельзя сбрасывать со счетов возраст. Да и лень порой затевать такую суету, и страшновато – вдруг это выдумка, розовый дым, который рассеется через полгода?

Чаще всего мужчина не хочет превращать мечту в реальность, пройдя через пару-тройку подобных обломов. И тогда, умудренный опытом, он устраивает любимой спектакль с откатом назад на период начала отношений.
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Трудности любви глазами мужчины
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Меняются сезоны на улице, но такие же времена года есть и в периодах любви. Думаете, это для нашего здоровья проходит бесследно? Нет. Даже в самом благополучном союзе мужчины и женщины случаются трудности. Они сопровождаются большим нервным напряжением.

Мужчины для снятия душевного напряжения, вызванного конфликтами с любимой женщиной, частенько прибегают к приему алкоголя и наркотиков. А еще состояние эмоционального напряжения приводит к ослаблению иммунных сил, а значит – добро пожаловать инфекционным заболеваниям, дисбактериозу и быстрой утомляемости.

Я безошибочно могу перечислить ряд проблем в здоровье, которые появятся у них обоих, если напряжение не лопнет. Вот этот прискорбный список:

• гипертоническая болезнь;

• инфаркт;

• кровоизлияния;

• атеросклероз;

• гастрит;

• язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;

• колит;

• бронхиальная астма.

Многие врачи специалисты сходятся во мнении, что вылечить до конца подобные психосоматические заболевания при помощи лекарств не представляется возможным. Лучше всяких лекарственных препаратов и воздействий внушением, представьте себе, становится выверенное, правильное поведение в конфликтных и стрессовых ситуациях.
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Что делать, если она ведет себя не по-женски. Жалобы мужчин на женщин
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Мужчины с завидной периодичностью устраивают нам эмоциональные встряски и разные неприятности, от которых приходится рыдать, поливая все вокруг слезами, как фонтан. Мы, женщины, частенько утверждаем: «Они не понимают нас. Даже не пытаются, а мы все мечтаем о них, „нехороших“, и снова и снова удивляемся, как они могут быть такими».

Давай-ка отбросим наши абсолютно «правильные» и эгоистические думки и попробуем понять их – МУЖЧИН. Хотя бы постараемся это сделать. Итак, сильный пол (во всяком случае, его представители, рассказавшие мне все ЭТО) говорит следующее:
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Она за собой не следит
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«Встречался со здоровой и спортивной, а сейчас она толстая, каждый месяц садится на новую диету».

«Не знает, что ей надеть, копается перед выходом, мечется, нервничает. Не выбрасывает пожелтевшее нижнее белье и засаливает лямки у бюстгальтера, и их видно из-под одежды».

«Ходит по дому голая. Неопрятно ест, облизывает пальцы в ресторане, ест на ходу и поправляет прическу».

«Джинсы вечно по колено мокрые, подметает штанинами тротуар, шмыгает носом, грызет ногти, безвкусно одевается, сутулится».

«Подолгу сидит в ванной комнате, приходит в постель с кремом на лице, вся в духах и намазанная какими-то антицеллюлитными мазюками. От ее щетины на ногах после близости печет огнем в самых нежных местах».

«Кое-как намалеванное лицо», «цвет тонального крема на лице отличается от цвета шеи», «облупившийся лак на ногтях, потрескавшиеся пятки», «темные круги от пота под мышками», «надавит прыщей, а потом напудривает».

«Не умеет пить, много говорит, смеется громко, употребляет в ре-чи жаргонные словечки, и мне неловко, что я с ней».

«Груба как в отношениях, так и внешне». «Матерится. Строит глаголы и существительные от трех известных ей нецензурных слов».

Мужчины охотно меняют мобильник на более современную модель. Точно так же они способны поступить и с дамой сердца, не желающей совершенствоваться. Меняется жизнь, а она живет в полной уверенности, что ничего с собой делать не нужно, и однажды любимый посмотрит на нее другими глазами. Думаю, ему может показаться неинтересным то, что он увидит.

Даже самое вкусное блюдо надоедает, если им питаться постоянно, а уж такое – и тому подавно!


Обрати внимание

Отношения не могут быть расчудесными сами по себе. Машина – железяка, но и ей надобно техобслуживание – обязательное условие эксплуатации. Нужна, ох как нужна постоянная забота о чувствах и профилактика от болотной трясины и осенней скуки. Женщина должна удивлять, открывать новое. Это касается и секса, и общения, и внешности (без резких изменений, он такое не любит).

Посвящать мужчин в рассказы о борьбе с целлюлитом и лишним весом – последнее дело. У них однозначная реакция: исчезает сексуальный настрой, зато возникает тоска и отвращение.


Мужчины предпочитают женственность, а не мат портового грузчика. Активность, агрессивность, прямолинейность отпугивают их, а юмор и темперамент – притягивают.

Следи за эстетикой предстающей перед ним картины. Показывай четвертинку ягодицы, не более, чтобы не терялись изюминки сексапильности. «Умение женщины раздеться – завораживает, красиво одеться – привораживает» – это не мое открытие!

Итак, чтобы тебе сейчас обратить на себя внимание, придется изменить многое в своем поведении.

• Поработай над интонациями, тембром, темпом и громкостью речи. Объясняю: если была трещоткой – научись произносить слова выразительнее и спокойнее. Порицала с криком и красноречивыми жестами – доноси все до его мозга тихим незлобивым словом, не суетись. Верещала в высоком диапазоне – забаси! Делай все, чего он не ждет.

• Изменись внешне, перекрась волосы, подстригись. Только предварительно прикинь на компьютере, пойдет ли тебе новый образ. И еще помни: резких перемен мужчины не любят. Наша цель вовсе не делать его заикой. Поняла?

• Меняй интересы. Домоседничала? Дуй в клуб, займись спортом. Не уделяла детям внимания из-за занятости своими чувствами – стань ненадолго квочкой-хлопотушкой. Рисуй, ходи с ребенком по его делам в каждую свободную секунду, купи ему разных красивых вещиц (потом расскажу, зачем).

• Готовь свои фирменные блюда, про которые уже позабыла. Или тебе это понравится, или ты поймешь, что у тебя пропало желание изобретать для него кулинарные изыски. В последнем случае твое нежелание париться на кухне – первый признак того, что любовь покинула и тебя.

• Займись йогой, медитацией, купи диск с дыхательными упражнениями или тренинг по цигун. Наша цель – усилить твое биополе в квартире. Оно есть у каждого, пока человек жив. Возвращаясь каждый раз домой, твой неверный муж станет неосознанно входить в созданный тобой поток созидания мира в семье. Настроившись на позитивное мышление (литературу умную почитай, если не знаешь), принимайся думать о зарождении в доме искренних и теплых чувств. Достань из альбома фотографию свадебную, или ту, когда вы на море ездили. Она должна запечатлеть только ваш счастливый период. Поставь ее на видном месте или положи где-нибудь (возле пульта от телевизора или под спортивную газету!), чтобы он на нее обязательно наткнулся.

• Перехватывай и удерживай его взгляд, не скупись на улыбки. Смотри на него, а потом отводи взгляд (в угол, на пол, на объект – не зря прабабки учили).

• Обращай внимание на необычные вещи, дающие повод к обсуждению: книга, одежда, кинофестиваль, радуга в небе, достижения ребенка – мне ли тебе подсказывать?

• Будь приветливой, когда он говорит с тобой, смотри ему в область между бровей. Заворачивай пространство вокруг себя по часовой стрелке, и взгляд вкручивай ему в глаза точно так же. Поясню. Представь, что в комнате можно передвинуть взглядом воздух и все вокруг. Проведи взглядом слева направо и представь, что пространство за твоей спиной вернулось к исходной точке, обведя вокруг тебя полный круг по часовой стрелке. Когда смотришь милому в левый глаз, обведи по часовой стрелке его зрачок и загляни глубже, словно хочешь увидеть его затылок. Тренируйся! Черный кружок вырежи из бумаги размером с 50-копееч-ную монету, приклей на оконное стекло и смотри пристально две минуты на метку, затем две минуты за нее в окно на удаленный предмет. Дерево на улице разглядывай!

Постепенно взгляд станет волшебным, мужчин это очень привлекает!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Она ведет себя вызывающе!
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«Кокетничает с посторонними мужчинами, одевается вызывающе».

«Слишком много косметики и лака для волос. Боюсь, что топну ногой, и половина „штукатурки“ осыплется». «Душится так, что кашляют все окружающие. А меня раздражают резкие запахи».


Обрати внимание

Это жалоба мужчины, запомни! Ты чего добиваешься? Ревность – не показатель любви. Если мужчина собственник, то фингал под глазом будет твоей печатью, чтобы не забывала о том, что пока еще ты – его женщина.

И печать та – тому подтверждение!
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Она ограничивает мою свободу!
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Мужчины жалуются: «Она меня контролирует, живу как под микроскопом!».

Один из источников человеческих несчастий – в том, что мы недооцениваем, как важна неприкосновенность информационного пространства, своего и чужого права на тайну: нельзя ни копаться в телефоне, ни читать адресованных другому человеку писем!

У каждого из нас должно быть личное время, которым можно распоряжаться по своему усмотрению. Недопустимо также посягать на территорию, и поэтому нельзя садиться на его любимое место, как и надевать без спроса его вещи. Своя комната или угол, любимый диван (как печь у Емели), рабочий стол и определенный порядок на нем необходимы человеку для создания комфортного состояния.

Я, например, пока не расспросила подробно мужчин на эту тему, не знала, как их бесит, когда, например, в ресторане любимая таскает кусочки из тарелки кавалера. Он готов ей еще две порции заказать, лишь бы не совала свои руки в его компот!

Конечно, она таким образом неосознанно проявляет свое право НА НЕГО (и в том числе ЕГО тарелку с ЕГО едой), но ему-то это не нравится!


Обрати внимание

Мы, сами того не желая и не ведая, заставляем близких прятаться от наших домогательств даже в виртуальном пространстве!

Обрати внимание: если есть свободные места в метро или автобусе (и даже в театре), то люди сядут в одиночку. Так комфортнее. У каждого из нас есть право на уединение, возможность в одиночестве помолчать, подремать, помечтать, отдохнуть, наконец.

Личное пространство – это понятия и вещи, по отношению к которым мы претендуем на эксклюзивный доступ. Оно необходимо, чтобы не тронуться мозгами и сохранить лицо и индивидуальность. Вторжение в это пространство, посягательство на «я» – опасность, и от нее нужно защищаться.

Именно уважение к желанию партнера побыть одному и делает отношения доверительными!

Приближаясь друг к другу вплотную, мы становимся родными (разумеется, это не касается ситуации в общественном транспорте!!!).

И все равно нельзя и невозможно всю жизнь проводить в обнимку, это очень сложно и даже вредно. Не становитесь друг для друга прочитанными рукописями – мысль не нова, но так же вечна, как мир.

Пока мужчина свободен, он отстраивает свой внутренний мир. Именно поэтому, влюбляясь, он проходит через очень серьезный стресс. Баня по четвергам, день открытия охотничьего сезона, скачки, футбол были его якорями независимости, а теперь они отменены. Лавина нахлынувших чувств сметает все якоря, и он может отменять какие-то свои развлечения ради времени, проведенного с возлюбленной.

Женщине нужно помнить, что если она примется ограничивать любимого мужчину в чем-либо, то надобно плавно сдувать шарик личного пространства, а не протыкать его гвоздем для полного уничтожения.

Через какое-то время мужчину вновь потянет к своим островкам независимости, и если любящая женщина поддержит и отпустит его, то в их доме воцарится гармония. В противном случае разбухнут первые конфликты.

Страшны для мужчины ограничения и запреты. Бунтует он, боится, что женщины в его жизни будет ОЧЕНЬ МНОГО, и она разрушит его внутренний мир, натопчет в нем и насорит листьями с каблуков. Не лишайте мужчин их игрушек!

Пусть они получают удовольствие от того, что им нравится. Пусть пишут, стреляют, копают, чинят машины, гуляют, когда им вздумается, а не тогда, когда мы им это разрешим! Он имеет право уехать на несколько дней с друзьями, потому что ночь открытия охоты на перепелов для них не менее важна, чем нескончаемое строительство загородного дома. Представляю, как очередная читательница выкрикнула: «Если меньше контроля, то больше свободы – это же сразу начинается вседозволенность!». Не начнется! Следует постараться сделать жизнь партнера красивее и комфортнее. Бунтовать нужно только в случае, если свобода одного подавляет личное пространство другого. К примеру, он пивом наливается с друзьями после работы, а она дома с двумя малышами не может шагу сделать из дому. Так не честно. И не справедливо.
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Она берет инициативу в свои руки!
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Мы все совершаем одну и ту же ошибку: сами выдвигаем предложение заняться сексом. Берешь инициативу на себя – и вперед! Вначале все бы ничего, но через полгода ты появляешься у меня в кабинете с жалобами на то, что навязываешься милому. Или еще похуже стенания начнутся, если он станет все чаще обижать тебя отказами и упреками, связанными с твоим либидо. Очень неприятно, оскорбительно даже, и ты уже в одном шажочке от сильнейшего невроза. Проблема!

Один мужчина может привыкнуть, что, когда тебе захочется, ты сама к нему полезешь. Вроде бы он должен просить, завоевывать, заводить, а зачем? Удобно. Ты все сделаешь и так.

Другой заработает комплекс неполноценности от того, что ты все время навязываешь ему себя и секс, к которому он сейчас не готов. Раз – прокол, два – неудача. И в итоге – здравствуй, срыв нервной системы с блокировкой функции желания! Никого уже не захочет, пока нервы не вылечит.


Обрати внимание

Итак, если ты замечаешь, что Амур стал халатно относиться к стрельбе из лука, дай любимому передохнуть от себя. Замечала, что в отпуске все меняется? Вовсе не потому, что рядом только ты, просто на природе утраченное влечение начинает восстанавливаться. На отдыхе так происходит почти всегда: смена навязшей в зубах обстановки, выспался или наконец то ему удалось задержать свой взгляд на покрое твоих брючек со спины. Может, перестал о бизнесе печалиться или ты читала книгу в саду (у моря, реки, пристани, пивбара), а он успел соскучиться по тебе…

Попробуй не мозолить ему все время глаза и не щебечи без умолку, постарайся не пилить его и не вываливать на него всю свою накопившуюся злобу и обиды. Если он хочет ехать на морскую рыбалку – катись на шопинг. Хочет спать – сходи позавтракай одна, не буди его, как Семен Семеныча с бодуна подымала жена в фильме «Бриллиантовая рука»!

При первом протягивании щупалец в твою сторону станцуй ему «танец огня» и снова дистанцируйся, подавая из засады завлекательные сигналы. Чуть больше холодности – и он потеплеет. Уточню: говорю о случае, если он здоров.

Пока он оттаивает, рекомендую купить вибратор, сесть на диету без сахара и поистязать себя спортом. Пусть, наконец, задумается, почему ты его хотела, да и расхотела. В американских сказках лежит себе спящая красавица, ждет, пока придет принц, поцелуем разбудит, а в русских народных Василиса накормит, напоит, в бане отмоет, спать уложит, воркуя, а за ночь ему еще ковер сотворит со всеми царствами, башенками и колоколенками.

Баловать нужно в меру, а то тебя, как полезную жабу, он потом будет за пазухой носить, а сам, отмытый да накормленный, любой даме понравится.

Русская испокон века поперек лезла:

Бежит конь – остановим, изба горит – войдем!

А у него сексуальное желание может встрепенуться от ренуаровской Жанны Сомари из его грез.

Меняй кокошник, а не заваливай милого на лужке!

Уловила разницу? Молодец!
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Я устал от ее подруги!
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Приведу снова письмецо как иллюстрацию.

«Мы поженились полгода назад. У моей супруги Оли была лучшая подруга Саша. Она ею и осталась, но мне порядком надоела. Приходит, сидит, смотрит в рот. Сидит у телевизора, ест и считает себя членом семьи. Убил бы!»

Жалоба? Еще какая!

Ах, как часто жалуются они, что устали от мельтешни поющих под караоке пьяненьких жениных подружек, от ночных телефонных разговоров жен, ходящих по дому перекошенными, потому что трубка зажата между ухом и плечом. Мужа бесит, когда чужие тетки купаются в семейной ванной, скачут по квартире в бюстгальтерах и закрываются с книгой в туалете именно тогда, когда ему туда вздумалось заглянуть по серьезному делу. Жизнь в общежитии хороша для юноши, который вырвался из-под родителькой опеки, и все скачущие девицы – это его девицы!

Тогда при чем здесь жена?!


Обрати внимание

Конечно, от того, что ты вышла замуж – подруги не должны катиться колбаской по Малой Спасской, но следует установить для них четкую дистанцию. Если твои подруги не умеют радоваться за тебя и понимать – отдаляй от себя безжалостно. Они могут стать помощницами и причиной вашего разрыва, особенно в начале супружеских отношений.

Бестактность требует сурового тона и волевых действий – пусть не обижаются! Ты должна четко определить для себя границы главного и второстепенного.

Встречайся с ними пореже и одна. Максимально освобождай радужный мыльный пузырь существования двоих любящих людей от посторонних. У тебя есть право на личную жизнь, и никто не смеет разбивать целующихся, подшучивать над нежностями двоих, тем более комментировать их. Не бери подругу в путешествие с собой из жалости. Третьего лишнего всегда боишься обидеть, из-за чего вам не посидеть в ресторане вдвоем, не полюбиться в отеле, сколько хочется, не заснуть в обнимку на пляже и не проспать экскурсию.

Часто третий лишний так перегадит каждый день отдыха, что хочется с этим человеком распрощаться немедленно, дабы не совершить сгоряча уголовно наказуемое деяние!

У приходящей без звонка в семью подруги нужно спросить, известны ли ей правила приличий. Тому, кто мешает и все портит – глаз вон! Нормальные друзья понимают, что нельзя приходить к кому бы то ни было в дом без предупреждения, хотя дружба и считается понятием круглосуточным.

Пусть просят «визу» на пересечение вашего порога. Не стесняйся прямыми человеческими словами говорить: «Люся! У нас романтик, визу не даю. Позвоню, как будет возможность».

«Бойся подруги, в дом приходящей» – говорили наши бабки, и были недалеки от истины. Хоть разок, но переспать с твоим мужем, может, и не все захотят. Но уж одна-то – точно.

Проверено временем.

Подруга – это твой человек, твоя группа поддержки, а не семейное имущество. Вполне достаточно, чтобы муж ее терпел, а дружба их совсем не так важна и нужна. Спросишь, почему я столько много внимания уделяю этому? Отвечу. Слез много вижу по поводу того, что, например жена перестала контролировать общение мужа со своей собственной подругой.

То они задумали заказать домой пиццу без тебя, то переписываются, то созваниваются. Когда ты себя не так ведешь, он ей пожалуется. Поначалу она перескажет тебе все его откровения, а потом замолчит. Подруга способна в его присутствии рассказывать про твои ошибки, осуждать тебя, учить?

Оно тебе нужно в собственной квартире? Прекращай это немедленно!

У подруги могут храниться запасные ключи от квартиры и твоя заначка. В группу поддержки можно уйти ночевать, можно пожаловаться взахлеб. Это твоя территория комфорта должна быть, а не его. Еще хуже, если подруга дружит с тобой против твоего мужа или раздражает твоего супруга.

Обрати на это внимание! Возможно, в твоей семье такая проблема уже обозначилась, но ты не хочешь ее замечать!
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Она постоянно ревнует!
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Подавляющее большинство мужчин, приходящих ко мне с жалобами на семейные проблемы, одной из первых называют ревность.

Вообще ревность, как мне представляется, похожа на зависть к ощущениям и чувствам партнера. Глаза загораются недобрым блеском, румянец уходит, заменяя палитру в цвете лица на беловато-зеленовато-серый. Ты начинаешь вносить в окружающее пространство нервозную атмосферу недоброжелательства. Зависть к чужому счастью и ревность – родные сестры Депрессии. Они поселяются в сознании надолго, вытесняя все важные мысли, направленные на созидание твоего спокойствия и счастья. Некоторые ревнивцы и ревнивицы пассивно прогибаются под обстоятельствами, другие обвиняют более счастливого «мучителя», а иные отдают всю жизненную энергию войне.


Избавление от ревности

Думаешь, ревность – твоя вечная подруга, потому что у тебя такой характер? Полагаешь, от нее избавиться нельзя? Не беспокойся, милая моя, если ты действительно понимаешь, что муки ревности становятся для тебя невыносимой составляющей твоей жизни, то забыть ее навсегда вполне возможно!

Хотя и непросто.

И, кстати, разводиться для этого совершенно необязательно. Попробуй-ка сделать вот что:

• Может быть, ты ревнуешь, чтобы он не замечал твоего несовершенства? Зря. Никто не может быть (только если слыть) идеалом. Ведь выбрал же он тебя за что-то! Постарайся это важное «что-то» сохранить, а недостатков и у него с лихвой хватает.

• Обсуди свои переживания с кем-нибудь близким. Не исключено, что тебя уверят в безосновательности твоих подозрений. В любом случае, произнеся пару раз «тронную речь», ты будешь готова к разговору с мужем. Если не примешься психовать, то вся твоя ревность пойдет на пользу вам обоим.

• В конце концов, как еще ты поймешь, верен он тебе или нет?

• «Внутренняя инвентаризация» – великое дело! Составь подробную опись всех своих тревог, причем в этот момент ненависть, досаду, раздражение надобно убрать. Записывай, почему ты подозреваешь его в измене, какие есть к тому обстоятельства и признаки. Постарайся понять, что именно его может не устраивать в тебе и в вашей жизни. Отсортируй необоснованные и абстрактные подозрения. Может сразу полегчать.

• Свои подозрения, пока ты абсолютно точно не уверилась в случившемся, не спеши обнародовать. Не грузи мужа фантазиями и выдумками, а спокойно спрашивай о том, что тебя взволновало. Приблизительно так: «Ты опаздываешь на три часа каждый день, потому что теряешь желание идти домой? Успокой меня, а?»

• Избегай оборотов типа «мне кажется», «мне что-то думается», «мне показалось» или «из-за тебя мне плохо». Мужчины умеют слушать только конкретные вопросы, иначе они раздражаются. Намеки тоже оставь при себе. Да, и слушай его, как цивилизованный человек, а не как змея, которую внезапно ужалил скорпион. Словом, веди себя прилично!

• Поговорили нормально, а когда он успокоил тебя, развенчал твои подозрения – утихни. Не поняла чего-либо, переспрашивай, но не через неделю. Иначе зачем было затевать разговор? Или ты думаешь, что он будет длиться вечно и тем самым улучшать ваши отношения? Закончили выяснять отношения – все, нечего к этой теме возвращаться. Если же он и не пытается объясниться, то постарайся понять, почему это происходит – из-за твоей занудности или ему наплевать на твое мнение и состояние. В любом случае, не забывай, что ты не следователь и не обвинитель.

• Выдвигай ему выполнимые условия, попроси не врать (разумеется, если это тоже выполнимое желание). Таким образом ты избавишься от спора и скандала. Но учти, он может все молча выслушать и все равно поступать по-своему.

• В таком случае делай выводы, и поскорее.

• Твоя ревность направлена на получение «моральной компенсации» за отсутствие у тебя того, что есть у его пассии? Может, лучше уделять себе побольше времени и делать то, в чем разбираешься лучше всего? Себе доказывай, что ты лучше, добрее, умнее и талантливее, потому что нет силы сильнее ревности, которая подстегнет к активным действиям по превращению себя самой в совершенство.

• Возьми посыл у Ревности и самостоятельно спланируй СВОЮ жизнь, не отчаивайся, а набирай силу любыми доступными способами (витамины, сон, медитация, айкидо, фламенко, секс с малознакомым джентльменом в «Метрополе» или с соседом Иваном в подсолнухах – разницы нет!)


Подытоживая, скажу вот что. Вообще здоровая конкуренция – это неплохо. Некоторые жены начинают обращать внимание на супруга только после того, как испугаются, что он может выбросить ее за борт жизни или сигануть туда сам. Если чувства угасали – они вновь запылают, как тлеющие угольки от подброшенной соломы. Все зависит от того, как ты построишь свои мысли, желания и задачи. Не зря Марк Аврелий утверждал: «Наша жизнь есть то, что мы думаем о ней».

Подскажу несколько хитрых приемов психологической защиты личности от душевных помоев, волей-неволей достающихся тебе во время поединка с изменой.

• Вытеснение – то, о чем не хочешь думать, нужно гнать из головы («Пошла вон, зараза!»).

• Сублимация – преобразовывай свои негативные мысли в творческую деятельность или увлечения.

• Проекция: перенесение неприемлемых своих свойств и чувств на внешние объекты. Поясняю: «Сам ты дурак!»

• Замещение – это перенесение негативных чувств на объект, не имеющий к этому отношения. Не можешь оскорбить – хлопни хотя бы дверью или расколоти ненужную посуду.

• Интеллектуализация – очень важное для себя событие ты рассматриваешь нейтрально, без эмоций. Да, трудно, но возможно. Айкидо этому учит.

• Идентификация – отождествление себя с другим значимым лицом и усвоение его образца поведения. Доводи до мужа примеры типа: «Твой Илюша так никогда не поступит!», если он Илюшу уважает паче отца родного.

• Обособление – отказывайся думать о негативных последствиях будущих событий по принципу «авось пронесет».

• Воображение – создание программы поведения, другими словами, формирование образа желаемого будущего.

Эти приемы не я придумала, и множеству людей они помогли. Если что-то тебе пригодится, буду рада.
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«Когда-то видела во мне героя, хвалила, восторгалась, а сейчас пилит и пилит, все время ругается и унижает». «Слышу от нее только претензии».

Вот тебе рассказ разводящегося:

– Поженились и купили однокомнатную квартиру. Через полгода понял, что мне с ней не о чем говорить, скандал за скандалом. На острове Тенерифе племена общались через десятки километров свистом, а моя общается исключительно криком на 35 квадратных метрах. Жили с ней, как в тюремной камере. Только что дрались, а через полчаса пьем чай. Куда деться? Комната одна, уйти невозможно. Скроюсь на кухне и думаю: «Как я умудрился найти этакое чудище и попасть с ней в замкнутое пространство? Боже! Дай шанс какой-нибудь выпрыгнуть из этого ада! Найти другую женщину, которая возьмет жить к себе женатого мужика, сложно. Хочу развестись, да ведь не сможем разъехаться. Не идти же мне бомжевать на вокзал!

А жена вытворяет такие фортели – обхохочешься. Ей кто-то присоветовал сделать отчаянную попытку меня привлечь, так она не духи и не белье купила, а разделась догола и стала передо мной разгуливать по дому в чем мать родила! Это неприятно наблюдать. Раньше барыня при холопках голышом ходила, потому что не считала их за людей. Думаете, прекрасное зрелище и волшебные ощущения? И так все уже давно дежурное, а после ее этого спектакля я ушел в кухню на раскладушку.

Начинает она очередной крик, а я завожусь с пол-оборота. Прошу: «Потише, не кричи, не ори. Заткнись, пока не удавил!» Только после моих воплей и успокаивается.

Интересно у нее в голове выстраиваются мысли, например: «Ты со мной не спишь, потому что у тебя на стороне выброс бензина для заправки энергией других женщин!»

А на самом-то деле я ухожу к кому-то, потому что никакого желания нет уже давно!

У нее постоянно какой-то тоскливый настрой. Все вокруг акулы и пираньи, мир ужасен. Как с ней спать после этого? Я дома долго не выдерживаю. Переночую, утром убегаю и занимаюсь чем угодно, лишь бы домой не идти.

Я что, пожизненно приговорен возвращаться домой?

Все не пойму, как же она в жизни моей оказалась?

Я-то уже на излете. Дома все перестало забавлять. Когда мы познакомились, я вообще не думал, что она со мной надолго останется.

Тогда, наверное, еще были какие-то общие точки. Никто не ограничивал, не грузил. Я мог делать, что хочу. В общем, безответственность предельная.

Не нравится – иди. Найти что нужно? Найдем! Занят – подожду.

А теперь я понимаю, что ей надо было, чтобы я женился.

Если я домогался ее, то все было нормально, а если нет, то она по три месяца даже не спрашивала о сексе. Ведь я же не любил ее, зачем я с ней жил – не понимаю. У меня сразу стали возникать интрижки на месяц, на три недели.

Моя жена давно поняла, что ее для меня больше нет.

Добровольная тюрьма какая-то: мы скованы одной цепью – этой злополучной квартирой. Как я хочу чуда!

А еще мне противно, что у понравившейся женщины после вопроса, кто она по гороскопу, нужно спрашивать, есть ли у нее жилье!


Обрати внимание

Раздражение – первый звоночек уходящей любви. Тебя покидают чувства, и ты увидела, что он не был героем, или герой, но не твоего романа. Как ни жаль – электропила в тебе не замолчит, пока не поменяешь мужчину.
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«Она стала не так смотреть! Относится как-то не так! Стала меньше любить!»… Вот какие страхи появляются у наших милых, если мы, женщины, оказываем им меньше внимания, чем обычно. В ответ они начинают вести себя, как дети – дуться, придираться, болеть или каким-либо еще не менее оригинальным способом пытаться привлечь к себе внимание жены. А ведь депрессия делает людей тупее, и энергии не прибавляет.


Обрати внимание

Если такое бывает в твоей семье – не раздражайся, а лучше стань «скорой помощью», направив все свое внимание на бубнящего супруга (капризничающего ребенка). Скажи ему мысленно: «Я хочу, чтобы тебе было хорошо». Увидишь, как твое раздражение сойдет на «нет».

Учись игнорировать его нежелательное поведение и вспомни, что любой негатив или позитив с его стороны – это оказание внимания.

Избавляйся от ненужного беспокойства. Скандалы и жалобы – не для нас с тобой. Научи людей, что в общении с тобой нужны конструктивные предложения, просьбы и благодарность.

Когда тебя ставят в режим ожидания по работе – смиренно терпи. В личной жизни – находи, чем себя занять: «Хорошо! Не беспокойся! Я все сделаю сама, а с тобой увижусь в другой раз!»

Сплетни пресекай язвительными шутками.

Должникам напоминай без стеснения.

Уважай и люби то, что тебе нравится.
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Мужчина делает массу дел, которых мы не замечаем настолько, чтобы поблагодарить. А потом удивляемся, что он не вскопал огорода теще или не помыл машину! На идеального и покладистого мужа жена начинает рычать! И ему нужно быть неожиданным, уметь раскрываться с непривычной стороны. Мужчине обязательно следует проявлять характер (только с деспотией не путать), чтобы женщина знала, что рядом с нею не тряпка. Но для семейной жизни гораздо важнее, чтобы жена умела казаться (хотя бы!) разной – тогда мужу не захочется других. Думаю, ты поняла меня. Все надоедает, и сахар, и мед. От избытка углеводов у человека начинается сахарный диабет или аллергия, у него даже кожа зудит. Хочется селедки после трюфелей, это правда, не я придумала. Знаю молодого человека, который звонит женщине каждое утро с вопросом: «Тебе не нужно помочь?» Она указывает: «Да, техобслуживание не прошла, вещи из химчистки забрать некогда, потолок протекает, некому сделать годовой отчет…». И он делает все безропотно только потому, что хочет ее видеть. Как-то зашел к ней на работу в конце рабочего дня, и услышал: мы не договаривались, у меня другие планы. Села в машину и уехала. Он был глубоко несчастен, а утром позвонил опять. Вот такой характер у человека! Я их обоих хорошо знаю.
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Как ты думаешь, если в доме что-то не ладится в хозяйственно-бытовом плане, часто ли муж слышит от жены такие слова:

– Я и сама справлюсь, я умею!

Или:

– Пускай это сделают специалисты, а не ты.

– Да плевать сто раз на этот ремонт (пыльные ковры, старую мебель, немодные обои, неполотые грядки, приглашение в гости) – лучше отдохни.

Большинству особей женского пола и мыслей подобных в голову не приходит. Жалуются женщины: «Как это он обои не поклеит? А я что – на грядках сама буду корячиться? Подумаешь, он Галку терпеть не может – все равно в гости вместе пойдем!» Женщина не оставляет мужу никаких вариантов, потому что он ДОЛЖЕН делать то, что нужно ей. Вместе с героиней пьесы Лопе де Вега, говорившей: «Кто мало видел – много плачет», заявляю во весь голос: «КТО МНОГО ПРОСИТ – МАЛО ХОЧЕТ!» У меня на приеме так часто приговаривают жены состоятельных мужей, втайне любящие и сексуально желающие совсем других особей мужского пола. Он талантлив, весел и беден, словно конторская мышь – ну и что? Много других успешных и состоятельных дам учат своих возлюбленных, устраивают на работу и не оглядываются вовсе на то, что общество в один голос кричит – он альфонс.

В наше время очень много мужчин остались не у дел. Бывшие военные, списанные банкиры и приезжие врачи не могут сразу сменить квалификацию (пойти, например, выучиться тайскому массажу, и устроиться в спа-салон), и что же? Любящая женщина должна гнать его от себя, только потому, что приходится оплачивать счета из своего кармана или давать ему денег на продукты?

Да любящая и счастливая в сексе женщина никогда не посмотрит на такие вещи обреченно и всерьез! Особенно в первые полгода. Это позднее, коли он недодаст ей ласки, внимания, ощущения заботы и не шевелит мозгами по поводу трудоустройства, даже страстно жалеющая начинает заявлять: «Мое! Я для тебя! Сколько я буду дойной коровой, тебе не стыдно есть мой хлеб!» и т. д. Пока женщина любит и хочет мужчину, она говорит «мы», а когда уходит страсть и восторг, приходит раздражение. Вот тогда и появляются эти несчастные люди у меня в кабинете.

Думаешь, мне редко приходится слышать: «Все бабы сволочи!»? Ровно столько же, сколько женский пол вопит: «Все мужики козлы!» с добавлением: «Они мною пользуются, им всегда нужно от меня что-то материальное».

«Постель и ласки позже, сначала сделай то-то и то-то, купи, принеси, дай!» – заявляет каждая вторая, не думая, что с первых шагов убивает своими желаниями и жадностью романтизм любви.

Любящая женщина ждет мужчину, а не коробочку с колечком в его кармане. Мужчине захочется дарить, когда женщина зачарует его своим взглядом и не поставит его в зависимость от оплаты за его любовь.

Мужчины жалуются, что мы, то есть жензины, все время чего-то материального от них требуем, что нам не живется просто так, что каждой женщине хочется получить желаемое за мужской счет. В литературе и жизни немало примеров, когда богатые мужчины уходили в толпу, чтобы найти ту, которая полюбит оборванца. Они хотят, чтобы женщина любила его, а не его должность или возможности. И если он и в самом деле что-то собой представляет, то женщину в его штанах интересует вовсе не торчащий из кармана кошелек.

Женщина-хищница использует мужчину в качестве средства для достижения цели. Втайне лелея мечту об олигархе, такая ставит на первый план желание отомстить всем, кто называл ее в школе прыщавым тушканчиком, дылдой или тупой свинкой. Ей нужно приехать на «порше» в модный ночной клуб и, подметая пол шубой из соболя, продефилировать перед завистливой женской сворой, сверкая брильянтом-булыжником на пальце с длиннющим сверкающим когтем. Ей очень нужно понравиться своим подругам, вызвать зависть у тех, кто не верил в нее. Теперь ей надобны деньги в непомерных количествах, а вкушать она может только деликатесы, фуагру с персиками, хотя еще вчера макароны уминала за милую душу. Зачем ей это все? Да затем, что у нее в голове мысль: «Если меня не кормит, значит, жирует другая. Нужно все забрать!». А еще очень хочется доказать людям (особенно мужчине бывшему), как они все ошибались, называя ее глупой нерпой. Для доказательства же важно быть одетой «дорого и богато». И теперь она точно лучше всех: шуба – зашибись, кольцо – удавись, а духи ей Пьер Карден в Париже собственными ручками в именной брильянтовый флакон наливал пипеткой.

И больно становится спонсору прошлой любви, которой не было, потому что за прописку в доме другого она и в свинг-клуб ходит, и плетку купила для развлечений, а ему много чего не позволяла. Неблагодарность всегда ранит благодетеля, даже если он и давал немного в сравнении с ее сегодняшним роскошеством.

Когда мужчина влюблен и очарован, у женщины начинается захватнический период – квартира, машина… Женщина начинает нору копать, гнездо вить да в сундуки сносить все, что нажито непосильным трудом. Хотя какой он там труд! Это мужчина за время страсти лишается трех ведер сперматозоидов и энергии теряет столько, что можно было поле вскопать, равное Тихому океану. А она, в общем-то, не особо перетруждается.

Мужчины многие даже проверку устраивают на наличие чувств: купят керосинку и смотрят на реакцию любимой. Одна «спасибо» прошепчет со скорбными глазами, другая выкрикнет, что без нее не нужно больше ей покупать подарки. Третья замолчит. Четвертая спросит: «Я что-то не так делаю? За что?». Пятая засмеется, поставит означенный подарок на полку со словами «В хозяйстве пригодится, вдруг света не будет». Женщина-пылесос сразу нос скривит, а терпеть не станет. И смотрит погрустневший провокатор-шутник на свою расчетливую милую, думая: «Неужто не догадывается, что я все вижу?»

К примеру, отвези такую умницу-красавицу на необитаемый остров, что она будет делать с деньгами да нарядами? Вспомни Салтыкова-Щедрина. Если не умеешь порыться в холодильнике и из остатков еды сделать питательный замес, не можешь одеться так, чтобы из старой тряпки конфетка получилась – значит, сиди на острове и соси свое кольцо, прикрывая декольте банановым листом.

И все-таки (хвала Всевышнему!) – не все дамы готовы на любые подвиги только из-за денег! Кому-то по душе поэзия и романтика, и именно для них чувственный секс – не просто кувырки в койке, путь к награде. Они ничего не просят у любимого, и скорее всего, именно поэтому их так часто забрасывают цветами и подарками.

Я расчетливых женщин вижу у себя на приеме постоянно. Когда у них все отобрали и оставили чуть не нищенками (как они сообщают), они воют, как облезлые кошки, и не в силах уразуметь простой вещи: все, что было у них – было НЕ их! Злобные сверстники не верили в нее, а она отхватила себе богача и увешалась бриллиантами. А теперь умчался от нее толстосум со всеми пожитками, и невыносимо тяжко осознавать ей, что она у разбитого корыта. И что теперь скажут так называемые подруги, перед которыми она так сладко хорохорилась!?

Тает влюбленный мужчина, соглашается на что угодно, расплывается, как мед на солнце, услышав: «Милый, если ты меня любишь…»… дальше можно подставлять какие хочешь слова и желания.

– Купи!

– Убей!

– Принеси!

– Хочу десятикаратное кольцо!

А он – средний учитель очень средней школы. Где он возьмет денег на брюлик для любимой? Наркотиками пойдет торговать? Убьет старушку-процентщицу?

Юноша работал инженером. Любил ее, а она: «Мне твоя зарплата, как в бане плоскогубцы!» Ушел на вредное производство с высокой оплатой, заработал эмфизему, и «любящая» его бросила благополучно.

А ведь многим известно, что если в паре доминирует схема «дай – иначе я уйду», то нужно отпускать сразу. Иного выхода нет. Такие женщины мало кого любят и спокойно избавляются от ненужного мужа или любимого как от балласта, если он не соответствует ее ожиданиям, чаще всего материальным. Такая критикует всех подряд, и знаешь, почему? Где-то в ее голове засел образ идеального мужчины, и ее цинизм – лишь маскировка. Она и бесится потому, что не совпадают претензии с реальностью. Экранных супергероев в жизни-то нет, и, даже встретив замечательного человека, такая дамочка с ним непременно разругается, а установка, гласящая, что все мужики козлы, укоренится еще глубже в ее маленькой злобной змеиной головешке.

Женщина, ворующая деньги у мужа – тоже частая мужская жалоба (правда, я бы сказала, что он сам виноват). Многие жены в поисках доказательств неверности шарят по вещичкам неразумного добытчика или делают профилактический обыск карманов не слишком трезвого (точнее, крепко нетрезвого) спутника своей жизни. Нашла что-нибудь стоящее – подмотала. А незачем бросать, ведь финансовым хранителем добычи мужа из поколения в поколение считается жена! Вот она и выдает по копейке на бензин, ремонт или еще какие нужды каждый месяц. Сначала родители требовали все отдавать в семейный котел, теперь жена давит, словно на улице матриархат. Повезло такому дядьке, ничего не скажешь.

Вот какую исповедь я услышала от своего приятеля.

«Моя жена не умеет слушать. Вечером говорю, что у нас денег впритык, только на самые необходимые продукты. Она не работает, так что “казной” распоряжаюсь я. Днем идем гулять с друзьями, и она мне громко заявляет:

– Дай денег!

– На что?

Она меня поставила в неловкое положение. Не буду же я с ней разбираться при посторонних людях и детях – вчера ведь все объяснил! В общем, отдал все, что было.

Она меня в магазин поволокла, накупила ерунды какой-то – соков, фруктов, я еще полдня все это таскал. Пришли домой, я ей говорю, что денег не осталось, а она – в слезы: “Вот всегда ты так, я не думала, что совсем денег нет”.

Мы с ней живем почти двенадцать лет, никогда не ругались, не говорили на повышенных тонах, не оскорбляли друг друга. Но в последнее время у меня складывается впечатление, что я нужен только для финансирования.

Тут поневоле прагматиком станешь.

К тому же она про себя забыла, не говоря уже обо мне. Только и слышу: “Дети! Дети!” Превратилась в сумасшедшую мамашу. Недавно приглашаю ее в ресторан поужинать, а она мне: “Давай детей с собой возьмем!”. Да не хочу я с детьми никуда! Думаю, что женщина не должна быть только кормящей самкой. Разговоры свелись к одному и тому же: “Дочке нужно то, сыну это, и мне штаны вон те. Купи! И сумку!”

Да мне не жалко, просто мне другое нужно. Врут все, что мужчина любит желудком. Слова нам нужны, чтобы по голове погладила, грудью прижалась невзначай, за руку взяла, в глаза посмотрела, улыбнулась…

Вы, женщины, начинаете с претензий. Надо то, это… Да сколько же тебе надо – ужас просто! У меня возникло стойкое отвращение, связанное со словом “надо”. Моей не хватает на шубу, а чьей-то другой на самолет. Получается, деньги нужны для спокойствия, иначе еще хуже будет.

А у меня внутри словно батарейка разрядилась. Дома не отдыхаю, везде дети, в каждом углу. Мне нужно хотя бы немного времени, чтобы переключиться от работы, а мне его не дают. Жена сует умные книжки в нос, где пишут, что я должен показывать домашним, как я их всех люблю. Да я не против, но как мне дать ей понять, что мужскую нежность и любовь тоже нужно заслуживать? Мне приходится порой дожидаться, когда они рухнут спать, чтобы побыть одному, посидеть, планы погонять в своей головушке. Иногда я не выдерживаю и ухожу в магазин. Это вынужденная мера бегства в одиночество, чтобы выключаться из домашнего балагана.

Ну и что мне делать? Идти на измену? Для меня это сложно, я тяжел на подъем, да и не хочу по чужим койкам прыгать. А может, силы воли нет. Путь насилия – безнадежен. Приказы, давление и запреты приводят к разрыву отношений. У любого мужчины, когда он борется за внимание к себе, есть масса способов – крик, подарки… У меня же все наоборот!

Мне бы хоть немного покоя, а остальное и так сойдет.

И мне уже не хочется с ней разговаривать ни о чем. Все равно кроме “надо” да “сделай” ничего не услышу. И на вопросы ее отвечать не хочу. Отчуждение возникло, поэтому стараюсь не появляться дома, не смотрю в глаза. Я врать не люблю, а объяснить, почему я не хочу больше с нею жить, тоже не могу. В общем, патовая ситуация…»

И вот скажите на милость, как ему выжить в такой обстановке? Он ведь любящий, заботливый муж и отец, классный специалист, у него масса друзей. Но дома его не слушают, не слышат, и даже делать этого не собираются.

Получается, что в семье он одинок. И никого это не печалит.
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Говорят, что скандал – война невежества, а дискуссия – соревнование интеллектов. Думаю, примерно то же самое можно сказать и о семейных конфликтах.

В семейной жизни мы выясняем отношения, чтобы впечатлить и чтобы добиться желаемого. Главное – выяснять их конструктивно, так, чтобы разрешить противоречия.

А ведь многие семейные конфликты возникают из-за ерунды.

Почему чаще всего именно женщина идет на конфликт или провоцирует скандал? Мужчина менее возбудим, и во время скандальной разрядки женщина переключает его на свой эмоциональный настрой, «заражает» эмоциями. Ведь конфликты часто заканчиваются неожиданными сексуальными праздниками.

У мужчины практически нет шанса переспорить любимую, потому что, проигрывая, она моментально выходит на уровень обобщения.

Например, жена изводит его на тему, что хочет собаку. Он возражает, говорит, что не хочет возиться с животным. Она начинает твердить: «Да ты вообще для меня ничего не хочешь делать!» Он принимается оправдываться, хотя ничего дурного не совершил, и в итоге, проклиная все на свете, в шесть утра плетется в лютый мороз выгуливать четвероногого друга. Конечно, это долго не продлится.

В конфликте важно понимать, из-за чего вообще вы сцепились. Может, и действительно яйцо уже выедено? Может, замрете на мгновение, увидите себя со стороны и посмеетесь, перестав орать друг на друга?


Обрати внимание

Вступая в конфликт, необходимо с самого начала знать цель. Стратегия и тактика борьбы полностью зависят от того, чего ты хочешь добиться в итоге. Уделяя внимание интересам, а не позициям, спрашивай «почему?» и «почему нет?». Не ищи единственного ответа, расширяй круг вариантов. Внимательно выслушивай, что предлагает другая сторона. В поисках выхода из скандала не руби сплеча свои оценки. Смешно, когда в конце скандала начинается выяснение главного вопроса «кто первый начал».

Следи за своими мыслями – они становятся словами, следи за словами – они потом будут поступками; следи за поступками – они превращаются в привычки, а они, в свою очередь, становятся характером!

Пристально следи за своим характером – это он определяет, какой станет твоя судьба. Помимо мыслей хорошо бы проследить за выражением своего лица…

Помни о том, что грубость вкупе с криком порождает грубость. Говори на полтона ниже обычного. Это важно! Не забывай про существование ударной фразы, произнесенной тихим голосом: «Не кричи!». Как известно, тихая речь сокращает время выяснения отношений, сохраняет душевные силы. Иногда терпеливость заключается в способности говорить, а не молчать. Чем больше человек напрягается, чтобы услышать важные для себя слова, тем быстрее приходит нежелание продолжать разговор и приходит раздражение.

Не следует также верещать, задыхаясь от недостатка воздуха, как рыба на песке. Перейди на глубокое медленное и ритмичное дыхание – успокоишься и начнешь четче мыслить.

Просто отлично, если вы оба разумные, рассудительные люди, и у вас есть время спокойно выслушать друг друга, разобрать суть претензий, понять желания и потребности друг друга.

Решать конфликт с помощью сотрудничества – самое мудрое решение, вот только прийти к нему и воплотить его на практике непросто.

Могу посоветовать немного другой путь выхода из стресса, ментальный.

При помощи аутотренинга расслабь тело. Успокой себя, представляя, что в голове тихо и очень светло. Стресс приходит не снаружи, а изнутри.

Чтобы помочь себе прийти в норму после нервной встряски, вспомни простые народные советы.

При стрессе рекомендую чаще мыть руки горячей водой и тщательно массировать мизинцы. Соль – великий целитель. Добавь в ванну пачку соли и кофейную ложечку йода, выкупайся в этой воде. В пригоршню геля для душа, не жалея, насыпь соли, натри все тело и потом полежи в ванной около двадцати минут. Наши бабушки при запредельном нервном напряжении раз в неделю укладывались в постель в ночной рубашке, смоченной в крепком солевом растворе, укутывались, и лишь когда она высыхала, снимали ее, купались, надевали чистую и ложились спать.

В соленых рубашках наши предки любили париться в бане. Старики утверждали, что возвращались из парной ласковыми и сильно подобревшими.

От злости и усталости раньше пили настойку кинзы на водке (две столовые ложки семян на стакан, десять дней настаивать в стеклянной закрытой посуде) по чайной ложке три раза в день.

Сок редьки с медом можно пить по столовой ложке три раза в день.

Парили ноги полынью (сухую заливали кипятком). Уходила бессонница и укреплялись расшатанные нервы.

Перебирали в руках бусы и четки, вышивали, рисовали, выпиливали – мелкая моторика успокаивает человека независимо от возраста – с младенчества до глубокой старости.

Сражайся с внутренним напряжением, пока оно не причинило вреда тебе или любимому.
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Соблюдая правила хорошего тона или щадя самолюбие друг друга, мы много говорим, но молчим о главном. Я бы тоже промолчала, но сотни людей – от строителей до профессоров – у меня на приеме со слезами, с надрывом душевным говорят одно и то же: «Мы не слышим друг друга! Она меня не понимает! Она слепая!» – и так далее в подобном же оптимистичном духе.

Милые мои, как же так? Живете вместе, детей родили, жизнь проходит, книжки по психологии читаете, а перевести слова мужчины и женщины на язык общечеловеческий (чтобы всем понятен был) не умеете?

Самое главное, больное, цепляющее за душу слышу я, а не самый самый близкий человек. Словно муж или жена – кинокамера, перед которой многого не скажешь.

Самовлюбленный, позволяющий себя любить человек иногда не сразу видит, что дома что-то не так. Его начинают плавно снимать с пьедестала, а он понять не может, откуда явились тоска и недовольство в глазах еще недавно обожавших его домочадцев. Начинает дремать его любовь, и он нервничает, пытается понять, почему стал подводить, обижать, ошибаться…

А тот, кого любовь покидает, испытывает только усталость чувств. Ему нужна пауза, чтобы решить, продолжать отношения или рассмотреть вопрос перемены объекта. И действуют разлюбивший и разлюбившая в совершенно противоположных направлениях.

Ученые доказали, что у самостоятельных и успешных в карьере женщин выше уровень самооценки и самореализации, крепче здоровье, в целом выше удовлетворенность жизнью, чем у домашних клуш.

Борьба за власть – реальность любых отношений, любовных в том числе.

Мир мужчины менее зависит от чувств и переживаний. Даже когда он влюблен, он может оставаться рациональным и контролировать свое поведение и поступки.

Чем больше у женщины свободы (материальной в том числе), тем дальше она от людей, тем меньше расчета на их поддержку, тем выше ответственность за свои поступки и жизнь, и тем больше незащищенность. К чему я? Объясню. Нормальной женщине нужен мужчина, чтобы она чувствовала себя слабой хотя бы иногда.

Семья успешной женщине не помеха, она дает ощущение поддержки, защищенности и сознания соответствия социальным ожиданиям, а это и называется «удачная жизнь».

Разлюбивший мужчина не так очевиден, как женщина. Это у нее сразу горит котлета, тускнеет взор и резко меняется поведение. Как кончается любовь? Наверное, так же, как умирает человек – иногда мгновенно, а иногда долго живет и угасает медленно, когда спокойно выключаются функции одна за другой. Женщина остывает навсегда, и влюбить ее в себя заново – занятие малоперспективное. У большинства женщин существует в голове некий идеальный образ, резкость наведения (как в фотоаппарате) на любимого. И вдруг они нарушаются, расплываются, становясь нечеткими и даже несимпатичными, потому что начинается процесс отрезвления. Женщина смотрит и ужасается: «Ой! Низкорослый, пузатый… неужели я могла в него влюбиться?»

Когда ты начинаешь указывать милому на недостатки – это начало конца ваших отношений. Раньше их и не видела вроде бы, а теперь словно прозрела. Из любимого он переходит в разряд обычных людей, потому что твое миросозерцание становится как у всех, нормальным, то есть более объективным и честным. Некрасиво, зато правда. Вот тут и появляется выбор – оставаться с ним, нет ли… Если при трезвом твоем взгляде ОН все-таки остается хорошим, то не теряй его. Если обычный эмоциональный наплыв влюбленных уходит, но мужчина тебя устраивает – значит, ты не ошиблась, выбрав именно его. По большому счету, придирки в основном приключаются от избытка мечтаний и грез: когда начинается конфликт мечты и действительности.

Но разве это жизнь, когда оба терпят друг друга, и более ничего? Разве в таком доме останется место радости и улыбкам? Там сохранится тепло?

Мужчины зачастую не приспособлены к одиночеству. Дома жил, не зная, что такое химчистки и питание в ресторанах, а теперь, после развода, потерялся. Он быстро утрачивает внешний лоск – жена же была бесплатной домохозяйкой. У него подрывается здоровье – сосиски, печенье, суп из пачки, никакой диеты и витаминов. Если мужчина никому не нужен, он не знает, куда себя деть. Он вряд ли примется разводить цветы да покупать тряпки, и ремонт дома не затеет. Говорить ему «Не пей и отправляйся в фитнес-клуб» – смешно. Когда есть женщина, у него всегда куча дел, как во всякой семье, а одному и занятий вроде бы нету.

Он может переехать к маме, но в таком варианте тоже много минусов. Конечно, у мамы ему обеспечен сервис и забота, обеды-стирка-глажка, мама все время жалеет, гладит сыночка по голове, не забывая критиковать злую невестку… Казалось бы, вот это сладкая жизнь? Но взрослый мужчина, живущий с мамой, быстро превращается в ничто. Мама не может ничем помочь, только посочувствовать да посоветовать. Она может пожалеть, а нужна ли ему жалость? С синдромом ребенка (то есть проживая под маминым крылом) не совершить больших поступков. И начинает он время от времени рявкать:

– Слышь, мать, не лезь в мою жизнь!

А сам плачет и пьет. А почему пожилая женщин должна это терпеть – чем она заслужила такое хамство ненаглядного сыночка?

Ему себя содержать надо, а он водки хлопнет – и в машину адреналин сбрасывать спьяну, а она сидит ни жива ни мертва, пока он домой под утро не заявится.

А другой несчастный разведенный сын отбирает у матери пенсию, и живут они вдвоем на три тысячи рублей. Что такому скажешь? Я спрашивала совета у мужчин, и, представь себе, они рекомендовали означенному «мученику» очень простые вещи: искать другой коллектив (если на работе все плохо); идти работать, чем-то заниматься; жить в спартанских условиях, но с шеи матери слезть.

Еще пример.

Освободился из заключения, пришел к матери. Пьет и дружков водит, не работая, конечно. Жена с ним развелась, живет с детьми, домой не пускает, из квартиры выписала. И ее все осуждают!

Я снова попросила приятеля прокомментировать эту ситуацию, и он сказал, почти не раздумывая: «А если посмотреть на этот кошмар под другим углом? Почему жена – исчадие ада? Этого же умника судили за что-то, а ей за что теперь страдать? От стереотипа женской доли все идет: ждать, страдать, терпеть – да кому это нужно!»

Не так уж это и плохо – избавиться наконец-то от неправды в своей жизни. Ты вздохнешь полной грудью, пусть даже и не сразу.

Но обязательно вздохнешь с облегчением, я тебе это обещаю!
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Крушение всех ожиданий, или Почему мужчина уходит
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Так бывает, когда знакомишься с очаровательной, умной женщиной, на которую смотришь с восторгом и думаешь: «Надо же! Какое совершенство в жестах, словах, поведении!» Вселенная дарует вам встречу, и вы оба – учитель и ученик – говорите взахлеб до рассвета и купаетесь в счастье обретения друг друга.

Так случается, когда пересекаются пути людей, бегущих по своим адресам. На точке пересечений и случается волшебство. Никакая неведомая сила не способна остановить двоих в этот единственный миг.

Представь! Мы так заинтересовываемся человеком, ворвавшимся в нашу жизнь, что иногда, разделяя с ним его ценности и интересы, забываем рассказать, что для нас важно, какие ценим качества, а что совсем не приемлем. Кажется, что найден идеал, и нам сразу все подходит в этом человеке для дружбы ли, учебы или совместной жизни.

Это позднее, перелистывая страницы жизни, можно понять, что занимавший когда-то все свободное место в твоей голове и душе человек превратился совсем в другого. Пытаешься с этим смириться ради детей, имущества, работы, терпишь ссоры, душевные или физические травмы. Но рано или поздно понимаешь, что под грузом стрессов вовсе не собираешься ждать, когда в твою жизнь вмешается какая-нибудь болезнь, пришедшая во спасение. Именно тогда ты и начнешь искать человека для души и произведешь с сильно разочаровавшим тебя спутником жизни окончательный душевный расчет, сказав ему «Прощай».

Мужчины, как правило, приспособленцы: пока в семье терпимо – держатся. Уходят от ощущения, что стало совсем плохо, и чаще всего, когда в перспективе замаячило нечто получше.

Кого-то из мужчин выставят из дому с вещами, а они первым делом: «Как же помириться с разбушевавшейся супругой?», другие убегают вприпрыжку, напевая «Я свободен!»

Некоторые мужчины, не сумев достичь к определенному возрасту каких-то материальных и социальных высот, винят во всем окружающих и уходят в новую жизнь с надеждой «вдруг получится» (в другом городе, с другой женщиной, в новой профессии).

Мужчина, собирающийся оставить женщину, часто следует стереотипам маскулинного мира. Их не так уж и много, а формулируются некоторые из них… как бы помягче сказать… не слишком тонко. Приведу примеры.
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Причина № 1: «Это не та женщина, на которой я женился!»
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Стороннику данного мнения поможет зеркало. Мужчина-то до свадьбы тоже себя по-другому вел, действовал и выглядел. А теперь устанавливает одному ему понятные стандарты, которым ты (по его мнению) не соответствуешь. Он и не вспомнит о том, что до свадьбы речи не только о правилах и претензиях – даже о небольших замечаниях – не шло. И сегодня он диктует в вашей семье, и постепенно его придирки и недовольства растут, как снежный ком. Ты сама себя бичуешь, обвиняешь его, получая взамен стресс. А ведь все-все живет и материализуется в нашей голове – и печаль, и страхи, и радость. Фильм «Матрица» помнишь? Все, что вокруг, сделано в этом доме вами, а не кем-нибудь. Сначала возникла мысль, а потом появился именно этот стол, подобрался вот такой цвет обоев, даже этот ужин тоже сначала придуман был, и только потом приготовлен.

У твоего спутника жизни негативное отношение к тебе и твоим действиям может превратиться в привычку. Так протестуй! Если знаешь, что он несправедлив, то говори спокойно: «Ты цепляешься к мелочам, а я прощаю тебе серьезнейшие вещи. Про бревно в глазу перечитай!»

Вероятно, он уже разучился не искать в других недостатков, не завидовать и не критиковать. Так это же снова ЕГО проблема, а не твоя.

Найди на его каждый наезд смешное оправдание себе. Юмор вообще всегда спасает людей в напряженных ситуациях и убирает подавленные эмоции. Например, если он начнет выдвигать претензии насчет беспорядка в доме, сведи все к шутке: поклонись ему в пояс и заголоси на весь дом: «Прости, сокол ясный, недоглядела за корытом, не исправила поломанную швабру!» Гарантирую, рассмеетесь оба.

Критиков вообще можно считать доброжелателями. Они заботятся о том, чтобы ты исправилась и стала еще совершеннее! Лебезящие друзья на подобную «помощь» вряд ли способны. У психолога иногда тоже можно получить таких тумаков – не обрадуешься! – однако в конце консультации все благодарят. Каждая претензия мужа дает повод задуматься над причиной «барского» недовольства. На Руси говорили «Нет дыма без огня». Не забывай! Поблагодари его за критику. Если он стремился вывести тебя из себя, то опешит. Попробуй! Только улыбаться не забывай.

Обычно все пакостят втихомолку, а ежели он критикует открыто, значит, ты ему небезразлична. Не считай его врагом.

В природе не бывает такого, чтобы ушел день и незамедлительно настала ночь. Между ними в паузе всегда есть серый воздух, сумерки. Они предвещают ночь. Образно говоря, привычные тебе придирки, подколки и брюзжание – это и есть сумерки в отношениях, они предвещают ночную тьму, то есть серьезный конфликт в доме. Надеюсь, ты поняла меня.
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Причина № 2: «Устал учить ее жизни»
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Скорее всего, претензии в свой адрес, особенно критику, ты воспринимаешь, как отсутствие любви. Стоит ли удивляться, что ты охладеваешь к домашнему «педагогу» и начинаешь искать того, кто оценит тебя такую, какова ты есть? А муж устает от своих бесконечных изысков в стиле Песталоцци, и – бегом на развод, хотя сам отучил тебя от самостоятельных действий, сам лишил тебя возможности решать хотя бы что-то. И как тебе быть? Ты же привыкла получать указания на все случаи жизни, сжилась с тем, что муж считает тебя, мягко говоря, не слишком умной. Как говорил Остап Бендер, у тебя не бывает «свободной дебютной идеи».

Проанализируй, что происходит, отдели зерна от плевел.

Он действительно постоянно просит тебя об одном и том же (не орать на детей, не покупать ничего в телемагазине, не ходить к гадалкам и т. д.), или просто придирается?

Ты действительно способна на дурацкие поступки, а он умеет удержать тебя от них, или не доверяет тебе?

А может, он мудрее и опытнее тебя, но ты не выносишь учительского тона и желаешь настаивать на своем?

У тебя ровно два варианта развития событий.

Первый – вспомнить русскую поговорку «Не плюют в руку дающую и не бьют в голову учащую», следовать ей, во всем полагаясь на мужа, и не бунтовать, избрав роль покорной жены.

Во втором же варианте придется обсудить с милым, чем именно он недоволен, и понять, что происходит (см. выше). Может, ты еще услышишь его, сделав шаг ему навстречу? Не упустишь времени, вовремя поймешь, что он (как большинство мужчин) выражает свои пожелания в виде претензий?

Попробуй, только помни: приняв решение измениться, нужно действительно меняться, а не ограничиваться лозунгами.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Причина № 3: «Она все портит!»
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Если уж попалась такая незадачливая дама, зачем вообще начинали общаться, тем более свадьбу играть? Похоже, «чудовищное» средоточение ошибок и неумений представляет собой лишь перевод стрелок, как говорят, с больной головы на здоровую. Скорее всего, таким лозунгом он прикрывает собственную ошибку, сделанную в тот день, когда он пригласил тебя прогуляться в ЗАГС в его обществе.

Что ж, такое бывает: пожили-пожили, да и поняли, что не могут существовать под одной крышей. Если ты живешь с мужчиной, а он глобально недоволен тобой, то выход только один – спасайся, пока не утонула в мутном болоте его недовольства. И неважно, ты ему опротивела, или он тебе, по крайней мере, в психушку не угодите от безысходности и бессмысленной войны в доме. Только не считай, что ты без него погибнешь, разумеется, если ты хоть что-то собой представляешь, кроме бесплатного приложения к мужу.

Представь себе на минуту, что будет твориться в вашем доме, если один из вас ВЫНУЖДЕННО дышит рядом!

Ужас? Я тоже так считаю.
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Причина № 4: «Скучно, все приелось!»
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Что бы ни сделала жена, он жить с нею не хочет. Она старается понять его да помочь, а ему уже не нужно понимание. Многие мужья жалуются на психобиологическую разницу в возрасте, дескать, прожили двадцать лет вместе, и она становится сытой, уверенной самкой. Ему хочется развлечений, а она мечтает стать бабушкой. Он весь в танцах и мотогонках, а она лежит перед телевизором в серой растянутой водолазке. Он ищет в окружающих людях что-то, чего ему не хватает, мечется («Как я уйду, если с ней столько лет прожил!»). Какое-то время по инерции выполняет поручения, начинает прятать деньги, а потом, после сто первого обвинения в эгоизме, вдруг осознает, что пришло время разрешить себе жить, а не служить. Что посоветуешь такому несчастливцу? Не хватает адреналина – пусть сиганет с парашютом на публичный дом!

Может, полегчает…

Скука приходит, когда кончаются большие цели.

А еще можно заняться делами наконец-то, все же мужчине это к лицу больше, чем сплин с печалями. Да кто же нас услышит!

Женщинам могу только лишний раз напомнить, что наш возраст ровно таков, на сколько мы себя ощущаем. Не расслабляйся! Не старей, думай, следи за телом и развивайся интеллектуально постоянно. Это пригодится и в семье, и даже если он покинет тебя, улетая воздушным шариком развлекаться в большое небо.

Приятель рассказал, как некоторые мужчины устраивают себе отдых:

– Когда дома плохо – идешь к проституткам. Они в губы не целуются, без резинки не спят, все им жалуются, изливают душу и, что особо приятно, не нужно выслушивать взамен ничего об их делах да мыслях.

Даже если им по восемнадцать лет, они умеют чувствовать клиента. Слабыми могут прикинуться, когда нам хочется опекать, и сильными, если даем слабину. Проститутки знают, что мужчины не могут постоянно чувствовать себя виноватыми во всем, поэтому всем русалочьим хором распевают нам в уши: «Оставайся, мальчик, с нами, будешь нашим королем!»

Баня – то место, где отмывается не только тело. Там можно и душу освежить. Заходим – поляна накрыта, девки голые, ничего не стесняются, весело. Чего же не развлечься?

Девчонки рассказывают, что в наше время все поменялось даже в публичном доме. Они теперь при заведении работают, как евнухи когда-то – попарить, подать, принести-отнести. Развлекаться с женщинами со скуки уже не модно. Мужики в девушках не нуждаются, лишь иногда кого собакой нарядят и на поводке водят, а у иной со спины соль для текилы слизывают…

К отелям на часок-другой подъезжают обеспеченные люди с мальчиками, заходят с черного входа VIP-ресторана, где на входе охранник необъятного телосложения. У такого и муха без билета не пролетит. Порезвятся, выйдут через пару часов, и пойдут по жизни дальше, каждый в свою сторону.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Причина № 5: «Замучила упреками!»
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Как известно, упреки и придирки без повода не возникают. Женщине недостает чего-то, вот она и выражает свое недовольство.

Даже самая спокойная жена способна вспылить, если муж разлюбил и подбивает ее на скандалы. В такой ситуации представителю сильного пола нужно набраться достаточно мужества и здравого смысла, чтобы признаться себе: «Не люблю ее, вот и хочу уйти».

Если же домашняя пила звучит без передышки, то ее звук вполне можно счесть сигналом к эвакуации или сиреной, зазывающей в бомбоубежище, причем, делать это надо спешно, помня спортивный лозунг: «Бегом от инфаркта и язвы желудка».
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Причина № 6: «Устал от нее»
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Обычно мужчины чувствуют, что завершается нечто важное, когда один в паре еще хочет семьи, а другой уже нет. Нужно расставаться на красивой ноте, пока нет скандалов и измен. Потом можно созваниваться, устраивать дни рождения, отдыхать, завтракать вместе иногда. Любой семейный фильм лучше заканчивать на оптимистической ноте, иначе начинается скрип, возникает ненависть. Зачем это? Отпустите сами себя, останьтесь друзьями, помогайте друг другу, если хотите.

Не нужно ничего выяснять, выслушивать упреки, не нужно упрекать. Лучше обсудить, как станете общаться в будущем, как отец сможет видеться с детьми. Иначе он начинает опасаться, что бывшая супруга отравит жизнь сыну или дочке криками «какой отец негодяй, несет все деньги другой семье, живет с другой женщиной», и ребенок возненавидит батю за то, что он маме жизнь испортил.

К примеру, заявляет мужчина жене: «Оставляю квартиру, машину, деньги буду платить». А она закатывает истерику, кричит: «Сдохну, а детей не отдам!!!» А он обожает ребят и вынужден оставаться и все терпеть – лишь бы не разлучаться с детишками!

И что в итоге? А в итоге – она победила!

И живут теперь под одной крышей два несчастных человека, страдают, от докторов не вылезают и удивляются – отчего это их дети невротиками растут? В общем, оба изо всех сил делают вид, что у них полноценная семейная жизнь, хотя это существование называть жизнью – как-то даже язык не поворачивается.

Когда женщина видит – тяжело мужу сохранять в ее присутствии нормальное выражение лица. У него только раздраженные гримасы и угрюмое сопение, то нужно, поняв, что происходит, отпустить мужчину. Пускай летит! Поживет с молодой, а там – кто знает? Она, молодая-то – все равно чужая, а в прежней семье осталось немало знакомого, привычного и родного. Так что – не руби и не кричи вслед проклятия и угрозы! В жизни редко бывает, чтоб «никогда» или «навсегда»! Умей терпеть, не торопить события и не спешить с выводами – будь мудрее!

Мужчина останется там, где теплее. А криком и упреками ты можешь окончательно всё разрушить и отрезать ему пути назад, а зачем? Откуда ты знаешь что с тобой начнет происходить, когда он оставит тебя? А ну как ты через месяц взвоешь от тоски по нему? А если у тебя вдруг случится прозрение и ты поймешь свои ошибки и бессмысленные каждодневные притязания, коими ты изводила его весь век? Так что – не торопись все разрушать окончательно, оставь и себе шанс.

В общем, если Господь хочет наказать, он лишает человека разума. А если хочет поддержать, то посылает понимание и помогает выбрать правильные поступки.
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Так что же делать, когда на вашу семью обрушился кризис?

Это время встречи с подлинными ценностями жизни, когда человек задает вопросы – «кто я?», «что главное?», и отсеивает второстепенное. Подобное испытание убирает ненужную шелуху, оголяет и очищает. Чтобы наладить погоду, пусть не в доме, а в шалаше любящих, требуются огромные усилия обеих сторон. Вы – праздник в жизни, кислород в жабры, но не точка боли и стресса. Если не относитесь друг к другу бережно, то лучше разбегайтесь в разные стороны!

Придется каждому подумать в одиночку, определить реальное свое положение как самостоятельной единицы в социуме. Это чудо, но настрой любого человека буквально за несколько мгновений может поменяться на противоположный. Сейчас самое время для передышки, которую можно попробовать использовать как время на то, чтобы умерить свой стремительный бег, оглядеться, вздохнуть свободно…

Не нужно пересматривать свою жизнь и подводить итоги – наоборот, сейчас самое время понять, какой она еще может стать!

Возможно, близкие недополучают твоего тепла, не осуществлены стремления, не сделаны и дела из-за отсутствия времени. Так теперь сам Бог дал такую возможность! Спроси себя: «Что я умею делать лучше других?» Если учиться, то чему? Кризисов-то много, не только финансовый. У Аверченко есть рассказ «Бритва в киселе». Рекомендую найти и прочесть. Какой бы женщина не была острой и деятельной – она утонет в муже-киселе. Устанет его поднимать на подвиги и однажды понимает: у каждого свои представления о рае. Свинья мечтает о теплой луже, а ей навязывают квартиру в центре города, белый банный халат и мечты о поездке в Рим. Оно ей надо, свинье? Наступает время конфликтов. Мужчина не приемлет ничего из того, что тебе кажется правильным: не ходит по магазинам, не посещает родственников, премьеры и рестораны, не любит спорта. Ошибка в том, что мы пытаемся вставить его в свою картину мира, начинаем вписывать его в свою жизнь, а надобно строить НОВУЮ СОВМЕСТНУЮ! Только нужно иметь в виду, что обычно женщина не готова все время что-то терпеть и сама может сорваться.

Мужчины считают трагедией отсутствие денег, женщина же – более эмоциональное существо – пытается ситуацию спасти своей любовью и заботой, и в итоге – глухая стена и непонимание. Возможно, мужчине сейчас понадобится уединение и дистанция, а не жалость и нежность – пойми это и прими!

Начнешь давить, а он может захотеть убежать из отношений, которые изжили себя. Ты привычно обращаешься к нему, а он не хочет тебя слышать, но претензии твои слушает безропотно и начинает тихо линять из отношений, не дожидаясь битья посуды. Чтобы не подменять решение проблемы выяснением отношений с любимым человеком, предлагаю следующее.

После того как каждый сам с собой поразмышляет о том, какую лепту может в трудный для семьи момент внести в семейный бюджет, где взять сил для дополнительной работы, к какой цели двигаться и какую ответственность брать на себя, следует собрать семейный совет. Надобно подписать дополнительное соглашение о поведении в кризис к основному договору о совместной жизни, ведении хозяйства и воспитании детей (который вообще-то надобно нужно было продумать еще до свадьбы). Необходимо развивать способность каждого из пары отдельно друг от друга легко приходить в комфортное состояние. Не нагнетать искусственно тревожность и беспокойство. Не важно как – аутотренинг, воля, спорт, сон, развлечения позволяют прийти в миролюбивое расположение духа.

Не допускать пренебрежительного тона в общении и не считать экстремальные ситуации неотъемлемой частью любви. Старайтесь общаться друг с другом на одной волне. И если любимый человек использует тактику «психологической дубины», подавая свое отношение к тебе с позиции родителя, нервную систему защитит юмор и детская позиция.

– Ты получил удовольствие от того, что сказал сейчас это?

Я рада за тебя…

– Голосами людей часто говорят ангелы, сейчас говорили точно не они.

Вспомни, как бодро отвечал бравый солдат Швейк на все наезды:

– Швейк, вы – идиот!

– Осмелюсь доложить, господин полковник, идиот!

Мужчину можно запросто обескуражить, высказав первой все обвинения, которые он мог предъявить тебе.

Крутить у виска, пренебрежительно жестикулировать, делать брезгливо снисходительное выражение лица тоже не следует.

Это невербальное хамство ос-тавляет в душе не меньше «психологических заноз», чем обидные слова.

Научись признавать свои ошибки и извиняться. Переступив через баранье упрямство и верблюжью гордость, ты приобретешь счастье от того, что проблема «выдохнется» быстрее. Повинную голову меч не сечет. Иногда примирительный секс становится очень даже целительным. Стоя, или с падением на засыпанный мукой стол – АХ!

Если случилось так, что в ближайшее время работать будешь только ты, то придется обсудить возможное перераспределение ролей. Кто будет больше заниматься воспитанием ребенка, навещать родителей, кто возьмет на себя переговоры с недовольными родственниками… Неплохо бы также перераспределить семейные обязанности. Для этого достаточно выяснить, что твоему супругу сейчас делать трудно, некогда или не хочется, и найти того, кто будет выполнять его функции (кроме постели: тут уж пусть изыщет резерв сам). Гвоздь прибить может и «муж на час» из газетки объявлений, особенно если безработный муж не сидит на диване, а носится в поиске работы, встречается с людьми, проходит обучение, оформляет документы. А если даже безработный муж и лежит на диване, это долго не продлится. То, что может сломаться, нуждается в опоре; слабые растения ведь привязывают к палочкам, а не сгибают. Сумеешь поддержать мужа, сохранишь в уме, сердце и доме позитивный настрой – поможешь ему выздороветь. А потом за твое мудрое терпение он не только полки приколотит, горы перевернет!

Оба вы в стеклянных панцирях сейчас, и кто-то первым должен подойти близко-близко, чтобы расколоть их и превратиться из привычного человека в другого, внимательного и заботливого. Обнять, поцеловать, помассировать плечи и сказать: «Да Бог с тобой! Выкрутимся!»

Если вы оба работаете, а денег начинает катастрофически не хватать, пересмотрите свои траты. Коли работает один из супругов, и ему стало тяжело обеспечивать семью, нужно не пояса затягивать потуже, а мобилизовать неработающего, собрать себя в кучу и топать зарабатывать. Следующий важный вопрос – демократический: обсуждаем, кому что позволено. Задерживаться, ходить в спортклуб, кто будет на работу добираться без машины… Требуются ли отчеты друг другу о времени, проведенном вне дома, нужна ли верность и жертвенность? Договаривайтесь о взаимных компромиссах. Попробуйте представить совместное будущее через несколько лет. Что может вас ждать? Вместе ли вы? Чего хотите? Куда идете? Зачем? С кем?

Сразу приходит вопрос, зачем все это делать? Именно сейчас может выясниться, что пришло время твоему любимому побыть одному. Спроси у него, не требуется ли ему больше одиночества, как бы он хотел, чтобы строились отношения в дальнейшем. Может, он поехать хочет один куда-то или пожить у мамы, друга. Нужно обсудить приблизительные сроки периода, в который его лучше не дергать по бытовым мелочам. Важно продумать последовательность решения трудной ситуации, обсудить цели. Возможно, для тебя станет большим открытием то, что у каждого члена семьи они свои. Обсудите максимальную помощь друг другу в их осуществлении. Вспомните, кто может помочь вам обоим (группа поддержки из семьи и родственников, учителей и специалистов разных областей.)

Самое неприятное, что во время этого разговора может выясниться, что МЫ в этой паре уже давно разбилось на Я и ТЫ… И это тоже хорошо. Когда возникает ясность, становится видно, где больное и слабое место.

Крики, вопли и претензии лишь ухудшат положение. Кризис обнажает дно обмелевшей реки отношений, на котором стали видны все следы совместно прожитых лет…

Кто-то поймет, что заново что-то выстраивать и проходить через препятствия с нынешним партнером не желает, и отправится в самостоятельный путь – он открывает новую фирму, уходит к другой женщине и т. д.

Другой же, напротив, повернется к семье как к надежному тылу, и примется созидать новую жизнь в той же семье и постарается осуществить общие мечты и цели. Если это твой случай, не забудьте поговорить об эмоциональном аспекте. Приблизительно обсудите линии поведения каждого, заявите о потребности в психологических поглаживаниях, позитивном мышлении. Зафиксируйте в договоре снятие цензуры и трамбовки, готовность все происходящее принимать, как должное, и обсуждать с течением времени. И еще совет. Даже если вы придете к соглашению ограничиться в развлечениях, временно отказаться от запойного хождения по магазинам и от модных брендов, решите перейти на работу с понижением социального статуса – не прекращайте вкладывать в будущее своих детей. Ты спросишь, как я себе это представляю. Отвечу просто – сесть и решить, что важнее. Нет драмы в том, что вы не можете себе позволить прежние поездки за рубеж или хорошие выходные с детьми за городом. Выбор всегда за вами! Помечтайте вместе о том, как бы вам хотелось, чтобы в дальнейшем сложилась ваша совместная жизнь. Просто сейчас наступило время, когда для самых разных людей становятся важными поступки и мысли, раскрывающие собственный потенциал. Постарайтесь уместить свою просьбу Вселенной в нескольких предложениях, запишите свои мечты, скрепите рукопожатием и улыбнитесь друг другу. Помните! Состояние хаоса всегда конечно!

В правилах дорожного движения указано, как въезжать на главную дорогу со второстепенной под зеленую стрелку, но на красный светофор. Кто учился – понимает, о чем я. Инструктор говорит: «Давай! Лезь! Суйся потихоньку, кто-то пропустит, или объедет. Главное – не бояться. Ты не нарушаешь ничего, ты участвуешь в дорожном движении!» Вот и в жизни так. Человек часто представляет, чего хочет и зачем ему это нужно. А вот продумать, когда и что понадобится для достижения цели, получается не всегда. Мы оцениваем свои возможности методом ошибок и проб, часто теряя значимые и дорогие (финансово и психологически) проекты из-за того, что плутаем в трех соснах или не можем договориться об ориентирах.

Главное – организовать свое время, ставить реальные сроки достижения, просчитывать ходы для решения задач.

А для этого нужно четко сформулировать цель, нарисовать процесс ее достижения в виде графика (имея в виду то, чего добиваемся, а не то, чего избегаем). Время на выполнение задачи – прямая линия. Разбей этот отрезок на несколько маленьких и под каждым из них подпиши, что происходит. Используй визуализацию, представляя, что слышишь, видишь и чувствуешь в каждой промежуточной точке. Подпиши под каждой меткой, что нужно: средства, время, люди, оборудование. Продумай резервы и альтернативные варианты, независящие от тебя обстоятельства, то, какие возможности приобретаешь, а какие теряешь. Представь первый шаг к реализации цели (звонок, полет, поход к начальнику), продумай несколько шагов вперед по ступенькам с четким представлением, куда и как идти. И во что превратилась твоя «неизвестность»? она стала четкой дорогой, хотя и с препятствиями.

Начинай двигаться!

Если ты не готова пожертвовать чем-то ради своей цели, значит, она – всего лишь мечта, и будет лучше, если ею и останется. Следует помнить: когда идешь вперед, меняешь что-то в своей жизни, обязательно что-либо отсеется. Это могут быть работа, семья, квартира, друзья из прошлого. Страшно? Сиди и не возмущайся! Готова к переменам? Тогда не мечтай, как Манилов, про хрустальный мост, а рассуждай логично и начинай действовать.
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Итак, дорогие джентльмены! Если приобретение заболеваний не вписано в ваш бизнес-план, то делайте следующее:

• Уберите колючки.

• Разрешайте себе все эмоции – радуйтесь ярко, любите громко.

• Выясняйте отношения до результата. Горе, прощание, прощение – все должно проходить свои стадии.

• Эмоция, которая не нашла выхода, несет вред больший, чем стресс от продуктивного выяснения отношений.

Вообще не нужно бояться ошибиться, рисковать можно и нужно, как и тратиться сердцем. Этого людям сейчас так не хватает! Все боятся, что им причинят боль. Все опасаются потерять время на выстраивание стабильных и добрых отношений с мужчиной, с которым в итоге «ничего не получится».

Любые разочарования учат мудрости, и если у ненаглядного однажды отвалятся нарисованные тобой крылышки, – будешь впредь умнее и спустишься, наконец, с небес в нашу ласковую действительность, а заодно и узнаешь, чего хочешь и ждешь от мужчины, перестанешь позволять душе лениться и скучать.

Понятно? Ну, вот и славно.

Удачи!
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«Любовь и секс – сестры, секс без любви – нечестно, неправильно, ты врешь себе».

Тело вибрирует и двигается, словно само знает, как и что делать. Вот оно – чудо, постигаемое наедине с любимым человеком. Это и называется «заниматься любовью», и никак иначе!

Давай вместе посмотрим на интимный процесс, как на изысканную трапезу. Из чего же будем ее составлять и придумывать?
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Чаще всего мужчина считает, что поход в салон – это бабские развлекушки, а настоящему мужику в салон идти не дело! Посмотрите на мужчину с животом, лысенького, миленького, хорошенького! Как правило, ему абсолютно наплевать, есть у него брюшко, переходящее в головогрудь, или нет.

Женщины переживают из-за собственной талии, а мужчинам ее отсутствие прощают.

Скажу банальность, но правила хорошего тона никто не отменит, и сексуальность всегда уживается с приличиями, иначе она становится порнографией.

С детства некоторые умеют верно попадать в музыку, в звук, в цвет, а можно эту способность развить в себе или послушать мнения специалиста. Правильно одетый человек – это уже некий показатель его уровня интеллекта и воспитания. Всегда следи за своим бельем сам, за постельным и за нижним. Это забота о себе. Не расслабляйся. Не старей, думай, следи за телом и развивайся интеллектуально постоянно.
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Мужчина, конечно, не обязан непременно иметь «шашечки» мышц на животе и красавцем тоже не обязан родиться, но уважать женщину и мыться, дабы не благоухать незнамо чем, должен.

Самое минимальное уважение к любимому человеку – не наедаться остропахнущих блюд перед свиданием.

Жил в прошлом веке всемирно известный актер, роковой красавец Рудольфо Валентино. Итальянец, он очень любил чеснок, и партнерши с ним целоваться отказывались. Одна даже упала в обморок. Думаю, все знают, что при чрезмерном употреблении этого чудо-продукта начинается повышенный метеоризм, и Валентино, естественно, еще и воздух портил. А ведь считался первым красавцем мира! И все равно дамы не могли через «ароматный» барьер переступить, уж очень неприятно…

В данной ситуации механизм реакции женщины объяснить несложно. То, что мы употребляем в пищу, выходит через поры кожи, оседает на слизистых оболочках, изо рта пахнет, и в промежности, даже пот может изменить запах. Да сами знаете: отведаете от души кильки в томате или селедки с луком и непременно ощутите результат.

Помните, что запах волос, ротовой полости, гениталий, пота – это визитная карточка.

Образно представьте: приходит человек с работы, и у него на волосах и одежде смешались все запахи – дезодорант, запах пота, одежды, транспорта, еды из рабочей столовой, никотина из офисной курилки – каков букет? Так и тянет, да? Только вот куда…

Запах чистого тела во все времена считался классикой постельного жанра.

Бывают исключения: один мужчина пожаловался на приеме, что любит принять ванну, использует дезодоранты, духи, а любимой больше всего нравился запах сигаретного дыма и перегара! Она считала его чистоплюем, и в итоге не смогли они ужиться. Ее воротило от его маек без запаха, а он чувствовал себя неудобно, когда она просила сначала заняться с нею любовью, а потом уж идти плескаться в душ.

Словом, следует думать об интимности обстановки и с точки зрения гигиены и запахов.

Наверное, мужчине маргинального типа приятнее любить подругу в атмосфере пивного бара, чем в нюансах сандала или лимонника, но… Каждый выбирает сам.
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Как говорят (неглупо, кстати), самый лучший запах тела есть его отсутствие. Можно использовать масло, но духи или одеколон (если мужчина еще и побрился, уважая женщину, на ночь), могут доставить массу неприятных ощущений. Запах спирта вызывает у противоположной стороны эффект удушения.

Не используй духи в жару. Никогда не наноси парфюм под спортивный костюм! Даже если ты посещаешь элитный фитнес-клуб. Учти, нормальные мужчины в клубе о здоровье пекутся, а не на теток любуются. Духи пригодятся после душа, а не на беговой дорожке, коктейль из пота и парфюма никого еще не украсил, учти.
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Женщины обожают мужчин, умеющих заботливо ухаживать за своей особой зоной. Такие хвастаются, что у них там все гладенько, а дамы их лепечут: «Я и уснуть там могу, век бы головы не поднимала».

Думаю, каждая сталкивалась с мужчиной, у которого ТАМ терновник. Начнешь играть на флейте, так после каждой третьей фрикции нужно останавливаться, чтобы добыть застрявший между зубов волосок. Попробуй такому скажи: «Давай я возьму расческу и ножнички, да подстригу все аккуратно», чаще всего встретишь самое жесткое сопротивление, нередко целые речи звучат:

– Когда я вижу выбритых мужчин, то не понимаю, мужик это или баба. Я весь волосатый, а там буду стриженый, может, меня вообще всего машинкой обкорнать?!!

Конечно, это не означает, что мужчина неаккуратен. Он бреется, моется и чистит зубы, но данный аспект гигиены до него почему-то не дошел.
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Желание рождается в голове! Все зависит от женщины, если она – «манок», то мужчина ее и в состоянии сна полюбит. Такое бывает чудо: любит и похрапывает периодически. Прелесть!

Единение не только душ, но и тел – это высшее наслаждение. Женщины нуждаются в нежности. Шепот, поцелуи, подмигивания и поглаживания – нам это нужно, как показатель эмоциональной привязанности, а мужчины подобные вещи воспринимают по-своему, для них это каждый раз сигнал к физической близости.

По-настоящему чуткая и отзывчивая женщина реагирует на все, что делает партнер. Она может тяжело и прерывисто задышать от посасывания соска, покачивать бедрами, мурлыкать.
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Признаки женского возбуждения таковы: появляется оргастическая манжетка, примерно на треть сужающая вход во влагалище, а у мужчин поднимаются яички и увеличивается головка члена, учащается сердцебиение, дыхание и повышается артериальное давление!!! Эякуляция начинается со сжатия семенных канальцев, а дальше следует неизбежное семяизвержение, проходящее как безусловный рефлекс. Сознательно мужчина способен сдерживаться лишь до этого момента (практикующие тантрический секс понимают, о чем я говорю).
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Во время полового акта у каждого из участников процесса реагируют не только гениталии. Первый показатель оргазма у женщины (для мужчин, подозревающих, что любимая симулирует) – потоотделение на спине и затылочной части головы, учащенное и углубленное прерывистое дыхание, покраснение шеи, лица. Еще факт интересный: в начальной стадии полового возбуждения притупляется чувствительность – обоняние, вкус, зрение, слух, понижается болевая и температурная чувствительность. Вот почему некоторые чуть ли не окурки тушат о тела друг друга или воском капают, другие льдом засыпают по пояс, одни глаза завязывают, другие кричат в ухо. Кому-то по нраву сжимать соски добела, другие чувственно обцеловывают тело партнера по сантиметрам.

У женщины оргазм – состояние психическое. Он зависит от опыта, отношения к партнеру, чувств, но в основном от своего умения и желания получить удовлетворение.
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Качественный оргазм – это победа обоих партнеров. Вам обоим каждый раз нужно стараться победить. Коротнуло – заземляйтесь! Золотое правило любовников: вы ласкаете друг друга небескорыстно. Когда вы оба впадаете в зависимость от объятий, автоматически улучшается качество оргазма.

Задержка дыхания – один из вернейших способов усилить оргазм. Я не предлагаю душить друг друга шарфами да ремнями (впрочем, если нравится – дело ваше), а попробовать не дышать во время оргазма очень здорово. Рекомендую, если еще не пробовали.

Конечно, всегда нужно давать друг другу отдышаться, не тормошить, не трогать хотя бы пятнадцать–двадцать минут. Японцы учат сидеть друг напротив друга, смотреть в глаза и стараться дышать в унисон. Можно и послушаться их совета. Поспешите – людей насмешите, точнее, себя вряд ли порадуете.

Как правило (и вполне естественно), вечером после трудового дня чаще всего происходит быстрый секс с не менее оперативным переходом в сон. Если у супругов гармоничные отношения, они для по-настоящему интимных вечеров выбирают выходные дни, когда в постель можно отправиться с прибамбасами всякими. В будни уставшие люди бывают рады привычному почерку партнера и часто вообще не хотят никаких инициатив. Супружеский секс без вдохновения и фантазии вполне может оставаться регулярным, без сбоев, когда оба знают, где и как нужно потеребунькать, почесать и подкрутить. Чего еще желать уставшим людям, желающим ЭТО сделать по-быстрому?
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Наверное, самое время напомнить об эрогенных зонах. Это внутренняя поверхность бедер, соски, шея, уши. Прикосновениями только к пальцам, ладони, запястью мужчина может довести женщину до оргазма в тамбуре поезда. Тонко подмечено: ласки ступней очень стимулируют женщину к сексуальному творчест-ву, попадая в точку ее желания, а в послевкусии любви доводит ее до окончательной разрядки эротической батарейки. Твой жизненный опыт и знания тоже не окажутся лишними. Выбросы гормонов счастья, адреналин, юность, переданная половым путем, откроют ваши неразбуженные потенциалы друг в друге, показывая высшие чудеса истинной интимной близости.
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Говорю ответственно: то, что секс с презервативом плох – паршивая сказка. Создается впечатление, что авторы данного высказывания не в силах забыть советские годы и эту дрянь галошную, рвавшуюся от одного только взгляда на нее!

А ведь в сегодняшних секс-шопах всякие продаются: и цветные, и ароматные, сладкие, с насадками и пупырчиками, рифленые и с усиками. Их даже извращенцы покупают, а уж они-то толк знают в этом деле!

Смазка улучшает ощущения женщины, тугое колечко пролонгирует процесс. И все вместе эти «мелочи» вносят разнообразие в привычный семейный секс и защищают от внеплановой беременности и заболеваний, передающихся половым путем. Важно его надеть ДО и не потерять в недрах любви ПОСЛЕ. И все!
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Сегодня в обычных аптеках можно найти множество различных средств для восстановления и улучшения потенции – на любой цвет и вкус. И желательно все же приобретать их только по назначению врача! Дело в том, что некоторые из этих снадобьев имеют побочные действия и противопоказания, и, если применять их безрассудно, вы рискуете подорвать свое здоровье. Например, йохимбе увеличивает приток крови к промежности и снижает давление, а экстракты женьшеня, элеутерококка, янтарная кислота – повышают.

Помнишь анекдот: «Дайте мне лекарство от жадности. Только побольше, побольше!» – и поступай умнее. Рекомендую внимательно читать инструкции на упаковке!

Заметка для женщин

Если ты думаешь, что для мужчины главное – разрядка, дело твое, но поверь, ему не все равно, кто с ним лежит и как. Мужчины мечтают о привязанности, ласке и удовлетворении. Они хотят удивлять и удивляться и вызывать возбуждение, а еще они очень любят похвалу и оценку своих постельных выкрутасов. В общем, мужчине хочется того же, что и нам, женщинам.
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Множество мужчин совершают одни и те же ошибки при общении со своей ненаглядной. Попробуем их рассмотреть в свете построения отношений и попытаемся понять, что же нужно нам, женщинам. Чего мы ищем на стороне, кроме качественного «перецеловывания»?
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Если мужчина не выполняет функций любовника, защитника, заступника хорошего, он навешивает женщине комплекс «оставленной», даже находясь с ней в одной комнате. Она начинает сама все делать, организовывать, выполнять, и плюсуется к ней «комплекс превосходства», а с компотом из противоположных переживаний уже по-быстрому не справиться. Оставленная с таким вот комплексом знает, что рассчитывать не на кого, решается постоять за себя и судорогами испуганного разума затевает войну.

Всего-то нужно сделать небольшое усилие и шагнуть женщине навстречу, понять, что для более гармоничного союза не нужно «прогибаться», слепо следуя желаниям любимой. Попытки выслужить любовь всегда терпят неудачу, и беспомощность старающегося угодить становится печалью. Для хорошей стабильной погоды в отношениях недопустимо и «барствование» со стороны мужчины, когда он, унижая, пытается подчинить себе женщину. Легче бы стало жить всем. Это и семьи касается, и горячо желаемых встреч на стороне. Затюканную любимую иметь тоже радости мало.
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Если мужчина, обладая материальным достатком, полагает, что может приобрести все что угодно, он ошибается. Он приобретает только то, что продается. В действительности деньги дают независимость и власть только в мире вещей, а не чувств и отношений.

Ошибочно думать, что любимая приобретается как вещь и можно владеть ею, окружая миром чего-то купленного.

Каждый покупающий партнер неотвратимо приближает ощущение своего одиночества, потому что куклам Барби незнакомо местоимение «МЫ».

Родное и созвучное не покупается. Жены талантливых ювелиров чаще всего выходят замуж не за возможность менять кольца без конца, а за НЕГО – творящего во вдохновении.

«Доить» мужчин в наше время считается почти нормальным. Расплата за поездки на курорт, квартиру и автомобиль – уже не ухаживательные подарочки, а суммы, обязывающие женщину оставаться рядом со спонсором.

Жаль только, что уважать такую женщину, которая рядом только из-за денег, наверное, вряд ли возможно. Хотя, им этого и не надо – за деньги они стерпят все, даже скотское к себе отношение.

Неповторимую личность не купишь – не продается она.

Яркие и интересные мужчины женщин себе не покупают.

Им это ни к чему.

Это удел серости, случайно скакнувшей из мутной воды наших дней, так сказать, в «князи». Да и какие там уж князи-то…
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Один мой клиент жаловался на свою изобретательную в сексе дамочку: «Накупила она насадок на член, замедляющих эякуляцию, нацепила силиконового зайку-чесалку с батарейкой, чтобы дрожал и вибрировал. Только что лампочки не сияют! Меня украсила насадкой с бусинками и сидит рассматривает. Когда все распухло, она, довольная, угнездилась сверху, поскакала, покричала, да и спрашивает: “Ну как?” А мне ничего уже не хочется продлевать, лучше уж сняла бы она свою мишуру, да отпустила меня!»

Пришел мужчина ко мне с тревожным желанием оставить эту гражданочку, утверждая, что боится ее! Говорит, что однажды она его связала как-то крепко и довела до слез, он ей кричит: «Достаточно!», а она распаляется еще больше. Спрашиваю, почему не придумали слово-остановку «прекрати», «остановись», «дальше не надо», «развяжи» еще до начала «шалостей», а он говорит, что не предполагал, что подобное может случиться. Привел девушку свою ко мне, а она утверждает, что боится его потерять и поэтому идет на всякие новшества, лишь бы он не пресытился. «Я его не душу, горячим воском на него не капаю. Связала, а он заплакал…»

В общем, живут люди вместе, в постель ложатся, но до сих пор не знают, где грань, где остановка, где тормоз в интиме. Он обиделся на нее, и все – прекратились отношения. Он не знает, что она завтра выдаст, куда сунет палец с ногтем и чем намажет – перцем или финалгоном. Мужчина сказал невесело: «Не нужны мне эти ее свечи, розовые лепестки на полу… Мне этого вообще ничего не требуется. Мне нужна нормальная, хорошая, теплая, мягкая женщина, которая не будет стремиться к чудаковатым новшествам, а спокойно подождет, когда я сам проявлю интимный интерес, да еще пускай посопротивляется чуть-чуть!»

Не сошлись люди во взглядах на секс. Хотя она рассказала, что специально на тренинг сходила, раскрепостилась на все сто, читала литературу, чтобы угодить этому мужчине, думала, что ему это важно: «Он теперь говорит, что я развратна… Ну, просто колхозник какой-то, а не мужчина мечты».

Если что-то неприемлемо, договоритесь о том, что достаточно сказать НЕТ. Именно «нет», а умолять о пощаде, упрашивать остановиться не нужно. Так страсти только распаляются, а не притормаживаются. Почему не сказать близкому человек: «Давай попробуем так?» Услышишь согласие – и это самый лучший вариант. Пробуй и спрашивай, как Морозко у Настеньки: «Нравится тебе, красна девица?» – это уже кому что по душе.
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Фантазия иной раз с успехом может заменить усердие и неутомимость.

Можно припомнить известную пословицу о том, что идеальная жена должна быть королевой на приеме, кухаркой на кухне, проституткой в постели и т. д., но как долго она продержится проституткой? Как долго будет надевать кружевные чулки и делать мужу ручную стимуляцию пениса с помощью крема для увеличения потенции? Всегда ли станет красить губы для обижающего ее мужа? Думаю, нет. Учиняя периоды воздержания, женщина намекает мужчине, что разладилось что-то в отношениях. Период же, когда любимая резвится и тянет из секс-шопа всякие чесалки и щекоталки, может совпадать с катастрофическим ее сексуальным неудовлетворением. Нужно идти навстречу таким пожеланиям, пусть даже невысказанным, а как же! Как говорят, в каждой избушке свои игрушки. Очень даже неплохо обсудить новый «сценарий» с новыми же игрушками заранее – и в бой!

Покупай художественные фильмы со сценами пионерских поцелуев, избиениями, водными процедурами, оргиями. Просмотр сексуальных изображений и действий стимулирует сексуальные фантазии. Чувственность развивается у женщин от просмотра постельных сцен. Смотришь какой-то фрагмент, и вдруг сердце застучало, а тепло и тяжесть хлынули вниз! Прекрасно! Запомни, что тебя заинтересовало. При помощи такого видео многие пары преодолели период сексуальной скуки и добавили импульс сексуального влечения к привычному партнеру.
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Для мужчин забота – действие или нечто материальное, а для женщин – чаще всего действие или слово. Чашка кофе, принесенная утром в постель, для нее по эмоциональному уровню может стать важнее шикарного ремонта квартиры! Мужчины редко используют свою возможность, так сказать, «нематериально» заботиться, хотя фраза «Я так люблю на тебе эту кофточку!» для женщины может оказаться крайним проявлением заботы любимого.
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Сексуальный интерес сваливается на нас уже с трех лет. Например, именно в этом возрасте мальчики и девочки узнают, что ходят в туалет по-разному. Чуть позднее, примерно лет в десять, они ни за что не признаются взрослым (а как же – страшная тайна!) в том, что от прикосновения к особи противоположного пола бросает в жар, а с каким трепетом вспоминается поцелуй в спортзале! Мальчик проходит через сладкий стресс первых поллюций.

Многие юноши жалуются, что вручную стимулируют эякуляцию, если пару дней не случилось увидеться с возлюбленной. Ученые США, Японии, Франции, Германии и России в один голос утверждают, что, снимая сексуальное напряжение, мы повышаем уверенность в себе, регулируем сексуальные импульсы, поступающие из мозга, снимаем стресс. С возрастом страсть к этому делу у людей затихает, особенно если они находят себе любимого человека. Мужчине после сорока хочется прелюдий и интересных разговоров, заботы и Любви с большой буквы. Он уже многое повидал и женщину рассматривает не только как сексуальный объект, но и как источник вдохновения для работы и творчества. Он уже не станет внедряться в женщину совсем без любви, ему это уже не так интересно, как пятнадцатилетнему, думаю, ему хочется еще чего-то, восторгов, например. Знаешь, с какой благодарностью они рассказывают о девушках, искренне реагирующих на внимание и создающих ему иллюзию его исключительности? Онанизм становится лишь средством от тоски и одиночества, и ничем иным…

Обращаюсь к вниманию сильного пола! Если вам нравится то, что вы делаете руками сами с собой, и при этом ленитесь ухаживать за дамами: «Ваша жизнь прекрасна, все у вас хо-ро-шо, и наша книга вам не нужна! Вы – клиент собственной жизни, явно не наш!»

А если вы все-таки отвлекаетесь иногда от заглючившего на порносайте компьютера, напомню о существовании таких бесконечно возвышенных понятий, как ветер и запах. Ищите человека, от аромата поцелуя с которым сладко закружится голова, и если после этого вы запишете в блокнот, что секс – всего лишь жалкое подобие правой руки, то ваша жизнь – ваш приговор.
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Само понятие Личности у каждого из нас складывается в результате борьбы и слияния множества непростых составляющих – характера, интеллекта, творчества, отношения к вере и другим людям.

Ослабла вера в себя, и рассыпался характер, как песок и битое стекло.

Бенджамен Франклин говорил: «Кто живет только надеждами, рискует умереть голодной смертью». Я согласна с ним, поэтому можешь расценивать эту книгу как руководство к размышлениям и действиям для достижения нужного тебе результата.

Теперь ты знаешь – предпринятая атака доказывает то, что человек потерял над собой контроль, и бежать от брошенного вызова совсем не нужно.

Ты теперь понимаешь, что, не воюя, ты побеждаешь с самого начала. Перестав соревноваться, ты познаешь свою истинную сущность.

Закаленное стекло рассыпается в пыль от попадания камешка в какую-то крохотную точку. У самой спокойной прохладной воды есть точка кипения, и у человека тоже. Усталость, страхи и переживания мужчины способны удалять безжалостно. Женщины любую боль, физическую и душевную, стараются лечить консервативной терапией, а сильный пол самостоятельно удаляет источник беспокойства, забывая об обезболивании. Ножом по жизни!

Мужчины создают мир по своим высокоумным законам. Женщины живут в этом конкретном, логическом, конструктивном и прямолинейном пространстве, привнося в него эмоции, интуицию, искренность, доброту и всякие краски. Но нам друг без друга невозможно ВЫЖИТЬ, и желание человека быть целостным требует пары.

Я постаралась донести до тебя свои соображения по борьбе со слабостями, укреплению тела, осанки и совершенствованию духа. Я по-прежнему придерживаюсь своего убеждения: пока жива любовь, она всегда делает человека верным. Любая измена доказывает, что чувства покидают пару.

Жить вместе – непросто. Это, как и любовь – великий и каждодневный труд!

За годы совместной жизни много всего случится: созидание и разрушение, чувства взахлеб, любовные страдания, выяснения отношений и бурные примирения, нежность и обиды.

Нужны и важны поступки, мысли, слова, способные сотворить благо дорогому человеку, или ранить его, способность иногда пожертвовать своими интересами, отказаться от желаний и амбиций…

Любовь требует способностей и умения трудиться над чувствами, заботы, правильного позитивного мышления и доверия, как непременного слагаемого в формуле счастья.

Сохраняй любовь, береги ее величество!

Все составляющие души – живые, все они обладают своими вибрациями и сердцебиением. Слава Богу, духовная наполненность человека подвергается трансформации, именно поэтому каждый день не ленитесь напоминать себе о том, почему ВЫ ВМЕСТЕ именно с этим человеком. Тогда любовь не заболеет и не покинет ваших сердец.

Доделывайте начатые дела, не позволяйте исчезать своим мечтам!

Первичные чувства двигают людей навстречу, вторичные связаны с движением прочь. Мой совет: всегда слушайте голос сердца!

Женщина – растение, стремящееся к небу, а мужчина – крепкий корень, прочно удерживающий хрупкую конструкцию на себе.

Заклинаю вас – берегите друг друга!
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