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    Предисловие
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    Мы видели дальше, потому что стояли на плечах гигантов.

    Исаак Ньютон

   

   
    Придет время «чудес», будут разгаданы многие тайны.

    Ванга

   

   
    Бог есть любовь. И когда нет любви – то нет и Бога…

    Но какая она – любовь, что она такое?

    Какой Он – Бог? Что, Кто Он?

    Каковы Его Законы?
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Современные ученые, изучая фундаментальные законы Универсума, все больше и больше склоняются к мысли о том, что Вселенная глубоко эзотерична и мистична в своей основе, что не настолько уж она материальна и вещественна, как это нам кажется на первый взгляд. Проводя исследования, сопоставляя многочисленные факты и теории, они раз за разом убеждаются, что те законы, которые на данном этапе развития человечества называют эзотерическими, очень точно и полно описывают изначальные, базовые динамики Мироздания. И что законы эти совсем не антинаучны, как их зачастую клеймят официальные институты знания, а являются точно такими же законами, как и любые другие.

   Налицо неизбежная тенденция: наука, развиваясь и приближаясь к своим границам, начинает сталкиваться с эзотерической, живой Вселенной, а не только с «механической», как это было прежде. И если, к примеру, внимательно рассмотреть идеи и принципы, на которых построена квантовая механика – «вершина» современного научного мировоззрения, то все они, по сути, являются эзотерическими, лишь выраженными в иной, более современной, научной форме. В результате многочисленных исследований в области квантовой физики ученые выявили достоверный факт: мысль экспериментатора неизбежно оказывает влияние на результат эксперимента, на то, как ведут себя частицы при проведении опыта. Другими словами: живое влияет на неживое. Живое и неживое едины и взаимно обуславливают друг друга.

   Эзотерические модели Вселенной, в отличие от традиционных научных, в которых постулируется первичность материи, относятся к Универсуму не механистически, а как к живой системе. Они рассматривают не только «бездушные», «мертвые» объекты, их характеристики и их взаимосвязи – например, такие как масса предмета, его скорость, ускорение (в механике Ньютона), напряженность электрического или магнитного поля (в законах электродинамики) и прочие – они включают в себя «одушевленный компонент»: живых существ, людей, их мысли, их осознание, восприятие, их невидимую обычным глазом ментальную энергию.

   Но приглядимся внимательнее к научной (не эзотерической!) теории, признанной научными сообществами, физиками, – теории относительности Эйнштейна. В ней, так же как в эзотерических учениях, присутствует (хоть и не так явно) живая система: осознающий и воспринимающий наблюдатель (наблюдатели). Тот или те, кто воспринимают объекты по-разному, в зависимости от скорости механического движения. И, к примеру, если в обычном состоянии некий стержень воспринимается наблюдателем длиной в один метр, то для движущегося с околосветовой скоростью человека тот же объект, в соответствии с законами физики, будет иметь длину уже в полметра (Лоренцево сокращение длины). Убери же из теории гениального физика живое существо, воспринимающего и осознающего наблюдателя, – и она потеряет всякий смысл: ведь наблюдать-то некому! Так в глубине научного мировоззрения скрывается эзотерическое. Так, неодушевленные, материальные объекты физического мира оказываются неразрывно связанными с чем-то живым – с воспринимающим и осознающим, с чем-то нематериальным, – в частности, с той информацией, которой обладает живое существо. И не существует мертвой, механической, полностью объективной Вселенной, никоим образом не зависящей от живых существ, не связанной с ними, не обусловленной ими.

   Все во Вселенной существует одновременно как на «грубом», материальном, так и на «тонком» информационном, энергетическом, живом и осознающем уровнях. И эти пласты Универсума неразрывно связаны и влияют друг на друга.

   Одной из важнейших идей в разнообразных моделях Вселенной является концепция Единого Информационного Поля, в котором содержится знание всей Вселенной. Информацию из этого глобального «информационного банка данных» могут считывать (и изменять!) люди, обладающие экстрасенсорными способностями, – ясновидящие, экстрасенсы, целители, продвинутые йоги, религиозные аскеты и подвижники.

   Это Поле – живое и имеет «душу», как и Вселенная. Оно связано с живыми организмами, с людьми, в частности с их мыслями, с их способностью воспринимать и накапливать информацию, осознавать воспринятое. С их способностью генерировать нечто нематериальное, то, что нельзя пощупать, но что существует, – информацию, энергию. Это Поле наполнено живой, динамической метаинформацией, а не «мертвой», «механической»: информация записана в Поле не в виде безликих застывших цифр, букв или каких-либо иных значков и символов, а в совершенно иной форме – в виде живого поля энергии, если так можно выразиться.

   «Работать» с Информационным Полем может практически каждый – совсем не обязательно иметь сверхспособности. Все мы – воспринимающие существа и способны к восприятию, и к восприятию информации и энергии «тонких» планов в частности: так устроена Вселенная, таково фундаментальное свойство каждого человека, каждого живого существа.

   И как в материальном мире действуют, например, законы физики, так и в «тонкой», духовной, нематериальной, информационной, энергетической, живой части Вселенной работают свои закономерности, зная и понимая которые, мы сможем практически применить их, использовать себе во благо.

   Понять и осознать фундаментальные законы «тонкого» мира, ощутить их на практике можно, обратившись к очень эффективному методу краткосрочной психотерапии, набирающему в настоящее время все большую популярность, – к системным расстановкам по Берту Хеллингеру.

   Погружаясь в идеи этого метода, мы неизбежно оказываемся далеко за рамками традиционной психотерапии и попадаем в эзотерические, мистические и религиозные области знаний. Анализ и практика этого замечательного метода с точки зрения научно-эзотерического устройства Вселенной позволяет нам осмыслить то, как в своих недрах работает Универсум, и лучше и глубже понимать законы гармонии Мироздания – законы Бога.

   Осознания, происходящие в процессе расстановочной работы, дают понимание того, как функционируют динамики нематериальных пространств Вселенной – «то, как работает Бог». Они обосновывают необходимость соблюдения законов гармонии, библейских заповедей, законов Божьих, наглядно демонстрируют, например, то, что любой неблаговидный поступок человека будет неизбежно наказан Мировым Разумом – в той или иной форме, раньше или позже. Религиозная вера, подкрепленная глубокими знаниями о законах функционирования Вселенной, приобретает новое качество – она становится осознанной и разумной.

   Религиозные учения и их инструментарий – методы очищения души человека, техники обращения ко Всевышнему, молитвы, всевозможные ритуалы и другое – были созданы много веков тому назад и на настоящий момент морально устарели. Технологии работы с осознанием, с информационным полем Вселенной – а именно они составляют суть религиозных и мистических практик! – существенно изменились и развились за два тысячелетия.

   Опираясь на современные представления о Вселенной, а также на идеи метода системных расстановок (верность которых подтверждена многочисленными практическими примерами!), мы сможем применять в нашей жизни инновационные, более совершенные религиозные технологии и более эффективный инструментарий религий, но который, так же как и традиционные древние методы, поможет разрешить многие наши проблемы, те, что зачастую не поддаются воздействию обычных средств и методик. Инструментарий, который также приведет и к очищению души человека, будет способствовать познанию Бога…

   В результате осмысления механизма системных расстановок становится ясно: то, что считается «сверхъестественным» – ясновидение, предсказание будущего, чудесные исцеления, «прозорливость» старцев, происходит не просто так, а в соответствии с определенными закономерностями и порядком Вселенной. Понимая и осознавая их, рассматривая их максимально системно – как с позиции науки, так и мистики, религии, – мы сможем не только эффективно развивать свои (сверх)способности, но и отыскивать корни, глубинные истоки наших проблем и, целенаправленно воздействуя на них, делать нашу жизнь более гармоничной.

   В настоящей книге представлены примеры из личной практики автора, а также случаи, произошедшие с известными ясновидящими и религиозными подвижниками (Вангой, Мессингом, святым Серафимом Саровским и др.), проводится системный анализ многочисленных мистических фактов и случаев. Сверхъестественные феномены объясняются с точки зрения взаимосвязи научных моделей Вселенной и эзотерических, религиозных учений. В частности, подробно рассматривается голографическая модель Универсума.

   Прочитав эту книгу, вы также познакомитесь с уникальным инструментарием для практической работы со всеобщим информационным полем Вселенной – «многомерным» системным диагностическим маятником, «многомерным» гипнозом и др.

   С помощью этих методик даже обычный человек может на себе испытать феномены ясновидения, эффективно излечиваться от душевных и телесных недугов, решать проблемы в социальной сфере, в бизнесе.

   В данной работе, иллюстрируя динамики работы Информационного Поля Вселенной и расстановок, мы будем рассматривать Бога и Его законы лишь с точки зрения того, как это изложено в Библии и оставим на время в стороне идеологию других религиозных концепций, в частности язычество. Отметим лишь, что язычество, или ведизм (от слов веда – знание, ведать – знать), уделяет внимание не столько слепой, догматической, формальной вере, сколько знанию, осмыслению процессов, происходящих в Универсуме. Мы также не будем проводить подробный анализ социальной роли религий, а рассмотрим лишь «мистическую» сторону библейского Бога.
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    Глава 1

    Математика вселенной
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Духовный поиск является глубинным запросом людей. Что такое человек? Я? Вселенная? Жизнь? Для чего мы живем? Что такое смерть? Какова она? Что происходит после смерти? Что такое Бог? Человек вновь и вновь, из поколения в поколение, задает себе эти извечные вопросы – и он будет задавать их всегда.

   Бог. В разных учениях Он называется по-разному, по-разному объясняется. Святая Троица, Дао, Абсолют, Единый-Всесущий, Мировой Разум, Коллективное подсознательное, Ноосфера, Всеобщее Информационное Поле, Универсальная Творческая Энергия… – вот лишь некоторые из формулировок Бога. Названий много – суть одна: Бог Един. И нет слов для адекватного описания этой Единой сути.

   Бог есть: существует некая Высшая Сила, условно назовем ее словом «Бог», которая действует в соответствии с какими-то (какими?) закономерностями и порядками. Библейские заповеди – это одно из проявлений фундаментальных законов и порядков этой Силы.

   Как нам глубже осмыслить эту Силу – Бога? Как понять ее?

   Обратимся к аналогии. В математике, проводя сложные выкладки, доказывая теоремы, мы в конце концов получаем достаточно простые конечные выражения, которые и используем затем для практических вычислений. Если человек знает принцип вывода формулы, а не только механически применяет конечный результат, то он уже не слепо верит в его правильность – он действует осознанно: ведь, зная доказательство, он понимает всю цепочку взаимосвязей, которые привели к такому результату. И если вдруг он не найдет в справочнике нужной готовой формулы, то, понимая принцип, он сможет вывести необходимое ему итоговое выражение для любой конкретной жизненной ситуации. Знание принципа освобождает от бездумного заучивания множества конкретных техник.

   Библейские заповеди, выражаясь метафорически, представляют собой эти итоговые выражения. Они бесконечно верны – недаром на их фундаменте построены тысячелетние цивилизации: правила человеческого общежития, благодаря которым сохраняется жизнь человечества, неизменны. Но существует еще и вывод этих правил-заповедей, доказательство их правильности, то, что зачастую упускается религиозными учениями. Понимая принцип «формулы Бога», человек сможет отыскать верное решение в любых нестандартных обстоятельствах, в которых он окажется. Зная «вывод теорем бытия», он будет следовать заповедям осознанно, а не только использовать их формально, лишь слепо веря в догматы и их правоту. И тогда его вера приобретет иное качество – она станет доказанной, осознанной, осмысленной, глубокой.

   Яснее понимая то, как работает Универсум, осознавая божественный порядок, «формулы Бога», человек будет стараться не нарушать законы Вселенной – ее божественные Законы, законы гармонии, зная, что ни к чему хорошему это не приведет. Он будет пытаться жить в согласии, в созвучии с ними – с Богом. Прочувствовав и осознав «математику Вселенной», он сможет избежать многих ошибок.

   
    Знание закономерностей функционирования Универсума приводит к осмыслению динамик Вселенских процессов, в частности к пониманию истинных, самых глубинных мотивов поступков людей, и ведет к истинной религиозности – к познанию Бога.

   

   
    Вспомним великие слова: «Прости им, ибо не ведают, что творят!»

    Но так можно сказать, лишь глубоко «ведая» о том, что и как происходит во «внутренних планах» человека и Вселенной. Лишь «ведая», осознавая, к примеру, то, что нет плохих и злых людей, а есть лишь страдающие – страдающие от недостатка любви, от непонимания ее законов. Что есть лишь «не ведающие», не знающие – не знающие законов Мироздания и Бога и потому не следующие им…

    «Зная», «ведая», человек начинает иначе относиться ко всему и вся. И к «врагам». Он уже не сердится на них, а сострадает им, прощает и любит их – особым образом, совершенной любовью, видя в них не злых, а «не ведающих», страдающих, недолюбленных… И так, через глубокие знания о человеке, о Вселенной, о законах и порядках любви, а не через веру, познает человек совершенную любовь – любовь ко всему и вся, и даже к врагам – и через такую любовь познает Бога. Ведь Бог есть любовь…

    Прости им, ибо не ведают… Прости им, ибо не осознают… Ибо не знают они любви… Осознавая, мы приближаемся к Богу.

    Вот такая незамысловатая логика.

   

   Религии учат нас соблюдать заповеди: не убий, не укради, не… Они учат прощению, любви, покаянию. Но почему надо строго блюсти заповеди? Что происходит (в частности, во «внутренних пространствах»), когда мы нарушаем законы гармонии Вселенной? Почему надо прощать, почему надо любить как ближнего своего, так и врага? И как соблюдать «правила Бога» правильно – не формально, а осознанно? Как правильно любить, прощать, каяться..? Почему теорема верна? Для того чтобы понять и осмыслить это, надо знать всю схему доказательства.

   Бог есть: имеются неопровержимые доказательства того, что Он существует… Есть формулы, которые выводят «теорему Бога» и обосновывают наличие Всевышнего Разума во Вселенной. О них и пойдет речь в этой книге.
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    Глава 2

    Cистемное познание Бога. Новые «модели» Бога

   

   [image: after_title]

Бог есть. Но то, как Он рассмотрен в религиозных источниках (в частности, в Библии), к сожалению, недостаточно глубоко и полно отражает Его. Недостаточно системно.

   Религиозные концепции Бога, сформулированные несколько тысяч лет назад, – да позволит читатель мне провести такие параллели – сродни тем примитивным древним представлениям человека о Вселенной, в которых плоский блин земной тверди покоился на трех китах. Или же более поздней модели Мироздания, где Земля, уже в форме шара, находилась в центре Вселенной, а вокруг нее вращались звезды, Солнце и Луна.

   Но время идет, и взгляд на устройство Вселенной меняется. Человек узнает новое о законах мира, в котором он живет, начинает больше понимать как о «грубой», материальной части Универсума, так и о его «тонкой», духовной части. Знание позволяет людям действовать эффективнее в различных областях своей деятельности – достижения современной науки яркий тому пример.

   И точно так же, лучше понимая ту Силу, которую мы называем словом «Бог», познавая и изучая Его, приобретая знания о том, как Он «работает», мы станем гораздо более эффективными и в своих религиозных практиках, и в достижении гармонии души и ее очищении, и в познании Всевышнего – «в стяжании Духа Святаго Божьего»…

   Все во Вселенной подчинено неким метазаконам – божественным Законам, Законам Бога – Законам Творца, Создателя всего сущего.

   Постигая единые фундаментальные законы, лежащие в основе существования, мы тем самым постигаем Бога.

   
    Основополагающими законами во Вселенной являются законы любви. Любовь – это основа жизни.

   

   Вселенная – это совокупность материального и нематериального, внешнего и внутреннего. «Тонкие» и «грубые» планы – все это одна целостная Вселенная. Все это лишь части, лишь аспекты одного и того же – общности Универсума, единого Бытия. Они неразрывно связаны друг с другом и не существуют отдельно друг от друга, они взаимно обуславливают друг друга.

   Все существующее дуально, имеет по крайней мере две стороны. Дуальность Вселенной проявляется как раз в том, что она состоит из двух разнородных частей – «грубой», материальной, и «тонкой», духовной. В сфере Относительного эти части разделены, но в сфере Абсолютного, в «пространстве Бога» они составляют одно и то же Единое Целое. Так Един Бог.

   
    Вселенная, Бог – это огромная тайна и великая загадка. Но все же мы можем прикоснуться к некоторым сторонам этой тайны.

   

   Любая система, любой объект функционирует по определенным законам. Человек, семья, государство… ядерный реактор, летательный аппарат… бизнес, секс… любовь… список можно продолжать и продолжать – все системы, объекты, явления следуют определенным порядкам, подчиняются закономерностям. И громадная, глобальная, суперсложная динамическая система «Вселенная», и «объект» Бог, и «явление» вера в этом не исключения. Они также функционируют по неким законам – по всеобщим, универсальным, метазаконам, поняв которые – по возможности как можно глубже, полнее, системнее, – мы сможем осмыслить и то, как работает Вселенная и функционирует Бог, – «формулу Бога» – и познать Его.

   Бога, Универсум, феномен веры имеет смысл изучать и познавать с метапозиции – системно, как любую другую сложную структуру. Законы, по которым на глубинном уровне функционирует Вселенная, – это и есть законы Бога, божественные законы. Но это также и «магические», эзотерические законы Мироздания.

   «Объект» Универсум, «явление» Бог, вера можно на каком-то уровне рассматривать как (сверх)сложные системы – но все равно системы! – и применять для их познания системный (системно-феноменологический[1]) подход: с одной стороны, испытывая и переживая на своем опыте разнообразные феномены, различные состояния сознания и восприятия, а с другой – системно (в соответствии с какими-то моделями, теориями) анализируя, систематизируя приобретенный опыт и закономерности своих переживаний.

   Всевышний действует «не просто так», а по божественным, по Вселенским законам. По определенным законам работает карма, возмездие и наказание Божие – «будете до седьмого колена отвечать за грехи своих предков»[2]. Определенным закономерностям следуют покаяние, прощение, исповедь, грехи, любовь… Феномены прозорливости, ясновидения, предсказания будущего, чудесного исцеления от тяжелых недугов и болезней тоже совсем не случайны, а имеют свою особую внутреннюю логику – логику более высокого порядка, невидимую обычным «мирским» взором.

   Некоторых сторон этой глубинной логики Вселенной мы и коснемся в данной книге.

   
Бог создал нас по образу и подобию своему. А значит, в нас обязательно должны быть какие-то Его свойства, мы непременно наделены некоторыми из тех способностей, которыми обладает Он. Познавая и изучая «способности» Бога – то, что называют божественным, сверхъестественным, – мы тем самым познаем Его.

   Даже то, что мы называем сверхъестественным, все равно является частью Вселенной и происходит в ней, а не где-то за ее пределами! А значит, сверхъестественное следует каким-то ее «естественным» правилам и порядкам – коренным, сущностным законам Вселенной.

   Бог – не внешний объект по отношению ко Вселенной, Он пребывает в ней, Он тождественен ей. Он – сама Вселенная.

   
    Чудо, мистика – лишь название для тех явлений, скрытые глубинные порядки функционирования которых мы на данном этапе развития нашего знания о Вселенной еще не понимаем. Порядки, находящиеся в самых недрах Универсума, могут иметь «бесконечно большую величину», недоступную для осмысления человеком, но все же что-то мы можем понять и осмыслить…

    Любое чудо происходит не просто так, не «чудесным», божественным образом – оно непременно возникает в соответствии с какими-то законами Вселенной, которые в настоящий момент мы, к сожалению, еще не знаем и не понимаем. Или понимаем, но не до конца, недостаточно. Лет 300 назад телевизор, компьютер, телефон, самолет тоже воспринимались бы как чудо. Но чудо ли это с современной позиции?

    Все во Вселенной происходит в соответствии с теми или иными законами – пусть эти законы и имеют «бесконечно большой порядок сложности», пусть их называют божественными, мистическими, эзотерическими, духовными, – но все равно это законы! И как бы их ни называли, их можно изучать и постигать, применять для практических целей, а не списывать происходящее «чудо» на сверхъестественное, на Бога.

    Так тайные мистические знания религиозных подвижников и аскетов постепенно становятся наукой.

   

   Если человек не понимает механизм действия какого-либо явления, то он называет это чудом, приписывая все божественной силе, Богу: Бог наказал, Бог дал, Господь «чудесным образом» исцелил… Но почему дал, за что наказал? Как наказал, как дал, как исцелил? В соответствии с какими динамиками и законами Вселенной?

   Да, все определяет Бог – на все воля Божья… Но тот, «более знающий» и осознанный Бог, концепция которого гораздо глубже и современнее тех идей, что предлагают религии, созданные тысячи лет тому назад. Тот Бог, в котором несколько меньше мистики, «потусторонности», таинственности, а больше «научности».

   Если дикарям из племени, живущего обособленно, вдали от современной цивилизации, показать летающий вертолет, то они наделят этот объект божественными качествами, поставят на алтарь, будут ему молиться – такие случаи известны. Представители примитивной культуры сделают «святым» такой летательный аппарат, но не современный человек, осведомленный в том, как работает данное «божественное чудо»… Знание о том, как «оно летает» сродни тому, как «Оно наказывает и как Оно дает благодать».

   Нам надо понять Бога на неком более высоком уровне.

   
    Зная, «ведая», осознавая глубинные законы Вселенной – познавая Бога через знание, а не через слепую веру, – мы будем следовать Его законам осознанно, чутко, всегда ориентируясь на то, что и как происходит в недрах Мирового Разума, а значит, мы станем эффективнее и будем совершать меньше неосознанных ошибок и «грехов», в отличие от тех, кто слепо, догматично, неосознанно верит, механически следуя «конечным формулам», не зная их доказательств и потому не понимая их сути в контексте совокупности фундаментальных Законов Вселенной – законов Бога.

   

   Традиционно учение о Боге преподается как свод наставлений о морали и нравственности, однако в первую очередь это учение о том, как функционирует Универсум.

   Высокая нравственность может являться и продуктом глубокого знания о законах Бога – законах гармонии Вселенной, а не только результатом пусть даже очень сильной, но неосознанной веры.

   
Любые формы религиозных (а также мистических) ритуалов должны быть наполнены содержанием – осознанием, пониманием того, что и как в результате их практики происходит. Копируя же лишь внешние формы, не понимая и не осознавая их внутреннего смысла, мы теряем эффективность, часто не достигаем желаемого. Мы совершаем ошибки и грехи, совершенно не осознавая, даже и не замечая, не понимая – «не ведая», – что мы их совершаем! Нам кажется, что мы все делаем правильно, «по канону», мы абсолютно уверены в своей правоте, но часто происходит как в анекдоте: хотели как лучше, а получилось как всегда.

   Когда же мы перестаем лишь «тупо», как автоматы по программам, реагировать или действовать, то наши реакции и действия приобретают совершенно иную окраску – осознанность, осмысленность, здравомыслие, взвешенность. Мы же в огромном числе случаев лишь слепо, не задумываясь, копируем только внешние формы ритуалов, но внутреннее содержание, суть, знание, понимание того, для чего мы это делаем, как, по каким законам это происходит, ускользают от нас. Мы часто верим лишь на внешнем уровне, формально соблюдая религиозные ритуалы, а нам надо бы верить на сущностном уровне – с позиции глубокого знания о Вселенной и Боге.

   Основная проблема человека, стремящегося к Богу, желающего понять и познать Его, не отсутствие веры (или слабость ее), а незнание. Что-то – не важно что, и Бог в том числе! – познается человеком не через веру, а через знание законов функционирования этого «чего-то». Так, нельзя познать закон всемирного тяготения, лишь веря в него. Верить в Бога – не значит (по)знать Его.

   
    Много верующих, но мало знающих Бога.

   

   
    Знание (того, как устроена Вселенная, и ее законов) превращает веру из слепой, догматичной в осознанную – гораздо более крепкую и сильную веру. (Такая вера, точнее сказать не вера, а религиозность, становится уже иным качеством, но для удобства будем называть это качество верой.)

    «Я не верю, что Бог есть, – я знаю, что Он есть. Совершенно точно знаю. Я имею (хотя бы для самого себя!) неопровержимые доказательства того, что Он существует. И меня уже не разубедить в моей вере. Стойкость моей веры, моих убеждений основана на знании – на знании законов Вселенной, божественных законов – а не на скрытом воздействии внушения», – так мог бы сказать «новый» верующий.

    Я не верю, что Господь справедлив, что Он наказывает за грехи, я знаю, что Он справедлив, знаю, что неизбежно наказывает – системным образом восстанавливая нарушенное неблаговидным поступком равновесие, знаю, как, по каким системным законам это происходит, и потому грешу меньше, действую осознанно, взвешенно, более здраво… Я знаю и применяю не только «конечные формулы» – заповеди божьи, я знаю и доказательство «теоремы» – те «выкладки», которые полностью убедили меня в верности догматов веры. Я не слепо, на веру, принимаю заповеди и следую им, а делаю это осознанно. И это уже иное качество моей веры. У меня есть (хотя бы для самого себя) доказательства существования того, что называют словом «Бог», а не лишь вера в Него.

   

   
    Верить в Бога – не значит знать Его.

   

   Если вера не подкреплена фундаментальными знаниями о законах функционирования человека и Вселенной, а значит, знаниями о Боге, то такая вера слепа и сродни зомбирующему манипулятивному внушению. Такую «веру» правильнее называть суеверием.

   
Инженер, проводя расчеты, знает: на основании законов физики – законов материального мира – самолет полетит, мост через реку не рухнет, когда через него пройдет железнодорожный состав, а машина заработает. Он знает, а не лишь верит в это, – его вера вряд ли заставит оторваться от земли многомоторный аэроплан, если тот построен «на вере», без глубокого понимания принципов аэродинамики.

   И точно так же есть и законы, по которым Вселенная функционирует уже не на физическом, а на «тонком», нематериальном уровне, – законы Бога, «формула Бога», зная которые, мы будем «ведать, что творим» – осознавать: что же мы делаем. И, осознавая, совершать гораздо меньше негармоничных поступков, меньше нарушать божественные законы Вселенной – меньше «грешить».

   
    Вспомним: «Прости им, ибо не ведают, что творят!» – сказал свои великие слова распятый на кресте Иисус. Эх, если бы люди ведали, знали больше о Вселенной (а значит, о Боге!), то творили бы гораздо меньше зла. Были бы ближе к Богу. Если бы они осознавали, как все происходит во Вселенной… Если бы глубже понимали взаимосвязи добродетели и злодеяния, благословения и возмездия божьего, праведности и греховности…

    Но люди не ведают, что творят, – и мучаются за это. И не только сами, но и их потомки. И мучают других… Но прости им, ибо не осознают они…

   

   Знание – сила. И если бы молодые люди, вступая в брак, знали, например, как это знают опытные психотерапевты, законы семейной системы, то скольких бы разводов, скандалов можно было бы избежать! Эх, если бы молодожены знали, а не просто верили «что у них все будет хорошо»! – ведь мы же любим друг друга! (Но, может быть, это совсем не любовь, а что-то другое – лишь сексуальное влечение, например?..) Крепкая семья – это и крепкое государство…

   Если бы люди знали больше, если бы «уровень их знания был выше» – в любой области – медицине, физике, химии, в области религий и религиозных практик… – то насколько эффективнее были бы они в своей деятельности!

   Скольких ошибок, часто роковых, скольких «грехов» (за которые неизбежно приходится расплачиваться! – если не нам, то нашим потомкам), сколько жизненных трагедий могли бы мы избежать, обладай мы знанием, «веданием» о том, что и как происходит в глубине Вселенной, знанием того, как «функционирует» Бог (хотя бы «в первом приближении», как говорят математики), а не только лишь верой в Него. Если бы мы знали Бога…

   Зачастую бывает так: человек усердно молится, чтобы решить какую-то свою проблему – в семье или со здоровьем, он посещает церковь, старается «верить сильнее», а ситуация никак не изменяется. Конечно, на все Воля Божья…

   А может быть, какой-то не тот «инструмент» он применяет или как-то не так его использует – не хватает ему более глубокого религиозного знания, «не ведает» он, что и как он творит? Но, к сожалению, нет у него другого способа обратиться к Богу, он ограничен рамками веры и ее древним инструментарием, его знание о Боге достаточно примитивно, его нынешние представления о Нем были актуальны много тысяч лет назад. Но всякое знание нужно непременно пополнять и обновлять! Любая наука, и наука о Боге в том числе, развивается! Любое знание – и религиозное, и знание о законах Бога и Вселенной – со временем становится более совершенным. Зачем использовать каменный топор в век современных технологий, ведь существуют гораздо более эффективные инструменты!

   Конечно, немногочисленные подвижники действительно способны изменить что-то молитвой – силой мысли, но для большинства верующих такое все же недоступно. Обладая более глубоким знанием о Боге, о Вселенной, обычный человек сможет существенно повысить эффективность своих религиозных действий, а не применять исключительно «силовой метод», решая проблему лишь неимоверно крепкой «силой веры», непрерывной молитвой, применяя древний инструментарий.

   Конечно, очень сильной верой можно изменить энергетическую конфигурацию объекта, ситуации. Верь – и будет по вере твоей. Создай верой мощный поток мысли, мыслеобраз, ментальную энергию – и молитва дойдет до Всевышнего. То, во что веришь, непременно сбудется и произойдет…

   Но того же самого можно достичь и более оптимальным способом, затрачивая существенно меньше ресурсов, – если знать, как обращаться к Высшему Разуму, если глубже понимать то, как и по каким законам Он функционирует.

   Традиционные религиозные инструменты замечательно работают (тем самым подтверждая незыблемые законы Вселенной) – но работают при определенных, весьма жестких условиях, в «достаточно узком пространстве и диапазоне». Они технологически устарели – нам необходимы более современные, более совершенные, более эффективные методы обращения к Богу, основанные на «большем спектре знания».

   Нам необходимо переосмыслить идеи религий в соответствии с современными знаниями о том, как функционирует Вселенная.

   
    Познавая глубже законы Вселенной – а значит, как уже упоминалось, законы Бога, – человек будет приближаться к Нему. Уже знание (о том, как функционирует Универсум), а не только вера станет «инструментом» познания Господа – «стяжания Духа Святого Божьего».

    «Истинная же цель жизни нашей христианской состоит в стяжании Духа Святаго Божьего. Пост же и бдения, и молитва, и милостыня, и всякое ради Христа делаемое доброе дело – суть средства (выделено мной. – Примеч. авт.) для стяжания Святаго Духа Божьего», – сказал Святой Серафим Саровский.

    Средства для стяжания Святаго Духа Божьего, средства для познания Бога… Они могут быть и более современными и эффективными. И более осознанными. Одну и ту же задачу можно решить различными способами.

   

   
    Богу нужны не наши поклоны, не ритуалы, не посты или молитвы… Ему нужна чистота души человека. И какими способами и средствами будет она достигнута – традиционными религиозными или же другими, – Ему совершенно не важно.
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    Глава 3

    Новые религиозные «технологии»
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На заре открытия феномена гипнотического внушения и транса Франц Антон Месмер (1734–1815) применял достаточно примитивные методы гипноза – с позиции современной психотерапевтической науки они вызывают добродушную улыбку. И хотя эти давние технологии (в какой-то области, на каком-то уровне!) работали и продолжают успешно работать – ведь они реализуют, пусть простыми средствами, изначальный, извечный принцип гипноза, сегодня они безнадежно морально устарели.

   И точно так же работали и работают и древние религиозные методы очищения души человека, познания Бога, божественной сути, мистические ритуалы, молитвы… Однако на общем фоне современного знания о Вселенной, ушедшего за тысячелетия далеко вперед, выглядят они весьма бледно – малоэффективными и неоптимальными.

   
«Технологии» религий (а также мистических, эзотерических учений) на каком-то этапе развития человечества были актуальны, но время идет, знание растет, и любые, даже «вечные», технологии неизбежно устаревают, на смену им приходят новые, более совершенные, реализующие ту же суть и те же принципы и смыслы иными, более изящными, совершенными, эффективными инструментами и методами.

   
    Например, прощение, любовь, покаяние, искупление, отпущение грехов. Все это должно быть осознанным энергетическим актом. Они – как «молитва до плача», которая лучше и быстрее доходит до Господа. А для этого необходима способность «отпускать» себя «до плача», умение позволять «энергиям плача, прощения, покаяния, любви свободно течь» – как на физическом, так и на психическом уровнях: на энергетическом уровне (на уровне Бога – ведь Бог в глубине своей есть энергия[3]).

    Потоки любви, покаяния, прощения должны потечь свободно, «запуститься» в результате технологий таких «энергетических» религиозных актов. «Каналы» любви должны прочиститься и «открыться» – и в этот момент Бог входит в человека, ведь Бог есть любовь!

    И тогда происходит «энергетический» инсайт, энергетическое озарение, энергетическое осознание – до человека наконец-то что-то «доходит», но «доходит» на глубинном, на энергетическом, не на словесном уровне, не на уровне логики – он может и не суметь выразить свое понимание в словах. Что-то важное «доходит» до него на уровне смыслов – не слов! На уровне энергии… Так происходит осознание. Так наступает качественный скачок в знании, а не лишь количественное накопление информации из Писаний или каких-то иных источников. Это уже не простая сумма знаний, а что-то качественно иное – система. А система, как известно, больше суммы составляющих ее элементов.

    Что-то в результате таких «новых религиозных технологий» окончательно и бесповоротно меняется в человеке, в его энергетической структуре – в его самосознании, в его восприятии себя и Вселенной, в его форме. Он достигает «точки невозврата» и уже не сможет стать прежним – все становится для него как-то иначе, по-другому. Он уже не сможет забыть того, что понял, того, что стал «ведать» на энергетическом уровне. Не сможет забыть, что миром правит любовь, – любовь как энергия жизни, забыть, что необходимо следовать заповедям, божественным законам… – до него «дошло» это наконец-то, и он понял что-то важное для себя. Он получил знание, а не информацию. Его конфигурация, его форма, его самоосознание изменяются окончательно. И он еще немного приближается к Богу… Один раз познав (Бога), никто уже не сможет забыть (Его)…

    Познавая любовь, человек очищается и расслабляется. Энергия, любовь начинают течь в нем свободнее, наполняют его – и он делает еще один шаг к Богу, к божественному, к пониманию Господа – ведь Бог есть любовь, ее потоки… Любовь есть энергия, а энергия есть любовь – они едины, как всё во Вселенной.

    – Что такое прана, космическая энергия? – спросили мастера.

    – А что такое любовь, знаете? Так вот прана – это поток любви, – ответил тот.

    Перефразируя известное выражение, скажем: «Ничего личного, только любовь!» Человек эгоистичен, и ему выгодно любить – совершенною «неличною» любовью: ведь все болезни, как телесные, так и социальные, так и болезни души, от неверной, несвободной циркуляции энергии, а значит, от недостатка любви, неправильного ее движения.

    «Ничего личного – только любовь» – вот формула совершенной, божественной любви, свободной от гордыни, от всео субъективного.

    Обнаруживая в себе каналы любви, запуская потоки любви, человек открывается Богу, открывается связи с Ним, открывает божественность в себе. Он, познавая любовь (в себе), познает в себе Бога.

    Восстанавливая течение потоков любви между собой и Вселенной (через восстановление «новыми технологиями» потоков любви между собой и ближними своими – полюбив ближнего своего (и даже врага своего!) на уровне энергетики, «правильной», совершенной любовью), человек приходит к Богу – любовь Господа начинает течь через него. Бог любит нас, надо только открыть каналы для потоков этой любви! Открыться любви. Открыться Богу…

    И обычными, традиционными религиозными средствами зачастую не добиться таких результатов. Или же они достигаются лишь подвижниками, с несоизмеримо большими затратами сил.

    Когда каналы любви открыты и потоки любви начинают легко и свободно циркулировать в человеке, то он испытывает ту эйфорию, которую называют божественной благодатью. Бог приходит к человеку в виде потоков любви. Но как «запустить» эти потоки и через них познать божественную любовь и Бога? О некоторых методах и пойдет речь далее.

   

   Мы все же живем в ХХI веке, и технологии – любые технологии, в том числе технологии работы с осознанием! – которые составляют суть религиозных (и мистических) практик, существенно изменились и развились за два тысячелетия. Представьте, к примеру, если бы медицина древности обладала современными методами диагностики: рентгеном, МРТ… – то насколько бы эффективней она была!

   Область религии – не исключение, и знание и применение современных, более совершенных технологий значительно повысит эффективность религиозных практик. Реализуя все тот же неизменный, вечный «принцип Бога» сегодня, для очистки души человека и приближения его к Богу, для познания Всевышнего нужно использовать иной, гораздо более эффективный и современный инструментарий, о котором пойдет речь ниже.

   Церковь, религии с успехом применяют современные технологии, научные и технические разработки – например, интернет, мобильную связь, совершенно не считая их «инструментом дьявола» или ересью. (Пару веков назад считали бы непременно!) Так почему бы, для того чтобы помощь верующим приносила больше плодов (да и помощь неверующим тоже), не обратиться к современным технологиям работы с восприятием и осознанием, интегрируя их в религиозные практики? Ведь это принесет людям добро, очистит их душу, приведет их к Богу. Современный священник должен обладать глубочайшими знаниями о структуре Вселенной и закономерностях ее функционирования – знаниями о Боге, чтобы осознаннее нести людям добро и ту суть, что скрывается за словами «вера», «Бог», «стяжание Духа Святаго»… Не слова, не ритуалы важны – важен смысл, который стоит за ними.

   Современному священнику необходимо владеть и многочисленными смежными знаниями – психологией, психотерапевтическими методами и прочим (а не только совершенным знанием Святых Писаний и обрядов). Тогда он станет эффективнее в своей деятельности. Он должен выйти на уровень доброй, светлой магии, осознавать и понимать то универсальное эзотерическое знание, которое лежит у истоков любой религии – ведь все они из одного Источника Истины, от одного Единого Бога.

   
    Понимание Единства Бога, осмысление первоисточника всех религий ведет к осознанию их единства, а значит, способствует избавлению от религиозных распрей и раздоров… Ведь практически все войны человечества так или иначе связаны с противостоянием религий и религиозных конфессий.

   

   Истинно религиозный человек выходит за рамки традиционных религиозных концепций Бога. Религиозные представления о Боге – лишь частный случай чего-то гораздо большего и общего. Той глобальной картины Мироздания, в которой Создатель создал абсолютно все, – и все частные учения о Боге, все религии. Но мы часто путаем «нашего» Бога, которому усердно молимся и в которого верим, с Создателем, с тем Создателем, который создал абсолютно все и вся – и все идеологии, и все религиозные конфессии, и всех «наших» богов…

   Религиозность (как и любое другое явление) можно верно осмыслить, осознать, лишь выйдя за ее границы – в области других знаний о Вселенной, посмотрев на религиозные идеи с ракурса иных представлений об устройстве Мироздания, с точки зрения взаимосвязи различных знаний (в частности, взаимосвязи разнообразных религиозных знаний).

   Изначально знание было целостным и единым – так Едина Изначальная Истина, так Един Изначальный Бог. Но затем Создатель разбил его на множество частей – на науку и мистику, на различные религии, эзотерику, магию… На различных богов и различную «правду»…Теперь нам вновь необходимо собрать все осколки знания, всех локальных богов воедино, чтобы как-то понять того «ПервоБога», который Един. От которого произошло все и вся. И религии в том числе.

   И надо не просто сваливать в кучу различные идеи и знания, нужно систематизировать их, находить в них что-то общее – суть, прояснять взаимосвязи между ними. Все знания о Вселенной, все ее модели и теории, как бы по-разному они ни выглядели внешне, на каком-то высшем уровне являются одним и тем же Знанием. Все они «завязаны» в одно единое Знание.

   Так сложилось, что религиозные институты не дают людям более широкого спектра знания – человек должен лишь слепо верить, делать то, что сказано, – не задумываясь, не анализируя, не размышляя «выполнять приказы». И хорошо, если эти «приказы» в конечном счете приводят к восстановлению гармонии и к добру… Хорошо, если «формулы» верны… Но, к сожалению, это не всегда так. «Творя не ведая» – не осознавая, механистически, не задумываясь, – мы часто во имя добра (не понимая и не осознавая того – не видя всей «схемы» взаимосвязей!) вершим зло. (Ниже это будет проиллюстрировано на примере любви заботливой матери.) Впрочем, случается и наоборот, конечно…

   Современному, думающему, образованному человеку нужна религия, основанная не на слепой вере, а на знании. На знании того, как функционирует человек, Вселенная. Ему необходима осознанная религиозность, свободная от слепого бездумного следования догматам; религиозность, почерпнутая из своего опыта – из личного опыта переживания потоков любви, «энергетического» прощения, «покаяния из подсознания», религиозность, в основе которой лежат стройные метамодели Вселенной – а значит, и Бога! И это более высокий уровень религиозности, точнее, совсем другая – осознанная – религиозность. Иное качество…

   Форма не должна стать выше содержания. Необходимы более эффективные, осознанные технологии общения с Богом, а не только лишь древние ритуалы и обряды.

   Есть примитивная религиозность, а есть зрелая, осознанная. Тот, кто поистине религиозен, в конце концов с удивлением обнаружит, как много религии содержится в осознанной религиозности.

   Истинная религиозность состоит в знании и осознании Бога, Его законов – законов Вселенной. Истинно религиозный человек живет в согласии с этими законами, а не педантично исполняет ритуалы.

   
    Перед Рождеством дети пишут Санта Клаусу записки со своими желаниями, кладут их вечером в носок или в ботинок, как этого требует традиция, и ложатся спать, веря, что их просьба будет исполнена. А наутро – о чудо! – приходит Санта, а в наших славянских странах – Дед Мороз, и приносит подарки! Но родитель, в отличие от ребенка, знает, что появился подарок совсем не «чудесным» образом. Что надо было заработать денег, сходить в магазин игрушек, заказать в новогоднем агентстве доставку, что Дед Мороз – это сосед из дома напротив… Взрослые, в отличие от детей, знают и понимают то, как функционирует Реальность, Вселенная, Бог. То, как и кем доставляются подарки свыше…Так соотносится примитивная, «детская» религиозность, слепая вера и религиозность, вера зрелая.

   

   
    Нельзя лишь убрать старое, нельзя лишь критиковать или отвергать что-то (какие-то методы, идеологию), не предложив новой альтернативы – природа не терпит пустоты. На смену древним религиозным технологиям приходят новые, более современные.

    Человечество должно прийти к сознательному и научному устремлению к Богу. Вера в Бога не должна превращаться в фанатизм и догму.

    Лазарев С. Н. Книга 2. Диагностика кармы. Чистая карма

   

   Конечно, полностью понять Его – Творца, Всевышнего, Бога – принципиально невозможно, как невозможно понять суть Вселенной. Для того чтобы осмыслить суть любой системы, надо выйти за ее границы, но мы не можем выйти за границы Универсума! Мы всегда пребываем в нем – даже умерев! Мы не способны взглянуть на него со стороны, а значит, полностью понять его… и Бога. «Нельзя понять суть клетки, находясь внутри клетки» – какая замечательная фраза Дзен! Какой мощный инструмент познания сути!

   Вселенная, человек всегда больше того, чем мы о них знаем. Да и возможно ли до конца «поверить алгеброй гармонию»? С большой степенью вероятности во Вселенной происходит так, как об этом пойдет речь, но никто не может претендовать на истину в последней инстанции…

   Любая модель (модель как описание закономерностей функционирования какого-то объекта, в том числе и объектов «Вселенная» и «Бог») верна лишь в какой-то ограниченной области; мир – огромная загадка, он непостижим, как непостижим замысел Божий! Никакое описание Вселенной (и Бога – например, то, что представлено в Библии) не может считаться законченным. Ни одна из конечных теорий не может объяснить то, что по своей природе бесконечно. Ни одна из форм не может охватить бесформенное. Есть гораздо большее, то, что недоступно человеческому пониманию и осмыслению…

   Вселенная слишком многомерна и многогранна, чтобы мы могли охватить все ее динамики какой-то одной теорией. В ней все со всем взаимосвязано, любые ее объекты – и все существующие идеи, и разнообразные знания, и многочисленные модели того, что происходит в ней. Глубокая и целостная модель Вселенной и человека должна состоять из совокупности и (системной) взаимосвязи (бесконечного?) множества локальных их моделей, многочисленных частных теорий и знаний о них – отдельных элементов. Составными частями такой системной метамодели Универсума выступают, например, различные научные, мистические и религиозные представления об устройстве Мироздания и человека, технологии, основанные на этих представлениях. В частности, психотерапевтические методики. Например, рассматриваемый ниже подробно метод системных расстановок. И многое, многое другое. Все эти отдельные элементы, «кусочки знаний», необходимо объединить в единое системное знание.

   Чтобы глубже осмыслить Вселенную, человека (а значит, и Бога), нужно рассматривать все отдельные теории и практики с позиции как можно более широкого спектра знания. С метапозиции взаимосвязи и взаимопроникновения различных информационных блоков и идей. Когда взаимосвязи всего со всем во Вселенной (как и взаимосвязь знаний, теорий) будут поняты, то мы приблизимся к познанию Универсума.

   Но даже и не понимая до конца явление, феномен, мы можем практически использовать те некоторые закономерности, которые нам все же удалось осмыслить – пусть нам не дано познать до конца природу электромагнитной волны, электрического тока, атома, но мы можем успешно применять даже наше неполное, частичное знание на практике. Так, нам необязательно понимать деталей того, как устроен мобильный телефон и мобильная связь, – мы просто звоним своим знакомым. Или же, не вдаваясь в тонкости функционирования компьютера или интернета, мы можем успешно пользоваться ими для своих практических нужд.

   Вот почему, даже не понимая до конца Бога, мы можем «практически использовать» имеющееся у нас на сегодняшний момент знание о Нем – например, для достижения гармонии в нашей жизни, счастья, любви, для избавления от телесных недугов… – если будем следовать Ему, Его законам, Законам Универсума. Следовать осознанно.

   И именно практическое применение важно для любых религиозных идеологий, ритуалов и практик – ведь человек идет в церковь, молится, выполняет ритуалы… для того чтобы «улучшить качество своей жизни», решить какие-то проблемы, стать более гармоничным, успокоить душу… Религии, если так можно выразиться, издревле являлись «народным средством психотерапии». И даже не понимая до конца Бога, священнослужители могут помочь людям, используя инструментарий религий – покаяние, прощение, исповедь, молитвы…

   Но чтобы следовать Его законам, надо их знать.

   Незнание закона не освобождает от ответственности. Не зная глубины законов Божьих (а значит, законов Вселенной), лишь слепо веря («что все будет хорошо»), лишь механически, не анализируя, применяя данные нам ритуалы и догмы, мы зачастую нарушаем божественные порядки и законы – не замечая, не осознавая этого. И тогда Бог – Вселенная – наказывает нас и этим учит…

   Но часто мы оказываемся неспособными усвоить эти уроки – не зная, не понимая закономерностей невидимых «тонких», «божественных» планов. И тогда «обучающая ситуация» повторяется – из поколения в поколение. Повторяется сценарий, где все те же роли играют лишь другие «артисты» – внуки, правнуки… Повторяется до тех пор, пока однажды не придет осмысление. Осмысление, осознание сценария… Пока однажды ситуация не разрешится на глубинном, энергетическом уровне – на уровне Бога. На уровне любви, «запуска» ее потоков… Пока не произойдет завершения всех неразрешенных ранее ситуаций и конфликтов и человек не достигнет того, что религии называют спасением души, а восточные мистические учения освобождением от кармы – от последствий всех предыдущих поступков…

   
    То, что мы отвергаем, избегаем, не осознаем, все равно когда-то настигнет нас.

   

   Но, может быть, все-таки имеет смысл выполнить заданные нам уроки и понять что-то важное уже сейчас, в этой жизни и не затягивать процесс осмысления, запуска потоков любви, понимания любви на много поколений? Может быть, имеет смысл как-то подчистить свою карму и не отрабатывать больше – до седьмого колена – грехи своих предков? Не передавать потомкам вдобавок к неотработанным грехам предков еще и свои грехи? Но для этого надо понимать кармическую природу греха. И не только это, но и многое другое…

   
    Концепцию греха надо бы рассматривать глубже и системнее. «До седьмого колена будете отвечать за грехи своих предков». Есть личный грех и есть не наш грех, не личный, а перенятый нами от предков, но за который мы все равно будем отвечать и неизбежно будем отрабатывать. И освобождаться от грехов, исповедоваться, каяться, очищать душу надо бы именно с этой позиции системности, многомерности, кармичности греха, осознавая не только наши собственные неблаговидные поступки, но и грехи наших предков, чтобы затем «отмолить» их эффективными технологиями.

    Неправильные поступки – то, что называют словом «грех», – нарушают гармонию Вселенной, ее божественные законы, законы ее выживания и сохранения жизни в ней. Они создают «энергетические» заряды и перекосы в «пространстве Бога», блокируют свободное течение потоков любви-энергии на тонких планах Вселенной. Отмаливать грехи, «чистить» душу следует именно с этой позиции – очищая «тонкое», «божественное» пространство от деструктивных энергий, от «нелюбви». Покаяние должно происходить из глубин подсознания – именно в них находятся первопричины грехов. Но до этих глубин, к сожалению, не добраться обычными средствами… Или же добраться чрезвычайно сложно[4].

   

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Глава 4

    Разумная вера
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Часто мы искренне уверены, что делаем все абсолютно правильно, однако почему-то не достигаем желаемого результата. Ведь мы можем действовать (не осознавая, не замечая этого!) с позиции нашего неполного знания или же «неправильного» знания, которое получили от кого-то по механизму передачи знания (в частности, по механизму внушения), с позиции ограниченных представлений о чем-то. Так, школьник начальных классов с «полным знанием дела» советует своему другу: «Жми эти клавиши, и компьютер заработает! Я всегда так делал и делаю». Конечно, может и заработать, но часто программа так и остается «висеть», до тех пор пока вечером домой не придет отец, системный программист, и, едва взглянув на монитор, не решит задачу – с позиции своего, гораздо более глубокого, системного знания.

   Нарушая заповеди (или же выполняя их только механически, не думая, «не ведая, что творя» – не зная всей «схемы компьютера Вселенной», а лишь «нажимая на кнопки» по совету кого-то), человек, не понимая того, часто создает энергетические перекосы, «заряды», деструктивные напряжения на внутренних планах Вселенной. Он нарушает баланс внутренних божественных энергий, гармонию – и, значит, идет против Бога, законов Вселенной, грешит на глубинном, энергетическом уровне. И это происходит, даже если он полностью уверен в правильности своих действий – если соблюдает заповеди «со знанием дела». Но зачастую как-то не так, неправильно следует он заповедям…

   Соблюдать заповеди следует именно с энергетической точки зрения, с позиции энергетической структуры Вселенной и понимания ее законов – осознанно. С позиции глубокого знания о том, как функционирует Вселенная и Бог. С позиции понимания «порядков» потоков любви и энергий.

   
    Религиозные учения следует рассматривать с ракурса понимания глубинных энергетических и информационных процессов во Вселенной.

   

   Разумная вера. Истинная вера должна быть разумной, а не слепой. Верить, любить надо разумно, а не слепо, как любит, например, «заботливая мать». Рассмотрим для иллюстрации законов любви этот тип любви несколько подробнее (к нему мы еще неоднократно вернемся).

   
    Среди многочисленных типов вампиров, известных в психологии, есть вампиризм с условным названием «заботливая мать» – мать, которая делает все для счастья ребенка, при условии, что тот останется несчастным. На внешнем плане все выглядит благопристойно – такой родитель очень любит своего сына или дочь, делает все возможное для детей, заботится, но на внутренних пространствах «инструментом» своей заботы он/она разрушает ребенка, не позволяя ему стать взрослым, независимым, создать семью и т. д. Иначе не о ком будет «заботиться», чтобы ощущать свое превосходство и значимость… Ведь если ребенок станет сильным, независимым, то «заботящийся» почувствует себя слабым, одиноким… Неосознаваемое условие неотвратимо, неосознанно выполняется… И сколько жизненных трагедий стали следствием такой «безграничной» любви!

    Но сама-то мать полностью и абсолютно уверена в правильности своих действий, в искренности своей любви! Она не осознает, что какой-то «не той» – деструктивной любовью она любит. Не ведает, что творит… Ей не хватает знания, осознания того, как функционирует человек, семья, любовь, Вселенная… И она лишь слепо, не понимая, не видя последствий, следует «модели любви», заимствованной ею, например, от ее матери, разрушая в последующем жизнь своего единственного чада. И она искренне верит, что любит… Но в то же время совершает тяжкий грех по отношению к своему ребенку, совершенно не осознавая того, что грешит и как грешит… Естественно, далеко не все любят такой «заботливой» любовью, но все же такие случаи широко распространены.

    И точно так же и верующий, вера которого не подкреплена знанием (Бога), осознанием, может искренне думать, что он любит, не грешит… но на самом деле часто происходит совсем иначе! Надо очень хорошо «ведать, что творишь». Иначе, не ведая, не осознавая, во множестве случаев человек подменяет праведность грехом, а любовь – ненавистью.

   

   У каждого своя правда – с точки зрения своих, личных интерпретаций и трактовок. (Или же с позиций интерпретаций группы людей, мыслящих одинаковым образом, – коллективная правда, коллективная совесть.) И человек может быть полностью и искренне уверен в своей личной правоте и правде (или же в правоте и правде группы). Но с точки зрения Бога – с позиции неких «обобщенных», безличностных интерпретаций, с точки зрения энергии человек, даже делая субъективно все, как ему кажется, правильно, может грубо нарушать законы Вселенной, Бога, грешить – может «любить заботливо». Он может создавать в поле деструктивные заряды энергии, энергетические перекосы, совершенно не замечая, не осознавая этого.

   Правд (на уровне субъективных интерпретаций) много – у каждого своя, но правда на уровне энергии, Бога – Истина – одна. Божественная Истина. «Энергетическая» Истина. И каким бы правильным ни считал «плохой» человек свой неблаговидный поступок, как бы ни оправдывал его, какую бы идеологическую подоплеку он ни подводил под него, такое действие все равно нарушит энергетический баланс (на тонких уровнях Вселенной) – мы обмануть не сможем Бога: энергетическую Совесть Вселенной, Высшую Совесть. Природа не терпит фальши на уровне энергии – Истины, какие бы красивые и правильные интерпретации мы ни задавали бы, какие бы умные слова ни говорили. Ей важно то, что и как происходит на самом деле, в глубине, на уровне энергии смыслов, а вовсе не внешняя сторона поступков и их обоснование.

   И наоборот, правильное действие уравновешивает энергии, гармонизирует их потоки, хотя на внешнем уровне оно может выглядеть в глазах окружающих (с точки зрения их личных интерпретаций) и плохо, «аморально», как «нелюбовь». Например, мать может осознанно перестать заботиться о ребенке и не стирать ему рубашки, чтобы он научился делать это сам.

   Чтобы поступать правильно, не грешить, надо видеть глубже, на уровне энергии. Надо осмысливать суть, которая таится за внешними формами. А не слепо копировать лишь внешнюю атрибутику любви, как делают «заботливые матери».

   «Знающий» мастер восстанавливает утраченную гармонию.

   
    Грех – это в первую очередь нарушение гармонии в «системе» Вселенная, нарушение энергетического равновесия, внутренней балансировки. Законы гармонии, равновесия это законы Бога. Это законы, способствующие поддержанию жизни в глобальном смысле – жизни «системы» Вселенная. «Безгрешность» не связана напрямую лишь с соблюдением внешних форм моральных и этических норм.

   

   Вселенную, Бога, энергию (в отличие от человека) не обманешь интерпретациями и трактовками. Для Вселенной в целом нет разделения «хорошо-плохо», для нее есть энергия – ее движение и динамика, ее равновесие или перекос, ее гармония или же отсутствие таковой. Вселенная в глубинах своих мыслит категориями энергии, энергетическими фактами и действиями. Энергия в глубине своей нейтральна – она не плохая и не хорошая, она просто энергия.

   Вселенная – саморегулирующаяся система. Ее задача – выжить, сохранить себя, продолжить жизнь. И когда равновесие и гармония внутри нее нарушаются, то включаются механизмы компенсации. И как «орган поддержания равновесия и порядка» включается в работу некая Высшая Совесть.

   
Есть личная совесть – совесть с точки зрения каких-то интерпретаций, и ее можно при известной сноровке повернуть и так и эдак. И есть совесть без привнесения личностного отношения, совесть на уровне энергии, Истины, Вселенной, и ее не обмануть. Как Бога. Такая совесть рассматривает все безучастно, отрешенно, объективно, с безличностной позиции – как высший, предельно объективный судья. С позиции жизни в самом широком смысле этого слова.

   Интерпретаций чего-то может быть много, они могут быть даже диаметрально противоположными (и хорошее может стать плохим), но суть, скрывающаяся за всеми ними, одна – это «чистая» энергия, смыслы, которые находятся за пределами слов. На уровне энергии Богу нужно одно и то же – равновесие и гармония.

   Не зная (законов функционирования человека, Вселенной, Бога), мы можем, к сожалению, действовать как в пословице: «Заставь дурака Богу молиться – он и лоб расшибет». «Расшибая» своими действиями, «заботливой» любовью лбы не только себе, но и своим потомкам.

   
    Рассмотрим другой характерный пример деструктивной любви – судьбу нежелательного ребенка, родившегося не вовремя. Появившись на свет в период тяжелой семейной ситуации, он мешает и становится лишним. Его любят – но только тогда, когда он оправдывает ожидания «любящих» – когда его нет в семье или даже когда он умер. Из-за такой «любви» (часто искренне уверенные в том, что любят!) родители обрекают его на скитания или, в самых отчаянных случаях, на смерть – не осознавая этого. Программы «вытеснения», «убийства» нежелательного члена семьи, присутствующие на «тонких планах», в поле должны быть выполнены – безусловно, неотвратимо, как гипнотическое внушение. Да и сам ребенок, как и любое дитя, ищет любви родителей и, чтобы получить ее, неосознанно стремится к смерти – ведь только в таком виде его любят – в мертвом, когда его, нежелательного, родившегося не вовремя, нет рядом. Из-за любви к своим родителям – ведь любят его только тогда, когда его нет, – будет такой сын или дочь уходить из дома или даже искать смерти… Не понимая, «не ведая», что же он делает, что творит… Не понимая «порядков любви», он не знает, что гораздо разумнее было бы действовать из любви к Богу, а не к кому-то другому. Что любовь к Богу надо ставить превыше всего… Превыше любви к кому-то или чему-то конкретному…

    Ребенку необходимо освободиться от рабской любви. Любви как зависимости. И тогда он избавится и от связанных с этой любовью деструктивных программ – программ уничтожения или самоуничтожения в нашем случае. Если ребенок перестанет искать такой любви, что разрушает его, и если родитель перестанет требовать от своего дитя такой любви к себе, то это и будет актом истинной любви. Хотя внешне может выглядеть и иначе.

   

   Все в каком-то смысле делается из-за любви. Любовью можно не только поддерживать, давать силу и ресурс для свершений, – из-за любви можно унижать человека, любя его лишь униженным: ведь тогда о нем можно «заботиться» и ощущать свое превосходство. Из-за любви человек может и унижать самого себя – ведь он хочет быть любимым, он ищет любви, но его любят, лишь когда он находится ниже любящих его… Все есть любовь. Но она разная…

   Внешне подобная семья может выглядеть вполне благополучно, но если копнуть глубже… Деструктивная, уничтожающая «программа любви» может скрываться на внутренних планах за благопристойной маской внешней любви. Вот так отсутствие знания о глубинных законах любви приводит к трагедиям.

   Любить можно по-разному, хотя слово «любовь» одно и то же. К любви, к вере надо подходить разумно, чтобы «ведать», что творишь своей любовью или верой. Вера должна быть разумной.

   
Нужно знать, какова она, «правильная» любовь, а не любить бездумно, слепо. Нужно знать, какая она – вера, а не верить слепо – верю и все. Может быть, все-таки имеет смысл задуматься: «А вдруг в каких-то случаях как-то не так мы любим, не так верим?»

   Любовь может быть и величайшей добродетелью, и величайшим грехом – если мы не знаем законов любви, если любим, не осознавая того, «заботливо» или «исключающе». Любить неправильно – величайший грех. Искренне думая, что мы стремимся к добру, мы, зачастую «не ведая», совершаем зло.

   Любовью можно изменить мир к лучшему… Любовь спасет мир – но только правильная, осознанная любовь. Божественная любовь.

   
    Господи! Дай нам знания! Научи нас «ведать, что мы творим»! Научи нас правильной, совершенной любви!

   

   Современный образованный человек знает то, как устроена Солнечная система, атом. Он имеет представление о законах физики и химии. Но он также должен знать и то, как функционирует Вселенная на «тонких», внутренних, нематериальных планах. То, как «функционирует» любовь…
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    Глава 5

    Итак, начнем по порядку. Немного теории
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Начнем по порядку, с простого, издалека. Вначале затронем темы, которые вроде бы к Богу никакого отношения не имеют, поначалу также может показаться, что никакой связи между отдельными главами книги вроде бы и нет, но потом, постепенно из отдельных кусков-тем будет складываться мозаика, целостная картинка – во Вселенной все со всем взаимосвязано! Хотя взаимосвязи эти на первый взгляд далеко не очевидны.
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Поначалу «формула Бога» кажется предельно сложной, несоизмеримо сложнее самых запутанных теорем высшей математики – только в ней самым причудливым образом переплетены не математические значки, а бесконечные элементы Вселенной – и не только материальные объекты, люди, живые существа и уже умершие, но и идеи, идеологии, концепции, мысли… Однажды же, когда мозаика внезапно сложится, – произойдет инсайт, катарсис, озарение – «формула» бесконечно упростится, и все в ней как бы приведется к одному общему знаменателю, сократится, встанет на свои места, скрытая картинка проявится целостно – образ божественного великолепия Вселенной – Бога. Знание раскроется. Так однажды обретают глубину трехмерные «скрытые картинки» «Magic Eye» – сначала необходимо время, чтобы приспособить зрение, но затем в какой-то момент изображение проявляется (см. цветную вклейку).

   Бесконечность простоты и бесконечность сложности соседствуют в «формуле Бога» одновременно. Бесконечность, Абсолют, скрытая глубина есть в ней – а значит, Бог.

   
Процесс познания Бога – осмысления «Его формулы» – происходит по определенным системным законам, подчиняется определенным системным закономерностям, как, впрочем, и любой другой процесс. И процесс этот бесконечен и непрерывен…

   Все со всем взаимосвязано во Вселенной. И рассматривая любое явление в ракурсе целостности, системности, взаимосвязи его с другими элементами, явлениями Универсума, а не отдельно и обособленно, мы сможем гораздо глубже осмыслить его суть. Так, изучая отдельную область в контексте всевозможных учений и знаний, имеющихся во Вселенной, – например, рассматривая какую-то религию (и Бога) с точки зрения многочисленных религиозных, мистических, эзотерических, научных концепций, – мы приблизимся к сути лучше, чем если бы мы изучали их изолированно друг от друга.

   
    Сопоставляя, сравнивая различное, находя в различном общее, мы движемся к Истине, к Богу, – к тому Богу, который вездесущ, который пребывает везде и во всем – во всем различном, в том, что нам кажется различным.

   

   Соединяя различное – религиозные, научные, мистические мировоззрения – в единую систему (в целостную мозаику), мы получаем иное качество: система больше суммы составляющих ее частей. Рассматривая Бога со всевозможных точек зрения и ракурсов, мы имеем шанс глубже осмыслить Его, увидеть суть.

   Проясняя взаимосвязи идей и методов религий, науки, психотерапии, гипноза, мистики, эзотерики… – любых идей и методов! – мы приближаемся к Единому Знанию, к Единой картинке Вселенной.

   Понять «формулу Бога» только лишь логикой разума невозможно. Ее, «формулу», нужно также и ощутить, пережить как опыт, инсайт, озарение – как «энергетический» акт, как «энергетическое» озарение. Так однажды за плоскостью уже упомянутого листка с нарисованной на нем «магической картинкой» мы вдруг видим скрытую глубину. И в этот момент мы приобретаем личный опыт, а не слушаем удивленно лишь рассказы «видевших» что-то за гранью. Переживание Бога не поддается описанию.

   Много верующих, но мало знающих Бога. «Иное дело – веровать в Бога, и иное – знать Бога», – говорил блаженный старец Силуан.

   «Знать» Бога, с одной стороны, – «знать» как опыт личного переживания, как опыт особых состояний сознания и восприятия, как ощущение. И «знать» Бога, с другой стороны, – как осознание закономерностей пережитого, как знание динамики переживаний, их логики и порядков.

   Знать Бога и иметь о Нем лишь информацию из Писаний – далеко не одно и то же.

   
Бывает, что чувства есть, а осознания их нет… Бывает, что человек что-то имеет, а что имеет – не понимает, не осознает… Бывает, что человек испытал какое-то особое состояние восприятия, а что он испытал – не знает, не осознает.

   Ощутив что-то, необходимо также понять и осознать (в соответствии с какой-то идеологией, моделью), что же мы ощутили, что же пережили и почему. Один лишь опыт (измененных) состояний сознания (например, опыт «божественной благодати», безусловной любви, внетелесный опыт, опыт клинической смерти или же смерти в какой-то иной форме[5]), без его осознания, не даст полноты знания – мы «не поймем того, что мы (на чувственном уровне) поняли».

   Не объяснив в соответствии с логикой какой-либо модели наши переживания и их динамики, мы не получим знания, а обретем лишь чувственный опыт. И точно так же только информация (не подкрепленная личным опытом) не дает знания, а вооружает только сведениями, иначе – фактами: информация не есть то же, что и знание! Так, лишь «теоретическое» знание красивых, «правильных» слов религиозных учений, стройных теорий Вселенной – научных, мистических, эзотерических – значения не имеет.

   Информация, проходя через личный опыт, становится знанием. Как и становится полным знанием личный опыт, объясненный информационно какой-то моделью.

   
    Опыт – религиозный ли, мистический, трансцендентальный, психологический или какой-то другой – должен быть соединен с системным объяснением этого опыта, с пониманием закономерностей его динамики. Опыт и его осознание должны поставляться «в комплекте».

   

   Технологии, о которых будет рассказано, с одной стороны, позволяют человеку получить мощный личный практический опыт – ощутить нужные божественные, ресурсные состояния – потоки божественной любви, состояния прощения, покаяния, смирения (пережить эти состояния не формально, а глубоко, на уровне энергетики!) и многие, многие другие… А с другой стороны – осознать, что и как, по каким закономерностям с ним это произошло. Они дают не только информацию, а знание – знание как личный опыт, интегрированный с объяснением динамики и логики случившегося.

   И этот опыт доступен практически каждому, а не только, например, религиозному аскету или же ясновидящему. Для получения его нет необходимости запираться в келью и вести образ жизни отшельника – инструментарий познания Бога здесь совершенно иной, гораздо более «мягкий». Он сродни техникам «мягкого», эриксоновского[6] гипноза, которые, кстати, признаны гораздо более эффективными, чем традиционные, хотя и те и другие достигают цели – вводят человека в трансовое состояние.

   В результате «новых технологий» человек обретает знание (Бога), а не лишь информацию (о Нем).

   
    Противоположное – и «жесткие» и «мягкие» методы, и вера и знание в конце концов приводят к одному и тому же результату. «Что наверху, то и внизу. Что в большом, то и в малом», – говорили древние.

   

   В таких технологиях первоначальные опыты ресурсных религиозных состояний – божественной любви, прощения, покаяния и прочих – человек вначале получает в облегченных условиях, а уже затем приобретенные и осознанные им навыки переносятся в реальную жизнь. Уже зная, какие состояния должны быть достигнуты, как достигнуты и для чего, глубже понимая, что происходит, он с гораздо большей легкостью и осознанием идет к Богу. Подобным образом тренируют, например, необходимые навыки спортсмены – вначале они отрабатывают техники в облегченных условиях, со страховкой и лишь затем выполняют их на соревнованиях. И как бы ни воспротивились этой аналогии, сопоставляющей спорт и Бога, представители религиозных конфессий, но так функционирует Вселенная! Все в ней – и спорт, и Бог – в каком-то смысле является лишь системами, функционирующими на высшем уровне по одному и тому же высшему, универсальному метапринципу – принципу Бога – «формуле Бога».

   Другой пример аналогии. В момент предельного напряжения в марафоне у спортсмена открывается второе дыхание – его тело расправляется, уходят блоки, «открываются каналы» и энергия (на физическом уровне) начинает течь свободно[7].

   И точно так же предельное психическое, душевное напряжение религиозных подвижников (аскетизм, «стояние на молитве» и др.) когда-то приводит к «психическому энергетическому пробою», расслаблению, расправлению осознания (а не тела) и открыванию каналов – каналов любви-энергии. И уже психическая энергия, а не физическая, – энергия божественной любви – начинает течь в таком адепте свободно. Бог, Его энергия «входит» в человека, в подвижника… Ведь Бог есть любовь… Телесное и психическое функционирует схожим образом[8].

   Существуют и более мягкие технологии достижения тех же самых ресурсных, божественных состояний – как в спорте, так и в религиозных, психических практиках, методы, не требующие запредельного напряжения, которое не всякий способен выдержать.

   Любить (тем более божественной, совершенной любовью, а не эгоистической любовью «заботливой» матери, не «вытесняющей» любовью!), прощать, каяться… надо еще учиться, как и всему другому. Надо знать и понимать (например, с точки зрения энергетики Вселенной), как и для чего это делается, и уметь это делать…

   «Богу надо учиться», как и чему-то другому, а не только верить в Него.

   Ничего нового под Небесами нет и быть не может. И все дело лишь в ясности и простоте, в доступности уже известных идей – в понятной и доступной передаче смыслов. Постараюсь изложить как можно более просто этот максимально сложный и (о парадокс!) одновременно чрезвычайно простой материал. Как ни странно, но сложнее всего понять и осознать простые, вечные истины… Бога…

   Иногда человек никак не может вспомнить нужного слова или фразы, при этом точно зная, ощущая их смысл; иногда не получается сформулировать, выразить вербально, хотя совершенно очевидно то послание, которое хочется передать, – такая ситуация знакома каждому. И в конечном счете важны не слова, а смыслы, которые вне слов, которые не зависят от слов, от языка, от средств выражения.

   С какой-то точки зрения ничего написать или сказать невозможно – каждый будет читать или слышать лишь те смыслы, к которым готов, то, что хочет или способен услышать на данном этапе своего развития. Автор может пытаться сказать что-то одно, а читатель поймет и увидит в тексте совсем другое. Каждый будет интерпретировать слова сам, с высоты своего внутреннего роста, с позиций принятых им интерпретаций и трактовок (зачастую не осознаваемых им), в том числе с нравственной позиции. Важно не то, что и как сказано, а то, что понято. Какое именно послание принято.

   Но время идет, человек растет – не только внешне, но и внутренне, приобретает жизненный опыт, знания, осознания, поднимается «этажом выше» и начинает смотреть на то же самое совсем по-другому. Так, читая классиков в школьные годы, мы не могли по достоинству оценить их произведения, но по прошествии лет, приобретая опыт и зрелость, уже совсем по-другому читали те же самые книги, находя в них новые идеи.

   Возможно, когда-нибудь вам захочется перечитать и эту книгу, и тогда, надеюсь, вы прочтете совсем другое произведение, хотя слова останутся прежними, но они наполнятся новыми смыслами и содержанием… Вы будете осознавать и переосознавать уже воспринятое вами, осмысливать и заново переосмысливать уже однажды понятое. Эту книгу надо не просто читать, а осознавать, переживать ее как опыт, «примеривая на себя».

   Ничего нового во Вселенной открыть нельзя, можно стать первооткрывателем лишь для себя, обнаруживая заново простые вечные истины – для себя…

   
«Формулу Бога» невозможно написать – Истина вне слов, избитый тезис. Но все же представляю на суд читателей эту книгу… Книгу, которую невозможно написать, а можно лишь дописывать и переписывать, добавляя ее все новыми и новыми фактами, знаниями и осознаниями. Мы никогда не сможем окончательно постигнуть бесконечность Вселенной, мы можем лишь постигать, пребывать в процессе, находиться на пути познания. Такая книга будет непрерывно наполняться все новыми и новыми фактами, мыслями, идеями, знаниями, осознаниями… Взаимосвязями фактов… И эта книга не для всех – она для истинно стремящихся познать Бога. Для тех, кто готов и хочет понимать. Для тех, кто способен и хочет услышать, а не для тех, кто желает лишь навесить ярлык «ересь», даже и не вникая в суть дела.

   Безумными, «еретиками» люди считают тех, кто говорит о непонятном им. Лет 300 назад в дурдом отправили бы любого, кто начал бы рассказывать о теории относительности или квантовой механике – проповедовать ересь. Работу с информационным полем Вселенной, о которой пойдет речь, можно было бы назвать нелепостью, но не считали ли когда-то нелепостью идеи воздухоплавания, космических полетов, передачи информации на расстояние посредством невидимых электромагнитных волн и др.?

   Попытайтесь вникнуть в то, о чем идет речь. Приложите усилия, чтобы понять, – не навешивайте ярлык, не рубите сразу с плеча!

   
То, о чем я пишу, не является плодом моих трудов или кропотливых исследований. Это знание приходило ко мне само, «сверху», спонтанно, непроизвольно. Я же лишь по мере сил фиксировал на бумаге, пытался облечь возникающие мысли, смыслы в слова, придать им литературную, удобочитаемую форму. Такие книги, как эта, не пишутся – они случаются. Точно так же как «случаются» стихи…

   Знания непрерывно «спускались» ко мне «сверху» в виде логически законченных фраз и конструкций, я лишь фиксировал их.

   «Оно» приходило из ниоткуда. «Хороший удар, правильное движение приходят из пустоты», – говорят мастера боевых искусств.

   Иногда бывает сложно подобрать правильные слова, чтобы красиво выразить мысль. Прошу читателя простить меня за особый стиль изложения. Но, как уже отмечалось, важны не слова, а те значения, что ими передаются, та суть, что стоит за ними.

   И можно сказать, как Борис Пастернак:

   
    
     Здесь подлинник – там бледность копий.

     Здесь все в крови – там крови нет…

    

   

   А можно и так, как вам скажут в магазине, торгующем канцелярскими товарами:

   «На копии не все пропечатывается… Копия бледнее оригинала».

   Но смысл сказанного останется прежним.

   Итак, обращайте больше внимания на содержание, а не на слова! Хотя все-таки приятнее слушать великого поэта…

   
    Одно и то же слово «Бог» может иметь совершенно различные значения, а разные названия Его – выражать одну и ту же суть…

   

   Говорить о Боге напрямую невозможно. Рассуждать о Нем можно лишь с помощью аналогий, метафор, проводя параллели – этим инструментарием я часто пользуюсь. Так, рассказывая притчи, о горчичном зерне или о смоковнице, учил, например, Иисус. Один из способов понять что-то – провести аналогии и сопоставления.

   Мы не можем «узреть» Бога, Его никто не видел – мы можем лишь опосредованно, через проявления Его воли судить о Нем. Точно так же нельзя увидеть электричество – мы можем лишь наблюдать проявления его действия.

   
Когда собираешь мозаику – тем более такую гигантскую, как в нашем случае, – то приходится неоднократно перекладывать с места на место ее части, поворачивать их и так и этак – вроде бы выглядит как хаос, но без этого не сложить картинку. В большой мозаике сложно сразу найти нужное место для каждого ее фрагмента. Поэтому прошу простить мне повторения, отступления, разрыв повествования – своеобразное «перекладывание кусочков мозаики», – иначе нам никогда не собрать картинку!

   Другая метафора. Каждому из нас знакомы детские книжки, открывая их, мы видим объемные фигуры из бумаги, листки которой были особым образом сложены и вклеены в книгу. Теперь представьте, что на каждой такой фигуре написан текст. И к каждой такой фигуре приклеены другие фигуры с текстом… И так до бесконечности. И тогда, раскрыв такую объемную, многомерную книгу (состоящую из многих книг!), можно читать по любой линии, переходя с фигуры на фигуру, следуя за текстом. Но технически создать нечто подобное, к сожалению, невозможно. Хотя как-то так должна выглядеть книга о «формуле Бога» – написать ее на плоскости, «раскатать» объемность и многомерность знания, передаваемого ею на плоскость, нельзя… Такая многомерная, объемная книга должна когда-то возникнуть у читателя в его голове – не в материальном пространстве. Знание многомерно.

   Или же такая метафора – попытайтесь воспринять книгу объемно. «Взгляните мыслью» за плоскость ее слов и страниц, попробуйте увидеть информационную глубину и многомерность смыслов, изложенных в ней, – так уже упомянутые картинки «Magic Eye» обретают глубину, если посмотреть на них особым образом.

   Все существующие книги – это одна-единая Книга. И что бы человек ни читал, читает он одну и ту же Книгу.

   Я старался «повысить плотность смыслов», содержащихся в словах, иначе книга была бы бесконечной толщины.

   Слегка перефразирую Булгакова: правду писать легко и приятно… Но оставим лирику.

   Итак, каковы же они – эти фундаментальные законы Вселенной, законы Бога – «формула Бога»?

   
Вначале рассмотрим теорию и проведем теоретические выкладки – прежде чем приступим к их практическому применению, дающему поистине ошеломляющие результаты. Например, достижению феноменов ясновидения, но ясновидения не как дара (феномены Ванги, Вольфа Мессинга, прозорливых старцев и др.), а как результата применения технологий, осознанных целенаправленных шагов в соответствии с «формулой Бога». Пусть шаги не всегда просты и легки, пусть не всем удастся достичь вершин мастерства, но почти каждый может хотя бы прикоснуться к знанию, к Богу. Не все могут «играть в высшей лиге», как, например, известные целители или великие религиозные подвижники, но практически каждый способен «провести матч на уровне студенческих команд».

   Но достичь состояния ясновидения, прозорливости или же каких-то других феноменов, научиться на каком-то уровне «видеть» и воспринимать – не цель, это лишь следствие технологий, этап, побочный эффект. Основная же задача – приблизиться к Богу, стать более гармоничными, осознанными, меньше нарушать (не осознавая того!) законы Божьи, законы Вселенной – не грешить, стать более чистым душою, убрав из нее ненужные энергетические заряды и напряжения… Просто жить. Жить в Боге, в гармонии, в созвучии со Вселенной, ее законами. С Богом. «Повысить качество духовной жизни человека» – то, что является целью всех религиозных учений.

   В конечном счете важны не красивые, правильные слова – не «словесные игры» и жонглирование фразами, не разнообразные теоретические размышления о (эзотерической, божественной, религиозной, научной) картине Вселенной, которые можно найти в многочисленной литературе, а применение этих идей и моделей Универсума на практике. Именно практическое приложение любой теории (которое мы рассмотрим несколько позже) – и «теории Бога», «формулы Бога» в том числе – определяет ее ценность.
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    Глава 6

    Монитор
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Эх, хороша наука о познании Бога, да жизнь коротка! И наука эта точно такая же наука, как и любая другая – математика или физика, например…

   
    К познанию Бога – как бы необычно это ни звучало – я пришел из точных наук – математики и физики. И из программирования.

   

   Рассмотрим для наглядности простую для программиста задачу: пусть нам надо, чтобы на экране дисплея компьютера появилась картинка, например круг. Для этого программисту необходимо написать программу – определенные команды-коды на каком-то языке программирования, ввести их в компьютер и запустить программу на выполнение. Тогда мы увидим круг – он появится, проявится на экране. Если же нам захочется поменять, например, диаметр фигуры или же ее цвет, то нужно лишь изменить программные коды – и картинка изменится соответствующим образом. Мы не красим монитор кисточкой в нужный цвет, чтобы изменить цвет окружности, – мы лишь меняем «где-то там», в глубине компьютера коды, цифры. И именно эти коды – абстрактные символы и числа, непонятные обычному человеку, не программисту, и являются сутью появляющихся – проявляющихся! – на мониторе красивых, ярких, «живых» картинок. Коды первичны – картинка вторична. Можно написать и программу, которая нарисует трехмерный объект, к примеру яблоко – «запретный плод познания». И вновь коды лежат в основе этой объемной фигуры. Изображение, объект закодированы в наборе символов, чисел компьютерных команд. Программист, знающий, как работает компьютер, и понимающий логику компьютерных программ и кодов, может заставлять появляться на экране самые различные картинки.

   Что-то подобное происходит и в окружающем нас мире: ведь на каком-то глубинном уровне все функционирует по одной схеме – и компьютер, и Вселенная. В Универсуме есть нечто непроявленное, абстрактное, существующее в непонятной обывателю-«непрограммисту» форме – в виде мыслей, образов, энергий, информации, в какой-то абстрактной нематериальной оболочке – нечто аналогичное компьютерным кодам. И это скрытое, непроявленное в результате «выполнения на компьютере Вселенной» проявляется на «Вселенском мониторе», например в виде материальных объектов физического мира и/или событий в нем. Во Вселенной, в ее «компьютере», есть внутренние планы – информационные, энергетические, можно назвать их как угодно, – где записаны те «коды», которые «рисуют» и создают видимые, проявленные объекты Универсума – материальные, трехмерные; «коды», которые определяют порядки взаимодействия объектов.
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Итак, есть незримые, «тонкие» планы Вселенной, которые, «проявляясь», и определяют то, что происходит на «грубых», материальных планах. Изменяя же что-то лишь на внешнем, материальном уровне – грубо «покрасив экран монитора», мы не добьемся нужного нам результата. Все определяют тонкие, непроявленные планы, оперировать с которыми может лишь «программист», знающий то, как работает Вселенная, ее законы – «формулу Бога».

   Другая метафора. Представьте, что на экране в кинотеатре вы видите жуткий фильм, который хотите выключить, прекратить. Вы подходите к экрану и начинаете ломать, крошить стену – но почему-то картинка не исчезает! Она лишь немного трансформируется, проецируясь уже не на ровную, а на сломанную стену… И чтобы выключить фильм, вы должны зайти в комнату, где находится кинопроектор – источник, – и выключить его. Ломая экран, вы работали с проекцией, а не с источником! Выключи источник – и проекция исчезнет сама собой, как следствие. И не надо будет прикладывать героических усилий, круша стену и корежа экран. Необходимо искать ключевое звено системы и воздействовать на него, лечить причину, а не симптом. Просто так и прыщ не вскочит – на все есть причина, ничто не случайно: все подчинено порядкам, но порядкам более высокого уровня, чем это заметно обычному «мирскому» взору.

   Ключевое звено находится где-то там, в «ином измерении», в далекой будке киномеханика, а не здесь, на экране, где развертывается какой-то сюжет с названием «жизнь»: жизненная трагедия, драма или комедия. И работать, «выключать», радикально решать проблему надо в другом – в энергетическом, информационном – пространстве…
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    Глава 7

    Главное происходит на тонких уровнях

   

   [image: after_title]

Бывает, что иногда у нас что-то не получается, несмотря на все наши старания. Мы всеми силами пытаемся сделать что-то, не важно что – вылечить болезнь, создать семью или же найти средства, чтобы купить автомобиль. Но время идет, а результатов – увы! – нет и нет, и мы не понимаем почему. Ведь на наш взгляд мы все делаем правильно! Мы пьем прописанные нам лекарства, встречаемся с потенциальными спутниками жизни, ищем высокооплачиваемую работу – но все без толку: лекарства почему-то не помогают или же помогают лишь временно, семья не образуется, а образовавшись, как-то быстро распадается, подходящая работа не находится, хотя у нас два высших образования… Парадоксальные ситуации, не поддающиеся объяснению обычной житейской, «мирской» логикой…

   «Бог не слышит нас. Он отвернулся от нас», – говорят в такой ситуации.

   
Наша ошибка состоит в том, что мы действуем лишь на внешнем, «грубом» уровне, не понимая, что главное происходит на тонких информационных планах! Именно где-то «там», в незримом обычному глазу информационно-энергетическом пространстве находится то, что затем проявляется и реализуется в материальной форме. Именно «там» находятся истоки и первоначально реализуется замысел Божий. Мы же, образно выражаясь, часто лишь «красим кисточкой экран монитора» (или же ломаем стену), добиваясь временного результата, вместо того чтобы поменять что-то на более глубоком, невидимом уровне – уровне «кодов», – и тем самым провести радикальные изменения.

   
    Простой пример-метафора. Если человеку, погруженному в гипнотический сон, внушить, что на ладони у него находится раскаленная монета, то на ней появится волдырь как от ожога – известный опыт. И эта монета существует где-то «там», в каком-то информационном пространстве – увидеть ее «физическими» глазами нельзя. Ее нет в форме физической материи – но она существует: в виде информации, энергии, поля, «кодов»! И можно наносить на ладонь любые мази, применять самые совершенные методы лечения, добиваясь этим лишь временного улучшения – волдырь все равно будет появляться вновь и вновь. Он не исчезнет окончательно, пока однажды гипнотизер не уберет незримую монету из незримого пространства, внушив: «Ладонь чиста. Монеты нет».

    В данном случае энергия и информация, находящиеся на «внутренних» планах, проявляются на физическом уровне в виде волдыря. Но если информация и энергия будут иными, то они проявятся в других внешних формах.

    Для «материального волдыря», как и для любого другого объекта, существует соответствующий ему энергоинформационный объект (невидимая монета). В частности, и для физического тела человека имеется соответствующее ему, невидимое обычным взором энергоинформационное тело. Или же для какого-то события, случившегося с человеком в физическом мире, неизбежно имеется его энергоинформационный эквивалент. Все во Вселенной создано «по принципу невидимой монеты и волдыря».

   

   Конечно, этот пример лишь метафора (как функционируют психосоматические заболевания, и не только психосоматические, и не только заболевания), на практике все происходит гораздо сложнее, но данная аналогия наглядно иллюстрирует то, как влияют на нас «тонкие», информационные структуры и как изменение в них отражается на том, что происходит в физическом мире.

   Определенная информация в «поле» провоцирует заболевания души и тела, также формирует социальные заболевания.

   
    Все начинается с информации. Вначале что-то происходит на нематериальном – непроявленном, энергоинформационном уровне и уже затем реализуется – проявляется – в форме событий в материальном мире.

   

   Итак, работая с непроявленными планами – с энергией, с информацией – с «кодами», мы можем «излечить волдырь». Но точно так же можно «вылечить», к примеру, и болезнь «безбрачие» у симпатичной молодой девушки, у которой, несмотря на все ее достоинства и красоту, никак не получается найти суженого и создать семью. Надо лишь снять невидимый «венец безбрачия» – точно так же, как «убрать монету» в случае волдыря, – и девушка выйдет замуж. Пока этого не произойдет на тонких информационных планах, на внешнем уровне можно делать все что угодно – регистрироваться на сайте знакомств, обращаться к свахам, посещать клубы и вечеринки, – результата все равно не будет, разве только временное облегчение ситуации, не устраивающее «больную»: бесполезно перекрашивать экран монитора или наносить мази на волдырь!

   Можно вылечить «болезнь» под названием «не могу создать семью», или же «заболевание» «не могу найти работу», или же «недомогание» «не продается автомобиль», или же… И многие из этих «недугов» надо «лечить» на внутренних планах – обычные, материальные средства здесь, к сожалению, не помогают.

   Конечно, действуя и на тонких уровнях, мы не всегда сможем решить требуемую задачу (или не так быстро, как нам хотелось бы, ведь у Вселенной «свои времена», свои планы) – не все можно «вылечить». Например, из-за недостатка уровня нашей энергии или же отсутствия необходимого знания мы можем и не найти решения в каком-то сложном конкретном случае, но принципиально-то это решение существует и оно возможно в огромном числе случаев! (А может быть, все-таки и во всех случаях?) Хотя, пожалуй, есть и то, чего нельзя изменить, какие бы усилия мы ни применяли, назовем это судьбой, с которой надо смириться и принять[9].

   Как здесь не вспомнить известную молитву: Господи! Помоги мне смиренно принять то, что я не в силах изменить, даруй мне мужество (и знание! – Примеч. авт.) изменить то, что могу, и мудрость (знание! – Примеч. авт.), чтобы отличить одно от другого.

   И чем больше мы будем знать о том, как функционирует «нематериальная» Вселенная, чем больше будем знать законы Бога – «Его формулу», – тем больше у нас шансов достичь желаемого результата и нужных нам изменений.

   Мы можем действовать лишь в согласии со Вселенной, изменять лишь то, что нужно ей – Богу, в том направлении, которое нужно ей, – и сколько бы мы ни «колдовали» по поводу того, чтобы сделать в этой жизни нашего соседа президентом какой-то европейской страны, этого не произойдет: Вселенной это не нужно, эта задача не находится в гармонии с ее планами, в согласии с ней. Вселенная «мыслит» предельно здраво и реально. Она не реализует бредовые фантазии, которые не соответствуют законам ее функционирования. Все в ней «работает» по определенным правилам, с которыми мы должны согласовывать наши поступки. И только следуя этим правилам, выполняя их, не нарушая, – только так мы можем практически использовать их для своих целей. Мы можем делать что-то, изменить только в согласии с законами Вселенной, в созвучии с ее планами. Мы можем изменить только то, что она позволит изменить. Так человечество издревле применяло, например, законы физики для объектов материального мира, нарушить которые в физическом мире невозможно – даже самолет сконструирован на основе принципов аэродинамики, в согласии, в созвучии с ними. В согласии с законами Вселенной – законами материального мира.

   Законы материального мира объективны – например, закон всемирного тяготения работает независимо от того, верим мы в него или нет, знаем его или нет. И точно так же существуют и объективные законы внутренних планов Вселенной – божественные Законы. «Формула Бога».

   Как функционируют «тонкие» планы Вселенной?

   Как обычному человеку, не обладающему даром экстрасенсорного восприятия или ясновидения, научиться считывать информацию из всеобщего информационного поля?

   Как практически работать с полем?

   Что такое Бог? Как познать Его?

   Для ответов на эти вопросы вначале нам надо рассмотреть модели Вселенной.
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    Глава 8

    Голография Вселенной. Модель устройства Вселенной
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Существует множество как научных, так и мистических, эзотерических, религиозных моделей, описывающих Универсум, – например, теория Большого взрыва, модель расширяющейся Вселенной, теория относительности Эйнштейна (которую тоже можно считать моделью Универсума), квантовая модель мира, модель, описанная в Библии (и это тоже модель Универсума!), и др. Но все-таки на сегодняшний день (а может быть, и на завтрашний?) очень глубоко и точно Вселенная описывается эзотерическими моделями, которые, если хорошо к ним присмотреться, замечательно согласуются с научными теориями и концепциями функционирования Мироздания. Вселенная-то одна и та же, она лишь описывается по-разному![10] Интеграция научных, мистических, эзотерических, религиозных моделей Универсума позволит наиболее полно, точно и глубоко описать, объяснить – а значит, и понять! – Вселенную. И понять Бога – «Его формулу». Объясняя явления, мир на основе некой целостной метамодели Вселенной, объединяющей науку, мистику, религию, – с позиции научно-эзотерической-религиозной модели мы сможем на каком-то уровне лучше контролировать происходящее, управлять им.

   
    Одна из моделей, наиболее полно описывающая динамику скрытых процессов во Вселенной, – голографическая модель. С ее помощью можно очень хорошо объяснить и понять многие феномены «тонкого» мира (например, ясновидение). Рассмотрим ее подробнее[11].

    Для того чтобы создать голографическое изображение, применяется следующий метод. Луч лазера расщепляется на два пучка, один из которых отражается от объекта (яблока в нашем примере) и направляется на фотопластинку. Он называется предметным. Другой пучок тоже направляется на пластину и называется опорным. В результате «смешивания» лучей – процесса интерференции – на пластине возникает и записывается абстрактная интерференционная картинка стоячих волн. Просвечивая в последующем пластину лазером (или же обычным светом – есть и такие более совершенные технологии), мы получим голографическое изображение объекта – яблока.
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    Если посмотреть на пластину невооруженным глазом, то мы не найдем в ней ничего из того, что напоминало бы нам яблоко в привычной для нас форме: лишь какие-то кружочки, черточки, «коды», – но суть яблока находится именно в этих абстрактных кружочках! Голографическая пластина – это как бы те абстрактные программные коды, которые проявляются на экране монитора в форме различных фигур – этот простой пример-метафору мы уже рассмотрели раньше. На голографическую пластину в абстрактном виде – в виде «кодов», кружочков, клякс и т. д. – записывается полная информация об объекте. И если на обычной фотографии из-за свойств материала (например, зернистости) разрешение не позволяет сохранить и воспроизвести мелкие детали, часть информации теряется, то при голографическом способе записи мы можем сохранить и в последующем воспроизвести всю информацию, все мельчайшие подробности. Голография фиксирует изначальную, скрытую информацию об объекте, а не лишь внешнюю форму этого объекта. Она сродни цифровой записи сигнала, качество которого не теряется при многократной перезаписи с носителя на носитель, в отличие от аналогового способа сохранения звуковой информации. Вспомните, как в эпоху аналоговых магнитофонов для высокого качества было важно записать с «первой копии», и как с появлением компьютеров и цифровых систем эта проблема потеряла актуальность – сколько бы мы ни переписывали преобразованный в числа (звуковой или видео) сигнал, качество его не ухудшается, информация не теряется. Ведь мы переписываем не сам сигнал, а информацию о нем, представленную в числах и кодах. Голография – это и аналоговая, и цифровая система сохранения и воспроизведения информации одновременно.

   

   
Вселенную можно представить как огромную гигантскую «неоптическую» голограмму. За всеми объектами, событиями физического мира как бы стоит голографическая пластина – матрица Вселенной. Направляя на нее «луч» восприятия и осознания (а не лазера), мы получаем объекты – «яблоки». Изменяя что-то на уровне пластины – на внутреннем, непроявленном плане, – мы изменяем что-то и в мире материи, «на мониторе».
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В отличие от оптической голографии, в которой голографическая пластина и голограмма разделены в пространстве, Вселенская голографическая пластина как бы проникает в созданные ею объекты, а не отделена от них. Они накладываются друг на друга, располагаются в одном и том же месте. И поэтому можно воспринять объект как в форме привычного яблока, так и в виде абстрактной интерференционной картинки: кружочков, клякс, пятен – в виде энергии, информации. Все зависит от того, как, каким образом взглянуть – посмотреть обычным мирским способом или же «увидеть» суть, внутренние планы, «коды». Суть яблока расположена именно в этих непонятных узорах, а не в понятном многим фрукте! Любой объект во Вселенной (и человек, в частности) существует (и функционирует!) как на проявленном, так и на непроявленном, скрытом уровне одновременно. Как на уровне материи, так и на уровне энергии, информации. Видящие воспринимают то, что происходит на внутренних планах.

   
    Другая метафора состояния «видеть». Вспомните картинки «Magic Eye». Можно взглянуть на листок обычным образом и увидеть лишь фигуры на плоскости. А можно, расфокусировав особым образом взгляд и приспособив его, увидеть за двухмерной картинкой объемную фигуру из третьего измерения. Так происходит переход от двухмерного пространства к трехмерному. Но можно расфокусировать взгляд (точнее, расфокусировать восприятие) и взглянуть особым образом и на наш привычный трехмерный (в физическом смысле) мир. И «увидеть» за трехмерной плоскостью скрытые картинки из «иных» измерений… – раскаленные монеты на ладони, венцы безбрачия… Так происходит переход от трехмерного пространства к пространству больших измерений (или к пространству «нулевой» размерности – ведь бесконечномерное пространство это одновременно и пространство «нулевой» размерности). Эти уровни абстракции невозможно выразить адекватно. В таких измерениях все происходит одновременно, одномоментно, сразу, в одном и том же месте; пространство и время в них объединены и расположены в виде информации-энергии на одной бесконечной плоскости восприятия[12].

    Трехмерность нашего мира (и его материальность!) – это лишь один из способов его восприятия!

    Воспринимать можно различными способами, например «видеть». Имеет смысл говорить не о трехмерном мире (или же о четырехмерном пространстве-времени), а о пространстве восприятия, не имеющем размерности.

    Отметим частный случай: ощущение себя через физическое тело – лишь способ восприятия себя, один из многочисленных доступных человеческому существу. Но возможно также восприятие себя и в бестелесной, полевой, энергоинформационной форме.

   

   Вселенную можно рассматривать как гигантскую голограмму, но голограмму, в которой пластина и объект не разделены, а проникают друг в друга, – пластина и голограмма составляют в ней одно целое. И никакая информация, записанная и перезаписанная на «голографическую пластину Вселенной», не теряется и не исчезает.

   
На одну пластину можно записать много изображений – информации. Для этого надо при записи просвечивать ее лучом лазера под различными углами. Направляя при считывании луч под нужным углом, мы получим соответствующее этому углу изображение и информацию. Вспоминается календарик, при повороте которого появляется то изображение Владимира Путина, то Дмитрия Медведева.

   В «голографической пластине Вселенной» как бы происходила запись «под всеми возможными углами», и потому в ней содержится вся информация о Вселенной. И голографическая пластина Вселенной – это как метафора, как другое выражение для пресловутого всеобщего информационного поля Вселенной, коллективного бессознательного или подсознательного (этот термин ввел К. Г. Юнг), ноосферы… для Бога, наконец, который ведает все и вся, а значит, обладает всей информацией из информационного поля и, по сути, является этой информацией, этим полем. Названий и форм много – суть же одна.

   
    Связь человека с божественным, с Богом – это его связь со всеобщим информационным полем Вселенной. Информация, которая приходит от Бога, – это информация из поля.

   

   Поле не плохое и не хорошее, не богопротивное и не «праведное», божественное – оно просто поле. Оно нейтрально.

   Все суть абстрактная энергия – Е = mс², такую гениальную формулу вывел Эйнштейн. Выражаясь иначе – за любой массой, за любой материей в глубине скрыта энергия. И все объекты, в частности материальные, являются интерпретациями, проявлением этой скрытой, непроявленной в них энергии (или информации) в форме материальных предметов, например. (Проявлением «кодов» на трехмерном «мониторе Вселенной».)

   «Голографическая пластина Вселенной» символизирует и эту универсальную вселенскую энергию. «Просвечивая» пластину, ее абстрактные кружочки и черточки, а иначе говоря, интерпретируя абстрактную вселенскую энергию, мы получаем различные объекты. (Или проявляем скрытую в глубине информацию, которая когда-то была – и даже когда-то будет! – записана.)

   
Голографическая модель Вселенной, концепция информационного поля, идея всеобщей, универсальной вселенской энергии прекрасно согласуются между собой. Как, впрочем, и другие многочисленные модели и концепции Вселенной (научные, эзотерические), как и религиозные идеи Бога[13]. Все «из одной бочки», одним половником – только упаковки, мисочки, стаканчики, бутылочки разные. Видеть общее во всем – значит приближаться к пониманию фундаментальной структуры Вселенной, а следовательно, и к пониманию Бога, «Его формулы». Видеть общее во всем – значит смотреть, воспринимать голографически, целостно, а не фрагментарно, в контексте взаимосвязи всего со всем во Вселенной, в контексте Единства всего сущего – в контексте того Бога, который Един, который всесущ.

   Отметим другое, важное для нас и для последующей практической работы свойство голографической пластины – а значит, и Вселенной. Если мы возьмем любую часть пластины, то она, о парадокс! – а природа Вселенной парадоксальна! – будет содержать информацию обо всем объекте, а не только о его части, как в случае обычной фотографии.

   Так, если мы запишем на пластину голографическое изображение, например все того же яблока, а затем разломаем ее на кусочки, то, просвечивая затем осколки лучом лазера, мы в каждом случае будем получать изображение целого яблока, а не какой-то его части.
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Любая часть пластины содержит информацию всей пластины. И точно так же любая часть Вселенной (которая в нашей модели представляет собой гигантскую голограмму) содержит информацию обо всей Вселенной. То есть любую информацию, находящуюся во Вселенной, принципиально возможно считать по любому ее объекту (а не только по кофейной гуще, игральным картам или же линиям на руке, астрологической карте и т. п.), в любом месте – да и вообще даже не имея рядом с собой объекта. Что и делают люди, обладающие особыми способностями, – экстрасенсы, ясновидящие, йоги, прозорливые старцы, святые. Но то, что они демонстрируют, – никакое не чудо, не особая святость: так устроен Универсум, таковы законы его «всемирного тяготения» на внутренних, «тонких» планах.

   
И важно не то, как мы считываем информацию из поля, каким способом и методом (усердно молясь и получая в результате откровения «свыше», или же работая с маятником, или же…), а то, кто это делает. Человек – воспринимающая (и осознающая) система. Именно он считывает информацию из информационного поля Вселенной – «от Бога», – ту информацию, которая лишь проявляется через узоры кофейной гущи, движения маятника или диагностических рамок, или же лозы, или…

   
Итак, в любом ничтожном фрагменте Вселенной содержится информация о любом другом ее фрагменте, как, впрочем, и обо всей Вселенной. В любом времени содержится информация обо всех временах, прошлое можно спроецировать на будущее (и наоборот), любое время на любое другое время – голография времени… Любая информация – а если точнее, то вся информация, информация обо всей Вселенной – о прошлом, будущем, о любой точке Мироздания в соответствии с голографией Универсума потенциально присутствует в любой точке Вселенной, а также в любом времени[14].

   Голография информации. Голография времени… Информация содержится не локально в каком-то месте или объекте Вселенной, а как бы «размыта» по всей Вселенной – она записана везде, в любом ее осколке. И даже информация на видеокассете расположена не только на самой магнитной пленке – в популярном телешоу «Битва экстрасенсов» участникам удавалось считать (пусть не так четко, как на экране телевизора, но все же) что-то из того, что было на кассете, не вставляя ее в видеомагнитофон[15]. Информация о том, что находилось на кассете, была сохранена не только локально на ее магнитной ленте, но и во вселенском информационном поле, откуда ее и получали ясновидящие.

   
Аналогичным образом человек (целостный человек, человек как энергоинформационная структура) расположен не только локально в своем физическом теле – он словно бы информационно «размыт», «распределен» по всей Вселенной. И если один «осколок» голографической пластины – физическое тело – исчезает (умирает, распадается, трансформируется во что-то), то информация, энергия продолжает существовать в других «осколках» Вселенной. Смерть, исчезновение одного фрагмента голографической пластины человека – физического тела – ничего не значит: полная информация о любом объекте, об умершем человеке в частности, остается повсюду. Этот природный механизм обеспечивает выживание Вселенной в глобальном смысле – ведь, уничтожив любую ее часть, невозможно повредить ее, нарушить ее (информационную) целостность. Так птица Феникс возрождается из пепла.

   Вот так же обладают способностью к регенерации и некоторые живые организмы. При удалении их части они восстанавливают свою целостность: информация, в соответствии с которой они обретают прежний вид, сохраняется в оставшемся теле и позволяет «достроить» утраченное. Например, морская звезда может полностью восстановить свою форму лишь из фрагмента размером в сантиметр. И не схожим ли образом функционирует реинкарнация, когда, периодически «утрачивая» в результате смерти свое физическое тело (лишь часть себя!), человек появляется (пусть в каких-то других формах) в мире вновь и вновь, восстанавливая свою целостность? Человек умирает и затем рождается (пусть даже и в разных обличиях!) снова и снова, ведь информация о нем, его смысл, не исчезает со смертью его физического тела.

   Или другая аналогия: все во Вселенной – и осознание человека в том числе! – в глубине своей энергия. А энергия не исчезает, она лишь переходит из одной формы в другую, трансформируется. Энергия человека (его осознание) после смерти также не пропадает бесследно. Она лишь преобразуется из формы, имеющей материальное тело, в энергию бестелесной информации.

   Так как в основе своей все энергия, то глубинные законы Вселенной – это законы функционирования энергии, которая, как известно из физики, не исчезает, а лишь преобразуется из одного вида в другой. Которая стремится к равновесию – так выравнивается температура находящихся в одном пространстве горячего и холодного предметов (энтропия системы стремится к нулю).

   Вот такие метафоры-примеры.

   
    Жизнь вечную нужно обретать через знание, через осознание, а не через веру. Через знание того, как функционирует осознание человека и какими способами сохранять его «в смерти».

   

   Контролируя, наблюдая и осознавая любые состояния себя и состояние, называемое словом «смерть», в частности, человек имеет шанс сохранить осознание себя, а значит, и свою жизнь в смерти (в виде «полевой», бестелесной, информационной формы жизни). Знание того, как функционирует восприятие и осознание человека, дает ему «ощущение вечной жизни» – то, что является целью многих религиозных учений. «Знание вечной жизни» заставляет переосмыслить отношение к жизни земной, избавляет от страха смерти, а значит, и от многих других страхов, которые лишь тень страха смерти, и приближает к Богу.

   Вечная жизнь, «жизнь на небесах» – ведь это самое важное из того, чем привлекают своих последователей религии.

   Все со всем связано во Вселенной. Важно понять и осознать взаимосвязь жизни и смерти.

   Всевидящий Бог – для Него нет ничего тайного… Он как предельный вариант ясновидящего – видит все. Ясновидящий, прозорливый человек «видит», находясь в позиции, близкой к Богу.

   
Информация и вся Вселенная присутствует везде и во всем. Бог всесущ, как сказал бы об этом религиозный человек. Бог – как вся Вселенная, как вся информация. И вновь ясно проявляются параллели: голографическая модель Универсума (принятая, кстати, наукой) полностью согласуется с религиозными концепциями, с древними представлениями о Мироздании.

   
    Голографическое устройство Вселенной проявляется не только на уровне материальных объектов, но и на уровне голографии идей, концепций, времени… – всего существующего в Универсуме. Это общий, базовый принцип, по которому построено Мироздание.

   

   Одна матрешка вложена в другую. Но если представить себе такую абстрактную, парадоксальную картинку – в последнюю, самую маленькую матрешку вложена первая, самая большая. Если все вложено во все (!) и уже нельзя однозначно утверждать, какая именно матрешка находится внутри какой. «Всё во всем», – говорили древние. Бог всесущ. Природа Вселенной, Бога парадоксальна, у них особая парадоксальная, «немирская» логика. И если мы будем способны осмыслить, почувствовать, осознать парадоксальное «вложение» – голографию Вселенной, – то тогда, возможно, сможем понять суть любой матрешки – и познать Бога: Его парадоксальность.

   «Формулу Бога» нельзя понять разумом, ее надо ощутить как опыт единства всего во Вселенной, как «голографический взгляд» на Универсум, как парадокс…

   Другое важное следствие голографии: любую часть голографической пластины можно спроецировать на любую ее другую часть, как, впрочем, и на всю пластину – ведь информация в них одна и та же. И точно так же можно спроецировать любую часть Вселенной, любой ее объект на любую другую ее часть, на любой другой ее объект, как и на всю Вселенную целиком. Остановимся на этом подробнее.
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    Глава 9

    Проекции. Единство Вселенной
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Существуют подобные фигуры.
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Вершины треугольника АВС однозначно отображаются на вершины подобного треугольника авс или а'в'с'. Любую область одного треугольника можно адекватным образом отобразить на какую-то область другого, подобного треугольника. Все эти треугольники на рисунке подобны друг другу, любые их стороны и вершины можно спроецировать друг на друга. Вот такое простое прямое отображение.

   Известно также и более сложное, конформное отображение. Например, одной плоскости на другую.
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И здесь каждую точку (или область) одной плоскости можно однозначно отобразить на какую-то точку (область) другой плоскости, и наоборот, конечно. Это отображение немного «криво» по сравнению с «прямым» отображением подобия, но все также взаимно однозначно – конформно.

   А можно отобразить человека на какую-то его часть, например на ухо. Вот такое «кривое» отображение.
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И тогда, воздействуя (например, иголкой) на какую-то точку на ушной раковине, мы будем влиять на тот орган (лечить), на который проецируется эта точка, – факт, известный из акупунктуры.

   Можно спроецировать на тело стопу, и в этом случае, массируя точки подошвы, мы воздействуем на соответствующие органы – опытный рефлексотерапевт таким образом проводит диагностику и лечит пациента.
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Можно спроецировать на всего человека, например, его руку (и наоборот, конечно, – руку на человека), палец, ногу, две ноги, две руки, любую часть тела, все что угодно. И тогда, воздействуя на точки в соответствующей системе проекций, рефлексотерапевт лечит нужный ему орган. Такие системы соответствий широко и очень успешно применяются, например, в су-джок терапии, основанной южно-корейским профессором Пак Чжэ Ву[16].
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Но совсем не важно, на какую точку воздействует врач, – важно, какую систему соответствий, какие проекции, какие мысли он использует! И тогда, ставя иголку в одно и то же место, например на палец руки, он может в одном случае воздействовать на голову пациента, а в другом, держа в уме иную проекцию, уже на какой-то сустав его конечности. И значит, процесс регулируется мыслью врача, его внутренним представлением, мыслеобразом. Все определяет мысль человека… Она, мысль, является энергией – той энергией, которая лечит (или же, наоборот, калечит). Итак, в данном случае на пациента воздействует мысль, энергия врача, информация, а не поставленная материальная иголка. Врач лечит на уровне скрытых, непроявленных планов Вселенной, на уровне «кодов». Он изменяет нужным ему образом «коды», информацию, энергии, смыслы, расположенные на внутренних планах, используя в качестве инструмента мысль.

   
Проецируя (мысленно) подобные части тела друг на друга, врач тем самым открывает канал энергоинформационной связи между ними. Аналогично можно проецировать и любые другие части Вселенной друг на друга, устанавливая между ними более интенсивную энергоинформационную связь.

   Все части Вселенной подобны друг другу. Человек создан по образу и подобию Божьему. Но Бог всесущ – он во всех объектах, частях Вселенной, а значит, все создано по образу и подобию всего – все во всем.

   На каком-то глубинном уровне все подобно всему. На этом метауровне все равно всему.

   
Если мы случайно уколемся иголкой или же ударим молотком по акупрессурной точке на пальце, то это совсем не значит, что этим мы проведем лечебный сеанс и повлияем на органы, связанные с точкой, – ведь каналы энергоинформационной связи в этом случае остаются закрыты. Открываются же они мыслью, «вхождением в поле».

   Отдельные части тела можно спроецировать на все тело, следовательно, все части тела взаимосвязаны между собой и все их можно отобразить друг на друга. Точно такое же происходит и в голографии. Тело человека можно рассматривать как голографическую пластинку, как голограмму. Методы рефлексо– и иглотерапии веками успешно используют голографическую модель Вселенной, а значит, подтверждают практикой верность этой модели.
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Таким образом, человек – это не набор отдельных частей его тела, а единая система, в которой все элементы (в данном случае части тела, все органы) взаимосвязаны и влияют друг на друга. Воздействие на какой-то один элемент системы отражается на других ее элементах.

   
    Если смотреть шире, масштабнее, то и вся Вселенная – это не набор отдельных, независимых объектов, а их система, в которой изменение одних объектов неизбежно приводит к изменению других. Система, в которой все ее элементы внешнего и внутреннего уровней связаны и подчиняются определенным порядкам и закономерностям.

   

   Итак (например, в упомянутой системе су-джок или в акупунктуре, рефлексотерапии), можно спроецировать отдельные части человеческого тела на все тело, весь его организм. Но так же можно спроецировать человека на всю Вселенную, и наоборот, конечно.

   
[image: bin00000017.png]
   

Система под названием «человек» гораздо шире, больше, чем только его физическое тело. Она распространяется («размыта») по всей Вселенной. Она включает в себя как элементы не только материальные объекты – части тела, но и мысли, идеи – как свои и так других людей, включает в себя других людей – как живущих, так и уже умерших, родственников… да и вообще, все элементы, все объекты Вселенной! Всю Вселенную! Человек – вся Вселенная. Он соразмерен Космосу. Он содержит в себе всю Вселенную. Бога… И он неразрывно связан невидимыми информационными, энергетическими нитями со всеми элементами Вселенной. С элементами внешнего и внутреннего уровней. Человек многомерен.

   
Влияя на какие-то элементы такого целостного человека (на элементы Вселенной), мы влияем и на другие его элементы. Человек, как уже упоминалось, не локален в теле, он «размыт» по всей Вселенной. Точно так же не локальны и другие объекты Универсума – они энергетически, информационно как бы распределены по всей Вселенной, по ее голографической пластине.

   Воздействуя на какие-то элементы Вселенной, мы неизбежно изменяем и другие, зримым или незримым образом связанные с ними, ее элементы. Такой целостный, системный, эзотерический, холический подход не есть что-то новое – он с древних времен находит отражение, например, в восточной философии об устройстве человека и Вселенной, успешно и эффективно применяется в оздоровительных и лечебных практиках.

   
    Любую часть, фрагмент голографической пластины (в частности, голографической пластины Вселенной) можно спроецировать («прямо» или «криво» – не имеет значения) на всю пластину или же на любую ее часть, и наоборот. Это значит, что на «уровне голографии» все элементы Вселенной в каком-то смысле равны друг другу: эта концепция отсутствия дуализма в глубине Мироздания прослеживается во многих восточных учениях, в частности в дзен.

   

   Но Вселенная – это не статическая, застывшая голограмма, а динамическая, живая. «Голодинамика» (holomovement), как определил ее физик Дэвид Бом. Такой вот уровень абстракции.

   
Спроецировать, в соответствии с голографией Вселенной, можно все что угодно на все что угодно, но для практической работы более важны значимые, наиболее «прямые» проекции, в которых энергия передается легче. Например, можно создать несколько надуманную проекцию бицепса руки на всего человека и проводить сеанс акупунктуры су-джок-терапии в этой системе соответствий, но все же использование традиционной проекции, например стопа – тело человека или ухо – тело человека, будет более эффективным. Энергоинформационный канал в таких общепринятых проекциях открывается легче, так как настроен множеством людей (рефлексотерапевтов), уже использовавших его[17].

   
Мыслить «голографически» – значит видеть любые проекции: чего угодно на что угодно. Видеть, в предельном варианте, все возможные проекции – значит видеть нечто общее во всем. А это значит познать, понять всесущего Бога, пребывающего во всем. Всесущий Бог – это и есть «то общее», что во всем. Мистики называют такое состояние «всезнанием».

   Можно «голографически» спроецировать любой принцип, лежащий в основе любой системы, на любой другой. И тогда становится ясно, что все принципы в глубине своей равны друг другу. Что все они являются одним и тем же Универсальным принципом Вселенной. Богом.

   Есть законы функционирования конкретных систем, а есть метазакон, единый для всех систем. Природа на каком-то уровне не изобретает ничего нового. Она использует один и тот же принцип, лишь реализуя его каждый раз с другими объектами, создавая этим многообразие внешних форм. Глубинный сценарий всех пьес одинаков, различны лишь актеры.

   Бог, если рассматривать Его на уровне предельной абстракции, и есть эта «универсальная, всеобщая проекция» (процесс? идея? смысл? универсальный принцип? а не объект!) чего угодно на что угодно. Вот такое определение Бога – одно из многих.

   Бог создал человека по образу и подобию своему. Но если расширить этот тезис, то все создано по образу и подобию всего. Все во Вселенной, не только человек, создано по образу Бога – Бог всесущ. Он – во всем.

   
Вселенная «мыслит голографически», проекциями. Вспомним избитый тезис: нет ничего нового. Все новое лишь хорошо забытое старое, которое как бы «проецирует» любое «старое» на любое «новое». Принцип как нового, так и старого в любом случае остается прежним, независимо от «новизны» – различны лишь формы его выражения. Этот голографический принцип, по которому работает все во Вселенной, является основополагающим, универсальным метазаконом. Богом[18].

   
    Выше, в главе «Монитор» уже было показано: можно спроецировать то, как работает компьютер, на то, как функционирует голографическая Вселенная, – провести аналогию.

    А можно, например, спроецировать Солнечную систему на атом. Всем известна планетарная модель атома, в которой вокруг ядра (аналог Солнца) движутся электроны (аналоги планет)[19].
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    Можно спроецировать все что угодно на все что угодно, найти любые проекции и соответствия – все создано по образу и подобию всего… И значит, все во Вселенной функционирует по одной и той же схеме, одному принципу, единому, универсальному закону. И этот Универсальный Закон – «всеобщую голографическую проекцию» – можно на высоком уровне абстракции назвать Богом.

   

   Из голографической модели Вселенной, из того, что любую часть Универсума можно спроецировать на любую другую ее часть (даже «противоположные» части!), также следует то, что все элементы Вселенной (даже «противоположные» друг другу!) взаимосвязаны, что они образуют вселенскую сеть, «матрицу», систему, а не существуют отдельно, обособленно друг от друга как независимые объекты. Независимость объектов – это лишь иллюзия внешнего плана бытия. На внутреннем информационном плане, на уровне энергии все объекты Вселенной взаимосвязаны и едины – все они одно единое Целое: поле энергии и информации.

   Это единство всего во Вселенной прослеживается как в мистических, религиозных учениях, так и в научных теориях – например, в квантовой механике многочисленными опытами доказано, что все частицы связаны друг с другом. Или же в теории относительности связаны и едины такие разнородные категории, как пространство и время. Но если взглянуть шире, то не только они, но и все во Вселенной взаимосвязано и едино.

   
    Святая троица, как религиозная метафора единства всего во Вселенной

    Святая троица – Бог Отец, Бог Сын, Бог Дух Святой. Рассмотрим эти триединые противоположности.
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    Каждая связь этого графа[20](ОС, ОД, СД) отражает и противоположность, и единство одновременно. Отец противоположен Сыну. Отец, выражаясь образно, пребывает «наверху», а Сын (по иерархии) «внизу». Но будучи противоположными, они одновременно едины – без Отца нет и Сына. Отец противоположен Духу, поскольку Отец – что-то более материальное, некая форма. Сущность Духа не предполагает наличия стабильной формы, это нечто нематериальное. И точно так же Сын по отношению к Духу. Они – Отец, Сын, Дух – все едины и противоположны одновременно. Все вместе они Бог. Все они любят друг друга – и Отец, и Сын, и Дух. Бог – это Единство всего. Единый Бог.

    Метафора «Святая Троица» отражает эзотерическое устройство мира – единство и одновременную противоположность его элементов.

   

   Все элементы Вселенной – это клетки единого живого – а не «механического», «бездушного», «мертвого»! – организма. Вселенная это гигантская суперсложная (живая!) система, с бесконечным числом элементов и взаимоотношений между ними. И все элементы ее связаны друг с другом посредством (живой!) энергии, незримых силовых энергетических линий, потоков, незримого энергетического, информационного поля, мысли – Бога. Все элементы системы влияют друг на друга – изменение одного приводит к изменению другого, а также к изменению геометрии связей системы, ее структуры.

   Рассматривая любые объекты и явления (и объект «Вселенная», и явление «Бог», в частности) с такой позиции, в ракурсе взаимосвязи всего со всем, мы изучаем их более полно, целостно, системно.

   
Отметим частный случай (к которому мы еще обратимся впоследствии). Мы можем спроецировать группу людей и объектов, значимых для человека (а не всю бесконечную Вселенную!), на него самого. Человек в этом случае взаимосвязан лишь с небольшим, конечным числом элементов этой группы и как бы состоит из них – такая «конечность» необходима при практической работе. Такой человек является уже не отдельным, обособленным, независимым объектом, а представляет собой совокупность элементов этой группы, системой элементов. Влияя на людей и объекты из этой группы, выражаясь метафорически, «ставя акупунктурную иголку в их пространство» (такая необычная «психическая системная акупунктура»), мы проведем изменения и в самом человеке. С другой стороны, изменяя одни объекты группы, мы будем изменять и другие – ведь все они тоже связаны между собой и образуют систему. Да и сам человек, переживая внутренние изменения, неизбежно изменяет что-то и в социуме. Все со всем системно, по каким-то законам взаимосвязано. Такой целостный подход к человеку издревле прослеживается в восточных культурах – в цигун, йоге и др.

   Изменяя каким-то образом что-то в отношениях между значимыми для человека людьми (даже уже умершими) – в которые на первый взгляд непосредственно вроде бы и не вовлечен сам человек, – можно косвенно (принцип акупунктуры) изменить его самоощущение, психическую конфигурацию, его форму, реакции… а значит, как следствие, решить его внутренние, психические, душевные проблемы, а наряду с ними и сопутствующие им кризисы внешние. (И это повлечет за собой улучшение и гармонизацию жизни других людей, находящихся с этим человеком в одной социальной ситуации.)
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Вся система начнет перестраиваться, если изменился один ее элемент – ведь все элементы в ней (взаимо)связаны. Любая неприятность, произошедшая с нами, есть следствие чего-то. В любой «случайности» присутствуют порядки более высокого уровня, которые мы часто не понимаем. Ничто не случайно.

   
    Пример

    У молодой привлекательной женщины никак не складывались отношения с мужчинами – она не могла выйти замуж, «венец безбрачия» называют это в народе… А причина здесь лежала в отношениях ее прабабушки и прадедушки (значимых для нее людей). Прабабушка была сильно обижена на супруга, и эта обида на мужчин (на мужское начало) передалась (по определенным законам, которые мы еще рассмотрим) правнучке. И эта правнучка, обижаясь на мужчин, – не понимая, не осознавая почему! – «тупо» выполняла программу, полученную ею «в наследство» от прабабушки. И, как следствие, не могла найти себе суженого…

    Обида прабабушки была уместна «в то время и в том месте», она соответствовала той ситуации, в которой с ней несправедливо поступил прадедушка (реакция первого порядка). Обида же женщины не соответствовала ситуации, она обижалась «просто так», без видимого повода – объективных причин для этого не было (это невротическая реакция, не соотносящаяся с реальным положением дел). Но подсознательно она «искала обиду», «желала быть обиженной», чтобы выполнить программу, «унаследованную» ею от прабабушки. Выполнить безусловно, неотвратимо – как под воздействием гипнотического внушения. И в конце концов (также подсознательно, не осознавая) она выстраивала отношения так, что всегда расставалась с ухаживающими за ней мужчинами – ведь она была уже изначально «заряжена» на обиду и расставание. Из всего многообразия потенциальных спутников она (ее подсознание) выбирала именно тех, на которых впоследствии могла бы обижаться… Но эта обида была вовсе не ее собственной, это была скрытая родовая программа, реакция ее прабабушки! Произошел перенос (реакция второго порядка)[21]. Объяснить «обиженность» женщины только исходя из ее личного, персонального опыта в нашем случае невозможно. Необходимо рассмотреть ситуацию, выйдя за пределы непосредственного опыта в трансперсональную область: провести сеанс трансперсональной психотерапии. Говоря метафорически: прабабушка, вернее, ее часть, ответственная за отношение с мужчинами, как бы вселилась в тело правнучки и «действует» из него. Или же, выражаясь в терминах проекций и подобия, – отношения прабабушки к мужчинам спроецировались на отношения правнучки к молодым людям.
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    Здесь происходит проекция ситуации, случившейся в прошлом, на ситуацию, происходящую в настоящем: «…у человека проблемы, потому что его предки когда-то сделали то-то и то-то…» Этот простой пример – лишь частный случай голографических проекций чего угодно на что угодно, любой ситуации, констелляции элементов в системе на любую другую.

   

   Чтобы разрешить проблему, достаточно было на внутренних планах примирить уже умерших прабабушку и прадедушку. (Для Вселенной, в масштабе ее целостности, не существует разделения на живое и мертвое. Все в каком-то смысле живы на энергоинформационном плане.) В результате программа обиды исчезла из «поля» и перестала «работать» и в женщине, которая вскоре успешно вышла замуж. И как бы фантастически это на первый взгляд ни звучало, но такие технологии имеются. (На некоторых методиках мы остановимся подробнее ниже.) Примирить же ставшую взрослой правнучку с мужчинами, «напрямую» невозможно – изначальная причина лежит в «другой плоскости».

   Рассматривая проблему системно, целостно, в совокупности и в соотношении с другими значимыми элементами (прабабушкой и прадедушкой в этом простом примере), найдя ключевое, значимое звено системы (обида прабабушки на прадедушку), воздействуя на него, можно быстро и изящно решить задачу, что часто невозможно без целостного, системного взгляда или же занимает гораздо больше сил и времени. Системный подход «бьет точно в десятку», а не ходит вокруг да около.

   Вот так «работает» Бог – по таким законам происходит то, о чем говорится в Библии: «до седьмого колена будете отвечать за грехи своих предков». И это уже не слепая вера в Его наказание, а знание «алгоритма», динамики того, как это наказание действует.

   Чтобы примирить прабабушку и прадедушку, необходимо сделать так (выполнить некоторые действия – некий «аналог молитвы за них»), чтобы они полюбили друг друга, чтобы простили друг друга, покаялись, смирились… Чтобы поток любви – божественной любви – между ними «запустился» и «потек». Необходимо, чтобы их заместители сказали друг другу важные слова примирения – разрешающие фразы… Вся эта технология будет подробнее рассмотрена в дальнейшем.

   Наблюдая со стороны и/или участвуя в процедуре такого примирения, человек начинает гораздо глубже понимать и осознавать то, как «работает» любовь, покаяние, прощение… – все то, о чем говорится в религиозных учениях. Он, испытав любовь, покаяние, прощение «в облегченных, терапевтических условиях», начинает затем лучше понимать Бога и в реале жизни…

   Конечно, можно было бы усердно «обобщенно» молиться о том, чтобы женщина вышла замуж. И когда-то такая молитва сработала бы, если вложить в нее много сил… Но можно молиться (каяться, прощать) более эффективно, «точечно» направляя энергию на «ключевое звено» – примирение прабабушки и прадедушки. И такая молитва, основанная на знании (а не лишь на вере, о том, что «надо молиться», и все тут!), гораздо более эффективна. Она требует существенно меньших затрат, хотя приводит к тому же результату – суть одна, только инструментарий другой, более эффективный.

   Отношения давно уже умерших родственников, в данном случае прабабушки и прадедушки, являлись источником неудач женщины в личной жизни. Они лишь проецировались в ее жизнь. В более общем контексте: во множестве случаев проблемы человека – это только проекции проблем родственников (их взаимоотношений), других значимых для него людей и /, ситуаций, а не его собственные проблемы. Вспомните упомянутую раннее метафору о кинопроекторе и экране. «Выключи» источник, кинопроектор – и проекция исчезнет сама собой.

   
    Значимые элементы

    Хотя принципиально все элементы системы «Вселенная» влияют друг на друга, но наиболее сильное влияние (для практических целей) оказывают значимые элементы. Простой пример (снова метафора!): когда мы включаем в розетку мощный электронагреватель, то часто лампочки на короткое время немного гаснут (или выбивает пробки) – происходит скачок напряжения. Если же в соседнем доме кто-то включит мощный потребитель электроэнергии, то в нашей квартире тоже произойдет скачок напряжения – ведь сеть энергоснабжения едина, – но очень незначительный, представляющий интерес лишь для теоретических исследований учеными. Наш нагреватель стоит ближе к нам, он важнее, значимее для нашей квартиры, нас – нашей системы. Остальными (в частности, незначимым зажиганием лампочки в 60 ватт в нашей квартире) можно пренебречь – из-за ее включения нам не надо будет чинить пробки.

    Все люди связаны между собой. Но наиболее важное влияние оказывают близкие нам люди, в первую очередь семья и предки, а также те, кто хотя и не принадлежат нашей семейно-родовой системе, но наши отношения с ними «заряжены энергетически», например, те, кого мы сильно обидели или на кого обижены мы, те, кто чувствует себя виноватым перед нами, перед кем ощущаем себя виновными мы.

    Хотя все элементы системы Вселенная связаны между собой, наибольшее влияние на объекты оказывают наиболее значимые для них элементы. Именно их и необходимо учитывать в практической работе.

   

   
    Ключевое звено системы и системный подход

    …Армия разбита, потому что в кузнице не было гвоздя – подкова отвалилась, лошадь споткнулась, командир упал… – известное стихотворение. Но такую тонкую связь, как «гвоздь – поражение», может увидеть только обладатель «прямого видения». Или же «системщик», который просчитает цепочку – гвоздь, подкова, лошадь, командир, поражение.

    – Так, гвоздя нет?

    – Нет!

    – Подкова может отвалиться?

    – Конечно, может!

    – Логично?

    – Полностью логично с точки зрения здравого смысла!

    – Лошадь упадет? Логично?..

    И так далее в этой цепочке.

   

   Но если, просчитав логическую цепь событий, такой человек выдаст только конечный результат, предскажет: «Плохо, что нет гвоздя. Будет поражение!» – и предсказание сбудется, то он обретет славу предсказателя, великого прорицателя. Если же он вдруг возьмет и расскажет «логику» своего фокуса, прорицания, если вынесет на всеобщее обозрение знание – модель происходящих процессов, их закономерности, – то мистический ореол мгновенно исчезнет. Точно так же человек, понимающий законы аэродинамики, в соответствии с которыми летит самолет – «железная птица», – уже не сможет обожествить, в отличие от дикаря, этот объект и поставить его на алтарь.

   Феномены ясновидения, «чудес», демонстрируемых религиозными подвижниками, магии подчиняются определенным закономерностям, имеют специфическую внутреннюю логику. И если бы в примере по снятию венца безбрачия, рассказанном выше, были проведены лишь конечные действия по примирению прабабушки и прадедушки, то они бы выглядели как загадочный магический ритуал. На самом же деле никакой мистики в них нет!

   
Обычный же человек смотрит и замечает лишь гораздо более примитивные взаимосвязи, часто не ключевые (значимые) звенья. Не замечая ключевое звено, которое есть у каждой системы (в нашем примере гвоздь), он скажет, что причиной поражения был недостаток боеприпасов, или малочисленность армии, или… Но он не скажет главного, не отметит «магическую» составляющую: «Гвоздь лежит в основе всего!» Вот такая магия Универсума. «Эффект бабочки», согласно которому незначительное событие может привести к лавинообразному процессу и глобальным последствиям, – стал широко известен благодаря литературе и кино. И благодаря самой жизни… Бывает, что всего лишь один неэтичный поступок, одна грубая фраза может повлечь за собой ужасающие последствия. Одно цепляется за другое – и «покатилось»… Верно и обратное – одно искреннее, доброе слово, сказанное с «энергетическим наполнением», может изменить жизнь человека к лучшему…[22] Конечно, рассказанное выше – лишь очередная метафора, лишь иллюстрация – но именно по таким принципам функционирует Вселенная.

   Итак, для практических целей возникают следующие задачи.

   1. Как считать (воспринять) информацию из всеобщего информационного поля?

   2. Как системно осмыслить и обработать информацию, полученную из поля? (Понять в соответствии с какой-то моделью процессов, происходящих во Вселенной, – и модель эта, по возможности, должна наиболее точно описывать динамику Универсума и глубинные закономерности функционирования человека в нем.)

   3. Как нужным образом в заданном направлении изменить информацию в поле? (Впоследствии, после того как были применены техники по совершению изменений, эта информация должна сделаться иной, нежели исходная, – достигается желаемый результат.)
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    Глава 10

    Многомерный системный маятник. «Многомерный» гипноз
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Для того чтобы ответить на какой-то мучающий нас вопрос, мы можем использовать маятник – процедура известна многим. Взяв в руку грузик, привязанный к нитке, избавившись от мыслей и сознательного компонента, «войдя в нейтрал», расслабившись, мы концентрируемся на волнующей нас теме и наблюдаем за движением маятника. Телесный импульс (микродвижение руки), сообщающий маятнику движение, должен исходить из подсознания, «из пустоты» – как удар мастера боевого искусства; не следует волевым усилием сознательно раскачивать грузик в нужном направлении, все должно происходить само по себе, непроизвольно, мы же только отрешенно наблюдаем за происходящим. Если расслабиться и позволить подсознанию через движения проявлять себя, то все произойдет нужным образом – мы получим интересующую нас информацию.
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Сначала маятник следует откалибровать. Спросив себя, например: «Сахар сладкий?» – и посмотрев, в какую сторону он качнется. Это будет ответ «да». Теперь, сконцентрировавшись, например, на вопросе «Соль сладкая?», понаблюдайте за грузиком – и направление его движения будет соответствовать ответу «нет». Затем, откалибровав, мы можем задавать маятнику любые вопросы и, наблюдая его автоматические, спонтанные, непроизвольные движения, получать ответы «да» или «нет».

   Маятник может не только качаться, но и двигаться, например, по окружности, по спирали, по эллипсу, выражая этим «не знаю», «может быть», «не сейчас» и др.

   Фактически за движением маятника стоят микродвижения – телесность, движения, через которые мы получаем откуда-то («сверху», от Бога) информацию. Анализировать и замечать движение тела, маятника гораздо проще, чем копаться в мыслях в поисках ответа. Отследить и наблюдать физические движения проще, чем мысли. В мыслях можно запутаться, трактовать их по-разному – в движениях же проще: двигается направо – значит направо, налево – значит налево. Все наглядно. Вот такая примитивная двоичная диагностическая система – маятник.

   Подобным образом работают, например, лоза[23] или рамки, с помощью которых откуда-то можно получать важную информацию. Например, даже такую: где находятся полезные ископаемые? И другую.
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На продвинутых стадиях освоения техник биолокации в качестве индикатора уже нет необходимости применять какие-то дополнительные предметы – грузик на нитке или рамки. Можно использовать анализ непроизвольных движений частей самого тела. Например, поворот расслабленных, согнутых в локтях рук – как аналог движения рамок, или же раскачивание головы – вверх-вниз означает «да», влево-вправо – «нет», а также и движение всего тела – «потянуло» вперед как «да», а если тело само «пошло» назад – то уже «нет». Можно использовать и непроизвольные ощущения тела, появляющиеся внутренние образы – если при ответе на вопрос возникло, например, ощущение тревоги или же металлический вкус во рту, то это означает «нет», а если радость или сладкое – то «да». Естественно, все эти индикаторы необходимо тренировать и калибровать, как и другие, например маятник. Вариаций индикаторов огромное множество. О них можно прочитать в книгах по биолокации[24].

   
Другой пример. Известен феномен автоматического письма, когда человек, находясь в трансе, не думая – непроизвольно, пишет что-то на листке – и это оказывается очень важной информацией, которую невозможно получить сознательно, путем размышлений, анализа. (Часто написано что-то отрывочное, и текст надо еще суметь расшифровать и трактовать.) Автоматическое письмо дает гораздо больше информации, чем двоичное «да» – «нет» маятника. Хотя принцип тот же – получение информации из информационного поля.

   Важно, что основным звеном в этих методиках является сам человек – человек как воспринимающее существо. Именно через него идет информация, которая лишь проявляется в движении маятника, в покачивании рамок, лозы в руках искателя полезных ископаемых или в автоматическом письме – не важно. Информация проявляется через движение руки, пальцев, тела – через телесность, через ощущения, движения. Именно человек связан с чем-то, откуда идет информация – не маятник, не рамки или карандаш, не метод… А связан человек со всеобщим информационным полем и может, способен воспринимать информацию из него. Информацию «сверху». От Бога… «Мы воспринимающие существа, – писал Кастанеда, – и осознающие».

   
    Способность воспринимать информацию из всеобщего информационного поля Вселенной (в той или иной мере) является естественной способностью человеческого существа, она заложена в каждом из нас природой.

    Мы все божественны, мы – частицы всеведающего Бога, созданные по образу и подобию Его. И все мы обладаем потенциальной способностью «ведать» про все и вся, как и наш Создатель.

   

   Маятник, рамка, движения тела человека, его ощущения в момент диагностики не случайны. Они проявляют ту информацию, которую воспринимает человек. Если же мы, например, создадим такую диагностическую систему, загадаем: если выпадет орел, то «да», а решка – «нет», то полученная информация не будет достоверной, а скорее всего, просто случайной (конечно, в каких-то случаях она может и совпасть). Ведь выпадение монеты не зависит от того, что «говорит» нам тело, какие процессы в нем происходят, – не зависит от информации, которую оно считывает из поля. Поэтому диагностические системы типа: если сойдется пасьянс на компьютере, то загаданное сбудется – «да», а если нет – то «нет», не информативны, а случайны. (Хотя предварительная установка, желание получить «да» может как-то (подсознательно) повлиять на процесс, заставляя более внимательно, «качественно» раскладывать карты. Также как и желание обрести «нет» может позволить, не осознавая того, играть небрежно и пасьянс имеет меньше шансов сойтись. И там и там на результат может влиять желание, мысль. Или же представляя, что выпадет решка, мы силой мысли можем увеличить вероятность выпадения этой стороны монеты. Но сейчас речь не об этом.)

   
Но в качестве диагностической системы можно применить не маятник, не рамки и не движение лишь какой-то одной части тела, а движение всего человека, всех его частей – и не только его «механических» частей, но и «движения его души» – ощущения.

   Если каким-то образом вначале мы начнем замечать (а значит, осознавать) непроизвольные, автоматические движения физического тела (как замечаем, например, движение маятника), то впоследствии станем способны замечать и осознавать и непроизвольные, автоматические движения души – чувства, эмоции, ощущения, спонтанно, непроизвольно возникающие у нас, а также и непроизвольно возникающие – «от Бога», «свыше» – мысли. Научившись вначале наблюдать как бы со стороны движения тела, можно также впоследствии обрести способность наблюдать и замечать, осознавать (как бы со стороны) и ощущения – что чувствую я, что мое «Я» ощущает? И мысли: какая мысль «пришла сверху», из всеобщего информационного поля, от Бога?

   Такие «пустые» непроизвольные действия, непроизвольные мысли, непроизвольные ощущения и состояния «безличностны». В них нет желания и личной активности, в них также отсутствует влияние любых личных проекций и интерпретаций – они приходят «сверху», как результат считывания информации из информационного поля.

   
    Начав замечать и осознавать простое – спонтанные движения, которые само по себе, непроизвольно совершает тело, мы затем можем перейти и к следующему этапу – замечать и осознавать мысли и ощущения, возникающие у нас спонтанно, приходящие к нам из информационного поля. Через развитие спонтанности на телесном уровне, через тренировку способности к непроизвольным, автоматическим движениям мы затем разовьем и способности к спонтанному, интуитивному проявлению «движений» души и осознанию этих «движений». А значит, к считыванию информации из поля. Телесное неразрывно связано с психическим, но начать с телесности проще.

    Одна из практик, развивающих способность наблюдать за непроизвольными действиями и ведущая к осознанию спонтанности, описана Карлосом Кастанедой. Ему было дано задание: «найти свое место». Чутко прислушиваясь к тонким внутренним ощущениям, следуя их спонтанной динамике и позволяя телу двигаться в соответствии с ней, он в конце концов нашел его. Нечто подобное происходит, когда мы не можем заснуть и ворочаемся в постели в поисках удобного положения тела, наблюдая за ощущениями и следуя в движениях спонтанным позывам.

    Другая методика. Встаньте прямо, руки опущены вниз. Расслабьтесь и поднимайте руки – но не активным мышечным усилием, а мысленным представлением! Руки должны всплывать как бы сами по себе, вы же лишь наблюдаете то, как это происходит. Ваши движения будут медленными и плавными, и вы войдете в то трансовое состояние, которое в гипнотерапии называют состоянием «восковой гибкости». Вы также можете «мыслью» сделать шаг влево или вправо. Теперь положите перед собой на пол две бумажки со словами «да» и «нет». Сформулируйте вопрос, на который хотите получить положительный или отрицательный ответ. Затем позвольте рукам подниматься и через это войдите в состояние транса, самогипноза. Теперь избавьтесь от мыслей, расслабьтесь – и позвольте уже не вашей личной мысли управлять телом, а некоему Высшему Разуму – информационному полю, Богу. И ваше тело само по себе, под воздействием мысли «поля» – не вашей! – сделает автоматический шаг к какой-то из бумажек – поле через движение вашего тела ответит на вопрос. Вы же будете лишь наблюдать то, как и куда ваше тело идет, не прикладывая сознательных усилий – ни мышечных, ни мысленных. Вот такой своеобразный маятник, только в нем используются не колебания грузика на нитке, а автоматические движения тела.

    Из практики гипноза известно, что движения, происходящие из подсознания, медленные и плавные, в отличие от сознательных – более резких и быстрых. В трансовом состоянии человек лучше входит в контакт с информационным полем (например, медиумы, находясь в состоянии транса, могут предсказывать будущие события, рассказывать о прошлом). Для транса характерно состояние восковой гибкости, когда тело человека может длительное время находиться в необычном положении, не испытывая неудобства и не ощущая мышечного напряжения. Начав с физического – поднимая руки силой мысли, человек в последующем входит в состояние транса, в котором, перестав сознательно думать, он получает информацию из поля.

    Чтобы считывать информацию из поля, человеку необходимо «разделиться» на две части (диссоциироваться, как сказали бы психологи). Тогда одна часть совершает спонтанные, автоматические действия, а вторая отрешенно наблюдает за тем, что происходит, осознает и фиксирует это.

    Рассматривая какое-то событие (объект, явление) в контекстах различных временных промежутков, мы по-разному, часто противоположно, интерпретируем его. Расширяя же временной интервал до бесконечности, до Вечности, мы перестаем каким-либо образом трактовать и начинаем воспринимать «чисто», без проекций – как бы напрямую из поля, от Бога – с позиции Вечности, Абсолюта. Но то же самое происходит, когда мы сжимаем интервал, в котором рассматриваем что-то, до нуля – погружаясь в глубокое «здесь и сейчас». В этом состоянии мы точно так же избавляемся от влияния любых интерпретаций и воспринимаем «чисто», «ясно». Кинестетическое (телесное) ощущение обладает одним интересным свойством – оно всегда в настоящем: мы чувствуем прикосновение или боль здесь и сейчас, а не когда-то и не где-то там. Поэтому наблюдая и анализируя спонтанные, непроизвольные движения, ощущения тела (а впоследствии и мысли), происходящие в «здесь и сейчас», мы тем самым получаем информацию из поля. Это ощущается, а не выводится логикой разума. Отключи разум – пусть тело само делает: только лишь наблюдай.

    Для тренировки способностей, которые необходимы при работе с информационным полем, существуют и другие методики.

   

   В качестве диагностической системы можно использовать не одного отдельного человека, а группу значимых для него людей и/или объектов – из которых он как бы состоит: ведь при более глубоком рассмотрении человек многомерен. (Вспомните, например, проекцию, частный случай (с. 99), упоминавшийся выше.) Тогда, наблюдая и анализируя динамику такого многомерного системного, коллективного маятника, анализируя движения, состояния, ощущения, а также взаимосвязь отдельных его элементов – людей, объектов, из которых он состоит, мы можем получить очень важную, скрытую от обычного взора, информацию о том, что происходит в системе на внутренних планах. Такая многомерная диагностическая система может дать гораздо больший объем информации, чем, например, простое «да» – «нет» традиционного одномерного двоичного маятника или же рамок, лозы. Если, конечно, мы, в соответствии с какой-то моделью, сможем верно расшифровать, интерпретировать наблюдаемое нами. Вот такое «системное ясновидение»[25].

   
Из психотерапии, методик гипноза широко известен тот факт, что человек, применяя определенные техники, может получать информацию (знание) из своего индивидуального подсознания. Но мы также обладаем способностью получать информацию, знание из коллективного подсознательного, в котором собрано знание, подсознание всех людей – все люди это как бы один человек[26]. Знание из коллективного подсознательного – это знание из всеобщего информационного поля Вселенной, знание, записанное на «голографической пластине Универсума», это знание от Бога, от обобщенного Единого Человека, объединяющего всех людей. «Проси Бога и знание придет», – говорила прорицательница Ванга. Обратись к подсознанию, к коллективному подсознательному – можно было бы и так, не слишком мистически или религиозно, выразить ту же самую мысль.

   «Все определяет подсознание», – сказал величайший психотерапевт Милтон Эриксон. Если расширить этот тезис, то можно сказать: «Все определяет коллективное подсознание». Бог. На все воля Божья… Выполняя программы-установки, скрытые в коллективном подсознании, человек реализует свою судьбу.

   
    Однажды на тренировке я ввел ученика в транс, внушил ему, что после занятия он должен будет спеть песенку «В лесу родилась елочка», и затем задал амнезию – выйдя из транса, он не помнил, не осознавал моего гипнотического сеанса. Таким образом я записал программу в его индивидуальное подсознание.

    И вот в раздевалке, совершенно не к месту, он, сбиваясь и хихикая, начал петь детскую песенку – программа внушения неотвратимо выполнялась, он ничего не мог с собой поделать. И ему казалось, что он делает это по собственной воле. Но это только казалось…

    Или же другой случай. Молодой человек несколько раз брался за какое-то дело. Он проделывал огромную работу, но когда для того, чтобы завершить начатое и достигнуть успеха, оставалось приложить совсем немного усилий, он внезапно прекращал свою деятельность, объясняя: «Надоело! Скучно…» Сценарий повторялся из раза в раз. Но причина такого поведения, которую отыскал под гипнозом психотерапевт, была вовсе не в том, что «надоело». Однажды юноша, когда он был еще ребенком, играл с отцом, и тот – в шутку ли, всерьез ли – сказал: «Ты никогда не будешь сильнее меня!» Эта программа каким-то образом стала значимой и «записалась» в подсознание мальчика. Он начисто забыл ту ситуацию, произошла естественная амнезия, но «естественное» внушение продолжало неотвратимо действовать. Достигая чего-то, он на уровне подсознания вспоминал: «нельзя быть сильнее отца» (чтобы быть любимым им), «нельзя быть успешным». И по этой причине прекращал трудиться, находясь в нескольких шагах от успеха, оправдывая себя тем поводом, что «ему надоело»… Ключевым звеном «системы молодой человек» являлась именно эта программа, а не недостаток у него трудолюбия или отсутствие упорства.

    
Подобные программы записаны и во «всеобщем информационном поле» – уже не в личном подсознании, а в коллективном подсознательном: все люди в совокупности это как бы один человек (все как бы состоят друг из друга). Эти «многомерные» программы-внушения также неотвратимо реализуются, определяя уже нашу судьбу, а не заставляя нас выполнять лишь какое-то отдельное действие или же отдельный сценарий. И так же как и в случае с детской песенкой, мы можем делать что-то «не к месту» в нашей жизни, будучи не в силах изменить своих действий (например, ссориться с достойными мужчинами, как в примере со снятием «венца безбрачия»), если не осознаем, как и чем нас «загипнотизировали» «там», «наверху». Как сложится наша судьба – удачно или неудачно, зависит от того, какие программы о нас записаны в информационном поле Вселенной. И часто нам кажется, что мы сами определяем ее. Но это лишь кажется… Есть нечто большее, гораздо большие силы, чем мы думаем…

    Точно так же, как и в случае с индивидуальным подсознанием (с которым работают психотерапевты), можно работать и с информацией из коллективного подсознательного, из «поля» – с внушениями, находящимися в нем, и, очищая карму, в какой-то степени изменять судьбу.

    Вот такой «гипноз» более высокого порядка. Вот такая многомерная психотерапия, выходящая за рамки личности в трансперсональные области – трансперсональная психотерапия.

   

   Итак, мы переходим от одномерной модели человека к многомерной – поскольку, как уже отмечалось, человек в глубине своей структуры многомерен. Но аналогичным образом многомерны и любые другие объекты, идеи, методики, существующие во Вселенной.

   Например, есть традиционный «одномерный» гипноз, в котором психотерапевт находит в индивидуальном подсознании клиента проблемную ситуацию и разрешает ее какими-то психотерапевтическими инструментами. Но также есть и «многомерный» гипноз, где происходит работа с целостным, «многомерным» человеком, со всеми его «измерениями» и частями – со всеми людьми, из которых он «состоит», ожидания которых оправдывает (как на внешнем, так и на внутреннем планах). Где происходят «внушения» и терапевтические воздействия уже на уровне коллективного подсознательного (всеобщего информационного поля), «коллективного человека», а не индивидуального; на уровне целостного человека – значимых его частей, на уровне кармического, трансперсонального опыта, а не только его индивидуального.

   Такой многомерный подход затрагивает более глубокие аспекты того, как функционирует человек и Вселенная. Он выходит из области психотерапии в область эзотерического знания. Можно провести аналогию: формулы теории относительности являются более общими, глубинными по сравнению с законами механики Ньютона, но они переходят в них в «зоне средних измерений», когда скорость движения гораздо ниже скорости света. Физика в предельных областях своего знания «упирается» в эзотерическую картину Мироздания. И точно так же и психотерапевтические методы, если углубляться и развивать их до предела, неизбежно столкнутся с эзотерической моделью человека, с религией, магией, мистикой.

   Некоторый переход к «многомерности» происходил, к примеру, в семейной психотерапии (Вирджиния Сатир), когда в терапевтическом процессе был задействован не только лишь один клиент, но и связанные с ним члены его семьи.

   При более же глубоком подходе человек связан не только с его родителями, но и с другими элементами Вселенной, в частности с уже умершими, значимыми для него людьми. И все их имеет смысл учитывать в разрешении проблем клиента.

   
Чтобы понимать и воздействовать глубже, любые элементы Вселенной необходимо рассматривать во взаимосвязи с другими ее элементами (в первую очередь с наиболее значимыми), а не обособленно, – нужно анализировать целостно, системно.

   В частности, рассматривать человека и работать с ним в целях его изменения, для разрешения его проблем, необходимо целостно, со всеми его частями – с его родственниками, близкими людьми и др.

   
Так мы постепенно подходим к методу системных расстановок – известному методу краткосрочной психотерапии, набирающему все большую популярность. Но системные расстановки, автором которых является Берт Хеллингер, – это лишь один из частных случаев чего-то гораздо большего. Более целостного и общего. Они выходят далеко за рамки метода краткосрочной психотерапии – в область эзотерического, мистического, религиозного знания.

   Расстановки – чрезвычайно удобный и доступный инструмент, к которому мы еще неоднократно будем обращаться. Через них можно опытным путем «прочувствовать» эзотерическую картину Вселенной, понять через личные переживания то, как «работает» всеобщее информационное поле, пережить (в облегченных условиях, со «страховкой»), как «функционируют» динамики Вселенной и Бога – любовь, прощение, смирение, принятие, покаяние, искупление грехов… – «формулу Бога». С их помощью можно убедиться в «эзотеризме» Вселенной.
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Расстановки представляют явления, объекты, системы (например, семью) целостно, системно. Но сам метод расстановок является одним из элементов в системе знаний! И его можно рассмотреть с этого ракурса – «расставить сам метод расстановок».

   
    Можно пойти и дальше. «Расставить» и всевозможные знания о Вселенной – концепции, теории, идеологии, идеи и др. – и тем самым глубже, системнее понять их взаимосвязь и единство и прийти к Единому Знанию.

   

   Моя цель – не рассказать детально об этой психотерапевтической технологии (по данной теме имеется огромное количество книг, обучающего видеоматериала), а провести системный анализ самого метода системных расстановок. Посмотреть на все – и на метод в частности – с метапозиции, с более высокой точки. Рассмотреть его во взаимосвязи с другими концепциями, методами, идеологиями – с мистикой, магией, религиозными эзотерическими учениями, научными мировоззрениями – в ракурсе целостной картинки Вселенной. В ракурсе взаимосвязи всего со всем.

   На этих параллелях показать и доказать магию, божественность, эзотеризм Универсума. Сформулировать концепцию Бога – «формулу Бога» – и показать, глубже раскрыть то, как Его можно понять и достичь «мягким» методом, например через познание законов функционирования себя, семьи, рода, законов Универсума. А не жестко – путем аскезы, отречения, мучений, страданий, как традиционно предлагают религии. Через осознание. Через любовь. Через прощение. Через смирение… Дать практические методики познания, «технологии» того, чтобы человек сам, на своем опыте убедился, что жить по заповедям выгодно – с энергетической точки зрения, с позиции гармонии и т. д. Чтобы человек следовал заповедям осознанно, понимая их глубже, а не лишь слепо, не задумываясь, веря. (Так можно было бы лишь верить в наказание Божье «венцом безбрачия» в предыдущем примере, если не понимать механизмы того, как это наказание действует.) Чтобы в любви человек не совершал ошибок «заботливой» матери, а любил бы «правильно». Чтобы не страх божественного наказания, а любовь и знание, осознание двигали им.

   Расстановки как психотерапевтический метод это лишь частный случай практического применения эзотерической модели Вселенной. Его можно отнести к категории трансперсональной психотерапии, которая работает с материалом, выходящим за пределы персонального опыта человека в метафизические области знания. Это психотерапия с элементами ясновидения и экстрасенсорики.
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    Глава 11

    Феномен замещающего восприятия
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Предположим, мы хотим узнать, что чувствует, что ощущает какой-то человек. Или же какой-то объект или явление, например болезнь, бизнес или квартира. Квартира, например, может ощущать, что любит своего прежнего хозяина, не хочет отпускать его и потому не хочет продаваться! Не удивляйтесь! Болезнь, как объект, тоже может чувствовать, к примеру, то, что не желает покидать больного, так как все еще хочет выполнять свою функцию. А бизнес может ощущать, что никак не хочет идти к одному из партнеров… Все во Вселенной живое, осознающее. Для Универсума, на глобальном уровне, нет разделения на «одушевленное – неодушевленное», «живое – мертвое»[27]. Мы можем, например, чувствовать, как больно сломанной ветке дерева, или же то, как неудобно стоять на проходе в коридоре комоду, на который все время натыкаются члены семьи, или то, как одиноко заброшенному дому…

   
    Мы можем воспринимать чужие ощущения – ощущения любых объектов! – как свои.

   

   Итак, человек. Мы можем проанализировать его состояние маятником, задав спектр возможных ощущений – любовь, злость, ненависть, ревность… И проверяя последовательно каждое из них, когда-то мы найдем то, что действительно испытывает человек.

   Вопрос маятнику:

   – Он ощущает любовь?

   Ответ маятника:

   – Нет.

   – Злость?

   – Нет.

   …

   …

   – Ревность?

   – Да.

   
Можно задавать маятнику один за другим, например, такие вопросы:

   Когда девушка выйдет замуж?

   – В этом году?

   – В следующем?

   – Через год?

   – Через два?

   …

   
И, получив на каком-то шаге положительный ответ, предсказать, как это делают ясновидящие, будущее. (Конечно, предсказание сбудется лишь в том случае, если при работе с маятником условия безличностности, «пустотности», непроизвольности движений и т. д. были соблюдены и информация действительно приходила к нам из информационного поля Вселенной и не была отягощена личными проекциями – нашими эго, гордыней.)

   Можно…

   
Но такие процедуры очень неэффективны и утомительны – хотя их, если немного потренироваться, и способен применить любой, самый обычный человек. Для того чтобы работать с маятником, совсем необязательно обладать даром ясновидения.

   Экстрасенсы же (например, Ванга, Мессинг) считают информацию прямым видением. Они быстро и сразу скажут, что ощущает человек, назовут точную дату, когда случится событие, им не нужно долгое время проводить последовательный анализ вопросов маятником. Но суть работы ясновидящего, обладающего особым даром, и обычного, среднего человека, оперирующего маятником, одинакова: оба получают, лишь по-разному, одну и ту же информацию из всеобщего информационного поля Вселенной! От Бога. Ясновидящий считывает ее одномоментно, целостно – «всем телом», «всем своим существом» – не только глазами. Хотя и принято говорить, что человек «видит», но это происходит не благодаря обычному зрению.

   Все мы, в той или иной степени, обладаем способностью считывать информацию из этого поля. Человек – воспринимающее существо.

   Как же эффективнее узнать, что думает человек, что он ощущает? Один из методов – войти в его телесность. Можно, например, лечь, расслабиться, представить, что ваше лицо, руки, ноги, тело – это лицо, руки, тело человека, которого вы хотите «просканировать». А другая ваша часть пусть отрешенно наблюдает за тем, что происходит – за ощущениями, мыслями, эмоциями, энергиями. (Ведь все в глубине своей суть – энергия.) И это будут уже как бы не ваши ощущения, мысли, эмоции, энергии, а того, другого человека, который вошел в вас (или в которого вошли вы). Человек как бы заместил вас на неком энергоинформационном (не физическом!) уровне.

   Возможно и противоположное – вы замещаете человека. Мысленно представьте, что рядом стоит кто-то. Встаньте на его место и «заместите» его – вы будете чувствовать и ощущать, как этот человек. Может быть, не полностью как он, но какие-то части его, какая-то информация, какие-то энергии, которыми он владеет, будут восприниматься и вами. Что вы «входите» в него, что он в вас – результат один. Вы воспринимаете как он, имеете доступ к информации, которой владеет он. Вспомните известное выражение «поставить себя на место кого-то», которое означает понять, ощутить состояние этого другого человека. Вы также можете видеть глазами этого человека, что делают, например, экстрасенсы, когда помогают раскрытию преступления, считывая информацию глазами жертвы или преступника.

   И такой метод диагностики несоизмеримо эффективнее, чем последовательный анализ состояний маятником, хотя принцип тот же – получение информации из всеобщего информационного поля. Иная лишь технология. В трансовом состоянии или же под гипнозом такие технологии замещения и считывания информации работают гораздо эффективнее. (Экстрасенсы, шаманы, считывая информацию, входят в состояние особого транса – в измененное состояние сознания. Так, например, Ванга, по свидетельству очевидцев, делая предсказание, зачастую бледнела, говорила не своим голосом, даже не могла вспомнить своих слов – налицо признаки трансового состояния, в частности амнезии.)

   Считывать информацию можно не только о живых людях, но и о давно умерших – в информационном поле Вселенной все живы на уровне информации. Энергия, информация, осознание в Универсуме просто так никуда бесследно не исчезают, они лишь трансформируются в другие формы. Так же можно считывать информацию и об объектах или людях, находящихся очень далеко, – для информационного поля не существует «физических» расстояний.

   
Приведу некоторые факты, иллюстрирующие сказанное.

   
    Красимира Стоянова в своей книге «Правда о Ванге» (М.: Самоцвет, 1997) описывает следующий случай.

    У родителей, где отец – инженер, был единственный сын… Однажды он спросил разрешения у отца, потом у матери поехать с друзьями на дачу. Оба родителя вопреки твердым принципам и даже не спросив, что это за друзья, без единого возражения и уговоров разрешили сыну уехать. Он уехал и не вернулся. Юношу нашли возле электрического столба – он погиб от удара током.

    Убитые горем, душевными терзаниями и обвиняющие исключительно себя в том, что послали сына на смерть, родители решили съездить к Ванге…

    Когда родители вошли к Ванге, она вдруг побледнела и вскрикнула чужим громким голосом: «А вот и я! А как поживает инженер?» (Полное замещение сына. – Примеч. авт.) Тут уж побледнел отец, и ему стало плохо. Дело в том, что юноша имел привычку, возвращаясь домой, вместо того чтобы поздороваться, обращаться к отцу с этим шутливым вопросом. Оба подтвердили, что это голос их сына. Голос продолжал: «Завтра обязательно сходите к Любчо (его другу. – Примеч. авт.) и подарите ему серые носки… Расскажите мне, как Людмил?… Я снова приду к вам, но это будет в девятом часу».

    …Мать, к которой раньше других вернулся дар речи, хотя она и была ошарашена и все еще не верила в происходящее, нашла силы спросить Вангу, которая говорила голосом сына, может ли она его описать. Ванга голосом юноши произнесла: «Я здесь, я тот, о ком вы спрашиваете, и чтобы все поверили, я расскажу, как вы меня проводили. Я в темно-серых брюках и сером свитере. Не удивляйтесь! Когда я уходил и спросил вас, вы оба разрешили мне уехать. Меня позвали, и никто не мог меня остановить. Со мной мой дядя и дедушка (уже умершие. – Примеч. авт.). Ходят, держась за руки».

    
Генерал России, автор нескольких книг, Ратников Борис Константинович рассказывал следующее. В то время, когда Борис Ельцин был президентом России, для получения информации о намерениях американцев спецслужбами использовались, в частности, такие технологии. Человек, обладающий повышенной восприимчивостью, входил с помощью техник самогипноза в трансовое состояние и становился, например, президентом Америки, Бушем-старшим. Сидящий рядом оператор спрашивал его: «Вы кто?» «Я Буш», – отвечал тот. И в свою очередь спрашивал: «А вы кто?» «Я голос вашей собственной совести», – отвечал тогда оператор, так как не каждому человеку, тем более президент, расскажет свои сокровенные тайны. И «Буш» начинал беседовать с «совестью», давая нужную и важную информацию о намерениях по отношению к России, которая затем использовалась в оперативной работе.

    Конечно, человек, пребывающий в трансе, в каких-то вопросах мог говорить и с точки зрения своих личных проекций, несколько предвзято, но принципиально-то технология не отличается от того, что делала, например, Ванга, многократно и убедительно доказавшая свою состоятельность.

    
Неоднократно было замечено, что близкие люди чувствуют, когда с кем-то из них случается беда. Например, мать волнуется о сыне, ощущая, что с ним случилось несчастье, при этом ребенок может находиться очень далеко от родителя. В таких случаях мать ощущает состояние сына как свое – иначе как бы она могла почувствовать его состояние? То есть в каком-то смысле можно говорить о замещающем восприятии. Энергоинформационная связь между близкими людьми, а также в моменты предельного эмоционального напряжения, происходит легче и интенсивнее, чем между чужими людьми, но она присутствует всегда.

   

   Подобных случаев и фактов описано множество, они кочуют из книги в книгу, из телепередачи в телепередачу. «Мистические» феномены, в той или иной форме, испытали на себе множество людей, и нет никаких оснований не верить в «магию» Вселенной. Но сами по себе факты мало что значат– важна их взаимосвязь и объяснение их теорией, моделью.

   Для того чтобы воспользоваться технологиями «сканирования», в частности, необходимо научиться «разделяться» – на отрешенного наблюдателя и спонтанную наблюдаемую часть. Психологи сказали бы – надо диссоциироваться, а мистики выразились бы, например, так: «Научиться выслеживать себя (Кастанеда). Необходимо, чтобы „точка сборки“ была достаточно подвижной». Существует целый ряд техник, формирующих такие измененные состояния восприятия[28].
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    Глава 12

    Силовые линии Единого живого поля Вселенной
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Во Вселенной все связано со всем незримыми энергетическими линиями. Естественным образом встает вопрос: как научиться чувствовать, ощущать энергетику Вселенной – «видеть» линии ее силового энергетического поля (схожие с силовыми линиями, например, электромагнитного поля), «видеть» энергию ее объектов? Всем известен опыт, проводимый на уроке физики в школе, – снизу листка бумаги ставится магнит, а сверху насыпаются железные опилки, которые формируют узор, показывая нам направление силовых линий магнитного поля. (Первым провел такой эксперимент Фарадей.)
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И точно так же можно увидеть – не увидеть, ощутить! – и направление силового поля энергетики Вселенной, только происходит это не на бумаге в виде узора железных опилок, а в голове человека в виде «узора» мыслей, ощущений, чувств. Или же в виде реакций тела – когда (расслабленное, «пустое») тело спонтанно двигается в каком-то направлении (вспомните, например, как к одному человеку хочется подвинуться поближе, к нему «тянет», а от другого есть желание отстраниться. Ребенок, попадая в комнату, где находятся несколько взрослых, интуитивно выберет самого доброго и потянется к нему).

   И эти движения, внутренние желания, например непроизвольный позыв приблизиться или отодвинуться, происходят в направлении какой-то силовой линии – только уже некоего единого живого поля Вселенной, а не магнитного поля, как в случае с опилками. Люди в этом случае выступают как бы в роли «опилок» – но «живых» опилок, так как поле-то живое (в отличие от «мертвого» магнитного поля). Они двигаются, не прикладывая сознательного усилия – не своей личной волей, а под воздействием «силовых линий поля». Вот такая очередная метафора.

   И это «живое поле» с большой степенью вероятности и составляет суть того единого поля, о котором говорил Эйнштейн. Но гениальному физику так и не удалось отыскать теорию единого поля (объединяющую все возможные поля различной природы) – к сожалению, не там искал, не в той форме… Единая теория поля – это и есть та «формула Бога», о которой идет речь. А само это поле есть Бог. Единое, живое поле, объединяющее все и вся, стоящее, как и Бог, над всем… Пребывающее, как и Бог, во всем и вся…

   Это поле живое, как жива вся Вселенная, а теория его – это не набор взаимосвязей «неживых» полей: электрического, магнитного, электромагнитного, гравитационного… а что-то иное – живое, разумное. Качественно иное[29].

   Единое поле отражает единство всего во Вселенной – не только полей! То единство и взаимосвязь всего со всем, о которых говорят как мистические учения, так и современные научные концепции – квантовая механика, например.

   
В моей книге «Дао знания. Единство науки и магии»[30] уже упоминалось, что Эйнштейн неявно ввел в модель Вселенной (а таковой непременно можно считать его гениальную теорию, описывающую глубинные процессы Универсума) человека – наблюдателя (наблюдателей) – живое, воспринимающее, осознающее существо (существ). Этим гениальный физик словно «оживил» модель Вселенной, ведь традиционно ученые, создавая теории, оперировали лишь «мертвыми» объектами, например массой предмета, скоростью, ускорением и прочими, не учитывая влияние человека – наблюдателя, не вводя в модель, в формулы живое существо, личностный фактор. Лишь в квантовой механике этот факт принимается во внимание – из нее достоверно известно, что человек, проводящий эксперимент, своими мыслями, своим отношением влияет на результат.

   Без наблюдателя, воспринимающего объекты по-разному, в зависимости от скорости механического движения, а только лишь на уровне «неживых» объектов, теория относительности не имеет смысла. Наблюдать-то некому! Именно процесс наблюдения (а значит, восприятия, осознания!) – главная, центральная часть этой гениальной теории, а не математические формулы!

   Точно так же и то единое поле, о котором говорил Эйнштейн, – живое, а не набор взаимосвязей «мертвых» категорий – магнитного, электромагнитного, сильного, слабого и других полей и взаимодействий. И чтобы создать теорию единого поля, то, что не удалось великому физику, в нее необходимо ввести живые объекты, осознание человека, по аналогии с тем, как это сделал Эйнштейн в теории относительности, неявно поместив в нее живого наблюдателя и «живой» процесс наблюдения. Теория единого поля должна включать идею всеобщего Разума, концепцию «живой и разумной Вселенной» – Бога.

   Лишь при рассмотрении наукой предельных областей, только при приближении к Абсолюту (а значит, и к Богу!) – например, при исследовании световых («абсолютных») скоростей в специальной теории относительности (СТО) или при изучении мельчайших («абсолютно» маленьких) частиц в квантовой механике – «живой» фактор (наблюдатель, экспериментатор) начинает играть существенную роль. Напомню еще раз: в физике частиц достоверно известно, что исследователь своими мыслями влияет на результат эксперимента – другими словами, «создавая» мыслью результат, он творит мыслью реальность. В области же «средних» скоростей, «средних» объектов влиянием человеческого, живого фактора, хотя он и существует, можно пренебречь[31].

   Мы все живем и пребываем в Едином Поле (в Боге, во взаимосвязи всего со всем), только вот в обычных условиях не замечаем этого поля и его силовых линий. Смотрим, но не видим. Не чувствуем (Бога), не ощущаем Его. Не ощущаем глубины Вселенной, простирающейся за трехмерность материального мира. Так нам кажется, что ничего в пространстве над магнитом нет – до тех пор, пока мы не насыплем на листок железных опилок и не увидим узор… Пока не проявим внутренние планы…

   
    Человек – это не только набор мышц, костей, крови и т. д. Он существует на разных планах – как на материальном, так и на тонком, энергоинформационном, одновременно. Он подобен электрону, который может проявлять как качества частицы, так и свойства волны, энергии – факт, известный из физики (лежит в основе объяснения явлений дифракции и фотоэффекта). Луч света – и частица, и волна одновременно. Так и человек существует одновременно на материальном и энергетическом (информационном) уровне. Электрон, как и человек, не является объектом в том смысле, который мы ему приписываем.

    «Внутренний» и «внешний» человек (космос) – это части единого, целостного Человека (Космоса). Есть физические и есть энергоинформационные тела объектов, и они взаимосвязаны.

   

   В соответствии с теорией относительности с приближением скорости движения к скорости света движущийся материальный объект начинает все больше и больше проявлять свойства энергии, а не материи, так как с ростом скорости энергия его растет, словно «замещая» собой его «материальную» часть, – вот такая наглядная, простая метафора. Объект с приближением к световым скоростям «становится больше энергией, чем материей»… В предельном варианте, когда скорость движения становится равной скорости света v = c, материальный объект приобретает всю возможную энергию, заключенную в нем, – E = mc², и становится чистой энергией… и материей одновременно.

   Энергия-материя, как эйнштейновское пространство-время, неразрывно связаны и существуют в объекте одновременно (также и любой объект, в частности человек, проявляется на этих противоположных планах одновременно). Если быть еще точнее, то не энергия-материя, а энергия-информация-материя (сравните с триединством Отца, Сына и Духа Святого).

   Это единство противоположностей природы вещей начинает быть заметным и оказывать влияние в предельных областях – или в квантовой механике, оперирующей предельно маленькими частицами, или же при предельных скоростях движения объекта, как в случае со специальной теорией относительности. В зоне «средних величин» влияние единства, взаимосвязи всего со всем не замечается, но оно также присутствует. Мир един – и что человек, что другие объекты Вселенной… – все они на каком-то глубинном уровне функционируют по одним и тем же универсальным законам.

   Ученые физики, когда приближаются к границам своей науки, начинают задумываться о Боге. Так, отмечу вновь, если присмотреться внимательнее, то те принципы, на которых базируется квантовая механика, – это все те же эзотерические принципы построения Вселенной, только выражены они иначе, чем в мистических учениях. (Не буду останавливаться на этом подробно, заинтересованный читатель может прочитать об этом в литературе из списка, приведенного в конце книги.)

   
В методе расстановок так же затрагивается предельная область – энергоинформационное поле – то, что в обычных, «средних» условиях не замечается. И в этом методе психотерапии (психотерапии ли?) человек начинает ярко проявлять свою дуальную природу – и как тело (как материя), и как мысль (как информация, энергия).

   Движение объекта со скоростью, близкой к скорости света, характеризует, символизирует смещение восприятия движущегося наблюдателя в область смерти – нового рождения (это было отмечено в моей книге «Дао знания»). Движение с околосветовыми скоростями – это как метафора, как «механическое» средство достижения измененного состояния сознания (ИСС), «потустороннего» состояния.

   Расстановки тоже затрагивают эти предельные «потусторонние» области, «внутренние планы» – в них ведь происходит и работа с умершими родственниками, и с абортированными детьми…

   Расстановки позволяют «заглянуть за плоскость», проявить внутренние, скрытые динамики «тонких» планов (подобно опилкам, проявляющим невидимое магнитное поле), дают возможность понять, осознать и в той мере, в какой возможно, изменить их.

   
Хотя в расстановках и затрагиваются предельные области, но, к сожалению, в теории и практике этого замечательного психотерапевтического инструмента не рассматриваются предельные, «немирские» варианты самих расстановок – например, возможность полного отсутствия у человека его семейно-родовой системы, случай Адама и Евы, случай «Отец как Бог» – то, что произошло у Иисуса, «стирание личной истории», а значит, и истории рода – то, о чем говорит Кастанеда и др. Если же продолжать развивать «до предела» идеи этого метода (как, впрочем, и любые другие идеи, идеи физики, например), то мы неизбежно придем к мистике, религиозности, эзотерике… К концепции Бога, Абсолюта, Мирового Разума.

   От расстановок всего лишь один шаг до магии, ясновидения…
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    Глава 13

    Суть метода системных расстановок
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Для понимания дальнейших выкладок «формулы Бога» я кратко, в упрощенном виде, предельно популярно изложу суть метода системных семейных расстановок. Есть и другие виды расстановок – например, системные бизнес-расстановки и др. Но первоначально Бертом Хеллингером рассматривалась именно семейная, родовая система. Рассмотрим и мы этот вид расстановок – на нем проще понять общую схему. Более подробную информацию о методе семейных расстановок заинтересованный читатель может найти в литературе (см. список). Напомню, что в настоящей книге методика расстановок используется лишь как замечательный практический инструмент, подтверждающий и иллюстрирующий эзотерические закономерности и эзотерическую модель функционирования Вселенной, доказывающий наличие всеобщего информационного поля, справедливость библейских заповедей и необходимость (осознанно) следовать им, обосновывающий наличие некой глобальной Силы, Универсального Закона – Бога. Для вывода «формулы Бога».

   
Итак, повторю, хотя все элементы Вселенной, все живые существа, все люди потенциально обуславливают человека и влияют на него, наибольшее влияние на него оказывают значимые (элементы) люди – члены семьи и рода, пусть даже уже умершие, – информация не исчезает, мертвые все так же продолжают влиять на нас, существуя в виде информации, поля, на внутренних планах – в «голографической пластине Вселенной».

   Вспомните еще раз упомянутый выше частный случай проекции группы людей и объектов, значимых для человека на него самого (с. 99 «Отметим частный случай, к которому мы еще обратимся впоследствии»).

   
[image: bin00000026.png]
   

Если пригласить всех членов семьи и рода (в том числе уже умерших!), а также значимых людей в одну комнату и позволить им честно, не таясь высказать абсолютно все претензии друг к другу (даже неосознаваемые ими, подсознательные! – рассмотрим такой гипотетический случай), а затем каким-то способом разрешить, уладить все конфликты, «разрядить» все накопленные «заряды», убрать блокировки, препятствующие свободному движению потоков любви и, значит, энергии, гармонизовать межличностные отношения, переплетения, то напряженность отношений уйдет, все помирятся, обрадуются, пространство заполнит любовь и радость, а не упреки друг другу, претензии, чувство вины, страхи… Энергия – любовь – в такой системе потечет свободно. (А значит, и Бог – Бог есть любовь! – придет в систему!)

   Люди, родственники будут ощущать друг друга как ресурс, чувствовать (внутреннюю) поддержку, а не «высасывание» энергии друг из друга. И такая структура семейно-родовой системы – «в позиции любви» (в позиции «следования библейским заповедям») – наиболее оптимально использует ресурсы, энергию системы и наиболее благоприятно способствует выживанию человека, человечества, системы, продолжению рода. Любя друг друга, люди в группе действуют согласованно, как единый механизм, а значит, и более эффективно, что способствует выживанию группы. («Энергия ци – это не сила, а согласование сил», – сказал мастер цигун. Согласование действий членов группы, связанных любовью, их единство, увеличивает ци группы. Эффективность системы определяется не столько свойствами ее элементов, сколько свойствами взаимосвязей элементов в системе.) Любовь является энергией выживания, но цивилизованный человек потерял ее – этот мощный ресурс. Любовь, энергия любви – это энергия жизни.

   
Любовь манифестирует и отражает единство. И даже в простейшем случае физической любви объекты должны быть близки, едины, пусть лишь на физическом плане. Любовь предполагает уважение. Уважение связано с занятием членами группы мест в иерархии, соответствующих им. Настоящая любовь не совместима с обидами, упреками, страхами, «лжесвидетельствованием»… Обижающиеся, упрекающие, боящиеся, лживые несовершенны в любви.

   И потому для восстановления в группе (семейно-родовой системе) потоков любви (а значит, потоков энергии, любовь есть энергия!) – то, что составляет центральную идею метода расстановок, члены ее должны проявить взаимное уважение друг к другу, они должны занять соответствующее им место в иерархии группы – не выше, но и не ниже (иначе нарушится «поток» уважения), они должны ощущать свою принадлежность к группе, быть едиными с другими ее членами, а не быть вытесненными из группы, им надо примириться друг с другом, они должны освободиться от взаимных обид и упреков, простить друг друга, покаяться (не формально, а глубоко, на уровне энергетики, смыслов! – ниже мы покажем, как это происходит), они должны быть приняты друг другом такими, какие они есть, – с безусловной любовью, со смирением, без осуждения…

   Все эти «позиции» представлены в инструментарии разрешения ситуаций, а значит, и восстановления нарушенных потоков любви – энергий в методе расстановок. Все эти позиции-состояния также отражают и идеи, изложенные в Библии, в Писаниях – любовь, прощение, покаяние, исповедь, освобождение от грехов, смирение… Все они манифестируют законы гармонии Вселенной, божественные Законы – «формулу Бога».

   Такая безусловная любовь – это чувство свободного единства, а не рабской зависимости. Любовь – как манифестация свободной циркуляции энергии. Такая любовь сродни взаимовыгодному, добровольному союзу независимых друг от друга людей (или же государств, или же каких-то других элементов-объектов), действующих согласованно, имеющих возможность в любой момент легко, без усилий выйти из союза, но добровольно не делающих этого, которых ничего не удерживает вместе, кроме единства, взаимного уважения, общности целей и интересов, взаимовыгоды, любви. Такая любовь манифестирует гармонию, оптимальную трату ресурсов. Манифестирует Бога – его всеобщую, безусловную любовь.

   
Человек как бы состоит из других людей, из их отношения, из оправдания их ожиданий, из их мыслей о нем. Из их любви, их «нелюбви»… «Я» – это мои родители, все мои родственники – бабушки, дедушки, прабабушки, прадедушки, все мои друзья, знакомые – все (значимые) люди, представленные во мне. И даже, в более общем случае, вся Вселенная, все ее объекты, как это упоминалось выше. Человек – это все люди. Или для практической работы: человек – это значимые для него люди (и элементы Вселенной).

   Оправдание ожиданий происходит как на внешних планах, что во многих случаях заметно глазу, например по характерному поведению человека, по отношению его к другим людям и отношению других людей к нему, так и на внутренних, скрытых от обычного взора. Изменяя отношение значимых элементов друг к другу и свое отношение к ним, человек меняется сам. Убирая или добавляя «в человека» (как на внешнем плане, так и на внутреннем – в поле) значимые элементы, изменяя их спектр, меняя отношение к ним, восприятие и (само)осознание личности также претерпевают изменения. Так, к примеру, мальчик, которого били в одной школе, перейдя в другую и сменив социальную обстановку, может вдруг стать лидером. Если он «поставит» себя и заслужит уважение товарищей, если начнет оправдывать иные ожидания. Или другой пример. Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир описывает следующую динамику: у сына-шизофреника наступали фазы улучшения состояния, когда его родители находились в ссоре, и наоборот, когда они мирились, то их ребенку становилось хуже. Отношение друг к другу значимых элементов – матери и отца ребенка – влияли на его состояние.

   Но на состояние человека влияют отношения не только живущих, значимых для него людей, но и уже умерших. Для Вселенной нет разделения на живое и мертвое.

   Программы поведения основаны и фиксируются оправданием отношений значимых элементов.

   
Но пригласить всех родственников и провести такую процедуру в реальности не удастся – «иных уж нет, а те далече», как сказал поэт. Но решать проблему все равно надо! Поэтому ситуация моделируется – собирается произвольная группа людей, и каждый из них начинает вставать в комнате на место какого-то родственника или другого значимого человека – замещать его и, значит, в какой-то степени ощущать что-то из того, что и «оригинал». Заместители начинают спонтанно, непроизвольно, под воздействием внутренних позывов и импульсов двигаться в комнате – кто-то к кому-то поближе, кто-то от кого-то отстраняется, кто-то сядет на пол, кто-то ляжет… Вот такой системный, многомерный коллективный маятник. Подобным образом двигались бы и «оригиналы», если бы они находились в данной терапевтической ситуации в данной комнате. В системе возникает динамика. Ситуация моделируется на каком-то уровне, в каком-то пространстве.

   Заместители, прислушиваясь к своим чувствам, начнут ощущать что-то из того, что в глубине своей ощущают или ощущали оригиналы. Они могут рассказать об этих переживаниях ведущему, чтобы тот составил более ясную картину о происходящем в системе.

   Когда происходит такая коллективная работа, то мыслями людей, находящихся в терапевтической ситуации, открываются информационно-энергетические каналы: устанавливается связь на «тонких» планах между заместителями и их связь с единым полем, с «голографической пластиной Вселенной». У участников возникает особое – трансоподобное, измененное – состояние. Состояние осознанного, коллективного транса. Они начинают пребывать в «поле». Картинка того, что происходит на внутренних, «тонких» планах коллективного подсознательного, начинает проявляться.

   Если мы поймем, что происходит (на внутренних планах) в системе, если осмыслим законы ее динамики на основании какой-то модели, и если затем мы какими-то средствами (терапевтическими, религиозными, ритуальными) разрешим все межличностные конфликты и ситуации («многомерный гипноз») – приведем в гармонию движение, положение, чувства, ощущения заместителей, «успокоим» их, поставим каждого на то место, в котором он будет ощущать комфорт, спокойствие, справедливость и т. д. и т. п., если избавимся от деструктивных энергетических зарядов в системе и энергетических перекосов в ней, то в комнате воцарятся любовь, гармония, спокойствие. Система придет в равновесное, сбалансированное, гармоничное, ресурсное состояние. В состояние «идеальной семейной системы» – у терапевтов, практикующих расстановки, есть термин: «расстановка раскрылась».

   «Пространство расслабится». Энергия-любовь потечет свободно и правильно в такой системе. Вместо того чтобы «уменьшать» друг друга (связывая деструктивным образом энергию), навязывая друг другу чувство вины, проецируя страхи и прочее, члены семейно-родовой системы будут оказывать взаимную поддержку, давать друг другу ресурс (и энергию) для свершений (для выживания целого клана, рода в потоке времени). И если какой-то человек (клиент), тоже член системы, поначалу имел проблемы – на уровне психики или физического тела, со здоровьем, если его энергия поглощалась кем-то или чем-то, – то после того как система пришла в гармоничное, ресурсное состояние, он избавляется от них. (Может быть, не сразу, а через некоторое время. Действует инерция. В «тех пространствах» несколько иные времена.) Ведь клиент и есть эта система!

   Другими же средствами и технологиями, действуя лишь локально, лишь с одним клиентом обособленно (а не со всей системой, не со всей семьей, родом в данном случае) добиться таких радикальных изменений бывает чрезвычайно сложно – все равно неразрешенные внутренние конфликты, обиды, нераспутанные проблемы в семейно-родовых отношениях будут на внутренних, энергетических планах «тянуть», возвращать человека в его прежнее нересурсное состояние.

   Клиент тоже может присутствовать в системе – и даже не сам лично, а в виде своего заместителя. Он также, при желании, может встать на место своего заместителя и ощутить то же, что и тот, – «взять», «примерить», «принять» на себя новую позитивную, гармоничную энергию, новое ресурсное состояние – измениться в своем внутреннем ощущении – в своем энергетическом, незримом теле, – и эти изменения проявятся и на физическом плане. (Вспомните пример с несуществующей монетой.) Он может сам, находясь в расстановке, провести необходимые ритуальные действия, сказать нужные фразы, о которых его попросит ведущий. Но он может и не вставать лично – информация, энергия все равно передадутся в поле, например через заместителя.

   Вспомним голографию – состояние заместителя проецируется на самого клиента. (Как, впрочем, и состояние энергетического тела человека на его физическое тело, как внутренние планы на внешние. И наоборот.) И если изменилось состояние заместителя, то изменится и состояние самого человека, они взаимосвязаны, они спроецированы друг на друга, они подобны друг другу, между ними открыт энергоинформационный канал связи. Но изменить состояние отдельного заместителя или клиента можно, лишь изменив состояния других элементов системы (семейно-родовой в нашем случае), поскольку все они взаимосвязаны и влияют друг на друга.

   
Если решатся проблемы в модели семейно-родовой системы – то, что происходит в комнате с заместителями, моделирующими членов семьи, рода (то есть с «моделями» элементов системы), то и сами элементы системы – «оригиналы» – претерпят изменения. По принципу проекции, голографии, акупунктуры – ведь так функционирует Вселенная, по такому Закону! Поэтому, решая проблемы на уровне таких энергоинформационных «моделей», мы избавляемся и от проблем на реальном, на физическом уровне – уже на уровне самих объектов, а не их заместителей. Энергия «модели» – энергия заместителей – посылается во всеобщее энергетическое поле Вселенной и считывается оригиналами. Решая на уровне мысли, в пространстве мыслей, в пространстве «кодов», в «голографической пластине системы» – мы тем самым целенаправленно и осознанно изменяем что-то и в материальном мире. Мысль материальна – избитый тезис. Гармонизируя ситуацию в пространстве мысли, мы гармонизируем ее и в материальном мире. «Что легко внутри, то легко и снаружи», – сказал мастер кун-фу, проиллюстрировав данную динамику.

   Небольшое отступление, поясняющее этот механизм

   Были проведены многочисленные опыты по мысленному внушению (например, Л. Л. Васильевым, автором книги «Экспериментальные исследования мысленного внушения»). Для того чтобы мысленно воздействовать на человека, индуктору (тому, кто адресует сообщение) необходимо самому, на себе ощутить то, как перципиент (получатель сообщения) выполняет задание. То есть если, например, дано задание «встать со стула», то индуктор должен как бы стать человеком, выполняющим это задание, «войти» в него, заместить его собой в его теле (на энергоинформационном уровне) и из этой позиции мысленно начать выполнять требуемое действие – почувствовать на себе, как клиент встает со стула. Подобное происходит и в нашем случае. Состояние, в котором находится заместитель объекта, становится состоянием оригинала – «приказом» для него, который тот выполняет. Точно так же если в расстановке на уровне «модели» заместитель достиг состояния, которое требуется для того, чтобы решить задачу (например, уладить психологический конфликт и достичь гармонии), то это состояние передастся «оригиналу»[32].

   
То есть состояние одного человека (его «энергетика») способно передаваться без слов, без какого-то другого носителя – через поле – другому. И достигнутые заместителями состояния также передаются (пусть не полностью, с некоторыми энергетическими потерями) «оригиналам». Таким образом, проводя изменения состояний элементов в модели системы, мы изменяем и динамики, происходящие в реальной жизни с «оригиналами».

   Согласно квантовой механике, частицы связаны друг с другом, и изменение состояния одной из них меняет и состояние других. Мы все пребываем в квантовой реальности, в квантовом поле, и изменение состояния одних частиц этого поля – «заместителей» – неминуемо сказывается и на состоянии других частиц – «оригиналов».

   
    О передаче информации. На одном из островов в океане ученые научили чистить обезьян бананы (или картофель) особым образом. И через какое-то время и на других островах животные начали применять для очистки бананов эту методику, хотя физически обезьяны не могли общаться – их разделяла гладь океана. Информация передавалась через поле – непосредственно, без материальных носителей.

   

   Возникает задача: как, считав из «поля» состояния заместителей, затем нужным образом изменить их? Для этого существуют различные техники – например, произнесение разрешающих фраз в методе расстановок Хеллингера, выполнение ритуальных действий, методика «магического театра», внушение и другие. Главное – изменить (энергетическое) состояние объекта в «модели».

   Надеюсь, что описанная мной схема понятна. Но это лишь начало других, более серьезных, религиозных, мистических и «магических» выкладок. Лишь очередная часть бесконечной «формулы Бога».
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    Глава 14

    Как происходит расстановка
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На примере расстановки покажем, как можно почувствовать движение энергии и в дальнейшем использовать это знание.

   На практике расстановка в классическом варианте (как метод краткосрочной терапии) – семейная расстановка – проходит приблизительно так.

   
Итак, клиент хочет решить какую-то проблему. Он формулирует запрос – то, чего он или она хочет достигнуть в результате расстановки, например избавиться от «венца безбрачия» – выйти замуж. Ведущий расстановку слушает и задает некоторые вопросы о родственниках клиента, собирает «анамнез больного». Затем в центр комнаты выходят несколько человек из присутствующих зрителей, они принимают на себя роли родственников клиента – замещают их – и занимают какие-то места в комнате. Поначалу некоторые могут стоять рядом друг с другом, некоторые далеко друг от друга – что-то, какой-то внутренний барьер, дискомфорт, чувство, ощущение – можно назвать это «энергия», «энергетический барьер» – не позволяют им встать ближе, что-то мешает. Подходя ближе (или удаляясь) они выходят из зоны комфортных ощущений, не чувствуют дистанцию удобной. Все заместители стараются быть внутренне расслабленными, «пустыми», «чистыми» и прислушиваться к своим чувствам, двигаться и ощущать «непроизвольно», повинуясь спонтанным внутренним позывам.

   Затем ведущий начинает производить действия на физическом и/или психическом плане – психотерапевтические интервенции. Например, он может попросить какую-то фигуру сделать что-то: заместителя клиента попросить сказать заместителю его матери (даже умершей) какие-то значимые фразы, к примеру: «Мама! Я очень люблю тебя. Мне так тебя не хватало!» (Восстановление потока любви.) Ведь когда-то (как это открылось в результате диагностики) мать не доласкала, не долюбила ребенка – поток любви был заблокирован, и это впоследствии привело к проблемам в личной жизни человека (например, – к невозможности создать семью).

   В результате производимых действий энергетика ситуации изменится и (через какое-то время) что-то, какая-то внутренняя сила начнет тянуть тело заместителя матери к телу заместителя сына и/или наоборот (это непроизвольное движение, как в «маятнике», в рамках или при автоматическом письме). Эта «тяга» происходит на уровне телесности и отражает на физическом уровне «силовые линии поля» – точно так же вышеупомянутые железные опилки показывают нам форму (и направление) силовых линий магнитного поля. Заместители матери и ребенка могут нежно обняться, поплакать… Произойдет инсайт – что-то «отпустит» внутри, расслабится, осознается, изменится – бесповоротно и окончательно, все уже не сможет быть по-прежнему… Такое уже не забудется, оно познано на уровне энергии. Оно «пробудилось». Расстановка раскрылась.

   Остальные фигуры тоже могут почувствовать тонкое внутреннее желание, тонкий импульс сделать шаг в том или ином направлении, лечь на пол и т. д. Вся система придет в движение – все ее элементы связаны между собой незримыми энергетическими нитями (в восточной традиции их называют, к примеру, «нади»). «Силовые поля» начнут эволюционировать, изменять конфигурацию.

   Бог проявляется через «знамения» или какие-то действия. Например, говорят: Бог уберег кого-то – отодвинул от опасности. И точно так же Бог начинает проявляться, пусть немного иначе, через движения заместителей. И через их ощущения.

   …Ведущий продолжает свои действия: сам произносит определенные фразы, заставляет фигуры говорить что-то и передвигаться… приводя психическими (и физическими) манипуляциями систему в гармоничное состояние – например, люди, ранее стоявшие далеко друг от друга, сближаются, им становится комфортно быть рядом.

   Заместители ощущают различные чувства лиц, которых замещают, – например, гнев, чувство вины по отношению к какой-то фигуре, симпатию и др. Они могут настолько «войти в образ» на энергетическом уровне[33], что будут ярко считывать информацию того «оригинала», которого они замещают. Например, заместитель матери клиента захромал на правую ногу, отдавшись потоку спонтанности, а сам клиент уже позже сообщит: «Да. У мамы действительно была покалечена именно правая нога!» До своего опыта априори заместитель матери ничего не знал об этом факте! Он «считал» эту информацию на уровне телесности. Считал из информационного поля. Его тело считало. Он – воспринимающая система.

   Можно также считать информацию и на психическом уровне – чувства, ощущения. Например, заместитель отца скажет ведущему на расстановке: «Я испытываю очень сильную ненависть к этой фигуре (заместителю деда) и симпатию к этой (к примеру, заместителю брата). И не знаю почему. Просто испытываю такие чувства – и все!» И раньше он также ничего не знал об отношениях этих родственников, которые в действительности таковыми и были.

   Подобный простой экстрасенсорный опыт может испытать на себе каждый (или же пронаблюдать его у других), а не только тот, кто одарен «свыше». Каждый может прикоснуться к азам экстрасенсорики.

   
Это очень простые случаи, но они отражают принцип работы поля – Бога – и, что самое важное, дают каждому практический опыт. Начав с самого простого, с физических реакций тела – шагов, поворотов и другого, анализируя, куда «само по себе» спонтанно движется тело, человек затем начинает чувствовать и более «тонкие материи» – психические, замечать за собой тонкие психические движения. Телесное действие гораздо легче заметить, чем «подвижки» в психике. И это не какая-то мистика, а рядовой опыт – так функционирует Вселенная.
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    Глава 15

    «Развитие сюжета»
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Пойдем дальше в «развитии сюжета».

   Правду нельзя обмануть (или крайне сложно). Тот, кто проходит тестирование на детекторе лжи «полиграф полиграфыче», может скрывать свои состояния, эмоции, скрывать правду, но тонкие реакции тела (сердцебиение, кожное сопротивление – да и просто движение – дрожание рук) все равно выдадут его – от тела не скрыть. Правду не утаить.

   Но что, если сделать наоборот? В нашем случае во время замещения кого-то на расстановке (и не только в ней!) не пытаться скрывать эти тонкие «реакции правды», которые регистрирует и усиливает «полиграф полиграфыч», а наоборот, самому усиливать их, культивировать их, замечать и осознавать – регистрировать. То есть «выдавать на гора» некую правду. Метаправду. «Непроизвольную правду» от Бога. И тогда мы сможем почувствовать, узнать, «увидеть», что есть на самом деле, а не то, что должно быть. То, что происходит на внутренних планах, на «уровне Бога», а не маску того, кто проходит тестирование на детекторе и пытается скрыть правду. Мы сами будем работать как детектор, только в инверсном режиме – усиливая проявление через нас правды – Истины, информации «сверху», от Бога. Тогда мы заглянем в глубь вещей, явлений, событий – «увидим» правду. А значит, будем ясновидеть, видеть суть – метаправду. Взглянем на все глазами Бога, который зрит и видит вещи насквозь… Еще немного приблизимся к Нему. Он истинен, в Нем нет лжи… Бог есть Истина. Все во Вселенной происходит именно в соответствии с этой истинной, божественной правдой, скрытой за фасадом масок.

   И эти способности доступны каждому, а при желании и при наличии предрасположенности их можно развить до высочайших вершин – не все играют в высшей лиге на чемпионатах мира по футболу, но каждый способен покидать мячик в дворовой команде.

   
Если клиент не хочет выставлять перед всеми свои проблемы, то можно провести и индивидуальную VIP-расстановку – с глазу на глаз с ведущим. В этом случае в наличии нет достаточного количества живых заместителей. Но их самих можно заместить, например куклами, фигурками, бумажками. Ведь нам важен не сам человек-заместитель (человек как воспринимающая система), а информация из поля – от Бога, «сверху». А как мы ее считаем, каким образом мы обработаем ее и, обработав, отправим назад в поле – каким образом обратимся к Богу, молитвой или еще как-то – в сущности, не все ли равно? Главное – результат. Главное, чтобы Высшая Сила нас услышала…

   Тогда ведущий может, например, разложить на полу листки бумаги (их еще называют напольные якоря), на которых написаны имена родственников клиента, имена других значимых людей и названия значимых объектов. На этих бумажках нужно отметить направление взгляда – это важно, ведь они могут поворачиваться. И вставая на какую-то из них (чтобы проанализировать ситуацию клиента, динамику его связей с другими членами семейной системы и значимых объектов на внутренних планах), ведущий будет ощущать что-то из того, что ощущает и тот родственник, имя которого написано на бумажке, или же объект, название которого находится на напольном якоре. Передвигаясь по бумажкам-якорям, он, «ощущая» разных родственников, различные элементы, объекты, может составить для себя картину происходящего в семейно-родовой системе клиента на внутренних планах для дальнейшей (психотерапевтической) работы с ним. И не только психотерапевтической. Здесь все гораздо, гораздо глубже…
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Ведущий, так же как и в случае с живыми заместителями, может действовать, например, вставая на какую-то бумажку, говорить «другим бумажкам» значимые слова и фразы от имени и энергии того, на чьем месте он стоит. Тем самым будет совершаться «движение энергий» среди листочков, и, возможно, оказавшись на следующей позиции, ведущий захочет что-то сделать – например, пододвинуть себя и бумажку, на которой он стоит, поближе к какой-то другой бумажке, повернуть ее или еще что-то. Ведущий почувствует, ощутит, что какую-то бумажку «тянет» туда, а другую – уже в другое место. Бог, через своего проводника – ведущего, будет проявлять свою волю и давать «знамения», как ощущения: «Подвинь листок туда или туда! Там он будет на месте. Там ему комфортнее!» (Подобным образом мы, в соответствии с внутренним ощущением, ставим на «свое место», например, украшения интерьера нашей комнаты – туда, где они будут располагаться красиво и гармонично.) И ведущий начнет выполнять «божественную волю» (волю информационного поля), анализировать ситуацию… (Позже, по мере обретения опыта, вставать на конкретный листок уже не будет необходимости, ведущий сможет наблюдать все, стоя в стороне, ощущая внутренним взором движение и энергии.) Вот такой многомерный системный маятник, в несколько иной внешней форме, состоящий из бумажек, а не из грузика и нитки.

   
Можно применить и такую технику: произвольно, активным усилием подвигать бумажки – поближе, подальше – и, сравнивая ощущения в этих положениях напольных якорей, в конце концов определить наиболее энергетически комфортное место. Подобным образом происходит диагностика маятником активным способом: маятник сознательно раскачивают в разных направлениях, следя за ощущениями того, в каком направлении это происходит легче.

   Анализ и «исправление» системы, рассматриваемой в расстановках, чем-то напоминает поиск ошибки программистом в компьютерной программе. Ведущий, как и программист, может размышлять о логике процессов, представляя, просчитывая и ощущая то, что будет происходить в результате его действий: «Если я изменю этот „код“ (состояние этого человека, его отношение с другими значимыми элементами, помирю его, например, с его матерью или с дедом… и др.), произойдет то-то и то-то (я ощущаю это, мысленно смоделировав будущую ситуацию). А если же произведу иные изменения, в другом месте программы (системы) станет вот так…»

   Можно… Но всех тонкостей технологий не опишешь. Знание, как говорят на Востоке, передается от учителя к ученику при их непосредственном общении в «момент тайной передачи». Знание – живое, и чтобы приобрести его, нужен контакт с живым человеком, а не с мертвыми значками умных книг и пособий.

   
Итак, в процессе такой расстановочной работы бумажки, напольные якоря, начнут двигаться – система будет изменяться и эволюционировать в каком-то направлении. Ведущий после проведенных им терапевтических действий, например, вставая физически на место кого-то (на соответствующую бумажку) и говоря значимые фразы вслух (или же «вставая» мысленно и говоря про себя), будет уже ощущать места в пространстве и динамику системы иначе, чем поначалу, – ведь что-то изменилось в констелляции энергии в «системе бумажек» (а на самом деле в системе энергий). (Вспомните то, как можно увидеть магнитное поле с помощью железных опилок. Бумажки в данном случае – это те же опилки, через которые можно увидеть силовые линии информационного поля, а значит, и само поле.)

   Ведущий может и не говорить вслух или про себя слова и фразы. Он, встав на какой-то напольный якорь, ощутив при этом что-то, может изменить силой своего представления свое ощущение – энергию, смысл — нужным ему образом. И это состояние – энергия, смысл – в той или иной мере передадутся и «оригиналу» (ведь энергоинформационный канал открыт!). Важно не столько то, какие разрешающие фразы, какие слова будут сказаны, сколько то, какие изменения в энергетике поля произойдут в результате терапевтической интервенции. Произойдет ли уравновешивание энергий.

   Любая расстановка в сути своей направлена на энергии, смыслы. Вспомните: все в глубине своей энергия. Интерпретировать ситуацию в расстановке можно различными, даже противоположными способами, но «энергетический смысл», динамика ее энергетики останутся одними и теми же, независимо от трактовок и применяемых для описания и объяснения происходящего моделей[34].

   Интерпретаций, моделей много – суть одна: энергия и ее баланс. И основная задача – восстановить гармоничное течение энергий в системе, уравновесить их, изменив что-то на уровне смыслов и информации. Привести в порядок и гармонию энергии в системе через приведение в порядок ощущений, состояний элементов системы[35].

   Подобным образом лечат мастера внутреннего цигун. Они изменяют тонкие глубинные ощущения – энергию, информацию – больного[36].

   Также и сам клиент может перемещаться по бумажкам, вставать на место родственников и ощущать что-то из того, что ощущают те (или ощущали в прошлом), и таким образом лучше понять их, мотивы их поступков, их действий, их отношения друг к другу и к нему.

   Но… вставать на бумажки необязательно! Можно представить всю картину мысленно и мысленно перемещать себя, анализируя свои ощущения. Так, для игры в шахматы совсем необязательна доска – мастера играют вслепую. И в этом случае уже необязательно физически ходить по напольным якорям, передвигать их из одного положения в другое, анализировать чувства, ощущения с разных позиций (а также и со всех позиций одновременно) – все можно увидеть мысленно. И тогда ведущий своим внутренним взором увидит – куда тянет какую «внутреннюю» бумажку, в какое «внутреннее» место. Он увидит «силовые линии» биоэнергетического поля (снова вспомните опилки), он увидит – ощутит – энергетику системы и ее динамику. И выполняя (мысленно или в реальности) терапевтические действия, передвигая в соответствии с изменениями динамики силовых линий поля бумажки (мысленно или в реальности), однажды он сможет добиться их гармоничного расположения, «расслабить» энергию и пространство (внутреннее?) и решить проблему клиента. Причем при таком подходе и наличие самого клиента тоже необязательно…

   
    В качестве иллюстрации приведу пример расстановки, сделанный Бертольдом Ульсамером. Старший, пятилетний сын молодой семейной пары вел себя несколько странно. Он каждую ночь ложился между родителями, яростно сталкивал отца с кровати, не по-детски, а как взрослый мужчина, ласкал мать. У женщины когда-то был поклонник, страстно в нее влюбленный, но нынешний муж «отбил» девушку. Произошла идентификация сына и ухажера матери. После того как была проведена расстановка (сын не участвовал в ней, он находился в другом городе) и супруги вернулись домой, они с удивлением обнаружили, что с этого момента мальчик перестал внедряться между ними в постель и начал вести себя как подобает ребенку его возраста. Присутствие клиента – мальчика – было совершенно ненужным для терапевтического процесса. Все произошло на тонких планах – через поле.

   

   Другой пример. Однажды я случайно узнал о проблемах в семье моего знакомого. Ничего не говоря ему, я вечером, в одиночестве на кухне расставил его систему и привел ее в гармонию. Каково же было мое удивление, когда позже мне сообщили о положительных изменениях, произошедших в семье моего «заочного», «дистанционного» клиента.

   
Присутствие клиента необязательно. Наличие бумажек как физических объектов тоже необязательно… Все можно провести мысленно, буквально вслепую – невербальная расстановка. Клиент пребывает далеко – дистанционная расстановка. Можно двигать бумажки и анализировать, осознавать ощущения мысленным взором, внутри себя. И на основе этой технологии можно решить проблемы клиента даже не видя его – например, дистанционно вылечить[37]. Необходим лишь ведущий, его мысли и его знание того, как оперировать мыслями и информационным полем.

   И тогда, в предельном варианте, при наличии достаточного количества энергии и личной силы, обладая таким знанием, ведущий принципиально может решить проблемы любого клиента, вылечить его, даже повлиять на судьбу любого человека, изменить его своими мыслями – и так, что подопечный даже не будет и догадываться об этом. Подобным образом с нами «играет» Бог…

   Ведущий в каком-то смысле станет Богом – Творцом, познав процесс творения, выйдет на Его уровень – зная и применяя практически «формулу Бога»… Однако все легко лишь в теории.

   Да, недаром Ванга сказала: «Придет время, и наука сделает множество открытий в области нематериального».

   
«Магия – это такая же наука, как и любая другая, математика или физика. Она использует законы природы. Знание фундаментальных закономерностей Универсума», – писал я и раньше в книге «Девушка из снов. Тантра боевого искусства. Наука и магия». Когда речь заходит о магии, человек почему-то сразу начинает вспоминать зловещие ритуалы и страшные заклинания, хотя настоящая магия далека от этих стереотипов.

   Ясновидение, феномены духа, магические способности перестают быть даром и чем-то сверхъестественным, а становятся технологиями. И пусть эти технологии сложны, пусть они изощренны и требуют больших энергетических затрат – однако это именно технологии, которыми можно овладеть!

   
Магия – это не примитивное колдовство – это наука. Это знание о Боге и божественных законах. Или же наоборот, божественность, познание Бога – это «магическое» знание о той стороне Вселенной, которую мы называем нематериальной ее частью.

   Познание Бога становится наукой, а не мистикой. Достижение феноменов, о которых говорят религии, например прозорливости, – технологией.

   
    Наука, религия, магия, эзотерика неотделимы друг от друга. Все это разные аспекты знания о Вселенной – разные стороны одного и того же знания о Едином Боге. И никакое из этих знаний не является «самым правильным». Никакое из них не лучше и не хуже другого. Они едины и взаимно дополняют друг друга до целостного знания – до Единого Бога. Они взаимосвязаны и переплетены.

   

   В эзотерическом знании нет ничего дьявольского и богопротивного. Ведь так функционирует Вселенная – а значит, и Бог. Таковы божественные законы Мироздания.

   …Картинка постепенно складывается. Кусочки мозаики сходятся. Не остается «свободных концов» – все они завязываются между собой в целостную схему. Фрагменты разрозненных знаний – научных, религиозных, эзотерических – соединяются воедино, создавая систему – новое качество. Это некое метазнание.

   Такова логика и модель одной из многочисленных сторон реальной практической магии – магии как познания Бога. Магии не как колдовства, а как науки, такой же, как, например, физика или математика.

   
    Магия мысли – одна из главных тайн мироздания, которой, даже не подозревая об этом, обладает каждый из нас.

    Из телепередачи «Магия мысли» от 13.04.2014 на телеканале «Домашний»

   

   Технология – это не дар, не необъяснимая случайность. Это последовательность осознанных, целенаправленных шагов, приводящих к нужному результату. Неоднократное применение технологии приводит к повторению результата, она позволяет тиражировать продукт, результат. В нашем случае – не только тиражировать «мистические» феномены и экстрасенсорные способности, но и, что самое важное, познание Бога.

   
Обратимся к истории гипноза. Вначале, когда уже упомянутый нами Франц Антон Месмер начал применять гипноз, технологии его были чрезвычайно примитивны – ведь еще не было глубокого понимания процесса. Для введения в транс использовались магниты (отсюда слово «магнетизм»), говорили о магнетизированной воде, загадочном флюиде, во время сеанса люди держались за веревки, привязанные к баку с «магнетизированной» водой. И эти методики успешно работали, хотя с позиций современной психотерапии они вызывают добродушную улыбку. Знание о механизмах гипноза росло, технологии совершенствовались…

   И то же самое происходит и с реализацией мистических феноменов! Примитивные «магические» технологии, простые модели закономерностей функционирования мистических феноменов, сменялись более совершенными, теми, что частично представлены в этой книге.

   На заре развития гипноза считалось, что, для того чтобы проводить сеансы, человеку необходимы особые качества, что гипнотизировать – это дар. Но сейчас гипнозу обучаются множество людей – в медицинских учебных заведениях, в психотерапии и др. Чтобы ввести в транс, особых способностей не надо – это лишь техники, освоить которые не так уж сложно. Основная же задача гипнотизера состоит в том, что делать дальше, введя человека в транс. Или играть на публику, как это делают эстрадные гипнотизеры, или проводить сеансы психотерапии, лечить, или…

   
В нашем случае мы наблюдаем, что ясновидение перестает быть даром, а становится продуктом применения (психотерапевтических) технологий, особым знанием. И вопрос состоит уже не в том, как достичь мистического феномена, а в том, что с этими способностями делать дальше.

   Приблизиться к Богу, глубже познать Его смогут не только немногочисленные религиозные подвижники и аскеты, но и обычные люди.

   
    «Расставлять» и подвергать системному анализу можно все что угодно – любые системы, любые объекты, любые энергии. Энергии лишь представлены в форме объектов, и наоборот. Можно расставлять семейную систему, части человеческой личности, группы людей, бизнес, государства, идеи, эмоции, метафизические абстрактные энергии, из которых состоит человек или система, архетипы… Любая расстановка это в глубине своей расстановка энергий. Или расстановка смыслов, ощущений.

    Прерванные потоки любви, потоки прощения, покаяния, примирения, уважения… – все это потоки тонких внутренних энергий, которые «запускаются» в процессе расстановочной сессии. И это приводит к особому расслаблению внутренних пространств (энергий), убирает заряды, энергетические напряжения из поля (человека).

    Математики говорят: «Весь мир, любые явления в нем описываются одним и тем же типом дифференциальных уравнений». Аналогичным образом подходить ко всему, что происходит во Вселенной, можно и с универсальной позиции идеологии расстановок – предельно системно, рассматривая все как объекты с определенными свойствами, связанные между собой определенными порядками и взаимодействующие по определенным законам. Анализируемую систему можно описать – представить – различными способами. И как набор членов семейно-родовой системы, и как совокупность метафизических энергий, и как группу архетипов…

    
Когда смотришь беспристрастно – находишься в состоянии «видеть», то все в мире перестает быть личностным, каким-либо образом интерпретированным, описанным и, как следствие, материальным. Все начинает состоять из энергии – энергетических, безличных объектов и энергетических связей между ними. Мир воспринимается предельно системно, отрешенно, «потусторонне», как абстрактная система. Как целостная, единая система, в которой все пронизано энергией. Независимо от вида объектов, их размеров все они становятся равнозначны – на уровне энергии, все они лишь энергия. Даже эмоции, такие как страх, чувство вины, любовь, сильные и слабые переживания, в таком контексте это тоже всего лишь объекты, которые «видящий» наблюдает отрешенно, не оценивая, лишь воспринимая.

    Точно так же, как есть, к примеру, «энергетические» факты – просто факты, без каких-либо интерпретаций, есть и «энергетические» объекты – просто объекты, без интерпретаций. Объекты как «чистая» энергия, как «чистая» информация, объекты, связанные энергетическими линиями в энергетическую систему, которую можно изучить на предельно абстрактном уровне… И не о том ли говорил легендарный маг дон Хуан, учитель Кастанеды? Не о том ли говорят многочисленные восточные учения? Не о том ли говорит и знаменитая формула Е = мmс2, приравнивающая массу – материальность – и энергию?
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    Глава 16

    Достоверность информации, полученной из поля. Калибровка многомерного маятника
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Итак, можно диагностировать человека и в его отсутствие, практически ничего не зная о нем заранее, – если получать информацию из всеобщего информационного поля. Но возникает вопрос: действительно ли информация приходит из информационного поля, «сверху», от Бога? Или же это лишь личные домыслы и проекции? Религиозные подвижники отмечают: «Когда я говорю „от Бога“, то так оно и есть на самом деле, когда же от себя, то это не отражает сути, это личные проекции, от гордыни, от эго…»[38] Поэтому, прежде чем приступать к диагностике, необходимо «откалибровать» себя (вспомните, как калибруют маятник), проверить – нахожусь ли я в поле или нет, открыты каналы связи с ним или нет? Пусть для «калибровки» знакомый человек проверит вас – попросит получить информацию о ком-то или о событии, фактах, известных только ему. Если вы успешно справитесь с заданием и ваш знакомый подтвердит правильность вашей информации, то вы в «поле» и можете работать. С большой степенью вероятности информация, полученная вами в последующем, также будет достоверной. Если же тест не пройден, то надо «чиститься от проекций» – от гордыни, от эго. Только человек, в котором нет гордыни, способен воспринимать без своих личностных проекций – чисто, непредвзято, с позиции Бога. Очищение души человека, освобождение от гордыни, от грехов приближает его к Богу, как следствие, приводит к появлению у него феноменов прозорливости, способностей к экстрасенсорному восприятию. Что происходит у религиозных подвижников.

   Избавление от энергетических зарядов и перекосов на внутренних планах – то, что происходит в процессе расстановок, – эффективно очищает душу человека, освобождает его от грехов, от гордыни – и позволяет видеть «чисто», «ясно» – глазами Бога. Дает возможность достичь состояния «видения» – способности видеть правду – то, что есть на самом деле, а не то, что должно быть в соответствии с какими-то личными проекциями, домыслами, обидами, зарядами, перекосами.

   
    Когда человек «видит», то он воспринимает все с метапозиции – абсолютно отрешенно, без участия гордыни и личного отношения – с позиции Бога, предельно целостно, в ракурсе взаимосвязи всего со всем.

   

   Надо отметить, что информация из поля часто приходит в форме абстрактных образов, схем, ощущений, видений, и возможны различные интерпретации полученной информации – и хотя ваши слова могут и не совсем соответствовать тому, что хотел бы услышать тестирующий вас знакомый, но суть, смыслы должны соответствовать истинному положению дел – только не обманывайте себя!

   
    Внешние формы поведения человека зачастую обманчивы и не отражают распределение энергий в системе. Так, однажды я провел диагностику семейной системы своего знакомого и сообщил, что его теща энергетически сильнее зятя. На что он возразил: «Не так! Отец моей жены был тираном!» Но тирания может быть как от внутренней силы, так и от слабости. И если во времена Сталина небезызвестный Ежов, будучи маленького роста, с особой жестокостью издевался над крупными мужчинами, то делал это от слабости, от чувства собственной неполноценности. Другое дело сам вождь. Он обладал могучей внутренней силой – никто не оспаривает этого, и действовал именно с этой позиции. Зять же, в нашем случае, несмотря на внешнее проявление агрессии, был энергетически слабее своей жены, и, как Ежов, жестокостью пытался компенсировать ощущение своей (энергетической) слабости и униженности. И именно это, то, что составляет суть ситуации, необходимо учитывать в терапевтической работе, а не внешние агрессивные формы его поведения.

   

   Для считывания информации о человеке совсем необязательно его присутствие. Но все же наличие клиента (на расстановочной сессии) позволяет легче осуществить этот процесс – он своим полем как бы помогает контакту с информационными структурами Вселенной. К тому же, рассказывая известную ему информацию, факты, он облегчает (терапевтическую) работу с ним, экономит силы терапевта, освобождая его от обязанности доставать информацию «оттуда» своими силами, без помощи.

   
    Примеры из практики

    Объективность и достоверность информации, получаемой из поля

    Однажды я продиагностировал с помощью напольных якорей человека, с которым был знаком, но семейные обстоятельства которого мне были неизвестны. Диагностика проводилась в отсутствие диагностируемого. Затем, ничего не говоря о результатах, я предложил провести такую же заочную диагностику этого человека своей жене (которая не знала и никогда не видела его) – и результаты полностью совпали, вплоть до того, что она очень точно описала внешность диагностируемого.

    Тогда я предложил провести диагностику семейной системы моих дальних родственников (отношения которых мне были известны), и она точно описала ситуацию, хотя ни разу не видела их (даже на фотографии) и я о них ей ничего не рассказывал.

    Однажды, зайдя в офис к знакомому, я по его просьбе «посмотрел» его бизнес-партнера. Информация, которую я сообщил, ничего не зная о человеке, полностью подтвердилась.

    Как-то раз я провел дистанционную диагностику семейной системы моего знакомого, ничего не зная о ситуации. Впоследствии он подтвердил то, что я считал из поля. В его системе он и его теща находились в зависимости от некоего жесткого стержня, поршня. И если он приходил в семью, к своей жене и ребенку, то этот стержень-поршень «выталкивал» тещу, и наоборот. Это противоборство на внутренних планах (имеющее свою причину) и создавало конфликт.

   

   Подобных примеров можно привести множество, но гораздо важнее не столько проводить диагностику ситуации, сколько затем, проанализировав ситуацию, изменить ее в нужном направлении, гармонизировать.

   Конечно, иногда информация почему-то считывается неверно. Так, бывает, при установке системы компьютер выдает ошибку – программа «не встает». Но мы знаем, что принципиально мы все шаги делаем правильно. И лишь из-за нашей невнимательности (или еще чего-то?) у нас в этот раз не получается – но непременно получится в следующий: ведь принципиально все делается правильно.

   Подчас канал информационно-энергетической связи человека и поля открыт и информация считывается легко, хотя, конечно, бывает и наоборот…
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    Глава 17

    Реальная мистика. Случай из практики, или Как «работает» любовь
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Любовь-энергия

   – Что такое универсальная энергия Космоса? – спросил ученик мастера.

   – Любил ли ты? – ответил тот. – Так вот энергия Вселенной – это как потоки любви…

   Потоки любви текут во Вселенной – потоки энергии. Любовь есть одновременно и энергия – они неделимы.

   Когда движение потоков любви-энергии нарушается, то человек заболевает – телесно или душой. Не зря восточная философия говорит: «Все болезни от неверной циркуляции энергии».

   От неверной циркуляции потоков энергии-любви возникают и болезни общества, конфликты, проблемы… Все – от недостатка любви. От недостатка Бога в душе…

   И тогда нам необходимо во что бы то ни стало восстановить ток Вселенской энергии – потоки любви. Нужно, чтобы любовь-энергия на всех уровнях вновь потекла легко и свободно. Нужно, чтобы Бог возвратился к нам и гармония восстановилась…

   
У Татьяны никак не продавалась квартира.

   Муж ее скоропостижно скончался год назад, и она хотела переехать в столицу, поближе к детям. Надо было продать квартиру в провинциальном городе, где она жила с супругом, и на вырученные деньги купить в Москве другую, поменьше. Обычная житейская ситуация. Но квартира не продавалась…

   В системе было три значимых элемента – Татьяна, муж и квартира.

   Я взял три листочка, символизирующие эти объекты, надписал их, обозначил на каждом стрелочкой направление взгляда и положил на пол. Затем расслабился и вслушался в пространство[39]. Чувствовалось, что бумажки лежали как-то не так. Повинуясь какому-то внутреннему импульсу, я передвинул их туда, где, по моим ощущениям, им стало комфортно. «Квартира» переместилась к «мужу». Вместе они смотрели на находящуюся в отдалении «Татьяну», которая, в свою очередь, смотрела на них.
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Затем, встав на листок с надписью «квартира», я расслабился, стал отрешенным и чутко прислушался к своим внутренним ощущениям. Я ничего не делал, а просто стоял, терпеливо ждал и наблюдал то, что чувствовалось… Через пару минут я стал считывать информацию о том, что ощущало жилище – на каком-то информационно-энергетическом уровне я как бы стал им.

   Квартира очень любила мужа… Да, да – она была живая, как бы невероятно это ни звучало! И точно так же, как и любое живое существо, была способна испытывать чувства! (Да и вообще, по большому счету, все во Вселенной живое, осознающее… Для Вселенной в масштабах Бога нет разделения на одушевленное – неодушевленное.)

   Любовь эта была взаимной – покойный супруг в своем жилище тоже души не чаял – каждый гвоздик был забит им с любовью в любимые стены.

   Квартира оставалась верна этой любви. Она не хотела быть проданной, не желала принадлежать кому-то другому – кто не любил ее и кого не любила она. Она не отпускала от себя прежнего владельца, как, впрочем, и он ее.

   
Проведя диагностику квартиры, я переместился на листок с именем мужа – «Сергей». И, находясь в этой позиции, я ощутил, что чувствует он…

   Вскоре после смерти муж начал сильно обижаться на жену. (Мертвые тоже могут испытывать чувства по отношению к живым и влиять на их жизнь – для Вселенной, в масштабах Вечности нет разделения на живое и мертвое! Вспомните рассказанный выше в главе 11 случай, когда Ванга заместила погибшего сына и тот через ясновидящую общался с родителями.) «Подзабыла обо мне супруга. Совсем перестала вспоминать, устраивая свои земные дела. Разлюбила…» – я ясно чувствовал то, что ощущал покойный муж. И из-за этой горькой обиды он (хотя и пребывал в каком-то ином измерении) не хотел, чтобы квартира продалась – назло жене, чтобы досадить ей. Ведь он не чувствовал ее любви, а тому, кто его не любит, совсем не хотелось помогать. Состояние обиженности, в котором он пребывал, его самоощущение мешали продаже квартиры.

   
    Если, к примеру, покупатели будут говорить друг другу, что какой-то продукт плохой, то молва быстро разнесет эту информацию и продажи товара упадут. Но то же самое произойдет и в случае, если люди будут лишь думать об этом, не выражая свое недовольство в словах. Информация также будет передаваться – через поле, без слов, на уровне энергоинформационных структур. В фильме «Что мы вообще знаем» один из ученых описал эксперимент, проведенный в Вашингтоне. Он рассказал, что большая группа людей в определенный день медитировала на спокойствие в Вашингтоне. После этого уровень преступности в этот день значительно снизился. Правоохранительные органы были приятно удивлены этим фактом. Мысли повлияли на поведение людей.

   

   Квартира не продавалась, хотя риэлтеры старались во всю – но главное-то происходило на внутренних, «тонких» планах! Надо было каким-то образом что-то изменить в них– сделать так, чтобы усопший (но живой в энергетически-информационном плане!) муж перестал обижаться, чтобы он вновь почувствовал любовь своей живущей жены и помог ей – той, которая его любит и помнит.

   Я попросил Татьяну встать на бумажку с ее именем, напротив лежащего вдалеке листка с именем «Сергей», на который встал я, замещая умершего супруга, и сказать теплые слова любви, признательности, так, чтобы почувствовалась любовь к незримо присутствующему во мне мужу. Татьяна говорила и говорила, но все было как-то сухо и пресно – я анализировал свое состояние (а на самом деле состояние мужа, которого я представлял на уровне информации и энергии), но продолжал (как и он) ощущать обиду – в сказанных словах не было искренности, глубокого чувства, и потому они не действовали на уровне энергии. Станиславский сказал бы: «Не верю!» Любовь не текла, поток ее не запускался… Татьяне было сложно открыться любви – «запустить ее поток» и «расслабить пространство». Что-то – какие-то застарелые обиды, претензии – мешало ей изменить свое отношение к мужу и, как следствие, его состояние. Констелляция состояний и энергий в системе оставались прежними – теми, при которых квартира не продавалась.

   Тогда я решил сделать это вместо Татьяны. Заняв ее место, став в каком-то энергоинформационном смысле ею, я сказал вместо нее теплые слова присутствующему передо мной мужу, на листок, с именем которого теперь встала она, тем самым замещая его на информационно-энергетическом уровне. Ведь нам важна информация, энергия, и не имеет значения, кто ее представляет. Я искренне покаялся, от всей души попросил прощения, заплакал навзрыд от нахлынувших чувств… «Отпустил» себя, позволил чувствам полностью выразиться – мне, как постороннему лицу, сделать это было проще, чем Татьяне. К тому же я тренировал у себя эти способности к «отпусканию»[40]. И покаяние и прощение произошли! Но на глубинном, тонком энергетическом уровне, а не формальным образом. В какой-то момент внутри – на внутренних планах – что-то «отпустило». Пространство расслабилось… Произошел инсайт на уровне энергии, смыслов – что-то бесповоротно изменилось, точка невозвращения была пройдена. (Так бывает, когда до человека наконец-то что-то «дошло»: в этот момент он вдруг понимает что-то и уже больше не сможет быть прежним, поступать как раньше. Что-то бесповоротно изменилось в нем, и он уже не сможет забыть того, что понял в результате озарения, инсайта. Нечто подобное – точка без возврата – произошло на энергетическом уровне и в системе Татьяны, а не у отдельного человека.)

   
Татьяна (находясь в позиции своего мужа), повинуясь спонтанному внутреннему позыву, подвинула ко мне листок, на котором стояла, и подошла сама. Мы обнялись и глубоко вздохнули. Наши тела расслабились и расправились. Ритуал примирения, восстановивший ток энергии-любви, произошел…

   Напряжение ушло и стало легко. Мы почувствовали, как поток энергии-любви потек свободно, невидимые препятствия исчезли, и ощутили любовь – она наполнила собой пространство. Обида мужа ушла, на смену ей пришла любовь, почувствовав которую, покойный Сергей изменил свое отношение к жене и перестал препятствовать продаже квартиры – распределение «тонких» энергий в системе стало иным, благоприятным для продажи. (Встав, для проверки достигнутых изменений на его новую позицию, туда, куда переместилась его бумажка, я понял это.) Он ощущал себя иначе, чем вначале, и этим новым ощущением, чувством – без слов – он попросил на каком-то «тонком» уровне жилище «любви ради» поскорее продаться и тем самым помочь любимой жене.

   Татьяна, в свою очередь, по моей просьбе встав на листок со своим именем, искренне пообещала квартире, что та попадет в хорошие, любящие руки. Бумажку «квартира» потянуло на то место, где уже рядом находились листки с именами мужа и жены – туда ее и положили. И тогда квартира полюбила Татьяну и согласилась быть проданной – когда я вновь встал на ее место, то явно ощутил это.

   На следующий день раздался звонок от покупателя…

   Через какое-то время (не сразу – здесь, в «тонких» пространствах, действуют иные времена и другие скорости и динамики!) квартира продалась – сделка состоялась. Ведь в результате действий на внутренних планах система была сдвинута из положения мертвой точки, того равновесного положения, при котором квартира не продавалась. Система «задвигалась», начала эволюционировать. Внутренние энергии пришли в движение, изменились состояния объектов, и все это отразилось и на внешних планах…[41]
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Так действуют энергия-любовь и ее потоки на «тонких» уровнях.

   Так связаны воедино живые и мертвые, одушевленные и неодушевленные объекты Вселенной.

   Так функционирует Универсум, хотя порой нам бывает трудно в это поверить, не испытав на своем опыте.

   Так человек начинает понимать то, как функционирует любовь. Божественная любовь. Бог.

   Этот простой реальный случай, в котором система состояла всего из трех элементов, лишь иллюстрирует то, как тонко, изящно все происходит во Вселенной – показывает то, что часто мы видим только малую, внешнюю часть айсберга! В других ситуациях рассматриваемые и анализируемые системы гораздо более сложны и запутанны, но принцип, по которому они функционируют в незримых пространствах Вселенной, сохраняется.

   
Фантастика? Мистика?

   Но этот случай – лишь один из многих феноменов, которые происходят при работе с информационным полем Вселенной. Таких же реальных, как, например, предсказания всемирно известной ясновидящей Ванги, как психологические опыты, которые демонстрировал на своих выступлениях легендарный телепат Вольф Мессинг. Как чудеса, которыми удивляют прозорливые старцы и святые, как чудесные исцеления, как… Список можно продолжать и продолжать – накоплено огромное число достоверных фактов, из совершенно независимых источников, фактов, которые невозможно отрицать, с которыми невозможно не считаться.

   Чтобы глубже понять эти феномены, нам необходимо рассмотреть их с различных ракурсов, с различных позиций. Проанализировать не обособленно, а во взаимосвязи, в сравнении и в отношении с другими – рассмотреть системно. Существует огромное число эзотерических, религиозных систем, теорий, практик, но во всех них есть нечто общее – все они из одного Единого источника, осмыслив который мы приблизимся к пониманию сути. Осмыслим Бога…
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    Глава 18

    Хороший врач тот, кто сам себя вылечил. Как работает любовь, катарсис, примирение, покаяние
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    В современной психологии (в частности, в психоанализе, психодраме, телесно-ориентированной терапии, символ-драме) катарсис понимают как индивидуальный или групповой процесс высвобождения психической энергии, эмоциональной разрядки, способствующей уменьшению или снятию тревоги, конфликта, фрустрации посредством их вербализации или телесной экспрессии, ведущих к лечебному эффекту и лучшему пониманию себя[42].

   

   Целители говорят: хорошим врачом может стать только тот, кто сам себя вылечил. Моя семейно-родовая ситуация оставляла желать лучшего, и я, исследуя ее, пытаясь как-то улучшить и изменить, опробовал на себе многие «энергетические» динамики – «лечил» себя. Хотя что-то удалось исправить, что-то нет, но в результате было многое понято и осознано по-новому.

   
Все три взаимосвязанных между собой порядка любви, о которых говорится в модели метода семейных расстановок, были нарушены в моей системе. Напомню их.

   1. Порядок принадлежности, который говорит о том, что все члены системы (семейной) имеют равное право на принадлежность к ней. И если один из членов семейной системы был вычеркнут из нее, то кто-то другой из последующих ее членов повторит его судьбу или будет нести в себе его чувства. Я во внутреннем пространстве был вытеснен из семьи, так же как и один из моих предков. Это вытеснение и явилось причиной моей эмиграции, о которой рассказано в книге «Дао знания».

   2. Порядок иерархии: у каждого члена семейной системы есть свое место, которое определяется временем его вхождения в систему. Самые старшие члены семьи имеют преимущество перед младшими. Этот порядок также был нарушен – я, как младший, чувствовал себя выше старшего и, имея больший потенциал, действовал с позиции «большего».

   3. Порядок уравновешивания: если мы нарушаем баланс между «отдавать» и «брать», то наши отношения рушатся. Неуравновешенные балансы вызывают неудовлетворение и чувство вины и требуют компенсации (уравновешивания). Если какой-то элемент системы длительное время во взаимоотношениях дает больше, чем берет, то возникает тенденция к прекращению этих отношений. Я, не зная этого закона, давал больше, чем мне могли отдать. В результате получающие почувствовали себя униженными и вместо благодарности стали ненавидеть дающего.

   
Не понимая этих (и других) динамик, происходящих на внутреннем плане, я совершал ошибки, пытаясь разрешить то, что было принципиально неразрешимым теми средствами, которые я применял, что и привело к негативным последствиям.

   Не буду здесь останавливаться на анализе моей семейно-родовой системы подробно, расскажу лишь об одном характерном случае, иллюстрирующем динамики катарсиса и считывания информации из поля.

   У меня была огромная обида на мать (хотя она уже умерла), от которой я никак не мог освободиться. Я считал ее действия предательством по отношению ко мне. Когда справедливость (а значит, равновесие) нарушена, то в «поле системы» создаются напряжения и перекосы…

   И вот однажды мы с женой проводили расстановку моей семейной системы. Мы ставили (в виде напольных якорей, бумажек) моих родственников – дальних и ближних, просто знакомых, двигали их во всевозможных направлениях. Мы пытались лучше понять то, что происходит на внутренних планах, в подсознании моего рода, и все глубже и глубже «входили» и погружались в информационное поле, считывали все более «тонкую» информацию.

   В какой-то момент жена встала на листок на место моей матери (я в это время занимал позицию самого себя), и через нее спонтанно пошла информация от уже умершего человека (вновь вспомните случай с Вангой, заместившей погибшего юношу, описанный в главе 11). Моя мама не могла успокоиться «там», и ей необходимо было примириться со мной – она не была виновата, что со мной так случилось и что со мной так несправедливо обошлись мои другие родственники, и очень страдала от этого «там». Страдал и я… Ей не хватило времени и сил, чтобы помочь мне. Ее вынудили так поступить со мной. И это очень печалило ее и не давало покоя.

   Всю эту информацию, сама себе удивляясь, передала мне жена. Она говорила не от себя – информация шла «сверху», из поля, это были не ее личные проекции, не ее слова – жена не могла знать тех фактов (и тех характерных маминых выражений!), которые через ее тело «транслировала» моя мама. Она никогда не видела ее, даже на фотографии, не была с ней знакома.

   – Прости, сынок! – говорила «мама». – Храни тебя Господь! (Это была ее фраза, которую не знала жена!)

   Поначалу я не мог «отпустить себя», обида не давала приблизиться к «маме» – как на физическом, так и на энергетическом, психическом уровне. Отпустить эмоции и простить было очень-очень непросто – надо было перейти некий барьер, но я уже имел опыт того, как это делается, – «тренировался» отпускать эмоции. И вот в какой-то момент я поверил маме, позволил себе отдаться потоку нахлынувших на меня чувств – заплакал навзрыд, прижался к «маме», обнял ее[43].

   – Мама! Мне так не хватало твоей любви! – всхлипывал я. – Я так люблю тебя!

   А она отвечала мне через жену:

   – Храни тебя Господь! Я тоже очень-очень люблю тебя!

   Жена комментировала свои состояния: «Это искренние слова, наполненные энергией!» Я почувствовал любовь, а не только услышал слова любви…

   Прерванный поток любви восстанавливался. Я осознал любовь… Красивые слова о любви и ощущение любви, информация и опыт любви – знание ее и осознание ее – это не одно и то же.

   
…И пространство расслабилось. Энергия любви, любовь, которая раньше была заблокирована, потекли между нами. Моя душа расправилась, вздохнуло свободно не только тело… Произошел катарсис, энергетический выброс, и энергетический дисбаланс выровнялся. Была достигнута «точка без возврата» – впоследствии, ради эксперимента, я пытался сердиться и обижаться на маму, но уже не получалось, как бы я ни старался. А раньше я мог лишь на время убедить себя в ее невиновности, в том, что она не предала меня, что не могла поступить иначе, – но затем обида неизменно возвращалась. Когда же произошел катарсис, то меня «осенило» на энергетическом уровне – что-то изменилось окончательно и бесповоротно, и я просто потерял способность обижаться на нее, ведь для обиды нужна энергия, ее заряд, энергетический перекос, а всего этого уже не было в моей энергетической конфигурации.

   
    Структура человека бесповоротно меняется за счет энергетических инсайтов-озарений. После момента осознания он не может быть прежним.

   

   Мне стало легко – камень, который я таскал внутри себя, не замечая его, спал с души моей. Ведь я осознал эту ношу и избавился от ее бремени – осознавая, мы освобождаемся. Любовь потекла во мне и заполнила пространство – много часов я находился в состоянии эйфории, божественной благодати. Я ощущал особую радость. Это было сродни тому состоянию, когда я был влюблен по уши и «летал» от счастья как на крыльях. Я летал от счастья и сейчас – любовь, Бог наполняли меня до краев: ведь ушли препятствия для этого, и божественная энергия любви потекла. «Вот такая она – божественная благодать!» – думалось мне. И не было в ней никакого сексуального компонента – это была любовь в чистом виде. Совершенная любовь, которая наполняла меня. И я купался и нежился в ее потоках – в Боге. И я понимал – не алкоголь, не что-то другое не может дать таких ощущений – только любовь…

   
    Единственное, что имеет смысл – это то, что ты испытал любовь.

    Джон Леннон

   

   Когда каналы любви открылись и потоки любви начали свободно циркулировать во мне – когда Бог вошел в меня, когда любовь-энергия потекли между мной и мамой, то страдание сменилось на эйфорию, на божественную благодать – и я испытал волшебную силу любви. Любовь, благодать переполняли меня, и мне хотелось делиться ими со всеми… Да, жить в потоках любви – значит жить в Боге, пребывать в божественной благодати! Значит жить в состоянии праздника!

   Так действует любовь, примирение, прощение, покаяние, искреннее раскаяние на уровне энергии – в глубине, на уровне Бога, а не снаружи. И можно было бы годами ходить в церковь и молиться, но все равно не испытать ничего похожего. Беседы со священниками без энергетического наполнения тоже ничего бы не дали. (Когда у меня были проблемы в первом браке, то я регулярно ходил в церковь, усердно молился, верил… И был искренне уверен, что все делаю абсолютно правильно, что так и только так можно было решить мои проблемы. Но, к сожалению, не помогало! Эх, если бы я знал тогда эти «технологии»!)

   В конце процедуры примирения и любви моя жена от имени моей мамы напомнила мне некоторые факты из моего детства, которые «передала» моя мама. Жена не могла узнать их каким-то иным путем, кроме как из информационного поля.

   В эту ночь моя мама пришла во сне к жене (поле продолжало действовать, информация все еще считывалась) и попросила ей передать мне важное сообщение. С трудом вспомнив утром сон, жена рассказала мне интересные вещи, касающиеся меня. Но это уже мое личное.

   Мама также искренне пожелала мне быть счастливым – дала родительское благословление, которого мне так не хватало. Поток любви в родовой системе потек от мамы ко мне. Она превратилась из нересурсного для меня человека, из противника, в ресурсного, в союзника, стала поддерживать меня на внутренних, энергетических планах. И это не было ни внушением, ни самовнушением – это было энергетическим изменением (моей и семейно-родовой) структуры. Я обрел в маме скрытого союзника из «того» пространства (метафорически выражаясь, ангела-хранителя). Ощутил (на энергетическом уровне – на меня снизошло понимание, меня «осенило»), что в той семейно-родовой склоке, участником которой я был, она внутренне стоит на моей стороне, хотя внешне когда-то это выглядело и иначе. Произошло энергетическое переосмысление ситуации, а не переосмысление лишь на уровне логики и разума.

   Точно так же человек перестанет испытывать и другие ненужные ему эмоции – зависть, гнев, гордыню… – все, что является и называется грехом, если найдет ключевое звено эмоции (или греха), если уравновесит энергии и «запустит» поток любви. Он может впоследствии изо всех сил пытаться испытать деструктивную эмоцию («пытаться грешить»), но не сможет – ведь у него уже не будет энергетического заряда для этого. Простое же выражение подавленной, вытесненной эмоции (обиды, гнева и т. д.) без «запуска» потоков любви приведет лишь к временному облегчению, лишь немного ослабит заряд в поле, но не изменит радикальным образом структуру системы – рано или поздно заряд накопится снова и ситуация повторится. (Равно как и простое рассказывание о своих грехах, обычная исповедь дает лишь временное облегчение.) Должен произойти катарсис запуска потоков любви, катарсис выражения эмоции любви, который полностью и окончательно изменяет структуру, а не просто дает разрядку негативным эмоциям, наподобие битья подушки для выплеска гнева и злобы. Тогда заряду просто негде будет накапливаться. Если труба засорена и вода не течет свободно в системе, то она вновь и вновь будет накапливаться, сколько бы раз мы ни вычерпывали ее кружкой из раковины. Необходимо почистить водосток, «изменить структуру».

   Так – любовью, запуском ее потоков – человек освобождается, в частности, и от грехов. Такими технологиями человек очищает свою душу на глубинных, энергетических уровнях. Так Бог и любовь входят в человека, и он познает их.

   
«Пока не разберешься со своими родителями, не приходи ко мне», – сказал мастер ученику. Если расширить тезис: «Пока не разберешься со всеми своими родственниками, со всем своим родом, со всеми значимыми для тебя элементами Вселенной…»

   
    До тех пор пока не отработаешь прошлое (карму), пока не развяжешься с ним полностью и окончательно, не сможешь начать что-то радикально новое в своей жизни.

   

   Мама из «мира мертвых» дала мне важные советы. Точно так же из «того» пространства помогают живым, например, уже давно умершие физически, но живущие «там» святые – верующий человек усердно молится, просит о помощи в сложной ситуации, и в ответ информация о том, как правильно поступить, ресурсы и силы, помогающие решить проблему, приходят «оттуда». Святые просветлены, поэтому объем их знания очень высок, и они могут помочь несколько эффективнее, чем это сделал бы «с той стороны» какой-то другой, «обычный» умерший человек. Так моя мама могла дать только ту информацию, которой владела сама, оказать только ту помощь на внутренних планах, на которую у нее были силы. Но если бы моя жена заместила святого, то, возможно, он дал бы более глубокую информацию…

   
«Мир мертвых» тесно связан с миром живущих и составляет с ним одно целое. Ясновидящие, например Ванга, общаются с этим царством теней, черпают «оттуда» информацию, общаются с людьми и сущностями, пребывающими «там». И совсем неслучайно во многих древних культурах существовали культы поклонения мертвым. Например, перед решающим сражением жрецы обращались к духам умерших, успокаивали их, усмиряли молитвами их гнев, просили помочь в предстоящем бою. Или же всем знаком обряд отпевания усопшего в церкви. Менее известны практики тибетских лам, описанные в «Тибетской книге мертвых», предназначенные для сопровождения умершего в потусторонний мир – в область «Бардо», приготовляющие его к загробной жизни.

   Приведу случай из личной практики. Однажды мы с женой работали с полем и решили «посмотреть» ее подругу, с которой уже давно не было контакта – узнать через поле, как у нее дела. Жена провела диагностику Оксаны и ощутила, что та находится в очень тяжелом состоянии и просит о помощи. Мы провели чрезвычайно напряженную дистанционную расстановку и привели ситуацию, по возможности, в гармонию. Успокоили невидимую нами женщину. Примечательно, что когда мы разложили на кухне напольные якоря, бумажка с именем «Оксана» как бы выпадала из плоскости и желала располагаться повыше, на кухонном столе, а не на полу.

   Через пару месяцев жена через знакомых отыскала телефон родственницы Оксаны и позвонила, в надежде разыскать свою подругу и узнать, что у нее происходит в жизни.

   – Оксана уже год как умерла, – послышалось в трубке.

   Так уже умерший человек, не разрешивший свои проблемы в материальном мире, не мог успокоиться «там» – душа его не находила покоя. И точно так же как живые могут просить о помощи мертвых, мертвые тоже могут просить о помощи живых. Мы все едины и взаимосвязаны, как и все во Вселенной…
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    Глава 19

    Кармическая расстановка
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Расскажу еще один из многочисленных случаев в моей практике. В данном примере просматриваются многие характерные динамики того, как «работает» Вселенная, как «функционирует» мистика.

   Моя жена принесла из гостей фотографию девушки (которую я никогда не видел до этого) и попросила «посмотреть» ее. У Кати, так звали девушку, были многочисленные проблемы – она часто меняла место работы, «убегала» от руководителей, испытывала огромный, беспричинный страх перед смертью, в личной жизни не складывалось… Она ходила к бабушкам и ясновидящим, но те или отказывались работать с ней, или же ничем не могли помочь.

   Я мысленно поставил рядом с девушкой на фотографии связанные с ней объекты – я еще не знал, какими они будут и в каком виде проявятся. Рядом со всеми нами всегда незримо присутствуют значимые для нас элементы Вселенной, те, которые определяют и формируют нашу личность. Но увидеть их обычным взором невозможно – они находятся на «тонких» планах.
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Затем я расфокусировал «взгляд моего восприятия» и заглянул за трехмерную плоскость физического мира, вчувствовался в поле – все это произошло быстрее, чем вы читаете эти строки. Из позиции «смотреть» я сместился в позицию «видеть». Я видел уже не фото, а энергетические поля, бестелесные информационные структуры.

   И я «увидел», ощутил… Рядом с Катей находилось то, что я назвал бы огромным злом – некая сущность, которая гналась за ней и хотела убить, причем убить не сразу, а издеваясь, мучая жертву. На внутреннем плане Катя, полная страха, убегала от этой сущности. (Хотя внешне она мило улыбалась на фото.) Мне стало не по себе. Сущность была по моим ощущениям настолько сильна, что могла бы смять все что угодно, стоящее на ее пути, все, что мешало ей догнать и растерзать девушку. Я не знал, как противостоять ей – я чувствовал, что для прямой борьбы у меня явно не хватит сил: это все равно что с голыми руками идти на танк. (Возможно, по этой причине бабушки отказывались помочь Кате.) И это была именно сущность, а не кто-то из родственников – умерших или живых.

   Жена предложила провести расстановку у нас дома, но я отказался. Мистический налет явно присутствовал в моем видении картины происходящего, и я совершенно не хотел, чтобы борьба с сущностью проводилась у нас – ведь неизвестно, что может случиться и куда направится сущность, где она останется. Не дай Бог в квартире. И что с ней дальше делать – это совсем не шутки! Все в жизни может пойти наперекосяк…

   Итак, мне надо было каким-то образом освободить Катю от влияния этой сущности, разорвать Катину связь с ней. Но вопрос был в том, что если мне удастся сделать это, то куда затем исчезнет энергия зла? Ведь изгнанные бесы возвращаются в другом обличьи, наделенные гораздо большей силой, – так сказано в Библии. Будь я священником, то мне надо было бы провести обряд изгнания бесов. Если бы я был экзорцистом или кем-то еще, кого показывают в мистических кинофильмах, можно было бы сказать и так: «Надо было освободить Катю от дьявола»[44].

   Таковы были мои первоначальные размышления на уровне мистической, религиозной картины Вселенной. Но все оказалось совсем иначе и не так страшно.

   
Как я узнал позднее, в детстве у Кати был кошмарный сон, в котором она убегала от убийцы. Она помнила, как тот в последний момент сна хватал ее за ногу. Проснувшись, она обнаружила на голени капли крови, которые появились там совершенно необъяснимым образом. В общем, ситуация не из приятных.

   …Катя была у себя дома с мамой. Я положил на пол листки, замещающие Катю и ее маму. Затем положил листок «зла». Напольные якоря «Катя» и «мама» в ужасе развернулись от сущности, стремясь убежать, передвинуться как можно дальше от нее. Мне снова стало не по себе от ощущения огромной энергии зла и ненависти. Пространство в комнате было очень напряжено…

   У Кати был старший брат, который уже умер. Брат очень любил сестру и всегда защищал ее. Я положил на пол листок, замещающий брата. И «брат» встал между «злом» и сестрой, повернувшись лицом ко злу. Но силы были явно неравные. Зло раздавило юношу – и именно это явилось причиной его ранней смерти: все происходящее с ним внешне (с очень большой степенью вероятности) было лишь реализацией этой внутренней динамики.

   Позже мама Кати и ее брата сообщила, что однажды она была у ясновидящей, и та сказала: «Вы должны благодарить сына! Он несет и отрабатывает вашу карму! Он защищает вас!» Внешне же все выглядело совсем не так: «непутевый» сын умер в тюрьме от тяжелой болезни. На внутренних же планах он защищал сестру, отрабатывал карму. Однако через такие внешние формы, как саморазрушающее поведение, «зло» убило его, буквально заставив его искать смерти, подтолкнув к этому. И если бы процедура освобождения от зла была проведена раньше, то, скорее всего, он остался бы жить и вел бы совсем другой образ жизни. Своей смертью он принял кармический «удар зла» на себя. Но если бы он не встал на защиту сестры (как ее второй брат, стоявший в стороне) или же если бы его не было, то весь удар пришелся бы на Катю и ее маму…

   Но, к сожалению, мы не можем проверить этого «если бы», сопоставить… Все не так просто, как нам кажется на первый взгляд. Когда мы рассматриваем лишь внешние планы, то мы видим только верхушку айсберга.
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Конечно, все это можно было бы считать фантастикой и мистическим бредом, но уж слишком гладко все сходится и слишком хорошо объясняется моделью внутренних динамик Вселенной. Слишком уж много совпадений, чтобы быть случайностью.

   Зло, по моим ощущениям, исходило из глубины веков. Оно принадлежало некоему человеку, физически очень сильному, безжалостному воину, занимающему очень высокую ступень в социальной иерархии, – это был восточный правитель или царь. Время было другое, и убить человека тогда ничего не стоило.

   Я положил на пол листок, замещающий этого человека из далекого прошлого, а также листок, замещающий «прошлую» Катю – в то время она была танцовщицей, из низкого сословия, которая дерзко отказала всемогущему «ухажеру». И это привело того в ярость.

   Все это рассказывало и показывало информационное поле – многомерный системный маятник. Здесь не было вымысла. Вся информация спускалась «сверху», мы лишь считывали ее (как коллективный ясновидящий), не внося активного компонента сознательным «думанием». Мы не разрабатывали, не выдумывали сценарий, а воспринимали и воспроизводили его. Скорее всего, что так оно и было много веков назад.

   Несмотря на то, что, к сожалению, мы не можем этого проверить документально, но феноменальный опыт ясновидящих подтверждает, что можно считывать информацию о событиях, действительно случившихся в далеком прошлом.
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Картина постепенно разворачивалась: танцовщица, полная ужаса и страха, убегала вместе со своей то ли подругой, то ли служанкой. (В современной жизни у Кати был аналогичный человек, проекция той кармической подруги. Все сценарии проецируются друг на друга, повторяются – даже через века.) За ними гнались слуги царя. А сам он с яростью наблюдал за происходящим, желая самым жестоким образом отомстить – ведь отказ какой-то танцовщицы оскорбил, унизил его. Скрыться, убежать было невозможно.

   Надо было как-то разрешить ситуацию, успокоить, расслабить внутреннее пространство, примирить царя и танцовщицу, сделать так, чтобы зло, его огромная энергия исчезли… Но как? И здесь снова помогло поле. Решения стали приходить «сверху», «от Бога», отыскать же их логикой разума невозможно.

   Я встал на место царя.

   Моя жена заняла место танцовщицы, и ей пришла информация о том, как можно разрешить ситуацию: вместо того чтобы убегать (ведь не было никаких шансов скрыться), она подошла к нему. (Она не размышляла, ей «размышлялось» – решение пришло само.) Она села на пол и в глубоком поклоне замерла перед ним (передо мной), прикасаясь к его ногам, будучи не в силах поднять глаз, не смея сказать ни слова, моля его о пощаде.

   Через какое-то время самолюбие царя было удовлетворено – я ощущал это, – его злоба заметно уменьшалась. Но «танцовщица» никак не могла подняться. Она все еще испытывала жуткий страх, была не в силах поднять голову. Я просил жену встать с колен, но она, рассказывая о своем состоянии и ощущениях, наблюдая и осознавая их, отвечала, что не может сделать этого чисто физически – состояние было трансовым (вспомните многомерный гипноз, это был как раз тот случай). Точно так же, находясь в трансе под влиянием эстрадного гипнотизера, человек не в состоянии расцепить руки. Все, что происходило, было «многомерным гипнотическим шоу», которое проводило поле. Только, в отличие от эстрадной программы, участники нашего шоу полностью осознавали тот факт, что они пребывают в трансе. Мы были в состоянии осознанного многомерного транса, и контроль реальности сохранялся.

   
[image: bin00000034.png]
   

Через какое-то время ко мне пришла информация о том, что делать. И я (с позиции «царя») сказал «танцовщице», что женюсь на ней и что она будет моей любимой женой. (Владыка, как показало поле, любил ее.) «Танцовщица» встала с колен, но все равно не могла поднять глаз на «повелителя», как ни старалась. Я сделал попытку обняться и примириться, как это происходило во многих обычных случаях, но здесь это не представлялось возможным. Надо было делать что-то другое.

   Теперь информация пришла к жене. Она сказала мне, что я («Владыка») должен был поклясться на Коране, что никогда не обижу ее. Принесли Коран, и я, приложив руку, поклялся. Только после этого «танцовщица» смогла посмотреть на «повелителя». Время, в котором мы находились, было совсем другим, и любовь и отношения между мужчиной и женщиной тогда тоже были другими, не такими как сейчас. «Танцовщица» должна была соответствовать своему статусу – обнимания и любовные «сюсюкания» были неуместны.

   Теперь надо было урегулировать отношения между «танцовщицей» (Катей прошлой) и Катей настоящей, теперешней. Следовало привести в порядок проекцию из прошлого в настоящее, устранить кармический перенос.

   
Катя «теперешняя», если так можно выразиться, являлась реинкарнацией «танцовщицы» (или ее части) и на нее спроецировались программы поведения той женщины из далекого прошлого. Объекты, актеры в современной жизни стали другими, но смысл, суть поведенческих реакций, сценарий сохранялся. А объект «царь» («зло») был перенесен из прошлого на внутреннем плане, для него не было соответствующего ему материального воплощения.

   Две «Кати» встали друг напротив друга. (Жена замещала танцовщицу, а Катя стояла на своем месте.) Вот такое замыкание «петли времени» – сюжет для мистического фильма, но происходящий в реальности. Эти две «Кати» являлись одним и тем же. Они обуславливали друг друга, были связаны на незримом информационном, кармическом уровне. И необходимо было привести в порядок эту связь. «Кати» должны были примириться, и связь между ними должна была исчезнуть. Катя настоящая должна была перестать быть проекцией танцовщицы и больше не должна была перенимать ее состояния и поведенческие программы.

   Кате настоящей нужно было высказать искренне уважение своей предшественнице (а на самом деле самой себе!), поблагодарить ее, оценить ее страдания… И так принятием, любовью, уважением разорвать связь. Поначалу это не удавалось. Нужных слов и эмоций у настоящей Кати не находилось. «Танцовщица» была возмущена тем, что Катя настоящая не оценила ее страданий, и потому не отпускала ее на внутренних планах. Она хотела, чтобы Катя пережила то же, что и она, и чтобы что-то поняла, оценила через свой личный тяжелый опыт. (Что и происходило с Катей настоящей в этой теперешней жизни, только в другой внешней форме, не как много веков тому назад. Но смысл, независимо от формы реализации, не менялся.)

   Тогда «Кати» поменялись местами, и моя жена с позиции настоящей Кати сказала необходимые слова, выразила нужные эмоции. (Она уже имела опыт в этом.) Настоящая же Катя, находясь в позиции танцовщицы, глубже поняла свою предшественницу, по-иному осмыслила происходящее. И в какой-то момент обе «Кати» смогли обняться, расслабиться, поплакать. Поток любви-энергии запустился. Пространство в комнате расслабилось. Кармическая связь разорвалась… Катя настоящая получила благословение на счастливую жизнь от своей предшественницы. И жизнь ее радикальным образом изменилась в лучшую сторону. При контрольной диагностике я увидел, что сущность, стоявшая рядом с ней на фотографии, исчезла. Хотя фотография была той же самой!

   Такова взаимосвязь времен – прошлых и настоящих, пространств – внешних и внутренних, миров – «тонких» и «грубых»… Вся мистика разбивается о камни знания и системного подхода ко Вселенной. Причины поступков человека могут лежать «не здесь», а в трансперсональной, метафизической области – как бы странно это ни звучало с позиции традиционной науки. Есть мощные силы, о которых мы не догадываемся, которые не видны обычному «материалистическому» взору, – но они существуют и влияют на нашу судьбу…

   
    Иногда невозможно объяснить странные поступки человека с позиций традиционной психотерапии и психиатрии. Например, действия маньяка, серийного убийцы – внешне очень милого человека, примерного семьянина. Но не «зацепил» ли такой человек каким-то образом из поля чью-то программу – «программу зла»? Ведь известны же случаи, когда люди вдруг начинали свободно говорить на незнакомых им языках, часто древних. Они, так же как и маньяк, получали знания-программы из поля – лишь другие по содержанию. Механизм же переноса остается прежним. А «человеческому компьютеру» все равно какую программу выполнять – убийцы или святого, маньяка или лингвиста…

   

   В результате наших действий в кармической расстановке произошла, если выразиться метафорически, «перегипнотизация» поля. Как известно, гипнотическая реальность, созданная гипнотизером, реальна для находящегося в трансе. «Загипнотизированное» нами поле как бы получило новую реальность и стало функционировать по-новому. Вот такая «гипнотерапия» – но уже не отдельного человека или группы людей, как это происходит традиционно, а поля – некоего «совокупного Человека», коллективного подсознательного.

   Если бы я «изгонял бесов» обычными религиозными способами, то энергия зла ушла бы из поля Кати, но, скорее всего, все равно осталась бы где-то в пространстве – ведь функция «зла» не была бы выполнена, радикального примирения и разрешения конфликтов на внутренних планах не случилось бы. И тогда на кого-то произошел бы перенос сценария, кто-то вновь повторил бы судьбу танцовщицы, Кати, кто-то снова страдал бы. Энергия зла продолжала бы действовать, программа не была бы остановлена… Но «зло», как это было показано, хотело уважения, признания статуса, любви, наконец… И когда оно получило все это, то незачем ему уже было злиться – не было на то причины. Функция зла была выполнена. Злилось «оно» не просто так, на это были свои причины. И когда причины исчезли, то и злиться-то стало незачем. Энергии в поле компенсировались и уравновесились. Заряд исчез окончательно, «рассосался», а не переместился в другое место.

   Поле уже не раз посылало знаки о том, что происходит в Катиной системе, но только системный подход позволил увидеть всю картинку целиком, прояснил все взаимосвязи. Кошмарный сон, который Катя видела в детстве. Смерть брата. Слова ясновидящей о том, что он не плохой, а отрабатывает карму семьи, защищает… Все это звенья одной цепочки. Все эти знаки, отдельные элементы мозаики были увязаны в целостную, логически завершенную картину.

   У умершего брата Кати остался сын. Мы с женой провели его диагностику и увидели, что проведенная расстановка избавила ребенка от необходимости повторить трагическую судьбу отца. Кармы Кати, ее брата и его сына были тесно переплетены и влияли друг на друга. Изменение одного элемента системы неизбежно приводит к изменению другого.

   
Динамики судьбы присутствуют в поле ребенка уже с момента его рождения, а может быть и раньше. (Сон Кати – подтверждение тому.) И их можно «увидеть». Но они находятся в латентном состоянии и ждут момента, когда смогут реализоваться – подобным образом травмы, полученные нами в детстве, не замечаются, пока мы молоды, они дают знать о себе лишь в зрелом возрасте. Поэтому внешне кажется, что с ребенком все в порядке, но, «увидев», можно предсказать возможный сценарий развития его судьбы и изменить что-то в его поле, «почистить карму». И если бы я «посмотрел» на Катю, когда она была еще ребенком, то мог бы «увидеть» то, что уже тогда происходило у нее на внутренних планах. И решить проблему гораздо раньше, не заставляя ее мучиться долгие годы. Также изменилась бы и судьба ее брата – ему уже не надо было бы защищать сестру на внутренних планах, отрабатывать карму. «Зло» не убило бы его раньше времени. И хотя это «если» лишь гипотеза, но все-таки имеет смысл «смотреть» детей, чтобы не доводить развитие сценария до обострения.

   Кстати, в моем случае кошмарный сон, который я, как и Катя, видел в раннем детстве, полностью реализовался в моем жизненном сценарии. Поле уже давным-давно давало мне необходимую информацию, предупреждало, но – увы! – тогда я еще ничего не понимал о том, как функционирует Вселенная.

   Другой пример. Однажды я «посмотрел» семейную систему моего знакомого и узнал, что у одного из его детей присутствует очень сильная динамика «ухода» из семьи, которая в зрелом возрасте может проявиться и привести к плачевным последствиям. Эта тенденция была связана с плохими отношениями моего товарища с его первой женой, которая после развода испытывала сильную злость к своему бывшему супругу. Произошел перенос отношений муж – жена на отношения отец – ребенок. И хотя на данном этапе отец не замечал этой динамики и говорил, что очень хорошо играет с ребенком, но «заряд» в поле и такая динамика существуют. Они ждут своего часа, того времени, когда сформируются условия для их реализации. Заряженное ружье когда-то выстрелит, если его не разрядить, вынув патрон.

   Если вовремя не «подправить» поле, не почистить карму, то человек может всю жизнь чувствовать себя обиженным, или несчастным, или неуспешным… Он может прожить жизнь и так и не понять причины своих неудач (например, в личной жизни или же в других сферах), так и не освободиться от них – а значит, продолжать «отрабатывать» в следующих воплощениях. Эх, если бы я знал и понимал это раньше, то моя жизнь сложилась бы по-другому, я избежал бы многих проблем…

   Разумеется, все те объяснения, которые были представлены выше, лишь модели происходящего с нами, но они очень хорошо и глубоко объясняют то, что случается в жизни, и, что самое главное, дают инструмент для практической работы. Эти (эзотерические) теоретические выкладки также очень хорошо подтверждаются практикой.

   Но возможно, все происходит и как-то иначе, и когда-то появятся и другие, новые модели, по-иному описывающие вселенские процессы.
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    Глава 20

    Научный подход требует…
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Научный подход к изучению и теории какого-либо явления требует повторяемости результатов эксперимента – тогда теория считается правильной, а результаты опыта обладают (статистической) достоверностью. Повторить в лабораторных условиях результаты «магических» опытов, например по передаче мыслей, влиянии мысли на человека и другое, крайне непросто. Достоверность магических феноменов заложена в них самих – была такая фраза. Вещь в себе.

   Расстановки, повторю вновь, – прекрасное доказательство «магического», эзотерического устройства Вселенной, доказательство наличия великой Силы – Бога. Их результаты испытали на себе тысячи и тысячи людей. Испытать «магический» результат расстановок, «мистический» опыт замещающего восприятия, прикоснуться к полю, к экстрасенсорике – когда, к примеру, заместитель начинает выдавать такие факты из жизни замещаемого, о которых он никак не мог знать заранее и которые не мог получить никаким иным путем, кроме как «сверху», из информационного поля, от Бога, – принципиально может каждый. Каждый Фома неверующий может своими глазами «увидеть чудо» и ощутить действие поля[45].

   
    «Всеобщее осознание степени взаимосвязанности мозга разных людей может иметь далеко идущие социально-политические последствия как для нашей страны, так и для всего мира» (из доклада, подготовленного для комитета по науке и технике палаты представителей конгресса США в 1985 году)[46].

    …Всеобщее осознание «формулы Бога».

    Это не мистика – это сама реальность!

   

   Метод системных расстановок дает поистине ошеломляющие результаты. Эффективность метода впечатляет, ведь часто за один сеанс можно полностью решить проблему клиента – то, что при использовании других (психотерапевтических) методик требует гораздо больших затрат времени и энергии. Почему? Да потому что он базируется на эзотерической модели Вселенной и человека – на фундаментальных, «магических», божественных закономерностях функционирования Универсума!!!

   А эзотерическая модель Вселенной – если выразиться точнее, научно-эзотерическая – (на сегодняшней день, а может, и на завтрашний?) наиболее полно и наиболее точно описывает глубинные закономерности и динамики Вселенной.

   
    Наиболее верна. Наиболее соответствует истинному положению дел. И поэтому расстановки «бьют сразу в десятку», в суть, рассматривая проблему глобально, системно, предельно целостно, в масштабах всего Универсума, эзотерически, божественно, с позиции Бога («Его формулы»)!

   

   Большинство методик базируются на локальных, частичных моделях человека, что при этом нисколько не умаляет их ценности, тогда как расстановки позволяют охватить проблему целостно. Расстановки – это по сути эзотерический метод (психотерапии?). Это научно-эзотерическая технология, научно-эзотерическая практика, в основе которой лежит научно-эзотерическая модель Вселенной.

   
Напомню, что такое математическое моделирование систем и объектов.

   Прежде чем построить, например, самолет, прежде чем вкладывать силы и средства в его создание, необходимо знать, полетит ли он, верен ли расчет инженеров или нет. Если модель самолета – уменьшенная копия объекта – полетит, то с большой степенью вероятности не упадет и построенный в натуральную величину самолет.

   Но строить материальную модель самолета необязательно – можно все проверить на бумаге. Для этого вначале необходимо понять законы функционирования летательного аппарата и на основании этого знания и понимания описать его математическими формулами – например, системами дифференциальных уравнений, в которых отражены взаимосвязи частей объекта – их свойств и их динамик. (Например, чем более мощный мотор мы собираемся ставить на аэроплан, тем меньше должен быть размах крыльев, иначе самолет будет сваливаться в «штопор». Или от угла атаки крыла зависит то, как далеко вперед должен быть выведен двигатель, чтобы самолет не запрокидывало вверх. И таких взаимосвязей – естественно, они гораздо более сложные и запутанные – множество.)
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Затем надо просчитать эти сложные системы математических выражений на вычислительной машине, решить их, используя численные методы (например, метод последовательных приближений), так как обычными средствами математики, оперируя лишь формулами, приводя и сокращая выражения, найти решение такой системы невозможно. И уже позже, смотря ряд цифр или графики на экране дисплея, мы можем понять – полетит ли самолет с такой конфигурацией, которую мы задали, а если полетит, то как – свалится ли в «штопор» при наборе скорости выше какого-то значения или же его полет останется стабильным. Самолет – это одна из многочисленных сложных систем. И все составные части его, все его свойства – это объекты, которые взаимосвязаны между собой на уровне дифференциальных уравнений.

   Если модель сложной системы (в нашем случае самолета) верна и взаимосвязи ее элементов поняты нами правильно, то мы можем управлять процессами объекта. Например, целенаправленно (в соответствии с моделью) изменяя площадь крыла летательного аппарата, добиваться нужных нам качественных показателей его маневренности. Но изменение одного параметра повлечет за собой изменение и других. Нельзя просто так взять и поставить «на то же шасси» более мощный мотор, не изменив при этом геометрию крыла, – скорее всего, такой самолет упадет, а не разовьет большую скорость, как нам бы хотелось.

   Если же закономерности функционирования системы поняты нами неправильно, в ней не учтены какие-то важные, значимые элементы или же неверно осмыслены их взаимосвязи, то в теории будет все хорошо – компьютер покажет, что аэроплан полетит. Но на практике это приведет к авариям… И нам придется переосмыслить и откорректировать модель. Или же создать принципиально новую.

   Создать модель, в частности математическую, можно для чего угодно – для самолета, ядерного реактора или космического корабля. Или, например, для бизнеса. Тогда мы сможем посмотреть, имеет ли смысл вкладывать в него средства, принесет ли он прибыль, и если принесет, то какую. Или же для семьи, для государства, для политтехнологии, для человека, Вселенной, Бога… Суть – системность – останется, другими станут лишь рассматриваемые элементы и динамика их взаимосвязей. Любая система – а все можно рассматривать как систему – функционирует по определенным законам.

   
Вселенная – это тоже гигантская суперсложная система, в которой, как и в любой системе, все элементы взаимосвязаны и влияют друг на друга. Только взаимосвязь эта происходит не на уровне математических формул и систем уравнений, а на уровне живого единого поля, на уровне информации, на уровне единой энергии Вселенной – более тонко, более сложно, запутанно и переплетенно. Иначе. И все в такой модели Вселенной является объектом – и объект «смерть», и объект «умерший родственник», и объект «неродившийся младенец», абортированный ребенок, объект «квартира»… и даже объект «Бог»… Всех их можно ввести в «поле модели». И все они связаны «живыми динамиками» «живых дифференциальных уравнений». Вот такой уровень абстракции.

   Если модель Вселенной – или семейно-родовой ситуации (на каком-то уровне, в какой-то области) – осмыслена нами правильно, то, влияя на одни элементы Вселенной (ситуации) и их взаимосвязи, мы можем целенаправленно формировать необходимые нам свойства и качества других ее элементов, осознанно создавать новые отношения, изменять состояние элементов. Например, целенаправленно изменяя наше отношение к людям (как к живым, так и к умершим), к миру, получать в результате состояние гармонии, счастья, любви, уравновешенности…

   Та научно-эзотерическая модель Вселенной, о которой шла речь, находит практическое подтверждение расстановками. И она «с очень большой степенью вероятности» верна.

   Но каждая модель верна и применима лишь в какой-то области. И задача ученого – найти наиболее общие закономерности, те, которые действуют и работают в наиболее широком контексте, а также те, которые наиболее верно описывают систему, ее объекты и их динамики, чтобы затем использовать их в модели и для практической работы.

   Выражаясь языком вышеизложенной идеологии математического моделирования, в методе расстановок используется наиболее общая – эзотерическая – модель человека и Вселенной. В расстановках происходит моделирование ситуаций в психотерапевтическом контексте с последующей реализацией модели внутри энергетического-информационного поля и затем и в реальности физического пространства – «в материальной форме».

   В каждой конкретной расстановке создается своя, индивидуальная модель (семейно-родовой) системы, основанная на общем принципе.
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    Глава 21

    Феномен прорицательницы Ванги[47] и расстановки

   

   [image: after_title]

Перейдем к разговору о мысленных невербальных расстановках. Если «войти в поле» и рядом с человеком, с которым вы общаетесь, например на вечеринке, мысленно поставить членов его семейно-родовой системы – родителей, дедушек, бабушек и т. д. – и провести в этот момент мысленную расстановку, то вы сможете многое узнать о своем оппоненте, составить его психологический портрет, если, конечно, уже имеете достаточный опыт в мысленных расстановках.

   Посмотрите на человека, но не своими глазами, – оставаясь на своей позиции, вы привнесете в восприятие личные проекции, а это исказит чистоту и достоверность воспринимаемой вами информации, она придет от вас, а не от Бога. Посмотрите глазами других (значимых) людей, ожидания которых сканируемый оправдывает, – и тогда вы «увидите», какие ожидания он/она оправдывает, какие программы реализует. Родственники (даже умершие) откроют вам то, что не видно обычному взору, покажут семейные переплетения, прояснят картину. И вы сможете удивить своего знакомого, которого, возможно, и видите-то в первый раз, сообщив ему нечто интересное из его жизни.

   
    Пример

    Вот простая техника, чтобы на начальном уровне «увидеть» человека. (Вспомните случай с Катей.) Возьмите фотографию кого-то, кого вы не знаете (но с кем знаком, например, ваш друг). Взгляните как бы «сквозь» изображение, за него. Мысленно «поставьте» в пространстве рядом с человеком, изображенным на фото (за ним), его родителей – отца и мать (их энергоинформационные образы-фантомы) как наиболее значимые элементы. Посмотрите, точнее, прочувствуйте, что ощущают родители по отношению к своему ребенку, какие ожидания оправдывает он, каковы родители – мягкие, черствые, любящие или злые… И вы почувствуете, каким должен быть ребенок (а значит, и взрослый человек!), чтобы соответствовать своей семейной системе. Вам станут видны скрытые качества испытуемого: например, он может добродушно улыбаться на фото, но вы заметите в нем подавленную, подсознательную злобу (которая оправдывает какое-то ожидание одного из родителей). Для проверки спросите у вашего друга, соответствует ли информация, которую вы увидели, действительности.

   

   Человек состоит из оправдания им ожиданий (на внешних и внутренних планах) от других людей. Рассматривая его с позиции других (значимых для него) людей, а не со своей личной, вы избавитесь от привнесения в процесс субъективных проекций и своих, часто предвзятых, ожиданий. Тогда вы «увидите», а не просто будете смотреть на фото. Причем фото может быть очень низкого качества, можно и не видеть взгляд человека, изображенного на нем, – важна лишь информация, считываемая с образа, который «встает» рядом с вами.

   Впоследствии, по мере развития способностей, вам будет не нужна и фотография. Кто-то может спросить о человеке, назвать, например, лишь его имя или же подумать о нем, и вы сможете считать информацию. Так, один из знакомых мне экстрасенсов, держа за руку клиента, спрашивал имя и возраст интересующего человека. И безошибочно давал характеристику того, о ком спрашивали. Подобные эксперименты проводил и я: моя жена представляла какого-то человека, а я, держа ее за руку, считывал информацию о нем.

   Вспомните еще раз картинки «Magic Eye». Если взглянуть на них особым образом, то за плоскостью проявляется трехмерный объект. Нечто подобное происходит, когда человек не смотрит (например, на фото), а «видит» человека, изображенного на нем. В этом состоянии «психический взгляд» особым образом расфокусирован и объект на фото приобретает скрытую информационную глубину. Вскрываются те свойства личности, которые не способен различить обычный взгляд.

   При рассматривании картинок «Magic Eye», как уже упоминалось, происходит переход от плоскости, от двухмерного измерения к объемному, трехмерному. Но если развить аналогию и, изменив способ своего восприятия, начать особым образом «видеть» трехмерные объекты материального мира, то уже произойдет переход от привычного нам трехмерного пространства в четырех (или более?)мерное. Мы будем «видеть» и ощущать то, что скрыто за гранью нашего обычного восприятия. Когда человек «видит», он проникает взглядом сквозь «трехмерную плоскость» в глубину, в «иные» измерения картинки «Magic Eye» Вселенной.

   Когда человек «видит», то он смотрит не на фотографию, не на лицо изображенного на ней человека, – он воспринимает целостный образ, воспринимает не только глазами, а всеми своими чувствами. Человек на фото встает перед внутренним взором «видящего» своим целостным образом – как ощущение, как энергетическое тело, как фантом, – но этого не увидеть физическими глазами. Это ощущается всеми чувствами, всем телом, целостно.

   
В практике расстановочной работы часто происходит следующее. Расставив элементы, ведущий, считывая все глубже и глубже информацию из поля, начинает явно ощущать, что в системе, в каких-то местах должны находиться дополнительные объекты, которые он не учел первоначально. Он может не знать, что это за объект, и, поставив его (например, в виде напольного якоря), назвать его просто «объектом» (в дальнейшем суть этого элемента часто проясняется), а может и явно ощутить – это, например, сестра или же прадед клиента. Рядом с людьми (и не только с людьми, но и с любыми элементами) на внутренних планах всегда присутствуют значимые для них объекты, обуславливающие их. Именно эти объекты из иных измерений позволяют видящему многое сказать о человеке. Здесь, за областью трехмерного мира, перед внутренним (не внешним!) взором видящего предстают незримые обычному глазу элементы Вселенной, связанные с тем или иным человеком. При этом поначалу может быть совершенно не ясно, что это за элемент, – именно так я первоначально воспринимал лишь «зло», а не «царя» в кармической расстановке.

   
    Теперь вновь вспомним Вангу. Когда она рассказывала человеку о его судьбе, то его родственники, даже умершие, приходили к ней и, становясь рядом с клиентом, сообщали предсказательнице информацию. Вот что пишет К. Стоянова в своей книге «Правда о Ванге»[48]:

    «Самым удивительным проявлением ясновидческого дара Ванги, по мнению многих специалистов, является ее умение „общаться“ с умершими родными, близкими и знакомыми тех, кто к ней приходит.

    «…Когда передо мной стоит человек, вокруг него собираются все умершие близкие. Они сами задают мне вопросы и охотно отвечают на мои. То, что я услышу от них, я и передаю живым»… Ванга

    …Записано со слов Ванги: „Однажды ко мне пришла молодая женщина, и я ее сразу спросила: «Помнишь, у твоей умершей матери был шрам на левом бедре?» Женщина подтвердила, что шрам точно был, и спросила меня, откуда мне это известно. Откуда… Ведь все очень просто. Сама умершая стояла передо мной. Это была молодая, веселая, улыбающаяся синеглазая женщина, в белом платочке. Помню, она подняла пеструю юбку и сказала: «Спроси, помнит ли дочка, что у меня на ноге остался шрам от ушиба?» Потом покойница сказала мне: «Передай через твою гостью Магдалене, чтобы больше не приходила на кладбище, так как ей трудно, у нее нет колена». Магдалена была сестрой моей гостьи, и гостья подтвердила, что у сестры искусственная чашечка колена и ей трудно ходить“».

   

   Не напоминает ли то, что делает Ванга, мысленную расстановку в предельной стадии своего развития? (Или сформулируем иначе: не является ли расстановка как психотерапевтический метод примитивной формой ясновидения и общения с «миром мертвых» – потусторонним миром?) Уже не бумажные листочки или заместители предстают перед мысленным взором ясновидящей, а сами умершие родственники человека – «оригинальная информация». И нельзя ли достичь такого же состояния восприятия одаренным людям, имеющим предрасположенность к экстрасенсорному восприятию, применяя и развивая расстановочные технологии, используя их на начальном этапе как инструмент для входа в «те» измерения?

   Расстановки как психотерапевтический метод исследуют область «средних величин». Но если рассмотреть предельные варианты, то картина феноменов станет более ясной, приобретет яркую эзотерическую, мистическую, религиозную окраску. Это как в высшей математике, в теории пределов – устремив какую-либо величину в выражении к нулю (или к бесконечности), мы получаем новые, интересные результаты.

   Модель человека, на которой основан метод расстановок Берта Хеллингера, является по сути эзотерической. Точно так же теория относительности (как, впрочем, и квантовая механика) с позиций математики и физики отражает эзотерические закономерности Вселенной, расширяя границы традиционной научной (ньютоновско-картезианской, «материальной») парадигмы. Но в области «земных» скоростей теория относительности, как уже отмечалось, превращается в механику Ньютона.

   Если развивать идеи расстановок, начать затрагивать предельные области и работать в них, то мы неизбежно придем к магии, к религиозности, к Богу. Или, скажем иначе, – магия, религиозность есть предельная стадия развития метода расстановок.

   
Идем дальше. Заместители воспринимают информацию от замещаемых ими людей – известный факт, на котором основана диагностика и терапевтическая работа в расстановках. Но заместители могут замещать не только людей, но и абстрактные объекты (например, квартиру, как это было в примере из главы 17) – замещать «причину», «решение», «смерть»[49] и т. п. А что, если развить идею предельным образом? Что, если заместить Бога? Стать заместителем Его? Тогда через такого заместителя «потечет» информация от Всевидящего Ока Всевышнего! Естественно, такой «заместитель» должен обладать определенными качествами – быть «чистым», не иметь проекций, привязанностей, не иметь эго, гордыни, пребывать в состоянии отрешенного наблюдателя и т. д. Но все же Его с точки зрения изложенной модели можно заместить! И не является ли Ванга (или же какой-то другой экстрасенс или святой), когда она делает предсказания и проникает в тайны чужих жизней, когда считывает информацию из поля, своего рода «заместителем Бога» (если использовать терминологию расстановок)? Для иллюстрации вновь приведу строки из книги «Правда о Ванге»:

   
    Ванга стояла в углу комнаты, перед зажженной лампадкой, и говорила громким, сильным, уверенным голосом. Огромное внутреннее напряжение сквозило в каждом слове, в каждом движении. Слепые глаза оставались пустыми, но лицо было настолько изменено и одухотворено, что, казалось, излучает яркий свет. Из ее уст звучал чужой голос, который с удивительной точностью называл имена, местность, события. К тому времени едва ли не все мужчины городка были мобилизованы или угнаны на принудительные работы в Германию, и о каждом она говорила, жив ли он, когда вернется, что с ним случится. Зрелище было настолько поразительным, что у многих появилось желание упасть на колени, как перед святой. И что же? Те, кому она предсказала скорое возвращение, действительно вернулись точно в названный ею срок.

   

   В расстановках заместитель лишь частично считывает информацию, которой обладает замещаемый им. Он как бы частично замещает другого человека. Но что, если произойдет полное, предельное замещение? Тогда и начнут проявляться мистические феномены, например те, которые демонстрировала Ванга. Вспомните еще раз пример в главе 11 «Феномен замещающего восприятия» о юноше, убитом током, которого информационно-энергетически, полностью заместила Ванга, считывая информацию о нем. Или другой пример, когда при замещении давно умершего человека возможно получение информации из прошлого:

   
    Иногда «силы брали» великую предсказательницу, и она становилась иной, говорила, например, голосом Жанны д’Арк: «Я дух Жанны д’Арк. Я пришла издалека и отправляюсь помочь Анатолию. Там сейчас льется много крови»[50].

    Прорицательница заместила Жанну д’Арк (или Жанна д’Арк заместила ясновидящую, что одно и то же) и считывала информацию, которой обладал давно умерший физически человек – Орлеанская дева. Но информация-то осталась жить где-то «там»! В своем отношении к смерти Ванга отмечала, что после физического умирания человек не исчезает, а переходит на другой план бытия. И когда умер ее муж, она долгое время спала, а когда проснулась, то сказала, что проводила его до того места, которое ему было предназначено. (Но это уже отдельная тема, из области знания об осознанных сновидениях, о которых было рассказано, в частности, в моей книге «Дао знания».)

   

   Другие характерные примеры из книги «Правда о Ванге», иллюстрирующие динамики в семейно-родовой системе, аналогичны тем, которые прослеживаются во время практики системных семейных расстановок:

   
    У отца родились один за другим три мальчика, неподвижные от поясницы до кончиков пальцев ног. И человек пришел к Ванге узнать, за что так наказала его судьба? Ванга ответила: «Сейчас вы расплачиваетесь за преступления твоего деда, который ради возможности беспрепятственно грабить бегущих в Турцию мусульман после русско-турецкой войны, убивал и перебивал ноги и взрослым, и детям. Теперь вы богаты за счет того награбленного золота, но на вас лежит проклятие убиенных.

    Потомки страдают за содеянное предками – «до седьмого колена»… Закономерности таких динамик ясно видны в ходе расстановочной работы. И тогда становится понятна «динамика» Бога – то, как Он наказывает, – проясняется «формула Бога», становятся понятны законы кармы и кармического возмездия. Так, в одной из расстановок внучка страдала за грехи своего деда, работавшего в НКВД. Берт Хеллингер отмечает случаи, когда потомки убийц, например эсэсовцев времен Третьего рейха, «отрабатывали» за своих предков.

    
К Ванге пришел крестьянин. У него в семье родилось 13 ребятишек, но все умирали маленькими, последний, тринадцатый, умер в двенадцатилетнем возрасте. Доктора считали, что мать, сама того не зная, заражала детей еще в утробе туберкулезом, но у Ванги было другое объяснение. Ванга напомнила своему гостю, что юношей он по глупости стеснялся поздней беременности своей уже немолодой матери. А однажды даже жестоко обидел ее. Пожалел, конечно, да поздно: и она, и ребенок умерли. Так это давно случилось, что человек успел позабыть, но не «забыла» Ванга, она сразу поняла, почему природа так безжалостна к потомству этого несчастного. Ванга не только напомнила ему о происшедшем много лет назад, но и рассказала ряд таких подробностей, которые не знал никто, и после добавила: «Ты должен знать, что причина твоей беды не в жене. Надо быть всегда добрым, чтобы не страдать целую жизнь».

    Причина смертей ребятишек была заложена в отношениях сына и матери – гораздо глубже, чем это видно простому глазу. Ее можно было бы отыскать не только Ванге «прямым видением», но и проведя расстановку – например, подвигав напольные якоря. И, узнав, решить проблему (естественно, если это оказалось бы возможным), примирив на внутренних планах мать и сына. Примирившись, сын познал бы добро.

   

   Зная, что надо быть добрым и почему, а не просто веря в добро, человек становится более религиозным: осознанно верующим. Понимая то, как функционируют взаимосвязи во Вселенной, участвуя в расстановке, человек может на своем опыте узнать то, к чему, к каким негативным последствиям неизбежно (в соответствии с законами Универсума – Бога) приводят дурные поступки, грехи. И, зная это, станет меньше грешить, осознанно.

   
    Вот еще история. «Пришел к Ванге человек и говорит: «Я пришел к тебе, чтобы ты мне сказала… Родился у меня четвертый сын, но, если он такой же, как трое первых, я вернусь домой и убью его». «Как это убьешь? – подскочила Ванга. – Никак совсем рехнулся?» – «Нет, не рехнулся, – отвечает отец, – мои трое сыновей – глухонемые, а девочки слышат, но не говорят». «А все потому, – говорит Ванга, – что на тебе лежит большая вина, и обидел ты невинного человека, который вас любил». – «Верно, – сказал мужчина и заплакал, а потом рассказал: – Когда я решил жениться, в свидетели пригласил очень хорошую женщину, но за день до свадьбы мы вместе с невестой решили, что она не подойдет – семья у нее бедная, и, не сказав ей ни слова, пригласили людей побогаче. На следующий день по дороге к церкви мы прошли мимо ее дома, не сказав ей ни слова, словно не заметили, что она принарядилась и вместе со всей семьей встречает нас. Наше пренебрежение до такой степени ее шокировало, что, обиженная и униженная в глазах других, женщина не стерпела и произнесла страшное проклятье. Она сказала: «Даст Господь и родится мальчик – пусть будет глухонемой, а если девочка – немая как ласточка!» Вот оно и сбылось».

    И в этом случае можно было бы провести диагностику ситуации методом расстановок и, если, конечно, возможно, исправить ее, примирив на внутренних планах, на энергетическом уровне обидчика и обиженную. Обидчик должен был бы покаяться на энергетическом уровне, а обиженная – принять его покаяние. И вновь просматривается динамика – сделав плохое, человек (или его предки) будут неизбежно отвечать за содеянное. А чтобы таких ситуаций не возникало, необходимо жить по заповедям, по божественным правилам человеческого общежития. Поняв то, как «работает» Вселенная, Бог, человек знает, что выполнять заповеди необходимо. Он уже выполняет их осознанно, а не лишь слепо верит в них.

   

   Ясновидящие, подобные Ванге, Мессингу, обладают «прямым» видением, и хотя им и не нужен системный подход и понимание эзотерической модели Вселенной, но все же знание теории расстановок, может быть, позволило бы им несколько иначе подходить к той информации, которую они «видели», эффективнее обработать ее.

   Все есть энергия. И энергия обиды, энергетический перекос никуда не исчезает. Когда-то и в чем-то они неизбежно проявят себя, если не будут уравновешены. Любая система в целом стремится к уравновешиванию, к гармонии. Система «обидчик – обиженный» тоже. И поле (энергетически) уравновешивает ситуацию, наказывая обидчика таким образом – через его детей: ведь обидчик является системой, состоящей из многих элементов, его детей в частности, а не отдельным, изолированным объектом. Если обидчик искренне покается («энергетически») и его простят (так же на уровне энергии), то энергия в системе уравновесится. (Хотя в каких-то случаях примирение невозможно.) Покаяние, прощение – это мощные религиозные инструменты, но применять их надо осознанно и целенаправленно.

   Механизмы саморегуляции Вселенной поддерживают в ней равновесие ее элементов, энергий, восстанавливают равновесие, если оно по каким-то причинам было утрачено, и тем самым обеспечивают сохранение и продолжение жизни.

   
    «К Ванге пришли две женщины, которые ждали приема дней двадцать. Женщины были вязальщицами и, пока ждали приема у Ванги, сидели на земле возле ее дома и вязали. Когда вошли к ней, она столь подробно рассказала историю их семьи, что просто невозможно забыть. Спросила: «А кто этот священнослужитель, что встал рядом с вами?» Одна из женщин говорит: «Не надо о нем. Мы пришли по поводу брата, которого сбило поездом». – «Но нить ваших страданий идет именно от этого лица», – воспротивилась Ванга. «Знаю», – сказала сестра. «Зачем вы тогда ко мне пришли?» – спросила Ванга и рассказала следующую историю: «Когда твоя мать была молодой и очень красивой, однажды пошла помолиться в монастырь. Молодой монах, увидев ее, влюбился. Плененный ее красотой, бросил рясу и женился на ней. У них родилось трое детей, а потом мать парализовало. Она была прикована к постели тринадцать лет. Отец решил, что это наказание за нарушение монашеского обета, и вновь вернулся в церковь, молясь в монастыре о прощении. Мать тем временем умерла и трое детей были брошены на произвол судьбы. Сын спился, одна из дочерей сошла с ума, вторая два раза выходила замуж и дважды оставалась вдовой: мужья ее умирали внезапно. Однажды после очередной пьянки брат бросился под поезд, а сестра-вдова осталась совсем одна-одинешенька». И теперь стояла перед Вангой и лила горькие слезы, испуганная вдобавок силой Ванги, которая в деталях пересказала ей их семейную трагедию. «Вот это и называется Божьей карой. Но ты не плачь, ты много выстрадала, и тебе будет спасение».

   

   И таких примеров множество. Во всех упомянутых случаях с Вангой ясно прослеживаются характерные динамики работы поля. Эти случаи также подтверждают верность рассматриваемой модели Вселенной.

   
Глубоко понимая динамику подобных случаев – зная Бога, а не лишь веря в Него, зная «формулу Бога», человек начинает меньше грешить. Он уже не грешит осознанно, понимая то, чем обернется ему (или его потомкам) неблаговидный поступок, и много раз подумает, прежде чем совершить его. Он знает, как не грешить.

   Но если же человек лишь верит и лишь слепо выполняет заповеди, то он, даже совершая с его точки зрения правильный поступок, может на глубинном уровне – уровне Бога, энергии, сам того не понимая, совершить грех: ведь он не видит, не знает всей цепочки последствий своего поступка. Знание делает человека гармоничнее, он меньше грешит, приближается к Богу, познает Его.

   Зная, человек не будет пилить сук, на котором сидит. Если, конечно, он благоразумный человек.

   Понимание неотвратимости наказания заставит человека соблюдать закон Божий, закон гармонии и равновесия. Или же быть готовым понести заслуженное наказание – «упасть с дерева» и разбиться (хорошо, если не насмерть). Такое понимание приводит к ответственности за свои поступки.

   
Закономерности «переноса и отработки кармы» ярко наблюдаются в процессе расстановочной работы. Во многих случаях люди, проходящие этот вид краткосрочной семейной психотерапии, расставляя свою семейную систему и свой род, начинают видеть и понимать истинные причины своих проблем – например, то, что они отвечают за содеянное когда-то их предками! В литературе по расстановкам[51] заинтересованный читатель может найти огромное число характерных примеров, не буду приводить их здесь.

   Так, по таким законам «работает» божья кара, «функционирует» Бог.

   
Энергия (например, энергия обиды) никуда не исчезает из поля Вселенной. Но «отработка» негативных поступков может происходить не сразу – у внутренних пространств Вселенной «свои» времена. Если вам, к примеру, наступили на ногу и сразу извинились, то уравновешивание произошло быстро и обиды нет. Если же вы поругались с кем-то посильнее, то можете неделю, месяц держать обиду на человека и не разговаривать с ним, прежде чем однажды не выясните отношения и, извинившись, не «расслабите энергии». Если же несправедливость, а значит, и обида очень сильны, то энергия будет накапливаться годами. Но когда-то – даже через поколения – уравновешивание все равно произойдет. Несправедливый обидчик (существующий в той или иной форме, например в форме потомков) будет наказан (тем или иным образом), и ситуация, с точки зрения энергии, Бога, придет в равновесное состояние. «Бог долго терпит, да сильно бьет», – говорит народная мудрость. Так что безнаказанность – это иллюзия. Механизмы саморегуляции Вселенной обязательно, тем или иным способом, в той или иной форме, восстановят нарушенное равновесие. За все надо платить, но так как счет зачастую приходит через поколения, то возникает иллюзия, что расплаты не будет…

   
Можно сказать, что Ванга в каком-то смысле тоже, как и психотерапевты, проводит расстановки. Только это расстановки «по Ванге», а не системные семейные расстановки «по Хеллингеру». В расстановках «по Ванге» ключевую роль играет «прямое видение» первопричины («гвоздь» – вспомните сказку о том, как отвалилась подкова, командир упал и т. д.), тогда как в методе Хеллингера больше логических размышлений, рационального анализа полученной из поля информации, системно изучающих цепочки взаимосвязей в соответствии с моделью семейно-родовой системы. (Поэтому и подход свой он назвал системно-феноменологическим.)

   
Однажды была произведена расстановка для еще находящегося в утробе матери малыша. В результате была получена достоверная информация о том, что произойдет после рождения. Но не есть ли это расстановка на будущее? И нельзя ли подобными технологиями заглянуть в будущее, как заглядывала в него Ванга (или Вольф Мессинг, или Эдгар Кейси, или…)? Что, если провести расстановку на будущее, заглянув в поле? Ведь какая разница, какую расстановку делать – семейную, системную, на будущее, принцип-то везде один и тот же: всякий раз происходит (системная) работа с информацией из всеобщего информационного поля. Кстати, Ванга также предсказывала судьбу новорожденным и даже еще не родившимся детям.

   «Заглянуть в будущее» в простом случае можно, например, с помощью такой технологии[52]. Если вам необходимо узнать, когда произойдет то или иное событие, которое вы ожидаете, то расположите на полу временную шкалу – положите ряд листочков с написанными в порядке возрастания датами. Сконцентрируйтесь на вопросе и затем войдите в «нейтральное» состояние, расслабьтесь и понаблюдайте (как и в расстановке) за реакциями своего тела – куда его потянет, с каким листочком рядом ему захочется встать, где ему комфортно, а где нет. Найдите свое место во временной шкале. Если вы достаточно пусты и свободны от личностного компонента – от гордыни, от эго, то таким образом определите дату наступления события. Чем не предсказание будущего в примитивной форме? Точно так же можно пройтись вдоль шкалы времени с маятником или рамками, спрашивая их (а точнее, поле) «да – нет», суть останется прежней – считывание будущего из информационного поля. Ясновидящие делают то же самое, только играют они за счет их предрасположенности, конечно же, уже в «высшей лиге». (Кстати, то, когда будет написана эта книга, было предсказано моей женой с помощью технологии напольных якорей. Это событие невозможно было просчитать логически – в то время еще не было ни идеи, ни названия книги, ни набросков текста.)

   Когда Ванга (или другие ясновидящие) перед своим внутренним взором «видела» грядущие события или родственников человека, пришедшего к ней за советом, то такая мысленная «расстановка» уже сродни осознанному сновидению, через практику которого тоже возможен доступ к информационному полю.

   
Предсказывая, Ванга (как, впрочем, и другие ясновидящие[53]) часто впадала в трансовое состояние. Целенаправленно используя это состояние, можно добиться «тиражирования» феномена ясновидения (что и применяют, к примеру, спецслужбы). В трансовом состоянии возможен доступ к информационному полю Вселенной. Например, в книге А. М. Горбылева «Хиден. Боевые искусства и рукопашный бой», вып. 9 отмечается такой характерный факт:

   
    Родоначальником ясновидения в Японии была двадцатитрехлетняя госпожа Мифунэ Тидзуруко из префектуры Кумамото на Кюсю.

    Однажды ее сводный брат ввел ее в состояние гипноза и сказал:

    – Итак, в тебя постепенно вселяется необычная сила. Ты можешь видеть сквозь любые предметы. Смотри! Что ты видишь внутри ствола вон того дерева во дворе на высоте одного метра от земли? Смотри внимательно!

    – Там червяк, – отвечала Тидзуруко.

    Домашние содрали в этом месте со ствола кору и обнаружили под ней червяка. Так у Тидзуруко выявились фантастические чудесные способности. После этого она на глазах у публики демонстрировала видение предметов, скрытых в ящике, точно указывала вещи, находящиеся на большом расстоянии от нее.

    
То, что демонстрируют ясновидящие, подобные Тидзуруко, можно назвать голографическим восприятием. В этом состоянии мир вокруг предстает целостным, с позиции пространства нулевой и одновременно бесконечной размерности. Так, в одном из экспериментов перед экстрасенсом, у которого были завязаны глаза, поставили стекло красного цвета. Он описал стекло, его цвет. Предметы же, которые находились далее, для него не были окрашены: восприятие осуществлялось не «физическими» глазами.

   

   В расстановках ведущий и заместители тоже пребывают в медитативно-трансовом состоянии. Усиливая это состояние инструментариями гипноза, можно «повысить качество получения информации» из информационного поля, увеличить эффективность работы с ним. Да и само состояние людей, участвующих в расстановке, по сути, является трансовым. Это осознанный транс – одна часть человека находится в трансе, а другая трезво осознает это. Такое коллективное состояние можно назвать многомерным трансом, в котором происходит многомерный гипноз.

   
    Ванга (как и другие ясновидящие и предсказатели) работает с энергоинформационным полем Вселенной напрямую, непосредственно, не используя в качестве посредника инструментарий метода расстановок – заместителей, кукол, напольные якоря и т. п. Так можно гадать (получать информацию из поля), используя карты, кофейную гущу, маятник, натальную карту гороскопа и прочее, применяя все это «оборудование» как вспомогательное для коммуникации с полем. Но при определенном уровне развития способностей ясновидения такие связывающие звенья становятся не нужными – предсказатель говорит сразу, «напрямую», не переворачивая чашку на блюдце и не интерпретируя затем, например, узоры кофейной гущи, не обращаясь к гороскопу.

   

   Проведем параллели с расстановками. На начальном этапе освоения метода ведущий использует заместителей – людей, сообщающих ему то, что они чувствуют, находясь на месте замещаемого. Позже вместо живых заместителей можно обходиться лишь фигурками или листками бумаги и, ставя себя на их место в расстановке (физически или мысленно), считывать необходимую для психотерапевтической работы информацию. Но достигнув более высокого уровня, можно обойтись и без материальных объектов-посредников, а проводить мысленную расстановку, оперируя лишь мыслеобразами. Подобное делала и Ванга. Хотя и она все-таки просила человека, пришедшего к ней за советом, дать ей кусочек сахара – но все же это действие незначительно, это не раскладывание карточного пасьянса и не интерпретация узоров кофейной гущи.

   Другой характерный пример. В книге «Отдельная реальность» Кастанеда описывает случай, когда дон Хуан «увидел» маленького мальчика (значимый элемент), находящегося рядом с Карлосом на внутренних планах:

   – Я вижу маленького мальчика, – сказал дон Хуан после паузы.

   Он повторил это несколько раз, но я не обращал на его слова особого внимания…

   …

   – Я вижу маленького мальчика, – снова сказал он. – Он плачет и плачет.

   – Я знаю этого мальчика? – спросил я.

   – Да.

   …

   – Он плачет, он кричит, – продолжал говорить дон Хуан гипнотизирующим тоном. – …Он моложе тебя. Он подбегает к тебе. Но его рука сломана. Ты чувствуешь его руку? У этого маленького мальчика нос выглядит подобно пуговице. Да! Это нос пуговица!..

   
В этот момент Кастанеда вспомнил: когда ему было восемь лет, он нарочно опрокинул стоявшую тяжелую классную доску на маленького мальчика и сломал ему руку. Боль и страдания первоклассника настолько поразили Карлоса, что он дал обещание отдать все свои победы пострадавшему и никогда больше не быть победителем. Так дон Хуан вскрыл гнойную рану жизни Кастанеды, затянувшуюся многими слоями последовавших событий. Подобное считывание информации из информационного поля происходит и в расстановках.

   Воспоминание об этом маленьком курносом мальчике, информация, полученная в результате «видения» из поля, вывели на свет давно забытую психотравму, вытесненное в подсознание чувство вины, чувство обиды на самого себя, давнее обещание – «заряды» в поле Кастанеды, прерванные потоки любви, как сказал бы Берт Хеллингер.

   Кастанеда спросил учителя: «Как можно изменить ситуацию, избавиться от обещания? Произнести соответствующие слова?» И дон Хуан провел, если так можно выразиться, некий аналог расстановки, в рамках идеологии и понятийного аппарата своего учения – несколько витиевато и запутанно, но «расстановочная» суть осталась:

   – Нет, такого рода обещание словами не изменишь (должно что-то произойти на уровне энергии. – Примеч. авт.). Но очень скоро ты поймешь, как это сделать. Тогда, наверное, ты даже начнешь видеть.

   – Можешь ты мне хотя бы подсказать, дон Хуан? Чуть-чуть?

   – Ты должен терпеливо ждать, зная о своем ожидании и зная, чего ты ждешь. Это – путь воина. Если дело в том, чтобы выполнить обещание, то ты должен делать это сознательно (осознавая, мы производим действия сознательно и в результате освобождаемся от неотвратимости влияния программ нашего подсознания, в данном случае от обещания, см. текст в конце главы 26. – Примеч. авт.). Рано или поздно ожидание закончится, и ты будешь свободен от обязательств («заряд» уйдет из поля, «рассосется», изменится состояние объекта. – Примеч. авт.). Теперь ты уже никак не сможешь изменить жизнь того мальчика. Только он сам сможет вычеркнуть из своей жизни то, что тогда произошло. (Но может быть можно изменить состояние мальчика, работая с его заместителем и изменяя состояние последнего? – Примеч. авт.)

   – Как?

   – Научившись уничтожать желания. Пока он считает себя жертвой, его жизнь останется адом. Пока ты считаешь его жертвой, твое обещание останется в силе…[54] (необходимо изменение состояний элементов в расстановке, их примирение, взаимное прощение, «запуск» потоков любви между ними и др.: в результате жертва перестает быть жертвой. – Примеч. авт.).

   
Чем не мысленная, «магическая» расстановка «по дону Хуану»? Но, наверное, можно было бы разрешить ситуацию несколько проще и изящнее, работая с заместителем мальчика (или же напольными якорями), примирив его и Кастанеду на внутренних планах, «запустив» между ними поток любви…
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    Глава 22

    Лечение на энергоинформационном уровне

   

   [image: after_title]

Ванга лечила тяжелые недуги. И хотя ее методы зачастую с точки зрения традиционной медицины выглядят весьма необычно, даже абсурдно, они оказываются потрясающе эффективными! Например, рабочему, отравившемуся вредными испарениями в цехе, она посоветовала каждый вечер на протяжении месяца греть ноги в теплой воде. Матери, у ребенка которой было недержание мочи, Ванга велела поймать пчелу, умертвить, вдавить в кусочек хлеба и дать ребенку проглотить. Привожу из все той же книги «Правда о Ванге» и некоторые другие случаи:

   
    Родителям ребенка, который сильно ушиб голову, отчего стал плохо спать, она подсказала простое и эффективное средство: искупать малыша в утренней росе, что обильно покрывает летними зорями травы. Затем влажной пеленкой следовало обернуть ребенка. Родители так и сделали. Скоро отец ребенка лично приехал к Ванге, чтобы сообщить: малышу стало лучше, он быстро поправляется. (…)

    И. из Сандански вылечился от начальной формы диабета, сделав так, как посоветовала ему Ванга. Он принес целительнице около трех килограммов зрелых бобов, та немного подержала их в руках, а затем велела сварить стручки и пить отвар; по одной чашке каждое утро на голодный желудок. Страдания прекратились и больше не возобновлялись. (…)

    У А. Н. из села Левуново, Петрической области, тоже был больной ребенок с неустановленным диагнозом. Ванга велела принести ей гвоздь из дома и один испеченный женой хлеб. Подержала немножко эти предметы в руках, а потом попросила разломить хлеб над головой ребенка и дать ему съесть один кусок, а оставшийся хлеб отдать домашним животным, чтобы съели. Ребенок выздоровел. (…)

    П. Б. из Чирпана работал в поле, когда налетела страшная буря, и к вечеру у мужчины парализовало правую руку и правую ногу. Его к Ванге принесли буквально на руках родственники. Ванга сказала: «В тот же день недели, в какой застала тебя буря, пойдешь на то же место и возьмешь чашу земли. Вместо земли оставишь такое же количество сахара. Землю принесешь мне». Подержав ее в руках, она велела мужчине высыпать эту землю в реку. Мужчина выздоровел».

   

   Запомнились и другие странные случаи, касающиеся прежде всего ее методов лечения.

   
    Однажды поздно ночью из села Коларово пришел мой приятель Б. П. Да не сам пришел, а его привел брат. Мой приятель внезапно лишился рассудка. Он схватил топор и начал нападать на своих близких. Причем так разбушевался, что братья были вынуждены связать его. Изменился приятель неузнаваемо. Я разбудил тетю и спросил, как быть. Она сразу же сказала: «Купите новый глиняный кувшин, наполните его водой из ближайшей реки и облейте больного трижды. Затем бросьте кувшин на камни, чтобы разбился в мелкие осколки. Ни в коем случае не оборачивайтесь на звук разбившегося кувшина».

    Хотя и было очень неудобно, мы разбудили гончара, который жил по соседству с нами. Он был озадачен странным ночным посещением, но дал нам глиняный кувшин.

    Река в Петриче протекает через центр города, а наш дом стоит на ее высоком берегу. Мы спустились к реке и сделали все так, как велела тетя. Я благодарен темноте и позднему часу, так как наше «священнодействие» у реки любому показалось бы весьма подозрительным. Но самое удивительное состоит в том, что приятель мой пришел в чувство, всю ночь крепко спал, а наутро проснулся нормальным человеком. О своих буйных выходках ничего не помнил.

   

   Но если бы сошедшего с ума человека лечила традиционная медицина, то не остался бы он до конца жизни пациентом психиатрических клиник?

   
В чем же здесь дело? Ведь с точки зрения традиционной медицины такие методы лечения абсурдны! К тому же бывало, что одну и ту же болезнь Ванга лечила разными средствами, а одним и тем же способом – разные заболевания. Где логика?

   Лечит не лекарство, а врач!

   Как уже упоминалось в начале книги, когда речь шла о проекциях, не важно, в какую точку тела будет поставлена иголка в методе су-джок терапии, – важно то, какие мысли в голове у терапевта, какую проекцию он применяет в данном конкретном случае. И точно так же Ванга лечила мыслью, а не внешними атрибутами и ритуалами, зачастую весьма необычными. Она вылечивала болезни изменением конфигурации энергетического поля в «тех» пространствах информационного поля, к которым у нее имелся доступ. А в «какую точку она ставила иголку», какой внешний ритуал предлагала выполнить – особого значения не имеет. Ключевой является сама мысль, мыслеформа, которой сопровождалось действие (как и в су-джок)[55].

   
    Так как избавление от недугов происходит независимо от применяемых методов, то все их можно рассматривать как сугубо символические, формальные[56] – действительные же изменения, способствующие «чудесному исцелению», происходят совершенно по другим причинам и на других уровнях – тех, о которых было рассказано выше.

    Что-то общее скрывается за многочисленными методами лечения как души, так и тела!

   

   Вот что пишет Майкл Талбот в книге «Голографическая Вселенная»:

   «…психиатр из Нью-Йорка Эдгар Ливенсон полагает, что с помощью голографии можно понять внезапные изменения, которые происходят с людьми во время сеансов психотерапии (в частности в расстановках. – Примеч. авт.). Он основывает свои выводы на том факте, что подобные изменения происходят вне зависимости от того, какая техника и какой психоаналитический поход используется. Таким образом он считает, что любой психотерапевтический метод – это всего лишь формальность и истинная причина изменений кроется глубже.

   По мнению Ливенсона, все дело в резонансе. Он указывает на то, что терапевт всегда знает, когда процесс лечения проходит хорошо. У него возникает такое чувство, будто фрагменты сложного пазла наконец встают на свои места (применительно к расстановкам – «расстановка раскрылась». – Примеч. авт.). Терапевт не говорит пациенту ничего нового, но словно резонирует с чем-то, что тому уже известно на подсознательном уровне: «Во время сеанса терапии как будто разворачивается огромное трехмерное представление переживаний пациента, охватывающее все аспекты его жизни (системный подход и состояние «видения». – Примеч. авт.), его личной истории и его взаимодействия с терапевтом. В определенный момент возникает своего рода «перегрузка» – и все становится на свои места. (Edgar A. Levenson, “A Holographic Model of Psychoanalytic Change”, Contemporary Psychoanalysis 12, no. 1 (1975) h. 13)

   
Методики лечения Ванги будут успешно работать лишь в ее «энергетическом контексте», в котором присутствуют поле и энергетика самой ясновидящей, ее видение энергетики данного случая заболевания. (Точно так же каждый расстановщик проводит сессию по-своему, в соответствии с его видением ситуации и его энергетикой.) Не имеет смысла их слепо копировать, повторяя лишь внешне, не затрагивая внутренней их сути. Необычные действия и ритуалы, которые проводила Ванга в процессе лечения, являлись только символами, лишь проекциями тех процессов, которые совершались в информационно-энергетическом поле, – основное действие было «там», в «кодах», в интерференционной картинке голографической пластины Вселенной – не в материальном мире. Они, если использовать модель проекций и акупунктуры, являлись своего рода акупунктурными точками во Вселенной, в которые Ванга (в соответствии со своими проекциями, мыслями) «ставила иголки». Она, как и многие целители, лечила тем, что изменяла что-то в «тех» пространствах.

   Известный американский пророк-целитель Эдгар Кейси очень успешно лечил, не имея медицинского образования, – знание о том, что делать, он получал из поля, от Бога, а не из медицинских справочников. Он изменял что-то на уровне энергии, «кодов», для этого ему совершенно необязательно было знать, например, анатомию – он «видел» (внутренние планы, энергию), а не смотрел, как традиционный врач, лишь на внешние формы проявления болезни и ее симптомов. Информационное поле подсказывало ему, что делать.

   Другой врач, способности которого открылись после переживания им состояния клинической смерти, лечил травами, не имея ни малейшего понятия о них. Когда больной садился напротив целителя, то у последнего возникали образы – информация о том, что надо применять в каждом конкретном случае, приходила откуда-то «сверху».

   Так же и Ванга однажды сказала: «Важно точно определить, какая трава от какой болезни помогает. Не утверждаю, что я – большой знаток трав, так как сами травы мне подсказывают. Очень часто то название, которое я произношу, мне самой незнакомо». «Лечило» информационное поле, а не человек[57].

   Ванга, как и другие целители, изменяла что-то в поле, в энергоинформационной структуре человека. Она засылала что-то – информацию, энергию – в это поле. Расстановки ярко иллюстрируют этот механизм – нечто подобное происходит и в них. Также поле «подсказывает», что и как надо делать во время сессии этого метода психотерапии. Берт Хеллингер, наблюдая в процессе расстановочной работы свободное движение заместителей и те «решения», которые они находили «сами», без внешних терапевтических интервенций, пришел к «новым расстановкам», которые назвал Движением Духа.

   Схожим образом работает и так называемое открытое внушение, когда гипнотерапевт не дает пациенту, находящемуся в трансе, конкретных указаний, а говорит примерно следующее: «Я не знаю, каким образом решится ваша проблема, но ваше подсознание, Высший Разум сами сделают это».

   Проведя расстановку, многие люди излечиваются от недугов, обретают утраченное здоровье, расслабляя и гармонизируя, например, отношения с членами своей семейно-родовой системы, производя в процессе расстановочной сессии какие-то действия в информационном поле, расслабляя и приводя в порядок движение тонких энергий на внутренних планах. Множество примеров сказанному заинтересованный читатель может найти в литературе и видеоматериалах по расстановкам.

   
    Из личной практики. У молодого человека были приступы астмы. В результате считывания информации с помощью напольных якорей выяснилось, что причиной недуга была обида на отца. Когда в результате терапевтической работы произошло примирение (на внутренних планах) отца и сына и энергия обиды исчезла из поля, то болезнь чудесным образом прошла.

   

   Точно так же лечат, например, продвинутые йоги, религиозные подвижники, мастера «мягкого» цигуна[58] (кстати, обладающие, кроме способностей целителя, еще и ясновидением, эти способности в большинстве случаев поставляются совместно). Находясь рядом с пациентом, просто держа его за руку, такой мастер излечивает от тяжелых заболеваний – даже от рака, имеющего в первую очередь информационно-энергетическую причину, – это показано многочисленными случаями «чудесного» исцеления, которое происходит, если что-то меняется на «тонких» планах, в частности на уровне психики. Многие, если не большинство, болезней (зубная боль от сломанного зуба не в счет!) имеют энергоинформационную причину. «Все болезни от неправильной циркуляции энергии ци», – говорят мастера цигун. И лечить в огромном числе случаев надо первопричину, восстанавливая правильную циркуляцию энергии человека, происходящую на тонких внутренних планах (а также и на внешних, физических), а не «косметически замазывать» лишь симптом.

   Первоначально болезнь зарождается на «тонких» планах и уже затем проявляется на «грубых», физических. Известны случаи, когда, перед тем как заболеть, люди видели вещие сны, в которых ощущали себя нездоровыми. Так внутренние планы сигнализировали о начале патологического процесса, который на начальном этапе не способна диагностировать традиционная медицина.

   Но любая болезнь есть деформация энергетического поля и несет какую-то функцию. И если не устранить цель болезни, ее функцию (а значит, глубинную причину!), то болезнь (ее энергия) будет перемещаться из одного места в другое. Например, Милтон Эриксон описывает такой случай. У пациентки была парализована нога. Ее ввели в гипнотический транс и переместили парализацию – теперь стала неподвижной уже рука, а нога начала свободно двигаться, что с удивлением было обнаружено ею по пробуждению из гипнотического сна. Затем процесс повторили несколько раз, перемещая болезнь, неподвижность и подвижность по разным частям тела. В конечном счете оставили парализованным лишь ноготь руки! И женщина долго и счастливо жила с «парализованным» ногтем. Функция болезни сохранилась, но она в этом случае уже не мешала нормальной жизнедеятельности.

   Часто же, если человек не рассматривается целостно, системно, излечивая один орган, врач перемещает болезнь в другое место – например, в иной орган, или же изменяется судьба пациента (или его родственников, потомков), так чтобы функция болезни все равно была выполнена. (Или же энергия болезни передается по наследству потомкам.) Энергия не исчезает, а лишь перемещается; любая информация сохраняется в информационном поле Вселенной. И чтобы излечиться радикально, надо расслабить энергии, аннигилировать, взаимно компенсировать их, уравновесить, убрать напряжение на внутренних планах. Если в глубине души есть обида и она является причиной болезни, реализуя функцию саморазрушения, то надо «расслабить» энергию обиды, избавиться от нее, и, как следствие, уйдет и болезнь – энергия любви потечет свободно, ее поток не будет блокирован обидой. Но процесс избавления от «энергии обиды» взаимный, он затрагивает всех тех, кто в нем участвует, – перестать обижать должны оба. Тогда их энергии взаимно компенсируются и ситуация энергетически приходит в равновесие.

   Болезнь может иметь и кармическую функцию, выходить за пределы жизни отдельного человека. Так, если в родовой системе членам рода из поколения в поколение передается энергия обиды, то болезнь может иметь функцию мести. И пока функция не будет выполнена, пока ситуация не уравновесится – покаянием, прощением, любовью, потоком любви, – члены рода будут страдать наследственной болезнью.

   Любовью, энергией любви – энергией самой жизни – невозможно нанести вреда при всем желании! Но только правильной, всеобщей, божественной, совершенной любовью, а не эгоистичной любовью «заботливой матери».

   Любовью – энергией жизни – можно вылечить многое! Восстанавливая потоки любви, а значит, и энергии, можно излечить многие недуги. Хорошее решение можно найти только с помощью любви.

   Любовь – универсальное лекарственное средство.

   
    Для иллюстрации в сокращенном виде приведу случай, описанный Надеждой Марковой в книге «За пределами одиночества»:

    Заболела девочка, и никто не мог поставить диагноз. Издалека приехал пожилой профессор, и, понаблюдав за взволнованным отцом и безучастной матерью угасающего ребенка, гневно воскликнул: «Идите к дочери и скажите, что вы ее любите, что она вам нужна!» Мать выбежала в соседнюю комнату и через минуту оттуда послышались громкие рыдания и голос дочери: «Мамочка, не плачь!» Через некоторое время девочка выздоровела. Но, к сожалению стала болеть мать…

   

   Следование библейским заповедям (осознанное, «правильным» образом следование – а не любовь «заботливой матери»!) не создает энергетических перекосов и деструктивных энергетических напряжений на внутренних планах, способствует свободной, правильной циркуляции энергии – энергии любви, божественной энергии, энергии жизни, – а потому является важнейшей предпосылкой здоровья и долголетия. «Все болезни от неверной циркуляции энергии ци в организме».

   
Если совесть человека чиста, то у него нет и разрушающих «зарядов» на внутренних планах, его энергия циркулирует более свободно и он «расслаблен». Все это способствует здоровью и долголетию.

   Ванга убеждена, что уже близок тот день, когда человечество избавится от страшной болезни – рака, что будет найдено лекарство против него. Она говорит: «Наступит день, и рак будет закован в железные цепи».

   
Среди прочих рак имеет информационную, энергетическую причину – это обиды, неосознанные грехи, нарушение законов Вселенной, блокировки потоков (потоков любви, жизни, жизненной энергии) на тонких уровнях, влияние энергетики окружающего пространства, а не только «механические» факторы, например радиация или загрязнение окружающей среды.
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    Глава 23

    Как передается и накапливается знание
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Рассмотрим очередную модель – метафору формирования «Я» человека, его самосознания, его энергетического тела, его поля, тех программ, которым он следует.

   Для того чтобы выжить, человек должен действовать в мире эффективно, а для этого он должен знать, как функционирует окружающая его среда. Познавая мир, добывая знание на своем личном опыте тяжким методом проб и ошибок, он должен каким-то образом передавать его – конечный результат своих «опытов» – следующим поколениям. Тогда его потомки уже не будут тратить огромное количество времени на повторение серии «экспериментов» своего предка, для того чтобы получить знание, сделав выводы из опытов. Потомкам уже не нужно заново «изобретать велосипед», они берут готовый продукт – конечный результат исследований, не тратят время и силы на изучение области мира, уже изученной предком.

   Тогда, приняв как данность, на веру, без проверки на личном опыте, знание предка, они могут потратить освободившееся время и силы на исследование уже новой, другой области мира и впоследствии также передать полученное знание уже своим потомкам. И их потомки, так же как они, приняв на веру все предыдущее знание, повторят процесс. Таким образом знание будет накапливаться, и потомки потенциально станут более эффективными, более способными к выживанию, так как будут обладать обширной информацией о больших областях окружающего их мира.

   Такое знание будет накапливаться у людей на уровне подсознания (или поля).

   
    Вот метафора, некий гипотетический случай для иллюстрации, но он дает модель, представление о том, что и как происходит. Предположим, что древний человек, живя в лесу, ел различные плоды. Одни из них были ядовиты, и он отравился, другие же были съедобны. Своим детям он рассказал (а точнее, внушил), что годится в пищу, а что нет, – он передал свое знание. И им уже не надо самим пробовать некоторые красивые ягоды, они знают (от родителя), что отравятся. Они верят родителю и делают так, как указал им он, – и это помогает им выжить. (Хотя родитель мог и ошибиться в некоторых своих «исследованиях»!) Дети уже знают, что им можно есть, а что нет, и начинают, к примеру, исследовать животных – какие опасны, какие нет, чтобы потом рассказать, внушить – передать знание (как свое о животных, так и своих родителей – о ягодах) дальше, своим детям…

   

   Одним из естественных, природных механизмов передачи знания является внушение и гипноз. (Есть и другой природный, естественный способ передачи знания – через поле, непосредственно, без физического общения и контакта.) Родитель незаметно, сам не осознавая этого, внушает своим детям (например, своим родительским поведением – дети копируют его) то, как им следует себя вести в окружающем их мире – в лесу, чтобы выжить, чтобы быть более эффективным (чтобы, например, не отравиться и не умереть). (Или как вести себя в социуме, если перенестись в настоящее время.) Родитель не проводит формального сеанса, не считает до десяти, как эстрадный гипнотизер, все происходит незаметно, в процессе жизнедеятельности и бытового общения. Эти закономерности функционирования Вселенной, передачи знания методом природного, естественного, ненасильственного гипноза широко применяются в современных технологиях «мягкого», эриксоновского гипноза, в НЛП.

   Все было бы хорошо, но этот механизм зачастую дает сбой. Ведь мир изменяется, и то знание, которое было передано предками и принято на веру, было эффективно и уместно именно в то время и в том месте.

   Мир изменился, но стереотип реагирования на окружающую среду и воздействие из нее остался прежним![59] И прежнее знание в новом, изменившемся мире стало уже неэффективным или даже деструктивным. Но оно продолжает влиять на действия человека. Допустим, что племя переселилось в другой лес, а там уже все иначе, другая флора и фауна – но человек по-прежнему отказывается от тех ягод, которые выглядят ядовитыми, но таковыми уже не являются, и смело ест те плоды, которые по внешнему виду должны быть съедобными, но умирает от них.

   Знание передается не только по механизму гипноза, при непосредственном контакте людей, но и через поле. Например, уже упоминался известный факт, когда ученые научили на одном острове обезьян чистить бананы (или мыть картофель) особым образом. И через некоторое время животные и на других островах стали делать то же самое, хотя они не имели возможности переплыть на соседний остров и иметь физический контакт с другими обезьянами. Известны многочисленные факты передачи мысли на расстоянии, факты мысленного внушения и прочее, – а значит, передачи знания, опять же через поле.

   А вот другая иллюстрация передачи информации и метафора информационного поля. Предположим, нам надо переписать информацию на компьютере с одного компакт-диска на другой при наличии одного дисковода. Мы вставляем диск, и информация запоминается где-то «там», в оперативной памяти вычислительной машины или на виртуальном диске в интернете. Затем мы вынимаем исходный диск, вставляем другой, чистый и записываем на него информацию. Сама информация нематериальна, она лишь проявляется через материальный носитель. Перед записью на чистый диск мы могли бы сделать паузу в несколько поколений, сохраняя в это время информацию где-то «там» – в информационном поле компьютера…

   Знание, информация посредством поля может передаваться не только через пространство, но и через время, через поколения![60] В информационном поле, «в буфере обмена» хранится знание от разных дисков-источников. И вставив диск для записи, мы можем записать на него «сборку» из разных программ.

   Человек как информационная структура представляет эту «сборку» из различных программ-знаний, которые он получил от различных людей, в первую очередь от членов его семейно-родовой системы и значимых для него. (Хотя он может захватить информацию и издалека – например, известны факты, когда человек вдруг начинает говорить на иностранном языке, которого он никогда не изучал.)

   
Каждая такая программа-знание составляет элемент мозаики, из которых состоит человек. Человек как мозаика. «И если хорошенько вытряхнуть мозг человека, то мы не найдем в нем ни одной его личной мысли».

   Чтобы в нашем примере снять «венец безбрачия», надо каким-то образом вывести программу-элемент мозаики из мозаики «правнучка». Для этого правнучка должна осознать программу и что эта программа отношения к мужчинам не ее, а прабабушки. И вернуть ее назад своей далекой родственнице.

   Конечно, как упоминалось, можно усердно молиться, чтобы Бог послал мужа, и это может сработать. Но это некое обобщенное действие, требующее больших затрат времени и энергии, чем если мы произведем точечный удар по причине и целенаправленно изменим отношение прабабушки к ее мужу, проведем «точную молитву», а не «общую». Поразим врага, скрывающегося на поле, снайперским выстрелом, а не проведем массированный артобстрел, истратив огромное количество боеприпасов и в конце концов зацепив неприятеля осколком снаряда.
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Многие программы человека – не его. Они чужие, они заимствованы от кого-то. Кто-то передал их ему через поле (или в более простом случае внушением). Естественно, есть и личные программы человека, которые сформировались его личным опытом и экспериментами.

   Любое радикальное изменение человека (в здоровье или психике) происходит, когда изменяется и эволюционирует его форма. Но форма человека состоит из элементов мозаики (энергетических элементов), и, выделяя деструктивные программы-элементы, которые были эффективны когда-то и где-то, но вредны сейчас («в новом лесу»), мы радикальным образом изменяем форму человека и его самого. Любая проблема или болезнь соответствуют определенной форме (или, как сказал Кастанеда, положению точки сборки). И если изменится (энергоинформационная) форма (положение точки сборки) – то человек чудесным образом выздоровеет.

   Все есть положение точки сборки. Все – суть интерпретации. Все – суть мысль. Все – суть энергия.

   Изменением принятых человеком интерпретаций, его формы, сдвигом «точки сборки» в нужном направлении и фиксацией ее в необходимом положении, по сути, занимаются все психотерапевтические (а также эзотерические, магические, религиозные и др.) методики, различен только инструментарий и технологии.
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    Глава 24

    Притча о слове и гипнотическом театре
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Вначале было слово. И слово это было Бог. Согласно Библии, слово стоит у истоков Вселенной и Бытия. У истоков интерпретаций.

   Слово стоит не только у начала Мироздания, но и в основе других, менее глобальных вещей – например, любви и ненависти людей, войны и мира. Вот сказали политики определенные слова – и разразилась война между народами. Сказали же другие фразы – и вновь воцарился мир и любовь. Все – суть словесные игры. И политика, и бизнес, и религии… Социальные игры мира людей.

   Словом можно ударить больнее, чем палкой, а можно и нежно обласкать.

   Сказали слова – значит, создали определенное отношение, задали интерпретации. Интерпретации стоят за словами. Все суть интерпретации.

   Но «Скажи мне, что это, не называя этого». Сущность, смысл любой вещи, явления лежит за пределами их названия.

   
    Гипнотический театр

    «Весь мир театр, а люди в нем актеры», – сказал незабвенный Шекспир. Но что, если расширить этот тезис: весь мир – гипнотический театр, а мы в нем – сомнамбулы-зомби? Вот такая метафора жизни.

    …В зале сидят люди. Они пришли на шоу эстрадного гипнотизера. Они незнакомы и нейтральны по отношению друг к другу. Они хотят лишь посмотреть то, что произойдет на сцене, – из зрительного зала, со стороны, отстраненно.

    И вот шоу начинается. На сцену приглашаются желающие. Гипнотизер вводит их в транс и раздает роли, говоря слова (ведь слово было в начале!), задавая интерпретации:

    – Сейчас вы, гражданин, будете испытывать любовь к этой гражданке, а того человека будете ненавидеть. А вы, – обращается он к другому человеку, – будете жалеть вон ту женщину, бояться того мужчину и пребывать в беспричинной печали. Вы сейчас – интеллигент, вы же, дорогой, бизнесмен, вы – религиозный подвижник, а вы, уж не обессудьте, – бандит…

    Гипнотизеру все равно в кого гипнотизировать нейтральных зрителей, наблюдателей шоу – в нищих или олигархов, в святых аскетов или грешников. Все равно, какие роли раздавать. И все они равнозначны для гипнотизера, все они равны для него – несмотря на их внешнее различие. Ведь он знает их суть, знает, что все это лишь роли их самости. Знает, что какую бы роль ни играл человек, что-то остается в нем неизменным.

    Некая нейтральная, неизменная часть человека, его самость, загипнотизирована в его «Я» и тем обрела форму и роль. Есть «что-то», что загипнотизировано в Петю, Сашу, Джона, Катю… «что-то», что играет роль Пети, Саши, Джона, Кати…

    Наконец все роли розданы. И на сцене разворачивается спектакль… В нем все – драма и комедия, любовь и ненависть, радость и горе. Каждый из загипнотизированных играет свою гипнотическую роль – и он не в силах выйти из заданного сценария, не в состоянии самостоятельно проснуться из гипнотического сна. Он не понимает, не осознает того, почему он так себя ведет, не понимает, что лишь играет, – ведь он играет всерьез. Он не замечает за собой того, что часто каким-то странным образом, «не к месту» реагирует – ненавидит человека, который в общем-то не так уж и плох, или же восхищается кем-то, кто на самом деле не достоин восхищения. Но таковы гипнотические программы. И каждый из «гипнотических актеров» полностью уверен в своей правоте и в том, что по-другому и быть-то не может. Никакие доводы, взывающие к здравому смыслу, логике, не изменят их точку зрения, их правоты – принятых ими интерпретаций. Так сомнамбуле, которой внушили, что лук это яблоко, невозможно доказать обратное – вернуть в реальность, сколько бы мы ни дискутировали с ней, сколько бы ни убеждали. Она с удовольствием продолжает есть горькое, искренне принимая это за сладкое – и при этом еще будет убежденно доказывать свою правоту гипнотизеру и зрителям! (И как часто мы пытаемся разрешить свои проблемы или же доказать в чем-то свою правоту, конфликтуя, крича друг на друга, взывая к очевидной логике, к разуму, не понимая, что сомнамбулу, неотвратимо выполняющую внушение, невозможно переубедить… а мы используем средства, которыми принципиально невозможно решить задачу!)

    Гипноз. Нейтральные ранее люди перестали быть нейтральными по отношению друг к другу. Безучастные ранее зрители приобрели роли, вошли в них и втянулись в игру. Заигрались, да так, что забыли, что лишь играют. Они уже – не отрешенные сторонние наблюдатели, а участники, погруженные в водоворот событий гипнотического шоу, отождествленные со своей ролью.

    На сцену приглашается все больше и больше людей из зала – и всем раздаются гипнотические роли. Уже открылись двери здания – и приглашаются прохожие с улицы, люди из других городов, стран… И снова и снова всем раздаются роли.

    …И вот театр захватил весь мир – все стало сценой, все превратилось в грандиозный спектакль под названием жизнь. Все в нем актеры-сомнамбулы, погруженные в гипнотический сон, играющие данные им гипнотические роли, – но никто из них не понимает, не осознает этого. Совсем не осталось безучастных зрителей – все, без исключения, заняты игрой. Все забыли, как когда-то сидели в креслах в зрительном зале, лишь наблюдая, что происходит на сцене. Ведь гипнотизер внушил амнезию: «Вы забыли, что это лишь театр! Всего лишь огромный гипнотический театр! Вы забыли, как сидели в зрительном зале!»

    И лишь один он, ведущий шоу, понимает, что происходит на самом деле. Но время пришло, и гипнотизер устало покидает сцену – дело сделано, театр жизни запущен в работу…

   

   Кто же он – этот загадочный гипнотизер? Кто дирижер спектакля? Кто этот кукловод? Может быть, сам Бог?!

   Нет, идея далеко не новая. Великий Омар Хайям уже давно спел об этом:

   
    
     Мы – послушные куклы в руках у творца!

     Это сказано мною не ради словца.

     Нас по сцене всевышний за ниточки водит

     И пихает в сундук, доведя до конца.

    

   

   Игрок забыл, что он лишь играет игрока. Эстрадный гипнотизер забыл, что он загипнотизирован более «высоким гипнотизером» (находящимся не на сцене жизни) быть гипнотизером в жизни…

   Артист на сцене играет различные роли, но не осознает, что и он загипнотизирован кем-то в жизни играть роль артиста. Вспомнить бы всем нам, осознать, кто мы есть на самом деле. Какие роли мы играем в гипнотическом шоу под названием «жизнь».

   Кто я? Лишь сомнамбула, загипнотизированная в «Я», не более. Лишь нейтральная «человеческая матрица», заполненная сложными гипнотическими программами, составляющими мое «Я».

   Есть роль театральная – на сцене, есть роль гипнотическая – в эстрадном шоу. А есть гипнотическая роль в театре самой жизни. То, что мы называем «Я».

   И поняв это, мы задаемся важными вопросами: по каким программам живет и функционирует человек? кто, когда и как задал эти программы? родители? другие значимые люди и значимые элементы? откуда появились они? в результате переживания нами важных для нас ситуаций? а может быть, не только из нашей настоящей жизни, но и были перенесены из прошлого?

   
Все люди изначально хорошие – суть их божественна. В начале спектакля они лишь мирно сидели в зрительном зале, дружелюбно поглядывая друг на друга. Но вот раздали им роли, и зародилась между кем-то ненависть, кто-то украл, кто-то убил… Вспыхнула любовь, ревность… И не властны люди над собой, над теми программами, которые им задал гипнотизер. Не могут они выйти из ролей своего гипнотического «Я», чтобы вновь взглянуть на все со стороны, как это было когда-то – из кресла зрительного зала. Чтобы, посмотрев с этой позиции, встав на один уровень с гипнотизером-творцом театра жизни, наблюдая даже жестокие подчас сюжеты жизненных драм людей, их страдания, печаль, ненависть, воскликнуть: «Прости им, ибо не ведают, что творят!» Изначально вы ведь все хорошие! Вы лишь забыли это – свою божественную суть, забыли то, как гипнотизер ввел вас в гипнотический сон, как задал амнезию! Вспомните! Проснитесь! Не страдайте! Будьте дружелюбны! Любите друг друга!»

   Но мало кто слышит, мало кто понимает, о чем идет речь… Ведь для этого надо принять позицию отрешенного стороннего наблюдателя. Надо войти в это состояние, ощутить его, приняв все таким, какое оно есть, без оценки. Смирившись. Надо, познав и поняв Бога, занять Его позицию…

   
Рассматривая людей и жизненные коллизии с позиции гипнотического театра, мы увидим в человеке его нейтральную суть (его «матрицу») и те роли, которые эта суть играет. Мы увидим в любом человеке его хорошую, божественную, неизменную часть и те программы, по которым эта «матрица» функционирует. И тогда мы будем «ведать», почему так или иначе поступает человек, и сможем простить тех «зомби», которые «не ведая» выполняют заложенные в них программы.

   В расстановках, приняв позицию стороннего наблюдателя, человек начинает видеть и осознавать те незаметные, неосознаваемые в обычном состоянии программы, по которым функционирует он и окружающие его люди. Лишь выйдя из «клетки» своего «Я», из «клетки» ситуации, из «клетки» наших программ, оказавшись «вне игры», мы осмысляем суть. И осознаем. «Нельзя понять суть клетки, находясь внутри клетки», – гласит истина дзен.

   
    Компьютерная игра как метафора состояния стороннего наблюдателя

    Когда современный программист пишет компьютерную игру, то он использует языки и методы объектно-ориентированного программирования – есть такая высокоэффективная современная технология создания программного обеспечения. Программист создает из кодов персонажей – злых и добрых, с мечами, копьями или с другим оружием, реагирующих так или иначе. Все для программиста лишь объекты, наделенные свойствами, – объект «добрый герой» наделен свойством «доброта», злой – свойством «злоба», объект «автомашина» – свойствами автомашины, объект «оружие» – свойствами оружия, объект интерьера «дерево» – свойствами дерева, и так далее. Но для программиста никакой объект не лучше и не хуже другого, они не добрые и не злые, не живые и не мертвые – они для него лишь нейтральные объекты с присущими им свойствами, которые он создал. Они для него лишь коды, которые проявляются в виде персонажей игры, автомашин, предметов интерьера на мониторе. Которые следуют алгоритму заложенных в них программ – в соответствии с кодами – и не могут действовать иначе, чем их запрограммировали.

    Объекты в игре (в системе) взаимодействуют по определенным программам и алгоритмам. Так, когда на уровне кодов объект «меч» взаимодействует с объектом «герой», то на экране человек падает, пронзенный мечом. Изначально, пока программист не задал им свойства, все объекты одинаково нейтральны. Они лишь матрица. И лишь затем они начинают отличаться друг от друга – в соответствии с заложенными в них свойствами.

    Когда видящий «видит» систему, он находится в «позиции программиста». Он вне игры.

    Проведение расстановки можно в чем-то сравнить с программированием на объектно-ориентированных языках – точно так же рассматриваются и «программируются» объекты, имеющие определенные свойства, находящиеся в определенных состояниях, и динамики их связей между собой, происходящие по определенным правилам, в соответствии с «программными кодами».

   

   
    Весь мир – театр, а люди в нем – актеры… Но может быть, вся наша жизнь – большая расстановка, где сцена – жизнь? Что, если относиться ко всему, что мы делаем, как к тому, что происходит в расстановочной сессии? Если каждым своим действием, поступком, мыслью приводить в гармонию «элементы» нашей жизни и их взаимосвязи, уравновешивать энергии? Не приведет ли такой образ жизни к высочайшему уровню осознанной религиозности?
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    Глава 25

    Еще один пазл «мозаики Знания». «Познать Бога» – как измененное состояние сознания, самосознания и восприятия
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Религиозный подвижник неистово молится, отрекается от всего земного, ведет аскетический образ жизни и однажды достигает измененного состояния сознания (ИСС), которое он называет божественной благодатью. Он достигает той структуры личности, того самосознания и осознания Вселенной, которое он полагает «пребыванием в Боге». Да, именно особого измененного состояния сознания, особого осознания (себя и Вселенной), особой структуры, а не чего-то высшего, предельного, абсолютного!

   Измененное состояние сознания – «божественная благодать», такое же, как и многочисленные другие, не хуже и не лучше других. И это ИСС по большому счету не связано ни с этическими и моральными нормами, ни с чем-то особенным. Проанализировав себя в момент, когда снизошла «божественная благодать», человек мог бы сказать: «Как-то иначе я воспринимаю себя и реальность. Измененным образом. Можно очень грубо сравнить это состояние с тем, что человек испытывает, например, под влиянием алкоголя. Только здесь гораздо более глубокие изменения и качественно другое состояние. Но все равно просто измененное состояние сознания, одно из многочисленных возможных».

   Итак, подвижник через аскезу достигает состояния божественной благодати, а затем по каким-то причинам выходит из него и скорбит: «Боже, ты оставил меня! Я потерял благодать!» Потерял ИСС… Точка сборки сдвинулась, как сказал бы Кастанеда… И затем адепт через непрерывную молитву-медитацию, отречения, посты снова достигает благодати и, как он думает, понимания Бога…

   Но истинный Бог находится «этажом выше». (Как здесь не вспомнить гипнотизера в шоу с названием «гипнотический театр жизни»!) Он словно бы наблюдает сверху за подвижником и думает про себя: «Так, сейчас некая сущность (некая „человеческая матрица“) находится в ИСС». Некая сущность пребывает в форме религиозного подвижника и думает, что достигла чего-то исключительного, сверхзначительного. Но эта же сущность может пребывать и в какой-то другой форме, например в форме мирского человека, бизнесмена, и воспринимать Универсум другим измененным образом – например, как бизнесмен, как мирянин… (которое, впрочем, они сами за измененное восприятие и не считают), играть другую роль. И таких форм, ролей, таких ИСС, в которых может пребывать сущность, бесконечное количество. Они не лучше и не хуже других. Они другие – те же самые – просто измененные состояния сознания… Просто форма, в которой пребывает сущность – самость.

   
И когда человек осознал это, то для него уже нет ни высшего, ни низшего состояния восприятия, ни состояния святого, ни мирянина-бизнесмена – все они суть ИСС. Все они форма, в которую облачена некая сущность – самость, «матрица». Форма, в которой пребывает Бог. И тогда человек познает суть истинного Бога – того, что пребывает «этажом выше»…

   И не важно, в какой форме, в каком ИСС ты пребываешь, если осознаешь, что это лишь одна из бесчисленных форм, из бесконечного числа ИСС, за которыми стоит неизменная самость – Бог. Если познал суть и «замысел» истинного Бога. Если познал Бога в себе. Бога – как неизменную, вечную самость себя, которая может принимать различные формы (и форму религиозного подвижника в том числе).

   Есть самость отдельно человека, есть самость вещей, явлений, событий – то, что воспринимает видящий. И есть самость Вселенной – Бог.

   Самость человека неизменна и вечна, как вечен Бог. Познав самость в себе, человек познает Бога.

   Познать Бога можно через опыт ИСС, как опыт особого состояния (само)восприятия и (само)осознания. И через последующее осознание этого опыта. Понять, что такое Бог, можно лишь ощутив Его. Как и понять любовь…

   Есть множество ИСС: ясновидение, познание Бога, пребывание в Боге, а также смерть, умирание – вот некоторые из них. Контролируя и осознавая любые свои состояния, человек осознает, в какой «точке шкалы» возможных состояний он находится. Он может, например, осознавать, что «находится» в смерти. И так обрести «жизнь вечную»…
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    Глава 26

    Очищение души – очищение от проекций
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Итак, есть многочисленные особые состояния восприятия (ИСС). Есть и состояние «видения» («чистого» восприятия, как говорят психологи) – когда человек «видит» суть вещей, когда он пророчествует, предсказывает, читает мысли, лечит и др. Что же это за состояние? Как достичь его? Как войти в него, выйти из него, удержаться в нем? Как не лишиться рассудка, попав в это особое состояние? Каковы закономерности (хотя бы приблизительные) этого состояния? Некоторые из них были рассмотрены выше.

   Известно огромное число фактов ясновидения. Каждый ясновидящий объясняет свои способности по-своему, каждый различными способами достигает его, но за всеми ними скрывается нечто общее – одна и та же модель – «формула Бога». «Проси у Бога – и знание придет», – говорила Ванга. «Я общаюсь с духами, с миром мертвых», – утверждает другой. «А я вхожу в информационное поле», – замечает третий.

   Бог всеведающий. Он видит и замечает все то, что скрыто от простого взора. Когда человеческое существо, пребывая в особом ИСС, «видит», то человек «пребывает в позиции Бога», «смотрит Его глазами».

   Только чистые духом Бога узрят. Очищаясь духовно – избавляясь от гордыни, эго, от личных проекций, от энергетических зарядов и перекосов на тонких планах, – религиозные подвижники начинают «видеть» – и в этот момент Бог говорит через них – не они сами! Они начинают получать знание напрямую от Бога (из поля) – не от себя лично, не от своего эго, не искажая знания своими проекциями. Достигают того, что называют прозорливостью.

   Гордыня блокирует связь с Высшим Разумом, не позволяя Ему действовать через тебя. Когда подключается эго, то «не работает» Бог.

   «Видеть» – значит воспринимать то, что есть, а не то, что должно быть в соответствии с какими-то интерпретациями, личностными проекциями, желаниями, гордыней. Когда человек «видит», то он отстранен и отрешенно наблюдает и осознает все эти интерпретации, проекции, желания, «гордыни» – как свои собственные, так и других людей и объектов. Он «видит», находясь в позиции «самости», когда «точка сборки» находится в положении Бога. Видеть – значит видеть то, что есть – Истину. Значит, воспринимать в контексте того, как это есть на самом деле, а не в том, как мы хотели бы или ожидали бы увидеть.

   
    Берт Хеллингер отмечал, что ведущий во время расстановки должен действовать из определенной, отрешенной позиции – у него не должно быть желания помочь, не должно быть страха. Но если выразить такое состояние иначе, то это состояние «видеть» («всезнать»), о котором говорят мистики (например, Кастанеда). Хеллингера в каком-то смысле можно отнести к «видящим». Это является одной из причин его успешности в терапевтической работе. «Видение» им «сути порядка вещей» также способствовало и созданию метода расстановок.

   

   Когда человек «видит», то он находится в ИСС. Для того чтобы замечать, «видеть» все формы, надо самому находиться в состоянии, в позиции полной бесформенности – такой вот взгляд со стороны, «снаружи клетки». Чтобы «видеть все стороны вещей», надо самому пребывать «по ту сторону всех сторон», то есть быть потусторонним, немирским (хотя бы не все время, непрерывно (как святые?), а в тот момент, когда «видишь»). Чтобы «видеть» привязанности, у самого видящего не должно быть никаких привязанностей – человек должен быть «проработан», очищен. Так психотерапевт, имеющий свои собственные, нерешенные проблемы, не может объективно оценивать пациента. Терапевт всегда будет проецировать свои проблемы на него – так создается проекция, перенос – явление, широко известное в психотерапии. Предположим, если врач не решил свои проблемы с сексом, то он всегда будет видеть аналогичные трудности и у пациента: «Так, посмотрим. Что говорите? Ну, у вас точно проблемы в сексе!» – говорит он больному. Хотя у того проблемы могут лежать совершенно в другой плоскости, например в отношениях с матерью.

   Этот ряд высоких «философских» фраз, подобных таким: «чтобы видеть формы, надо быть бесформенным», «чтобы видеть привязанности, надо быть непривязанным», «чтобы видеть жизнь, надо быть мертвым», «чтобы видеть личность, надо быть безличностным, не иметь гордыни»… можно продолжать до бесконечности. Но за всеми же ними стоит одно и то же.

   
Но как очиститься? Как избавиться от проекций? А значит, и от эго (от гордыни), которое мешает видеть объективно, то, что есть. Как узреть «таковость» вещей и событий, не засоряя восприятие личностным компонентом и предвзятостью, не осознаваемыми человеком?..

   «Только чистые духом Бога узрят», – сказано в Библии. Отсутствие эго – это, если выражаться словами религиозных идеологий, есть отсутствие гордыни. А гордыня, сказано в Писаниях, – это праматерь всех грехов! И когда ее нет, когда она полностью исчезла, – то, значит, человек безгрешен, чист, божественен. И он видит с позиции Бога – видит все тайны, все скрытое, как и Бог, – он обладает ясновидением. Вот такая простая логика.

   «Очистка» должна проходить не столько на физическом уровне (посты, голодания), сколько на уровне психики, души. Но и физический компонент нельзя исключать. Ведь физическое неразрывно связано с психическим. Глубинное структурное телесное расслабление связано с «расслаблением» души и психики (и наоборот). Весь опыт человека собран в его телесности.

   Традиционные религиозные инструменты и средства – исповедь, прощение, покаяние в грехах, любовь к ближнему, хотя и в ряде случаев ведут к пониманию Бога и божественному состоянию, но все-таки недостаточно эффективны, поскольку применяются недостаточно осознанно.

   
    Например, уже отмечалось, что исповедь должна происходить из подсознательного материала, из самых глубин человеческой души, из того – тех грехов (чувств вины), которые забыты и вытеснены в подсознание, которые не замечаются нами, а не тех грехов, которые лежат на поверхности, которые и так осознаны. Подсознание, забытый материал определяет наше поведение, действия, мысли. Внутренние, «божественные» планы. Подсознательные грехи, до которых еще нужно добраться… Подсознание определяет все – «забытые» грехи. Для такой радикальной исповеди нужны иные инструменты, чем предлагают священники и церковь, например психоанализ, гипноз, расстановки. Подсознание управляет нами. Чтобы приблизиться к Богу, надо душу вывернуть наизнанку, прикоснуться к той боли, тем грехам, чувству вины, которые запрятаны в темноте и мраке подсознания – вывести их на свет Божий, осознать и, осознав, избавиться от них навсегда. Очиститься от них и в чистоте прийти к Богу.

    Осознание сделает нас свободными. Осознание приблизит к внутренней чистоте, разрушив все заряды, все напряжения, чувство вины, грехи и, значит, приблизит к Богу.

    Или другой пример – прощение. Оно, как уже говорилось, также должно быть не формальным актом, а глубинным, энергетическим процессом – до инсайта, до катарсиса, до плача – то, что происходит в психотерапевтической работе, например все в тех же расстановках. Обычная молитва или простое, формальное повторение слов в Прощеное воскресенье «Прости меня!» не приведут к радикальному результату, к изменению «структуры гордыни», к приближению к Богу, хотя сама суть идеи прощения в религиозных учениях бесконечно верна! Но реализовывать эту идею надо другим, современным инструментарием, а не технологиями двухтысячелетней давности. Надо знать технологии того, как радикально прощать, как безусловно любить… Результатом «правильного» прощения, «правильной» любви должны быть освобождение от привязанностей, уравнивание ситуации в энергетическом смысле, свобода и гармония, приближение к божественному, к Богу…

   

   То спасение, к которому призывают религии, происходит тогда, когда все предыдущие ситуации человека полностью завершены и уравновешены. Тогда его карма очищена, он не имеет грехов – как своих личных, так и полученных им в наследство от его предков. Расстановки – прекрасный, высокоэффективный современный инструмент, способствующий осознанию, освобождению от кармы и грехов. С их помощью человек движется к спасению. К Богу.

   Рассмотрим для наглядности очередной рисунок-метафору.
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Если человек грешен, например грех стяжательства, то он привязан (на подсознательном уровне, сам того не понимая) к деньгам. И рассматривает все не «чисто», а с этой «материальной» позиции. Он далек от Бога (так как «грешен», «нечист») и потому не «видит». Также, например, злоба – негативная привязка к человеку – не дает возможности оторваться «в свободное движение» и, начав «двигаться вокруг объекта», посмотреть на него со всех сторон и так увидеть суть, взглянув и с других ракурсов. Грехи, привязки, злоба, обиды, проекции и т. д. и другие «загрязнения» души «держат» человека, отдаляют его от свободной позиции Бога. И до тех пор пока они (грехи, злоба и т. д.) не будут проработаны, пока привязки не исчезнут (как, например, упомянутая выше привязка к сексу у психотерапевта), человек не приблизится к божественному пониманию, не увидит картину более широко, непредвзято и объективно, со всех сторон. Естественно, данные рисунки только метафоры.
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Разорвать привязанности можно, используя «инструменты» – любовь, уважение, принятие, покаяние. Если что-то отрицается, то человек остается привязанным к отрицаемому. Пусть со «знаком минус», но все равно на уровне энергии привязан. Люди связаны обидами, отторжением, ненавистью. Совершенная любовь – это единство без привязанности.

   Принятием (а в религиозной терминологии – смирением, не осуждая никого и ничего – «не судите и не судимы будете»), любовью человек освобождается от привязанностей.

   
    Избавившись от привязанности – к объекту или ситуации, человек освобождается и от связанной с ней программы, часто мешающей ему.

   

   Когда объект, ситуация принимаются такими, какие они есть, то человек становится к ним непривязан. А если что-то отвергается – то связь остается. И тогда, даже не общаясь, не разговаривая из-за обиды друг с другом на внешнем плане, люди все равно остаются привязанными друг к другу на внутреннем, до тех пор пока не примут друг друга такими, какие они есть, пока не перестанут отвергать, пока не «уберут» на внутреннем плане обиду, связывающую их. Пока «не простят» врагов и обидчиков своих. Единственный способ изменить что-то – это принять это.

   В частности, приняв родителей такими, какие они есть (что происходит в расстановках), человек в особом смысле освобождается от них, а значит, становится свободен и от родительского программирования, которое во многом определяет его действия, психологическое состояние.

   
В более широком контексте: если принимаешь все, любые перемены, то становишься тотально непривязан. Как к тому, что было, так и к тому, что стало. Ведь ты принял и то и это. Принимая новое, ты освобождаешься от привязки к прошлому – без этого освобождения нельзя принять нового. А принимая старое, становишься непривязан к новому… И так с каждым шагом ты все больше освобождаешься. Становишься независимым от перемен… а также и от их отсутствия. Такое полное, тотальное принятие всего, полное смирение, о котором говорят подвижники, формирует объективный взгляд на все. Взгляд без каких-либо проекций – состояние «видеть» или, в религиозной терминологии, «прозорливость». Это и позиция мастера дзен, достигшего просветления и мудрости… Или состояние Бога, перед которым все равны и всё равно. Избавляясь от привязанностей, проекций своего «Я», эго, человек увеличивает отрешенность, «уровень взрослости» и приближается к «самому взрослому существу» – к Отцу нашему Небесному. Приходит и к спасению…

   Принимая все таким, какое оно есть (и врагов, обидчиков своих), не оценивая «плохо – хорошо», «приемлемо – неприемлемо», человек освобождается от всего (и от негативных программ, проекций, в частности), становится ни к чему не привязанным, свободным – «немирским», «потусторонним», божественным… Став непривязанным к любым оценкам, программам, к «хорошо» и «плохо», он таким образом начинает наблюдать, замечать и осознавать любые оценки, программы, «хорошо» и «плохо». Он начинает «видеть» – и оценки, и программы, и «хорошо» и «плохо». «Видеть»…

   Но сказанное должно быть еще верно понято. Ведь свобода – это не вседозволенность, а добровольная дисциплина.

   Религиозное смирение – это принятие всего таким, как оно есть. Без оценок и интерпретаций. Полностью смирившийся подвижник зрит «таковость» вещей. Приняв все, смирившись (со всем мирским), он становится непривязанным ни к чему мирскому. И так, через смирение, приходит к немирскому – к Богу. А затем, если движется дальше по пути, то становится непривязанным и к немирскому…

   
    Пример. Прощая, мы избавляемся от личностных проекций

    Однажды я простил своих врагов, ощутил прощение – «сместил точку сборки». И что же случилось с моим восприятием?

    Я, будучи «разделенным надвое», одной своей частью отрешенно наблюдал и осознавал то, что происходило со мной – со второй частью. Я простил, и у меня исчезли личностное отношение, мой предвзятый взгляд, моя проекция – а вместе с ними и гнетущее чувство личной обиды, которое являлось следствием моей гордыни, эго. И тогда я «увидел» ситуацию не со своей личной позиции, а отрешенно, с безличностной стороны – я «видел», а не смотрел. Мне стала понятна энергетическая конфигурация ситуации. Я узрел то, что есть: энергетические «объекты» – свою обиду, чужую ненависть. Все это было как бы отдельно от меня, было не моим. Я воспринял все чисто, непредвзято, ясно (ясновидение), со стороны – со стороны Бога, если так можно сказать. «Увидел»…

    И тогда я снова осознал слова блаженного старца Силауна: «Критерий истинной веры, истинного богообщения – любовь к врагам». Ведь простив, находясь в позиции прощения (а значит, не будучи привязанным к своим проекциям, избавившись от своей гордыни), человек пребывает в «позиции Бога» – а значит, в истинной вере, в истинном богообщении. А Он, как известно, – всевидящий. Он знает и понимает все и вся. Подобным образом и человек, находящийся в состоянии «видеть» (которое мистики называют еще «всезнанием»), замечает и понимает гораздо больше, чем в обычном состоянии.

   

   
    Простив врагов, мы разрываем связь с ними, мы «встаем в позицию Бога» – отрешенного, видящего Истину, истинное положение дел, а не то, что должно быть в соответствии с личной ненавистью или обидой. И так мы начинаем «видеть», становиться более «прозорливыми» – приближаемся к Богу,

    Прощая, мы избавляемся от личностных проекций. Становимся непривязанными.

   

   Освобождение происходит через принятие. Но оно также случается и через понимание динамики происходящего в системе. Или через связанный с этим процесс осознания.

   Программы наших реакций, нашего поведения, нашей судьбы и кармы находятся в подсознании. Они не осознаются нами и потому выполняются неотвратимо, тотально, неизбежно. Их можно сравнить с внушениями гипнотизера, после которых задана амнезия: «Вы ничего не помните из того, что вам внушено!» Не помните – значит не осознаете этого! Вспомнив же, осознав программу тем или иным способом, переведя ее из сферы подсознательного, забытого, в область осознанного, человек перестает подвергаться ее неотвратимому воздействию. У него уже появляется возможность реального осознанного выбора, а не лишь иллюзия выбора. Он перестает быть сомнамбулой, зомби, тупо следующим заложенным в них алгоритмам (весьма сложным!) реакций и поведения. Производя с помощью каких-то методик осознания (например, все тех же расстановок) процесс «разгипнотизации», обратный процессу зомбирования, человек освобождается.

   Осознавая, мы очищаем душу и движемся к спасению, к Богу…

   
Кастанеда описывает методику «перепросмотр жизни». В ней человек должен особым ритуальным образом вспомнить все события, происходившие с ним, и тем самым осознать их, освободиться от их влияния – от тех программ, источником которых они являются. Полный перепросмотр жизни ведет к тому же, что и переживание и осознание смерти (к «бесформенности воина») – и в том и в другом случае происходит очищение души человека, только разными путями. Подобное происходит и в методике саентологии (основатель ее Л. Рональд Хаббард), когда человек снова и снова вспоминает травмирующее событие своей жизни и рано или поздно оно перестает «цеплять» и влиять на него. Проводя такие действия в предельном случае со всем тем, что случилось в жизни, человек становится чистым («клиром», англ.). К такому же результату приводит и религиозный инструментарий – исповедь, покаяние, в результате которого человек так же очищается от грехов. Проведя тотальную исповедь, тотальное покаяние всего (сознательного и подсознательного) материала, собранного в нем, всех своих предыдущих действий (кармы), он, выражаясь языком религии, становится безгрешен, чистым душой.

   Многочисленные психотерапевтические методики тем или иным способом также способствуют процессу осознания.

   В расстановках происходит системный перепросмотр жизни в широком смысле этого слова – не только своей личной, но и связанной с ней жизней родственников, живых или умерших, и других значимых элементов. Или же системный процесс «клир». Или же системная исповедь, системное покаяние, системное освобождение от грехов… Системное осознание… Можно назвать как угодно.

   Во всех методиках – магических, научных, психотерапевтических, религиозных – есть нечто общее. Во всех них присутствует процесс осознания.

   – Что нам делать, Учитель? – спросили ученики Мастера.

   – Осознавать! – ответил тот.

   
Высокий уровень осознанности также приводит к экстрасенсорному восприятию. Пребывая во Вселенной, каждый из нас, неизбежно, независимо от своего желания, воспринимает все ее энергии, и «тонкие» в том числе. Такова наша природа как воспринимающих существ. Так мы устроены – вся Вселенная внутри нас.

   Только вот зачастую мы лишь воспринимаем, но не осознаем (а значит, и не замечаем!), что же мы воспринимаем, что и как ощущаем. Ощущения-то есть, а осознания их нет! Повышая уровень осознанности, мы начинаем осмысливать (и потому замечать и видеть) то, что раньше оставалось «за кадром», пребывало лишь в сфере воспринимаемого нами, но неосознаваемого. Начиная осознавать больше и больше, в частности все более тонкие ощущения тела и души (например, принимая участие в расстановках), человек постепенно может достигнуть экстрасенсорного восприятия.
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    Глава 27

    Этика
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И здесь остро встает вопрос этики – ведь для того чтобы лечить и чтобы калечить, применяются одни и те же механизмы и принципы! Атомную энергию можно использовать как для созидания, для выработки электроэнергии, так и для разрушения атомным взрывом. Может произойти «чудесное исцеление», но точно так же человек может «чудесным образом» заболеть и умереть.

   Другая сторона использования знания: известно, что в магии вуду колдун может наслать порчу, смерть на человека – и тот умрет. Причем жертва может даже и не знать о действиях колдуна, «выполняющего заказ». Но Вселенная все равно когда-то восстановит равновесие – недаром потомки колдунов имеют плохую карму, отрабатывая в своей жизни поступки своих предков.

   Знание, о котором пойдет речь, также может и вылечить человека (дистанционное лечение), и убить (если грубо сравнить – навести сглаз, порчу…). Но здесь-то у нас применяется не дар, а технологии! И эти способности потенциально будут доступны не только «избранным магам», а многим.

   Владеющий «знанием» может, при желании, манипулировать другими (через внутренние планы) так, что те даже не будут и подозревать об этом. Возможно, «фильтр добра» не пропустит зло к знанию… Возможно. Но как знать? – ведь на таком уровне (уровне Вселенной) стираются границы между добром и злом. И поэтому, как говорили в СССР в эпоху социализма о мерах безопасности при возможном нападении вероятного противника (США), – «это должен знать каждый». Это должен знать каждый, чтобы не стать жертвой, марионеткой в руках «знающих», «черных магов». Или же не знать никто…

   
Если человек не задумывается о последствиях своих плохих поступков и из эгоистических соображений – после нас хоть потоп! – все равно будет совершать грехи ради сиюминутной выгоды, то его потомки неизбежно будут «отрабатывать» их. Но часть человека или даже весь он (как это доказывают расстановки) возрождается, реинкарнирует в его потомках! И потому он сам, но уже в другом обличьи, будет неизбежно отвечать за свои грехи. «Умереть не страшно, – сказал мастер. – Страшно родиться вновь». Родиться вновь и вновь отрабатывать карму. И может быть, все-таки имеет смысл не совершать того, за что в последующем (последующих жизнях) придется расплачиваться?

   
Чтобы не сделать что-то «не так», работая с внутренними планами, необходимо иметь перед взором более широкую картину Вселенной. Ведь изменяя что-то локально – например, отношения людей в системе, или же излечивая болезни, мы неизбежно затрагиваем, изменяем и другие элементы Вселенной, человека: ведь все со всем связано. И если не учитывать целостную картину, более широкие взаимосвязи элементов Универсума, то можно, улучшая что-то одно, ненароком и без умысла нанести вред чему-то другому.

   Например, примирив лишь родителя и его ребенка (не работая при этом и с другими объектами-элементами), спровоцировать болезнь[61] или испортить карму и судьбу их потомков; изменив что-то сейчас (или в прошлом), мы меняем что-то и в будущем. Если не убрана причина, функция, энергия болезни или конфликта, то они не исчезнут совсем, а лишь будут перемещаться из одной области (органа) в другую. (Вспомните, в кармической расстановке, если бы энергии не уравновесились, то «зло» проявилось бы вновь в чьей-то судьбе. Так перешла в иное место энергия бесов, изгнанных Иисусом. «Бесы, выйдя из человека, вошли в свиней, и бросилось стадо с крутизны в озеро и потонуло» (Лк. 8:33). Но ведь они могли войти и в человека, не в животных.)

   Энергия никуда не исчезает, а лишь переходит из одной формы в другую. И потому задача – изменять не локально, не лечить, убирая лишь симптом, а работать с причиной, точечно воздействуя на ключевое звено, гармонизировать, по возможности, всю систему. Приводить в порядок течение энергии в ней, «расслаблять» ее, не создавая при этом расслабляющими действиями негармоничные напряжения где-то в другой области. Воздействовать целостно. Гармония (как и правильная любовь) не сможет нанести вреда. Полная гармонизация системы (человека) приводит к Богу. Надо, чтобы не получилось так: одно лечишь – а другое калечишь. Есть обратная сторона любого действия.

   Простой пример. Ребенок, которому не хватает любви и заботы родителей, может часто болеть. Ведь когда он болен, родители заботятся о нем, давая лекарства, поя теплым молоком, укрывая одеялом… И функция болезни в данном случае – получить любовь. Если же ребенок ощутит любовь родителей каким-то другим способом (например, мать будет ласкать его «просто так», играть с ним), то ему уже не надо будет болеть. Болезнь не будет средством, чтобы получить любовь. Но если функция болезни, первопричина ее не излечена и дитя не ощущает любви, то заболевание (его энергия) будет перемещаться: вылечили насморк – заболели уши, вылечили уши – заболела нога… Энергия болезни будет бродить по всему организму, проявляясь снова и снова. Любовью можно вылечить многое. Для этого надо «запустить» потоки любви, «разблокировать» их. «Все болезни от неверной циркуляции энергии». От недостатка любви, от неверной циркуляции ее – ведь любовь есть энергия.
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    Глава 28

    Пути к Богу. Проповедь о любви и прощении
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Традиционно считается, что к Богу человек приходит через исполнение религиозных догматов, лишь дорогой, полной жертв, аскетизма, трудностей, лишений. Но нет ли иных путей, через противоположное? Например, не через слепую веру, а через знание, осознание? Не через боль и муки, а через радость? «Что наверху, то и внизу. Что в малом, то и в большом», – говорили мудрецы древности. Путей к Богу неисчислимое множество, если не сказать большего – любой путь ведет к Нему (а не только традиционный религиозный).

   
[image: bin00000039.png]
   

Например, первоначально был известен лишь «жесткий», директивный гипноз. Человека усилием, приказами вводили в трансовое состояние. И эта технология успешно работала и работает. Но в начале ХХ века известнейший психотерапевт Милтон Эриксон предложил новую технологию – «мягкого» ненасильственного введения в трансовые состояния. И она оказалась куда более эффективной, чем традиционная «жесткая».

   Или же так называемые «мягкие» стили боевых искусств – они более эффективны, чем «жесткие», основанные преимущественно на грубой силе, – хотя те и другие способствуют победе в поединке, но затраты энергии и ресурсов в «мягких» стилях гораздо меньше.

   Или технологии спортивной тренировки (биоэнергетический фитнес) – тренировки не «на зубах» и силе воли, а в состоянии «мышечной радости», на позитивных эмоциях… Примеров достижения одного и того же противоположными путями можно привести множество. И через расслабление, «мягким» путем мы сможем достичь большего, чем через напряжение, в котором потоки любви – а значит, и энергии – блокированы и не текут свободно. «Легко – значит правильно», – говорят на Востоке. Можно достигать чего-то и не прикладывая огромные усилия – без потрясений, без «взрывов» и катастроф, без суеты… – а «мягко». «Хочешь делать – делай. Хочешь есть, пить, драться, достигать чего-то (Бога)… – ешь, пей, достигай! – только не суетись при этом!» – сказал мастер дзен.

   
    Счастливого человека очень просто узнать. Он словно излучает ауру спокойствия и тепла, движется неторопливо, но везде успевает, говорит спокойно, но его все понимают. Секрет счастливых людей прост – это отсутствие напряжения (Конфуций).

    Нет счастья равного спокойствию (Будда).

   

   Мягкий путь… Но все равно этот путь требует достичь «предельного состояния мягкости». И для этого, чтобы сдаться, открыться, стать предельно мягким, стать уязвимым, также необходима огромная сила. Нужно «предельно напрячься» в направлении мягкости и расслабления.

   Все достигается через предел в той или иной форме. «А как же срединный путь, о котором говорил Будда?» – спросят меня. Отвечу словами Ошо: «Все достигается в предельной точке середины!» В центре циклона.

   
    Путь к Богу через знание, а не через слепую веру.
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«Прости им, ибо не ведают, что творят», – сказал распятый на кресте Иисус, знающий Бога. Он ведал, знал, что и почему «творили» они – Его мучители, ведал, знал, понимал причины их действий. И потому знал Он и Бога. И потому простил их…

   Они же не ведали, что творили, не понимали, не осознавали глубинных мотивов своих действий – не знали, и потому не знали и Бога, в отличие от Него, знающего, ведающего. Ах, если бы они знали и пребывали бы в Боге!.. Все было бы по-другому…

   Путь к Богу лежит не только через веру, но и через знание – через знание глубинных мотивов поступков людей и своих действий, через знание фундаментальных законов Вселенной. И тогда, зная, ведая, поймешь, например, что нет плохих, злых людей, а есть страдающие (как сказал один психотерапевт, к сожалению, не помню, кто). И поняв, увидев в человеке не злость, а страдание, простишь им, как простил Иисус. «Увидев» человека, а не просто посмотрев на него. Тогда, сострадая страдающему, примешь страдание «злого» на себя (как принял, в предельном варианте, на себя страдания всех людей Иисус). Полюбишь врагов, полюбишь и злых… на уровне энергии. И тогда, зная, ведая, поймешь и всеобщую безусловную божественную любовь. Поймешь Сына Божьего и Бога. Недаром, повторю, старец Силуан сказал: «Критерий истинной веры, истинного богообщения – любовь к врагам».

   
    Если вы научились не обижаться, это значит, что вы научились смотреть в сердце другого.

    Аму Мом

   

   Простой пример: вот перед нами злой человек, агрессивный. Но посмотрим глубже – когда он был ребенком, его, к примеру, терроризировал отец. А малыш, защищаясь, стараясь выжить, был вынужден стать таким и вырос таким, переняв от отца манеру поведения как способ защиты от нападок родителя – ведь если не злился бы он, ребенок не огрызался бы словами (или в душе), не защищался бы таким образом, «задавил» бы его родитель, «убил бы». Злость необходима была малышу для выживания (в семье), злость, которую он подавил глубоко в себе, которую не осознает и не понимает, откуда она, от которой он не может освободиться и просто принимает ее такой, какой есть – да, я такой!.. Хотя он был бы бесконечно рад выжить не с помощью злобы, агрессии, а с помощью любви… Но уж так сложилось.

   И он носит в себе заряд злобы – или, можно сказать иначе, он носит в себе отсутствие любви – его любовь, ее поток блокированы. Но любовь есть энергия. И если человек носит в себе отсутствие любви и ее поток блокирован, то его энергия циркулирует в нем неправильно, несвободно. А это приводит к негативным, печальным последствиям, трагедиям – как на физическом, так и на психическом уровнях. Не зря, повторю в который раз, мастера цигун отмечали: «Все болезни человека от неверной циркуляции энергии». От непонимания любви и ее потоков, от недостатка любви, от неправильного понимания любви, от несвободной ее циркуляции…

   Бог есть Любовь – есть и такое определение Бога. Бог есть Любовь – а значит, Он есть энергия. Восстановить поток любви (и значит, и энергии!) можно разными способами – посредством тантрических упражнений, формирующих свободу потока любви на телесном уровне через оргазмические ощущения, и методами психотерапии, благодаря которым освобождается поток ментальной энергии, и в процессе духовных практик, самопознания, самоосознания…

   …Ребенок вырос. И его агрессия, злость – это совсем не его злость и агрессия, а злоба и агрессия отца, лишь проявленные в нем, переданные ему родителем, «унаследованные». Они лишь проекция реакций отца. Он же сам хороший. Он не виноват. Его просто не долюбили в детстве, он в глубине души страдает. Вместо того чтобы прижать его к себе, искренне сказать: «Люблю!», отец, или мать, или еще кто-то лишь насмехались над ним, унижали его достоинство, даже не замечая этого – «из добрых побуждений», по их мнению, из-за того, что любят его, малыша, – но это какая-то не та любовь…

   Его, ребенка (ставшего взрослым), надо долюбить, а не злиться или отвергать, наказывать – так не решить проблему! Надо восстановить прерванный поток любви, как сказал бы Берт Хеллингер – честь и хвала ему! – закрыть незавершенный гештальт, как подумал бы психотерапевт, – и тогда все встанет на свое место. И тогда уйдет злоба и агрессия, и на место их придет любовь, «божественность». «Чакрой любви, любовью можно выжечь любую злобу, любой негатив», – говорят «продвинутые» йоги. Но только правильной любовью. И для этого надо знать, какая она – верная любовь. Для этого надо знать Бога. Ведь и психологический вампир «заботливая мать», как она совершенно искренне считает, тоже любит свою жертву – сына или дочь…

   
Посмотри на злого, агрессивного человека с другого ракурса, увидь в нем страдающего, пойми и полюби. «Понять, простить, полюбить» – вот часть «формулы Бога», в которой слагаемые могут произвольно меняться местами – сумма не изменится. И, поняв, «ведая», увидишь хорошего человека, лишь «обвешанного» плохими программами. Увидишь прекрасную часть этого человека – его самость, его божественную суть, увидишь Бога в нем. И тогда, зная, простишь ему его злобу – ведь он не ведает, что творит, а ты-то ведаешь! Ведаешь, что его злоба – это, например, лишь программы отца, гипнотические программы, которые действуют через него, – не он! Программы, которым в глубине души он сам не рад, которые заставляют его страдать, но от которых он не может просто так избавиться, так как не осознает их, – ведь они запрятаны глубоко в подсознание. И чтобы избавиться от душевного страдания, запрятанного глубоко в подсознание, вытесненного, чтобы как-то облегчить свои подспудные душевные муки, он злится, проявляет агрессию, унижает других, чтобы хоть чуть-чуть ощутить свое самоуважение, которое придирками, насмешками, пусть «в шутку», в которой есть лишь доля шутки (как много правды говорится в шутку!), оскорблениями, отнял у него его родитель… Человек даже не осознает, не замечает, что страдает, – до тех пор, пока однажды не избавится от страдания, до тех пор, пока не перестанет страдать, – ему не с чем было сравнивать. До тех пор, пока однажды не расслабит пространство… и любовь, энергия не потекут свободно.

   Злость помогает выбросить наружу то, что кипит внутри ребенка, не находя выхода, тот груз, тот заряд, что он зачастую до самой смерти носит в себе. «Папа! Полюби меня! Я твой сын и я хочу любви! – кричит его сердце. – Я хочу, чтобы ты обнял меня, а я тебя! И тогда я сделаю все для тебя! Но однажды, в детстве, ты отверг мою любовь, меня… И я страдаю». (Или не папа, а мама, или…) Но никто не слышит крика души его. Даже он сам…

   И пока не узнаешь, не поймешь, не будешь ведать того, почему он так «зло» себя ведет, никогда не сможешь по-настоящему, искренне, неформально полюбить и простить его – как бы ты ни верил в любовь и добро, как бы часто ни ходил в храм, как бы ни соблюдал посты и ритуалы… Не сможешь полюбить «злого» врага своего. Не зря, повторю еще раз, блаженный старец Силаун сказал: «Любовь к врагам – это критерий истинной веры, истинного богообщения».

   
    Не зря сказано в Библии:

    27. Но вам, слушающим, говорю: любите врагов ваших, благотворите ненавидящим вас,

    28. благословляйте проклинающих вас и молитесь за обижающих вас.

    32. И если любите любящих вас, какая вам за то благодарность? ибо и грешники любящих их любят.

    33. И если делаете добро тем, которые вам делают добро, какая вам за то благодарность? ибо и грешники то же делают.

    Мф. 18

   

   Не зря все духовные учения говорят о любви. Полюби врага, полюби ближнего своего – и тебе самому станет лучше, легче. Любить так (но «особой любовью», а не эгоистичной любовью «заботливой матери»!) выгодно для тебя, твоего душевного состояния – а именно оно в первую очередь определяет «качество жизни». Полюби врага, ближнего, как самого себя. Полюби из-за того, что тебе выгодно его любить, из-за того, что самого себя любишь и хочешь себя лучше ощущать. Из своего эгоизма полюби. Здорового эгоизма. И примеров, подобных этому, можно привести множество – случай со «злым» человеком показан лишь для наглядности. Господи! Прости всем нам, что мы не ведаем, что творим! И дай нам знание, дай «ведание»! Дай нам возможность познать правильную, неэгоистичную любовь! И, познав такую любовь, познать Тебя! Ведь ты, Бог, есть сама Любовь… Дай нам практическое знание правильной любви! Дай нам «технологии», с помощью которых мы сможем познать правильную любовь – Тебя!

   
    Не причиняй другому того, что могло бы явиться причиной твоего страдания.

    Будда Шакьямуни

   

   Простить и полюбить врагов – вот одна из наиболее сложных частей «формулы Бога». «Формулы» – но не математических значков (или мудреного, заумного текста), а практических действий. Формулы как технологии достижения божественного состояния и познания Бога.

   
А если «злой» человек каким-то образом сам, через какие-то технологии осознает глубинные причины своей злости, а затем посредством опять же каких-то методик избавится от нее – окончательно и бесповоротно? Тогда он очистится от греха, от злобы. Он начнет не злиться, а любить. Но для этого ему надо радикальным образом, до инсайта, до катарсиса простить отца (или мать), принять его (и весь мир!) таким, каков он есть, – ведь отец (мать) не виноват! И стать через прощение, принятие непривязанным к ним… и к своей злости. Они ведь тоже любят его, но «неправильной» любовью (аналогичной любви «заботливой матери») – ведь всё, все отношения (даже самые неприемлемые, с традиционной точки зрения) есть проявление любви, энергии. (Например, иногда, злясь, человек привлекает к себе внимание – а значит, привлекает в каком-то смысле любовь.) Они сами жертвы каких-то программ, доставшихся им в наследство от их предков, они сами в глубине души страдают… Но простить надо не формально, лишь говоря правильные слова в Прощеное воскресенье, а всей душой, искренне – чтобы произошел инсайт, озарение, катарсис. Чтобы К. С. Станиславский сказал: «Верю!» (Кто читал его книгу «Работа актера над собой», поймет.) Для этого нужны совсем другие технологии, а не разговор со священником или формальная исповедь.

   Для этого надо однажды встретиться лицом к лицу с отцом или другим значимым лицом (пусть мысленно), сказать значимые слова (пусть мысленно), поплакать, продышать боль, расслабиться, расправиться, испытать катарсис – телесный и душевный – и так простить друг друга – окончательно и бесповоротно, расслабить пространство, отношения, восстановить поток любви-энергии, позволить любви-энергии течь свободно… Изменить свою форму. Стать через прощение и правильную любовь непривязанными друг к другу, а значит, к программам, заставляющим злиться. Освободиться от влияния этих негативных, деструктивных программ – и, как следствие, от болезней (на телесном и на психическом уровне), восстановив поток энергии-праны-любви. Пусть даже отец уже умер, необходимо все равно (через какие-то технологии) встретиться и простить друг друга. Иногда непросто искренне сказать то, что мучает душу… Сила для этого нужна. Гораздо большая сила, чем злоба и ненависть. Ведь, любя и прощая, мы открываемся, становимся уязвимыми.

   До катарсиса на повышенном эмоциональном и энергетическом уровне надо простить – «прощение до плача». Молитва «до плача», известная в практиках монахов и верующих, лучше доходит до Бога…

   Через прощение лежит путь к Богу. Осознанное прощение, радикальное, глубинное, а не формальное[62]. И через осознание придем мы к Богу, через знание, «ведание» – не через слепую веру. Осознание сделает нас свободными, божественными. Прощая, осознанно прощая и осознавая динамику прощения, мы становимся сильнее. Свободнее.

   
    Один из самых полезных жизненных навыков – это умение быстро забывать все плохое: не зацикливаться на неприятностях, не жить обидами, не упиваться раздражением, не таить злобу. Не стоит тащить разный хлам в свою душу.

   

   Все предельно правильно сказано в Библии – надо лишь глубже понять, осознать великие слова этого великого Писания. А осознание приходит только через личный практический опыт. И есть высокоэффективные современные методы, которые дадут человеку этот опыт, очистят его душу и приведут к Богу. Обычные методы – молитвы, ритуалы здесь, к сожалению, не помогут, в огромном числе случаев они малоэффективны, хотя в каких-то ситуациях и срабатывают…

   Новая религия, религия иного качества – это путь к Богу через знание, через осознанность, а не через слепую, догматическую, формальную веру. Это путь через личностный рост. Человек должен осознавать, почему ему выгодно выполнять заповеди, следовать им осознанно, а не слепо выполнять их, часто не понимая их более глубокого смысла. Для этого, повторю снова и снова, ему нужен личный практический опыт, из которого он на себе, на собственном опыте, ощутит, переживет: полюбил врага своего – и стало легче! А вот когда не любил, то было плохо на душе – есть с чем сравнивать! Значит, он сделал для себя вывод: имеет смысл особым образом любить врагов, следовать Библии! Выгодно. С точки зрения состояния души, энергии, чувства гармонии. С точки зрения комфортности душевного состояния. Он знает – из своего опыта, а не со слов Писаний или кого-то, что так лучше (любить, выполнять заповеди), а не лишь слепо верит кому-то, что так надо делать. И он, что самое важное, знает, как это реализовать практически – радикально простить, радикально покаяться, полюбить… Он знает высокоэффективные методы, а не только традиционные, двухтысячелетней давности. И его уже ничем не сбить с этого пути – зачем ему себе, своей душе делать больно? Он любит себя. Но для того, чтобы себя любить, надо и отца (и мать) своего полюбить, и суметь врага полюбить, который злился, издевался над тобой. (Иисус – предельный случай – смог полюбить убийц и мучителей своих.) Особым образом полюбить, глубоко понять эту любовь. И тогда придет понимание, осознание очередной фразы из Библии «Полюби ближнего своего как самого себя». И это не будет лишь повторением красивых слов, а осознанием, почерпнутым из личного опыта. И так надо осознавать всю Библию, все, что в ней написано. И осознав, познаешь Бога.

   Иметь лишь информацию (например из слов Писаний) о Боге, любви, прощении… и знать Бога, любовь, прощение… не одно и то же. Лишь пропущенная через личный опыт информация становится знанием.

   «Ничего личного – только дела». Человек эгоистичен, он хочет достичь «высокого качества жизни», но ведь самое главное для этого – это ощущать себя гармонично, счастливо. У человека есть глобальная цель – быть счастливым, и для достижения ее у него «не должно быть ничего личного – ни обид, ни ненависти, ни гордыни»… Только любовь. Только «применив инструмент любви», полюбив, он сможет достичь своей цели, «решить свои дела» в глобальном смысле…

   
    Все что тебе нужно – это любовь.

    The Beatles

   

   Все, о чем шла речь, находится в полном созвучии с христианскими нормами, с библейскими заповедями, с моралью – но с осознанными заповедями, с осознанной моралью! Да и вообще со всеми религиозными и духовными учениями – во всех них говорится о любви.

   И тогда, познав, осознав, человек станет свободен, мотивом его правильных, гармоничных поступков будет не страх (кары Божьей), не чувство вины (грех), а Любовь и осознанность, даже эгоизм, личная выгода! Не слепая, рабская любовь, любовь как зависимость – а осознанная божественная любовь ко всему, ко всей Вселенной, к Богу, не любовь лишь к отдельным конкретным объектам, не эгоистическая любовь. Всеобщая Любовь – Любовь как единство без привязанности к любому конкретному объекту. Любовь без претензий, без упреков и сожалений – а значит, без оценки, без суда, без интерпретаций. Любовь как принятие всего, каким бы оно ни было.

   На смену гнетущему состоянию страха (часто неосознаваемого) придет радость любви. Человек будет добровольно, осознанно делать то, что другие делают из-за давящего на них страха наказания (в подавляющем числе случаев неосознанного), кары Божьей. Любовь станет движущей силой его поступков – не страх наказания! Он свободен – он волен нарушать законы Библии, однако не захочет: ведь это невыгодно, энергетически невыгодно, со всех сторон невыгодно.

   
Для того чтобы человек узнал на своем опыте, необходимы более тонкие инструменты – обычный священник и традиционные «технологии» церкви здесь не помогут. И одним из замечательных практических инструментов (осознания, понимания Бога) являются расстановки, автором которых, как уже упоминалось, является Берт Хеллингер (в прошлом пастор, католический священник). С его помощью, осознавая закономерности функционирования Универсума, Бога (например, закона кармы), понимая порядки любви, человек получает практический опыт «выгодности» праведной жизни, а не принимает его как данность лишь на веру, без личной проверки, часто искажая суть, копируя лишь внешние формы.

   Вот как-то так, может быть, немного сумбурно…
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    Глава 29

    Осознанная вера
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Однажды я решил протестировать экстрасенсорные способности жены и попросил ее заместить моего уже умершего приятеля. Она, не зная человека и никогда не видя его, очень точно описала его характер, психологический портрет и внешность. Игорю, так звали моего друга, было очень приятно, что я вспомнил о нем, и устами жены он сообщил об этом и попросил меня поставить за него свечку.

   Мне долго не удавалось зайти в церковь, но просьбу я помнил. И вот после Рождества я вошел в храм, подошел к алтарю и поставил свечу…

   
Справа перед собой я ощутил Игоря. Он как бы смотрел на меня. Но абсолютно то же самое происходило и в тех мысленных расстановках, которые я проводил! В них мысленные заместители, возникавшие перед моим внутренним взором, сообщали мне о себе всю необходимую для работы с клиентом информацию. Точно так же перед Вангой представали уже умершие люди, с которыми она могла общаться. Конечно, образ Игоря был не таким ярким и четким, как это было у Ванги, но все же… Суть процесса восприятия осталась прежней.

   Атмосфера церкви и ритуальное зажжение свечи способствовали более яркому проявлению мысленного образа, энергии фантома Игоря. Он появился легко – сразу, вдруг, без моей малейшей предварительной настройки, едва только я выполнил ритуальное действие – поставил и зажег свечку, символизирующую его, в каком-то смысле замещающую его (свеча явилась неким аналогом напольного якоря, о которых я уже рассказывал). Мы некоторое время пообщались «телепатически» (если только это так можно назвать), на уровне смыслов, без слов, я очень четко чувствовал то, что ощущал «там» Игорь, – совсем как в расстановках. Общались наши души. Я мог бы и сформулировать в словах, что «говорил» смыслами Игорь. И тогда мы «побеседовали» бы и на уровне слов… Ему было хорошо, оттого что я наконец-то выполнил его просьбу[63].

   Затем я подошел к иконе Богородицы и поставил свечку за умершую маму. Все повторилось, как и в случае с Игорем. Мама появилась передо мной в виде образа, в форме энергоинформационного сгустка. Она очень сожалела, что со мной так несправедливо поступили родственники и что она не смогла помочь мне. Я понимал ее и уже не сердился, как раньше. Мы очень хорошо пообщались мысленно, на уровне смыслов и ощущений – все было предельно ясно и понятно без слов. Она благословила меня. Искренне пожелала быть счастливым… Я почувствовал ее любовь и доброту. Я постоял некоторое время в этой констелляции энергий, стараясь не расплескать состояние.

   
Тут я внимательно взглянул на икону Богородицы и посмотрел за плоскость изображения в иное измерение. И «увидел»… Святая встала позади иконы. Она смотрела на меня, и я мог общаться с ней так же, как с Игорем или мамой. (Если, например, «видеть» человека по фотографии, то рядом с изображением возникает его целостный образ, энергоинформационный «фантом», если можно так выразиться.) И если позади обычных людей (а также рядом с ними), на внутренних планах, по моему опыту, часто находились какие-то другие элементы, люди, сущности, то вокруг Богородицы никого и ничего не было – кроме младенца. С точки зрения расстановок она была чиста, полностью сбалансирована, у нее не было энергетических перекосов или ненужных энергетических «зарядов» – только отрешенность, «немирская потусторонность» и мягкая, добрая любовь, какое-то «непустое» умиротворение… (Вспомните, для сравнения, как в кармической расстановке за плоскостью фотографии Кати – обычного, мирского человека – находилась сущность «зла».) Несколько позже рядом с Богородицей появились сущности – прозрачные ангелы с крыльями, парящие над землей. Я был изумлен и заворожен тем, что воспринимал…

   Возможно, что это были лишь мои проекции и мои интерпретации тех энергий, которые были рядом с Богородицей, интерпретации, сформированные у меня в результате религиозной картины мира. Но возможно, что это действительно так – ведь в расстановке с Катей я первоначально увидел «зло», которое затем обрело конкретную форму – образ восточного царя.

   
Я мог общаться с Богородицей – так она явилась мне…

   Я мог бы спросить ее о чем-то, попросить. И как и в мысленной расстановке, попытаться интерпретировать и выразить в словах те смыслы, которые она бы мне сообщила, которые я бы ощутил, почувствовал… И как в расстановке, я ощутил бы, как и чем она помогла мне. Ощутил бы на уровне связи элементов и анализа их состояния в этой «религиозной» расстановке с двумя элементами – мной и Богородицей. Для меня это была обычная мысленная расстановка, а не что-то мистическое или сверхъестественное. Я мог общаться с ней точно так же, как с моей мамой или Игорем – ведь все они пребывали в одном и том же измерении.

   Но я ничего не просил.

   Я также знал (что-то внутри меня точно знало это), что попросить я мог бы только то, что мне действительно нужно и что находится в согласии со Вселенной, с Богом, с Его планами по восстановлению гармонии и равновесия в Универсуме. То же, что нарушало вселенские законы, не было бы выполнено (ко мне в тот момент мельком пришли некоторые крамольные мысли), более того, я ощутил, как «элемент» Богородица, словно угадав мои мысли, сразу же изменил свое состояние и стал «сердиться» на меня. Констелляция энергий в этой мысленной «религиозной» расстановке стала бы деструктивной, попроси я, например, чего-то несправедливого. И даже если бы я каким-то образом все-таки и получил желаемое, то внутренний перекос энергий все равно остался бы и когда-то мне (или моим потомкам, моим «будущим реинкарнациям») все равно пришлось бы его «отрабатывать». Ничто во Вселенной не проходит без последствий, ведь в ней все со всем взаимосвязано, все влияет на все. Но мы зачастую не понимаем логики возникновения последствий наших деяний, считая произошедшее с нами случайностью – но ничто не случайно! Существует логика высших порядков Вселенной.

   То, что происходило со мной, можно было бы в каком-то смысле назвать восприятием положительной галлюцинации «объектов» Игоря, мамы, Богородицы в трансовом состоянии. Но гипнотизером, вызывавшим галлюцинации, являлся не какой-то конкретный человек, а информационное поле, Бог. Возникала «галлюцинация» из поля, от Бога и не была внушенной каким-то гипнотизером (сам себе я тоже не внушал – ведь я лишь воспринимал то, что приходило ко мне «сверху», не прикладывая личного сознательного усилия, и мне было абсолютно все равно, что приходило). Хотя принцип остался тем же. Вот такой многомерный гипноз, проводимый абстрактным, не имеющим формы, «гипнотизером» – информационным полем, Мировым Разумом, Богом.

   
Рядом с иконой Богородицы находилась икона Святого Николая Угодника. Я вновь «взглянул за плоскость». И святой встал передо мной. Его отрешенность была уже не такой мягкой, как у Богородицы, скорее карающей.

   Я поставил свечки за моих непутевых родственников, поступивших со мной несправедливо. Их заместители появились в поле этой мысленной расстановки. Николай Угодник сердито смотрел на них на «внутренних планах». Я ощущал силу и мощь святого. Одна часть меня наблюдала и осознавала все происходящее на «внутренних планах», другая же находилась в пространстве расстановки рядом с родственниками и Николаем Угодником. Я мысленно попросил святого восстановить равновесие в моей системе, привести ее в гармонию. Но равновесие может быть восстановлено как в хорошем – когда человек на сделанное ему добро возвращает в том же количестве назад доброе и люди становятся квиты, так и в плохом – когда люди (или их потомки), причинившие страдания другому, должны получить назад такое же количество страданий и через это понять что-то – и тогда ситуация тоже уравновесится: люди снова станут квиты. Тогда внутренние энергии тоже придут к равновесному состоянию.

   
    Бог (или же тот, кто действительно знает и понимает божественные законы Вселенной, «замысел Божий» – и только тот!) может очищать от греха и не вполне моральными средствами, например, жестоко наказывая и этим восстанавливая утраченные равновесие и гармонию, а значит, и избавляя от греха. Бог наказывает не просто так, а для того, чтобы человек задумался о том, что он (или его предки) делал «не так», где он (или они) нарушал божественные законы гармонии – грешил. И если несмышленому еще мальчику, который мучает кошку, вывернуть ухо и сказать, научить: «Вот так же больно и животному! Понимаешь?», он неминуемо задумается. Подобным образом учит и Бог. Только Он не объясняет словами смысл своих действий, а лишь заставляет человека испытывать состояния – осмыслить же логику происходящего человек должен сам. Или же понять «алгоритм» божественных действий ему помогут, например, расстановки… Парадокс! – Бог любит нас, даже наказывая! Наказывая, Он учит нас жить более гармонично, счастливо.

    Бог (или же тот, кто истинно понимает Его) действует правильно. Правильное, гармоничное действие, а значит, действие, в котором нет «состава греха», является следствием глубокого знания и понимания законов Вселенной, которые есть законы Бога, а не следствием лишь слепого следования моральным и этическим нормам. В таком, «правильном» действии нет личной выгоды, нет желания унизить, нет ничего личностного, а есть лишь один мотив – научить (божественным законам), привести систему в равновесие, в гармонию.

   

   В этой мысленной расстановке я ощутил, что ситуация была далека от равновесия. Николай Угодник сильно «давил» на моих родственников, строго смотрел на них. Они же сжались под этим давлением, не могли противостоять ему, так как «за ними числился грех». И им надо было сделать что-то, чтобы получить прощение святого, иначе это «давление» на внутренних планах неизбежно реализуется в чем-то внешнем. И пока эта внутренняя ситуация не придет в равновесие, пока перекос на внутренних планах не исчезнет, родственники (и/или их потомки) будут отрабатывать карму. (Еще раз вспомните случай с Катей, отрабатывающей перекос «тонких» планов, случившийся с ее далекой предшественницей. Или другие аналогичные случаи, например произошедшие с Вангой.) Но просто так изменить динамику внутренних энергий нельзя – надо, как показывают расстановки, сделать что-то радикальное, чтобы произошел энергетический инсайт, катарсис, чтобы перекос навсегда исчез из поля. Его нельзя убрать «механистически» – так не могла в кармической расстановке встать с колен и посмотреть на «царя» моя жена, замещавшая «танцовщицу», до тех пор пока тот не сказал, что женится на ней, и не поклялся искренне на Коране, что не обидит ее. Пока тот не позволил ей ощущать себя в безопасности.

   
В моем случае я также являлся элементом расстановки, и родственникам нужно было мое позволение и мое прощение, – без них Николай Угодник не перестал бы «давить». Ведь мы все были связаны в одну систему, все находились на одном уровне. Святые действуют с позиции Истины, правды, предельной справедливости, и их нельзя подкупить или совершить с ними сепаратную сделку, в обход гармонии. Им необходимо энергетическое восстановление справедливости и равновесия. И до тех пор пока божья справедливость не восстановится, они будут действовать. В расстановках мы видим то, что есть на самом деле – метаправду. И как бы человек внешне ни оправдывал себя тезисом «у каждого своя правда», как бы ни выкручивался, интерпретируя и объясняя происходящее с выгодой для себя, на внутреннем уровне все равно на поверхность выходит истина – истинное положение дел, энергии. Бог видит все, он справедлив – с точки зрения достижения равновесия и гармонии, в целостной системе, а не лишь в ее частях. Он действует не с точки зрения чьей-то правды, а с позиции Истины, с позиции некой высшей коллективной совести, а не совести индивидуальной. И потому когда мы возмущаемся, что «добрый» Бог наказывает, то не видим всей картины в целом и не понимаем «замысел Божий», того, что происходит это не просто так. Что на это у Него есть веские причины – что Он инструментом наказания уравновешивает ситуацию и восстанавливает гармонию – пусть не сразу, а через года, через века, но все равно восстанавливает. Любая система, и Вселенная в том числе, обладает механизмами саморегуляции и способна восстанавливать утраченную гармонию, нарушенное равновесие, реализуя вселенский закон равновесия.

   Напрямую уравновесить отношения с родственниками мне было невозможно. Надо было действовать опосредованно, через примирение других элементов расстановки – их и святого. И тогда, как следствие, произошло бы и наше примирение. Попросить Николая Угодника и/или других святых о помощи – значит «ввести» их в поле расстановки системы. Тогда они, их энергии становятся участниками системы и начинают гораздо сильнее влиять на все ее элементы. И когда люди молятся святым и просят их, то происходит нечто подобное – молящиеся помещают святых в поле своей системы (в смысле расстановки).

   Святые, попадая в поле расстановки, становятся ресурсными элементами, помогающими восстановить равновесие. Прося их о помощи, а значит, ставя на внутренних планах рядом с собой, человек как бы приобретает ресурс – Бог становится рядом с ним и незримо, на уровне внутренних планов такой «религиозной» расстановки, помогает ему. Святые, выступая как высшие «третейские судьи», как представители Высшего Судьи – Бога, восстанавливают справедливость и гармонию, равновесие в системе: Бог справедлив на таком высшем уровне. И святых, Вселенную невозможно попросить о чем-то, что нарушит равновесие, – за это они покарают, восстанавливая этим энергетическое равновесие, уравнивая систему «в плохом». Совершая несправедливый, неправильный поступок, мы все равно когда-то в той или иной форме будем перед Богом отвечать за него. Но часто происходит это не сразу, как в физическом мире, – и у человека возникает иллюзия безнаказанности.

   
    Святой, Бог, ангел, введенные в расстановку, в системное поле человека, восстанавливают равновесие и гармонию, «энергетическую» справедливость. Есть совесть личная, а есть совесть обобщенная, безличностная, энергетическая – совесть Бога. Совесть Его высшего Суда.

   

   Глубоко верящий человек, если выразиться метафорически, помещает в систему своей расстановки на внутренних планах Бога. Когда Бог становится рядом, когда Бог всегда с ним, то человек обретает мощный ресурс (подобные ресурсные элементы используются и в расстановках). Бог помогает такому верующему. Всевышний, воля Божья действует через него – не он сам, не его гордыня. Нечто похожее сказал основатель айкидо Морихэй Уэсиба: «Я нахожусь в гармонии со Вселенной. И тот, кто борется со мной, борется со всей Вселенной». Также Кастанеда выдвинул тезис: смерть как советчик. Включив в поле расстановки «смерть», а значит, в каком-то смысле Вечность, Бога, человек начинает получать информацию – «советы» – от Бога, из информационного поля.

   Святые как устойчивые энергоинформационные структуры пребывают «там». Помогая, покровительствуя нам, излечивая, они делают это на «тонких» невидимых планах коллективного подсознательного, информационного поля, в потустороннем пространстве смерти, если так можно выразиться. Когда мы молимся, входим в контакт с ними и просим о чем-то – о том, что не противоречит добрым, гармоничным намерениям Вселенной, если это продиктовано чистыми помыслами, – это часто осуществляется. Подобное происходит и в традиционных расстановках – только в них задействованы уже другие элементы, не святые, и выглядит процесс несколько иначе, но суть остается прежней – происходит «общение» с Высшей Силой, с Богом, с информационным полем.

   Святые уходят «туда», сумев максимально сохранить целостность себя и своего осознания. Вспомним характерный пример: то, как умер Серафим Саровский. Его нашли застывшим в позе на коленях. Он молился, когда умирал. И когда он – его осознание – перешло в «тот» мир, то он продолжал «там» молиться – и так сохранил непрерывность в момент перехода, целостность себя, «не рассыпался» на отдельные кусочки осознаний. К тому же верующие, часто вспоминая святых и обращаясь к ним, поддерживают их целостность своими мыслями. Чем дольше люди вспоминают, поминают умершего, тем дольше он «сохраняется» «там».

   
…Я походил по церкви, посмотрел на различные иконы, «взглянув» за их плоскость, «увидел» святых. И везде была гармоничность, отсутствие перекосов, отрешенность, «потусторонность». За многими из них стояли ангелы. Я мог общаться со святыми на уровне смыслов, я чувствовал, ощущал то, что они хотят сообщить мне (подобное, как уже упоминалось, происходит и в расстановках). Они могли давать мне советы и информацию. Через святых я мог общаться с Богом, с полем. И если я хотел получить информацию от Бога «напрямую», то она все равно реализовывалась и приходила через какую-то сущность – святого или кого-то того, образ кого/чего я не мог узнать. Самого же Бога невозможно узреть «напрямую». Он есть абстракция – бесформенность, принцип, взаимосвязь всего со всем, информация в чистом виде, смыслы в чистом виде… И получаем мы информацию от Него через объекты, через то, что имеет форму – например, через святых, пребывающих «там», через ангелов. Так однажды к Ванге явился всадник на белом коне, который сказал ей (на уровне смыслов?), что она будет предсказывать людям. (Ванга могла общаться в «тех» пространствах с иностранцами, совершенно не зная их языка, ведь такое общение происходит на уровне смыслов, которые не зависят ни от слов, ни от языка. Мысль от языка не зависит.) Так иногда человеку являются ангелы и предупреждают о грозящей ему опасности.

   Помолившись святым, я поставил их в свое расстановочное поле. Они стали для меня ресурсными элементами и отныне на внутренних планах помогают мне. Теперь уже действовал не я, лишь своей личной силой, вместо меня и вместе со мной действовали мощные вселенские, божественные силы и энергии, способствующие восстановлению гармонии и равновесия.

   Церковь стала для меня своеобразным порталом для связи с потусторонними измерениями нашей Вселенной – с Богом. Ее атмосфера способствовала гораздо более легкому считыванию информации при «религиозных» расстановках. Я осознал то, как надо осмысленно молиться, разумно верить. Молясь и общаясь со святыми, я осознавал и понимал, что и как происходит. Это заставило меня совершенно по-другому взглянуть на религии, их догматы и ритуалы. Я верил осознанно, а не лишь слепо повторял ритуалы или молитвы.

   В храме человек общается с Богом. В таких религиозных расстановках – при особых осознанных молитвах «новых технологий» – также происходит общение с некой Высшей Силой, с информационным полем, мировым разумом.

   
Вот так «работает» Бог, работает поле в церковной, религиозной интерпретации.

   С той поры я стал регулярно ходить в церковь, общаться со святыми. Храм стал моим порталом в «то» измерение.

   Конечно, все это лишь модели происходящего – того, как функционирует поле, Бог, но они очень хорошо подтверждаются практикой! Слишком уж много совпадений и параллелей между фактами из независимых источников и различными теориями Вселенной, учениями, сформированными без какой-либо связи друг с другом. Все это наводит на мысли и глубокие размышления о смысле устройства Мироздания, Бога, способствует осознанной вере.

   Верность данной модели подтверждается практическими результатами расстановок и религиозными практиками.

   Если сопоставить опыт расстановок с опытом ясновидения, с религиозными и мистическими опытами, то мы увидим много общего.

   Но если рассматривать лишь отдельные элементы любой системы, концепции, теории обособленно от других ее частей, будет сложно, даже невозможно понять смысл происходящего. Так один лишь винтик какой-то машины вряд ли позволит нам понять его предназначение. Так и отдельные сообщения из поля, в случае с Катей в кармической расстановке, очень сложно связать в систему и осмыслить всю причинно-следственную цепочку.

   
    Тот, кто останавливается только на одной религии, занимается только одним учением, не понимает Бога…

   

   Представьте на миг, что в мире не было бы религий. Но ведь та Вселенская сила, которую называют словом «Бог», все равно существовала бы и существует, независимо от их наличия! Люди все равно искали бы средства, чтобы общаться с Ним, объяснить Его. И может быть, те идеи, о которых было рассказано, помогли бы им в этом…

   Но возможно, что все функционирует как-то иначе – я не претендую на истину в последней инстанции, и был бы рад, если кто-то предложит другие, более совершенные модели и теории, которые успешно работают на практике. Я знаю, что ничего не знаю, понимаю, что ничего не понимаю, – но как много я должен был для этого изучить…
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    Заключение
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Духовный поиск является глубинным запросом людей.

   Однажды, следуя по Пути, кто-то испытает озарение и вдруг познает что-то самое важное – то, по сравнению с чем все остальное становится незначительным. То главное, перед которым все прочее блекнет, теряя свою мнимую ценность… И познав это – Бога, Истину, законы Мироздания, совершенную любовь – как угодно, – будет стремиться «познавший» рассказать о своем знании: «Люди! Все ведь очень просто! Любите друг друга правильной, а не „слепой“ любовью! Следуйте законам Вселенской гармонии, законам Бога! Не нарушайте божественные порядки – порядки любви! И все будет хорошо! Бог есть любовь!..» И хотя невозможно выразить словами то, что можно лишь испытать и пережить самому, но все равно каждый из «познавших» пытается донести людям то важное, то главное, что понято им… И будут написаны им, или о нем, мудрые книги, но передадут они лишь информацию – не знание. Знание же обретается лишь через личный опыт…

   «Познать Бога», осмыслить фундаментальные, божественные законы Мироздания, законы Вселенской гармонии и любви недостаточно – надо еще суметь какими-то доступными и простыми средствами научить этому других. И эту весьма непростую задачу помогут успешно решить системные расстановки. С их помощью современный цивилизованный человек, способный здраво размышлять и мыслить аналитически, на своем личном опыте наглядно постигает фундаментальные (эзотерические, божественные) закономерности функционирования Мироздания, законы любви – познает Бога. Рассматривая расстановки в более широком контексте, чем метод краткосрочной психотерапии, мы сможем осмыслить то, как функционирует Универсум, то, что происходит в его невидимых обычному взору глубинах.

   
Тысячи лет люди стараются понять суть великого учения, изложенного в Библии, и даже делают попытки расшифровать ее «тайный код». Но, может быть, не стоит сопоставлять слова и цифры и искать тайный шифр в тексте Писания, а лучше пойти другим путем – попытаться глубоко и системно осмыслить то, как «работает» Вселенная, а значит, Бог? И так познать Его…

   Для этого необходимо сопоставить множество теорий и моделей Универсума, а не замыкаться лишь в рамках какой-то одной (религиозной, мистической, психотерапевтической, научной?) концепции, «пытаясь отыскать правду жизни, находясь в закрытой коробке». И приведя многочисленные знания о Вселенной к «одному знаменателю», рассматривая их целостно, в единстве, во взаимосвязи между собой, найти в них нечто общее. Бога. Надо бы однажды «метазадуматься» и, выражаясь метафорически, в терминах системных расстановок, провести «метарасстановку» – системно расставить знания, идеи, модели Вселенной.

   
    Системное знание «убивает» слепую, догматичную веру, но одновременно рождает в человеке веру осознанную – иное, более высокое качество его религиозности.

   

   Все мистические учения, все религии произошли из одного источника Истины, из одного Знания о том, как функционирует Вселенная. Все они выражают одно и то же изначальное знание, одного и того же Единого Бога – только по-разному. Глубоко и осознанно религиозный человек понимает и осознает ту суть, то эзотерическое первознание, что стоит у истоков.

   Понять человеку это «изначальное знание» помогут расстановки. Они дают возможность глубоко осознать и осмыслить любовь, ее законы, порядки, динамики – а значит, и Бога, ведь Бог есть любовь! Они, избавляя человека от слепой, рабской, зависимой любви, приводят его к новому качеству отношений – к любви осознанной. Они ведут к осознанной вере в Высшую Силу, к осознанной религиозности. Они, так же как и религиозные учения, очищают душу человека.

   Сегодня мир стоит на пороге новых открытий и революционных идей. Изменяются социальные порядки, происходит смена научной парадигмы, пересматриваются базовые постулаты об устройстве Вселенной… То, что когда-то считалось откровением, становится банальностью. То, что раньше воспринималось как антинаучная ересь, становится наукой. То, что считалось само собой разумеющимся, перестает быть таким и подвергается сомнению.

   Материальность Вселенной… И так ли уж она материальна? Идеология метода системных расстановок, рассмотренная в этой книге с ракурса научно-эзотерической модели Вселенной, подтверждается практикой – результатами многочисленных психотерапевтических сессий. Она ставит под сомнение постулат о первичности материи, заставляет задуматься о единстве материи и мысли, пересмотреть как древние религиозные представления, так и современные научные идеи о сотворении и функционировании Вселенной.

   Меняется все и вся. Но что-то остается неизменным. Бог. Любовь.

   
    Любовь… Благодаря любви существует, продолжается и сохраняется жизнь во Вселенной. Самый большой грех – это нарушение законов любви, прерывание ее потоков, нарушение ее порядков. Грех против любви-энергии – это грех против самой жизни, против самого Бога. Ведь Бог есть любовь.

   

   Если свободное течение потоков любви заблокировано в человеке, то он теряет связь с любовью, с божественным. И тогда надо «открыть» любовь – религиозными ли средствами или какими-то иными, например технологиями расстановок. Надо совершенствоваться в любви.

   
Познав любовь, человек познает Бога. Бог познается через познание любви и понимание ее законов.

   
    Религия будущего будет космической религией. Она должна будет преодолеть представление о Боге как личности, а также избежать догм и теологии. Охватывая и природу и дух, она будет основываться на религиозном чувстве, возникающем из переживания осмысляемого единства всех вещей – и природных, и духовных.

    Альберт Эйнштейн

   

   
    Я уверен, что смысл жизни для каждого из нас – просто расти в любви.

    Л. Н. Толстой

   

   
    Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, потому что любовь покрывает множество грехов.

    Апостол Петр
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    Послесловие

    Системные расстановки в политике – излечение от социальных заболеваний. Расстановки в политических системах
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Применяя метод системных расстановок и изложенную выше идеологию (как работают внутренние пространства Вселенной и как они связаны с внешними пространствами), можно успешно решать и урегулировать проблемы взаимоотношений людей (например, в семье), излечивать различные заболевания. Но не имеет ли смысл использовать концепции этого достаточно универсального и общего подхода к различным системам, инструментарий этого метода и для лечения социальных заболеваний, для анализа социальных систем и гармонизации течения энергии в них? Для урегулирования конфликтов между государствами? Ведь все мы в мире в каком-то смысле одна большая семья, и членами этой семьи на таком уровне аналогии и абстракции при системном подходе являются государства, их президенты, политики, министерства и ведомства, другие социальные структуры – в самом общем случае все люди, все социальные структуры, все элементы Вселенной. Но для практических действий нам необходимо выделить наиболее значимые элементы нашей «семьи» и работать именно с ними.

   С точки зрения системного подхода все вокруг нас представляет собой набор объектов, которые связаны между собою определенными динамиками, функционируют по определенным законам. Объект «президент», и объект «государство», и динамика «конфликт» или же динамика «взаимовыгодное сотрудничество»… Объекты «Порошенко», «Обама», «Путин», объекты «Россия», «Украина», «США» – и не только они, вся политическая арена! – предстают как закономерности и динамики, образующие единую систему. Вот почему, возможно, имеет смысл системно расставить их – провести «политическую расстановку», чтобы как-то иначе, с иного, необычного ракурса осмыслить происходящее и таким образом помочь разрешить злободневные социальные конфликты. Для того чтобы на планете воцарился мир, все средства хороши, даже те, что на первый взгляд выглядят необычно… Перед Богом все равны. С точки зрения системного подхода все лишь равнозначные друг другу (на уровне энергии) объекты. Метавзгляд на что-то, и в частности на политические системы, «взгляд с позиции Бога» позволяет «увидеть» ситуацию, заглянуть за ее физическую плоскость, а не лишь «смотреть» на нее.

   Проблемы, «заболевания» любой системы происходят от неверного течения энергии-любви в ней, оттого что поток любви (энергии) когда-то был прерван и нарушен. И чтобы вылечить систему, надо, найдя ее ключевые звенья, воздействуя на них, «запустить» поток.

   Чтобы понять динамику процессов (на «тонких планах»), расставим и проведем анализ значимых элементов системы «Россия – Украина – США». Ниже рассмотрен лишь общий принцип, схема подхода и простой пример, иллюстрирующий их. Политическая система мира гораздо более сложна, она состоит из гораздо большего числа элементов, представлена огромным числом взаимосвязей, поэтому составление ее расстановочной модели и работа с ней – проведение системной политической расстановки – задача системных политических аналитиков. Такой метафизический подход к политическим событиям позволит посмотреть на них с иного ракурса, заметить, осознать то, что выпадает из сферы обычного внимания. Вот такая «магия» политики.

   Важнейшую роль во взаимоотношении государств играют их лидеры. Не случайно проводятся заказные «оранжевые» революции – смена главы государства меняет многое. Другой пример – всем известен факт, что за период президентства Джона Кеннеди (1961–1963) отношения США с бывшим СССР улучшились, наступила «оттепель». Когда же на его месте оказывались другие люди (соответственно и на месте руководителей Советского Союза), отношения между державами менялись.

   Политика – это отношения людей. И при анализе с помощью инструментария расстановок политических систем необходимо учитывать конфигурацию тех (тех «объектов» – тех личностей), кто вступает в отношения. Имеет смысл не только задавать вопросы в политических дебатах и отвечать на них, а метазадуматься: почему был задан такой вопрос, почему был произнесен такой ответ, какие личностные качества дискутирующего обуславливают такие динамики? Какие энергетические конфигурации людей привели к такому спектру вопросов и ответов, к таким действиям?

   Но проводя анализ личностей, необходимо в то же время не рассматривать их «личностно», а относиться к ним как к объектам в системе, пытаться максимально беспристрастно и объективно проанализировать свойства этих объектов, динамики их взаимосвязей между собой, чтобы «увидеть» картину, а не лишь «смотреть» на нее.

   Итак, свойства объектов «главы государств» влияют на отношения связанных с ними и управляемых ими «объектов» – самих государств. Рассмотрим в первом приближении энергетическую структуру лидеров государств.

   С точки зрения системного подхода Владимир Владимирович Путин энергетически полностью сбалансирован. В его семейной системе (мать – отец) не было перекосов, отношения в семье были основаны на любви, и поток любви тек в его системе и не был блокирован. Отсюда (и не только отсюда) и мощь этого великого политического лидера. Мать Владимира Владимировича была мягким и доброжелательным человеком, отец, хотя внешне и казался строгим, никогда не повышал на сына голос, они были простыми и гостеприимными людьми.

   Совсем другое происходило в семейной системе Петра Порошенко. Его отец, с точки зрения внутренних планов и энергетической структуры, был весьма строгим человеком. Про самого Порошенко (информация из Интернета) соученики говорили, что при всех его положительных качествах он часто выглядел обиженным и печальным. (Я не пою кому-то дифирамбы и не рассматриваю политических лидеров с предвзятой позиции россиянина. Все это я «видел» в их структуре, когда однажды ради интереса проводил «политическую» расстановку на кухне, «смотрел» политиков, ничего еще не зная об их семейных системах – политикой я не интересовался, я находился по ту сторону нее. Много позже я прочитал биографии руководителей государств, и вся считанная мною информация полностью подтвердилась. Но все эти рассуждения я могу представить на суд лишь сейчас, в контексте той идеологии, которая была изложена ранее в книге. Если бы я рассказал о них раньше, вне взаимосвязи с идеями расстановок и системной моделью, то вряд-ли что-то было бы понято, или же, что еще хуже, понято неправильно и/или предвзято.) Итак, у Петра Порошенко сформировался «заряд» обиды на отца (не будем пока останавливаться на этом более детально). И эта обида, этот «заряд» был перенесен, спроецирован (вспомните голографию Вселенной, проекции) на лидера российского государства[64]. Украинский лидер, выражаясь метафорически, как бы видит (не осознавая того) во Владимире Путине своего отца и «обижается» на него. И тогда на место объективных решений, отстраненных от личного отношения и личных проекций, он как бы действует с «позиции обиды», предвзято, и личное переносится на политические действия и политическую арену. Вместо того чтобы действовать более отрешенно и конструктивно, украинский лидер как бы вымещает свою личную обиду, поддерживая и реализуя свое состояние обиженности через поддержание состояния конфликта между государствами. Была бы обида, а повод обижаться найдется. Надо отметить, что подавленный и хорошо контролируемый, тщательно скрываемый и маскируемый заряд (например, обиды, агрессии) может являться источником повышенной энергии человека. Люди с такой конфигурацией часто успешны в своей деятельности, в частности в бизнесе, они способны управлять массами, влияя на них своей подавленной, вытесненной в подсознание агрессией, обидой («Альфа-самцы»). Но обычным взором этого «заряда» не увидеть.

   Поведение украинского лидера на недавно проходившей Генассамблее ООН наглядно иллюстрирует «обиженную конфигурацию» его энергетики (он демонстративно покинул зал заседаний, когда должен был выступать Путин). Владимир Владимирович же, как он сказал в одном из своих выступлений, никогда не переходит на личности. Он смотрит на ситуацию максимально объективно, непредвзято, в каком-то смысле можно говорить о том, что он «видит».

   Итак, одно из ключевых звеньев конфликта России и Украины в нашей модели – это обида лидера украинского государства (неосознанная им) на своего отца, что явилось причиной формирования его личных качеств, структуры его личности – а в итоге привело на данном этапе к плохому отношению братских государств и народов (одна из причин). Это тот «гвоздь» (вспомните сказку о поражении армии, когда в кузнице не было гвоздя), который способствовал ужасному результату, тому, что мы сейчас наблюдаем. И если бы на месте Петра Порошенко находился другой человек (промоделируем такую гипотетическую ситуацию) – если бы в его физическое тело «вселился» бы другой, тот, который вел бы себя иначе, «не обижался», без «заряда» в своем поле, то диалог лидеров российского и украинского государств был бы гораздо более конструктивным.

   Но совсем не обязательно менять политика физически, можно изменить его энергетическое тело – энергетически, информационно. Необязательно заменять одного политика другим физически, можно заменить программы в том же физическом теле, например убрать из поля человека, тем или иным способом, программу обиды. Технологии изменения личности с целью гармонизации ее и балансировки ее энергетики могут быть разными – например, мысленная дистанционная расстановка, проведение определенным образом «коллективной медитации на любовь», организованной СМИ (вспомните, как коллективная медитация привела к уменьшению уровня преступности в Вашингтоне), «точечная» молитва на примирение ключевых звеньев системы или что-то иное – почвы для размышления аналитикам достаточно. Гармоничные, сбалансированные энергетически лидеры – это и гармоничные, бесконфликтные отношения государств. С точки зрения системного подхода «объекты государства» (как некий «совокупный человек», как группы людей) ведут себя и ощущают так же, как и отдельные люди – например, могут обижаться друг на друга, любить или не любить, уважать или же не уважать друг друга.

   Мы живем в век информационных технологий, и информационные средства могут быть гораздо более эффективными, чем физическое воздействие.

   Но информационные технологии могут воздействовать не только с помощью слов, средств массовой информации и др., но и, как это было показано ранее в книге, через информационное поле, напрямую – посредством мыслей и мыслеформ людей, несколько «магически» и эзотерически (вспомните рассматриваемую в книге научно-эзотерическую модель Вселенной).

   
«Мечом можно убить несколько врагов, словом же повести за собой армии» – говорили древние. Извечная тема – народ и личность в истории… Они взаимосвязаны и обуславливают друг друга. Влияя на одно, изменяя одно, мы неизбежно изменяем и другое.

   Изменяя (энергетическое) состояние объекта (например, объекта «Петр Порошенко»), можно добиться изменения в политической обстановке. В начале было слово… Вот изменился политик, сказал иные слова – и постепенно воцарится мир… Будет же лидер говорить другие слова – и начнут люди убивать друг друга.

   
Нечто похожее наблюдается (и это можно «увидеть») и в структуре Барака Обамы. Как известно, его отец и мать развелись, когда президенту Америки было два года. Это сформировало «перекос» в энергетической структуре будущего политика. Обама даже написал книгу-мемуары об отношениях с отцом – «Мечты от моего отца» (Dreams from My Father: A Story of Race and Inheritance). На внутреннем плане лидер Америки в каком-то смысле действует по отношению к Путину с позиций личностных проекций, а не предельно отрешенно (следовательно, объективно). Он в каком-то смысле действует с личной позиции, а не обезличенно, не с позиции государства, как это необходимо лидеру огромной державы, выражаясь метафорически, «доказывая» что-то на внутренних планах «отцу», компенсируя, реализуя обиду (перенос отношений к отцу на отношение к Путину). И эта динамика вряд ли осознается им. Представим такой гипотетический случай – на месте Обамы находится человек со структурой Кеннеди. Другими будут отношения США и России? Конечно!

   Но как показывают расстановки, «напрямую» помирить конфликтующие стороны, конфликтующих людей часто не представляется возможным. И «примирить» лидеров России и США в контексте данной идеологии и модели можно через примирение на «внутренних, энергетических планах» Барака Обамы с его отцом (или аналогично в случае Петра Порошенко), через гармонизацию их семейной системы (например, методами дистанционной расстановки и др.). Здесь находятся тонкие ключевые звенья системы. «Помирившись», избавившись от личностного переноса и проекций, политики со временем «примирят» и государства. (Вспомним известное выражение: «Ничего личного – только дела». Эту фразу надо бы применить в хорошем смысле – только любовь, только гармония отношений, без личностных проекций.)

   
    Чтобы запустить поток любви между государствами, поток любви следует наладить и между людьми (в частности, в семейной системе политиков – глав государств).

   

   Конечно, система мировой политики гораздо сложнее и многомернее представленного выше простого примера, и учитывать, расставлять и анализировать необходимо гораздо большее число элементов, чем рассмотренных выше трех лидеров государств, но системность подхода и идеология метода системных расстановок может успешно применяться и для решения задач политических систем, для анализа скрытых динамик, происходящих в них, а не только для семейных, бизнес– и других систем[65].

   Расстановки – высокоэффективный метод краткосрочной психотерапии, позволяющий решать проблемы клиента быстрее и эффективнее, чем многие традиционные методы. И может быть, имеет смысл, в дополнение к традиционным, совместно с ними, использовать и идеи этого системного метода (в основе которого лежит работа с информационными структурами Вселенной) и для решения более масштабных задач, например в политике? Может быть, считывая информацию из поля об объектах (политиках, государствах и др.), обрабатывая и изменяя ее «коллективным заместителем» (например, инструментом коллективной, синхронизированной медитации, совместной «точечной» молитвой или еще как-то), мы сможем добиться нужных изменений, успешно гармонизируем отношения народов, сможем разрешить конфликтные ситуации в политике быстрее и эффективнее? Да, есть над чем подумать…

   Все во Вселенной на глобальном уровне функционирует в каком-то смысле по одной и той же схеме – и конфликты в семье, которые успешно разрешаются методом системных семейных расстановок, и межгосударственные конфликты… И почему бы для разрешения конфликтов как в семейных системах, так и в политических не применять структурно схожие инструменты – ведь различны лишь объекты, их масштабы, к которым применяется этот достаточно универсальный инструментарий.

   
    Люди, любите друг друга! Мы все одна семья на этой планете! Мы все клетки, органы одного единого организма, и, разрушая что-то в мире, мы разрушаем самих себя.

   

   P. S. Технологии, которые использует человечество в различных сферах своей деятельности, непрерывно совершенствуются и развиваются.

   Почему бы для разрешения проблем (в частности политического характера) не применить инновационные методы – высокоточное информационное воздействие, происходящее на пространствах внутреннего космоса, а не только воздействовать физически, в пространствах внешнего космоса, (применяя, например, высокоточные ракеты военно-космических вооруженных сил)? Почему бы не использовать для решения задач мирного урегулирования отношений людей, государств – для «запуска» заблокированных потоков любви-энергии, то, что приводит к снятию напряженности и ведет к гармонии – и точечное информационное воздействие на ключевые звенья системы? Почему бы не воздействовать на то, что находится в незримом информационном поле Вселенной, а не только традиционным образом на видимые материальные объекты в физическом пространстве? Почему бы, например, не попытаться применить точечную, целенаправленную коллективную медитацию, а не расплывчатые мысли о светлом будущем; точечную, «высокоточную», а не обобщенную молитву; точечное примирение ключевых звеньев, а не общие дискуссии? Целенаправленные действия в пространствах внутреннего космоса осознанных сновидений, наконец?

   «Применение высокоточного информационного воздействия в информационном Поле Вселенной, а не массированного „обстрела“ средствами массовой информации (или же обстрела снарядами и ракетами на физическом уровне», – эта фраза звучит сегодня фантастически. Но не были бы такой же фантастикой современные технологии, в частности, средства вооружения, например, в эпоху Первой или Второй мировых войн? Во времена Наполеона или же древнего Рима?..

   Вспомним теорию Эйнштейна. Концепция четырехмерного пространства-времени, упомянутая в ней, тоже выглядит довольно необычно с точки зрения привычной нам материалистической картины мира. Но эта теория принята физиками и современной наукой. Она обоснована логикой математических выкладок и формул, моделью процессов во Вселенной, она подтверждается, как утверждают ученые, и результатами научных экспериментов.

   И точно так же идеи взаимосвязи мозга различных людей, концепции информационного воздействия через пространства невидимого, нематериального Всеобщего Информационного Поля Вселенной обоснованы логикой модели, изложенной в этой книге. Они находят подтверждение в многочисленных мистических случаях, которые происходят не только с теми, кто наделен даром свыше и обладает особыми экстрасенсорными способностями, но и с самыми обычными людьми. Каждый из нас, если хорошо задумается, обязательно вспомнит мистический опыт, произошедший с ним когда-то. А если такого опыта вдруг не найдется, то он может получить его, участвуя в расстановках – в сессиях высокоэффективного метода краткосрочной психотерапии. Но не только психотерапии… И психотерапии ли?..
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Родился в Москве. Окончил Московский инженерно-физический институт (МИФИ) по специальности прикладная математика, математическое моделирование сложных динамических систем. Занимался исследованием математических моделей ядерно-энергетических установок, летательных аппаратов военно-промышленного назначения и др.

   Рассматривая человека, Вселенную как сложные системы, автор применил системный подход и к анализу динамик эзотерических и мистических процессов, происходящих в Универсуме с человеком.

   Практикуя системные расстановки, он творчески развил и дополнил идеи Берта Хеллингера, раскрыл эзотерические, «магические» стороны этого популярного психотерапевтического метода.

   Со школьного возраста занимается борьбой каратэ. Являлся победителем и призером многих соревнований по каратэ и рукопашному бою. Обладатель черного пояса по стилю СЭН’Э, мастер боевых искусств Российского Союза боевых искусств.

   Работал научным сотрудником во Всесоюзном НИИ физической культуры и спорта, где занимался исследованиями и методиками тренировок спортсменов высшей квалификации, предельными возможностями человека. Изучал и интегрировал различные методы тренировок, оздоровительные практики, техники работы с жизненной энергией человека. Изучал психологию, психотерапию, техники гипноза, восточную философию, дзен, практиковал йогу и др.

   Длительное время пребывал в эмиграции в Германии. В эмиграции пережил ряд мистических событий – «сатори», «пробуждение кундалини» и другие, которые позволили глубоко осознать механизмы функционирования внутренних энергий и резервов человека, а также привели к пониманию эзотерического устройства Вселенной. Прошел на своем личном опыте через различные экстремальные практики и необычные, мистические состояния, которые описаны в книгах Карлоса Кастанеды. Например, побывал в глубоких осознанных сновидениях, пережил и осознал опыт смерти и др.

   Часть своего реального магического опыта и методик автор изложил в книге «Дао знания. Единство науки и магии». Является также автором книг «Девушка из снов. Тантра боевого искусства. Наука и магия», «Тантра-фитнес», «Биоэнергетика в фитнесе и спорте высших достижений».

   С одной стороны автор мистик, имеющий глубокий эзотерическо-религиозный опыт, а с другой – трезвомыслящий материалист, физик-математик. Это сочетание позволило ему прийти к модели Вселенной, в которой изящно сочетаются научный, системный и эмпирический, эзотерический подходы.

   Контактные данные вы можете найти на сайтах:

   www.tantrafitnes.ru

   www.freemotion-fitness.com

   
Cвязь с автором по вопросам проведения расстановок, консультаций, дистанционной диагностики, воздействия и др. по электронной почте e-mail:vladimirdao@mail.ru
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   Примечания

  

  


    1

   

   Термин введен Бертом Хеллингером, создателем психотерапевтического метода системных семейных расстановок, к которому мы еще не раз будем обращаться в дальнейшем. – Здесь и далее примеч. авт.

  

    2

   

   В Библии сказано: «Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня» (Исх 20:5); «Господь долготерпелив и многомилостив, прощающий беззакония и преступления и не оставляющий без наказания, но наказывающий беззаконие отцов в детях до третьего и четвертого рода» (Числа 14:18).

  

    3

   

   Ученые расщепили материю, расщепили атом, расщепили элементарные частицы… И что обнаружили в глубине? Энергию! «Расщепляя» все что угодно, доходя до глубин этого «чего угодно», мы в глубине обнаружим энергию. Дойдя до глубин Бога, любви, мы обнаружим, что Бог, любовь – это энергия! Одухотворенная, осознающая энергия. Это – одно из «обнаружений». Одно из многочисленных определений Бога.

  

    4

   

   Каяться, исповедоваться, искупать грехи, прощать, смиряться и др. – то есть применять любые религиозные инструменты – необходимо системно.

  

    5

   

   Мои опыты смерти и модели их динамик описаны в книге «Дао знания». В тот период я также спонтанно испытал и другие необычные состояния восприятия – стал «видеть». Но тогда я еще не мог систематизировать свой опыт. Лишь впоследствии системный подход, идеология расстановок помогли сделать это, что позволило подходить к «видению» уже осознанно.

  

    6

   

   Милтон Эриксон – величайший психотерапевт ХХ века. Создатель направления «мягкого» гипноза. – Примеч. ред.

  

    7

   

   Подробнее в моих книгах «Тантра фитнес». СПб.: Вектор, 2014; «Биоэнергетика в фитнесе и спорте высших достижений». М.: Спорт, 2015.

  

    8

   

   На телесном уровне поток любви «запускается», в частности, даосскими и тантрическими технологиями работы с сексуальной энергией, как поток оргазмических ощущений. Но эта тема требует отдельного рассмотрения.

  

    9

   

   Хотя ясновидящая Ванга и излечивала множество болезней, но в каких-то случаях она оказывалась бессильной перед судьбой. Так однажды она сказала родителям больной девушки: «Немедленно поезжайте в Софию, ищите самых лучших врачей, хотя сделать уже ничего не удастся, девушка скоро умрет» (Из книги К. Стояновой «Правда о Ванге»).

  

    10

   

   Например, законы поведения элементарных частиц в квантовой механике, если внимательно их проанализировать, отражают, по сути, глубинные эзотерические принципы функционирования Вселенной.

  

    11

   

   Отмечу замечательную книгу Майкла Талбота «Голографическая Вселенная». Но, к сожалению, в своей работе автор не дал практических методик работы с «голографической пластиной Вселенной», с ее информационным полем. Также он не раскрыл до конца взаимосвязь голографической модели с другими моделями Универсума, с разнообразными знаниями и учениями о нем. Попытаемся в настоящей работе восполнить эти пробелы.

  

    12

   

   Подобный переход от трех измерений к четырехмерному пространству-времени (пространственно-временной континуум) произвел в своей гениальной теории Эйнштейн.

  

    13

   

   В Библии есть раздел – согласование Евангелий, в котором проводятся параллели: в различных Евангелиях говорится об одном и том же (событии, явлении), только по-разному. И точно так же, выражаясь метафорически, «различные авторы», «евангелисты» многочисленных религиозных учений, теорий Вселенной, всевозможных эзотерических концепций (а также научных теорий), если внимательно их проанализировать, говорят в сути своей об одном и том же – Едином Боге, одной и той же Вселенной, только различным образом. Их можно спроецировать друг на друга, «согласовать».

  

    14

   

   Потенциально информация обо всех теле– и радиоканалах содержится в любой точке земного шара, надо только иметь совершенный, высокочувствительный приемник, для прослушивания и выбора нужной передачи. Или же такая аналогия – практически вся информация существует в непроявленном виде в Интернете, и, включая компьютер, мы избирательно находим, «проявляем» нужное нам.
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   Не будем сейчас дискутировать о достоверности событий этого шоу. Нам важна аналогия.
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   См.: Пак Чжэ Ву Оннури. Су Джок терапия. М.: Су Джок Академия, 1999.
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   «Значимые» проекции, если выразиться образно, дискретны. Они напоминают набор стабильных состояний электронов в атоме. Лишь при переходе электрона с одного уровня на другой происходит излучение или поглощение кванта энергии. Иначе атом непрерывно излучал бы энергию и не мог бы существовать. Этот постулат является одним из основных в квантовой механике.
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   В частном случае все новые реакции человека, все сценарии, которые он разыгрывает в своей настоящей жизни, в каком-то смысле являются проекцией старых, изначальных реакций людей, древних сценариев.
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   Хотя, как открыли физики, суть атома – это не набор движущихся частиц, а энергия. Электрон – это и волна, и поле, а не только частица. Так, может быть, и Солнце, и планеты – аналоги, проекции ядра и электронов – в глубине своей тоже не материальные объекты, не «частицы», а энергия? Вспомним: ученые расщепили материю, расщепили атом, расщепили частицы – и что обнаружили внутри, в глубине? Энергию!
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   Граф – категория из математики, это элементы какой-то системы со взаимосвязями между ними, представленные в виде схемы-рисунка.
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   Возможен и следующий вид переноса (проекции): если, например, когда-то женщину сильно обидел мужчина, то во всех других молодых людях она будет видеть своего первоначального обидчика и реагировать на них соответствующим образом.
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   Так, к примеру, «работают» в расстановках уже упомянутые нами «разрешающие фразы».
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   Биолокация (лозоходство) – издревле известное искусство находить клады, воду, полезные ископаемые и вообще все, что скрыто от глаз людских, как правило, в земле, стенах и т. д. В наши дни биолокация не только не утратила своей популярности, но даже расширила круг поклонников. И если раньше лозоходство было уделом избранных, то теперь каждый может научиться работать с маятником и рамкой и получать впечатляющие результаты.
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   Напр.: Красин О. Энциклопедия биолокации. М.: Эксмо, 2013.
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   Получив информацию, надо еще знать, что с ней делать. Так, ввести человека в гипнотический транс несложно, это лишь техника, для этого не надо обладать особым даром. Основная задача – что делать дальше? Позерствовать, как эстрадный гипнотизер, или же проводить серьезные терапевтические изменения, что делают психотерапевты? Для последнего необходимо обладать гораздо большими знаниями.
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   Можно ввести термин трансперсональное подсознание – подсознание, выходящее как за рамки отдельного индивидуума, так и за границы «этой» жизни в «потусторонние» области.
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   То, что все в мире живое и имеет осознание (даже камень!), отмечают многие мистики, в частности Кастанеда.
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   О некоторых из них рассказано в моей книге «Дао знания».
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   В настоящее время в научных сообществах рассматривается концепция торсионных полей, которые отражают «живой характер» Вселенной.

  

    30

   

   Мой религиозно-мистический опыт – опыт смерти-рождения, «видения» и других предельных измененных состояний сознания, описанный в данной книге, стал более полно систематизирован с помощью идеологии и модели расстановок. Он наложился на концепции этого (психотерапевтического?) метода.
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   И точно так же в предельной области – в «пространстве смерти», в тех «потусторонних» пространствах – начинают оказывать влияние факторы, которыми в обычных «мирских» условиях можно пренебречь.
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   Для того чтобы передать мысли на расстоянии, подвергнуть перципиента (принимающего человека) мысленному внушению, в таких опытах индуктор должен максимально ярко, до галлюцинации представить то, что должно произойти, ощутить это на себе, а затем «забыть». Подобным образом после проведения расстановки рекомендуется «забыть» о ней, не думать о ее результатах.
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   И это совсем не актерская игра! Как и в случае с Вангой, заместившей убитого током юношу, описанном в главе 11.

  

    34

   

   Например, одну и ту же ситуацию можно рассматривать и с точки зрения проявления исключенного члена в семейной системе, и с точки зрения «голографической проекции» одного сценария на другой, и с точки зрения искупления членом рода чьей-то вины.
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   Бывает, что результат каких-то действий интерпретируют постфактум, «подгоняя» под него объяснения, производя мудреные логические выкладки о взаимосвязи элементов и динамик в системе. Но, как говорили древние, «после этого – не значит вследствие этого». И может быть, изменения в системе произошли совсем по другим причинам?
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   Простой пример лечения. Если у близкого вам человека болит, например, голова, то откройте «канал» связи с ним, ощутите то же, что и он – «возьмите его головную боль» на себя. Затем каким-то образом измените свое состояние, избавьтесь от ощущения. И боль исчезнет и у «оригинала». Подобными технологиями можно лечить и на расстоянии.
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   Нечто подобное происходит и в так называемом «мягком», внутреннем цигуне, когда мастер, не производя никаких эффектных внешних действий, а, например, просто находясь рядом с пациентом, сидя или лежа, излечивает того силой мысли от тяжелого недуга. Или же проводит лечебный сеанс, пребывая далеко от больного. Например, Григорий Распутин, как известно, обладал особыми способностями. Описано, что однажды у фрейлины из царского двора, находившейся за 100 километров от столицы, очень тяжело заболел ребенок. Об этом курьер сообщил Распутину. Тот замер, побледнел (вошел в транс, в «поле»), простоял в таком состоянии несколько десятков минут и сказал: «Ребенок будет жить». И действительно, именно в это время, как позже рассказала фрейлина, у больного мальчика случился радикальный перелом в болезни к выздоровлению. Это первое, что мне вспомнилось, и таких примеров множество. Для информационного поля нет физических расстояний, для него все «рядом». Для сравнения есть еще и «жесткий» цигун, в котором демонстрируются феноменальные трюки и возможности физического тела человека.
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   Мастер фехтования на мечах говорил: «Не я наношу удары в бою – рука Господа ведет мой меч». «Рука Господа», Высшая Сила, нечто непроизвольное, не зависящее от воли человека, двигает его и дает ему информацию и в расстановке.
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   Для того чтобы считывать информацию из поля, необходимо быть расслабленным телесно и душой, это позволяет «войти в поток».
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   В частности, в тантрических традициях есть ряд упражнений, которые способствуют формированию свободного течения энергии, а значит, и способности к свободному выражению чувств и эмоций. Например, человек должен осознанно плакать навзрыд, не имея для этого повода, или же, наоборот, – от всей души смеяться без причины.
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   Подобным образом сдвигают систему с мертвой точки – с равновесной, скомпенсированной позиции – «новые расстановки», которые Берт Хеллингер назвал «Движением Духа».
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   Текст из Википедии.

  

    43

   

   Однажды я находился в очень сложном эмоциональном состоянии. В какой-то момент я «отпустил» себя и позволил сдерживаемым эмоциям «течь» – я заплакал. Но одна часть меня плакала, а другая отрешенно наблюдала и наставляла: «Давай! Давай! Еще сильнее! Отпусти себя! Дойди до предела! До катарсиса!» Я следовал этой динамике, плакал навзрыд. И через некоторое время произошел катарсис, заряд исчерпал себя. Что-то внутри меня «встало на место» и успокоилось.
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   Для решения задачи я мог бы молиться или читать заклинания, что-то вроде: «Уходи, зло! Уходи, злой дух!..» «Заговаривать» зло, как «бабка». И хотя такие технологии зачастую и работают, но в них нет системности и глубины понимания работы Вселенной. Религиозные подвижники, а также всевозможные «бабушки», шаманы и другие тоже работают с полем, но делают это не настолько системно, как это происходит в расстановках, их действия основаны на «ненаучных» моделях Универсума.
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   Был проведен эксперимент. Случайных прохожих попросили поучаствовать заместителями в расстановке, динамики и состояния элементов которой уже были известны. Около 85 % приглашенных верно считали информацию, а это более чем статистически достоверно.
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   Этот факт я уже упоминал в моей предыдущей книге «Дао знания. Единство науки и магии. Обучение Силой». К ней мы еще вернемся. Опыт, описанный в ней, прекрасно накладывается на предложенные концепции. Без того опыта не было бы и осознаний, рассматриваемых в этой работе.

  

    47

   

   Я рассматриваю случаи с Вангой как наиболее характерные. К тому же множество людей слышали про великую прорицательницу и знают о ней. Но подобные феномены демонстрировали многие. Святые, например блаженная Матрона или Серафим Саровский, ясновидящие – знаменитый американский пророк Эдгар Кейси, телепат Вольф Мессинг и др.
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   Стоянова К. Правда о Ванге. М.: Самоцвет, Болгарский культурно-информационный центр, 1997.
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   Можно, например, поставить рядом смерть как советчика, как ресурс. То, о чем говорил Кастанеда.
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   Стоянова К. Правда о Ванге. М.: Самоцвет, Болгарский культурно-информационный центр, 1997.
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   Маркова Н. О чем молчат предки; Маркова Н. Мамочка, пожалуйста… и др. А также работы Б. Хеллингера.
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   Для поля нет разницы между прошлым и будущим – ведь все информация. Что заглядывать в прошлое, что в будущее – принципиального различия нет. Это доказывают феномены ясновидящих, например Ванги, Мессинга.
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   Отмечу вновь известного американского ясновидящего и врачевателя предсказателя Эдгара Кейси, который сделал огромное число предсказаний (несколько десятков тысяч!), находясь в состоянии транса, напоминавшего сон, за что и получил прозвище «спящий пророк».
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   Текст цитируется по книге «Отдельная реальность», гл. 9, с. 311–315, Киев, «София», 1992.
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   Кстати, основатель су-джок Пак Чжэ Ву впоследствии стал лечить бесконтактно, мысленно; ставить иголки или проводить какие-то процедуры ему уже не было необходимости. В некоторых случаях подобным образом – мысленно, «энергетически» – действовал и Берт Хеллингер. Посидев некоторое время рядом с клиентом, не говоря при этом ни слова, он решал проблему – он «видел». Мастера цигун применяют подобные технологии. Точно так же не важно, какие разрешающие фразы будут сказаны или же какие ритуалы будут проведены в расстановке, важно то, что эти действия изменят в поле системы. Понимание принципа – принципа расстановок, в частности, – освобождает от знания некоторых конкретных техник, от привязки к формам и слепого копирования их.
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   Как символические можно рассматривать и те действия, которые производятся в терапевтической работе по методу расстановок.

  

    57

   

   Болезнь во множестве случаев нельзя уничтожить «механически». Однажды врачи диагностировали у меня колит нижнего отдела прямой кишки (воспаление). Каждый раз в туалете я терял кровь. В то время у меня была очень напряженная, стрессовая ситуация в жизни. Я решил вылечиться «механически» – просто перестал есть в течение 20 дней (и соответственно ходить в туалет), думая, что если не теребить рану, то за такой срок она уж точно заживет. Но не тут-то было! Рана не зажила. Не помогали и традиционные лекарства. И лишь когда моя социальная ситуация пришла в норму, болезнь «чудесным» образом исчезла!
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   Упражнения внешнего (его еще называют «жесткий») цигуна формируют свободную циркуляцию энергии на более «грубом», физическом уровне.
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   Еще раз вспомните пример о «венце безбрачия». Прабабушка приобрела опыт – муж опасен! – и передала его своей правнучке. Тот мужчина, ее муж, действительно был опасен. Но правнучка продолжала относиться к «неопасным» мужчинам по-прежнему, с точки зрения знания, полученного ею от прабабушки, хотя ситуация давным-давно стала другой.
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   В уже упомянутом случае с «венцом безбрачия» знание передалось от прабабушки к правнучке через два поколения.
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   Случай из книги Надежды Марковой, представленный на с. 243, иллюстрирует сказанное – мать переняла на себя энергию болезни дочери.
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   Отмечу, бестселлер – книгу «Радикальное прощение», Колин Типпинг. Но, к сожалению, технология, представленная в книге, не рассматривает процесс шире, системно.
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   Когда я ставил свечки за кого-то, то это являлось своеобразным ритуалом, с помощью которого я легче «ставил» мысленные объекты в поле для мысленной расстановки. Свечки выполняли функцию напольных якорей, только в иной внешней форме, их нельзя было передвигать с место на место. Кстати, в расстановках для разрешения ситуаций тоже применяются различные ритуалы.
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   В психотерапии, в частности в психоанализе, широко известно явление переноса.

  

    65

   

   Например, с помощью расстановок можно сформировать команду людей, действующую согласованно – а значит, эффективно, в которой энергия, любовь текут правильно. И это может быть как «семейная команда», так и команда спортивная, бизнес– или политическая группа.
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