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    Предисловие
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Китай. Наш великий восточный сосед. Государство, у которого самая большая армия в мире и самая загадочная политическая система, построенная на принципах коммунистического капитализма. Страна, которая после веков нищеты и отсталости сделала невероятный экономический рывок, превратившись в мировую фабрику, и раскинула свои щупальца по всему миру, опутав континенты сетью китайских городов-чайнатаунов численностью в сотни миллионов дисциплинированных, трудолюбивых, и преданных только своей родине китайцев. Держава, которая сегодня становится нашим важнейшим стратегическим партнером не только в экономике, но и в политике. Но что мы знаем о Китае?

   Откровенно говоря, не очень много. Для большинства из нас Китай до сих пор ассоциируется с дешевыми некачественными товарами. Короткой и странной дружбой времен Мао и Сталина, а потом – кровавыми событиями на Даманском. Еще мы помним, что во времена Мао Цзэдуна в Китае был популярен лозунг возвращения так называемых исконных земель. А таким землями Великий Кормчий считал чуть ли не все территории СССР вплоть до Урала. Именно поэтому сегодня у нас принято пугать население китайской угрозой. Вот, мол, придут китайцы и оттяпают половину России-матушки. Однако мало кто знает, что в 2005 году, уже во времена Путина, пограничный вопрос между Россией и Китаем был решен аккуратно, быстро и без лишнего шума. Передав китайской стороне несколько гектаров спорных территорий, руководство нашей страны решило пограничный вопрос на вечные времена. Теперь, пожалуй, впервые за несколько веков Китай не имеет к России территориальных претензий. Мало того, теперь в Китае за публичные призывы восстановления империи в границах времен Чингисхана можно и в тюрьму угодить. За это существует уголовная статья, и даже для дискуссий внутри страны – эта тема небезопасна. Другое дело – экономическая экспансия. Кстати, мало кто знает, что сегодня экономическому сотрудничеству российского Дальнего Востока и приграничного Китая могут позавидовать самые продвинутые члены Евросоюза…

   Принято считать, что в политическом плане Китай представляет собой единый непоколебимый монолит. В правящей Коммунистической партии Китая царствуют единодушие и демократический централизм. Однако внутри партии существуют мощные группировки, и борьба не на жизнь, а на смерть, а в самом обществе немало серьезных проблем.

   Пока Китай был беден и проводил социальные эксперименты, типа культурной революции, разница между богатыми и бедными кланами была не так заметна. Все изменилось после того, как в конце 70-х годов Дэн Сяопин начал китайскую перестройку. И в Поднебесной появились свои Ротшильды и Рокфеллеры. Сегодня, по мнению экспертов, власть в Китае принадлежит нескольким партийным кланам, которые ведут между собой отчаянную борьбу.

   Надо сказать, что крушение и распад Советского Союза оказались для Китая личной трагедией. Было от чего задуматься патриархам китайского коммунизма. Ведь политическая система в Китае была аналогична советской. И если советская империя рухнула, значит, что-то было в ней не так. Но что? Пытаясь ответить на этот вопрос, китайцы поступили по-восточному прагматично. Они создали несколько научно-исследовательских институтов, в которых день и ночь сотни историков, политологов, экономистов искали ответ на вопрос – что у Большого советского брата было не так? И что нужно сделать, чтобы Китаю не повторить его печальный опыт? Ответ оказался до обидного простым. Советский Союз погубил принцип несменяемости элиты, когда из Политбюро выносили только на кладбище, когда партийная номенклатура была несменяема, когда экономикой руководили люди, опиравшиеся исключительно на опыт первых пятилеток. Китай сделал вывод. И сегодня ротация партийной элиты в Китае – главный и основополагающий принцип существования современного Китая. Другими словами: сделал – не сделал – слазь. Партийная элита обновляется каждые 20 лет. Эта смена носит характер плановый и неизбежный, и ни одна партийно-финансовая группировка не может претендовать на власть бесконечно.

   
Книга, которую вы держите в руках, – результат работы большого количества авторов творческого объединения «Военная тайна». Эта книга строго документальна, и в ней мы собрали самые интересные факты о нашем восточном соседе и попытались ответить на самые насущные вопросы об отношениях между Россией и Китаем.
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    Глава 1

    Китайская грамота

   

   [image: after_title]

Россия и Китай. Два великих соседа. Две огромные империи, которые в течение многих веков живут бок о бок. В это трудно поверить… Пожалуй, это единственный случай в истории человечества – когда два соседних государства никогда не воевали по-настоящему. Были стычки, конфликты, непонимание, пограничные споры. Но большой войны – нет!

   Первая попытка определить границу между Россией и Китаем произошла в 1689 году. На приезд русской миссии китайцы отреагировали весьма своеобразно: послов захватили в плен и заставили боярина Головина подписать так называемый Нерчинский договор, по которому большая часть Приамурья отходила к Китаю. Однако хитрый дипломат Головин настолько туманно изложил текст документа, что он фактически утратил всякий смысл. Лишь 200 лет спустя Москва предприняла вторую попытку. Учтя опыт предшественника, генерал Ильин прибыл в Пекин всесильным посредником между Китаем и Англией. Красным карандашом он лично прочертил на карте новую границу, которая, очевидно для простоты, прошла строго по рекам Амур и Уссури. Решение было гениально простым – но в нескольких местах рука генерала дрогнула, и линия оказалась неровной. Поэтому всего через сто лет каждая из сторон стала считать речку своей – так же, как и остров Даманский.

   Виталий Воробьев, посол по особым поручениям МИД Российской Федерации, спецпредставитель президента России по делам Шанхайской организации сотрудничества, поясняет: «Весь вопрос был в том, что, по старым договорам между Россией и Китаем, водная поверхность рек не делилась. Она была общим владением. Острова, которые находились на этих реках, никогда не определялись, кому именно что именно принадлежит, и это нигде не было зафиксировано. Исторически, традиционно, какие-то воспринимались как российские, и наоборот. По нашему пониманию, практически вся водная поверхность была под охраной Советского Союза».

   Что же давало повод Москве считать именно так? В 1924 году в обстановке строгой секретности в Китай прибыл будущий советский маршал Блюхер, чтобы наладить боевую подготовку армии Поднебесной. Однако это задание было, по большому счету, лишь прикрытием – помимо него Блюхер имел инструкцию внедрить в руководство республики агентов влияния. Выбор пал на молодого перспективного офицера Чан Кайши. Спустя несколько лет Москва жестоко раскается в этом выборе.
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Чан Кайши

   
Но это будет позже, а пока Сталин, пользуясь тем, что границы между Китаем и Россией по-прежнему нет, торопился помогать китайскому правительству, в котором было немало коммунистов. Планам руководителя СССР сбыться было не суждено: в 1927 году Чан Кайши возглавил антикоммунистический переворот. Страна утопала в крови, советское посольство в Китае было разгромлено, тела советских дипломатов лежали на улице. Непостижимо, но практически сразу же после этого Чан Кайши отправил секретное письмо в Москву.

   Трудно представить, что думал и чувствовал Сталин, принимая гонца из Пекина, – ведь Чан Кайши был его личной ошибкой. Однако буквально через час в кабинет вождя был вызван нарком иностранных дел, который получил указание удовлетворить просьбу Чан Кайши и восстановить с Пекином дипломатические отношения. Лишь много лет спустя стало известно, что заставило Сталина решиться на этот шаг.

   От нашего разведчика в Лондоне пришла шифровка: англичане ведут переговоры с Токио о нападении на Китай. 7 июля 1937 года Япония начала боевые действия. Ровно через неделю, 14 июля, Советский Союз демонстративно подписал с Китаем договор о ненападении, а наш консул в Пекине получил секретную шифротелеграмму с новыми инструкциями. В этот день еще никто не знал, что за два месяца до этого в Кремле состоялась встреча Сталина с одним из высокопоставленных представителей китайского руководства.

   Вот что рассказывал мне непосредственный участник тех событий, академик Сергей Тихвинский, чрезвычайный и полномочный посол в отставке, советский консул в Китае с 1939 по 1950 год, а на тот момент сотрудник НКИД: «В мае месяце меня вызвал министр, ставший впоследствии наркомом, – Молотов. Мне сказали, что я должен переводить его беседу с председателем Законодательного Юаня Китая доктором Сунь Фо, сыном Сунь Ятсена. И там я чуть было не застыл от удивления, потому что кроме Молотова, с которым я утром познакомился, были еще Сталин, Ворошилов, Микоян и замминистра Потемкин».

   Записей этой беседы не сохранилось, однако известно, что уже через несколько недель в Китай отправились эшелоны с оружием и продовольствием. Китайской армии они были нужны как воздух. МИДовские архивы хранят удивительную тайну тех жарких месяцев: как ни странно, против советской помощи выступили именно союзники. Англия и Франция под разными предлогами запрещали провоз грузов через свою территорию, и Китай оказался на грани капитуляции. В этих условиях дипломат Сергей Тихвинский по личному приказу Сталина отправился туда консулом. Вот как он описывал те события в нашей беседе.

   Сергей Тихвинский: «Когда я поехал в Китай, меня инструктировал замминистра Лозовский. Наш посол там – Александр Семенович Панюшкин – уже на месте обрисовал обстановку. Задача нашей дипломатии была в том, чтобы Китай не капитулировал перед Японией. Такая возможность была весьма реальной».

   Поразительно, но именно Мао Цзэдун, в пору его политической молодости, оказался главной и единственной причиной, по которой мы не могли допустить капитуляции Китая, – а наши союзники желали ее, быть может, даже больше, чем поражения Германии. К этому времени Китай представлял собой яблоко, разрезанное пополам, и одна половинка, возглавляемая Мао, была коммунистической. Получая помощь из Москвы, вооруженные отряды Мао Цзэдуна успешно воевали с японцами. Другая половинка китайского яблока – недовербованный Сталиным Чан Кайши. Он японцев, конечно, не любил, но еще больше не любил коммунистов и, согласно тайной договоренности с Западом, готов был сдаться, чтобы потом совместно с японскими оккупантами окончательно ликвидировать компартию и установить буржуазное правление.

   Надо сказать, что план был всем хорош: неизбежная капитуляция Японии, которая и произошла чуть позже, свела бы в итоге к нулю все поражения Чан Кайши на японском фронте. Но в этом плане была упущена одна небольшая деталь – население Китая. В то время китайцы, быть может, и не очень-то понимали, что принесет им коммунизм, зато прекрасно догадывались, чего можно ждать от заносчивого и жестокого Чан Кайши. А сильнее всех этих непониманий и догадок была вековая ненависть к японским захватчикам – и это означало, что Чан Кайши со всеми своими благими намерениями обречен. С кучкой сторонников ему пришлось бежать на остров Тайвань, где в течение многих лет он создавал свое игрушечное государство. Впрочем, это уже другая история.

   В начале 1949 года Мао Цзэдун вошел в Пекин. В те дни мир висел буквально на волоске. Ситуация была настолько взрывоопасной, что испугался даже Сталин.

   Вспоминает Сергей Тихвинский: «Как только войска китайской компартии вступили в Пекин, я получил телеграмму, подписанную лично Сталиным. Он пользовался псевдонимом «Филиппов». Это была циркулярная телеграмма всем консулам, находившимся на территории, освобожденной Народно-освободительной армией. Она гласила, что с момента вступления в город Народно-освободительной армии закрывается официальная деятельность консульского учреждения».

   С этого момента Сергей Тихвинский стал ключевой фигурой в советско-китайских отношениях.

   Сергей Тихвинский: «Сталин опасался возможной военной интервенции Соединенных Штатов в случае, если будет доказано, что Советский Союз помогает китайским коммунистам. Чтоб замаскировать это, было указание, что руководитель учреждения – в данном случае генеральный консул – имеет право при необходимости и согласовании с МИДом поддерживать личные контакты с представителем новых властей. Вот я и пользовался этим правом».

   Отныне встречи с Мао Цзэдуном проходили в обстановке строгой секретности. Разведчики передали, что Вашингтон рассматривает возможность нанесения по Китаю ядерного удара. Надо было спешить. И тогда Мао Цзэдун решился на отчаянный шаг.

   1 октября 1949 года он провозгласил создание Китайской Народной Республики. Американцы опоздали. Между тем счет шел буквально на часы: в тот же день, 1 октября, советский консул в Пекине Сергей Тихвинский получил письмо министра иностранных дел Китая Чжоу Эньлая с просьбой об установлении дипломатических отношений с Советским Союзом. Уже на следующий день, 2 октября, Москва выступила с официальным заявлением о признании нового государства.

   Пожалуй, лишь теперь Запад был вынужден обратить внимание на нового лидера Китая – и с ужасом обнаружил в его руках томик Сталина. И действительно, Мао Цзэдун очень быстро вообразил себя Сталиным номер два. Через полгода он отправился в Москву – можно только представить, как за долгую дорогу из Пекина Мао бесчисленное количество раз проигрывал в своем воображении мельчайшие детали встречи с тем, кого считал своим учителем и кумиром. Однако все произошло совсем иначе.

   Виктор Усов, доктор исторических наук, научный сотрудник Института Дальнего Востока Академии наук: «Еще до 1949 года, до основания Китайской Народной Республики, он пытался приехать в Советский Союз и слал телеграммы, чтобы Сталин его принял. Тот не спешил, долго шли переговоры. Практически только перед самым основанием КНР он дал добро на приезд Мао Цзэдуна. Тогда поезд долго шел, причем они отобрали у гоминьдановцев, на юге страны, специальные бронированные вагоны, которые не отапливались. Когда Мао отправился зимой через всю Сибирь, то заболел и приехал очень недовольный. Пришлось даже отменить церемонию встречи на вокзале».

   Чутьем опытного психолога Мао в первую же секунду понял: все идет как-то не так. Вежливые улыбки Молотова, холодная учтивость генералов и скомканная церемония встречи свидетельствовали, что в сталинском сценарии китайскому лидеру отведена совсем другая роль, и горечь этой чаши Мао еще предстояло испить до дна. Его привезли на московскую дачу Сталина, а потом словно забыли о нем. Слоняясь по огромному парку спецобъекта, Мао напрасно ждал встречи с Учителем. Время шло, а хозяин упрямо не замечал присутствия гостя в своем доме, искусно уклоняясь от встреч с ним, хотя жили они в одном и том же здании, только Сталин на первом этаже, а Мао – на втором.

   Так ни разу и не повидавшись, они в разных машинах отправились на торжества, посвященные семидесятилетию Сталина. В сущности, к этому моменту Мао был готов ко всему. Но когда Учитель неожиданно усадил его рядом с собой как почетного гостя, Мао понял, какая тонкая игра велась все это время. Понял и оценил.
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Мао Цзэдун на праздновании 70-летия Иосифа Сталина в 1949 году

   
Сергей Тихвинский: «Сталин ему оказывал все знаки внимания, но не больше, чем остальным иностранным участникам. И уже после подписания договора, на прощальном приеме в «Метрополе», он поднял тост за великого китайского марксиста-ленинца Мао Цзэдуна, тем самым его полностью реабилитировав».

   Сталин не доверял Мао Цзэдуну, а может быть, угадав в нем талантливого имитатора, просто не хотел собственными руками лепить двойника, поэтому милость и равнодушие отмерял поровну. В эти же дни между Китаем и Советским Союзом был подписан договор, который начинается словами «вечная дружба». Это утверждение, скрепленное рукопожатием вождей, становится путеводной звездой для двух народов.

   Сталин умер через три года. Первый же приезд Хрущева в Пекин показал, что Мао Цзэдун уже не тот младший брат, которого можно было держать в приемной. Отныне он готов быть только на равных – более того, не прочь продемонстрировать собственное превосходство и тонко мстить за пережитые когда-то унижения. Грубоватый и недалекий Хрущев вначале этого не понял и, быть может, сам того не желая, подыграл Мао Цзэдуну. Почувствовав это, тот начал вести себя где-то покровительственно, а где-то и по-восточному экстравагантно. В один из первых приездов Хрущева Мао принял его в бассейне и предложил вместе поплавать и поговорить. Хрущев, у которого даже не было с собой плавок, не долго думая разделся и в семейных трусах плюхнулся в воду. Такие вот доверительно-семейные отношения – «без галстуков», как выразились бы сейчас.
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Мао Цзэдун и Иосиф Сталин на церемонии подписания

   
Но продлилась эта идиллия недолго. Первым яблоком раздора стал доклад о культе личности Сталина. Для китайской делегации он оказался неожиданностью, как и для самого Мао.

   Когда стало известно, что Хрущев будет выступать с секретным докладом о культе Сталина, глава китайской делегации Джу Дэ сразу послал шифровку в Пекин: «Как себя вести? Будут критиковать Сталина – уезжать нам или нет?» Якобы Мао ответил: нет, не уезжайте, но свое мнение не высказывайте, сидите и слушайте.

   Причина такой реакции объяснялась просто: к 1956 году в Китае имя Сталина прочно ассоциировалось с именем Мао Цзэдуна. Он тщательно копировал советского вождя, и удар по культу личности Сталина, который нанес Хрущев, одновременно был ударом и по Мао. Официально Мао Цзэдун был оскорблен тем, что Хрущев не поставил его в известность о докладе. И в то время, когда в Советском Союзе имя Сталина вымарывалось из истории, в Китае, напротив, были организованы демонстрации в его поддержку. Впрочем, архивы Министерства иностранных дел хранят достаточно и других свидетельств ухудшения советско-китайских отношений. К тому же импульсивный и несдержанный Хрущев внезапно стал вести себя с Мао Цзэдуном как с рядовым секретарем какого-нибудь обкома.

   Вот как о тех событиях мне рассказывал легендарный советский дипломат, доктор исторических наук, постоянный представитель СССР при ООН с 1955 по 1960 год, Чрезвычайный и Полномочный Посол в Китае с 1986 по 1990 год Олег Трояновский:

   «Во многом вина за то, что наши отношения испортились, лежит на Хрущеве. Может быть, он даже и не хотел этого, но его манера поведения вызывала у них раздражение. И были такие эпизоды, которые сильно подпортили отношения».

   Говорят, что однажды Хрущев даже назвал Мао Цзэдуна «старой калошей». Не в глаза, конечно, а так, в пылу разговора. Переводчикам наверняка пришлось попотеть, перекладывая на китайский сказанное Хрущевым. Впоследствии Никита Сергеевич, может, и рад был бы отказаться от этой формулировки, но слово не воробей.

   Впрочем, воробьям чуть позже тоже досталось. К этому времени Мао Цзэдун дал своему народу новый лозунг: «Большой скачок». Это что-то вроде нашей индустриализации, но на китайский манер. Сотни миллионов трудолюбивых рук круглосуточно должны были что-то копать, носить, поднимать. Безропотным китайцам предписывалось выплавлять чугун в самодельных печках прямо у себя в огороде и, между прочим, убивать воробьев. Пернатые «враги народа» имели несчастье питаться зерном, а его в закромах родины не хватало. Позже птиц реабилитируют, чугун, отлитый на крестьянских дворах, окажется никуда не годным… но это будет потом. А пока народ заучивал цитаты Великого Кормчего и верил, что через три года начнутся 10 000 лет счастья. В Москве за этими экспериментами наблюдали снисходительно и по-прежнему считали Китай младшим братом.

   В 1958 году был подписан документ, который, по задумке Хрущева, должен был еще больше привязать Пекин к Москве. Согласно ему, любое нападение на Китай должно было рассматриваться Советским Союзом как агрессия против себя самого: самонадеянность Хрущева и впрямь не знала границ. Ставя свою подпись под документом, он, кажется, искренне считал Китай едва ли не еще одной республикой Страны Советов. Вежливые улыбки китайских дипломатов его не смущали. Холодный душ не заставил себя ждать: еще не остыл сургуч, скрепивший текст договора, как китайские товарищи попросили помочь создать собственную атомную бомбу. Такого поворота событий Хрущев явно не ждал. Вооружать строптивого соседа ядерным оружием не входило в планы Кремля. Но когда Москва отказала, пришел черед обидеться Китаю. Тон переговоров стал неуклонно меняться.

   Вот что вспоминал в нашей беседе о том времени генерал-майор КГБ СССР, начальник нелегальной разведки с 1979 по 1991 год, резидент советской разведки в Китае с 1964 по 1968 год Юрий Дроздов: «Переговорами занимались два посла. Один из них – Степан Васильевич Червоненко, второй – Сергей Григорьевич Лапин. Степан Васильевич Червоненко очень глубоко понимал китайскую психологию и обращал внимание на все мелочи. Сергей Григорьевич был человек более порывистый: ему казалось, что вот он приехал, поговорил, и все. Нам приходилось его останавливать – обращать внимание на целый ряд нюансов. Говорили, что дружба между советским народом и китайским народом должна крепнуть. Лапин говорил, что это правильный лозунг, а мы ему указывали: посмотрите на такую мелочь, это уже не китайско-советская дружба, о которой мы говорили, а дружба между народами – значит, правительство и все другие руководящие структуры и партия из дружеских отношений исключены».

   Но и это хрупкое равновесие продолжалось недолго: обидевшись на непослушание, Хрущев в одночасье отозвал из Китая всех советских специалистов. Ссора стала публичной. Разъяренные толпы осаждали наше посольство в Пекине: Москве сразу припомнили все обиды. Но тут внезапно Хрущева отправили в отставку. К этому времени обстановка накалилась до предела: Пекин печатал карты, на которых советский Дальний Восток был выкрашен в желтый цвет. В свою очередь, Москва стянула к границе войска. В воздухе явственно пахло войной.

   Отставка Хрущева оказалась редким шансом поправить положение. Счет снова пошел буквально на часы. В Москву спешно прилетел самый последовательный сторонник нормализации советско-китайских отношений Чжоу Эньлай и сразу отправился в здание МИДа. В ходе негласных консультаций дипломаты договорились всю вину свалить на Хрущева и начать дипломатические отношения заново. Однако глупость одного из высокопоставленных лиц и на этот раз испортила все.

   Олег Трояновский: «Начался разговор довольно мирно, но потом на приеме к Чжоу Эньлаю подошел маршал Малиновский, который не нашел ничего лучшего, как сказать: «Товарищ Чжоу Эньлай, вот мы – раз, и отделались от Хрущева, теперь ваша очередь отделаться от Мао Цзэдуна». Как вы понимаете, сказать что-нибудь хуже было невозможно. Я стоял как раз недалеко от них и видел, что у Чжоу Эньлая изменилось лицо. Прошло несколько минут, и он ушел с этого приема».

   Не попрощавшись, Чжоу Эньлай отправился в аэропорт. Буквально через несколько дней Китай провел испытание собственной атомной бомбы, а на советско-китайской границе началось то, что кроме как ужасом назвать невозможно. 2 марта 1969 года на крохотном пограничном острове был расстрелян советский пограничный наряд. Весь мир узнал, где находится остров Даманский, а две коммунистические державы оказались на грани ядерной катастрофы. Но это уже другая история.
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    Глава 2

    Ясное небо над Китаем
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Один из самых крупных городов Китайской Народной Республики называется Ухань. За свою красоту этот город, ставший более 3000 лет тому назад одним из центров китайской цивилизации, получил в Поднебесной прозвище «город Великих рек». В наши дни на его территории в 8500 квадратных километров проживает 10 миллионов человек. И едва ли не каждый из них раз в году, во время праздника поминовения усопших, вспоминает не только своих некогда умерших родственников, но и сотню советских летчиков-волонтеров. Благодаря им и вопреки воле почти всего международного сообщества в 30-е годы прошлого столетия здесь, в Ухане, захлебнулся блицкриг японской армии, которая должна была всего за какой-то месяц полностью поработить Китай – чтобы потом, при помощи других любителей блицкригов, сделать то же самое и с Советским Союзом.
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Город Ухань

   
Сегодня, как на Западе, так и в нашей стране, мало кто об этом вспоминает, но здесь, в городе Ухань провинции Хубэй, в 1938 году состоялось самое масштабное во всем мире воздушное сражение, длившееся целых четыре месяца. Многочисленным японским истребителям и бомбардировщикам противостояли всего несколько десятков добровольцев, прибывших из Советского Союза на помощь Китаю в войне с Японией. И все же именно тогда, несмотря на сдачу города, удалось сломить японскую армию, уничтожив основные силы ее ВВС, и этим спасти десятки тысяч китайцев от геноцида и в конечном итоге ослабить японцев в предстоящей, куда более крупномасштабной войне.

   Советские летчики, бортмеханики и инженеры добровольно отдали свою жизнь даже не за собственную родину, а фактически за другое государство, которое подверглось нападению агрессора и вплотную столкнулось с угрозой уничтожения, но которому никто, кроме этих людей, не захотел тогда оказать помощь.

   Командир эскадрильи истребителей капитан Алексей Благовещенский побывал в 11 воздушных сражениях с японцами и лично сбил семь самолетов. Другой офицер – Федор Полынин – одним своим боевым вылетом показал противнику, что неприступных крепостей не бывает и на каждую самую храбрую эскадрилью может найтись еще больший смельчак.

   На могиле еще одного героя китайско-японской войны – Григория Кулишенко, командира группы дальних бомбардировщиков, вошедших в историю под названием «воздушные тигры», – установлен памятник. На нем с двух сторон выгравирована надпись на китайском и русском языках: «Здесь покоится прах командира авиаэскадрильи советских добровольцев, геройски погибшего в войне китайского народа против японских захватчиков, Григория Акимовича Кулишенко».

   В Китае, где этого человека до сих пор знают под искаженным на местный манер именем Кули Шен, о нем ходят легенды. Именно Григорий Акимович, настоящий богатырь не только по китайским, но даже по русским меркам, всего за один день – 14 октября 1939 года – ценой собственной жизни смог уничтожить целый аэродром в сотню японских истребителей, а также несколько зенитных орудий и складов авиабомб в оккупированном агрессорами городе Ухань. В этом бою Кулишенко был смертельно ранен японцами, однако смог посадить свой бомбардировщик на базе и только после этого скончался.

   Вот что рассказал об этом военный историк Илья Мощанский: «Говоря о группе во главе с Кулишенко, надо сказать о том, что это были летчики дальнебомбардировочной авиации, которые впервые были оснащены самолетами ДБ-А. Впоследствии на базе этих самолетов были сделаны четыре конструкции Ильюшина. До этого они не применялись в Китае, а летом 1939 года было переброшено две авиагруппы. Одной командовал Кулишенко, второй – Козлов. В течение октября 1939 года эти авиагруппы нанесли три удара по авиабазам в районе Ханькоу, где уничтожили в общей сложности 136 японских самолетов, при этом погиб командующий авиационной флотилией японский контрадмирал. После этого самолеты ДБ-3 были переданы китайским товарищам, и дальше они уже самостоятельно летали на них».

   Сегодня многие китайские историки, в отличие от своих западных коллег, уверены: Вторая мировая война, в которой довелось поучаствовать 62 государствам, на самом деле началась не осенью 1939-го, а гораздо раньше – летом 1937 года. Именно тогда Япония, уже давно начавшая захватывать китайские провинции якобы для их демилитаризации, сочла нужным попросту поработить весь Китай. Повод для начала крупномасштабных военных действий в Поднебесной самураи организовали сами, устроив хитроумную провокацию с так называемыми учениями собственных войск неподалеку от Пекина 7 июля 1937 года. Тогда в окрестностях китайского города Ваньпиня во время ночных маневров пропал один из японских солдат. Ответственность руководство японской армии тут же возложило на гарнизон Ваньпиня, состоявший из китайцев, и отправило в город карательный отряд. К тому времени как «плененный» японский солдат нашелся в расположении собственной военной части, в городе уже шли ожесточенные бои. Именно они стали началом настоящего террора японцев против Китая. Всего через пару недель не способные к сопротивлению хорошо вооруженным и обученным захватчикам китайцы сдали Пекин.

   Дело в том, что значительная часть Северного Китая была уже захвачена японцами, и японские войска находились фактически в пригородах древней столицы Поднебесной. И вторая японская война началась как раз в пригороде Пекина с инцидента у моста Лугоуцяо с якобы пропавшим солдатом. После этого японцы начали бомбардировку пригородов Пекина и, несмотря на ожесточенное сопротивление китайцев, вскоре взяли этот городок, а затем и сам Пекин.

   Сразу вслед за этим состоялось выступление тогдашнего лидера недавно зародившейся коммунистической партии Китая Мао Цзэдуна. Он призвал китайский народ дать отпор японским милитаристам – и в стране развернулась настоящая партизанская борьба. Китайские женщины закладывали динамит на железных дорогах, чтобы не пропустить поезда с японским вооружением. Партизаны-мужчины и новобранцы Китайской освободительной армии прятались в землянках с потайными ходами и мини-бойницами для винтовок. Правда, несмотря на все эти хитрости и уловки, вооружения, равно как и навыков ведения войны, достаточных, чтобы справиться в боях с хорошо подготовленными самураями, у китайцев не было.

   При этом от авиаударов японских асов гибли тысячи мирных жителей. Японцы занимали китайские города в среднем по одному за трое суток.

   Никаких средств ПВО в Китае не существовало, оперативной связи не было. О приближении случайно замеченных японских самолетов предупреждали телефонными звонками. Китайская авиация, оснащенная устаревшими, несовременными самолетами, вскоре была уничтожена практически вся.

   «В 1935 году американская компания Curtiss-Wright заключила договор о постройке в Китае авиазавода для сборки американских истребителей Curtiss Hawk-2, а потом Curtiss Hawk-3. Это был неплохой достаточно современный биплан. Биплан – это самолет с двумя крыльями, достаточно маневренный, с убирающимся шасси. Но, когда началась война, оказалось, что японцы сделали всем сюрприз. Основу японской истребительной авиации стали составлять истребители «тип 96» – это морской истребитель, и позже, с сентября 1937 года, истребитель «тип 97», он же Ки-27 – армейский японский истребитель. Это были монопланы, хоть и с неубирающимся шасси, но достаточно современные, с высокой скоростью – от 440 до 470 километров в час. И более маневренные американские бипланы проигрывали им в воздушных сражениях. К тому же китайцы собрали не так уж много этих Hawk’ов. Кроме Hawk’ов, на вооружении китайской армии были самолеты Breda, Ба-27 и «Фиаты» ГР-32 – так называемые пиренейские сверчки, известные по войне в Испании. Всего к лету 1937 года в китайских ВВС насчитывалось около 600 самолетов. Уже через два месяца из этих самолетов, из которых только 305 были боеготовыми, осталось два-три десятка. Остальные были японцами выбиты, так как японская авиация обладала большим опытом и была лучше подготовлена. И тогда китайские специалисты и политики обратились за помощью к СССР».
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Японцы на китайской земле в ходе войны 1937г.

   
Любопытно, но, несмотря на постоянные бомбардировки Китая и захват целых провинций японцами, западные страны, такие как США и Великобритания, долгое время предпочитали этого просто не замечать. Даже после того, как война между Китаем и Японией стала тотальной, представитель МИДа Великобритании Энтони Иден, так же как и представители Государственного департамента США, на полном серьезе заявлял всему международному сообществу в лице Лиги Наций: Япония никакой не агрессор и войны с Китаем не ведет. А то, что происходит на Дальнем Востоке, – всего лишь небольшой локальный конфликт. И это несмотря на доказательства военных преступлений, представленные китайской делегацией в качестве ноты Лиге Наций…

   А вот что говорится в декларации, которую США, как видно, уже в те времена бывшие «самым справедливым» государством на Земле, вручили представителям 62 государств. Произошло это 16 июля 1937 года, в то самое время, когда японские войска вовсю уничтожали мирных китайцев: «Основными принципами американской внешней политики являются миролюбие и гуманность, соблюдение международных соглашений, свобода торговли и уважение принципа равных возможностей…»

   Сегодня многие историки считают: все миролюбие, о котором писали представители Госдепартамента США в самый разгар войны, сводилось всего лишь к поставке вооружений Японии… Правда, ровно до тех пор, пока дома у американцев не грянул Перл-Харбор.

   А вот Англия закрывала глаза на агрессию против Китая по другой, но не менее корыстной причине. Незадолго до конфликта китайское правительство, возглавляемое сначала Сунь Ятсеном, а затем Чан Кайши, закрыло и национализировало множество британских концессий, которые устанавливали в Поднебесной собственные тарифы и налоги, наживаясь на Китае, как на своей провинции. Теперь британцы полагали, что китайцы могут отнять у них Гонконг, – что впоследствии и произошло. Кроме того, Великобритания, связанная так называемым англо-японским договором, попросту не считала Японию противником и была уверена, что ее война на Дальнем Востоке как-нибудь обойдет.

   Для кого-то ситуация может выглядеть как дежавю: практически так же западные государства ведут себя и во время сегодняшнего конфликта на Украине, высасывая из нее последние соки, при этом игнорируя массовые убийства мирных жителей, бездоказательно обвиняя Россию в уничтожении малайзийского «Боинга» и говоря об аннексии украинских территорий… Тогда, в 1930-е годы, самое миролюбивое государство так и не ввело санкций против Японии, несмотря на просьбы многих представителей Лиги Наций. Точно так же, как сегодня не идет речь ни о каких санкциях против украинского правительства.

   В конце концов, единственной страной, оказавшей Китаю помощь в войне против агрессора, стал Советский Союз.

   27 августа 1937 года, уже давно поняв, что от США или Европы ждать помощи не приходится, главнокомандующий вооруженными силами Китая Чан Кайши встретился с послом Советского Союза в Китае Дмитрием Богомоловым. Просьба главнокомандующего к советскому правительству: если не вступить в прямое столкновение с японцами, то хотя бы разрешить советским летчикам в качестве добровольцев вступать в китайскую армию, параллельно проводя инструктаж местных летчиков. Сталин после разговора с послом согласился не только на отправку добровольцев, но и на предоставление Советским Союзом техники и денежного кредита Китаю.

   Получается, тогда, так же как в сегодняшней войне на Донбассе, помощниками более слабой стороны стали именно добровольцы. Их задачей было обучить китайцев навыкам ведения воздушного боя, строительству аэродромов и обращению с самыми современными на тот момент истребителями.

   Андрей Хрюкин, сын дважды Героя Советского Союза генерал-полковника Тимофея Хрюкина, вспоминает: «Чан Кайши, тогдашний руководитель Китая, обратился за помощью к Советскому Союзу. Естественно, наше государство не осталось в стороне. Когда наши воевали в Испании, то поначалу испанцы даже платили за ту технику, которую мы предоставляли, за самолеты, за танки. Они платили, пока у них были деньги. Но на стороне китайского народа наши воевали не за деньги. Мы давали им в долг и деньги, и технику.

   Моему отцу многие говорили: «Тимофей, куда ты? Ты еще от той командировки не отошел. У тебя жена только что родила». А он отвечал: «Я не могу, когда там китайский народ гибнет от японских милитаристов. Моя обязанность – воевать и защищать китайский народ».

   В марте 1938 года они перелетели из Алма-Аты в Китай. После предыдущей группы им достались самолеты в очень плохом состоянии. Было очень много самолетов, уже выработавших ресурс двигателей. Много подбитых самолетов.

   Отец вспомнил свою довоенную профессию – он был молотобойцем. А раньше самолеты были на заклепках, и вот летчики день и ночь их клепали. Никто не верил, что отец – командир этой группы. Как же так? Командир должен ходить в белой одежде со стеком в руке, а этот с большим молотом самолеты ремонтирует… Группа была из десяти самолетов. После того как они вот эти самолеты отремонтировали, они перелетели в Ханькоу. Командировка была три месяца по штату, то есть через каждые три месяца летчики менялись. Но так как отец себя хорошо зарекомендовал, его оставили на второй срок, то есть он там был два срока – шесть месяцев».

   Илья Мощанский: «21 августа 1937 года между СССР и Китаем был подписан договор о ненападении и военной помощи. Военная помощь осуществлялась двумя потоками. Во-первых, сначала мы предполагали дать им достаточно большое количество современных самолетов и организовать инфраструктуру и боевое управление, для того чтобы они могли в первую очередь осуществлять ПВО столицы, Нанкина, и потом уже наносить бомбовые удары. Но ситуация изменилась, оказалось, что нужно больше бомбардировщиков, чем истребителей. То есть в процессе боевых действий количество скоростных бомбардировщиков СБ – а всего было передано 222 СБ – продолжало нарастать, а истребителей – уменьшаться.

   И во-вторых, как выяснилось уже в сентябре 1937 года, нашей военно-технической помощи было недостаточно. И уже в сентябре 1937 года они стали просить о том, чтобы на территорию Китайской Республики были переброшены советские добровольцы, по типу Испании. Была разработана специальная операция «Зет», на территорию Китая первой партией перебросили 447 советских добровольцев. Этих людей отбирали из тех, которые прошли Испанию.

   Само формирование этого подразделения происходило на базе авиабригады Академии воздушного флота имени Жуковского под Москвой. Затем их перебрасывали в Китай.

   Существовало несколько направлений переброски самолетов и техники. Что-то перебрасывали воздушным мостом через Монголию, что-то кораблями, которые приходили в Гонконг, Бирму, Вьетнам, Хайфон, Рангун, а затем уже это переправлялось в Китай и там собиралось. Потом уже была пробита дорога практически к Китаю – технику доставляли на грузовиках, и непосредственно на месте китайцы ее собирали.

   Наши военные летчики сражались в Китае с 21 ноября 1937 года по 10 января 1940 года. В 1940 году группа под командованием Коккинаки провела свой последний воздушный бой. Постепенно ситуация стала такова: мы готовили китайских летчиков и выходили из боевых сражений, предоставляя китайцам все возможности побеждать. Непосредственно военно-техническое обеспечение осуществлялось фактически до июня 1941 года, но формально считается, что это 1942 год, потому что китайцы из комплектов, которые поставлялись из Советского Союза, до 1942 года собирали истребители.

   Всего было 1250 самолетов, из них 216 И-16 – «ишак», он же «чатос», как называли его в Испании, или «курносый», «тип 5» и «тип 10». И-15 и И-15-бис – этих машин было около 360. Двадцать четыре ДБ-3 и шесть ТБ-3 – это тяжелые четырехмоторные бомбардировщики, они в боевых действиях не участвовали, а использовались как транспортники. Кроме этого, у некоторых региональных правительств Китая были советские разведчики Р-5. А в 1940 году, когда у японцев появился знаменитый Zero – истребитель флота, – мы передали китайцам около сотни истребителей И-153 «Чайка». Это наши самые скоростные бипланы, которые себя хорошо проявили в боях на Халхин-Голе».

   Считается, что в частях японской армии, выделенных для войны с Китаем, было 700 боевых самолетов, в то время как у китайцев их было ненамного меньше – 600. Но, по воспоминаниям советских технических инженеров-первопроходцев, приземлившихся на китайские аэродромы, большая часть этих самолетов была неисправна. Мало того – в китайской армии попросту не хватало летчиков, и боевыми машинами некому было управлять. Однако для советских летчиков, отправившихся в Поднебесную, это оказалось далеко не самым неприятным сюрпризом…

   Осенью 1937 года одна из первых групп добровольцев отправляется на начальную точку авиатрассы Алма-Ата – Ланчжоу. В состав экипажей входят летчики Ломакин, Дорофеев, бортмеханики Рубан и Талалихин и два стрелка-радиста – Анисифоров и Спиридонов. Перед этим для приемки советских самолетов, их техобслуживания и подготовки к длительному перелету в Китай в Алма-Ате создается специальная база под руководством полковника Грязнова. Именно отсюда в Китай должны были бесперебойно поставляться истребители И-15 и И-16 и скоростные и тяжелые бомбардировщики. И это при том, что на всей трассе протяженностью 3000 километров не было средств ни воздушной, ни наземной связи, а во время пылевых бурь летчики не видели не только основного ориентира – грунтовой дороги, вдоль которой проходила воздушная трасса до аэродрома Ланчжоу, – но даже друг друга.

   Андрей Хрюкин: «Отец рассказывал, что раньше у самолетов не было никакой радиосвязи. Они только покачиванием крыльями могли передавать какие-то сигналы друг другу. Поднялись они группой на большую высоту. Облачность была сильная, и летчики растеряли друг друга, садились кому где придется. А у Китая своеобразный ландшафт. У них вся более-менее ровная площадь занята была посевами под рис, напоминающими болото. И при посадке, когда наши летчики садились в эти болота, самолеты переворачивались, и один экипаж даже погиб.

   Они улетали неизвестно на какое расстояние от аэродрома. Языка не знают, связи никакой нет, то есть каждый полет – это был полет в никуда. Неизвестно, возвратятся они или нет и что с ними будет. А если они попадутся в руки гоминьдана, японцев, то понятно, что с ними будет».

   Но главные испытания ждали советских летчиков даже не в пути – а при посадке. Оказалось, что аэродром Ланчжоу нельзя было назвать аэродромом даже с натяжкой. Это была всего лишь небольшая площадка между скал, на которой были разбросаны валуны и гуляли дикие козы. Безаварийно сесть в таких условиях было практически нереально. Мало того, позже выяснилось, что большинство китайских аэродромов почему-то были построены на старых кладбищах. Иногда при взлете или посадке машины советских летчиков попросту проваливались в могилы. В таких условиях любая ошибка пилота, к тому же перевозящего на борту бомбы, могла стоить ему жизни.

   Что самое невероятное – по воспоминаниям участников тех событий, у китайцев не было не только бензозаправщиков, но и топлива! Чтобы заправить истребитель на случай воздушной атаки, местным жителям приходилось вручную, на коромыслах, таскать целыми вереницами горючее из соседнего Индокитая. И это при том, что для заправки всего одного самолета этого топлива требовалось полторы тысячи литров.

   Андрей Хрюкин: «Поражало трудолюбие китайского народа. Когда аэродромы строились, когда там после бомбежки засыпали воронки, то, отец рассказывал, – никакого транспорта, никакой техники, ничего не было. Все работы производились вручную и очень быстро.

   А горючее доставляли за сотни километров. Это горючее было в двадцатилитровых канистрах. Каждый китаец вешал себе на коромысло две банки, и вереницей они шли через горы, чтобы заправить самолет. Отец вспоминал, что когда эту вереницу они в первый раз увидели, то были даже шокированы этим – и тем, конечно, сколько пришлось китайскому народу вытерпеть».

   Поначалу советским добровольцам, знавшим о культуре Китая и его жителях лишь то немногое, что было почерпнуто из скудной программы школьных учебников, и к тому же не владевшим языком, приходилось общаться с китайскими пилотами при помощи жестов, что называется, на пальцах. Иногда из-за такого невежества советские летчики, незнакомые с нравами китайцев, даже попадали в неловкие ситуации.

   К примеру, по воспоминаниям будущего генерал-полковника авиации, а тогда еще простого летчика-добровольца Александра Рыкова, к его товарищу, спасшему в воздушном бою пилота по имени Ло, подошел родной брат китайца, отвесил поясной поклон, протянул свой пистолет и заплакал… Удивлению наших летчиков не было предела. Только потом появившийся на аэродроме переводчик объяснил: так китайцы обычно выражают свою благодарность, и ничего постыдного и малодушного в мужском плаче для них нет.

   Но больше всего наших летчиков поразил другой китайский обычай – передвигаться по городу на рикшах, то есть в коляске с запряженным вместо лошади человеком. Для советского человека, познавшего свободу, равенство и братство, это было диким и унизительным пережитком Cредневековья. А однажды, поддавшись настойчивой просьбе одного китайского полковника, группа летчиков отправилась на экскурсию в заведение, подготовленное специально для советских гостей – защитников Поднебесной от нашествия интервентов. Ко всеобщему изумлению наших бойцов, заведение оказалось… публичным домом.

   Андрей Хрюкин: «Отец вспоминал, насколько бедно жили люди в Китае. Во время одной из поездок они видели, как дети собирают за верблюдами верблюжий навоз. И вот приносят домой и то, что не переварилось – зернышки кукурузы, риса, – выковыривают, потом моют и едят.

   Все время их доставали рикши – как не успеют они в город выйти, рикши показывают: «Садись-садись!» Естественно, они на это никогда не шли. Но один раз отец не выдержал, взял тележку у рикши, посадил своего товарища, прокатил круг почета по площади и рикше дал доллар за работу. Рикша, конечно, опешил от этого. Летчикам понравилось это упражнение, и они друг друга начали катать. И за каждый круг рикша заработал порядка десяти долларов. Так он от счастья не знал, что делать с этими деньгами.

   А когда отцу стали говорить, что он ест – там был удав, нашпигованный чем-то, – отец, конечно, очень был недоволен. Ну и потом, все-таки отец у меня был ростом 191 сантиметр. Китайцы были все небольшого росточка. И когда они начали саке предлагать по наперстку, отец говорил: я беру этот наперсток – он у меня в руке не виден. Непривычно, конечно, все это для русского человека, у нас ведь свой быт, свой уклад. Например, русские жили в Китае по своим законам, а когда попали на прием, естественно, там пришлось китайскую пищу принимать. Поэтому отца, конечно, это все если не шокировало, то удивило».

   Но ближе всего своих китайских коллег нашим летчикам предстояло узнать не на совместных гулянках, а в совместных воздушных боях с превосходящими силами японцев. Первый бой состоялся 21 ноября 1937 года, когда шестерка наших истребителей И-16, «тип 5», сбила два японских истребителя «тип 96» и один бомбардировщик. При этом наши самолеты сели на базу без единой потери. Командир этой группы из десяти летчиков Курдюмов погиб еще до прибытия в Китай. Сизов, его заместитель, отказался принять командование, понимая, что десять летчиков не решат вопрос с громадной японской группировкой. Один из пилотов постоянно болел, хотя врач у него никакой болезни не обнаружил, – то есть, по сути, не хотел летать. Все было в достаточно сложном состоянии, летчики были измотаны, но тем не менее первые бои проходили успешно.

   По воспоминаниям летчика Михаила Мачина, японские бомбардировщики предпочитали наступать, не отклоняясь от крупных ориентиров – к примеру, широких рек. Зная об этом, советские пилоты разработали тактику, согласно которой их самолеты несколькими группами выдвигались навстречу японской кавалькаде с двух сторон и на большом от нее расстоянии. А потом, пропуская колонну врага немного вперед, одна из групп заходила ей в хвост и внезапно нападала на истребители, отвлекая их от охраны бомбардировщиков, которых в то же самое время расстреливала другая группа. Подобных вылетов против атакующих японцев иногда приходилось совершать по пять в день – и это при том, что нормальным количеством в то время считалось три вылета в день, не более. То есть летали фактически с утра до вечера.
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Самолет И-16

   
Но бои советских летчиков с японцами далеко не всегда были только оборонительными. Японские базы тоже постоянно подвергались атакам со стороны наших эскадрилий. Один из самых дерзких налетов на базу японцев произошел 23 февраля 1938 года. Командир одной из советских эскадрилий Федор Полынин решил таким образом отметить день Красной армии. Поздно вечером, после праздника, группа средних бомбардировщиков СБ-2 под руководством Полынина впервые из всех добровольцев и за все время войны отправилась в дальний тыл японцев – на остров Тайвань, где находились считавшиеся неприступными японский аэродром Тайбэй и порт Синчжоу. Но самое главное – именно на этом острове был сборочный цех японских самолетов, и здесь же хранились запасы топлива для фронта. Атака советских бомбардировщиков была настолько молниеносной и неожиданной, что японцы не успели даже привести в боевое положение собственные зенитки. В результате вместе с аэродромом было уничтожено 40 самолетов и трехлетний запас топлива. Но самое главное – именно в том бою были почти полностью уничтожены две элитные японские эскадрильи, до сих пор считавшиеся непобедимыми, – «Сасебо» и «Кисарадзу».

   Илья Мощанский: «Операции по налету на аэродромы в районе города Тайбэй, а это столица Формозы, Тайваня, были разработаны советскими военными советниками Павлом Рычаговым, Павлом Жихаревым и главным военным штурманом – так был закодирован комиссар военной группы в Испании Рыков. Суть была такова. Тайбэй – это глубокий тыл японской армии, он находился у японцев под контролем. Туда, на аэродромы под Тайбэй, прибывали новейшие итальянские бомбардировщики «Фиат» BR.20, которые были закуплены японцами из-за того, что новых японских бомбардировщиков, аналогичных скоростным СБ, не было. Когда они получили итальянские, было решено их сразу разбомбить на аэродромах и заодно отметить день рождения Красной армии. Предполагалось участие двух авиационных групп: одна группа Полынина из наших летчиков на 12 СБ, а вторая была смешанная, китайско-советская.

   Вторая группа, китайско-советская, заблудилась в тумане, и на цель вышло только 12 наших СБ из советских летчиков. В общем-то, они и разбомбили этот аэродром, вывели из строя, по разным данным, от 30 до 40 самолетов, трехгодичный запас топлива, который завозился на остров японскими танкерами, и несколько сот человек личного состава. На следующий день все китайские газеты вышли с заголовком, что китайская авиация нанесла мощный удар по японским захватчикам. Возглавлял эту группу некий иностранный доброволец, и все подумали, что это американец Шмидт, который в это время возглавлял эскадрилью американских добровольцев. О наших не было сказано ни слова».

   Сегодня об этом мало кто помнит, но, кроме советских добровольцев, на стороне Китая выступили и летчики некоторых других государств – к примеру, Франции и США. Однако, по воспоминаниям участников тех событий, немногочисленная и не слаженная в боях французская эскадрилья быстро погибла под натиском японских асов. А американцы, по словам китайского командования ВВС, не горели желанием участвовать в боях и в любом воздушном столкновении появлялись, что называется, к шапочному разбору, когда японские самолеты уже разворачивались для отхода на свои базы, при этом первыми атаковать не спешили.

   Однажды капитан Алексей Благовещенский через переводчика предложил американским добровольцам устроить совместный налет на японскую базу. Ответ был ошеломляющим: американские летчики спросили, сколько им за это заплатят. Иностранцы воевали строго за деньги, и когда они узнали, что наши летчики воюют за зарплату, а не получают определенную сумму за каждый вылет, то страшно удивились. При этом предприимчивые американцы на китайских аэродромах активно занимались бизнесом, продавая советским летчикам топливо, которого у китайцев всегда не хватало.

   Последний бой советских летчиков с японцами произошел 27 декабря 1939 года. После этого советское правительство отправило добровольцев обратно на родину. Правда, около 200 наших пилотов, участвовавших в боях за независимость Китая, остались лежать в его земле. Именно о подвигах этих людей, в буквальном смысле спасших Китай от порабощения, много лет спустя, во времена совсем других войн, будет писать руководитель ядерной программы Китая маршал Не Жунчжэнь, подводя черту под теми героическими и трагическими днями: «В самые тяжелые годы войны Сопротивления Китая, с 1937 по 1941-й, американские и английские империалисты поставляли Японии стратегические материалы, использовавшиеся для убийства китайцев. Советский Союз не только выражал безграничное сочувствие войне Сопротивления Китая, но и оказал китайскому народу всестороннюю действенную помощь. Советские добровольцы-летчики помогали Китаю воевать против Японии».
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    Глава 3

    Проект 571: убрать Мао
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Скромный молчаливый китаец Линь Бяо появился в Москве в 1939 году как представитель компартии Китая в Коминтерне. Многое из деятельности этой международной организации до сих пор остается тайной, немалая часть архивов еще засекречена. О том, чем занимался в этот период товарищ Бяо, больше известно из разработок НКВД.

   «Совершенно секретно. Характеристика на товарища Линь Бяо. Внешне скромный, молчаливый, застенчивый, часто его называют «девушкой». Но он человек решительный, с большой инициативой. Блестящий тактик партизанской и маневренной войны. Других форм боевых действий не признает».
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Линь Бяо

   
Причина столь пристального интереса разведки на первый взгляд кажется странной: на тот момент молодой застенчивый китаец занимал не самый высокий пост командира дивизии. Он давал справки, писал материалы о положении в Китае и состоянии китайской компартии, о военных действиях, о соотношении гоминьдановских, китайских и японских сил. По официальной версии, Бяо прибыл в Советский Союз на лечение после ранения.

   Алексей Маслов, доктор исторических наук, профессор: «Все его жалобы носили психосоматический характер. Он жаловался, что у него тошнота, головные боли. Как сам говорил: «Стоит немного поработать – начинаются страшные головные боли». Он жаловался, что не может сосредоточиться, не может надолго углубляться в работу. И в конце концов у него развивается целый ряд фобий. Мы переоценивали тогда роль Линь Бяо, мы не знали, что он тяжело болен, хотя основное обследование проходило в России, в Советском Союзе, и было известно, что у него есть психические отклонения».

   Медицинскую карту необычного пациента засекретили. Его настоящее имя – Ли Тин – вскоре будут помнить немногие, в историю он войдет под псевдонимом Линь Бяо, в переводе с китайского – Снежный Барс. Один из самых могущественных людей в миллиардном Китае, министр обороны, в руках которого было ядерное оружие, маршал, под началом которого находилась самая большая армия в мире, человек, который, как считают, собирался убить Мао.

   После обследования Линь Бяо пробыл в Советском Союзе целых три года. К началу войны он вернулся в Китай, и карьера молодого военачальника стремительно пошла вверх. Он командовал округами, а после 1949 года, когда коммунисты пришли к власти, вошел в партийные руководящие структуры. В СССР не знали обо всех противоречиях, но точно было известно, что начинается страшная борьба между группировками Цзян Цин, Линь Бяо, Чжоу Эньлая и Мао Цзэдуна, который контролировал всю ситуацию.

   Предполагается, что именно скрытые страхи Линь Бяо сыграли не последнюю роль в одном из самых загадочных политических детективов XX века. За несколько лет Снежный Барс достиг вершин власти, но чем выше он поднимался, тем опаснее становилось положение – ему было кого бояться.

   Мао исполнилось уже 56 лет, когда сбылась наконец его заветная мечта – стать правителем Китая. Он вознесся на вершину, оказавшись в одном ряду с великими историческими деятелями, при этом оказался единственным коммунистическим вождем, которого несколько раз исключали из партии. Мао сумел удержать власть даже несмотря на приказ Коминтерна об отставке. С такой силой Кремлю приходилось считаться.

   В те времена Коминтерн и вообще Москва еще очень много значили для китайской компартии. Но на самом деле Линь Бяо привез из Москвы совершенно другие указания. На банкете в его честь, устроенном после его прилета, он цитировал слова Георгия Димитрова, главы Коминтерна: КПК должна объединиться вокруг Мао Цзэдуна наподобие того, как советские коммунисты объединились вокруг Сталина.

   Равной себе по силе фигуры после смерти Сталина Мао не видел, а значит, именно он должен был возглавить мировое коммунистическое движение. Ради этого Пекин даже готов был пойти на открытый конфликт с Советским Союзом. Как мы уже упоминали, Мао выступил против разоблачения культа личности Сталина и против всей политики хрущевской «оттепели». Китайская пропаганда обвинила Кремль в попытках вмешаться во внутренние дела. Развернулась целая кампания против советских специалистов с целью вытеснить их из страны.

   Вот что рассказывал мне о тех событиях генерал армии Махмут Гареев, президент Академии военных наук РФ, а в то время старший офицер 5-й армии в Дальневосточном военном округе: «Шла кампания, нацеленная на то, чтобы противопоставить Китай Советскому Союзу. Они хотели изменить сознание тех людей, которые нас учили, вместе с нами воевали».

   Несмотря на связи с Москвой, Линь Бяо смог пережить эту чистку – он показал себя верным соратником Мао и помог Великому Кормчему прийти к власти, за что получил пост министра обороны и был публично назван преемником Мао.

   К этому моменту на границе с Советским Союзом сосредоточилась миллионная армия, готовая в любой момент перейти в наступление. Предположительно именно тогда началась разработка плана устранения Мао от власти.

   На одном из заседаний Леонид Брежнев обронил многозначительную фразу: «С этим маньяком надо что-то делать». Председатель КГБ Юрий Андропов тут же ответил: «Необходимая работа уже ведется». Ключевым звеном в этой разработке, как полагают, должен был стать Линь Бяо, блестящий тактик политических интриг и партизанской войны. Предполагалось, что с помощью вооруженного восстания он отстранит Мао Цзэдуна от власти и сам встанет во главе страны.

   В сентябре 1951 года Линь Бяо вновь приехал в СССР на лечение. Его непосредственно курирует руководство КГБ. Большая часть информации по этому периоду до сих пор остается закрытой.

   Китаевед Владимир Батуров уверен: «То, что он в какой-то период своей жизни был своего рода агентом влияния, советским агентом, – да, наверное, так и было».

   Шестнадцатого октября 1964 года Китай провел испытание первой атомной бомбы. Несмотря на отказ в технической помощи со стороны Советского Союза, китайские ученые создали и успешно испытали водородную бомбу. В мире появилась новая ядерная держава, с которой отныне вынуждены были считаться и Америка, и Советский Союз.

   Махмут Гареев: «В то время это явно еще не проглядывалось, но настороженность существовала. Иногда я слушал разговоры больших начальников, и они сводились, если откровенно говорить, к тому, что коммунистический Китай будет сильным монолитным Китаем и это создаст целый ряд проблем в наших отношениях».

   «Мы – стражи на защите красной власти и ЦК партии. Председатель Мао – наша опора. Освобождение всего человечества – наша обязанность. Мы клянемся, что ради защиты ЦК, защиты великого вождя, Председателя Мао, мы, не задумываясь, отдадим последнюю каплю крови, решительно доведем до конца культурную революцию».

   Этот манифест в мае 1966 года написали ученики средней школы при Пекинском университете. Они называли себя «красные стражи», по-китайски «хунвейбины». Вскоре в их ряды влились десятки тысяч юных сторонников великого Мао. Занятия в институтах и школах прекращены – учащимся ничто не должно мешать проводить «культурную революцию». Профессоров, школьных учителей, писателей выводят на суд народа в шутовских колпаках, всякое инакомыслие жестоко карается. По далеко не полным архивным данным Министерства госбезопасности, всего за три месяца только в Пекине хунвейбины убили около 2000 человек. По всей стране из городов на трудовое воспитание изгнано полмиллиона. В разгар «культурной революции» Мао умело направляет гнев «красных охранников» на своих политических противников в руководстве партии.

   Мао действовал достаточно хитроумно, но при этом вектор его деятельности был понятен. Время от времени он, по сталинскому примеру, менял целиком верхушку целого ряда ведомств и министерств. За несколько лет Мао безжалостно расправился с потенциальными соперниками во власти. Его поддерживал Линь Бяо – именно он изобрел знаменитую «маленькую красную книжку», цитатник Мао. Но, как полагают сегодня, Снежный Барс вел собственную грамотно спланированную игру.

   Некоторые историки считают, что Линь Бяо специально раскручивал культ личности Мао Цзэдуна, чтобы показать всю его абсурдность, и планировал выйти на первый план в коммунистическом Китае после того, как Мао уберут или он уйдет сам.

   В этот момент Мао сделал решающий ход – потребовал пересмотра линии советско-китайской границы, которую называл результатом нечестных соглашений столетней давности. Его тут же поддержал Линь Бяо. На IX съезде компартии Китая министр обороны разразился критической речью в адрес Советского Союза.

   Накануне очередного съезда китайские первые лица решили громче «хлопнуть дверью», организовав заранее продуманные провокации на острове Даманский.

   Остров Даманский – узкая полоска земли длиной примерно в два километра посреди реки Уссури. В марте 1969 года долго копившееся напряжение вылилось в серию жестоких приграничных столкновений. В ночь на 2 марта 300 китайских солдат скрытно заняли остров и оборудовали огневые точки. На китайском берегу реки сосредоточились резервные войска, минометы и безоткатные орудия. Утром советских пограничников встретил плотный огонь. Даманская операция была необходима – Китаю понадобилась локальная война.

   При поддержке минометов китайцы закрепились на позициях, а затем полностью заняли остров. Москва старалась сдерживаться до последнего.

   Министру обороны, начальнику Генерального штаба постоянно докладывали обстановку, и все указания заканчивались приказом: «Не расширяйте боевых действий, прекращайте конфликт».

   Только потеря новейшего танка Т-62 с секретной аппаратурой убедила в необходимости жесткого ответного удара. В дело вступил реактивный дивизион «Град». До того дня эти установки испытывали только на полигоне. Результат ошеломил всех. Тысяча семьсот снарядов этих современных «Катюш» было выпущено на семь километров в глубь территории Китая. После этого все прекратилось. По нашим подсчетам, было уничтожено около полка – 1500 человек.
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Переговоры между Алексеем Косыгиным и Чжоу Эньлаем в пекинском аэропорту

   
Мао словно ждал этого удара: войска отошли, теперь основным врагом был объявлен Советский Союз. Китай всерьез готовился к войне. Разработку плана обороны поручили Линь Бяо. Первым делом тот дал указания, чтобы всех высших должностных лиц Китая, включая тех, которые подверглись репрессиям, перевезли из Пекина в разные города, рассредоточив по стране. Если будет нанесен ядерный удар, они выживут и потом смогут управлять государством.

   Линь Бяо знал, что вскоре после столкновения на границе в пекинском аэропорту прошли тайные переговоры между главой советского правительства Алексеем Косыгиным и премьером Китая Чжоу Эньлаем. Косыгин тогда твердо заявил, что никакой ядерной войны СССР начинать не хочет – это не в наших интересах, мы хотим улучшения отношений. После переговоров Чжоу Эньлай поддержал план обороны Линь Бяо.

   Некоторые историки выдвигают гипотезу о том, что на той встрече Косыгиным было сказано нечто большее. Тем более что в Москве, несмотря на все заверения, действительно обсуждались возможные варианты устранения Мао. Рассматривались ракетный и танковый удары по Пекину, вторжение несколькими клиньями на территорию КНР. Ван Мин, бывший соратник Мао Цзэдуна и одно время председатель КПК в Коминтерне, даже предлагал людей, которых можно поставить на руководство новым Китаем.

   Вопрос в том, какую роль в этой игре исполняли Линь Бяо и Чжоу Эньлай? Эксперты, которые занимались реконструкцией тех событий, считают, что части этой китайской головоломки удалось сложить лишь недавно. Согласно источникам в американских спецслужбах, происходящее было составной частью многоходовой комбинации «Гора нефритовой башни». Ключевая роль отводилась министру обороны. По мнению некоторых историков на Западе, Советский Союз должен был сымитировать нанесение удара по Китаю – это дало бы министру обороны повод объявить военное положение, взять Мао под охрану и возглавить страну.

   Но в июле 1971 года в обстановке строжайшей секретности в Пекин неожиданно прилетел советник по национальной безопасности США Генри Киссинджер. Мао решил найти нового сильного союзника. О секретных переговорах стало известно в Кремле. Предположительно в этот момент операция перешла в активную фазу. Линь Бяо дали понять, что окажут необходимую помощь для смены власти в Китае, но план «Гора нефритовой башни» пришлось спешно пересматривать.

   Поводом послужило то, что Мао Цзэдун в 1970 году, работая над новой редакцией конституции КНР, обнаружил, что там сохраняется должность председателя КНР. Занимавший ее прежде Лю Шаоци к тому времени уже умер – собственно говоря, был замучен хунвейбинами, – и должность оставалась вакантной.

   Мао предложил изъять эту строку из конституции. Простым росчерком пера Великий Кормчий обезопасил свои позиции: в случае переворота Линь Бяо уже не мог формально встать во главе страны. Стало ясно: Мао что-то подозревает. Линь Бяо понял: надо спешить.

   Спешно разрабатывается новый план, более простой: физическое устранение Мао. Разработкой занимается сам Линь Бяо и его сын Линь Лиго, офицер Генштаба ВВС. Операция получает кодовое название «Тезисы о проекте 571». Так называемый Проект 571 назван так потому, что цифры «5», «7», «1» одновременно означают нечто иное. Если написать их другими иероглифами, это будет означать вооруженное восстание. В документах заговорщики фигурируют под кодовыми обозначениями. Мао Цзэдун получает псевдоним «Б-52» – как тяжелый американский бомбардировщик.
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План «Проекта 571»

   
Все аналитики, которые внимательно читали документы, касающиеся этого заговора, считают, что он был составлен очень примитивно и непохоже, что Линь Бяо активно в нем участвовал.

   Как полагают эксперты, «Проект 571» мог быть только прикрытием основного плана переворота. Перед отрядом армейских офицеров ставилась, по сути, невыполнимая задача: убить Мао. Задуманы были три способа устранения: взрыв нефтехранилища, мимо которого должен был проезжать Мао Цзэдун, бомбардировка поезда Мао либо взрыв поезда на перегоне между Нанкином и Шанхаем.

   Сомнение вызывает и выбор непосредственных исполнителей: офицеры армейской авиации не лучшие кандидаты для диверсионной операции. Линь Бяо, имевший большой опыт партизанской войны, должен был это понимать. Именно он в свое время предложил задействовать специалистов ГРУ СССР для подготовки спецназа китайской армии.

   Махмут Гареев: «Нас, примерно 200 офицеров, отправили тогда советниками в распоряжение Народно-освободительной армии Китая. Мы передавали им трофейные японские карты, оружие, учили им пользоваться и, как могли, помогали в военном деле».

   Мао был одним из самых охраняемых диктаторов в мире. Согласно «Проекту 571», было сформировано несколько диверсионных групп. Первая минировала пути, по которым должен был пройти бронепоезд. Мощность фугасов рассчитывалась так, чтобы уничтожить бронекапсулу. Вторая группа должна была штурмом взять состав, перебить охрану и расстрелять Мао. По официальной версии, после убийства во главе правительства становился министр обороны Линь Бяо. Он выдвигал на ключевые посты своих людей и полностью менял политику Китая. По одной из неофициальных версий, Кремль не доверял Линь Бяо. Зная о том, что у Линь Бяо имеются определенные психические отклонения, первые лица СССР опасались, что он, став руководителем КНР, сможет начать войну.

   По данным некоторых историков, к сентябрю 1971 года подготовка заговора была завершена. Тщательно изучив маршрут передвижения бронепоезда Мао, подрывники заложили на железнодорожных путях фугасы. По условному сигналу ударная диверсионная группа должна была штурмом взять подорванный поезд. Министр обороны Линь Бяо вместе с сыном ждали сообщения об исходе заговора у себя в резиденции под Шанхаем. Наконец зазвонил телефон, неизвестный доложил шокирующую новость: Мао жив, он неожиданно изменил график поездки, прибыл в намеченное место раньше назначенного времени взрыва, план провалился. Принято считать, что заговорщиков выдала дочь самого Линь Бяо. Подтвердить или опровергнуть эту версию до сих пор никому не удалось.

   Вот что рассказал мне Виктор Усов, доктор исторических наук, научный сотрудник Института Дальнего Востока Академии наук: «Я встречался с дочкой Линь Бяо, у меня есть фотографии. Она сменила фамилию и имя, тихо работает, нигде не появляется, чтобы ее оставили в покое, не трогали».

   Семья Линь Бяо начинает торопливо собирать вещи. В документах расследования содержится подробный список предметов, которые мятежный маршал решил прихватить в дорогу. Многое в нем вызывает удивление: дорогой фарфор, столовые приборы, фотоаппарат, магнитофон и даже русско-китайский словарь – странный набор для того, кто в спешке спасает свою жизнь. В полночь 13 сентября бронированный лимузин министра обороны выехал из резиденции и направился на аэродром. Там Линь Бяо ждал самолет «Трайдент», но машина к полету не готова: топливные баки полупусты. Не дожидаясь дозаправки, самолет поднимается в воздух и берет курс на север. С этого момента история покушения на Мао полна необъяснимых загадок.

   В ночь на 14 сентября 1971 года на советско-монгольской границе радары ПВО засекли приближающийся к границе неопознанный самолет. На запросы пилот не отвечал. До стратегических баз под Читой ему оставалось лететь менее 200 километров. Войска Дальневосточного округа подняли по тревоге.

   Пекин, три часа ночи. Мао Цзэдуна срочно переводят в комнату 118 секретного подземного бункера. Была приведена в действие инструкция, разработанная на случай ядерной войны. Вокруг резиденции спешно рыли траншеи, охрана готовилась к отражению атаки. По сути, Мао оказался изолирован – осталось только объявить чрезвычайное положение и образовать временное правительство. Все происходило в точности так, как было рассчитано в плане «Гора нефритовой башни».

   «Об этом идут большие споры. Официальная версия говорит о том, что Мао Цзэдун ни о чем не знал».

   В пользу этой версии говорит еще один странный факт: премьер Китая Чжоу Эньлай просил связаться с летчиком и передать просьбу о возвращении. Командир экипажа не ответил. ПВО Китая пропустила самолет, позволив ему войти в воздушное пространство Монголии. Что произошло на борту, остается только гадать. Лишь через час после бегства заговорщиков премьер едет докладывать ситуацию Мао Цзэдуну – словно он до последнего ждал поворота событий.

   В это время Мао Цзэдун находится в Чжуннаньхае, в резиденции Китайской коммунистической партии, вместе со своей секретаршей, бывшей в то же время и любовницей. Чжоу Эньлай доложил, что Линь Бяо, его сын, жена и несколько охранников поехали в аэропорт.

   Ответ Мао, которого считают одним из самых жестоких диктаторов в истории, прозвучал странно. Великий Кормчий заявил, что сбивать самолет нельзя – мол, Линь Бяо все-таки член Политбюро ЦК, один из руководителей страны. Народ не поймет.

   Загадка. Подобных тайн в деле Линь Бяо было немало. Официального сообщения о покушении не последовало, но в Пекине был введен усиленный режим.

   Восемь часов утра, Улан-Батор. Китайского посла срочно вызвали в МИД Монгольской Народной Республики, чтобы выразить протест по поводу вторжения в воздушное пространство Монголии китайского самолета. Впервые за полтора десятка лет была задействована секретная линия связи с Кремлем.

   Алексей Маслов: «Это был военный самолет, которым пользовались высшие партийные деятели. То есть было понятно, что что-то происходит, поэтому сразу же началось расследование. Мы предполагали и хотели верить, что сохранились какие-то документы, которые Линь Бяо мог выкрасть».

   «Совершенно секретно. Срочное донесение Председателю Госсовета КНР Чжоу Эньлаю. В ночь с 13 на 14 сентября на территории Внутренней Монголии, в районе города Ундерхана, разбился самолет «Трайдент» с бортовым номером 256. На месте падения обнаружено девять трупов. На месте крушения, кроме личного оружия, битого фарфора и фрагментов обмундирования, никаких документов найдено не было».

   Первые сообщения очевидцев с места катастрофы вызвали серьезные подозрения. Во-первых, самолет в момент падения летел не в сторону Советского Союза, а обратно, в Китай. Кроме того, трупы так обгорели, что опознать их было невозможно. Удалось лишь определить, что среди погибших была одна женщина. На телах мужчин обнаружились следы военной формы.

   Эти события прокомментировал Михаил Гусев, судебно-медицинский эксперт высшей категории: «В момент катастрофы происходит взрыв самолета. Естественно, вырывается пламя, и длительное воздействие пламени на тело человека вызывает так называемую позу боксера. Это образное выражение: происходит тепловое окоченение, мышцы сокращаются».

   Именно в такой позе застыли тела большинства погибших. Но тех, кто осматривал место трагедии, удивила одна деталь: пилот лежал далеко в стороне от остальных, словно пытался отползти от горящего самолета.

   Алексей Маслов: «В одной из экспертиз участвовал мой отец, по профессии судебный медик, в будущем один из старших судебно-медицинских экспертов. Дело в том, что нужно было установить, находились ли пассажиры самолета в живом состоянии или все-таки были уже убиты».

   Странное расположение тел станет поводом для другой версии: Линь Бяо и его семья были погружены на борт «Трайдента» уже мертвыми. Иначе как объяснить, что, тщательно собравшись в дорогу, прихватив сервизы и столовые приборы, 64-летний маршал не позаботился заправить топливные баки. Но если предположить, что Линь Бяо был убит еще на земле и всю эту разнообразную поклажу грузил в самолет кто-то другой, становится понятной такая странная невнимательность.

   Не менее достоверной выглядела и другая версия: падение самолета – инсценировка гибели Линь Бяо. Ведь «Трайдент» пропахал монгольскую степь на скорости 500 километров в час, при этом шасси не были выпущены, щитки оставались закрытыми, оборудование и аппаратура исправны, топлива достаточно. Вопрос в том, кто стоял за этим сценарием.

   Результаты этой судебно-медицинской экспертизы сразу получили гриф «Секретно». Поэтому долгое время предполагалось, что Линь Бяо все-таки погиб в перестрелке уже внутри самолета и что во время взлета были повреждены рули высоты. Эти слухи, кстати, активно подогревали сами китайцы, а потом их подхватили и американские средства массовой информации.

   Были засекречены не только данные экспертизы, но и любая информация о катастрофе. Даже сотрудники китайского посольства в Монголии, которые добивались от властей разрешения на выезд к месту падения, не знали, кто находился на борту, а МИД всячески затягивал оформление бумаг.

   Вот что рассказал мне Сунь Исянь, в 1970-х годах – секретарь посольства Китая в Монголии: «В качестве причины они указали нам на плохие погодные условия в этом районе. На самом же деле сентябрьская погода в Монголии была просто прекрасной. Монголы даже любили сравнивать счастливое лицо человека именно с чистым сентябрьским небом. Мы не могли знать, что они затягивали с выездом, потому что сотрудники аппарата КГБ СССР как раз в тот момент работали на месте крушения».

   Специальная группа КГБ прибыла на место через несколько часов после катастрофы. Следователи понимали: нужно спешить, Пекин настойчиво добивался срочной отправки тел в Китай. Москва, в свою очередь, хотела точно установить личности погибших, но тела так обгорели, что требовалось серьезное исследование.

   При поисках требовалось сохранять строжайшую секретность. Под разными предлогами приезд китайской следственной группы удалось задержать на двое суток. Дальше тянуть было невозможно – Пекин начинал проявлять настойчивость. Хотя, по свидетельствам очевидцев, сам Мао все эти дни сохранял странное спокойствие.

   Лу Юй, китайский историк, рассказывает об этом так: «Когда ему в первый раз сообщили эту новость, он подумал минутку и спросил: «А почему самолет упал? Что, топлива у него не было? Или летчик не сработал?» Ответа ему дать не смогли. У китайцев еще не было никаких достоверных данных с места крушения».

   Разгадку причины падения к тому моменту искали и китайские специалисты, и авторитетная монгольская комиссия при участии советских экспертов. Хотя трупы сильно пострадали, следователи в один голос утверждали, что до падения самолета все пассажиры и пилоты были живы. Эксперты не обнаружили на телах свежих огнестрельных ранений, личное оружие оставалось на месте, патроны не использовались.

   Личный самолет маршала Линь Бяо, реактивный «Трайдент» с бортовым номером 256, отслужил всего шесть лет и был в прекрасном состоянии. В том, что разбился именно этот самолет, китайские специалисты не сомневались, но даже поверхностный осмотр вызывал вопросы. Нам удалось найти уникальное интервью одного из членов комиссии, который много лет спустя рискнул приоткрыть завесу тайны.

   Сунь Исянь, член комиссии по расследованию крушения самолета Линь Бяо: «Мы наткнулись на трупы и носовую часть самолета, там же лежало и одно из крыльев, вырванное под самый корень. Передней части крыла не обнаружили. Я взобрался на крыло в районе фюзеляжа, где его толщина составляет около метра, и обнаружил на нем огромное отверстие. Мне показалось, оно диаметром не менее полуметра».

   Сунь Исянь, за плечами которого было военное прошлое, выдвинул свою версию катастрофы: самолет атакован ракетой. Но кто тогда стоял за всей операцией? Сбить самолет в этом районе могли только советские военные.

   Согласно одной из гипотез, Мао в тот момент начал очередную чистку рядов. Больной престарелый министр обороны понимал, что дела его плохи и поста он лишится со дня на день. По свидетельствам прислуги, в последний вечер Линь Бяо говорил со своей женой о срочном вылете на юг. Есть предположение, что там Линь Бяо планировал создать собственную республику, отделившись от КНР.

   Этот разговор тут же передали в Пекин. Около 11 часов вечера в резиденции министра обороны раздался звонок, председатель Госсовета Китая попросил к телефону жену Линь Бяо. Содержание разговора неизвестно, но вскоре жена и сын ворвались в спальню с криком: «Проснись, тебя хотят арестовать!» К тому моменту Линь Бяо принял снотворное и плохо понимал, что происходит. Министра обороны внесли в самолет, как мешок, и пилот взял курс на юг.

   Когда Линь Бяо проснулся и попытался вернуться в Шанхай, в Китае уже была объявлена тревога, все аэропорты закрыты. После этого самолет направился на север, к монгольской границе, где беглецов уже ждали советские ракетные установки.

   Бегство Линь Бяо в Советский Союз было для Москвы неприемлемо. Этот факт мог бы осложнить и без того непростые отношения с Пекином.

   Долгое время Москва хранила молчание по поводу маршрута и конечной цели полета Линь Бяо. Только недавно открылось, что самолет запрашивал разрешение на пролет через Монголию по воздушному коридору на территорию Советского Союза.

   Информация о том, что самолет сбили ракетой, тут же была передана западным информационным агентствам, однако официальный ответ гласил, что ПВО Монголии был дан приказ огня по самолету не открывать. Обследовав обломки, следователи КГБ выдвинули другую версию катастрофы, которая прямо указывала на Пекин.

   В этом случае секретный план «Гора нефритовой башни» приобретал совсем другую трактовку. Эту версию много лет спустя озвучили исследователи истории спецслужб. Как полагают, Мао действительно заранее знал о перевороте и подготовил Снежному Барсу западню: вечером 12 сентября Линь Бяо со своей женой Е Сунь был приглашен на ужин в резиденцию Мао Цзэдуна на Горе нефритовой башни. По случаю торжества Великий Кормчий лично откупорил старинное императорское вино времен династии Мин. В 23 часа Линь Бяо вместе с супругой покинули резиденцию и отправились домой. На дороге, спускающейся от виллы, личная охрана Великого Кормчего расстреляла их автомобиль из гранатомета. После осмотра обгоревших трупов было решено обставить исчезновение министра обороны таким образом, чтобы тот не выглядел героем. Спустя сутки останки Линь Бяо и его семьи уже лежали в монгольской степи рядом с разбившимся самолетом.

   Как правило, после авиакатастрофы останки погибших едва удается собрать для опознания, но на этот раз все было иначе. На засекреченных до недавнего времени фотографиях видно, что тела погибших обнаружены в относительной сохранности, несмотря на то что сильно обгорели. На фотографии Е Сунь, жена Линь Бяо, сильно обожжена, но лицо при этом очень спокойное, будто человек не горел заживо, а умер во сне почти мгновенно.

   О смерти во сне свидетельствовали и характерные переломы костей. Есть предположения, что погибшие были опоены каким-то средством, вероятно, снотворным, и в результате ничего не почувствовали. Несколько трупов находилось в «позе боксера» – такое положение тела говорит о прижизненном попадании в пламя. Это значит, что в основном смерть наступила не столько от падения, сколько от воздействия очень высокой температуры.

   Но время шло. Трупы пролежали в степи более 60 часов и начали разлагаться. С подачи Кремля монгольская сторона настаивала на детальной медицинской экспертизе. Китай требовал немедленной кремации. Почему в Пекине отказывались уступать в этом споре и скрывали личности погибших – остается загадкой. Доказательство того, что министр обороны, виновный в заговоре против Мао, бежал в Советский Союз, прежде всего было выгодно самому Кормчему.

   Советский Союз был тем явным врагом. Между тем прибывшие в Москву следователи КГБ доложили о результатах экспертизы. По их заключению, среди жертв загадочной катастрофы действительно находился министр обороны Китая Линь Бяо, однако Брежнев потребовал более весомых доказательств. Через месяц после катастрофы из Москвы в Монголию под видом геологической экспедиции вылетела еще одна спецгруппа.

   Судмедэксперт Михаил Гусев: «Если человек лечился в больнице, обращался к стоматологу, то есть записи проведения его лечения, сведения, какие коронки ставили, удалялись ли зубы, ставились ли какие-либо пломбы и на каких зубах. Это сравнивается с теми зубами, которые имеются на черепе, таким образом тоже проводится идентификация. Если же в прошлом проводилось какое-либо другое лечение, делались рентгенограммы, скажем, черепа, то можно сделать рентгенограмму головы».

   Линь Бяо и Е Сунь лечились в Советском Союзе, и все их метрики сохранились. Действительно, зубные протезы, даже расположение пломб, которые, естественно, не пострадали во время катастрофы, были такими, как у Линь Бяо.

   По указанию Брежнева и Андропова была сформирована группа из чекистов и патологоанатомов, которые сразу же прилетели в Монголию, приехали на место и обследовали его. Трупы были уже захоронены, поэтому пришлось вскрывать могилу.

   Прямо на месте после эксгумации у тел отрезали головы. Страшный груз по дипломатическому каналу отправили в Москву. Возможно, на Лубянке хотели окончательно убедиться, что маршал Линь Бяо действительно погиб. Исследование костных останков показало, что один из погибших болел туберкулезом. Этой же болезнью страдал и Линь Бяо. Сравнение эксгумированного черепа с фотографиями 1938–1941 годов окончательно подтвердило личность Линь Бяо – по шраму, который остался на голове после ранения.
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Встреча Никсона и Мао Цзэдуна в 1972 году

   
Долгое время обе стороны скрывали детали гибели Снежного Барса. Ни в Москве, ни в Пекине о неудавшейся попытке переворота даже не говорили. Только через год после катастрофы узкому кругу партийных и военных чиновников Китая впервые было сообщено о смерти министра обороны. Это в известной степени успокоило советское руководство. Стало понятно: просто произошла поляризация сил, новой войны не будет.

   Многое в истории «Проекта 571» до сегодняшнего дня остается загадкой. Единственный уцелевший участник – дочь Линь Бяо – не спешит рассказывать о событиях почти сорокалетней давности.

   На следующий год после неудавшегося переворота Мао встречал в Пекине президента США Никсона. Советский Союз окончательно потерял мощного союзника на Дальнем Востоке. В истории с Линь Бяо осталось немало загадок. Хотел ли он убить Мао? Была ли катастрофа неудачной попыткой побега или, напротив, устранением неугодного соперника в результате многоходовой комбинации Великого Кормчего? И кто тогда стоял за всей операцией под кодовым названием «Проект 571»?

   Мао Цзэдун прожил 83 года и до самого конца отказывался делить с кем-нибудь власть. Черный ящик с разбившегося самолета и головы погибших заговорщиков по сей день хранятся в спецархиве. Личное дело бывшего министра обороны Китая Линь Бяо до сих пор засекречено. Ответы на многие вопросы остаются открытыми.
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    Глава 4

    Русский с китайцем – братья навек
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На данный момент, Китай – это не угроза, это наш главный друг в мире. У нас очень хорошие доверительные отношения с Китаем сейчас, но у нас нет точного представления, как будет в долгосрочном плане развиваться эта страна. И у китайцев то же самое в отношении нас, поэтому всегда сохраняется какое-то планирование на худший случай.

   Понятно, что нет прочнее дружбы, чем альянс против кого-то третьего. Но союз России и Китая взаимовыгоден по многим причинам. У нас общий взгляд на будущее планеты. Обе страны хотели бы видеть мир, где не одна доминирующая сила, а несколько центров влияния. В то же время обе страны не хотели бы портить отношения с Западом. Это необходимо для решения важных международных задач. Именно поэтому Москва и Пекин выступают против создания антизападного военного союза. Однако после исторического визита Президента в Шанхай стало ясно – на востоке и так создается новый центр влияния, способный на равных разговаривать с США.

   Ситуация складывается в пользу того, что Китай может и должен восприниматься нами как союзник в борьбе с Соединенными Штатами Америки.

   Сделки, заключенные в Шанхае, на форуме, стратегически важны для российской экономики. Кроме того, в российско-китайском диалоге появилась новая тема: искать замену доллару как мировой валюте. Здесь Китай полностью поддерживает предложения и цели России.

   Сергей Канчуков, генерал-майор, ветеран ГРУ ГШ ВС России, кандидат политических наук:

   «Иметь в союзниках страну, которая находится рядом и с которой огромная протяженная граница, – это положительная тенденция. Плюс развитие экономики – это говорит само за себя. России нужны инвестиции».

   Но зачем Китаю мы? Недавно главная китайская газета «Жэньминь жибао» опубликовала статью, где говорилось о необходимости создания между Россией и Китаем евразийского альянса. Главная идея публикации – необходимость более тесного союза перед лицом угрозы от США, которые пытаются диктовать свою волю всему миру. Вообще, такую статью в правительственной газете можно считать официальным мнением Пекина. Сильная и стабильная Россия нужна Китаю как гарант внешней политики, контраргумент в его разговоре с Западом.

   Чтобы сбалансировать геополитический перевес, который сегодня на стороне США, нам необходим Китай. А тому необходимо заручиться стратегическим союзником, чтобы, помимо своих экономических интересов, реализовывать еще и некоторую стратегию балансирования Соединенными Штатами Америки, т. к. это игра двух крупных игроков. И кто на свою сторону переключит как можно больше союзников, тот, собственно, и может диктовать условия или на равных разговаривать с таким гегемоном, как США. И это еще один интерес со стороны Китая по отношению к России.

   Дело и в том, что США контролируют почти все морские пути, по которым происходит доставка товаров в Китай. В любой момент эти торговые артерии могут быть перекрыты. В Пекине это знают и пока ничего поделать не могут.

   Сергей Гриняев, генеральный директор АНО «Центр стратегических оценок и прогнозов», дает свою оценку:

   «Китай ищет пути обеспечения собственной безопасности в складывающейся ситуации, объективно ему нужен надежный и стабильный тыл, чтобы противостоять той угрозе, которая сегодня наваливается со стороны Тихого океана, со стороны Юго-Восточной Азии. А угроза эта серьезная. Соединенные Штаты Америки провозгласили следующее десятилетие «десятилетием Азии». Не случайно визиты первых лиц Соединенных Штатов Америки в последнее время сосредоточены именно на азиатском регионе».

   Кроме того, мы для Китая – важнейший торговый партнер. Россия поставляет юго-восточному соседу то, что он не может купить больше нигде, – например, виды вооружений или, в нужных объемах, нефть, газ, лес, другое сырье. Также США весьма пристально наблюдают за успехами Поднебесной и тормозят их как могут.

   Слишком много сегодня сходится именно на Китае, на его экономике, на его золотовалютных резервах. Многое зависит от того, как поведет себя Китай в ближайшие годы. И, конечно же, Америка, пытаясь сохранить статус сверхдержавы, ищет возможности поставить восточного дракона под контроль, обеспечить его внешнеполитические, внутриполитические шаги синхронно с теми, что предпринимает Вашингтон. И в этой ситуации, безусловно, для Пекина нужен стабильный и надежный тыл, которым сегодня выступает Российская Федерация.

   После заключения рекордного газового контракта с Китаем глава «Газпрома» Алексей Миллер заявил, что Европа проиграла в конкурентной борьбе за рынок сбыта природного газа. Цены в Азии выше, и европейцам придется в перспективе платить больше, чтобы загрузить свои полупустые сегодня терминалы топлива.

   А вот США после исторического визита Путина в Шанхай забеспокоились.

   Усиление Китая не входило в их планы.

   Двум флагманам мировой экономики есть что делить в Тихоокеанском регионе.

   И прежде всего – нефть.

   В целом политика Китая сегодня нацелена на военно-морскую экспансию в Азиатско-Тихоокеанский регион, поскольку Китай критически зависит от бесперебойных поставок нефти, других природных ресурсов, которые необходимы для экономики. Сегодня она стремительно развивается и требует все новых и новых источников, чтобы обеспечить экономический рост.

   Пять необитаемых островов в Восточно-Китайском море считаются спорной территорией. Острова Сэнкаку принадлежат Японии, но о своих правах на них заявляют Китай и Тайвань. Что же в них такого? Столетия эти необитаемые кусочки суши не интересовали никого. Пока рядом на шельфе не нашли нефть…

   И тут же в конфликт вмешалась Америка.

   Барак Обама слетал в Токио, встретился с японским премьером и подтвердил военные гарантии (они и так существуют в рамках военных договоров), что в случае каких-либо военных конфликтов по поводу островов Сэнкаку США поддержат всей мощью своего оружия Японию.

   Кроме того, шельфовая нефть есть и в районе некоторых Филиппинских островов.

   В этом регионе постоянно происходят мелкие провокации в китайскую сторону, умело организуемые США. По мнению аналитиков, цель этих действий – не просто рассорить страны региона или самим получить доступ к месторождениям.

   Экономисты Америки просчитали, что юань скоро станет новой мировой валютой. Но только если Китай договорится с Японией – обо всем и навечно. Поэтому она сталкивает лбами двух восточных драконов, прекрасно зная, что те не намерены сносить оскорбления друг от друга…

   Владимир Прохватилов:

   «И делается так, что смириться и не отвечать на какие-то выпады Японии, инспирированные американцами, Китай не может, с риском потерять лицо. Он вынужден делать ответные демонстрации, посылать суда к этим островам Сэнкаку, то же самое с Филиппинами. То есть здесь мы видим, как Америка умело применяет стратегию непрямых действий. Китайцы тоже разбираются в этой стратегии, но прекрасно понимают ограниченность своих сил».

   Окруженный проамериканскими соседями, в постоянных поисках рынков сбыта и источников сырья, Китай осмелел настолько, что готов отодвигать границу по Южно-Китайскому морю.

   Дмитрий Мосяков, заведующий центром Юго-Восточной Азии ИВ РАН, доктор исторических наук, дает прогнозы:

   «Все основные торговые маршруты через Сингапур идут через ту территорию, которую Китай объявил своей. Понимаете? Где-то в 20 раз больше кораблей проходит через Сингапурский пролив, чем, наверное, через Панамский канал. Это, по некоторым оценкам, чуть ли не пятая часть всей мировой торговли. То есть до определенного момента это может быть формат международных вод, а после определенного момента Китай способен вполне резонно сказать, что это его территория: или плата за транзит, или разрешение, кого пускать, кого нет».

   Но не двинется ли восточный дракон поглощать земли на северо-западе?

   В течение двадцатого века Китай предъявлял территориальные претензии ко всем соседям. Истоки этого геополитического аппетита лежат в истории. Императоры на полном серьезе считали свою страну центром мира, а окружающие – вассалами. Во времена могущества Поднебесной так и было.

   Но в определенный исторический период Китай упустил инициативу.

   Стоит отметить, что в XIX веке Россия присоединила, причем абсолютно законно, огромные территории в Приморье, которые находились в совместном владении. Однако на некоторые участки Китай до недавних пор предъявлял права. Приграничные споры закончились договором в 2005 году о новой линии границы по центру Амура, когда мы уступили остров Тарабаров и часть Большого Уссурийского острова, общей площадью 337 квадратных километров.

   После китайцы заявили, что весьма благодарны и верны нам во веки веков.

   По мнению экспертов, это означает, что агрессивной экспансии Китая на северо-запад пока можно не опасаться.

   Мы оцениваем ситуацию развития Китая. Пока фиксируем то, что вектор внешней экспансии направлен на морские театры военных действий в Азиатско-Тихоокеанский регион. И, по большому счету, это должно беспокоить в первую очередь США, а также другие страны этого региона. У Китая нет четко обозначенного вектора экспансии внутрь континента, что было бы для нас, конечно, крайне неприемлемым вариантом.

   Юрий Тавровский, востоковед, профессор Российского университета Дружбы народов:

   «Вот сейчас все знают, что китайцы будут строить мост через Керченский пролив. А почему вдруг они его строят? Да потому что вот этот Великий шелковый путь, то есть железная дорога, которая уже построена через Китай, достраивается через Казахстан, затем она пойдет по России, через Краснодарский край, и упрется в Тамань. А дальше будет мост, через него пройдут китайские составы с экспортными товарами и придут в порт Донузлав, который рядом с Евпаторией. Еще при Януковиче китайцы подписали контракт на дноуглубительные работы, туда будут заходить крупные корабли, на них будут грузиться китайские товары и развозиться через Черное и Средиземное моря по Европам, Африкам и прочим».

   Первый шелковый путь соединял Древний Китай со странами Европы на протяжении первого тысячелетия нашей эры. Именно эта гигантская торговая магистраль обеспечила экономическое могущество Поднебесной. Интересно, что уже в то время Китай больше продавал, чем покупал сам.

   Это потому что Китай тогда особенно ни в чем не нуждался, зато поставлял шелка, чай, фарфор, которые шли на Запад, а в обмен – европейское золото и серебро.

   Сейчас вместо шелка и фарфора поезда и автомобильные фуры повезут в Европу недорогую, но качественную одежду, продукты, электронику. Подобная уникальная транспортная магистраль должна еще больше активизировать не только экономику самой Поднебесной, но и стран, по которым она пройдет. Существует несколько вариантов возрождаемого Шелкового пути, но во всех случаях заметная его часть проходит по территории России и сопредельных с ней стран Центральной Азии, прежде всего Казахстана.

   И вот во время встречи Путина и Си Цзиньпиня в Сочи, во время зимних Олимпийских игр, они, видимо, обсудили эту проблему, и было решено, что мы будем вместе развивать и Центральную Азию, и Дальний Восток, и у нас будет много проектов.

   Для реализации совместных проектов нужно, чтобы стороны в прямом и переносном смысле говорили на одном языке. Долгие годы Китай для всего мира был своеобразной «вещью в себе». По мнению самих жителей, европейцы до сих пор живут в плену средневековых стереотипов и не знают, что же на самом деле творится в Поднебесной. И объясняется это во многом тем, что Великая Стена, которая изолирует их от всего мира, не разрушена до сих пор. Однако на этот раз речь идет не о преграде из кирпичей. Именно сам китайский язык является настоящим камнем преткновения.

   Чтобы европейцы могли лучше понимать китайскую культуру, несколько лет назад Пекином было принято беспрецедентное решение: повсеместно должна быть создана сеть специальных учебных заведений – институтов Конфуция. Кстати, самое большое их число находится в США. Формально это заявлено как некий гуманитарный проект по продвижению китайского языка и китайской культуры во внешнем мире.

   На сегодняшний день в разных странах мира уже функционируют сотни институтов Конфуция. На поддержание деятельности этих учебных заведений Китай тратит миллионы долларов. А это не под силу даже такой богатой стране, как США.

   Но зачем китайцам тратить огромные деньги на обучение иностранцев?

   Китайцы мыслят десятилетиями и даже столетиями. То есть они очень быстро научились у западных стран, у западной цивилизации, у ее самых сильных представителей планировать свое развитие на десятилетия вперед. Поэтому и работа институтов Конфуция находится в рамках этой стратегии развития страны. Они работают на будущее, пытаясь воспитать в других странах, в их представителях как минимум уважение к китайской культуре, а как максимум – некую приверженность к этой культуре.

   Институты Конфуция существуют и в России. Сегодня их уже несколько десятков. Однако, судя по всему, скоро станет еще больше. Они востребованы, потому что теперь для многих россиян именно знание этого языка – залог успешной карьеры. Во всяком случае, для тех, кто живет в Сибири или на Дальнем Востоке.

   Китайцы сильны в технологической доводке – они копируют. Некоторые даже называют современную китайскую модель цивилизацией копирования.

   По мнению специалистов, практически все высокие технологии учеными Китая скопированы с европейских и американских аналогов. Однако, что удивительно, – инженеры из Поднебесной не просто повторяют, но и совершенствуют тот или иной прибор. Тем самым дубликат частенько оказывается надежней оригинала.

   В качестве успехов Китая в области военной электроники следует привести пример. Американские истребители пятого поколения F-22, как выяснило расследование, которое проводили ФБР и Конгресс, укомплектованы, в частности, китайской военной электроникой, которая, по сути, является контрафактной. Была промаркирована под американскую, но тем не менее микросхемы китайского производства фактически попали в военно-промышленный комплекс США. И сегодня парк американских F-22 летает, собственно, с точки зрения функционирования бортовой авиационной электроники на китайских микросхемах.

   Однако собственными оригинальными открытиями и фундаментальными изобретениями современный Китай не блещет. Многие объясняют это последствиями «культурной революции», во время которой были свернуты почти все научные программы. Однако есть и более серьезные предположения, которые объясняют эту ситуацию особенностями китайского мышления.

   Что же у них в голове?..

   Рассуждает Владимир Прохватилов, президент фонда реальной политики, эксперт Академии военных наук:

   «Алфавитный язык поддерживается левым полушарием, которое отвечает за вторую сигнальную систему европейца, за речь, анализ, развивает дедуктивные качества, семантический контур мышления, если говорить в терминах Карла Густава Юнга. Иероглифическое мышление развивает правое полушарие, это, если можно так выразиться, чуть-чуть модернизируя Юнга, высшая интуиция, внелогическое мышление».

   Высшая интуиция, внелогическое мышление – все это хорошо для искусства, но не для науки. Но неужели иероглифическое мышление и талант изобретателя вещи несовместимые? Как же тогда объяснить, что именно в Китае были когда-то придуманы порох, фарфор, бумага и Поднебесная была самой продвинутой в научном плане страной?

   На рубеже тысячелетия произошла смена идеологий. До этого китайцы были технократами, строили каналы. А потом элита стала конфуцианской. Идеология конфуцианства – морально-этическая. Но это приоритет уже гуманитарных знаний, мода на технократическую идею стала постепенно уходить. Ее сменила более гуманитарно ориентированная китайская элита, которая интересовалась философией, даосизмом, морально-этическими ценностями.

   На несколько веков главной наукой стала именно изящная словесность, а не физика или химия. По версии ряда специалистов, именно этим объясняется то, что Поднебесная практически проспала научно-техническую революцию. Однако сейчас у Китая есть шанс вернуть себе звание научной сверхдержавы. Но для этого нужен помощник – страна с развитой фундаментальной наукой. Такой является Россия.

   Юрий Шушкевич, кандидат экономических наук, полагает:

   «Поэтому, даже если очень бегло и вульгарно подойти, Китай – фабрика, Россия – страна науки, источник идей, культурных образов. Плюс энергетический потенциал, которым нас тоже Бог не обидел. В таком сочетании мы могли бы просуществовать сколь угодно долго, причем не просто просуществовать, а активно развиваться, реализуя сокровенные чаяния двух народов».

   В чем заключается военная мощь Китая и что собой представляет его армия?

   В первую очередь это, конечно, ядерное оружие. Ни для кого не секрет, что Китай владеет оружием массового поражения. Однако объем потенциала – это самая большая военная тайна современного мира. И мнения экспертов по поводу количества ядерных боеголовок порой диаметрально противоположны. Если одни считают, что китайский ядерный щит довольно скромен и имеет скорее политическое предназначение, то другие, напротив, приводят убедительные доводы, что Китай обладает едва ли не самым большим арсеналом в мире. Именно поэтому Китайские атомные силы остаются для Запада самой пугающей проблемой.

   И хотя китайцы никогда формально не раскрывали размер арсенала, в 2004 году было заявление МИД КНР, что «наш ядерный арсенал самый маленький из всех официальных ядерных держав».

   Однако это может быть еще одной восточной хитростью.

   Официальный представитель Минобороны США Филипп Карбер считает, что на самом деле Китай может иметь более 3000 атомных боеголовок. Это превосходит активный ядерный потенциал и России, и США.

   Угрозу Соединенные Штаты осознают. Потому что, например, если китайцы используют свой ядерный потенциал, то, по подсчетам специалистов, погибнет сразу 50 миллионов человек, половина из восьми тысяч госпиталей и больниц будут уничтожены, как и половина врачей, сто миллионов будут страдать лучевой болезнью, а остальные в течение десятилетия будут вести первобытный образ жизни.

   Почему же одни эксперты определяют атомный потенциал Поднебесной как незначительный, а другие уверены в обратном? По мнению этих специалистов, именно Китай должен по праву считаться лидером международного ядерного клуба. Как считает Филипп Карбер, все объясняется секретной программой маскировки ядерного оружия. План начал разрабатываться еще при Мао Цзэдуне. Сейчас этот, наверное, самый масштабный в истории проект прикрытия получил неформальное название «Великая подземная Ядерная Стена».

   Исследователи предполагают, что есть уникальные, чисто китайские варианты базирования ракет в системах туннелей, глубоко под горами, где они находятся в безопасности, и может осуществиться пуск после выхода из этой системы. Но из этого ряд исследователей, прежде всего в США, делали вывод, что там на самом деле все нечисто и сами масштабы подземных сооружений указывают на сокрытие чего-то страшного.

   По мнению военного генерала Филиппа Карбера, именно в этих подземных сооружениях спрятаны тысячи китайских ядерных ракет. Суммарная мощность хранимого оружия способна превратить американские города в радиоактивные руины.

   В Чунцине есть известный заброшенный ядерный объект, это самое большое в истории искусственное подземное сооружение. Там должны были построить центр по наработке плутония, реактор почти успели смонтировать, но его бросили в 80-е годы в состоянии 90-процентной готовности. Там, в глубине, десятки километров туннелей, причем таких, в которых способны разъехаться два грузовых автомобиля.

   Удивительно, но официальный Китай не скрывает военные подземные объекты. Так, подземный завод в Чунцине теперь может посетить любой турист. По мнению российских экспертов, Китай строил «Великую подземную Ядерную Стену» не для того, чтобы разместить там тысячи атомных бомб и ракет.

   Задача была другой – сохранить от уничтожения противником несколько сотен или даже десятков атомных бомб, которые сумел произвести китайский ВПК в 70-е – 80-е годы. В то время в стране было мало ученых и квалифицированных инженеров, которые могли быть заняты в производстве такого сложного наукоемкого оружия, как атомное. Зато было много китайцев, которые могли бы махать лопатой и рыть землю.

   Каков был логический ответ? Это, во-первых, создание мощнейшей подземной инфраструктуры, чтобы защитить эти немногие ракеты и скрыть их, и во-вторых, огромные вложения в маскировку, потому что тут тоже не нужна квалифицированная сила, создание большого количества ложных стартовых позиций, макетов и прочего, чтобы спрятать немногие имеющиеся реальные ракеты.

   Однако некоторые эксперты считают, что Поднебесная активно готовится к возможному ядерному противостоянию. Ведь, по мнению стратегов, именно в такой войне у них больше всего шансов победить.

   Александр Храмчихин, заместитель директора Института политического и военного анализа, полагает:

   «Для Соединенных Штатов даже один ядерный удар по их территории – это уже неприемлемая вещь. А Китай и сотню ударов перенесет, хотя, конечно, неприятно, желательно, чтобы этого не было, но перенесет. Тем более что у него построены запасные города. Я думаю, все это прекрасно знают – в Китае множество пустых городов. У нас это почему-то объясняется какими-то ошибками инвесторов, пузырем на рынке недвижимости, хотя такие предположения довольно странные».

   Помимо загадочных необитаемых городов, в Китае активно строят новые подземные сооружения. Причем землю роют под густонаселенными городами-миллионниками.

   Они активнейшим образом строят бомбоубежища в имеющихся городах с совершенно издевательским объяснением, что это убежище от землетрясений. Хотя под землей вообще-то не прячутся, это известно, наверное, даже школьнику, – абсурд. Китай, по-моему, подчеркивает таким образом свои действия. То есть ядерной войны он, конечно, не хочет, но не боится. А размер их ядерного арсенала никому не известен.

   Уже несколько лет оборонное ведомство Китая публикует так называемую Белую книгу. В этом уникальном документе обобщены основные сведения по народной армии Китая. «Белая книга» от 2013 года заставила мир заволноваться.

   Например, последняя редакция обратила на себя внимание тем, что в ней впервые не было упомянуто обязательство Китая не применять ядерное оружие первым. Там не говорилось об отказе, но и не говорилось об этом обязательстве, и содержались прямые указания, что угрозы и рост напряженности в регионе связан с деятельностью США.

   Китайский остров Хайнань известен россиянам как живописный уголок, который славится экзотическими и роскошными пляжами. Однако мало кто знает, что за дьявольская начинка сокрыта в недрах этого райского уголка.

   У Китая 11 атомных подводных лодок, из них 5 – со стратегическими ядерными ракетами. У них самое большое число дизельных подводных лодок – 60, они на третьем месте по количеству эсминцев после США и Японии – 28 штук.

   Федерация американских ученых, которая занимается проблемами глобальной безопасности, опубликовала подборку спутниковых снимков. Фотографии, по их мнению, доказывают, что на острове Хайнань существуют подводные доки, где скрываются ядерные субмарины.

   Суммарной мощности боеголовок, которые несут эти подлодки, хватит, чтобы стереть с территории Америки все западное побережье.

   Однако база атомных субмарин – не единственная тайна острова Хайнань. Недавно стало известно, что в районе этого курорта начинается строительство грандиозного космодрома. Место выбрано по очень простой причине: остров расположен недалеко от экватора, с него запускать ракеты удобнее, чем с остальных космодромов Китая.

   Сейчас у них есть три космодрома. Цзюцюань, ближе к границе с Монголией, используется главным образом для пилотируемых пусков. Тайюань – это фактически военный ракетный полигон с площадкой, там запускаются ракеты-носители «Великий поход-4». И Сичан – тоже военная база, во многом с функциями космодрома, но оттуда осуществляются коммерческие пуски, в частности, ракет «Великий поход-3», и оттуда же осуществляются пуски, связанные с испытаниями противоспутникового оружия.

   В 2007 году Китай произвел первое испытание противоспутникового оружия. Баллистическая ракета на высоте 865 километров сбила старый китайский метеорологический спутник. После взрыва космический аппарат разлетелся на тысячи осколков. Так Китай начал строить Великую Космическую стену, которая должна защитить Поднебесную от атаки из глуби космоса.

   Это уже говорит о том, что у них подготовлена система для уничтожения спутников – спутников-шпионов, спутников-разведчиков. Они запустили не так давно сразу три спутника. Причем один из них обладал механической рукой. И он во время маневрирования захватил другой спутник, свой же. То есть показал, что в любой момент такие спутники могут захватывать, уничтожать или покрывать помехами любые другие.

   Согласно современным доктринам, именно уничтожение спутников противника – первый этап любой глобальной войны. Тот, кто одержит победу в космосе, неизбежно победит и на земле.

   Считается, что у китайцев самая лучшая в мире противоспутниковая оборона, они целенаправленно развивали это направление и сейчас в этом лидируют.

   В космической гонке Пекин уже сейчас опередил Вашингтон. И это несмотря на то, что Америка задолго до Поднебесной начала реализацию собственного проекта «Звездных войн». Поражение в этой гонке будет особенно болезненно и унизительно для США. Однако мало кто знает, но именно американские спецслужбы приложили немало усилий, чтобы Китай стал космической сверхдержавой.

   Был такой замечательный ученый-ракетчик, работавший в США, его звали Цянь Сюэсэнь. Это был ученый мирового уровня, у него были крупные достижения. На волне антикоммунистической истерии в определенный момент начали подозревать, что он тайный коммунист, криптокоммунист. Начали преследовать, в какой-то момент ФБР его отлучило от работы.

   Чтобы спастись, Цянь Сюэсэнь был вынужден покинуть США. В 1955 году ученый вернулся на родину, где инициировал собственный проект создания баллистических ракет, а затем и космическую программу. Первый космический спутник Пекин запустил в 1970 году, намного позднее, чем СССР и США. В тот момент Китай был только на пятом месте в рейтинге космических держав. Однако в 2011 году оказался на втором месте по количеству космических запусков, обогнав Америку. По мнению аналитиков, сегодня в современной космической гонке существуют только два участника – Китай и весь остальной мир.

   Это наглядно демонстрируется на примере ситуации с орбитальными станциями. Сейчас в космосе только два подобных аппарата, где могут жить космонавты. Это МКС, деятельность которой поддерживают сразу 15 стран, и станция Тянгун-1, которая всецело принадлежит одному государству.

   Китай в последние годы активно нарастил возможности по выводу в космос полезной нагрузки, в том числе военного назначения. Сегодня страна активно работает над тем, чтобы в ближайшее десятилетие приступить к освоению Луны, в том числе, возможно, и в военных целях.

   Если сбудутся мрачные прогнозы военных аналитиков и на Луне действительно появятся военные базы, то, скорее всего, на них будет водружен не американский флаг, а китайский. Успехи в космической гонке Китая впечатляют.

   Но не меньшего успеха он достиг и в обычных вооружениях.

   В конце девяностых главной боевой единицей китайской армии был пехотинец, вооруженный автоматом Калашникова. А сегодня китайский солдат – это хорошо подготовленный специалист, способный управлять сложной военной техникой.

   Они отошли от идеи народной войны, потому что это не эффективно, не по-современному, и перешли к подготовке специалистов высокотехнологичного вооружения. И вот их сухопутные войска сейчас составляют 850 000 человек. Но удивляет другое. Почти половина по численности сухопутных войск, а это где-то 395 000, состоят на службе военно-воздушных сил.

   Но как китайские вооруженные силы из огромной и малоэффективной армии превратились в современную военную машину? Существует устойчивое мнение, что этот военный монстр своим созданием во многом обязан России.

   Китай благодаря нам перепрыгивал через поколения в некоторых классах техники, в первую очередь в авиации, в ПВО и на флоте. Мы ему продавали то, что могло быть использовано против Америки, хотя некоторые политологи убеждены, что авиация абсолютно с тем же успехом может быть использована и против нас.

   В начале девяностых мощнейший военно-промышленный комплекс бывшего СССР остался не у дел. Новой России не нужно было столько оружия. Секретные заводы простаивали без работы. Многие высококлассные специалисты были вынуждены заниматься фарцовкой, чтобы прокормить семью…

   Предложение китайской стороны о закупке вооружения было настоящим спасением для российского ВПК. После 1992 года стартовали поставки истребителей Су-27 в КНР. Затем в Поднебесную отправились зенитно-ракетный комплекс С-300 и «Тор-М1», системы залпового огня «Смерч» и другие виды вооружения. Стоимость этой продукции, произведенной отечественным ВПК, составляет миллиарды долларов.

   Сегодня Китай налаживает производство собственных вооружений. Некоторые образцы являются точными копиями российских. Однако Москва не продавала Пекину ни лицензию на них, ни техническую документацию. Как же тогда китайцы стали обладателями столь уникальной технической информации?

   Некоторые исследователи убеждены, что такие технологии покупались на Украине. Причем часто эта информация не имела отношения к тому, что производится на их территории.

   По мнению экспертов, именно украинский фактор помог Китаю подготовить к серийному производству аналог российского истребителя Су-27. Россия продала Китаю лицензию только на выпуск 200 истребителей.

   Поднебесная же сегодня планирует производить тысячи подобных самолетов.

   На Украине были заводы с допуском к полному циклу капитального ремонта этих самолетов, что подразумевало полный комплект документации, подготовленный персонал, и на базе этих заводов был подготовлен еще и китайский персонал, были переданы какие-то дополнительные образцы узлов, материалов.

   Именно «бизнесмены в погонах» из незалежной Украины торговали разработками, которые были созданы еще во времена СССР, но до сих пор имеют огромную военно-техническую ценность.

   Украинцы продали китайцам крылатые ракеты Х-55, и на их базе созданы крылатые ракеты дальнего действия, как наземного, сухопутного, так и воздушного базирования. Проданы газотурбинные установки, которые стоят на всех современных китайских эсминцах, проданы ионно-плазменные двигатели для космических аппаратов. Ведь лучший советский космический завод – это днепропетровский «Южмаш».

   Мало кто знает, но гордость китайского военно-морского флота, авианосец «Ляонин», также приплыл в Китай со стороны Украины, раньше он назывался «Варяг». Продан был авианосец украинскими «бизнесменами в погонах» за бесценок – всего за 28 млн долларов, что в десять раз меньше его реальной стоимости. Но Украина в те годы славилась и не такими экзотическими сделками. Кстати, любопытно, что официально покупатели заявили простодушным украинцам – ценности этот гигантский авианосец не представляет. А покупают они его, чтобы сделать плавучее казино. Этот передвижной игорный дом будет стоять в игорной столице Поднебесной – Макао.

   Однако вместо Макао авианосец пошел на базу ВМС в город Далянь, а вместо игровых столов и рулеток появились новые радары и вооружение. В 2012 году авианосец официально вошел в состав ВМС Китая. А через год чуть не стал причиной вооруженного конфликта во время военных маневров.

   Дмитрий Мосяков, заведующий центром Юго-Восточной Азии ИВ РАН, доктор исторических наук:

   «Американский эсминец чуть не столкнулся с китайским военным кораблем, который сопровождал китайский авианосец «Ляонин». Потому что американцы отправили свой и подключили к нему японский военный корабль. А китайцы выдвинули навстречу «Ляонин», бывший «Варяг», который переделали. И это первый и единственный авианосец китайского флота. И они сошлись настолько близко, что американцы заявили, будто китайский корабль хотел торпедировать их эсминец».

   Военные технологии СССР стали доступны китайцам только в 90-е годы, когда развалилась первая в истории социалистическая страна. Однако, по мнению специалистов, основу китайского ВПК составляют технологии, полученные в 70-е и 80-е. В то время между СССР и Китаем, по сути, происходила холодная война. Кто же тогда вооружал Китай?

   Европа и США передали им очень многое, причем, если у нас даже в 90-е годы было стремление проводить какую-то стратегическую политику, там был полный хаос. Передавались двигатели, какие-то отдельные узлы… Они очень много скопировали и многое смогли получить в таких чувствительных сферах, связанных, например, с атомными подводными лодками. И многое из того, что тогда было передано Западом, до сих пор имеет значение для китайской оборонной промышленности.

   По мнению военных аналитиков, сейчас ни Европа, ни США не собираются делиться с накачавшим мускулы Китаем новейшими военными наработками. Разве что у незалежной Украины еще что-то завалялось в секретных закромах.

   Сейчас Украине продавать больше нечего, кроме знаменитых ракет СС-20 «Сатана». Думаю, мировое общество этому воспрепятствует. Существуют также ядерные технологии, которые тоже вряд ли кто-то позволит продавать. Собственная военная техническая мысль в Китае пока отстает от мировых образцов просто потому, что для создания собственной научной школы в области военно-промышленного комплекса, да и в любой области, требуется несколько десятилетий, два-три поколения ученых.

   В Китае наблюдается острый дефицит ученых и высококлассных инженеров. Что, впрочем, не мешает Поднебесной разрабатывать самое современное вооружение.

   Я хотел бы напомнить, что наряду с США и Россией Китай – единственная страна, третья страна, которая занимается проектом истребителей пятого поколения. Это достаточно красноречивый жест, который показывает, что Пекин не намерен находиться в рядах отстающих и активным образом позиционирует себя в качестве великой авиационной державы.

   19 мая 2014 года Министерство юстиции США обвинило ряд китайских специалистов в шпионаже против Америки. Согласно версии следствия, хакеры-шпионы не смогли толком замести следы, и специальному отделу при ФБР удалось установить точное место, откуда производилась кибератака.

   По версии американцев, в 12-этажном здании, расположенном в Шанхае, сидят боевые хакеры, которые служат в секретном управлении китайской армии.

   Одновременно есть структура, ответственная за техническую разведку, включая разведку в киберпространстве. Это примерный аналог американского АНБ, это 3-е управление Генерального штаба НОАК, гигантская структура, десятки тысяч человек.

   Как вскоре выяснилось, о подразделении боевых китайских хакеров ФБР знало давно. Ведомство располагало также информацией о кибератаках со стороны Шанхая на американские компании. Почему же все это время они молчали? Один из вероятных ответов может шокировать. Американцы просто боялись признаться, что проиграли Китаю кибервойну.

   Владимир Прохватилов вспоминает:

   «В 2007 году они залезли в компьютеры Пентагона, Госдепартамента, Министерства финансов и энергетики, атаковали компьютеры компании «Локхид Мартин», аэрокосмического центра в Редстоуне, научно-исследовательского центра космического назначения, выкрали технологическую документацию новейшего и самого лучшего в мире истребителя F-35».

   Все же большинство военных экспертов считают, что возможность полномасштабной войны между Россий и Китаем близка к нулю. Те, кто верит в неизбежность этого конфликта, обычно говорят – Китай нуждается в новых территориях, богатых ресурсами, прежде всего нефтью и газом. А значит, он должен захватить Сибирь. Но зачем Китаю идти в поход на ядерную державу, если ту же нефть и газ может получить… из недр океана.

   Рассуждает Дмитрий Мосяков, заведующий центром Юго-Восточной Азии ИВ РАН, доктор исторических наук:

   «Китай в 2009 году направил новую карту своих владений, где ни много ни мало объявил, что 80 % Южно-Китайского моря – это его территория. И конфликт состоит в том, что не просто объявил. Можно было сказать: «Да, это наша территория». И дальше никаких действий. Но в последнее время он принимает очень активные действия, чтобы реально доказать принадлежность территории».

   По данным военных аналитиков, именно этим в первую очередь объясняется стремительное перевооружение военно-морских сил Китая. В частности, серийная постройка национальных авианосцев, которые могут быть серьезным аргументом в претензиях Пекина на участки шельфовых ископаемых.

   Освоение нефтеносного шельфа – дело пусть и недалекого, но все-таки будущего. А нефть нужна сегодня. И здесь, как ни странно, также на помощь приходит китайский военный флот. Армада Поднебесной скоро может превзойти даже ВМС нынешней владычицы морей – Америки.

   Наглядный пример – Судан и события, произошедшие в этой африканской стране. Как мы знаем, в результате внутренней гражданской войны страна разделилась на Южный и Северный Судан. И соответственно, это разделение сказалось на добыче полезных ископаемых, ресурсов… Прежде всего в Судане была интересна нефть. Оказалось, что для Китая если не утратился, то, во всяком случае, существенно усложнился доступ к нефтяным запасам Судана.

   Ракетные крейсеры, десантные корабли, авианосцы Поднебесной должны иметь возможность в нужный момент оказаться у берегов любой страны. Только так Китай может быть уверен, что купленные им нефтедобывающие компании в Судане или в любом другом месте будут по-прежнему поставлять топливо.

   Однако не только южные моря привлекают Пекин. В 2013 году Китай, после многолетних попыток, получил долгожданный статус страны-наблюдателя в Арктическом совете. Эта международная организация занимается решением различных проблем северного региона. Среди основных стран-участниц этого элитарного международного клуба: Норвегия, Россия, США, Канада, Швеция. То есть страны, которые непосредственно граничат и имеют долгую историю освоения этого региона. Но зачем Арктика Китаю?

   Его крайне привлекает возможность экономического использования Северного морского пути постольку, поскольку этот путь удален от традиционных зон базирования американского флота и позволяет обеспечить поставку полезных ископаемых для развития своей экономики вне досягаемости американцев.

   Однако освоение Арктики невозможно без специального флота, основу которого составляют атомные ледоколы. По мнению специалистов, не за горами время, когда арктические льды будут крошиться китайскими кораблями. И некоторые ледоколы будут вооружены не только защитой против айсбергов и торосов, но также корабельными орудиями и зенитно-ракетными комплексами…

   Сегодня соответствующий ледокольный флот имеет только Российская Федерация. В последние годы наращивают темпы создания собственного ледокольного флота Соединенные Штаты и Канада. Что интересно, Канада сегодня строит один военный ледокол, именно вооруженный и оснащенный для возможных военных действий в Арктике. В этой связи, возможно, следует ожидать подобных действий и со стороны Китая.

   Аналитики считают, что к 2020 году китайская экономика выйдет на первое место в мире. Такой прогноз делают на основании роста ВВП страны.

   Однако и внешне успехи впечатляют. Сегодня китайцы скупают все.

   Мало кто знает, что только за последние годы им стали принадлежать – шведский автоконцерн «Вольво», американские авиастроительные компании, сталелитейные производства, а еще большинство самых знаменитых и древних замков Франции и Великобритании.

   Но откуда деньги? Как возникло китайское экономическое чудо? Принято считать, что все дело в трудолюбии. Это правда. Но далеко не вся. Успехи Поднебесной в экономике опираются на… военную доктрину.

   В 1999 году в Китае вышла книга, которая сразу же стала сенсацией. Название этого мирового бестселлера звучит довольно пугающе – «Неограниченная война». Однако, согласно содержанию, это вовсе не означает, что страна собирается начать мировую военную экспансию.

   Были обозначены контуры военной стратегии Китая, которые учитывали не только применение военной силы, но и использование всех рычагов государственной мощи для достижения целей национальной политики, в том числе средства экономической, дипломатической и информационной борьбы.

   В поисках эффективного инструмента экономической борьбы Поднебесная нашла дьявольски хитрое решение. Китайцы догадались, что в современном мире компьютерных технологий будущее за рынком редкоземельных металлов. Без них невозможно производство смартфонов, планшетов и вообще любых микросхем. Невероятная удача состоит в том, что на их территории находится более 80 % всех мировых запасов редкоземельных металлов.

   В 2012 году Китай создал первую в истории биржу редкоземельных металлов. С этого времени все торгуют этим бесценным сырьем по ценам, которые определяют в Поднебесной.

   Более того, позднее они вовсе запретили вывозить часть редкоземельных металлов, а именно лантаноидов, в качестве сырья. Вывод возможен только в составе готовых изделий. Этим ударом поразили своего давнего врага и конкурента – Японию – и вынудили ряд производителей перенести заводы на их территорию. Так, например, супермодные американские смартфоны и планшеты с брендом надкушенного яблока – полностью китайского производства.

   И здесь как раз проявляется один из элементов китайской военной стратегии – не бряцая оружием, не вынуждая Японию к эскалации военной напряженности в регионе, а посредством экономического давления, структуризации рынка редкоземельных металлов оказал существенное экономическое давление и мог использовать этот результат, в том числе для последующего политического давления с целью изменения внешней политики Японии по отношению к Китаю.

   Однако, по мнению ряда специалистов, бурный экономический рост XX века принес Китаю весьма серьезные проблемы. И если не решить их в самом ближайшем будущем, то большая часть территории страны превратится в безжизненную пустыню. Отравленный воздух китайских мегаполисов – это жестокая плата за стремительный индустриальный рост.

   Выброс в атмосферу сотни тонн вредных веществ после сжигания угля создает колоссальный отрицательный экологический эффект. К этому нужно добавить и само большое население. И вот это количество сейчас переходит в качество, в экологический вызов. То есть есть регионы, не буду их называть, где вообще жить нельзя. Там люди, каждый второй, имеют либо раковое заболевание, либо что-то еще.

   Отравлен не только воздух, но земля и вода. По мнению экспертов, значительная часть территории Китая имеет в лучшем случае просто экологические проблемы. А в худшем – вообще непригодна для обитания.

   Это произошло в первую очередь из-за использования угля в качестве топлива. Нефти и газа у китайцев острый дефицит.

   Сегодня все это уже дает результаты. Почва полностью истощена. Пахотный клин сжался. На 70 % загрязнены грунтовые воды, допустимая ПДК в 100, 200, 300 раз превышает загрязненность.

   Недавно Интернет облетели сенсационные снимки, сделанные со спутника. На территории Китая видны новые, только что выстроенные города, в которых нет ни одного жителя.

   Иногда едешь по какому-то крупному мегаполису вечером, и вдруг черные небоскребы. Становится жутковато, потому что все светится, всюду иллюминация. Днем ты видел шикарные небоскребы. Потом – чернота, эти огромные глыбы, ни одно окно не светится. А там 100–150 этажей, огромные комплексы. То есть это такие «районы-призраки, они не проданы, и найдут ли покупателя – большой вопрос.

   Загадочные города-призраки породили массу слухов и домыслов. Выдвигались даже версии, что хитрые китайцы строят запасные города-убежища на случай будущей ядерной войны. Однако большинство специалистов считают, что появление подобных районов имеет чисто экономическую причину. Набравшая невиданные обороты экономическая машина просто не может остановиться. Строятся новые дома, хотя на данный момент на эту недвижимость просто нет спроса. Но, вероятно, есть и другая, более страшная причина появления «городов-призраков».

   Некоторые поселки были построены без учета влияния химических заводов, производств, загрязненных подземных вод. И когда становилось ясно, что это локальная зона экологической катастрофы, – тысячи, сотни тысяч людей с одним и тем же диагнозом умирают. А поселок или небольшой город уже построен. Он консервируется, потому что демонтировать дорого.

   Китайские власти прекрасно осознают серьезность экологической проблемы. Строятся новые очистные сооружения, уголь заменяется газом, производятся поиски альтернативных источников энергии. Миллиарды долларов, заработанные за время экономического бума, скорее всего, пойдут на решение экологических проблем. Экономическая мощь Китая, словно волшебная палочка, способна решить практически любые проблемы.

   Но что, если китайское экономическое чудо – не более чем блеф?

   Еще в 2010 году влиятельная американская газета «Нью-Йорк таймс» разместила сенсационную статью, где говорилось о грядущем крахе финансовой системы Китая. Столь печальный прогноз сделал известный финансовый аналитик Джеймс Чейнос. Он проанализировал официальную статистику Поднебесной и сделал вывод: их экономисты намеренно приукрашивают данные, чтобы создать у иностранных инвесторов иллюзию экономического рая.

   Исследователи предприняли множество попыток перепроверить сведения на каких-то косвенных данных, на потреблении энергии и так далее. В китайской экономике, как и в обществе, еще есть немало загадок.

   Мнение, что Китай морочит голову экономистам всего мира, звучало и раньше, но только в 2010 году высказывание на эту тему стало мировой сенсацией. Почему? Все дело в самом Чейносе. Коллеги-аналитики считают, что только он способен читать между строк официальных отчетов. Именно ему в 2001 году удалось предсказать крах американского энергетического гиганта, компании «Энрон». По мнению единомышленников, экономика Китая является не чем иным, как мыльным пузырем, который раздувают банки Поднебесной. И рано или поздно он лопнет.

   Возможно, и на этот раз сбудется предсказание Чейноса? Однако сначала казалось, что финансовый Нострадамус ошибся. Без особых потрясений для китайской экономики прошли 2011-й и 2012-й. Но в начале 2013 года кризис все же разразился. Народный банк Китая, который выполняет функции Центробанка, перестал выдавать другим кредитным организациям наличность. Это означало практически паралич экономики.

   Своим мнением делится Михаил Карпов, доцент отделения востоковедения НИУ Высшая школа экономики, кандидат исторических наук:

   «Это вызвало, по сути, кризис доверия к государству, а в Китае это партия, которая, собственно, интегрирует всю систему. Это был политико-государственный кризис, в основе которого лежал кризис внутреннего долга. С моей точки зрения, это симптом, что в Китае может случиться».

   До финансового кризиса 2013 года в Пекине любили шутить, что китайская экономика похожа на слона, который едет на велосипеде. Если тот перестанет крутить педали, то непременно упадет, и тогда земля содрогнется. Сейчас подобная шутка звучит не очень весело. Ведь слон действительно чуть не упал. И мир оказался в миллиметре от нового глобального кризиса. Китай быстро решил проблему. Банки вновь заработали на полную мощность и продолжили выдавать кредиты, но, по мнению экономистов, настоящий кризис еще впереди. И причиной, как ни странно, будет тот самый безудержный рост экономики, который уже живет по своим законам.

   У китайцев, по официальным данным, сейчас 30 % мощностей черной металлургии вообще излишни, то есть они не могут найти сбыт ни внутри страны, ни вне. И они до сих пор продолжают строить металлургические предприятия.

   А строят, потому что на новые заводы, которые никогда не заработают, охотно выдаются кредиты. Но довольно часто великие комбинаторы вообще не строят никаких заводов. Они занимаются так называемым теневым банкингом.

   За последние два с половиной года китайская деловая пресса пестрит информацией, что крупные предприятия, государственные и частные, акционерные, берут деньги либо у госбанков, либо у каких-то других полутеневых, серых структур, и вместо того, чтобы производить что-то, дают эти деньги в рост другим структурам, банковским или производственным.

   Осознает ли нынешнее китайское правительство опасность данной ситуации? Очевидно, что не просто осознает, но и принимает активные меры по решению этой серьезной проблемы. Но механизм слишком громоздкий и неповоротливый, чтобы можно было изменить ситуацию быстро.

   Китай – это огромный живой организм, развивающийся, растущий, естественно, не может быть без проблем. Но если судить по партийным документам, а Китай – это страна, которой руководит Компартия, то самой большой проблемой там является коррупция. Они сейчас так говорят: «Либо партия победит коррупцию, либо коррупция победит партию.

   В 2013 году главный государственный банк Китая приостановил выдачу наличности другим финансовым организациям. Тем самым спровоцировал ситуацию, которая прежде всего ударила по теневому банковскому сектору.

   А какая цель была? Блокировать тот самый теневой банкинг.

   Специалисты отмечают удивительную тенденцию: россияне все активнее изучают китайский язык. Чего не скажешь о соседях. Среди полутора миллиардов китайцев только несколько десятков тысяч целенаправленно изучают русский как иностранный. Когда Китай называл СССР старшим братом, ситуация была иная – миллионы учили наш великий и могучий. Этому есть объяснение. Сейчас Китай все больше намекает миру, что именно он в ближайшее время будет старшим братом и не только для России, но и для всех остальных.

   Можно ли вообще как-то на это повлиять?

   Кто способен справиться с Китаем? История показывает, что только одной стране удалось повернуть ход событий.

   Но чтобы понять как, нужно представить себе культурные особенности и исторической контекст событий.

   Вторая мировая война началась 1 сентября 1939 года, однако мало кто знает, что Китай вступил в глобальное кровопролитие намного раньше. И именно он, наравне с СССР, Великобританией и США, сыграл ключевую роль в победе над фашистской коалицией.

   Мировая война началась уже в 1937 году, а некоторые китайские историки даже говорят, что в 1931-м, когда японцы оккупировали Северо-Восточный Китай, создали марионеточное государство Маньчжоу-го, провозгласили там малолетнего последнего императора Пу И и, опираясь на эту базу, стали продвигать свою агрессию на юг Китая.

   В начале тридцатых годов Китай, погрязший в политических междоусобицах, был слишком слаб, чтобы дать отпор внешнему агрессору. Народ жил в нищете, которая иногда принимала просто шокирующие формы.

   Александр Панцов, доктор исторических наук:

   «Во всех китайских городах существовали специальные участки на рынке, места, куда крестьяне приносили на продажу не овощи, не фрукты, а собственных детей. Те сидели в плетеных корзиночках, рядом стояли совершенно нищие, оборванные китайцы, которые продавали их. В основном девочек, для удовольствий».

   Японская империя в то время, наоборот, находилась на пике могущества. Самурайская военная машина была оснащена самым современным оружием. Уже тогда японские ученые разрабатывали новое поколение химического и бактериологического оружия, способного за короткое время уничтожить миллионы человек. И военнопленные китайцы должны были исполнить роль лабораторных крыс в этих зверских экспериментах.

   Это были варианты лабораторных исследований, китайцы использовались как материал для проверки воздействия того или иного газа. Это изучено. Это очень неприятная страница, и китайцы об этом, кстати, очень много пишут. Другое дело, что японцы отрицают. Ведутся исторические и политические баталии. К сожалению, и в наших архивах есть кое-какие документы в подтверждение этой, химической, версии.

   К счастью для мировой истории, японцы так и не решились испытать оружие массового поражения в Китае. Однако и без этого самураи ХХ века сумели устроить в Поднебесной кровавую бойню.

   Начиная с 1937 года, когда японцы особенно активно стали захватывать Китай, и до 1945 года 80 % территории было оккупировано. Погибло где-то 25–26 млн только мирных китайцев. Периодически случались такие варианты вырезания половины города, как Нанкинская резня.

   Город Нанкин в то время был столицей Китая. И когда японские войска в декабре 1937 года заняли его, то решили наказать непокорный город. По самым скромным подсчетам, каратели уничтожили более полумиллиона мирных жителей. Шокирует не только количество жертв, но и то, каким образом самураи расправлялись с невинными людьми.

   Они экономили пули, патроны. Был отдан приказ убивать холодным оружием, чтобы не расходовать дорогостоящие боеприпасы. И эти сотни тысяч были буквально заколоты, изрублены саблями.

   25 ноября в Берлине Япония и фашистская Германия подписывают так называемый Антикоминтерновский пакт. Согласно официальной трактовке этого документа, страны объединяются в борьбе против распространения коммунистической идеологии. Однако на самом деле это был не идеологический, а политический союз, направленный против Москвы. По сути, две самые мощные в военном плане державы того времени берут СССР в клещи. Германия с Запада, Япония с Востока. В Кремле понимают – необходимо сделать все возможное, чтобы избежать войны на два фронта. А для этого нужно, чтобы Япония не одолела Китай. Кремль начинает поставлять оружие воюющей Поднебесной.

   Однако недостаток вооружения – не главная причина первоначальных поражений китайцев. Проблема была в другом. Даже перед лицом общего врага две самые влиятельные политические силы Китая не могли договориться и выступить единым фронтом.

   С одной стороны дивизии и батальоны армии китайской компартии, которая образовалась еще в 1921 году, а с другой стороны армии Чан Кайши, гоминьдановские армии. До 1937 года они действовали врозь и неэффективно. Японцы били их по полной программе.

   Спасти Китай можно было, только объединив две силы. Но как? Ведь Гоминьдан – партия буржуазии и националистов – видела в коммунистах своих главных врагов. Коммунисты отвечали тем же.

   И чтобы примерить противоборствующие стороны, Сталин решил использовать секретное оружие. Отец народов пустил в игру своего агента влияния. Им был сын Чан Кайши, лидера Гоминьдана. Его звали Цзян Цзинго. Мало кто знает, что в то время наследник самого влиятельного на свете китайца жил в Москве и носил русское имя Николай Елизаров. Но как он оказался в СССР?

   Дело в том, что китайскую компартию в Москве особенно никто не знал. Знали, что в 1921 году в Шанхае организовалась небольшая группа марксистских партий, но что такое 20–30 человек на огромный Китай? И поэтому Москва в 1920-е годы в своей антиимпериалистической политике ставку делала, конечно, на Гоминьдан. И первым лидером был Сунь Ятсен, знаменитый Сунь Ятсен – китайский лидер революционного юга, который сверг циньскую монархию. Но Сунь Ятсен умер, и после него выдвинулся его военный сподвижник – генерал Чан Кайши.

   Он правил на юге, а на севере господствовали различные феодальные милитаристские кланы.

   Ранее, в 20-е годы, в своей геополитике советские стратеги сделали ставку именно на Чан Кайши. Тем более что идеология этого аскета-революционера была близка коммунистической. В 1923 году в Южный Китай приехал официальный представитель Коминтерна Михаил Бородин, который должен был помочь Чан Кайши провести новую революцию. Предполагалось, что очередное восстание поможет партии Гоминьдан объединить весь Китай. В том же году Чан Кайши приехал в Москву и привез малолетнего сына.

   В практике китайских императоров, и вообще Восточной Азии, всегда был такой шаг – оставлять близких родственников в соседнем государстве в качестве гаранта союзничества. То есть они были и гарантами союзнических отношений, и одновременно неофициальными заложниками. Вот он и оставил сына в знак того, что настолько верен Москве и доверяет ей».

   При серьезной кадровой и финансовой помощи СССР Гоминьдану удается объединить под своей властью весь Китай. Чан Кайши получил желаемое и теперь не нуждался в поддержке Советской Империи.

   В 1927 году он наглядно демонстрирует, какое будущее ждет коммунистов в новом Китае. 12 апреля военные силы Гоминьдана и его союзников в Шанхае убивают тысячи человек, которые заподозрены в проявлении симпатии коммунистам.

   После этой резни и разрыва с СССР можно было ожидать, что репрессии обрушатся на сына Чан Кайши. Однако того и пальцем никто не тронул. В Москве Цзян Цзинго получил блестящее образование и жил на квартире у сестры Ленина – Анны Елизаровой-Ульяновой. В благодарность за опеку он взял фамилию Елизаров. Но почему спецслужбы не репрессировали сына врага СССР? По одной из версий, Николай Елизаров добровольно стал агентом НКВД.

   Некоторые историки полагают, что все было связано с советскими спецслужбами. Когда он уже был на Тайване президентом во время холодной войны, был пойман какой-то наш советский разведчик. Его приговорили к смерти, но он написал записку и сказал: «Передайте президенту». Через помощников передали, и этого человека освободили, посадили на самолет и отправили тайно в Москву. То есть, видимо, какие-то тайные связи остались.

   Но возможно, все намного проще. Николая Елизарова не трогали потому, что знали: рано или поздно он понадобится. И это время пришло в 1937 году. Только такой уникальный человек, как Николай Елизаров, мог примирить противоборствующие стороны. Ведь будучи по крови сыном лидера Гоминьдана, до мозга костей он был настоящим коммунистом.

   По крайней мере, так казалось Москве.

   Рассказывает Сергей Лузянин:

   «В 1937 году он понадобился Сталину. Николай Елизаров был секретарем парткома и редактором многотиражной газеты на «Уралмаше», то есть был коммунистом до мозга костей – с 19–20 лет жил в Советском Союзе. Так вот, свое китайское прошлое не забыл, помнил, что он не Коля Елизаров, а Цзян Цзинго, сын Чан Кайши. Так что был отправлен в числе других китайских представителей для первых переговоров, и удалось создать единый фронт против японцев».

   Именно благодаря ему японцам так и не удалось полностью уничтожить Китай и двинуться на советский Дальний Восток и Сибирь. Таким образом, СССР смог избежать войны на два фронта.

   Если мы посмотрим на структуру капиталистических отношений в Китае, то выяснится, что она клановая, что миллионеры, миллиардеры в основном родственники, друзья, знакомые власть имущих. Одна из богатейших женщин Китая, чуть ли не в десятке крупнейших, – это одна из дочерей Дэн Сяопина.

   Весной 1989 года на пекинской площади Тяньаньмэнь возник палаточный лагерь, куда со всей страны стекались тысячи тех, кто считал, что настало время перемен.

   На площадь вышли студенты и горожане, многие люди. Кстати говоря, демонстрации шли не только в Пекине, но в 181 городе, если говорить об апреле – июне. Они были объяты восстаниями, демонстрациями. Одно из основных требований – ликвидировать клановую зависимость.

   Однако борьба с всесильным кланом Дэн Сяопина было лишь одним из требований. Бунтующая молодежь была вдохновлена примером СССР, где, по их мнению, наступила эра политической свободы и экономического процветания.

   Водители автобусов выставляли портреты и фотографии Горбачева на лобовых стеклах. Все ожидали, что сейчас Китай падет. Когда началось студенческое движение, все молились на Горбачева и ждали: сейчас он приедет, поговорит с Дэн Сяопином, заступится за студентов – все будет нормально.

   В мае 1989 года лидер СССР Михаил Горбачев вместе со своей супругой с официальным визитом действительно прилетели в Китай. Приезд главного идеолога перестройки еще больше активизировал беспорядки.

   Студенты толпой пришли к российскому посольству, кричали: «Горбачев, выходи!» Он, конечно, не вышел, но не потому, что не хотел. Его там не было. Он был на другом конце города, в другой правительственной резиденции. И Дэн Сяопин ничего не предпринимал по разгону демонстрации, потому что не хотел омрачать визит. И как только Горбачев уехал, тогда все началось.

   К Пекину начали подтягивать войска. Мощные танки и бронетехника смели самодельные баррикады протестующих. Китайская перестройка закончилась, так и не начавшись. И для Поднебесной это было спасением.

   Ситуация на площади Тяньаньмэнь была очень непростой. Часть китайской армии – гарнизон был готов перейти на сторону демонстрантов. Но была проведена серьезная работа, и то, что у тогдашнего руководства не было никаких иллюзий, никаких колебаний в своих поступках, все решило. Твердая политическая воля и уверенность в себе, уверенность, что народ поймет.

   Именно твердой политической воли не хватало политикам, которые решили реформировать забуксовавшую махину советской экономики. Перестройка политэкономических основ СССР закончилась гибелью первого в истории социалистического государства. Той страны, которую китайцы когда-то называли старшим братом.

   Смена политических элит происходит каждые 20 лет. Китайцы внедрили абсолютно жесткую вертикаль обновляемости всех элит – высшей, средней и низовой. Сегодня пятое поколение пришло к власти. И не просто формально пятое, дело не в том, что Си Цзиньпин пришел как председатель и премьер Госсовета – Ли Кэцян, нет. Пришли тысячи, десятки тысяч новых людей, которые и составили костяк партийной государственной элиты пятого поколения.

   Большинство китаеведов довольно оптимистически смотрят в будущее. Они считают, что пятое поколение, лидером которого является Си Цзиньпин, со временем даст дорогу поколению шестому. Эксперты надеются, что смена эпох пройдет мирно. Однако не все согласны с этой версией. Пессимисты считают, что главные потрясения впереди.

   Михаил Карпов, доцент отделения востоковедения НИУ Высшая школа экономики, кандидат исторических наук, убежден:

   «Вся история Китая – это история так называемых известных династийных циклов, становления и распада централизованной государственности. И период ее среднего существования – чуть больше 100 лет. Если мы берем 2 000 лет существования так называемого централизованного государства, только менее половины – централизация, а все остальное, так или иначе, состояние распада, политической децентрализации».

   Китайская Народная Республика возникла в 1949 году. Значит, согласно принципу 100-летнего цикла, Поднебесную ожидают серьезные потрясения во второй половине XXI века…
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    Глава 5

    Китай принимает вызов США
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Саммит АТЭС-2014 проходил в Китае. В Пекин приехали первые лица двадцати стран мира Тихоокеанского региона. Ежегодно на этом международном форуме решаются важнейшие экономические вопросы. Также это площадка для политических переговоров. Многие эксперты с нетерпением ждали этого саммита в Китае. Ведь из-за ситуации на Украине США навязали проамериканским странам антироссийские настроения. Но вопреки всем стараниям Вашингтона бойкота не получилось. Официальный Пекин сегодня все больше ориентируется на Москву. А в самом Китае все разрастаются антиамериканские настроения!

   Спустя год ведущие американские издания вышли с заголовками о том, что Вашингтон готов ввести экономические санкции против Китая. Причина, которую озвучивали в Белом доме, такая – это китайские хакерские атаки на несколько министерств Соединенных Штатов, во время которых были похищены какие-то секретные документы. Причем в Вашингтоне уверены, что нападения на электронные ресурсы американского правительства были сделаны по приказу официального Пекина. Дело в том, что американцы подняли этот вопрос еще с 2007 года и, год от года, эта проблема нарастает. Американские серверы подвергаются постоянным атакам. Эти атаки идут с IP-адресов, расположенных в Китае, поэтому, естественно, существуют предположения, что это и есть массовые атаки со стороны Китая.

   Однако ожидаемого эффекта от этих угроз в Белом доме не получили. В Пекине только посмеялись над этими предположениями. Отношение к США в Поднебесной, мягко говоря, неоднозначное.

   Эксперты уверяют, что такое пренебрежительное отношение китайцев к США легко объяснить. США неоднократно обвиняли Китай в самых разных вещах: это и промышленный шпионаж, и нарушение прав человека в КНР, и наращивание военной мощи, и даже дружба с Россией. Вашингтону не нравится практически все, что делает правительство Поднебесной.

   И 15 лет назад ситуация не отличалась от текущей. В 1999 году в Сербии, в Белграде произошла трагедия, которая всколыхнула дипломатический мир. Дело в том, что американская авиация, не хулиганы и не какие-то фанаты, а профессиональные военные сбросили бомбы на китайское посольство. Тогда погибли три человека. Большего количества жертв удалось избежать только из-за того, что налет был совершен ночью. Генералы ВВС США объяснили эту страшную ошибку просто – всего-навсего у летчиков были старые карты. Эта новость буквально взорвала Китай. Тысячи людей пришли к дипмиссии США и практически взяли ее штурмом. Разъяренную толпу смогли остановить только военные.

   По прогнозам некоторых экспертов, Китаю понадобится всего 20 лет, чтобы не только догнать, но и перегнать американцев. Нефть – один из главных природных ресурсов, который наравне с золотом обеспечивает стабильность американского доллара. Китаю понадобилось всего несколько лет, чтобы пошатнуть эту мировую валюту.

   В феврале 2015 года Китай впервые обогнал Штаты по экспорту нефти из Саудовской Аравии. Америка перестала быть главным клиентом и источником нефтедолларов для саудовских шейхов, что на протяжении десятилетий было одним из главных факторов доминирования США в этом стратегически важном регионе. Мало того, Пекин теперь будет только наращивать отрыв в качестве главного торгового партнера Саудовской Аравии, а заодно все больше укреплять свои позиции на Ближнем Востоке, занимая позиции Вашингтона. Нигерия – крупнейшая нефтедобывающея страна Африки – также намерена передать Китаю две трети лицензий на добычу нефти. Многомиллиардные инвестиции Китая в эту страну и инфраструктурные проекты, которые он там развивает, начали приносить плоды. По прогнозам экспертов, скоро от гегемонии американских нефтяных компаний в Нигерии мало что останется.

   Мало того, теперь Китай пытается налаживать торговые, финансовые и дипломатические отношения со странами, которые не входят в зону его геополитических интересов, зато очень нужны США. Это страны Латинской Америки. Теперь они все больше хотят дружить с китайцами. Совсем недавно вступило в силу соглашение о свободной торговле между Китаем и Перу. Еще чуть раньше завершились переговоры и началась подготовка к ратификации аналогичного соглашения Китая с Коста-Рикой. Мало того, аналитики прогнозируют, что в нынешнем году Китай станет крупнейшим торговым партнером Бразилии.

   Во время недавнего мирового кризиса Китай был одной из первых стран, предложивших кардинально изменить финансовую систему планеты. Он предложил создать несколько мировых валют, одной из которых станет юань. Правда, это очень невыгодно американцам. Просто потому, что доллар тогда станет не нужным никому и обесценится…

   Пытаясь сдерживать Китай, Америка бьет по самой больной точке китайцев – автономным республикам, которые хотят отделиться от Китая: Уйгурский округ, Тайвань и Тибет. По мнению экспертов, сегодня Америка пытается разыграть там национальную карту, как когда-то это было сделано в России, когда на деньги западных спецслужб в Чечне, Дагестане и Ингушетии появились боевики, требующие независимости. Так, уже на протяжении нескольких лет США продают оружие Тайваню. На призывы Китая прекратить эти поставки Америка не реагирует и этим очень раздражает официальный Пекин…

   Аналитики считают, что поводом для американо-китайской войны станет передел Кореи. Вот уже много лет она поделена на северную и южную. Северная – коммунистическая и поддерживает отношения с КНР, а Южная – капиталистическая и очень лояльна к США. Ни Китай, ни Америка уступать часть Кореи не собираются, а значит, это вполне могло бы привести к вооруженному противостоянию…

   Леонид Ивашов, президент Академии геополитических проблем:

   «Если разгорится война на Корейском полуострове, даже между двумя корейскими государствами, то вот здесь столкновение США и Китая будет очевидным. Китай, естественно, не даст возможности уничтожить Северокорейский режим, а американцы, естественно, встанут на сторону Южной Кореи, Республики Кореи. И вот здесь будет как бы политика такая – схватка двух гигантов».

   По мнению военных аналитиков, Америка уже сегодня окружила Китай кольцом военных баз. На Востоке американские военные расположились в Японии, которая является давним союзником США. Личный состав американских военных баз на острове – 50 тысяч военнослужащих. По мнению ряда экспертов, переброска дополнительных американских войск в Афганистан под предлогом борьбы с талибами на самом деле тоже не что иное, как подготовка к войне с Китаем. Теперь у США создано там стратегическое укрепление – мощнейшая группировка, которая нависает над западными районами КНР. Кроме того, американцы закрепились на военных базах в Узбекистане и Киргизии и упрочили военный союз с Пакистаном.

   Александр Собянин, руководитель службы стратегического планирования Ассоциации приграничного сотрудничества:

   «Американское военное присутствие в регионе будет наращиваться. Наращиваться во всех странах. Кроме, возможно, Таджикистана. Таджикистан, может быть, единственная страна, где Россия еще может удержать появление американского военного присутствия».

   Сегодня по военной мощи Китай пока отстает от Америки. Но по прогнозам экспертов, уже через 20 лет Китайская Народная Республика создаст армию, которая будет превосходить американскую не только по численности, но и по оснащенности.

   Кстати, Америка должна Китаю рекордную сумму – один триллион и 300 миллиардов долларов! Это больше годового бюджета Соединенных Штатов. Правда, отдавать эти деньги никто пока не спешит. Вашингтон давно чувствует свою безнаказанность и решился даже на обман.

   США отправили в Поднебесную в рамках погашения долга 5600 золотых слитков из своего хранилища в Форт-Ноксе. Но в 2009 году когда ценный груз достиг конечной точки, разгорелся настоящий скандал. Правительственная экспертиза выявила, что вся драгоценная партия оказалась поддельной. Слитки были сделаны из вольфрама и отлиты в 90-е годы по заказу ФРС во время президентства Билла Клинтона. Ущерб от так называемой аферы оценили в 600 миллиардов долларов.

   Также Штаты пытаются максимально отрезать Поднебесную от больших месторождений полезных ископаемых. По мнению некоторых экспертов, даже последняя война в Афганистане была направлена на уменьшение влияния Пекина на Кабул. Известно, что инвесторы из Поднебесной выиграли тендер на разработку богатейших медных Айнакских рудников в Афганистане. Предполагалось вложить в карьер 3,5 миллиарда долларов. За право вести здесь добычу боролись компании из США, Канады и Европы. Китайцы выиграли, но сразу после объявления о результатах тендера в районе месторождения активировались террористы Талибана. Внезапные военные действия помешали КНР развернуть масштабное производство в Анголе, в Мали, в Северной Африке. В Пакистане Пекин был готов построить морской порт и с помощью дороги соединить его со своей провинцией. Но многомиллионный проект так и не удалось завершить из-за начавшейся войны в Пакистане.

   В последние годы Китай постоянно бьет рекорды. Он занял первое место в мире по ВВП, обогнав США. И быстрыми темпами наращивает свои боевые мощности. Ведь еще 10 лет назад с армией Поднебесной никто не считался, но сегодня об угрозе с Востока заговорили даже американцы. А не так давно Пентагон заявил, что 5 китайских кораблей были обнаружены недалеко от берегов Аляски. Суда находились в нейтральных водах, но Вашингтону такое соседство все равно не понравилось. Некоторые эксперты высказались, что это было некое заявление Китая о том, что он становится могущественной военно-морской державой. Для многих специалистов уже не секрет, что КНР с каждым годом становится только могущественнее. И это понимают даже в Соединенных Штатах.

   Новый всплеск недовольства Китаем на Западе вызвал военный парад в Пекине в честь 70-летия победы во Второй мировой войне. Больше всего журналистов напугали ракеты, которые могут долететь до военно-морских баз на Гавайях. Газета «Вашингтон пост» окрестила парад демонстрацией силы. И объявила, что вслед за Россией на горизонте появился новый мировой враг. А британская «Гардиан» заострила внимание на баллистических ракетах, которые могут нести ядерный боезаряд, назвав мирный парад подозрительно милитаристическим.

   Кстати, некоторые эксперты заметили, что парад в Пекине сильно напоминал торжества в Москве на 9 мая. Вообще, в Поднебесной и раньше проводились подобные праздники, но в этом году впервые парад был посвящен именно победе китайского народа в войне с фашизмом. Впервые вместе с военными КНР маршировали и иностранные подразделения. Все как на Красной площади. Владимир Путин на этом торжестве был главным гостем. Именно он с главой КНР возглавил колонну приглашенных. Даже Генсек ООН Пан Ги Мун затерялся где-то на заднем плане.

   Алексей Маслов, доктор исторических наук, профессор:

   «Пан Ги Мун, безусловно, приехал, понимая весь этот символизм, учитывая его корейское происхождение. Он понимает, что здесь нет ничего случайного. Основная задача ООН – это, наоборот, поддерживать равновесие в этом мире. И не надо забывать, что как минимум две страны – Россия и Китай, Советский Союз тогда, были основателями ООН».

   Вскоре разразился новый скандал, из-за которого китайско-американские отношения трещат по швам. «Нью-Йорк таймс» опубликовала материалы, которые предоставил Эдвард Сноуден. В бумагах говорилось о том, что Агентство национальной безопасности США вело прослушку разговоров топ-менеджеров китайских компаний и незаконно проникло в компьютерные сети телекоммуникационной китайской компании «Хуавэй», чтобы узнать промышленные секреты. Извиняться пришлось Бараку Обаме. На саммите в Гааге он встретился с председателем КНР Си Цзиньпином и заверил, что американские власти не шпионят за китайскими компаниями с целью получения коммерческой выгоды. Понятно, что в такой обстановке до доверия между Пекином и Вашингтоном очень далеко.

   От американских политиков не отстают и деятели культуры. В американской массовой культуре и в кинематографе Голливуда китайцы практически всегда выступали в роли представителей «мирового зла». Фильмы о преступлениях триады выходили столь же часто, как и о русской мафии.

   Кстати, своеобразная нелюбовь между американцами и китайцами взаимна. Зато отношения России и Китая складываются вполне благополучно. Первая официальная зарубежная поездка председателя КНР Си Цзиньпина в качестве главы государства была в Москву для встречи с Путиным. Эксперты отмечают, что это знаковое событие, ведь начал свой мировой тур лидер Китая именно с России, и только потом он полетел в США, встречаться с Бараком Обамой. Политологи считают, что так Пекин обозначил свои приоритеты.

   Китай стал единственной страной, которая высказала нейтралитет по Крымскому вопросу. Эксперты уже говорят, что в Пекине неофициально поддерживают воссоединение Крыма с Россией и дают понять, что наша страна может рассчитывать на восточного соседа.

   Китайцы массово готовы начать учить русский язык. Местное китайское правительство решило в ближайшее время отправить 25 тысяч педагогов из Поднебесной в Россию для изучения великого и могучего.

   Молодежь и в России и в Китае понимает, что деловые отношения двух наших стран становятся только теснее и востребованность в квалифицированных специалистах-лингвистах будет большой.

   俄 斯 (элуосыы) – вот так произносится и пишется Россия по-китайски. Кстати, правильно написать название нашей страны иероглифами не так-то просто даже самим китайцам. И именно с этого начинаются уроки русского языка в Поднебесной.

   Кстати, уже доказано, что знакомиться с чужой речью и культурой легче всего через песни. Поняли это и в Китае. В Китае очень популярны русские песни. Их переводят на китайский, поют в караоке. А в репертуаре военных хоров советскую классику вы найдете обязательно.

   Даже первая леди КНР Пэн Лиюань, в прошлом популярная исполнительница, не раз выказывала уважение российским композиторам. В прошлом году, во время официального визита в Россию вместе с супругом, она посетила резиденцию ансамбля песни и пляски Российской армии имени Александрова. Но гостья не только знакомилась с историей коллектива, она сама вышла на сцену.

   Мало кто знает, но в Китае даже проводится ежегодный конкурс русской песни под названием «К России с любовью». Тысячи человек по всей стране участвуют в этом смотре.

   А вот современный отечественный исполнитель Витас вообще стал одним из самых популярных иностранных артистов в Поднебесной. Его необычный голос в Азии даже считают целебным.

   Но, несмотря на большой интерес к нашей стране, в Поднебесной знают о России не так уж и много. Но одно можно сказать с уверенностью. Самый популярный русский сегодня – это Владимир Путин. По данным экспертов, его рейтинг в КНР больше, чем на родине. Существует уже более 60 книг о президенте России, ему посвящают песни, его восковые фигуры пользуются популярностью у туристов. Китайские мужчины считают его сильным лидером, который умело управляет страной и умело отстаивает свои интересы, а среди женщин Поднебесной у лидера нашей страны репутация галантного кавалера.

   Леонид Крутаков, политолог:

   «На фоне существующего безвременья он реальный лидер. Поэтому в Европе на него много карикатур, потому что карикатуры рисуют на кого – на личность. Потому что, если у человека нет характера, нет примечательных черт, на него не нарисуешь карикатуру. И поэтому ему симпатизирует Китай. Потому что лидер должен быть сильным, лидер должен уметь принимать решения и должен нести ответственность за эти решения. А Путин это демонстрирует».

   Эксперты в один голос утверждают, что между Россией и Китаем сейчас настоящие добрососедские отношения. Кстати, по данным туристических агентств, в этом году турпоток из Китая в Россию увеличился почти на 50 процентов. Многие в Китае хотят полюбоваться красотами Москвы и Санкт-Петербурга, а также увидеть, где работает Владимир Путин.

   Китайцы сегодня – это активные туристы. Только в прошлом году за рубеж из КНР отправились почти 110 миллионов человек. Для принимающих стран это, конечно же, благо, правда, иногда владельцы отелей жаловались на восточных гостей. Не секрет, что китайцы любят громко разговаривать и трогать все подряд. Репутация у гостей из Поднебесной была не самая безупречная.

   Чтобы изменить этот имидж, Национальное агентство по туризму КНР официально объявило о новых правилах поведения туристов как в поездках внутри страны, так и за рубежом. Новые правила также предполагают создание черного списка, куда человек может попасть за ненадлежащее поведение. По новым правилам невыездным можно стать за препятствование движению общественного транспорта, повреждение частной или общественной собственности, проявление неуважения к местным обычаям, вандализм, порчу исторических экспонатов, участие в азартных играх или порнографическую деятельность. Действуют ли новые правила на гостей из Поднебесной, россияне могут понять уже сейчас.
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    Глава 6

    Зубы жёлтого дракона

   

   [image: after_title]



    
А теперь обратим внимание на современную армию Поднебесной. По оценкам экспертов, еще 10 лет назад в военном деле Китай отставал во всех отношениях. Он проигрывал многим странам и по вооружению, и по подготовке солдат. Но власти КНР провели много успешных реформ. Сейчас в арсеналах – десятки тысяч единиц бронетехники, самолетов и артиллерийских орудий. Только официально в вооруженных силах служат 2,5 миллиона человек. А в случае войны под ружье могут встать еще 400 миллионов! Для сравнения, в Вооруженных силах России служит примерно миллион человек, а все население нашей страны – 140 миллионов.

    Александр Шаравин, директор Института политического и военного анализа, считает: «Когда чисто арифметически начинают говорить, какая мощная армия в Китае, я всегда думаю: «А где победы и когда они были?» Давайте вспомним войну с Вьетнамом, больше-то и нечего. То есть реального боевого опыта у высших китайских офицеров нет. А это может быть решающим фактором, когда оцениваются боевые потенциалы».

    На главной площади Пекина идет парад военной техники. Зрелище по-настоящему впечатляет: сотни танков, боевых машин, передвижных зенитных установок, десятки тысяч солдат. Это Народно-освободительная армия Китая, самая крупная в мире. И с каждым годом она только наращивает свой боевой потенциал. Даже во время финансово-экономического кризиса в 2008 году Поднебесная не сократила расходы на вооружение. Так к какой войне готовится Китай, а главное – с кем?

    Им некуда двигаться, кроме как в Россию и Казахстан. Они и учения проводят такие, что это никак нельзя интерпретировать как подготовку агрессии против России и Казахстана.

    Уровень подготовки китайских солдат очень высокий. Попасть в армию в Поднебесной сложнее, чем поступить в самый престижный университет. Желающих много, а значит, можно выбирать. Здоровье, общая физическая подготовка, умственные способности. Даже рост здесь имеет значение. Военнослужащие обеспечены самым современным оружием. Но главное, по мнению специалистов, то, что китайская армия базируется на невероятной палочной дисциплине, подобной которой, наверное, нет ни в одной стране мира. Китайские офицеры отработали массу способов того, как, например, привить рядовым эталонную военную выправку. Чтобы солдат правильно держал голову, не наклоняя ни влево, ни вправо, в воротничок вставляют булавки – и любое отклонение вызывает страшную боль. Но зато уже после этого солдаты держат голову как надо. И в этом плане перед нами отлично дисциплинированная армия.

    Служат китайцы, как и в большинстве стран мира, с 18 лет. Предельный возраст призыва – 30. Такого явления, как уклонение от службы в армии, присущего России, в Китае просто не существует. Для каждого молодого человека служба стране – это долг и гордость. Не говоря уже о том, что многие молодые люди после 2 лет службы хотят остаться в армии кадровыми офицерами. Просто потому, что большинство из них – жители села, где 65 процентов населения находится на грани нищеты. А служба в армии – это престижно, и за это хорошо платят.

    Три года назад правительство Китая приняло указ: обучить молодежь основам военного дела. Это значит, что в ближайшее время 50 млн юных китайцев отправятся в специальные военные лалеря, где их будут обучать обращаться с оружием, основам маскировки, разведки и шпионажа. Самое любопытное, что точно такая же ситуация была и в СССР. Во время холодной войны с Америкой руководство страны ввело обязательный предмет в школе: начальная военная подготовка.

    Последние 10 лет Китай был крупнейшим покупателем российского оружия, и сейчас новейших отечественных самолетов, танков и зенитных установок там даже больше, чем в России. Но азиатские конструкторы пошли еще дальше – они просто стали копировать иностранные образцы. Например, российский истребитель Су-27 и система ПВО С-300 получили названия в иероглифах и штамп «сделано в Китае». В копировании военных технологий азиатского гиганта обвинили и американцы, но дальше упреков дело не пошло. Сегодня китайцы уже не покупают, а производят современнейшее оружие для своей армии.

    Танки «Тип 96» и «Тип 99» – это производные от Т-72, но с большим заимствованием западных технологий, в первую очередь от «Леопарда-2». То есть это танки абсолютно на уровне лучших мировых образцов.

    Всепогодный китайский истребитель «Чанду» J-10 развивает максимальную скорость 2400 километров в час. Своими ракетами он может сбивать цели и в воздухе, и на земле. Также в арсенале этого самолета управляемые и свободнопадающие бомбы. Сотни этих крылатых машин готовы в любую минуту подняться в небо для атаки противника.

    Александр Храмчихин: «Он был создан на базе израильского «Лави», который сам был создан на базе F-16. Американцы увидели конкурента и запретили израильтянам его развивать. Но тем было жаль терять деньги, они продали этот проект Китаю. А те совместили израильскую основу с российскими двигателями, локаторами и отчасти вооружением».

    Российская и китайская армии по отдельности входят в пятерку самых больших в мире, но вместе они превращаются практически в непобедимого соперника. Современнейшая техника, лучшие школы подготовки специальных подразделений, миллионные мобилизационные возможности. Правда, по мнению экспертов, у военных Поднебесной мало опыта в реальных боевых действиях. Зато у российских командиров накоплен большой опыт, кроме того, у Китая огромные традиции в ведении войн в древние времена.

    Есть и альтернативная точка зрения. Такая большая и подготовленная армия не может долго сидеть без дела. И некоторые эксперты полагают, что России нужно серьезно посмотреть на своего азиатского соседа. Ни для кого не секрет, что уже сейчас тысячи китайцев живут на Дальнем Востоке и считают эту землю своей. А перенаселенному Китаю как воздух необходимы новые земли и природные ресурсы, которых так много в России.

    На уровне министерства обороны уже заговорили, что реальная угроза существует. Потому что до этого была странная имитация стратегического партнерства.

    Хотя, безусловно, это сегодня единственная реальная угроза для нас, тем более что для Китая агрессия – это не прихоть, а жизненная необходимость. Он просто не проживет в нынешних границах из-за его колоссальной перенаселенности.

    Масштабные китайские военные учения под кодовым названием «Большой шаг» стали самыми крупными за всю историю КНР. В маневрах принимали участие более 50 000 солдат, 6000 единиц техники.

    Впервые в ходе таких показательных выступлений шла отработка совместных действий всех родов войск в условиях, максимально приближенных к боевым. Также здесь проверялась и новая китайская навигационная спутниковая система «Бэйдоу», аналог американской GPS. Поражает география учений – они охватили большую часть страны. Но самое главное – флот был отодвинут на второй план, центральное место в маневрах играли танковые дивизии и пехота, которые преодолели марш-бросок в общей сложности на 50 000 километров! Эксперты задаются вопросом: к какой сухопутной войне готовится Китай? И какого противника хочет уничтожить, используя самые современные технологии?

    Китайцы проводят широкомасштабные учения уже много лет, причем количество войск и масштабы увеличиваются. Например, прежние стратегические учения подразумевали наступление на 1000 километров в глубину и 25 000 солдат. На недавних учениях их было уже 50 000 и они наступали на 2000 километров в глубину. Масштаб впечатляет. А главное, учения проводятся с наступательной тематикой – и вдоль наших границ.

    О спецназе Поднебесной ходят настоящие легенды. Согнуть о голову железный прут или разломать деревянную палку о спину – это самые простые приемы в их арсенале. Они легко карабкаются по стенам без снаряжения, могут пробить кулаками кирпичную кладку, владеют уникальными боевыми навыками. Эти бойцы по-настоящему истязают себя во время тренировок. Раздетые солдаты закаляют себя упражнениями на улице. Закопаться голым в снег и продержаться так час или больше – вот их задача. Это чтобы было легче воевать в заснеженных северных странах.

    К сожалению, некоторые китайцы считают, что ряд российских территорий когда-то были китайскими. Есть в Китае и музеи территориальных проблем – они показывают пространства, которые когда-то были отторгнуты Россией, в основном в XIX веке.

    Но важнее всего даже не это. Дело в том, что на Дальнем Востоке недостаточно наших воинских частей. По мнению специалистов, в случае нападения китайцам придется не сражаться с русской армией, а искать ее на просторах региона. Еще полвека назад нашу границу защищали многокилометровые заграждения-крепости с минными полями и дотами, пулеметно-артиллерийскими батальонами и подземными боевыми отделениями. Но с развалом Советского Союза они были заброшены и пришли в негодность. Сегодня на Дальнем Востоке и в Сибири находится 100 000 солдат. С воздуха их прикрывают 20 авиационных полков и не самые современные системы ПВО.

    Своим видением проблемы делится Константин Сивков, военный аналитик, первый вице-президент Академии геополитических проблем: «На данном этапе РФ противопоставить Китаю не может ничего, кроме ядерного оружия. Нельзя не отметить тот фактор, что Китай – это страна, которая в максимальной степени, в отличие от других, готова к ядерной войне. Практически все города оснащены мощными системами бункеров и разветвленными системами подземных противоатомных бункеров, в которых большая часть населения мегаполисов может выжить в случае ядерной атаки».

    Но специалистов пугает другое. Из семи военных округов Китая наиболее мощные находятся именно на границе с Россией. По первому же приказу четыре танковых, шесть механизированных дивизий, шесть танковых бригад сухопутных войск, 500 000 солдат китайской армии могут начать атаку на Дальний Восток и Сибирь.

    Ситуацию нужно держать под контролем. И каждый шаг, который направлен против наших интересов, должен быть пресечен. Мы же иногда все пускаем на самотек. А потом вдруг выявляется: то животных истребили, медведей, например, или тигров; то лес незаконно повырубали. Но какие вопросы к китайцам? Вопросы должны быть к нам.

    Эксперты говорят, что и без военных конфликтов китайцы уже используют наши ресурсы. В Иркутской области в ходе спецоперации полицейским удалось прикрыть лесопилку, откуда нелегально отправлялись в Китай сотни эшелонов с древесиной. Международная преступная группировка действовала три года и только по приблизительным подсчетам заработала больше двух миллиардов рублей! Черным лесорубам из Поднебесной помогали российские чиновники, которые оформляли документы на пиломатериалы, после чего лес на законных основаниях покидал территорию области. Тысячи вагонов с лесом каждый день уходят из России на экспорт, и почти 40 % отправляются в Китай.

    Китайцы, конечно, хотят за меньшие средства получить как можно больше, и их желание понятно. А то, что наши чиновники идут на поводу и за какие-то подачки топчут свои национальные интересы, – в данном случае вопрос к Генпрокуратуре.

    В Хакасии и Красноярском крае в сотнях теплиц китайские предприниматели выращивают огурцы и помидоры. На арендованной земле они успевают получить несколько урожаев в год. Правда, для этого граждане КНР используют запрещенные пестициды.

    В июле 2013 года выяснилось, что китайские рабочие фирмы «Лунна» в Приморье нанесли самый крупный в истории России ущерб сельскохозяйственным землям – на 158 миллионов рублей. Почва, на которой выращивали зерно и овощи, из-за огромного количества пестицидов превратилась в труху.

    Также исследователи обнаружили в почве никель, свинец, цинк, причем количество этих веществ превышало допустимые нормы в два раза.

    По мнению экспертов, восстанавливаться зараженный слой земли будет годами. Как выяснили экологи, 98 % удобрений, которые используют фермеры из КНР, попадают на территорию России незаконно, к тому же они низкого качества. Китайцы арендуют 500 000 гектаров для выращивания сельхозпродукции. Специалисты опасаются, что вся эта земля превратится в бесплодные пустыни. И с каждым разом земли фермерам из Поднебесной будет необходимо все больше.

    В последнее время ситуация, когда китайцам отдавались хорошие земли, которые впоследствии были испорчены химикатами, начала меняться. Российские власти готовы давать китайским сельхозпредприятиям в аренду земли, не вполне пригодные для сельского хозяйства, чтобы они сами привели их в надлежащее состояние, а потом использовали.
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     Мягкая сила
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Главная проблема Китая сегодня – его перенаселенность. Только официально в КНР проживает больше полутора миллиардов человек! И уже несколько десятилетий они борются с избыточным приростом жителей. Еще 30 лет назад компартия приняла новую программу по планированию семьи. В законе прописано, что у одной городской семейной пары должен быть один ребенок. В деревне можно родить двоих – но не больше. За нарушение предусмотрено наказание. За соблюдением всех норм и правил следит так называемый комитет по рождаемости.

    Елена Самбурова, кандидат географических наук, отмечает: «Были жесткие административные меры. Например, если студент начинал встречаться с девочкой – даже не женились, просто встречались, – это уже был скандал, и его, как правило, из вуза выгоняли. Была задача – отложить вступление в брак. И в местных загсах не регистрировали браки. Если официально в 20–22 года можно было выходить замуж, жениться, то на местах могли регистрировать брак и в 25, и в 26, и в 28 – то есть как местные власти решат».

    По данным западных специалистов, насильственные аборты и стерилизация разрешены законодательством в большинстве регионов Китая. Более того, во многих областях они обязательны, если женщина не замужем или не имеет разрешения на роды. Также предусмотрено прерывание «внеплановой» беременности. Подобные факты старались скрывать, понимая, что это нарушение прав человека. Но сейчас становится известно, что все это – стерилизация, принудительные аборты – действительно имело место.

    В некоторых районах с так называемыми внеплановыми детьми борются с помощью штрафов. Жесткие меры по контролю над рождаемостью привели к другой проблеме – в стране увеличилось количество мужчин. Сейчас их примерно в два раза больше, чем женщин. В ситуации, когда семье разрешено иметь лишь одного ребенка, родители часто предпочитают растить сыновей. Это и продолжение рода, фамилии, и уверенность в будущем – выросший ребенок сможет зарабатывать и прокормить мать с отцом в старости. Ведь в Китае для сельских жителей пенсия не предусмотрена. В последние годы эксперты начинают по-настоящему беспокоиться – сотни миллионов здоровых и молодых мужчин останутся без семей, а может быть, и без работы. Это может стать настоящей проблемой для правительства. Специалисты уверены, что один из выходов – отправить мужчин на войну.

    Еще одна проблема, связанная с большим количеством свободных мужчин, – нехватка женщин. Миллионы китайцев, даже если захотят, просто физически не смогут найти себе спутницу. По данным специалистов, правительство поощряет своих граждан искать жен за рубежом. Озвучивается даже конкретная сумма. За каждого рожденного от иностранки ребенка, если малыш не будет претендовать на китайское гражданство и останется жить в другой стране, компартия гарантирует отцу единовременную премию в 5000 долларов. То есть, в принципе, это вполне целенаправленная политика.

    Женщина-иностранка для современного китайца – это очень престижно. А уж белокурая, белокожая и голубоглазая славянка станет предметом постоянного восхищения и зависти соседей, друзей. Также русская жена – это показатель успешности. Генетики подчеркивают, что дети от смешанных браков более привлекательны, чем их сверстники титульной нации. Китайские мужчины вынуждены искать спасения от одиночества в России, поскольку в нашей стране женщин всегда было больше, чем мужчин. А в глухой деревне непьющие и работящие азиаты могут пользоваться настоящей популярностью.

    Я беседовал с одной женщиной, она замужем за китайцем. Говорит: «А какие ко мне претензии? У нас прекрасная семья, двое детей. Муж работает с утра до вечера. Он не пьянствует, меня не бьет, вежливый человек. И что, – говорит, – я должна была терпеть и ждать?» Нет вопросов к ней. И, я думаю, ничего страшного в этом нет. Другое дело, что наше общество и государство должны относиться к этому очень серьезно.

    По данным экспертов, некоторые китайцы прекрасно привыкают к российской действительности и быстро адаптируются за пределами родины, с новыми семьями. Но большинство все же комфортнее чувствуют себя среди своих соотечественников.

    Манхэттен – сердце самого большого города Соединенных Штатов. Этот остров является центром мировой экономики и культуры, олицетворяя собой современную Америку. Но удивительно, что среди небоскребов и роскошных парков затерялся район, который местные жители называют Чайна-тауном. Здесь живут выходцы из Китая. Огромный квартал посередине западного мегаполиса, где люди не знают английского языка и даже не стараются его учить, а детей не отправляют в американские школы, стал уже привычным. В Нью-Йорке существует еще несколько подобных Чайна-таунов. В них живет 665 000 китайцев, многие из которых – иммигранты.

    Чайна-тауны есть практически в каждом крупном городе на планете. Лондон, Париж, Мельбурн, Оттава, Мехико, исключением не стала даже кубинская Гавана. Все надписи в таких районах на китайском, кругом китайские рестораны, на улице встречаются в основном китайцы. Такое впечатление, что попадаешь в мини-Китай. По мнению специалистов, такие же китайские кварталы могут появиться и в российских городах. Правда, для нашей страны это не будет чем-то совсем новым. В начале XX века в крупных дальневосточных городах по указу императора Николая II появились первые Чайна-тауны. Самый знаменитый из них – владивостокская «Миллионка».

    Уже в 1910 году в квартале проживало больше 50 000 китайцев, 80 % из которых не имели постоянного жилья. Историки отмечают, что это был настоящий город в городе. Обитатели годами могли не выходить на русские улицы – все самое необходимое для жизни было под боком. Здесь процветали проституция, игорные дома, опиумные курительные. А в полицейских отчетах того времени «Миллионка» упоминается как самый криминальный район Владивостока. Это был китайский квартал с китайскими правилами и китайской мафией.

    Алексей Маслов: «Во Владивостоке были даже такие рассказы: «Пропал на Миллионке». Это значит – человек ушел и не вернулся. Потому что, с одной стороны, это срез Китая. Там можно было прекрасно повеселиться, там были прекрасные девушки, было казино – неофициальное, неформальное. Можно было купить наркотики, в основном опиум. Можно было просто хорошо отдохнуть. С другой стороны, человек мог оттуда не вернуться. И в этом плане газеты начала XX века просто пестрели сообщениями, что человек ушел на Миллионку и пропал».

    Китайская мафия носит название «Триада». Она считается самой древней и многочисленной в мире. Ее история начинается 2500 лет назад, когда пираты и работорговцы Поднебесной объединились в организацию «Тень лотоса». Название «Триада» возникло лишь в XVII веке. По легенде, трое монахов вернулись из путешествия в свой родной Шаолиньский монастырь и нашли его разоренным. Они решили отомстить и организовали «Союз Земли, Человека и Неба», куда позже влилась и «Тень лотоса». В «Триадах» по-прежнему чтят древние ритуалы – например, во время посвящения братья по банде выпивают коктейль, в котором смешаны капли крови товарищей с кровью курицы. Практикуются и татуировки согласно иерархии – головы драконов на предплечьях. За предательство и отступничество виновника ждет тяжелая и медленная смерть, причем часто – с уничтожением семьи и жилища.

    Как только человек начинает работать в рамках этих так называемых Триад, вся его семья, весь клан становятся заложниками. Часть этого клана может находиться на территории Китая, часть, например, на территории США или Великобритании. Но под ударом оказываются все. С одной стороны, мафия, конечно же, обеспечивает достойное существование этих людей. С другой – выйти оттуда невозможно.

    По сведениям экспертов, на сегодняшний день в одном только Гонконге базируется более 150 000 боевиков «Триад», а на территории Китая их численность приближается к полутора миллионам. Весь черный рынок страны находится под их контролем. Вымогательство, торговля всеми видами легального и нелегального товара, нелегальная миграция, проституция, игорный бизнес, «крышевание». По данным американских наркополицейских, китайцы заняли лидирующие позиции в сфере поставки героина в Соединенные Штаты и Европу.

    Если для западных полицейских «Триады» уже стали обычным явлением, то для их российских коллег китайская мафия пока экзотика. Хотя и не для всех. Приморские блюстители правопорядка не понаслышке знают об азиатских преступных группировках. В Юридическом институте Дальневосточного федерального университета даже изучают предмет – «Триада». По данным исследователей, в России китайская мафия контролирует добычу и переработку леса, а также контрабанду товаров. Некоторое время назад в этот перечень входили и синтетические наркотики. Эксперты отмечают, что за один только день контрабандисты на Дальнем Востоке зарабатывают до четырех миллионов долларов! Но чаще всего преступления «Триад» происходят в среде их же соотечественников. Причем рэкет, угрозы, даже убийства не попадают в российскую статистику – просто нет заявителей. Все остается внутри диаспоры. Кто-то приехал в Россию временно, кто-то действительно хочет работать, а кто-то хочет воровать и угнетать своих сородичей – и это ему обычно удается. Потому что, к сожалению, небольшие Чайна-тауны легко попадают под влияние преступных группировок, а нашей полиции действовать там очень сложно из-за языкового барьера.

    Но все-таки сейчас китайцев на Дальнем Востоке не боятся – к ним привыкают. Благовещенск, административный центр Амурской области, – пятый по численности на Дальнем Востоке с населением в 200 000 человек. До Москвы отсюда почти 8000 километров, а до ближайшего китайского города – всего 800 метров. Это Хэйхэ, чьи очертания хорошо видны через реку Амур, с набережной. Для КНР это провинциальный городок, только официально в округе живет 170 000 граждан, но по российским меркам – настоящий мегаполис. За последнее десятилетие здесь выросли небоскребы, огромные супермаркеты, бесконечные дорожные развязки, а набережная стала настоящей визитной карточкой. Жители Благовещенска каждый вечер видят, как по ту сторону реки стеклянные фасады зданий загораются миллионами ярких огней. И почти каждый местный житель смотрел на свой родной город с китайской набережной. Ведь попасть в азиатскую мечту проще простого – граница абсолютно проницаема, каждый день из порта отправляются паромы и катера. Кстати, и виза не нужна.

    С 2004 года Хэйхэ является зоной свободной российско-китайской торговли, и, чтобы попасть в Поднебесную, нужен лишь паспорт. Некоторые благовещенцы даже ужинать в ресторане предпочитают в Китае.

    Учитывая, что житель Благовещенска, чтобы проехать в Китай, затрачивает максимум 15 минут на весь переезд, ощущение границы просто стирается. Человек выходит на китайский берег, видит надписи на родном языке, видит гостиницы, где весь персонал говорит по-русски. И, естественно, в какой-то момент у него пропадает ощущение своей и чужой территории.

    Семнадцать миллионов китайцев сегодня живут в США. Они уже добились для себя таких же прав, как и афроамериканцы, стали частью культуры страны. Ни один сериал или большой фильм не обходится без китайского актера. Gucci, Dolce & Gabbana, Chanel, Armani, Christian Dior и другие крупнейшие дизайнерские компании с удовольствием снимают в рекламе китайских моделей, зная, что их лица будут востребованы у публики. Впервые в истории китайская девушка попала в пятерку самых высокооплачиваемых моделей мира. Мало того, китайцы рвутся во власть. В Канаде выходец из Поднебесной стал губернатором. Эксперты уверены: такими темпами китайцы скоро займут руководящие посты самых передовых экономик. А после этого даже без войны будут править всем миром.
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    Глава 7

    Барон Унгерн: «Император Шамбалы»
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Барон Роман Унгерн – самая таинственная и мистическая фигура в истории России и Китая. Одни называют его лидером Белого движения на Дальнем Востоке. Другие – освободителем Монголии и знатоком древней истории Китая. Третьи – Романтиком гражданской войны, мистиком и последним воином Шамбалы.

    В нашу историю Унгерн вошел как кровавый барон и белогвардеец, повинный в гибели тысяч людей. А еще как человек, благодаря которому крупнейшая провинция Китайcкой империи превратилась в независимую Монголию.

    В Советской России большевики барона Унгерна считали шпионом австрийской разведки. Сохранилась тайная переписка Унгерна с советником австро-венгерского посольства в России. Однако в 2011 году историки обнаружили архивные материалы, которые свидетельствовали, что Унгерн вполне мог быть и двойным агентом, работая не только на австрийское, но и на японское правительство.

    Кем же на самом деле был барон Унгерн? И существуют ли на самом деле бесценные сокровища буддийских лам, которые Унгерн, по словам его приближенных, спрятал в монгольской степи?

    15 сентября 1921 года в летнем парке-театре Сосновка города Новониколаевска, ныне Новосибирск, состоялся показательный судебный процесс над одним из лидеров белогвардейского движения. Вход на это зрелище осуществлялся по бесплатным билетам, чтобы все желающие могли увидеть торжество справедливости и победу большевиков над врагом, которого они считали кровожадным убийцей. Помещение театра набито под завязку. Оно не в состоянии вместить всех любопытных. Людям интересно посмотреть, каков из себя человек, чье имя вызывает одновременно ужас и восхищение.

    Члены трибунала заняли свои места, и вот в зал завели подсудимого. Он высокого роста, худощавого телосложения, в монгольском потрепанном халате с Георгиевским крестом на груди. Трудно представить, что этого на первый взгляд тихого и невзрачного человека с потухшими глазами большевики обвиняют в массовых убийствах, шпионаже и попытках реставрировать монархию в России. На вопросы обвинителя подсудимый отвечает спокойно и искренне, лишь изредка повторяя одни и те же слова о том, что им двигала судьба и таково его предназначение. На лице белого генерала нет никаких эмоций, только усталость… Такими были последние часы жизни барона Романа Федоровича Унгерн фон Штернберга.
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     Путь воина
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1917 год. Россия, обескровленная Первой мировой войной и революцией, разваливается на глазах. К власти приходит Временное правительство. По его распоряжению в Забайкалье отправляется казачий атаман Григорий Семенов. На Дальнем Востоке он должен сформировать добровольческие военные части, в которые будут входить монголы и буряты. Вместе с Семеновым едет и его старый приятель – войсковой старшина барон Унгерн фон Штернберг. Когда до места назначения остается несколько дней пути, Семенов получает срочную телеграмму: Временное правительство свергнуто, власть захватили большевики. Понимая, что со стороны новой власти ничего хорошего ждать не приходится, атаман Семенов и барон Унгерн в спешном порядке собирают верные войска и укрепляют позиции.

    Атаман Семенов весной 1918 года становится атаманом Забайкальского казачьего войска и практически хозяином всего Забайкалья. Унгерн назначается командиром дивизии, которая до революции располагалась на станции Даурия.

    Унгерн – ярый монархист. Большевизм считает самым большим злом Российской империи. К этому времени войска уже разложены. В частях – массовое неподчинение приказам. Солдатские комитеты практикуют расстрелы офицеров. Перед Унгерном стоит почти невыполнимая задача – вернуть в войска единоначалие, дисциплину и подчинить их себе. Барон Унгерн берется за дело. Он демонстрирует незаурядные способности командира, наделенного тонким чутьем, бесстрашием и каким-то невероятным, почти мистическим везением.

    Молниеносными бросками с горсткой преданных солдат Унгерн, блефуя и смертельно рискуя, разоружает воинские части Забайкалья одну за другой. Не имея тяжелого вооружения, барон Унгерн приказывает сделать из бревен макеты пушек и, направив их в сторону самого укрепленного гарнизона Даурии, в одиночку идет навстречу противнику. Худой и бледный, в развевающейся офицерской бурке, Унгерн, уперевшись грудью в штыки опешивших солдат, громко диктует ультиматум. Свобода или смерть. Неприступный гарнизон сдается без боя. Так Унгерн без единого выстрела взял Даурию.

    Уже через несколько месяцев из остатков разложившихся частей царской армии Унгерн формирует мощную, хорошо вооруженную многонациональную дивизию, которая получает название «Азиатская».

    Эта армия создана бароном для борьбы с большевиками и возвращения императора на российский престол. Формировалась она по казачьему принципу. Казак брался на службу со своим конем, оружием и обмундированием.

    В войске Унгерна – русские, монголы, буряты, татары. Белый генерал принимает всех, кто разделяет его фанатичную борьбу за справедливое переустройство мира. Однако это войско уже не подчиняется Семенову. Не подчиняется и Петрограду. Оно не подчиняется никому, кроме самого барона. В это время атаман Семенов терпит от Красной армии одно поражение за другим и все дальше уходит на Дальний Восток. А Унгерн со своей дивизией уходит в Монголию.

    В это трудно поверить, но Белое движение теперь барона мало интересует. Создав могучую армию, русский барон решает наконец, что пришло время осуществить грандиозный план, которого история человечества еще не знала. Дело в том, что барон Унгерн – мистик.
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Барон Роман Унгерн

    
Унгерн считал, что с Монголии начнется переустройство мира, что Монголия – это единственная в мире страна, не испорченная разлагающим влиянием Запада. Он мечтал создать стотысячную монгольскую армию и даже, по рассказам некоторых мемуаристов, дойти с ней до берегов Португалии. Ведь когда-то монголы стремились дойти до Последнего моря – как они называли Атлантический океан.

    Из сохранившихся писем барона своим потенциальным союзникам становится ясно: первым делом он планирует освободить Монголию от китайской оккупации и вернуть на трон монгольского монарха. Заручившись поддержкой армии, Унгерн планирует выступить в Поднебесную, разбить правящий режим и восстановить правление династии Цинь.

    Именно Монголия и Китай должны были стать основой великой Срединной империи. Унгерн мечтает, что войско его империи под личным командованием, подобно полчищам Чингисхана, двинется на Запад с одной лишь целью – истребить мировое зло, порожденное революциями, и вернуть власть законным владельцам – монархам. Этой идее суждено будет стать одной из самых кровавых утопий XX века. Она будет стоить жизни тысячам людей, которые окажутся брошены в мясорубку унгерновской священной войны.

    Баянзурх – небольшой горный хребет, который примыкает к Улан-Батору со стороны реки Тола. Это место находилось на пути движения отрядов белогвардейцев и их союзников-монголов, которые находились под командованием барона Унгерна. Именно здесь проходил один из отрядов унгерновцев при первой попытке взять Ургу, столицу Монголии, 16–18 октября 1920 года.

    Сейчас этот город называется Улан-Батор – столица современного независимого государства Монголия. А в начале XX века Урга была столицей всего лишь автономной области, принадлежавшей Китаю. Здесь почти сто лет назад развернулись масштабные сражения между дивизией Унгерна и китайскими войсками, которые, по мнению историков, изменили геополитическую ситуацию в Восточной Азии.

    Китайские войска под командованием генерала Сюй Шучжэна в 1919 году вторглись в Монголию, при этом нарушив тройственное соглашение между Россией, Монголией и Китаем об автономии Монголии, согласно которому китайские войска не могли сюда входить. Но они вошли, и по заданию китайского правительства – партии Аньхо – Сюй Шучжэн стал проводить активную колонизационную политику, то есть политику превращения Монголии в полноценную китайскую провинцию.

    Повлиять на ситуацию Россия не могла: царский режим был свергнут, а новое правительство большевиков было больше занято борьбой с внутренними врагами. Белые генералы стремились соблюдать условия тройственного соглашения и не вводить свои войска на территорию Монголии, к тому же им нужно было противостоять красным у себя дома, в России. В этих условиях барон Унгерн вошел в Монголию со своим войском, не подчиняясь ничьим приказам. Это был его собственный план, и когда Унгерн приступил к боевым действиям против китайцев, он уже не оглядывался ни на кого: ни на Семенова, ни на представителей белых в Китае.

    Позже историки будут сравнивать барона Унгерна одни – с Гитлером. Другие – с Александром Македонским. Третьи – со Сталиным и даже – Наполеоном. С императором Франции у белого генерала действительно было нечто общее – комплексы. По сведениям биографов, тот и другой происходили из небогатых дворянских семей, оба не имели поддержки при дворе, оба старались своей отвагой заслужить себе уважение и имя. Унгерн был героем Первой мировой войны, но лишь одним из многих, а ему хотелось быть великим, чтобы его имя помнили через века.

    Историк Андрей Родионов рассказывал мне: «Унгерн весь был увешан орденами, будучи, по сути дела, младшим офицером. Революция пришла, и ордена на улицах срывали революционные матросы. Поэтому у него развился «комплекс Наполеона», он захотел всем доказать, что он действительно велик, и в общем-то с точки зрения выполнения своей задачи, своей идеи и мечты он это доказал».

    Вся его деятельность была подчинена одной цели – созданию сверхимперии, которая со временем будет диктовать свои условия миру. И во главе этого великого государства встанет он – барон Унгерн. Нет, он не будет восседать на троне. Историки убеждены, что Унгерн примерял на себя не царскую корону, а скорее мантию «духовного наставника».

    После первых двух неудачных штурмов Урги, потеряв значительное число людей, он отвел свои войска подальше от города, чтобы собраться с силами, пополнить запасы продовольствия и вооружения. Невероятно, но превосходящая его по численности китайская армия не решилась преследовать отступившего врага и окончательно разбить его. Слава о мистическом бароне, которого поддерживал сам дьявол, уже тогда распространилась по Урге.

    Современники утверждают: Унгерн имел гипнотическое воздействие и на армию, и на крестьян везде, где он проходил. Подчинялись ему по двум причинам: во-первых, потому что он был очень жестоким и волевым человеком, а во-вторых, потому что его считали «богом».

    Во время жизни в Монголии барон внимательно изучает религию и предания. В них, как, впрочем, и в некоторых европейских сказаниях, говорится о мессии, который явится на свет, чтобы победить всемирное зло. В монгольских и тибетских сказаниях этот мессия назван воином Шамбалы, страны вечного счастья. Он будет сражаться с силами тьмы и восстановит на земле царство добра и справедливости. Именно в этот период, по мнению некоторых историков, появилось загадочное пророчество, которое определило дальнейшую судьбу барона Романа Унгерна.
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     Царь Шамбалы
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29 декабря 1885 года. Австрийский город Грац. В семье отставного военного Теодора-Рудольфа родился сын, которого назвали Роберт. Семья много путешествует: после Австрии была Эстония, потом Унгерны обосновались в России. Так Роберт стал Романом. Вскоре родители мальчика развелись, и его воспитывал отчим. До 14 лет маленький барон получал образование дома, читал книги по истории и философии, вероятно, тогда же увлекся мистицизмом.

    Позже он рассказывал, что среди его предков были не только благородные рыцари, но и пираты и путешественники. Одни участвовали в Крестовых походах, другие были буддистами, а то и вовсе увлекались шаманскими ритуалами. Видимо, страсть ко всему потустороннему и мистическому была в нем заложена с детства.

    Маленький Роман становился замкнутым. Все время он проводил за книгами, изучая древние легенды и мечтая, как он станет великим воином и, если нужно, погибнет на поле брани. Более того, зная историю своего рода, Унгерн верит, что его путь предопределен. Позже недалеко от Таллина он отыщет развалины старого фамильного замка, построенного в конце XIX века его предком Эвальдом Унгерн фон Штернбергом. Унгерны, которые принадлежали к самым знатным аристократическим семьям Лифляндии (Прибалтики), владели этими землями с 1532 года. Старые грамоты называют основателем рода рыцаря Тевтонского ордена Ганса Унгерна, вассала рижского архиепископа, жившего в XIII веке. В летописях сохранились упоминания о Генрихе Унгерне по прозвищу Топор, не знавшем себе равных на рыцарских турнирах, пока некий испанский гранд не разрубил его шлем вместе с головой. В 1653 году шведская королева Христина даровала Унгернам титул баронов фон Штернберг и утвердила герб – лилии и звезды – с девизом: «Звезда их не знает заката».

    Унгерн ни на минуту не забывал о военной истории своего великого рода. Многие исследователи считают, что, ступив на монгольскую землю, он с новой силой поверил в свое предназначение. Здесь, в Монголии, барон-европеец искренне считал себя своим. Он одевался как монгол, соблюдал местные традиции и обычаи. Но почему? Было ли это просто данью уважения к истории народа или за этим стояло нечто большее?

    «Я происхожу из древнего рода, в нем смешалась германская и венгерская кровь от гуннов Аттилы. Мои воинственные предки сражались во всех крупных европейских битвах, принимали участие в Крестовых походах. Один из Унгернов пал у стен Иерусалима под знаменем Ричарда Львиное Сердце», – так сам Унгерн говорил о себе писателю Фердинанду Оссендовскому, который позже напишет о бароне книгу.

    В роду Унгернов действительно были венгры, а именно они считаются потомками древних гуннов, воинов, пришедших в Европу под командованием Аттилы много веков назад. Более того, последние открытия исследователей подтвердили, что отправной точкой войска Аттилы была Азия – приблизительно район Алтайской равнины, совсем рядом с Монголией.

    Рассказывает Бояр Банзрагч, режиссер: «Сегодня можно увидеть, что всего в 15 километрах от Улан-Батора живут те же самые люди, которые жили во время гуннов, их потомки. До сих пор сохраняются традиции, одежда. Существуют исторические рисунки, китайские, венгерские. В языке присутствует 2500 венгерских слов».

    Если древние гунны действительно населяли современную Монголию, то для барона эта страна могла считаться родиной предков. Биографы уверены – Унгерн считал себя потомком этого древнего народа и, подобно Аттиле, хотел стать великим полководцем. Буддийские ламы передают ему священные знания, и очень скоро он сам принимает буддийскую веру. Хотя многие исследователи считают, что абсолютным буддистом его вряд ли можно назвать. Желтую религию Унгерн понимал по-иному, чем большинство монголов.

    Это даже не буддизм, а некое суфийско-пуштунское понятие этой философии. У пуштунов (это пакистанские, афганские, туркменские племена) главный бог – бог войны Джаггернаут. И когда катится колесница Джаггернаута, то для того, чтобы она катилась быстрее, под нее бросаются фанатики, потому что колесница должна ехать по крови. И тогда бог войны дает победу. У барона это убеждение было выше, чем буддийское всепрощение.

    Желтая религия, по мнению Унгерна, должна объединить все азиатские народы в борьбе с прогнившими цивилизациями, под которыми барон понимал европейские страны. Он ощущал себя великим полководцем, тем самым царем Шамбалы, который поведет свое войско в бой против сил зла. По преданию, 33 царя Шамбалы следят за развитием событий на Земле. Если количество зла на Земле превышает, на их взгляд, допустимую норму, появляется один из царей, который выходит из своего шамбалийского подземелья и организует очистительный поход ради уничтожения существующего зла.
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Шамбала

    
Сохранились документальные подтверждения того, что Унгерн отправлял в Тибет своих посланников и вел тайную переписку с далай-ламой. Некоторые историки убеждены, что Унгерн стремился найти Шамбалу, хотел узнать тайну вечной жизни и обрести магическую силу. Сохранились воспоминания офицеров Азиатского гарнизона, из которых стало известно, что Унгерн часто один уезжал в лес. Ходили легенды, что там он общается с филином, некоторые утверждали, что на плече у генерала часто видели черного ворона, что он колдун и ему покровительствуют темные силы. Но самой главной загадкой остается тот факт, что никто в Монголии даже не посмел усомниться в том, что Унгерн избран высшими силами. Монголы были абсолютно убеждены в том, что существуют и Шамбала, и бог войны, что цари Шамбалы есть и будут, и легко поверили в то, что белогвардейский барон имеет божественное происхождение. Даже сегодня ламы почитают Унгерна и говорят, что он есть не что иное, как перерождение одного из святых.

    Амгалан Гэвш, преподаватель ламаизма, комментирует: «В какой-то старой книге было написано, что воплощение Богдо-гэгэна V когда-то придет на эту землю и спасет нашу религию от разрушения и от оскорблений. Я слышал рассказы пожилых людей, старых сановников, что это предсказание исполнилось и барон Унгерн являлся перевоплощением Богдо-гэгэна V».

    Богдо-гэгэн, он же богдыхан, или святой, – это живой Будда, воплощение бога на Земле, а в те времена – духовный и светский правитель страны в одном лице. Правивший в начале XX века Богдо-гэгэн VIII после вторжения в Монголию китайских войск был посажен под арест и практически не покидал пределов своей резиденции. Устранить его совсем китайцы не решились, но он был лишен всякой власти. Унгерн понимал, что от него, как от могучего воина Шамбалы, монголы ждут освобождения своей религии в лице живого Будды.

    Если человек считает себя богом, ему верят. Многие великие полководцы, великие лидеры были абсолютно уверены, что они именно те, за кого себя выдают. Македонский считал себя богом – и все считали его богом. Гитлер считал себя полубогом – и многие его считали полубогом. Неизвестно, считал ли Унгерн себя полубогом, но современники рассказывали, что он искренне верил в свои сверхспособности. Барон полагал, что может читать души людей и с первого взгляда понимать о человеке все. Бывали случаи, когда он выстраивал пленных в шеренгу, проходил перед ними, внимательно вглядываясь в глаза каждому, а потом отдавал приказ одних казнить, других помиловать. Сегодня его назвали бы экстрасенсом, а тогда говорили, что он мистик. Был ли он и вправду наделен каким-то особым даром, или это миф? Проверить сложно. Но в Монголии до сих пор ходят легенды о таинственном бароне Унгерне, считалось, например, что он бессмертен: возвращается после боя, а из одежды вылетали пули. Чтобы заслужить такое внимание, нужно было вести себя особым образом.

    Пули барона, конечно, брали. На фронтах Первой мировой он был ранен несколько раз. Однако по воспоминаниям офицеров дивизии, после того как барон пришел в Монголию, его словно заколдовали. Существует версия, что Унгерн водил тесную дружбу с ламами и те подарили ему древние обереги и амулеты. Их он носил на шее и никогда не снимал. В бою барон всегда принимал самое активное участие, но лишь однажды получил легкое ранение. И этому фантастическому везению, способности оставаться невредимым под пулеметным огнем есть реальные подтверждения свидетелей. Говорят, что в одном из боев более 60 пуль пробили сбрую лошади и одежду Унгерна, но ни одна не ранила его серьезно. Барон всегда шел на пулеметы, и шел в первых рядах. И в этом он, как ни странно, созвучен Наполеону.

    Историки утверждают, что Бонапарт тоже был фаталистом. Во время битвы он не сходил с места. Вокруг от пуль и снарядов гибли его адъютанты, а сам Наполеон не раз был ранен, но не покидал своей позиции. Он говорил: «На пуле, которая меня убьет, будет написано мое имя». Унгерн тоже верил в свою неуязвимость, потому смело рисковал жизнью. Есть версия, будто смерть ему предсказали бурятские шаманы, и он верил, что погибнет только в 1921 году. В конце концов так и вышло. Но что это – мистика, совпадение или судьба?

    Унгерн постоянно говорил, что им движет судьба, верил в предопределение. Но если существует предопределение, то будущее можно предсказать. Каким образом? По тем временам и в тех условиях Унгерн мог полагаться на предсказания шаманов или лам.

    Перед боем или походом барон всегда обращался к ламам, которые предсказывали ему наиболее удачное время операции и ее исход. Без буддийских советников он не принимал стратегических решений, хотя их прогнозы сбывались далеко не всегда. Такие совещания проводились без участия заместителей и помощников барона, он общался с шаманами и ламами вдали от посторонних глаз. Но и без этого его азиатские солдаты верили в избранность своего полководца и не сомневались в его решениях. Историки отмечают, что офицеры дивизии тоже были заражены мистицизмом командира и часто прибегали к услугам шаманов и различных гадалок, проводили спиритические сеансы. Кто-то просто стремился подражать барону, кто-то действительно в это верил, как и сам Унгерн.

    Барон был не только мистиком и фаталистом, но еще блестящим стратегом и тактиком. Только он мог прийти в Монголию с войском, не превышающим 2000 сабель, и бросить его в бой против китайского контингента численностью в несколько раз больше. Унгерн никогда не сомневался в своей победе – ведь исход главной битвы в его жизни предсказали древние ламы и звезды.
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     Бог войны
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Унгерн со своим войском был оторван от России, и, по мнению историков, это было ему только на руку. Когда колчаковское восстание утонуло в крови и большевики бросили все силы на поимку белого атамана Семенова, всем было не до Унгерна. Этого времени барону вполне хватило, чтобы добиться серьезных побед.

    Унгерн готовился к своей главной битве за Ургу. Два штурма провалились. Барон отступил и стал продумывать план нового нападения. На сей раз он пополнил свою дивизию людьми. К нему примкнули местные князья с их отрядами. Снабжение оружием и продовольствием улучшилось. За несколько месяцев Азиатская дивизия из оборванной и полуголодной превратилась в хорошо вооруженную и экипированную. Но даже теперь у барона было войско в несколько раз меньше, чем китайская армия в Урге. Его это не смущало – ведь ламы предсказали ему победу в этой битве на третий день, поэтому он искренне верил в успех.

    Семь тысяч бойцов противостояли полутора тысячам, говоря современным языком, профессиональных наемников, которые прошли три войны – Первую мировую, революцию, Гражданскую. Фактически это были профессиональные убийцы, если называть вещи своими именами.

    Историки до сих пор спорят о боеспособности китайской армии. Разнятся данные о численности и вооружении китайского контингента. Но одно бесспорно – у китайцев было больше оружия и солдат. Зная это, барон развязал психологическую войну. Часть своих сил он расположил в нескольких километрах от Урги, на склонах гор, в том числе и священной для монголов горе Богдо-Ула. Согласно легендам, на горе жили боги, и простым смертным нельзя было там показываться. Туда имели право приходить только буддийские священнослужители, там нельзя было ни охотиться, ни заниматься хозяйством, ни ловить рыбу. Всякий, кто посягал на святость этого места, по мнению жителей тогдашней Монголии, должен был быть немедленно уничтожен богами.

    Однако боги не тронули Унгерна. К тому же генерал пошел на военную хитрость, известную еще со времен Чингисхана. Китайцы толком не знали, какими силами теперь обладает барон, и он начал создавать видимость огромного войска. Унгерн велел зажечь костры, оставил возле них по нескольку человек и приказал им бегать перед кострами всю ночь.

    С наступлением темноты по склонам гор вспыхнуло великое множество костров. Китайцы, наблюдая это зрелище из города, были уверены – в этот раз барон пришел штурмовать Ургу с огромным войском. Среди китайцев началась паника. Она усилилась после того, как барон лично на своей белой кобыле появился в Урге. Такое мог сделать или сумасшедший, или человек, которого защищают боги, или сам бог.

    В одиночку, в парадной генеральской форме, Унгерн начал обходить посты китайской армии в Урге. Избил пару заснувших часовых, сказав: «Ваше счастье, что вы не в моей армии служите, я бы вас расстрелял». Подошел к Генеральному штабу, вручил руководству китайцев ультиматум от имени богов, где говорилось, что им дается неделя, чтобы покинуть Ургу, сел на коня, который там был привязан, и уехал. И ни один китаец не посмел не то что стрелять, но даже задержать барона – ему отдавали честь.

    Чтобы окончательно убедить китайцев в своей божественной силе, Унгерн совершил невероятное. Он выкрал духовного лидера Монголии Богдо-гэгэна VIII прямо из-под ареста китайцев. Слухи об этой операции дошли и до наших дней. Одни уверяют, что тут не обошлось без колдовства и мистики, другие говорят, будто бы солдаты барона просто ворвались во дворец и перебили охрану, третьи – что они проникли туда тайком. Есть разные версии и касательно участия барона в этой операции. Многие монголы до сих пор уверены, что Унгерн лично посадил первосвященника на коня и через перевал священной горы Богдо-Ула доставил его в тайный монастырь, о существовании которого простой смертный не мог знать.

    До барона Унгерна никакой всадник не мог и не смел пересекать этот перевал на коне – настолько крутым он был. Говорят, что, поднимаясь на перевал, барон сидел практически на конской шее, перед седлом, потому что иначе он мог соскользнуть и упасть назад. А когда он спускался на другую сторону, чтобы вызволить Богдо-гэгэна, то сел позади седла.

    Похищение Богдо-гэгэна окончательно подорвало веру китайцев в победу. Два дня велись бои за Ургу. Потом, следуя предсказаниям лам, Унгерн дал своим войскам день отдыха. Китайские военачальники были в смятении – почему атаки вдруг прекратились, неужели Унгерн призывает божественные силы для нанесения решающего удара? Но на следующий день войско Унгерна ворвалось в город. Барон сделал абсолютно немыслимую вещь: вынудил хорошо обученный гарнизон покинуть укрепрайон и уйти в чистое поле, не имея для этого никаких сил, чтобы выбить его оттуда военным путем. Взятие Урги можно в самом деле назвать мистическим. Этот бой противник барона проиграл еще до его начала.

    Недавно стало известно, что в начале XX века военной биографией Унгерна всерьез заинтересовалось ЦРУ: методы, которые использовал барон, вполне могли пригодиться американской разведке. В этом плане ЦРУ интересуется, например, эпосом индусов, всерьез пытаясь найти разгадку того, как летали виманы – знаменитые летающие крепости. С этих же позиций интересен и Унгерн, которого можно считать основоположником психологической войны.

    Спустя несколько недель после триумфальной победы Унгерна прошла коронация правителя Монголии. Для Унгерна было крайне важно торжественно вернуть Богдо-гэгэна на престол. Это еще больше укрепило любовь и уважение простых монголов к чужеземному барону. Богдыхан, в свою очередь, наградил Унгерна и некоторых его офицеров княжескими титулами. К тому же отныне барона официально объявили не просто национальным героем, а богом войны, и его божественное происхождение больше никогда не подвергалось сомнению.
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С тех пор как Унгерн покорил Забайкалье, вошел в Монголию и получил власть, он в ответ на красный террор развязал свой, еще более жестокий и кровавый. До сих пор в советских учебниках, фильмах и книгах барон фигурирует как кровожадный, не знающий никакой меры психопат с замашками диктатора. Это было недалеко от истины, считают историки, если судить по тем фактическим материалам, которые опубликованы в том числе и в России. Наверное, такому человеку, как барон Унгерн, генералу, командиру дивизии, которая воевала против установившейся коммунистической системы, нельзя было иначе…

    В своей слепой жестокости Унгерн уже не различал, кто перед ним – большевик, предатель или офицер его дивизии. Приступы ярости, которые накатывали внезапно и так же исчезали, стоили жизни многим преданным ему людям.

    Он считал, что это необходимо, что мир настолько погряз в бесчестье, в безверии, в каком-то ужасе, что это может быть исправлено только жестокостью. И недаром же он отдал приказ о сожжении заживо провинившегося офицера. Причем согнал на эту экзекуцию всю дивизию. Этого человека сожгли заживо при всех, но самого барона на месте казни не было. В Унгерне не было садизма, он никогда не испытывал наслаждения от казней, которые совершались по его приказам, от экзекуций. Он даже никогда при них не присутствовал, потому что для него это было невозможно. У него была достаточно тонкая нервная организация, чтобы все это выносить.
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Барон Роман Унгерн

    
Однако душевная тонкость не мешала Унгерну отдавать приказы, согласно которым людей не просто расстреливали или вешали, но и подвергали нечеловеческим пыткам – срывали ногти, живьем сдирали кожу, бросали на растерзание диким зверям. В показаниях солдат, служивших рядом с Унгерном, сохранились упоминания о том, что на чердаке дома он держал на привязи волков, которых баронские палачи кормили живыми людьми.

    Историки до сих пор спорят о том, что стало причиной такой слепой жестокости Унгерна. Ранение, полученное на войне еще в юности? Известно, что после этого ранения Унгерн страдал сильными головными болями. А может быть, барону действительно нравилось причинять людям нечеловеческие страдания?! Когда его войско вошло в Ургу, столицу Монголии, барон отдал приказ безжалостно истреблять всех евреев и революционеров. Последних он считал воплощением зла, а первых – виновными в свержении монархии и гибели царской семьи. По мнению Унгерна, евреи распространяют тлетворные идеи во всем мире и не заслуживают права жить…

    В этих взглядах барон был очень близок к самому кровавому диктатору XX столетия, родившемуся всего на четыре года позже, чем Унгерн. И, надо сказать, мог бы неплохо вписаться в СС, если бы дожил до тех времен. Не зря же цвет эсэсовской формы был черным. Да и сам Гитлер, как известно, был помешан на мистике и эзотерике.

    Историки сходятся в одном: Унгерн чувствовал себя мессией, посланным на землю, чтобы победить хаос и вернуть человечество к нравственности и порядку. Цели барон ставил в мировом масштабе, поэтому средства годились любые, даже массовые убийства.

    Ненависть к большевикам и евреям у него была патологическая. Он ненавидел и уничтожал и тех и этих, за короткий срок истребил 50 человек, хотя это стоило ему достаточных усилий – они скрывались под защитой местных авторитетных купцов. Скорее всего, он возлагал на евреев ответственность за свержение его любимой монархии, небезосновательно считал их виновными в убийстве царя – и мстил за него.

    На суде Унгерн открещивался от своих кровавых деяний, говоря «не помню», «все может быть». Так и возникла версия о сумасшествии барона. Однако некоторые исследователи уверяют: он не был умалишенным, однако точно был не таким, как все, – потому что маниакально следовал выбранной цели.

    Просто у человека были взгляды, которые не укладывались в стандарты того времени. Ну как может представитель высших слоев общества, немецкий аристократ, перенимать образ жизни монголов? Как он может принимать буддизм в Монголии, как он может следовать монгольским обычаям и при этом так не любить то, что называется прогрессом в Европе – то есть революции и построение буржуазных или социалистических обществ? Для тех, кто живет в этих стандартах, это непостижимо.

    По словам современников, Унгерн легко впадал в ярость и при случае избивал всякого, кто находился рядом. Барон не терпел советчиков, особо наглые могли даже лишиться жизни. Для него не имело значения, кого ударить – простого рядового или офицера. Избивал за нарушение дисциплины, за разврат, за грабежи, за пьянство. Бил кнутом, плетью, привязывал к дереву на съедение комарам, в жаркие дни сажал на крыши домов. Даже своего первого заместителя генерала Резухина барон однажды избил на глазах у подчиненных. При этом, раздавая тумаки, Унгерн с уважением относился к тем офицерам, которые после полученного от него удара хватались за кобуру пистолета. Таких он ценил за смелость и больше не трогал.

    В захваченной войском барона Урге в первые дни повсюду чинились грабежи и насилие. Историки до сих пор спорят – то ли Унгерн таким образом дал солдатам отдых и возможность насладиться победой, то ли просто не смог их удержать. Впрочем, порядок он навел быстро. Но без крови обходиться уже не мог. Начались репрессии, аресты, пытки. Казнили всех, кто казался подозрительным, – а таковыми были все: русские, евреи, китайцы и даже сами монголы.

    Кузьмин: «Я не буду уточнять, что за документ – он достаточно хорошо известен тем, кто изучает эту историю. Он гласит, что Унгерн истребил русское население города Урги. Но это совершенно неверно. Здесь было истреблено, по моим подсчетам, примерно 10 %».

    При бароне в Урге орудовал комендант Сипайло по прозвищу Макарка-душегуб. Этот изувер отличался особой жестокостью и кровожадностью, лично пытал и казнил и своих, и чужих. Сипайло говорил, что большевики убили всю его семью, поэтому сейчас он мстит. При этом собственноручно душил не только пленных красноармейцев, предателей и евреев, но даже своих любовниц. Унгерн не мог этого не знать. Так же, как и остальным, Сипайло иногда перепадало от барона, который считал коменданта беспринципным и опасным. «Если понадобится, он и меня может убить», – говорил барон. Но такой человек Унгерну был нужен. Ведь на животном ужасе и страхе за жизнь держалось самое главное – повиновение людей.

    Не все историки убеждены, что Унгерн воевал только во имя своей высокой цели. Некоторые исследователи считают, что действиями опального генерала могли умело руководить.

    Совсем недавно в руки к историкам попали ранее неизвестные протоколы допросов барона Унгерна. Одним из пунктов обвинения был шпионаж в пользу Японии. Этого Унгерн так и не признал, однако некоторые факты говорят о том, что он действительно имел тесные отношения с правительствами двух государств – Японии и Австрии. Это подтверждает переписка с советником австро-венгерского посольства и большое число японских офицеров в рядах Азиатской дивизии. Именно поэтому некоторые историки выдвинули версию о том, что Унгерн вполне мог быть двойным агентом, параллельно работать и на ту, и на другую разведку. Австрия была родной для него страной, а Япония желанным союзником в борьбе с китайскими и российскими революционерами. Более того, японское правительство охотно поддерживало друга и бывшего командира Унгерна – атамана Семенова. Есть свидетельства того, что Унгерн вел переписку с японцами, надеясь на их поддержку в своем походе против большевистской России. Хотя о достоверности этих версий историки спорят до сих пор. Подтверждений того, что японцы снабжали Унгерна оружием, не нашлось. Более того, когда Унгерн шел на Россию, он был совершенно дезориентирован в ситуации – надеялся, что японцы уже двинулись на Забайкалье, а где-то там наступают белые.

    В засекреченных архивах до сих пор хранятся данные от японских агентов из унгерновской дивизии. По возвращении они были допрошены японской контрразведкой. Из протоколов допросов видно, что эти люди были явно непригодны как разведчики. Их данные были крайне искажены, они очень приблизительно говорили, где продвигалось войско, и приводили сведения, которые в общем-то особого значения не имеют.

    Японское оружие, японские наемники в рядах дивизии, тайная переписка – всего этого хватило большевикам, чтобы на суде признать барона Унгерна агентом иностранной разведки. Но было еще что-то, что интересовало большевиков гораздо больше, чем разведданные, переданные японцам. Ведь когда Унгерн попал в руки к красноармейцам, его не убили на месте как злейшего врага по закону военного времени. Получается, Унгерн был нужен красным живым? Но зачем? Пытаясь ответить на этот вопрос, историки выдвигали совершенно невероятные версии. По одной из них, барону предложили перейти на службу к большевикам и он предложение принял. По другой версии, красным нужен был не сам барон, а его несметные сокровища, которые он спрятал где-то в Монголии.
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     Золото Унгерна
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После того как в Азиатской дивизии разгорелся мятеж и связанный монголами барон Унгерн попал в плен к красным, большевики имели много возможностей, чтобы выбить из барона сведения о спрятанном золоте. Но, судя по архивным документам, допросы с пристрастием к нему не применялись. Быть может, понимая, что участь его решена, барон оказался готов к сотрудничеству?!

    Сам он легко подвергал пленных пыткам, и ему казалось, что его ждет ужасная судьба. Но с ним были очень корректны и вежливы – никаких пыток, никаких наказаний. В итоге, судя по многочисленным протоколам допросов, барон совершенно откровенно говорил с этими людьми. Суд над Унгерном длился несколько дней, но во время оглашения приговора судья ни разу не упомянул о золоте, которое, по мнению большевиков, белый генерал получал за свою службу на японское и австрийское правительства. По мнению некоторых историков, вопросы все же были заданы Унгерну, но эти протоколы до сих пор хранятся под грифом «Секретно». Однако сохранились свидетельства, что сразу после казни Унгерна большевики организовали тайную экспедицию в Монголию.

    Сергей Кузьмин, историк: «Я сам слышал рассказы о том, что где-то в Северной Монголии закопано золота на 60 миллионов долларов. В других случаях говорят, что в районе Буир-Нура Унгерном спрятаны чуть ли не тонны золота. Циркулирует слух, что какой-то бурятский отряд закопал золото, после чего эти буряты были расстреляны. И есть еще более фантастические данные, что чуть ли не целые караваны с золотом уходили куда-то через Гоби».

    По разным данным, кровавый барон спрятал в монгольских долинах несколько ящиков с золотом и серебром, причем все в разных местах. В середине XX века в Монголию даже приезжали европейские кладоискатели. Некий француз Персондер раздобыл информацию, что недалеко от Улан-Батора, в районе Сонгино, зарыт клад. С огромным трудом иностранный гражданин получил разрешение въехать в страну на поиски клада.

    Чекисты поехали в Сонгино вместе с Персондером и там выспросили у него, где лежит клад, а ему велели оставаться в машине. Поскольку у него был шанс быть расстрелянным на месте, он остался. Вернувшись, сопровождающие сказали, что ничего не нашли. Один из ургинских русских после этого ездил в Сонгино и писал, что там в огромном количестве были раскиданы николаевские кредитки, которые ничего тогда не стоили. Это явное подтверждение того, что клад был найден, ненужные бумажные деньги выброшены, а остальное исчезло.

    Однако неопровержимых свидетельств того, что кто-то нашел таинственное золото барона Унгерна, нет. Более того, историки до сих пор спорят о том, было ли оно вообще?

    Владимир Полеванов, историк, убежден: «Вот чего у Унгерна было мало, так это золота. Его дивизия была, так сказать, полубандитским махновским формированием. Что награбили – то и потратили».

    Различные версии сходятся только в одном: какое-то количество золота у барона было, но сколько он потратил и куда дел остальное, остается загадкой, которую еще предстоит разгадать.

    Он сам был бессребреник, но в Азиатской дивизии была большая казна, он выплачивал жалованье своим солдатам и офицерам. Но то, что осталось от этой казны, нашли, причем нашли еще в 1930-е годы.

    Казнь барона Унгерна, как и его жизнь, окутана пеленой таинственности. Именно поэтому появляются все более невероятные версии гибели белого генерала.

    По одной из них, барон в обмен на свободу выдал красным места, где зарыл свое золото, и вместо Унгерна расстреляли совсем другого человека. А сам барон спокойно доживал свой век в Тибете…

    Призраки кровавого барона после его смерти регулярно появлялись в разных уголках Монголии и России. Находились даже фотографии с людьми, внешне очень напоминающими Унгерна. А не так давно новосибирские газеты написали, что в городе нашлась внучка знаменитого генерала. Говорят, она прожила здесь всю жизнь, но тщательно скрывала свое происхождение.

    Имя барона Унгерна стало легендой. Его упоминают писатели, мистики, националисты, романтики. Для одних он кумир, для других – национальный герой, давший их стране свободу, для третьих – кровожадный безумец. Но для всех он так и остался полным загадок «Черным вороном степи».

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Глава 8

    Гунны: пришельцы из ниоткуда
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Пятнадцать веков подряд историки и охотники за сокровищами перерывают старинные манускрипты в надежде узнать, где находится могила императора гуннов Аттилы. В 2014 году в Будапеште во время строительства нового моста через Дунай было найдено богатое захоронение VI века. Некоторые археологи уверены, что это могила великого вождя гуннов, но выводы делать пока рано. Полторы тысячи лет назад его власть подчинила народы от Китая до Германии. В усыпальнице Аттилы спрятаны несметные сокровища. Но самое главное из них – таинственный магический меч, дающий победу в любой войне. Эта волшебная реликвия была подарена Аттиле богами.
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Аттила – вождь гуннов

    
Смерть гуннского императора загадочна. В 453 году Аттила предпринял очередное вторжение в Восточно-Римскую империю. Накануне играли политическую свадьбу: Аттила женился на юной красавице – германке Ильдико. В ту ночь вождь гуннов неожиданно умер на брачном ложе. Не осталось в живых ни одного свидетеля тех событий. Согласно легенде, те, кто пришел за телом предводителя, убили молодую вдову, а потом покончили с собой в знак скорби.

    После смерти Аттилы его империя стала рассыпаться. Современники считали: похоронив меч всевластия вместе с вождем, гунны утратили свою сверхъестественную силу. Начался период дворцовых интриг. Римляне и другие народы этим воспользовались. Гунны проиграли и вынуждены были бежать. Как только не стало элемента, объединяющего государство, каждый народ выбрал дальнейшую самостоятельную историю, собственный исторический путь.
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     Двенадцать подземных королей
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По преданию, Аттила был похоронен в трех гробах: золотом, серебряном и железном. Его усыпальница располагалась на дне реки. Историки считают, это приток Волги или Дуная. Для этого русло сначала отвели, а потом пустили воду обратно. Все это делалось в строжайшей секретности – тех, кто готовил похороны, тут же убили. Считается, что место упокоения императора охраняют потусторонние силы, а тот, кто откроет могилу, призовет на род людской страшное проклятие. На усыпальнице Аттилы якобы есть загадочная надпись, схожая с текстами на гробницах многих властителей прошлого – короля Артура, Генриха Птицелова, Генриха Великого, Чингисхана, Тамерлана, Рюрика. Она гласит: если убрать затворный камень гробницы, наступят великие беды.

    В древних захоронениях всегда существовала система артефактов, призванных охранять гробницу от вторжения людей. Если нарушить эту систему, потревожив могилу, сила артефактов окажется направлена на уничтожение того человека, который вторгся в могилу.

    По старинной скандинавской легенде, двенадцать великих усопших королей ждут, когда наступят Сумерки богов – час, когда пробудится древнее зло и придется восстать из мертвых на защиту своей земли. Каждый король разбудит двенадцать своих друзей или лучших воинов и пойдет воевать, чтобы добро на Земле победило. Но, если разбудить их раньше, может наступить цепная реакция: каждый проснувшийся властитель поднимет своего друга или соратника, не зная, наступили Сумерки богов или нет. А ведь поднимаясь, они несут с собой большую беду.

    Похоже, эти суеверия имеют под собой серьезную основу. В 1941 году в секретный отдел ВЧК, занимавшийся оккультными исследованиями, поступило письмо из Узбекистана. Автор докладывал, что усыпальница великого азиатского правителя Тамерлана в Гур-Эмире по ночам испускает странное сияние. Геофизики просветили ее и нашли, что, кроме золота и серебра, там есть пустое пространство, которое испускает волны. Они и вызывали свечение. ВЧК весьма заинтересовалась и приказала гробницу вскрыть. 19 июня научная экспедиция собралась в Самарканде на раскопки. В ее состав входили видные историки. Весь процесс снимался на кинопленку.

    Сначала ученые скопировали все надписи со стен гробницы. Так обнаружили надпись на древнеарабском, которая гласила: «Кто обесчестит прах предков, того постигнет ужасная кара». Советские археологи решили не принимать ее всерьез и продолжили работу. Но это было не единственное предупреждение.

    Когда они начали вскрытие гробницы, пришли три аксакала и сказали, что у них есть в руках древняя книга, в которой написано, что если вскрыть гробницу Тамерлана, то произойдет большое бедствие – война, которая будет ужасной. Но исследователи гнались за таинственными светящимися артефактами и научной сенсацией. И, хотя дурные предчувствия уже начинали их одолевать, археологи вскрыли гробницу. Там лежал отлично сохранившийся скелет.

    Когда его вынесли наружу, произошло неожиданное. Небо потемнело, по улицам пронесся вихрь… А на следующее утро гитлеровская Германия напала на Советский Союз. Раскопки были спешно свернуты. Останки Тамерлана упакованы и доставлены в Москву. Война разбросала по стране участников вскрытия гробницы. Но кинооператор Малик Каюмов не мог забыть о сбывшемся проклятии Тамерлана. Ему удалось рассказать об этом Жукову, а тот позвонил Сталину.

    Антон Тарасов, историк: «В тот момент, когда Сталину доложили, что вскрыта могила Тамерлана и было такое проклятие, он немедленно отдал приказ могилу восстановить, выделил деньги – около миллиона рублей, что в военное время равнялось строительству нескольких танков или снабжению большой дивизии. Он отдал приказ восстановить могилу в том виде, в котором она была. Кроме того, одновременно с чудотворными иконами останки Тамерлана на самолете были провезены над всеми линиями фронта, в том числе и над Сталинградом».

    Тамерлан вновь оказался в своей могиле 20 декабря 1942 года. А через два дня пришло известие о начале разгрома под Сталинградом немецко-фашистских войск.

    Под Великим Новгородом возвышается загадочное сооружение – Шум-гора. Она похожа на славянскую погребальную сопку – курган, в которых хоронили князей. Но сопки имеют вид конусов и никогда не встречаются в виде двухъярусных пирамид. Шум-гора, по легендам, считается могилой Рюрика – основателя первой династии русских царей. Название связывают со странными заунывными звуками, доносящимися порой из ее недр.

    Рассказывает Сергей Трояновский, глава центра археологических исследований: «Считалось, что внутри Шум-горы находится храм, и вечером можно услышать колокольный звон, исходящий из земли».

    Геофизические исследования показали: внутри горы есть пустоты и подземные ходы. Однако вести раскопки здесь никто не спешит. В 2003 году отряд санкт-петербургской археологической экспедиции нашел в насыпи удивительный камень. На нем при расчистке обозначался трезубец, практически тот же знак, что и на печати Рюрика. При татаро-монгольском иге это называлось тамга, то есть некий родовой знак. Камень забрали в Петербург на исследования.
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Отчет о работе экспедиции был отправлен в Москву. А обратно пришла резолюция: вернуть камень обратно, нам второй Тамерлан не нужен… Официальная наука считает недоказанным факт, что двухступенчатая пирамида имеет отношение к Рюрику. Но известный художник Николай Рерих, чей род происходит от Рюриковичей, зачем-то приезжал к Шум-горе и некоторое время жил рядом. И странное дело – на ближайшие сто лет раскопки здесь запрещены.

    К сожалению, русские летописи ранее IX века почти все утрачены. А ведь славянские города имели богатую историю. Археолог Сергей Трояновский на раскопках в центре Великого Новгорода каждый день находит подтверждения тому, что мы ничего не знаем о своих предках. Эти земли занимала развитая цивилизация, а мы даже не помним имен древних царей.

    Сергей Трояновский убежден: «Кто-то был и до Рюрика. Мы знаем, что новгородцы, прежде чем признать Рюрика, прогнали других варягов, отказались вступить с ними в торговые отношения. Имена этих варягов мы никогда не узнаем».
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     Гиперборея – колыбель человечества
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Легенды всех народов мира говорят, что до Великого потопа мир был иным. Колыбель человеческой цивилизации – страна Гиперборея – находилась на Северном полюсе. Известны подлинные карты Гипербореи. Карта 1595 года, скопированная Герхардом Меркатором с еще более древних источников, изображает круглый материк, разделенный четырьмя реками, который венчала Ось Земли – главная пирамида планеты. Индусы называют ее Меру. После масштабного планетарного катаклизма часть материка ушла под воду, а оставшаяся над водой суша сдвинулась. Сейчас эта точка находится в 12 градусах юго-западнее Северного полюса, в вечных льдах острова Гренландия. Остатки Гипербореи также можно найти на архипелагах Белого моря, в Карелии и на Кольском полуострове.

    Ученые нашли загадочные древние сооружения – пирамиды, лабиринты, мегалитические постройки. Больше всего следов обнаружено на островах Соловецкого и Кузовского архипелагов. Например, таинственный каменный трон высотой 3,5 метра. Сидящий на троне смотрит на юг. Это соответствует древней традиции: боги живут на севере, там, где мировая ось, а существо на троне говорит от лица богов…

    Светлана Жарникова, этнограф, кандидат исторических наук, полагает: «Раньше считалось, что вся наша территория была укрыта ледником. Сегодня любой гляциолог скажет, что граница валдайского ледника не уходила за пределы Молого-Шекснинского рубежа. То есть основная территория Восточной Европы в то время была оптимальна для проживания человека, и люди, которые вышли, согласно данным антропологии, на побережье Северного Ледовитого океана еще 70 000 лет тому назад, никуда отсюда не уходили».

    На основе древних документов ученые сегодня составляют иную карту расселения народов. Она сможет объяснить многие исторические нестыковки. После некоего глобального планетарного катаклизма Гиперборея ушла под воду. Оставшиеся земли замерзли. Выжившие люди направились на юг – искать территории с благодатным климатом, к которому привыкли.

    Одна ветвь отправилась в Индию и осталась там навсегда. Известно, что в древнем языке индусов – санскрите – много общих слов со старославянским. С другой стороны, в географических названиях Русского Севера есть много слов, которые сохранились в санскрите. Раньше ученым никак не удавалось это объяснить.

    Другая ветвь задержалась на Украине и северных Балканах – это так называемая трипольская культура. Еще часть двинулась на восток, до Алтая. Дальше путь исхода этих народов лежал на юг.

    Жители Гипербореи называли себя ариями. Они были белокурыми и голубоглазыми. Французские мыслители XVIII века, состоявшие в тайном братстве масонов, писали, что именно этот северный народ принес в мир цивилизацию.

    Начинается все с патриархов Северного полюса. Именно эти укротители животного мира, военные инженеры, ирригаторы, строители и мудрые жрецы, подобных которым больше не знало человечество, дали людям все их знания. Европейская культура начинается здесь.

    А спустя много веков, в начале I тысячелетия нашей эры, на Юге России возникла столица империи таинственного народа, который современники называли гуннами. Сегодня их принято считать дикими азиатскими варварами, поработившими разные племена. Но есть факты в пользу того, что русские земли никогда не были под гнетом кочевников. Так кем же на самом деле были гунны?
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Выставка золота гуннов

    
О несметных богатствах гуннов ходили легенды. Стоит только подумать: сами римляне платили им дань, отдавая ежегодно тонны золота! Зачем кочевым дикарям, которые якобы не нуждались в развитой экономике и культурном быте, такие богатства? Недавно золото гуннов нашлось в самом сердце России. В Курске раскопали курган, где был захоронен богатый гуннский князь или полководец. Археологи увидели золотые и серебряные украшения с драгоценными камнями, элементы одежды и упряжи.

    Часть вещей оказалась не из золота. Удивлению историков не было предела. Украшения были изготовлены из меди и обтянуты золотой фольгой, что сделать намного сложнее! Ученых шокировала перевязь для меча – снаружи она богато расшита драгоценными нитями, а та часть, которая скрывалась под плащом, сделана из обыкновенной бычьей кожи. Но были в этом захоронении и настоящие драгоценности – к примеру, оружие.

    В погребении было два клинка, от одного сохранились три фрагмента. На одном из фрагментов обнаружены остатки деревянных ножен, и на этих ножнах сохранился отпечаток золотой фольги, которая украшала их внешнюю сторону. Меч изготовлен в лучших традициях парадного оружия. Он украшен золотой фольгой, мозаичной инкрустацией, рукоять увенчана янтарной бусиной.

    Возникает вопрос: если этот гуннский полководец, которому принадлежали ювелирные украшения и оружие, был проезжим кочевником, как он оказался в этих местах? И почему в кургане только одно захоронение?

    Ольга Щеглова, старший научный сотрудник Института истории материальной культуры РАН: «Первая мысль – это заезжий гунн, который сложил голову там, в лесной глуши. Он был погребен соответствующим образом, с почестями, со своим оружием. И набор его вещей, связанных с путешествием, и богатое оружие замечательным образом вдруг обнаружили у нас в Курской области. Почему так северно?»

    Другие находки, например, в Липецке, показали, что «так северно», выражаясь словами археологов, гунны жили постоянно. Несколько лет назад в Липецкой области обнаружили целую цепь древних поселений.

    Основали эти города гунны или пришли сюда, когда тут уже жили другие племена, – сейчас сложно сказать. Но историки уверены: в этих местах загадочные воины, покорившие полмира, были частыми гостями.

    Если какие-то ювелирные изделия еще можно делать в кочевьях на месте временного поселения, то гончарное производство там не наладить: для этого нужны постоянно действующая печь, близкое месторождение глины, место работы гончара. То же самое касается добычи железа. Поэтому кочевники всегда существовали в симбиозе с оседлыми народами.

    Возможно, такие города были важными промышленными базами или промежуточными пунктами на пути армии или торговых караванов. Историкам еще предстоит понять, какие именно из оседлых народов заселяли их.

    Андрей Обломский, ведущий сотрудник Института археологии РАН: «Нужно немного сказать о характере самой археологии как науки. Дело в том, что ни на одном черепке, ни на одной вещи не написано, славянские они, германские, финно-угорские или чьи-то еще. Все это плод научной реконструкции».

    Именно гунны – загадочный народ, чьи следы затерялись в истории 15 веков назад, – могут прояснить немало темных пятен российской истории.
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Племя гуннов
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     Аттила – русский князь?
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Полторы тысячи лет назад племя гуннов, которых принято считать дикими кочевниками, возникло ниоткуда и так же загадочно исчезло, пройдя по Евразии стремительным вихрем. Невероятным образом гунны создали одну из мощнейших империй в истории человечества, сплотив разные народы. Как удалось это сделать варварам?

    Сергей Трусов, историк, считает: «Они смогли собрать воедино огромные массы людей, и именно в этом их успех. Они научились управлять разными в генетическом плане племенами».

    Современники считали: гунны не умеют говорить и даже ходить, потому что всю жизнь проводят в седле и даже спят верхом на лошади. Но так утверждали те, кто никогда их не встречал.

    Если они были такими, как описывают, – голыми, грязными и живущими где попало, – каким же образом они создали очень мощные государства, объединившие десятки народов в разных частях света? Гунны поражали современников и своими благородными нравами, и демократией, которая у них царила.

    А вот что писал византийский посол Прийск Панийский. В 449 году он отправился к гуннскому царю Аттиле переговорить о размерах римской дани. Дипломат был уверен, что увидит шатры из конской кожи и немытых всадников. Но столица гуннов поразила его. Город находился через три реки к северо-востоку от Дуная и был выстроен из дерева. Царский дворец с резными теремами возвышался на горе. Гостей встречали хлебом-солью, медом и квасом. А девушки в длинных платьях водили хороводы, празднуя прибытие гостей… Знакомое описание? Все это близкие нам обряды, похожие на славянские.

    Известно, что Аттила был родом с Волги. Его страна называлась Буляр, а основал ее прадед Аттилы царь Баламбер. Некоторые историки читают его имя как Владимир. Брата Аттилы звали Блед, что иногда звучит как Влад. А в древнебулгарской летописи «Гази-Барадж тарихы» написано настоящее имя самого Аттилы – Мстислав. Хроники однозначно указывают, что основу непобедимого войска Аттилы составляли славяне. Поэтому многие исследователи полагают, что государство Аттилы было не только гуннским, но и славянским.

    Аттила возглавил гуннов в 443 году и начал стремительно расширять свои владения: где-то – огнем и мечом, где-то – политическими браками. Легенды гласят, что у Аттилы было 300 жен и 1000 детей. Еще будучи принцем, он взял в жены несколько гуннских принцесс, узаконив свои права на их земли. И далее, овладев каждой новой территорией, Аттила брал в жены наследницу рода. Он любил играть свадьбы. Отдать дочь за «самого царя царей» стремились аристократы многих европейских стран. Странно для главаря варваров, не так ли? Вряд ли дочерей знати отдали бы в голые степные просторы.

    Римские историки, которые часто и в глаза Аттилу не видели, описывают его так: маленькие глаза, приплюснутый нос, жидкая седая борода… да и вообще – отвратительный дикарь. Разумеется, к тому моменту император гуннов был не молод. Но внешне повелитель мнимых кочевников был далеко не азиатом. Если генетически он и не был славянином, то все славянское явно было для него не чуждым.

    Летописцы свидетельствуют: люди Аттилы обладали в основном светлыми волосами и голубыми глазами. Империя гуннов простиралась от Венгрии до Китая. И эти данные могут объяснить таинственную находку археологов в пустыне Гоби. Пятьдесят лет назад здесь были обнаружены усыпальницы китайских аристократок. Время IV–V веков – расцвет империи гуннов. Мумии сохранились так хорошо, что виден цвет кожи и волос. И вот что удивительно: эти женщины имели европейскую внешность!

    Светлана Жарникова, этнограф, кандидат исторических наук: «Это совершенно нормально. Ведь тот же Чингисхан был голубоглазым блондином и очень искренне удивлялся, когда один из внуков его родился черноглазым. Я была потрясена, читая Алтайский эпос «Маадай-Кара», где описывается богатырь, родоначальник алтайских народов, и говорится: ”В густом урмане бороды лицо белее серебра, глаза – две синие звезды, меж ними нос прямей горы„».

    Византийский дипломат Прийск Панийский называет народ Аттилы – «унны». Это слово славянского происхождения. Еще в «Повести временных лет» встречается выражение «уные» – то есть юные, молодые. Именно так называлась дружина молодых воинов – младших сыновей, которые за неимением наследства отправлялись в чужие земли за лучшей долей.

    Светлана Жарникова полагает, что «между руссами и гуннами, между руссами, славянами и уннами нет никакой разницы. Это разные названия одного и того же».

    Другие источники – скандинавские легенды – описывают войны с уннами и руссами, которые были постоянными союзниками между собой. Унны проживали там, где сегодня расположена Архангельская область. Об этом говорят и географические названия: две реки Унны, озеро Унно, Унский залив, Унская губа. Похоже, что руссы и унны составляли два сильнейших и древнейших славянских племени. Может быть, дальнейшие исследования даже установят, что руссы и унны составляют одно и то же племя и что название «унны» такое же нарицательное, как и название «славяне», т. е. «славные».

    На каком языке говорили гунны, неизвестно. Считается, что у них не было своей письменности. На самом деле историки не уверены, какие древние тексты можно назвать гуннскими. Но летопись о погребении Аттилы содержит сенсационные данные. Возможно, это самый древний славянский документ!

    Мы встречаем первые записанные славянские слова как раз в рассказе о гибели Аттилы и о его погребении, на месте которого была пущена река. Был устроен пир, названный в летописи «страва». Это славянское слово. И на этом пиру представители всей разношерстой орды пили напиток под названием «медос». Понятно, из чего он был сделан, – и это тоже славянское слово.

    Новые данные переворачивают всю древнюю историю человечества. Полторы тысячи лет назад империя народа, который называли гуннами, сплотила сотни племен на континенте. Гуннское войско дошло до Дуная и остановилось в Венгрии. Здесь умер Аттила, и отсюда начался крах его империи. Этот таинственный народ пробыл в Европе всего около 70 лет. Мизерный срок, по меркам истории. Однако за это время была перекроена политическая карта мира. А военная элита гуннов во главе с Аттилой успела породниться почти со всей европейской знатью.

    Корона венгерских королей до сих пор хранит одну древнюю загадку. С давних времен именно она, а не король, являлась источником власти в Венгерском королевстве. Ее много раз похищали, зарывали в землю, теряли и снова находили. Эта регалия сделана в 1000 году и была возложена папой римским Сильвестром II на голову венгерского короля Иштвана Святого. Крест на короне скошен – и это не случайно. Угол составляет ровно 23,5 градуса. Это – величина наклона земной оси к экватору планеты. Откуда в XI веке люди могли это знать? И означает ли это, что создатели короны – потомки гуннов – хранили тайные знания древней, возможно, неизвестной высокоразвитой цивилизации?..
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Племя хунну
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     Русские в Поднебесной
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За три века до нашей эры, задолго до империи Аттилы, на востоке Евразии жили кочевники, которые совершали дерзкие набеги на Китай. Несколько веков подряд этот народ даже держал Поднебесную в страхе и заставлял платить дань. В древних манускриптах это племя называют хунну.

    Рассказывает Прокопий Коновалов, ведущий научный сотрудник Института монголоведения, буддологии и тибетологии: «Хунну зарождались на юге Центральной Азии. Если говорить точнее, это северные пределы Китая, Северный Китай и юг современной Маньчжурии. Вот та область, где впервые формировалась культура хунну».

    Летописцы Китая, который всегда был недоволен соседством с кочевниками, описывают их как полудиких и звероподобных существ. Но в те времена было принято говорить о врагах как о варварах, приписывая им все возможные недостатки. А главным оскорблением было сравнить человека со зверем.

    Однако не стоит считать, что хунну были совершенно дикими, – ведь для борьбы с этими голыми сумасшедшими кочевниками древние китайцы построили Великую Китайскую стену, которую видно из космоса. Видимо, они их так опасались и считали настолько серьезными врагами, что пришлось соорудить это невероятное архитектурное сооружение.

    Хунну вполне успешно грабили китайские территории. Рубеж нашей эры – непростое время для Древнего Китая. Страна была расколота на части постоянными междоусобными войнами. Этим пользовались хунну, уже тогда имевшие сильное государство.

    Александр Карабаев, востоковед, ведущий научный сотрудник Института востоковедения РАН, полагает: «У них была государственность имперского типа, но только имевшая специфику в силу особенностей их кочевой цивилизации. Тем не менее надо сказать, что условно называемая империя сюнну [предков хунну] не была просто каким-то племенным объединением».

    Хуннские шаньюи – полководцы – требовали себе в жены китайских принцесс, что означало признание их равными. Им не смели отказать. Но каждая такая свадьба оплакивалась во дворцах Поднебесной горше массовых похорон. Юным аристократкам приходилось менять шелковые наряды на грубую ткань или конскую кожу, а изящные дворцы и занятия каллиграфией и искусством – на примитивный быт дикаря. Но это была большая политика, где порой приносились и не такие жертвы.

    В сентябре 199 года до нашей эры китайский дипломат Лоу Цзин предложил императору Лю Бану план долгосрочного урегулирования хуннской проблемы: отдать в жены главному шаньюю Модэ старшую дочь императора. Она по праву рождения станет главной женой хуннского правителя, а ее сын – наследником престола. И внук никогда не пойдет против деда… Император Лю Бан одобрил интригу, но дочь ему было жалко. Больше всех днями и ночами плакала императрица, у которой была всего одна дочь. Хитрый император нашел другую девушку, из простого рода, и объявил своей дочерью, после чего названую принцессу с большими почестями проводили к дому жениха.

    Со временем, чтобы противостоять набегам, китайцы встали на путь объединения империи. Это стало началом заката хуннского государства. Теперь армии кочевников приходилось иметь дело с хорошо натренированным китайским войском. Хунну терпели поражение за поражением.

    Рассказывает НиколайНиколаев, сотрудник отдела археологии Восточной Европы, Сибири, Государственного Эрмитажа: «Появляется правитель южных хунну, который абсолютно лоялен к Китаю, является его вассалом. Северные хунну – непримиримые противники, абсолютно бескомпромиссно себя ведущие в отношении империи. Но против северных хунну образуется коалиция, в результате которой остатки былой империи просто-напросто перестают существовать».

    Часть народа хунну покорилась Китаю. Но большинство воинов, привыкших к вольной жизни, рабству предпочло скитания. Чтобы сохранить свободу, им приходится срываться со знакомых мест. В дорогу собрали всех: женщин, детей, стариков…

    Павел Зариффулин, директор Московского центра Льва Гумилева убежден: «Кочевники не могли терпеть подавления, не могли терпеть оккупации. Они просто переселились частью в Семиречье, то есть в современный Казахстан, где город Алматы. А другая часть орды сделала какой-то невероятный рывок на совершенно неизвестные и явно негостеприимные земли. А вслед за ними шла симбийская и китайская конница, которая всех уставших и павших добивала».

    После поражения и бегства от китайцев хунну лишились плодородных земель, а значит, и возможности пасти скот. Они двигались все дальше на Запад в поисках лучших условий.

    Современные буряты уверены: они – потомки племени древних кочевников.

    Рассказывает Олег Бутулов, глава международного гуннского фонда: «Я принадлежу к племени булагат. Я говорю: «Я – хунну племени булагат…» На Западе нас называют гунны, китайцы нас называют сюнну. Но сами мы всегда и с древности называем себя хунну».

    Древние традиции хунну в чистом виде сохранили бурятские шаманы. Похоже, что таинственный народ умел управлять силами природы. Как видно из древних текстов, всадники этого кочевого племени были быстрее ветра, опаснее огня и неуловимее воды. Никто не знал, куда уходят воины хунну и когда придут вновь. Ни один китаец не видел их поселений. Это рождало легенды, что кочевники не строят домов и даже боятся любых зданий, словно гробниц.

    На территории России, в Бурятии, более 2000 лет назад стоял город Сужа. Это было довольно крупное поселение, с мастерскими, могильником и даже оборонительной системой. Те, что возводили эти сооружения, судя по всему, планировали обосноваться тут надолго.

    Денис Мигяшев, археолог, поясняет: «Место, которое на первый взгляд кажется обычным полем, на самом деле является всемирно известным городищем. Иволгинское городище хунну имеет прямоугольную форму, оно вытянуто с севера на юг на 300 метров и с запада на восток на 250 метров. Здесь были жилища земляночного и полуземляночного типа, и только два – наземного типа. Вероятно, это был дом правителя, он был больших размеров. Землянки имели уникальную систему отопления – «кан». Жилище устраивалось в таком котловане в земле, закапывалось на глубину до полутора метров. В северо-западном углу устраивался очаг, и от него вдоль стен шли дымоходные каналы, сложенные из каменных плит».

    Подобные городища археологи находили на территории Монголии. По предметам, которые обнаружили в могильниках, историки определили, что они принадлежали хунну. Находка поменяла все представления об этом народе. Капитальные строения, мастерские, многочисленная утварь… Это опровергает утверждение, что хунну были исключительно кочевым племенем и редко надолго задерживались где-либо.

    Рассказывает Николай Николаев: «Когда мы вдруг получили археологическое подтверждение тому, что существовали поселенческие центры, в нашем представлении возникла некоторая сумятица. Потому что они должны быть кочевниками, а у них есть поселенческие центры».

    Возможно, представители других, завоеванных, культур привнесли в быт хунну элементы оседлости. Им было привычнее жить и работать на одном месте, обеспечивая так называемый тыл. А кроме того, подобный город – такой как Сужа – имел важное стратегическое и военное значение. Хорошо защищенное поселение с развитой промышленностью было просто необходимо государству, которое находилось в состоянии вечной войны.

    Здесь занимались земледелием, снабжали продовольствием армию, постоянно воевавшую с Китаем. В городе было много ремесленников – они, возможно, изготавливали оружие, которое также шло для снабжения армии.

    Сегодня историки пытаются воссоздать облик города-крепости Сужа в том виде, в котором она была построена более 2000 лет назад. Уже готов макет, вот-вот начнется строительство. Но, несмотря на условия для оседлой жизни, люди почему-то покинули город. Над этой загадкой ученым еще придется поломать голову. Считается, что в это время началось Великое шествие на Запад – дорога длиной в половину тысячелетия. Да, за это время хунну могли смешаться с местным населением и сильно измениться. Но юго-восточные гены сильнее. В браке китайца с европейкой все равно родится китаец. Поэтому ряд исследователей сегодня задается вопросом: может быть, восточные хунну и западные гунны связаны между собой? И возможно ли, чтобы предки славян держали в страхе одну из мощнейших империй древности – Китай?

    Николаев полагает: «Это две разные истории. Тот археологический материал, который имеется в нашем распоряжении, не дает оснований для прямых параллелей. Мы можем говорить о том, что носители хуннской культуры появляются на территории Тувы и на территории Алтая. Это исторический факт. Говорить о продвижении хунну дальше этой территории, на мой взгляд, оснований нет».

    Но откуда тогда берутся светловолосые и голубоглазые люди в исконных китайских деревнях? Например, деревня Лицянь, в которой обитают белобрысые «китайцы», расположена на северо-западе Китая, на краю пустыни Гоби. Недалеко отсюда и были найдены захоронения древних мумий с европейской внешностью. Многие жители Лицяня имеют голубые или зеленые глаза, длинные носы и даже светлые волосы… Для ряда таких жителей уже сделаны генетические тесты. Результаты подтвердили европейское происхождение 56 % жителей.

    Андрей Тюняев, президент Академии фундаментальных наук: «Эта гаплогруппа маркирует собой европеоидное население. По некоторым исследованиям, она привязана непосредственно к Европе, по другим исследованиям, ее относят, допустим, к Алтаю».

    Китайские хроники содержат истории о голубоглазых белокурых людях, которые были создателями буддизма, а также первыми лидерами и организаторами китайского общества. Они пришли с севера в Северный Китай. Сегодня у ученых нет сомнений, что это были предки славян. Они дошли до Китая и там, естественно, смешались с местным населением. Это не единовременный процесс, не год и не два, это продолжалось на протяжении столетия.

    Древняя китайская легенда говорит: цивилизация началась с того, что к ним с севера прилетел на небесной колеснице Белый Бог по имени Хуан-ди, или Желтый император, который и научил людей всему – от возделывания рисовых полей и построения дамб на реках до иероглифического письма. Иероглифы были переданы китайцам представителем высокоразвитой цивилизации, лежащей к северу от Древнего Китая. Появление Желтого императора записано в хрониках и датируется III веком до нашей эры. Самый разгар войны с хунну. Возможно, на самом деле битвы закончились отнюдь не победой китайцев, и кочевников хунну никто не прогонял. А в летописях записали то, что было нужно власти.

    Генетический анализ останков в древних захоронениях эпохи хунну на севере Китая показывает, что все эти люди относятся к так называемому гаплотипу R1B1А2. Но это – русский генетический код! Цивилизацию Северного Китая сформировали люди европейской расы, чей генетический маркер такой же, как у населения Тверской или Ивановской областей.

    Андрей Тюняев поясняет: «Гаплогруппа R1B1, про которую мы сейчас говорим, как раз относится к южному корню русского народа, она является атлантической гаплогруппой, так ее называют. А сестринская группа R1A1 называется гиперборейской, северной».

    До сих пор невозможно с уверенностью сказать, кем же были гунны или их исторические двойники хунну. Они не вели летописей и жизнеописаний собственных правителей, не создавали произведений искусства, рассказывающих об их подвигах и походах… А может быть, вели – но мы, скорее всего, знаем их под другими именами.

    Павел Зариффулин, директор Московского центра Льва Гумилева, полагает: «Они подтолкнули Великое переселение народов, но не были подчинены его строгой власти, а шли по своему пути, воспринимая жизнь как путь, как энергию, как бесконечный свет. Поэтому они появились и пропали. И мы можем только бесконечно о них рассуждать как о народе героическом, древнем, великолепном, достойном восхищения».

    О гуннах сохранилось больше легенд, чем достоверных свидетельств. Кем бы ни были гунны, сегодня для нас они лишь тень великой державы, которая протянулась от монгольских степей до беловежских лесов. И по контурам этой тени мы пытаемся воссоздать истинную историю.
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    Глава 9

    Китай: Между прошлым и будущим
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Загадки Древнего Китая не перестают удивлять даже самых опытных археологов. Вот одна из них, о которой стало известно совсем недавно. Озеро Фушиан-Ху – одно из самых больших в КНР. Его сравнивают с российским Байкалом. Протяженность водоема – 35 километров, ширина – семь километров, глубина в некоторых местах доходит до 180 метров. Это озеро издревле почитаемо. Согласно местным легендам, в древности на его дне находился золотой город, в котором жили люди, выходившие иногда на сушу.
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     «Атлантида» Древнего Китая
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Долгие годы это народное предание считалось выдумкой. Но недавно выяснилось, что легенды, возможно, в чем-то правдивы. В 2006 году китайские военные решили протестировать здесь новое подводное оборудование – эхо– и гидролокаторы. С их помощью начали исследовать дно. Неожиданно данные приборов показали: на глубине 80 метров находится скопление подводных строений, по форме напоминающих гигантские пирамиды… После более тщательного исследования выяснилось и вовсе невероятное: под водой действительно находится целый город.

    Об увиденном вспоминает Леонид Гаврилов, океанолог, участник экспедиции к озеру Фушиан-Ху: «Место непростое, оно находится на высоте почти двух километров над уровнем моря. Из-за этого сложно делать обычные погружения, используя воздух в баллонах. Пришлось долго готовиться. Одно из зданий было прямоугольное – как если сверху смотреть на пирамиду. Снятая сонаром, именно так она выглядела. Обычная пирамида – это тетраэдр. А здесь была половинка. Стена, которая шла ровно, ступеньками. Помимо пирамиды, там есть еще «Колизей» – некий круглый амфитеатр, предположительно для театральных зрелищ. То есть это был на тот момент достаточно развитый город, защищенный, выполненный хорошим архитектором и строителем. Потому что нелегко ворочать такие блоки – мы знаем не так много мест, где такое возможно. Эта огромная ступенчатая пирамида-лестница размерами похожа на мексиканскую. Сейчас мы уже точно можем так говорить, поскольку известно расстояние до каждой ступени».
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Остатки подземного города  на дне озера Фушиан-Ху

    
Специалисты установили: древние постройки довольно большие и состоят из огромных каменных блоков с длиной стороны от трех до пяти метров. По словам ученых, загадочные строения находятся на глубине примерно 90 метров. Человеку даже с аквалангом погрузиться туда весьма проблематично. Археологи преодолели отметку в 70 метров и смогли разглядеть лишь верхушки зданий древнего города и сделать их снимки. Погрузиться к основанию зданий ныряльщики не сумели. Зато удалось извлечь на поверхность несколько предметов, доказывающих, что когда-то под водой действительно был город, в котором жили люди. По предположению китайских ученых, он был построен примерно 12 000 лет назад.

    Некоторые исследователи полагают, что город всегда находился на дне озера и жили там подводные люди. Ведь именно о них рассказывают древние легенды. Однако большинство думает иначе. Они считают, что раньше город находился на суше и погрузился в воду в результате землетрясений.

    Возможно, было даже два землетрясения: одно произошло 1500–2000 лет назад, а второе гораздо раньше – точная дата не известна, но, по разным данным, с тех пор могло пройти от 6000 до 7000 лет. Можно выдвинуть гипотезу, что это был Великий потоп, потому что других подобных событий, когда вода смывает все в один момент, в истории не просматривается. Значит, блоки строений подводного города разбросаны либо землетрясением, либо сильным селевым потоком.

    Если предположения подтвердятся и на дне озера Фушиан-Ху на самом деле найдутся древнейшие неисследованные пирамиды, это будет означать, что 12 000 лет назад на Земле существовала сверхцивилизация, способная строить пирамиды.

    Леонид Гаврилов: «Китайские археологи неофициально говорили, что ничего подобного в их культуре не встречали. Археологи, которые разговаривали с нами, сказали: они не считают, что эта культура принадлежит Китаю, той цивилизации, которая образовалась 5000 лет назад. К китайской истории этот каменный город с этой непонятной лестницей отношения не имеет, потому что их не с чем сравнивать. В китайской культуре нет городов, построенных по такому типу».

    А вот что рассказал исследователь древних цивилизаций Филип Коппенс: «Несомненно, пирамиды были построены над водой, и причиной того, что они находятся под ней, явилось повышение уровня моря или какая-то национальная катастрофа. В тех случаях, когда пирамиды находятся в море, мы можем сказать, что им десятки тысяч лет, то есть они были построены еще до последнего Ледникового периода».

    Но настоящую сенсацию вызвала другая находка – «космические диски» из яшмы. Их нашел в Тибете профессор из Оксфорда Кэрил Робин-Эванс еще в 1947 году. Тогда ученый путешествовал по Китаю и наткнулся на таинственный народ дропа. В его погребальных захоронениях обнаружились круглые тонкие диски из яшмы, в центре которых были отверстия, а по краям – странные желобки. Именно они натолкнули исследователей на мысль, что диски – это нечто вроде древних пластинок, на которые могла быть записана музыка или какая-нибудь информация.
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Диск из яшмы

    
Алексей Маслов, директор Центра стратегических исследований Китая Российского университета дружбы народов, полагает: «История Тибета, конечно, во многом мистифицирована и мифологизирована. Тибету приписывается некая сверхъестественная древняя энергетика не потому, что это место, скажем, более древнее, чем Китай или чем Индия, а потому, что оно менее изучено и можно приписывать самые разные слухи. Поэтому когда в Тибете находили диски с письменами, сразу считали, что это подтверждение древности тибетской цивилизации».

    Некоторые утверждают, что китайские диски из яшмы имели совершенно необъяснимые качества. С помощью специальных приборов удалось установить, что они производили странные вибрации. Но самым загадочным было даже не это, а таинственные символы. Китайские ученые несколько десятков лет пытались их расшифровать, и в начале 1970-х это наконец удалось. Результаты потрясли мир. По мнению археологов Пекинской академии наук, на дисках были зашифрованы послания, описывающие различные космические объекты. Поверить в это, конечно, непросто – ведь находки датируются X веком до нашей эры!

    Хартвиг Хаусдорф, историк: «Если это действительно правда, то такая находка может перевернуть наши представления о древних цивилизациях, которые жили в этих местах тысячи лет назад. Только подумайте, какими знаниями должны были обладать те люди!»

    К сожалению, подлинность дисков и надписей сейчас проверить невозможно – артефакты были похищены. Сегодня об их приблизительном местонахождении можно только догадываться. Надо учитывать, что часть ценностей была вывезена после 1949 года на Тайвань. Туда отправились, пожалуй, одни из самых известных экспонатов, связанных с живописью, археологией и бронзой. К счастью, во время «культурной революции» не пострадал самый интересный бронзовый комплекс в Китае и загадочные изображения странных существ – людей непонятного антропологического типа. Но сегодня эти находки не выставляются в музеях.

    В Китае люди действительно с древнейших времен делали диски из яшмы. Примерный возраст этих находок – 5500 лет. Такие диски не редкость для пластов эпохи неолита, правда, они не вибрировали и имели более примитивные украшения без надписей. Их называли «би». Предположительно, они символизировали небеса, причем имели великую ценность. Только знатные люди могли позволить себе такие украшения, которые, кстати, захоранивались вместе с владельцем. В летописях встречаются указания на то, что побежденный наместник в знак подчинения передавал победителю свой диск. Но понять до конца конкретное значение этих предметов ученые не могут до сих пор, ведь письменных источников времен неолита не осталось. Скорее всего, диски действительно носили ритуальный характер, олицетворяя небо и землю, защищая от злых духов и даря удачу своему владельцу даже в загробном мире.
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     Удивительный подводный город
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Недавно китайские археологи обнаружили на востоке страны уникальный город с тысячелетней историей. Величественные дворцы и храмы просто поразили ученых. Но полюбоваться на них непросто, для этого надо сначала погрузиться на 30-метровую глубину, ведь уникальный город находится под водой. Как случилось, что он оказался на дне, и могли ли его построить разумные подводные существа?

    Восточная китайская провинция Чжэцзян, озеро Тценьдао. Сегодня это одно из самых живописных мест Поднебесной. Тысячи людей ежедневно приезжают сюда, чтобы полюбоваться на красивые водные пейзажи, храмы и насладиться парками, которые раскинулись на многочисленных островах. До недавнего времени мало кто из туристов знал, что настоящее сокровище здешних мест скрывается под этой голубой гладью. На дне озера Тценьдао находится древний город – город Льва, который построили больше тысячи лет назад.

    В 2011 году сенсационные новости о существовании подводного города взбудоражили всю Поднебесную. Его обнаружили совершенно случайно. Дайверы-любители погружались в озеро и исследовали дно, тогда-то и выяснилось, что на 40-метровой глубине находятся невероятные руины – массивные стены храмов, залы дворцов, большие дома.

    Подводные археологи уже установили: основной материал, из которого построен город, – это камень. Но встречаются и деревянные детали, например, искусно вырезанные цветы или странные животные. Исследователи провели радиоуглеродный анализ останков и выяснили, что подводному городу почти полторы тысячи лет, при этом он прекрасно сохранился без доступа воздуха.

    Совсем недавно с помощью современнейшего оборудования ученые просканировали дно озера. Результаты исследования их потрясли. Оказалось, подводный город окружен толстой каменной стеной, а его размеры по древним меркам просто гигантские. Внутренняя площадь своеобразной крепости равна, только представьте, 62 футбольным полям.

    На протяжении нескольких лет эксперты во всем мире спорили о том, откуда на такой глубине мог появиться древний подводный город. Некоторые специалисты предполагали, что он ушел на дно в результате землетрясения, другие уверяли, что город погиб из-за неудачного расположения в низине. А самые смелые исследователи выдвигали и вовсе фантастические версии, что все здания под водой были построены неизвестной цивилизацией людей-амфибий.

    После тщательного исследования ученые пришли к выводу, что никакой мистики в возникновении города под озером Тценьдао нет. Не так давно были обнародованы документы, которые долгие годы хранились под грифом «Секретно». Оказалось, все эти места были затоплены больше 60 лет назад во время строительства ГЭС. Десятки поселений были уничтожены. Власти так торопились осуществить мегапроект, что даже не стали слушать специалистов истории и архитектуры, которые предлагали спасти хоть часть уникального города Льва. После этого упоминать о затонувшей долине было строго запрещено.
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     Секреты древних воителей
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Официально считается, что именно китайцы в IX веке изобрели порох, который открыл новые возможности для создания оружия. Уже тогда местные мастера умели изготавливать огнеметы, мины, гранаты, ракеты и бомбы. Такое техническое преимущество делало китайскую армию самой могущественной в мире. Но превосходства на поле боя удавалось достичь и другими изобретениями.

    Были созданы уникальные образцы вооружения, например, особого рода китайский пулемет – на колесницу устанавливалась особая конструкция, привязанная прочной веревкой к колесам. Колесо крутилось, и оружие, подобно пулемету, выпускало стрелы в разные стороны – не очень прицельно, зато эффективно. Иными словами, в этом плане был совершен гигантский прорыв – китайская армия стала технологичной.

    Великая Китайская стена – одно из чудес света – самое длинное сооружение, когда-либо созданное человечеством. Ее длина от края до края – 5 тысяч километров, а общая протяженность возведенных во все эпохи участков – вообще превысила 50 тысяч километров!!! Это уникальнейшее сооружение из кирпича и черепицы, шириной в метр и высотой в 5 метров, могло бы обогнуть Землю! Кстати, американский астронавт Эдвин Гарн даже утверждал, что видел Великую Китайскую стену невооруженным глазом из космоса. Точнее, с орбиты, в 1985 году, будучи на борту шаттла «Спейс». Первые постройки стены начали возводить еще в третьем веке до нашей эры. По сути, это была государственная граница. По степени защиты и по обустроенности многие современные погранично-пропускные пункты уступают этому древнему сооружению. Сотни башен возвышаются над горами, храня военные секреты былых сражений. В каждой устроены смотровые площадки, в некоторых располагались целые гарнизоны, продовольствие и оружие. Пушки стояли по всему периметру. Великая Китайская стена столетиями защищала Поднебесную от кочевых соседей и позволяла отражать многочисленные атаки монголов.
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Великая Китайская стена

    
Это кажется невероятным, но строительство стены продолжалось более 2200 лет. Интересно, что единой Великая Китайская стена стала во втором веке до нашей эры благодаря Цинь Шихуанди, первому императору Китая. Именно Цинь Шихуанди объединил 6 разрозненных княжеств в единую империю.

    Алексей Маслов, директор Центра стратегических исследований Китая РУДН, объяснил мне феномен этой стены так: «То, что мы называем Великой Китайской стеной, – это, по сути дела, соединение древних стен, которые уже заранее существовали. Многие удивляются, как можно было построить в такой короткий срок Великую Китайскую стену? Она существовала раньше, просто Цинь Шихуанди соединяет куски стен, которые отделяли одно царство от другого».

    
Мало того, первый император Китая приказал сжечь все древние книги и летописи, повествующие о предыдущей истории Китая. А после своей смерти Цинь Шихуанди оставил одну из величайших загадок: 8 тысяч воинов из глины. Терракотовую армию вместе с первым китайским императором захоронили в его гробнице. И более двух тысяч лет никто не знал, где это место. Лишь в 1974 году в районе древней столицы Китая, Сианя, крестьяне под 50-метровым курганом случайно нашли захоронение. Его внутренние богатства до сих пор погребены под толстыми слоями земли и не изучены. Зато ученые раскопали хранителей покоя правителя – его терракотовую армию, которая должна была защищать хозяина и в загробном мире.

    По одному из представлений (это, скорее всего, легенда), Цинь Шихуанди приказал умертвить свою гвардию, которая должна была сопровождать его и в загробном царстве. Но, поскольку никто на это не осмелился, было решено изготовить терракотовую армию.

    Фигуры воинов являются настоящими произведениями искусства. Все они сделаны в натуральную величину, причем ученые не обнаружили ни одного повторяющегося лица или выражения, статуи имеют индивидуальные черты и, скорее всего, лепились вручную с натуры. Воины изображены в полном боевом обмундировании, их тела защищают кожаные доспехи, головы украшают прически, соответствующие рангу. Солдаты разделены по видам оружия: фигуры держат копья, арбалеты или мечи. Вес каждой из статуй составляет примерно 135 килограммов. Современных археологов поражает материал, из которого сделаны воины. Это очень прочная керамика, покрытая специальной органической глазурью.

    Рядом с терракотовыми воинами археологи обнаружили и терракотовых лошадей. Некоторые из них запряжены в бронзовые колесницы. Эксперты уверены, что именно так выглядела древняя армия Китая: тысячи бесстрашных солдат, владеющих грозным оружием. Более того, терракотовая армия является уникальным источником для изучения антропологии китайцев. Мы можем видеть, насколько интенсивным у них был рост волос на лице, сколько было молодых и пожилых в армии. Поэтому речь идет практически о фотографическом отображении.

    По подсчетам исследователей, над созданием глиняного войска 30 лет трудились 700 тысяч мастеров. Но зачем китайцам понадобилось потратить столько сил и средств на сооружение глиняной армии? От кого собирались обороняться древние китайцы? Сейчас ученые пытаются разгадать эту загадку.

    Еще одним оружием древних китайских солдат были единоборства. Эти традиции поддерживаются до сих пор.

    Шаолинь – колыбель всех восточных боевых искусств. По крайней мере, так принято считать. О шаолиньском ушу больше слухов, чем фактов. Евгений Чертовских, вице-президент международной федерации Шаолиньского ушу, – один из немногих, кто знает, что такое настоящее шаолиньское ушу. Его путь к монастырю Шаолинь был долгим. В 1979 году после окончания рязанского училища ВДВ лейтенант Чертовских был отправлен в Афганистан. Там он впервые узнал, что есть такие системы боя, как карате и ушу.

    Вот что он вспоминал в нашей беседе: «В Афганистане я первый раз услышал об ушу. У нас привозили в клуб фильмы, это тогда еще Гонконг выпускал на английском языке, когда из Афганистана вернулся в Союз, стал тогда уже искать, где это, что это и как это».

    Когда 15 лет спустя Евгений добрался до легендарного монастыря, он с удивлением обнаружил, что реальный Шаолинь еще фантастичней, чем показывают в кино. Евгений тренировался в одном зале с настоящими мастерами. Многое из того, что они демонстрируют, кажется необъяснимым. Неудивительно, что шаолиньская школа воспитания супербойцов уже сотни лет кузница кадров для китайской армии. И сегодня монахи монастыря работают инструкторами в военных училищах. Их подопечные учатся в том числе раскрытию сверхспособностей. Шаолинь – своего рода исследовательский институт боевых искусств. Ко всем тонкостям техники здесь научный подход.

    Арсенал боевых приемов Шаолинь-цюань поистине огромен. Во время маньчжурской оккупации Китая открыто заниматься ушу было запрещено, поэтому мастера маскировали боевые приемы под гимнастические упражнения.

    Евгений Чертовских: «Принято считать, что в китайском ушу таулу – это танцы, гимнастика красивая. Но надо сказать, что за каждым движением в таулу стоит конкретный прием и, бывает, довольно-таки опасный».

    Например, нападающий бьет в голову, происходит уход с линии атаки, блок, захват руки, бросок, болевой на кисть с фиксацией руки и добивание коленом в голову. При всей смертоносной силе Шаолинь-цюань, его адепты никогда не нападали первыми. Шаолиньское ушу изначально создавалось как искусство самообороны для монахов, которые не могли носить с собой оружие.

    Даже слабая девушка, применяя эту технику, способна справиться с напавшим мужчиной. Прием заканчивается таким образом, чтобы противник ничего больше не смог сделать.

    Разнообразные виды оружия в ушу – это тренировочные снаряды для развития специальных двигательных навыков. С оружием гораздо быстрее тренируется координация и ловкость. Конечно, никто не будет ходить по улице с алебардой или использовать меч для самообороны, в реальном бою применяется совсем другая техника.

    Занимаясь Шаолинь-цюань, Евгений обнаружил, что, как ни странно, многие техники ушу знакомы ему по занятиям рукопашным боем в десантных войсках.
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Шаолиньский монастырь еще сотни лет назад стал испытательным полигоном для разработки самых эффективных методик обучения бойца. А в современном Китае для изучения ушу создаются специальные лаборатории. Но для подполковника Чертовских главное не техника и не приемы боевого искусства. В Шаолине он нашел то же, что в свое время привлекло его в ВДВ. Сделать невозможное.

    Так, в Шаолине существует прием, называемый «алмазный палец». Монах принимает стойку и… начинает балансировать на одном пальце! Никто, кроме шаолиньцев, даже обладая невероятной силой и ловкостью, не может повторить подобного – сустав, по всем законам физики, должен просто вывихнуться под массой тела.

    Такое невероятное искусство мастера ушу объясняют способностью управлять собственной внутренней энергией. В Китае ее называют ци. А само искусство – цигун. Один из немногих учителей ушу, который в совершенстве владеет техниками цигун, – мастер Шень Чжи по прозвищу «Принц тайцзи». Его боевой стиль тайцзицюань построен в основном на цигуне. К примеру, ребром денежной купюры мастер ломает две деревянные палочки для еды, хотя это и кажется невозможным. Скорость удара настолько высока, что видеокамера просто не способна его отследить. Скептики утверждают: это фокус, Шень Чжи ломает палочки выставленным в последний момент пальцем.

    Шень Чжи, мастер ушу: «Мои односельчане очень любят этот трюк. Они ловят свинью, а я отрубаю ей купюрой хвост».

    Мастер признается: для такого приема необходимо всего лишь сконцентрировать всю свою внутреннюю энергию и как бы передать ее тому предмету, который ты используешь в качестве оружия. Во всем мире кроме Шень Чжи повторить подобное может лишь один человек – китайский мастер Сюй Минтан, который утверждает, будто постиг цигун на таком уровне, что это искусство позволяет ему даже ходить по воде!

    Возможно ли подобное на самом деле, или секреты водохождения и полетов над пропастью – всего лишь легенды Средних веков, мы спросили у ученика Шень Чжи – Бориса Бойко.

    Борис Бойко, мастер цигуна: «Это уже более высокие уровни. То есть человек может летать. И не так, как йоги показывают – приподниматься, а потом опять сесть, – а как птица, свободно, как показывают в китайских фильмах. И хождение по воде, и прочее – все это есть, надо просто больше заниматься. Но хождение по воде – это действительно сложно и требует долгой подготовки, а вот пробежаться по поверхности – вполне реально. То есть любой нормальный современный человек может, позанимавшись несколько лет, добиться такого».

    Борис Бойко постигал тайны цигуна в Китае у мастера Шень Чжи, а тот, в свою очередь, учился у человека, который, как утверждают, способен летать.

    Борис Бойко: «Он еще со своим учителем летал на место тренировки. Там большая река, и старичок просто брал своего крупного молодого ученика на плечи, они летели через реку на холм, занимались и возвращались обратно. Это звучит как сказка, но все это было в наше время – в XX веке… Такие люди были и есть, просто они себя не афишируют…»

    Тайное искусство монахов становиться легче пуха и переноситься по воздуху называется «легкий цигун». Секрет, как бы фантастично это ни звучало, – в изменении веса человека за счет специальной дыхательной гимнастики. С ее помощью, утверждает Бойко, можно правильно распределять энергию ци по телу. Если направить ее вверх, человек станет легче, если вниз – наоборот, тяжелее. Считается, что примерно на этих же законах основана и «левитация» индийских йогов.

    Самая знаменитая школа ушу находится на горе Суншань. На ее склоне расположен монастырь Шаолинь. В мастерстве рукопашного боя местным монахам-воинам просто нет равных. На протяжении столетий они оттачивали свое мастерство и даже создали собственное направление в ушу – шаолиньское, известное серьезными физическими возможностями. Боец способен драться с противником пятью разными стилями: дракон, тигр, леопард, змея или журавль. Чтобы овладеть всеми, ученику необходимы годы тренировок, которые требуют больших усилий и терпения. Считается, что, когда послушник достигает цели, его тело становится сильным, суставы – крепкими, глаза – зоркими, храбрость – беспредельной. Он может отразить нападение врага даже одной рукой.

    Чтобы достичь совершенства, монахи тренируются каждый день. С пяти утра по расписанию – двухчасовая медитация. Во время этих монотонных упражнений нельзя спать, бодрствовать помогают старшие наставники. Если кто-то умудрился задремать, его будят ударами палкой. После – гимнастические упражнения и лекции по буддизму. И только после этого начинаются уроки по боевому искусству. Тут монахи учатся задерживать дыхание, психологически воздействовать на противника, изучают болевые точки человеческого тела. Эти занятия очень жестоки – наставники не щадят учеников, а бьют изо всей силы.

    Еще в Шаолине существует техника, которая называется «жесткий цигун», или «железная рубашка». Повторять такое неподготовленным людям не стоит. Девушка упирает два копья с острыми железными наконечниками себе в шею, прямо в яремную точку. Это самое слабое место, которое легко проткнуть даже карандашом. Тупые концы копий упираются в стену. На спину девушки кладут две бордюрные плиты из бетона… и бьют по ним кувалдой!

    Плиты раскалываются, а копья сгибаются, не нанося девушке ни малейшего вреда. Остается только кровоподтек на шее.

    Мастера боевых искусств устраивают настоящий сандвич из людей, бетонных плит и досок, утыканных длинными гвоздями. Ударами кувалды плиты разбиваются прямо на человеке, который лежит на верху этой конструкции. Человек, в грудь которого упираются гвозди, выдерживает нагрузку и удар – и как ни в чем не бывало встает. На его груди – ни малейших следов повреждений.

    С познания таких техник в Шаолине начиналось обучение каждого боевого монаха. Впоследствии именно эти приемы позволяли бойцам становиться неуязвимыми для оружия противника. А техники ударов изучались уже после постижения искусства управления собственной энергией.

    В жестком цигуне существует немало шокирующих испытаний. Монахи-бойцы, применяя техники цигун, безо всякого для себя вреда разбивают каменные плиты о свою голову или принимают удары в пах. С точки зрения сопромата и медицины это совершенно невозможно. В лучшем случае, если повезет, – тяжелейшее сотрясение мозга. В худшем – разрыв тканей и смерть.

    Но сами мастера утверждают: все это – лишь первый, самый простой уровень постижения искусства цигун. Существуют еще второй и третий уровни. Возможности мастеров высших уровней настолько фантастичны, что поверить в них просто невозможно. Еще одно направление – «мягкий цигун» – позволяет размягчать ткани тела так, чтобы пролезать через маленькие отверстия. Взрослый мужчина, проделав несколько особых дыхательных упражнений, «просачивается» через решетку, сквозь которую не протиснется даже ребенок.

    Считается, что люди, прошедшие настоящую шаолиньскую школу кунг-фу, могли выиграть бой одной лишь энергией ци – не обладая никаким оружием. Ведь в их руках даже удар матерчатой монашеской тапочкой мог стать смертельным! Науке пока не удалось объяснить тайны поистине мистических приемов – или, возможно, ловких трюков шаолиньских монахов.
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     Настоящие секреты Кунг-Фу
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Как только китайское кунг-фу начало завоевывать западный мир, обладание этими знаниями всеми воспринималось как чудо. Считалось, что обладание секретами кунг фу может сделать человека способным на совершенно экстраординарные вещи. Отчасти это справедливо и восточные практики, связанные с так называемой внутренней энергией действительно открывают человеку мир удивительных возможностей. Однако мало кто знает, что в кунг-фу есть секреты, которые вполне доступны для понимания и, более того, могут пригодиться в обыденной, повседневной жизни.

    Китайское кунг-фу – это уникальное явление в мире боевых искусств. Несколько сотен разных стилей и направлений рукопашного боя в современной культуре объединяется под этим названием.

    «Кунг-фу» или «гунг-фу», в одном из переводов это слово определяется как «совершенство». В Китае говорят, что понятие «кунг-фу» можно отнести не только к единоборствам, но и к искусству приготовления пищи, мастерству художника или музыканта. Совершенство в любом деле – это и есть «кунг фу». Однако в XX веке это слово в лексиконе западного человека стало употребляться применительно только к боевым искусствам, родиной которых был Китай.

    Разные стили китайского кунг-фу проникли в Европу, Америку, Россию… Экзотические школы рукопашного боя захватили сознание обывателя своими легендами, мифами и секретами, которые часто действительно могли поразить воображение. Мастера кунг-фу показывали чудеса: разбивали камни голыми руками, испытывали свое тело острыми клинками и мощными ударами, могли отбросить человека легким движением на несколько метров… И все эти удивительные возможности объединялись одним единственным загадочным словом – кунг-фу.

    В истории покорения мира китайским кунг-фу есть свои интересные особенности. Действительно, совершенство и красота движений некоторых стилей сыграли свою роль в том, что не только в Китае, но и на Западе огромное количество людей увлеклось изучением экзотических систем рукопашного боя. Однако тысячи поклонников кунг-фу превратились в миллионы, когда на экран стали выходить фильмы с легендарным китайским мастером боевых искусств и актером Брюсом Ли.

    Брюс Ли был уникальным человеком. Его энергетика, мастерство актера и бойца произвели фурор на публику. Именно после выхода на широкий экран фильмов с участием Брюса Ли китайское кунг-фу завоевало мир. Брюс Ли впервые показал в кино, что не только мощный и сильный европеец или американец, но и невысокий китаец может быть Героем, побеждающим зло и восстанавливающим справедливость.

    Оружием Брюса Ли в кино было кунг-фу, и он настолько мастерски демонстрировал приемы рукопашного боя на экране, что не только дал мощный толчок развитию боевых искусств во всем мире, но и создал отдельный жанр в кино.

    Пик мировой популярности китайского кунг– фу в XX веке пришелся на 70-е и 80-е годы. В то время только ленивый не пытался изучить хоть что-нибудь похожее на приемы кунг-фу. Следом за Брюсом Ли в кино стали появляться так называемые актеры-бойцы, которые использовали в драматургии фильмов один и тот же сценарий – герой борется против зла, используя технику боевых искусств. Но за любым взлетом популярности всегда следует спад. И в 90-е годы кунг-фу уступило свои позиции другим модным течениям. Однако история этим не закончилась. Из-за спада интереса к китайским боевым искусствам огромное количество псевдомастеров кунг-фу исчезло, и остались только настоящие носители традиций. Кроме того, это привело еще и к возрождению тех школ китайских боевых искусств, которые до определенного времени были недоступны широкой публике. Настала пора открытия новых секретов кунг– фу.

    Каждый из нас практически с детства знает еще одного великого мастера кунг-фу. Его имя занесено в Книгу рекордов Гиннеса, а еще его имя занесено в черные списки всех страховых компаний. Большинство трюков, которые делает Джеки Чан, больше не может повторить никто в мире – не рискует.

    Во время работы над российско-китайским сериалом, которая длилась почти два года, мне посчастливилось подружиться с Юань Бином, знаменитым постановщиком трюков, каскадером и другом Джеки Чана. Он много рассказывал мне о легендарном актере.

    Например, когда снимали «Полицейскую историю», есть трюк, где Джеки спускается по столбу, увешанному гирляндами. Он сильно ободрал кожу на ладонях, повредил таз и несколько грудных позвонков. Его тогда чуть не парализовало. Его трюки всегда очень рискованные, такого, как Джеки Чан, другого не найти.

    Кино – иллюзия реальности. Действительно, только в кино после такого падения Джеки Чан легко встает и бежит. А подробности произошедшего остаются за кадром. Почти все свои уникальные трюки Джеки Чан выполняет без страховки. Во время съемок «Доспехов бога» на одном прыжке он просчитался и упал. Упал на камень. Результат – разбитый череп, мозговое кровоизлияние, как последствие – правое ухо актера слышит хуже. Травма чуть было не стоила ему жизни, но, едва оправившись, он вновь принялся за старое.

    Юань Бин рассказывал мне: «Мы всегда продумываем трюки вместе. Я свожу риск до минимума, но он неудержим, ему кажется, что это уже было или это недостаточно зрелищно. Вся съемочная группа всегда в напряжении. На площадке всегда врачи. Был забавный момент, прыжок с моста на корабль в фильме «Разборка в Бронксе», он тогда получил много травм. Был открытый перелом пальцев ноги и заканчивали съемку, ему наложили гипс, надели носок и разукрасили его под кроссовку».

    От помощи дублеров Джеки Чан всегда отказывался. Рисковать чужой жизнью ради собственной славы – дело неблагодарное. И кстати, свою жизнь маэстро Чан всегда доверял лишь одному человеку. В том смысле, что постановкой трюков Джеки Чана вот уже много лет занимается исключительно его названый брат Юань Бин.

    Юань Бин: «Настоящая драка не бывает без настоящих ударов. Что касается Джеки Чана и других профессиональных актеров, то у них все настоящее. В Гонконге снимают, удары идут настоящие, так проще снимать. Но если, допустим, будет фильм, в котором нужно сняться вам, то удары будут не настоящие, постановочные. Они будут имитироваться. А Джеки превосходно с детства владеет кунгфу и в кадре действительно дерется. Поэтому так эффектно и смотрится».

    Юань Бин помнит еще те времена, когда Джеки Чан работал обычным дублером. Работали тогда вместе, затем вместе уже начали снимать свое кино. Джеки Чан всегда работает только с проверенной командой. Самые сложные трюки – это те, что связаны со взрывами. Там требуется синхронная работа многих специалистов. В том числе и оператора. Один такой трюк может сниматься день. И он очень опасный по той же причине, что очень много людей задействовано.

    Почти все последние фильмы Джеки Чан снимал совместно с Голливудом. Но вот теперь гонконгские мастера решили заняться совместным творчеством с Россией, правда, без главного каскадера Китая, но с его правой рукой. Юань Бин делился опытом с российскими постановщиками трюков. В 2010 году вышел сериал «Последний секрет мастера», над которым в числе огромной российско-китайской команды трудились и мы с Юань Бином.
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     Кунг-фу или айкидо
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Какой вид рукопашного боя лучше и эффективнее? Ответить на этот вопрос не всегда получается, потому что ограничения на спортивных поединках порой не позволяют применять и половины существующих приемов, ведь многие из них могут повлечь серьезные увечья и даже смерть. Как же тогда установить истину? Многое зависит не только от секретов школы, но и от подготовки самого бойца. А еще, конечно, воля к победе. Смелость и города берет.

    Китайское кунг-фу и японское айкидо – это, пожалуй, две самые известные и популярные сегодня системы восточных боевых искусств, которые соперничают друг с другом за право называться самыми совершенными школами рукопашного боя. Однако если сравнивать кунг-фу и айкидо с точки зрения эффективности, то нужно учитывать тот факт, что, например, кунг-фу – это не единая школа единоборства. В китайском кунг-фу или ушу существует по меньшей мере несколько сотен разных систем рукопашного боя, от самых простых до невероятно экзотических. С айкидо все несколько по-другому… Айкидо – это одна сложная и одновременно красивая система боевого искусства, которая уходит своими корнями в древние методы борьбы японских самураев.

    В китайском кунг-фу приемы выполняются очень быстро. По сути, за несколько мгновений представитель кунг-фу может защититься, а затем атаковать сам. При этом все движения взаимосвязаны.

    В искусстве айкидо противника не столько атакуют, сколько лишают возможности атаковать. Как же разобраться, что может быть более эффективным в реальном бою?

    С японским айкидо связано имя легендарной личности – самого создателя этой системы – Морихэй Уэсибы. Этому мастеру приписывались вовсе чудодейственные качества. По свидетельству современников Морихэй Уэсиба не только с легкостью справлялся практически с любым противником, но и, как говорили, он мог исчезать и появляться вновь в пространстве, нарушая все законы физики, вместе взятые.

    История китайского кунг-фу и японского айкидо начиналась с глубокой древности, когда основным оружием воина были мечи, копья, лук и стрелы. В Китае существовало несколько сотен видов экзотического холодного оружия, прообразы которого мы можем видеть сегодня в современном спортивном ушу. Специалисты считают, что именно это разнообразие повлияло на рождение множества стилей и школ китайского кунг-фу, которые дошли до наших дней.

    Айкидо в Стране восходящего солнца также никогда не появилось бы, если бы не было самураев, своеобразного спецназа средневековой Японии. Именно самурайское искусство войны стало той колыбелью, в которой родилось айкидо со всеми его замысловатыми приемами и сложными техниками болевых замков и бросков противника.

    Для того, чтобы понять, что эффективнее – айкидо или кунг-фу, нужно посмотреть, как на один и тот же вид нападения может среагировать мастер каждой школы. Оказывается, айкидо и кунг-фу приходят к одной цели, но разными путями. Говорить о том, что одна школа сильней другой, бессмысленно, так как любая задача чаще всего имеет несколько решений. Вопросы противостояния разных школ рукопашного боя не всегда завершаются явной победой одной из них. И вопрос даже не в приемах, а в мастерстве самого человека. Поэтому, на мой взгляд, нужно сравнивать не столько разные системы боя, сколько их представителей. Хотя, конечно, сравнивать всегда очень увлекательно. Ведь правильно говорят: «В сравнении познается истина!»
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     Кто на самом деле открыл Америку?
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Наверное, все знают о том, что когда-то, много веков назад существовал Великий шелковый путь, по которому из далекого и загадочного Китая через территорию России – в Европу шли диковинные товары и новейшие технологии. Вы удивитесь, но впервые просвещенная Европа примерила штаны, которые были сшиты безымянным мастером гуннов. И первое конское седло, в которых потом гарцевали средневековые рыцари, тоже имело клеймо – сделано в Китае. Я уж не говорю о бумаге, порохе и фейерверках. Однако мало кто знает, что, кроме сухопутного шелкового пути, был и еще морской шелковый путь. Вот об этой малоизвестной истории я вам сейчас и расскажу.

    
Недавно отставной британский офицер, командир подлодки Гэвин Мензис выпустил книгу о Поднебесной «1421 год – когда Китай открыл мир». В ней британский офицер выдвинул сенсационную гипотезу о том, что, возможно, Америку открыл вовсе не Колумб. А китайцы… Точнее, адмирал Чжэн Хе, и он почти на 100 лет опередил Колумба!

    Христофор Колумб плавал на корабле «Санта-Мария», на нем в 1492 году покорил Америку. Корабль был 25 метров длиной, шириной – 9 метров, водоизмещением 100 тонн, а команда составляла всего 40 человек. А вот длина китайского судна Чжэн Хе достигала 200 метров, высота – 55 метров, водоизмещение 30 тысяч тонн. Такой корабль вмещал около тысячи человек и превосходил европейские по навигационным качествам в несколько раз. На подобном корабле китайский мореплаватель путешествовал по Тихому, Индийскому океанам начиная с 1405 года.

    Строительство гигантского морского флота Китая началось в 1403 году по приказу императора Юнлэ, неподалеку от города Нанкин. Сегодня там установлена модель корабля, которые строили на этой судоверфи… Проект возглавил друг и советник императора – Чжэн Хе. Для того времени это была невероятная задача. Ведь на тот момент у Китая фактически не было судов, которые ходили бы по морю. В основном китайцы путешествовали только по рекам… Местные судостроители смогли в рекордные сроки – всего за 2 года не только спроектировать новые корабли, предназначенные для морских путешествий, но и построить целый военно-морской императорский флот. 60 гигантских кораблей!

    Ориентировались корабли китайской армады по звездам и компасу. Кстати, этот навигационный прибор изобрели в Китае еще во II веке до нашей эры. И только спустя тысячу четыреста лет он появился у европейцев… Назначение у кораблей было различное. Флагманский флот – это были суда с воинами, часть кораблей перевозили купцов и их товары. Охраняли армаду 5-мачтовые патрульные корабли, были специальные суда с водой, суда для провианта, на некоторых даже был живой скот и лошади… Мало того, питание китайцев было столь разнообразно, что они не страдали от отсутствия витамина С, как европейские моряки, многие из которых умирали от цинги.

    ИсторикЕвгений Файдыш рассказывает о достижениях китайцев тех времен: «В отличие от европейцев, китайцы медициной, по-видимому, лучше владели, поэтому у них проблем с цингой, с какими-то еще болезнями не было. Почему? Целый ряд судов – это были такие плавучие колхозы, или агрофабрики. То есть там выращивались животные, растения, и китайские моряки все равно свежую зелень ели. Поэтому проблемы цинги не было. А европейцы питались солониной, и, конечно, когда они доезжали до удаленной точки, половина умирала от цинги».

    Главной целью путешествий китайского императорского флота было установление торговых и дипломатических отношений с разными странами. Поэтому корабли были нагружены товарами и подарками… В отличие от современного ширпотреба, в древности китайцы торговали в основном дорогими эксклюзивными товарами. Такими, как шелк, секретом изготовления которого до VIII века нашей эры обладали только китайцы. Кроме того, везли китайский фарфор, который пользовался огромной популярностью. Кроме Китая, фарфор никто не делал. Это был уровень технологий, доступный только китайцам. Европейцы делали очень грубую керамику.

    Один из таких китайских торговых кораблей династии Мин в 2011 году был найден у побережья острова Явы. Это китайское торговое судно эпохи императора Ваньли затонуло около 1580 года. На глубине 50 метров среди обломков корабля археологи обнаружили настоящие сокровища. 422 тысячи предметов. В основном – фарфор китайской династии Мин, который оценивается в 70 миллионов долларов. Это крупнейший в истории груз фарфора, найденный на дне! Кроме того, найдено большое количество бронзовых и золотых монет. Среди наиболее ценных находок – ваза из белого фарфора, созданная в Китае в IX–X веках нашей эры.

    Китайские корабли-сокровищницы были лакомой добычей для пиратов. Однако при случае флот Чжэн Хе успешно отражал любые атаки. Для борьбы с пиратами китайцы применяли передовые военные технологии XV века.

    Историк Евгений Файдыш немного посвятил меня в эти технологии: «Китайцы изобрели порох, это всем хорошо известно, но порох, который они использовали, довольно сильно отличался от современного пороха. Просто у них были такие пропорции, что пороховая смесь не взрывалась, а горела. И поэтому у китайцев метательного оружия, связанного с порохом, не было – пушек, пистолетов, мушкетов. Пока они не появились из Европы, они использовали так называемые огневые копья. На конце копья был небольшой ствол, набитый смесью пороха, гвоздей и так далее. И соответственно, если деревянная ракета попадала с такой огневой смесью, она поджигала корабль, и он погибал».

    
С 1405 по 1433 год адмирал Чжэн Хе со своим флотом из 250 кораблей совершил 7 путешествий из Китая в Юго-Восточную Азию, Цейлон и Южную Индию. А некоторые его корабли даже были в Аравии и Южной Африке. Сегодня считается, что местные китайцы – это потомки тех моряков, которые первыми достигли берегов африканского континента. В 1414 году китайцы побывали в порту Малинди возле острова Ламу. Однако вскоре их корабль разбился. Часть команды спаслась, они женились на африканских девушках и основали новую общину.

    Мало того, ученые не исключают, что следы китайцев есть не только в Африке, что, возможно, это китайцы открыли Америку! Недавно в Китае была найдена географическая карта 1763 года. Ее владелец – известный китайский адвокат Лю Ган. Он приобрел артефакт у шанхайского антиквара всего за 500 долларов, а затем показал ученым, ведь на карте указано, что этот свиток – копия более древней карты 1418 года. Сейчас исследователи проверяют ее подлинность. Если она подтвердится, то это изменит представления об истории Великих географических открытий.
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Чайна-таун на Манхэттене

    
Если китайцы докажут, что это они открыли Америку, – это будет настоящей научной сенсацией. Китайское правительство пока никак не отреагировало на эту находку древней карты. Однако постоянно подчеркивает, что китайская цивилизация – в отличие от западной – издревле процветала благодаря торговому покорению мира и не прибегала к военной экспансии и захвату новых территорий. За 7 своих путешествий Чжэн Хе установил дипломатические связи со многими странами, но они не стали колониями Китая. Адмирал считал, что эти страны имеют право жить свободно.

    Именно поэтому Чжэн Хе помнят и почитают не только на родине, но и в других странах. Адмирал Чжэн Хе умер в 1435 году. Гробница этого китайского Колумба находится неподалеку от старинной верфи, где строили гигантские корабли для императорского флота. Однако останков адмирала там нет. Мореплаватель умер на обратном пути в Китай во время своего 7-го путешествия… Его тело было похоронено в море. По злой иронии судьбы через 5 лет после смерти адмирала от его знаменитой армады не осталось и следа. Новый китайский император Чжу Цичжэнь, которому было всего 8 лет от роду, под влиянием советников решил отгородиться от Запада железным занавесом. Любые поездки китайцев за рубеж, в том числе по морю, запрещались. Связи с внешним миром свелись к минимуму, а доходы от внешней торговли упали. Император приказал уничтожить флот, запретил строить «плавающие сокровищницы», и даже чертежи были уничтожены. Дипломатические отношения со странами Западного океана прекратились на века. Отдельные купцы продолжали торговать с Японией и Вьетнамом, но это не могло сравниться с путешествиями адмирала Чжэн Хе. И вскоре Поднебесная лишилась статуса великой морской державы.

    
Остается добавить, что сегодня мы являемся свидетелями создания величайшего флота всех времен и народов, и этот флот будет иметь китайский флаг. С учетом того, что американцы – чей боевой флот сегодня не имеет себе равных – не любят сами отдавать пальму первенства, нас ждут непростые времена. И очень хотелось бы на это время оказаться в зрительном зале.
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    Глава 10

    Любовь из Поднебесной
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Гора Тайшань, одна из пяти священных вершин даосизма, хранит древнюю тайну. Здесь, у обители богов и бессмертных, зародилась китайская цивилизация. Об этом есть странная легенда. Бог горы и первопредок человечества Пань-Гу решил воплотиться на Земле. Его душа летала на крыльях ветра и увидела святую женщину по имени Тяй Юань. Хотя ей было сорок лет, она оставалась девственницей и жила одна, каждый день поднимаясь на гору. Очарованный ее чистотой и добродетелью, Пань-Гу дождался момента, когда она взошла на вершину Тайшаня, и вошел в нее в виде луча света. Праведница забеременела, а через двенадцать лет плод покинул ее лоно. Ребенок сразу начал говорить и ходить, а вокруг его тела образовалось пятицветное облако…

    Детали этого рассказа странным образом похожи на свидетельства людей, похищенных НЛО. Они тоже помнят, как яркий луч света озарил их и поднял наверх. Некоторые даже утверждают, что в итоге забеременели. Но могло ли это происходить 5000 лет назад в Поднебесной? О чем на самом деле говорят китайские мифы?
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     Страна пирамид
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Древние жители Поднебесной поклонялись горам, так как думали, что там живут боги. Еще они возводили искусственные вершины. Мало кто знает, но Китай – тоже страна пирамид. Китайская нация всегда стремилась в небо, к своим богам и бессмертным героям. Недавно в научном мире произошла настоящая сенсация. В Китае археологи обнаружили десятки огромных пирамид. Они больше египетских, но что еще важнее – гораздо старше. Что это за пирамиды, и почему китайцы скрывают это свое достояние республики?

    Историк Евгений Казанцев (Томск) полагает: «Происхождение китайского народа связывается со священной птицей, которая спустилась с небес. Самое интересное, что подобные мифы существуют как в Тибете, так и в Японии. Ибо в мифологии говорится о том, что с небес спустилась черная птица. В некотором переводе ее еще именуют «потаенная птица». И от этой птицы пошел народ, цивилизация Китая».
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Пирамида на дне озера Фушиан-Ху

    
Находка в озере Фушиан, о которой мы уже говорили, странным образом напоминает археологическую загадку на дне у берегов японского острова Йонагуни. Уже более 20 лет морские геологи исследуют огромный город пирамид. Комплекс состоит из множества зданий, включая замки, памятники и стадион. Все это соединено дорогами. А в сердце города – ступенчатая тридцатиметровая пирамида. Водолазы находили вокруг нее стелы с неизвестными иероглифами, статую, похожую на египетского Сфинкса, и множество других загадок.

    Филип Коппенс, исследователь древних цивилизаций: «В 1999 году мне посчастливилось разговаривать с главным исследователем Йонагуни, и он рассказал о существовании доказательств тому, что раньше эти постройки находились над уровнем моря, и Йонагуни был построен около 12 000 лет назад».

    Может ли храм в китайском озере быть осколком той же самой цивилизации? И что за культура строила ступенчатые пирамиды задолго до расцвета Поднебесной? Какие еще секреты хранит эта земля?

    К разгадке этой тайны может привести один удивительный исторический документ – Троанский манускрипт. Это текст древних индейцев майя. Он был найден на полуострове Юкатан французским археологом Брассером де Бурбуром и сейчас хранится в Британском музее в Лондоне. Документ повествует о гибели загадочного древнего материка в Тихом океане. Это абсолютно подлинный текст, содержание которого прямо говорит об исчезнувшей цивилизации. То же самое написано еще в одном источнике майя – «Кодексе Кортеса».

    Директор МИЦУФИ при Академии национальной безопасности России Валерий Уваров поясняет: «Как рассказывает текст, который был найден у древних майя, этот материк погиб от удара астероида за 8000 лет до событий, связанных с исчезновением Атлантиды. Погибло 64 миллиона человек, и лишь немногие, кто к тому моменту оказался на территории Японии, Китая, Тибета, уцелели. Впоследствии выжившие передавали это знание, и оно нашло свое отражение в этих цивилизациях».

    Может ли китайская цивилизация быть наследницей этой древней страны, которую разные источники называли Лемурия, Му или Пасифида? И почему комплекс в озере Фушиан назвали «Золотым городом»?

    Историк Максим Яковенко: «В Китае для пирамиды есть свое собственное слово, которое состоит из трех иероглифов – это иероглифы «золото», «символ» и «башня». Получается: башня с золотыми символами».

    Исследовать китайские пирамиды иностранцам власти разрешили лишь с конца 1990-х годов. В окрестностях города Сиань находится огромнейший комплекс из 300 строений. Но это совсем другие пирамиды – скорее, полуразрушенные холмы из глины.

    Немецкий археолог, академик ХартвигХаусдорф полагает: «Самая главная особенность этих пирамид состоит в том, что их расположение соответствует расположению звезд на небе. Сегодня известно, что большинство этих пирамид находится вблизи городов Сиань и Сяньянь и были построены во времена династии Хань, то есть примерно 2000 лет назад».

    Считается, что это захоронения китайских императоров. Правители Поднебесной думали, что, будучи положенными в пирамиды после смерти, могут воскреснуть или жить вечно. Ведь именно так завещал основатель китайской цивилизации. Они все хотели походить на легендарного Желтого императора, основателя китайской нации, который спустился с небес на колеснице, дал народу письменность, язык, первые законы и устройство жизни.

    Особенно был одержим идеей вечного царствования первый император объединенного Китая Цинь Шихуанди – тот самый, чей масштабный погребальный комплекс в Сиане охраняет терракотовая армия.

    ХартвигХаусдорф приводит интересные факты: «Император Цинь Шихуанди должен был лежать, как зафиксировано в древних китайских хрониках, в самом центре гробницы. Это в своем роде модель маленькой Вселенной: вверху на куполе – изображение звездного неба, на полу – Поднебесная империя, то есть Китай. В самом центре стоял гроб. Там якобы текли реки из ртути. Сообщалось также, что гробница оборудована защитной системой самострелов. Это на тот случай, если кто-то попытается проникнуть внутрь. Все это когда-то считалось выдумкой, сказкой. Но несколько лет назад было обнаружено, что у подножия пирамиды в почве – повышенное содержание ртути. Так что, похоже, древние летописцы не преувеличивали».

    Древнекитайские историки пишут, что Цинь Шихуанди вообще-то собирался жить вечно и все искал рецепт пилюль бессмертия. Однако не нашел. Если верить записям, его похоронили вместе с 17 сыновьями, сотнями царедворцев и 3000 наложниц. Однако место упокоения всех этих людей в мавзолее императора не найдено.

    Максим Яковенко выдвигает свою версию: «Цинь Шихуанди не был похоронен там. В этом вся мистика и кроется».

    Но тогда зачем на самом деле были возведены эти огромные сооружения? Имели ли они техническое назначение или просто копировали следы еще более древней цивилизации?

    Океанолог Леонид Гаврилов уверен: «Китайцы копировали свои некрополи. У них есть захоронения их императоров, они сделаны из глины. Это тетраэдры, находятся в провинции Юньнань. Среди этих некрополей выделяются два типа. Один тип – четко направленных на север пирамид, второй тип – со смещением на 12 градусов к востоку. Большая часть исследователей приходит к тому, что два типа этих некрополей сильно различаются».

    Интригующие легенды ходят о таинственной китайской Белой пирамиде. Первым ее описал летчик ВВС США Джеймс Каусман. Во время одного из рейсов он пролетал над загадочной Долиной смерти. Один из двигателей почти заглох, топливо стало замерзать, и пилоту пришлось снизиться. Вдруг прямо внизу экипаж увидел гигантскую пирамиду из белого блестящего материала! На ее вершине находился огромный кристалл. Самолет не смог приземлиться возле сооружения, лишь трижды облетел вокруг.
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Белая пирамида в Китае (снимок 1947 года)

    
За последующие полвека никаких официальных данных об этой пирамиде не появилось. Лишь в прессу попала пара фотографий с военных спутников.

    Хартвиг Хаусдорф: «Китайская Белая пирамида, возможно, крупнейшая в мире. Существуют свидетельства американских военных летчиков времен Второй мировой войны. В моем архиве хранятся вырезки из американских газет 1940-х годов. В них речь идет о белой пирамиде высотой в 1000 футов, то есть в пересчете – около 300 метров. Но после того, как в 1949 году появилась Китайская Народная Республика, проверить истинность этой информации было долгое время невозможно. Никто не мог сказать, правда это или выдумка. И только в 1994 году, вскоре после того, как я издал книгу о Белой пирамиде – в ней речь идет о следах инопланетян в Юго-Восточной Азии и Китае, – мне удалось получить специальное разрешение».

    Хартвиг Хаусдорф более 40 лет изучает древние артефакты. Он стал первым иностранцем, которого допустили осмотреть китайские пирамиды. Хаусдорф зафиксировал там все, что мог: «Мне разрешили посетить эту запретную зону к западу от города Сиань – столицы провинции Шэньси. Оказалось, что там более 100 пирамид самых разных размеров. Та самая Белая пирамида находится в 65 километрах юго-западнее этого региона. Большинство из этих пирамид построены на равнинной местности, а Белая пирамида – как мне сказали – в горах. Это утверждали и американские военные летчики. Правда, к ней меня так и не пустили».

    Белая пирамида расположена на той же широте, что и пирамида Хеопса, но на 72 градуса восточнее. Ее местоположение укладывается в сетку геомагнитных энергетических каналов Земли. Но подобраться к ней оказалось невозможно. Китайские войска оберегают Белую пирамиду от взглядов иностранных гостей. Стали появляться слухи, что ее строили инопланетяне, и атланты, и лемурийцы, как огромный аккумулятор или площадку для НЛО. В Интернете по этому поводу есть масса теорий.

    Но, может быть, у скрытности Пекина есть более приземленное объяснение?

    Хартвиг Хаусдорф: «Мне удалось узнать, что там якобы расположена стартовая площадка для запуска новых китайских космических ракет, поэтому зону и объявили запретной. Мы знаем, что у китайцев очень далекоидущая космическая программа. Они хотят в ближайшее десятилетие высадить своего космонавта на Луну. И тут возникает замкнутый круг. Ведь китайские пирамиды связаны с легендарными пятью древними императорами, которые постоянно утверждали, что происходят не от землян, а от Сынов Неба, прилетевших на Землю из космоса на металлических огнедышащих драконах».
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     Сыны Неба
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Происхождение пяти легендарных императоров, первопредков китайской нации, загадочно. Вот что говорит трактат о рождении Нефритового императора Юй-ди. Его родители уже достигли преклонного возраста, и у них все не было сына. Боясь, что царство останется без наследника, старый император созвал священников и велел возносить небу молитвы о ребенке. Похоже, небо услышало – в ту же ночь императрица увидела сон. Верхом на драконе ей явилось божество с младенцем мужского пола на руках. Женщина умоляла отдать ей ребенка, чтобы тот стал наследником трона. Посланец небес сказал, что так и будет. Спустя некоторое время императрица поняла, что понесла.

    А может, это был не сон? Что на самом деле случилось с царицей? Возможно, будучи в бессознательном состоянии, она действительно имела контакт с божеством.

    Александр Семенов, президент ассоциации «Экология непознанного», уверен: «Это была некая ипостась, энергия, а может быть, и космический посланец, который не мог в своем энергетическом теле предстать в полном объеме. Тем женщинам, с которыми он общался, наряду с веществом – носителем генов – он давал энергию и информацию. Ведь если нечеловек – бог – совокупляется с человеком, кто должен получаться? Полубог? Что такое полубог? Это человек, обладающий какими-то повышенными способностями?»

    История умалчивает, считались ли рожденные в результате небесного вмешательства дети сыновьями своих отцов-императоров. Однако все китайские властители носили титул «Сыны Неба».

    Хартвиг Хаусдорф: «Я изучал древнекитайские источники, и там указывается с завидным упорством, да и древние императоры не уставали повторять, что их предки были не землянами».

    Другая таинственная и легендарная личность – Желтый император Хуан-ди имел полное право называть себя Сыном Неба, так как определенно родился не на Земле.

    Летописи гласят, что он появился в Поднебесной примерно 4500 лет назад. Этот правитель объединил разрозненные кланы в империю и принес китайцам уникальную медицину, письменность, оружие и единоборства. Его происхождение загадочно. По одним источникам, Желтый император прибыл из созвездия Большой Медведицы, по другим – из мира, что находится за восьмьюдесятью пределами или пустотами.

    Могли ли древние китайцы такое придумать?

    Историк Евгений Казанцев (Томск):

    «Хуан-ди», что это означает? «Ди» – «дух неба», «Хуан» – «сияющий». Спустился с небес Желтый император Хуан-ди, который сиял – «поле сияния» в переводе со старокитайского языка. Мы понимаем, что в истории культуры Китая, в истории нашей цивилизации что-то было не так просто. Откуда-то кто-то спускался…»

    Желтый император спустился на землю на железном огнедышащем драконе. Привез с собою целую свиту и ряд удивительных предметов. Высочайшие особы не оскверняли себя хождением пешком по Земле. Для недальних полетов они использовали странные треножники высотой около трех метров. На трех опорах находился полуметровый кипящий котел, наполненный духами животных и чудовищ. Этот котел, как гласят хроники, мог становиться тяжелым или невесомым, не имел преград в прошлом или будущем. Чем все это могло быть? Неужели летательными аппаратами, которые перемещались не только в пространстве, но и во времени?

    В древнекитайских летописях встречаются описания технических устройств, однозначно принадлежавших Сыновьям Неба – богам. Что характерно, их летающие драконы все как один были металлические и огнедышащие. На Тибете до сих пор встречаются редкие объекты, которые называют «дордже». Это продолговатые предметы, к которым прикреплены колокольчики. Говорят, что их тоже принесли с собой на Землю боги и что эти предметы способны творить чудеса.

    Желтый император со своей свитой выплавил 12 великих зеркал и использовал их для наблюдения за небом или во время войны. Это были очень странные зеркала. Сегодня описание их действий поражает воображение инженеров.

    Считается, что у большого зеркала было 108 или 111 зеркал. И луч шел от зеркала к зеркалу. Когда он доходил до 111-го, тогда возникал общий энергетический поток, и зеркало загоралось, как прожектор. И получившийся белый луч в пределах 120 километров охранял зону.

    Летописи упоминают о фантастической битве Желтого императора и некоего князя Чи Ю. Внешность князя описывается очень странно. Он и 72 его брата имели медные рогатые головы с железными лбами, четыре глаза, шесть или восемь рук и ног и коровьи копыта. Как мы видим, Чи Ю своим обликом не походил на людей. Что мы можем подумать о таком описании? Не напоминает ли оно современного робота?

    Хуан-ди сначала проигрывал эту битву. Он запустил дракона, который вызвал ветер и дождь. Однако разбежалось войско самого императора, а железным врагам все было нипочем. Но тут пришла на помощь дочь Хуан-ди. Как говорит легенда, она приказала бить в барабаны, звук которых раздавался за 200 километров. Услышав его, Чи Ю и его братья потеряли способность ходить.

    В свете современных знаний эти мифы в переводе на технический язык кажутся чистой фантастикой: пришельцы бились против роботов на доисторической Земле… Возможно ли это?

    Исследователь древних цивилизаций Рейнхард Хабек: «В мифологии боги описываются как существа, которые спустились со звезд. И сейчас есть так называемая живая мифология. Существуют целые народы, которые утверждают, что происходят от богов».

    Одна невероятная история показывает, что на территории Поднебесной, возможно, когда-то действительно приземлялись пришельцы из космоса.

    В 1938 году в горах Байан-Кара-Ула экспедиция китайских археологов вела раскопки. Внезапно группа уперлась в отвесную скалу. В каменной стене находились соты, похожие на могилы, и в этих пещерках лежали скелеты неизвестных существ.

    Скелеты были около 130 см в длину, имели непропорционально большие черепа и тонкие конечности. На стены склепов были нанесены рисунки созвездий, Солнца, Луны. Там же лежали странные каменные диски с непонятными иероглифами.

    Валерий Сунцов: «Каменный диск в диаметре 30 сантиметров, а толщиной в сантиметр, и точно в центре дырочка, как на грампластинках. Они попали в Научно-исследовательский институт археологии Китая, и ученые обнаружили некоторую электропроводность. Установили, что эти диски внеземного происхождения».

    В 1962 году профессор Пекинской академии перевел эти знаки, и его работу немедленно засекретили. Как гласили символы, в горах Байан-Кара-Ула 12 000 лет назад разбился инопланетный космический корабль, а 716 скелетов принадлежали тем, кто был на борту. Местные жители сохранили память об этом событии. Поколениями они из уст в уста передавали историю, как с неба прилетели таинственные злобные «дропа». Все мужчины и женщины от страха спрятались в пещерах. Оставшиеся в живых существа похоронили искалеченных при посадке, замуровали дорогу к кладбищу инопланетян и ушли.

    В 1974 году в музее Банпо австралийский инженер Эрнест Вегерер увидел на стеллаже два тех самых каменных диска. Они в точности соответствовали описаниям профессора-переводчика. Директриса музея не смогла прокомментировать экспонаты. Исследователю пришлось удовлетвориться лишь двумя цветными фотографиями артефактов.

    В 1994-м в тот музей пришел немецкий археолог Хартвиг Хаусдорф. Новый директор музея профессор Ванг заметил, что после визита австралийца ту директрису вызвали в органы безопасности, откуда она уже не вернулась. Сами же диски изъяли из экспозиции, и больше их никто не видел.

    Рассказывает Валерий Сунцов: «Та женщина, работник музея, тоже пропала бесследно. Ее сразу же уволили. И все это было сделано из-за секретности, потому что происхождение экспонатов инопланетное и китайцы сами хотели их изучить».

    Современные китайцы относятся к теме НЛО без предубеждения. Иногда по телеканалам даже показывают видеозаписи странных объектов. А 7 июля 2010 года мировые СМИ сообщили, что из-за появления НЛО даже был закрыт аэропорт Сяошань в городе Ханчжоу. Летательный аппарат обнаружили приборами наблюдения вблизи взлетно-посадочной полосы. Спустя час он исчез, и воздушный порт возобновил авиасообщение.

    Чжу Цзинь, директор Пекинского общества изучения НЛО: «Говоря НЛО, мы имеем в виду неопознанные летающие объекты. Этот феномен совсем не обязательно связан с инопланетными летающими тарелками».

    Эксперты связывают появление НЛО над Китаем с развитием космической программы этой страны. Об этом говорят факты.

    Чжу Цзинь: «Некоторые случаи, когда были замечены неопознанные летающие объекты, связаны с аэрокосмическими запусками. Частота появления НЛО действительно связана с местом и временем таких запусков».

    В Китае нет запрета на обсуждение и изучение НЛО. В одном только Пекине работает масса организаций по исследованию этого феномена.

    Они официально зарегистрированы и могут получать правительственные гранты. Однако это означает всего лишь тотальный контроль государства и научных институтов.

    Чжу Цзинь: «С 1994 года, после того как мы официально были зарегистрированы в министерстве внутренних дел и в Пекинском научном обществе, мы начали регулярные проведения мероприятий. Наше общество – это негосударственная организация, занимающаяся НЛО, поэтому все граждане, которые увлекаются этой темой, регулярно собираются вместе на собраниях Пекинского общества изучения НЛО, общаются, обсуждают вопросы, связанные с этим феноменом».

    Несомненно, Пекин относится к проблеме весьма серьезно, раз контролирует даже уфологические кружки. Китайцы лишь делают вид, что у них открытая страна. Проблему летающих тарелок, как признается директор Чжу, обсуждают любители в своем узком кругу. В рамках дозволенного.

    Чжу Цзинь: «Мы довольно редко общаемся с иностранными организациями, только иногда, если случаи появления НЛО, которые происходят у нас в стране, имеют что-то общее с подобными случаями в других странах».

    Легенды говорят, что Желтый император не умер, а вернулся обратно на родину. Его видели взлетающим на драконе и, желая удержать, стреляли в чудовище из лука. В мавзолее лежит лишь одеяние Хуан-ди, оставленное им за ненадобностью. Но потомки его и по сей день живут в Поднебесной.
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     Уроки небесных мудрецов

    

    [image: after_title]

Хотя материальных следов существования Желтого императора не осталось, в Китае живо его наследие – загадочное и непостижимое учение дао.

    Преподаватель даоских практик Лариса Лукьянова рассказывает: «Дао – это все, дао – это ничто. То есть сложно дать какую-то категорию и определение. Но Лао-цзы писал в своем трактате «Дао дэ цзин» – это основной трактат о даосизме, – что дао – это нечто одно, единое. При этом дао порождает два. Два – энергия инь и ян».

    Даосизм – это вера в богов, богинь, бессмертных существ, чудовищ и духов стихий. Однако дао – в переводе «путь» – не просто языческая религия. Это учение об энергетическом устройстве Вселенной и человека. Избравший дао ищет совершенства, и его задача – пройти свою дорогу праведным и здоровым, чтобы в конце, возможно, достичь физического бессмертия.

    Важную роль в этом играет умение обращаться с самой сильной энергией человека – любовной. Это называется «дао любви».
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Канон Чистой девы
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Канон Чистой девы (продолжение)
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Канон Чистой девы (продолжение)

    
Востоковед Виктор Востоков поясняет: «Дао любви – это научно необъяснимая теория, восточная философия, которой подчиняется наше мироздание и наша жизнь. Как вы знаете, браки совершаются на небесах, поэтому я считаю, что каждый человек является половинчатым существом, женщина дополняет мужчину, а мужчина должен дополнять женщину».

    В летописях говорится, что мистический Желтый император сам обучался дао любви не у людей. У него было три бессмертных наложницы, божества женского пола, наделенные высшими знаниями по вопросам любви и секса. Их звали Темная дева, Избранная дева и Чистая дева. Они рассказывали ему то, что следует знать о любви, чтобы вернуть молодость и достичь бессмертия. Их наставления записаны в трактат, называемый «Каноном Чистой девы».

    Однажды Хуан-ди спросил у Чистой девы: «Если я хочу полностью воздерживаться от секса, правильно ли это будет?» Она ответила, что это неправильно, потому что, когда мужчина воздерживается, у него происходит закупорка каналов, и его энергия не может восполняться так, как если бы она восполнялась при взаимодействии с женщиной.

    Дао любви зиждется на трех столпах. Первая идея гласит, что мужчина сам должен определить правильное для себя количество и частоту любовных актов. Это зависит от возраста и здоровья. Слишком долгие или частые встречи с женщиной способны истощить мужчину. Вторая – контроль мужчины над изливанием, как это принято называть, Семени Дракона. Создатели дао считали, что семя содержит мужскую энергию и его нужно беречь. Известны особые практики достижения экстаза, исключающие этот процесс.

    Мастер йоги Дмитрий Адырхаев согласен с этим: «Бесконтрольное расходование семени истончает оджас – это сверхтонкая сущность жизни. И бесконтрольный выброс семени истощает человека. Мужчина себя просто растрачивает, растрачивает свою жизненную силу».

    Третье условие – важность удовлетворения женщины. С точки зрения даоской философии во время любовного акта обмениваются энергией две половинки мира – мужская и женская, инь и ян, положительная и отрицательная, черная и белая. Этот энергообмен – необходимость для человека. Но он происходит лишь когда двое достигают вершины наслаждения. Используя секс в умеренном количестве, мужчина и женщина усиливают свою энергию, дополняют друг друга. Женщина отдает мужчине свой внутренний ян, отчего он наполняется и становится еще более мужественным. А мужчина отдает женщине свою внутреннюю инь и усиливает ее женские качества, иньские начала. Такой правильный энергообмен между мужчиной и женщиной возможен, если секс происходит с удовольствием, по обоюдному желанию партнеров.

    С веками дао любви приобрело вполне конкретные рекомендации. Оно называлось «искусство брачных покоев» и изначально было тайной традицией императорского дома и аристократов. Письменные источники упоминают, что искусством любви владели женщины из клана Ву. Они же, выходя замуж, обучали секретной науке своих мужчин. Эти женщины умели владеть своей энергией, концентрировать и использовать ее, чтобы повышать как собственную силу, так и наделять этой силой мужчин, проводивших с ними ночи любви. Получается, что задача женщины – давать мужчине такую силу, которая бы поднимала его дух, его способности воина.

    Таким образом, главная цель сексуальных отношений, согласно учению, – продлить здоровье и обрести долголетие. Указано даже, сколько и каких движений нужно сделать, если один из партнеров чувствует недомогание. Считалось, что причина многих болезней – в неправильном течении вселенской энергии ци по каналам тела. Определенные любовные позиции, по мнению древних китайцев, могли эту энергию перераспределить. Однако на первое место аристократы ставили не телесное, а душевное удовлетворение.

    Все эти знания передавались не только через тексты, но и через гравюры откровенного содержания. Древние восточные художники обязательно изображали всевозможные эротические сцены, а кроме того, в литературе Востока также есть множество произведений, где изображаются любовные взаимоотношения мужчины и женщины. Существовали даже специальные книги, в которых давались указания по украшению брачных покоев.

    Рассказывает Виктор Востоков: «Искусство брачных покоев подразумевает не просто обыкновенный, обыденный секс. Оно подразумевает прежде всего духовные отношения, влечение душ и общение мужчины и женщины на духовном уровне, не на физическом, а на более высоком, ментальном уровне. То есть обучает мужчину и женщину культуре половых отношений».

    Император Поднебесной считался хранителем энергии ци всего народа, и его мужскому здоровью уделялось огромное внимание. Ведь от этого зависело благополучие нации. Восполнять и держать на должном уровне энергию должны были многочисленные жены и наложницы. К примеру, сам Желтый император имел в своем гареме 3000 женщин. Это позволяло ему уравновешивать всю мужскую, боевую, агрессивную энергию своего народа и поддерживать гармонию со Вселенной.

    Рассказывает Валерий Уваров, директор МИЦУФИ при Академии национальной безопасности России: «При этом энергия Вселенной может быть получена, как говорит древний текст, за счет гармонизации мужского и женского начала. Мужская и женская энергии начинают сливаться, взаимодействовать, затем идет ментальная передача в космос, вспышка звезды, космос возвращает энергию. Человек эту энергию получает, и происходит процесс трансформации, естественный, правильный путь».

    Женщины императора имели свою сложную иерархию и делились по рангам. У каждой был свой тип энергетики. В зависимости от самочувствия владыки, расположения звезд, времени года и других условий специально обученные люди приводили для царственного соединения нужную женщину. Император позволял себе исторгнуть Семя Дракона только на свидании с императрицей или старшими женами. Сдержать этот процесс удавалось нажатием особой точки. Так контролировался расход энергии и рождаемость наследников престола.

    Попасть в гарем было непросто. Девушка должна была быть не просто красивой и образованной. Она обязана была владеть особыми навыками обращения с мужчиной. Будущие наложницы императора проходили целый экзамен. В частности, нужно было втянуть в свою «нефритовую пещеру» какое-то количество воды и с этой водичкой внутри выполнить ряд упражнений так, чтобы не пролить ни капли.

    Часто императоры со своим двором устраивали настоящие оргии. Считалось, что отец нации так поддерживает равновесие инь-ян в мире.

    Живший в XII веке до нашей эры Чжоу Сянь любил гулять по дворцу в объятиях оседлавшей его обнаженной женщины, с чашей вина в одной руке и зажаренной телячьей ногой – в другой. Но однажды его мужская сила начала убывать – и более того, ни одна жена не могла родить ему сына. В сердцах он казнил почти весь гарем и набрал новых наложниц. Среди них была Тацзи. Ее поведение во время первой брачной ночи было таким смелым и необузданным, что император с трудом поверил, что девушка до этого была невинной. Тацзи удалось восстановить силу императора. Из младших наложниц она моментально была «повышена» до официальной жены, долгое время оставалась любимицей императора и прославилась как хитрая и жестокая царственная особа. Вот так обычная девушка, пробившись наверх через спальню императора, стала участвовать в управлении страной.

    Рассказывает Лариса Лукьянова: «Простых женщин не посвящали в это, такие знания были доступны только женам и наложницам императора, женам вельмож. Передача их каралась смертью. Но не только потому, чтобы другие не могли доставить удовольствие мужчине, а потому еще, что развитие сексуальной энергии – это сила в первую очередь, наша жизненная сила. И на этой энергии построены очень многие практики, с ее использованием связаны и боевые искусства в том числе».

    Китайские императоры остались в истории непревзойденными знатоками чувственных удовольствий. В VII веке престол занимал Янди, весьма искушенный аристократ. Он построил дворец любви под названием «Лабиринт». Историки называли это место сладостным сном, от которого не хочется пробуждаться. Коридоры и комнаты были покрыты зеркалами из полированной бронзы, дававшими размытые отражения. В лабиринте не было окон, скрытые фонари создавали приглушенное освещение. На циновках и кушетках возлежали обнаженные красавицы – обитательницы гарема. По углам небольшие группы девушек играли тихую музыку. В фонтанах вместо воды текло вино. В особые дни сезонных праздников Янди мог провести в своем «Лабиринте» около двух недель.

    Даосы всегда придавали большое значение связи с временами года. Важным было не только то, как заниматься сексуальными практиками, но и когда – в какое время суток, в какой сезон. Обязательно соблюдались условия выбора подходящего места, и учитывалось еще много других факторов, чтобы приблизить человека к природе.

    Как пишут историки, к Средневековью происходящее в Запретном городе – дворце императора в Пекине – приобрело черты разнузданности и порока. Изначальное знание об искусстве любви было утрачено. Оно сохранилось в отдаленных даоских монастырях и древних храмах, где еще помнили, зачем первые Сыны Неба брали в жены земных женщин.

    Древние тексты гласят, что дети богов обладали сверхъестественными способностями и становились царями или священниками. Они двигали прогресс цивилизаций или развивали духовные учения. Этих людей искали по всей Земле по определенным признакам. В дальнейшем за ними велось не только тщательное наблюдение – их развивали, с ними работали индивидуально. Именно эта идея нашла свое отражение в поисках очередного воплощения далай-ламы. Его находят – и не важно, где он родился, в городе или в деревне, в семье аристократа, сапожника или рыбака. Этот ребенок будет найден, его заберут из семьи, и он станет человеком Храма, как предписывают древние тексты. С ним будет проводиться особая работа, потому что он обладает особыми возможностями.

    Так кем же на самом деле были Сыны Неба? В ком из жителей Поднебесной течет кровь императора? Где в этой Вселенной зародилось учение дао? Возможно, мы когда-нибудь узнаем ответ.

    Несмотря на годы атеистической пропаганды, «культурную революцию» и рост малограмотного сельского сообщества, в Поднебесной еще живы старые традиции. Сохранилась народная медицина, боевые искусства и искусство брачных покоев. Мало кто знает, но в Китае и сегодня есть гейши. Конечно, они называются по-другому. На юге страны, где нравы свободнее, существуют особые школы для девочек. Обучение в них стоит дорого, но воспитанница может с успехом повторить судьбу императорской фаворитки Тацзи или просто удачно выйти замуж.

    В этих школах дают не только стандартное образование, но и учат главному – умению обращаться с мужчиной. Выпускница, в зависимости от ранга школы, будет не выращивать рис, а работать, к примеру, в массажном салоне и лет через десять окупит свое обучение. А девушки из элитных школ имеют все шансы стать женой миллионера. Часто для бизнесменов устраиваются вечеринки в закрытых клубах или на яхтах. Можно уплатить взнос, выбрать жену, а если не понравится – сдать потом обратно. Но нередко на китайских гейшах из богатых семей действительно женятся. И они, по слухам, – прекрасные супруги.

    Наследие Желтого императора дремлет в каждом жителе Поднебесной.
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У Хоу (она же У Цзэтянь) единственная женщина-император
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    Глава 11

    Секреты древних красавиц
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Пять тысяч лет китайской цивилизации сохранили до наших дней множество изысканных секретов красоты и здоровья. Эти рецепты основаны на природных средствах и вполне применимы сегодня для женщины любой нации.

   Аристократки Поднебесной знали толк в уходе за собой. Каждая из них находилась в условиях жесточайшей конкуренции. Госпожа должна была каждый день выглядеть как богиня, чтобы хозяин дома вечером выбирал только ее покои, – ведь вплоть до XX века богатым разрешалось иметь несколько жен.

   Китайские летописи VIII века сохранили поразительную историю возвышения простолюдинки У Хоу. Она провела юность среди тысяч других наложниц в гареме императора Тайцзуна. Когда же тот умер, красавицу, по обычаю тех лет, ждала незавидная участь – провести остаток дней в буддийском монастыре. А ей было всего 24. Но У Хоу не спешила сдаваться. Она ухитрилась сохранить дружбу с наследником престола – следующим императором Гаоцзуном. Вновь и вновь он приезжал в монастырь. Что влекло его туда, изнеженного, болезненного правителя, уже имевшего законную императрицу и новый гарем наложниц?

   У Хоу предлагала гостю особый отвар, секрет которого открыли ей монахи. Видимо, этот напиток дарил ему ясность ума, бодрость и невиданную мужскую силу. Шесть лет продолжались эти тайные свидания, пока император наконец не забрал с собой в столицу и саму У Хоу – на свою беду.

   Женщина долго ждала своего часа – и дождалась. Родив императору четырех сыновей и дочь, У Хоу добилась, чтобы ее сделали государыней. А потом в короткое время расправилась со всеми соперницами и завистниками. Сорок лет под именем У Цзэтянь она царила в Поднебесной, войдя в историю как единственная женщина на китайском престоле, правившая единолично.

   Что за напиток готовила У Хоу себе и императору Гаоцзуну? Историки склонны полагать, что речь идет об особом виде чая – возможно, с добавками.

   Чайная культура в даоских и буддийских монастырях была доведена до совершенства. Считается, что китайские монахи раскрыли многие тайны сбора и заваривания чайных листьев, а также культивировали особые сорта. Именно чай у них считался эликсиром для достижения физического бессмертия.

   Исследования китайских ученых показали, что даоские искатели бессмертия использовали в своей практике чай пуэр. И чем он старше, тем активнее были свойства. Возможно, именно с его помощью интриганка У Хоу пробудила скрытые желания своего императора.

   Китаевед, востоковед, исследователь чайных традиций Бронислав Виногродский подтверждает: «Чай использовался в первую очередь как некий источник, который дает отшельнику, даосу ту силу, которая позволяет достигать бессмертия».

   Но красавицы Китая и в древние времена, и сегодня предпочитают не черный, а зеленый чай. Издавна считалось, что он сохраняет молодость изнутри. Современная наука доказала, что это действительно так. Зеленый чай содержит большое количество антиоксидантов – веществ, которые препятствуют старению клеток. Наглядный эффект проявляется прежде всего в состоянии кожи и волос. Но есть в зеленом чае и другие полезные составляющие.

   Врач-терапевт, диетолог Анастасия Московкина поясняет: «Среди них дубильные вещества, например, танин, алкалоиды – теин и кофеин, достаточно большое количество витаминов (самый ценный – витамин Р, он достаточно редкий, имеет огромное значение) и ароматические вещества. Комплекс биологически активных веществ очень сильно влияет на организм человека».

   Красивыми волосами у китаянок традиционно считались густые, блестящие, прямые длинные пряди. Для их блеска делали ополаскиватель из зеленого чая. В крепкую заварку добавляли немного розмаринового масла – и ежедневно втирали в голову. Косметологи выяснили, что этот древний рецепт помогал благодаря витамину B2, который делает волосы эластичными и устраняет перхоть. Мешочки с зеленым чаем клали под глаза, чтобы избавиться от синих кругов. А холодные компрессы из любой заварки традиционно использовали как освежающую и подтягивающую маску.

   Средства на основе чая хорошо помогали барышням-подросткам, убирая с кожи излишнюю жирность и высыпания. А императрицы принимали целые ванны с зеленым чаем, куда также были добавлены лепестки жасмина, розы и эфирные масла. Такая ванна могла даже исцелить от ряда болезней – ведь чай обладает сильнейшим бактерицидным действием. Именно поэтому его используют как местное антисептическое средство, например, при конъюнктивитах, ожогах и ранах.

   Однако более целебным, особенно при женских болезнях или бесплодии, считался чай из особого гриба. Сегодня чайный гриб известен и в России. Он выделяет лучший в мире антибиотик. Точнее, квинтэссенцию целых пяти веществ, убивающих микроорганизмы. Традиция выращивать его и пить вкусный бодрящий напиток насчитывает тысячи лет.

   ХартвигХаусдорф вспоминает: «Во время моего путешествия в Китай мне удалось ознакомиться с некоторыми древними манускриптами, касающимися здоровья человека. Эти тексты были очень интересны. В частности, трактат Ву Синя о божественной энергии и целительстве. Этот труд лег в основу китайской народной медицины. Там есть три раздела. Первый посвящен грибам, второй – растениям, третий – минералам. По своим целебным свойствам грибы считались намного выше всего остального».

   В древнем китайском «Трактате о чудодейственных лекарственных растениях» также упоминается «божественная трава» или «гриб бессмертия» – линчжи рейши. Это уникальный древесный гриб, который укрепляет иммунитет и усиливает сопротивляемость организма к появлению опухолей. Почти мистическим свойством линчжи рейши является его способность увеличивать силу духа, повышать позитивный эмоциональный настрой. Китайские лекари для императоров и богатых аристократов древности готовили такой отвар долголетия и абсолютного здоровья: измельчали высушенные грибы и смешивали их с корнем женьшеня, варили на медленном огне целый час, потом процеживали и рекомендовали пить три раза в день. По мнению древних, напиток восстанавливает гармонию между энергиями инь и ян. Чем не эликсир вечной молодости?

   Еще один секрет китаянок – напитки на основе женьшеня. Это легендарное растение – действительно мощнейший стимулятор. Но, к сожалению, его крайне трудно выращивать. Женьшень имеет одну неприятную особенность: никогда не известно, есть он на месте или нет. Дело в том, что в какой-то год он может очень хорошо расти, выпустить множество листиков и даже зацвести. А потом года на два-три прячется и не подает никаких признаков жизни.

   Древнекитайские летописи гласят, что 2000 лет назад на Земле появилось растение, дарующее бессмертие. В горах жил колдун по имени Жень Шень. Он умел превращать людей в животных и растения, но никому не рассказывал об этом. Но однажды великий учитель Лао-цзы, основатель учения дао, обнаружил его сверхъестественную силу и выдал людям его приметы. Колдуну пришлось бежать. Долго он скрывался от желающих воспользоваться его услугами. В конце концов молва загнала его в глухие леса Уссурийского края, где Жень Шень по своей воле превратился в чудесное растение, корень которого похож на человеческую фигуру.
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Корень женьшеня

   
Китайцы верят, что в пору цветения женьшеня бывает одна волшебная ночь, когда от него исходит необычный яркий белый свет. Выкопанный в это время корень женьшеня способен не только вылечить человека от любой болезни, но и воскресить мертвого. Однако еще никому не удавалось добыть его, потому что в эту ночь на охрану выходят дракон и тигр. Но даже обычный, не волшебный корень женьшеня является сильнейшим на Земле природным средством, продлевающим жизнь и здоровье.

   Поиски корня женьшеня – особое таинство. В одной из легенд говорится про сборщика, который пожалел корешок и не стал его выдергивать. Задремал на поляне рядом, и приснился ему диковинный сон.

   То, что он увидел, пересказала нам Ирина Филиппова, врач-онколог, фунготерапевт, натуропат: «Женьшеневые человечки водят вокруг меня хоровод и объясняют, при каком заболевании можно пользоваться этим цветком. И тут же, – говорит, – мне дали рецепт, что вот этот корешок я должен вытащить, а вон тот, который рядом, совсем малыш, – ни в коем случае, и тогда эта полянка будет моей».

   Современная наука открыла секретный механизм действия растения. Оказалось, что корень женьшеня стимулирует в организме выработку белка сиртуина, который удаляет так называемые сшивки – накопившиеся за долгие годы токсины и яды. Поэтому настойки на основе женьшеня готовили для своих мужей самые мудрые красавицы Востока.

   Валерий Иванченко, доктор медицинских наук: «На каком уровне работают эти напитки? На уровне общего укрепления организма или на уровне генов, ДНК человека? Оказалось, что это очень глубокое действие. Для того чтобы человек омолодился, чтобы произошла не просто задержка старения, а антистарение, то есть истинное омоложение, нужно включить так называемые гены омоложения».

   Невероятно, но тысячи лет назад люди знали, как повлиять на здоровье на генетическом уровне. А ведь наука открыла ген FoxО, отвечающий за старение, только недавно.

   Сегодня мало кто знает, что у античных народов была весьма высокоразвитая медицина. Более того, древние способы исцеления порой лучше современных. Лекарства создавались с помощью природных средств, а не искусственных препаратов.

   Лекари древних цивилизаций дошли до этого не интуитивно. Складывается впечатление, что наука врачевания была дана им в готовом виде и с веками люди только теряли эти знания. Так, до сих пор фармацевтика не смогла создать что-либо сильнее, чем экстракт женьшеня.

   Москвичке Марине Алькайси однажды пришлось прибегнуть к китайским рецептам. Повод был не из приятных: переутомление на работе, стрессы и, как следствие, упадок сил – обычная проблема для жительниц больших городов. Марину ничто не радовало. Но тут друзья подарили ей настойку на корне жизни. И случилось чудо! Буквально через пару недель самочувствие улучшилось, от депрессии не осталось и следа, жизненные силы вернулись.

   Марина Алькайси: «Я очень благодарна женьшеню, потому что он мне очень помог, дал жизнь, радость, бодрость духа и оптимизм. Прошли все болезни, которые меня волновали, и это самое главное. Хочется жить и радоваться жизни».

   С тех пор женьшень – верный спутник Марины. Она изучила его полезные свойства и узнала, что корень укрепляет иммунитет, усиливает умственную и физическую работоспособность, улучшает зрение и даже помогает восстановить любовное влечение у мужчин и защищает их от простатита. Женьшень снижает уровень холестерина в организме и сахара в крови, успокаивает зубную боль. А еще – выводит из организма свободные радикалы, способствующие старению.

   Женщина курсами пьет настойку из целого или нарезанного корня, добавляет в чай щепотку высушенного и перетертого в порошок женьшеня. Может полакомиться медом, в котором плавают кусочки целебного корня. Но предупреждает, что применять женьшень внутрь надо с осторожностью, соблюдая определенную дозировку. Кроме того, это растение категорически противопоказано гипертоникам, так как мгновенно усиливает все процессы в организме.

   Удивительный корешок Марина использует и в косметических целях – готовит из настойки омолаживающий тоник. Для этого нужно взять одну ложечку настойки и залить двумя ложками обычной воды, прокипяченной и охлажденной, размешать. Полученным тоником протирать лицо утром и вечером. Кожа будет омолаживаться, морщинки разгладятся.
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Корень имбиря

   
Еще один чудодейственный корень – имбирь. Первые известные археологические находки, свидетельствующие о его использовании, сделаны в гробницах династии Хань в Северном Китае и относятся ко II веку до нашей эры. В захоронениях были найдены мешочки с остатками сухого порошка молотого корня, которые клали рядом с умершим для путешествия в мир иной. В духовных обрядах Востока считалось, что употребление имбиря очищало тело и подготавливало его к общению с богами. Лечебные свойства этого пряного корня с богатым вкусом открыли ему дорогу в медицину.

   Кандидат биологических наук, целительница Виолетта Городинская считает: «Самая большая сила, заключенная в этих кореньях, – это повышение иммунитета».

   Великий китайский мыслитель Конфуций ежедневно употреблял имбирь в пищу, причем непременно в сыром виде, и много писал о его удивительных свойствах. Особенно он ценил имбирь за то, что эта пряность улучшает память, способствует развитию ума и интеллекта.

   Имбирь также считался лучшим средством от чумы. Сегодня в традиционной медицине стран Восточной Азии он входит в пятерку сильнейших лечебных растений.

   Рассуждает Владимир Корсун, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой фитотерапии РУДН: «Отчего у нас появляются камни в почках? Оттого что плохо работает выделительная функция. Отчего кашель или простуда? Оттого что легкие неважно работают. А чтобы все это работало ритмично, надо иногда употреблять такие специи, как имбирь. Он обладает энергетическим воздействием, как китайцы говорят, на функцию ци – это жизненная энергия человека».

   Наука открыла, как работает имбирь. В нем содержатся витамины А, С, В, ценнейшие аминокислоты и эфирные масла. Растение является природным антиоксидантом и приостанавливает процессы старения. А еще – борется с лишним весом.

   Татьяна Яценко – артистка и певица. Сегодня, глядя на нее, сложно представить, что эта стройная женщина когда-то была довольно пухленькой. Продюсер требовал похудеть.

   Татьяна Яценко: «Музыканты торгуют не только своим умением играть на музыкальных инструментах или умением петь, но и своим лицом и телом. Вы приходите в клуб, платите деньги не только за то, чтобы услышать любимые песни, но и за то, чтобы вам приятно было нас видеть».

   Татьяна сидела на различных диетах, пила таблетки для похудения, ограничивала себя в сладком, жирном и вообще в еде. Изматывала организм интенсивными тренировками. А затем срывалась. В итоге получила проблемы со здоровьем. Но потом ей рассказали про имбирь – и все изменилось. Действительно, имбирь улучшает пищеварение, а содержащееся в нем специфическое вещество под названием гингерол помогает сжигать жир. Именно из-за этого имбирь и называют волшебным корнем.

   Волшебство Татьяна проверила на себе. По совету подруг стала пить чай из этого корешка, добавлять пряность в разные блюда. При этом ела что хотела. Секрет в том, что еда, приправленная имбирем, кажется более насыщенной, и человеку хватает меньшего количества для утоления голода. За неполных два года Татьяна похудела на 22 килограмма! После таких ошеломительных результатов даже написала книгу «Имбирный напиток для похудения», в которой собрала множество рецептов.

   Вот рецепт от Татьяны Яценко: «Вы берете кусочек имбиря в четыре-пять сантиметров. Необходимо натереть его на терке, положить в заварочный чайник, скажем, литровый, выдавить туда целый лимон, добавить пару ложек меда и залить кипятком. Пусть все это настаивается до обеда, а после обеда вы пьете этот чай».

   Имбирь имеет еще одно удивительное свойство. В странах Востока считается, что употребление этого корня гарантирует семейным парам рождение мальчика. Молодые китаянки, которые готовились подарить мужу первенца – наследника рода, – клали имбирь буквально во все блюда.

   Татьяна Яценко: «Помогает он или нет, я даже не знаю, но у меня двое детей, оба мальчики. Так что имбирь это или Господь Бог, пусть разбираются высшие силы».

   С давних времен красавицы Поднебесной справедливо считали, что молодость и здоровье зиждутся на правильном питании. В этой связи особого внимания заслуживает ежедневная диета китаянок. Они никогда не переедают и употребляют в пищу довольно мало мяса. Зато часто едят хлеб из муки грубого помола, водоросли, рыбу, яйца, бобовые, орехи. Эти продукты изобилуют витамином В, протеинами, кальцием.

   Японист Евгений Штейнер поясняет: «Они едят рыбу, причем такую, в которой очень высокий процент особых жиров Омега-3. Эти жиры блокируют свободные радикалы, а свободные радикалы – это вольно гуляющие по телу молекулы, которые разрушают клетки».

   В процессе старения клетки нашего организма атакуют миллиарды свободных радикалов. В результате одни клетки гибнут, другие – быстро стареют, а третьи подвергаются мутации и становятся опухолевыми. Так вот, Омега-3 жирные кислоты – настоящее противоядие от свободных радикалов.

   Диетолог Ольга Перевалова считает: «Именно они омолаживают, улучшают функцию сосудов, суставов, снижают уровень холестерина и вредных веществ, которые старят человека, толстят и делают его негибким».

   А еще китайцы и японцы считаются чемпионами по потреблению акульего мяса. В магазинах филе акулы можно найти и в свежем, и в консервированном виде. Очень популярны, например, консервы из копченого акульего мяса в соевом соусе. Сорта качеством пониже перемалываются в фарш, из которого делается «камабоко» – своеобразные рыбные котлетки, приготавливаемые на пару́ или на кипарисовой доске около открытого огня. Их часто используют в супах и в блюдах с лапшой. За что же жители этих стран так высоко ценят мясо акулы?

   Поясняет биолог Феликс Эльдемуров: «Что удивительно – акулы никогда не болеют опухолевыми заболеваниями. Более того, у акул, как и, очевидно, у всех хрящевых рыб от протерозоя до нашей эры, в хрящах, в крови содержатся вещества, которые препятствуют возникновению опухолевых заболеваний. Если эти вещества ввести человеку, то организм приобретает устойчивость к подобным заболеваниям».

   Акулье мясо китайцы считают панацеей от многих болезней. Суп из акульих плавников – одно из излюбленных лакомств императоров всех династий. Для большей пользы их обычно тушили вместе с ростками бамбука и трепангами.

   Верховным властителям Поднебесной подавали еще одно интересное блюдо с интригующим названием «рыба-белка в кисло-сладком соусе». Появилось оно на царском столе следующим образом. Как-то император Цяньлун при посещении города Сучжоу решил переодеться в простую одежду, побродить неузнанным по городу, послушать и посмотреть, чем живут его подданные. Проголодавшись, он зашел в ближайший чайный дом. Увидев на жертвенном алтаре свежего карпа, император очень захотел его попробовать и попросил приготовить себе эту рыбу. Хозяин чайного дома узнал императора и не смог ему отказать, хотя рыба на алтаре была предназначена в жертву богам.

   В сковороде с большим количеством масла он обжарил карпа до золотистого цвета. Потом приготовил соус, куда входили томаты, вино, мед, чеснок, имбирь, острый перец и соль. Хитроумный повар выложил рыбу на большой тарелке так, что по форме она напоминала белку, и таким образом вышел из сложной ситуации, с одной стороны, избежав гнева богов, а с другой – немилости императора. Новое блюдо очень понравилось Цяньлуну. Повар удостоился наивысших похвал. С тех пор карп, замаскированный под белку, очень популярен в Китае.

   К тому же мясу карпа приписывают целебные свойства. По сей день оно считается одним из важных лекарственных средств для поддержания организма. Мясо карпа давали ослабленным, больным, раненым, беременным женщинам – чтобы выносили здоровый плод. Карп, уверены китайцы, рыба лечебная. И сегодня, если вы встретитесь с ученым человеком с Востока, он вам обязательно скажет: «Весна, самочувствие что-то не очень… Поешьте мяса карпа».

   И, конечно же, чаровницы Древнего Китая не могли оставить без внимания чудесные свойства обыкновенного риса. Рисовая мука и сегодня входит во многие косметические средства, используемые на Востоке, – она помогает снять огрубевшие клетки, одновременно насыщая кожу витаминами и микроэлементами.

   Красавицы древности использовали рис и для массажа. Этот рецепт по сей день применяется в салонах красоты Юго-Восточной Азии.

   Аюрведический доктор, кандидат медицинских наук Випин Мохаммедали поделился рецептом: «Рис варят с молоком и некоторыми травами, кладут в мешочек, которым делают массаж. Во время массажа рис выходит из ткани. Рис улучшает работу нервных окончаний, дает телу импульс, который передается мозгу. Он также очень питательный и особенным образом подогревает организм».

   Холщовый мешочек с рисом отлично заменяет мыло. В бане его помещают в теплую воду, в которой рис размягчается, а затем протирают лицо и тело.

   …Юной китаянке Лань Эр с рождения было предначертано стать одной из трех тысяч наложниц Сына Неба, императора Поднебесной Ичжу. Она могла всю жизнь провести за высокими стенами, ни разу так и не встретившись с императором. Однако юной наложнице удалось очаровать Ичжу – ведь во всем гареме не было девушки с такой нежной, будто светящейся изнутри кожей. Секрет непревзойденной красоты был таков: рис и морские водоросли. Из них получается изумительный скраб, который превосходно разглаживает и освежает кожу. Для этого императорская фаворитка молола рис и водоросли, а после ванны наносила смесь на тело и лицо.

   На свою беду, император увлекся юной красавицей. Позже это стоило жизни и ему, и его наследнику. А Лань Эр почти полвека правила Поднебесной от имени несовершеннолетних племянников под именем императрицы Цы Си, самой красивой и жестокой правительницы на китайском престоле.

   Диетолог, эндокринолог, кандидат медицинских наук Екатерина Кривцова раскрывает секреты красоты: «Существуют косметологические особенности, связанные с приемом риса. Так, прием красного, бурого риса позволяет активизировать защитные свойства организма, не только иммунные, но и дерматологические. Таким образом, женщина, которая ест красный и бурый рис, становится красивее».

   Из хроник и записок средневековых аристократов Китая до нас дошел еще один хитрый рецепт наложниц. Чтобы удержать возле себя мужчин, они использовали силу граната. Этому фрукту придавали особое значение.

   Древние китайские астрономы сравнивали с гранатом звездное небо. Как и большинство фруктов, гранат накапливает энергию солнца. Но только он один впитывает еще и энергию луны. А это, согласно китайской традиции, дает идеальное соотношение женской и мужской энергии космоса – инь и ян.

   Парапсихолог Валерия Савская объясняет: «Поскольку это плод, накапливающий энергию ночью, он несет в себе большой заряд сексуальной энергии. Он дает мужскую силу. Если женщина хочет, чтобы муж был ей верен, она должна в полночь в полнолуние съесть с мужем гранат, который сама должна разломить. То есть одну половину съедает сама, другую – муж».

   Издревле гранат считается плодом страсти, пробуждающим физическое влечение, и императорские фаворитки верили, что с его помощью смогут привязать к себе господина.

   Гранат – уникальный продукт. С точки зрения медицины в нем нет отходов. Сок восстанавливает иммунитет, нормализует кровообращение, настраивает пищеварение. Из сушеных гранатовых семян на Востоке тысячи лет делают известную приправу анардану и ею обеззараживают пищу. Последняя разработка восточных ученых – уникальное масло из семян граната. Его красавицы Поднебесной втирали в кожу всего тела.

   Ведущий научный сотрудник Московского государственного университета пищевых производств Александр Колеснов рассказывает: «Масло из семян граната является отходом переработки граната на сок. Основным компонентом этого масла служит так называемое пунициновое масло с очень сильным антиокислительным действием. В определенной мере этот продукт может способствовать усилению действия медикаментов, которые предназначены для борьбы со злокачественными опухолями».

   Среди открытий, сделанных древними китайцами для мира, – полудрагоценный камень нефрит. В Поднебесной он был дороже золота. Именно из него изготовлены храмовые статуи Будд. Нефрит называли камнем жизни, и, конечно, он был недоступен простым смертным. Зато знатные госпожи имели в своем распоряжении килограммы. Но что древние китайцы знали о нефрите и чем он полезен женскому организму?

   ХартвигХаусдорф раскрывает секрет: «В Китае считается, что нефрит обладает пятью достоинствами. Он является камнем Неба и Земли, Мудрости и Вечности. Буддисты считают, что именно из нефрита сделан небесный трон Будды. Нефрит называли камнем ума, благих намерений и добродетели. Великий мудрец Конфуций считал его символом гуманности».

   Но это все теория, а на практике ученые выяснили, что нефрит может помочь при различных заболеваниях. Особенно литотерапия с использованием нефрита эффективна при болезнях почек и выводящих путей. Беременные женщины в Китае носили украшения из нефрита на животе для облегчения родов. Считалось, что изделия из этого минерала избавляют от бессонницы и ночных кошмаров. На всех камень действовал по-своему, однако помогал при различных недугах.

   Литотерапевт, мастер Рейки Валерий Кузнецов: «Здесь нельзя говорить однозначно, потому что все индивидуально – как сам человек, так и причины его заболеваний. Соответственно, насколько глубоко сидит проблема, столь длительное время и потребуется для исцеления».

   Императрица Цы Си в совершенстве владела искусством подбора драгоценностей и отдавала должное нефритовым украшениям. Сохранились мемуары придворной дамы Цы Си, которой государыня однажды показала свои сокровища: «С трех сторон эта комната от пола до потолка была заставлена полками, на которых находилось большое количество коробок из черного лака – в них хранились всевозможные драгоценности. Изумруды и сапфиры, бирюза и аметист, яшма и янтарь, и, конечно, бриллианты. Ее величество могла часами говорить о камнях и их магических свойствах. Примеряя наряды, она несколько раз меняла украшения. Это были бусы, браслеты, заколки, булавки, броши в виде различных цветов, растений и животных. Они сверкали при свете дня, подчеркивая холодную красоту Цы Си.

   Однажды, будучи в особом расположении духа, Цы Си показала мне свое главное украшение – нефритовую бабочку. Я никогда не видела на ней это украшение и спросила, почему она не показывала его раньше. На что императрица произнесла: «Всем в моей жизни я обязана этой бабочке. Это – дар богов!»

   Благодаря этой же придворной даме нам известен древний рецепт, которым пользовалась Цы Си.
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Упражнения цигун

   
Каждое утро аристократки Древнего Китая выкладывали на свое лицо нефритовые пластины. Это придавало мышцам лица тонус, осветляло кожу, разглаживало морщины и, конечно, освежало.

   Сегодня подобный метод омоложения становится популярным и в России. Причем не только с применением нефрита. Специалисты по лечению камнями – литотерапевты – утверждают, что процедура на несколько месяцев дает эффект омоложения и подтяжки кожи лица.

   Валерий Кузнецов делится секретами: «Я немного усовершенствовал этот способ и применяю для таких сеансов наш российский камень чароит, который несет в себе, в отличие от нефрита, очень серьезную, мощную женскую энергетику. Он также работает на красоту, на исцеление, на омоложение, дает очень хорошую иньскую энергию, приток энергии женственности».

   Но как китаянки сохраняют стройную фигуру до преклонных лет? Оказывается, едва научившись ходить, девочка из богатой городской семьи разучивает гимнастические упражнения, которые потом будет делать всю жизнь.

   Отчасти это движения из комплекса цигун, ставшего одной из основных методик оздоровления людей в Китае. Самые ранние упоминания о лечебных упражнениях и специальных танцах для изгнания болезней относятся к периоду легендарного Желтого императора. По преданию, он практиковал эти танцы и упражнения в императорском дворце, лично обучая приближенных оздоровительной гимнастике.

   Сегодня практики воспринимаются в основном как оздоровительные. И действительно, у тех, кто посещает занятия цигуном, эффект наступает быстро. Но исторически, как и многие другие китайские боевые искусства, он появился как учение духовное, направленное на гармонизацию с природой, достижение просветления, долголетия и даже бессмертия.

   Александр Скалозуб, президент Международной Федерации Илицюань, рассказывает: «Одним из праотцев этих внутренних стилей считается китайский мастер Чжан Саньфэн. Считается, что он был бессмертным, потому что записи в китайских анналах указывают на существование одного и того же человека в одном и том же месте, а записи – хроники – получались растянуты на триста, на пятьсот лет. Легендарный бессмертный даос Чжан Саньфэн, если он действительно бессмертный, вероятно, и сейчас еще живет, и можно встретиться с ним и уточнить информацию».

   В 2012 году ученые подтвердили, что занятия цигуном и китайскими боевыми техниками действительно избавляют от депрессий и продлевают жизнь. На IX Международной конференции Общества по интегративной онкологии мексиканские ученые представили результаты исследования, согласно которым китайская дыхательная гимнастика помогает пациентам справляться с онкологическими заболеваниями и, вероятно, препятствует их возникновению.

   Помогает цигун и в ряде других проблем со здоровьем. Практику цигун и внутренних китайских стилей, таких, как илицюань, используют врачи и рекомендуют ее больным в реабилитационный период – например, сердечникам или тем, у кого проблемы с вегетососудистой системой, нервные заболевания или болезни опорно-двигательного аппарата.

   Сегодня практика цигун признана и в России. Особенно популярна она среди женщин. Неудивительно – ведь улучшить осанку, избавиться от болей в спине, укрепить общее состояние здоровья и покончить с депрессиями – самое распространенное желание жительниц больших и малых городов.

   Чемпионка мира по муай-тай Дарья Сергеева рассуждает: «Очень многие женщины борются со стрессом именно шопингом. Это состояние кратковременной радости. А как быть счастливым, находясь в некоем состоянии, которое в вас нельзя пошатнуть? Это внутреннее состояние баланса, не зависящее от внешних обстоятельств. Это очень важно, если хотите действительно прожить долгую, счастливую, полноценную жизнь».

   Для гимнастики не требуется никакой специальной подготовки. Начать заниматься может каждый. Причем изменения последуют незамедлительно.

   Наталья Козлова, ученица Дарьи Сергеевой: «У меня очень сильно заболела спина. Мне сказали, что есть такой стиль, цигун, который в России практически не развит. Я решила попробовать. Мне понравилось, что на занятиях мне могли объяснить, почему делаем именно так, а не просто заставляли повторять движения. Улучшения появились буквально через месяц».

   Медики объясняют оздоровительный эффект просто: если человек умеет расслабляться и мыслить объективно, уходят все мышечные зажимы, начинает улучшаться кровообращение в организме. Особенно это важно для женского здоровья.

   Мастер техники цигун Тина Митусова объясняет: «Иногда низ живота у женщин очень сильно пережат. Обычно это проблема тех, кто много работает и в наше время берет на себя, скажем так, мужскую функцию, чтобы выживать в социуме, руководить, зарабатывать деньги, нести ответственность за какие-то серьезные процессы. Но энергетически наша структура к этому не готова».

   Удивительно, но цигун практикуют даже ожидающие рождения ребенка. Медики все больше склоняются к пользе данных упражнений и для них.

   Ирина Крюкова, ученица Дарьи Сергеевой: «Илицюань включает такой раздел, как цигун – то есть дыхательные упражнения, дыхательные практики, что очень важно для любой будущей мамы. Когда приходишь заниматься боевыми искусствами, находишь целую семью людей, которые близки по духу и мышлению. После занятий всегда выходишь с отличным настроением. А это для будущей мамы очень важно».

   Большинство знает, что такое борьба с лишним весом и как тяжело достигать победы. Но, оказывается, можно похудеть без изнурительных голодовок, и, самое главное, с удовольствием!

   Валерия Степанова, ученица Дарьи Сергеевой: «За первые три месяца моих занятий я сбросила 20 килограммов, и, соответственно, мое здоровье стало улучшаться, я стала намного сильнее физически. К тому же наблюдала очень много изменений в психологическом плане как у себя, так и у других занимающихся».

   Существуют специальные типы женского цигуна, которые полностью базируются на ряде исключительно китайских представлений о здоровье, не совпадающих с европейскими. Однако они прекрасно работают.

   Доктор исторических наук Алексей Маслов поясняет: «Для начала надо выучить, что такое женский тип цигун и что такое мужской тип цигун. Мы должны понимать, что женщины в силу особенностей своего характера (я сейчас говорю про европейских женщин) более сенситивны, более подвержены вере в то, что все, что им показали, так и есть. У них могут быть более яркие, сильные реакции, у них могут возникать самые необычные образы во время медитаций».

   Веками китайцы учились владеть и правильно распределять энергию ци в своем организме. И здесь кроется главный секрет принцесс Поднебесной. Они владели основным способом управления ци – искусством брачных покоев.

   Вот почему в китайской традиции неразрывно связаны единоборства и наука любви. Считалось, что это овладение одной и той же энергией через разные способы. Мужчина совершенствовался в воинском искусстве, женщина изучала сокровенное мастерство владычицы брачных покоев.

   Если она все делала правильно, ее женская энергия тела перерастала в силу духа. Воле такой женщины беспрекословно подчинялись тысячи людей, или же она могла наделить этой силой любимого мужчину. Такие женщины умели владеть своей энергией и концентрировать ее, а также использовать ее для того, чтобы повышать как свою собственную силу, так и наделять этой силой мужчин. Но главное, что отличало всех выдающихся женщин китайской цивилизации, – непреклонная воля к победе и умение добиваться своих целей.

   Хотя китаянки во все времена были далеко не равноправны с мужчинами, история знает их как самых хитрых, мудрых и дальновидных правительниц, внесших немалый вклад в величие собственной страны.
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    Глава 12

    Эликсир молодости
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Существуют предания о даосах, жителях Древнего Китая, искавших эликсир вечной молодости и умевших продлевать жизнь до 300 лет. Большую роль в омоложении они отводили массажу. Считалось, что если, к примеру, тренировать лицевые мышцы, то морщины исчезают и лицо становится моложе. Для этого надо вытянуть губы, положить пальцы на лоб и двигать глазами в разные стороны не менее 20 раз. Если упражнение повторять каждый день, то результат можно увидеть уже через неделю.

   Даосы также хорошо знали, как с помощью массажа привести в чувство раненого воина и за короткое время вернуть его в строй.

   Множество тайн и загадок окружает древние техники омоложения людей. И один из вопросов – почему, например, массаж был долгое время запрещен в европейских странах? На протяжении столетий эта процедура считалась греховной. В Средневековье вездесущие инквизиторы сжигали на костре любого, кто применял массаж, пытаясь избавить ближнего от банального остеохондроза или навязчивого радикулита. В итоге массаж как лечебное средство стал развиваться в Европе лишь в XIX веке.

   Александр Огулов, президент Ассоциации висцеральных терапевтов, действительный член Европейской Академии естественных наук: «Еще знаменитый врач Боткин уделял внимание массажу внутренних органов. Но так случилось, что медицина в связи с появлением лекарств как бы отошла от массажа, потому что массаж – это трудоемкая работа».

   Русский профессор Сергей Петрович Боткин широко использовал массаж живота, утверждая, что, если применять его ежедневно, печень и другие внутренние органы будут оздоравливаться. Вместе с этим пройдут боли в шее, ногах и других частях тела, а кожа омолодится.

   Александр Огулов: «Чуть-чуть поработали с желчным пузырем, затем нужно продавить поджелудочную железу. Далее мы смотрим локоток. А как он? Шершавый локоток говорит, что функция поджелудочной железы снижена, ослаблена. И если на нее воздействовать, то на следующий день шершавость кожи уменьшается. Налицо косметический эффект».

   Разнообразные техники массажа в древности относились к тайным знаниям. В Индии к ним допускались только священнослужители. В Древней Греции и Риме массаж был привилегией рабовладельцев. Рабам он был запрещен под страхом смерти, поскольку во время массажа использовалось дорогое аргановое масло.
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Массаж гуаша

   
Игорь Соловьев, руководитель косметической компании: «Чистое масло арганы используется при массажах, наносится на кожу тела. Нужно очень маленькое количество масла арганы, и оно очень долго не впитывается».

   В Древнем Китае агенты секретных служб пытались не допустить утечки каких-либо знаний о массаже и эфирных маслах. Эти средства омоложения тогда засекречивались.

   До нас дошли документальные свидетельства о многочисленных вылазках японских самураев в районы Северного Китая с целью захвата в плен даосов, посвященных в искусство целительства. Однако все происходило наоборот. Китайцы обезоруживали нападавших, после чего применяли к ним страшные пытки. Но, как ни странно, именно жестокое отношение к пленным дало новое направление массажа под названием гуаша.

   Константин Смирнов, кандидат медицинских наук: «Гуаша придумала служба китайских дознавателей, причем открыла совершенно случайно. Во время проведения следственных мероприятий подследственные, вместо того чтобы умереть в страшных муках, выздоравливали от тяжелых заболеваний. Для многих пациентов это крайне болезненная процедура. Но тут малая боль уносит большую».

   Специальными пластинками из нефрита, дерева или меди массажист скребет по телу пациента, воздействуя на больные точки и зоны. В переводе с китайского «гуа» означает «скрести», а «ша» – «плохое». То есть гуаша – буквально «соскребать негатив». Этот массаж улучшает обменные процессы и ускоряет выведение токсинов из организма.

   Константин Смирнов объясняет смысл процедуры: «Хорошенько втираем масло в кожную поверхность. Суть гуаша – не причинить страдания, а продиагностировать. На коже пациента появляются полосы гиперемии, или розоватость».

   Розоватость кожи означает здоровье. Если же на теле начнут проступать синяки, по-научному – гематомы, значит, организм сигнализирует о начинающихся или уже существующих болезнях. Дело в том, что наша кожа – своеобразный индикатор, который показывает состояние внутренних органов. Так, синяки – это свидетельство нарушений. Внутренние органы проецируются на поверхность тела человека, и синяк при любых механических воздействиях легче всего появляется там, куда проецируется больной орган.

   То есть, с одной стороны, синяк образуется на поверхности кожи напротив больного органа, с другой стороны – он же помогает больной орган излечить. Принцип простой. Для организма гематома – это ЧП. Из центральной нервной системы посылается команда ее рассосать. К месту повреждения прибывают белые кровяные тельца – лейкоциты. Они окружают место кровоизлияния и начинают ремонтировать повреждение. В результате излечивается не только синяк, но и сегмент тела, где находится больной орган.

   Константин Смирнов: «Известно, что при воспалении легких, при пневмонии, банки ставятся на проекцию легких. Мы же не ставим банку на паренхиму легких? Синяк образуется в подкожной клетчатке, рассасывается, а инфильтрат рассасывается в легком. Здесь фактически такой же механизм рефлекторной терапии, как и в баночном массаже, вакуумной терапии».

   В природе так устроено, что и птицы, и насекомые, и животные делают друг другу массаж по необходимости.

   Все коты и кошки любят перебирать лапами на каком-нибудь мягком предмете. Эта привычка возникает после рождения, когда котята массируют живот своей мамы, стимулируя выработку молока.

   Кошка всегда готова прийти на помощь человеку, погреть больное место и помассировать лапками проблемную зону, что, кстати, хорошо помогает. Но вместе с этим животные любят, когда им тоже делают массаж. Ветеринары утверждают, что он значительно улучшает их самочувствие.

   Александр Огулов делится воспоминаниями: «Однажды был такой случай, когда к нам забежала собака, дворняжка. И один из терапевтов решил пошутить: он подошел к ней, погладил ее, положил ее на бок и начал массировать живот. А она с удовольствием его подставила. Он размял живот, собака убежала. И вот, представьте, она несколько дней подбегала к двери и стояла – ждала, пока кто-нибудь откроет. Как только открывалась дверь, она забегала в Центр, находила этого доктора и перед ним ложилась на спину».

   На основании научных данных о том, что рост организма зависит от функций осязания, Департамент сельского хозяйства Австралии разработал программу по свиноводству, где предписано регулярно делать массаж поросятам. В результате животные стали расти быстрее почти в три раза.

   Представители Общества защиты слонов Индии с помощью специалистов из США разработали комплекс массажа для животных, которые содержатся в плохих условиях и подвержены большим нагрузкам. Слонам массируют ноги, спину, уши и даже хобот. Ученые утверждают, что после этого физическое состояние и настроение у слонов заметно улучшается. Все как у людей.

   Несмотря на то что с древности любые методики омоложения тщательно оберегались ведомствами тайных служб, сегодня мы знаем, в чем главный секрет массажа. Известно, что в основе заболевания любого органа лежит нарушение кровоснабжения. Кровь загустевает, мелкие сосуды забиваются. А массаж восстанавливает микроциркуляцию, поскольку продавливание внутренних органов расслабляет уплотненную ткань и разжижает кровь.

   Александр Огулов: «Мы часто находим в области, где находится пораженный болезнью орган, напряженную плотную ткань. И наша задача – расслабить ее (она чаще всего болезненная). И как только болезненность уходит, как только размягчается пространство, орган начинает нормально функционировать. За счет такой работы решаются проблемы, которые традиционно в нашей медицине неразрешимы, – я имею в виду с помощью таблеток».

   Массаж активно использовали древние вавилоняне и египтяне. Особняком в этом ряду стоит Индия с ее уникальными и действенными методиками. Обожествляя собственные тела, индийцы благодаря массажу придавали им необычайную гибкость и пластичность, столь необходимые для овладения Камасутрой.

   Однако родиной массажа принято считать Китай, где, по преданиям, это целительское искусство подарил людям сам Будда. Уже в III тысячелетии до нашей эры массаж успешно применяли для лечения различных недугов.

   Александр Огулов рассказывает: «Частично наши эмоции заключены… в животе! Не зря в восточной терапии описывают, что каждый орган за что-то отвечает: патологичная печень порождает гнев, проблемное сердце – печаль, селезенка – плаксивость. И так каждый орган вносит какие-то изменения в душевное состояние».

   Еще Гиппократ писал, что массаж может заменить самые редкие лекарства. Причем не обязательно его делать руками. Разминать тело можно с помощью различных приспособлений – от вулканических камней до березовых веников.

   На Руси массаж всегда использовали в бане. Жар, разогревающий тело, ароматы, заполняющие воздух, и похлестывание вениками творили чудеса, исцеляли от тяжелых болезней, омолаживали.

   Рассказывает мануальный терапевт Александр Синицын: «На Руси не было такой медицины, как сейчас, вопрос здоровья решался следующим образом: топилась баня, человека вели туда, при этом призывая банного духа очистить человека. И в бане решался вопрос – либо человек выживет, либо умрет».

   Несколько лет назад Наталья Тиманова на своем опыте убедилась в целительских свойствах русской бани.

   Наталья Тиманова, ведущая женских тренингов: «У меня было много противопоказаний во время беременности, в том числе порок сердца. Говорили, что, возможно, нельзя будет рожать самостоятельно, только через кесарево, чего я точно не хотела. Была задача укрепить сердце таким образом, чтобы оно справилось с процессом родов. И мне посоветовали баню».

   Два раза в неделю Наталья ходила в парную. После парилки ныряла в ледяную воду бассейна. И произошло чудо – сердечно-сосудистая система пришла в норму. Пропала аритмия, кроме того, исчезли проблемы с суставами, где в свое время были периодические боли. С помощью бани все это тоже ушло в далекую-далекую даль.

   Наталья родила без всяких осложнений. И уже через год стала приучать своего малыша к бане. По ее словам, в первое время они находились в парилке недолго. Нельзя допускать, чтобы ребенок перегрелся, и как только он проявляет признаки беспокойства, начинает плакать, надо немедленно заканчивать банные процедуры.

   Наталья Тиманова признается: «Мой сын очень легко и сразу адаптировался к бане, и это очень ему нравится. С месяца парится и сейчас здоровый. Ему один год и три месяца, мы ни разу не ходили к врачу, потому что для этого не было никаких предпосылок».

   Любопытно, но в древности люди знали, что каждый веник имеет свое предназначение, свою силу и должен применяться при разных болезнях.

   Александр Синицын: «Веников очень много. Есть дубовые, эвкалиптовые, березовые, можжевеловые и т. д. Считается, что каждый веник – на какой-то особый способ парения. К примеру, березовый открывает поры, а дубовый, напротив, закрывает».

   Дубовый веник, в отличие от березового, не впитывает пот и препятствует обильному потоотделению, а поэтому подходит для людей с жирной кожей и кожными заболеваниями. В дубовых листьях содержится много дубильных веществ и эфирных масел, которые препятствуют также повышению давления, что особо ценят люди, страдающие гипертонией и сердечными заболеваниями.

   Эвкалиптовый веник применяется при болезненных ощущениях в суставах.

   Березовый хорошо очищает кожу, выводит шлаки из организма, улучшает вентиляцию легких и оздоравливает почки.

   Для лечения радикулита, ревматизма и подагры на Руси всегда применяли веники из крапивы – но только после того, как тело хорошо прогреется. Жгучие волоски крапивы содержат муравьиную кислоту, которая улучшает кровообращение и является прекрасным антисептическим, ранозаживляющим и тонизирующим средством.

   При хрипоте и кашле помогают веники из смородиновых веток.

   Кленовый веник вытягивает токсины и обеззараживает.

   Рябиновый повышает тонус, укрепляет мужскую силу и усиливает женскую чувственность.

   Черемуховый убивает болезнетворных микробов.

   Александр Синицын рассказывает о своем методе: «Мой излюбленный метод – парение по-царски в пять веников. Это когда человек лежит на полке, под голову кладется распаренный эвкалиптовый веник, на голову – два холодных липовых либо дубовых веника. В таком случае голова не греется, человек себя чувствует комфортно. А тело хорошо прогревается».

   Веники в старину делали из любых растений. Использовали даже полынные и чесночные. Большинство растений омолаживают организм в сочетании с паром – и не только с паром.

   Юрий Владимирович Цзян Каньчжэн, получивший образование в Китае, ныне является гражданином России. Он – доктор медицинских наук, основатель теории управления биополем и изобретатель биотрона – устройства, которое с помощью растений и специальной установки лечит и даже омолаживает людей.

   Юрий Цзян Каньчжэн, доктор медицинских наук: «1957 год. Тогда я первый писал теорию управления полем. Было мне 24 года».

   Он родился в 1933 году в Китае. В 1970-е, во времена «культурной революции», подвергался преследованиям со стороны хунвейбинов за свои научные идеи и даже попал на каторгу. Бежал из Китая в Россию, где в 1989 году получил гражданство и стал хабаровчанином. Цзян Каньчжэн добавил к своей китайской фамилии новое имя и отчество – Юрий Владимирович.

   Уже много десятилетий он ведет исследования в области передачи генетической и биологической информации. Пропуская луч лазера через молодую пророщенную пшеницу, он направлял ее на кукурузу, в результате чего получил ошеломительный урожай. Это та же кукуруза, но семена ее видоизменились от действия биополя пшеницы. Выросло много стеблей, вверху образовав колосья. Растение имеет семена кукурузы и пшеницы.

   Потом пришла идея по такому волновому принципу создать биотрон – медицинскую оздоровительную камеру. Юрий Владимирович стал пропускать луч лазера через растущие цветы. Луч «запоминал» информацию о клетках растений, а затем накладывал ее на радиоволны. Те, в свою очередь, передавали оздоровительную информацию на заболевший орган человека. И происходило исцеление, поскольку орган перестраивался: он начинал работать в диапазоне частот здоровых клеток.

   Михаил Гасанов еще недавно не мог пройти по улице без отдыха более 200 метров. Много лет ломило кости – не давал покоя хронический радикулит. Биотрон поставил его на ноги за 10 дней. Сейчас он может ходить на расстояние больше километра.

   У Татьяны Кирлецкой разрушительные процессы в тканях ног привели к тому, что временами она ощущала себя парализованной. Вряд ли сейчас кому-то придет в голову мысль, что это когда-то действительно было: «Я могла встать на каблуки после первого курса лечения. Для меня это было очень важно, потому что уже везде приходилось ходить в тапочках. Я могла на ровном месте упасть, ноги просто выворачивались. И уже нарушение ткани шло».

   Биотрон Цзяна внедрен в Китае, Южной Корее, Японии и США. Его автору пошел уже девятый десяток. Но Юрий Владимирович полон сил, оптимизма, а главное, идей существенно увеличить человеческую жизнь.

   Юрий Цзян Каньчжэн: «На собственных родственниках я применял свой прибор. Мой брат и сестра, племянница, внучка – все прошли курс лечения».

   Технологии продления жизни сегодня связаны с новыми научными достижениями. А вот 700 лет назад люди пытались достичь бессмертия другими способами. Ученые-алхимики снискали себе славу, изобретая множество удивительных рецептов. Вот один из них – от француза Николя Фламеля, жившего в XIV веке: «Возьмите горшок земли. Добавьте полкилограмма красной меди и полстакана холодной воды, все это прокипятите в течение получаса. Добавьте еще меди, сто граммов мышьяка и снова кипятите в течение часа. После в отвар надо кинуть дубовую кору, сажу и влить розовой воды. Если в приготовленном напитке гвоздь расплавится, значит, эликсир бессмертия готов и его можно принимать внутрь в охлажденном виде четыре раза в день».

   Нетрудно догадаться, что попытки омолодиться с помощью такого зелья приводили лишь к летальному исходу.

   Если вспомнить мировую историю, окажется, что бессмертием всегда интересовались почти все крупные деятели, руководители, особенно диктаторы. Они мечтали о продлении жизни.

   Китайский император Сюань-цзун, правивший в VIIII веке, умер, приняв дозу изобретенного им же эликсира бессмертия.

   В эпоху Возрождения известны случаи смерти богатых стариков, которые пытались помолодеть, переливая себе кровь юношей.

   В XX веке правители многих стран настойчиво обращались к ученым с вопросом: когда будет создан препарат долголетия?

   Однажды Иосиф Сталин вызвал в Кремль членов Академии наук.

   Станислав Зенин, доктор биологических наук, рассказывает: «Когда он к академикам обратился, то сказал: необходимо найти такое средство, которое способствовало бы продлению жизни. Ученые начали предлагать какие-то способы… Для чего? Чтобы получить субсидию от государства. Сейчас, когда коммерциализация распространена достаточно широко, это становится понятным».
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Монах Итигэлов в 2002 году

   
Работа по созданию эликсира бессмертия для Сталина прекратилась после того, как руководитель группы ученых, обещавших изобрести чудо-препарат, неожиданно умер.

   Станислав Зенин: «Вдруг он сам где-то в 62 года умирает. Сталин на это сказал: «Подлец, обманул». Я не называю фамилии. Это хорошо известная история. Но смысл очень ясен: отделить науку от такого коммерческого подхода иногда очень-очень непросто. Ученые обещают, потому что влиятельные люди хотят. Естественно, им идут навстречу. А получается шарлатанство».

   И все же, судя по преданиям и по библейским текстам, человек способен прожить около 1000 лет. А как относиться к феномену Хамбо-ламы Итигэлова?

   Лама покинул Землю по собственной воле. Он собрал учеников, сел в позу лотоса и начал читать молитву. Через некоторое время перестал подавать признаки жизни. Тело поместили в кедровый короб и захоронили. Но ученики знали, что он не умер.

   Рассказывает Янжима Васильева, директор Института Хамбо Итигэлова: «Его основное завещание звучало так: придите ко мне через 30 лет и посмотрите на мое тело. Через 75 лет я к вам вернусь».

   В 2002 году прошло 75 лет со дня смерти ламы. Согласно его завещанию, могилу вскрыли. На эксгумации присутствовали авторитетные врачи и судмедэксперты. Они были удивлены, когда увидели тело. Оно сохранилось так, будто не пролежало в могиле и двух дней.

   Вспоминает Галина Ершова, доктор исторических наук: «Была проведена официальная, полноценная эксгумация и осмотр тела, где специалисты дали профессиональное заключение о его состоянии. Это состояние свидетельствовало, что он мог умереть приблизительно два дня назад. То есть ткани были мягкие, суставы сгибались. Это абсолютно невозможно, если судить по тем представлениям, которые мы имеем».

   Потом российские ученые провели исследование кожи, волос и ногтей ламы. И снова сенсация: ткани монаха выглядели так, будто принадлежат живому человеку. Специальные приборы зафиксировали мозговую активность.

   Монах находился в глубокой медитации, или, как говорят буддисты, – в самадхи. В этом состоянии можно существовать столетиями. При самадхи тело неподвижно. Оно становится твердым и холодным. Это достигается за счет замедления обмена веществ и снижения температуры тела почти до нуля.

   Геронтологи утверждают, что снижение температуры тела на два градуса удваивает срок жизни, снижение на 10 градусов – увеличивает жизнь в 14 раз. Низкая температура тела уменьшает скорость химических реакций, засоряющих организм всевозможными шлаками. Но это лишь в теории.

   На практике человек при таких температурах тела не выживает. И, скорее всего, феномен ламы Итигэлова связан с какой-то другой, мистической тайной.

   Существует версия, что знания о бессмертии были когда-то оставлены богами ограниченному кругу «посвященных» землян.

   Михаил Бородачев, генетик: «Думаю, что через всех тех пророков, святых, знахарей, которые существовали в истории человечества, передавались знания высшего порядка».

   Петр Олексенко, историк: «Есть несколько версий на этот счет. Прежде всего, что боги-пришельцы были богами-цивилизаторами. Они спустились на Землю и помогали первым людям создавать их цивилизации. Древние авторы в своих текстах и сказаниях описывают процесс, когда боги спускались на Землю и помогали».

   Любые научные открытия, связанные в том числе с оздоровлением организма, – это хорошо забытые древние знания. Нередко они специально засекречивались властями того или иного государства. Так было с пищевой содой, которую в конце XVIII века открыл французский химик Леблан. Открытие держалось в секрете долгие годы. Быть может, потому, что ученый узнал о ее удивительных свойствах?!

   Сода, растворенная в молоке, – одно из лучших средств, смягчающих кашель. Также было выяснено, что соду можно применять от аритмии. Внезапный приступ сердцебиения прекратится, если принять полчайной ложки этого вещества.

   Александр Огулов, действительный член Европейской Академии естественных наук, уверен: «Те районы земного шара, где содовые пласты лежат под землей, благоприятны для здоровья. Люди, пьющие подобную воду, очень редко страдают онкологией, чаще доживают до глубокой старости, становятся долгожителями».

   Сода ощелачивает организм, то есть меняет заряд красных кровяных телец – эритроцитов. Они перестают слипаться, кровь становится подвижной, а жизнь – долгой. Но кроме того, сода – это противогрибковое средство, прекрасно уничтожающее микропаразитов.

   Итальянский врач-онколог Тулио Симончини лечит своих пациентов содой, раствором бикарбоната натрия. Он считает, что рак – не генетическое заболевание, а грибковое. По его словам, плесень кандида, известная как возбудитель молочницы, живет в организме всех людей. Иммунитет держит ее под контролем, но если организм ослаблен, грибок вызывает злокачественную опухоль: «У каждого живого существа есть гриб-паразит. У растений и насекомых есть свой гриб-киллер. И в организме человека то, что принимают за рак, порождают именно грибы-паразиты. Я хочу показать вам, насколько сильно действие бикарбоната. Мне позвонил один турецкий политик, попросил помощи. Дата обращения – 6 декабря 2010 года. Сначала ко мне отнеслись скептически, но потом отношение поменялось. У меня есть фотография больного от 7 декабря – разница в один день, – которая показывает, насколько уменьшилась опухоль».

   Феномен грибка кандиды заключается в том, что его очень трудно убить существующими сегодня противогрибковыми препаратами. Кандида быстро мутирует, приспосабливается к лекарствам и даже начинает ими питаться. Но опытным путем выяснилось, что грибки почему-то не выживают в среде бикарбоната натрия, то есть раствор обычной пищевой соды их убивает. Нередко для победы над болезнью достаточно одного сеанса промывания опухоли раствором пищевой соды. При тяжелых стадиях обычно хватает четырех сеансов. Среди первых пациентов Симончини был 11-летний мальчик с опухолью мозга. Он уже впал в кому – но после применения бикарбоната натрия через несколько часов очнулся.

   Для профилактики заболеваний многие врачи советуют принимать соду внутрь. Главный принцип простой: пить только на голодный желудок, не вмешиваясь в процессы пищеварения. И ни в коем случае нельзя пытаться содой гасить изжогу. Ведь она, реагируя с соляной кислотой, выделяет углекислый газ, который вызывает еще более сильное выделение кислоты, – то есть изжога будет только усиливаться.

   Александр Огулов: «Во-первых, сода должна приниматься натощак. Утром, когда человек принимает соду в теплом растворе или запивая теплым раствором, в этот промежуток времени там нет никакого пищеварительного сока и никакую слизистую она не разъедает. Свободно всасываясь в кровь, она изменяет pH крови, за счет чего человек становится более здоровым»[1].

   Есть сведения, что раствор соды, принятый натощак, излечивает от морской болезни.

   Людям, у которых от укуса пчелы может возникнуть аллергический шок вплоть до летального исхода, перед походом в сад или лес тоже надо выпивать стакан содового раствора. Тогда при случайном укусе насекомых трагедии не произойдет. Ведь сода разжижает кровь, а аллергический шок связан с ее мгновенным загустеванием.

   Известно, что великая танцовщица Айседора Дункан с молодых лет принимала содовые ванны в родном Сан-Франциско. Чуть позже, когда она переехала в Чикаго и разбогатела, купленный кабриолет три раза в неделю доставлял ее в частные турецкие бани, где тоже были предусмотрены процедуры с раствором соды. Считается, что если вылить в бане на каменку раствор соды, это благотворно повлияет на вентиляцию легких.

   Рецептом делится Александр Огулов: «Для меня любимая ванна – это пачка соды на 200 литров воды, и в ней нужно пролежать около 40 минут, чтобы получить оздоравливающий эффект. Представьте, что даже варикозное расширение вен можно вылечить при помощи содовых ванн. Сосудистые рисунки, которые находятся на ногах, тоже уходят. Конечно, чудо не происходит за один раз, но, предположим, десяток ванн – и ноги становятся здоровыми»[2].

   Существует версия, что целебный эффект соды связан с тем, что все люди, проживающие на Земле, – потомки инопланетных пришельцев.

   По преданиям, боги, создавшие людей, жили в горах и на возвышенностях. А там уровень кислотности воды – тот самый pH – заметно отличается от pH воды, протекающей на равнинах и низменностях.

   Александр Огулов: «К сожалению, pH воды, которую мы пьем, не соответствует норме. Представьте, мы даже купаемся не в той воде, которая должна быть. Околоплодные воды у женщины имеют pH 8,5, а наша вода из-под крана где-то в пределах pH 5–5,5. Если добавлять в ванну соду, мы получаем целебный эффект».

   Многие привычные вещи, окружающие нас, обладают оздоровительными свойствами, о которых мы даже не догадываемся.

   Взять, к примеру, хозяйственное мыло, которое многим сегодня кажется анахронизмом, вчерашним днем. А ведь на самом деле это мощное антисептическое средство, широко применявшееся нашими предками для исцеления и выживания.

   Первые упоминания о нем датируются III тысячелетием до нашей эры.

   Рассказывает врач-косметолог Евгения Филатова: «В Римской империи, когда она еще только зарождалась, был такой обычай – на горе сжигали жертвенных животных. Постепенно трупы разлагались, жиры и пепел ветром рассеивались к морю, и там женщины стирали белье. Они заметили, что именно у жертвенной горы белье отстирывается замечательно, потому что зола в смеси с жирами дает такой эффект».

   В Древней Греции делали точно такую же субстанцию, только не из животных жиров, а из оливкового масла, добавляя в него золу деревьев.

   В Древней Руси желток яйца смешивали с мыльным корнем. Получалась пена, которую использовали для мытья волос. По своим свойствам этот раствор приближается к свойствам натурального хозяйственного мыла.

   Известно, что в древности на Руси уже были бани, чего, кстати, не было нигде в Европе. До XIX века европейцы практически не мылись, а утопали в грязи, болезнях и эпидемиях. И это несмотря на то, что хозяйственное мыло там стали производить уже в конце XVI века.

   Первое мыло в куске, как мы сейчас привыкли видеть, стали выпускать в XVI веке в Марселе, во Франции.

   С наступлением технического прогресса, с развитием химии рецепт мыла стали преобразовывать. И сейчас, к сожалению, эти преобразования привели к тому, что на прилавках редко можно встретить действительно натуральное и полезное мыло.

   Мастер по художественному светуЮрий Кислов уверяет, что никогда не болеет гриппом. Он знает старый антивирусный способ, который применял его дед еще во время Великой Отечественной войны и передал свои знания по наследству: «Перед выходом на улицу и после прихода домой промываю нос. Вначале мылом, лучше хозяйственным, можно детским, но ни в коем случае не бактерицидным, иначе здоровые бактерии гибнут, а плохие – мутируют. Глубоко нос промывать не надо. Буквально на фалангу пальца, не больше, а то можно повредить носовые проходы».

   К началу Великой Отечественной войны еще не были созданы антибиотики, не хватало зеленки и йода, поэтому официальная медицина в качестве антибактериального средства применяла именно хозяйственное мыло.

   Евгения Филатова: «Так случилось, что еще до изобретения антибиотиков, которые поступили в госпитали только в 1942 году, широко пользовались хозяйственным мылом именно как антисептиком, который создавал защитную пленку на руках хирургов. Использовалась даже густая пена – взбивали, потом высушивали и вместо дезинфицирующих повязок накладывали на ранки. Правда, их приходилось очень часто менять, поскольку если очень долго держать на ранах и ссадинах этот субстрат из жирных кислот, то получится обратный эффект – будет нагноение».

   Любопытно и другое. При жирной коже желательно мыть волосы хозяйственным мылом два раза в неделю. После мытья – ополоснуть слабым раствором яблочного уксуса из расчета две столовые ложки на тазик воды. Можно вместо уксуса выдавить половинку лимона. Это сделать необходимо, поскольку при всех своих достоинствах хозяйственное мыло сушит кожу. А сухая кожа покрывается трещинками, через которые могут попасть бактерии, и это вызовет уже негативные последствия.

   Но если мытье волос осуществлять по правилам, то косметический эффект будет потрясающим: кожа станет бархатной, а волосы – шелковистыми. При этом хозяйственное мыло бывает разное. Самое темное и пахучее, такое, которое словно бы пахнет лекарствами, – самое полезное. Если посмотреть на его упаковку, будет написано «72 %». Это значит, что в нем содержится максимальная концентрация полезных веществ.

   В мае – июне 2011 года сообщения о распространении острой кишечной инфекции, вызываемой бактерией под названием Escherichia coli., долгое время не сходили с первых полос изданий и выпусков новостей. Бактерии вначале бесчинствовали в Германии, а затем охватили пол-Европы, вызывая у людей жар, рвоту, спазмы в животе, диарею с кровью, расстройства речи, эпилепсию и даже смерть.

   Поначалу казалось, что возбудитель – кишечная палочка – находится в испанских огурцах. Потом ученые признались, что источник не выявлен, а бактерии-убийцы науке не известны. Они отличаются особой живучестью, не боятся кислой среды желудка, оседают на стенках кишечника и выделяют ядовитые для человека токсины. Последствия могут быть самыми печальными: от разрушения красных кровяных телец до отказа почек.

   Но самое удивительное – люди, которые постоянно моют овощи, фрукты и посуду хозяйственным мылом, кишечной палочкой не заразились, да и вообще никогда не болеют инфекционными заболеваниями.

   Совпадение? Или секрет хозяйственного мыла когда-то был передан людям специально, чтобы противодействовать бесчинствующим микробам?

   Евгения Филатова: «Доктора, например, у нас в ординаторской, всегда имеют под рукой кусок хозяйственного мыла, мы моем им не только руки, но и посуду. Мы же тоже люди: пьем чай в ординаторской, там что-то кушаем. А современные моющие средства, как показали исследования, к сожалению, не смываются полностью с посуды. И врачи, можно сказать, совершенно не брезгливые люди, но мы стараемся использовать именно хозяйственное мыло, во всяком случае, мои коллеги и я в частности».

   Из-за губительной деятельности человека многие представители животного и растительного мира исчезли и продолжают исчезать. Не сдаются лишь микробы. Они эволюционируют, становятся невосприимчивыми к антибиотикам, совершенствуют свое наступление и опровергают слова о всемогуществе людей. Достаточно сказать, что один человек из трех на нашей планете умирает от болезней, вызванных микропаразитами.

   Конечно, нельзя называть хозяйственное мыло панацеей, но как недорогому ежедневному профилактическому средству, спасающему от микробов, ему нет равных.

   Евгения Филатова: «Хозяйственное мыло, если говорить о самом темном, пахучем куске, состоит в основном из экологически чистых, как сейчас принято говорить, компонентов. В нем минимум отдушек, парфюмированных включений, которые вызывают у многих людей аллергию. И мы можем даже не подозревать, что, с утра помыв руки ароматным мылом, потом весь день можем чесать ладошки или другие части тела, к которым мыло прикоснулось. Я уже не говорю про интимную гигиену, тут действительно хозяйственное мыло – хороший помощник».

   В большинстве религий боги считаются бессмертными. Мифические существа – ангелы, демоны, нимфы, сатиры и многие другие – также живут вечно. Может ли человек стать бессмертным? Ведь люди умирают от конкретной болезни, а не от старости. Можно ли продлить жизнь и до какого срока?

   Если верить легендам, эликсир молодости под названием «териак» был изобретен служанками царя Митридата VI, который, постоянно опасаясь отравления, ставил опыты на преступниках и создал некий универсальный препарат бессмертия, защищающий от любых ядов. Мед смешивали с красным вином и оливковым маслом, а затем туда добавляли десятки ингредиентов, в том числе имбирь, красный перец и хлебный мякиш. Когда смесь загустевала, из нее делали пастилки и принимали не более четырех граммов этого концентрата в день.

   В Древнем Риме «териак» был известен как лекарство, созданное Андромахом, врачом Нерона. Всесильное профилактическое средство обеспечивало долгую здоровую жизнь.

   Это всего лишь легенды. Но обратите внимание: все древние рецепты эликсира молодости создавались из обычных ингредиентов, которые окружают нас повсеместно. Они нам привычны, а значит, трудно поверить, что ключ к долголетию у нас в руках.

   Именно в этом причина того, что человечество до сих пор продолжает искать таинственный эликсир бессмертия.
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    Глава 13

    Медицина для особых случаев
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Принято считать, что египетская царица Клеопатра из рода Птолемеев была необыкновенной красавицей. Она обладала тонкими чертами лица и соблазнительной точеной фигурой. Мужчины называли ее богиней любви. При одном появлении Клеопатры все присутствующие замирали от восторга. В числе ее знаменитых любовников были Гай Юлий Цезарь, Марк Антоний, она сводила с ума сына Гнея Помпея. Ей приписывают самые невероятные любовные романы – согласно летописям, Клеопатра владела редчайшим искусством очаровывать мужчин с первого взгляда. А те, кому посчастливилось провести ночь в покоях царицы, уже не могли забыть неистовую страсть и наслаждение, которое дарила своим возлюбленным эта восхитительная женщина.

   Представить, что Клеопатра могла обладать заурядной внешностью, сложно – ведь в древних источниках, дошедших до наших дней, говорится, что многочисленные поклонники были готовы отдать свои жизни только за одну ночь, проведенную с ней. Однако совсем недавно исследователи древних текстов, изучающие труды римских и греческих историков, таких как Плутарх, Светоний и Аппиан, собрали воедино все известные упоминания о внешности знаменитой чаровницы и пришли к выводу, что Клеопатра была далеко не красавицей.

   По предположениям ученых, царица обладала смуглой кожей, большим широким носом, была невысокого роста и даже полновата. Но, несмотря ни на что, Клеопатра вошла в историю как одна из самых желанных женщин, известных человечеству. Тогда в чем кроется секрет ее сногсшибательной привлекательности?

   Рассказывает Елена Булычева, кандидат исторических наук, доцент кафедры всеобщей истории РГГУ, специалист в области истории Древней Греции: «Как свидетельствует Плутарх, Клеопатра использовала достаточно много средств, чтобы стать привлекательной, соблазнительной женщиной и привлечь к себе внимание мужчин. Прежде всего Плутарх рассказывает, что она использовала определенный рецепт, который он передает и для современных женщин. В состав этого рецепта входили компоненты, которые принято называть афродизиаками».

   Древние авторы писали: чтобы стать привлекательной, Клеопатра ежедневно выпивала эликсир из теплого молока, который готовила собственноручно. Для этого в глиняный кувшин с молоком она бросала горсть шафрана, мелко нарезанные финики, дольки банана и лепестки роз. Заметим, что роза издревле считается любовным цветком. Ее лепестки можно употреблять в пищу, добавлять в чай. Особенно полезны лепестки и плоды шиповника. Розовые цветы часто добавляли в воду, принимая ванну, – для расслабления и омолаживающего эффекта.

   Полученную молочную смесь Клеопатра хорошо перемешивала и подогревала на медленном огне, а в завершение приправляла медом. Душистый эликсир царица пила и умащала им свою кожу, а в отдельных случаях – подавала к столу тем мужчинам, внимание которых желала привлечь. Содержащиеся в смеси компоненты усиливали любовное влечение и делали Клеопатру привлекательной для мужчин, а мужчин делали более соблазнительными для Клеопатры. Кроме того, само питание царицы включало определенные продукты, которые также усиливали любовное влечение.

   Современные исследователи решили проверить, действительно ли молочный эликсир способен пробудить и усилить любовное желание. Проведя ряд экспериментов, они пришли к выводу, что шафран является своеобразным консервантом. Клеопатра добавляла горсть этой восточной пряности в молоко, чтобы все полезные свойства продукта сохранялись даже при нагревании.

   Финики играли роль энергетика. В теплом молоке они становились мягче и поэтому легче усваивались организмом, а значит, их действие ускорялось.

   Марият Мухина, доктор медицинских наук, диетолог: «Финики – это любимое блюдо Клеопатры. До сих пор и в Израиле, и в Египте есть сорт «Клеопатра», его практически не подвергают селекции. Это маленькие, очень-очень сладкие плоды, их используют как наилучший десерт, а также для общей стимуляции организма. Существует масса таких рецептов, на самом деле они скрыты. То есть то, что сейчас доступно египтологам, очень деформировано, многие рецепты до нас дошли измененными».

   Роза и банан помогали снять усталость и напряжение. Известно, что такой тропический фрукт, как банан, богат витаминами группы В – именно поэтому его употребление способствует выработке в организме серотонина, так называемого «гормона счастья». Вместе все ингредиенты превращались в настоящий эликсир любви, который заряжал энергией и желанием испытать новые любовные приключения.

   Марият Мухина: «Что касается бананов, то это действительно растение с иньской энергетикой плодов, но тем не менее оно дает энергию. Достаточно вспомнить форму банана – она вызывает определенные ассоциации, соответственно, возникает образ, который тонизирует нервную систему, особенно у женщин».

   Но и это не все секреты красоты, которыми владела знаменитая царица. Недавно в руки историкам попал древний свиток, где был расписан день Клеопатры. Этот уникальный документ позволил исследователям восстановить рацион царицы и понять секрет ее молодости и красоты.

   Древние тексты гласят, что, пробудившись ото сна, Клеопатра выпивала воду с лимоном и медом – вместе эти компоненты оказывали омолаживающее воздействие на кожу. Затем приступала к завтраку, который состоял главным образом из фиников и бананов. Диетологи и сегодня признают, что те женщины, которые включают в свой ежедневный рацион эти сладкие тропические фрукты, не только ощущают прилив сил, но и испытывают любовное желание гораздо чаще.

   Финики, или плоды пальмового дерева, богаты углеводами, в них содержится глюкоза и фруктоза, причем в очень большой дозе. При употреблении даже одного финика умственная работоспособность человека повышается на 20 %. Но мало кто знает, что это еще и мощный антисептик. Вот почему в странах Древнего мира с их жарким климатом финики пользовались большим почетом. Это был фрукт, который ели и рабы, и гладиаторы, и патриции, и даже фараоны.
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Бюст Клеопатры

   
В полдник Клеопатра обязательно съедала горсть орехов. Известно, что это один из самых сильных любовных возбудителей, более того, орехи считаются народным лекарством от полового бессилия. Для этого, согласно древним рецептам, «лучше всего употреблять в пищу орехи вместе с кунжутным маслом, медом и патокой» – в этом случае сильно увеличивается половое влечение. Древние арабские авторы писали следующее: «Съешь медовый орех, и тогда долго себе и жене в радость будешь».

   На обед царице Египта подавались морепродукты и различные средиземноморские и африканские травы. Клеопатра не сомневалась, что всевозможные травяные сборы помогают победить женскую холодность.

   Об использовании трав в древней медицине рассказывает китаевед Бронислав Виногродский: «Настаивают зверобой, мяту, чабрец, а также корни – золотой корень, маралий корень, корень аконита. Но вот именно его не пьют, а втирают. Есть настойки для наружного применения, а есть для внутреннего».

   Вот перевод отрывка из древней корейской рукописи: «…Одну пиалу травяного отвара выпить следует, чтоб шаг человеческий превратился в бег тигриный, чтоб сила пробудилась животная и страсть поселилась в сердце твоем».

   Долгое время исследователи не могли понять, о каком отваре говорится в тексте и какова ценность этого рецепта, пока однажды в священных книгах не обнаружили описание старинного обряда возвращения мужской силы. Согласно рукописи, тем мужам, которые хотят вернуть себе молодость «и в страсти своей сравниться с юношей», необходимо через равный промежуток времени пить травяной отвар, основу которого составляет золотой корень. Но о каком растении шла речь?

   Неожиданную подсказку историки обнаружили в документах, описывающих жизнь императорского дома. Там сказано, что все корейские правители обладали большим гаремом: как правило, у каждого из них была одна законная жена и множество прекрасных наложниц, причем число с каждым годом росло. Чем старше становился правитель, тем больше разрастался его гарем, и чтобы он мог легко выполнять супружеский долг, буддийские монахи готовили для правителей особый напиток из целебных трав. Но точного рецепта нигде не упоминалось.

   Бронислав Виногродский: «До настоящего времени существует огромное количество и растений, и разного рода животных ингредиентов. В частности, считается, что у тигра, в силу того что он является невероятно мощным животным, абсолютно все составляющие, начиная от кончиков когтей и кончая усами и бровями, обладают возможностью увеличения силы».

   Согласно легенде, любой мужчина, который попробует на вкус чудесный напиток, ощутит прилив неистовой мужской силы, которую поэты воспевали в стихах, сравнивая с ураганом. Более того, именно уникальный травяной эликсир мужской силы корейских императоров, согласно легенде, в XIII веке решил судьбу этой страны! Из исторических хроник известно, что в 1216 году Чингисхан направился покорять Китай и вошел в соседнюю Корею, о чем немедленно доложили правителю страны Го Джонгу.

   Травник Сергей Бурнин рассказывает: «Чтобы захватывать какие-то новые города, селения, страны, Чингисхан отправлял вперед мобильные разведотряды, которые очень быстро передвигались и выясняли обстановку. И вот скачет такой отряд целый день по степи без остановки, а к вечеру, когда наступает прохлада, располагается в степи на ночлег, и воины буквально ползают по земле и ищут особый корешок, а найдя, тут же выкапывают».

   При царском дворе сразу собрался совет старейшин. Всем было ясно, что монголы истребят корейский народ, как они уже сделали со многими другими. Царю ничего не осталось, кроме как победить всемогущего хана… хитростью. Было решено послать к Чингисхану наложницу, которая своими чарами заставит завоевателя изменить планы. И хотя тому уже исполнился 61 год и любовные утехи его интересовали мало, корейцы не сомневались, что царский напиток мужской силы поможет осуществить задуманное. Ведь этот эликсир любви действовал безотказно, независимо от возраста и состояния здоровья мужчины.

   Легенды гласят, что самая красивая наложница царя по имени Сун Ли поднесла монгольскому завоевателю сосуд с чудесным напитком, и он, сделав лишь один глоток, ощутил себя молодым юношей. Более того, от свидания с красавицей мужчина получил неземное наслаждение, которого еще никогда не испытывал. А Сун Ли во время свидания с ханом убедила его не убивать корейский народ, а лишь взять с него дань. Что Чингисхан и сделал. С того момента народ Кореи жил спокойно, хотя монгол вел войну с соседним Китаем.

   Какие же травы были в основе напитка любви, которым Сун Ли угостила завоевателя? Чтобы ответить на этот вопрос, ученые провели ряд экспериментов, во время которых были созданы сотни комбинаций из лечебных трав и кореньев. Результат этих исследований позволил сделать вывод, что эликсир красавицы состоял из 11 растительных экстрактов. А главным его компонентом были цветки эвкоммии, редкого растения, которое произрастает в основном в Китае. Чаще всего эвко́ммия встречается на высотах от 300 до 2500 метров над уровнем моря, преимущественно в горных субтропических лесах, а значит, заполучить растение не так просто. Однако совсем недавно историки в древних летописях нашли упоминание о растении с подобными свойствами. Оно считается обычным лесным цветком и произрастает в Средней полосе, но наши предки знали о его целебной силе и относили к лекарственным. Из-за удивительных свойств и схожести по лечебному действию с китайской эвко́ммией его даже прозвали растением Чингисхана.

   Сергей Бурнин: «В Новгородской области, где я сейчас нахожусь, таким удивительным растением является ятрышник, а корешок его еще называют салепом, или растением воинов Чингисхана. Это клубенек, очень красивый, его съедают. И одного клубенька достаточно, чтобы восстановить силы за целый день. Вот такое удивительное растение – ятрышник, или салеп».

   В Древней Руси женщины готовили своим мужьям на его основе одно из древнейших блюд – кисель. Этот несладкий густой отвар делали еще тогда, когда о картофельном крахмале никто не слышал. Вместо него использовался ятрышник. Женщины подавали этот напиток исключительно своим возлюбленным, ведь отвар корня ятрышника с добавлением меда считался приворотным средством.

   Ятрышник – это растение, у которого в лечебных целях употребляются именно клубни. Они богаты углеводами, притом особенными – там 30 % крахмала, меньше, чем в картофеле, зато очень много слизи. А слизь, как известно, – мощное лечебное средство, считается, что оно способствует долголетию. Оно идеально для улучшения здоровья пожилых, а также эмоционально и физически истощенных людей, имеющих определенные проблемы, связанные с тем, что их организм уже выработал свой ресурс.

   Рецепт ятрышного киселя дошел и до наших дней. Те женщины, которые желают разжечь в своем избраннике любовную искру, могут сварить это угощение. Для этого необходимо взять корень ятрышника и перемолоть в кофемолке до порошкообразного состояния. Залить кипятком в пропорции одна чайная ложка на стакан воды и тщательно размешать до тех пор, пока жидкость не станет киселеподобной. Поставить на огонь и продолжать варить несколько минут. Для вкуса можно добавить ягоды смородины и мед. После чего напиток остудить и подать возлюбленному. Ежедневное употребление такого киселя придаст мужчине небывалый заряд любовной энергии. Ятрышник на Руси еще называют «мужским» корнем – именно его староверы применяли при половой дисфункции, заболеваниях предстательной железы.

   С древних времен нам известны отдельные виды трав и растений, которые способны усилить любовное влечение. Но самое удивительное заключается в том, что эти волшебные травы находятся у нас прямо под ногами. Мало кто знает, например, что трава под названием боровая матка в действительности является сильнодействующим женским афродизиаком. Раньше это растение привозили из Сибири и продавали за большие деньги – оно очень хорошо помогало женщинам избавляться от бесплодия и излечивать различные женские заболевания. Наши предки считали боровую матку покровительницей женщин. Даже современные ученые признают, что растение помогает представительницам прекрасного пола обрести здоровье и познать радость материнства.

   Сергей Бурнин: «Считается, что бог специально создал это растение. Было время, когда он творил, и одними из первых сотворил растения, царство растений. И в каждом обозначил некий образ – человеческие черты. В частности, боровая матка – это Ева растительного мира, то есть предназначена для женщин. И буквально до начала XX века мало кто знал, что же такое боровая матка. Ботаники, которые отправились в Сибирь, выяснили, что это удивительная травка ортилия однобокая и что растет она практически в любом бору: и в Средней полосе, и на севере. И поэтому она стала более доступна».

   Совсем недавно историки обнаружили древний китайский трактат, в котором приведены десятки рецептов возбуждающих средств, входивших в ежедневный рацион китайского императора Чжоу Синя. Особое внимание исследователей привлекло блюдо под названием «Трехдневное блаженство». Согласно древней рукописи, мужчина, отведавший его, сможет наслаждаться любовной страстью целых три дня. Современные исследователи задались целью воссоздать рецепт древнего яства, в состав которого входило четыре ингредиента. Три компонента удалось найти без труда: соя, свежий корень женьшеня и красный перец. Но название четвертого не упоминалось нигде. Что же за тайный ингредиент, пробуждающий страсть, скрывали повара китайского императора?

   Историк Елена Булычева поясняет: «К афродизиакам традиционно, еще с древности, относили совершенно разные компоненты: как растительные продукты, так и репродуктивные органы животных, и какие-то отдельные дикорастущие растения».

   Чтобы определить тайный ингредиент, который использовали древнекитайские повара для создания блюда «Трехдневное блаженство», историки подняли десятки старинных кулинарных книг. Изучая их, они обнаружили довольно подробный список компонентов, необходимых для создания любовных угощений. Особое внимание исследователей привлек тот факт, что для приготовления многих блюд использовалось мясо и кровь экзотических животных. Так, в одном из рецептов говорится, что несколько капель крови белого тигра, добавленные в блюдо, помогут продлить удовольствие. Более того, древние верили, что такое яство способно продлевать и саму жизнь. Быть может, именно об этом тайном ингредиенте шла речь в древней китайской книге?

   Марият Мухина: «На протяжении 5000 лет китайцы очень активно изучали этот вопрос и создали такое питание, которое впоследствии японские ученые превратили в целую науку – макробиотику. «Макро» – это большая, «био» – это жизнь, то есть «длинная жизнь». И они расписали, как нужно питаться, чтобы жить долго».

   Чтобы подтвердить или опровергнуть свою догадку, исследователи провели ряд экспериментов. Изучив в лаборатории кровь хищников, они пришли к выводу, что уровень гемоглобина в ней в несколько раз выше, чем в крови человека. И, возможно, поэтому даже несколько капель, добавленные в блюдо, способны зарядить энергией и помочь продлить любовное удовольствие. Но исследователи на этом не остановились. Они решили найти природный аналог, способный заменить кровь животного, чтобы древнее блюдо любви было доступно каждому. И после ряда проб и ошибок им это удалось. Оказалось, что отлично повышают гемоглобин гранатовый сок, яичные желтки, айва, финики, мед и грецкие орехи. Более того, орехи и мед китайские повара издревле использовали как одно из средств, повышающих энергию любви и способствующих зачатию.

   Бронислав Виногродский поясняет: «Китайские практики – это мастера внутренней работы с энергией ци, которую они стремились увеличивать. Считается, что мужская и женская сила у мужчины находится в почках, а у женщины – в матке. Но почки в любом случае являются основными органами, и если они ослабевают, теряется мужская сила. Все рецепты направлены на то, чтобы оздоровить и заставить правильно работать именно почки».
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Император Сюань-цзун и его наложница Ян Гуйфэй

   
До наших дней дошел еще один уникальный рецепт, способный усилить сексуальную энергию, и связан он с древней легендой о страстной любви немолодого императора по имени Сюань-цзун и его юной наложницы Ян Гуйфэй. До сих пор историки настаивают, что случилось это по причине того, что Ян Гуйфэй была настоящей искусницей в области приготовления любовных блюд.

   В китайских летописях говорится: однажды император зашел в дворцовую купальню, где принимала ванну юная красавица Ян Гуйфэй. Она так приглянулась императору, что он спрятался за бамбуковую ширму, чтобы наблюдать за ней. После этой встречи Сюань-цзун потерял сон и покой. Забыв о делах государства, он думал только о том, как заполучить красавицу в свой гарем. Но та была замужем, и выход из этой ситуации для нее был один – постричься в монахини. Для знатной китаянки это была единственная возможность добиться расторжения брака. Ян Гуйфэй так и сделала, и с этого момента начались встречи китайского императора и молодой монашки. Летописцы отмечают, что это было время, когда император запомнился необычайно энергичным правлением.

   Но в чем был секрет неиссякаемой энергии пожилого императора? Только ли влюбленность давала ему силы? Или здесь скрыта какая-то тайна? В поисках ответов историки изучили все древние летописи, связанные со временем правления Сюань-цзуна, и натолкнулись на любопытный факт. Оказалось, что молодая фаворитка правителя в совершенстве владела древним искусством дао любви, неотъемлемой частью которого было особое кулинарное мастерство.

   Дао любви – это искусство сделать так, чтобы мужчина после полового акта не терял, а получал силу, жил долго и не болел. Чтобы сберечь здоровье немолодого возлюбленного, Ян Гуйфэй составила для него специальную лечебную диету. Отрывки этого древнего рукописного текста с подробными кулинарными рецептами дошли до наших дней. И теперь блюда любви, которые сотни лет назад подавались к столу китайского правителя, может приготовить своему избраннику любая представительница прекрасного пола.

   Так, специально для императора Ян Гуйфэй готовила острое блюдо из молодых побегов бамбука, обжаренных в меду с добавлением красного перца. Современные диетологи предлагают заменить бамбук спаржей – эффект тот же. Главный секрет заключался в пряностях и кисло-сладких соусах. Один из них – медово-горчичный. Его рецепт таков: две столовые ложки меда смешать с таким же количеством горчицы, затем добавить в полученную смесь две столовые ложки растительного масла и снова размешать. В завершение добавить измельченный зубчик чеснока, черный перец и мускатный орех. Те, кто желает добиться наиболее яркого эффекта, могут добавить имбирь или шафран.

   Шафран ценился на вес золота, как драгоценность, именно за счет своих особых свойств. В организме человека вырабатываются особые гормоны, у мужчин – «феромоны», а у женщин – «копулины», которые улавливаются обонятельными рецепторами представителей противоположного пола. Именно концентрацию этих гормонов, их выделение усиливают такие специи, как шафран.

   Французский король Людовик XV за частую смену фавориток получил прозвище Возлюбленный. Однако дольше всех продержалась Жанна Дюбарри. Король бредил ее красотой и привлекательностью. После первой ночи с ней Людовик сказал своему другу маршалу Ришелье: «Она научила меня таким вещам, о которых я даже и не подозревал». Причина зависимости короля от фаворитки никому не была известна, но потом из ее дневников стало понятно, что авантюристка поила короля специальным напитком, разжигающим страсть. Основой его был имбирь. Жанна чистила корешки, мелко рубила, затем смешивала с сахаром, травами, заливала горячей водой, для маскировки добавляла фруктовый сок и вино, а после любовных утех поила короля этим напитком. Имбирь тонизирует мочеполовую систему мужчин, лечит эректильные дисфункции и многие другие мужские проблемы, связанные с работой органов мочеполовой системы. Поэтому он был излюбленной пряностью правителей, которые использовали его, чтобы в полной мере получить те удовольствия, которые им были доступны.

   Сегодня исследователи только начинают открывать тайны приготовления любовных блюд наших далеких предков. Некоторые доходят до нас полностью, некоторые приходится восстанавливать по крупицам. Так, недавно при археологических раскопках вблизи древних Фив была найдена амфора с остатками неизвестного маслянистого вещества. Долгое время исследователи не могли понять, что это, ведь ничего похожего по составу они еще не встречали. Подсказку нашли неожиданно – в древних легендах, повествующих о греческой богине Афродите. Согласно тексту, одна из жриц применяла любовный эликсир, который хранила в небольшой амфоре. Имя таинственной девы, которой принадлежал сосуд с зельем любви, историкам определить не удалось, зато современные технологии позволили установить, какие именно ингредиенты входили в состав эликсира.

   Среди компонентов, которые тщательно исследовали ученые, обнаружились косточки винограда, листья и стебли чайного дерева, семена граната, некоторое количество меда, оливкового масла, а также лаванда, гвоздика, эхинацея, жасмин и даже сок некоторых фруктов. Предполагается, что гетера ежедневно наносила несколько капель этой жидкости на тело, чтобы вызвать сладострастие и влечение во время своих любовных утех. Но интересно то, что современные девушки, желающие прикоснуться к секретам любви греческих гетер, с легкостью могут это сделать. Ведь многие из фруктов и растений, которые применялись древними чаровницами, можно найти в обычном саду. И самым простым из них является яблоко.

   Яблоки – это символ вечной молодости, плодородия и зачатия. Во многих культурах к ним особое отношение. Ирландцы, например, уверены, что яблоки – это самый священный фрукт. Считалось, что волшебные плоды растут на серебряных ветках, и если бесплодная женщина съест такое яблоко, она обязательно зачнет и родит здоровое потомство.

   
[image: bin00000037.jpeg]
   
Яблоко – самый простой эликсир любви

   
Исследования историков говорят, что древние гетеры использовали в косметических целях особую жидкость на основе яблок, которую мы сегодня называем яблочным уксусом. Его легко можно приготовить в домашних условиях. Для этого необходимо нарезать яблоки и положить их в эмалированную кастрюлю, затем добавить сахарный песок – 50 граммов на каждый килограмм яблок. После этого массу следует залить горячей водой и поставить кастрюлю в теплое место, но не на солнце. Периодически, не реже двух раз в день, необходимо перемешивать смесь, чтобы она не подсыхала сверху. Через две недели жидкость нужно процедить через марлю, перелить в большие банки для брожения и оставить томиться еще на две недели. Яблочный нектар готов. Им можно промывать волосы, чтобы сделать их гладкими, а также добавлять по нескольку капель в масло для тела. Такая смесь окажет на кожу благотворное воздействие и придаст ей едва уловимый яблочный аромат.

   Аннета Орлова, психолог, кандидат социологических наук: «Надо сказать, что яблоки и сейчас во многих культурах символизируют молодость и невинность. Вот такое интересное сочетание: с одной стороны – плодородие, с другой стороны – молодость и невинность. Поэтому в южных странах существует обычай: на следующий день после бракосочетания старшие, родственники, родители молодых встречаются и дарят семье невесты красные яблоки, которые говорят, что невеста была девственна до того, как вступила в брак».

   Но кто первым открыл удивительные свойства яблок, аромат и вкус которых способен пробуждать любовное влечение? Неожиданно подсказки обнаружились в священном тексте Библии: «Увидела жена, что дерево хорошо для пищи и что оно приятно для глаз и вожделенно, и взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он ел. И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги».

   Петр Лошаков, шеф-повар: «Яблоки действительно содержат очень много железа, которое влияет на потенцию и на тонус организма в целом. Возможно, что именно этот запретный плод и был создан природой, чтобы мужчины придавали себе сил и могли совершать немыслимое, находясь со своими любимыми».

   Получается, что любовь первых мужчины и женщины на Земле была с привкусом запретного плода – яблока. Но почему Еве так хотелось узнать его вкус? Неужели простое любопытство заставило женщину нарушить божественный запрет? Или же плоды древа познания были такими ароматными и вожделенными, что Ева не удержалась и сорвала фрукт? Мало кто знает, что аромат яблока современные ученые признают одним из самых сильнодействующих афродизиаков, перед которым сложно устоять и мужчинам, и женщинам. Достаточно просто вдыхать душистый запах. Но есть более эффективный и быстрый способ вызвать любовную страсть: если приготовить яблоки особым образом, они станут настоящим источником сексуальной энергии.

   Аннета Орлова поясняет: «В Америке существуют даже пословицы, которые говорят: съел яблоко – врач не нужен. Безусловно, это все очень утрированно. Но с другой стороны, когда люди верят во что-то, когда есть убеждение, что яблоко – это нечто сакральное, что яблоко может быть волшебным, то оно действительно может изменить все».

   Те представительницы прекрасного пола, которые пожелают примерить на себя роль богини любви, могут приготовить своим избранникам яблочный эликсир. Для этого понадобится два килограмма яблок, палочка корицы, 150 граммов сахара, 300 миллилитров свежевыжатого яблочного сока, две столовые ложки меда. Яблоки необходимо вымыть и мелко нарезать, предварительно удалив все семена. Затем смешать яблоки, сахар, корицу и 300 миллилитров воды. Варить около 20 минут, пока ароматные дольки не станут мягкими. Затем процедить смесь через сито и оставить на ночь. Далее смешать полученный нектар с 300 миллилитрами яблочного сока и вновь варить на слабом огне, чтобы уменьшить жидкость до 500 миллилитров. Горячий сироп перелить в бутылку и закрыть крышкой. А дальше – добавляйте его в чай и подавайте с сушеным инжиром или финиками.

   Сегодня некоторые средства, к которым люди прибегали, чтобы разжечь любовное желание, кажутся настоящей дикостью. Так, в древнеримских рукописях сохранились рецепты лосьонов, предназначенных для увеличения мужской силы. Как ни парадоксально, основу их зачастую составлял яд. Некоторые средства создавались на основе «смертельной моркови» – ядовитого растения, которое в больших дозах могло вызвать летальный исход, однако в малых количествах, если верить рецептам древних лекарей, помогало пробудить невероятную страсть.

   Из старинных трактатов нам известно, что красный перец усиливает приток крови к желудку, способствует пищеварению, «разгоняет» кровь и просто бодрит.

   С древних времен красный и черный перец были незаменимой пряностью в индийской и китайской кухне. Китайские императоры, которые славились невероятной работоспособностью и имели по нескольку сотен жен, считали эти специи обязательными для своего ежедневного рациона.

   Бронислав Виногродский: «В Китае существовала традиция, которая называлась «культура внутренних покоев» – Фан Чжун-шу. Это разного рода рецепты, которые помогали сохранить мужскую силу, причем они были секретными. Все, что использовали императоры, никогда не было доступно простым людям».

   «Приправами любви» наши предки называли также чеснок, лук, горчицу и обычную петрушку. Известно, что с доисторических времен разными народами мира лук абсолютно в любом виде использовался в качестве мощного афродизиака. Он и сегодня присутствует во всех кухнях мира, есть на столе каждой хозяйки. Именно это растение упоминается во многих рецептах арабской, греческой и индийской кухни как средство, разжигающее страсть. В Египте во времена фараонов жрецам и священникам запрещалось употреблять лук в пищу, потому что древние верили: тот, кто попробует это растение на вкус, потеряет от любовной лихорадки почву под ногами.

   Прашант Вариер, доктор аюрведы: «Считается, что лук появился на земле из крови демона. В старину люди не ели его, потому что в этом растении скрыто зло. Люди не употребляли в пищу и другие продукты, с ними тоже связано множество легенд».

   У древних арабов существовала традиция в начале каждого дня съедать дольку чеснока. Считалось, что это растение имеет особую энергетическую ценность. Кроме того, чеснок обязательно входил в рацион воинов – не только как профилактическое средство от различных вирусных заболеваний, но и для повышения тонуса. Современные ученые объясняют возбуждающий эффект чеснока тем, что он делает пищу более аппетитной и стимулирует выработку желудочного сока.

   Руководитель Русско-славянской общины Велеслав поясняет: «Несмотря на запах, который, может быть, у кого-то и отобьет сексуальное желание, внутреннее содержание чеснока действовало на организм благотворно, и толченый чеснок, прямо с пестиком и ступкой, мог иногда даже участвовать в свадебной обрядности».

   Однако у чеснока есть один значительный минус – едкий запах, который сохраняется долгое время. Но тем, кто все-таки пожелает получить заряд бодрости при помощи этого растения, справиться с проблемой помогут кофейные зерна. Достаточно их пожевать в течение минуты. Так же эффективны и побеги петрушки. Кроме того, в древних индийских любовных трактатах сказано, что влюбленным, которые намереваются отдать свои сердца всепоглощающей страсти, полезно съесть по дольке чеснока. Если растение в пищу примет кто-то один, это оттолкнет другого. Если же чеснок съедят оба, это не помешает в их любовных приключениях. Но главное в использовании любых пряностей – не переборщить.

   Петр Лошаков советует: «Главное – никогда не забывать, что все должно быть в меру. И если вы действительно хотите, чтоб от этих веществ, афродизиаков, был эффект, если вы включите в свой каждодневный рацион некоторую группу продуктов, в которых они содержатся, то действительно от этого будет эффект. Если употреблять разово в больших количествах, никакого эффекта, к сожалению, не последует».

   С советами древних кулинаров согласны и современные диетологи, которые утверждают, что одно и то же вещество может как тонизировать, так и, наоборот, расслаблять, подавляя возбуждение. Например, вино в небольших количествах возбуждает, а если превысить дозу – воздействует противоположным образом.

   Сильным афродизиаком, который оказывает воздействие главным образом на мужчин, специалисты признают кардамон. При добавлении в пищу или кофе в малом количестве, буквально на кончике ножа, эта пряность усиливает мужскую любовную энергию, а при большей дозировке, наоборот, подавляет ее. Древние китайские врачеватели относили кардамон к растениям с мужской энергией и потому не советовали употреблять его женщинам. Но неужели все фрукты, овощи и растения обладают мужской или женской энергетикой?

   Недавно историки обнаружили пожелтевшие страницы древней рукописи, в которой все существующие на планете фрукты, злаковые культуры и овощи были поделены на две колонки. Долгое время исследователи пытались понять, что означает это необычное разделение, пока не нашли указание, что эта таблица – настоящая памятка для древних лекарей, какие продукты обладают мужской, а какие женской энергией. Ведь, согласно древнему китайскому учению о пище любви, пробудить дремлющую страсть поможет правильное питание продуктами с нужной энергией.

   В тех регионах, где преобладает природа с иньской (женской) энергией – холод, влажность, мало солнца, – произрастают продукты с янской, то есть мужской, энергетической составляющей. И наоборот: в тропиках, где жара, солнце, сухой климат, много янской (мужской) энергии, – произрастают продукты с женским началом.

   Иначе говоря, все тропические фрукты, например ананасы, бананы, манго и цитрусовые, по мнению древних медиков, обладают холодной женской энергией. Вообще, из фруктов мужской энергией обладает только яблоко – все остальные относятся к женской энергии. А значит, всем представительницам прекрасного пола, которые желают пробудить свою любовную силу, стоит включить их в ежедневный рацион. К слову, клубника, что любопытно, представляет собой равновесный продукт.

   Китайские лекари также относили к холодной женской энергии следующие продукты: огурцы, томаты, соль, соусы, водоросли, йогурт, минеральную воду, зеленый и черный чай, устрицы, икру. Продуктами теплой мужской энергии считали гречиху, овес, пшеницу, лук, хрен, пряности, форель, тунца, омара, копченую рыбу, курицу, козье молоко, красное вино и зерновой кофе. Стоит прислушаться к этим рекомендациям: китайцы 5000 лет наблюдали за этими явлениями и действительно умеют лечить с помощью подбора продуктов.

   Марият Мухина: «Очень интересна классификация птицы, рыбы и мяса. Все, что высоко летает, – это янская, мужская энергия. То, за чем охотились аристократы, цари, короли, – это янская энергия. Все остальное – это инь; говядина, свинина – это женская энергия, которую мужчинам, получается, нужно ограничивать».

   Китайские императоры, греческие гетеры, правители Древней Греции и Египта… Все они, прежде чем окунуться в омут любовных страстей, пробовали на вкус всевозможные угощения и пили медовые нектары. Самые известные в истории герои-любовники не обходились без особой диеты, которая помогала всегда оставаться в форме, и напитков – пряных, обжигающих, сладких и терпких эликсиров, которые в одно мгновение повышали тонус и вызывали неистовое любовное влечение, дающее возможность человеку познать удовольствие, доступное самим богам…
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    Глава 14

    Пища богов: специи
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Английский врач-натуропат Уильям Леви появился в Северной столице России еще до революции.

   Промозглый климат Санкт-Петербурга оказался для него хуже, чем воздух туманного Альбиона. Он постоянно простужался сам и принимал заболевших от сырости граждан. Врач начал искать универсальное средство от простуды, а нашел чудодейственный эликсир, помогающий при самых разных недугах. Средство готовилось просто. В стеклянную бутыль объемом пол-литра на три четверти заливался пятизвездочный коньяк. Затем добавлялась мельчайшая поваренная соль до тех пор, пока уровень напитка не поднимался к краям емкости. Полученную смесь следовало тщательно взболтать и дать отстояться. Этот невероятно простой эликсир заживлял раны и ушибы, лечил мигрени, флюсы и вывихи. Но для приема внутрь его следовало на две трети разбавить водой и принимать только по каплям.

   Англичанин взял этот рецепт из старинных сборников целебных эликсиров. Примечательно, что почти в каждом из них главным компонентом являлась соль.

   Чтобы умереть, достаточно съесть всего 200 граммов чистого соляного порошка. А прожить абсолютно без соли или продуктов, которые ее содержат, человек может только 11 дней.
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Соль – наиценнейший компонент целебных эликсиров

   
В Древнем мире соль считалась даром богов и была дороже золота: ею платили жалованье и дань, использовали как торговую валюту. Алхимики считали соль неотъемлемой составляющей синтеза философского камня, называли квинтэссенцией, то есть самой сутью вещей. Этот уникальный минерал до сих пор используется в магических ритуалах и религиозных культах. В Ветхом Завете, в третьей книге Моисея, говорится: «Каждую пищевую жертву следует солить, жертва без соли не свяжет тебя с Богом».

   Что все это означает? Какое на самом деле имеет значение этот минерал? И откуда людям известны его сверхъестественные свойства?

   Свои пояснения дает врач-физиотерапевт Луиза Никоян: «Соль задерживает влагу в организме. Если человек не будет вообще употреблять соль, влаги в организме не будет, произойдет загустевание крови, будет плохое питание у всех внутренних органов».

   Древние маги считали, что сила соли нейтральна. Лишь человек придает ей положительный или отрицательный заряд. Соль имеет особенное качество среди всех остальных минералов – энергетическую память. Ее кристаллы очень хорошо вбирают информацию. Люди издавна держали соль дома в каких-то особых емкостях, к примеру, берестяных коробочках, которые закрывались крышечками. А закрывались они для того, чтобы ничто нечистое не попало внутрь и никакие злые слова, произносившиеся в доме, не касались бы кристаллов соли.

   Человек может управлять энергетикой соли. Этим знанием пользовались знахари на Руси – клали соль под престол в церкви, а после службы забирали домой. Так соль вбирала в себя целебную силу молитвы десятков людей. Освященную соль использовали в разных ритуалах, добавляли в снадобья, а энергетически заряженную применяли для гаданий.

   Экстрасенс Альбина Селицкая делится одним из таких ритуалов:

   «Возьмем несколько ложечек соли, зажмем в левой ладошке и четко зададим вопрос. Загадали желание, затем осторожно высыпаем и рассматриваем рисунок, который получился. Если на рисунке мы заметили какие-то острые углы, негативные образы, ничего не получится. А если образы будут светлые, добрые, например, ребенок, ромашка, солнышко или еще какой-нибудь приятный вашему сердцу образ, то желание сбудется».

   Елена Беленкова всю жизнь собирает старинные кулинарные книги. В наследство от бабушки-знахарки ей достались уникальные описания обрядов. В большинстве упоминается соль. Работать с ней должна старшая женщина в семье, ее называют берегиней. Раньше ею была бабушка, сегодня – сама Елена: «В Рождество я взяла обыкновенную соль крупного помола, в 12 часов высыпала горкой, зажгла церковную свечку и три раза прочитала над солью молитву «Отче наш». И эта соль уже считалась заговоренной. Потом положила в хлопчатобумажный мешочек, и теперь ее можно использовать».

   Заговоренную соль посыпают вдоль подоконника, чтобы в дом не пришла беда. Кладут под подушку, чтобы прогнать дурные мысли и бессонницу. Благодаря своей способности поглощать негативную информацию соль считалась оберегом. Так, когда в дом приходят посторонние люди, надо насыпать эту соль в открытую солонку и поставить в центре стола – она уберет весь негатив, который будет присутствовать.

   На Руси больше почитали черную соль. Она была в каждой избе. Рецепт приготовления был забыт на столетия – сохранился лишь в отдаленных деревнях. Сергей Краснов, производитель черной соли, помнит, как его прабабушка готовила такую соль в русской печи: «Делали ее в русской печке. Брали ржаной хлеб, мешали с каменной солью. Затем клали квасную закваску, добавляли определенные травки и замешивали тесто. Его оборачивали в льняной материал, клали в печь, на березовые дрова. Температурный режим приготовления очень высокий, порядка 900 градусов».

   Черная соль также называется четверговой. Ее делали один раз в году, в Чистый четверг перед Пасхой, а затем несли святить в церковь. Первое пасхальное яйцо посыпали именно этой черной солью. Четверговую соль ели весь праздник Пасхи, а затем убирали в красный угол и хранили там. Если кто-то заболевал, давали ему эту соль, и человек выздоравливал.

   Черная соль считалась магическим средством. Она избавляла от многих недугов, ее зашивали в обереги. Если человек уходил в дальний поход или плавание, он брал четверговую соль с собой, а потом с ней же возвращался.

   Сегодня волшебному действию четверговой соли есть объяснение: за счет того, что в печи соль прокаливалась при высокой температуре, она изменяла свою молекулярную структуру и теперь уже не притягивала к себе воду так, как белая соль. А за счет того, что при приготовлении смешивались хлеб, квасная закваска и травы, соль насыщалась калием, кальцием, марганцем, другими микроэлементами.

   Помимо пользы черная соль обладает особенным вкусом. Шеф-повар Алексей Дыма – автор кулинарных книг. Он собирает и публикует старинные рецепты русской кухни. Одним из первых Алексей стал использовать в блюдах черную соль.

   Алексей Дыма: «Вариантов приготовления огромное количество, и в зависимости от того, с чем вы будете готовить, такой оттенок и получите. Когда запекаете эту соль, она пропитывается всем тем, с чем вы ее запекаете, будь то различные травы или чеснок. А чеснок, кстати, мощнейшее средство, чтобы отвадить злых духов, как принято считать с древности. Когда соль прогорает, вы получаете полноценный продукт…»

   По легендам, кроме соли боги принесли людям множество специй и приправ, каждая из которых могла изменить жизнь человека.

   Королем по праву считалась особенная, космическая пряность – шафран. Мы уже говорили, что в древности за щепотку шафрана можно было купить наложницу или верблюда, а за пригоршню – целый караван. Грамм желтой приправы и сегодня стоит как грамм золота.

   Поннучами Джива Нантхам, владелец магазина индийских специй, объясняет: «Потому что собирать его – очень трудоемкая работа. Чтобы собрать один килограмм шафрана, надо вручную обработать несколько сотен тысяч цветков крокуса. Хороший шафран – темно-красного цвета с желтыми краешками. Также это одна из лекарственных приправ».

   Первые записи о шафране встречаются в Месопотамии за 3000 лет до нашей эры. Первоначально он ценился только как краситель. Ярко-желтые одежды носили Сыны богов – императоры, жрецы или монахи.

   Рассказывает Анна Атменеева, ароматерапевт: «По цвету шафран очень близок к Солнцу. И кроме этого, все мы знаем, что это цвет одежды людей, которые служат богу. Монахи, преданные Кришне, ходят в шафрановых одеждах. Это наряд брахманов, людей, у которых есть любовь в душе и которые не привязаны к материальному».

   Кто и зачем дал людям эту величественную специю? Древнеиндийское предание гласит: шафран принес с небес архат Нимагун. Он собрал его на Благовонной горе и посеял в Индии.

   В Древнем Риме по количеству шафрана можно было понять, насколько богат человек. Римские властители с его помощью демонстрировали свою значимость. Император Гелиогабал принимал ванны с шафраном, а император Нерон, возвращаясь из Греции в Рим, ехал по дороге, которую по его приказу постоянно поливали шафрановой водой.

   Считался он большой ценностью и в XVI веке. Главам Венецианской республики даже запрещалось принимать эту специю в дар как нечто слишком соблазнительно ценное.

   Шафран занимал важное место в магии. Возжигая рыльца шафрана, маги вызывали ветер нужного направления. А чтобы предсказать будущее, пили шафрановый чай, который якобы усиливает способности к ясновидению.

   Рассказывает Анна Атменеева, ароматерапевт: «В древности были такие ритуалы, когда сжигали шафран и запах окуривания помогал избавиться от различных застоев. То есть он приводил в движение то, что замерло. Настоем из шафрана в древности мыли руки перед различными исцеляющими ритуалами, потому что считалось, что он дает силу рукам».

   Перед чарами богини любви Афродиты не мог устоять ни смертный, ни небожитель. Одна легенда описывает прекрасный пояс, который постоянно носила Афродита. Именно в нем заключалась ее сила любви. От пояса шел такой аромат, что никто не мог устоять. В нем сосредоточено столько чар, что даже великая Гера не раз одалживала его, чтобы еще сильнее пленить Зевса. В поясе Афродиты была зашита душистая специя – корица! За ней богиня сама спускалась на землю.

   О влиянии корицы хорошо знали жрицы храма Афродиты. Они тщательно измельчали кусочки коры, добавляли травы, затем долго перетирали. Порошок заливали раскаленным оливковым маслом, настаивали. Наносили его под колени и на запястья. Долгое время это свойство специи держалось в строжайшей тайне. Корица и сегодня считается самым мощным возбудителем женских чар. Чтобы привлечь внимание и расположить к себе избранника, во все времена пряность добавляли в напиток или еду.

   Алексей Дыма: «На языке цветов корица когда-то означала «я вручаю тебе свою судьбу». Фактически человек, готовя блюдо с этой специей, вручает свою судьбу тому человеку, которого кормит. Это номер один для романтического ужина, то есть мало того что вручаешь свою судьбу, ты еще и располагаешь к себе человека этой специей».

   Корица была настолько ценна, что спор за обладание территориями, где она произрастала, не раз перетекал в настоящую войну.
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Корица

   
Дмитрий Верхотуров, историк и востоковед: «Остров Цейлон, где произрастает корица, несколько раз в течение 200 лет переходил из рук в руки. Сначала его захватили португальцы, причем монополизировали как раз торговлю корицей. Потом их выгнали оттуда голландцы. А потом их с Шри-Ланки прогнали англичане».

   Корица обладает антисептическими свойствами и входит в состав заживляющих бальзамов. Эта пряность также отлично стимулирует мозг – ее часто употребляли мудрецы, если было нужно срочно принять важное решение.

   Анна Атменеева рекомендует: «Прекрасное средство, которое используется для простуд и служит составляющей так называемого йоговского чая, то есть чая, который обычно принимают, чтобы гармонизировать все дисбалансы в организме. Корица является очень сильным стимулятором».

   Преподаватель йогиАлександр Пьяник-Боженко всегда держит на кухне корицу. На ее основе мужчина готовит уникальный чай. В свой фирменный напиток йог также добавляет лавровый лист, имбирь, жгучий перец и гвоздику. Такой чай помогает всегда быть в форме. Александр не боится ни ветра, ни мороза. На улице минус 15, снега по колено. Но тренировке это не помеха.

   Александру 54 года, но он чувствует себя лет на 28, не больше. В жизни мужчины была серьезная травма. Йог уверен – его спасла корица.

   Александр Пьяник-Боженко: «Ощущаю сильнейший разогрев, прилив сил, энергии, оздоровление всего организма, просто хочется жить, любить родину, Россию, и делать для нее добрые дела. Когда-то давным-давно у меня было падение с большой высоты, и при этом были травмированы почки. Врачи хотели сделать хирургическую операцию, удалить одну почку, так как начался абсцесс. Но я начал лечебное голодание. Для восстановления почки я потреблял корицу. Функции почек начали приходить в норму, надобность в операции отпала».

   Преподаватель йоги считает пряность свои оберегом. Он медитирует только с благовониями корицы и считает, что ее аромат помогает открыть третий глаз. После посещения Тибета Александр убедился, что знания о корице и других специях существовали еще до появления на Земле человека. Он уверен, что знания нам дали представители тех цивилизаций, которые жили на Земле в так называемую арийскую эпоху. Арии – это наши предки.

   Корицу ценили и ценят за волшебный аромат, вкус и целебные свойства. Сейчас существуют разные аналоги, например, кассия. Но они не обладают такими же свойствами. Профессионалы предпочитают иметь дело только с корицей цейлонской. Чтобы определить, с чем работаете, с натуральной корицей или кассией, достаточно капнуть каплю йода и посмотреть, насколько окрасится поверхность. Если она станет темно-синей, то, скорее всего, вы работаете с кассией. Настоящая корица практически не окрашивается.

   Собиратель старинных рецептов Елена Беленкова тоже не понаслышке знает, каким мощным действием обладает корица. Однажды на отдыхе ее настигла тяжелая болезнь: «Я очень сильно заболела, а в деревне не было врачей. У меня было сильнейшее воспаление легких, и соседка баба Рая принесла сбитня и стала меня каждый день буквально отпаивать. Мне ничего не помогало, никакие лекарства, а этот сбитень меня просто поднял на ноги. Это очень полезная вещь».

   Елена записала рецепт. В него входит корица, имбирь, перец, лавровый лист и мед. Сегодня женщина варит этот напиток постоянно: «Сбитень появился еще задолго до появления чая и кофе в России. Им потчевали гостей, его варили на праздник. Слово «сбитень» пошло от слова «сбить», то есть собрать все специи воедино, добавить меда, вскипятить – это раньше называлось сбить. И самовары, из которых сейчас мы пьем чай и пили до революции, сначала предназначались для сбитней. Туда заливали сбитень, все время его подогревали и горячим продавали прямо на улице».

   Корицу очень активно используют в ароматерапии. Ее запах помогает обрести силу и уверенность. В мужских ароматах сочетание древесных и коричных нот создает эффект аристократизма. В женских – корица тоже дает некую закрытость и прагматизм в звучании аромата. Те, кто любит аромат корицы, – это люди закрытые, внимательные к окружающему миру, но не желающие делиться какими-то своими впечатлениями. Они предпочитают наблюдать и делать выводы.

   Практически все ароматы, которые сейчас используются в составлении парфюмерных композиций, пришли с Востока. Помимо приятного запаха корица и ваниль несут определенную информацию.

   Жанна Гладкова, парфюмер, поясняет: «Самые расчудесные женщины Запада, ухоженные, красавицы, носят брюки, короткие стрижки, такой стиль одежды, который на Востоке не принят, но в душе живет та самая восточная наложница, которая периодически дает о себе знать. И женщины намекают, когда аромат согревается на их коже и рассказывает окружающим, насколько они могут быть чувственными и женственными. С помощью ароматов передается некая информация о сокрытых женских чарах».

   Одна древняя легенда рассказывает, как в городе Папантла в семье правителя родилась красавица дочь. Ее назвали Утренняя Звезда. Честолюбивые родители не хотели отдавать в жены простому смертному свою принцессу, они сделали ее жрицей при храме. Однажды девушка собирала цветы, и ее увидел прекрасный принц. Молодые полюбили друг друга и сбежали. Служители храма не могли простить жрице предательства, они поймали влюбленных и убили. Вскоре на месте, где пролилась их кровь, вырос кустарник. Его обвила лиана, как влюбленная девушка обнимает своего избранника. Когда растение засохло, служители храма собрали с него плоды и отнесли в храм. Стручки дивно пахли и стали лучшими благовониями. Это были плоды ванили.

   В магии ванили соседствует понятие чистоты, женской привлекательности и привязанности. Жрицы и гейши пользовались маслом, настоянным на ванили. Это женское масло, и оно подходит для второй чакры, которая отвечает за творчество и за сексуальность. Ванильное масло – лучшее для эротического массажа. Ваниль способствует раскрытию любовного потенциала в человеке и при этом успокаивает ум, снимает депрессии, хроническую усталость.

   Когда испанские конкистадоры завоевали империю ацтеков, ваниль стала главным трофеем захватчиков. Христофор Колумб первым из европейцев ощутил ее волшебный аромат. Специя содержалась в миске с шоколадом, которую преподнес Колумбу вождь ацтеков. Этим жестом ему была оказана великая честь. В Восточной Мексике душистыми стручками ванили пользовались как деньгами, платили дань в казну. Но в первую очередь она ценилась за особый аромат. Ее использовали и в религиозных церемониях. При употреблении ванили очень мощно раздражается лимбическая система и выделяются гормоны радости – эндорфины. Поэтому, чтобы улучшить свойства десерта, сделать его более запоминающимся, притягательным, чтобы человек получил от него большее удовольствие, всегда добавляется ваниль.

   Вещество, придающее аромат ванили, так и называется – ванилин. Сегодня его синтезируют искусственным путем. Но синтетический аналог не обладает энергией солнца, которая накапливается в растениях.

   Все, что создано искусственно, не содержит жизненной энергии.
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Цветок и плоды (стручки) ванили

   
В древности было замечено, что аромат ванили позволяет расположить к себе собеседника, управлять настроением человека. Нередко стручок ванили носили как кулон на шее под одеждой. Когда торговцы или хозяева лавок пытались привлечь покупателей, они тайно развешивали стручки ванили в укромных уголках, чтобы другие не заметили. И когда запах распространялся по лавке, многие покупатели надолго задерживались у прилавков, не понимая, что же с ними происходит и что привлекло их внимание именно у этого торговца. А в итоге все-таки покупали какую-нибудь интересующую их штучку.

   Маги и экстрасенсы используют ваниль в ритуалах восстановления после снятия порчи и сглаза. Считается, что она гармонизирует ауру. Эту специю непременно используют провидцы и предсказатели, так как ваниль усиливает умственную активность.

   В сборнике «Тысяча и одна ночь» часто упоминается кардамон. Одна восточная легенда рассказывает о шахе, который взял в свой гарем очередную наложницу. Девушка была хороша и молода. Пожилой мужчина влюбился, как юноша. Он стал стыдиться своей немощи и приказал мудрецам создать снадобье, которое его омолодит и не даст опозориться перед юной наложницей. В старинных манускриптах был найден рецепт напитка из кардамона. После пары глотков шах взбодрился, после целой выпитой пиалы помолодел, пропала седина. Потом три дня и три ночи наложница не выходила из покоев шаха…

   Кардамон используется в любовной магии для поддержания страсти, разжигает любовь там, где она угасла. Женщины Востока добавляют семена кардамона в амулеты, которые берегут молодость, спасают от увядания. Родиной этой специи считается Индия.

   Поннучами Джива Нантхам: «Аюрведа – индийская медицина – говорит: «От половины болезней человека можно избавиться, если правильно питаться». Также индийская культура, индийское кулинарное искусство, индийская аюрведа говорят: если правильно использовать специи при приготовлении блюда, многие болезни не будут тебе встречаться».

   Зерна кардамона используются для окуривания помещений перед медитациями, во время занятий йогой. Аромат этой специи успокаивает, прогоняет негативные мысли. Считается, что окуривание одежды кардамоном помогает поймать удачу. Индусы верят, что боги дали человеку эту пряность для укрощения пороков. Жевание семян кардамона и их добавление в пищу помогают простить обидчика, способствуют выработке смирения, гасят жадность.

   Наталья Смелова на протяжении 25 лет каждый день заваривает и пьет чай с имбирем. Эта специя буквально вырвала ее из череды постоянных простуд. Муж Натальи – военный, и семье часто приходилось переезжать. То Сибирь, то Прибалтика… Наталья обладала слабым здоровьем и во влажном и холодном климате вечно болела.

   Своего спасителя Наталья встретила на рынке. К ней подошел торговец специями. Наталья подумала, что восточный мужчина хочет познакомиться, – а торговец подарил ей корень имбиря, сказав, что она неважно выглядит и он беспокоится за ее здоровье. Женщина начала каждый день пить имбирный чай: «Через какой-то небольшой промежуток времени я почувствовала улучшение. Но самое интересное, что, перелистывая книги своей бабушки, у которой были рецепты еще девятьсот какого-то года, обнаружила, что в то время воспаление легких лечили именно имбирем».

   Таким чаем Наталья лечила всю семью. Ее дети выросли без таблеток. Если она идет к кому-то в гости, то непременно дарит целебный корень.

   Имбирь улучшает кровообращение и кровенаполнение мышц. Движения делаются более четкими, человек лучше сосредотачивает внимание и может эффективнее сконцентрировать силу.

   Астрологи относят имбирь к стихии огня и планете Марс. С магической точки зрения имбирю приписывают различные свойства – он дарует деньги, власть, успех. В знак преклонения и почитания его преподносили королям, императорам.

   Одно очень ценное свойство имбиря держалось в строжайшем секрете. Дело в том, что это растение обладает еще и мощным дезинтоксикационным воздействием. Фактически это анатоксин, то есть вещество, которое разрушает токсины. В Древнем мире все правители боялись отравлений, поэтому в огромных дозах употребляли имбирь, чтобы разрушать токсины, которые могли поступить с пищей, – даже такие сильные, как те, что содержатся в грибах.

   В Древней Греции и Риме имбирь пользовался большой популярностью среди ораторов. Как считают современные колдуны и знахари, этот корень бережет биополе человека, защищает от энергетических вампиров, предупреждает эмоциональное иссушение, а кроме того, помогает бороться со своими пороками.

   Анна Атменеева поясняет: «С одной стороны, имбирь приземляет человека. Часто бывает так, что люди блуждают в фантазиях или слишком беспокойны, то есть им нужно «заземлиться». Имбирь помогает человеку избавиться от различных привязанностей, от жадности и найти в себе любовь».
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    Глава 15

    Напиток богов
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Баварский город Нюрнберг, 1530 год. Целитель Парацельс вскоре должен предстать перед судом. Местные врачи из зависти обвинили его в шарлатанстве. Он будет казнен, если не докажет, что его лекарства действительно могут вернуть здоровье неизлечимым больным. Для этого опасного экзамена баварцы выбрали 10 самых тяжелых больных.

   Первым среди них был рыцарь, который потерял зрение после битвы.

   Всю ночь перед испытанием Парацельс готовил эликсир. Когда снадобье было готово, целитель снял повязку с головы рыцаря и смочил лекарством глаза больного, которые уже превратились в настоящие раны. И случилось невероятное – рыцарь прозрел. Баварцы попросили раскрыть секрет эликсира. Парацельс сказал, что каждое лекарство состоит из десятков ингредиентов, но он всегда добавляет туда загадочные листья, которые привез из своих путешествий по странам Востока. Согласно преданиям, эти листья людям подарили ангелы, спустившиеся на землю в огненной колеснице.
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Парацельс за приготовлением лечебных снадобий

   
Современные ученые пытаются найти объяснение чудесам Парацельса. Они считают, что глазная болезнь рыцаря была обычным конъюнктивитом, то есть воспалением слизистой оболочки глаза. Сегодня средства от него можно купить в любой аптеке. Но в XVI веке люди не знали, как лечить эту напасть. Небольшое воспаление в результате травмы могло привести к слепоте. И все же что это было за загадочное восточное растение, которым Парацельс излечил баварского дворянина?

   Есть мнение, что целитель применял… обычный черный чай. Ведь он обладает сильнейшим бактерицидным действием. Именно поэтому его используют как местное антисептическое средство, например, при конъюнктивитах, ожогах и ранах.

   Версию медиков подтверждают исследования историков. В состав эликсиров Парацельс включал чайные листья, которые тогда были неизвестны европейцам. Но неужели эта версия верна? Разве обычный чай, который мы пьем каждый день, может справиться с тяжелейшими заболеваниями? И почему Парацельс сказал, что чайные листья принесли на землю ангелы?

   Анастасия Московкина, врач-терапевт, диетолог: «Считается, что чай принес на Землю герой, потомок богов. То есть потомок и человеческой женщины, и, соответственно, бога».

   Божественные существа в странах Юго-Восточной Азии часто изображались в виде драконов.
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Изображение китайского дракона

   
Кандидат геолого-минералогических наук Александр Колтыпин это подтверждает: «Там постоянно прослеживается мотив драконов, потомки солнечных династий вступали с ними в брак, обзаводились совместным потомством. Собственно, императорские династии в Японии тоже потомки смешанных браков людей и драконов».

   Согласно китайской традиции, одним из первых потомков человека и дракона был легендарный мудрец Шэнь Нун, который считается создателем медицины. Этот полубог выглядел поразительно! Его тело словно состояло из нефрита, кожа была прозрачной, так что можно было видеть все органы и течение крови. Такая фантастическая внешность могла убедить кого угодно, что Шэнь Нун не совсем человек. Но еще больше удивляли невероятные знания, которыми он обладал. Тогда люди еще не умели обрабатывать землю и занимались сбором диких съедобных растений. Шэнь Нун подарил им плуг и научил пахать и сеять. Также он решил исследовать все доступные растения, чтобы узнать, какие полезны, а какие опасны. Проводить эти опасные эксперименты мудрец решил на собственном здоровье.

   Российский исследователь чайных традиций Бронислав Виногродский: «Была такая легенда, что в течение одного дня он попробовал 72 ядовитых растения. Значит, производил детоксикацию с помощью чая».

   От своих космических предков-драконов Шэнь Нун знал, что чай является универсальным противоядием. Чтобы спасти свою жизнь, мудрец бросился искать чайное дерево, но точно не знал, как оно выглядит, и долго не мог найти. Тогда он решил посетить гору, где, согласно легендам, драконы спустились на Землю. Он надеялся, что там пришельцы могли оставить семена целительного растения. Целый день Шэнь Нун искал растение. Силы покидали его, и тогда полубог решил прилечь под невзрачным кустом, покрытым росой.

   Биолог Феликс Эльдемуров: «Скатилась росиночка и упала прямо ему в рот, после чего он почувствовал необыкновенный прилив сил».

   Шэнь Нун понял, что это и есть чайное дерево, которое принесли драконы. Он решил, что людям необходимо научиться выращивать это растение. Ведь напиток из его листьев может не только вернуть здоровье, но и победить смерть. Чтобы люди узнали о чудесных свойствах чая, Шэнь Нун написал трактат, который особенно почитается китайскими мистиками-даосами.

   Последователи учения дао уверяют, что правильное использование чая может подарить бессмертие. Считается, что им удалось создать уникальную систему оздоровления при помощи чая, которая позволяла если и не подарить человеку вечную жизнь, то по крайней мере продлить ее на десятилетия.

   Сегодня эта уникальная методика считается утраченной. Возможно, ее секрет хранят монахи уединенных горных монастырей.

   Илья Дунаевский – психолог и путешественник. Он уверен, что особый рецепт чая способен избавить от стрессов и нервных расстройств, которым подвержен любой современный человек, – а вот они могут привести к тяжелым недугам. По мнению Ильи, различные чаи являются не чем иным, как инструментом, который позволяет очень глубоко погрузиться внутрь себя. А это всегда энергия – то есть чем глубже уходишь в себя, тем больше энергии получаешь. А чай в данном случае – ключ к самому себе.

   Этот энергетический ключ способен пробудить скрытые резервы человека, исцелить даже тяжелую болезнь, перед которой оказались бессильны самые передовые методы классической медицины. Сначала удивительные свойства чая ИльяДунаевский испытал на себе: «Моя работа связана с людьми, это постоянные приемы, нагрузки. Чай оказывает неоценимое воздействие, позволяет постоянно находиться в состоянии некоторого тонуса, и для этого даже ничего делать не нужно. Пять минут пьешь чай, и вот уже находишься в очень ровном, глубоком, правильном состоянии…»

   Будучи ученым и скептиком, Илья Дунаевский пытался точно определить, какой именно сорт чая помогает восстановить силы. И самое главное – как лучше пить чай, чтобы достичь правильного эффекта. Поиск привел в Китай, где сохранились древние традиции. Приятель-историк обещал показать Илье то, что он ищет. «Он говорит: «Ну, пойдем, я тебя отведу, заодно и познакомлю, там очень хороший чайный мастер». Он меня познакомил, и мы как засели пить чай, так и пили его, пили, пили… То есть первая сессия была самая длинная, может быть, часов шесть. Я говорю: ”Я точно хочу понять, в чем суть чая„», – рассказывает Илья.

   Под руководством учителя Илья перепробовал множество видов чая и, наконец, обнаружил тот самый, особенный, чудодейственный: «Пуэр отличается от других видов чая тем, что через него действительно можно управлять состоянием. Все зависит от того, что ты хочешь получить, особенно будучи мастером. Условно говоря, проводя ту же самую чайную церемонию, ты можешь очень четко настроить всех так, что люди потом могут много часов подряд быть очень активными или, наоборот, через час уже пойдут спать. Я это не раз делал, очень хорошо получается».

   Самый дорогой чай сейчас – это, конечно же, редчайший вытяжной пуэр. Стоить подобные чаи могут невероятно дорого. Трехсотграммовая лепешка – от 10 000 до 50 000 долларов. Но Дунаевский уверен, что не стоит тратить целое состояние на покупку столетнего пуэра. Настоящий эликсир можно получить и из молодого, но не менее качественного чая. Руководствуясь знаниями из Китая, он создал систему чайной терапии.

   Одной из первых ее применила Людмила Корниенко. После неудачной операции она почти лишилась возможности ходить. К проблемам с позвоночником прибавились сильнейшие головные боли: «К тому моменту, когда я к Илье Витальевичу попала, боли были ужасные, без передышки, я ими страдала 40 лет. У меня было такое ощущение, что жизнь закончилась, депрессия, лишний вес, куда себя девать, неизвестно».

   
[image: bin00000043.jpeg]
   
Сбор чая на плантации в Китае

   
Обследования показали: болезнь Людмилы прогрессирует. Врачи прозрачно намекали, что пора задуматься о покупке инвалидной коляски, – если, конечно, не случится чудо. Женщине не оставалось ничего другого, как обратиться к альтернативной медицине. Чайная терапия и психологическая разгрузка изменили ее жизнь навсегда: «Я была полна скептицизма, когда пришла на первый сеанс. Человек сидит примерно в пяти метрах от меня, я сижу на стуле, мне предлагают закрыть глаза. Так и делаю, расслабляюсь и чувствую такое какое-то бархатистое прикосновение».

   Это было прикосновение исцеляющей энергии, которую Людмила сумела почувствовать благодаря тому, что ее организм был подготовлен при помощи чая. Ведь, по словам Ильи, когда воспринимаешь чай как энергию – точнее, ее физическую составляющую, некую основу того содержания, которое есть внутри чая, – то в буквальном смысле начинаешь чувствовать энергетические потоки, которые проходят сквозь твое тело благодаря тому или другому напитку.

   Спустя всего полгода Людмила Корниенко сделала то, что не под силу даже многим молодым здоровым людям: вместе с группой туристов совершила восхождение на одну из самых высоких гор Непала.

   Людмила Корниенко: «Первые три дня я так настороженно шла. Потом поняла, что иду легко, никаких проблем ни с дыханием, ни с физическим самочувствием не было. И тогда разогналась и в головной группе преодолела перевал».

   Наука считает, что пока рано называть чай панацеей от всех болезней. Однако многие убеждены, что лечебные свойства чая – далеко не миф. Напиток очень богат чрезвычайно активными веществами.

   Чай активизирует сердечно-сосудистую и центральную нервную системы, ускоряет обмен веществ. На первый взгляд все эти эффекты дают природные активные вещества – алкалоиды, которые есть и в других растениях. Но действие чая уникально. Когда оно заканчивается, алкалоиды выводятся естественным путем. Напиток достаточно мягко действует на организм человека, и в этом его огромный плюс.

   По данным специалистов, для употребления чая есть только одно противопоказание – язвенная болезнь 12-перстной кишки. Большое количество зеленого чая может вызвать обострение заболевания. Но и этот запрет условный. Чтобы зеленый чай открыл язву, придется каждый день выпивать по несколько литров.

   Японские ученые опубликовали результаты многолетнего исследования. Оказалось, употребление зеленого чая сокращает риск инфарктов и инсультов. Однако медики пока неспособны объяснить, какими именно факторами объясняются удивительные свойства напитка.

   Не меньше вопросов и у ботаников, которые не могут определить, когда именно чай появился на земле и стал возделываться человеком. Удивителен тот факт, что никто точно не знает, как долго может прожить чайное дерево! В Китае думают, что оно способно жить вечно, если создать подходящие условия. Мастера чайных церемоний передают друг другу легенды о чайных деревьях, возраст которых насчитывает тысячелетия.

   Российский исследователь чайных традицийБронислав Виногродский решил лично убедиться, миф или реальность – чайные деревья-долгожители. Найти заветное дерево оказалось непросто. Путешественнику пришлось проехать тысячи километров в поисках чайного дерева, выросшего еще до нашей эры: «В основном большие деревья растут в провинции Юньнань. Это предгорье Тибета, в горных лесах. Далеко в джунглях мы очень долго блуждали с проводниками. Дереву, которое мы нашли, было приблизительно 2500 лет!»

   Но если чайные деревья практически бессмертны, не значит ли это, что исследование генов чая может привести к разгадке тайны вечной жизни? Пока нам известно одно: чай действительно продлевает жизнь и укрепляет здоровье, если человек становится настоящим любителем этого напитка.

   Бронислав Виногродский: «Что я поменял в своей жизни совершенно точно? Я стал значительно раньше просыпаться и спать стал меньше – может быть, пять часов в сутки. То есть просыпаюсь около пяти утра, и мне это нравится. У меня появилось полноценное утро, когда я творчески работаю. Это чай сыграл основную роль. При этом я достаточно хорошо владею своим телом, достаточно гибок, много двигаюсь».

   Специалисты считают, что каждый вид чая по-своему воздействует на человеческий организм, активизируя те или иные функции. А в некоторых случаях даже пробуждает в человеке паранормальные способности.

   Биолог Феликс Эльдемуров: «Начинаешь чувствовать действие чая не только на нервную систему, а в целом какие-то волны тепла, которые прокатываются по телу, причем ощущения приятные. Чувствуешь, как начинает циркулировать энергия. В некоторых медитационных практиках, например, в кундалини-йоге, очень хорошо употреблять именно чай».

   По мнению чайных мастеров, лучше всего активизирует тонкую энергию так называемый белый чай.

   Бронислав Виногродский: «Есть такой знаменитый чай – фуаньский, это в провинции Фуцзянь, километров 350 от города Фучжоу, главного города в этой провинции. Там выращивают белые чаи, которые почти не обрабатываются огнем. Это значит, ферментация минимальна».

   Такой способ обработки позволяет сохранить природные свойства растения. В Китае белый чай особенно почитался художниками. Они верили, что именно этот сорт позволяет живописцу увидеть и изобразить то, что неподвластно обычному смертному, а также познать суть вещей и, возможно, достичь настоящего могущества.

   Рассказывает художник Никас Сафронов: «У художника есть предвидение, чувство прозрения, когда он может предположить в картине, что произойдет что-то подобное. Я думаю, и Нострадамус был художником. Он видел картины, которые описывал в текстах, и это происходило в реальности. Поэтому художник – это особый человек, он является неким проводником между Богом и человеком».

   Никас Сафронов познакомился с чайными церемониями во время путешествия по Китаю. Там узнал, что многие легендарные китайские художники были одновременно и мастерами чайных церемоний. Перед ответственной творческой работой они обязательно проводили тайный ритуал.

   Никас Сафронов: «Суета не нужна, нужно, чтобы был космос, холст и твои мысли, а мысли должны быть очищены».

   По мнению китайских мудрецов, именно белый чай лучше всего очищает мысли. Древние художники считали, что написанная в таком состоянии картина способна изменить будущее владельца. Более того, мастер портрета может повлиять на судьбу модели! Никас Сафронов убедился, что этот феномен действительно существует: «Я вытаскиваю из человека самое лучшее, показываю на холсте и даю ему некий аванс, шанс что-то изменить в своей жизни или продолжить тот путь, который он уже начал, позитивный, положительный».

   Кисть живописца становится настоящей волшебной палочкой, которой под силу любые чудеса.

   Никас Сафронов: «Одна дама пришла ко мне, она была очень полная. А у меня есть картина – «Джоконда», а вокруг цветы. Она говорит: «Вот мне хотелось бы так – лицо, а вокруг цветы». Я понимаю, почему она мучается. И говорю: «Давайте я все-таки сделаю поясной портрет, чуть-чуть сократим вас!» Она говорит: «Это можно?» Я говорю: «Конечно, это же не фотография». «Ой, тогда во весь рост». Более того, я ее «сократил», и дама потом похудела, причем ровно настолько, насколько я ее сократил».

   На Востоке считалось, что настоящий мастер чайной церемонии обладает сверхъестественными способностями и при желании может справиться с любой, даже самой фантастической задачей. Есть легенда о том, как в Японию прибыл мастер чайной церемонии. Поскольку дорога была небезопасна, мастер вооружился мечом, и его приняли за самурая. Какой-то местный самурай вызвал его на бой – а мастер чайных церемоний ничего не мог сказать в ответ.

   До этого момента он никогда не держал в руках оружия и решил изучить хотя бы пару боевых приемов. Мастер не рассчитывал на победу в поединке с самураем. Он просто хотел умереть достойно и обратился к учителю фехтования.

   Тот спросил: «Кто ты?» – «Я – мастер чайной церемонии». «Тогда ты знаешь искусство лучше других. Спроси у чая, как тебе обращаться с мечом».

   После разговора с сэнсэем мастер решил провести чайную церемонию, для которой использовал один из самых дорогих сортов чая – «Тэ Гуаньинь». По легенде, его подарила людям сама Гуаньинь – богиня милосердия. Рассказывают, что жил на земле крестьянин, у которого была трудная жизнь, но он очень сильно почитал матушку Гуаньинь и молился ей. Однажды она явилась ему во сне и сказала пойти куда-то. Крестьянин отправился куда было сказано и нашел чайный куст, имевший особенные характеристики. Из листьев с этого куста крестьянин стал делать ароматный чай, который и стал называться «Тэ Гуаньинь».

   Чайная церемония, в которой мастер использовал этот чай, продолжалась целую ночь. Мастер вошел в глубокую медитацию и увидел прекрасную женщину, тело которой было закрыто белым покрывалом. Мужчина понял, что это – сама богиня милосердия Гуаньинь. Она сказала, чтобы мастер ни о чем не волновался, и пообещала, что во время поединка закроет его своим покрывалом.

   Феликс Эльдемуров продолжает рассказ: «И когда на следующий день он встретился с этим воином, тот, бросившись с мечом, вдруг увидел, что мастера окутывает какое-то волшебное облако и меч против этого облака бессилен. Увидев, что противник остановился в недоумении, мастер рубанул наудачу и вышел победителем».

   1931 год. Западная Африка. Группа отважных французских исследователей во главе с учеными-этнографами Марселем Гриолем и Жерменом Дитерленом достигла территории, куда раньше не ступала нога европейца. В этом труднодоступном районе вокруг горного уступа Бандиагара живет один из самых загадочных народов на земле – догоны.

   Африканским дикарям откуда-то известно, что наша галактика Млечный Путь обладает спиральной структурой и она не единственная во Вселенной, а сама Вселенная безгранично расширяется. Жрецы догонов знают, что звезды не существуют вечно. Они тоже умирают, и многие из них перед смертью сжимаются, уплотняются…

   Александр Петухов, заместитель координатора ООНИО «Космопоиск»: «У этого племени имеются глубочайшие знания по космогонии, то есть об устройстве Галактики. Догоны до сих пор живут на уровне практически каменного века. Но тем не менее они говорят, что существуют звезды, каждый кубический сантиметр которых весит 50 000 тонн».

   Современная наука называет такие звезды сверхплотными, или нейтронными. Когда в середине прошлого века ученые ознакомились с работами французских этнографов, то назвали астрономические знания догонов сказками невежественных дикарей.

   Однако всего лишь через два года после первой экспедиции Марселя Гриоля астрономы теоретически обосновали существование таких звезд. А в 1967 году была впервые открыта нейтронная звезда.

   Это был далеко не последний случай, когда невероятные знания догонов получали неопровержимые доказательства. Но кто и зачем передал дикарям эти знания? Сами они утверждают, что это сделали далекие предки, прилетевшие из звездной системы Сириуса.

   Александр Петухов: «До 1970 года астрономы знали, что есть главный Сириус и вокруг него вращается еще одна небольшая звезда Сириус В, которая представляет собой карлик и практически не светит. Так вот, догоны говорили, что у Сириуса существовал еще совсем маленький карлик, Сириус С, вы его просто не видите, поскольку он находится близко к звезде. И только в 1970-х годах, благодаря очень сложному и тщательно поставленному наблюдению, использованию всевозможных фильтров, действительно удалось заметить, что одна звезда заслоняется другой».

   Африканские мудрецы считают, что именно там, у Сириуса, находится центр Вселенной, откуда прилетели на землю боги.

   Согласно мифологии догонов, их звездные предки вычислили, что одна из звезд системы Сириус должна взорваться. Чтобы выжить, они отправились искать новое прибежище, которым и оказалась планета Земля.

   Астролог Александр Зараев: «Примерно каждые 30 лет они совершают определенный ритуал контактов с этой двойной звездой Сириус».

   Во время этих ритуалов догоны варят специальную кашу из странных черных зерен, которые принесли на землю пришельцы.

   Кандидат исторических наук Алексей Пензенский: «Изначально африканцы кофе не варили, они делали кашу из жареных кофейных зерен – это арабы научились кофе сушить, жарить, молоть, заливать водой, греть на раскаленном солнцем песке, а потом еще и добавлять туда тростниковый сахар».

   Этнографы вычислили, что настоящая родина догонов находится в Африке, но намного восточнее того места, где они сейчас проживают. Именно там спустились на землю боги и подарили людям кофейное дерево.

   Специалист по кофе Николай Чистяков: «Кофе появился в Эфиопии, это родина, его родной терруар».

   В Северо-Восточной Африке известна легенда. Молодой крестьянин влюбился в дочь богатого человека, который нажил несметные богатства благодаря умению предсказывать будущее. Скорее всего, этот прорицатель был астрологом. Парень пришел к нему просить руки дочери. Но тот только посмеялся и сказал, что отдаст свою красавицу при одном условии – если молодой человек также научится предсказывать будущее. Крестьянин попросился учеником, пообещав отдать за обучение все деньги, которыми располагал. Но предсказатель снова посмеялся и сказал, что этих грошей не хватит даже на один день обучения. В отчаянии парень отправился домой и в ту же ночь увидел необычный сон. Ему привиделась священная птица Анка, напоминающая жар-птицу. Она сидела на ветвях какого-то дерева или кустарника, а потом сама слилась с ним и сказала, что это священное дерево.
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Плоды кофейного дерева и обжаренные зерна кофе

   
Юноша прекрасно запомнил это место и дерево. Он решил отправиться в страну, где живет священная бессмертная птица Анка, которая могла перемещаться не только в пространстве, но и во времени, почему и считалась покровительницей предсказателей. Через некоторое время он прибыл в местность с удивительным названием. Страна Кафф, как называли Эфиопию, а точнее – провинция Каффа, считалась обиталищем джиннов, циклопов, всякого рода странных существ, в том числе и священной птицы Анки или, как ее еще называли, Симурга. Считалось, что именно она принесла зерна кофе в своем клюве в награду какому-то человеку.

   Домой юноша вернулся с мешком, полным кофейных зерен. Птица не только подарила их ему, но и научила готовить удивительный напиток, способный открыть перед человеком тайны грядущего. Вскоре молодой человек научился гадать с помощью кофе. Его предсказания оказались точнее, чем у астролога. Теперь уже пришла очередь старого прорицателя просить у юноши раскрыть секреты мастерства. Он был согласен отдать дочь и еще хорошо приплатить. А юноша не держал на него зла и щедро поделился своими секретами.

   Принято считать, что кофе считывает информацию, вибрации, которые человек создает. Поэтому он издревле использовался для гаданий. Самое интересное, что гадание на кофе принималось даже скептиками.

   Гадалка и медиум XIX века Мария Ленорман прославилась своими точными прогнозами. Чаще всего для сеанса гадания она применяла карты. Но мало кто знает, что для особенных случаев прорицательница использовала только кофе. На кофейной гуще Ленорман гадала, когда приходили важные персоны или когда вопрос касался жизни или смерти. Интересно, что магические рисунки для своих знаменитых карт она придумала, изучая узоры, которые остаются на кофейной чашке во время гадания.

   Историк оккультизма Лилия Фуртуна: «Очень часто именно на кофейной гуще мы видим, допустим, изображение лисы. Оно означает, что вы встретитесь с человеком, который будет очень хитер, лукав, который будет вас обманывать. Такая же карта «лиса» есть в колоде Ленорман».

   Сведения о том, что Мария Ленорман использовала кофе для предсказания будущего, дошли до писателя Оноре де Бальзака. Он был известным кофеманом, выпивал в день от 20 до 50 чашек. Любимому напитку Бальзак посвятил целую книгу, которую назвал трактатом о современных стимулирующих средствах.

   Вот что пишет Бальзак: «Как только кофе попадает в желудок, тотчас же начинаешь испытывать волнение. Мысли начинают двигаться, как батальоны Великой армии на поле битвы во время сражения. В памяти мгновенно всплывают события, как будто подгоняемые ветром».

   Бальзак считал, что раз кофе способен пробудить вдохновение писателя, то также может и активизировать паранормальные способности человека. В этом случае перед ним могут открыться тайны грядущего. В 1832 году литератор пришел к Марии Ленорман, чтобы узнать свою судьбу при помощи кофейных зерен. Достоверно известен факт, что Оноре де Бальзаку гадалка предсказала женитьбу на иностранке и потом скорую смерть.

   Бальзак попросил уточнить, когда могут произойти эти события. Ленорман ответила, что один из кофейных узоров похож на цифру семь. Если брать в расчет другие символы, это значит, что Бальзак переживет саму Ленорман не более чем на семь лет…

   Мария Ленорман умерла в 1843 году. Сам писатель ушел из жизни в 1850-м. За пять месяцев до своей смерти он женился на польской графине Эвелине Ганской. Кофейное предсказание сбылось с удивительной точностью.

   Однако многие люди с опаской относились и к такому виду гадания, и к самому кофе. Кофе называли «напитком из сажи» и «напитком дьявола», и церковь потихонечку начала роптать. Все больше священников и аристократов высказывались против кофе. Религиозные ученые даже выпускали трактаты, в которых описывалось, как он тлетворно влияет на душу христиан. Однако вскоре выяснилось, что причина травли отнюдь не связана с религиозными вопросами. По большей части все эти инсинуации были организованы торговцами элем и вином, которые почувствовали конкуренцию. В кофейнях посетители засиживались иногда до поздней ночи, и жены даже бранили за это своих мужей.

   Влиятельные любители кофе понимали, что необходимо реабилитировать напиток. Кофеманы решили обратиться к мнению известных медиков, и тогда в архиве нашелся полузабытый трактат столетней давности. Просперо Альпинус в 1619 году рекомендовал кофе как ценное лекарственное снадобье, причем не просто лекарственное, а действительно бодрящий, тонизирующий и в то же время вкусный напиток.

   Итальянский врач многие годы изучал целебные свойства кофе, находясь в Каире. В своих исследованиях он столкнулся с одной интересной легендой. Жители Северо-Восточной Африки были уверены, что родина кофейного дерева – отнюдь не Земля, а остров, который летает высоко в небе. Многие верующие ассоциировали его с Раем, Эдемом.

   Феликс Эльдемуров: «Пророк Мухаммед страдал страшной болезнью и очень мучился, обессилел, чуть ли не начал кощунствовать: молить Аллаха о смерти. К нему с небес снизошел ангел Джабраил и принес чудесный напиток, приготовленный из зерен кофе, и Мухаммед его испил и тотчас же исцелился, после чего повелел пить кофе всем приспешникам».

   Современная медицина считает, что большинство легенд, связанных с уникальными свойствами кофе, имеет под собой реальное обоснование. Кофе – это уникальный напиток, который содержит больше 300 биологически активных соединений, причем еще не все из них открыты. Иначе говоря, кофе до сих пор остается для нас загадкой.

   Исследования американских ученых доказали: если человек выпивает три-четыре чашки кофе в день, это уменьшает риск цирроза печени на 80 %, а диабета – на 22 %. Еще относительно недавно кофе был запрещен тем, у кого имеются проблемы с сердечно-сосудистой системой. Но более тщательное изучение свойств кофе опровергло это наставление. При грамотном употреблении кофе – каждый день по одной, максимум две чашечки правильно заваренного напитка – никаких проблем со здоровьем быть не должно: ни повышения давления, ни усиления работы сердца. Все дело в том, что кофе действует на организм человека очень мягко.

   Для усиления полезных свойств кофе специалисты советуют добавлять цикорий. В отличие от кофе цикорий не содержит кофеина, однако тоже обладает ярким стимулирующим воздействием на весь организм. Это, кстати, было хорошо известно древним травникам.

   Натуропат Елена Оборнева: «Однажды охотники пошли на охоту, заблудились и ничего с собой не взяли для еды, думали – дичь подстрелят, но ничего не получилось. Легли возле костра голодные. А проводник все пытался хоть как-то помочь силы подкрепить, всякие травы в котел бросал, пробовал. И корень цикория мелко порубил ножом и тоже бросил. Когда попробовал, ему понравилось. Утром всех напоил корнем цикория, и прибавилось силы».

   В древних текстах есть рассказ об одной восточной стране, которая натерпелась мук от жестокого правителя. Он казнил людей за малейшие провинности. Царь не сразу стал таким тираном. Его характер испортился после того, как он упал с лошади, сильно разбил голову и повредил позвоночник. В течение нескольких недель он находился между жизнью и смертью. Лекари не только спасли ему жизнь – они поставили правителя на ноги. Однако вместо благодарности за исцеление их ждала не награда, а палач. Царь казнил врачей за то, что они не смогли избавить его от страшной головной боли, которая возникла сразу после падения с коня и больше не отпускала ни на секунду. С тех пор слуги царя искали по всему миру лекарей, которые могли бы избавить их владыку от страшных мучений. Он обещал озолотить любого, кто найдет лекарство от его болезни, но в случае неудачи врачевателя ждала смерть…

   Однажды к царю пришла прекрасная девушка и сказала, что может излечить его. Все были уверены, что девушка идет на верную гибель. Ведь она не училась медицине, а была всего лишь дочерью садовника, который выращивал удивительные цветы.

   Дочь садовника знала, что в ее городе никто из жителей никогда не болел. При малейших признаках недомогания человеку давали отвар из цветков суданской розы. После этого освежающего напитка проходили все хвори, улучшалось настроение, даже тот человек, что был зол, как шайтан, становился добрым, словно ангел.

   Чтобы излечить правителя, девушка несколько ночей варила лекарство. Для приготовления чудодейственного эликсира она использовала несколько мешков отборных листочков суданской розы. Когда же эликсир был сварен, она остудила его и предложила правителю. Эффект был удивительным: впервые за многие годы царь улыбнулся и сказал, что чувствует себя совершенно здоровым. Девушка получила в награду за исцеление не деньги, а всю страну – владыка взял ее в жены. А эликсир из суданской розы стал настоящей панацеей от всех бед.

   Сегодня мы чаще называем этот напиток красным чаем, а растение – каркаде.

   Феликс Эльдемуров поясняет: «Обычно у нас выращивают гибискус сирийский, белый, розовато-фиолетовый, в помещении выращивается красный, а сирийский – это и есть суданская роза. Обычно употребляется красный гибискус. Красный цвет – это кровь. Стало быть, растение регулирует деятельность сердца, сосудов, кровообращение, кровообразование в организме, и всем людям, которые после болезни страдают от заболеваний крови, гибискус может помочь».

   В древности отварами из суданской розы лечили проказу и даже заражение крови. Но современные исследования показали, что растение обладает еще более уникальными свойствами, о которых древние целители даже не догадывались. Напиток из него богат антиоксидантами – веществами, которые блокируют вредные воздействия на наш организм и позволяют выстоять в экологически неблагоприятных условиях.

   Активность антиоксидантов помогает предотвратить злокачественные опухоли. Антиоксиданты содержатся не только в гибискусе, но также и в чае и кофе. Впрочем, есть еще один напиток, который называют зеленым убийцей рака, а также средством от тысячи и одной болезни. Это мате, который еще называют парагвайским чаем. На самом деле это не чай, а сушеные листья дерева – парагвайского падуба.

   Анастасия Московкина продолжает рассказ о целебных растениях: «Мате имеет потрясающие свойства. Он показан людям после оперативных вмешательств, инфекционных заболеваний, стрессовых состояний, потому что мате – это великолепный источник бодрости, но той, которая связана не с алкалоидами, кофеином, например, а с антиоксидантами и биологически активными веществами, которые улучшают восприимчивость наших нервных клеток к сигналу».

   Ей вторит специалист по мате Алексей Мордасов: «В Южной Америке мате – это традиционный напиток, который пьется всеми социальными слоями два раза в день на протяжении всей жизни. Там его пьют так, как мы – чай или кофе».

   Ученые не могут установить, когда именно индейцы стали его пить. Очевидно, корни этой традиции уходят в далекую древность. Сами аборигены утверждают, что мате появился на земле 100 000 лет назад. Легенда гласит: однажды усталый путник шел по тропе в джунглях и увидел хижину. Он зашел и попросил старика, который там жил, накормить его. У того было мало еды, но он все равно накормил путника, который оказался богом дождя и плодородия. Тот поблагодарил старика и дал ему растение, которое помогало народу гуарани жить и быть всегда здоровыми. Это растение – йерба мате.

   Многие индейские народы представляли бога дождя и плодородия в виде змееподобного существа, что извергает пар и молнии, когда путешествует по небу. Исследователи считают, что практически весь пантеон индейских богов – это описание тех или иных форм инопланетян, которые посещали нашу планету в далеком прошлом. Неужели мате – тоже дар пришельцев, как чай и кофе?
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Уважаемый читатель!

   Вот мы и перевернули с тобой последнюю страницу книги под названием «ТАЙНЫ ПОДНЕБЕСНОЙ». И теперь мы знаем, что общая история наших стран и наших народов гораздо древнее, интереснее и драматичнее, чем об этом написано в наших учебниках. А Китай – это огромный и пока еще не исследованный массив нашей действительности. И вот нам всем – последний пример: мало кто знает, что по темпам космической гонки на сегодняшний день Китай обогнал не только Россию, но и Америку. И это несмотря на то, что американцы запускали свои «Звездные войны», еще когда в Китае чудом техники был простой велосипед. Поражение в этой гонке для США особенно болезненно. Мало кто знает, что в превращении Китая в космическую сверхдержаву во многом повинны сами американцы, ЦРУ и их дремучий антикоммунизм. Дело в том, что в пятидесятые годы в США жил и работал выдающийся ученый китайского происхождения Цянь Сюэсэнь, который занимался разработкой космической техники. Однако, несмотря на его достижения, ФБР на волне антикоммунистической истерии организовало его травлю. Чтобы спастись от преследования, Цянь Сюэсэнь был вынужден бежать из США и куда? Конечно на Родину. Тут-то американцы и хотели бы укусить себя за локоть, да было поздно, потому что сбежавший гений, едва вернувшись домой, сразу же запустил проект по созданию китайских баллистических ракет, а потом и космическую программу Китая. Первый спутник Пекин отправил в космос только в 1970 году. Что намного позднее, чем СССР и США. Однако в 2011 году Китай занял уже второе место по количеству космических запусков – обогнав и нас, и Америку. А сегодня в космической гонке есть только два участника – Китай и весь остальной мир. Судите сами. Сейчас в космосе только два аппарата, где могут жить космонавты. Это МКС, деятельность которой поддерживают сразу 15 стран. И станция Тяньгун-1, которая всецело принадлежит одному государству. И это Китай, с которым сегодня вынуждены считаться все.

   Ну и, пожалуй, в дополнение к уже сказанному. По мнению специалистов, самый главный миф, связанный с Китаем, заключается в том, что все уверены: в начале XXI века мир столкнулся с уникальным фактом – появлением новой сверхдержавы под названием Китай. Однако на самом деле это не так. Например, для самих жителей Поднебесной в этом нет ничего удивительного. Они считают, что Китай не новая сверхдержава, а самое древнее и могущественное государство на Земле. Именно здесь было изобретено то, без чего немыслима современная цивилизация: письменность, порох, бумага, компас, книгопечатание и многое другое. А то, что всего на несколько веков Китай оказался на задворках мирового прогресса, это не правило, а скорее историческое исключение.

   
В ближайшее время в новой серии книг «Военная тайна. Коллекция» мы расскажем вам о том, что в течение двадцати лет было предметом журналистских расследований команды единомышленников телевизионной программы «Военная тайна» – о том, какие нерассказанные истории таит в себе мусульманский мир, от Хаттаба до ИГИЛа.

   
Искренне ваш Игорь Прокопенко
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   Внимание! Приведенный метод лечения относится к традиционной народной медицине. Он приводится здесь лишь в качестве иллюстрации экзотических и архаических методик врачевания. Не применяйте этот способ без обязательной консультации с вашим лечащим врачом.
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