
Наталья Грейс - Законы Грейс




Наталья Грэйс

'

(

Законы
[image: bin00000001.jpeg]

Часть 1

2 Несколько слов к Вам

Спасибо за то, что Вы приобрели мою книгу. Я благодарю Вас, дорогой читатель. Закономерности, которые мне удалось обнаружить, помогут Вам сделать проблемы ступенями к успеху. Законы Грэйс — это мечи, которыми Вы сможете крушить ребра трудностям. Законы Грэйс — это капканы для опасностей, которые могли бы Вас поджидать. С их помощью Вы сможете сберечь силы. «Законы подлости», придуманные нытиками, не коснутся Вашей жизни. Мудрость и хорошее настроение — вот Ваши спутники. Сила духа — вот Ваш наставник. Стремление к цели — Ваша путеводная звезда.

Я имею надежду на то, что Вы реализуете свой потенциал и в любви, и в творчестве, и в работе, и в общении, и в финансах. Очень может быть, я стану гордиться, что одним из моих читателей были именно Вы.

Наталья Грэйс, октябрь 2004 года
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Закон

Преобладания Хорошего

Хороших людей больше. Хорошего в людях больше. В людях есть хорошее, и если к нему воззвать, то оно откликнется. Абсолютно во всем есть хорошие стороны.
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Закон Стартового Сопротивления или Стартового Надлома
[image: bin00000004.jpeg]

Если вытерпишь начальный этап пути, то потом будет куда легче. Так в любом деле. На стартовом этапе человек совершает колоссальнейшие усилия, но имеет скромный видимый результат. Непросто определить, сколько этот начальный этап будет длиться. Если это создание семьи или бизнеса, переезд на новое место жительства, смена работы, то почти всегда «концентрированные» сложности длятся не менее года. Чем эта информация полезна? А вот чем. Кто подготовлен, тот вооружен. Время работает на Вас. Стоит только переждать, перетерпеть определенный этап, как ситуация сменится на прямо противоположную: меньше страданий, больше результата. Этот закон я иначе называю законом стартового надлома. Если Вы надломились — не страшно! Зарастет — будет крепче. Главное — не сломаться и выстоять.

Любая небудничная активность вызывает сопротивление со стороны людей и обстоятельств. Последнее можно назвать сопротивлением среды. Небудничным является любое действие, которое отличается от каждодневных, привычно повторяющихся событий. Только Вы начали делать что-то по-настоящему полезное, как раздается телефонный звонок! Предлагаете внедрить Ваше эффективное изобретение — чаще сталкиваетесь с сопротивлением, чем с поддержкой. Открыли новое направление в музыке или живописи — будете окружены, скорее всего, непониманием или презрением. Флеминг изобретает пенициллин. Ученое общество в белых халатах возмущается:

—    Подумать только!! Как можно плесень вводить в организм? !

Александр Белл предлагает первый практически пригодный к использованию телефонный аппарат. Газеты того времени пишут:

—    Пусть почтенная публика не верит шарлатану! Он утверждает, что человеческий голос можно передавать по проводам!

Академику Федорову пришлось с 1960 по 1978 год — восемнадцать лет — писать письма в различные университеты Америки с предложением использовать в лечении слепоты искусственный хрусталик. Все эти долгие восемнадцать лет «среда» ой как сопротивлялась.

Любой сколько-нибудь ценной идее суждено пройти (в классическом варианте) три стадии взаимоотношений с общественным мнением. Вот эти стадии.

Первая стадия — насмешка. Как вариант — сомнение, неверие в успешность и ценность Вашего предприятия. Обычно — очень искренне, чтобы уберечь Вас от проблем и заставить жить так, как все «нормальные» люди живут.

Вторая стадия — критика. Критики еще надо удостоиться. Она обычно наступает, когда все наладилось. Находится масса советчиков. Они от всей души стараются Вам

подсказать, как нужно было сделать лучше; как поставить мебель в офисе; как организовать процесс; какую выбрать рекламу; как подбирать персонал; как оформить книгу и почем ее продавать; как реорганизовать налаженные Вами курсы. Эта стадия продолжается всю оставшуюся жизнь. Всегда найдутся люди, которые сочтут Ваши достижения ничтожными, Ваши мысли — обыкновенными, Ваши деньги — легкими и случайными, да и жизнь Вашу — пустой и никчемной. Их послушать — лучше бы Вам вообще не рождаться.

Третья стадия — признание. Наступает обычно после смерти или не наступает вообще. Почему после смерти? Потому что некому больше завидовать. Если высказывают сомнения — это нормально. Критика свидетельствует об успехе, и чем больше достигнуто, тем агрессивнее будет настроена среда. Так что терпи до победного и помни, что сопротивление неизбежно.
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Закон Зародышей
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Существуют зародыши явлений и событий. Хотя эти зародыши и не живые, но обладают способностью к размножению. Одна оставленная чашка повлечет за собой гору немытой посуды. Одна надпись на свежевыкрашенном заборе скоро не останется в одиночестве — весь забор будет исписан, и тем быстрее, чем раньше эта первая надпись появится. Потому и деньги — к деньгам. Начни копить — и увидишь лавинообразный рост денежной массы. Здесь оговорюсь. Деньги любят безопасность. Если их после накопления грамотно не вложить, го Вы рискуете их потерять, но об этом — в другой книге.

Как воспользоваться законом зародышей? Все неблагоприятные явления и события нужно распознавать в зародыше. Зародыши всего неправильного и дурного нужно уничтожать. Стоит только взять за правило мыть за собой даже одну чашку, как в раковине большую часть времени

будет пусто. Если какое-то жизненное явление Вам не по душе — устраните его зародыш. Гораздо проще растопить снежинку, чем остановить снежный ком.

Закон Повторений

Все, сделанное хотя бы раз, имеет тенденцию повторяться. У этого закона есть два следствия.

Следствие первое. Можно прогнозировать события . Если человек однажды позволил себе несдержанность, значит, он в принципе склонен ее себе позволять. Если кто-то начал курить, то ему сложнее будет отказаться от сигареты, чем в тот первый раз, когда она была ему предложена. Если кто-то однажды не смог отказать, то, скорее всего, он будет делать то, что ему не нравится, еще не раз. Люди увиливают от разговоров, от ответственности. Они надеются, что ситуация не повторится. А еще проще — вовсе не думать, пока не «приперло». Потом пожинают... Знакомо?

Следствие второе. Если не хотите дурных последствий, то нужно запрещать себе даже пробовать все дрянное. Пока действие есть только в мыслях,

это занесенная над бумагой рука с пером. Воплощенное же действие есть надпись на страницах нашей памяти. Эта надпись делается частью сознания. Она закрепляется молекулами анатомически. Наша память — наша анатомия. Интересна такая последовательность:

[l) ЖЕЛАНИЕ => 2) МЫСЛЬ => 3) ДЕЙСТВИЕ =>]

14) ПРИВЫЧКА => 5) ХАРАКТЕР =» 6) СУДЬБА |

Желание наводит на мысль. Мысль толкает к действиям. Регулярно повторяемые действия порождают привычку. Привычка — это вторая натура; она формирует характер человека. Характер человека — это его судьба.

На этапах от одного к шести влиять все сложнее. Начни раньше — сэкономишь силы.

Закон

«Проблема = Задача»
[image: bin00000005.jpeg]

ЕСТЬ решение проблемы. ЕСТЬ решение задачи. Следовательно, проблема — это всего лишь задача, которую нужно решить. Проблема — это задача, друзья мои. И если уж решение нам порой не под силу, то интерпретация события (помните Закон Интерпретации?..) всегда в наших руках. Позитивная интерпретация — это разновидность решения проблемы. Знаменитый математик Всйерштрасс мог бы сказать: «Как должна быть сложна жизнь, если математика — только небольшая ее часть!» Но зато математика ограничивает область решений жесткими условиями, а в решении жизненных проблем выбора у нас куда больше; связей и ограничений — меньше. Помните: проблема — это всего лишь задача, которую полезно решить.

Закон Бегства от Компромиссов
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Компромиссы съедают жизнь. Следует убегать от компромиссов и прибегать к решению проблем. Не соглашайтесь на меньшее!! Меняйте окружающий мир!! О, как это противно: «Если не можешь изменить обстоятельства, измени свое отношение к ним». В противовес этому споем: «Не стоит прогибаться под изменчивый мир, пусть лучше он прогнется под нас». Меньшинство действует, пока большинство критикует, раздумывает и приспосабливается. Те, кто боятся чужих оценок и низко ценят себя, предпочитают не рисковать. Они не ставят высоких целей. Они не действуют. Они плывут по течению, словно тухлая рыба. Они во всем винят мир, людей, страну, обстоятельства. Как удобно! Среди тех, кто пытается достигнуть высокой цели, очень редко кто ее достигает, но среди людей, которые не пытаются, ее не достигает никто. Кто живет в обнимку с компромиссом, тот не успевает жить. Имеет смысл ставить высокие цели?..
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Если будешь делать хоть что-то, то чудо может произойти.

Анекдот. Йозя молится Богу:

— Господи! Пошли мне выиграть машину в лотерею! Тишина...

— Господи!! Дай же мне выиграть машину! Она мне так нужна!!

Снова — безмолвие.

— Господи! Пошли мне машину ради всего святого!!! Слышит вздох с неба и ответ:

— Иозя! Дай мне шанс: купи хоть один билет.
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Закон
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Оправданных
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Ожиданий
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Вы получите от жизни то, чего ждете.

Ждите хорошего. Ожидайте в душе, а в физическом мире — действуйте. Действия влекут изменения, укрепляющие наши надежды.
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Я убеждена, что более половины (да, именно, более 50%) всех последствий в нашей жизни — последствия не наших дел, а наших слов. Высказанные идеи имеют немалую событийную вероятность. То, что Вы сейчас прочтете, потрясет Вас. Вы по-иному станете относиться к словам. Вы не найдете этой информации нигде в написанном виде, да и вряд ли услышите от кого бы то ни было, разве что от посетителя моих семинаров.

По моим наблюдениям, вот какова

ВЕРОЯТНОСТЬ ВОПЛОЩЕНИЯ ВЫСКАЗАННЫХ ВСЛУХ

МЫСЛЕЙ.

1)    Болтовня — 50%.

2)    Просьба = нейтральное высказывание — 55%.

3)    Предположение — 60%.

4)    Пожелание — 65%.

5)    Опасение (говорят «каркать») — 70%.

6)    Утверждение = провозглашение — 75%.

7)    Молитва — 80 %.

8)    Моление — 90%.

9)    Пророчество = откровение — 100%.

Под молитвой я понимаю обращенные к Богу слова — вслух или втайне. Не могу считать молитвой обрывки фраз в голове: «Господи, помоги мне» в спешке произнесенные перед экзаменами. Мы не уделяем Богу должного внимания, забываем помолиться, но хотим, чтобы Бог не забывал осыпать нас милостью и щедротами.

Моление — это длительное, сверхэмоциональное погружение в молитвенный процесс. Я слышала историю одной матери. Ее сын-наркоман погибал от героина. Все виды лечения оказались неэффективными. Тогда она воззвала к Богу, упала на колени, рыдала и молилась несколько часов, почти до полного изнеможения. Эту категорию молитвы можно расценить как моление. Женщина вымолила исцеление сына.

Откровение свыше, озарение, муза вдохновения... Они приходят к тому, кто упорнейшим образом ищет ответа на поставленный вопрос в науке. К тому, кто создает стройную рифму стиха, напрягая сознание. К тому, кто пишет музыку, засыпая на нотной тетради под звуки симфонии в голове. К тому, кто упорен. К тому, кто пытлив. К тому, кто настойчив и благодарен судьбе за испытания.
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тобы быть сильным, достаточно не жаловаться.

Жалуется жалкий. Будь сильным.

Закон

Необыкновенности
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Чтобы быть необыкновенным, достаточно не открывать людям обыкновенных подробностей своей жизни...
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Красоты Отношений
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Дальние люди потому нас притягивают, что пока мы далеки, то соблюдаем в отношениях с ними некие принципы.

С ними мы сдержаннее, чем с близкими; намного учтивее и внимательнее; мы пытаемся произвести наилучшее впечатление.

При сближении появляется некая расслабленность в поведении, а самоконтроль ослабевает. Мы легко можем нагрубить, проявить капризность или мелочность. Все это — своеобразные пятна, царапины и морщины на «теле» отношений. Они уродуют былую красоту, и нас тянет на новые приключения с новыми людьми, где пока еще ничего не испорчено. Поддерживать любовь означает сохранять красоту отношений .

13 - Счастливое Число!

Именно такое количество раз приходил Моисей к фараону, прося отпустить евреев, которые находились у египтян в тяжком рабстве. Двенадцать раз не привели к желаемому результату, а вот на тринадцатый раз, именно на тринадцатый, фараон наконец сделал то, о чем просил его Моисей. И вообще, какое бы число Вам ни попалось, интерпретируйте его как счастливое, поскольку интерпретация важнее события или явления. Именно об этом — следующий закон.
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Есть событие, а есть его Интерпретация. Одна женщина пришла ко мне на консультацию по поводу своей депрессии. Причиной депрессии было увольнение с работы, на которой она провела 17 лет. Штат сократили, и женщина попала под это сокращение. До пенсии ей оставался один год, так что понять ее проблем не составляло... Она жаловалась и жаловалась, как несправедливо с ней обошлись, а я ждала, пока она выговорится. Ждать мне пришлось долго, а женщина в порыве самосожаления довела себя до слез. Поскольку она пришла за помощью, то ее рыдания в мои планы не входили. Я уговорила ее (чего мне это стоило!), предварительно пообещав немедленное «выздоровление», написать 20 причин для радости по поводу того, что се уволили с работы. Поначалу она пыталась возмущаться тем, что я не понимаю всей серьезности ее страдания, но потом ей не оставалось ничего, кроме как подчиниться. Понадобилось минут десять на всю «работу»,

причем первые 2-3 минуты она всхлипывала, потом высморкалась и задышала ровнее, ухмыльнулась и взялась за задание. В ее списке были такие причины для радости:

1.    Я наконец-то выспалась, отоспалась за все эти годы раннего вставания.

2.    От нечего делать занялась собой. Стала лучше выглядеть.

3.    Пошла на массаж.

4.    Каждый вечер смотрю с мужем фильмы.

5.    Съездила к своим пожилым родителям, побелила им, наконец-то, дом.

6.    Разгребла в доме кладовку, выкинула хлам.

7.    Переклеила обои.

8.    Трижды была в театре — больше, чем за последние два года!

9.    Смогла сказать начальнику все, что я о нем думаю (не могла себе этого позволить много лет).

10.    Меня перестали доставать на работе сплетнями.

11.    Соседка по кабинету больше никогда не будет меня подавлять и плести вокруг меня свои гнусные интриги.

12.    Больше мне не придется видеть эту ужасную помойку во дворе фирмы.

13.    По утрам я испытываю облегчение от того, что не нужно снова туда идти.

14.    Я перестала считать дни до пенсии и чувствовать себя старухой.

15.    У меня снова появился интерес к близости с мужем, а раньше я так уставала, что мне было не до него.

16.    Мой муж доволен.

И чего я так переживала... Слава Богу, что больше не увижу эти рожи!

До двадцатого пункта она не дошла, да это и не важно.

Мысль повинуется воле. Интерпретация события, а не событие само по себе, определяет наше внутреннее состояние, наше настроение.
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Интерпретация важнее события.
[image: bin00000015.jpeg]

Бели Вы «разгонитесь» достаточно сильно, то Вас будет нести сила инерции. Она будет нести Вас даже там, где есть проблемы и препятствия. Вы будете двигаться вперед под ее влиянием. Чем больше сила инерции, тем большие преграды она поможет Вам сокрушить. Понаблюдайте за метателем ядра. Спортсмен раскручивается, удерживая ядро, до тех пор, пока в силах сдерживать накопившуюся энергию. Брошенное ядро летит под действием инерции. Лыжник слетает с высоченной горы; он хорошенько разгоняется и затем летит! Действительно летит, постепенно снижая высоту. Инерция полета противостоит даже силе тяготения, так что лыжник плавно опускается на снег, подобно птице. Если бы не инерция, если бы не разгон, а медленное приближение к обрыву, то полет бы был не горизонтальный со снижением, а вертикальный — прямо вниз!

Пошевеливайтесь, поторапливайтесь, набирайте в Вашем деле обороты! Достигайте скорости урагана, чтобы сметать препятствия на пути. Помните: «Fortes fortune adjuvat».1
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Лучше недо-# чем пере-
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Это касается абсолютно всего. Например, если произносите речь, то закончите ее до того, как люди устанут. Гете говорил: «Тайна скучного заключается в том, чтобы сказать все». Пошли на свидание — проститесь чуть раньше, чем это захочет сделать Ваш партнер. Уходите из гостей    , чем они

затоскуют по одиночеству. Помните: лучше не до-, чем пере-...

Раздраженного не раздражай!
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Эта гениальная мысль была выне сена мной из курса кожных болез ней в медицинском институте.

Закон Общей Упряжки
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Две лошади в одной упряжке в состоянии сдвинуть с места 15 тонн. А вот каждая из них по отдельности — только 3 тонны. Неспроста Христос учеников посылал по двое. Впрягайтесь

в дела не меньше, чем по двое, — будете Эффективны. Помните?

«Нитка, втрое скрученная, не скоро порвется».2

Закон

Позитивного

Мышления
[image: bin00000019.jpeg]

Всякий раз, когда Вам захочется сказать «дурак», говорите, что требуется дальнейшее развитие интеллекта.

Закон

Видимого и Невидимого
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Все видимое временно, о невидимое — вечно. Люди, которые заботятся лишь о временном, потеряют его, как и все смертные.

Александр Македонский велел, чтобы после смерти рука его свисала из гроба в знак того, что он завоевал полмира, а в вечность отправляется с пустыми руками. При раскопках Помпеи было найдено тело женщины, судорожно прижимавшей к груди горшок с золотом. В Америке жена миллиардера Моргана на смертном одре вцепилась в край своего самого роскошного платья и так умерла. Она стиснула ткань с такой силой, что лоскуток пришлось обрезать по краю кисти. Этот обрывок — все, что она унесла с собой.

Люди, которые в молодые и зрелые годы не думали о вечности, в старости представляют собой плачевное зрелище. Они в панике ждут приближения смерти, потому что при жизни были духовно мертвы, а духовным мертвецам в вечности приходится туго. Чем больше Вы будете заботиться о вечном, тем спокойнее Вам будет в этом временном мире.

Закон

Срока
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Назначение срока выполнения ЛЮБОГО дела увеличивает его СОБЫТИЙНУЮ ВЕРОЯТНОСТЬ .

Можно просто попросить Вашего приятеля вставить оконное стекло, а можно попросить его вставить стекло сегодня вечером. Просто попросить означает когда-нибудь. Возможно, никогда. Или, в лучшем случае, нескоро...

Одно дело сказать: «Созвонимся», и совершенно другое: «Я позвоню тебе завтра в десять утра». Вероятность звонка во втором случае существенно выше.

Когда человек говорит, что собирается изучать английский, то и через восемь лет он может собираться его изучать. Вероятность желаемого результата резко возрастает, когда человек ставит себе ограниченный срок: положим, к Новому году овладеть разговорной нормой английского. Четкость срока как ни что иное стимулирует к активным действиям. Люди, которые собираются и    , будут

собираться и хотеть. Между тем, мечты — это планы, реализовавшиеся в срок.

Закон

Постоянной Готовности
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Умирающий от лейкоза мальчик на вопрос, чего бы он хотел, ответил родителям: «Увидеть нашего президента Эйзенхауэра». Фраза попала в газеты, и президент внезапно приехал. Дверь ему открыл отец мальчика, одетый в пижаму. Позже он сокрушался: «Я отдал бы многое, чтобы встретить президента одетым и причесанным».

Если уж президент нагрянул без предупреждения, то уж вечность нас точно о своем визите не

уведомит. Нужно ежесекундно стараться быть в наилучшем состоянии, чего бы это ни касалось.

Закон

СТРАХА
[image: bin00000023.jpeg]

Страх знаком всем. Боятся все, и очень многого. Часто страх разрушителен сам по себе. Многие люди, упавшие с высоты, до земли долетают уже мертвыми. Ужас падения вызывает спазм сосудов сердца и мозга, кровяное давление резко подскакивает, и какой-нибудь жизненно важный сосуд рвется. Между тем, почему пьяному море — по колено? Почему случается, что пьяный выпадает из восьмого этажа и приземляется максимально удачно, сломав мизинец на левой ноге? Да он же не успевает испугаться, а потому и не старается удачно упасть, как привычнее всего человеку, — на ноги. Приземляется, как кошка, — на четыре конечности. Позвоночник при этом остается цел-целехонек.

Не зря Сенека говорил, что нет ничего более страшного, чем сам страх. Ему также принадлежит фраза: «Если хочешь ничего не бояться, помни: бояться можно абсолютно всего».

Весь страховой бизнес — это дойное вымя чужого страха. Говорят, что страховой агент должен уметь две вещи: сначала испугать, а затем обнадежить. Кстати, водители, застраховавшие автомобиль, куда чаще его разбивают, поскольку страх попасть в аварию слабеет, а ему на смену приходит другой страх — страх лишиться своих денег. Я имею в виду страховой взнос. Подсознание надеется на то, чтобы вернуть деньги назад, — по возможности, больше внесенной суммы. Правильное понимание различных компонентов страха поможет управлять им. Лучше ограничиться страхованием автогражданской ответственности, только на тот случай, если сам принесешь кому-то вред.

Страх знаком всем, но далеко не все делаются трусами. Трусость — это повиновение страху. Трусость — служанка страха.

Одна женщина на консультации рассказала, что ее в детстве чуть не изнасиловали пьяные подростки на улице, где она гуляла со своим старшим двоюродным братом. Ей было одиннадцать, а брату — четырнадцать лет. Парней было много. Со словами «Катись отсюда!» они оттолкнули брата девочки, и он поплелся прочь, хотя она плакала, кричала и звала его на помощь. Он вернулся домой и спрятался в дальней комнате. Видимо, ему было стыдно, и поэтому он не позвал никого из взрослых на помощь.

До какой же степени нужно быть малодушным, чтобы переживание за себя перевесило все остальное. Как потом выяснилось, он не позвал никого на помощь, так как боялся, что родители начнут его стыдить. Он совсем не думал в тот момент о своей сестре. К счастью, вмешался какой-то прохожий и заплаканная, униженная девочка прибежала домой. Прошло больше двадцати лет, но она так и не может общаться с братом. Есть в этом какая-то необратимость. Нет

возраста у трусости, и непростительны мужчине ее проявления.

Маги и гадатели — это латентные (неявные) трусы. Они не смогли адаптироваться к окружающему физическому миру и потому пытаются использовать в своих целях силы потусторонние. Они сами боятся всего, живут в состоянии подавленности. Страх им знаком не понаслышке. Поэтому они эффективно эксплуатируют страх своих сограждан. «Приворожу любовь!» — эксплуатация боязни одиночества. «Сделаю Вас денежным магнитом!» — эксплуатация боязни нищеты. «Привлеку в Вашу жизнь удачу!» — эксплуатируется страх перед действием.

Когда «клиент» приобретает амулет, оберег или платит за заговор на удачу, он тем самым перекладывает бремя своей ответственности на этот амулет. Но реалыю-то ответственность остается — значит, все обусловлено какими-то изменениями в нашем собственном сознании. Мы принимаем установку вместе с амулетом. Заплаченные деньги придают ритуалу ощутимый вес. Может ли не работать то, за что заплачено? Внушение чистой воды. Сознательное подчинение обстоятельств мысли. Носи — у тебя все будет удачно! Все ритуалы укрепляют веру. Так почему бы не прибегнуть к ней без посредников? Если мы к ним «подключимся», они постоянно будут требовать от нас «абонентской», то есть регулярной, платы.

Вы думали о том, что плохих примет в сотни раз больше, чем хороших? Соль просыпал — к ссоре, нож дарить — тоже к раздору, про черную кошку уж молчу. Поскольку плохих примет больше, то изучение примет — это постоянное подспудное ожидание страха.

Меня интересует как феномен одна интересная разновидность страха — страх перед действием. Что есть общего в следующих ощущениях?

Когда мы пытаемся заставить себя начать подготовку к экзамену; когда ходим кругами вокруг рулонов обоев, откладывая ремонт; не идем оплачивать накопившиеся счета; оттягиваем момент необходимого, но неприятного разговора. Во всем этом есть один общий момент — страх перед действием. Он подобен внутреннему тормозу, когда мы не хотим переходить из зоны комфорта, спокойствия и отдыха в ту зону, где начнется напряжение, труд, накал эмоций, так ведь?

Страх перед действием — самый универсальный страх. «Что пользы мне от такого знания?», — можете Вы спросить. Осведомленный уже вооружен. Не испытывать страха может только безумец. Хочешь быть мужественным?

Запомни формулу: страх плюс действие равно успех.
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Страх + действие = успех
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Закон
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Избытка Энергии
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У большинства людей — огромный переизбыток энергии, потому что они ничем серьезно не заняты, кроме прозябания. Человек был задуман как существо весьма и весьма энергичное, стремящееся к разумному использованию своих способностей и талантов. Люди, которые не имеют четкой цели, прямо-таки не знают, чем себя занять и куда деть неистраченную энергию. Поэтому, когда поблизости появляется чья-то цель, они ей подчиняются с превеликим удовольствием, если, конечно, уровень этой цели выше, чем уровень их текущей занятости. Это проявляется во всех сферах жизни — ив бизнесе, и в быту. Например, Ваш приятель слоняется по пляжам, а Вы ре-

шили закончить ремонт и сообщили ему об этом. Он с радостью Вам поможет, поскольку у него тот самый избыток энергии. Если среди нескольких мечтателей один открывает фирму, то несколько остальных нанимаются к нему на работу. Нерастраченная энергия словно чувствует, где бы она могла найти выход. По этой причине, кстати, лидер никогда не останется без последователей, ведь людям нужно куда-то девать энергию, а собственных целей у них нет.

Закон избытка энергии гласит: энергия потенциальных возможностей большинства людей куда больше, чем суммарная энергия их действий.

Каковы следствия этого закона?

Следствие 1. Любое начинание поддержат, если энергия действий лидера выше потенциальной энергии окружающих, которые бездействуют. Интуитивно, наощупь, подсознательно люди чувствуют, что если они не будут что-то делать, то их же собственная накопившаяся энергия будет доставлять им беспокойство, вызывать раздражительность незанятости, толкать к сплетням и пустому времяпровождению (надо же куда-то энергию деть, иначе разорвет изнутри).

Следствие 2. Если Вам что-то нужно, скажите об этом всем своим знакомым, и они бросятся Вам помогать, не столько по доброте душевной и из любви к Вам, хотя не без этого, но главным образом потому, что у большинства из них энергии куда больше, чем достижений.

Закон Седла
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Любые сильно выраженные переживания, трудные обстоятельства, тяжелые проблемы представляют собой большое скопление энергии. К таким скоплениям энергии можно отнести назревающее чье-то недовольство, накал страстей, сильное огорчение. Если ситуация только назревает, то нужно стремиться ее ОСЕДЛАТЬ, чтобы скопившуюся энергию ПЕРЕНАПРАВИТЬ

в другое русло. Если момент упущен и процесс находится в стадии «разрешения от бремени», то это уже подобно последствиям взрыва. С последствиями нужно работать на основе закона Интерпретации (читайте выше).

Закон

Программирования Сознания
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Человеческое сознание частично или полностью программируется тем, что оно видит, слышит, читает. Мы перенимаем образ мысли людей, с которыми долго общаемся, и даже иногда их привычки и манеры. Мы подвержены влиянию, как бы ни отрицали это.

От компьютерных игр со стрелялками и убивалками у людей повышается агрессивность. На концертах рока, где звучат агрессивные тексты, у людей повышаются разрушительные тенденции. Драки, изнасилования, погромы и акты вандализма эхом несутся вслед за такими концертами. В человеке есть дурное и хорошее. Все, что он видит и слышит, стимулирует либо то, либо другое.

Как-то раз в вагоне метро я видела сидящего напротив мужчину средних лет. Он был поглощен чтением газеты. Его глаза вбуравливались в текст, желваки нервно играли на скулах. Мужчина очень волновался и обкусывал кожу

на губах. Он читал «Криминальные новости», какую-то статью, сопровождаемую чудовищными фотографиями. Думаю, вряд ли они способствовали чему-то доброму в этом человеке. По лицу его было видно, как он смаковал ужасные детали.

Образы, которые остаются в памяти, являются основой мировоззрения, формируют дальнейшие интересы, направляют к определенному стилю поведения, диктуют поступки, которые входят в привычку и формируют характер. Возьму на себя смелость заявить, что у репортеров и журналистов этой газеты не может остаться неповрежденной психика.

Известен такой феномен, как врачебный цинизм — некая грубость в словах, шутки по поводу трагических страданий. На мой взгляд, это защитный механизм, чтобы не сойти с ума от большого потока негатива. Врач с годами делается все более толстокожим, все менее чувствительным на эмоциональном уровне. Психика изменяется. Психиатры делаются по меньшей мере странными.

ВСЕ, С ЧЕМ МЫ СТАЛКИВАЕМСЯ В ЖИЗНИ, ОСТАВЛЯ-ЕТСЛЕД В НАШЕЙ ПСИХИКЕ, СЛОВНО ИГОЛОЧКА ПИШУЩЕГО УСТРОЙСТВА НА ЧИСТОЙ БОЛВАНКЕ. ИМЕЕТ СМЫСЛ БЫТЬ КРАЙНЕ ИЗБИРАТЕЛЬНЫМ В ТОМ, ЧТО ЧИТАТЬ, С КЕМ ОБЩАТЬСЯ, КУДА ХОДИТЬ, НА ЧТО СМОТРЕТЬ, НА ЧТО ТРАТИТЬ ВРЕМЯ.

Есть одно мудрое библейское изречение: «Дурные сообщества развращают добрые нравы». Об этом — следующий закон.

Закон Сорняка
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Сорняк обычно более живуч, чем полезное растение. Его шипы и колючки продираются сквозь кущи плодоносных ветвей, и те не могут противостоять, поскольку все силы их брошены на вызревание плодов. Сорняк же озабочен прежде всего выживанием. Можно сказать, что влияние сорняка сильнее. Так и в жизни: люди пошлые, скабрезные и порочные оказывают куда большее воздействие на окружающих, чем интеллигентные и добропорядочные.

Мы частенько обманываем самих себя, полагая, что пороки друзей не коснутся нас. Мы верим, что, наоборот, под нашим влиянием люди будут

делаться лучше. А что в реальности?.. Ваш друг закурил — и Вы с ним вместе. Ведь одна сигарета, говорите Вы себе, ничего не меняет. Куда реже под нашим благотворным влиянием человек оставляет дурные привычки! Чтобы противостоять злу, лучше быть незапятнанным. Иначе, если Вы когда-то сами курили и бросили или «бросаете» хронически, а Ваш приятель об этом знает, то он активнее предлагает, а Вы пассивнее отказываетесь. Что делать! Прошлый опыт наложил отпечаток, да еще какой. Следует в подобных ситуациях избегать общества курильщиков, а бывшему наркоману не стоит наблюдать, как другие принимают дозу.

У врачей есть поговорка, что лучший способ лечения — это профилактика. Избегайте «сорняков», если они, конечно, не покаялись и не взмолились о помощи. Но это уже совсем другая история. Если вести себя правильно, то гораздо больше шансов остаться невредимым.

Закон
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От всего существует противоядие, нужно лишь найти его. От скуки — работа, от усталости — отдых, от одиночества — любовь, от цианистого калия — глюкоза, а от бледной трепонемы, возбудителя сифилиса, — пенициллин. Что бы ни случилось, помни: противоядие природой уже предусмотрено.
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Количества Попыток
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Тысяча листовок на серой бумаге эффективнее од-ной глянцевой открытки. Вы можете возразить: одну открытку можно отдать нужному человеку, и будет колоссальный эффект. Но представьте: 1000 листовок, пусть и серых, раздать нужным людям. Как думаете?

Имеет ли смысл возиться с целой тонной пустой породы, если в ней содержится всего 1 грамм золота? Когда рыба клюет и срывается с крючка, то не стоит раздражаться. Лишь бы в принципе клевало! Чем больше клюет, тем больше и улов будет, хотя при большом клеве срывается чаще. Делото в том, что если люди не готовы претерпевать поражения, отказы, падения, неудачи и негатив (пустая порода), то им не видать и успеха (золота). Добыть золото не случайно, а с гарантией можно лишь при большом количестве попыток.

Нередко случается, что какой-нибудь супружеской паре ставят диагноз бесплодия, а спустя несколько лет, после многих сотен попыток забеременеть, вопреки диагнозу рождается здоровый малыш.

Интересная поговорка: нет такого проекта, под который Вам в сорок восьмом месте не дали бы денег. По аналогии с этим, открываются лишь те двери, в которые стучишь. Не все, конечно же, а меньшинство из них. Однако среди тех, в которые Вы не стучали, нс откроется ни одна. Поэтому имеет смысл стучать! Жизнь словно проверяет меру нашего упорства. Не по этой ли причине одна и та же научная идея «стучится» в двери нескольким изобретателям одновременно? Шанс стать первым дается нескольким людям. Кто использует его? Правильно: тот, кто бежит быстрее! В лабораторию, в патентное бюро. Этот шанс использует тот, кто верит сильнее. Верит в то, что ему открыто нечто свыше. Вера придает упорство действиям. Вера придает расторопность поступкам.

Торговым агентам, которые заходят в квартиры и офисы, задавали вопрос, сколько раз они привыкли стучать в дверь к потенциальным покупателям. Больше половины из них стучат всего лишь один раз. Если нс открыли — уходят и не возвращаются. Десятая часть агентов стучит в дверь дважды. Например, если сегодня не открыли, они приходят в другой день, делая для себя пометку в еженедельнике, чтобы вернуться сюда еще раз в надежде на лучшее. Меньше пяти процентов агентов взяли для себя за правило стучать в дверь многократно — до достижения любого результата, лишь бы была ясность. Неважно — да или нет. Эти люди предпринимают наибольшее количество попыток и выдерживают максимальное количество отказов. Ради чего они так упорны? Надо же: именно эти агенты достигают наиболее высоких показателей продаж. Главное не в том, чтобы действовать безупречно, а в том, чтобы действовать много. В этом — мудрость победителя. Проблема? Ну так что ж! Темнее всего перед рассветом. Пусть эта мысль поддерживает Вас: чем больше количество попыток, тем вероятнее желаемый результат.
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Оказывается, Волшебное Слово — «НЕТ», а вовсе не «пожалуйста». Многих проблем можно избежать, если научиться отказывать людям. Не проводить время в пустом общении «из вежливости». Не давать денег в долг, когда Вам не хочется этого делать. Это куда лучше, чем страдать по поводу того, вернут или нет. Дайте то, что можете подарить, а в долг не давайте. Гете говорил: «Хочешь потерять друга — дай ему денег в долг». Не идите с подругой по магазинам, откажите ей. Это куда лучше, чем мучиться часами от чужого вещизма.

Пресекайте сплетни. Говорите: «Что-то мне не хочется это слушать». Или так: «Откуда-то плохо запахло... Ты не чувствуешь?» Некоторые несчастные даже в постель ложатся из-за того, что им, видите ли, неловко отказать. «Я его (ее) обижу». На самом деле, все это от заниженной самооценки, от малого уважения к себе. Почему чье-то мнение о Вас Вам важнее собственного? Отказывайте всякий раз, когда Вам хочется отказать. Испытаете облегчение и уважение к себе. Почувствуете, что Вы управляете обстоятельствами, а не обстоятельства — Вами! Не стесняйтесь сказать, что Вам нужно побыть одному, иначе будете раздражаться, устанете вконец и возненавидите докучливого гостя. Даже в Книге книг написано: «Не учащай входить в дом друга твоего». Вы ли виноваты в том, что кого-то совсем не ждут дома?.. Всякий раз, когда Вы будете говорить — «НЕТ», то будете чувствовать себя свободнее.

Одна девушка мне рассказала, что ее знакомая постоянно при ней матерится, а та не находит в себе сил запретить ей это делать в своем присутствии, поскольку намного младше. Ей неудобно сделать замечание, и она терпит, раздражается, теряет уважение к себе, жалуется другим. Закончится, пожалуй, избеганием общения.

Я обнаружила интересный феномен. Когда человек аргументированно отказывает, то его самооценка повышается, возрастает уважение к себе. Люди боятся отказывать. А знаете почему? Они боятся не понравиться! Да-да, именно так. Делают что-то в угоду кому-то, а затем пожинают разочарование от потерянного времени, чувствуют, что их использовали или что на них все это просто дурно влияет.

) Не бойтесь не понравиться! Всем не угодишь. Учи- ) \ тесь переживать спокойно чужие негативные эмоции ; ( по поводу Вашего отказа, иначе потом сами будете ( ) страдать, причем на-мно-о-о-го дольше и сильнее. От- ) ' каз — это секунды или минуты волевого усилия. Если ) ' сразу сказать «НЕТ», то аргументировать отказ уже бу-) дет легче.    )

; Отказывайте легко.    )
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Если что-то делаешь, то делай это наилучшим образом, поскольку все равно время тратишь; только без фанатизма. Время — единственный абсолютно невосполнимый ресурс. Под перфекционизмом понимают стремление к совершенству в деталях. Порой так не помешало бы совершенство в исполнении танца или даже шва на джинсах.

В перфекционизме, однако, следует избегать крайностей. Когда перфекционист пишет резюме, он выверяет каждую буковку, группирует абзацы, фотографируется бесчисленное множество раз. Теперь он выглядит на фотографии наилучшим образом. Перфекционист придает всякому действию колоссальнейшее значение. Он предупреждает всех, к кому могут обратиться с проверкой его рекомендаций, чтобы никто не был удивлен внезапным звонком.

У любого человека есть ошибки и повороты в жизненном пути, нередки большие перерывы в трудовом стаже. В резюме они будут выглядеть как таинственные пробелы. У перфекциониста не должно быть никаких пробелов!

Все надо тщательно «заштопать», так что на резюме уйдут многие часы стараний. Не один день в него будут вноситься все новые и новые изменения и поправки. Наконец резюме являет собой само совершенство, только вот вакансия уже занята. Эта ситуация типична. Побеждает тот, кто воспользуется возможностью своевременно.

На совершенные действия перфекционисту времени не хватает. Поэтому он вечно недоволен результатами своей работы. У него формируется устойчивое чувство неудовлетворенности собой и миром. Ведь мир лишен совершенства, к которому тяготеет перфекционист!

Один мой знакомый опаздывает с постоянством отстающих часов, объясняя это то трамваями, то еще чем-нибудь. На самом же деле он наводит лоск на свою внешность не менее двух часов. Быстрее просто не получается. Нужно принять душ, все везде сбрить, почистить зубы содой, вбить кремы в разные части тела, уложить прическу волосок к волоску, проверить каждый палец (и на ногах тоже) на наличие мельчайших заусенцев, веснушки на лице затонировать, разгладить каждый шовчик на одежде, надраить ботинки, залиться духами и т. д. и т. п. Он всегда потрясающе выглядит, изощренно оправдываясь по поводу очередного опоздания. На активную жизнь остается 2-3 часа в день, потому что он так же и еду выбирает в магазине, и многое другое. Оконные рамы он красит с фанатизмом, иначе не сказать. Будет два дня подряд скоблить, чистить, шкурить, шпатлевать, сушить, а затем красить в три слоя. (Это все же несравненно лучше, чем красить на русский манер тяп-ляп, чтобы каждую весну переделывать. Я называю обе крайности «посвящать жизнь окнам»).

I Если речь идет о пластической операции на лице, то хи-Д , рург просто обязан быть перфекционистом. Но вот когда ( () целая жизнь уходит на совершенное исполнение деталей, то ) ( теряется что-то главное. До конца большинству из нас оста- S ) лось меньше миллиона часов... Что же главное, а чем мож- ( < но пренебречь? Второстепенное отношение — пусть г будет ко второстепенным вещам, и персрекцио-( низм — в главном.    j

Только бы понять, что же является главным для меня.

Закон Разности
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Если не хочется жить...

Настроение — хуже некуда...

Если все кажется безрадостным...

Если ощущаете себя неудачником, душит одиночество...

Если не видите перспективы, то это — всего лишь фа-за. §аза Вашего эмоционального состояния. По моим наблюдениям, настроение человека подвержено циклическим изменениям вне зависимости от того, чего он реально достиг.

Людям свойственно недооценивать влияние внешних факторов на их настроение. Вот Вам в помощь присказка: не поел — дели на десять; не поспал — дели на пять. Если все кажется ужасным, лица людей — злобными и уродливыми, то, возможно, Вы не выспались или давно нормально не обедали? Все просто! Нужно поесть и отвести свое тельце в кровать. Когда же оно проснется, мир вокруг будет выглядеть куда привлекательнее, гарантирую.

Я вовсе не пытаюсь сказать, что нет проблем, кроме «не поел» и «не поспал», но мне часто доводилось наблюдать такую картину. Приходит в кафе группа приятелей, все хмурые, недовольные, стоят у стоики с напряженными лицами, ждут не дождутся, когда их очередь подойдет. Молча набрасываются на еду, слышно только, как челюсти работают. Минут через десять видна вполне физиологическая реакция: румянец выступил, губы красные, глаза блестят. Надо же! Улыбки появились, вопросы, реплики, оживленный разговор. К концу «заседания» или умиротворенно потягиваются, смеются, или планы начинают обсуждать. Подобрели? Жизнь стала лучше? Просто уровень глюкозы в крови повысился.

{ Высокоорганизованные люди от голодания груст- ( ( неют, а низкоорганизованные — звереют. Негативное ; } восприятие жизни тем больше выражено, чем более го- { £ лоден человек. Причем мужской негативизм сильнее. ( ( Почему так происходит? Видите ли, у женщин обычно ; ) больше жира, а у мужчин обычно больше мышц, в про- J | центном соотношении. Мышцы активно поглощают ^ $ глюкозу, так что мозгу остается меньше, и он начинает / ) мрачнеть, злиться. Женщина, которая десять часов не S ) ела, еще похожа на человека, а вот мужчина, который ( ( десять часов не ел... сами понимаете.    /

Поели — уровень питательных веществ в крови возрос, а с ним и настроение. Потом «топливо» расходуется и настроение ухудшается. Требуется новая порция. Вот пожалуйста — постоянная цикличность, фазность. И проявляется она во всем.

В одном городе изучали интересное явление в торговле. Были проанализированы продажи популярного сорта вина за много лет. Выяснилось, что пики продаж абсолютно совпадали с пиками солнечной активности. что люди в большей степени зависят от внешних факторов, чем хотелось бы думать.

Одинокая женщина-инвалид жила в квартире на восьмом этаже. Назовем ее Клавдия. Передвигалась она с помощью кресла-каталки, а продукты ей доставлял домой человек
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из инвалидной организации. На третий год такой жизни ее подавленность наросла до предела. Когда в положенный день ей принесли домой еду, то застали Клавдию сидящей неподвижно перед стеной, с остановившимся взглядом, в оцепенении. Женщина не разговаривала, не отвечала на вопросы, а при попытках расшевелить ее тихо стонала. Вызвали скорую, врач распорядился госпитализировать Клавдию, решив, что это тяжелая депрессия. Больная не сопротивлялась. Казалось, что она вообще никак не реагировала. Ее положили на носилки и понесли в машину. Был август, теплая погода. Мальчишки во дворе играли в футбол. Неожиданно, когда Клавдию вынесли на улицу и уже открыли двери машины, она вдруг села на носилках и сказала: «Какое солнце... Как мне хочется жить... Спасибо, милые мои, что вы меня на свет вынесли! Я и не думала, что мне станет так хорошо... Постойте, подождите, я только солнца немного вдохну».

В больнице Клавдия рассказала, что за три года ни разу никто не помог ей выбраться на улицу. Отсутствие дневного солнечного света страшно угнетало ее, куда больше, чем мысль об инвалидности.

Частенько мы все усложняем сами. Для того чтобы находиться в бодром состоянии и иметь столь важную банальность, как хорошее настроение, следует заботиться об организме. Иначе это не назвать. Не стоит искать высоких объяснений явлениям орга-низменного происхождения! Будьте добры предоставлять своему телу зарядку — улучшится кровоток, мозг проснется быстрее, бодрость появится, сердце укрепится. Будьте добры кормить свое прекрасное тело горячим обедом. Особенно это касается господ начальников. Им вечно некогда пообедать, а потом лечат желудок на курорте, на который тем самым непосильным трудом и заработали. Вечно-то они в депрессии, вечно раздраженные. Это от трудоголизма, а еще вернее, от неправильно налаженного трудового процесса. Возьмите себе за правило: обедать в одно и то же время дня, а не кусочни-чать всухомятку, чтобы потом срывать недовольство та-

кой собачьей жизнью на подчиненных. Да на прогулку, на солнце, на зелень не забудьте тельце регулярно выводить.

Иначе — взвоете от рабской самоэксплуатации.

Но более того, сейчас я скажу Вам откровение. Даже если Вы все будете делать более или менее правильно, Вам не миновать циклических периодов ухудшения настроения. Вам не укрыться от этих фаз! Им подвержен каждый двуногий, да и, пожалуй, все живое.

) Скажем, весной есть общая активация сознания. Ко-/ } ты орут, голуби воркуют. Количество зачатий возраста-) ) ет вдвое по сравнению с зимой. Происходит же это по I ) банальной причине: увеличилась длина светового дня. ) ( Больше света попадает в глаза. От сетчатки глаза часть ) ) волокон идет к шишковидной железе головного мозга. ( 5 Она, в свою очередь, вырабатывает гормоны, активизи-) ( рующие сознание. И на коже есть датчики света. Благо-) даря им мы активизируемся, выходя из четырех мрачных ( { стен на Божий свет. Кстати, когда мужчины носят тем-I ные очки, у них снижается сексуальная активность, и все j ) по той же причине: меньше света попадает в глаза.    (

Весна — одна из общепозитивных фаз, выразимся так. Но даже и на протяжении весны есть позитивные и негативные фазы. Они значительно влияют на настроение и представляют собой мощнейший фактор внешнего воздействия. Это и метеоусловия, всякие там магнитные бури и прочие природные факторы. Если луна влияет даже на океан (приливы и отливы), то как она может не влиять на человека?..

Не зря психиатры любят повторять, что свет луны — источник бреда. Может, и нс источник, но бредовые состояния у больных действительно чаще обостряются по ночам. По поводу темноты скажу особенно несколько слов. Люди боятся ее, пусть и в разной степени.

В темное время суток совершается куда больше преступлений. Говорят: под покровом темноты. Под каким таким

покровом? У христиан есть всенощное бдение — молитва целую ночь напролет, до наступления рассвета. Верующие люди полагают, что ночью активизируются силы зла и требуется особенное, усиленное противостояние. Многие замечают, что после полуночи мысли делаются более мрачными. Сказывается и усталость, накопившаяся за день, и отсутствие дневного света. Получается своеобразный замкнутый крут. Темнота стимулирует злые мысли, а злые мысли снижают общий эмоциональный фон, поэтому вечерами многим людям грустнее, чем по утрам. Вы еще не догадались, к чему я клоню? Если Вас одолевают мрачные мысли, то это вовсе не значит, что у Вас все плохо. Это — внешняя атака на Вас, всего лишь фаза! И Вы должны ее выдержать. Нужно научиться с этим работать. Говорите себе: это -— всего лишь фа-за, только фаза. Ищите источник положительных эмоций, заставляйте себя улыбаться, ешьте витамины, загорайте, продолжайте трудиться. Говорите, что у Вас все получится. Легко быть сильным, когда нет проблем. Мне нравится афоризм: «Не может рассчитывать на слишком большие достижения в жизни тот, кто по-настоящему работает только в те дни, когда чувствует себя хорошо».

Человек вообще очень живуч; только что плакал, а смотришь, через час уже шоколадку хочет!

Закон Правильных

Поступков
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Если человек поступает правильно, то его дела идут с каждым днем все лучше и лучше.
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Закон Ограничения
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Качества
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Расходы, как известно, растут вместе с доходами. Аппетиты человека к различным благам, комфорту и роскоши делаются ненасытными чудовищами по мере роста его капитала. Достаточно быстро наступает такой момент, когда за микроскопическое преимущество в качестве нужно выкладывать колоссальные суммы денег, поскольку всему есть предел, в том числе и качеству. Поясню: если взять ценовой ряд сыров по цене за килограмм, то сыр за два доллара жесткий, явно сухой и какой-то резиновый; за три доллара —- намного лучше и выглядит аппетитнее; за пять — уже почти вкусный, явно качественнее; за шесть — может быть назван приличным. Сыр за восемь — появляется новое ощущение интересного, нежного вкуса; за девять — то же самое, разница в красоте упаковки; за пятнадцать — видим у сыра на поверхности обсыпку, поскольку над качеством самого продукта уже работать сложно. Проще вложить дополнительные деньги в «обложку», придающую товарный вид. Пусть покупатель видит воочию, за что заплатил. Сыр за двадцать, если быть честным, на вкус уже ничуть не лучше пятнадцатидолларового. Правда, появилась какая-то полосатость. Догадались сыр сделать слоеным пирогом — из двух разных сыров, только и всего. Дальше пойдут вкрапления орехов, вкусовых добавок, трав и плесени. Дороже, дороже, дороже, но с какого-то момента это уже не означает лучше.

То же самое касается комплектации автомобилей и всего остального. До какого-то момента рост качества соответствует росту цены, а потом рост цены начинает существенно опережать реальное качество товара или услуги. Частенько цена растет, а пользователь не в силах ощутить, уловить своими органами чувств прибавку в качестве, зато подробнейшие инструкции доходчиво объяснят Вам, за что Вы переплатили.

\ Законограниче^

j чество ограничено, а цена — нет! Люди, которые ) озабочены тратой денег, превращаются в ненасытные ^ \ ходячие желудки, тратят деньги и время, чтобы худеть / I после многолетнего обжорства. Сверхвысокий ком-) форт езды и перелетов приводит к тому, что многие из I ' них уже и передвигаются с трудом. Они ходят разве / ) что только по супермаркетам, чтобы получить сурро- S ) гатное удовольствие от очередной покупки. Им суж- с \ дено делать покупки и стареть. Покупать и стареть, ; с стареть и покупать.    j>

Важно, осознавая все это, ограничивать свои потребности, чтобы не делаться зависимым от них. Ведь человек СЛУЖИТ ВСЕМУ, ЧЕМ ОН ВЛАДЕЕТ. Чем больше имущество, тем беспокойнее сон и тем больше в жизни бремени суеты и вещизма. Деньги следует делать слугами идей, а не задниц, обтянутых шелком.

Закон Одушевленности

ТТ ре дметов

Некоторые предметы имеют душу и свой собственный нрав. Особенно хорошо это заметно на примере машин. Не один страховой агент мне подтвердил, что если автомобиль побывал в аварии трижды, то с ним еще что-нибудь нехорошее обязательно произойдет. Я против негативного фатализма, но не зря же от битых машин избавляются. Одна женщина купила побывавшую в дорожном происшествии машину, которая в течение года попала в аварию еще шесть раз, а в конце концов сгорела.

Вспоминаю один случай, свидетелем которого я была в поезде. Соседняя полка пустовала, и на одной из станций в купе вошел средних лет мужчина с билетом на это место. Проводница почему-то спросила этого пассажира, не хотел ли бы он расположиться на какой-нибудь другой полке: места, мол, есть. Мужчина отказался, а проводница как-то замялась. Ночью у этого мужчины случился сердечный приступ, настолько сильный, что на ближайшую станцию сообщили, чтобы его забрала скорая. Позже шокированная проводница рассказала мне, что на этой полке с людьми происходит подобное не в первый раз, но она, чтобы не показаться странной, не говорила об этом пассажирам.

Очень часто вещи, кому-то принадлежавшие, словно пропитаны аурой хозяина и ведут себя подобно ему. На эту тему снят фильм под названием «Красная скрипка», в котором у мастера умирает жена и он, чтобы увековечить память о ней, бере г из мертвого тела кровь и подмешивает в лак, которым покрывает лучший из своих инструментов. Скрипка звучала божественно, но к кому бы в руки она ни попадала, всем приносила страдание и смерть.

Получается, что предметы вовсе не бездушны, если проявляют такое своенравие.

По этой причине жилище и офис, место работы, нужно освящать, молиться за него и мазать символически елеем. Это своего рода энергетическое, духовное перепрограммирование. Ведь неизвестно, что на этом месте говорили и совершали до Вас. Освящение жилища — своего рода духовная гигиена, устранение старой грязи. Также это относится и к предметам. Они словно проходят курс дрессировки у старого хозяина. Не столь важно в салоне автомобиля икону прикрепить, сколько освятить этот автомобиль молитвой. Слова и символические действия настраивают ее энергетику на новый лад — под нового хозяина.
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Закон Находки
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Промесс поиска есть одна из СТАДИЙ ВОП-

ЛОЩЕНИЯ ЦЕЛИ. Поиск - это духовная часть находки.

Мозг человека является мощнейшей поисковой системой возможностей. Включается эта система на полную мощность только тогда, когда «хозяин» сильно, очень сильно желает чем-то завладеть, освоить определенные навыки, построить взаимоотношения с человеком или добиться четко сформулированной цели.

Многие люди ждут идеальных условий, чтобы начать действовать, но идеальные условия могут никогда не наступить! Гораздо перспективнее действовать здесь и сейчас, в тех условиях, которые доступны. Активно действующий человек словно «случайно» натыкается на нужных людей, новые возможности, полезную информацию. «Случайное» стечение обстоятельств оказывается вовсе не

случайным, поскольку мозг человека — это своеобразный радар по извлечению ресурсов из окружающей среды. Ресурсы не появляются сами — их нужно найти. Это подобно сбору грибов в лесу — человек не знает, под каким точно кустом и на каком склоне горы он найдет тот или иной гриб. С началом поиска мозг запускает тот самый активный поисковый    режим, который и приводит к нужной находке.

!!!Наличие цели важнее наличия возможностей!!! Активные и многочисленные, пусть и небезупречные действия важнее безупречных «идеальных действий в идеальных условиях»!!! Сам факт поиска уже усиливает вероятность наступления результата в биллионы раз!!! Поисковый режим привлекает те возможности, которых раньше не было и о которых «хозяин» мозга даже не подозревал! !! Мозг подобен радару!!!

Один студент Петербургской консерватории лишился своей скрипки. На покупку новой с подобным качеством звучания требовалось несколько тысяч долларов, а он располагал лишь свободной сотней. Андрей, так звали молодого человека, решил найти профессиональный инструмент надлежащего качества и как можно быстрее. Никогда не знаешь, откуда придет возможность, поэтому он взял напрокат скрипку и устроился играть в ресторан.

Заработанные деньги Андрей складывал в копилку, а в немногие свободные часы шел играть на улицу или в метро, чтобы приближаться к цели хотя бы таким не самым коротким путем. В удачный день ему удавалось заработать 30 долларов, а в неудачный — 10, в среднем получалось 12-15 долларов, поскольку удачных дней было меньше. Каждый день работать было невыносимо тяжело, к тому же еще приходилось учиться. В самый «хлебный» из месяцев удалось отложить 160 долларов, за четыре месяца работы — 390. Чтобы купить скрипку ценой в 4000 долларов, ему пришлось бы откладывать на инструмент больше трех лет... Продолжая копить деньги, Андрей стал читать объявления о продаже скрипок с рук, ходил по салонам

музыкальных инструментов и интересовался у всех своих знакомых, не продает ли кто-нибудь приличную скрипку. Какой смысл было все это делать? Ведь денег все равно не хватало.

Однажды Андрей зашел в магазин подержанных инструментов, в котором раньше не бывал. Там пылились сломанные аккордеоны, расстроенные и рассохшиеся рояли, старые микрофоны. Среди рухляди Андрей увидел мастеровую гитару по весьма средней цене и три неоправданно дорогие скрипки. К одной из них какой-то умелец приладил грубо сделанный металлический рожок, так что звучания не было никакого. Вернее, его можно было назвать авангардным. Андрею показалось, что принимал инструменты в этом магазине скорее старьевщик, чем специалист. Чем новее выглядел инструмент, тем большая цена значилась на этикетке.

Огорчившись таким выбором и уже собираясь уходить, Андрей заметил на одной из полок в углу темную скрипку без струн, с продольной трещиной через весь корпус. По цвету она сливалась с полкой, на которой лежала за потертым саксофоном, так что была едва заметна. Андрей взял ее посмотреть. Его преподаватель в музыкальной школе занимался реставрацией скрипок и научил Андрея, как отличить хороший инструмент. По всему было видно, что скрипка старинная, ручной работы, и что темный лак на ней не родной, а кем-то наскоро положен совсем недавно, как будто скрипка побывала у цыган. Стоила она 75 долларов — за такую цену можно купить «дрова», как говорят музыканты, — фабричную штамповку.

Андрей сбегал за набором хороших струн в соседний магазин и вернулся послушать, что за звук у скрипки. Как странно!.. Даже с трещиной в корпусе она пела бархатным живым звуком, с какой-то необыкновенной мягкостью в голосе, так что даже продавец задумался — обычная ли эта скрипка и почему хозяин магазина так низко оценил ее. Андрей купил инструмент и отнес его к реставрато-

ру. Мастер смыл со скрипки темный лак и разобрал корпус, чтобы хорошенько проклеить швы.

Возможно, к Вам закралась мысль, что внутри оказалось клеймо как минимум Амати или Гварнери. Клейма не оказалось. Но достаточно было уже и того, что, с точки зрения мастера, скрипка была сделана по всей науке, из разных сортов дерева, скорее всего, «южанка» не одной сотни лет от роду. За реставрацию мастер взял 200 долларов, а скрипка зазвучала так, словно это был голос любимой. На оставшиеся деньги Андрей купил новый удобный футляр на кожаном ремне, изнутри выстланный бархатом.

Закон Сильной Личности
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Сильные Личности оставляют в других людях ощутимый след. Иначе таких людей называют харизматическими. Харизма — это врожденная сила и необъяснимый магнетизм, притягательность. В харизматические личности влюбляются, у них ищут совета и поддержки. Если сильная личность негативна, то ее воздействие на более слабую «особь» прямо-таки разрушительно. Противостоять сильной личности возможно лишь при харизме сопоставимого или большего уровня, иначе более слабая личность деформируется и часто не замечает деформаций, чувствуя себя приближенной к великому. Сильных отрицательных героев я именую Черными лидерами.

Один такой Черный лидер успешно наладил бизнес. Отец семейства, две дочери, жена — ухоженная домохозяйка лет на 10 моложе его, с трагическими складками у рта.

Уровень влияния Черного лидера на все его окружение колоссально высок. Его грубость путают с мужественностью, а наглость воспринимается как смелость. Если его старшая дочь-подросток опаздывает на 20 минут домой, не позвонив и не попросив у отца разрешения задержаться, то происходит следующее. Автомобильным скотчем ребенку к руке приматывается старый телефонный аппарат (видимо, символ того, что она не позвонила), силком надевается противогаз и — бегом вокруг дома в течение тех самых 20 минут, на которые посмела задержаться.

Девочка унаследовала от отца пусть и не звериную, но все же жестокость. В какой-то момент стала регулярно избивать в школе одноклассников. Вся та агрессия и черная энергетика, которую изливает на нее отец, выплескивается на сверстников. В своей среде она — тоже лидер. Догадываетесь, какого цвета?

В свое время этим «мужественным» человеком было сделано все, чтобы его жена не работала, а целиком зависела от мужа. Она страдает от изуверств его характера, а он искренне полагает, что любит ее и все сделал для ее же блага. Если кто-либо из сотрудников (в фирме работают в основном мужчины) начинает пить, Черный лидер его не увольняет, а исправляет. Исправительный процесс заключается в том, что начальник наручниками пристегивает пьяницу к забору. Осторожно, без членовредительства, проявляя отеческую заботу, колотит милицейской дубинкой. Кому-то, возможно, это понравится. Например, уставшей от пьянства жене работника.

Черный лидер — безусловный авторитет. Разве признают люди, что они терпят издевательства от негодяя? Морально проще терпеть «крайние меры», когда веришь в их справедливость. Поэтому Черный лидер проповедует в коллективе и среди друзей: справедливость — любой ценой! Вернее, то, что он сочтет справедливостью. Черный психолог! Здесь остается только вспомнить, что в жизни нечестивого — много скорбей.

Если Вы привязались к человеку и поняли, что он — Черный лидер, режьте по живому, бегите, пока не деформировалась личность и Вы не стали его подобием, копией.

Ищите редкость — хорошего человека и при этом сильную натуру. Влияние таких людей облагораживает тех, с кем они общаются, словно добавка драгоценного металла в структуру, склонную ржаветь.

Закон Воронки
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У каждого явления есть своего рода воронка или поле притяжения. Причем у негативных воронок засасывающая сила мощнее. Вокруг воронки есть зона риска, в которую лучше не входить! Из нсс еще возможно вырваться назад, но чем ближе к воронке, тем больше риск быть втянутым. Человек уже не сопротивляется, он словно в пучине, а его разум затуманен. Чтобы выбраться из воронки, потребуется посторонняя помощь. Любители острых ощущений, конечно же, так не считают. Им кажется, что ситуация под контролем. Край пропасти притягателен.
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Когда на улице толпятся рядом с играющими в наперстки, то зеваки говорят себе: «Я только посмотрю, только постою рядом». Это уже зона риска. Происходит эмоциональное вовлечение, и воронка приближается. Все игроки вначале стояли и смотрели вот так же, потом мысленно стали играть. Им показалось, что они отгадали, под каким

наперстком скрывается шарик, или даже они отгадали на самом деле. Психология этой игры очень проста.

Каждый игрок болен двумя тяжелыми заболеваниями. Первое — это вера идиота в то, что он достоин удвоения своих денег лишь за то, что смог отгадать, где шарик. Второе — это жажда легких денег. На сленге называется «халява». Устроители этой игры утверждают, что им на удочку не попадался ни один богач, а только люди низкого достатка, нс умеющие обращаться с деньгами и легко с ними расстающиеся.

Один подросток мне рассказывал, что он был научен родителями избегать азартных игр. Как-то раз на вокзале его внимание привлекли слезы женщины, которая проиграла наперсточникам все, включая обручальное кольцо. Она умоляла отдать ей кольцо, но, естественно, ничего не добилась. Подросток, привлеченный скандалом, остановился и стал смотреть на слезы женщины, на продолжающуюся игру. Через несколько минут ему показалось, что он отлично понял смысл и обязательно сможет выиграть деньги. Его интерес тут же был замечен по выражению лица. Ему предложили, не ставя деньги, просто показать, под каким наперстком скрывается шарик. Он тут же показал, и — о чудо! — шарик оказался именно там! Выиграл! Как просто! А все говорят, что честных людей обманывают! Просто нужно быть внимательным, вот и все, дружок. Сколько есть при себе денег? Покажи — и мы дадим еще столько же! Пусть все видят, что мы играем без надувательства.

Подросток до того обрадовался и разволновался, что женщину с обручальным кольцом забыл напрочь. Родители только что передали ему с поездом денег на месяц студенческой жизни. Он достал их, крепко держа, чтобы не выхватили. Выхватывать никго и не собирался. Просто но правилам игры деньги нужно проверить на подлинность. Кто знает, может быть, они ненастоящие, так ведь? Ну, подросток и дал их подержать. На экспертизу, что называется. Как только деньги оказались в руках игрока, он вдруг предложил еще раз показать, под каким наперстком шарик. Мальчик снова указал туда, где шарик, казалось, только что был. Правильно! Пока раздумывал, показать ли деньги, шарик переложили. Смотреть нужно было! А деньги ушли в чужой карман. Ошарашенный наглым обманом, мальчишка отбежал в сторону и разрыдался от досады на собственную глупость, пообещав себе никогда больше не играть.

Спустя месяц он подрабатывал с приятелем, ходя по рынку и продавая в розницу купленные оптом авторучки. На рынке работали и наперсточники. Наученный уже на собственном опыте подросток решил пройти мимо, не останавливаясь, но тут один из игроков попросил его показать товар. Мальчик замешкался, но дал посмотреть авторучку. Какая разница, кому продавать? В тот момент, когда наперсточник протянул мелочь, в подростке заговорила обида и он спросил: «Послушайте, а Вы хоть когда-нибудь отдаете деньги тем, кто выиграл?». Тот сказал, что конечно же, и еще поругал плохих ребят, что обобрали бедного мальчугана. Дал совет держать наперсток с шариком ногой, пока не получишь свои деньги. Только не стал добавлять, что шариков бывает и два, и три, по числу наперстков, а вовсе не один, как думает жертва. Все повторилось сначала!

( Жизнь дает нам уроки, которые бывают платными и) ( бесплатными. Последние обычно бесполезны. Не вхо-) [ дите в зону риска, чего бы это ни касалось, а если по-\ ( чувствовали приближение воронки — бегите что есть ( } сил, пока целы. Попасть внутрь всегда было легче, чем ) \ выбраться наружу.    \
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Закон Паразитизма
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Потребительский порази -

тизм.

Если Вы имеете хоть что-нибудь ценное — то паразит поблизости. Он будет внедряться в Вашу жизнь яростно! Есть деньги — сделает все, чтобы ими воспользоваться. Будет клянчить, просить в долг, намекать, что Вы могли бы помочь. Будет тащить Вас в магазин «посмотреть» и потом станет жалобно говорить, как подошла бы ему обновка, да как раз и носить нечего... вот были бы деньги! Паразит, идя к Вам в гости, никогда ничего не купит к столу.

Зато, почувствовав себя «как дома», уже очень быстро станет без разрешения уносить «ненадолго» понравившиеся ему книги и кассеты. Вам придется месяцами ему напоминать, что они Вам нужны. У него постоянно будет находиться повод, чтобы уходить из Вашего дома в    ,

а не в своих вещах. То промок (одежда не высохла), то погода испортилась (стало холодно), то дождь слишком сильный (Ваш зонтик крепче, шире, и ветер его не выворачивает). Вы его еще долго не увидите, а если его Вам и вернут после бесчисленных напоминаний, то Вы будете удивлены: что им можно было делать? Питерские улицы подметать?.. Во что он превратился? Паразит ни в чем не виноват. На замечания он закатывает истерики, говорит о Вашем жестокосердии. Если Вас угораздило дать ему денег в долг, то вместо благодарности он Вас возненавидит за бремя невыполненных им же обязательств. Никакой логики, но Вы всегда будете виноваты перед ним в недостаточной щедрости, в недостаточном внимании и чуткости к его изнеженной персоне.

Если Вы вдвоем с паразитом дома и к Вам пришли гости, то он будет их угощать и приглашать к столу, словно все это — им приготовленные яства. Может ли он проявлять щедрость? Да, но исключительно за Ваш счет.

Эмоциональный паразитизм.

Эмоциональный паразит постоянно требует внимания, он жалуется и ноет, ищет утешений. Он любит разговоры о том, что и у других все плохо. Сильные личности поначалу берутся их опекать, а потом не знают, как от них избавиться. Нарастает раздражение и усталость, «донор» начинает испытывать чувство вины, потому что мы, видите ли, «в ответе за тех, кого приручили». Именно к этому чувству ответственности и взывает паразит, когда от него пытаются освободиться.

Паразитизм очень распространен как в дружеских, так и в любовных отношениях. На мой взгляд, ^прекращающийся интерес к партнеру, будь то любимый или друг, основан на равенстве сторон. На равенстве во всех отношениях, на интеллектуальном, культурном, духовном и материальном уровнях. Если Вы все время поучаете, то станете раздражаться и утратите к человеку интерес. Если Вы стесняетесь его поведения или внешнего вида, то с ним дискомфортно. Не зря говорят, что мы любим себе подобных. Подобных во всем. Если Вы в который раз платите за друга в ресторане, то над Вашей дружбой нависла серьезная угроза. Если Вы большей частью пользуетесь человеком, отдавая существенно меньше, то в Вас проснется ненаеытимость и недовольство. Если постоянно живете «па отдачу», то станете быстро уставать от человека, избегать его, лукавить и подвирать, чтобы объяснить Ваше отсутствие или нежелание помочь.

Когда все время отдаешь интеллектуально, так хочется услышать что-нибудь по-настоящему умное. Хочется обогатиться от развитой личности; за это готов воздать ей и вниманием, и помощью. Общение — словно переливание из одного сосуда в другой. Если Вы переполггеньт, начните отдавать, а если на дне осталось совсем немного — бегите от паразитов, восстановитесь в одиночестве и ищите общения «на равных». Скажите паразиту «НЕТ».

Если Вы примените этот закон на практике, то сможете воплощать

Мечты в Жизнь

[image: chapter_end]



[image: before_title]

Закон Обремененности (по выбору — Окрыленности)
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Мыслью
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Этот закон пришел ко мне, как озарение свыше, как нечто простое и вместе с тем потрясающе сложное для глубокого осознания. Я поняла это, когда стояла и смотрела на машины под окнами моего дома.

Два человека. Один ездит на своей машине, а второй — на такси того же уровня. Формально — оба на машинах. Однако второй чувствует себя ущербным по сравнению с тем, у которого машина в собственности. Чем же фактически отличается жизнь этих людей? Ощущениями? Ощущения сводятся к дискомфортным мыслям: «У меня нет своей машины». Но что означает «нет машины» на практике? Нет, прежде всего, мыслей о собственности. Нет переживаний о ней в голове. Нет того участка памяти, который отвечал бы за эту машину. То есть машины нет в мыслях. Это — нечто большее, чем мы привыкли считать. Внимание: те, у кого нет машины, не имеют ее в мыслях. Те, у кого есть машина в мыслях, в мечтах, гораздо чаще приобретают ее, чем те, которые о машине не смеют и думать. Главная

разница между собственником и НЕсобственни-

ком — в мыслях. Чтобы стать собственником чего бы то ни было — нужно начать думать как собственник. Как?

ЗАВЛАДЕТЬ ЭТИМ В МЫСЛЯХ! Думать так, словно то, что Вам нужно, у Вас уже есть. Думайте так, словно Вам есть о чем думать!

Одна женщина сказала другой:

— Я знаю, почему у тебя нет мужика! Ты не даешь ему в своих мыслях места. Сама подумай, у тебя жизнь устроена так, что не внедриться! Ему даже спать негде будет. Думаешь, когда появится, тогда ты двуспальный диван и купишь?.. Как же, знаю я тебя. Ты только говоришь, что тебе одной плохо. А ты его в мыслях кормишь обедом? О нем заботишься? С ним детей общих нянчишь? Спишь с ним в постели рядышком? Ждешь его с работы? Что пялишься на меня? Если нет этого, то и мужика не будет! Так-то, милочка.

Не зря есть выражение «сплю и вижу». «Вижу» — словно наяву. Когда так, то явь обычно наступает. Мысли включают в мозге тот самый поисковый режим, который начинает видеть реальные ресурсы окружающего мира и привлекать их к себе. Это люди, случаи, информация, деньги, возможности и даже добрые знаки на пути, которыми изобилует судьба. Нужно только начать их видеть.

Если ты пользуешься чьей-то шикарной сауной, то пока ты в ней — пусть она принадлежит тебе. Не страдай из-за того, что она не твоя. По большому счету — все в этой жизни не наше. Мы только временные пользователи и странники. Какая разница для сегодняшнего наслаждения: владею я сауной лишь этот час или 90 последующих лет гоже? Любое фактическое владение осуществляется, прежде всего, в помещении чего-то в сознание, в мысленной привязанности к чему-то. В каком же случае мысль бывает бременем? В случае прогнозирования и ожидания плохого результата, в случае завистливой привязанности к чужому в мыслях. Сознательно настройтесь на хорошее. Одна умная женщина как-то сказала: «Цельтесь в луну. Даже если Вы промахнетесь, то окажетесь среди звезд».

Закон Большого Аквариума
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Ребенок вырастает из колыбели, и ему требуется кровать. Личность требует пространства. В коммуналках мечты людей куда скромнее, чем в отдельном жилье. Словно не только тело,

но и мысль заковывается в узких коридорах. Рыбы одной и той же породы делаются крупнее в том аквариуме, который больше. Посмотреть даже на американцев — не потому ли они выше ростом, что имеют больше пространственной и территориальной свободы, живут в просторных домах?

Мне приходилось перебираться из невыносимых жилищных условий — в плохие, из плохих — в терпимые, из терпимых — в нормальные, а из нормальных — в хорошие. Перебравшись из коммунальной квартиры с двенадцатью соседями в другую, где была только одна соседка, я больше года «отходила», ловя себя на том, что по привычке принимаю душ со страшной скоростью, при этом стараясь не шуметь и одновременно прислушиваться, не поторапливают ли меня. Особенного полета мысли я по-прежнему не замечала, хотя стресс существенно поубавился. Когда я сняла отдельную крохотную квартир-

ку, то до слез наслаждалась отсутствием посторонних людей в моей жизни. Бывало, я сидела под окнами дома на скамье и чуть не плакала от счастья. Никто не врывался в мои мысли ни стуком, ни окриком. Когда я переехала в двухкомнатную квартиру, то уже наслаждалась тем, что могу прогуляться по ней и не спать с гостями нос к носу. Но это было не главное! Главным было то, что я стала замечать реальное расширение пространства мысли! Мои планы стали куда более смелыми, а действия — решительными. Все это происходило с одновременным ростом самоуважения. Мне легче думалось в большом кабинете, который не давил на сознание. Вот это я и называю Законом Большого Аквариума.
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Человек за все в жизни ПЛАТИТ.

Наивно полагать, что развратная жизнь не положит на лицо печать потасканности. За желание вызывать зависть на шикарном автомобиле человек платит бессонными ночами; он в страхе подходит к машине, боясь нападения.

Один угонщик пустил свой талант на изобретение «творческих» методов извлечения водителя из машины. Посудите сами — что за изобретение. Хозяин припарковывает автомобиль и уходит. После того, как он скроется из виду, угонщики привязывают ко дну машины (по всей видимости, к задней подвеске) обыкновенную кухонную кастрюлю. Если не заглядывать под дно машины, то кастрюля не видна. Хозяин возвращается. Угонщики наготове, делают безразличный вид — кто с девушкой разговаривает, кто в носу ковыряет. Хозяин заводит машину и трогается с места. Грохот кастрюли, помноженный на эффект внезапности, создает впечатление камнепада. Водитель в ужасе выскакивает посмотреть, не бампер ли отвалился; тут его либо избивают, либо связывают и бросают на заднее сиденье. Это еще не самая худшая плата за желание вызывать зависть окружающих шикарным автомобилем.

За желание поваляться в кровати человек расплачивается бесплодной жизнью. За удовольствие от каждой сигареты на 14 минут приближается смерть. Грубость по отношению к матери аукается равнодушием собственных детей, в старости — одиночеством. За быстрые деньги приходится жертвовать совестью или здоровьем. За желание посидеть с приятелем на холоде и сделать лишний глоток пива дурак отдувается обострившейся к утру ангиной. Человек платит за все; даже игра на трубе — вещь благая — вызывает эмфизему легких. Но ладно плата за что-то ценное; куда обиднее совершить глупость и расплачиваться за нее, испытывая потери дважды. Так, вор страдает дважды.

1.    Когда ворует (боязнь быть пойманным или избитым, риск попасть в тюрьму, психический стресс).

2.    Вслед за преступлением — когда совершенный грех давит на сознание и приходят кошмары во сне, а человек пытается заглушить совесть в пьянстве или наркотиках.

Закон Ложности Идеальных Условий
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Никогда не будет идеальных условий. Глупо,

конечно же, отрицать, что благоприятные обстоятельства изредка случаются. Еще реже кому-то хватает мудрости воспользоваться ими. Отчасти потому, что возможности скрываются под личиной проблем, которые нужно решать.

Как-то в прессе упоминался один любопытный эксперимент. Подобрали 20 коллективов, в каждом — по 5 человек. Людей старались выбирать примерно с одинаковым уровнем интеллекта, образования, возраста и социального статуса. Участников разбили на два лагеря. Перед обоими поставили одну и ту же задачу, на решение которой отводился один месяц. Разница заключалась в следующем.

10 коллективов были поставлены в стесненные обстоятельства. Людям предоставили старые компьютеры, неотапливаемые помещения, где приходилось сидеть друг у друга на голове. На работу нужно было приходить к 7:00. Денежное вознаграждение было скромным, а доступ в интернет -— через улицу.

Вторая группа из 10 коллективов могла потребовать все, что было необходимо для эффективной работы. Люди, естественно, составили огромный список, куда входили, среди прочего: дорогая комфортная мебель, современные компьютеры, безлимитная сотовая связь с выходом в интернет. Большая часть участников потребовала предоставить им отдельные кабинеты в просторных, светлых и уютных помещениях, горячий обед с доставкой в офис, свободное расписание и высокую оплату труда (в случае успешного решения задачи).

Какими были результаты через месяц? Суммарные достижения коллективов, которые работали в сложных условиях, в 6 с лишним раз превысили общие достижения тех, которые трудились в условиях, близких к идеальным.

Может быть, то, что мы считаем идеальным и полезным для эффективных действий, — лишь жажда комфорта и самообман?..

Кто ждет идеальных условий, так и умирает, не совершив НИЧЕГО.

езеиие начинается внезапно, поэтому ВСЕГДА нужно быть готовым к тому, что тебе повезет!
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Бывает, что чувствуешь в какой-то момент необъяснимое волнение, притяжение к человеку, замирание сердца в груди, жгучее желание позвонить. Позвони в этот момент, он может не повториться никогда. Я полагаю, что наш эмоциональный мир реагирует волнением на тонкие сигналы со стороны человека. Если чувствуешь, что нужно что-то совершить, — делай, звони, говори. Подойди — именно тогда, когда волнуется сердце. Пересиль свою робость, сделай, сделай это!.. Зачем сердце волнутся именно в этот момент? Это знак, что надо действовать теперь. Иначе в чем смысл этого волнения? Любое везение длится не более нескольких секунд.

Чувствуешь — сделай.
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Закон Духовной Лимсры
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Во время преподавания, особенно в первые годы, мне приходилось работать бесконечно много. Я уставала до полного изнеможения, так что в конце дня еле шевелились губы и я могла сидеть, глядя в одну точку, словно ящерица в холодный день. Я уставала до того, что свет обычной настольной лампы казался мне гестаповской пыткой, а если чья-то речь была громче шепота, то она била мне по ушам. Мне казалось, что люди забирали все, выпивая мои силы жадными глотками. На занятия они приходили расслабленными, уставшими, с мрачными выражениями лиц, а уходили обновленные умственно и физически.

Скоро я поняла, что большинство людей находится в постоянном «дауне», в подавленном настроении. Они ни

во что уже не верят, всем утомлены, постоянно жалуются и ноют, ищут себе оправдания.

Я отдавала свое положительное настроение, свои силы, свою энергию, свое настроение этим уставшим и негативно настроенным людям. Меня часто посещало чувство опустошенности, мне казалось, что мои силы уходят в песок. Я стала учиться восстанавливаться. Поначалу это было нелегко, но когда мне это удалось, я стала чувствовать духовный «дренаж» сердца. Что понимать под этим дренажом? Когда человек долго ие отдает силы, эмоции и любовь, а только накапливает их в себе, то все это богатство начинает перегорать в нем, либо толкать его на неправильные поступки; с другой стороны, если опустошаться всякий раз до предела и даже использовать резервные силы, то можно и вовсе сломаться. Поэтому нужно учиться восстанавливаться.

Когда отдаешь, сил делается все меньше, и первое, что я сделала, — это бросила курить. Я уже физически ощущала, что с каждой затяжкой в моих резервных кладовых тают запасы. В первый же день, когда я бросила курить, я почувствовала, что выдержки прибавилось. Организм перестал бороться с зельем. Теоретически я понимала, что, когда отдаешь любовь, должно прийти взамен что-то свыше, это как сеяние и жатва; но я даже не предполагала, что когда я сею любовь, из меня истребляется такая мерзость, как курение. Так у меня возникла идея о своеобразной дренажной системе, которую я назвала «духовной лимфой».

Есть несколько способов восстанавливаться. Я перечислю те, которыми пользуюсь сама.

1.    Банальный физический отдых: полноценный сон, массаж, контрастный душ, горячий ужин.

2.    Можно черпать силы от природы. Когда я оказываюсь в парке или в лесу, то я не просто гуляю там. Если налетает порыв ветра, я представляю, что его мощь на-

полняет мои легкие силой; я представляю, как заряд моих лекций возрастает тысячекратно. Если я слышу, как поют птицы, то представляю: в моем ухе обновляются контакты, настроенные на восприятие звуков. Когда светит солнце, я жадно подставляю свою кожу его лучам, воображая, что я солнечная батарея, которая накапливает силы и энергию небесного тела. Я мысленно перенаправляю потоки солнца в потоки моих речей.

3.    Когда накапливается переутомление, я стараюсь уединиться, отключить телефоны, расслабиться и не думать ни о чем хотя бы несколько минут. Я искусственно создаю в голове пустоту и прислушиваюсь, как тикают часы, например, или просто ловлю ощущения от расслабленного и уставшего тела, пытаюсь почувствовать удовольствие минутного отдыха.

4.    Держать себя в хорошей физической форме: плавать, выполнять упражнения с гантелями. Существует так называемая «мышечная радость» от того, что тело получает регулярную нагрузку, в мышцах накапливаются гормоны удовольствия, которые успокаивают и ослабляют боль.

5.    Если я смотрю на выступление фигуристов, к примеру, то красоту их танца я стараюсь вобрать в себя на энергетическом уровне.

6.    Если мне хочется сделать что-нибудь вредное, например, покурить, то я могу выпить стакан дорогого свежевыжатого сока, поскольку мозг обладает некой внутренней логикой и не хочет одновременно разрушать и созидать.

7.    Один из мощнейших способов восстановления сил — это молитва. Гордый человек полагает, что не стоит тревожить Бога по пустякам, но наша жизнь состоит большей частью из пустяков и мелочей, и нам не дано ничего более вечного, чем разговоры за чаем. Бог точно знает, сколько волос на моей голове,

а сама я не знаю этого, у Него все учтено, каждая мелочь. И, поскольку Он бесконечен и всеобъемлющ, то для Него просто и приятно слушать мои молитвы о том, что мне нужно ежедневно. Когда мне надо быстро восстановить силы, я поднимаю руки к небу и прошу, чтобы Бог наполнил меня вдохновением, силой и мудростью. Я прошу, чтобы Он благословил мой язык и дал мне возможность говорить блистательно, говорить так, чтобы Его красота светилась во мне.

Мне приходилось наблюдать за работой преподавателей; большая часть из них опиралась только на свое профессиональное мастерство, если оно, конечно, было. Очень редко удавалось почувствовать то, что называется харизмой, и еще реже я встречала сочетание четкой мысли и вдохновения, великолепной динамики речи и богатого словарного запаса, неповторимости стиля и актерского мастерства.

В моей фирме работал один преподаватель, который обладал глубоким знанием предмета и развитой речью; его отличала сильная энергетика, а все семинары были структурированы очень четко. Люди хорошо относились к нему, но именно хорошо, их не цепляло за живое, а для меня это означало «так себе».

Через несколько лет работы я поняла, что вдохновение бывает только свыше, что его природа бывает только божественной, никакими медитациями, стимулирующими средствами и манипулятивными приемами невозможно достигнуть души, а можно только воздействовать на нервы. Источником вдохновения может быть только Бог или любовь, но Бог по своей природе и является любовью; эти энергии, в сущности, одинаковы. Я скажу даже более того: человек, не наполненный Богом, никогда не будет говорить вдохновенно. Про Христа написано, что «Он говорил как власть имеющий, а не как книжники и фарисеи». Власть в Нем была именно от Божьего духа. Препо-

даватели, которые не верят в Бога, для меня стали совершенно бесперспективными, они пытаются продвинуться за счет своих человеческих ресурсов, которые, увы, ограничены.

Духовная лимфа не терпит застоя. Если человек отдает любовь, он наполняется любовью, если отдает силы, то получает силы свыше, а если отдает зло, то наполняется злом.
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НИЩЕТА

Нищета начинается С тарелочек —

Со съеденным ребрышком,

С чашечек,

У которых краешек вытерт,

И въелась в него чернота Коммунального кофеина.

Нищета начинается —

С залапанного графина.

Нищета умножается,

Волочась за пяткой заштопанной, В грязи застревает под ногтем,

И живет она не в кошельке,

А в рубахе несвеэ/сей И в немытой башке!

Я родилась и выросла в маленьком провинциальном городке, а дошкольные годы провела в деревне у бабушки. Детское воображение и память устроены как-то по-особенному, не критично. В окружающих предметах и обстановке меня больше интересовали запахи, разнообразие красок, различные на ощупь материалы. Скажем, в масленке меня восхищал земляной запах, упругость и отслаивающаяся шкурка с бархатным белым венчиком, под которым были мелкие желтые поры. Масленок в моем восприятии не изменился и сейчас, когда мне тридцать лет; но не могу сказать того же самого об окружавшем меня мире вещей.

Дома у одноклассницы мы часто прыгали на диване, пока не видели взрослые. Нас очень радовали пружины, местами совсем близко подходившие к поверхности; приводила в восторг пыль, которая клубами летела из дивана от наших прыжков. Когда спустя двадцать лет я зашла к своей подруге детства, то в ужасе увидела в углу все тот же диван, на котором мы когда-то прыгали. Он не сильно изменился, насколько я могла помнить, но теперь я была потрясена нищетой и убогостью обстановки! Я мысленно подсчитывала, сколько могла стоить покупка нового дивана, замена засаленных стульев, зеркала, разбитого и заклеенного оберткой от шоколада. Пока мы говорили, в воображении я белила потолок и меняла обои. Мне хотелось вымыть окна, обсиженные мухами, повыкидывать палки и картонки, торчащие из-под дивана и, видимо, принесенные с улицы, битый цветочный горшок, обвязанный чулком. «А что, если плохо с деньгами?» — подумала я... Но мозг сопротивлялся и предлагал мне купить хотя бы недорогой клейкой пленки под цвет дерева и оклеить ею стол. Куда бы я ни посмотрела, мой взгляд натыкался на какую-нибудь поломку, грязь, пятна и мусор. Мозг вдруг сказал мне: «Как ты думаешь, почему рядом с нищетой всегда грязь!» Я вам теперь такой же вопрос задаю. Даже если заменить слово «всегда» на «практически всегда» или «частенько», то легче

от этого не делается. Грязь — это проявление не безденежья, а менталитета. Вдумайтесь: грязь — это проявление соответствующего менталитета. А поскольку грязь и нищета соседи, то и нищета — это тоже своеобразный менталитет. Ура! Догадалась... Вот так открытие! Значит, я права, что нищета находится в немытой голове.

Когда едешь по России, то видишь вдоль дорог и полей дома, обязательно черные, обязательно покосившиеся; забор из разных досок; дощечки, фанерки, картонки, колья, палки, сучья и прочая рухлядь понатыканы, иначе не скажешь, повсюду. Я спрашиваю себя: почему на эти же самые деньги не сделать все по-другому, ровно, чисто, аккуратно? Почему забор не покрыть лаком, чтобы он не темнел, почему все на веревочках и подвязочках? Первое, что спрашивали немцы, заходя в оккупированные русские дома, было: «Клопов, тараканов нет?..»

Вспоминается одна разбитая дорога от автостоянки в питерский двор, длиной метров двести, вся в буграх, булыжниках и ямах. Каждый день по этой дороге во двор въезжало и выезжало несколько сотен автомобилей. Годами хозяева машин матерились на этом отрезке пути и разбивали подвески, но никто из них не вышел с лопатой и гравием, чтобы привести дорогу в порядок. Дорогу к собственному дому. Грязь? Грязь! Нищета? Нищета! Нищета в голове. Грязь — в голове.

В школе у меня была потрясающая учительница по литературе — Тамара Григорьевна Блинова, незаурядного ума, очень проницательная женщина. Она как-то обронила фразу, которую я запомнила на всю жизнь. Кто-то спросил ее, что значит мещанство, и она ответила: «Мещанство означает пить из старой облезлой кружки, когда новая в серванте стоит». Так принято во многих русских домах: на черный день деньги отложены, на белый день чашка новая в серванте стоит, только белый день наступает редко, а черными заполняется вся жизнь. Кто живет ожиданием будущего, для того оно никогда не наступает. И когда я поняла это, то возненавидела проявления грязи и

нищеты в равной мере. Стыдно быть нищим. Стыдно быть грязным. Стыдно иметь в голове разруху, которая неизбежно отражается и на жилище, и на менталитете детей.

Знаю одну женщину, которая больше двадцати лет копила деньги, чтобы купить дачу. Она одна воспитывала двух дочерей. Девочки жили впроголодь, на одних кашах, и старшая из них рассказывала мне, как ей было стыдно выходить во двор в старых вельветовых брюках с залатанными коленями. Девочка росла, и с каждым годом волшебным образом росли ее брюки. Сантиметр за сантиметром разворачивалась подвернутая снизу ткань. Она была не такой вылинявшей, как вся остальная штанина, и это выдавало нищенские хитрости. Видимо, отсюда пошло выражение: «Голь на выдумки хитра». Лучше бы голь подумала, как свои дела наладить и жить по-человечески.

Эта книга не для тех, кто станет мне рассказывать, что система в государстве не позволяет достаточно зарабатывать. Я здесь не систему ругаю, а гниль в мозгах. На одни и те же деньги можно выглядеть достойно или нищенски.

Когда мать, наконец, купила дачу, обе подросшие дочери не имели к этой даче ни малейшего интереса, но бесконечно упрекали мать в том, что она не научила их, что значит быть женщиной. У девчонок сформировался комплекс золушки. Они, привыкшие видеть протертые кресла и старую посуду, облезлые полотенца и пальто семилетней давности, впоследствии, став взрослыми, боялись тратить на себя деньги. Всякий раз, когда они что-то покупали, у них портилось настроение: они словно чувствовали себя недостойными новых хороших вещей. Это, друзья мои, называется двумя словами: генетическая нищета. Она уже в сознании, в клетках, в крови, в костях. Дети, которые видят облезлые углы, подсознательно программируются на

нищету. Уже в подростковом возрасте они начинают осознавать ее тяжесть. Еще Антон Павлович Чехов отмечал, что облезлые стены и грязные коридоры дурно влияют на способность студента к обучению. Грязь и нищета подавляют человека, привычный вид убогой обстановки программирует быть неудачником. Вы могли бы возразить мне, что ненависть к нищете стимулирует некоторых людей развиваться и зарабатывать деньги, но я вам отвечу, что куда большее количество людей ломается под непосильным бременем бедности.

У слов «беда» и «бедность» один корень. Гоните прочь от себя беду. Гоните прочь бедность. Как же мне нравится фраза: «Богатство — это состояние ума». Так вот, нищета — это тоже состояние ума, другая крайность.
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Закон Злой Медсестры
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Медсестры предпочитают называть себя

медработниками. Это чтобы было непонятно, медсестры они или, может быть, врачи, — додумывайте сами. Тем самым они неосознанно возвышают свой статус. Что ж! Нужно было больше и дольше, намного дольше учиться, вместо того, чтобы ненавидеть студентов — свое будущее начальство.

Злая медсестра всегда придирается к будущему врачу. И, скажу я вам, это бывает не только с медсестрами!
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Талант —■ это врожденная способность делать то, чему другие долго учатся.

Моцарт впервые взял в руки скрипку, когда ему было семь лет, и сразу чисто исполнил сложную партию. Он играл на клавесине с завязанными глазами и развлекал публику тем, что точно попадал по нужным клавишам через шелковый платок. Иногда совершенно необъяснимо: как это могут быть такие золотые руки у человека! Я знакома с одной женщиной, которая великолепно готовит — быстро и с особенной легкостью; самостоятельно делает кузовные работы; играет на трубе, па скрипке и на гитаре;

великолепно рисует; выдает высочайшие спортивные показатели. Бывает же такое! Мне приходилось наблюдать, как она выпиливала из дуба шейный позвонок, — управилась одним скальпелем и ручной дрелью за несколько часов. Ее никто этому не учил. Можно было бы взять какого-нибудь человека и за многие месяцы, а то и годы обучить его по отдельности всему тому, что она умела от природы.

У Грибоедова был яркий литературный дар, но он сумел увековечить себя и в музыке. Кто не узнает на слух его вальс? Однажды его кто-то похвалил, восхищаясь многочисленными талантами, на что он заметил: «У кого много талантов, тот не имеет ни одного настоящего». Думаю, он поскромничал. Чем умнее и одареннее человек, тем он обычно критичнее и требовательнее к самому себе.

Жизнь стремительно близится к концу; она исчезает, как след от искры. Если все свои усилия сосредоточить на развитии какого-то одного, главного таланта, то плоды будут куда весомее. Может быть, именно это имел в виду Грибоедов?

Как же часто приходится слышать: «Ему повезло, у него есть талант! Вот и мне бы, тогда бы я зажил хорошо!» Стереотипное мышление заставляет людей полагать, что к талантам можно отнести лишь то, что явно и очевидно пользуется интересом и вызывает зависть, восторг или спрос у работодателя. Например, красивый голос, способности к игре на музыкальных инструментах, недюжинную физическую силу, отменную память, литературный дар или научный склад ума. Если не проявляется что-то явное, очевидное для всех и вызывающее всеобщее одобрение, то человек начинает думать, что ничем особенным он не обладает. Именно в этом — главное заблуждение. Ах, какое горе, что все не рукоплещут! Ну надо же, моими способностями не восхищаются... Значит, скорее всего, их нет.

Когда мнение окружающих становится главенствующим, то это очень тревожный сигнал. Вам нужна самореализация или похвалы? Вы чего хотите, в конце-то концов, — вызывать восторженное поклонение людей или служить им своими способностями? Если служить не хотите, то и настоящего признания не видать, и любви — тоже, которая из вашего сердца должна исходить прежде, чем на вас прольется. А даже если и не прольется никогда — хватит стоять с протянутыми ручонками и ныть, вымаливая внимание к себе. Какое жалкое зрелище! Как неприятно слушать нытье типа:

— Я бы не прочь открыть свою парикмахерскую, так ведь денег нужно сколько!.. А у меня их нет. Так что ничего не получится. Ну да, мне нравится стричь, я вроде получаю от этого удовольствие. Все знакомые ко мне ходят стричься, но я их просто так стригу, даже не зарабатываю на этом.

Бедняга! Все-то у него «вроде». Все-то у него «как бы». Ничего конкретного, только бы стонать. Не можешь сделать большое — сделай малое. Устройся в парикмахерс
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кую, стань первоклассным мастером, раздавай визитные карточки, изобретай прически, бери уроки у профессионалов, откладывай деньги, читай книги о том, как организовать свое дело. Пиши план действий, по шагу приближайся к цели. Хватит ныть. Развивай талант. Тогда он станет очевидным. Ты просто хочешь все сразу — чтобы само собой получилось. Так не будет.

Или вот еще показательный образец нытья:

— У меня от природы красивый голос. Мне очень нравится петь. Но говорят, что шоу-бизнес очень грязен, так что я туда нс суюсь. Да и средств на раскрутку все равно нет. Оказаться бы в нужный момент и в нужное время в нужном месте...

Нет бы брать уроки, нанять репетитора, поступить в музыкальную школу для взрослых, сделать звукозапись. Одни только разговоры, что мало возможностей. Хочется, чтобы каждый обратил внимание на неземной голос, предложил великие проекты и сверкающие сцены, многочисленные гастроли и спонсорскую поддержку. Вот тогда бы бедняга поверил в свой талант!

Верить в талант означает брать то, что есть, и приумножать всячески, не тратя силы на оправдания, жалобы и нытье. Ссрормулируйте письменно, для лучшей конкретики, в чем ваша главная одаренность. Напишите план ее развития и план эксплуатации.

Действуйте! Хватит причитать! Жизнь слишком коротка. Сегодня вы еще на один день приблизились к смерти. Нет времени ждать. Нет смысла бороться за жалкое существование. Вперед! У вас есть талант. Нужно мужество, чтобы признаться себе в этом, потому что талант обязывает к активным действиям. Ты хочешь надругаться над своим потенциалом? Тогда сиди и ной. Это твой выбор.

Жизнь знает множество примеров тому, как богачи, имевшие доступ к колоссальным средствам, умирали, не осчастливив никого, а люди с весьма скромными ресурсами оставались в памяти людской очень надолго, потому что создавали шедевры, радовали слух чудесным пением, оставляли изобретения на пользу тем, кто так мало совершил. Вам только кажется, что более выгодные условия сделают вас эффективнее. Кому легко далось — от того легко и уйдет. Чаще всего проблемы — настоящее спасение для вас, ибо только под их влиянием вы начинаете шевелиться.

Я пришла однажды на прощальный разговор с человеком, который должен был скоро уехать из Петербурга. Я напряженно обдумывала встречу; мне многое хотелось сказать, и среди мыслей моих была одна такая, которую я собиралась высказать всенепременно: «Звоните мне, когда почувствуете, что нужно поговорить». Мы много о чем говорили. К концу разговора мой собеседник опередил меня вопросом: «Позвольте, я буду иногда звонить вам?..» Мысль не просто выходит за пределы головы. Мысль улавливается тем, кому она послана.

Бывает, ты не знаешь, кто послал тебе мысль, а она в твою голову прямо-таки залетела. Я думаю, это происходит так. Мысли подобны мячикам, а головы — это корзинки. Когда мячик целится в корзинку и при этом корзинка одновременно тянется к мячику, то вероятность попадания огромна. Так бывает, когда люди «перебрасываются» мыслями, подолгу думая друг о друге. Если у человека нет мании преследования, и если его не тревожит нечистая совесть, то у него, как правило, гораздо меньше тех самых корзинок для страха, в которые мячик страха мог бы угодить. Попросту говоря, тот, чья совесть чиста, спит спокойно.

Бывает так, что непосредственной угрозы человеку ничто не представляет, но его нечистая совесть прямо-таки размножает корзинки различного размера — ловушки для мячиков (мыслей) страха. Вероятность попадания существенно возрастает, когда за бандитом кто-то охотится или жаждет ему отомстить. Тут корзинки в голове становятся сачками, капканами, наживкой для страха. В них залетают уже и посторонние мячики. Опытные преступники знают, что для разрушения человека порой бывает достаточно нагнать страха.

Что касается научных открытий и творческих озарений, это ведь тоже мысли-мячики, которые исходят от самого Творца. Тут я затрудняюсь сказать, всегда ли посылает Он их конкретному человеку (наверняка такое иной раз случается). Может быть, Создатель посылает эти мысли всем в равной степени, но у большинства руки лениво обвисли, мозг атрофирован. Не расставлены силки! Нет корзинок.

Если упорно думать о чем бы то ни было, то корзинки вашего мозга начинают проворно хватать пролетающие в изобилии мячики.

Это — для тех, кто понял!
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Закон Пустого Обольщения
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Мне случалось в жизни обольщаться людьми, которых я же сама спустя время оценивала как недостойных. Но в самый момент обольщения ты ничего не понимаешь, тебя несет, как разгоряченную лошадь! Это — атака духовной природы, пустое обольщение.

Когда тебя «несет» -— остановись, подумай. То, что сегодня выглядело таким восхитительным, завтра может оказаться уродством. Лучший тест в этом случае — эволюция чувств во времени. Чем выше скорость развития событий, тем больше вероятность пустого обольщения. Научись ждать.
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У меня была сотрудница Ш., которая была случайно уличена в воровстве. Активная, способная, творческая... жаль, что негодяйка! Я могла бы догадаться или почувствовать заранее, что не стоит иметь с нею дела. Теоретически — могла бы, по глазам. У нее были почти красивые глаза. Для настоящей красоты им недоставало тепла, жизни какой-то. Она смотрела почти не мигая. Ни больше — ни меньше, как змея. У нее была отменная дикция, но при этом странно невыразительное лицо. Однотипная и холодная улыбка, неподвижность щек и лба. Нет, это не было царственное спокойствие. Это была змеиная притупленность. Но разве посмела бы я мыслить подобными категориями, когда человек ничем себя не запятнал, а только проявлял трудолюбие? Змеиным я назвала ее взгляд много недель спустя после воровства.

Правда, косвенно я могла бы судить о характере III. по ее собственным рассказам о том, как она живет с парнем, которого не любит. От него ей нужен был секс и деньги на одежду, больше ничего. Другим Ш. открыто говорила о том, что не любит его, а ему морочила голову. Но разве мое дело вмешиваться в личные дела сотрудников? Я удивлялась тому, как ес молодой человек видит все в радужном свете и не замечает, что его грубо используют. Одно меня слегка «успокаивало». У них был похожим взгляд. Пустой, водянистый, холодный. Я старалась об этом не думать и ругала себя за подозрительность. Я хотела ошибаться, как, возможно, хотел и тот парень!

После увольнения Ш. присвоила себе сайт нашей организации, быстро воспользовавшись знанием паролей, и стала переадресовывать потенциальных клиентов в другую фирму.

А теперь еще одна история.

Как-то раз я проводила бесплатный тренинг для подростков в одной организации. Это было что-то вроде показательного выступления. Тренинг прошел удачно, если считать удачей позитивную реакцию аудитории. Руководитель — женщина средних лет, полная, с неприметной наружностью, сказала, что будет пользоваться нашими услугами по обучению. Тренинг проходил за городом, куда я с сотрудниками добиралась на машинах часа два. Дороги мы не знали, шел дождь, езда была мерзкая. Несколько раз по пути приходилось заезжать в пансионаты и выспрашивать, как ехать дальше. Мы изрядно устали. Та самая женщина вышла к воротам пансионата и встретила нас словами: «Здравствуйте. Идите за мной». Переглянувшись, мы пошли. Детей собрали, и я начала тренинг. У меня выработалась привычка мобилизоваться в работе, несмотря на напряжение и усталость, но было дискомфортно от такой встречи. Мы играли в бумажные башни, дети смеялись и благодарили, так что мне стало легче. После двух часов работы женщи-на-идите-за-мной отвела нас в какой-то тараканник позади столовой, где висели рваные тряпки и было сыро. Минут сорок она распространялась о том, каких высот достигла ее фирма, а потом предложила нам хлебнуть из грязноватых стаканов какого-то пойла, которое она торжественно назвала чаем. Со словами: «Я вам позвоню. Мне пора идти», — женщина-идите-за-мной показала нам тропинку к воротам, где мы оставили машины. Через месяц она позвонила, заказала тренинги, долго торговалась, выбила тройное снижение цены. Мне было уже просто интересно, чем это

закончится. Ладно бы заказала сотню тренингов, я бы поняла ее бережливость. Но она выбила скидки за час и после этого заказала один час.

Внутренне я хохотала над женщиной-идите-за-мной. После тренинга мне было чем оплатить бензин, истраченный по дороге. А расплатилась она ветхонькими долларами в мелких купюрах. Что и говорить! Я с нетерпением стала ждать ее новых заказов! И вот, спустя два месяца, она вновь заказала три часа на прежних «взаимовыгодных» условиях. Я приехала и вложила в тренинг все свои силы; наверное, мне хотелось очевидных проявлений того, что моя работа стоит дороже. Это был спортивный азарт, работа ради самоутверждения, а нс за гонорар. Но гонорару все же положено быть. Меня задержали на полтора часа. Женщина-идите-за-мной просила поработать еще, а мне нужно было прийти в себя перед следующей лекцией. Я дала понять, что собираюсь к выходу, но была досадная проволочка с гонораром. Мне пришлось напомнить о том, что не мешало бы заплатить. Занятия проходили в школе, и в ответ я услышала, что деньги находятся в офисе. Я сказала, что с удовольствием прогуляюсь до офиса в таком приятном обществе. Деваться было некуда. В офисе женщина-идите-за-мной с сопением отдала мне конверт.

Через месяц женщина-идите выгребла годовую выручку из сейфа своей организации, проштамповала печатью несколько пустых бланков, обманным путем переоформила на себя товарный знак и открыла другую фирму. Оставив три десятка человек без работы, а пару сотен детей без путевок, уже оплаченных родителями, она ради спокойного сна наняла круглосуточную охрану. Я опущу здесь неприятности, которые доставила лично мне женщина-идите-за-мной, ведь для их описания понадобилась бы целая книга. А теперь самое интересное.

Болит голова, а укол куда назначили? Думаете, в голову? Вот и решайте, какая тут связь. А связь между историей 1 и историей 2 такова. (Вы вольны делать выводы иные, чем я.) Именно госпожа Ш. нашла для нашей фирмы такую прелестную клиентку, как жен-щина-идите-за-мной. Цикл замкнулся.

Люди тянут за собой свои «хвосты». Когда человек уже ушел, его «хвост» еще остается. Это те контакты и связи, которыми он вас «обогатил».
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Случалось мне в жизни наблюдать, что закон парных случаев, который знают все старые врачи, частенько срабатывает. Так бывает, что в приемное отделение поступает больной: бледный, возбужденный, с несколькими неглубокими ножевыми ранениями. Дежурный врач, осмотрев его, не находит ничего угрожающего жизни. Больной, ожидая своей очереди возле перевязочной, вдруг белеет, падает и в считанные секунды умирает. Позже выясняется, что просмотрели обширное кровоизлияние в брюшную полость, а ножевое ранение, которое выглядело ссадиной, оказалось глубоко проникающим. Проходит некоторое время: иногда дни, иногда годы, и поступает к этому же врачу подобный больной, и снова спасти его не удается. Странный парадокс? Что-то вроде на-ступания на одни и те же грабли. Врачи это называют законом парных случаев.

В моей жизни был человек, с которым отношения обещали быть долгими и счастливыми, но в какой-то момент все резко изменилось и жизнь развела нас в разные стороны, далеко друг от друга в прямом и переносном смысле слова. Через несколько лет я познакомилась с другим человеком, который сильно напоминал мне мою старую привязанность и внешне, и повадками, у этих людей была даже похожая манера говорить. В тот момент, когда я это подметила, мне пришла в голову мысль: «Наверное, мы расстанемся». Так и произошло. Мне кажется, что жизнь дает нам подсказки, чтобы мы понимали: все не случайно. Не зря же есть физиогномика. Сходство черт лица часто говорит о сходстве черт характера, а характер — это судьба.

Совпадения существуют, и они не случайны; частенько, если совпадает начало, совпадет и конец.
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Есть люди, у которых высокие струны души отсутствуют. Поэтому бесполезно пытаться их затронуть. Сколько ни обращайся к чести и порядочности этих людей — ничего не добьешься. Все равно что показывать мультфильм кроту. Скажем, у лохотронщиков струны совести оборваны, так что взывай к ним — не взывай, кроме дополнительного унижения, ничего не добьешься.

Однажды Наполеон осудил дезертира на смертную казнь. Мать подсудимого обратилась к нему со словами: «Господин, помилуй моего единственного сына!». На это Наполеон ответил, что преступник достоин смерти по законам военного времени и что закон этот справедлив. Мать ответила: «Да, это справедливый приговор, но ведь я прошу для своего сына не справедливости, а милости]». Наполеон явно имел струны милосердия и остроумия, и мать несчастного сумела их задеть. Солдат был помилован.

На людей же с низменными струнами эффективное воздействие можно оказать только через эти струны, ибо других у них нет.

Не понимая этого, я допускала ошибки в попытках влиять на людей определенного сорта. Так и с госпожой III., описанной в Законе Хвоста, я долго вела переговоры о том, что нехорошо использовать чужой сайт. Я пыталась затронуть струну совести, которой не было. Поэтому письма мои уходили в пустоту, а разговоры по телефону выслушивались со змеиным спокойствием. Мне даже было предложено купить сайт. Мой собственный сайт! Это вывело меня из себя. Видимо, имеются струны гнева. Я решила сыграть на страхе и припугнула Ш., сказав, что у нее есть двадцать четыре часа на уничтожение сайта. Иначе, мол, потеряешь не только репутацию. Я была морально готова раздавать листовки с описанием ее подвигов, но до этого не дошло. Она оказалась более трусовата, чем совестлива. «Вы мне угрожаете?!..» Наконец-то змея заволновалась. Ш-ш-ш-шш!! Пресмыкающееся нагнуло голову и признало свою слабость.

Если люди вам не сочувствуют, то не обязательно они черствые или злые. Они бывают опустошенными и усталыми до такой степени, что чувства выгорают.

Чувства имеют свойство выгорать.

Правда, некоторые «выгорели» от самого рождения, так что помни: в большинстве своем люди просто не в силах пожалеть! Если они и жалеют, то, как говорил Иов, «жалкие вы утешители!..» Человеческая жалость бывает ничтожной и жалкой сама по себе, так что лучше на нее не рассчитывать. Типичен диалог:

— У меня голова болит...

— Выпей баралгин (звучит как «отстань»).

...А человек рассчитывает, возможно, на чуть большее внимание, сочувствие или массаж как проявление нежности.

Прости человеку, если он «выгорел», а если «выгорел» ты сам, то старайся не подавать вида.
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Одному человеку, назовем его Михалычем, хотелось поменять свой мотоцикл на новый, более современный. Михалыч подал объявление в газету о том, что продается мотоцикл, поскольку всей суммой на покупку нового он не располагал. Модель была пятьсот лохматого года, поэтому звонков по объявлению не поступало, но в конце недели один человек все же позвонил. Михалыч встретился с ним, и тот предложил ему очень скромную цену, примерно триста долларов, сказав, что этот мотоцикл можно только пустить на запчасти. Михалыч стал возмущаться и говорить, что продаст его как минимум за тысячу. Клиент со вздохом ушел, и видно было, что он не ломается, а действительно не готов заплатить больше, причем оставил Михалычу свой телефон со словами: «Если все же надумаете, позвоните мне». Михалыч и не думал менять свое мнение в отношении старого коня и звонить не стал. Клиент сам перезвонил через пару дней и снова предложил триста долларов, но Михалыч отказался.

Еще через неделю, когда Михалыч поздно вечером выходил из офиса, он долго не мог вспомнить, куда поставил мотоцикл, пока, наконец, не сообразил, что его угнали.

Предложения делают неспроста. Судьба таким образом часто проявляет о нас заботу.
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Закон
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Однажды Налаженного
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Однажды налаженное отлично работает!
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Закон Островка
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В каком бы состоянии умопомрачения ни находился человек, в голове остается островок чистого, незамутненного сознания.

Этот островок не вмешивается, хотя все идет плохо. Например, человек пьян и несет чушь; островок смотрит, сканирует, запоминает. Островок говорит нам: «Ты пьян, не делай этого, ты совершаешь ошибку, остановись, тебе лучше сейчас уйти...» Многие из нас могут расслышать в себе этоттихий и беспристрастный голос. Кое-кто может, сосредоточившись, даже почувствовать его месторасположение в своем теле.

Какова природа этого островка? Он словно свидетель всех наших поступков и дел: достойных и недостойных. Он словно внутренний нравственный закон. Из него исходит голос интуиции, который часто заглушается потоками мыслей и предрассудков. Этот островок есть божественное око, встроенное в наше сознание от зачатия. Мы носим внутри себя датчик правильности поступков, прибор предвидения, верховного судью, жизнеспасительный маяк — это тихий голос Бога в человеке.

Закон Неблагодарности
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Неблагодарность — это естественное свойство человека.

Ждут благодарности только слабые личности. Делать что-либо имеет смысл не в расчете на благодарность, а потому, что тебе это хочется делать. Не хочется — не делай, но на благодарность рассчитывать — это все равно что наступать на полынью в надежде на лед.

Мозгу необходимо обнуление.

Если вы вернулись домой и еле держитесь на ногах, а сделано только четырнадцать дел из двадцати восьми запланированных на сегодня, если вы уселись и сидите, тупо глядя перед собой в пустоту, то не вините себя за неэффективность! Мозг не может бесперебойно выполнять ваши распоряжения. Собой ему тоже необходимо заняться. Должен же он навести порядок во всех тех ошметках, что вы в него понакидали. В это время нужно отсутствие всякой информации извне. Мозг «очищается» в это время. Это и есть обнуление. Даже почва перестает быть плодородной, когда в седьмой год ей не дают отдохнуть, а заставляют рождать снова. Это делает ее бесплодною рабыней. Да здравствует обнуление!
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Закон Хороших Отношений

[image: after_title]


Это касается полезных контактов. Важен не столько уровень знакомства («крутизна» человека), сколько степень его расположения к вам лично.

Хорошие отношения с не очень влиятельным человеком эффективнее, чем средненькое, поверхностное знакомство с «тузом».
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Закон Силы Решения
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Если я что-то решила — нужно воплощать, а не обдумывать бесконечно. Нельзя отступать от решения. Простилась — уходи, даже если хочешь остаться. Решила прыгнуть — нечего думать о препятствии. Собрав все силы, прыгай! Устремляй взгляд к берегу, а не в пропасть. Решила бросить курить — нечего говорить себе, что от одной сигареты ничего не изменится. Речь дьявола часто начинается словами: «Я только один раз».

Упорно воплощай намеченное.
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Закон Ложной Доброты
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Нам только кажется, что мы помогаем, решая чужие проблемы. Мы усугубляем их. Когда мы силком тащим алкоголика лечиться, то лишь продлеваем его агонию и тратим собственное время. Он запьет снова, а мы станем считать его неблагодарной свиньей, вместо того, чтобы спросить себя, стоит ли вообще метать жемчуг.

Человек должен решить свои проблемы САМ. Он вырастает по мере того, как вырастает его арсенал решения проблем.
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Закон Показательности
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Мелочей
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Как человек проявляет себя в мелочах —■ таков он и есть!
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Он может быть щедр по-царски, но раз в году, а мелочная натура проявляется в мелочах ежедневно, поэтому мелочи куда более показательны.
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Закон Компенсации
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Не бывает всего одновременно!

Можете ли вообразить?.. Жена: красавица, маникюр, прическа, пироги дома не пересыхают, в постели с мужем — чудеса изобретательности и страсти; дети купаются во внимании, получают и заботу, и непрекра-щающееся общение; гениально поет, развлекает гостей игрой на рояле; здоровая — ну просто кровь с молоком; покладистая, характер шелковый, встречает улыбкой, в привычно хорошем настроении, гениальная поэтесса, удачливая бизнес-леди, идеальный друг... Не бывает всего одновременно, поэтому Наполеон боялся кошек, Чайковский ел бумагу и плакал до десяти раз на дню, Суворов часто прикидывался дурачком, Шиллер на полном серье-зе клал в стол гнилые яблоки для прикорма музы, а Бах швырял в органиста париком, когда тот фальшивил.

Если в чем-то одном человек достиг существенных успехов, то в другом у него обычно бывает недобор. Но человек ценен не столько отсутствием пороков, сколько наличием достоинств.
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Ночное время летит быстрее дневного. Если вы чувствуете, что мозг начинает «подтормаживать», немедленно ступайте спать. Все равно ничего путного не сделаете, только потратите понапрасну время. Замешкавшись на минуту ночью, можно опомниться к утру, что и спать не лег, и не сделал ничего толком. «Лететь» время начинает, по моим наблюдениям, примерно с 23:30 и до 5:30 утра.

Работа бывает рутинной и великой. Рутинную работу можно ращелить на необходимую и бездарную. К необходимой относится уборка, приведение одежды в порядок и т. п. К бездарной относится переделывание того, что сделано недобросовестно. Плохо сделан фундамент — дом покосился. Переделываем. Плохо постирали — перестирываем.

Необходимая рутинная работа является подводной частью айсберга для работы великой. Великой же работой следует считать ее ключевые этапы. Взять, например, хирургическую операцию. Необходимой рутинной работой является подготовка инструментов, операционного поля, введение больного в наркоз, облачение штата в спецодежду. В большей части случаев доступ к ключевому этапу операции помогают осуществить ассистирующие хирурги, но ключевой этап — самую сложную работу — выполняет лучший специалист. Инструменты подают ему. Начинают операцию и заканчивают — по его команде. За жизнь больного продолжают бороться, пока это считает возможным он. Когда критический момент позади, швы может наложить и ассистент. Главному специалисту бригада обеспечивает возможность сэкономить силы для ключевого этапа.

Люди, способные к выполнению великой работы, должны всячески стараться сосредоточить максимум своих усилий именно на ней. Остальные виды работ должны выполнять квалифицированные помощники.

Некоторые люди просто со зданы для того, чтобы помо гать. Это их роль, выполняя которую, они чувствуют удовлетворение. Болезнью же людей, способных к великой работе, является стремление всю работу выполнить самостоятельно и проконтролировать каждый этап. У них повышенное чувство ответственности за результат. Это хорошо, но плохо то, что они расходуют массу сил на рутину, делая меньше великого.

Они должны учиться доверять, учиться работать в команде, обучать коллектив, а не быть аутсайдерами. Иначе свою квалификацию и гениальность они распылят на рутину, а использование потенциала должно быть эффективным.

Если кто-то говорит, что ни у кого ничего не просит, значит, такой человек не любит и давать. Тот, кто не умеет с благодарностью принимать, обычно боится быть обязанным, всех подозревает в неискренности и мало чем помогает остальным. Разве что советом.
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А что?.. Каждый сам за себя. Доверяю только себе. Надеюсь только на себя. Никому не верю. Это позиция аутсайдера, противопоставление себя миру. Как могут при этом хорошо идти дела?..

Удивительно то, что если человек считает окружающих жадными, жизнь будет всячески поставлять такому человеку подтверждения его теории. Если кто-то бесконечно критикует всех и вся, то, скорее всего, он недоволен прежде всего собой, своим характером, своими достижениями. Нападая на других, он доказывает сам себе, что не так уж плох. Ненависть к другим — это ненависть к себе.

Если никто тебя не любит — значит, ты сам не любишь себя, ты неприятен себе, ты не нравишься себе. Остальные доверяют твоему мнению. Если ты скучаешь в своем собственном обществе, то другие заскучают рядом с тобою точно.

Мир — как зеркало. Что у тебя в сердце и в голове — то и будет в этом зеркале отражаться.
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Закон Критическом Черты
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Стоит только достигнуть в чем-то критической черты — и процесс станет дальше развиваться именно в этом направлении.

Если человек привык прыгать по вершкам, привык к лени, с детства не приучен к чтению и саморазвитию, то он костенеет, крепнет именно в своей лени и туповатости.

Кто-то привык вести здоровый образ жизни, приучен делать зарядку, закаляться и бегать, ходить в спортзал. Если этот кто-то попадет в общество курильщиков, то, скорее всего, нс закурит, а если и попробует, то справится и бросит. У него другая природа. Другой состав. Достигнута критическая черта в хорошем. Критическая черта — некий уровень, за которым следует то же развитие, что и до черты.

Встречая на пути новых людей, старайтесь определить, в каких привычках они достигли критической черты. Е[е отдавайте годы своей жизни на их переделывание. Повлиять можно лишь на формирование детей. Лучше ищите единомышленников, попутчиков, тех, кто похож на вас. Тех, чьи ценности схожи с вашими. Хотя бы в главном!

Закон Влияния
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Окружение влияет на то, каким станет человек. В медицине есть такое понятие: норма реакции. Очевидно, что кому-то предопределено быть стройнее, кому-то — полнее. Но даже и в пределах понятия о полноте можно быть полненьким симпатягой, а можно — об-

рюзгшим и распустившимся до уродства. При одной и той

же генетике, заметьте. Это и называется нормой реакции. Каждый признак имеет возможные крайние степени проявления, границы плюса и минуса, и эти границы бывают достаточно широкими. Даже если человек не рвет звезд с неба, то и у него есть некий запас этой самой нормы реакции. В одном окружении он станет развитым (пусть даже относительно), а в другой — примитивным. Окружение влияет на многое, если не на все.

Мы превращаемся в тех. кто рядом с нами.

и гораздо реже

превращаем окружающих в себя.

При соприкосновении часть одного человека немыслимым образом переходит в Другого, а именно в его душу и разум. Это происходит при помощи слов.
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Закон Креста

[image: after_title]


Крест каждому дается в строгом соответствии с его спиной.

Один молодой директор нанял на работу профессора и нескольких доцентов. Звали директора Алексеем Ивановичем. Фирма предоставляла услуги по продаже патентов на изобретения за границу. Профессор обладал редким шармом, был высокого роста, представительно выглядел и говорил бархатным баритоном. Он был о себе высочайшего мнения и произносил слова с оттенком снисходительности; речь его была насыщена интеллигентными вычурностями и припудрена университетским снобизмом.

После первого общения с ним у Алексея Ивановича осталось чувство собственной незначительности на фоне такой влиятельной персоны. Профессор много болтал, работал с ленцой и держался высокомерно. Это высокомерие мутило воду там, где мелко, так что Алексею Ивановичу начало казаться, что фирма держится почти целиком на профессорских регалиях. Через некоторое время он позвонил Алексею Ивановичу и сказал, что увольняется, поскольку работать ему неинтересно в мелкой и бесперспективной фирме. Алексей Иванович, окруживший его всяческим вниманием, страшно расстроился и даже испытал внутри что-то вроде паники. Как же теперь без профессорских регалий?! Кто нас оценит? Уход профессора, однако, остался незамеченным, освободились дополнительные деньги. Фирма набирала обороты как ни в чем не бывало. Спустя полгода Алексей Иванович случайно узнал, что профессора содержит жена, и тот «тянет» минимум часов в университете, чтобы сохранить должность и регалии, а все свободное время он по-прежнему рассказывает о высоте своего никем не оцененного полета.

Руководитель одной крупной фирмы не на шутку влюбился в молодую сотрудницу. Скоро она стала его правой рукой. Везде вместе с боссом, все дела решает, отвечает на звонки на его мобильный телефон, распределяет деньги фирмы. Скоро она понимает, что это — дело всей ее жизни! Она отныне не желает работать за зарплату, ей нужна доля от прибыли. Влюбленный начальник согласился, не нарадуется: не одному теперь за дело переживать! Вдруг любовь его закручинилась, молчит, вздыхает, глаза печальные. Он и так, и этак к ней: «Что с тобой, любовь моя?» А она ему говорит: «Ты мне, видно, не доверяешь. Надоем тебе — выгонишь!.. Почему бы тебе на меня половину дела не оформить?» Тот задумался: «Действительно, почему бы нет?». Назначили день, подготовили документы. Только была она хоть и корыстна, но недальновидна и недостаточно расчетлива. Взяла да и потратила казенные деньги на личные нужды. Выдала себе, можно сказать, премию. Подобное и раньше случалось, но не в таких масштабах. Поэтому начальник со своей новоявленной компаньоншей поссорился, объясняя ей, что так делать не следует. Она в слезы: «Не любишь меня! Ухожу, натерпелась достаточно!!». Да и ушла, надо же, — такого исхода он никак не ожидал. Звонил ей, приезжал, бедолага, унижался, уговаривал вернуться. Она же сказала, что им — не по пути. Страдал господин начальник еще полгода, а как «переболел», то глазки и открылись. Бог помиловал, что «подарочек» сбежал.

Если какой-либо достойный человек покидает вас#

будьте достаточно мудры, чтобы спокойно принять это.

Более того: благодарите судьбу!
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Случай закономерен, и в этом парадокс.
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Закон Прожорливости Ненужных Бумаг
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Ненужные бумаги пожирают время. Ненужные бумаги пожирают жизнь.

Если сразу нс приучить себя к порядку и нс сортировать нужную информацию, а оставлять ее на обрывках, клочках, клеящихся бумажках и складывать кипами на столе, то будет уходить дополнительное время на то, чтобы вспомнить, к чему относится та или иная запись, и решить, нужна ли она вам. Сразу приучите себя к сортировке, иначе сортировка превратится в цикл: воспоминание — напряжение — сортировка. Ненужные бумаги безжалостно уничтожайте; чем больше времени прошло от момента их написания, тем больше сил уйдет на их сортировку. Лишние бумаги — это время, а время — это жизнь.

Из серии «будете мне должны десять рублей» — думайте обо мне. Так часто поступают с клиентами. «Будете мне

должны», — эта фраза привязывает. Не позволяйте с собой так поступать.
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Закон Приближения

[image: after_title]





[image: before_title]

Старости
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Со страшной скоростью старость приближают: нытье, жалобы, причитания, безволие, сплетни, пересуды, пустословие, неверие, негатив, упаднические идеи, скепсис, малодушие, зависть и месть.

Все людские пороки приближают старость .

Хотите жить долго — избавляйтесь от пороков.
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Закон Экономии Жизни
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Делайте только то, в чем необходимо ваше непосредственное участие. Именно эти действия наиболее важны и являются вашей прямой задачей. Если управдом просит вас поговорить с хозяйкой снятой вами квартиры по поводу хронической неуплаты за свет, а хозяйка при этом человек не самый приятный во всех отношениях, то лучше дать управдому ее телефон. Пусть сам поговорит, если вас это напрямую не касается. Дело в том, что эта ситуация может разрешиться и без вашего участия, если с вашей стороны все сделано как подобает. Если же вас распирает от избытка энергии, то направьте ее на достижение своих целей, а не на разговор о бытовичке. Вообразите только! Звонок. Ожидание...

— Анна Феликсовна?..

Разговор. Неприятные эмоции. Последующее «переваривание» этих эмоций мозгом. Вероятно, еще с кем-нибудь поделитесь этой неурядицей. Кому и чему вы отдаете время вашей жизни? Итак: все, что можно не говорить, не говорите. Все, что можно не произносить, не произносите. Высшие силы ждут, когда же вы догадаетесь об этом законе.

Экономьте жизнь. Чем меньше сил уйдет на барахло, тем лучше.

Закон Самооценки Тракторины Камазовой

Одна начальница рассказала мне показательный случай. Назовем ее Натальей Петровной. Она была хозяйкой развивающейся телекомпании, которую создала с нуля с небольшой командой. Коллектив постепенно рос, и приходилось приглашать на работу то одного, то другого специалиста. В какой-то момент понадобился офис-менеджер. В течение пары недель Наталья Петровна провела собеседование с несколькими кандидатами, но никто из них ей не приглянулся. Одна девушка проявила настойчивость и стала сильно уговаривать Наталью Петровну взять ее. Она, дескать, и обучаемая, и исполнительная, и организованная, и порядочная, и, и, и... и диплом об окончании вуза получит всего через год. Обязательно красный. Девица (назовем ее Тракториной Камазовой) выглядела не очень, но зато производила впечатление сообразительной и активной.

После долгой беседы по поводу неухоженной внешности Наталья Петровна взяла нашу героиню работать на неполный день, пока та заканчивала учебу. Зарплата была назначена скромная, но самая высокая из тех, что Тракторине удавалось получать за ее студенческую жизнь. Через по л года ежедневных нравоучений Тракторину было не узнать. Она стала аккуратно одеваться, и если раньше могла прийти на работу в джинсах, забрызганных грязью, то теперь стала носить с собой на смену костюм. Запах разгоряченного тела Тракторина стала усердно устранять.

Она училась в медицинском институте и впрямь была сообразительной, схватывала все на ходу. Наталья Петровна, видя это, стала приносить ей интересные книги и статьи, отправила обучаться на нескольких курсах и существенно повысила зарплату. Тракторина проявляла редкую организованность, на работу приходила за полчаса и на все замечания бодро кивала головой.

Скоро Наталья Петровна стала думать о том, не предложить ли Тракторине вести свою телепрограмму. Так она и сделала, и Тракторина стала трудиться над проектом. Дебют был хорош, и Наталья Петровна порадовалась тому, какого сотрудника ей удалось вырастить. С каждым месяцем она стала прибавлять Тракторине часы работы по созданию программ. Через год Тракторина стала жаловаться на усталость и жеманно рассказывать о том, какими «отстойными мозговыедателями» бывают телезрители. Зарплата ее за год выросла восьмикратно, поскольку Тракторина продолжала занимать вакансию офис-мснеджера и при этом выпускала программы. Наталья Петровна предложила ей сократить часы работы в офисе, но Тракторина отказалась, сказав, что справляется со всем одновременно. Постепенно в офисе стал накапливаться беспорядок, поскольку в работе офис-менеджера Тракторину теперь интересовала только зарплата. На работе она читала книги, на звонки отвечала с неохотой и раздражением, так что Наталья Петровна стала делать замечания своей продвинутой воспитаннице. Но куда подевалась былая исполнительность? Ее сменила наступающая звездная болезнь. Наталья Петровна то и дело сама мыла чашки, чтобы лишний раз не вызывать сопение звезды. Однажды ее терпение, как это и бывает, лопнуло в самый неподходящий для Тракторины момент. Наталья Петровна стала высказывать ей свое недовольство таким отношением к работе, на что Тракторина заявила, что негоже звезде в офисе пылиться. Вложенных усилий было, что и говорить, жаль, но звезде пришлось искать дру-

гой небосвод, чего она никак не ожидала. Уходя, она недоуменно спросила:    «Вы

что же, думаете справиться с моей программой без меня?..»

Тот человек, который наиболее яростно убежден в своей незаменимости , обычно является первым на увольнение кандидатом.

Закон Затирания Эмоции
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Иногда человек болезненно воспринимает чьи-то обидные слова или неприятное происшествие, разрыв отношений. В этот самый момент, когда «нечто» произошло, запретите себе слишком глубоко чувствовать, именно запретите. Ведь быть счастливым — это усилие воли. Вряд ли стоит заниматься самоистязанием, жалеть себя, бедненького, и накручивать в воображении возможные последствия. Вместо этого используйте ситуацию в качестве тренажера по самообладанию.

Представьте себя пультом дистанционного управления в руках вечности, мудрой вечности, и постарайтесь тоже быть мудрым и сильным. По прошествии некоторого времени после неприятных событий человек неизбежно чувствует себя лучше (если, конечно, сам себя со свету не сживет собственною тоской). Так что начинайте чувствовать себя прилично не через время, а сразу. Ведь если потом станет легче, то получается, что значимость события куда меньше, чем вам кажется в самый момент накала страстей. Вспомните: когда вы спустя год оглядывались на дела давно минувших дней, то все выглядело не таким уж страшным. С каждым часом значимость события убывает. Что же происходит? Мы просто занимаем себя другими делами, вот и все. Перестаем думать о чудовище, пожиравшем наши эмоции. Так запретите же себе это самосожжение сразу, сразу, слышите? — сразу! Нечего мазохировать, да еще и жаловаться при этом! Разве не жаль жизни? Ведь она уходит, ой как быстро уходит. Со временем эмоции неизбежно «затираются». Затрите же их сразу, немедленно. Продолжайте жить.

Правда, мне попадались извращенцы, которые любили страдать, купаться в своих собственных мучениях. Чаще всего такие экземпляры встречаются в артистической среде. Там модно мучиться, изнывать от неразделенной любви. Такая любовь обычно быстро и трагически кончается, с чувством взаимной горечи. Это напоминает мне сладострастное раскачивание молочного зуба, который собирается выпасть, и хозяин получает боль и кайф одновременно, расшатывая его. Некоторые предпочли бы всю свою жизнь раскачивать его, и чтобы тот не выпадал. Не уподобляйтесь этим извращенцам: в жизни есть чем заняться, помимо самоистязания. Используйте эйдос, образ. Мысленно возьмите в руку тряпку и сотрите ситуацию из памяти. Можно проделывать это много раз. Даже если та и не исчезнет вовсе, то, по крайней мере, ее значимость для вашего воображения существенно снизится.

I

Эмоции подвержены затиранию. Воспользуйтесь же этим!..
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Закон Отсутствия
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Самоуважения
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У некоторых людей самоуважения нет.

Как-то раз ко мне на курсы пришла учиться женщина. Она долго и тщательно изучала систему скидок на обучение и решила, наконец, приобрести семейный абонемент, чтобы сэкономить наибольшую сумму денег. Абонемент включал львиную долю курсов, но не все. Женщина стала просить меня поменять некоторые курсы на другие. Я пошла ей навстречу. Она же пыталась выгадать больше и больше денег. Несколько дней подряд она подходила ко мне и спрашивала, можно ли включить в эту стоимость еще один курс. Это была весьма обеспеченная дама в норковой шубе и бриллиантах. Ее муж был директором крупного завода по производству продуктов питания. И вот остался только один курс, который она у меня не выпросила. Тогда она мне заявила, что ведь кому-то были же сделаны на него большие скидки. Почему бы мне и ей навстречу не пойти?..

Меня выручила притча о том, как хозяин нанял работников для своего виноградника. Одного он пригласил работать с раннего утра и до заката, пообещав динарий. Человек согласился с радостью. Позже, видя, что тот не справляется, хозяин пригласил второго работника. Был полдень, но и второму работнику был обещан динарий.

Ближе к вечеру хозяин пригласил в виноградник третьего, наняв его работать до захода солнца также за динарий. Когда хозяин стал рассчитываться со всеми троими, он поблагодарил их за работу и заплатил каждому из них по динарию. Те работники, что пришли утром и в середине дня, сильно возмущались, а особенно тот, кто работал с самого утра. Хозяин возразил ему так: «Разве я обидел тебя и не заплатил обещанного? Или ты возмущаешься, что других я отблагодарил больше?..» После этих слов женщина от меня отошла.

Одному мужчине его начальница подарила свой абонемент на обучение, а себе она взяла пару абонементов в обмен на производство листовок. У нее было небольшое издательство. Ее подчиненный рьяно ходил к нам на тренинги и как-то сказал, что листовки давно готовы. Мол, приезжайте забирать. Первоначально мы договаривались, что листовки нам привезут в офис. П хотя машины у меня не было, спорить я не стала, а предложила ему денег на такси. Он помялся и не взял, сказав, что коробка с листовками весит килограммов пять, не больше. Он все приходил и приходил на занятия, а листовки все забывал принести. Я решилась ему напомнить, и тут он стал... ныть, говоря, что ему неудобно их с собой таскать. Я предложила принести их частями, на что он снова стал ныть и что-то мямлить про часы пик в метро.

Есть люди без самоуважения, и я перестала этому удивляться.

Закон Ограничения Времени и Денег
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1)    Если время на покупки не ограничить, то шоппинг займет ВСЕ ваше время, обычно вплоть до закрытия магазина, наступления темноты или головной боли.

Скажи себе: эти покупки я сделаю там-то с 15:00 до 17:00. Иначе проведешь в магазинах жизнь. Будешь работать, чтобы покупать и стареть, стареть и покупать.

2)    Если деньги на покупки не ограничить, то шоппинг сожрет все имеющиеся деньги.

Скажи себе: я могу купить автомобиль за столько-то и не рублем больше. Пусть все будет точно по средствам. Иначе неизбежны долги и кредиты. А чтобы выбраться из них, придется много работать. Мещане — это «вещане» от слова «вещь». Всю жизнь они гонятся за вещами. Их удел — покупать вещи и стареть, стареть и покупать.
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Закон Страха перед Новым
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Когда в первый раз нужно вставить компакт-диск в незнакомую модель автомагнитолы, а хозяин до этого вставлял в нее только кассеты, он долго избегает этого действия, делая вид, что диски ему и не нужны. Даже если речь идет о пустяке, то и тогда перед всем новым человек испытывает страх. Наступайте страху на горло.
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Закон Приспособленца
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Приспособленцев большинство.
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Закон Полярной Реакции
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на Талант
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Талантливые люди всегда вызывают полярные реакции: либо восторг, либо ненависть. Их невозможно воспринимать равнодушно. Их невозможно не замечать, игнорировать. Их невозможно забыть. Их помнят, их любят, их ненавидят, о них думают, им завидуют. Поэтому, если вы талантливы, то не надейтесь на всеобщее одобрение. Враги будут уже потому, что не все таланты достались им.

Закон «Не Твои Люди»

Не твои люди все равно от тебя уйдут.

[image: chapter_end]



[image: before_title]

Закон Общей Памяти
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Больше всего людей связывает общая память на события и всякие там пуды соли.

На общей памяти базируется привязанность и в изрядной мере спокойная стадия продолжающейся любви. Таким образом, попадание в память связывает людей. Хотите доброй привязанности — попадите в память добром.
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Закон Художника и Фотографа
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Художники и фотографы изображают людей похожими на себя.

ЗОВ — Закон Ожидаемого

Возвращения

Когда человека дома ждут, ему имеет смысл возвращаться домой, а когда не ждут, то он задерживается на работе и заполняет вечера трудоголизмом. Вечера в кафе проводят одинокие люди. Люди, не знающие зова домой. Возвращение должно быть ожидаемым, иначе оно не имеет смысла.
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Закон Выеденного Яйца Пушкина
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^*| антес не стоил выеденного яйца Пушки-I I на, но смог убить Александра Сергееви-Хм&ча. Некоторые бездарности в состоянии ’уничтожить гения, но это единственное, |    за что их будут помнить.

I

Если напряжение возникло, оно должно быть ликвидировано .
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Закон
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«Обскакал Своих»
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ШМШ1
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Свои ненавидят тех, кто их обскакал и хоть чего-то добился. В лучшем случае, они не рады появлению того, чья жизнь стала успешнее их собственной, и потому является невыгодным контрастом.

Что созидательного в этом законе? Не будьте глупцами, пытаясь разделить свою радость с неудачниками!!!

У каждого человека есть Доминанта.

Ей подчиняются Тенденции.

Как-то раз пришла ко мне на консультацию госпожа Запихуева. Она заплатила мне двести долларов за то, чтобы я указала ей, какие из ее талантов являются не использованными. В процессе «зондирования» ситуации я нашла только жажду «жить достойно», как она выражалась. По ее мнению, это означало тратить не пять тысяч долларов ежемесячно, а хотя бы тридцать. Образование у нее было среднее, и в свои сорок два года она все еще не дозрела, чтобы родить детей. Ее historia morbi4 была такова. В тридцать лет она решила стать проституткой, поскольку, по ее мнению, другими способами обеспечить себе «достойную жизнь» было невозможно.

Больше всего госпожа Запихуева гордилась тем, что, когда она обслуживала клиентов, то старалась от всей ее запихуевской души. Через несколько лет работы, когда она, попытав счастья в Германии, переехала в Финляндию, один чухонец-клиент предложил ей выйти за него замуж. Со слов госпожи Запихуевой, он был не противнее остальных, поэтому она согласилась. Тенденция к оседлой жизни сломалась под доминантой запихуевщины, и на одной из вечеринок наша героиня решила использовать свой главный талант по назначению.

Клиент оказался богаче мужа и предложил госпоже Запихуевой себя вместо него. Та, оросив подушку слезами, согласилась. Через некоторое время она нашла

себе еще более богатого мужа, ей крупно повезло: на этот раз клюнул миллионер большого калибра. Он ездил на джипе широком и страдал зеркальной болезнью, но это было не главное. Госпожа Запихуева сделала над собой серьезное усилие и постаралась полюбить его всей своей запихуевской душой. Пресытившись чилийским вином и лобстерами, она почувствовала, что достойна большего. Именно с этой свежей мыслью она и оказалась у меня на консультации. У нее уже созрел план, как заполучить миллиардера. Единственное, чего не хватало: она хотела понять, в чем же ее главная одаренность...
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Закон Привязки Мыслей
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к Ближнему
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Человек, который находится поблизости от нас, заставляет думать о себе, даже если он нам не интересен. В этом опасность близости никчемных людей.

Закон «Ничего не Бери у Неудачников»
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Когда человек оставляет у Вас свои вещи, то это своего рода зацепки, крючки и нитки, которыми он с Вами связан. Чужая вещь у Вас—это повод для хозяина вещи позвонить Вам, прийти к Вам, напомнить о себе — и Вы должны будете проявлять любезность в общении. Частенько неудачники, не имея другой возможности продлить общение с успешным человеком, настойчиво оставляют и забывают свои вещи: книги, кассеты, одежду, зонтики и прочее, чтобы потом прийти или позвонить.

Иногда они делают это под видом заботы о Вас: «возьмите книгу, она такая интересная, обязательно почитайте, я потом заберу». Вам не нужна эта книга, но Вы из вежливости берете. Здесь вежливость выступает как форма проявления притворства. Ах, вам неловко отказать, человек старался, книгу принес, Вы ее берете и, конечно же, не читаете. Через месяц появляется хозяин и напоминает Вам о том, что Вы должны ему книгу — и тут вы судорожно осознаете, что не знаете, где она. Прекрасный повод звонить Вам снова, снова и снова и спрашивать, не нашли ли Вы ее. Я так думаю, эти люди действуют бессознательно, их к вам просто тянет и они находят лазейки.

Когда Вы взяли вещь у неудачника, то вынуждены думать о нем и о Вашем долге перед ним. А это энергетически подпитывает неудачника. Когда же он придет, Вы будете вынуждены извиняться, улыбаться, махать крыльями, то есть испускать энергию в его сторону, тем самым подпитывая его и раздражаясь на себя.

Также и не давайте ничего на время неудачнику, давайте насовсем, либо отказывайте, потому что Ваша вещь у него — это связь с ним на ментальном уровне: Вы переживаете, хотите вернуть вещь, думаете о хозяине вещи, а значит, энергетически подпитываете его бесконечный минус. Подарив вещь, Вы перестаете от нее зависеть — и Ваша энергия не подвергается утечке.

Ничего не бери у неудачников.

Еда «слышит» все, что мы говорим за столом. Она впитывает на энергетическом уровне структуру слов. Что-то меняется в составе ее компонентов на молекулярном уровне. Вода, которая находится в продуктах питания, словно фиксирует в своей микрокристаллической структуре слова, которые прозвучали. Возможно, Вы замечали, что в некоторых домах еда какая-то неприятная, хотя выглядит очень привлекательно. Стол может ломиться от яств, но ни эти салатики, ни это мяско как-то в рот не лезут. Я так думаю, что пища в процессе приготовления услышала некоторые слова, которые характерны для данного дома, и впитала в себя настроение и энергетическую ауру хозяев.

Предположим, люди ссорятся за столом во время трапезы. Разрушительные тенденции каким-то образом фиксируются в продуктах и затем входят в тело человека — это своего рода цикл разрушительных страстей. Возможно, Вы испытывали на себе, что в таких ситуациях не хочется есть и аппетит исчезает. Ваш организм подсознательно отвергает опороченную пищу.

Традиция благословлять еду — это на самом деле прививка от болезни, раздражительности, ссор и несчастья. Добрые слова заряжают положительной энергией структуру продуктов, затем входят в состав тела с компонентами расщепленной пищи. Избегайте выяснения отношений на кухне, особенно рядом с накрытым столом или в процессе приготовления еды. Это в действительности опасно для вашего физичес-

кого и душевного здоровья. Если у Вас нет традиции молиться перед едой, то хотя бы мысленно поблагодарите Бога за то, что Он дает Вам пищу на каждый день. Старая пословица гласит: «Когда я ем — я глух и нем», потому что при многословии греха не избежать, а молчание — это нейтралитет, позволяющий пище, как минимум, не стать хуже.
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Особенное внимание обратите на то, что я скажу сейчас. Если, к примеру, люди за столом сплетничают или говорят об онкологических заболеваниях, то они повышают риск получить проблемы, которые обсуждали. Традиция освящения воды в церкви основана именно на этом феномене. Пользуйтесь, миллионеры мои, гении, красавцы и богатыри!

Чем больше у человека вещей, тем больше времени он тратит на их обслуживание. Можно сказать, что барахло съедает время, поэтому, чтобы жить дольше, достаточно избавиться от барахла.

Хочу поделиться с Вами одним любопытным феноменом. Предположим, Вы достали из дивана двадцать восьмую по счету подушку, которая еще не так дурна... Жалко выбросить, но она вас уже достала до печени. Вы не можете ее уже больше видеть в своем доме, начинаете думать, к кому бы ее пристроить в хорошие руки.

Есть два пути избавиться от барахла. Путь первый: торжественно вынести ее в целлофановом пакете на ближайшую помойку и оставить там на солнышке. Путь второй: начать глубокомысленные размышления о том, кого бы эта подушка могла осчастливить. Выступая в роли благодетеля, Вы сватаете подушку то к одной своей подруге, то к другой, пытаясь не просто сбагрить несчастную, а проявить заботу о человечестве. Не всякий достоин подушки, ведь она такая хорошая! Ваша бабушка вышивала ее крестиком, Ваша мама штопала ее, Вы обнимали ее в одинокой звездной ночи... И вот теперь настал час разлуки. Предлагая подушку то одному, то другому, а главное, думая о том, как это лучше сделать, Вы... теряете энергию мозга и силы, которые могли бы сэкономить, предоставив подушку фортуне помойки. Как Вы думаете, на что лучше потратить ча-сок-другой: на свою судьбу или на судьбу Вашей подушки?

Если хотите долго жить, то как только Вы решили проститься с барахлом — прощайтесь немедленно. У Вас еще будет шанс стать благодетелем.

Закон Усталости

на Одежде

Когда человек интенсивно работает, он не обязательно потеет так, что одежду нужно срочно менять, но практически всегда эмоциональная усталость, которая выходит через поры тела, пропитывает и одежду. Я замечала, что чувствую себя намного лучше, когда «перебираюсь» из одной одежды в другую. Ощущения такие, словно ты шкуру меняешь.

У меня сложилось стойкое убеждение: ткань, прилегающая к телу, на каком-то энергетическом уровне впитывает в себя усталость, поэтому, чтобы быстрее отдохнуть и почувствовать себя более свежим, стоит переодеться, даже если одежда с виду в порядке.

Одежда, которую носили другие люди, вбирает в себя их личностные флюиды. Казалось бы, как такое возможно? На ткани остаются частички эпидермиса, волоски, секрет кожных желез — все эти вещества отражают генетическую структуру хозяина и, вероятно, обладают пусть даже маленьким, но все же ощутимым биополем. Клетки уставшего человека несут в себе усталость.

Не напрасно многие служители тьмы стараются украсть какую-нибудь личную вещь у того человека, на которого они наводят порчу и сглаз. Одежда несет своего рода отпечаток личности. Именно с этим отпечатком и работают маги и чародеи. В Евангелии написано, что если кого-нибудь касалась тень проходящего апостола Петра, то человек исцелялся. Что может нести в себе тень? Это всего лишь результат

отсутствия солнца. Но сама по себе тень имеет кон-
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туры тела, очертания личности, характерный и неповторимый рисунок. Тень имеет некую тонкую связь с телом. Что уж говорить об одежде, если она физически контактировала с поверхностью кожи. Совершенно понятно поведение некоторых людей, которые ревностно охраняют свои личные вещи. Им проще подарить, чем дать попользоваться.

Когда кто-то забирает нашу вещь, мы начинаем переживать и раздражаться. Это не жадность, а естественное, нормальное чувство собственника и подсознательное стремление к безопасности. Если же мы оцениваем человека выше, чем себя, то почитаем за честь дать ему напрокат свой зонтик или куртку.
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Закон Структуры
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У любого дела, как и у тела, есть мясо, а есть скелет. Скелет — это структура, основа, фундамент, который определяет, сможет ли быть полезным мясо. Поясню.

К примеру, человек читает книги о том, как приумножить свое благосостояние. Он узнает информацию про активы и пассивы, но сама эта информация работать на него не будет до тех пор, пока у него нет структуры. Структура, например, фирма или предприятие, и есть тот скелет, на котором держится мясо. Мясо — это: информация, удобный случай, возможности, реклама, клиенты, сделки. Все эти разнородные категории «нарастают» на костях структуры, когда же структуры нет, то информация оказывается бесполезной и остается только медитировать на луну.

В успехе любого предприятия первична именно структура, четко разработанная и написанная на бумаге система, приносящая доход группе лиц. Структура редко бывает идеальной, но если она хотя бы удовлетворительная, то и*

мясо будет нарастать и делаться внушительнее с каждым годом. Так что, прежде чем хвататься за мясо, нужно вы-строить структуру, господа. Мясо появляется и исчезает, а скелет остается.

Проиллюстрируем понятие структуры на издательстве. Структура состоит из руководителя (владельца), его бизнес-плана и оборудования: ризографов, компьютеров, сканеров, ксерокопировальной техники, принтеров, печатных станков, переплетных машин и т. д. К этой структуре, то есть к скелету, мясо будет так и притягиваться. Дизайнеры, верстальщики, переплетчики, администраторы, менеджеры по рекламе — это мясо. Клиенты, заказы, потоки денег, вновь возникающие связи — все это также мясо. Мясо всегда вторично. Начинающего руководителя, прежде всего, должен заботить вопрос структуры, ее детальной проработки.

Открою вам тайну медицинского характера: если кости в порядке, мясо нарастет. Коллеги, не будьте занудами! Не цепляйтесь к вопросам кровоснабжения. Если структура начала существовать и проявила свою жизнеспособность, то будьте уверены: мясо от вас никуда не денется.
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Закон Веры
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Происходит все, во что мы поверили.

Вы летаете во сне? Я летаю так. Когда мне угрожает опасность, я начинаю волноваться и испытываю желание убежать; но вместо того, чтобы убежать, я наклоняюсь под углом к горизонту, как будто отрываюсь от гравитации. Поднимаю руки и чувствую, что на них что-то давит, концентрирую волю к полету, совершаю какое-то внутреннее душевное усилие. Мои преследователи бегают по земле, разинув рты от удивления. Я испытываю восторг и страх одновременно. И вот я лечу, ощущая силу тяжести и веру, которая меня несет.
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Вдруг я вижу поблизости электрические провода, и меня почему-то тянет к ним таинственной силой. Как только я начинаю испытывать страх, высота автоматически снижается, и чем я ближе к земле, тем ужаснее земное притяжение и страх разбиться. Я начинаю падать. Иногда, к сожалению, встреча с землей все же случается. Но, к счастью, во сне это не приводит к переломам; это просто как встряска сознания, как резкий обрыв моей веры в то, что я могу лететь. Когда мои враги и преследователи, потирая руки, приближаются, я понимаю: все, что меня может спасти, — это вера в то, что я полечу прямо сейчас и стану набирать высоту.

Я думаю, что идея полета встроена в структуру нашей ДНК. Откуда иначе появляются мысли, чувства и ощущения воображаемого полета? Мы действительно можем летать, и сон — это ампутация нашего неверия и скептицизма. Дневная жизнь — это вещдоковский подход, а сон — это частенько воплощение желаний. Полет возможен, потому что мы верим, только поэтому и именно благодаря этому.

Вера — это ощущение будущего результата в настоящем времени.

Закон Деградации

Домохозяйки

У домохозяйки развивается Синдром Домохозяйки. Он состоит из следующих признаков.

1) Заниженная самооценка. Проявляется в виде неверия в свои способности, страха перед потенциальным работодателем. Взять хотя бы посещение бесчисленных курсов. Нужно же чем-то, в самом деле, заполнить свою внутреннюю пустоту! Походы на курсы затягиваются на многие годы. Домохозяйка не понимает, что, выбирая новые предметы для изучения, она отодвигает от себя психологически страшный момент собеседования по приему на работу. Зачем ей, спрашивается, английский? Да это почти единственное, о чем она слышала от других домохозяек в перерыве между просмотрами мыльных опер. Потому она его и выбирает, хотя он ей нужен, как козе баян. К тому же изучать английский можно лет пять, а значит, на пять лет можно отложить страшные мысли о собеседовании.

Кстати, создатели мыльных опер хорошо изучили такую особь, как домохозяйка, и специально в расчете на нее во всех своих сценариях превозносят труд лифтеров, вахтеров и прочих «простых» людей, которые якобы страшно довольны своей жизнью. Большое же количество серий делается с тем расчетом, чтобы отвлечь от мыслей об изменении образа жизни. Когда такие мысли придут на двести двадцать второй серпы тридцать девятого сериала, жизнь домохозяйки уже подойдет к закату.

Следующие признаки синдрома домохозяйки еще менее утешительны. Вот они.

2)    Склонность к сплетням.

3)    Круг интересов: солярий, парикмахерская, фитнес, магазины.

4)    Зависть к работающим женщинам.

5)    Примитивная, неразвитая речь.

6)    Возмущение по поводу прочитанного.
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Так что, хотим мы того или нет, но домохозяйка деградирует
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Люди с ярко выраженными эмоциями злобы нуждаются в регулярных «подпитках».

Мне удавалось замечать, что одни люди при разрыве отношений делаются грустными, а другие злобными. Тот, кто грустит, переживает в этот момент о потере, а тот, кто злобен, — испытывает приступы ненависти и желание мстить. Мстительность может проявиться как желание пнуть автомобиль обидчика или открутить боковое зеркало, а может быть выражено и жаждой ударить (избить) досадившего партнера. Люди, склонные к злобе, обычно несдержанны и, когда их эмоции бьют через край, то на лице очевиден отпечаток злобы: не грустный, а сверкающий взгляд, поджатые губы, играющие желваки, раздувающиеся от частого дыхания ноздри, нахмуренные брови. Если эта маска типична для какого-то человека, значит, он относится к тому типажу, который как раз и нуждается в регулярных подпитках своих негативных эмоций.

Это наблюдение я вынесла из общения с большим количеством людей. Те из них, на лице которых я видела отпечатки злобы, что-нибудь вроде гневного взгляда в ответ на замечание, — регулярно «подключались» к разборкам, скандалам, выяснениям отношений и к последующему зализыванию ран.

Люди с отпечатком злобы на лице — это типичные энергетические вампиры, которые критикуют, срываются дома на детей, хлещут словами друзей и родственников, а потом просят у них прощения, посыпая голову пеплом. Последние — еще не худший вариант, гораздо чаще злобные типы переживают скудное раскаяние, о котором они никого не уведомляют. Догадывайтесь, мол, сами о том, что они соблаговолили прервать истязания и впали в период милости. Люди с отпечатком злобы на лице — это люди с деформированной генетикой, в их генах заложена потребность регулярно провоцировать людей на скандалы. Так, сотрудник с чертами злобности в характере не реже, чем раз в месяц, будет провоцировать начальника отчитывать его за вполне определенные нарушения. Такое чувство, что эти люди неосознанно создают ситуации, которые приводят к скандалам. Для них скандал — это возможность сбросить накопившееся напряжение, а заодно и подпитаться энергетически в тот момент, когда спровоцированный человек выходит из себя.

Эти люди—глубочайшие эмоциональные инвалиды, они будут провоцировать окружающих вновь pi вновь, сколь бы хорошо с ними ни обращались. По моим наблюдениям, этим людям присущ комплекс вины, обычно сформированный в семье от чрезмерной критики и под влиянием постоянных скандалов. Чтобы исправить этих людей, нужны божественное терпение и безусловная любовь, которыми люди обычно не располагают. Иногда на исцеление таких людей может уйти чья-то жизнь. Вот Вы и думайте: Ваша ли это будет жизнь, прежде чем начать общаться.

Закон Пустышек
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Чтобы добыть ценное, нужно отбросить пустое.

Когда мы делаем рассылку в поиске потенциальных клиентов, из двух тысяч положительно реагирует сто. Это один из двадцати — не так уж плохо, пять процентов!

На рыбалке, чем чаще клюет, тем больше и улов. Но, чем чаще клюет, тем больше и срывается! В Законе Количества Попыток, в первой части книги, я уже проводила мысль о том, что больше попыток — больше результата. А как обстоят дела с обратной стороной медали? Между количеством пойманной и сорвавшейся рыбы есть прямая связь. Радуйтесь: чем больше пустых попыток, тем ближе вожделенный результат.

Следствие: собирать пустышки нужно с азартом и с радостью. Не зря изобретатель электрической лампочки Томас Эдисон радовался, что знает, какие десять тысяч полученных им спиралей точно не подходят. Пусть это ободряет и Вас, потому что неудачи — ступени к успеху.

Когда я выпускала в прямом эфире программы, то познакомилась на телевидении с одним человеком, который произвел на меня благоприятное впечатление. Он показался мне умным, сведущим в деле и тактичным — приятный молодой человек. Он предложил мне заказать у него съемку и монтаж рекламного ролика. Я заплатила пятьдесят процентов суммы вперед и в назначенный день он ко мне в фирму приехал с оператором и профессиональной телекамерой. У нас была конференция, очень удачный для съемок день: множество народа, живая музыка. Наши музыканты играли как-то особенно душевно. Я продала несколько коробок своих книг, и люди подходили ко мие за автографом. Эти моменты не часто повторяются в таком количестве и в один день. Словом, он выдался для съемки отличный. Оператор, приведенный моим новым знакомым, работал пять часов кряду, затем они уехали монтировать отснятый материал. Для меня они перенесли на обычную кассету всю запись, чтобы я тоже могла участвовать в монтаже.

Я стала смотреть... Сказать, что я была разочарована — не сказать ничего! Изображение постоянно дергалось, словно у оператора тряслись руки. Ракурсы были выбраны так, что в кадре то лысина блестела в половину экрана, то весь экран занимала обтянутая футболкой женская грудь. Лысину я отнесла на счет бездарности оператора, а грудь в кадре — на счет его озабоченности. Но от этих объяснений было не легче. С трудом мне удалось выбрать приличные фрагменты минуты на две. И это при том, что были засняты тренинги с участием талантливейших педагогов, при хорошем свете и в просторном помещении. Никакого экстрима для работы! Да уж, я не знала, что сказать.

Когда я приехала на монтаж, нанятый мной «профессионал» долго не мог справиться с аппаратурой и почему-то картинка была без звука. Мы перенесли встречу, но он исчез на пару недель, а когда я до него наконец дозвонилась, то он мне сказал, что у него вытащили из машины сумку с кассетами...

Можно прочитать самой себе мораль о том, чтобы пользоваться услугами проверенных людей, но речь в данном случае не об этом. Из множества купленных нами вещей мы носим далеко не все. Часть покупок, которые мы горячо желали, неизбежно огорчает нас. Но не мы ли их выбрали?.. Часть наших друзей нас предает. Но не мы ли искали их дружбы? Многие студенты разочарованы учебой и ненавидят те предметы, которые приходится изучать. Но не они ли стремились в выбранные ими вузы?

Итак, во всем, что человек делает, он допускает промахи. Поэтому потери неизбежны.

Потери — неизбежны, господа!

Зная это, не следует огорчаться слишком сильно. На многое, но не на все мы можем повлиять. Есть общие законы мироздания. Мы не можем быть идеальными, и наши действия — тоже. Неизбежность потерь принимайте со смирением. Пожалуй, оно нужно только здесь.

Любую картину мира, любое дело можно символически разделить на половинки, которые взаимно дополняют друг друга. Например, к Вам подбегает собака. Если одной половинкой действия будет Ваше бегство, то вторая половинка, скорее всего, дорисуется как лай собаки и попытка Вас догнать.

Половинки можно назвать начальными и    . За

дать тон начальной половинке еще возможно, а вот если она материализовалась, то конечная половинка начинает
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«дорисовываться» словно сама собою. В этом и суть управления ситуацией. Вы можете задавать начальную половинку, чтобы получить желаемый конечный результат.

Для закрепления этой мысли приведу еще одну иллюстрацию. Вы, наверное, пытались понять, почему некоторые люди вызывают у окружающих реакции восхищения и обожания? Они ведут себя так, словно не могут не понравиться. Если нужно произносить речь, то весь их вид показывает: я готов к аплодисментам, и люди начинают аплодировать, дорисовывая вторую половинку. Они смотрят так, словно ждут реакции обожания, — и люди начинают вначале смотреть заинтересованно, потом влюбляются. Тот, кто верит в свои слова, говорит убежденно, и люди начинают верить тоже. Задавайте правильную начальную половинку, и успех гарантирован.
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