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     Провокация
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Если стройную высокую молодую красивую девушку обозвать старой жирной маленькой коровой, она лишь слегка улыбнется, не принимая это на свой счет. А вот если женщина действительно такая, то для нее это будет серьезным личным оскорблением. Вам не понравилось название моей книги? Поздравляю! Вы действительно умная, но живете как дура. Вы все знаете и умеете, только в отношениях что-то каждый раз не так. Поэтому моя книга для Вас. Особенно она полезна тем, кому не понравилось ее название. Это название — тест на Ваше психологическое равновесие. Эта яркая фраза — название моего шоу-тренинга. Я все чаще встречаю женщин, которые с улыбкой реагируют на такую провокацию и говорят:

    «О, это правда про меня!»
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     История
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Однажды меня пригласили выступить на женском фестивале в Одессе. Сам я москвич, предприниматель и около 25 лет работаю с мужчинами. Я сказал: «И какой из меня женский тренер?» Организаторы настаивали и сделали выгодное предложение. Плюс лето, море, Дерибасовская… И я согласился. Женщины меня попросили рассказать, что действительно думают о них мужчины. И я без прикрас говорил о мужской боли, страхах, комплексах, всех минусах и плюсах в отношениях с женщинами. После трехчасового выступления на фестивале в Одессе за один месяц был собран зал в триста человек на мой первый женский тренинг. И понеслась. Теперь участниц тренинга становится все больше и больше.
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Меня часто спрашивают: «Откуда Вы берете такое количество людей на свои шоу-тренинги?» Да, действительно, каждый месяц более десяти тысяч человек приходит на мои мероприятия. И ответ очень простой: потому что у людей, побывавших на моих тренингах, происходят грандиозные сдвиги в жизни. Многим женщинам только после одного трехчасового мастер-класса их мужчины дарят дорогие подарки, которые раньше им и не снились. Скажу больше, даже незнакомые мужчины, словно сговорившись, начинают ухаживать, вести себя галантно, как будто сила притяжения этих женщин увеличилась в несколько раз. По материалам моего трехчасового мастер-класса написана эта книга. Всего три часа, которые могут положительно повлиять на Вашу жизнь. Убедитесь в этом сами! Зайдите на мой сайт www.pavelrakov.com, почитайте отзывы, бесплатно посмотрите этот мастер-класс или примите участие в шоу-тренинге и пообщайтесь с участницами.
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Вы все увидите своими глазами. Заметить счастливых и довольных женщин очень легко — они находятся в том состоянии удовлетворения, которое притягивает, завораживает и вдохновляет. Еще можно посмотреть, как эти женщины эффектно одеты, грациозно двигаются и на каких дорогих машинах приезжают. Они исполнены женственностью, их глаза светятся. Такое чувство, что Вы в раю…
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И тут начинается праздник. Внутри звучит, переливаясь, волшебная музыка, яркие звезды медленно падают вниз, чтобы все вокруг могли загадать желания. Легкий теплый поток воздуха развевает волосы, переливающиеся золотым светом под ясным ночным небом. Все пространство пропитано запахом любви и гармонии. Ветерок колышет чистую морскую гладь, в которой отражается желтый месяц и которая зовет взгляд все глубже и глубже в свои бездонные просторы. Только сказочные хрупкие снежинки поднимаются от линии горизонта куда-то в бесконечность, в космическое пространство, навевая мечты о личном и сокровенном. От этого грудь чаще начинает хватать прозрачный воздух, и горячее сердце бьется все быстрее. Сама природа раскрывает перед тобой свои просторы, как объятия, когда видишь счастливую женщину. Внутри мужчины все переворачивается и снова находит место, наполняя смыслом его жизнь. Теперь мужчине понятно, ради чего все его стремления и достижения. А это лишь прибавляет ему сил и страсти для великих свершений во имя Вас. О! Это волшебное чувство раскатывается по всему телу. Огонь в груди горячий и легкий одновременно заставляет тело мужчины трепетать и дышать чаще. Это счастливые и довольные женщины вытворяют такое со своим спутником.
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     Ваши шансы выйти замуж
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Думаю, что, если бы я был на Вашем месте и мне сказали, что от прочтения этой книги у меня все в жизни изменится: мне подарят квартиру, машину, и я буду счастлив, — возможно, ничего, кроме недоверия, у меня бы это не вызвало. Да, эта книга, так же как и любые другие, вряд ли гарантированно сделает Вашу жизнь лучше, потому что книги несут только лишь информацию. Чтобы получить желаемое, необходимо иметь навыки, которые можно приобрести на моем шоу-тренинге. Там я помогу Вам погрузиться в состояние счастливой, довольной женщины, которая привлекает всех мужчин. Вы выберете из них одного — самого достойного — и отдадите ему руку и сердце.

    Стоп! Стойте, подождите! А вдруг Вы уже в полушаге от Вашего успеха и не хватает совсем чуть-чуть? Что если эта книга подтолкнет Вас к осуществлению мечты? Тогда Вы будете счастливы в браке и станете рассказывать свою историю успеха подругам. Прочтите, и мы посмотрим, что получится. Дайте мне шанс поддержать Вас и помочь обрести желаемое. Потому что я мужчина и мне очень хочется сделать для Вас что-то очень приятное и полезное.
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Правда, некоторые мои методы не всем нравятся. Может быть, они слегка жестки, прямолинейны, дерзки и даже грубы. Зачем на страницах этой книги мне нужно будет говорить Вам гадости? Вы не поверите! Чтобы повысить Ваш духовный рейтинг. Именно этот рейтинг выдает Вас замуж, и благодаря ему Вы остаетесь замужем.
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Поясню. Ваша реакция на неприличное, недостойное мужское поведение демонстрирует, кем Вы действительно являетесь. Если Вы на дерьмо отвечаете дерьмом, значит, Вы, как и Ваш обидчик, состоите из дерьма. Только в том случае, когда Вы можете на гадость ответить добром, Вы становитесь высокодуховной личностью, даже если делаете это через силу. Сначала просто привыкайте отвечать правильно, потом Вам это будетудаваться легко.

    
[image: bin00000007.png]
    

[image: bin00000008.png]
    

К примеру, если взять лимон и создать ему стрессовую ситуацию, то есть нажать на него, из него пойдет лимонный сок, из апельсина — апельсиновый, из яблока— яблочный. Берем человека, создаем ему стрессовую и дискомфортную ситуацию, то есть нажимаем на него, и из человека лезет то, кем он и является по своей сути. Кто-то смеется, кто-то впадает в ступор, кто-то бесится, раздражается, из кого-то лезет дерьмо. Вы тоже можете во время прочтения этой книги наблюдать за своими эмоциями, за тем, что лезет из Вас, проще говоря, из чего Вы состоите.
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В качестве упражнений я буду постоянно Вас провоцировать. И, естественно, буду знакомить Вас с технологиями, которые помогут из любой конфликтной ситуации выходить красиво. Этим Вы уже будете выгодно отличаться от своих конкуренток на брачном рынке.
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Да, конкуренция есть, и она очень высокая. А Ваш рейтинг падает с каждым годом. До двадцати одного года Ваши шансы выйти замуж в среднем составляют один к десяти, то есть на одну Вас приходится десять мужчин, готовых взять Вас в жены. Конечно, не факт, что они Вам нравятся. Скорее всего, девушки до двадцати одного года не думают о замужестве. Через пять лет шансы выйти замуж становятся один к одному, и, конечно, не факт, что и этот мужчина Вам нравится. Еще через пять лет — на десять таких красавиц, как Вы, всего один претендент, и то не факт, что он Вам нравится… К сорока годам Ваши шансы выйти замуж — один к тысячи. И это правда.

    Вообще, я хочу говорить с Вами честно и откровенно. Я буду рассказывать некоторые вещи, которые никогда в жизни не расскажут Вам Ваши мужчины. Ведь моя задача не понравиться Вам, а добиться положительных изменений в Вашей жизни. Например, удачно выдать Вас замуж. Что значит «удачно»?
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     Не вздумайте влюбиться в неудачника!
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Марина и Виктор. Он — менеджер, подающий надежды в производственной компании. Она работает с ключевыми клиентами в агентстве по организации праздников.
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Познакомились они еще в школе, а встретились спустя 10 лет. Сначала просто вместе путешествовали, общались в одной компании, ходили на вечеринки, проводимые друзьями. Он казался таким разносторонним, интересным, они часами могли говорит на разные темы.
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Вскоре молодые люди поженились и сразу родилась девочка. С появлением ребенка тусовки не прекратились и даже участились, правда уже без жены.
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Марина сидит дома, с ребенком, и не довольна постоянными отлучками мужа, да и зарплаты на нее и ребенка уже не хватает. Раньше она работала и этого не замечала. Тут еще Виктор начинает и дома пивко вечерами попивать.
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Через некоторое время муж решает создать свой бизнес и уходит из фирмы, в которой работал, а потом вдруг заявляет, что нашел себе другую и резко уходит из семьи.
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Сказка прошла, а реальность предоставила еще сюрпризы. Если раньше у него был небольшой оклад, то теперь деньги все в «бизнесе», на ребенка денег не выделяет. Все время живет в иллюзиях: вот-вот деньги будут. При этом уже несколько лет находится в долгах, бизнес приносит копейки. На ребенка каждый рубль приходится вытягивать. Говорит: «Мне нужен ребенок, я вас люблю». Слова расходятся с действиями, по факту месяцами не видится с ребенком и мало помогает деньгами.

    Как только она распускает крылья, он начинает ее опускать. Мужчина-неудачник боится, что его женщина «вырастет» и уйдет от него.
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Нас, мужчин, можно условно разделить на четыре категории.

    
[image: bin00000119.png] Первая — крупные и средние предприниматели, альфа-самцы, как говорят в природе. Эти мужчины творят историю, часто их цели лежат за гранью самой жизни, они умеют и любят нести ответственность за себя и людей. Они с легкостью принимают любые решения. Среди них есть порядочные и непорядочные, однако всех их объединяет любвеобильность и притягательность. Это смелые мужчины..

    
[image: bin00000119.png] Вторая категория — так называемые бета-самцы, мелкие предприниматели, крупные управленцы, директора, замы, «топ-тен». Это мужчины, которые стремятся в первую категорию, просто их время еще не пришло или они не готовы брать на себя максимум ответственности.

    
[image: bin00000119.png] Третья категория самая многочисленная. Эти люди работают по найму: рабочие, служащие. Они поэтому и работают на других, что не готовы брать ответственность. Внимание! Они не смогут взять ответственность, в том числе и за свою собственную семью, за достаток в семье, за благополучие, за воспитание детей. Шанс переделать их, конечно, есть, но он минимальный. Для этого нужно потратить уйму времени и сил, научиться мотивировать мужчину, вдохновлять. Этому необходимо учится, постоянно совершенствуясь.
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У всех женщин, живущих с мужчинами из третьей категории, история одинаковая. Они вскакивают рано утром, готовят завтрак, отводят детей в школу или детский сад. После своей работы бегут в магазин, потом — за детьми, потом — быстрее на кухню готовить, чтобы накормить слегка поддатого мужа. После ужина они садятся за уроки с детьми, если нужно, стирают-гладят, в то время как любимый на диване или у компьютера с недовольным усталым лицом и без всяких целей в жизни попивает пиво. Сдвинуть, раскачать его практически невозможно, ведь он не создан для достижений, гены не те.
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[image: bin00000119.png] Четвертая категория — это полный отстой. Это мужчины, которые не способны прокормить себя самостоятельно, а наоборот, сами сплошные расходы и нервы. Алкоголики, наркоманы, маменькины сыночки, то есть мужчины, живущие за чей-то счет. В итоге женщина их сама будет обеспечивать. Самое ужасное в этой истории то, что если она родит от мужчины из третьей-четвертой категории, то ее дети будут такими же, как и их отцы, — бездельниками и неудачниками.
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Я предлагаю Вам стать женщиной, к которой будут подходить мужчины из первых двух категорий. Я научу приемам и техникам, которые помогут Вам нравиться и вдохновлять мужчин, умеющих брать ответственность. Моя задача на тренингах — научить Вас быстро вычислять, из какой категории мужчины, находящиеся рядом с Вами, чтобы не тратить время попусту на особей из третьей (и тем более четвертой) категории. В последних влюбляться нельзя, ведь от них можно «залететь» и так изуродовать собственное будущее. Родить ребенка от неудачника — это, по меньшей мере, глупо. И, поскольку я против абортов, то настаиваю на том, чтобы Вы вообще не общались со слабаками. Помните пословицу: «С кем поведешься — от того и наберешься»? Существует риск самой превратиться в неудачницу, подхватив от такого мужчины информационный (и не только!) вирус.
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Знаете, почему некоторым мужчинам не нравится мой подход? Их бесит, что в третьей и четвертой категории они находят собственное отражение. И эта жестокая правда их раздражает. Вместе с тем, мужчин, которые относят себя к первой и второй категории, сегодняшнее положение в нижней части рейтинга не беспокоит. Они относятся к этому спокойнее, учитывая перспективу. Это мужчины, которые еще только поймали свою волну, и находятся внизу нашей пирамиды, но у них есть потенциал и желание подняться на самый верх. Именно поэтому они воспринимают то, что я пишу о них, как вызов и стимул двигаться вперед. С законченными неудачниками невозможно говорить о социальных лестницах. Их всегда раздражают те, кто выше и успешнее их. В отличие от высокоранговых мужчин, которых неудачи делают только сильнее. В этой книге я обещал Вам тесты. Уверен, если книга попала в руки мужчины, то он уже себя тестирует. И если он бесится, то с ним явно что-то не в порядке.

    Милые девушки! Вас я тоже уже тестирую. Если Вас раздражает постоянное присутствие красивых и стройных девушек, то добро пожаловать в компанию мужчин-неудачников! Забудьте про самцов высшего сорта. Закройте книжку и идите за огромной жирной булкой. Ешьте так, чтобы повидло с маргарином стекало по губам. А если Вы правильно поняли мой посыл, и готовы бороться за свое счастье, то вперед, отправляйтесь в фитнес-клуб.
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Я знаю, грустно, особенно тем, кто замужем за мужчиной из третьей-четвертой категории. Приходите на тренинг, будем пытаться что-то изменить, работы предстоит много. Конечно, гораздо проще тем девушкам, которые не успели вляпаться. Просто надо научиться вести себя таким образом, чтобы привлекать интересных мужчин. То, что круто для мужчины из четвертой категории, для первой категории — полный отстой, и наоборот.

    
[image: bin00000018.png] Когда мужчины из каждой категории созревают для брака, они находят себе жен в соответствии со своим мировоззрением.

    
Мужчины из третьей и четвертой категорий ищут женщину-домработницу. В их понимании она должна стирать, убирать, готовить и работать восемь часов в день наравне с мужчиной. Некая ломовая лошадь, несущая двойную нагрузку. Первая — работа «на дядю», вторая — работа на него и детей у них дома. Эти мужчины за так называемое равноправие. Им очень неприятно, когда женщина что-то просит, жадины в этой категории — обычное дело, им действительно нечего женщинам дать.
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В первой и второй категориях жадин гораздо меньше, им доставляет удовольствие одаривать женщин и видеть их счастливыми. Такие мужчины ищут себе домоправительницу, то есть женщину, которая не работает, а управляет домашним хозяйством через обслуживающий персонал: уборщицу, няню, сантехника, садовника и так далее. Их женщина — главная визитная карточка. Ее не стыдно показать в обществе, она умеет поддерживать светские разговоры, никогда не проболтается, не сдаст. Ее поведение — образец целомудрия, ее образ — Королева. При этом только со своим мужчиной она может быть всегда очень разной.
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Как мы себя ведем, таких людей и притягиваем. К примеру, если девушка подойдет к товарищу бомжеватой наружности из отстойной четвертой категории и скажет: «Давай я метнусь за сигаретами, а ты — за пивом с воблой», — то он скажет и подумает: «О’кей, ты классная телка». Если то же самое сказать представителю из третьей категории, он ответит так же, но подумает другое: «Попка у нее вроде ничего такая. Разок переспать можно». Мужчина из второй категории скажет коротко: «До свидания». К мужчине из первой категории подойти с таким предложением будет в принципе невозможно.
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Если женщина курит и пьет даже чисто символически, для мужчин из четвертой категории она — «своя чувиха», мужчинам из третьей категории все равно, они об этом даже не задумываются. Мужчины из второй категории считают, что с ней можно встречаться, если она в остальном класс а вот для создания семьи не подходит. Люди из высшей касты испокон веков следили за чистотой своей фамилии, старались заключать браки только с людьми из равного сословия. Для мужчин из первой категории такое поведение женщины неприемлемо, в лучшем случае он проведет с ней одну ночь.

    Походка, осанка, одежда, все внешние проявления женщины — это поведение, которое в одних кругах приветствуется, а в других считается полным отстоем. То, о чем Вы говорите и как Вы говорите, тоже очень важно. Ваши мысли и манера разговора также притягивают или отталкивают мужчин разных категорий. Именно поэтому необходимо научиться правильно выбирать своих ухажеров. Когда Вы будете общаться с мужчинами из первой-второй категории, Вы сами дотянетесь до их уровня. А с другими Вам будет неинтересно, так же как и им с Вами. Моя задача научить Вас быстро вычислять с помощью квалификационных вопросов мужчин из разных категорий. Итак, вот они:
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     Темы-«опознаватели»
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      1. Рассказ о его прошлых достижениях
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Очень важно вначале рассказать о своих собственных достижениях, чтобы у Вашего кавалера не возникло ощущение, что он на собеседовании. Рассказывать об этом желательно эмоционально, чтобы мужчина мог вдохновиться Вашим задором и с удовольствием поддержать тему. Главное, рассказать о том, какие яркие чувства Вы испытываете, когда у Вас что-то получается. Как говорят психологи, есть «рациональное», а есть «эмоциональное» мышление, за которое ответственны разные участки мозга. Мы уже написали, что Ваша задача — не донести информацию, а заставить работать эмоциональную часть мозга. Таким образом, Вы убиваете несколько зайцев. Во-первых, мужчине интересно и в процессе беседы он энергетически заряжается. Впоследствии, каждый раз, когда он будет вспоминать о Вас, у него будут включаться две части мозга, у него останется очень яркое впечатление от Вас. По сути, он просто в Вас влюбляется. Во-вторых, на эту тему интересно разговаривать, поэтому он с удовольствием поделится личными достижениями. А для того, чтобы беседа была интересной и содержательной, я поделюсь с Вами квалификационными вопросами:
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Чем Вы занимаетесь?

     Каких успехов Вы достигли?

     Сколько времени для этого Вам понадобилось?

     Неужели Вы начинали с нуля и сами всего этого достигли?

     Я хочу знать, что испытывают мужчины, когда разоряются, и что чувствуют, когда находят в себе силы вновь подняться.

     Почему у одних получается справиться с неудачами, а у других — нет?

     Как влияет образование на успех?

     Чему Вы обязаны своему успеху? Я достигала результатов благодаря своей настырности, а Вы?
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Если Вы будете внимательны, то сразу все поймете о человеке. В неудачнике разговор об успехе вызывает только негативные эмоции. Он будет всячески стараться «соскочить» с темы, будет искать виноватых. Очень часто такие люди прикрывают собственную несостоятельность несовершенством этого мира. Классической является их тирада о том, что все богатые сколотили свое состояние на лжи, подлоге и обмане, и о том, что они не готовы продать свою чистую душу. Рассказывая о духовности, они прикрывают собственное бездействие. Они очень любят рассказывать о том, какие несправедливости и ужасные обстоятельства ополчились против них и как они остались живы несмотря ни на что. Скоро, совсем скоро они станут успешными и великими. Просто сейчас у них черная полоса и проблемы.

     Мы уже писали, что успешных мужчин подстегивают темы о достижениях. Успешные мужчины будут рассказывать с энтузиазмом о своих шагах в бизнесе. У Вас будет складываться впечатление, что у него проблем вообще нет. Ощущение, что ему всегда везет. Но на самом деле, он просто любые проблемы переводит в разряд вопросов, а затем эти вопросы решает. И чем больше вопросов решает человек, тем более успешным он становится. Многие успешные люди любят признание. В процессе этого разговора, он, делясь с Вами своими результатами, получает признание уже за счет факта Вашего присутствия.
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      2. Рассказ о его будущем
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Задавая подобные вопросы, Вы узнаете о его целях и планах на будущее. Здесь надо запомнить, что именно он хочет и когда. Главное, что выясняются его цели и ценности. Если ценности у людей совпадают, то их союз будет крепким и долгосрочным. Если Вы захотите стать его женщиной, Вам придется служить его целям, уважать его стремления и искренне восхищаться его планами.
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Какие у Вас мечты?

     Чем Вы будете заниматься через два года?

     Когда Вы дорисуете свою картину/достроите свой поселок/разработаете новую модель машины/придумаете новый алгоритм для устаревшей программы и т. д.?
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В этом случае Вы, во-первых, не столько пытаетесь «подловить» его, сколько проверяете собственную реакцию на его планы. Если Вас действительно будут завораживать и восхищать его проекты, то Вам самой будет с ним интересно. И, во-вторых, после того, как он задекларировал свои намерения, четко определил их во времени, Вы можете переходить к третьему пункту.
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      3. Рассказ о его настоящем
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Разговор о настоящем является своего рода лакмусовой бумажкой для опознания мечтателей и неудачников. Задавая вопросы о настоящем, Вы проверяете его способность адекватно воспринимать реальность. Иначе Вы рискуете выйти замуж за мечтателя, который так и будет дарить виртуальные звезды и кормить завтраками о будущем и тех галактиках, которые Вас там ожидают. Настоящий мужчина слов на ветер не бросает. Свои мечты он воплощает в реальность. Помните, что мечта от цели отличается, прежде всего, сроками и планами ее достижения.
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Чем ты занимаешься сейчас?

     Что ты сейчас делаешь для достижения своей цели?

     Сколько уже проделано работы?
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В отличие от неудачника, который обычно описывает «намерения», успешный мужчина описывает в первую очередь свои действия. То есть, в то время как у лузера речь идет о намерениях, у высокорангового — о фактах. Грубо говоря, если он хочет достроить поселок, то у него уже как минимум куплена земля. У мечтателя же пока есть только проект, но он намерен построить не просто поселок, а самый большой небоскреб на планете, и написать на нем свое имя. Скоро у него будет отпуск, и он собирается искать гастарбайтеров для этого грандиозного строительства именно тогда. Осталась самая малость: согласовать во всех инстанциях, найти инвестора и место под застройку…

     Перечисленные вопросы, с одной стороны, помогут Вам не тратить время на бесперспективных мужчин, а с другой, быстро выявлять успешных и делать их своими друзьями. Чем больше Вы будете общаться с такими мужчинами, тем легче и интереснее с каждым разом Вам будет в их обществе.

     Теперь Вы знаете, как правильно выявить успешного мужчину. Но для того, чтобы начать с чистого листа, Вам необходимо проанализировать свое прошлое. Таким образом, Вы сможете грамотно оценить ошибки прошлого и сфокусироваться на счастливом будущем.
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     Упражнение 1
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Укажите в таблице имена всех прошлых мужчин, отнесите их к одной из четырех категорий.

    
Укажите в той же таблице мужчин:

    а — с кем вы общаетесь чаще всего,

    б — с кем вам проще, легче, удобнее общаться.

    
Таблица 1

    МОЙ КРУГ ОБЩЕНИЯ
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Проанализируйте таблицу и численность мужчин в каждом столбце. Какой столбец будет максимально заполнен, именно этой категории Вы и соответствуете. Проанализируйте свое развитие, что изменилось с самого первого свидания? Ваша квалификация и рейтинг растет?
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Примите для себя простое правило: никогда не общаться с мужчиной, который верит в «несчастное стечение обстоятельств». Лучше окружать себя теми, кто умеет создавать эти обстоятельства и умело это делает для своих подчиненных. Но таким мужчинам нужно уметь соответствовать. Необходимо научиться делать все своей головой, но чужими руками. Стремитесь стать управляющей, руководителем, директором. Тогда Вам будет проще вдохновлять мозги мужчины и говорить на его языке. Ваша задача — научиться общаться с наивысшими категориями, быть для них интересной, возбуждать у этих мужчин разум, то есть вызывать глубокое к себе уважение. Как это сделать? Об этом можно узнать на шоу-тренинге «На самом деле я умная, но живу как дура».

    Нам кажется, что нас любят, так как мы такие хорошие. А на самом деле они любят, потому что они такие хорошие. Бывает, Вы думаете, что Вы такая замечательная, а может это человек такой замечательный, что принимает Вас со всеми Вашими недостатками.
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     Шоу-тренинг
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Почему «шоу»? Это тренинг как театральное представление, где почти у каждой участницы есть шанс из зрителя превратиться в главную героиню на сцене. Бывает смех, бывают и слезы. Равнодушных нет. Посмотрите сами. На YouTube есть короткие обучающие фрагменты из моих трехчасовых мастер-классов, и Вы найдете их, набрав в поиске «Павел Раков». Полностью шоу-тренинг можно увидеть, только оказавшись внутри этого мероприятия. «Почему?» — спросите Вы. Моя задача не информировать Вас, а дать навык, который Вы всегда сможете использовать. Для этого мне сначала надо Вас спровоцировать, чтобы посмотреть на Ваши спонтанные реакции. После этого, по необходимости Вы сможете скорректировать свое поведение.

    На моем тренинге на сцене разыгрываются различные жизненные ситуации. Как соглашаться на свидание, как в семейной жизни отстаивать свои границы, как делать так, чтобы Он дарил Вам подарки. Как помочь Ему сделать Вам предложение руки и сердца. Мы учимся создавать самопрезентацию и ажиотаж вокруг себя. Ваша задача — сделать так, чтобы большое количество высокоранговых мужчин добивалось Вашего расположения. Вы можете учиться у самой природы. Всего одна яйцеклетка на миллионы сперматозоидов, и только самые шустрые, самые лучшие добиваются заветных целей. Так же и Вы тренируетесь прямо на сцене окружать себя большим количеством достойных мужчин, близко не подпуская к себе никого. И только один, самый лучший, будет удостоен чести быть с Вами одним целым.
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Что такое женственность глазами мужчин, как сделать так, чтобы он не «гулял» от Вас, как раскачать застывшие отношения? Об этом и многом другом Вы узнаете на тренинге.

    Возможно, Вам хочется прямо сейчас на страницах этой книги получить готовые рецепты, узнать о различных фишках, технологиях и так далее.
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Хорошо. Тогда дочитайте эту небольшую книгу до конца. Вам надо выдержать мужской взгляд на наши с Вами отношения. Повторюсь, иногда я буду употреблять слова, которые Вам не понравятся, однако они из мира мужчин. Это все необходимо, чтобы Вы могли научиться думать как мужчины.

    Для чего? Если Вы можете думать как мужчина, Вы можете поступать как женщина. А если Вы будете думать не как мужчина, а по-женски, Вы каждый раз будете попадать впросак, потому что мысли мужчин и женщин не совпадают.

    У каждого свое додумывание. Вот, например, если я скажу слово «собака», Вы о чем подумаете? Можете подумать о лабрадоре, таксе, боксере, своем соседе, который стучит сверху, а я имел в виду «собаку» в электронной почте.

    У каждого свое достраивание в голове, и если Вы будете знать, что мужчины в голове достраивают, то сможете конструировать наши мысли, то есть управлять нашими мыслями. Это как раз то, о чем многие женщины слышали, но делать не умеют. Не умеют быть той самой шеей, которая поворачивается в разные стороны. Голова-мужчина смотрит туда, куда повернет шея-женщина.
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Вам надо научиться это делать, и тогда Вы не будете воевать с мужчинами, в Вашей жизни воцарятся мир и гармония.
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     Его Величество Рейтинг
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У мужчин есть некий рейтинг женщин. Вы все в нем находитесь. Кто-то выше, а кто-то ниже, чем Вы думаете. У Вас есть собственная самооценка. У 70 % женщин она заниженная. Вы думаете о себе гораздо хуже, чем есть на самом деле. Возможно, из-за того, что духовный наставник дочери — отец. Сегодня много неполных семей, где отца рядом просто нет, а те, кто рядом, не умеют выражать свою любовь. От этого у многих женщин отсутствует уверенность в себе. Мужчины чувствуют это и вытирают о них ноги.

    Духовным наставником мальчика является мать. В свою очередь, у 70 % мужчин, наоборот, завышенная самооценка. Что бы ни случилось в семье, любящая мать почти всегда находит возможность передать свою любовь сыну. Такие мужчины с неадекватной самооценкой часто встречаются. Они всегда обо всем знают, только сами — с голой жопой и ничего не могут. Как правило, это мужчины из третьей и четвертой категорий.
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Итак, рейтинг. Внизу «— 100» — самые отстойные женщины, их даже женщинами не назовешь. Бомжихи. Курят, пьют, воняют, говорят невнятно, выглядят ужасно, как правило, похожи на старых мужиков. Сверху «+ 100» — самые лучшие женщины, все эти красивые, богатые и знаменитые мировые секс-символы.

    Где находитесь Вы, решать Вам. Только, пожалуйста, будьте честными перед собой. И если рядом с Вами давно не было настоящего мужчины, значит Ваш рейтинг ближе к нулю. Если рядом с Вами так себе мужичок, Вы так себе бабешка. Когда Вы супруга настоящего мужчины, Вы настоящая женщина с наивысшим рейтингом. Только так и никак иначе. Мы получаем то, чего мы достойны. Теперь наша с Вами задача — поднять Ваш рейтинг. Чем выше рейтинг, тем ярче, интереснее Ваша жизнь.
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Для того чтобы поднять Ваш женский рейтинг (мужчинам это тоже крайне полезно знать), необходимо учитывать несколько ключевых позиций, а именно:

    
     [image: bin00000119.png] ♥ Рейтинг энергетический, эмоциональный.

     ♥ Рейтинг интеллектуальный, психологический.

     ♥ Рейтинг физический: здоровье, внешность.

     ♥ Рейтинг духовный.
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     Энергетический, эмоциональный рейтинг
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Может, Вы встречали мужчин (это часто бывает у тех, кто постарше), у которых мало эмоций. Бизнес уже налажен, все хорошо, у них все есть, но эмоций в жизни мало. У них дефицит энергии, драйва. А то, чего нам — мужчинам не хватает, мы ищем в Вас. Понимаете?

    Соответственно, этим мужчинам больше подходят девушки, у которых глаза горят, светятся, как солнце, которые могут эмоционировать, иногда выливать стакан воды на штаны, потом резко затирать, потом говорить: «Ой, боже мой, что я делаю?»
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То есть девушка, способная, может быть, бросаться в крайности, легко возбуждаться, восторгаться различными мужскими идеями, громко смеяться, иногда даже чуть-чуть невпопад. Особенно эмоции нужны мужчинам из первой и второй категорий. Подумайте, ведь у них все есть. Они получают энергию в основном от своей цели. И чтобы добиваться лучших результатов, им нужен еще один дополнительный источник сил, как высокоэффективное топливо для ракеты. Если рядом с ним жена с тухлым, вялым и недовольным лицом, это лицо становится врагом его цели, а значит, будет уничтожено или лишено внимания.

    Поэтому женщине важно вне зависимости от того, сколько лет она прожила с мужчиной, сохранить свое приподнятое эмоциональное состояние. В противном случае, безусловно, найдется та молоденькая хохотушка, которая доставит кучу неприятностей этой семье. Если Вы замужем за успешным человеком, поверьте, вокруг Вашего высокорангового мужчины каждый день вращается огромное количество женщин, готовых вцепиться в него обеими ногами.
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Интересно заметить, что у мужчин из третьей и четвертой категорий целей вообще нет, или они очень мелкие, а сами мужчины пока не готовы что-то сделать для их достижения.

    
[image: bin00000030.png]
    

Не нужно быть специалистом, чтобы определить Ваш уровень. Кислое лицо после того, как мужчина сделал комплимент, свидетельствует о том, что Ваш рейтинг — полный отстой! И когда Вы реагируете на внимание мужчины, Ваш рейтинг растет и увеличивается Ваша притягательность.
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     Для чего нужно поднимать рейтинг?
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Просто для того, чтобы у Вас было больше шансов:

    
     [image: bin00000119.png] ♥ Выйти замуж.

     ♥ Остаться замужем (потому что у тех, кто теряет свой рейтинг замужем, потом отношения ухудшаются, семьи распадаются, дети страдают и прочее).

     ♥ Быть здоровой и полной сил.
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Если у женщины постоянно кислое лицо, на нем появляется большое количество морщин. Это ведет и к вредным биохимическим процессам в теле, порождает массу болезней. Вам это очень невыгодно. Рейтинг нужен не только для того, чтобы у Вас отношения в семье были лучше, но и чтобы Вы сами себя лучше чувствовали! Когда Вы хорошо выглядите и полны энергии, у Вас хорошее настроение! Вам выгодно иметь высокий рейтинг! Если у Вас будет хорошее настроение, Вы будете хорошо выглядеть, и не будет лишнего жира! От чего лишний жир, от чего многие болезни? Опять же из-за внутреннего состояния! Об этом уже многие знают, читали кучу книжек о том, что все болезни — в голове и так далее.
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Как Вы думаете, какова Ваша основная функция в отношениях с мужчиной?

    Попробуем разыграть одно из упражнений шоу-тренинга. Я — Ваш муж, пришел с работы усталый, молчаливый, хмурый.

    
Ваши действия:

    1. «Что случилось, дорогой?»

    Подход неверный. Сделаете только хуже, и муж удалится в свою комнату, потому что общаться с Вами на тему своих проблем сильный мужчина не будет, так же как и не будет перекладывать ответственность за свое состояние на Ваши плечи. Одним вопросом Вы все испортили.

    2. Сделаете вид, что не заметили.

    Подход неверный. Значит, Вы привыкаете не чувствовать мужчину, не участвовать в его жизни, не сопереживать. Значит, у Вас низкий духовный рейтинг или Вы его не любите.

    3. Начнете вываливать на него свои проблемы или просьбы: «Дорогой, пока ботинки не снял, вынеси мусорное ведро» или «Я на этой неделе нигде не была, пойдем куда-нибудь сходим. Я хочу то-то и то-то».

    Подход неверный. Мужчина думает, что эта бесчувственная тварь, то есть Вы, с ним только ради денег, квартиры, социального статуса или из-за детей и уже его не любит.

    
     [image: bin00000119.png] Пример того, как поступить правильно.

     ♥ Встретить. Выйти в коридор, обрадоваться его приходу.

     ♥ Понять. Сказать, как сильно Вы его любите, что он Ваш герой и Вы видите, что ему сегодня пришлось несладко на работе.

     ♥ Сделать комплимент и создать вдохновение: «Ты у меня самый лучший, я знаю, что ты со всем справишься, я уважаю тебя за то, что ты никогда не приносишь проблемы на работе в дом. Мне повезло с тобой».

     ♥ Поднять свой рейтинг в его глазах: «Поверь мне, такая женщина, как я, может создать одним своим присутствием у тебя приятное настроение, потому что я для тебя самая лучшая из женщин на всей планете».

     ♥ Молча накормить мужа. «Кушай, дорогой, ничего не говори. Мне нравится смотреть, как ты ешь.

    

    Говорят, что путь к сердцу мужчины лежит через его желудок. Полная чушь! Поэтому некоторые женщины своих мужчин перекармливают, думая, что так он будет больше любить. Через время их мужчины становятся толстыми и ничего не хотят. Чем больше жира на теле такого мужчины, тем меньше тестостерона у него вырабатывается. Правильным было бы сказать, что путь к сердцу мужчины лежит через положительные ассоциации.

    Когда мужчина приходит с работы голодным и усталым, после того, как Вы его приветливо и с улыбкой встретили, просто молчите и не задавайте никаких вопросов. Иначе у него возникнет негативная ассоциация: Вы = голод и усталость. Почти всем известно, что когда мужчина молчит, он восстанавливается. И только после того, как он поел, ему становится хорошо и он расслабляется. Именно тогда у него возникает правильное уравнение: Вы = расслабление и удовольствие. Эту положительную ассоциацию Вам необходимо подкреплять постоянно, совершая подобные действия. Тогда каждый раз при виде Вас, у него будут возникать правильные ассоциации. И Вы проживете с ним долгую и счастливую жизнь. Бывает так, что женщина начинает безумолку болтать, совершенно игнорируя, что мужчина во время ужина подобен голодной бойцовской собаке. Расспросы женщины он воспринимает, как попытку забрать кусок мяса из тарелки. Те, у кого была бойцовская собака, знают, чем это чревато. Для тех, кто не знает, скажу: пес откусит хозяину руку. Это его спонтанная реакция. Подобная «спонтанная реакция» может возникнуть и у мужчины: он просто обозлится и начнет лаять, как тот пес. Или же он не захочет обижать любимую жену и «лаять», а просто начнет сбегать из дома, лишь бы не обидеть ее. Другой вариант: для того, чтобы снять стресс и успокоить себя, он начнет пить. Вывод напрашивается сам собой: когда у него все хорошо, старайтесь быть в поле его зрения, а как только ему плохо — бегите и не попадайтесь ему на глаза.

    Иногда, для того, чтобы вдохновить девушек на счастливую семейную жизнь, я на своих тренингах разрешаю мужчинам делать предложение руки и сердца своей любимой в присутствии тысячи зрителей. Порой я даже лично провожу свадебную церемонию, и участница тренинга выходит замуж на глазах большого количества восторженных зрительниц. Только представьте: новобрачные в прекрасных свадебных нарядах и с блестящими, счастливыми глазами обмениваются кольцами перед тем, как сказать друг другу «да». А я, вместо положенного «и в горе, и в радости», говорю: «Готова ли ты быть вместе с этим человеком в радости всегда?» Потому что с мужчиной не надо быть в горе. Милые девушки, это ведь мужчина. Он сам решает все свои проблемы. Ваша задача — поддерживать в нем нужный для решения его проблем заряд позитивной энергии, радуя его своей улыбкой. Когда мужчине хреново — убегайте и ни в коем случае не помогайте ему решать его проблемы. Женщина не должна видеть проблемы мужчины, иначе у него возникнут негативные ассоциации, связанные с ней. Глубокое заблуждение, что когда мужчине плохо, его нужно морально поддержать. Подобная модель отношений может привести к тому, что женщина может превратиться в «унитаз», в который мужчина сливает негатив. Отношение, как Вы можете догадаться, формируется соответствующее. Женщине нужно быть как можно дальше от своего мужчины, когда ему тяжело. Если Вы думаете, что это бездуховно, то спросите у тех миллионов женщин, которые помогали своему мужчине преодолевать горести и вытаскивали его из депрессии, после чего он вытирал о них ноги. Как только мужчине становится плохо из-за проблем и возникает рядом его любимая женщина, в процессе решения у мужчины закрепляется ассоциация на бессознательном уровне: моя женщина = проблемы. Самое ужасное в том, что после совместного решения проблем у мужчины возникает бессознательное желание устранить негативные эмоциональные переживания, и он начинает уничтожать эту женщину, заставляя ее мучиться и страдать.

    Поверьте мне, я работаю с мужчинами с комсомольских времен и знаю, как нужно растить чемпионов. К примеру, быстрое воспитание мужчин в армии. Тех, кому сложнее всего, у кого что-то не получается или кому грустно, подкалывают, лишают нормального сна, заставляют выполнять грязную работу. Как правило, впоследствии мужчина очень быстро воспитывается и становится сильным и успешным. А потом с благодарностью вспоминает тех, кто его сделал таким сильным. И это как раз те самые старшие товарищи, которые больше всех мучали, заставляли и тренировали. Я знаю, что с женщинами так нельзя. Ее, наоборот, нужно поддерживать и в этом кардинальное отличие мужской и женской психологии. Понимаю, что Вам в это не верится. Возможно, для Вас это слишком революционно. Вся суть в том, что в основном, все педагоги — женщины, и у них другой педагогический подход, а те редкие мужчины, которые преподают в школах и институтах, вовсе не служили в армии и не являются успешными по жизни.

    В то время как старший товарищ не принимал слабости мужчины, женщина их приняла. И мстить он захочет не тому, кто пытался его «выбить» из состояния слабака, а тому, кто принял в нем эту слабость. К тому же, в процессе помощи, часть проблем духовного характера женщина взяла на себя, в то время как старший товарищ в армии вообще не вникал в его проблемы, а принимал только результат «можешь — не можешь».

    Милые девочки с синдромом нереализованного материнства, те, кто ввиду отсутствия детей вымещает желание нянчиться на мужчин, скажу вам: женщина должна быть не нянькой, а наградой для победителя.

    Любовь выражается, прежде всего, в заинтересованности в развитии объекта любви. И сейчас я объясняю Вам, как нужно помочь своему мужчине быстро развиваться, не мешая ему. Не надо выражать свою любовь в заботе. Заботиться нужно о детях, стариках и инвалидах. Я здесь не беру крайний случай, когда мужчина болен физически.
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Очень часто, приходя на тренинг, женщины говорят мне: «Я для него сделала все, а он ободрал меня до нитки, оставил с детьми без средств к существованию». Эти вопросы я слышу из раза в раз, и мне становится жаль. Ну почему они прочли эту книгу раньше? Я категорически запрещаю выслушивать сложности, с которыми сталкивается Ваш мужчина. С этого самого момента пообещайте себе это. И тогда вероятность того, что мужчина совершит предательство — минимальна.

    
Какова Ваша основная функция в отношениях с мужчиной?

    Давайте по порядку.

    Для чего Вам нужен мужчина? Может быть для того, чтобы решить Ваши проблемы? А что если у мужчины есть свои проблемы? И он хочет от Вас того же самого.
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     Упражнение 2
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Заполните таблицу. Перечислите по пунктам, для чего Вам нужен мужчина.

    
Таблица 2
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Теперь внимательно прочтите то, что Вы написали. У Вас не складывается впечатление, что Вы хотите только брать из отношений? Если большая часть таблицы состоит из пунктов, в которых Вы хотите взять что-то из отношений, и только несколько дать, то мужчина этого не потерпит, и Вы разойдетесь. Если же таблица состоит из пунктов, описывающих служение мужчине, и Вам он нужен, потому что Вы хотите восхищать, вдохновлять и быть полезной, то Вы — просто обалденная женщина и мечта любого мужчины. Обычно такие женщины уже счастливы, поэтому им ничего не нужно от спутника, они уже готовы поделиться своим счастьем.

    Ответ на вопрос в заголовке очень простой: «Ваша основная функция — быть всегда довольной». Единственный период, когда я Вам разрешаю показывать свое недовольное лицо, плакать и топать ногами, — это когда Вы остались, как дура, без подарка. Или если мужчина в трудной и опасной ситуации оставил Вас одну.

    
Предчувствую Ваш вопрос: «Что делать, если мужчина действительно неправ? Как же тогда мне радоваться?» Ответ: «Покажите ему его превосходство». Чуть позже я подробно расскажу об уникальной технологии КПК, которая уместна и в данной ситуации.

    
     [image: bin00000119.png] ♥ Скажите ему комплимент, соответствующий ситуации (лишний раз похвалите за силу, ум, работоспособность, уверенность).

     ♥ Расскажите о своих чувствах и переживаниях.

     ♥ Искренне попросите его помочь Вам разобраться в ваших сомнениях.

    

    Мужчины не любят слышать, что они в чем-то неправы, но, когда Вы не ноете, обвиняя его во всех смертных грехах, а просите помочь Вам, занимая позицию слабой женщины, он бросается Вас спасать.
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Какова же основная функция мужчины в отношениях с Вами? Догадались? Всегда делать Вас довольной. Поверьте, я знаю массу способов научить мужчин любить это делать и учу их на своем мужском тренинге. Многим мужчинам необходимо учиться удовольствию жить с женщиной. Социум нас почему-то учит обратному. Вспомните, сколько трагических шуток звучит, когда мужчина женится. А когда женщина выходит замуж — это праздник.

    Чем больше мужчина инвестирует денег в женщину, тем больше получает взамен. Есть, правда, один нюанс. Но об этом — на мужском тренинге и не для Вас, моя дорогая читательница.
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     Интеллектуальный, психологический рейтинг
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Чем больше ранг самца, тем больше ему нужно от Вас доверия. Слишком многое поставлено на карту. Если Вы не доверяете мужчине, ни один из них не простит Вам этого.

    Психологический рейтинг, в том числе и интеллектуальный, — это Ваша способность адаптироваться в различных ситуациях, отвечать на вопросы, может, даже разруливать различные ситуации.

    Мужчины из первой и второй категорий быстро соображают и очень неплохо разбираются в людях, так как сами набирают сотрудников к себе на работу. Они подмечают мельчайшие детали, чего не могут заметить мужчины из третьей и четвертой категорий. Любую ошибку высокоранговые самцы быстро считывают. Они видят, насколько Вы можете комфортно себя чувствовать в их компании.
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Способность поддерживать разговор, быть интересной собеседницей, всесторонне развитой — все это тоже относится к высокому психологическому, интеллектуальному рейтингу. На тренинге мы учимся вести беседы, отвечать на вопросы, задавать вопросы. Также очень важно научиться слушать мужчину, понимать, что он в действительности хочет сказать. Важно научиться интеллигентно и красиво подсказывать мужчине, что и как для Вас нужно сделать.
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Девушки с высоким психологическим рейтингом, как правило, занимают хорошие посты в социуме, и у них стальные нервы. Это не отстойные бабешки и истерички.

    Если красивая женщина с низким интеллектом выходит замуж за очень успешного мужчину, то ей потом, извините за выражение, бьют морду. Вы, конечно, думаете, что я шучу, что я так фигурально выражаюсь. На самом деле, я абсолютно серьезно. Каждую неделю меня приглашают на Первый канал, телеканал Россия-1 и НТВ как эксперта по взаимоотношениям между мужчиной и женщиной. К сожалению, очень часто передачи именно о том, как успешный мужчина погрузил девушку в сказку, а потом она обернулась страшным кошмаром. Происходит это оттого, что в начале отношений его разум ослеплен эмоциями и вожделением. Но после того как химическая реакция заканчивается, его мозг включается и он начинает сходить с ума от ее дебильных выходок. Я ни в коем случае не намерен оправдывать этих мужчин. Я лишь объясняю их поведение. Серьезного мужчину просто бесит тупизм спутницы. Он привык, что его на работе понимают с полуслова, а здесь он не может объяснить простейшие вещи и у него возникает ощущение, что над ним специально издеваются.

    Женщина с высоким интеллектуальным рейтингом способно самостоятельно решать многие задачи, вследствие чего высокостатусный мужчина может на нее положиться.
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     Притча
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Подходит один холоп к барину и говорит ему:

    — Почему ты другому платишь больше, чем мне?

    И барин отвечает:

    — Видишь вдалеке на горе повозку? Сходи, узнай, что случилось.

    Работник сходил и, вернувшись, сказал: «Колесо сломалось».

    Тогда барин посылает второго работника на ту же гору. Второй работник возвращается и говорит:

    — Хозяин повозки едет на рынок. Везет зерно по 2 рубля за килограмм. Сломали колесо, если отремонтируем, то отдадут зерно по рублю. С кузницей я уже договорился. Выгодная сделка. Решай барин, зерно берем?

    
Под интеллектуальным образованием я подразумеваю даже не профессиональное образование и количество прочитанных книг, а умение анализировать информацию, использовать ее и, следовательно, думать. Умение правильно расставлять приоритеты, ценить и планировать время, сознательно совершать те или иные поступки крайне важно для женщины, которая хочет удачно и счастливо выйти замуж. Приведу реальный пример из одной программы российского телевидения. Героине не понравилось, что ее мужчина танцует с другой женщиной, и она додумалась следующим образом показать свое «фи». Подошла к нему и сообщила важную информацию о том, что она только что в мужском туалете доставила удовольствием какому-то импозантному незнакомцу. Женщины часто себя ведут таким образом. Суют свою голову в пасть льву и кричат: «А вот и не откусишь».

    Женщина с высоким интеллектом действует как директор у своего мужчины, который является учредителем. Учредитель доверяет директору, уважает, хорошо платит и полностью делегирует свои полномочия. В свою очередь задача директора развивать фирму, приносить максимальную прибыль. За любую глупость директор увольняют. На хорошую зарплату в крупную престижную компанию претендентов масса. Высокоранговый мужчина в принципе живет в мире учредителей, он привык к подобному общению, и не терпит невежества со стороны собственных работников. Поэтому пара глупостей со стороны женщины и: «До свидания! Следующая!»
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     Физический рейтинг
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Тут все легко и понятно.

    Это Ваше лицо, выражение Вашего лица (причем выражение лица важнее, чем само лицо), отсутствие или присутствие макияжа, цвет Ваших глаз. Это и то, что у Вас на голове, как Вы подаете свою грудь, задницу. Во что Вы одеты и какой у Вас стиль, как Вы пахнете. Словом, все, что обычно нужно мужчине до 28 лет. Потом он начинает замечать другие виды рейтинга, но до 28 лет его интересует только физический рейтинг. Ближе к сорока годам запросы у успешного мужчины только растут и помимо тонкой талии и длинных ног нужно еще много чего. Но без этого — никак.
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Бывают и исключения из правил. Тогда мужчина обычно говорит: «Меня так интересует твой духовный мир!» — а сам думает: «Потрогать бы сиськи!» Или: «Какие у тебя красивые глаза», подразумевая: «Хочется взять тебя сзади».

    Позвольте Вам рассказывать, что на самом деле думают мужчины, а не то, что Вы хотите услышать. Чем и замечателен этот текст! Я не сглаживаю острые углы, может быть, я лишь иногда их специально создаю и что-то слегка утрирую.
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Никто не хочет жить со старой и больной женщиной. Чем выше ранг мужчины, тем больше он задумывается о будущем. Естественно, его интересует, что будет с его женщиной через 10 лет. Сможет ли она и дальше быть в форме или ему придется ухаживать за больной старухой? Так что никогда не жалуйтесь на свое здоровье в его присутствии. Лучше приходите к нам — и будете в прекрасной форме! У нас есть специальная программа, которая вернет Вашу попу на ее историческую родину.

    Некоторые девушки неадекватно себя ведут и выглядят в обществе. Им никогда не достать до высокорангового самца, а отстойного мужичка можно найти, жуя жвачку и куря сигарету. Мало того, если Вы курите, Вам будет даже легче познакомиться с отстойными мужичками. Потому что они думают примерно так: «Если курит, значит, пьет, а если пьет, значит, трахается». В первый день знакомства, имеется в виду. Поэтому если Вы закуриваете сигарету, Вас сразу облепляют отстойные мужички. А также мужчины, готовые взять женщину на одну ночь. А вот если Вы сигарету бросаете, мужиков меньше, казалось бы, но зато качество их гораздо выше.
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Даже если Вы работаете уборщицей или на стройке, если Вы замужем, то прежде чем вернуться домой, заходите на пожарную лестницу, переодевайтесь в платье и каблуки и вплывайте домой походкой роковой обольстительницы. Если Вы этого не делаете, то к Вашему мужчине будут ходить те, кто так делает. Все в Ваших руках, и потом не надо говорить, что он «урод и дебил, изменяет мне». Просто Вы оделись не в ту одежду, и этим спровоцировали определенное отношение к себе. Это все физический рейтинг. Если он стремится к нулю, мужчина к Вам не подойдет. Возможно, подойдут только те, кто предпочитает экзотику, или те, кто решил на один разок, так сказать, попробовать, и ему все равно с кем. Обычно такие неразборчивые мужчины невысокого ранга и умом, как говорится, не блещут.
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Напомню, для многих деловых мужчин женщина — визитная карточка. Порой доходит до того, что они вынуждены обращаться в соответствующие службы, чтобы им подобрали женщину для сопровождения.
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Если женщина замужем, и выглядит ужасно, то своим внешним видом она делает из мужа импотента. Если он порядочный и не будет ей изменять, то станет импотентом. Если будет изменять, какое-то время продержится, но все равно будет импотентом. Шансов у него нет. Чтобы спастись от такой женщины, нужно разводиться. Поэтому, когда женщина выглядит хорошо и ухаживает за собой, ее мужчина будет здоров, успешен и полон сил. При условии, конечно, если она сама не ошиблась с выбором партнера.
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Если мужчина хочет, чтобы Вы надели неприметную одежду, брюки или штаны, он Вас не любит, потому что любовь выражается в заинтересованности в развитии объекта любви. Если он хочет, чтобы Вы выглядели, как серая мышка, то он в себе не уверен, его самооценка занижена. Либо мужчина очень сильно ревнует.

    
     [image: bin00000119.png] Ревнует мужчина по двум причинам:

     ♥ он в себе не уверен, или Вы подаете невербальные сексуальные сигналы, стрелы Амура, другим мужчинам;

     ♥ у него заниженная самооценка, поэтому он просто старается Вас как-то приструнить, сдержать, «подогнать» под свой низкий стандарт. Проще говоря, «опустить», так как сам он чувствует себя птицей невысокого полета.

    

    Как правило, мужчина, который любит свою женщину, наоборот, стремится создать все условия, чтобы она хорошо выглядела, здесь есть доверие.

    «Здравствуйте, девушка», а взгляд — мимо. Такое происходит, если она не привлекает. Если женщина неухоженная, значит, можно за ней не ухаживать. Как она к себе относится, так и к ней будут относиться.

    Чем длиннее у женщины волосы, чем больше они ухожены, чем больше страсти в их демонстрации, тем она заметнее, тем выше у нее рейтинг и шансы.

    Поверьте, я за Вас! Я на Вашей стороне и на мужской, я за дружбу между полами. Я за мир и гармонию в семье, как бы это громко ни звучало.
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     Духовный рейтинг
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Речь идет не о религиозности, а о сочувствии, соучастии и переживании любых чувств партнера. Умение держать удар и сила духа, то, насколько Вы можете спокойно и уверенно общаться с взрослыми и детьми.
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Если Вы готовы на гадость мужчины ответить комплиментом, что значит проявить себя как высокодуховная личность, Ваш рейтинг в его глазах поднимается. Мало того, Вы сами себя воспитываете правильным образом, когда на дерьмовое поведение отвечаете конфеткой, добром. И когда Вы будете замужем, именно духовный рейтинг будет сохранять Ваш статус. Мужчина будет Вас любить душой. Чтобы увидеть светлую душу мужчины, необходимо показать свою.

    Духовный рейтинг — это рейтинг, который помогает женщине оставаться замужем. Даже если она разжирела, что очень плохо. Конечно, я считаю, что разжиреть — это бездуховно, это кидалово по отношению к мужчине. Представьте, женщина выходила замуж, была вся такая стройная, мужчина клялся ей в любви и верности, и вдруг она разжирела, нарушила договор. Мужчина же клялся ей, когда у нее был 46-й размер, а стал 56-м, и он имеет право, с мужской точки зрения, нарушить эту клятву. Потому что она в дверь не проходит, потому что она на себя не похожа, а значит, это не его женщина. Ладно бы разжирели только одни части тела, но почему-то начинают жиреть совсем не те, что нужно. Я говорю на полном серьезе.
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     [image: bin00000119.png] Лишний жир — проявление слабости духа, показатель низкого духовного рейтинга. Жир — это щит, защита от социального неблагополучия.

    

    В данном случае духовный рейтинг — это то, как Вы можете сопереживать, сочувствовать мужчине, участвовать в его жизни. Вдохновлять и понимать его, понимать, может, даже не его разум, а его бессознательные мужские реакции. Можно сказать, это то же, что и Ваша материнская любовь к малышу.
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Из десяти браков разваливаются шесть. А три из четырех оставшихся живут, скорее всего, из-за детей или квартиры. Счастливых семей очень мало, поэтому давайте с Вами вместе сделаем добрый вклад в общество став счастливыми в браке. Рейтинг женщин, которые выходят замуж, падает сразу. Почему? Не потому что мужики сволочи, а просто потому, что женщины не держат психологический удар и начинают расслабляться: рейтузы с вытянутыми коленками, от прошлогодних месячных коричневое пятнышко и кислое выражение лица. Фу! Я слегка утрирую. Когда женщина начинает командовать мужчиной или не замечает, как он для нее старается, не видит его светлых проявлений, ее духовный рейтинг опускается до нуля. Именно этим во многих семьях знаменуется конец близких отношений, ведущий к разрыву.

    
     [image: bin00000119.png] Духовный рейтинг — это то, что чувствует сама душа, разум иногда не понимает. Разум — это психологический рейтинг.

    

    Вот посмотрел мужчина на Вас, и ему уже все понятно, он уже Вас почувствовал. Это чувствует его сердце при общении с Вами. Чувствует оно лживость, сучность или правду? Я не оговорился, сучность, а не сущность. От того, какое первое впечатление девушка производит на мужчину, зависят будущие отношения с этим человеком.
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Буквально за несколько секунд, когда мы знакомимся с Вами, сортируется духовный рейтинг: девушка понарошку, для развлечения или девушка для замужества? Первые впечатления, по сути, формируют старт наших отношений.

    
     [image: bin00000119.png] Какое зерно Вы посадили, такое растение и вырастет. Посадили картошку — вырастет картошка, а не морковка как бы Вы этого сильно не хотели. То есть Вы зачали эти отношения — из морковки картошка не растет. И от того, как Вы начнете Ваши отношения, зависит дальнейшее развитие ситуации.

    

    Иногда, если человек допустил ошибки в начале общения, изменить отношение к нему бывает уже практически невозможно. Это как фундамент дома. Нет, даже не фундамент, а то, на чем фундамент стоит.

    Многое зависит от того, какое первое впечатление Вы производите. Оно особенно ярко проявляется в острых нестандартных ситуациях. Помните пример? Если надавить на кислый лимон — из него потечет кислый лимонный сок, если надавить на апельсин — апельсиновый сок. Нажимаем на человека, то есть создаем стрессовую ситуацию, и из всех лезет по-разному. Кто-то впадает в ступор, хамит или смеется. Вы демонстрируете, кем Вы являетесь. Хотите Вы пить этот сок сами? Я имею в виду, хотите ли Вы, чтобы точно так же относились и к Вам? Будете ли Вы наслаждаться такой же реакцией, какую демонстрируете Вы в отношении другого человека?
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     [image: bin00000119.png] Понимание этих процессов позволит Вам строить различные отношения с мужчинами по Вашему вкусу научиться корректировать свое поведение. Это очень важно!

    

    Попробуйте скрестить руки на груди. Какая рука сверху? Это Ваша привычка! Как Вам привычно, так и комфортно. А попробуйте быстро сделать наоборот. Неудобно! То, к чему Вы привыкли, Вам нравится, но не факт, что это полезно для Вас. Если Вам нравится делать кислое лицо, или вести себя соответствующим образом, или ходить на работу с утра до вечера, трудиться не покладая рук, не уделяя времени семье, то у Вас есть разные заскоки: одни в сторону кастрюль, другие в сторону карьеры. Не факт, что то или иное привычное для Вас поведение на самом деле полезно, конструктивно и приятно для Вас.

    
     [image: bin00000119.png] Каждый раз, когда Вы что-то делаете или чего-то не делаете, Вы сеете привычку в себя. Вы привыкаете так себя вести, и из этого потом состоит Ваша жизнь: привычки, поступки, мысли и ценности.

    

    От того, к какой привычке женщина приучала себя, что она делала с миром мужчины в этот момент, был ли у нее высокий духовный рейтинг или низкий, как она себя воспитывала, зависит ее будущее. И каждый раз, когда Вы что-то делаете, Вы в очередной раз привыкаете, привыкаете и привыкаете! А потом от этой привычки порой невозможно избавиться!

    Предлагаю корректировать Ваше неэффективное поведение. Каким образом: если у Вашего поведения есть положительный результат, Вы счастливы, здоровы и богаты, то это поведение мы фиксируем и оставляем; если что-то не в порядке, если от этого лезут прыщики — нужно менять.
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     ♥ если с Вами рядом нет достойного мужчины, Вы недостойная женщина.

     ♥ если с Вами отстойный мужчина, Вы отстойная женщина!

     ♥ если вокруг Вас одни козлы, Вы коза!

     ♥ если с Вами нет мужчины вообще, Вы не женщина!

     ♥ если вокруг Вас одни достойные мужчины и Вы любите достойного мужчину, значит, Вы достойная настоящая женщина.

    

    Возвращаясь к духовному рейтингу, скажу, что нам нужно будет отбросить невыгодное для Вас поведение девушки по вызову, понарошку и сучки. Вам предстоит научиться вести себя достойно, то есть высокодуховно, как ведет себя девушка, которую берут замуж.

    По своему опыту проведения женских тренингов я точно знаю: Вы, девочки, на самом деле очень чистые и светлые, душа у Вас тонкая и чуткая, хотите Вы самого хорошего, причем не только для себя, но и для партнера. Вы, как конфетка, но Ваше поведение — полный отстой, как использованная туалетная бумага, в которую Вы завернули свою конфетку. Поэтому у многих из Вас не складываются глубокие, полные любви отношения.
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Наша с Вами задача — изменить невыгодные для Вас привычки, заменить вот эту самую использованную туалетную бумагу, научиться новому поведению, чтобы оно было красивой пиар-акцией. Тогда Ваша конфетка будет стоить очень дорого, и мужчины будут готовы заплатить за Вас любую цену, а именно:
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     ♥ посвятить Вам всю свою жизнь,

     ♥ служить Вам,

     ♥ и быть счастливыми только с Вами.

    

    Первое впечатление формируется буквально за несколько секунд. И от него будет зависеть то, какое зерно отношений Вы сеете в данном случае. Еще раз говорю Вам: первое впечатление, которое девушки производят на мужчин — это основа основ, это фундамент фундамента, это гораздо важнее, чем Вы себе можете представить.
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Изменить первое впечатление в принципе невозможно. Все, оно есть, один человек составил первое впечатление о другом. Тот потом может стать совершенно иным, проявлять себя в разных ситуациях по-разному. Но как мы повесили на него ярлык, так он его и носит.
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     Упражнение 3
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Оцените по десятибалльной шкале, каков Ваш рейтинг: энергетический, интеллектуальный, физический, духовный (10 — максимальное его проявление, 1 — минимальное).
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Жизнь Вам будет давать мужчин по самому низкому рейтингу. Привлекаете Вы мужчин благодаря самому высокому рейтингу, но оставаться рядом с Вами мужчина будет по самому низкому. Необходимо доработать то, что находится в самом низу.

    Читайте следующую главу как упражнение, то есть представляйте, как бы Вы поступили в этой ситуации. По итогам прочтения Вы сможете более точно определить свой рейтинг, понять, насколько Вы попали в точку, завысили или занизили его.
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     Какое впечатление Вы производите на мужчин
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Представьте, Вы просто класс, но мужчины думают, что Вы пустое место или шлюха. Что тогда будет с Вашими отношениями? Читайте дальше внимательно и думайте, как бы Вы поступили в предложенной ситуации. По-настоящему, в реальной жизни посмотреть глазами на то, какое Вы производите впечатление, конечно, интересней, так действительно про Вас все сразу понятно. Для этого Вы и можете прийти на шоу-тренинг. Там создаются различные ситуации, и потом мы смотрим, как женщины в этих ситуациях ведут себя, обсуждаем, делаем выводы и по необходимости корректируем их поведение.

    Прежде, чем объяснить женщинам, как им нужно правильно себя вести в различных жизненных ситуациях, я приглашаю несколько желающих на сцену. И в присутствии тысячи участниц играю роль разных мужчин: скромных, смелых, наглых, успешных и подлецов. Это необходимо для того чтобы девушки могли проявить себя. Показать, как они умеют общаться с мужчинами в экстремальных и нестандартных ситуациях. Так мы видим их истинное лицо. Чем более дерзкие, смелые, бросающие вызов, провокационные упражнения я предлагаю выполнить девушкам на сцене, тем понятнее, с чем каждой их них нужно работать, если совершаются ошибки. Участницы проявляют себя так, как умеют, являясь сами собой. А я в роли предполагаемых мужчин. Девушкам предлагается выполнить различные задания: побывать на первом свидании, обменяться телефонами с мужчиной, первый семейный совет, решить конфликт, попросить подарок, решить в каком роддоме рожать, что делать, если у него появилась другая, как сказать ему о незапланированной беременности и т. д.

    Абсолютно все ошибаются, выбирая неправильное поведение. Кошмар, ошибка на ошибке по всем пунктам! В год десятки тысяч женщин приходят на мои мероприятия, и никто не может продемонстрировать достойное поведение. Возможно, потому что в детстве учат совершенно другим вещам и в школе не существует урока семейных отношений. И даже на уроках литературы в программу входят книги, где любовь равна страданию. И на простой вопрос «как быть счастливым в браке, что для этого нужно делать?» ответов нет. Может быть, Вы думаете, что сможете, оказавшись в нестандартной ситуации, продемонстрировать правильное достойное поведение. Возможно, Вы правы. Многие так думали, пока не вышли на сцену и не пока

    зали, на что они способны. Многие участницы, которые сидят в зале и смотрят со стороны на весь этот шоу-театр, не сдерживаются и кричат с места, как нужно правильно себя вести нашим героиням. И даже они дают неправильные советы, при том, что со стороны всегда виднее. Многие потом плачут, потому что видят весь этот ужас, который в точности повторяется в их жизни. Девушки понимают, что им самим невыгодно это поведение для счастья, они будто убивают внутри себя свою любовь и веру в мужчин.

    Вот перечень базовых ошибок, которые совершают участницы тренинга. Знать ошибки необходимо, чтобы их не повторять. «Наслаждайтесь» чтением, тестируя сами себя. Подумайте, как бы Вы повели себя при первом знакомстве с различными мужчинами. Я объясню, как можно было повести себя иначе, более выгодно для Вас. Ведь каждый раз, когда Вы что-то делаете, то привыкаете делать так вновь и вновь. И если привыкнуть совершать гадкие поступки в отношении подлецов, то потом и с достойным мужчиной по привычке можно совершить гадость. Получается, что невыгодно вредить всяким идиотам, потому что потом близким людям тоже придется делать гадости неосознанно, просто по привычке.
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     Ситуация 1. Скромный мужчина
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К женщине подходит слишком скромный мужчина, он и двух слов связать не может, запинается, опускает глаза, и видно, что он волнуется и стесняется.
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     [image: bin00000119.png] Варианты поведения женщин:

     ♥ а. Реакция большинства: «Да Вы не волнуйтесь!» — если мужчину жалко, или молчаливое наблюдение за тем, как он нервничает.

     ♥ б. Бывают такие, кто подходит близко к мужчине, берет его за плечо и говорит: «В принципе я не против познакомиться с Вами, давайте куда-нибудь сходим…»

     ♥ в. Резкое отшивание в духе «нафига мне такой». «Ну и… До свидания, я тороплюсь». Или презрительный надменный смех.

    

    Вариант «а». Точно не замуж, если Вы заняли лидерскую, активную позицию. Попытаюсь объяснить Вам, надо ли вести себя в подобном активном ключе. Это то же самое, как если бы я позвонил Вам домой и начал разговор следующим образом: «Ты только не волнуйся, расслабься, сделай выдох, я сейчас тебе такое скажу…» После этого человек как раз и начнет волноваться. В рассматриваемом случае женщина сразу, при первом же знакомстве занимает мужскую позицию (ян-позицию). И даже если они познакомятся и что-то у них получится, то мужчина рядом с ней будет становиться все слабее и слабее. В итоге она сделает из него конченого неудачника, а сама будет успешной, способной брать на себя ответственность и зарабатывать деньги.

    Рядом с такими феминистически настроенными женщинами находятся не мужчины, а половые тряпки. Он либо сопьется, либо станет импотентом, либо она сама разочаруется в нем как в личности и, унижая его, выкинет из своей жизни со словами: «Перевелись настоящие мужики!» Каждый раз, когда женщина берет на себя инициативу, слышен звон ее железных яиц. Получается, что в процессе общения с мужчиной, она забирает его железные яйца и потом сама не уважает мужчину без яиц.

    
Вариант «б». Мужчина и так оробел перед красотой женщины. (Ведь как часто при первом знакомстве с импозантным мужчиной, Вы начинаете корить себя за «не те» произнесенные слова: «Вот дура, что я сказала такое вообще?!»)

    У мужчин такое тоже бывает: он увидел девушку, обалдел от ее красоты, и все! При этом он может быть успешным, суперским, классным человеком, но вот сегодня так повел себя с Вами, именно с Вами…

    Вы тоже общаетесь с разными мужчинами по-разному: с одними все дается легко и непринужденно, а встречаете ЕГО, и с губ слетает: «Вы не знаете, как пройти в библиотеку?» — или любая столь же неподходящая для этого момента фраза.

    
Вариант «в». Женщина его унизила, как учительница. Первое, что она сказала — «ну». Это позиция свысока. Такое ощущение, что двоечник сдает зачет по предмету, который не знает, и шансов у него нет. «Останешься после уроков, будешь подметать. Так и быть, поставлю тебе тройку!»

    Такие женщины делают мужчин импотентами, передвигают стрелки часов его мужской активности «на полшестого». Почему? Потому что мужчине в первую очередь нужно признание, особенно в нем нуждаются высокоранговые самцы. Поэтому они и высокоранговые самцы, что все время хотят быть первыми. Зачем? Чтобы было признание.

    Вы же хотите иметь в своей жизни мужчину побогаче, хотите более делового, более успешного, уверенно чувствующего себя в социальной среде? Или Вам больше импонирует тот, кто, всячески избегая ответственности, будет перекладывать ношу принятия решений на Вас — женщину? Подобные, кстати, не очень нуждаются в признании, они часто заявляют, что им все «по барабану». Такие представители неженского населения зачастую Вас как раз и не интересуют, потому что подобный пофигизм распространяется и на отношение к детям. Это мужчины третьей и четвертой категорий. А женщина выступает за качество своего дальнейшего рода, и Вы как самка, ищете лучшего самца!
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Робость перед женщиной — ситуация самая что ни на есть среднестатистическая, и активная, унижающая позиция «опускает» мужчину. Такое ее поведение проецируется и на дальнейшую семейную жизнь, рано или поздно приводит к отказу мужчины вообще за что-либо отвечать. Его больше начинает интересовать диван, она начинает зарабатывать деньги, убираться дома, растить детей и так далее, а муж только плюют в потолок.

    Вот Вам и начало, и весьма закономерный конец. Либо женщина его бросает сама, потому что он на фиг никому не нужен, либо живет с ним, как некоторые говорят, «из-за здоровья» (хотя на самом деле никакого здоровья тут нет). После того как мужчина становится импотентом, он умирает в среднем через пять лет. Так что такая женщина — убийца, которая убивает медленно, методом духовных и психологических пыток. Если Вы будете знать, как нельзя себя вести, то возникнет желание попробовать иное поведение. Значит, есть шанс поступить правильно, высокодуховно по отношению к мужчине.
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     Ситуация 2. Мужчина «так себе»
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Знакомство среднестатистического мужчины.

    «Девушка, давайте познакомимся», или «Как Вас зовут?»

    Вариант поведения женщин:

    
     [image: bin00000119.png] ♥ Резкий грубый отказ: «До свидания!»

    

    Все началось очень хорошо, пока она не открыла рот. Она ему нравится. Ведь если он подошел, значит, уже заинтересован. От того, какое первое впечатление женщина создаст, зависит, хочет ли ее мужчина на одну ночь или на всю жизнь. Даже если он изначально хотел женщину лишь на разок, от того, что она ему ответит, зависит, захочет ли он ее на всю жизнь или нет.

    Это и есть духовный рейтинг. Если женщине не нравится мужчина, это не значит, что его можно унизить. Это то же самое, что плюнуть в колодец. Грубый отказ может обидеть мужчину(некоторых — нет, но большинство — да). Возможно, кто-то получит душевную травму. Если женщине по фигу, что происходит с мужчиной, значит, она бесчувственная тварь и шансов с такой жизненной позицией у нее нет. Ведь тогда она даже не дает ему шанса понравиться.

    
     [image: bin00000119.png] Все зависит от Вашего поведения, потому что, если Вы проявляете себя как настоящая женщина, мужчина начинает проявлять себя как настоящий мужчина. А настоящий мужчина, если он заинтересован в развитии отношений с женщиной, обычно дарит дорогие подарки и красиво ухаживает.

    

    Получается, если женщине на первый взгляд не понравился мужчина, его нужно морально уничтожить, то есть все, что не подходит, надо унижать и убивать? Такой жизненный принцип не работает, и женщина, живущая по нему, упускает нормальных мужчин.

    Кроме того, это поведение потом будет проявляться в семейной жизни уже с тем мужчиной, который нравится. Такая женщина будет «мочить» мужчину просто по привычке, если ей что-то не понравится в супружеских отношениях. И если мужчины из третьей или четвертой категории не придадут этому значения или будут терпеть, то мужчины из второй категории сделают глубокие выводы, которые станут началом конца Ваших отношений. Мужчина из первой, наивысшей категории сразу подаст на развод, или женщина так огребет, что сама получит глубокую психологическую травму и снова разочаруется в мужчинах или в браке.
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     Ситуация 3. Успешный-прямолинейный
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Богатый, красивый и интересный мужчина сразу предлагает секс и с утра обещает поехать за подарками. Многие успешные мужчины ценят свое время, они привыкли получать желаемое, уверенны в себе и думают, что всему есть своя цена.

    
     [image: bin00000119.png] Варианты поведения женщин:

     ♥ а. «Нет, извините, мне это не подходит». Разворачивается и уходит.

     ♥ б. «Нет, извините, мне это не подходит, Вы не за ту меня приняли». И объясняет, что сначала не прочь проехаться за подарками.

     ♥ в. «Вы интересный мужчина, но я не могу так сразу, в первый вечер».

    

    Вариант «а». Женщина только что потеряла мужчину из первой или второй категории. Она умная, но поступила, как дура. «Так как же надо поступать?» — подумаете Вы. Давайте сначала рассмотрим все ситуации, а после я познакомлю Вас с уникальной технологией, которая позволит Вам красиво презентовать себя в любых ситуациях, производя неизгладимое первое впечатление.

    
Вариант «б». Женщина повела себя, как шлюха: она начала торговаться, «утром — деньги, вечером — стулья». Мужчина думает, что с ней можно договориться и, как любой предприниматель, он думает, как купить ее дешевле. Заметьте, эту мысль она сама ему подала. До этого момента она ему просто физически нравилась, а теперь у него включился мозг. В этом случае он понимает, что можно купить других женщин, наверное, даже более красивых, причем гораздо дешевле, чем ее. Все, она ему уже не нужна, невыгодная сделка. Эта девушка создает впечатление не девушки замуж, а девушки на одну ночь.

    
Вариант «в». Мужчина думает: «Ну, раз не можешь в первый вечер, сможешь во второй». Еще, любой мужчина знает: если он может уложить женщину в постель за два свидания, то найдется мужчина, который сможет сделать это за одно свидание. Опять мужчине неприятно — он встретил поведение шлюхи. При этом девушка, возможно, честная, порядочная. Вы помните: конфетка, но поведение ее завернуто в использованную туалетную бумагу? Ее не учили знакомиться с мужчиной. Заметьте, я не обсуждаю, правильно ли ведет себя мужчина, это отдельная тема. Сейчас я говорю об ответственности женщин при коммуникации с мужчиной. Многие девушки хотят, чтобы мужчины видели в них личность и уважали их, а не только интересовались их телом, тем более что этот интерес обычно недолог.
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Почему мужчины подходят с такими прямолинейными предложениями? Хочу сказать, что многие из них — порядочные ребята, готовые ухаживать за женщиной, дарить ей подарки, содержать семью. Они в поиске достойной женщины. Возможно, до этой встречи мужчина пообщался с кучей разных женщин, в том числе и с «убийцами», и просто от безысходности бредет по улице и предлагает каждой встречной: «Давай трахнемся, давай трахнемся». И так далее. От разочарования и обиды на весь женский род просто справляет свою мужскую потребность. Это продолжается до тех пор, пока он не встретит Вас, ту, которая так повернет ситуацию так, что он, хватаясь за голову, воскликнет: «Боже мой, какой же я был идиот! Ты и есть настоящая женщина, а я уже отчаялся! Будь моей женой!»

    Однажды я был на тренинге, где ведущий объяснял, что если женщина не даст секс мужчине после четвертого свидания, то у него, скорее всего, пропадет к ней интерес. Это ужасно! Женщинам дается установка отдаться на четвертом свидании. Хотя доля истины в этом есть. Если девушке нечем заинтересовать мужчину кроме собственно тела, тогда он быстро в целом теряет к ней интерес. Поэтому необходимо показать, что у Вас действительно еще что-то есть.

    Некоторые специалисты утверждают, что должно пройти минимум четыре месяца, прежде чем Вы ляжете с мужчиной в постель. Если Вы легли раньше — все, Вы девушка на одну ночь. Потому что любой мужчина знает, что, если он уложил Вас в постель за четыре дня, найдется кто-то, кто уложит за три дня, за два часа, за час, а значит, Вы шлюха, а шлюх в жены не берут.
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Считаю необходимым пояснить, через какое время можно заняться с мужчиной сексом. Когда мужчине понравилась женщина, он, безусловно, желает интимной близости и почти во всех ситуациях торопит это событие. Это обычное половое влечение, которое проходит у мужчины очень быстро, всего за несколько интимных встреч.

    
     [image: bin00000119.png] Ваша задача — успеть до момента первого секса создать к себе уважение. Если секс состоялся, а уважение еще не создано, то впоследствии сделать это почти невозможно. Такие отношения всегда ведут к быстрому разрыву.

    

    Получается, задача выглядит так: мы хотим получить все по-быстренькому, а Вам необходимо научиться быстро создавать уважение.

    
     [image: bin00000119.png] Внимание! Уважение к себе как к женщине, а не как к бухгалтеру, секретарше, политику и так далее.

    

    Поверьте мне, здесь я специалист наивысшего уровня, я могу на своем шоу-тренинге научить этому навыку каждую женщину, которая желает им овладеть. Представьте, всего два дня, и Вас будут уважать абсолютно все мужчины из второй и первой категорий. Почти любая женщина может сделать так, чтобы мужчина захотел обладать ей на одну ночь. И только единицы могут создавать уважение к себе, поэтому они получают предложение руки и сердца и вместе с тем дорогие подарки от достойных мужчин. Такие женщины сами выбирают из большого количества интересных мужчин.

    
     [image: bin00000119.png] Необходимо напомнить, что одна категория мужчин будет уважать Вас, а другая презирать за одни и те же поступки. Интересно узнать, сколько Вам нужно времени, чтобы создать уважение у мужчин из первой и второй групп?

    

    За что люди уважают друг друга?

    Прежде всего, за умение влиять на других людей. Это и есть самое главное качество лидера. Вспомните, ведь лидер это тот, за кем идут люди, потому что ценят его, уважают и доверяют.

    
Каждой женщине выгодно быть лидером по многим причинам:

    ♥ Возможность быстрее позволить мужчине секс, который, наверное, Вам тоже нужен. Я очень на это надеюсь.

    ♥ Долгосрочные отношения с перспективой их развития.

    ♥ Уважение детей. Когда дети уважают своих родителей, то прислушиваются к их мнению. Дети, которые почитают и уважают своих родителей, не пьют, не курят и обычно счастливы в браке.

    ♥ Карьерный рост, легче достигать любых поставленных целей, выше доходы.

    ♥ Признание в обществе и уважение.

    
Развивая свои лидерские навыки, Вы сможете заслужить уважение своего мужчины. Это выгодно для вас обоих, потому что без уважения нет крепких семейных отношений. Большинство девушек приходят ко мне, чтобы узнать готовые рецепты конструктивного поведения. Это очень хорошо. Сегодня я прошу Вас посмотреть на проблему чуть глубже, достать первопричину многих неудач — отсутствие взаимоуважения у партнеров. Хорошая новость заключается в том, что лидерству можно научиться!
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     Ситуация 4. Мужчина-хам
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Слегка подвыпивший мужчина, сразу начинает лапать и говорит непристойные вещи, вроде: «Детка, у тебя такая клевая задница, что не могу оторвать взгляд от твоих сисек!» При этом его рука тянется чуть ниже Вашей талии.

    
     [image: bin00000119.png] Варианты поведения женщин:

     ♥ а. От неожиданности женщина смеется.

     ♥ б. Грубо отталкивает, выкрикивая грязные или нецензурные слова.

     ♥ в. «Помогите, полиция!»

    

    Вариант «а». Радость и смех в момент непристойного поведения мужчины воспринимается как поощрение такого поведения. Манифестация разрешения очевидна, даже если в глубине души это поведение не нравится. Нельзя смеяться, когда мужчина хамит. И если это просто сальный анекдот ниже пояса и женщина расколется… «Оп-па, у меня сегодня будет секс, — думает мужчина, — а если она не даст, она шлюха, которая не дает!»
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Смех женщины в ответ на непристойное поведение мужчины — это жестоко! Удар по его эго ниже пояса. После этого он тоже станет импотентом!
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Может быть, женщина не такая, может, она чистая, честная, верная, но производит ужасное, отстойное впечатление. То есть на самом деле она лучше, чем себя презентует. Это чем-то похоже на одежду, которая при правильном подборе подчеркивает Ваши достоинства и скрывает Ваши недостатки. В данном случае это Ваше поведение, Вы его так «надели», так примерили, что не только спрятали все свои достоинства, но и вывалили наружу недостатки. Распахнули ворот блузы там, где прыщики… (Простите, это всего лишь пример).

    
Женщина повстречала хама, однако, вполне возможно, что это нормальный мужчина, просто слегка подвыпивший, который в несколько обостренной ситуации стал приставать к ней, адекватно ее внешности и манере себя вести. Возможно, у нее слишком короткая юбка и при этом открыты плечи, все та же сигарета в зубах или чересчур раскованное поведение. Или, наоборот, дешевый и слегка неопрятный образ, стиль унисекс или вызывающе-неформальный. Если бы женщина повела себя с мужчиной иначе, его поведение изменилось бы.

    Порой женщина одним своим внешним видом провоцирует определенное поведение мужчины. Если она пришла в джинсах, свитере и кроссовках, то это ее отношение к себе. Мужчина думает, что она не женщина, она — мальчик, подросток. Мужчина оценивает женщину в целом. Так уж мы устроены в отличие от вас, милые дамы. Мы не вдаемся в детали, просто смотрим в целом на Ваш образ, и внутри нас само собой рождается решение: хочу или не хочу. Вы понимаете, о чем я? Мужчина, конечно, видит фигуру, маникюр и другие детали Вашего туалета, но при этом он как бы всего этого не замечает. Половина мужей вообще не могут вспомнить цвет глаз своей жены.

    
Вариант «б». Это еще большая провокация. В таком состоянии некоторые мужчины могут и ответить, и ведь найдется какой-то придурок, который даст по башке. В любом случае это невыгодно ни мужчине, ни женщине. В такие моменты привычка создавать впечатление девушки, которую берут замуж, точно не формируется. Таким образом, она приучает себя в семейной жизни провоцировать своего мужчину на грубые конфликты. Причем это будет происходить спонтанно: из ее собственного бессознательного будут выползать грубые высказывания, которые при малейшем недопонимании начнут убивать ее собственную семейную жизнь.

    
Вариант «в». Согласен, в некоторых случаях только так можно спастись, однако, этот мужчина не с ножом, он просто бестактен, пьян и, плюс ко всему, женщина ему нравится. Повторю: каждый раз, когда Вы что-то делаете, то формируете привычку делать это вновь и вновь. Даже когда Вы думаете, то формируете привычку думать именно так. Привычка повторяется и укореняется в мозгу. И что же в итоге, какую привычку в этой ситуации формирует женщина? Полезную для своей личной жизни или вредную? Давайте разберемся.

    С моей точки зрения, она формирует неправильную привычку. А именно — обращаться в случае чего к посторонним людям. К маме, папе или подруге, как делает большое количество женщин. Вводят в свою семью третье лицо, которое стопроцентно рушит отношения. Потому что, во-первых, это третье лицо (допустим, подруга) просто не видит всей существующей ситуации, женщина обычно описывает в красках только с одной стороны. Почему профессиональные психологи консультируют не одного человека, а обязательно двух людей? Для того чтобы сохранить брак. Если хотите развалить брак, то нужно консультироваться у психолога в одиночку. И ни в коем случае на консультацию не приводить свою вторую половину. Понимаете, да?

    Нужно знать, как вести себя в критических ситуациях, тогда они будут проходить без лишних стрессов, и не усугубятся ужасным поведением мужчины, потому что ему могут не понравиться возгласы женщины: «Полиция! Полиция!» и это может спровоцировать его на худшие действия. Это и есть дух соревнования: «ах она, тварь такая, мешает мне достичь моей цели», который может вызвать в нем агрессию. Вы должны просто понимать: когда знаете, как себя правильно вести, таких ситуаций будет меньше, они просто не притягиваются.
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     Ситуация 5. Профессионал, ловелас, пикапер
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Мужчина-подлец, интересный, стильный на дорогой машине, говорит красивые слова, изысканные комплименты, моментально признается в любви. Таких красивых слов женщина не слышала никогда. Она расплывается и почти на все согласна.

    
Я знаю, что многие женщины верят в сказку о принце на белом коне. Когда этот принц появляется в жизни такой женщины, счастью ее нет предела. На самом деле женщина повстречала на своем пути «профессионального мстителя». Это 5 % мужчин, которые перетрахивают 75 % женщин. «Мстители» всем говорят приятные слова. Их план таков: сначала Вас в себя влюбить, а потом трахнуть. Просто так поиметь женщину им неинтересно. От женских страданий они получают удовольствие. Чем больше унижается девушка, испытывая потребность в общении с этим скотиной, тем больше она возвышает его эго. Такому мужчине, для того чтобы чувствовать себя в тонусе, необходимо постоянно заставлять страдать как можно больше женщин вокруг себя. Возможно, это происходит из-за его заниженной самооценки, так он мстит своей матери или тем девочкам, которые в детстве резко отказали ему и унизали его прилюдно. Или в этой извращенной форме он пытается доказать себе, что настоящий мужчина, потому что на самом деле уважать ему самого себя ему больше не за что. Его основная задача — медленно бросать.
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Сами того не осознавая, они получают колоссальное удовольствие от процесса разрыва отношений. Когда отношения уже закончились, вдруг женщине приходит СМС: «Я помню наши ночи при луне, это были лучшие моменты жизни, которые навсегда остались в моем сердце. Я смотрю в зеркало на себя и вижу твое отражение в моих глазах. Боже, как прекрасно, твои волосы развеваются на ветру! Мне представляется, как мы бежим с тобой по чистому берегу моря, и брызги разлетаются в разные стороны от нас, счастливых и влюбленных друг в друга. Светит яркое солнце, мы смеемся и, взявшись за руки, кружимся. Наши ступни в этот момент целует ласковое теплое море, и пузырики от легких волн доставляют нам еще больше удовольствия. Мы, мокрые и влажные, горячие и сильные, сливаемся в одно целое, убегая далеко-далеко в сторону горизонта. Только ты и я! И наша чистая светлая любовь! Жизнь прекрасна! Это вселенная с миллиардами звезд, которые давным-давно погасли, но мы все еще видим их свет. Сейчас она подсказывает нам, что любовь вечна, стоит только посмотреть в ее сторону. Так может быть, два наших ярких солнца, которые светят навстречу друг другу, сольются в этой галактике в один большой горячий яркий луч, который останется во вселенной навечно!»

    Ее сердце не выдерживает, и она ему отвечает. Он пишет: «Ты самое лучшее, что было в моей жизни».
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Она опять встречается с ним, уговаривая себя: «Ну, еще разок. Может, он изменился?» Он опять бросает и пропадает на неделю. «Где ты?» — «Мы должны с тобой расстаться!»

    Он обязательно найдет в ней какой-нибудь изъян и скажет: «Помнишь, ты делала тогда-то так-то? Я не могу, моя душа страдает, она не принимает твое поведение. Ты понимаешь? Я мучаюсь». Короче, виноватой будет она, будет ходить и извиняться.

    Подобные мужчины пьют энергию из таких девочек-дурочек, которых легко находят. «Подлецы» знакомятся везде, у них заучены коронные фразы, и они способны к импровизации. В социальных сетях эти мужчины буквально под копирку ежедневно рассылают десятки, а то и сотни красивых опусов разным женщинам. Таким образом, они тренируются, оттачивая свое мастерство, они живут этим, им это нравится. На то, что будет с женщиной после того, как подлец ее бросит, ему далеко не наплевать. Нужно, чтобы она мучилась, страдала по его невероятной великолепной персоне.

    
     [image: bin00000119.png] Если Вам повстречался принц на белом коне, знайте, он повстречался сегодня уже многим. И завтра его встречи продолжатся.

    

    Это не значит, что каждого мужчину надо подозревать. Вы можете проверить: «Я очень тороплюсь, мне кое-что нужно купить в магазине». Посмотрите на его реакцию. Если он говорит, что подождет Вас снаружи, — «подлец», потому что он понимает, что придется расплачиваться у кассы. Если он каким-то образом оказывается с Вами у кассы, Вы говорите, что забыли положить деньги на карточку. У него недовольное лицо? «Подлец»! Если он с удовольствием и радостью предлагает расплатиться — нормальный мужчина либо суперпрофессионал.

    Потом он должен будет у Вас проходить проверку за проверкой: оставляет ли чаевые, как относится к другим людям, смотрит ли на других женщин, врет ли? На моем тренинге мы учимся задавать специальные, «квалификационные» вопросы, которые помогут вычислить любого «подлеца» с вероятностью 100 % и предотвратить ситуацию, когда он разобьет Вам сердце.

    Как правило, у «подлеца» как будто есть деньги: он ездит на хорошей машине и хорошо одевается. Скоро, совсем скоро Вас с ним «ждут» огромные перспективы: Канары, Мальдивы, Канны, вечерний Париж и романтический Рим. Но почему-то сейчас он испытывает временные затруднения: ипотеку взял или кредит, вложился в бизнес. Поэтому он не может Вам помочь, например, снять квартиру в Москве. Вы подождите. Он умеет производить впечатление мужчины из первой, наивысшей категории. Один из его приемов — кормить сказочными обещаниями. Он умеет влезать в душу и производить неизгладимое впечатление. Причем некоторые из этих профессиональных «подлецов» у Вас еще и взаймы попросят. Обычно просят, говоря о вашем совместном будущем, исходя как бы из Вашей личной выгоды. В этот момент разум у женщины отключен.

    Противостоять «подлецу» очень трудно. Даже после моего двухдневного тренинга приходится поддерживать женщин, попавших под влияние подобных подлецов. Поэтому в моем тренинговом центре работает целая команда профессионалов, которая делает все для того, чтобы каждая участница достигла положительных результатов в построении личной жизни. Работает команда психологов, которые помогут преодолеть сложную ситуацию.
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     Ситуация 6. Хороший мужчина
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Женщина как пустое место. Мужчина подошел к ней, чтобы познакомиться, а она молчит, смущается, не отвечает на комплименты, чувствуется легкая неуверенность в себе, закомплексованность.

    
     [image: bin00000119.png] Варианты поведения женщин:

     ♥ а. В процессе знакомства мужчина говорит, а женщина отвечает очень коротко или молчит. Возможно, она смущается и он ей очень нравится, поэтому она не находит слов на комплименты и выдает скупое «спасибо». Просто не знает, как реагировать.

     ♥ б. Хладнокровное лицо типа «я такая крутая, ко мне каждый день подходят мужчины и валяются у моих ног». А на самом деле просто не умеет и не знает, как себя вести в подобной ситуации. И она теряет шанс приобрести еще одного поклонника.

    

    Я утверждаю, что поклонников у женщины должно быть очень много. Возможно, даже несколько десятков. Вокруг девушки должен быть ажиотаж. Эти мужчины дарят ей подарки, пытаются заботиться, подвезти, отвезти, сменить масло в машине, забраться в ее дом и повесить полку, ждут по несколько часов с цветами, чтобы сделать ей сюрприз, пишут стихи, сломя голову летят из другого города, совершают действительно яркие поступки…
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Как этого добиться? Этому можно научиться. И Вы даже знаете, где, у кого и на каком тренинге. Естественно, как только Вы вступили в интимную близость с лучшим из лучших своих поклонников, Вы всем остальным говорите, что Ваше сердце принадлежит другому, и расстаетесь с ними навсегда. Так сказать, друзьями. Если высокоранговый самец знает, что у женщины есть запасной вариант, он думает, что она ему не доверяет. Для среднестатистического мужчины это просто поведение шлюхи.

    
Вариант «а». У мужчины ощущение, что он разговаривает сам с собой, он не чувствует никакого отклика на его попытки понравиться ей. Как будто она дырка от бублика, никто, пустота. Она не создает обратную реакцию. Если он возьмет у нее телефон, скорее всего, на следующий день не перезвонит. Однако могут попасться мужчины, которым просто неудобно не позвонить, ведь он обещал. Потом неудобно с ней не встретиться, ведь он обещал. Из уважения к женскому роду он с ней переспит и, конечно же, сразу потом пропадет, так как второй раз вынести эти односторонние и «пластмассовые» отношения просто не сможет. К такой женщине мужчины испытывают отвращение, от них тошнит. На них плохо стоит, а такая женщина в роли жены быстро сделает из мужа импотента. Естественно, подобное поведение производит впечатление девушки не для замужества.

    
Вариант «б». Мужчина думает, что он ей безразличен, потому что она не готова к отношениям в принципе. Такое ощущение, что мужчина вызывает у нее пренебрежение либо вообще как вид не интересует. Это все равно, что возбуждать недовольное бревно. Полный кошмар! Вердикт — не замуж. Не интересно. Одно-два свидания и «до свидания».
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     Ситуация 7. Нормальный мужчина, чуть выше среднего. Обычное знакомство
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Женщина сразу готова знакомиться, через несколько секунд дает номер своего телефона, готова встретиться сегодня или завтра.

    
Представьте, мужчина вышел на охоту, прицелился в зайца, вдруг заяц подбегает к охотнику, подставляет свой висок и говорит: «Стреляй!» Реакция мужчины однозначна: «Я не убийца, я охотник». Если женщина сразу на все согласна, желание развивать отношения с ней отпадает полностью. То, что легко дается, — дешево ценится. О таких женщин обычно вытирают ноги, пользуются их добротой. На нашем тренинге девушек учат отстаивать свои позиции, чтобы получать от жизни гораздо больше, чем они получают сегодня.

    
Ну что, вспомнили, как Вы реагируете на попытки мужчин познакомиться с Вами? Как же все-таки поступать правильно?

    Предлагаю Вам простейшую трехшаговую технологию — КПК (комплимент — программа — комплимент). Программа универсальна почти для всех случаев жизни. И чем острее ситуация, чем более дерзко или даже непристойно ведет себя мужчина, тем больше у Вас шансов показать ему свой духовный рейтинг, проявить свои наилучшие человеческие качества. Напомню, на хамство настоящие женщины отвечают только добром, на дерьмо — конфеткой, тем самым они делают мир вокруг себя чище.
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     Уникальная трехшаговая технология «КПК»

    

    [image: after_title]


     КПК =

     КОМПЛИМЕНТ

     ПРОГРАММА

     КОМПЛИМЕНТ.

    

    Получается, что программу Вы упаковываете в комплимент. Программа — это то, чего Вы хотите в общении с мужчиной. Ваше желание его поведения. Если в нужный момент на высокой эмоциональной ноте заявить о том, что Вам нужно, то это надолго впечатается в память мужчине. Когда Вы сказали удачный комплимент, то у мужчины возникла высокая эмоциональная реакция плюс доверие и уважение после комплимента. Поэтому он стремится исполнить Ваше заявленное желание. Для усиления этой потребности и поднятия собственно интеллектуального рейтинга в его глазах, Вы после «программы» говорите еще один комплимент. Мужчина доволен, получил от Вас признание, знает, что Вы хотите и при этом Вы ему еще больше нравитесь. И это еще не все. За умение отстаивать свои границы он начинает Вас уважать.
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     Первое. Комплимент
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В зависимости от ситуации Вы говорите комплименты мужчине. Если мужчина распускал руки — о том, что он сильный, напористый, темпераментный, уверенный, энергичный. Не больше трех комплиментов, и главное — не «сексуальный» — это предложение заняться сексом.

    
Если делал прямолинейные предложения (помните: сначала секс, потом подарки?), ему можно сказать, что он честный, щедрый, открытый, уверенный в себе. Опять же, не больше трех комплиментов. Все комплименты только на тему его личных качеств, ни в коем случае не о его одежде и теле, руках, ногах, глазах, улыбке и так далее. Напомню, это классифицируется мужчиной как согласие к соитию.

    
     [image: bin00000119.png] Комплимент выглядит искренне и естественно, лицо при этом обязательно довольное. Если мужчина почувствует фальшь — все пропало. Этому совершенно несложно научиться, потому что в глубине души мы хотим говорить друг другу только приятные вещи.

    

    Когда Вы на грубость отвечаете комплиментом, мужчина Вас начинает сразу уважать, в его глазах Ваш духовный рейтинг возрастает. Это нестандартная ситуация, обычно женщины так не поступают. Это взрывает его мозг, он теряется, сраженный наповал падает к Вашим ногам. В этот момент Вы, как светлый луч в конце туннеля, как свежий воздух в душном помещении, как глоток воды в жаркой пустыне. Вы красота среди невежества. Поэтому хочется для Вас делать что-то хорошее. Если девушка вопреки хамскому и невежественному поведению отвечает как леди, то это шокирует и восхищает мужчину. Вот она — мечта всей его жизни! Девушка как будто поцеловала его в многострадальную душу. От этого стало тепло и уютно и первая мысль, которая приходит в голову — женюсь!
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     Второе. Программа
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Что значит «программа»? Это когда Вы деликатно объясняете, как нужно с Вами себя вести. Тем самым показываете ему направление развития Ваших отношений.

    
     [image: bin00000119.png] Пожалуйста, заучите фразу которую Вы говорите сразу после комплимента: «И я девушка, которая может позволить… только своему мужчине по взаимной любви. И…»

    

    В зависимости от ситуации там, где стоят отточия, выстраиваете фразу «провести ночь с мужчиной», «прикасаться к себе мужчине». Если он, к примеру, лезет целоваться на первом свидании, получается следующий текст: «Вы такой уверенный в себе, сильный и активный мужчина, и я девушка, которая может позволить целовать себя только своему мужчине по взаимной любви, и…» Далее идет третий пункт.
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     Третье. Комплимент
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«И я уверена, что такой мужчина, как Вы, сегодня обязательно получит желаемое с любой другой восхитительной девушкой и приятно проведет вечер».

    Если он сразу делает непристойное предложение, в третьем пункте Вы говорите: «И я уверена, что такой мужчина, как Вы, сегодня обязательно проведет ночь с женщиной своей мечты». В случае если он пытается сразу облапать, свою речь заканчиваете фразой: «И я уверена, что такой мужчина, как Вы, сегодня будет обязательно обладать девушкой своей мечты». Вы видите, что суть текста одинаковая, он лишь слегка меняется под конкретную ситуацию.
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Третий пункт, комплимент, создает «эффект Макдоналдса»: каждый раз, когда Вы там оказываетесь, Вам сильно хочется есть. Продавец на кассе говорит: «Приходите к нам еще». Так он Вас программирует в момент высокого эмоционального возбуждения. Вы же голодны, только что увидели еду, радость — яркая эмоция. Это работает, как и в случае с собакой Павлова. Вы счастливы, что, наконец, купили долгожданную пищу, а Вам говорят: «Приходите к нам еще». И потом, как только Вы видите вывеску, Вам сразу хочется туда. Даже когда Вы сыты, Вам хочется прийти и перекусить вновь и вновь. Так же мужчине будет хотеться продолжить общение с Вами, только уже на достойном уровне.

    Вы, когда говорите мужчине комплимент, а потом рассказываете о том, какая Вы девушка (ему стало хорошо), подводите черту фразой: «Вы сегодня обязательно найдете настоящую женщину!» И он уже не хочет никого искать, ему нужны только Вы.
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     [image: bin00000119.png] Нельзя ни в коем случае заменять союз «и» на «но»! Иначе получается примерно так: «Вы такой интересный мужчина, порядочный, целеустремленный, сильный, яркий, НО мне очень приятно с Вами пообщаться…» Чувствуете разницу?!

    

    По сути, Вы программируете мужчину на достойное поведение, чтобы он не хамил, не хватал раньше времени за вкусные места, чтобы ухаживал, добивался и дарил подарки. Некоторые говорят: «Если он так плохо себя ведет, мне не нужны от него подарки». Либо Вы дура, либо сама себе врете.

    Когда мужчина дарит подарки, он так проявляет себя. Через свои дела, не через слова. Настоящий мужчина в основном говорит делами, а не словами, так дайте ему эту возможность, примите от него все дары, которые он хочет преподнести. В этот момент он реализуется, в том числе и сам для себя, привыкая быть настоящим мужчиной в любых ситуациях.

    С некоторыми женщинами мужчины увядают, потому что эти женщины не дают им проявиться как настоящим мужчинам. И наоборот, есть женщины, которые могут, как говорится, из солдата сделать генерала, с помощью своих высокодуховных женственных поступков. Потому любите получать подарки.

    Мало того, когда Вы говорите подобные слова, Ваш духовный рейтинг повышается и Вам легче удержаться замужем. Если Вы уже замужем, а к Вам подходит другой мужчина, и Вы говорите: «Пошел вон, козел», то какую привычку формируете? Правильно, посылать мужчину как такового. И так же Вы будете вести себя дома со своим мужем. Это произойдет просто по привычке. Помните, каждый раз, когда Вы что-то делаете, Вы формируете навык делать это вновь и вновь. Если Ваше поведение грубо — до свидания, духовность, вместе с дорогими подарками.
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Поэтому я призываю Вас сеять привычку высокодуховного поведения. И когда с Вами знакомится мужчина, Вы всегда делаете мир чище и ярче.

    В итоге получается следующий текст:

    
     [image: bin00000119.png] «Ты такой мужественный, уверенный в себе, амбициозный мужчина, и я девушка, которая может позволить целовать себя только своему мужчине по взаимной любви, и я уверена, что такой достойный мужчина, как ты, сегодня обязательно встретит девушку своей мечты».

    

    Поверьте мне, после этого в 90 % случаев мужчина будет извиняться и пытаться каким-то образом загладить свою вину. Поздравляю Вас, настало время получения подарков! У него возникнет маниакальное желание проявить себя настоящим мужчиной, подарить Вам что-нибудь, потому что он встретил настоящую женщину.

    С помощью КПК можно разрешать и иные конфликтные ситуации, ободрять мужчину или отказываться от чего бы то ни было. К примеру, Вам предлагают выпить вина. Вы же высокорейтинговая девушка и думаете о своем будущем потомстве, поэтому отвечаете: «Вы такой галантный, заботливый, красиво ухаживаете, и я девушка, которая следит за своим здоровьем и красотой, поэтому я с удовольствием соглашусь, если Вы меня угостите свежевыжатым соком, и я уверена, что такой галантный мужчина, как Вы, оценит мой выбор».
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КПК можно использовать, когда Вы уже смогли создать вокруг себя ажиотаж и все мужчины пытаются подарить Вам подарки, рассчитывая на интимную близость. Вы можете сказать: «Мне приятно, что такой щедрый, порядочный, интересный мужчина хочет преподнести мне столь дорогой подарок. И я девушка, которая готова принять его только в том случае, если этот подарок от сердца и не накладывает на меня никаких обязательств, в том числе не обеспечивает мою благосклонность к Вам. И я уверена, что настоящий мужчина, такой как Вы, может легко найти девушку, которая с радостью согласится взять этот подарок в любом случае». Мужчина от этого будет Вас уважать, ценить и продолжать дарить подарки.
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Подробнее о том, как сделать так, чтобы мужчина дарил Вам подарки, я написал в своей новой книге «Дура с двумя высшими желает познакомиться».

    Естественно, это не единственная технология, направленная на то, чтобы мужчине хотелось делать Вам только приятное. Этих технологий множество, и все они очень простые. В ближайшем будущем Вы им научитесь на моих тренингах. Вы можете узнать, когда тренинг будет проходить в Вашем регионе, и зарегистрироваться на сайте www.pavelrakov.com.
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     Как правильно дать ему свой номер телефона
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Как с момента первого знакомства правильно дойти до первого свидания?

    
Наташа познакомилась с интересным молодым человеком вечером, в супермаркете. Он дождался ее у своей машины, разговорились. Потом сходили в кино, прямо в этот вечер, еще несколько часов общались, нашлось много общих тем и интересов, время пролетело незаметно. А потом он взял ее номер телефона, через 2 дня позвонил, предложил встретиться. Она сказала, что не может. Больше он не перезванивал. Она посоветовалась с подружками и написала смс, он что-то ответил, но инициативу так и не взял, больше он ей не звонил.

    
Как правильно давать ему номер телефона? Почему мужчина берет номер и не перезванивает? Или перезванивает, приглашает на свидание один раз, но дальше дело не идет? Можно ли ему позвонить самой? И почему у мужчины нет интереса?

    Существуют технологии почти на все случаи жизни, и им легко обучиться. Вспомните, когда Вы в школе выучили урок, как Вы на занятиях тянули руку вверх, чтобы спросили. И как Вы прятались под парту, как было страшно, когда учитель открывал журнал, если Вы не выполнили домашнее задание. То есть что-то пропустили и не знали, как. В жизни точно так же.
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Когда Вы обладаете технологией, Вы обладаете уверенностью и тянетесь вверх, как ученица, которая выучила уроки, этим выгодно отличаясь от своих конкуренток. Вы находитесь в состоянии победительницы, девушки, уверенной в себе. Вот Вам для уверенности еще одна технология создания близких отношений и уважения к Вам.
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Допустим, мужчина, который Вам понравился, просит номер Вашего телефона.

    ♥ 1. Вы никогда просто так телефон не даете, только в обмен на его номер: «Мне необходимо знать, что звоните именно Вы, чтобы взять трубку».

    ♥ 2. Если он спрашивает, что Вы делаете сегодня вечером или завтра, Вы всегда заняты. «Как я могу с Вами увидеться?» — «Позвоните мне завтра или послезавтра с 17:30 до 18:00, и я смогу Вам ответить». Вы всегда указываете только четкое конкретное время для звонка, никаких «созвонимся» или «позвони мне вечером». И чем меньше промежуток для звонка, тем выше Ваш рейтинг. Так работает мозг мужчины, если Вы говорите «позвони мне завтра или послезавтра с 18:25 до 18:35», на мужчину это производит бешеный эффект. Конечно, для этого нужно научиться производить яркое первое впечатление и иметь высокий совокупный рейтинг. Обратите внимание: «завтра или послезавтра», то есть дайте ему два варианта. Это необходимо, чтобы не попасть впросак, вдруг в какой-то из этих дней он сильно занят. Тогда Вы увеличиваете собственные шансы на общение с ним вдвое.

    ♥ 3. Когда он звонит вне назначенного времени, Вы никогда не берете трубку. Пусть понервничает и вспоминает о назначенном времени, тогда в его глазах Вы будете выглядеть дороже.

    ♥ 4. Если он посылает Вам смски до назначенного времени звонка, Вы можете ответить на них минимум через 12 часов: «я буду очень рада слышать Вас с 18:25 до 18:35». Я понимаю Ваше искушение вступить с ним в переписку, но если Вам совсем некому писать, пишите своей маме или подружке для того чтобы реализовать свою потребность в общении. Мужчина не бессознательном уровне может проверять, насколько Вы заняты и ждете его звонка. Так он проверяет Вашу ликвидность.

    ♥ 5. Трубку брать не сразу, минимум на третий-четвертый гудок.

    ♥ 6. После того как он представится, Вы всегда быстро узнаете его голос и искренне радуетесь, причем радость должна быть такая, от которой его просто снесет с ног: «Я так рада тебя слышать!» И обязательно называете его по имени.

    ♥ 7. Соглашаетесь на свидание, предупреждая его о том, что у Вас будет максимум полтора часа. Первое свидание не должно быть длинным. Для Вас первое свидание существует только для того, чтобы возбудить его интерес к Вам и узнать его получше.

    ♥ 8. Вы никогда не спрашиваете его: «Что мы будем делать?» Запомните, никогда! Женщина сама создает атмосферу на свидании, а мужчина лишь исполняет Ваши желания, что, кстати, тоже немаловажно. Чем Вы займетесь, зависит только от Вас. Так было и будет всегда у настоящей женщины. Держите свою марку! Следите за своим рейтингом! К примеру, Вы можете сказать, что с удовольствием легко перекусили бы каким-нибудь блюдом итальянской кухни. Потом, съев салатик, Вы обязательно похвалите, его замечательный вкус, что он нашел такое удачное место для сегодняшней встречи.

    ♥ 9. Разговаривайте стоя, при этом широко открывайте рот, хватит «жевать кашу во рту» и бубнить себе под нос! Засуньте себе прямо сейчас собственный кулак в рот. Что, не получается? Очень плохо, я Вами не доволен. Именно так он должен широко открываться во время разговора. Тогда общение с Вами будет бодрить, веселить и вдохновлять!

    ♥ 10. На свидании Вы больше задаете вопросы и слушаете. Ваша цель — выяснить, как на собеседовании, возможности и ценности кандидата в мужья. Как это делать легко, весело и естественно, Вы можете узнать на моем тренинге.

    ♥11. Ваш особенный стиль должен усилить эффект, производимый Вами. Об этом Вы можете прочитать на моем сайте www.pavelrakov.com.
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♥ 12. Всегда первой заканчивать встречу: «С Вами минуты летят очень быстро. Вы интересный собеседник и заболтаете кого угодно. Благодарю Вас за приятно проведенное время».

    ♥ 13. Перед уходом поблагодарить еще раз сексуальным голосом.
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     Основной инстинкт
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Мужчина прекрасен и сексуален в работе. Когда он целеустремлен и находится в движении, Вас тянет к нему, не так ли? Если мужчина сидит дома на диване или за компьютером и пьет пиво, многие из Вас сразу превращаются в бензопилу. Вы проявляете свою сучность, если что-то действительно идет не так. Да, я вновь не оговорился, именно сучность. И мы, мужчины, так же, только с точностью до наоборот.

    Прошу Вас, умоляю, не становитесь мужчиной! Даже если Вы что-то можете сделать лучше нас или быстрее, остановитесь! Тем более, когда Вам хочется все сделать самой, ни в коем случае не делайте! Вам необходима сила духа, чтобы самой не открывать дверь, не носить сумки, не принимать решения в семье. Самостоятельное открывание дверей — это минус к рейтингу. Скажите, как тогда рядом с Вами будет реализовываться мужчина?

    Нас — и мужчин, и женщин, воспитывают в равнозначной среде. Раньше были, например, кадетские училища, институт благородных девиц, то есть отдельно девочки, отдельно мальчики. Уже наукой доказано, что мужчина обучается чему бы то ни было в четыре раза быстрее, если учится отдельно от женщины.
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Если мужчина себя активно проявляет в социуме, у него происходят другие биохимические процессы, организм начинает вырабатывать больше тестостерона. А женщина не дает этому тестостерону проявляться! Как только женщина начинает проявлять много мужественности, мужчина начинает проявлять женственность.
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В «Википедии» написано, что «женственность — этическая категория, означающая совокупность качеств, ожидаемых от женщины, таких как эмоциональность, нежность, хрупкость, искренность, верность, что вызывает в мужчине желание оберегать и защищать женщину; квинтэссенция фемининного гендерного стереотипа. Также понятие женственности относится к эстетике и связано с гармоничной выраженностью черт, отличающих женское тело от мужского. Понятие женственности включает в себя как чисто биологические, так и социальные и культурные аспекты и не связано исключительно с женским биологическим полом (так, выражение «женственный мужчина» имеет смысл). Противоположностью женственности является мужественность (маскулинность) — понятие, включающее в себя такие качества, как твердость, стойкость, агрессивность и прочее».

    Как говорят, красота спасет мир. Красота не только духовная. Красоту иногда не видно, и ее надо показать, преподнести красиво. Поэтому, когда Вы медленно нагибаетесь, Вы спасаете мир. Я серьезно. Посмотрите на лицо любого мужчины, когда сделаете это грациозно. Вы все поймете. Пожалуйста, я прошу Вас от имени всех мужчин, особенно женатых: нам этого очень не хватает. Чаще делайте подобные вещи для своих любимых мужчин. И чаще нагибайтесь на людях, чтобы все мужчины это видели. Это поможет Вам обрести уверенность в себе и побороть многие комплексы.
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     ♥ Всегда смотрите на объект соблазнения. Встаете ли Вы со стула, меняете ногу, присаживаетесь. Взгляд внутрь, сквозь стену.

     ♥ Делать медленно. Присаживаетесь так, словно Вы садитесь на половой член.

     ♥ Увеличенная амплитуда движений.
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     [image: bin00000119.png] Техника сексуального голоса

     ♥ Вы выдыхаете сначала животом, потом боками, диафрагмой, а затем верхней частью груди.

     ♥ Выдыхать надо ртом. Когда Вы выдыхаете носом, Вы успокаиваетесь, и энергия не идет.

     ♥ Прежде чем начать говорить, Вы выдыхаете 50 % кислорода из своих легких и только после этого на оставшихся 50 % говорите всю фразу.

     ♥ Когда заканчивается фраза — заканчивается кислород в Ваших легких. Никогда не оставляйте резерв. Это показывает, что Вы отдаетесь вся, без остатка.

     ♥ Ваша речь не тихая, а умеренно громкая. Если говорите тихо, такое ощущение, что Вы умираете и это Ваше последнее предложение к соитию. Если мужчина не переспит с такой женщиной, она умрет от бессилия. Мало того, громкость голоса демонстрирует уверенность в себе, и в бессознательном мужчины происходит ассоциация с громким женским криком во время полового акта.

     ♥ Смена тональности голоса — это в основном громко, иногда тихо и паузы. Умеренное растягивание слов и переменный тембр.

     ♥ На одном выдохе Вы говорите не более трех-четырех слов, не торопясь.

    

    Возбуждающие буквы и звуки

    Самая возбуждающая для мужчины буква в алфавите — это буква «й». Чаще используйте этот звук. Обычно он содержится в прилагательных. Есть и другие сочетания букв.
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Возбуждающие слова и фразы

    Во время обычного светского разговора, в том числе на деловые темы, Вы можете употреблять возбуждающие фразы: «Глубоко понимаю», «Такой большой поступок», «Сильный фильм», «Ты раздвигаешь мои горизонты», «Плавное проникновение в сознание», «Проникнуть в суть вопроса», «Страстное отношение к работе», «Округлая клумба», «Влажная салфетка», «На пике вершины», «Овладеть ситуацией», «Обладать прекрасным автомобилем», «Зовет к себе новое дело», «Грубо взять инициативу», «Сочный персик», «Нежная клубника», «Мягкая, легкая еда», «Скользкая дорожка…» Этот список мы с Вами продолжим на тренинге. Моя задача — сделать так, чтобы эти слова в Ваших устах были гармоничны, гиперсексуальны и удачно вписывались в текст. Менее чем за полдня я могу любую женщину наделить навыком сексуального голоса, так что даже при общении по телефону мужчина будет испытывать к Вам такие страсть и вожделение, каких не испытывал ни к одной другой женщине.
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На моем сайте www.pavelrakov.com Вы можете заказать 45-минутную запись комплиментов, адресованных Вам и произнесенных, как Вы уже догадались, моим приятным и сексуальным голосом. Я записал эти комплименты для Вас, чтобы Вы еще больше поверили в свою неотразимость и настроились на сногсшибательность и офигительность. Поверьте, эта запись действительно работает.

    Когда женщина просто говорит человеческим голосом, мужчина ее не хочет. А значит, она не женщина! Да, возможно, она говорит по делу, и значит, она личность, человек. Попробуйте начать разговаривать на серьезные темы со своим мужчиной во время эрекции, и Вы увидите, что произойдет. Это даже жестоко. Вы можете снизить или увеличить количество нашего тестостерона за несколько секунд. Понимаете, какую Вы имеете над нами власть? Чем больше у нас этого гормона, тем больше у нас целей, стремлений и энергии. От его количества зависит не только наша готовность к соитию, но и готовность действовать во благо объекта, увеличившего нашу жизненную силу.

    Чем больше у мужчины тестестерона, тем больше его уважают другие мужчины. Этот факт влияет на его финансовый успех.
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     «Золотой треугольник»
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Помимо техники (сексуальный голос), крайне важно то, в каком состоянии Вы находитесь, когда говорите. Это состояние называется состоянием «золотого треугольника».

    Что такое «золотой треугольник»? Это воображаемая фигура, построенная через промежность и Ваши соски. Если Вам надо выиграть конкурс красоты или просто пообщаться со своим мужем, снять его напряжение, не надо говорить с мужчиной как с обычным человеком. Он уже наговорился на работе, все, что ему нужно, все, для чего он пришел домой — в первую очередь почувствовать Вашу сексуальность. И уже потом признание, понимание, уважение и тому подобное. Чтобы быстрее достичь состояния «золотого треугольника», попробуйте думать в этот момент о том, как Вы прекрасны.

    Существуют специальные упражнения, тренирующие это состояние. Упражнения похожи на медитации на раскрытие женственности. Есть женщины, которые наполнены сексуальностью. Они без всякого движения, даже не открывая рот, излучают нечто такое, что привлекает мужчин. Только вдумайтесь, этому можно научиться.

    
     [image: bin00000119.png] Способы тренировки «золотого треугольника»:

     ♥ Динамичные йогические асаны.

     ♥ Массаж энергетических точек на теле.

     ♥ Дыхательные практики.

     ♥ Подбор индивидуальной системы здорового питания.

     v Медитации.

     ♥ Горловое пение.

     ♥ Практики управления энергетическими потоками в теле.

    

    Описание подобных вещей не считаю нужным приводить в этой книге, так как их нужно практиковать со специалистом и максимальный эффект достигается в большой группе. Энергия одного участника пробуждает и раскрывает энергии других. Очень часто на тренинге, как цепная реакция, от опытных инструкторов запускается женская чувственность. Однако одно упражнение Вы можете выполнить здесь и сейчас.
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     Упражнение 4
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Способ тренировки «Золотого треугольника»

    Найдите место, где бы Вас никто не отвлекал и где Вам приятно находиться. Включите музыку, сядьте, расслабьтесь. Несколько минут оставайтесь в неподвижности, дышите животом. А теперь сфокусируйте Ваш внутренний взор на зоне Золотого треугольника. Наблюдайте за своим состоянием. Что-то поменялось?

    
Разрешите представить себе, что Вы без одежды. На Ваши соски дует струйка прохладного ветерка. В этот момент Ваше внимание переносится чуть ниже лобка, и поток горячего воздуха возбуждает Вашу женственность, облизывая всю Вашу промежность. Вы можете одновременно чувствовать собственную грудь и промежность. И этот контрастный ветер, который медленно касается Вас, начинает дуть постепенно все сильнее и сильнее в такт Вашему дыханию, которое становится чаще. Сделайте это прямо сейчас. Прошу Вас, никто не узнает. Два соска и промежность — это вершины треугольника, который становится все ярче и ярче в такт Вашему дыханию. Оближите свои губы и дышите глубоко. Пусть Ваши губы обволакивает Ваше дыхание. Чем чаще Вы дышите, тем треугольник начинает светиться ярче и ярче.

    После этого упражнения выйдите на улицу, посмотрите в глаза мужчин, которые идут по улице или едут на машинах, почувствуйте, что изменилось.

    
Современная система образования учит женщину уж точно не женственности, а социальным достижениям. Многие настолько забывают, кем они являются по своей природе, что мужчины чувствуют к ним холод. Мужчины изголодались по Вашей женственности. Они, духовно голодные, ищут настоящую женщину, которая обладает той самой глубокой женственностью, о которой я сейчас Вам говорю. И тогда мужчинам легче раскрыть в себе свою мужественность. Вы даете нам женственность, а мы проявляем свою благородную мужественность по отношению к Вам, и наоборот.

    
     [image: bin00000119.png] Чтобы Вам удался этот образ, мужчина для Вас в этот момент должен быть Богом. Вы сами создаете свою женственность, Богиню Красоты. Вот она, одна из составных частей фундамента отношений, — женская сексуальность.

    

    Не прячьте свою сексуальность, откройте ее! Для этого не надо никаких декольте и мини-юбок. Сексуальность, как бы Вы ни одевались, у Вас либо есть, либо нет. Ваша сексуальность заключена в «золотом треугольнике», Ваших грациозных движениях, походке, осанке, взгляде. Вы разная: сочная, яркая, красивая. Это то, что нужно мужчинам. И если Вы нам это демонстрируете, мы Вам будем демонстрировать наши лучшие мужские качества. Как говорится, что посеешь, то и пожнешь. Вот Вы сеете женственность — получаете от нас мужественность, сеете мужественность — получаете от нас женственность. Когда девушка чувствует свою сексуальность, у нее повышается тонус, вырабатывается больше женских гормонов, мужчины это чувствуют и как пчелы на мед слетаются со всех сторон.
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     Кем Вы являетесь
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Какой образ Вы несете?

    Какой у Вас стиль и как Вы с помощью этого влияете на мужчин?
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Женские роли бывают разными: директор, бухгалтер, психолог, лед, огонь, пламя, девочка, милашка, скромница, женщина, любовница, жена, мать, сестра, подруга, стерва, искусительница, леди, хозяйка, подушка, друг, учитель, спутница… Список можно продолжать бесконечно. Не верьте тем женщинам, которые учат Вас, что бывает два, три или четыре женских состояния.

    Чем больше ролей и состояний женщина может менять, тем более она яркая, гибкая, неожиданная. И это очень интересно. С такой женщиной мужчина никогда не расслабится. Возможно, каждый день для него — новая страница остросюжетного рассказа в книге, от которой невозможно оторваться.
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Проведем аналогию с фильмом. Бывают картины, во время которых люди спят, им скучно. А бывают такие, при просмотре которых зрители плачут и смеются, вскрикивают от неожиданности и после фильма еще какое-то время смотрят на экран, где идут титры, пытаясь осознать, что же произошло. Настоящая женщина может быть яркой вспышкой в жизни мужчины, глотком свежего воздуха, святым храмом и всем-всем-всем. Навык быть разной можно приобрести, развивая в себе творческое начало. Меня как эксперта в отношении полов каждую неделю приглашают на Российское телевидение. Мне было приятно, когда меня пригласили в передачу, посвященную семидесятилетию Светланы Светличной. Этот вечер надолго остался у меня в памяти. Светлана Афанасьевна долго оставалась секс-символом в Советском Союзе. В свои 75 лет она имеет фигуру молодой девушки, постоянно занимается спортом. Когда я спросил про секрет ее обаяния, она сказала, что у нее душа без морщин. Она чувствует себя девушкой до сих пор. Думаю, в этом основной секрет ее привлекательности. Она много говорила о той энергии, которая существует внутри нее. Эта и есть женская сила, которая чувствуется в ней до сих пор. Она постоянно думает о том, как она выглядит и работает со своей внешностью. Когда она разоткровенничалась, то призналась, что ее заботит, как она будет выглядеть в гробу и даже там она должна выглядеть прекрасно, лучше всех! Да, такое общение невозможно забыть.

    Как Вы думаете, какая самая главная, самая важная роль, в которой находится женщина? И какая самая притягательная роль для высокоранговых мужчин из первой и второй категорий? Главное, чтобы всегда была одна базовая роль — роль юной Королевы. Это состояние уверенности, превосходства, статусности и безупречности. Королева — это бренд, эталон, элита и икона стиля. Она образец женственности и неповторимой исключительности. Интересно было бы знать, какие роли в основном играете Вы? Желаю Вам быть для своего мужчины непредсказуемой и до конца не прочитанной книгой. Если какие-то роли удаются хуже всего, именно их и стоит отрабатывать.
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Один раз в год наш тренинговый центр выезжает в легендарный летний лагерь, куда стекаются многие участники мужских, женских тренингов, а также участники тренинга «Где взять силы для успеха», лидерских программ, энергетических практик. Мероприятия обычно проходят в течение пяти дней. Занятия начинаются с семи утра, заканчиваются в основном в 12 ночи. Это мощный интенсив, на котором участники практикуют развитие и расширение в разных сферах.

    Более 50 % всех упражнений — физические (гимнастика, йога, дыхательные практики). Древнейшие энергетические практики отрабатываются на природе при взаимодействии с ней. Количество участников в среднем составляет более 1000 человек.

    Фотографии с прошедших мероприятий выложены на моем сайте в разделе «Фото». В разделе «Отзывы» Вы можете ознакомиться с отзывами участников. Также, на YouTube Вы найдете видеоинтервью некоторых участников, в которых они рассказывают о своих положительных результатах и достижениях.

    Некоторые участницы, к примеру, те, о которых мужчины почему-то вытирают ноги, берут на себя на время летнего лагеря роль стерв и живут в ней все пять дней. Очень полезно для развития психологической гибкости и женственности брать противоположное поведение, необычные и непривычные роли. Первые несколько дней выглядит это невообразимо смешно. Когда одна из условно преобразившихся девушек появляется во время перерыва с важным видом, даже опытные инструкторы, на протяжении всего летнего лагеря вдохновляющие участников и помогающие им, отворачиваются, закрывают рот, чтобы не показывать, каких усилий им стоит удерживаться от хохота. И Вы знаете, буквально на пятый день поведение этой девушки не вызывает даже улыбки. К завершению летнего лагеря некоторые уже восхищаются фактом перевоплощения. Потому что за это время почти у всех получаются выбранные ими роли очень естественно и красиво. Победа! Еще одна роль в жизни девушки. Расширились горизонты, исчезли рамки. Можно переходить к отработке следующей роли. И Вы можете отрабатывать в течение сорока дней по одной роли. Выберите ту роль, которой Вы восхищаетесь и хотели бы научиться.
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     Упражнение 5
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МОИ РОЛИ

    Выпишете, какие роли Вы играете в жизни в том порядке, в котором они приходят в голову.

    А какие роли Вам хотелось бы освоить? Попробуйте прямо сегодня взять одну из ролей и держать ее на протяжении нескольких дней, до тех пор, пока она не станет для вас естественной.
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     Принятие решений
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Кто в доме хозяин? Проще говоря, кто в семье мужчина, а кто — женщина. Что надо сказать в разных конфликтных семейных ситуациях своему мужчине? Заклейте свой рот пластырем, если из Вас лезет мужик. Держитесь, девушки, я Вам помогу. Запомните основную мысль: «Ты мужчина, ты решай, ты несешь ответственность за меня, за своего будущего ребенка, за нашу семью, доход я поддержу».

    Да, Вы можете распределить роли в семье, кто за что ответственен. Например, Вы отвечаете за красивый отдых, он — за доход, но никогда нельзя решать вместо мужчины. Как только мужчина сказал: «Я не знаю», — он надел юбку. Решение женщины сопровождается звоном ее железных яиц. Ужасно и никому не выгодно. Надо неполезное поведение исправить.
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Повторяю, Вы сеете новую привычку в себя, когда меняете свои действия. Скажите так: «Дорогой! Что бы ни случилось, я знаю, ты у меня самый лучший. Я вышла замуж за лучшего из лучших, ты человек, который может все, ты человек, который решает все, ТЫ НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА! Если у тебя возникают сложности, ты можешь выйти из них с честью и достоинством. Нет человека на этой планете более решительного, чем ты. Ты даже возможностей своих сам не знаешь, а я знаю. Если ты не веришь в себя, возьми мою веру — я ВЕРЮ в тебя. Твоя уникальность настолько ярка и очевидна. Другого такого человека нет на свете, я скажу больше, и не будет! Есть только один шанс увидеть человека с похожим характером — это родить тебе сына. Возможно, еще не весь твой потенциал раскрыт, но такой маленький вопрос (называете проблему) ты всегда сможешь решить самостоятельно.

    Знаешь, дорогой, я желаю всем сердцем, чтобы ты добился успеха, о котором даже не мечтал. И ты это сделаешь, потому что я мечтаю об этом! Ты настоящий герой! Я горжусь тобой и счастлива, что с таким мужчиной я рука об руку иду к его цели. Я восхищаюсь стойкостью твоего духа. Твой взгляд возбуждает меня и завораживает. Я готова идти за тобой на край света. Я с тобой, и это для меня — счастье!

    Одного я тебе не прощу: минут сомнений в собственных силах. Я благодарна тебе, что ты повстречался мне, мой любимый, и благодарю твоих родителей, которые создали тебя для меня! Ты настоящий мужчина, о котором я мечтала всю жизнь и которого ждала. Береги себя для меня!»
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    Главное, передать ему свою веру в то, что он может все разрулить. Необходимо вдохновлять его! Это своего рода мотивация, ей тоже можно научиться. Мало того, когда Вы мотивируете других людей, Вы мотивируете прежде всего себя! Здесь нет четкого заученного текста, главное, чтобы Вы задели его струны! Вы говорите это по велению сердца, а не потому, что понимаете умом! Надо искренне поверить в своего мужчину! Если не верите в него, то зачем Вы с ним встречаетесь?
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Тот мужчина, который с Вами, — это не тот, кто Вас только трахает, иначе Вы проститутка! С Вами тот, кому Вы доверили все, что у Вас есть! Самое ценное — себя, Богиню! А если Вы к себе так отстойно относитесь, то у Вас будут проблемы с тем, как мотивировать мужчину! Вы что, себя на помойке нашли? Каждая из Вас создана для величия!

    Когда мужчина не может принять решение, он девочка, и у Вас есть шанс из девочки сделать для начала мальчика, а потом из мальчика — мужчину. Это быстро не делается. Возможно, Вам придется потрудиться, возможно, придется переделывать все, что было им усвоено в школе или в садике, все его обучение, ломать всю систему его жизненных устоев. Но та женщина, которая это сделает, будет замужем за нормальным мужчиной.

    Насколько легко это сделать, можете судить сами. Прежде чем изменить другого человека, попробуйте вспомнить, легко ли Вам было меняться самой? Возможно, удобней и эффективней серьезнее отнестись к выбору партнера.

    По каким критериям осуществляется выбор? Какие вопросы можно задавать на первом-втором свидании? В каких ситуациях помочь мужчине раскрыть свой потенциал? Как сделать так, чтобы мужчина показал свое истинное лицо? Проще говоря, как не вляпаться? Смотрите мою передачу «Мои прекрасные» на Рен-ТВ, скоро выйдет второй и третий сезон — это еще 40 серий. Подписывайтесь для получения новостей и видеоуроков на мой канал в YouTube, тогда Вы сможете получать уведомления о бесплатных вебинарах, на которых обычно собираются десятки тысяч женщин единовременно. Подобные онлайн-трансляции посвящены какой-то одной теме, участницы задают мне вопросы в прямом эфире. Подобные встречи всегда интересны и увлекательны. Конечно, эффект живого присутствия невозможно заменить ничем, поэтому приезжайте ко мне на шоу-тренинги и получите то, о чем Вы мечтали. Многим людям просто необходимо, чтобы кто-то их вдохновлял и мотивировал на достижение их собственных целей. И если Вам хочется быстрее получить желаемое в личных отношениях со своим мужчиной, участвуйте во всех мероприятиях до достижения положительного результата.

    Каждая ситуация знакомства и отношений с мужчиной кажется уникальной и исключительной. Поверьте мне, при этом существуют четкие правила, критерии, способы эффективного ведения переговоров, в том числе и общения на свидании. Ваша задача не терять свое драгоценное время на пустые варианты. Осознанно выберите лучшего из лучших, и тогда Вы будете по полной программе наслаждаться жизнью с ним.
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     Упражнение 6
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МОТИВАЦИЯ МУЖЧИНЫ

    Напишите текст для своего существующего или будущего мужчины, несколько вариантов. Используйте самые яркие обороты речи, используя примеры, приведенные в этой главе.

    
Только вдумайтесь, насколько полезно будет потренировать мотивацию своего мужчины вместе с мужчинами. Какая колоссальная передача положительного опыта со стороны, видны многие ошибки и будет лучше, чтобы все эти ошибки Вы сделали в процессе тренировки, а не в общении со своим любимым человеком. Знаете, что если Вы, вместо того, чтобы обсуждать действия своего мужчины, будете практиковать способы вдохновения, то каждый человек будет становиться все более успешным рядом с Вами? Вы будете являться источником силы, драйвером роста, чашей Грааля, мечем Тамерлана, символом удачи и любви для своего мужчины. Такую ценность мужчина захочет оставить себе на всю жизнь.
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     Как отказать мужчине, чтобы он принимал решение
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     ♥ Не «колоться» (не поддаваться на его оправдания, переносящие ответственность с мужчины на женщину). Для этого нужна сила духа.

     ♥ Учиться разговаривать. Говорить не много и долго, а креативно. Учиться переговорам.
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Если Вы даете мужчине возможность принимать мужские решения, то Вы не будете брать его ответственность на себя. И значит, Вы дадите возможность мужчине раскрываться как сильная и яркая личность, и им таким Вы будете гордиться. Хотя в какой-то степени Вы тоже ответственны за отношения в своей семье.

    Вот, допустим, Ваша зона ответственности: Ваш бизнес, Ваша работа, хобби, дети. Но когда рядом идете Вы, Ваш супруг и Ваши дети, то кто несет ответственность? Кто выбирает дорогу, способ передвижения и т. д.? Супруг! Если он будет чувствовать, что Вы несете за все ответственность, Вы хватаетесь за все, то он опять-таки будет привыкать, что «железные яйца» находятся в Ваших руках. Вы едете на машине, мужчина за рулем, Вам хочется сказать: «Дорогой, ты проехал поворот!» Что надо сделать? Держаться изо всех сил! Будет сначала ломка, как у наркомана, потому что Вы привыкли кричать: «Ты куда попер? Ты куда разогнался? Тормози!!!» Здесь надо замолчать и проявить свою женскую силу духа. Попробуйте сказать так: «Дорогой, прости меня, я рядом с тобой постоянно отвлекаю тебя своей красотой, и ты как настоящий мужчина думаешь обо мне, поэтому проскакиваешь поворот, чтобы еще раз подчеркнуть, как я прекрасна и вдохновляю тебя». Эта простая технология:

    
     ♥ Взять ответственность за мужские ошибки на себя.

     ♥ Вдохновить комплементом.

    

    Так Вы будете развивать отношения со своим мужчиной. Любые нравоучения и напоминания мужчине о том, что он сделал не так, разрушают любовь. Мужчине вообще нельзя говорить, как ему нужно поступать, иначе можно получить по лбу. Понятно, что порядочный мужчина будет сдерживаться и не проявлять агрессию перед своей женщиной, и именно поэтому у него будет выделяться огромное количество гормонов стресса. Тогда эти подавленные эмоции будут убивать положительные светлые чувства, которые так дороги Вам. Берегите свою любовь, крепитесь и молчите. Говорить можно только что-то хорошее.

    Есть Ваша зона ответственности, а есть его. Его зона ответственности: его бизнес, его работа, но, когда эта зона ответственности пересекается с Вашей, она остается его зоной ответственности. Сюда входит все, что касается семьи, достатка, разруливания ситуаций.

    Конечно, мужчины будут говорить: «Ты что, дура, что ли? Ты же человек, homosapiens!» Вы опять не «колетесь», на любую провокацию Вы отвечаете провокацией. Берете, оттягиваете ему штаны и выливаете туда что-то холодное, демонстрируя свою женственность, глупость! Но для этого нужна мудрость, высокая сила духа, чтобы отстоять свои границы, свои правила!
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     Функции мужчины
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Галина, 35 лет, не замужем. Раньше попадались мужчины, которым нравилось то, что за них принимают решения, что она сама хорошо зарабатывает, и им не нужно напрягаться, то есть по факту маменькины сынки, альфонсы. Один, например, каждый раз считал, на какую сумму она ему готовит подарок, чтобы отплатить тем же. И частенько предлагал ей самой купить себе подарки, цветы вообще не дарил. Когда она жила с другим мужчиной, их обоих содержал папа, и конечно ни о каких подарках речи не шло.

    После прохождения мастер-класса, Галина стала воспринимать мужчин по-другому, вкладываться в себя. Смогла это осознать, и в дальнейшем отсекать всех этих мужчин-альфонсов. В течение месяца после мастер-класса один давний друг дал денег сначала на прическу, потом на поездку за границу.

    
Если мужчина делает что-то хорошее для женщины, пусть даже чуть-чуть, то он чувствует себя хорошо. Он запоминает, с кем он себя чувствует хорошо. Если ему хорошо с Вами хотя бы немного, он хочет испытать это вновь и вновь.
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Функции мужчины: защищать, дарить Вам подарки и заявлять о том, что Вы его женщина. Если он это делает, значит, Вы ему верны, даете хороший секс и признание. Он Вам за это дарит подарки и содержит Вас, оберегает и гордится при всех, что Вы его женщина. Очень важно знать о том, что Вы его женщина. Поэтому я говорю, что обязательно должна быть печать в паспорте, где черным по белому написано, что Вы чья-то супруга. Это реальное юридическое подтверждение, а не просто ситуация, когда он дает Вам деньги и каждый раз считает себя героем.

    Первое — в случае развода все нажитое в браке делится пополам. Оформлено на любого из супругов, нокупленное в браке. Второе — многие интересные женщины, желающие создать серьезные отношения и вступить в брак, никогда не будут встречаться с этим мужчиной. Не встретятся ни разу. Третье — хороший пример для их будущих детей. Четвертое — если мужчина не вступает в брак, значит, в паре что-то не то, чаще — это недоверие друг к другу.
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Люди не доверяют окружающим, потому что либо были неоднократно обмануты, либо сами готовы кинуть любого. Недоверие к миру — это проблема неудачника. Как правило, такие люди напряжены внутри, как струна, они постоянно находятся в стрессе. Это ведет к заболеваниям сердечнососудистой системы, алкоголизму, импотенции, инсультам, инфарктам и так далее.

    Также не доверяют те мужчины, которые не могут жить в настоящем. Вы можете научить любого мужчину наслаждаться текущим моментом в жизни. Любая женщина просто обязана уметь наслаждаться и передавать свое наслаждение партнеру. Вы, как Богиня Любви, можете снять напряжение, погрузить спутника в наслаждение буквально за несколько секунд, какие бы тяжелые испытания ему ни довелось перенести. Это Ваша святая обязанность, девочки.

    Еще мужчина не женится, если получает от женщины все сразу, и она ничего не сможет ему дать после заключения брака. Зачем ему жениться, сами подумайте, а вдруг, будет хуже? Нет, ничего менять не надо, когда все уже хорошо. Да, вот так жестоко. Когда вы уже живете вместе и все делаете для него, мужчине просто страшно что-то менять. Поэтому необходимо научиться отстаивать свои границы. Это значит не только давать мужчине, но и брать свое из отношений, получать желаемое. Запомните, любому мужчине полезно делать что-то приятное для женщины.

    Каждый нормальный мужчина четко знает: чтобы честно получить внимание достойной женщины, ему необходимо ухаживать за ней и не только оказывать знаки внимания, но и инвестировать в нее свои финансы. Мужчина должен платить просто потому, что у него есть член. И это мужчину, умеющего брать ответственность за свою жизнь, нисколько не напрягает, скорее наоборот, дает ему возможность лишний раз подчеркнуть, что он мужчина. Поэтому Ваш любимый человек будет учитывать Ваши пожелания и потребности. Абсолютно все мужчины запрограммированы делать свою женщину счастливой, это древние инстинкты. Задача самца в продлении своего рода, поэтому он хочет создать достойные условия для роста потомства. Если Вам кажется, что этого качества нет в Вашем мужчине, знайте, оно есть, только спит, и Вы можете разбудить в нем лучшее, чем наделила нас природа.
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У настоящего мужчины нет проблем, есть ситуации, которые он разрешает. Настоящим мужчинам нравится, когда Вы уверенная в себе женщина, если у Вас есть свой пассивный доход — это прекрасно! Многие мужчины (возможно, даже большинство) думают, что женщина с ними ради денег. Как только она впадает в полную зависимость, у него начинается паника: «Шлюха живет рядом со мной, спит и улыбается». А если она еще что-то «по невербалике выдает»: неискренне улыбается, неискренне демонстрирует доверие, — он это чувствует и трактует совершенно не в пользу женщины. Бывает, некоторым женщинам, которые искренне любят своего мужчину, действительно начинает казаться, что она с ним живет только из-за материальной выгоды. Так мужские страхи из-за несамостоятельности женщины воспитывают комплекс ее неполноценности. Поэтому многим в одиночку проще, меньше ответственности.

    Когда у Вас появляется свой пассивный доход (дело, бизнес или просто небольшой доход), когда есть куда соломку положить, есть куда уйти, где жить, уйти не к маме, а в свою собственную квартиру, Вас от этого даже больше уважают. Уважают Вас как личность. Это является аргументом в пользу того, что Вы с ним только искренне и по любви. «Как же так?» — спросите Вы. Я так много говорил о женственности, покорности и вдруг посылаю Вас делать карьеру, бизнес и зарабатывать деньги? — Да, мои прекрасные, — отвечу я, — надо больше успевать и увеличивать свой коэффициент полезного действия, тем самым наращивая свой рейтинг. Спросите себя честно, Вы же тоже хотите, чтобы мужчина был прекрасен во всех отношениях: душой, телом и солидным состоянием. А если нет, тогда берите себе порядочного мужчину из третьей категории и вместе с ним год за годом разделяйте горести и радости семейной жизни. Если у Вас ничего за душой нет, вероятно, именно эта стратегия подойдет Вам больше всего. С другой стороны, если Вы серьезно увлеклись успехом и карьера у Вас на первом месте, то создать серьезных отношений не получится точно, будут только приходяще-уходящие любовники. Поэтому, возможно даже, чтобы увеличить круг своих потенциальных кандидатов, Вам придется продать собственный бизнес и заняться только поиском или развитием собственных отношений.
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     Тело, душа и разум…
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Что такое любовь тела? Это половое влечение. Оно проходит через 40 дней. Все. Точка. Это пик, потом все меньше и меньше. Так устроила природа, чтобы выжить. Если яркое половое влечение будет дольше, мужчина умрет! И Вы тоже. Ведь стоит вспомнить, что происходит в такие моменты: Вы недоедаете, недосыпаете, о себе совершенно забыли, устаете, у Вас повышенные пото— и слюноотделение. То есть организм работает на износ. Словно Вы все время тренируетесь в фитнес-клубе.

    Так нельзя. Так можно ласты склеить. Потому организм начинает спасаться. Каким-либо образом выходить из отношений. Это чем-то напоминает баню: когда Вы заходите в парилку, сначала даже не так жарко, затем наступает момент, когда Вам жарко и от этого крайне хорошо, потом отлично… а потом хреново. Если Вы оттуда не убежите, будет просто ужасно. То же самое с любовью тела.

    Любовь с первого взгляда — это не что иное, как обычное половое влечение. И женщине, возможно, не стоит поддаваться этому импульсу до момента создания уважения к себе. Поэтому придется потрудиться понять некоторые вещи для того, чтобы создать еще и любовь разума.
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     Что такое настоящая Любовь
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      Любовь разума и тела
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Любовь разума — это уважение. Потому необходимо давать мужчине поводы для уважения. Его надо заслужить прежде, чем лечь с мужчиной в постель, поскольку через 40 дней влечение пройдет, а уважение останется.

     Более того, довольно часто в семейных парах именно уважение подстегивает новые волны влечения, это как чередование прилива и отлива. Известно, что питание влияет на наш образ мышления. Поэтому в рацион обязательно включайте свежие овощи и фрукты. От правиль-
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ной и здоровой пищи хочется делиться любовью. Если Вы съедите чипсы, Вам будет грустно! От плохого питания всегда грустно и как-то мерзко! Доказано: те, кто любят сдобную еду, чаще испытывают состояние отрешенности и одиночества.

     Здоровая еда — прекрасный способ продлить влечение на всю жизнь. Вы правильно питаетесь, от этого у Вас драйв, Вам дома не сидится, Вам хочется любить, Вы излучаете здоровье, и Вас за это любят!

     Необходимо сочетать и правильные мысли, и правильное питание. Представим, что левая нога — это питание, правая — мысли. Если прыгать все время на одной, Вы устанете и так и будете безрезультатно биться. А если Вы идете спокойно на двух ногах: питание, мысли, питание, мысли, — все у Вас нормально, гармония и баланс.

     От Вашего поведения зависят Ваши вкусовые пристрастия. Сладкоежки, больше и искренней ухаживайте за своими мужчинами, и Вы удивитесь: потребность в сладком и мучном отпадет сама собой!
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Когда человек сидит на диете, у него худеют мышцы. Вместо того чтобы разлагаться жиру, разлагаются мышцы, и Вы теряете мышечную массу. Если хотите сбросить вес, Вам надо корректировать образ жизни, питания и мыслей.

     
Женские груди у мужчин не на первом месте. Это женская заморочка. Когда женщина чувствует себя офигенной, мужчине передается это чувство. Для того чтобы сместить собственный фокус внимания со своих недостатков на достоинства, необходимо иметь достаточно развитую силу духа. Проще говоря, чтобы еще больше нравиться мужчинам, каждой женщине необходимо развивать силу духа. Чтобы прийти к этому, необходимо развивать понимание. Как раз здесь включается разум. Сначала осмыслить, ради чего это нужно делать, и, закаляя дух, прийти к духовному и физическому совершенству. Понимаете, как все эти вещи связаны?

     
Ваша попа очень важна! Это показатель женского здоровья. Это мотивационная вещь для нас, мужчин! Символ сердечко — на самом деле просто перевернутая попа! Лицо привлекает, грудь притягивает, и все же мужчин, по статистике, больше всего возбуждает ее величество женская попа. Заведите себе трехмерное зеркало и, глядя в него, прежде чем выйти из дома, проследите, какой вид у Вас сзади. Если Вы стоите перед выбором: надеть что-то модное или показать свою женскую заднюю прелесть, никогда не задумывайтесь. К черту моду! На самом деле сзади чуть выше ног у Вас не попа, а истинное лицо, и возраст этого лица определяет желание обладать Вами.

     Вы уже понимаете, что проблемы с фигурой, в том числе и сзади, — это нерешенная проблема в голове. Как сделать так, чтобы через разум наша фигура становилась близка к совершенству? Об этом Вы можете почитать в моей книге «Где взять силы для успеха», которая поможет Вам стать еще более красивой и интересной.
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      Любовь души
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Отношения между учеником и учителем. Когда мужчина обучает чему-то женщину, чем-то делится, и наоборот. Если Вы не преодолеваете сложности в семье, духовная любовь не рождается, ничем не подпитывается. Получается, любовь души нужно заслужить. И это здорово — знать метод создания духовной любви.
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Если Вы пришли на готовенькое, взяли достойного мужчину (как некоторые хотят), которому не надо помогать, который самостоятельно решает все вопросы, который имеет собственный бизнес, как духовной любви возродиться? Сложностей нет никаких! А если Вы еще и не работаете, то нет и уважения. Что тогда? Только секс. Ну, если Вы физически настолько офигительны, то да, пока попа и грудь не опустятся, будете его визитной карточкой. Потом он найдет другую.

     Сколько бы лет Вы ни были в браке, любовь души нужно создавать, преодолевая, в том числе, и сложности, прощая друг друга, наращивая и увеличивая свой духовный рейтинг. Мы своим собственным поведением провоцируем людей вести себя либо так, либо иначе.

     Посмотрите, какую власть Вы имеете над мужчинами! Вдумайтесь. Вы с мужчиной спорите. Кто проигрывает? Мужчина. Если Вы подняли руку на мужчину, это нормально, а пощечина вообще некоторых из нас бодрит. А если мужчина поднял на Вас руку? Если мужчина на Вас постоянно орет?

     «Льву не нужно рычать — все в лесу и так знают, что он лев», — вот девиз моего мужского тренинга. «Рычащий», с позволения сказать, мужчина сразу теряет свой рейтинг в глазах женщин. Пытаясь что-то доказать своей женщине криком, он на самом деле перекладывает ответственность с себя на хрупкие женские плечи. Уважение в этой паре рушится. Уходит любовь разума.
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А если Вы на мужчину орете? Мужчина просто Вас не слышит, так устроен наш мозг. Возможно, он воспринимает информацию на другой частоте и громкие писки-визги он не фиксирует. Понимаете разницу? Только аккуратней, никогда не говорите про физическую слабость и черты характера. Сенсация! Ругаться нужно тоже учиться. В гневе Вы прекрасны, энергетически ярки и сексуальны. На этот случай тоже есть технология, и Вы догадались, где и у кого ей можно научиться.
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Вы имеете власть над нами. Как только Вы начинаете провоцировать мужчину на какие-то низменные вещи, он чувствует свою вину. Даже если он на Вас поорет, даже если ему станет легче, он будет чувствовать себя виноватым. Известно, что чувство вины притягивает наказание.

     Для семьи полезно, чтобы Вашего мужчину посадили в тюрьму или наказали крупным денежным штрафом? Можно не быть ясновидящим, чтобы заглянуть в будущее или прошлое, достаточно посмотреть на Вас, на то, как Вы общаетесь с мужчиной. Поэтому на моих тренингах многие участницы испытывают шок, когда я в точности рассказываю все про их жизнь, общаясь с ними на сцене всего одну-две минуты. Понимаете, как по трем капелькам крови можно сделать анализ здоровья всего организма, так и по поступкам человека можно рассказать о его жизни очень много.

     Вы ознакомились с материалом трехчасового мастер-класса. Вы можете посмотреть бесплатную запись этого урока на моем сайте www.pavelrakov.com или на моем канале в YouTube. На моих мероприятиях я стараюсь для Вас разными словами и способами объяснить и показать простейшие технологии и коммуникации в межличностных отношениях. Представьте себе, какой объем информации Вы получите после прохождения двухдневного тренинга…

     
Вы можете стать активной участницей и шагнуть навстречу ярким положительным переменам в Вашей жизни. Только подумайте, как может измениться Ваша жизнь, когда Вы будете владеть всеми фишками и приемами! Какие достойные кавалеры будут Вас окружать! Какие подарки Вы от них получите! Насколько лучше Ваш мужчина станет к Вам относиться!

     
      [image: bin00000119.png] Время работает против Вас, пора действовать! Звоните прямо сейчас. Все телефоны — на сайте www.pavelrakov.com или у того человека, который дал Вам эту книгу. Уверен, он знает, как получить для Вас скидку. Участие в тренинге по личному приглашению точно обойдется Вам дешевле.

     

     Подведем итог нашего с Вами общения. Ваша задача состоит в том, чтобы через изменение своего поведения, через коррекцию собственных привычек изменить поведение и отношение к Вам Вашего мужчины!

     Что делать, если тренинг в Вашем городе будет не скоро

     
      ♥ Вы можете приехать в любой другой город. Так делают многие участницы. По их словам, все затраты окупаются подарками, которые дарят затем мужчины. На этот тренинг девушки приезжают из разных стран, потому что знают, каких блестящих результатов достигли тысячи его участниц. Будьте уверены, и Вы можете получить все, что пожелаете!
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    Часть 2
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     Краткие выдержки из шоу-тренинга «На самом деле я умная, но живу как дура»
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Данная часть представляет собой методическое пособие для участниц тренинга. Здесь пошагово изложены некоторые технологии Вашего успеха у мужчин.

    Вашему вниманию я предлагаю всего лишь часть тренинга, именно ту, которую участницы успевают записывать на самом мероприятии. Это не упражнения, а инструкции. Это половина шоу-тренинга. Естественно, самое интересное и полезное только для участниц. Потому что тренинг — это не теория, а практические упражнения по отработке навыков и полезных привычек, такое возможно только при выполнении упражнений, а не чтении конспекта. Причем, самая высокая эффективность запоминания полезных навыков формируется при выходе из собственной зоны комфорта: чем ярче эмоции, связанные с событием, тем дольше память о нем. Я думаю, Вы понимаете, что это не просто книга, а призыв к действию. Мне хочется сейчас крикнуть: «Стоп, хватит, Вы и так уже очень умная! И сами понимаете, как Вы живете в связи с этим!» Мозг многих женщин ищет только информацию — это заблуждение. Положительные эмоции — вот что нам — мужчинам нужно от Вас в первую очередь. И только потом нам будет интересно узнать, что к такой эмоциональной девушке прилагается еще и высокий интеллект. Многие специалисты утверждают, что мужчина берет энергию только от женщины, а женщина от природы. Я с этим не совсем согласен. Уверен, что мужчина так же может брать энергию отовсюду. И самый мощный поток и грандиозный объем можешь дать только ты! Да, я именно про тебя говорю! Это ты — уникальная, неповторимая, совершенная и единственная! Ты — мечта всей жизни каждого достойного мужчины и если тебя раздражает, что я перешел «на ты», то я Вам соболезную, глубокоуважаемая читательница. Значит с Вами, как я утверждаю, совсем все плохо. Вы умная, да еще и с больным эго. Мой диагноз для таких — одиночество или в лучшем случае альфонсы, которые умеют втираться в доверие и терпят, когда их унижают. Нормальный мужчина такого не позволит, просто хлопнет дверью и уйдет к другой. Можете порвать эту книгу прямо сейчас, все равно Вам уже ничего не поможет. Только уничтожьте ее с громким криком, может так Вам станет немного легче. Прошу Вас, уважаемая, начали!

    Если эти строки наоборот повеселили тебя, то добро пожаловать в мир интересных мужчин. Иметь психологическую гибкость и позитивно реагировать на любую ситуацию — это выгодно и притягательно. Именно такие девушки любят посещать мои мероприятия.
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     Курс молодой жены
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Перед тем как сесть в автомобиль, необходимо ознакомиться с правилами эксплуатации транспортного средства. Когда человек выбирает, куда поехать отдохнуть, он смотрит, что за туристическая компания предлагает ему путешествие, какой отель, какой рейс, когда вылет, и только потом начинает паковать чемоданы. Когда некоторые люди женят своих детей, очень часто вся подготовка сводится к одной фразе: «Совет вам да любовь!» Ужас! Одно из самых серьезных мероприятий в жизни, которое требует высокого уровня профессионализма, большинством людей отпускается на «авось». С моей точки зрения, прежде чем потерять девственность, необходимо обучиться не только технике безопасного секса, но и всем техникам интимной близости в целом.
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Прежде чем вступить в брак, однозначно требуется изучить максимум по этому вопросу. На своих тренингах я предлагаю практические занятия для формирования навыка, так как считаю, что чтение любых книг дает только знания. Знания без навыков применять невозможно. А потом, через несколько дней, у большинства людей прочитанное вовсе забывается. То, что Вы сейчас читаете — это первый шаг к формированию навыка счастливой жены. Вторым шагом будет посещение самого тренинга. И только после этого мне не страшно будет Вас отправить к Вашему мужу. Я буду уверен, что Вы не накосорезите и Вы, и Ваши дети будете счастливы.
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     Мужские носки
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Носки!

    Одна из наших участниц делится:

    
Ну, я терпеть этого не могу. Я могу выдержать его храп, то, что он чавкает, то, что он смотрит тупой футбол… Это же так просто — взять и донести до стирки носки, аж у самой внутри все переворачивается!!! Говорю: “Ну, ты же не разбрасываешь по полу рубашки и брюки!!! “

    Что я только не делала… И прятала все носки, и гирлянду из них делала и ругалась, и умоляла — ну он как назло!!!! Он издевается надо мной!! Я не знаю, что делать! Бывает, к примеру, вечером, все хорошо, любовь, романтика, вкусный ужин… И тут я вижу, что из-под дивана торчит маленький кусочек… Черный… Его носков…. Ну зачем!!! Блин! И весь вечер насмарку!!! Скандал!!!

    Ну как его изменить?????

    
Это ужасно, что женщина не любит грязные мужские носки. «Они воняют!» — скажет одна девушка. «Они сильно пахнут», — заметит вторая. «Их пора постирать», — предложит третья. В том случае, если они действительно раздражают женщину, носки становятся кошмаром в ее жизни. Мужчина, который никогда до этого не разбрасывал носки по квартире, начинает вести себя, как последняя свинья. Почему?

    
Знаете такую вещь: что Вы не любите, то Вы и встречаете на своем пути? Проще говоря, то, о чем Вы думаете, на том Вы и сфокусированы. Именно это замечаете и, как следствие, притягиваете в свою жизнь. Как избавиться от носков? К примеру, Вы боитесь входить ночью в темную комнату. В таком случае надо ходить по темной комнате или постепенно входить в нее. Если Вы боитесь воды, то надо постепенно себя приучать купаться, и даже можно сразу броситься в воду. Методика очень простая: берете и нюхаете носки своего мужчины. Если Вы будете делать это при нем молча, гарантирую Вам, он перестанет их разбрасывать. Проверено тысячами участниц моего тренинга. То есть, надо работать с тем, чего боитесь. Проще говоря, клин клином вышибать.

    
Он разбрасывает свои вещи по всей квартире Как приучить его к порядку

    
     ♥ Наказать.

     ♥ Поощрить.
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Итак, носки или другие вещи разбросаны. Вы выкидываете их из окна с радостным видом и криком: «Посмотри, как красиво летят, как аисты весной!» Ваш муж засиделся у телевизора? Берете его любимый телевизор, подходите к окну, открываете его. «Дорогой, такой телевизор тяжелый! Не могу удержать в руках! — и с этими словами кидаете телевизор на пол, после чего добавляете: — Я думала, он хочет на свободу и сам улетит!» Внимание! Тяжелые и твердые вещи с балкона бросать нельзя, можно покалечить прохожих.
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Если Вам жалко телевизор, берите пульт. Пульт для мужчины — символ власти, как раньше у царя были скипетр и держава. Вы видели, как мужчины смотрят телевизор? Они постоянно нажимают на кнопки и не останавливаются на одной передаче. И он не может остановиться, потому что он управляет пространством. Это единственное, чем он может управлять как мужчина быстро и без последствий. Поэтому убить его пульт — это все равно, что отобрать его меч. Раньше у мужчины был меч, а сейчас — пульт.

    У третьей и четвертой категорий мужчин вообще больше ничего нет, поэтому для них это будет мощным стресс-стимулом. Если любят, то возьмутся за ум, если нет — будут мстить. Тогда зачем такой нужен? Со слабой любимой женщиной мужчина войны не ведет, подумайте. Дайте ему шанс исправить ситуацию, поговорите с ним об этом. Мужчины из первой и второй категорий еще больше зауважают Вас и вместе с Вами посмеются. Такое Ваше поведение их будет возбуждать.

    Или: «Дорогой, это твои ботинки? Твои?» — и бросаете ему один ботинок, а другой выбрасываете из окна. Только если на улице не ходят люди! Потом свободной рукой включаете магнитофон, и в этот момент играет музыка: «Я такая непостоянная, мне так хорошо с тобой! Давай потанцуем, дорогой!» И начинаете медленно раздеваться.

    Сначала у мужчины будет шок, он захочет Вас убить, потом накатит ярость. Но Вы же танцуете, демонстрируете свою сексуальность, что вызывает прилив энергии, мощный биохимический процесс! Вы выкинули его ботинки, посягнули на его «меч власти», выкинули телевизор, пульт! Но после, когда у него все взрывается и бурлит, он готов убить Вас и Вы буквально ходите по лезвию ножа, Вы превращаетесь в супермегасексуальную девушку, которая делает это с мужчиной. Весь этот биохимический процесс, эта ярость, готовность задушить, вся эта лавина вдруг обрушивается на него ниже пояса, и дальше эта лавина хочет излиться куда нужно, вот и все!
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И он прощает! Бейте, крушите, выливайте воду на компьютер, режьте провода, рвите одежду! Все это на пользу Вашей семейной жизни. Вам обязательно необходимо отстаивать свои права на чистую территорию. Вы же не на помойке себя нашли и не нанялись ему в прислужницы. Только обязательно выполняйте второй пункт сразу после того, как нахулиганите! У мужчины не должно быть времени опомниться и осознать весь ужас того, что Вы натворили. Сразу поощряйте его волшебным приватным танцем с музыкой и фейерверком. Можно даже пригласить подружек. Поверьте, этот день он не забудет никогда на протяжении всей своей жизни. И уж точно, когда в следующий раз решит разбросать вещи, сто раз вспомнит, что его может ожидать.
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Больше он не будет разбрасывать носки и другие вещи. А если разбросает, то только специально. Такие встряски нужно делать мужчинам обязательно! Они это любят! Даже если они бесятся от этого, подобные Ваши выходки добавляют энергии в семейную жизнь. Безусловно, Ваши дети не должны видеть первый пункт этой технологии, который называется «наказание», а во втором пункте «поощрение» они могут принимать активное участие. Детям очень нравятся праздники, и пошалить они любят. «Поощрение» — это веселый интересный концерт, который Вы можете устроить для своего мужчины. Бейте в сковородки, стучите крышками от кастрюль, приготовьте шарики, свистульки, хлопушки, красивую одежду и танцуйте под музыку, чтобы ваша семья становилась еще крепче. Только прошу Вас об одном — пожалуйста, не говорите Вашему мужу, что я Вас этому научил, пусть он думает, что это Вы такая спонтанная и заводная. Конечно, миллионы людей уже видели мои подобные технологии в программах, которые я вел на телевидении.

    Когда человеку хорошо, когда он развивается, радость внутри! Потому что любовь выражается в заинтересованности развития объекта любви. Если Вы любите своего мужчину, то Вы заинтересованы в его развитии, если Вы любите своих детей, то заинтересованы в их развитии. В заинтересованности развития людей — вот в чем выражается любовь к ним!
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     Эмоциональные встряски
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После знакомства с некоторыми моимитехнологиями девушки в принципе могут знакомиться с любыми мужчинами, потому что у этих девушек высокий эмоциональный рейтинг, они безбашенны. И им все равно, как на них посмотрит мужчина! Когда он это чувствует, он на Вас смотрит совершенно по-другому, как на достойнейшую из достойнейших.

    Одна из участниц моего тренинга сделала почти то же самое с мужчиной, с которым практически уже рассталась. Она навязалась, попав в его квартиру через друга. Видит, там сидит другая женщина, одетая, (видимо, процесс был еще на первой стадии). Она взяла ее сумку, ее пальто и выкинула с балкона, потом села и спокойно говорит: «Девушка, милая, я не знаю, как так получилось, что Ваша сумка полетела нахрен отсюда!» Та вскочила, наговорила грубостей и выбежала из квартиры.
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Через некоторое время этот мужчина сделал той участнице моего тренинга предложение. Почему? Во-первых, одна проиграла — другая выиграла. Во-вторых, наша героиня проявила дерзость, решительность и уверенность, что всегда привлекает. В-третьих, она боролась за своего мужчину, и было видно, что она готова на все. Это достойно уважения. В-четвертых, та, которая выбежала, даже не попрощалась и не попросила ни у кого помощи. Как будто она лишняя и сумочка ей нужнее, чем мужчина.

    Не бойтесь создавать эмоциональные встряски для своих мужчин. Иначе они будут искать их на стороне. Нам нужны яркие эмоции, глубокие переживания. Если источником этих эмоций станете Вы, зачем же нам искать их в другом месте?

    Как это работает? Какая разница! Это работает!

    А если пара в браке лет пятнадцать и есть устоявшиеся привычки? Сначала, после таких выпадов, он может подумать, что жена заболела, что что-то произошло. Но после этого пойдет новая волна красивых семейных отношений, улучшение переживаний в постели и снова подарки, ухаживания, эмоции, взгляды глаза в глаза.
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Не надо начинать сразу с большего: крушить его квартиру, поджигать машину. Хотя вонзить нож в колесо с запиской: «Я люблю тебя, Петрович. Твоя любимая женщина», — никому не помешает. Или, например, он приходит на работу, открывает портфель, а там Ваши трусы, много Ваших трусов! Использованных! Он закрывает портфель, ушел на совещание, пишет СМС: «Дорогая…» Пока он пишет: «Ах ты, сука, тварь», — он думает о Вас полдня!

    Потом приходит домой весь такой усталый, предвкушает Вас, а Вы, как ни в чем не бывало, говорите: «Дорогой, странно, почему это я сегодня без трусиков?» «Без трусиков» — это работает всегда! Для любого мужчины есть заклинание. Черная и белая магия отдыхают! Запомните: «Я сегодня без трусиков!» Если Вы хотите, чтобы дома был порядок, нужно сказать эту фразу. При этом лучше, если Вы нагнетесь. Работает ведь! Высоко ли это духовно? Если в доме порядок? Ему хорошо, Вам хорошо, Ваши дети счастливы. Вместо того чтобы умничать или устраивать скандалы, топать ногами и требовать, просто скажите это заклинание своему супругу и убегайте. Уверен, он Вас догонит. И общение продолжится как у мужчины с женщиной, а не как у двух баранов.
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Если взрослые люди уже не способны на кураж, умирают их отношения! Сначала эмоционально, потом физически. Затем — импотенция, женские болезни, несчастные судьбы, разводы, дележ имущества, слезы детей. Умоляю Вас, снимите трусики для своего мужа. В конце концов, иногда их даже не придется снимать. Просто скажите ему об этом в приличном месте. Пусть он об этом полдня думает. Сложно построить отношения в семье без куража, без искры.

    Для женщины нормально, когда она непредсказуема! Не надо быть мужиком! Не жалеть фантазии и не бояться показаться разной! Женщина, она же и огонь, и лед, и воздух, и девственница, и… Обязательно, чтобы она была разной. Но главное, сохранять одну роль — Королевы. Не перепутайте, не Короля! Здесь я повторяюсь, потому что это очень важно.
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     Про мышку
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Меня спрашивают, как научиться быть девушкой. Смотрели фильмы про всяких суперменов? Пули свистят, взрывы, а у героев каменные лица, нулевая реакция на раздражители. Женская реакция обратная. В ответ на проблемы и раздражители женщине в присутствии мужчины нужно паниковать. Вдруг идет у Вас по квартире мышка. Как поступят некоторые женщины? Будут пытаться убить ее тапком: «Ах ты, тварь! Дорогой, сиди, я сама ее достану!» Или никак не будут на нее реагировать.

    Речь идет не только про мышку. Это может быть комар, пчела, таракан или нестандартная ситуация.
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     ♥ кричать громко с широко открытым ртом

     ♥ подпрыгивать, как можно выше

     ♥ трясти руками у груди, открывая свои запястья

     ♥ поднять высоко брови

     ♥ трясти головой и дрожать

     ♥ волосы должны быть в динамике, красиво развеваться

     ♥ спрятаться за своего мужчину или запрыгнуть на него.

     ♥ искренне разволноваться

    

    Когда Вы рядом с мужчиной чего-то боитесь, а он не боится, Вы знаете, как он себя чувствует? Он себя чувствует крутым! Любой мужчина хочет быть героем для своей женщины. Прошу, дайте ему возможность хотя бы комара убить ради Вас. Восхищайтесь этим. Мужчине вообще нужно обязательно кого-нибудь победить в честь Вас. Это у всех нормальных мужчин в крови. И когда враг повержен, мужчина будет искренне ликовать только в том случае, когда женщина искренне восхищается им: «Ты мой герой!», «Ты лучший из лучших!», «Настоящий мужчина!»

    Вы думаете, это шуточки? Ничего подобного! Когда женщина устала после работы, она не женщина, а ломовая лошадь, которая не возбуждает. Настоящая женщина всегда испугается мышки, даже когда она устала и ей лень запрыгнуть на своего мужчину, изображая испуг.

    Все эти вещи постепенно создают Ваш некий образ, авторитет. Сначала Вы просто сеете новую привычку в себя, а потом становитесь такой женственной.

    
     Женщина — это оружие по соблазнению мужчины.

     В каждой женщине заключена невероятная сила. Все Ваше тело является мощным инструментом для соблазнения. Нужно только слегка попрактиковаться.

    

    Что необходимо знать каждой из Вас.

    ♥ Соблазнение волосами.

    Выигрывают, безусловно, всегда ухоженные длинные волосы. Необходимо научиться сексуальному движению волос.

    
♥ Запрокидывание головы.

    Это демонстрация скул и шеи под видом встряхивания волос. Когда женщина демонстрирует шею мужчине, она выражает ему свою покорность и доверие, тем самым останавливает на 100 % агрессию и стресс мужчины.

    
♥ Влажные надутые красные губы.

    Слегка приоткрытый рот, умеренная игра губами, воздушный поцелуй.

    
♥ Дикция, артикуляция.

    Говорите четко, выговаривая текст.

    
♥ Прикосновения к своему телу.

    Невзначай, едва заметные.

    
♥ Демонстрация запястья.

    Во время жестикуляции.

    
♥ Движение плечом.

    Плечо вверх, плечо вниз. И всегда направлено в сторону объекта соблазнения.

    
♥ Подбородок приподнят в 90 % случаев.

    В 10 % случаев подбородок опускается, глаза поднимаются в сторону объекта.

    
♥ «Стрельба» глазами.

    Всего три пункта: смотреть на объект; медленно поднять глаза вверх и слегка в бок; после — вниз и в бок.

    
♥ Тренировка выразительных взглядов.

    Поднятие век и бровей. Удивленный, восторженный, интригующий взгляд.

    
♥ Походка от носка.

    Импульс движению придает носок, а не пятка или бедро. Коленочки поднимаем чуть выше обычного. Ноги идут по одной линии. Плечи расправлены и неподвижны. Подбородок приподнят. На лице легкая улыбка.

    Бедра покачиваются и чем больше, тем лучше, так вы выглядите сексуальнее и моложе, причем такая походка полезна для женского здоровья.

    
♥ Правильное поглаживание цилиндрического предмета.

    В руках у настоящей женщины манипуляции с любым предметом стимулируют мужскую фантазию.

    
♥ Вставания и приседания.

    Грациозные, слегка замедленные.

    
♥ Колени

    Когда женщина сидит, колени смотрят четко в сторону объекта соблазнения. Если у женщины нога на ногу, то верхняя нога направляет стрелы Амура в мужчину.

    
♥ Правильно расставленные ноги.

    Это не значит, что надо расставлять бедра. Наоборот, сесть и свести колени. После этого раздвинуть щиколотки в стороны. Одно бедро чуть ниже другого.

    Когда женщина сидит нога на ногу, поменять ноги — целый концерт. Медленно, вытягивая носок, ставим одну ногу в двадцати сантиметрах от другой. Да-да, получается, что ноги слегка расставлены. Любой нормальный мужчина нырнет туда своим взглядом. Тут же «дверки» закрываются, и делается плавный глубокий вдох. В целом ноги расставлены не больше двух секунд. И медленно пошла вторая нога с вытягиванием носка вперед и увеличенной амплитудой вверх. Опускаем ногу и делаем выдох. При этом все действие Вы исполняете, глядя в глаза интересующему Вас мужчине.

    Когда женщина стоит, одна ее нога должна быть впереди, другая — сзади.

    
♥ Правильное ношение дамской сумочки.

    Всегда медленно расстегиваем сумочку и достаем из нее вещи. Никогда не ставим сумку на пол.

    Все это и многое другое мы будем практиковать на нашем тренинге.
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     Как правильно выходить из машины и заходить в машину
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Если Вы умеете красиво выходить из машины, каждый мужчина будет рад подать Вам руку. Это внутреннее состояние! Вам хочется подавать руку, если Вы умеете из авто выходить, если Вы чувствуете свою офигительную охренительность с полным отпадом. И мужчина это видит. А вот если в глубине души Вы несчастная женщина, хотя Вам при этом 28 лет, чувствуется и это состояние, его не спрячешь за улыбкой.

    Выходить из машины так, чтобы стимулировать мужчину к галантности и возбуждать его. Каждый раз это как выход на главную сцену страны. Это театр, предвкушение и праздник.

    ♥ Медленно переставьте из салона на землю одну ногу. Так как ноги немого раздвинуты, мужчина начинает фантазировать, он уже доволен жизнью. От одной ноги!

    ♥ Потом медленно, вытягивая носок, переставьте вторую ногу.

    ♥ Затем максимально прогнитесь в пояснице, нарочито «отклячив» попочку.

    ♥ Наклонитесь вперед и склоните голову так, чтобы волосы красиво ниспадали.

    ♥ Далее поднимите голову. Взгляд на мужчину снизу вверх, при этом медленно приоткрыть рот.

    ♥ Теперь медленно показывается рука, взмывая снизу вверх до уровня Вашего подбородка. Корпус немного подается вперед, сохраняя прогиб в пояснице.

    ♥ Держась, но не опираясь на его руку, медленно встаньте и на выдохе скажите: «Благодарю».
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Как правильно садиться в машину

    ♥ Мужчина открывает дверь, девушка поворачивается спиной к сиденью и нежно опускает попу, ища кресло. При этом надо смотреть мужчине в глаза. Главное, чтобы был прогиб! Когда садитесь, плавно открываете рот.

    ♥ Скрылась от его взгляда голова.

    ♥ Скрылась рука.

    ♥ Одна нога, потом другая. (Носки вытягивать!) И дверь нехотя закрывается.

    
Все эти действия необходимо делать красиво. Для этого надо практиковаться.
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     Женская туфелька
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Ваши туфли — это Ваше оружие. Настоящая женщина подбирает туфельку, как настоящий охотник — нож. Она должна быть сбалансирована под центр тяжести. Туфелькой можно соблазнять, слегка оголив пятку, покачивая на кончике своих пальчиков.

    Туфелька должна висеть на пальце, в этот момент Ваше тело не двигается. Движение должно быть естественное, спокойное, мягкое, медленное.
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     Отношение к отцу
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По тому, как Вы относитесь к отцу, очень часто можно определить, как Вы относитесь к своему мужчине.

    Даже если мужчина с Вами разошелся, об отце своего ребенка надо думать и говорить хорошо, иначе Вы нанесете урон своей дочери или сыну. Почему даже важнее не говорить, а думать? Потому что эта эмоциональная связь остается надолго. Если есть ненависть к отцу ребенка, то ребенок обречен на мытарства по жизни. Отношение к отцу Вашего ребенка — это и есть здоровье Вашего чада и здоровая атмосфера в Вашей семье. Что бы ни случилось, это ведь Вы его выбрали!

    Даже если отца нет, и его кто-то заменяет, это тоже мужчина, и отношение к мужчинам прокладывается через любовь, понимание, через доверие к тому, кто Вас воспитал. Это может быть даже дедушка, воспитатель детского сада, физрук.
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     [image: bin00000119.png] Когда Вы говорите о своем отце в присутствии своего мужчины, нужно не просто упоминать: «Я люблю своего отца», — им нужно восхищаться. Вы говорите о главном после мужа мужчине в своей жизни! И это восхищение идет изнутри. Мужчина это чувствует, он готов брать в жены такую женщину!

     Осознание того, что Вам дали жизнь, уже дает возможность простить все!

    

    Прощается все, кроме преступления против своего святого духа. Внутри каждого из нас живет святой дух, и женщина делает преступление, не прощая отца. Ее дух хочет простить, потому что он может принять решение. А она решение принять не можешь, потому что дух слаб! У нее на одной чаше весов — обиды, на другой — ее жизнь. Отец как создатель, он участвовал в зачатии жизни ребенка. А она простить его не может. Я не оправдываю сейчас подлецов-мужчин, которые сделали гадости Вашим мамам, и все прочее. Это Ваш высокий духовный уровень! Мало научиться болтать туфелькой, носить сумочку и покачивать бедрами! Настоящая женщина всегда будет преклоняться перед своими богами. Один из них — Ваш отец!
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Почему у большинства женщин заниженная самооценка? Потому что их духовный учитель — отец. Что значит «духовный учитель»? Отец учит чувствовать мир и передавать любовь. А духовный наставник мальчиков, наоборот, мать. Мама, как правило, всегда остается в семье. Если кто уходит, так это отец. Неполная семья — это обычно мама и дети. И получается, что мальчиков воспитывают еще как-то духовно, а с девочками — большая проблема.

    Почему женщина боится раскрыть свою душу? Обычно потому, что боится, что в нее плюнут. Когда душа закрывается, ее и не замечают. А если Вы ее открываете, и у Вас нет страха, что в нее плюнут, Вы готовы к чистым и светлым отношениям.

    Мужчина будет с Вами счастлив, если Вы внутри себя счастливы от того, что Вы есть на этой планете!

    Сначала Вы были частичкой папы и только потом соединились с мамой.

    
     [image: bin00000119.png] Можно через любовь к отцу полюбить себя или, наоборот, через любовь к себе полюбить отца.

    

    Да, действительно, у людей есть недостатки. Мы все делаем ошибки. И Ваши папы, и Ваши мамы, и Вы сами. Но мы сейчас будем смотреть на ошибки или на то, что у нас есть жизнь? В любую секунду мы можем изменить свою жизнь. Когда Вы прощаете, у Вас внутри рождается энергия.

    Есть несколько способов получения энергии. Это прощение, благодарность, правильное питание, специальные физические упражнения, качественный сон, целеустремленность. Об этом я подробно писал в своей книге «Где взять силы для успеха». Закажите эту книгу на сайте www. pavelrakov.com. Высокий уровень внутренней энергии притягивает других мужчин и дает Вам силы для любви.
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     Каждая женщина обязана любить подарки
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Если Вам мужчина не дарит подарки, Вы не женщина, а мужик. Да, вот так грубо и однозначно. Получать подарки — это искусство, которому можно и нужно научиться. Мужчинам выгодно дарить подарки женщинам. Каждого мужчину это бодрит, поднимает жизненный тонус и положительно влияет на его здоровье.

    Чем больше мужчина инвестирует в женщину, тем больше он зарабатывает. Если женщина стесняется развести своего мужика на деньги, то она конченая дура. Деньги не должны зависать, они должны двигаться, причем постоянно. Мамонт должен убиваться. Если Вы прожорливая женщина, съедаете одного мамонта в день, у Вас будет один мамонт в день. Если экономная — потребляете один мамонт в год, Вам будут приносить одного мамонта в год. А есть супервумен, которые мамонтами завтракают, обедают и ужинают, при этом у них изящные фигуры! Мамонтами я называю социальные блага.

    Мужчины, особенно из первой и второй категорий, хотят дарить подарки. Для них это потребность. Как у коровы, которая хочет, чтобы ее подоили.

    Важно, как просить и кто просит. Это одно из базовых упражнений на моем тренинге, но оно сложно поддается описанию. Цель этого упражнения — создать состояние, которое женщина может передать мужчине, вследствие чего он будет готов делиться с ней всем, что она только пожелает. В следующей моей книге «Дура с двумя высшими желает познакомиться» есть целая глава, посвященная этому вопросу.
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Какие подарки нужно делать мужчинам? Никаких! Кроме Вашей верности и признательности ему, возможны только недорогие вещи как напоминания о прошлых ярких впечатлениях. А вот сюрпризы — совсем другое дело! Некоторые мужчины якобы не любят сюрпризы. Неправда! Просто эти мужчины не получали настоящих впечатляющих сюрпризов.
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     Тест
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Как часто Вы получаете подарки? Определите по трехбальной системе, где один — никогда, два — редко, три — постоянно.

    
♥ От своего мужчины.

    ♥ От знакомых мужчин.

    ♥ От незнакомых мужчин.

    
Норма для достойной женщины — 8–9 баллов и если меньше, значит, мужчины не видят Вас как настоящую женщину. Может быть, Вы эту женщину просто не показываете им. В следующей книге будем во всем этом разбираться.
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     Самопрезентация
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Почему интересные, состоятельные, приличные мужчины после одного-двух свиданий теряют интерес? Одна из причин — презентация была слабой, не смогли продать себя дорого. Как это решить?

    Найдите, что у Вас есть такого, чего нет у других? Причем презентоваться нужно постоянно, даже когда Вы уже замужем. Своему мужчине необходимо напоминать, какая у него замечательная, лучшая на свете женщина, потому что иногда у мужчины взгляд замывается и он начинает привыкать ко всем прелестям. Умеренная наглость в сочетании с уверенностью и навыком презентовать себя сделают Ваш брак долговечным. Нужно взять и составить список, красивый список Ваших достижений и достоинств.

    
САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

    Ниже коротко приведены основные пункты для красивого представления себя.

    ♥ Яркое шокирующее заявление, которое бросает вызов. Это как реклама, мимо которой невозможно пройти. Подобный лозунг составляется под конкретную целевую аудиторию мужчин.

    Примером может служить название этой книги, которое заинтересовывает. В качестве упражнения попробуйте красиво продолжить фразу «я та женщина, которая…….», «Тебе повезло со мной, потому что……»

    ♥ Положительное и уважительное отношение к родителям, к Вашему роду. Красивый рассказ о Ваших родственниках. Здоровье Ваших родителей, их достижения и заслуги.

    ♥ Ваши социальные достижения. У Вас есть что-то, что было, есть и будет без него, пример: квартира, машина, достойный заработок, уважение в обществе, связи. Вам хорошо самой с собой.

    ♥ Ваше образование. Государственные заслуги, навыки.

    ♥ Ваши хобби, увлечения.

    ♥ Ваши спортивные достижения, Ваше здоровье. Мужчине нужно знать, что Вы вовремя ложитесь спать, что Вы не ночная бабочка.

    ♥ Ваше тело. Встаете голой перед зеркалом и говорите о своем теле под запись: «Я прекрасная, у меня замечательные волосы, уши, брови, ресницы, глаза…» Если женщина не любит свое тело, то кто другой его сможет полюбить? Мужчине нужно сказать, что Вы считаете себя неотразимой, Ваша тотальная уверенность в себе подкупает, завораживает и заставляет смотреть на Вас с восхищением и уважением.

    Вам хорошо самой с собой. Вы счастливы, у Вас все здорово, так, что хочется танцевать.

    Конечно, большинству мужчин захочется Вам что-то дать и если у Вас все уже есть, то зачем же он Вам нужен? Поэтому сообщите ему, что у Вас есть все, кроме настоящей чистой и светлой любви, что Ваши рука и сердце пока свободны. Скорее всего, он подумает, что такое сокровище долго на дороге не заваляется. Ваша задача как можно дороже «продать» себя на первом свидании. Многие состоятельные мужчины по привычке на свидании проводят собеседование, поэтому для того чтобы заинтересовать успешного мужчину, подготовьте свою презентацию заранее.
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     Просите взять Вас замуж
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Алиса, 26 лет, раньше работала администратором в гостинице, сейчас начала карьеру юриста. Встречается с мужчиной уже 2 года. На ее взгляд любимый мужчина во всех отношениях положительный, умный, начитанный, водит в рестораны (платит сам), дарит подарки (недорогие). Вот уже 2 года и отношения как бы законсервировались. Ничего плохого не происходит, но и продвижения никакого. Его все устраивает, жить совместно не предлагает, да и замуж тоже не зовет. Алиса же давно готова к семейной жизни. Что делать?

    
Если мужчина не делает предложение, настало Ваше время действовать. Как правило, на тренинге найдутся несколько женщин, которые выпучат глаза и скажут: «Кто, я? Сделать предложение своему мужчине? Да Вы что! Чему Вы здесь учите?! Он должен сам догадаться!»

    Запомните, большинство мужчин, которые уже состоят с Вами в близких отношениях, а еще хуже — живут с Вами в одной квартире, никогда в жизни не сделают предложение. Потому что им и так уже хорошо.
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А как же мнение, что нужно сначала пожить друг с другом, чтобы притереться, понять, сможете ли Вы жить долго и счастливо, и так далее? Чушь, основанная на неудачном опыте. Когда Вы знаете, что от Вас ожидается в браке, о своего рода функциональных обязанностях, Вам не требуется бытовая притирка. Все, что Вам нужно, — любовь тела, души и разума. Все остальное создается само собой.

    В других случаях, если люди живут до брака, они не притираются, а стираются. Я сейчас говорю особенно о мужчинах. Теряется эффект «ты убегаешь — я догоняю». К сожалению, у большинства пар в процессе притирки возникают сложности. Поэтому, как Вы поняли, их никто не учил семейной жизни.

    Встретившись лицом к лицу с бытовыми неприятностями, романтика исчезает, и когда навыков семейной жизни нет ни у кого из партнеров, это ведет только к разрыву. По статистике, примерно 90 % предложений женщина получает в первый год знакомства со своим мужчиной. 9 % — за второй год знакомства. И 1 % — начиная с третьего года и позже, проще говоря, если за два года он не сделал предложение, шансов выйти замуж почти нет. Хотите верить в исключение? Я предлагаю Вам взять свою судьбу в собственные руки. Зайдите на YouTube, найдите передачу «Мои прекрасные» и выбирайте серию на эту тему. И Вы узнаете, как это сделать. Приятного просмотра.
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     Как помочь ему сделать Вам предложение
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♥ Спокойная обстановка, нейтральная территория — все, как на обычных переговорах. Он должен быть сыт, но не сыт по горло. Он расслаблен. Обойдитесь без длинных речей. Говорите четко, конкретно и ясно. Если вы находитесь за столом, сидите лучше не напротив него, а сбоку. Лучше взять его за руку.

    ♥ Его мама на Вашей стороне. Чтобы она чувствовала, что Вы не разводите ее сына, что Вы его любите. Ей надо делать комплименты, но не заискивающие. Спрашивайте, что лучше сделать для ее сына. Потом благодарите ее звонком или подарком. Если вы станете подругами, жизнь с Вашим супругом будет счастливой. Кроме того, она будет помогать вам с детьми, что очень важно, особенно когда вы будете с мужчиной в отпуске.

    ♥ Что он теряет при отказе. Понятно, что он лишится Вас. Но что он потеряет вместе с Вами? Составьте длинный перечень возможностей, привилегий, удовольствий, которых он лишится, если потеряет Вас.

    ♥ Ультиматум. Вы хотите дальнейшего развития Ваших отношений. Если развития отношений нет, то будет деградация или застой.
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Скажите ему: «Отношения после брака ухудшаются у тех, кто расслабляется, для кого брак — конечный результат, финиш. Это просто как одна ступенька вверх к развитию наших искренних отношений. Если ступеньки не будет, то я не буду тратить твое и свое время». Его время! Не Ваше! Вот в чем основная мысль этого текста.

    Всегда исходите, прежде всего, из его интересов, которые совпадают с Вашими. На нашем тренинге мы составляем массу индивидуальных вариантов на разные случаи жизни. К сожалению, многие женщины позволяют своему мужчине все до брака, поэтому он не видит смысла в официальной регистрации. Самые распространенные ошибки при этом:

    
     [image: bin00000119.png] ♥ Ждать его звонка в не назначенное время

     ♥ Приезжать к нему по первой просьбе

     ♥ Оставаться у него на ночь

     ♥ Уезжать от него самостоятельно, не просить его провожать Вас

    

    Понимаете, если Вы будете для него безотказной как автомат Калашникова, он будет относиться к Вам как к само собой разумеющейся вещи и очень быстро потеряет интерес.
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     Как привлекать и поддерживать его интерес
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Мужчина по своей природе охотник. Вот Вы появились на его горизонте, но там же куча женщин. Глаза у самца разбежались в разные стороны, так как ему обнаружить именно Вас в этом море изобилия коротких юбок, алых губ, тонких талий, длинных ног, упругих попочек?
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     Как сделать так, чтобы он смотрел только на Вас
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♥ Привлечь его внимание.

    1. Когда девушка всегда довольна и на ее лице легкая улыбка, удовольствие и счастье, то хочется находиться в лучах этого благодатного свечения. Мужчина к такой девушке тянется как растение к солнечному свету. Стоит девушке нахмуриться — как будто небо затянули ужасные тучи и мужчины начинают разбегаться. Так мамаши стремительно спасают своих малышей с детских площадок при первых раскатах приближающейся грозы.

    2. Ваше довольное лицо должно попасть на глаза нужному мужчине. Как профессиональный футболист открывается для паса, так и Вы должны открыться для его взора. Ах да, извините, Вы не смотрите футбол и не знаете, что такое — открыться и оторваться от защитника. Очень зря, потому что знания о мужских увлечениях способствуют поддержанию доверительной беседы и увеличивают Ваши шансы на успех в мужском обществе.

    3. Уметь поддерживать беседу квалификационными вопросами, после которых мы — мужчины не будем ржать как лошади при ударе плеткой. Полезные вопросы — те, которые сближают, поднимают статус собеседника и дают Вам полезную информацию. Если мужчина целеустремленный, особенно хорошо работает Ваш интерес к его профессиональнойсфере. Бывают вопросы глупые, бестолковые, неуместные. Их задают люди, не понимающие предмета интереса мужчины. Если хочется отвечать на вопросы, которые Вы задаете, мужчины будут восхищаться Вами, поэтому те темы, которые интересуют Вашего мужчину, априори находятся в зоне Ваших интересов.

    ♥ Убегать.

    Убегать и убежать — разные понятия. Убегать — это единственный шанс увлечь его за собой. Обязательно дайте ему шанс с трудом Вас догнать (дозвониться, встретить, найти). Помните, как хитрая Золушка убегала от принца с бала? Одну зацепку она все-таки оставила. Это туфелька. И успешный мужчина с огромными возможностями (тот самый Принц) нашел ее. И поверьте мне, как мужчина он получил огромное удовольствие от процесса поиска.
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Скорость убегания должна равняться силе привлечения. Если Вы сразу убежали, мужчина не поймет, что Вы убежали от него. После того, как мужчина стал проявлять легкий интерес, для увеличения его внимания к Вам уходите со свидания, «потеряйтесь» в магазине, повесьте телефонную трубку. Вы можете деликатно попрощаться, а можете исчезнуть как Золушка. И делать это нужно каждый раз по-разному, подходить к этому процессу творчески. Это касается не только первого свидания. Основная ошибка женщин в том, что они любят долго говорить по телефону, писать длинные послания в соцсетях, растягивать разговор при встрече на несколько часов. Женщину разговор завлекает и затягивает, а мужчина в затяжной беседе теряет интерес. И если Вы думаете: «Какой замечательный диалог! Мы родственные души! С ним я могу говорить часами!», то мужчина в этом момент решает: «Здесь все понятно. Следующая!»
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Как надо убегать?

    — Вы поразили и убежали. Например, наговорили много приятного по телефону, поделились собственным отличным настроением и резко попрощались на самом интересном и эмоциональном месте. Он Вам звонит — телефон отключен. Думает: «Я не понял, что случилось?» Но при этом думает о Вас! Если Вы отталкиваете его, он к Вам притягивается, если тянетесь к нему — отталкивает Вас. Как детская игрушка-неваляшка. Телефон можно включить поздно вечером, но трубку не брать. Вы отдыхаете и на поздние звонки не отвечаете, а он пусть нервничает, беспокоится и при этом думает о Вас. Когда он позвонит Вам с утра после бессонной ночи с вопросом: «Что случилось?!», Вы, как ни в чем не бывало, говорите, что засыпая, думали о нем что-то хорошее и потому сон Ваш был очень крепким.

    — Оставьте ему как можно больше знаков напоминания о себе: фотографии, амулетики, колечки, музыку, записочки, запахи, части своей одежды, памятные места и так далее. И не вздумайте писать длинных СМС. Если Вы его удовлетворите своим вниманием, он потеряет интерес к Вам полностью. Мужчина должен быть слегка в бешенстве от того, что Вы постоянно чуть-чуть недодаете себя. Вы же такая классная и Вам так хорошо самой с собой. О, как это нравится мужчинам! Если мужчина хочет получить Вас полностью, то ему необходимо сделать Вам предложение руки и сердца. И это еще не все! После того, как Вы вышли замуж и он вдруг подумал, что Вы его навеки, все равно, иногда немножечко убегайте. Бодрите ваши отношения!
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     Про мечту
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Скорее всего, Вы читаете эту книгу, потому что у Вас есть мечта или желание что-то улучшить в собственной жизни. Ваша мечта может исполниться в том случае, если Вы передадите ее другим людям. Если хотите стать успешной, делайте других людей успешными, любимой — дарите любовь людям. Если Вы делаете людей счастливее, то сами становитесь еще счастливее, Вы понимаете технологию счастья, начинаете в ней разбираться, думать и строить планы. Рецепт личной духовной безопасности — служение мечтам других людей. И помогая другим, Вы помогаете себе.

    
Ваша мечта, как пламя свечи внутри Вас. Бережно охраняйте этот огонь. Если кто-нибудь когда-нибудь захочет украсть Вашу мечту, не позволяйте сделать это. Что же делать, если от мечты уже почти ничего не осталось? Вы всегда можете зажечь свечу от искры другого человека. Не дайте задуть Вашу свечу, пока она горит в Вашей душе. Эта мечта освещает нам дорогу вперед и делает мир чуточку светлее.

    Ваша мечта о счастливой семейной жизни дает Вам силу и энергию. Чем больше у энергии, тем больше Ваша притягательность. Целеустремленные люди вызывают уважение. Они не выглядят пустыми. Они как неупиваемая чаша сами могут дать мужчине энергию. При этом единственная цель — выйти замуж, делает женщину ограниченной. И наоборот, каждое полезное увлечение делает вашу жизнь многогранной, расширяет сознание. Ваши цели могут лежать в разных плоскостях.
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♥ Здоровье. Увлечения физкультурно-оздоровительными техниками, йога, танцы, правильное питание, посещение семинаров на эту тему, поездки за новыми знаниями по разным городам и странам.

    ♥ Приобретение новых связей. Здесь действует принцип «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты».

    ♥ Мода и стиль. Ходить на модные показы, быть в тренде. Тогда Вы сможете выделяться и развивать свой вкус, что очень полезно. В будущем Вы сможете дать полезные советы мужчине, что может положительно повлиять на его карьеру, так как встречают по-прежнему «по одежке».

    
♥ Свобода. Распоряжаться своим собственным временем. Для этого необходимо иметь не жесткий график работы, а работать самой на себя. А значит, необходимо иметь цели, связанные с профессиональными навыками.
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♥ Навыки. Чем выше Ваша профессиональная квалификация, тем больше будет с Вами считаться работодатель и тем выше шансы открыть собственное дело и освободить свое время.

    
♥ Территория. Пребывание в одном городе сильно ограничивает сознание. Все успешные люди много путешествуют. Это могут быть и деловые поездки, и отдых.

    ♥ Финансы и материальные ценности. Чем выше Ваш достаток, тем больше шансов найти мужчину более высокого социального уровня. Здесь же машина, квартира и активы, приносящие стабильный доход.

    
♥ Принести пользу обществу. Это может быть связано с общественной деятельностью. Хорошо, когда профессиональная деятельность связана с помощью людям. При этом Вы зарабатываете, путешествуете, занимаетесь своим здоровьем и познаете много нового.

    
♥ Отношения, семья. Вы хотите замуж и это главное, что касается этого раздела.

    
♥ Друзья, близкие. У Вас есть круг или даже несколько кругов людей, с которыми Вам комфортно. Они разделяют Ваши интересы и становятся близкими Вам людьми. Иначе человек чувствует себя одиноким.
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Многим людям сложно даже разговаривать о собственных целях, потому что 97 процентов людей не имеют четко сформулированной цели. В лучшем случае, какие-то абстрактные пожелания. Поэтому я предлагаю Вам серьезно отнестись к следующему упражнению. Сформулировав свою цель, Вы станете целеустремленным и цельным человеком (недаром это однокоренные слова), а значит, Вас смогут любить по-настоящему. Это будет не просто половое влечение к Вам как приятной женщине. Это долгосрочный вид любви, уважение — любовь разума.

    Знаете, чем мечта отличается от цели? Мечта — это желание, а цель — это желание, которое имеет план его достижения и при этом четко сформулировано и сориентировано во времени.
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     Упражнение 7
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Таблица 3
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Заполните, пожалуйста, таблицу: во втором столбце распишите конкретно Ваши личные цели, соответствующие каждому из вышеперечисленных направлений, в третьей колонке — что и когда Вы сделаете для достижения этих целей, а в четвертой — конечный срок достижения Вашей цели.

    Если Вы заполнили эту таблицу, поздравляю, не зря Вы читали эту книгу, не зря наши «песни у костра». Вы сами себе пообещали, что будете делать, чтобы стать еще счастливее. Вы сами создали себе подробный план действий.

    На страницах этой книги Вы получили теоретическую информацию. По статистике, только три процента людей, которые читают книги, могут применить на практике новые полученные знания. И чем больше полученной информации, тем меньше людей могут ее запомнить. В качестве теста для себя попробуйте изложить по памяти те темы, которые я описывал. Сложновато. При том, что книга по объему небольшая.
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Знаете, что? Приезжайте ко мне на тренинг за практическими навыками. Согласитесь, Вы действительно много знаете, но почему-то не все так хорошо с Вашими взаимоотношениями с мужчинами. Вывод прост: Вам необходимы навыки той женщины, с которой мужчина будет всегда чувствовать себя комфортно и восхитительно, потому что Вы будете влиять на него как ясное солнышко поутру на зеленую траву, покрытую росой, отражающей блики лучей от своей поверхности. Вы как радуга в горах после дождя, которая разноцветьем висит в воздухе, облизывая туман своими лучами внутри свежего чистого воздуха, наполненного озоном. Вы словно оазис в пустыне для изможденного путника, который предвкушает сухими губами глоток чистой прохладной воды. Рука его тянется к Вам как источнику жизни, потому что кроме Вас никто не сможет утолить его жажду и вдохновить на победы и желание жить, созидать, творить, рождаться.

    Если я был на этих страницах немного резок или Вам показалось, что много рекламы, я не буду просить прощения. Я Вас благодарю за то, что были со мной во время чтения. Для меня большая радость и честь дать Вам то, что является криком души многих мужчин, с которыми я занимаюсь уже более 25 лет. Пусть все Ваши мечты сбудутся и у Вас все получится! До встречи!
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     Трехуровневый женский тренинг Павла Ракова
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Десятки тысяч женщин каждый месяц приходят ко мне на этот тренинг, потому что у каждой девушки после него есть свои яркие впечатления и результаты.

    Вы тоже станете с горящими глазами приглашать на тренинг своих подруг, потому что просто не сможете молчать. Смелое заявление с моей стороны, я знаю. Но это уже факт. Вы можете не верить мне, просто проверьте. Убедитесь сами, что все мои технологии работают как швейцарские часы и танк Т34 во время Великой Отечественной войны.

    Интересно, какие положительные изменения произойдут с Вами после прохождения этого шоу-тренинга? Как будет дальше складываться Ваша жизнь?

    Решайтесь! Запишитесь на тренинг прямо сейчас! на сайте www.pavelrakov.com или у человека, который дал Вам эту книгу.

    Именно через него Вы можете получить ответы на многие вопросы. Я уверен, что придет время, и Вы обязательно поблагодарите своего пригласителя, который поделился с Вами этой возможностью.

    
[image: bin00000117.png]
    

Что же мужчины хотят от женщин, какую женщину выбирают в жены, а какую в любовницы, какой надо быть, чтоб мужчины хотели сделать Вам предложение руки и сердца? Сформировать навык притягательной для замужества женщины Вы сможете на скандально известном шоу-тренинге «На самом деле я умная, но живу как дура».

    Многие женщины, сами того не осознавая, являются машиной по производству мужской импотенции. Как стать источником силы и вдохновения для мужчины и что значит женская сексуальность глазами настоящих мужчин, Вы узнаете на тренинге. Какой женщине любой мужчина готов постоянно дарить подарки и содержать ее, что это за женское качество ради которого мужчины готовы на все? Вы получите такой опыт на этом уникальном занятии.

    Есть женщины, которые имеют все, чего пожелают — мир как будто расстилается у их ног, они умеют решать любые проблемы и с легкостью достигают своих целей, они успешны во всем, вызывают зависть и достойны восхищения! Есть всего один навык, которым они обладают…

    И Вы тоже можете им обладать!

    
Всего лишь за два дня Вы узнаете ответы на вопросы:

    1. Как распознать достойного мужчину.

    2. Какие задавать вопросы на 1-м, 2-м свидании.

    3. Как создать любовь и уважение до занятий сексом.

    4. Как просить дорогие подарки.

    5. Как делать предложение руки и сердца.

    6. Как правильно отказать мужчине.

    7. Как отстаивать свои границы.

    8. Дефиле-соблазнение. Как покорить его одним своим движением.

    9. Как мотивировать мужчину и вдохновлять.

    10. Психологическое тестирование мужчины за короткий промежуток времени.

    11. Правильное отношение к ревности.

    12. Повышение собственного рейтинга (физического, эмоционального, духовного).

    13. Как разрушить отношения. Чего делать нельзя.

    14. В какие игры играют мужчины.

    15. Как поднять мужчине потенцию.

    16. Как легко создать ажиотаж вокруг себя.

    17. Что делают те, кто уводит мужчину из семьи.

    18. Как распознать подлеца.

    19. Как сделать так, чтобы тебя уважали.

    20. Как стать веселой.

    21. Как распределять в семье обязанности.

    22. Создание женской самопрезентации.

    25. Как поднять собственную самооценку.

    26. Что делать если Вы зарабатываете больше.

    27. Что мешает выйти замуж.

    28. Сколько лет вашей попе.

    29. Как отшить его любовницу.

    30. Как воспитать в себе спонтанное женственное поведение.

    
Мужчины на этом тренинге узнают:

    1. Чего в действительности хотят от Вас женщины, и о чем они Вам не говорят.

    2. Как удовлетворить любую женщину и заниматься сексом долго.

    3. Как отделить женскую ложь от настоящих чувств.

    4. Как с помощью женщины стать богатым и успешным.

    5. То, о чем не пишут в книгах и не любят говорить отцы своим детям.

    6. Вы сможете познакомиться с большим количеством соблазнительных женщин, которые действительно интересуются мужчинами.

    
     [image: bin00000119.png] Результаты после тренинга потрясающие. Женщинам предлагают выйти замуж, дарят квартиры, улучшается качество секса даже у тех, кто забыл, что это такое, многие бросают курить, и снижают вес.

    

    Приходите первыми и получите секреты, которые пока еще не доступны другим женщинам.

    Тренинг дерзкий, шокирующий и при этом глубокий, веселый и, самое главное, эффективный. Приготовитесь делать много упражнений, в том числе и физических — отсидеться не получится. 40 процентов женщин плачут на этом тренинге и 100 процентов смеются.

    
Записаться на тренинг Вы можете по телефону 8 800 500 2757
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     Мужской тренинг «Армагеддон»
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«Льву не нужно рычать.

    В лесу и так знают, что он лев».

    Это не тренировка сексуальных способностей. И не обучение приемам соблазнения. Прежде всего, этот тренинг открывает в Вас Сильного Мужчину. Когда он появляется в обществе, все внимание непроизвольно устремляется на него. Его побаиваются и уважают. А уважение — это признание силы.

    Тренинг помогает обрести внутренний стержень. Еще в древности Архимед говорил: «Дайте мне точку опоры, и я переверну мир». После тренинга Вы найдете эту точку внутри себя. Человеку, доверяющему себе, проще найти свой путь. Именно к такому Мужчине и стремятся женщины, так как он непоколебим и знает, чего хочет в этой жизни.

    После прохождения тренинга Ваша харизма усиливается, благодаря чему Вы становитесь магнитом финансового и личного успеха, меняется взгляд — он становится одновременно спокойный, счастливый и более притягательный. Также Вы сможете контролировать и управлять своим эмоциональным и физическим состоянием. И самый интересный эффект тренинга: мужчина превращается в активного самца, увеличивается его примативность. Такой мужчина притягивает даже самых соблазнительных и роскошных женщин. Это сложно объяснить, зато можно приобрести. Данный секрет узнают только участники тренинга. Мужской тренинг особенно важен и полезен для тех, кто является руководителем, лидером или собирается им стать.

    
В программе:

    ♥ кто такой Настоящий Мужчина

    ♥ работа с агрессией

    ♥ гибкость мышления

    ♥ управление самооценкой

    ♥ влияние на других людей

    ♥ постановка мужского голоса

    ♥ экзамен, который определит Ваш реальный рейтинг среди мужчин

    
Вы узнаете о себе много нового и чего Вы реально стоите.

    Надоело, что выбирают Вас, а не Вы? Станьте Хозяином. Отныне на любую ситуацию будете влиять Вы сами. Даже собаки будут чуять Вашу силу! Вы сможете подчинять себе женщин, оставаясь при этом для них чутким и чувственным. В ответ они подарят Вам трепетное и благоговейное отношение.

    ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН! ЖЕНЩИНАМ ВХОД НЕВОЗМОЖЕН!

    Записаться на тренинг Вы можете по телефону 8 800 500 2757
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     Тренинг «ГДЕ ВЗЯТЬ СИЛЫ ДЛЯ УСПЕХА»
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Вот бы найти тренинг, где дается один инструмент на все случаи жизни, чтобы приобрести не знания, а навыки, которые гарантированно приводят к желаемым результатам! Где взять волшебный ключ, способный открыть дверь в мир любви, здоровья, денег, признания, свободы? Теперь такой тренинг есть! Методика основана на древнейшей технологии достижения результатов, которую удалось найти. Технология включает в себя работу с четырьмя основными «компонентами» человека: душой, телом, разумом, духом. Помимо общеобразовательной информации, Вас ждут телесно-ориентированные и энергетические практики, используя которые Вы поймете:

    ● Как «инвестировать» энергию в здоровье, деньги, власть, интуицию;

    ● Как открыть неиссякаемый источник энергии и желаний;

    ● Как постоянно хотеть и получать удовольствие от достижения поставленных целей;

    ● Как стать здоровым человеком и помочь в этом своим близким людям;

    ● Как выйти замуж, найти любимого, создать гармонию в семье.

    
Двухдневный тренинг уникален своей эффективностью и революционным подходом. Через довольно жесткие упражнения прививается модель поведения успешного человека. Здесь люди плачут и злятся, радуются и смеются. Уже на тренинге участники открывают в себе экстрасенсорные способности и избавляются от многих болезней, поражаясь, как удивительно проста, легка в применении и результативна трехшаговая технология! Большое внимание уделяется работе с духом человека.

    
Женщина раскрывает и находит в себе изюминку, а мужчина — харизму.

    
Работа ведется не с последствиями, а с первопричинами всех жизненных неудач. Технология дает возможность быстро переключаться, управлять своим состоянием, открывать в себе дополнительные, ресурсные возможности. Особое внимание уделяется энергетической безопасности, чтобы эти знания служили только во благо себе и окружающим.

    
Тренинг рассчитан на людей с различным уровнем подготовки — от подростков до маститых психологов, влиятельных персон и благополучных домохозяек. Освоив трехшаговую технологию Павла Ракова, Вам будет легко управлять любым количеством людей, гасить конфликты и создавать потребности. По сути, это — технология власти над самим собой, пространством или обществом. И уже на первом уровне закладывается фундамент для того, чтобы Вы стали Властелином своей судьбы! Те, кто хоть раз участвовал в тренинге Павла Ракова, не могут забыть это на протяжении всей своей жизни.

    Переоценить его невозможно! И единственный способ поверить в эти фантастические изменения в Вашей жизни — проверить на собственном примере.

    Записаться на тренинг Вы можете по телефону 8 800 500 2757
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     Летний лагерь
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Это тренинг, на котором собирается более 1000 человек. Цель этого тренинга — создание нового поколения лидеров, способных развиваться сразу во все стороны одновременно: в любви, здоровье, бизнесе, мужественности, женственности. В основе этой программы лежит закалка силы духа, силы воли. Для каждого участника летний лагерь может нести персональный урок. Кого-то этот тренинг научит жить в настоящем. У кого-то снимет стрессовое состояние и уберет старые раны. В ком-то откроет новые ресурсные силы организма. Кто-то почувствует собственную душу и чувство всеобъемлющей любви, соединившейся со всем миром, испытывая счастье. Занятия начинаются с 7 утра и заканчиваются в 12 ночи. Несмотря на высокий темп и серьезные физические нагрузки, участники высыпаются за 4–5 часов благодаря специальным спортивным энергетическим практикам, которые каждый день проходят в летнем лагере.

    После прохождения тренинга Вы будете плакать от счастья, потому что:

    Вы получите то, чего действительно достойны!

    Наконец-то откроете в себе новые яркие переживания, которые ранее были неизвестны!

    Вы станете еще большим владыкой в своей жизни. У таких людей все случается, как по волшебству. Если раньше, возможно, Вы долго шли к целям, то сейчас кажется, что это цели движутся к Вам. Единственный вопрос, который у Вас останется — куда направить появившуюся энергию.

    Вы научитесь трансформации и направлению своей энергии в сторону своей цели, чтобы притягивать ее. К примеру, сексуальную энергию можно трансформировать в финансовую энергию, в харизму, целеустремленность, в деньги, в интуицию, предвидение. Ощущение легкости и полета, движения вперед, будут сменяться состоянием вдохновения и умиротворения. Даже яркое будет Вам казаться ярче, прекрасное — прекраснее, как будто Вы усилили свою любовь ко всему, что действительно ценно для Вас. И мир вокруг наполнился теплыми, громкими, сочными, волшебными переживаниями.

    
В программу летнего лагеря входит:

    
Курс 1. Открытие Кундалини.

    
Курс 2. Психология влияния

    1. Жесткие переговоры. Защита от агрессии. 16 видов манипуляции и защиты от них.

    2. Совершенные и уникальные способы мотивации близких людей и сотрудников.

    3. Техники развития харизмы. Энергетика.

    4. Искусство комплиментов.

    5. Способы создания доверия.

    6. Лидерское поведение.

    7. Управление энергией коллектива.

    
Курс 3. Ораторское и актерское мастерство

    1. Композиция и построение выступления.

    2. Способы мотивации. Как увлечь и заинтересовать.

    3. Тренировка силы голоса. Постановка голоса.

    4. Дикция. Эмоции и жестикуляция.

    5. Остроумие речи. Креативность речи.

    6. Управление голосом. Высота, тембр, громкость.

    7. Как вдохновлять большие залы?

    8. Работа с возражениями из зала.

    
Курс 4. Искусство дарить и получать любовь.

    
Курс 5. Как правильно заниматься сексом?

    1. Искусство дарить и получать наслаждение.

    2. Что хотят женщины и мужчины? Секс и мораль.

    3. Как полюбить себя? Что действительно возбуждает?

    4. Фантазии, мифы и реальность.

    5. Энергетический мультиоргазм. Как продлить удовольствие?

    6. Как говорить о сексе и объяснять партнеру свои фантазии.

    7. Что на самом деле нравится мужчинам.

    8. О чем мечтают, но боятся признаться женщины.

    Курс 6. Парная йога.

    1. Энергетические практики.

    2. Способы набора энергии для жизни.

    3. Подбор индивидуальных оздоровительных движений.

    4. Эффективные способы достижения гибкости в короткие сроки.

    5. Техника дыхания и движения

    6. Пробуждение энергии и ее трансформация.

    
Курс 7. Тренировка силы духа

    У Вас будет возможность:

    участвовать в общих групповых тренингах

    пройти персональные (фоновые) тренинги

    получить индивидуальный коучинг

    развить личную эффективность

    узнать свои особенности и направления развития

    познакомиться с новыми интересными людьми

    найти друзей или близких по духу людей

    
Вы познаете себя, поверите в свои возможности, как будто выйдете на новый уровень, готовясь к яркому путешествию под названием жизнь!

    
Записаться на тренинг Вы можете по телефону 8 800 500 2757

    Быть настоящим

    счастливым человеком легко.

    И этому можно научиться

    всего один раз.
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    Справка
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С 1992 года предприниматель, автор и ведущий собственных тренингов.

   
Автор уникальной «Трехшаговой технологии по достижению успеха в любви, здоровье и бизнесе».

   
Основатель и бессменный лидер Международного Тренингового центра.

   
В 2015 году удостоен профессиональной докторской степени (звания профессора психологии) Международным академическим аккредитационным и аттестационным комитетом (МАААК).

   
Автор и ведущий популярных и масштабных вебинаров — обучающих программ в прямом эфире в Сети. На его вебинарах одновременно присутствуют десятки тысяч человек.

   
В 2014 году являлся соведущим программы “Женское счастье” на канале Россия-1 и ведущим авторской шоу-программы “Мои прекрасные…” на РЕН-ТВ.

   
Является признанным экспертом в отношениях между мужчиной и женщиной и желанным гостем на российском телевидении и радио:

   “Пусть говорят” (Первый канал)

   “Прямой эфир” (Россия-1)

   телеканалы НТВ, Домашний, Москва 24, Ю

   радиостанции Маяк, Радио 7, Романтика, Фреш

   
Автор серии книг: «Где взять силы для успеха», «На самом деле я умная, но живу как дура», «Дура с двумя высшими желает познакомиться», которые стали бестселлерами в России и СНГ.

   
Самые известные тренинги:

   “На самом деле я умная, но живу как дура” — женский тренинг

   “Где взять силы для успеха” — тренинг для мужчин и женщин

   “Армагеддон” — мужской тренинг

   “Летний лагерь” — физкультурно-оздоровительный тренинг для мужчин и женщин
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