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Традиционный лунный календарь многие годы служит надёжным путеводителем для наших читателей. Это неудивительно – ведь Луна зачастую влияет на нас гораздо сильнее, чем Солнце. Отслеживать её перемещение люди начали в неимоверно древние времена, а первые записи о лунных фазах дошли до нас на клинописных табличках 6000-летней давности.

   Полезно знать, что между положением Луны и вашим самочувствием существует прочная взаимосвязь. Самыми неприятными являются крайние фазы и дни лунного календаря. Не стоит начинать в такие периоды новые и важные дела. Самое благоприятное время – растущая Луна, особенно после новолуния. Завершать планы стоит на убывающей Луне. «Лунный календарь на 2016 год» позволит вам тщательно спланировать свои дела, сэкономить время и получать максимум пользы.

   Совершенный лунный цикл состоит из 30 лунных дней. Однако часто встречается и неполноценный лунный месяц, длительность которого составляет 29 лунных дней. Мы рады представить самый полный календарь на 2016 год, в котором указаны все фазы Луны, положение в знаках Зодиака, благоприятные и неблагоприятные дни в разных сферах жизни.

   Наш «Лунный календарь на 2016 год» позволит вам ориентироваться в фазах Луны без визуальных наблюдений и сложных подсчетов, вы сможете спланировать свои действия более эффективно и надёжно.

   Лунный календарь позволит составить целостную картину, настоящую карту судьбы на 2016 год, сверяясь с которой, вы сможете проложить оптимальный маршрут и следовать надёжным курсом, огибая рифы препятствий, уклоняясь от энергетических бурь и вовремя заходя в тихую гавань семейного уюта. С ним вы можете благополучно пройти 2016 год и встретить новый 2017-й с отличным настроением и в полном здравии.

   Ответы на все насущные вопросы часто находятся рядом с нами – достаточно взглянуть на ночное небо и открыть наш лунный календарь.
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    Январь
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     1 января ПЯТНИЦА

     21 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ -:– ↓ 11:53
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Помните, что водку диабетикам пить можно, а вот ликёры – нельзя.
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      Самооценка и здоровье
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Связана ли самооценка со здоровьем? Безусловно. Человек с высокой самооценкой спокойно относится к мнению окружающих, а значит, гораздо менее уязвим в плане эмоциональном. Здоровая самооценка помогает человеку спокойно относиться к иному мнению, избегать ненужных конфликтов и споров, он менее впечатлителен и влюбчив. Питая к кому-то привязанность, человек с высокой самооценкой не страдает от приступов ревности и обиды, ему не кажется, что его недооценивают, а его права ущемляют. Такой человек с готовностью приходит на помощь, не требуя признания своих заслуг.

     Для человека с низкой самооценкой очень важно, что думают о нем другие, поэтому в процессе общения он может испытывать волнение и другие сильные эмоции. Такой человек отличается повышенной впечатлительностью к замечаниям других и высокой мнительностью. Он любит спорить, ведь победа в споре дает ему возможность самоутверждения. Как правило, такие люди ревнивы, поскольку им кажется, что ими пренебрегают. Они поглощены своими переживаниями и с трудом принимают чужую точку зрения. Их переживания негативно сказываются и на состоянии здоровья.
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     2 января СУББОТА

     21, 22 лунный день. Третья четверть

     Весы. ↑ 00:25 ↓ 12:12
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Энергетика суток стимулирует аппетит, и это прекрасно в праздничные дни! Накройте стол, позовите гостей. Веселитесь от души.
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      Баня нового года
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Многие думают, что баня очищает только кожу. На самом деле это не так. Не будем забывать, что кожные покровы человека – это, помимо всего, еще один из четырех выделительных органов человеческого организма (три других – легкие, почки, кишечник). Кожа, имеющая поры, сальные и потовые железы, выводит из организма множество вредных веществ! А с потом выходят и токсины, и растворенные шлаки, и прочие вредные вещества.

     Надеюсь, я убедила вас в том, что баня полезна и необходима. А как легко дышится после нее! А каким здоровым румянцем сияет кожа! Многие женщины знают, что баня – это не только здоровье, но и красота, и прекрасное самочувствие, и замечательное средство испытать радость жизни!
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     3 января ВОСКРЕСЕНЬЕ

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 01:31 ↓ 12:33

    

    [image: after_title]



     
Действуют рекомендации предыдущего дня.

    

     
[image: before_title]

      Кому нельзя париться
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Имейте в виду: к посещению парной бани существуют некоторые противопоказания. Это беременность, болезни сердца, малокровие, перенесенный недавно инсульт или травмы головного мозга, эпилепсия, болезнь Боткина, астма, онкологические заболевания. Нежелательно посещение парной и в том случае, если деформированные кровеносные сосуды расположены близко к поверхности кожи. Это, как правило, сосуды, утратившие эластичность, и существует опасность, что в парной они расширятся еще больше, а сузиться потом не сумеют.

     Для всех остальных, у кого перечисленные противопоказания отсутствуют, посещение парной бани не только не вредно, но очень даже желательно!
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     4 января ПОНЕДЕЛЬНИК

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 02:37 ↓ 12:55
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Хороший день для укрепления здоровья. Особенно полезны силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, можно очищаться с помощью трав. В этот день можно есть плотнее, потому что энергия все равно сжигается, однако нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Что даёт баня
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Банный жар расширяет поры кожи и прочищает их. Кроме того, жар способствует лучшему удалению грязи и старых омертвевших клеток кожи, таким образом полностью подготавливая кожу к наиболее эффективному выделению шлаков. Затем повышенная температура в сочетании с горячей водой как бы размягчает организм и наполняет его влагой. Под воздействием жара и влаги начинают размягчаться и растворяться шлаки, осевшие в разных органах и системах организма. Кровь активнее циркулирует по организму, выгоняя вредные вещества, которые благодаря усиленному потоотделению легко выводятся через поры и потовые железы. Баня хорошо прочищает и кровеносные сосуды – холестериновые бляшки под воздействием банного пара тоже растворяются и выводятся! В бане улучшается обмен веществ. Под воздействием банного жара погибают практически все болезнетворные микроорганизмы. Поэтому парную часто используют как средство лечения от ОРЗ, бронхита, воспаления легких. При этом баня активизирует защитные системы организма, усиливает иммунитет.
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     5 января ВТОРНИК

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 03:42 ↓ 13:21
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны общие оздоровительные процедуры, а также баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.
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      Веники
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Березовый веник – самый любимый у русских людей. И не зря! Березовый веник гибок, прочен, обладает неповторимым запахом. Полезен для суставов.

     Эвкалиптовый веник – прекрасно помогает при простудных заболеваниях. Разогретый веник надо прикладывать к ступням ног. Можно прижать его и к лицу, вдыхая целебные пары, но в этом случае веник не должен быть слишком горячим.

     Дубовый веник – очищает кожу от жира, выбивая из нее сальные пробки.

     Липовый веник – вызывает повышенное потоотделение, усиливает отделение мокроты, снижает температуру тела.

     Кленовый веник – быстро вбирает в себя все вредные вещества, выделяемые с потом.

     Хвойные веники – прекрасно нормализуют кровообращение и способствуют очищению крови. Но их можно использовать только людям со здоровой кожей.
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     6 января СРЕДА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 04:48 ↓ 13:52
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Один из опасных, критических дней. Поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и воздействовать на точки, каналы.
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      Ванны
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Здоровье дарит не только баня, но и ванны.

     Холодные ванны улучшают кровообращение и обмен веществ, снижают артериальное давление. Температура воды должна быть ниже 20 ℃. Однако резко опускаться в холодную воду нельзя. Для новичков прием холодной ванны надо ограничить 30 секундами, а в дальнейшем он не должен превышать 2–4 минут. После принятия холодной ванны кожу следует до красноты растереть полотенцем.

     Горячие ванны очищают кровь и улучшают ее состав, снимают боль, способствуют очищению при отравлении химическими веществами. Горячими считаются ванны с температурой воды 39 ℃ и выше. В такую ванну, как и в холодную, нельзя садиться сразу. Сначала наберите теплую воду, а потом постепенно добавляйте горячую. Расширение сосудов при таком доливе происходит медленно, и эффект очищения усиливается. Горячую ванну ванну можно принимать не более 1 часа. Горячие ванны противопоказаны при инфаркте миокарда, циррозе печени, повышенном артериальном давлении.
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     7 января ЧЕТВЕРГ

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 05:51 ↓ 14:29
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство противопоказано. Не рекомендуется применять и химические препараты. Справиться с этим поможет молитва и весёлое настроение.
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      Хвойные ванны
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Сегодня Рождество. Уютный, домашний зимний праздник. Наверняка в большинстве домов стоят сверкающие елки. Скоро они, покрасовавшись в наших домах, отправятся на помойку. И правильно! Всему свое время. Но вот иголочки еще могут послужить доброму делу: их можно настоять и с полученным настоем принять ванну (только не пейте настой, иголки все-таки успели уже запылиться). Правда, для ванны иголочек будет маловато. Все-таки лучше отправиться в ближайший лес и наломать там веточек, набрать еловых шишек. Хвойные веточки из леса принесут гораздо большую пользу, чем иголки, собранные под вашей осыпающейся «красавицей».
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     8 января ПЯТНИЦА

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 06:51 ↓ 15:16

    

    [image: after_title]



     
Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания.

     Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.
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      Хвойные ванны (продолжение)
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Возьмите 1 кг еловых нарезанных веток, шишек и иголок, залейте 7 л кипятка и подержите в кастрюле на огне примерно полчаса. После этого закройте кастрюлю крышкой и дайте настояться 12 часов. Настой приобретет коричневый цвет. Вылейте ароматный настой в ванну с температурой воды 36–38 ℃. Принимайте ванну 10–20 минут. В неделю надо делать 2–3 такие ванны. После горячей хвойной ванны полезно окатиться прохладной водой. Если вы будете принимать хвойные ванны весь январь, то к концу месяца почувствуете легкость во всем теле, ощутите прилив сил. Полезно сочетать прием хвойных ванн и прием внутрь отвара еловых иголок (5 ст. ложек иголок на 0,5 л воды, кипятить 5 минут). Отвар надо выпить в течение дня небольшими порциями.
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     9 января СУББОТА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 07:45 ↓ 16:12
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Неприятный день лунного месяца, предшественник черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски.

     Неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка.
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      Японское чудо в банной «технологии»
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Помимо купания в деревянном корыте с кипятком, у японцев в ходу инфракрасные бани. Вы спросите, зачем они нужны и в чем их ценность? По утверждению производителей, инфракрасные волны прогревают мышцы и подкожную клетчатку до 4 см в глубину. При этом человек избавляется от необходимости пребывания в горячем воздухе обычной бани или сауны – температура воздуха в кабине всего 40–60 ℃. После 10–15 минут наступает стадия обильного потоотделения. А вы помните, что мы говорили о том, кому противопоказаны парные? Людям с больным сердцем. Так вот, инфракрасные кабины для них безопасны, а эффект очищения они получат тот же, что и здоровые люди в парной или сауне.
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     10 января ВОСКРЕСЕНЬЕ

     29, 30, 1, 2 лунный день. Новая Луна

     Козерог. ↑ 08:32 ↓ 17:17
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Тридцатый лунный день – день гармонии и любви, покаяния и прощения, лучший день для отдыха, радости, созерцания красоты. В этот день опасно перенапрягать мозг, противопоказаны острые резкие запахи, пища должна быть легкой.

     Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой.

     Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.
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      Целительные звуки
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Еще Аристотель считал, что музыка способна лечить, и лечил своих больных с помощью музыки вполне успешно. Потом на многие века музыкотерапию предали забвению. Лишь в XIX веке музыку в лечебных целях стали использовать в психиатрии, причем в основном классическую музыку. Врачи заметили, что лучше всего на психических больных действуют творения Моцарта.

     В лечебных целях вы можете использовать произведения многих композиторов. Так, например, произведения Шопена, Шуберта, Чайковского оказывают большее влияние на людей, стремящихся к уединению. Людям общительным, энергичным ближе произведения Листа, Вагнера, Прокофьева. Кроме того, многое также зависит от темпа музыки. Мажорная музыка учащает пульс и полезна гипотоникам, минорная активизирует физиологические процессы. А военные марши способны повышать тонус мышц.
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     11 января ПОНЕДЕЛЬНИК

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 09:11 ↓ 18:30
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День хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день вы можете определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Всё ли полезно, что в рот полезло
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Мы с вами уже говорили, что основной «поставщик» шлаков в наш организм – это продукты питания. Правильно подобранный рацион питания не только не засоряет организм шлаками, но и очищает его. Очищение жирной, жареной, крепко посоленной и поперченной едой происходит по принципу «клин клином вышибают». Когда вы переходите на здоровое питание, то в организме – конечно, не сразу, а постепенно – выключается механизм саморегуляции и самоочищения, и шлаки и яды начинают выводиться замедленно. Ведь и в составе продуктов питания есть такие компоненты, которые способствуют расщеплению, растворению шлаков и выводу их из организма. К сожалению, большинство людей сочетают разные продукты неправильно, неграмотно, чем затрудняют работу своего организма по перевариванию пищи и засоряют его вредными веществами.
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     12 января ВТОРНИК

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 09:44 ↓ 19:48
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно в этот день дать себе интенсивную физическую нагрузку и освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши.
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      Раздельное питание
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Какое же питание считается здоровым, грамотным? Это так называемое раздельное питание. Система раздельного питания предполагает, что в один прием пищи нельзя смешивать белковые и углеводные продукты. К белковым продуктам относится мясо и мясные продукты – всевозможные колбасы и ветчины, рыба, яйца; молоко и молочные продукты – сыр, масло, сметана, творог и т. д., а также грибы, бобовые, орехи. К углеводным продуктам относятся хлеб, картофель, различные крупы, мучные изделия, сласти, сахар, варенье, мед. Несочетаемые продукты плохо перевариваются, появляются запоры. Отложение и накопление остаточных каловых масс происходит годами, иногда вес таких шлаков достигает 7–8 кг. При этом поражается кишечник, происходит отравление крови. При раздельном питании, как правило, таких проблем не возникает.
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     13 января СРЕДА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 10:13 ↓ 21:07
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Пример раздельного питания
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Завтрак – любая каша или мюсли с джемом или вареньем, но без молока и масла, поджаренные хлебцы без масла, любые овощи и зелень, чай или кофе с сахаром, но без молока и сливок; обед – овощной салат, рыбная закуска, например из любых рыбных консервов, кусок мяса или птицы, желательно отварной или поджаренный в гриле, но не обвалянный ни в сухарях, ни в муке, с любым овощным салатом, сыр (все без хлеба), компот либо чай или кофе с молоком, но без сахара; ужин – сырые или тушеные овощи, йогурт, творог, сыр (все без хлеба).

     На следующий день можно видоизменить меню – например, сделать завтрак белковым, а обед углеводным.
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     14 января ЧЕТВЕРГ

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 10:38 ↓ 22:28
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет, – единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Монодиета

     

     [image: after_title]

Прекрасный эффект может дать монодиета. Мало кто знает, что это такое, тайну скрывали до недавнего времени. Монодиета – питание исключительно одним продуктом, например крупами, сваренными на воде без соли. Из круп предпочтительнее рис и греча. Кашу нужно варить жидкую. Сваренную кашу можно посыпать морской солью, размолотыми семенами кунжута, льна, размолотыми листьями сухой крапивы. Монодиета позволяет потерять до 5 кг веса. Используйте в течение трех дней, но не чаще чем один раз в месяц.
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     15 января ПЯТНИЦА

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 11:03 ↓ 23:48
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Следует обратить внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.
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      Яблочная диета
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Диетологи для снижения веса рекомендуют регулярно, 1–2 раза в неделю, проводить разгрузочные дни. В такие дни количество потребляемой пищи надо резко ограничить. Чаще всего рекомендуют употреблять одно какое-то вегетарианское блюдо или растительный продукт в сочетании с другими нежирными веществами. Один из вариантов – яблочные дни. За день нужно съесть 1,5 кг яблок, разделив их на 5–6 приемов по 250–300 г каждый. Яблоки следует очистить от кожуры, семян, натереть на мелкой терке.
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     16 января СУББОТА

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 11:27 ↓ -:-
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц.

     В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.

    

     
[image: before_title]

      Овощная диета
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Овощная диета поможет снизить вес. На завтрак съешьте салат из натертой моркови, овсяных и кукурузных хлопьев, залитых нежирным молоком. Часа через три съешьте либо яблоко, либо свежий огурец. На обед приготовьте салат из любых овощей и двух отварных картофелин. Салат залейте растительным маслом. Есть такой салат рекомендуется с ржаным хлебом. Через два часа после обеда обязательно съешьте сладкий красный болгарский перец весом примерно 100–150 г. Перец нужен для нормальной работы сердца, ведь диета – это нагрузка для сердца. На ужин снова приготовьте салат из любых овощей. Только не готовьте салат заранее, витамины улетучатся. Поужинать вы должны не позднее чем за два часа до сна.
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     17 января ВОСКРЕСЕНЬЕ

     8, 9 лунный день. Первая четверть

     Телец. ↑ 11:53 ↓ 01:09
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост.
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      Примерное меню рисовой диеты
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Мы в дальнейшем поговорим подробнее об уникальных свойствах рисовой диеты, а пока я вам приведу пример, как ее можно использовать.

     На завтрак отварите рис с малым количеством соли, залейте его нежирным йогуртом и добавьте немного меда. На обед – снова рис с кусочком отварной курицы или рыбы. На ужин – рис с тушеными овощами, политыми оливковым маслом. Перед сном можно съесть немного творога или яблоко.
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     18 января ПОНЕДЕЛЬНИК

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 12:22 ↓ 02:27
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Семидневная диета (первый день)
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Хороший оздоровительный результат можно получить, применяя семидневную диету.

     Желательно не устраивать завтраков, обедов и ужинов, а по возможности вообще ограничить себя в пище до минимума: достаточно несколько раз в день выпить чаю с сухариками и вареньем.
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     19 января ВТОРНИК

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 12:56 ↓ 03:44
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил в этот день нужно направить на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны.
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      Семидневная диета (второй день)
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Завтрак: овсяная каша на воде и без масла, овощная икра – кабачковая, баклажанная или свекольная, поджаренные в тостере хлебцы с джемом, чай.

     Обед: салат из свежей моркови и орехов, тертая редька с подсолнечным маслом, суп фасолевый либо гороховый, овощное рагу, соленые грибы, печеные яблоки с сахаром.

     Ужин: картофель с луком, соленые или маринованные огурцы, чай с медом или вареньем.
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     20 января СРЕДА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 13:38 ↓ 04:56
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. День хорош для начала голодания (см. январь), но он связан с позвоночником – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Семидневная диета (третий день)
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Завтрак: манная каша на воде с вареньем либо с изюмом, черносливом, орехами, оладьи из пресного дрожжевого теста, чай травяной или цветочный.

     Обед: салат из свеклы или моркови, квашеная капуста, гречневая каша с луком, клюквенный кисель.

     Ужин: чай с булочками, вареньем, сухариками.
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     21 января ЧЕТВЕРГ

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 14:27 ↓ 06:00
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Биопотенциал, в целом, понижен.

     Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – следствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи.

     Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.
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      Семидневная диета (четвертый день)
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Завтрак: каша пшенная с тыквой, кофе или чай с гренками.

     Обед: салат из свежей капусты, постный борщ, жареные грибы, компот из яблок.

     Ужин: тушеные овощи – репа, морковь, лук; чай с булочками и клюквой, протертой с сахаром.
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     22 января ПЯТНИЦА

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 15:24 ↓ 06:56
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма.
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      Семидневная диета (пятый день)
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Завтрак: картофельные котлеты с томатным соусом, чай, булочки с повидлом.

     Обед: салат из капусты с яблоками, грибной суп, овощное рагу, клюквенный мусс.

     Ужин: тушеная капуста, оладьи с отрубями, чай с вареньем.
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     23 января СУББОТА

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 16:28 ↓ 07:42
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Семидневная диета (шестой день)
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Завтрак: отварные овощи, каша гречневая, кофе с гренками.

     Обед: салат из свеклы с черносливом, постные щи, картофельные котлеты с луковым соусом, соленые огурцы, квашеная капуста, компот, кисель из ягод или фруктов.

     Ужин: жареные кабачки, пирожки с вареньем, чай.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     24 января ВОСКРЕСЕНЬЕ

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Лев. ↑ 17:36 ↓ 08:20
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Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью – они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим.

     Занимайтесь искусством и медитацией.
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      Семидневная диета (седьмой день)

     

     [image: after_title]

Завтрак: блинчики, овощная икра, кофе или чай.

     Обед: салат из свежих овощей, овощной суп с пирожками с луком или морковью, тушеная репа.

     Ужин: пудинг из манной крупы с изюмом и яблочным повидлом.
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     25 января ПОНЕДЕЛЬНИК

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 18:45 ↓ 08:50
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови. Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны.
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      Посты
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Способствуют общему оздоровлению организма и посты. Способствуют, но не являются целью. Посты через пищевые ограничения позволяют верующим прийти к смирению, терпению, приблизиться к Богу. Суть постов – через физические лишения прийти к духовному возвышению. Меньше жрать, меньше спать, больше работать и не бухать при этом полезно не только в период поста, но и чисто по жизни.

     Строгие христианские посты запрещают включение в рацион всех продуктов животного происхождения. Но в определенные дни поста разрешается есть рыбу.
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     26 января ВТОРНИК

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 19:54 ↓ 09:16
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День справедливости, духовного омоложения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения, способствующие гармонии.
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      Если болит голова

     

     [image: after_title]

Кто не знает, что такое головная боль? Есть ли такие счастливчики? Наверное, есть, но их мало. Тем, кого часто мучают головные боли, советуем использовать методы народной медицины.

     1 ст. ложку зверобоя залейте стаканом кипятка, кипятите 15 минут, процедите. Принимайте по ¼ стакана 3 раза в день.

     Чайную ложку измельченного корня девясила высокого залейте стаканом холодной воды, дайте настояться 10 часов, процедите. Пейте по ¼ стакана 4 раза в день за полчаса до еды.

     Свежий сок черной смородины пейте по ¼ стакана 3 раза в день при сильных головных болях.
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     27 января СРЕДА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 21:02 ↓ 09:38
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься оздоровлением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры.
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      Если Болит голова (продолжение)
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1 ст. ложку цветков клевера лугового заварите стаканом кипятка, настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по ½ стакана 3 раза в день.

     Прекращению изнурительной мигрени способствует ежедневное употребление во время еды 1 ч. меда с 1 ч. ложкой яблочного уксуса.

     При мигрени хорошо помогают паровые ванны. Налейте в таз яблочный уксус, разведенный напополам с водой. Поставьте таз на огонь и доведите до кипения. Когда пойдет пар, наклоните голову над тазом и вдыхайте пары 75 раз. Обычно после этого боль прекращается или хотя бы слабеет.
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     28 января ЧЕТВЕРГ

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 22:09 ↓ 09:58
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи.
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      Искусство фэн-шуй в русском доме
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Фэн-шуй в Китае – это и философия, и наука, и искусство. Учение связано с многовековыми традициями китайской культуры, с китайской мифологией и историей, климатом и географическими особенностями этой страны. В фэн-шуй есть общее с открытиями других народов, но есть и сугубо китайские черты. Принимая общее, что подходит и вам, и французу, и бельгийцу, не следуйте фэн-шуй педантично, копируя чужую логику и взгляд на мир. Например, китайцы иначе воспринимают цвета. Красный цвет, вызывающий у нас раздражение, для них самый желанный. В высшей степени неразумно слепо следовать рекомендациям фэн-шуй, не пытаясь почувствовать, подходят ли они именно вам. Если ваше внутреннее «Я» противится этим рекомендациям, не заставляйте себя устраивать мир по восточному образцу.
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     29 января ПЯТНИЦА

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 23:15 ↓ 10:18
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением кожи и банными процедурами. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Правила питания в системе йоги

     

     [image: after_title]

Йоги не считают правильное питание основой своей системы, гораздо важнее духовное совершенствование и специальные упражнения. Но все же они выработали несколько правил, при следовании которым съедаемая пища пойдет человеку на пользу. Вот эти правила.

     1. Есть надо только тогда, когда возникает чувство голода.

     2. Если аппетит отсутствует, можно не есть, заменив еду питьем воды.

     3. Съедать столько пищи, чтобы не возникало ощущения сытости, желудок должен оставаться немного незаполненным.

     4. Еда должна быть медленной и спокойной, проглатывать ее только после тщательного пережевывания.

     5. Завтракать не сразу после просыпания, ужинать – не позднее чем за 2 часа до сна.
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     30 января СУББОТА

     21 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ -:– ↓ 10:38
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, полезны физические нагрузки, особенно на воздухе.
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      Полезный бег трусцой
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Все знают, что двигаться полезно. Это так, но уточню – полезно двигаться быстро. Однако совсем не обязательно совершать изнурительные физические упражнения. Можно, например, просто быстро идти, делать крупные шаги, стараясь ступать как можно жестче и ставя всю ступню на землю. При такой ходьбе мышцы сокращаются, вызывают вибрации во всем теле, происходит полноценная очистка организма от шлаков.

     Так же жестко нужно ставить ногу на землю во время бега. От бега на цыпочках очищения не происходит. Желательно бегать или быстро ходить не менее 20 минут в день по 2–3 км.
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     31 января ВОСКРЕСЕНЬЕ

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 00:20 ↓ 10:59
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Встряхнемся!
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Для организма очень полезна виброгимнастика. Такой метод предложил академик А. Микулин.

     Поднимитесь на носки, оторвав пятки от пола на 1–1,5 см, а затем резко опустите пятки на пол. Произойдет сотрясение, благодаря которому кровь в венах получит дополнительный импульс для движения вверх. Таких сотрясений нужно сделать 20–30, а затем отдохнуть секунд 10 и снова повторить. Слишком частые сотрясения бесполезны. В день желательно делать упражнения 2–3 раза. А в общей сложности 80–120 коротких сотрясений в день будет вполне достаточно для того, чтобы очистить кровь от шлаков и тромбов. Виброгимнастика предохранит организм от ряда болезней внутренних органов, предупредит тромбофлебит и инфаркт миокарда.
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    Февраль
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     1 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Скорпион. ↑ 01:25 ↓ 11:23
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В этот лунный день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен. Успешно пройдут процедуры по очищению кожи, ротовой полости, носа и органов слуха (см. ноябрь, декабрь).
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      Причины развития остеохондроза
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Люди начинают чувствовать проявления остеохондроза чаще всего после 35 лет. Развитию и обострению остеохондроза позвоночника способствуют его макро-и микротравмы, статические и динамические перегрузки, а также вибрация. Это может быть вызвано: работой, связанной с частыми изменениями положения туловища – сгибаниями и разгибаниями, поворотами, рывковыми движениями; подниманием тяжелых грузов; неправильной позой в положении стоя, сидя, лежа и при переноске тяжестей; занятиями физкультурой и спортом без учета влияния больших физических нагрузок; неблагоприятными метеоусловиями – низкая температура при большой влажности воздуха. По локализации различают шейный, грудной, поясничный, крестцовый и распространенный остеохондроз. Чаще всего диагностируется поясничный остеохондроз (свыше 50 % случаев), шейный (более 25 %) и распространенный (около 12 %).
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     2 февраля ВТОРНИК

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 02:30 ↓ 11:51
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Очистите дом огнем свечи. При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, ротовую полость, нос, горло (см. июль, ноябрь), но не следует очищать половые органы.
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      Сезонный принцип организации постов
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Церковь предписывает нам четыре многодневных поста: Рождественский пост – зимний, Великий приходится на весну, Петров пост начинается в июне, а Успенский – в августе, когда лето уже повернулось к осени. Четыре сезона – четыре поста.

     В каждый из природных сезонов наш организм чувствует себя по-разному и нуждается в определенной заботе, очищении и поддержке. При этом одни органы «сильны» (поэтому мы можем провести их эффективное очищение), а другие ослаблены и нуждаются в дополнительной подпитке специально подобранными витаминами и минеральными веществами.
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     3 февраля СРЕДА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 03:34 ↓ 12:25
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День благоприятен для поездок и путешествий, командировок и переездов, но только наземным транспортом. Хорош для торговли, предпринимательской деятельности, рискованных предприятий и сделок, а также для групповой работы. Очень благоприятен для перемены места работы. День обретения здоровья.
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      Сосание подсолнечного масла
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Метод прост, безвреден и эффективен. Заключается он в следующем. Растительное масло (лучше подсолнечное или арахисовое) в количестве не более 1 ст. ложки нужно сосредоточить в передней части рта и сосать как конфету. Глотать масло нельзя. Процедура продолжается в течение 15–20 минут. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода, после чего его следует выплюнуть. Выплюнутая жидкость должна быть белой. Если жидкость желтая, то процесс не доведен до конца и его следует продлить, после чего необходимо сполоснуть рот. Эту процедуру следует проводить один раз в день, лучше утром натощак, можно вечером перед сном. Для ускорения очищения можно сделать процедуру несколько раз в день. Вреда она не приносит. Во время сосания организм освобождается от вредных микробов, усиливается газообмен, активизируется и налаживается обмен веществ.
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     4 февраля ЧЕТВЕРГ

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 04:35 ↓ 13:06

    

    [image: after_title]



     
Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны будут очистительные процедуры, баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.
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      Выведение камней из почек
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Залить 2 ч. ложки измельченных шишкоягод можжевельника 2 стаканами кипятка, выдержать 2 часа. Остывший настой процедить, добавить сахар и держать на водяной бане до тех пор, пока не получится сироп. Принимать по 1 ч. ложке перед едой 3 раза в день. Дозировку надо строго выдерживать. Можжевельник оказывает сильное мочегонное действие, очищая почки.
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     5 февраля ПЯТНИЦА

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 05:31 ↓ 13:57
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы. При Луне в Козероге полезно чистить желудок (см. апрель).
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      Как предупредить обострение остеохондроза
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1. Совет тибетского ламы: «Посмотри вверх на небо и пусть душа твоя возрадуется: у тебя есть куда стремиться. Посмотри вниз на землю и, преклонив голову, смирись. Сумей подняться в небеса, не отрываясь от земли».

     Как выполнять. Сидя или стоя, руки свободно опущены вдоль туловища. Максимально согнуть голову к груди, затем медленно отвести ее назад, чтобы взгляд был устремлен вверх. Повторять медленно, неторопливо, 5–10 раз. Сделать перерыв по самочувствию. Повторить 5–8 раз.

     2. Очень простое упражнение. Рассыпаете по полу 50 монет по рублю и поднимаете их по одной. Медленно, не торопясь, опираясь рукой на колено.

     Эти два упражнения – минимум для людей, редко страдающих от болей в шее и пояснице.
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     6 февраля СУББОТА

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 06:22 ↓ 14:57
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.
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      Как предупредить обострение остеохондроза (продолжение)
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Выполняйте стоя или сидя. Лоб упираетесь в ладонь правой руки. Ладонью давите на лоб, лбом – на ладонь в течение 10–12 секунд. Отдохните. Повторите 10 раз. Упражнение укрепляет мышцы шеи.

     Исходное положение. Приложите ладонь плотно к щеке с упором на скуловую кость. Ладонью давите на голову, головой – на ладонь в течение 10 секунд. Повторите 8–10 раз с каждой стороны. Укрепляет боковые мышцы шеи. Встаньте, опустив голову и руки. Упритесь позвоночником по всей его длине в торец открытой двери. На вдохе медленно отгибайте назад голову и отвододите плечи, пока макушка не коснется двери, а плечи не будут максимально отведены назад. На выдохе – возвращайтесь в исходное положение.

     Сядьте на табурет, руки опущены и скрещены в замок спереди. На вдохе наклоняйте голову и туловище в сторону, на выдохе – возвращайтесь в исходное положение. Повторите в другую сторону. Упражнение укрепляет боковые мышцы спины, улучшает кровообращение, подвижность ребер и суставов.
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     7 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 07:05 ↓ 16:07
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета. При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь (см. июнь), но не следует чистить суставы.
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      Уриновые клизмы
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Уриновые клизмы – действенный метод очищения кишечника. Вот как его описывает Геннадий Малахов: «Урина не только промывает толстый кишечник, но из-за большей концентрации солей, чем в плазме крови, она за счет осмоса „насасывает“ воду из стенок толстого кишечника и даже из окружающего пространства вокруг него. Это приводит не только к „отквашиванию“, но и к отрыву накипи, каловых камней и „насасыванию“ слизи из брюшной полости! Кроме того, урина действует как солевое слабительное, и, более того, она насыщена энергией, которая направляет ее на выброс из организма, – этого нет ни у одной другой жидкости».

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     8 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК

     29, 30, 1 лунный день. Новая Луна

     Водолей. ↑ 07:42 ↓ 17:24
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски.

     Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус.
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      Уриновые клизмы (продолжение)
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По мнению Геннадия Малахова, «в урине – вода, структурированная самим организмом, в ней имеются собственные антисептики, а гормоны, витамины, минеральные и белковые вещества – лучшие восстановители слизистой оболочки любого отдела организма.

     Урину для клизм следует использовать только теплую. Так, чтобы ее температура была на 3–5 ℃ выше температуры тела. Урина, хранящаяся боле суток, считается старой, и ее перед использованием следует прокипятить и, остудив до 40 ℃, использовать». Урину налейте в кружку Эсмарха и ставьте клизму так же, как с обычной водой.
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     9 февраля ВТОРНИК

     30, 31, 1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 08:13 ↓ 18:45
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух (см. ноябрь).

     Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Медовая маска для губ
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Медовая маска очень хорошо размягчает губы, особенно когда они шелушатся. Сначала помассируйте губы в течение 1 минуты мягкой зубной щеткой, а затем нанесите толстым слоем мед. Через 10 минут просто его слижите – и вкусно, и полезно. Такую маску можно делать хоть каждый день. Но не следует прибегать к этому средству, если у вас на мед аллергия!
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     10 февраля СРЕДА

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 08:41 ↓ 20:08
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши. Если вы упустили возможность в предыдущие двое суток почистить лобные и гайморовы пазухи, то еще не поздно сделать это сегодня.
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      Микроклизмы
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Микроклизмы полезны людям, страдающим частыми запорами, метеоризмом, имеющим сухую кожу.

     Молочные клизмы. Возьмите 0,5 стакана сырого коровьего молока, положите в него 1 ст. ложку топленого масла и подогрейте, чтобы масло растопилось. Добавьте 0,5 ч. ложки соли. С помощью груши введите в прямую кишку. Полежите. Когда потребуется опорожнение кишечника, вы почувствуете.

     Медовые клизмы. Добавьте по 1 ст. ложке меда и лимонного сока в 1 стакан теплой воды. Введите жидкость с помощью груши.

     Кофейные клизмы. Возьмите 3 ст. ложки молотого кофе, залейте 1 стаканом кипятка, прокипятите 2–3 минуты и затем еще подержите на медленном огне 12 минут. Процедите и охладите до комнатной температуры. Введите в прямую кишку с помощью груши.
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     11 февраля ЧЕТВЕРГ

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 09:07 ↓ 21:31
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Живые «растворители»
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Очистить кишечник от шлаков можно двумя путями: вывести их наружу и растворить их. В природе существуют многочисленные естественные «растворители» – биологически активные вещества. Воздействуя на шлаки, эти «растворители» меняют их химическую структуру, и шлаки сравнительно легко выводятся из организма. Такие «растворители» – это прежде всего различные естественные и безопасные для организма кислоты: аскорбиновая, лимонная, молочная и т. д. Злоупотреблять уксусом для поступления кислоты в организм не рекомендуется – это не только не полезно, но и вредно. А вот употреблять в этих целях цитрусовые, молочнокислые продукты, квашеную капусту и красное вино очень даже желательно (последним, естественно, не злоупотребляя).
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     12 февраля ПЯТНИЦА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 09:32 ↓ 22:54
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении обратить внимание на пищевод.
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      Природный растворитель
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Лимон – один из наиболее эффективных природных «растворителей». И растворяет он, конечно же, то, что должно быть удалено из человеческого организма. Лимон не только растворитель, но и восстановитель. Он пополняет организм витаминами и необходимыми веществами, повышает иммунитет, снижает активность болезнетворных микробов и восстанавливает нормальную жизнедеятельность очень многих органов и тканей. Лимон, как и все другие цитрусовые, – хорошее средство против гнилостных процессов в организме. Во многих случаях он помогает удалить те отложения токсичных веществ, которые не выводятся другими способами.

     Очень хорошо для очищения организма применять смесь из соков разных цитрусовых: лимона, апельсина, грейпфрута.
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     13 февраля СУББОТА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 09:58 ↓ -:-
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения.

     В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.

    

     
[image: before_title]

      Советы японского долголетия
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Хотите знать, как дожить до почтенного возраста – 100 лет и более? Спросите тех, кому это удалось, – например, японских старожилов, которых недавно опросили о слагаемых их образа жизни. Вот их советы:

     • никогда не ложитесь спать сердитым на кого-либо, особенно на членов своей семьи;

     • если вы курите или выпиваете, не допускайте, чтобы ближние устраивали из этого трагедию и портили вам нервы;

     • ешьте больше овощей, зелени, морепродуктов; обязательно включайте в рацион фасоль, кисломолочные продукты, оливковое масло;

     • делайте больше физических упражнений, но не пытайтесь поставить мировой рекорд;

     • заведите много детей и радуйтесь им;

     • не волнуйтесь по поводу денег и прочих материальных благ;

     • всегда находите время для отдыха.
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     14 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 10:27 ↓ 00:15
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц.

     В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд.
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      Апельсин, лимон, грейпфрут
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Иногда полезно устроить себе праздник цитрусовых и пить их сок в течение всего дня.

     Для этого вам потребуется 4–6 грейпфрутов, 2–3 лимона и примерно 2–2,5 кг апельсинов. Выберите день, когда вы можете побыть дома хотя бы в относительном покое. Утром натощак выпейте слабительный настой лекарственных растений – к примеру, листа сенны или коры крушины. Затем самостоятельно приготовьте сок, отжав его из всех имеющихся у вас цитрусовых (у вас должно получиться около 2 л сока). Имейте в виду: сок должен быть именно свежевыжатым, приготовленным из натуральных фруктов – готовые соки с консервантами, красителями и сахаром не подойдут!

     Разбавьте получившиеся 2 л сока таким же количеством воды и перемешайте. Таким образом, у вас получится 4 л жидкости. Примерно через полчаса после приема слабительного настоя выпейте 1 стакан смеси. Сделайте перерыв на 20–30 минут и выпейте еще 1 стакан, через 20–30 минут еще стакан и т. д. Так, с перерывами, выпейте весь сок в течение дня.
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     15 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК

     7, 8 лунный день. Первая четверть

     Телец. ↑ 11:00 ↓ 01:33
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Кроме того, показаны очистительные процедуры для желудочно-кишечного тракта (см. февраль, март, апрель).

     При Луне в Тельце можно провести чистку половых органов (см. октябрь).
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      Апельсин, лимон, грейпфрут (продолжение)
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Ближе к вечеру проявится действие слабительного и начнется интенсивное очищение организма через кишечник. Но действие лимонов этим не ограничивается: дело в том, что при очищении лимонами вступают в действие и другие выделительные системы – почки и кожа. Кстати, если во время очищения у вас появилась сыпь на коже – это говорит как раз о том, что выделительная система не справляется с нагрузкой. В таком случае прием сока лучше прекратить.

     Перед сном желательно сделать клизму из 2 л чуть теплой воды с небольшой добавкой лимонного сока. Цель такой клизмы – удалить из толстой кишки те отбросы, которые могли там остаться.

     На следующий день нужно есть только овощные и фруктовые пюре.
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     16 февраля ВТОРНИК

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 11:38 ↓ 02:47
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День начала добрых дел, духовных практик. Сажайте растения, старайтесь быть в благостном настроении, стройте планы и проекты. Рекомендована «сухая» голодовка, не надо есть мяса, зерен, можно пить соки.
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      Дисбактериоз
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Дисбактериоз – нарушение баланса микрофлоры кишечника, при котором полезные микроорганизмы оказываются уничтоженными, а опасные и болезнетворные, напротив, размножаются сверх всякой меры. В человеческом кишечнике, если он функционирует нормально, обитает около 500 видов различных микробов. Полезные микроорганизмы в кишечнике просто необходимы для нормального усвоения и переваривания пищи. При дисбактериозе их как раз недостаточно – пища плохо переваривается, начинает бродить. Признаками дисбактериоза являются сухая кожа, ломкие волосы, метеоризм, бурчание в животе.
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     17 февраля СРЕДА

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 12:24 ↓ 03:53
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Сутки в целом благоприятны. Мистический день, день откровений и познания тайн. Рекомендуется расслабляться, медитировать, слушать музыку. Посетите церковь, получите причащение. Как можно больше общайтесь с природой. Купайтесь, обливайтесь водой. Сегодня можно гадать по воде, заговаривать воду.
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      Как избавиться от дисбактериоза
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Прежде чем начинать чистить кишечник, надо постараться избавиться от дисбактериоза.

     Для этого рекомендую простое средство: каждый день в течение одной-двух недель утром съешьте натощак за час до еды один зубчик чеснока, и еще один зубчик – вечером, через два часа после еды. Процесс брожения в желудочно-кишечном тракте вскоре прекратится. Кроме того, обязательно введите в свой рацион каши, черный хлеб, отруби, свежие овощи. Ну и, конечно, питайтесь так, чтобы белковые продукты употреблялись отдельно от углеводных.
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     18 февраля ЧЕТВЕРГ

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 13:17 ↓ 04:51
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.

    

     
[image: before_title]

      Очищение глиной
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Для этого используется каолиновая глина без примесей песка, лучше всего – приобретенная в аптеке. Глину нужно растолочь, просеять через сито и получившийся порошок поставить на несколько часов в солнечное место.

     Каждый день утром натощак и вечером перед сном выпивайте по 1 стакану теплой кипяченой воды, в которой растворено полчайной ложки глиняного порошка. При таком методе очищения кишечник в целом становится чистым уже в первые 2–3 дня, а к концу недели очищается и желудок. Поэтому чистку глиной нужно проводить, как минимум, в течение недели. Глина обладает свойством впитывать в себя токсины и шлаки. Кроме того, она, в отличие от слабительных средств, не выводит из организма полезные вещества и микроэлементы, а, напротив, поставляет их в необходимом количестве. Эти вещества поступают в кровь и, в свою очередь, начинают благотворно влиять на процессы клеточного обмена, вымывая яды и токсины из мышц, сосудов, тканей, очищая кровь.
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     19 февраля ПЯТНИЦА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 14:18 ↓ 05:39

    

    [image: after_title]



     
Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – как следствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.

    

     
[image: before_title]

      Когда не спится
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Если вы легли, а сон не идёт, можно воспользоваться одним из трёх простых народных рецептов:

     1. Выпить на ночь стакан горячей сладкой воды или горячего молока, но не чая. Или же стакан горячего настоя валерианового корня: для настоя брать чайную ложку корня на стакан кипятка, дать настояться в стеклянной посуде минут двадцать и пить. Можно купить в аптеке настойку валерианы.

     2. Положить под подушку горсть хмеля.

     3. Привязать на лоб в тряпке чистую глину, размешанную в кислой простокваше.
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     20 февраля СУББОТА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 15:23 ↓ 06:19
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Если вы астматик

     

     [image: after_title]

Помните: сильные морозы – ваш враг. Вы открываете входную дверь и шагаете на улицу – в грудь ударяет арктический холод. Что можно сделать? Сидите дома, когда на улице холодно.

     Купите большой шарф. Если сидеть дома нет возможности, обязательно прикройте рот и нос, когда выходите из дома. Холодный воздух может спровоцировать астму, но если шарф или маска прикрывают лицо, то вы в конечном счете вдыхаете теплый влажный воздух.

     Шире шаг, а не шире рот. Когда вы хватаете воздух широко открытым ртом во время тяжелых физических упражнений, вы сушите заднюю стенку глотки, и она охлаждается. Это и вызывает астматический приступ. Держите рот закрытым и дышите через нос.

     Плавайте, астма не любит воды. Плавание – идеальное упражнение для астматиков. Из-за высокой влажности рот не пересохнет.
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     21 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 16:30 ↓ 06:51
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить. Благоприятный день для очищения кишечника и печени.
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      Очищение кефиром и яблочным соком (первый день)
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Для такого очищения вам потребуется всего четыре дня.

     В первый день желательно сделать натощак клизму (или накануне вечером принять мягкое слабительное). В течение дня ничего не есть, а только пить купленный в магазине кефир средней жирности (только не фруктовый и без всяких добавок), примерно по 1 стакану каждый час – от 1,5 до 3 л в общей сложности. Если появится озноб и некоторая слабость, выпейте стакан горячего чая с медом.
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     22 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК

     14, 15 лунный день. Полная Луна

     Лев. ↑ 17:39 ↓ 07:19
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости. Можно лечиться энергетически, начинать лечебные процедуры для избавления от излишков веса.
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      Очищение кефиром и яблочным соком (второй день)

     

     [image: after_title]

На второй день – клизма или слабительное, по желанию и по собственному самочувствию.

     В течение всего дня нужно пить яблочный сок – желательно домашний и свежеприготовленный, а если приобретенный в магазине, то без консервантов, без сахара и неочищенный. Пейте сок по стакану через каждые два часа, в общей сложности – 1–1,5 л.

     Примерно в 17 часов нужно выпить чаю с медом и с сухариками и больше ничего не есть.
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     23 февраля ВТОРНИК

     15, 16 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 18:47 ↓ 07:42
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови. Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны.
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      Очищение кефиром и яблочным соком (третий день)
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На третий день в ваше обычное время завтрака, обеда и ужина можно употреблять овощи во всех видах – салаты, овощные супы, овощные рагу, но все это без добавления масла. Кроме овощей, ничего не есть, пить только соки – лучше всего яблочный и морковный.
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     24 февраля СРЕДА

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 19:54 ↓ 08:03
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. Сегодня очень полезно заняться составлением подробных планов текущего месяца, причем контакты постарайтесь снизить до минимума.
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      Очищение кефиром и яблочным соком (четвертый день)
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Четвертый день еще более легкий – снова овощная диета, но теперь в овощные блюда можно добавить и масло.

     После выхода из очищения в течение четырех дней устройте себе щадящую диету – можно добавить к овощам и белковые, и углеводные блюда, но в очень умеренных количествах.

     Такое очищение можно проводить регулярно, примерно раз в месяц.
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     25 февраля ЧЕТВЕРГ

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 21:01 ↓ 08:23
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры.
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      Аюрведа советует
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Согласно индийскому учению Аюрведа, «жесткое» очищение кишечника надо выполнять на убывающей Луне (3-я и 4-я фазы). В течение двух недель можно почистить кишечник 3 раза или, если требуется, 4 раза.

     Утром примите 1 ст. ложку касторового масла (или 15 капсул), запейте 1 стаканом свежевыжатого грейпфрутового сока. В течение дня, за 2 часа до или через 2 часа после еды, принимайте по 1 ч. ложке энтеросорбента «Полифепан», предварительно разведенного и размешанного в 1 стакане воды. Можно вместо «Полифепана» выпивать 3–5 измельченных таблеток активированного угля. В период очищения Аюрведа рекомендует употреблять только рис (предварительно вымочив его сутки в воде и сварив с минимальным количеством соли и растительного масла), гречу или овсянку на воде. Можно пить компот из сухофруктов без сахара (разрешается заменять медом) или свежевыжатый грейпфрутовый или арбузный сок.
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     26 февраля ПЯТНИЦА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 22:06 ↓ 08:43
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи.
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      Колонотерапия
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Помимо домашних и довольно дешевых способов оздоровления кишечника, существует и такой, который потребует от вас затрат времени и денег. Я говорю о гидроколонотерапии (ее еще называют «кишечный лаваж, или мониторное промывание кишечника»). Это оздоровление кишечника с помощью специальных аппаратов чистой водой или водными растворами лекарственных веществ для удаления каловых масс, восстановления нормальной работы толстой кишки и баланса микрофлоры кишечника. Аппараты позволяют создавать необходимое давление воды, контролировать ее объем, а также удалять растворенные в воде шлаки в режиме нон-стоп. Делают колонотерапию в хорошо оснащенных современных поликлиниках, санаториях, специальных медицинских кабинетах.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     27 февраля СУББОТА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 23:12 ↓ 09:04
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься оздоровлением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Фортранс и Форлакс
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Наука не стоит на месте, и некоторые методы оздоровления кишечника для современного человека не подходят, хотя бы уж потому, что для их проведения нужно много свободного времени. Фармацевтические фирмы предлагают очищение кишечника с помощью солевых слабительных Фортранс (Макрогол) и Форлакс.

     Действие Фортранса основано на связывании и удержании воды в кишечнике, за счет чего весь объем принятого раствора участвует в очищении кишечника и как следствие – вызывает естественную дефекацию. Растворите 1 пакетик препарата в 1 л воды и выпейте раствор. Препарат не абсорбируется в кишечнике, не изменяет ни кислотности, ни баланса электролитов в кишечнике, ни бактериальной флоры кишечника. Прием Фортранса не вызывает боли в области живота, спазмов и метеоризма. Но его нельзя применять при неспецифическом язвенном колите, болезни Крона, непроходимости кишечника.
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     28 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     20 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ -:– ↓ 09:27
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуются физические нагрузки, особенно на воздухе.
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      Фортранс и Форлакс (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
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Тем, кому трудно принимать Фортранс из-за того, что нужно выпить сразу большое количество воды, могу порекомендовать более щадящий Форлакс. Этот порошок надо размешивать в 1 стакане воды. Но принимать Форлакс надо в течение 2 недель, а не 1 раз, как Фортранс. Если вы же выпьете Форлакс только один раз, то сможете лишь прослабить кишечник, но никак не очистить его от шлаков.
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     29 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 00:16 ↓ 09:52
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День пророчеств, гаданий, медитации и телепатических явлений. Сегодня обостряется чувствительность и восприимчивость. В этот день наблюдали за небом. Занимайтесь дыхательными упражнениями, вдыхайте приятные вам запахи. Не избегайте общения – любые контакты сегодня благоприятны.

    

     
[image: before_title]

      Цвет лечит бессоницу
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Для лиц с чрезмерно расстроенной нервной системой, когда человек, несмотря на все принимаемые меры, не спит неделями, можно применить такое хорошее средство: всю постель сделать ему из черного материала – простыню, наволочки, одеяло, ночную рубашку – все черное. А если возможно, то выкрасить даже еще в черную краску (но не масляную) стены его комнаты. Это дает удивительные результаты: спокойно засыпают люди, месяцами страдавшие упорной бессонницей. Но, на мой взгляд, днем в такой комнате находиться не следует.

     Вот в этом рецепте с черной постелью опять-таки соединяются Запад и Восток. Мудрецы придавали цвету огромную роль как при определении психологических типов людей, так и при лечении различных заболеваний. Черный цвет, по их понятиям, – цвет стирания «эго», символ ночи, уничтожения, но и воскрешения. Черная точка Будды – выход в нирвану. Черным цветом (камнями) лечили болезни, обусловленные фактором холода и влаги; людей, у которых наблюдалось снижение энергетики, давления, которые часто простужались, зябли. Этот цвет, считали они, восстанавливает дыхание. Так что вполне вероятно, что данная обстановка может успокоить человека и снять бессонницу.
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    Март
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     1 марта ВТОРНИК

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 01:19 ↓ 10:23
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуется проводить очищение крови (см. июнь), полезны физические нагрузки, особенно на воздухе.
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      Очищение черной редькой
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Возьмите 10 кг клубней черной редьки, освободите от корешков, как следует вымойте и, не очищая от кожуры, пропустите через мясорубку, а затем отожмите сок. Получится примерно 3 л сока. Хранить его нужно в холодильнике. В оставшийся после выжимания жмых добавьте сахар в расчете 500 г сахара на 1 кг жмыха или мед в расчете 300 г меда на 1 кг жмыха. Размешайте, положите в банки, прижав сверху прессом, и храните в теплом месте.

     Помните, чем чернее редька, тем чище будет кровь!
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     2 марта СРЕДА

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Стрелец. ↑ 02:20 ↓ 11:00
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Очищение черной редькой (продолжение)
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Пейте сок, начиная с 1 ч. ложки, через 1 час после каждого приема пищи. Постепенно увеличивайте дозу, доведя ее до полустакана. Шлаки и соли будут выходить постепенно и незаметно, но если все же возникнут неприятные ощущения или боли, положите на живот в области печени теплую грелку. Обычно боль, если она и возникает в начале курса очищения, вскоре проходит. Продолжайте принимать сок, пока он не кончится. На все время очищения исключите из своего рациона жирные, острые и кислые продукты. Когда сок закончится, начинайте прибавлять к пище жмых с сахаром или медом, который к тому времени уже заквасится, – по 2–3 ст. ложки в один прием пищи. Это способствует не только очищению печени, но и укреплению сердца и легких. Добавляйте жмых к пище, пока он не закончится. Очистительный эффект метода очень велик.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     3 марта ЧЕТВЕРГ

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 03:18 ↓ 11:45
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День связан с искушением новизной. Сегодня хорошо быть в дороге. Запрещено голодать и ограничивать себя в еде и впечатлениях. Даже если вы на диете, не волнуйтесь – сегодня можно есть все что угодно и сколько угодно. Любое начатое в этот день дело необходимо доводить до конца, иначе можете нанести себе вред.
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      Целительный шиповник
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Вечером положите в термос емкостью 0,5 л 3 ст. ложки измельченных плодов шиповника и залейте кипятком. Утром следующего дня налейте получившийся горячий настой в стакан и добавьте туда 3 ст. ложки сорбита или ксилита. Размешайте и выпейте по возможности залпом. Это нужно сделать натощак. Затем примитесь за зарядку, стараясь активнее двигаться. Ровно через 20 минут после первого приема настоя выпейте оставшееся, но уже без сорбита и ксилита. Снова сделайте ряд физических упражнений или найдите другой способ активно двигаться.
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     4 марта ПЯТНИЦА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 04:10 ↓ 12:39
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Целительный шиповник (продолжение)
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Примерно через 45 минут после второго приема настоя можно позавтракать, но завтрак обязательно должен состоять из овощей и фруктов, можно добавить орехи и кусочек подсушенного хлеба. Через некоторое время начнется активное опорожнение кишечника. При этом очищаются лимфатические узлы печени, что положительно сказывается и на общем состоянии организма. В этот день постарайтесь больше ничего не есть. Через два дня снова повторите всю процедуру, еще через два дня – третий раз, и так в общей сложности 6 раз через два дня на третий.
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     5 марта СУББОТА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 04:56 ↓ 13:43
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Эффективны будут очистительные процедуры, баня (см. январь). Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.

     При Луне в Козероге полезно чистить желудок (см. апрель).
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      Очищение свекольным квасом

     

     [image: after_title]

Возьмите 3 свежие свеклы средних размеров, как следует вымойте, не очищая, нарежьте на мелкие кубики и положите в трехлитровую стеклянную банку. Туда же добавьте 2 ст. ложки пшеничной муки и 0,5 кг сахара. Банку закройте полиэтиленовой крышкой и поставьте в темное место, где при комнатной температуре храните двое суток, дважды в день перемешивая содержимое. Затем добавьте туда же 700 г изюма без косточек и хвостиков, 4 стакана сахара, 0,5 стакана воды и поставьте бродить на 7 суток, один раз в день перемешивая. По прошествии этого срока содержимое банки надо процедить, и в результате у вас получится примерно 1 л свекольного кваса.

     Начинайте принимать этот квас по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды, и так пока квас не закончится. Сделайте перерыв на 3 месяца, затем снова повторите курс, а еще через 3 месяца – третий раз. Через год печень полностью очистится и оздоровится.
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     6 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 05:35 ↓ 14:56
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы.

     При Луне в Козероге полезно чистить желудок (см. апрель).

    

     
[image: before_title]

      Очищение растительным маслом
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Первый способ. В течение недели каждый день выпивайте с утра натощак 0,5 ч. ложки растительного масла. В течение следующей недели выпивайте уже по 1 ч. ложке масла, в третью неделю – по десертной ложке масла, в четвертую неделю – по 1 ст. ложке масла, в пятую, завершающую, неделю нужно выпивать с утра натощак полстакана растительного масла.

     Второй способ. В течение 1–2 недель 2–3 раза в день полощите рот растительным маслом (1 ст. ложка), энергично взбалтывая его во рту, особенно под языком. Делать это нужно в течение 15–20 минут. За это время масло превратится в белую массу, которая впитала в себя множество разнообразных ядов и токсинов, попавших в рот через выходы кровеносных сосудов и слюнных желез. Образовавшуюся массу ни в коем случае нельзя глотать – надо выплюнуть ее в унитаз и затем хорошенько прополоскать рот. Этот метод способствует не только выводу шлаков из печени, но и помогает освободить от токсинов организм в целом, а потому заметно улучшает самочувствие.
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     7 марта ПОНЕДЕЛЬНИК

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 06:09 ↓ 16:14
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Не рекомендуется применять и химические препараты.
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      Саше на ночь
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Весна – время увеличения светового дня и интенсивности солнечного света. Многим в этот период не спится. Чтобы забороть эту досадную помеху, используйте ароматические подушечки саше. Они не только отвлекают вас от дневной суеты, но и приглашают в объятия Морфея. Если по какой-то причине саше не удалось купить в аптеке, их нетрудно изготовить в домашних условиях. Для этого зашейте в мешочек высушенные травы: лавр – 1 часть, папоротник – 2 части и хмель – 3 части. Положите это под подушку. Можно попробовать и другие составы, например: чабрец – 2 части, шалфей – 1 часть, лаванда – 1 часть. Или: хвоя сосны – 2 части, листья мяты – 1 часть, трава душицы – 1 часть, лист орешника – 2 части.
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     8 марта ВТОРНИК

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 06:39 ↓ 17:37
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.
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      Оздоровление травами
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Это один из самых мягких и щадящих методов, но он требует длительного и регулярного применения, только тогда лечение травами возымеет должный эффект.

     Измельчите и смешайте в равных пропорциях хвощ полевой, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы. Залейте 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипятка. Варите 2 минуты и настаивайте 30–40 минут. Процедите и принимайте по полстакана 3 раза в день после еды. Курс лечения – 3 недели, затем нужно сделать перерыв на одну неделю и повторить весь трехнедельный курс сначала.
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     9 марта СРЕДА

     1, 2 лунный день. Новая Луна

     Овен. ↑ 07:06 ↓ 19:03
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.

     Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.
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      Очищение печени при гепатите
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Возьмите поровну ягоды барбариса, листья березы, полыни и тысячелистника. Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Дайте настояться 30 минут. Принимайте 2 раза в неделю по 1 стакану утром и вечером.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     10 марта ЧЕТВЕРГ

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 07:33 ↓ 20:28
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Очищение соками
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Такое очищение лучше всего проводить осенью, когда много овощей и можно легко приготовить соки. Выжмите сок 1 лимона. Приготовьте по полстакана свекольного, морковного и огуречного соков. Лимонный сок разведите 1 стаканом горячей кипяченой воды и выпейте, следом выпейте смесь приготовленных соков. Соки принимать 3–5 раз в день в течение недели, затем сделать перерыв на неделю и еще раз повторить курс.
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     11 марта ПЯТНИЦА

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 07:59 ↓ 21:54
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши. Если есть болезненность в области затылка или ушей, необходима чистка костей и суставов (см. август).
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      В питании тоже нужен балласт
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Современный человек избалован рафинированными, мягкими продуктами. Организму же очень нужны балластные вещества – пищевые волокна, которые не перевариваются, но облегчают процесс пищеварения. Кроме того, они связывают холестерин и желчные кислоты и выводят их из организма. Пищу, богатую пищевыми волокнами, надо дольше пережевывать, в желудке она набухает, все это быстрее вызывает чувство насыщения, следовательно, и съедим мы меньше. Балластные вещества нормализуют перистальтику кишечника, облегчая стул.

     В день рекомендуется съедать не меньше 30 г пищевых волокон. Содержатся они только в растительных продуктах, прежде всего в овощах и фруктах. В сочных фруктах и ягодах большая часть пищевых волокон находится в кожице. Но организму нужны и волокна злаков. Идеальный продукт – пищевые отруби. Ими можно просто посыпать блюда, как солью или перцем, а можно и есть ложкой, запивая большим количеством воды.
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     12 марта СУББОТА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 08:28 ↓ 23:16
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Если у вас бронхит
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Весной легко простудиться и заболеть. Может развиться бронхит, и тогда лечиться придётся всеми возможными средствами, чтобы как можно быстрее встать на ноги. В числе проверенных веками растений «от кашля» – мать-и-мачеха. Ее можно применять одну, а еще лучше в таком сборе: мать-и-мачеха (листья) – 2 части, душица (трава) – 1 часть, ромашка аптечная – 2 части. 2 столовые ложки измельченной смеси на 500 мл крутого кипятка. Настоять, укутав, 5–6 часов и процедить. Принимать сбор по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.
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     13 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 09:00 ↓ -:-
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Трудный день, однако хорошо усваиваются новые навыки, приходят новые идеи и решения. Добивайтесь своих целей, но помните, что полученные знания можно использовать лишь во благо.
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      Если у вас бронхит (продолжение)
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Очень полезны при бронхитах такие смеси:

     1.1 стакан свежего сока моркови смешать с несколькими ложками меда. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

     2. Влить стакан молока в эмалированную посуду (!) и туда добавить 1 столовую ложку сухой травы шалфея, закрыть крышкой, вскипятить на слабом огне, остудить и процедить. Пить перед сном в горячем виде (остерегайтесь сквозняков!).

     3. Пропустить через мясорубку 3 лимона с кожурой, но без косточек и стакан грецких орехов. Добавить 300 г кашицы листьев алоэ, 500 г несоленого сливочного масла, 200 г вина кагор, 500 г меда. Все хорошо перемешать и принимать в период обострений 3 раза в день за полчаса до еды. Хранить в темной посуде в холодильнике.
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     14 марта ПОНЕДЕЛЬНИК

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 09:38↓ 00:34
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В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать.
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      Если у вас бронхит (продолжение)
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При затяжном бронхите применяется сок алоэ в смеси с другими веществами. Очень полезен такой состав: сок алоэ – 15 г, смалец (это перетопленный жир свиной или гусиный) – 10 г, масло сливочное несоленое – 100 г, мед (чистый пчелиный) – 100 г, какао (порошок) – 30–50 г. Принимать по столовой ложке на стакан горячего молока 2 раза в день. Многим помогает сок черной редьки. Смешать 1 л этого сока с 400 г жидкого меда. Пить по 2 столовых ложки перед едой и перед сном вечером. Известен в народе и такой вариант использования редьки: взять большую черную редьку, вырезать из нее сердцевину и туда положить мед. Поставить на 4 часа до появления сока. Принимать по 1–2 столовых ложки перед едой 2–3 раза в день.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     15 марта ВТОРНИК

     7, 8 лунный день. Первая четверть

     Близнецы. ↑ 10:22 ↓ 01:45
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Очищение по А. Зараеву

     

     [image: after_title]

Метод похож на тот, который мы только что рассмотрели, но немного легче. Правда, вам потребуется помощь кого-нибудь из близких. В течение недели соблюдайте вегетарианскую диету. Накануне перед очищением съешьте салат из свежих овощей с добавлением лимонного сока. В 9 часов утра съешьте кашу из «геркулеса», сваренную на воде, в полдень выпейте 2 таблетки экстракта крушины и травяной чай (по 1 ч. ложке травы зверобоя, листьев мяты, меда и лимонного сока залить 1 стаканом кипятка и настоять). В 14 часов положите грелку на печень, еще через час выпейте 2 таблетки крушины и стакан горячего травяного чая.
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     16 марта СРЕДА

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 11:13 ↓ 02:46
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути, займитесь очищением органов дыхания и кожи.
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      Очищение по А. Зараеву (продолжение)
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К 18 часам пусть кто-нибудь из ваших близких насушит тонких ломтиков сухариков из черного хлеба, выжмет сок 1 лимона, разведет его таким же количеством воды и заварит кофе (2 ч. ложки кофе на 1 стакан воды). Вы, не вставая, выпейте 1 таблетку но-шпы и 1 таблетку папаверина. В 19 часов выпейте 0,5 стакана подогретого оливкового масла, запейте его лимонным соком, разбавленным водой, выпейте кофе и съешьте сухари. Лягте на левый бок и расслабьтесь. Через час снова выпейте 0,5 стакана масла. Вечером и утром надо сделать клизмы.
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     17 марта ЧЕТВЕРГ

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 12:12 ↓ 03:38
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Кроме того, показаны оздоровительные процедуры для желудочно-кишечного тракта.
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      Если возникла изжога
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Изжога возникает при выплескивании кислотного содержимого желудка в пищевод. Это неприятно. Многие люди избавляются от изжоги с помощью молока или простой воды. Достаточно выпить полстакана жирного молока, и изжога, по крайней мере, на час, прекратится. Даже выпив 1 стакан воды, можно ослабить изжогу, поскольку вода смоет кислоту желудочного сока со стенки пищевода и разбавит ее в желудке.

     Хорошим народным способом лечения, а не только избавления от приступа изжоги, считается чай из мяты, можно добавлять лист смородины или калины. Чай выпивают по 1 стакану 2–3 раза в день. Утверждают, что через 2–3 недели изжога проходит даже от тяжелой жирной пищи.
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     18 марта ПЯТНИЦА

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 13:15 ↓ 04:20
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно контролировать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Лечение изжоги
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Из средств от изжоги, которые предлагает современная медицина, наилучшее – это пищевая добавка «Фервитал». Она хорошо снимает болезненные явления и нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта. Курс лечения не менее 1 месяца. Принимать можно и с едой, и в промежутках, запивая водой. Препарат изготавливается из специально выращенных неспиртообразующих винных дрожжей и отрубей. Они мягко очищают слизистые, а продукты жизнедеятельности этих дрожжей – белки, витамины, ферменты – стимулируют обмен веществ в печени. Параллельно используются пробиотики, то есть препараты, содержащие нормальную микрофлору, такие как «Санта-Русь», эуфлорины, что позволяет нормализовать работу кишечника. Ну а если экстренно нужно снять изжогу, то вполне допустим разовый прием таких препаратов: маалокс, тамс, фосфалюгель и многие другие. Иногда вместе с ними хорошо помогает и старый добрый бесалол.
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     19 марта СУББОТА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 14:21 ↓ 04:54
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. День хорош для начала голодания, но он связан с позвоночником – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны, прежде всего, для женщин.
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      Очищение по Г. Малахову
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Чистку по этому методу надо делать в 10–13-й дни перед полнолунием (то есть как раз сегодня и можно начать). Легко позавтракайте и пообедайте. Через 1 час после ужина прогрейте область печени грелкой. Вечером выпейте по 1 стакану растительного масла и лимонного сока (температура и того и другого 30 ℃). Сделав 2 глотка масла, запейте 2 глотками сока. Через 15 минут повторите. И так несколько раз, пока не закончатся масло и сок.
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     20 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 15:29 ↓ 05:22
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Возможны судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.
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      Очищение по Г. Малахову (продолжение)
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Малахов советует для облегчения процедуры дышать по определенным правилам. Делайте медленно 4–6 вдохов-выдохов в минуту, при этом сильно работая диафрагмой. На вдохе выпячивайте живот, а на выдохе поджимайте, тем самым массируя печень и увеличивая в ней кровообращение. Такой массаж помогает печени избавиться от шлаков и сгустков. Дышите таким образом не менее 15 минут, затем отдохните, а через час повторите. В то время, когда вы не проводите дыхательной гимнастики, на область печени положите какой-нибудь магнит, он будет способствовать усиленному кровообращению.
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     21 марта ПОНЕДЕЛЬНИК

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 16:36 ↓ 05:47
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения. Это наилучший день для очищения печени (см. март).
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      Очищение по Г. Малахову (продолжение)
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Примерно с 23 часов и в течение ночи может произойти послабление и извержение шлаков. Прослабит, скорее всего, и утром, после чего поставьте клизму. Затем выпейте 0,5 л сока (1 часть морковного, 5 частей свекольно-яблочного). Сок дополнительно промоет вашу печень. Только после этого можно есть салаты, кашу на воде, а на следующий день приступать к обычному питанию. Но и оно имеет свои правила, о которых мы поговорим завтра.
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     22 марта ВТОРНИК

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 17:43 ↓ 06:08
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Время восстановления духа и плоти вашего организма, поистраченных на очистительные процедуры, наилучший день для бани или сауны.

    

     
[image: before_title]

      Питание после очищения печени
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После очищения печени следует исключить из своего рациона мясо и рыбу, консервы, копчености, жирные блюда. Не стоит слишком налегать и на хлебобулочные изделия: пища, богатая крахмалом, делает печень твердой. Трудно ей переносить и грибы, горох, чечевицу. Острые блюда, продукты, различные приправы с острым вкусом плохо действуют на печень. Поэтому ограничьте прием уксуса, перца, горчицы, лука, редьки, редиса, чеснока, щавеля, крепкого кофе и, конечно же, алкоголя.
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     23 марта СРЕДА

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Весы. ↑ 18:50 ↓ 06:29
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. День радости бытия, любви и творчества. Выпейте вина, пообщайтесь с любимым человеком, проведите день весело, радостно. Делайте только то, что получается само собой. Тяжелая работа сегодня противопоказана.
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      Что делать с минеральной водой
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Минеральная вода крайне способствует нормализации работы кишечного тракта. Рекомендую принимать боржоми, ессентуки № 4 и № 17, миргородскую, московскую, нафтусю, смирновскую.

     Принимать минеральную воду нужно по определенным правилам. Прежде всего воду слегка подогрейте (примерно до 40 ℃), холодную воду для очищения печени пить нельзя. Пейте минеральную воду лучше до еды, а самое правильное – натощак. Глотки делайте небольшие. Пить минеральную воду месяцами не рекомендуется. Для очищения печени и желчевыводящих путей будет достаточно попринимать ее в течение 4–6 недель, не более. Слишком длительный и бесконтрольный прием минеральной воды может привести к нарушению обмена минеральных веществ в организме!
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     24 марта ЧЕТВЕРГ

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 19:56 ↓ 06:48
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Вы наполнены жизненной энергией. Снять излишнее напряжение и потратить избыток сил можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости.
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      Вдобавок к минералке
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Для того чтобы минеральная вода пошла на пользу, нужно правильно организовать питание. Питание должно быть дробным – не менее 5–6 раз в день, так как нельзя допускать застоя желчи.

     Примерное меню

     8.00. Овсяная каша. Стакан чая с молоком. Кусок неострого сыра и ломтик хлеба.

     11.00. Яблоко.

     14.00. Салат из отварной свеклы с растительным маслом. Щи из свежей капусты. Нежирная отварная рыба с картофельным пюре. Компот из сухофруктов.

     17.00. Стакан чая с подсушенным белым хлебом.

     20.00. Тушеные тыква и морковь.

     22.00. Стакан кефира.
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     25 марта ПЯТНИЦА

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 21:01 ↓ 07:09
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, полезно заняться ее очищением (см. июнь). Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны (см. январь).

     При Луне в Весах можно чистить эндокринные железы, уши и кожу (см. июль, ноябрь, декабрь).
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      Питание при очищении минеральной водой
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Примерное меню

     8.00. Гречневая каша с молоком.

     11.00. Банан.

     14.00. Салат из свежей капусты. Борщ. Отварная кура с макаронами. Кисель из некислых ягод.

     17.00. Стакан кофе с молоком и крекерами.

     20.00. Творожная запеканка. Полстакана свежей сметаны.

     22.00. Стакан кефира.

     При очищении печени нежелательно есть яйца, крепкие мясные и рыбные бульоны, грибы, мозги, животные жиры (немного сливочного масла можно).

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     26 марта СУББОТА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 22:06 ↓ 07:31
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День супружества, трансформации сексуальной энергии. Это один из дней, когда секс может исцелять как физические, так и психические недуги. Хороший день для зачатия ребенка. В этот день хорошо начинать строительство нового дома. Если есть возможность – побудьте на природе, подышите лесным воздухом.
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      Травяной желчегонный сбор (вариант 1)
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Возьмите в равных пропорциях траву хвоща полевого, кукурузные рыльца, траву спорыша, цветки календулы. В эмалированной посуде залейте 1 ст. ложку смеси 2 стаканами кипятка. Варите на медленном огне 2 минуты, настаивайте под крышкой 30–40 минут. Процедите и принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. Очищение проводите в течение 3 недель, потом сделайте перерыв и вновь повторите курс очищения.
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     27 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 23:10 ↓ 07:55
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Энергетика дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры.

     Соблюдайте равновесие между физическим и духовным, сохраняйте внутреннее спокойствие, избегайте стрессов. Может обостриться чувство одиночества, недовольство миром.
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      Травяной желчегонный сбор (вариант 2)
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Возьмите в равных пропорциях цветки ромашки аптечной, листья мяты перечной, плоды укропа пахучего, корневище аира болотного, корни солодки голой. В стеклянной банке залейте 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и дайте настояться 15 минут. Процедите и принимайте в теплом виде по 1 стакану 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
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     28 марта ПОНЕДЕЛЬНИК

     20 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ -:– ↓ 08:24
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Полезны практики духовного уравновешивания с помощью дыхания и музыки, а также фитотерапия.
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      Травяной желчегонный сбор (вариант 3)
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Возьмите в равных пропорциях столбики с рыльцами кукурузы, плоды кориандра, плоды шиповника, плоды укропа пахучего, листья мяты перечной, травы тысячелистника, травы череды, цветки календулы, цветки пижмы, цветки бессмертника песчаного, корневища и корни девясила. В стеклянной банке залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, закройте крышкой и настаивайте в течение 15 минут, затем процедите. Полученный настой принимайте по 1 стакану 1–2 раза в день во время еды.
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     29 марта ВТОРНИК

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 00:11 ↓ 08:58
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Слушать и слышать

     

     [image: after_title]

Часто ли, разговаривая с другим человеком, вы готовы высказать свое суждение о его мнении, когда он еще не закончил говорить? Всегда ли у вас хватает терпения выслушать собеседника? Готовы ли вы понять, почему его мнение не совпадает с вашим? Разговаривая с не самым приятным для вас собеседником, попробуйте проделать следующее упражнение.

     Представьте себе, что вы впервые видите этого человека, что ничто, кроме того, что он говорит в настоящий момент, вам о нем неизвестно. Представьте, что этот разговор с ним – единственный в вашей жизни, и больше вы никогда не встретитесь. Просто слушайте то, что он говорит, внимательно и с интересом, ведь больше вам никогда не удастся поговорить. Обратите внимание на его эмоциональное состояние, на выражение лица, изучайте его, знакомьтесь с ним. Вас что-то удивило? Вы открыли в этом человеке что-то новое для себя? В процессе такого упражнения вы забудете свое раздражение, ему на смену придет интерес, а возможно, и понимание.
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     30 марта СРЕДА

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 01:09 ↓ 09:38
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. День гармонии, спокойствия, анализа происходящего в вашей жизни. Все, что вы делаете сегодня, станет основой вашего будущего.
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      Секреты солнечного дня
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По душе ли вам ясный солнечный день? Тут и спрашивать не о чем. Такая погода сама собой создает хорошее настроение. Яркое солнце помогает наладить жизнь, изменить ее к лучшему, оздоровить себя. А известно ли вам, что хотя солнечная погода весьма благоприятна для лечения хронических болезней, хирургические операции в такой день лучше не делать. Это подтверждают и старые опытные хирурги. В такие дни, как правило, диагностика заболеваний успешна и точна, а для консультации со специалистом лучшего дня не придумаешь.

     Отрицательные эмоции, которые застигли вас в такой день, существенно подрывают защитные силы организма.

     Сны после ясного солнечного дня редко бывают вещими. В такой день ваш мозг не способен анализировать внешнюю ситуацию, он занят внутренними проблемами организма.
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     31 марта ЧЕТВЕРГ

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Козерог. ↑ 02:02 ↓ 10:28
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищения. Рекомендются физические нагрузки, особенно на воздухе. При Луне в Козероге полезно чистить желудок и желчный пузырь.
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      Очищение желчного пузыря зверобоем
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Почти все методы очищения печени, описанные выше, одновременно являются и методами очищения желчного пузыря. Но напоследок порекомендую один способ, который способствует очищению именно желчного пузыря. Я говорю об очищении зверобоем.

     Возьмите 1,5 ст. ложки травы зверобоя, поместите в эмалированную посуду, залейте 1 стаканом кипятка, закройте крышкой и потомите на водяной бане в течение получаса. Охладите, процедите, добавьте кипяченой воды, чтобы снова количество жидкости было равно 1 стакану. Пейте отвар по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Спустя 2 месяца употребления отвара нужно сделать перерыв на месяц, чтобы не возникло привыкания. Кстати, зверобой – замечательное средство от депрессии, к которой все мы в той или иной степени склонны весной.
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    Апрель
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     1 апреля ПЯТНИЦА

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 02:49 ↓ 11:26
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику – избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Очищение с помощью кефира
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Натощак примите слабительный настой либо сделайте очистительную клизму. Купите кефир средней жирности и пейте его в течение дня по 1 стакану через каждый час. Всего за день нужно выпить до 3 л кефира, но в любом случае не менее полутора. При возникновении слабости выпейте стакан чая с медом. Можно в кефир добавить растительное масло (1 ст. ложка на стакан кефира), тогда очищение пойдет быстрее.

     Воздержусь от рекомендаций проводить аналогичные процедуры с красным вином. Тут желательно придерживаться значительно меньших доз и не злоупотреблять вином на голодный желудок, а вот изредка выпить стакан красного вина после обеда очень даже полезно.
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     2 апреля СУББОТА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 03:30 ↓ 12:33
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Очистите дом огнем свечи. Не следует проводить глубокого очищения кожи.

     При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь (см. июнь), но не следует чистить суставы.
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      Икота
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Непродолжительная икота не является показателем серьезных нарушений. Это рефлекторные спазмы, возникающие от переедания, излишних газов, при переохлаждении, приема большого количества алкоголя или просто из-за нарушения координации вегетативной нервной системы.

     Правда, иногда икота (тогда она носит более длительный характер) является симптомом некоторых заболеваний: воспалительных процессов в брюшной полости, раздражения диафрагмы. Возникает она порой и при нарушениях функции спинного и головного мозга, психическом возбуждении, может быть показателем инфаркта миокарда.

     Конечно же, если икота такая длительная и ее не снять обычными способами – срочно к врачу. Здоровые же люди борются с ней разными способами. Обычно он у каждого свой. Одному помогает стакан холодной воды, выпитый мелкими глоточками, другому просто непродолжительная задержка дыхания с длинным спокойным выдохом. Третьему – несложное упражнение: сцепить за спиной кисти рук, слегка задержать дыхание, чуть-чуть наклониться и выпить несколько глотков холодной воды (вода должна находиться где-то невысоко: на столе, холодильнике и т. п.). Наконец, можно принять корвалол или валокардин.
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     3 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 04:05 ↓ 13:46
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны будут очистительные процедуры, баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.

     При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь (см. июнь), но не следует чистить суставы.
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      Очищение соками
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Соки способствуют очищению желудка и поджелудочной железы.

     Так, очень полезно пить каждый день в несколько приемов по 2–3 стакана морковного сока. Благоприятен облепиховый сок, выпитый за час до еды (по 1 стакану 3 раза в день). Помогает очищению ананасовый сок, его надо пить по 1 стакану 2 раза в день за полчаса до еды. Эти три сока пить не только полезно, но и приятно. А есть два сока, пить которые не доставляет удовольствия, и тем не менее это стоит делать. Я говорю о соке свежей капусты, его надо пить по 0,5 стакана 3 раза в день в течение 3 недель, и соке картофеля, который надо пить по 0,5 стакана за 20 минут до еды (до завтрака и обеда).

     Для приготовления картофельного сока клубни очистите и измельчите на терке, мезгу отожмите через марлю. Пейте картофельный сок в течение 1 недели, затем сделайте перерыв на 1 неделю. И снова принимайте сок в течение 1 недели.
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     4 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 04:36 ↓ 15:05
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Полезно побыть на природе или просто подышать свежим воздухом. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Если напала икота
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Если икота началась и не проходит, можно прошептать: «Икота-икота, пойдёти на Федота, с Федота на Якова, с Якова на всякого». Если не помогло, можно:

     • глотать лед;

     • выпить несколько глотков холодной воды при наглухо заткнутых ушах;

     • быстро раскусить и проглотить кусок сахара, смоченного в уксусе;

     • сдавить сильно руками область диафрагмы (выше поясницы);

     • несколько раз быстро и глубоко вдохнуть воздух и очень медленно выдохнуть его, что особенно помогает при нервной икоте.

     
При упорной икоте помогает поставить горчичник под ложечкой.

     Существует целительный приём индийской медицины. Надо задержать дыхание и соединить на обеих руках мизинцы с большими пальцами, образуя таким образом как бы два небольших кольца, так подержать пальцы, пока икота не закончится.
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     5 апреля ВТОРНИК

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 05:04 ↓ 16:29
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Лунное затмение – момент чрезвычайно тяжелый, когда активизируется негативная энергетика в мире. Ребенок, зачатый в лунное затмение или непосредственно перед ним или после него, рискует получить тяжелый характер, трудную судьбу, неважное здоровье и вырасти несчастливым человеком.
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      Поможет и алоэ

     

     [image: after_title]

Большую помощь вашему желудку может оказать настойка алоэ с медом и вином. Для приготовления настойки алоэ растение (ему должно быть не менее 3 лет) не поливайте в течение 2 недель. Срежьте нижние листья и положите их в темное, прохладное, проветриваемое место, чтобы слегка подсушить. Возьмите 200 г листьев, пропустите их через мясорубку, смешайте с 200 г меда, разогрейте на кипящей водяной бане до 50 ℃ и добавьте 1 стакан натурального красного вина (лучше всего кагора). Поставьте смесь настаиваться в темное место на неделю, ежедневно ее встряхивайте. Принимайте 3 раза в день за 1 час до еды: первую неделю – по 1 ч. ложке, вторую – по 1 ст. ложке.
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     6 апреля СРЕДА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 05:30 ↓ 17:54
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.

     При Луне в Овне можно чистить почки (см. май).
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      Пиво полезно для желудка
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Одним из проявлений загрязненности желудка может быть отрыжка воздухом. Вообще-то, воздух в желудке – это нормально, он способствует двигательной деятельности желудка. Но иногда в желудке образуется слишком много воздуха, и тогда происходит его внезапное непроизвольное выделение в полость рта – отрыжка воздухом. Способствует повышенному образованию воздуха снижение двигательной активности желудка. В этих случаях прием трети стакана темного пива перед едой будет способствовать избавлению от отрыжки. Пиво усилит двигательную активность мышц желудочной стенки и поможет активизировать деятельность желудка. Принимать пиво можно 2–3 раза в день (но соблюдайте указанную норму, слишком большое количество пива может привести к обратному эффекту).
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     7 апреля ЧЕТВЕРГ

     29, 30, 1 лунный день. Новая Луна

     Овен. ↑ 05:57 ↓ 19:21
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус.
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      Пиво полезно для желудка (продолжение)
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Если у вас появились боли в желудке и диспептические явления (понос), попробуйте приготовить коктейль из пива и яблочного уксуса. На 0,5 стакана светлого пива возьмите 1 ч. ложку яблочного или винного уксуса, принимайте маленькими глотками в течение дня. А при вздутии живота вам поможет очистить желудок и кишечник пиво с эфирным маслом укропа: 1–2 капли масла на 1 стакан пива. Выпить всю порцию лучше перед сном. Это обеспечит спокойный сон, уберет «ураган» в животе.
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     8 апреля ПЯТНИЦА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 06:24 ↓20:48
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Второй из сатанинских в лунном цикле, день разгула темных сил и борьбы со злом. Сегодня человек особенно подвержен влечениям и искушениям плоти. Старайтесь не поддаваться внушению, лени и земным соблазнам, управляйте своими чувствами и избегайте проявления грязных животных инстинктов. Рекомендованы пост, молитва и воздержание.
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      Тибетская система очищения желудка
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Процедуру такого очищения лучше всего проводить в ванной комнате, натощак и предварительно сделав клизму. Налейте в банку 1–2 л теплой кипяченой воды, можно в нее добавить немного соли. Сядьте на корточки, или в позу «лотоса», или просто «по-турецки». Банку поставьте рядом. Начинайте пить воду мелкими глоточками, стараясь не делать слишком длинных перерывов между глотками. После того, как вы выпьете максимально возможное для вас количество воды, выпрямитесь, выдохните и задержите дыхание. Вы почувствуете, как выпитая вода тяжело бултыхается в вашем желудке – прекрасно, этого мы и добивались! Постарайтесь несколько раз втянуть и надуть живот. Теперь наклонитесь над раковиной под углом 90°, пощекочите основание языка пальцами одной руки, а другой надавите на живот, вызвав рвоту. После каждого извержения воды отдыхайте 10–20 секунд, затем снова вызовите рвоту. И так до тех пор, пока вся вода не выйдет и не пойдет желчь. Теперь нужно успокоиться и полежать полчасика.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     9 апреля СУББОТА

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 06:55 ↓ 22:11
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.
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      Тибетская система очищения желудка (продолжение)
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Такое очищение требует от вас и некоторых ограничений в питании. Я не рекомендую в дни очищения есть животную пищу, станьте хотя бы на время вегетарианцем, не советую есть и сырую пищу. Больше всего для питания в эти дни подходят каши, тушеные или вареные овощи. Старайтесь пить больше киселей, травяных чаев. Проводить такое очищение можно в течение двух недель, а некоторые целители советуют продлить его до 40 дней.
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     10 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 07:32 ↓ 23:28
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши.
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      Хандра и депрессия

     

     [image: after_title]

Если в такой прекрасный день вы не в тонусе, на вас напала хандра, либо хватанула депрессия. Но как отличить одно от другого?

     У вас простая хандра, если:

     Даже в грустном настроении вы способны рассмеяться, услышав хорошую шутку.

     Вы часто плачете.

     Приятная мелочь (поход в кино либо свидание с другом) может вывести вас из «туч».

     Виновником ваших проблем вы считаете не себя, а других.

     Вы раздражены, находитесь в напряжении.

     Вы ощущаете потребность выговориться.

     Вы с трудом засыпаете, но не просыпаетесь среди ночи. Вы видите сны.

     
У вас депрессия, если:

     Никакая шутка не способна вызвать улыбку на вашем лице.

     Вы не способны расплакаться.

     Ничего вас не радует. Наоборот: хорошая погода только усиливает ваши страдания.

     Вы постоянно ищете в себе причину всех ваших несчастий и считаете себя полным ничтожеством.

     У вас отсутствует желание общаться.

     Вы просыпаетесь по ночам и больше не засыпаете. Вам больше не снятся сны.

     Хандра пройдёт сама. Депрессию должен лечить психиатр.
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     11 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 08:14 ↓ -:-
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.

     При Луне в Близнецах полезно немного оздоровить кишечник по индийскому методу.
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      Как это делают йоги (бхуджанга асана)
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Среди йоговских упражнений есть три, которые способствуют оздоровлению поджелудочной железы, а также и всего желудочно-кишечного тракта.

     1. Лягте на живот, голову поверните вправо или влево. Руки согните, кончики пальцев должны лежать у плеча, локти прижмите к телу. Пятки сомкните, носки прижмите к полу. Дышите свободно.

     2. Поднимите голову и слегка запрокиньте ее назад. Медленно вдыхая, поднимайте голову и грудь так, чтобы живот оставался на полу, а грудь поднялась кверху.

     3. Смотрите прямо перед собой. Задержитесь в этой позе и затаите дыхание на 5–8 секунд.

     4. Начиная выдох, медленно опустите грудь и голову на пол.

     Эта асана также может оказать помощь женщинам во время критических дней.
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     12 апреля ВТОРНИК

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 09:05 ↓ 00:37
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении обратить внимание на пищевод.
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      Как это делают йоги (паванмукта асана)
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1. Встаньте, руки опустите вдоль туловища. Смотрите прямо перед собой.

     2. Поднимите согнутую в колене правую ногу до подмышки. Левую ногу в колене старайтесь не сгибать.

     3. Обхватите ногу за лодыжку правой рукой, а левую руку положите на колено.

     4. Прижмите колено к груди, но сильно на лодыжку не нажимайте.

     5. Зафиксируйте асану на 5–8 секунд, затем разогните колено и опустите ногу на пол.

     6. Отдохните немного и проделайте то же самое с левой ногой. Делать эту асану нужно 6 раз ежедневно (3 раза с каждой ногой).

     Страдающим от метеоризма людям эта асана может принести моментальное облегчение. Выполнять ее легко.
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     13 апреля СРЕДА

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 10:03 ↓ 01:34
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.
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      Как это делают йоги (ардха вакра асана)
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1. Сядьте на пол, вытяните обе ноги, а ладони положите на пол. Спину держите ровно, дышите свободно.

     2. Согните правую ногу в колене, оставив левую выпрямленной на полу.

     3. Переместите пятку правой ноги в центральную точку между коленом и щиколоткой с наружной стороны. Держите пятку крепко прижатой к левой ноге.

     4. Поднимите левую руку параллельно вытянутой ноге, обхватите ею левую ногу возле того места, где находится пятка правой ноги.

     5. Правую руку положите на поясницу. Голова, шея и спина выпрямлены.

     6. Медленно выдыхая, поворачивайте поясницу, грудь, шею и голову в сторону согнутого локтя. В этом положении согнутый локоть и верхняя часть туловища поворачиваются на 90°, а голова – на 180°.

     7. После максимального поворота затаите дыхание и задержитесь в этой позиции на 5–8 секунд.

     8. Начинайте медленно вдыхать, возвращаясь в исходное положение.

     После выполнения асаны отдохните немного и повторите то же с другой ногой. И так надо сделать по 3 раза с каждой ногой. И, пожалуйста, не усердствуйте, только 3 раза – этого вполне достаточно для очищения и лечения поджелудочной железы.
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     14 апреля ЧЕТВЕРГ

     7, 8 лунный день. Первая четверть

     Рак. ↑ 11:06 ↓ 02:20
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Вера удлиняет жизнь
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К такому выводу пришла группа американских психологов, проанализировав результаты 42 независимых исследований, проведенных на эту тему с 1977 г. В них была учтена продолжительность жизни 125 826 человек (в основном североамериканцев) в сравнении с данными опроса об их отношении к религии. Оказалось, что продолжительность жизни верующих в среднем выше, чем атеистов.

     Исследователи выдвигают три возможные причины этого. Во-первых, многие верующие не употребляют табака и алкоголя, не говоря уж о наркотиках. Во-вторых, у верующих обычно больше социальных контактов (они регулярно ходят в церковь и общаются с собратьями по вере), их семьи устойчивее, а давно доказано, что оба эти фактора способствуют долголетию. В-третьих, религия часто дает людям положительные эмоции и избавляет от депрессии.
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     15 апреля ПЯТНИЦА

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 12:12 ↓ 02:57
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост.
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      Дарите любовь и благодать!
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Человек обладает способностью реагировать на любое воздействие окружающей среды по принципу резонанса, то есть воспроизводить вибрацию, похожую на ту, которая приходит из внешнего мира. Эта способность называется состраданием или сопереживанием. Точно так же мир, окружающий человека, отзывается на каждое его движение, на каждое его переживание и вибрацию. Есть люди, которых окружающие обвиняют в незаслуженном везении, – все им достается легко, будто падает с неба. Они не замечают того, что человек, в жизни которого присутствует сильный поток благодати (в народе – везения»), в свою очередь несет любовь и благодать внешнему миру.
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     16 апреля СУББОТА

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 13:20 ↓ 03:27
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Чеснок побеждает склероз
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Эта лечебная смесь – прекрасное сосудорасширяющее средство, она снимает спазмы сосудов головного мозга, сердечные спазмы, одышку. Головку чеснока очистить и растолочь в кашицу. Сложить в стеклянную банку и залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Смесь поставить в холодильник на нижнюю полку. На следующий день взять лимон, помять, срезать верхнюю шишку, выдавить 1 ч. ложку лимонного сока и слить ее в столовую ложку. Туда же добавить 1 ч. ложку чесночного масла, размешать. Не забывайте принимать трижды в день за полчаса до еды. Курс лечения – от одного до трех месяцев, через месяц перерыва курс можно повторить.
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     17 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 14:27 ↓ 03:53
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День связан с искушением новизной. Сегодня хорошо быть в дороге. Запрещено голодать и ограничивать себя в еде и впечатлениях. Даже если вы на диете, не волнуйтесь – сегодня можно есть все что угодно и сколько угодно. Любое начатое в этот день дело необходимо доводить до конца – иначе можете нанести себе вред.
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      Очищение желудка гречкой
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Гречневая крупа – уникальный продукт. Какие только заболевания она не лечит: и атеросклероз, и гастрит, и болезни суставов, и многие другие. Можно с ее помощью очистить и желудок. Для этого вам надо взять 3–4 столовые ложки сырой гречки, слегка обжарить на сковородке, выложить в термос и залить 10 ст. ложками кипятка. Соль не добавлять. Крупа должна настояться в термосе в течение 8 часов. За это время она разбухнет, но сохранит все свои полезные свойства (вареная крупа все же теряет часть полезных веществ). Съедать крупу лучше всего вместо первого или второго завтрака. Курс очищения 1 неделя – 1,5 месяца.
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     18 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 15:34 ↓ 04:15
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Полезный отвар овса
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На Руси издревле лечили заболевания желудка овсом. В нем, как и в грече, много полезных веществ, необходимых для того, чтобы желудок работал бесперебойно и в нем ничего не оставалось.

     Залейте 1 стакан промытого овса 1 л теплой кипяченой воды, дайте настояться в течение 10 часов, а затем сварите на слабом огне, варить надо не менее получаса. Снимите с огня, укутайте и настаивайте еще 12 часов, затем процедите и доведите объем отвара до 1 л. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. Курс очищения – 1 месяц.
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     19 апреля ВТОРНИК

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 16:41 ↓ 04:35
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Дыхание йогов
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Помочь здоровью можно простыми дыхательными упражнениями, главное преимущество которых в том, что выполнять их можно в любом месте, главное, чтобы народу там было поменьше.

     Выполнять можно стоя, сидя, лежа, полулежа, в общем, как вам нравится.

     Сосредоточьтесь на области пупка. Нет, не смотрите на пупок, а ощущайте его мысленно. Теперь выдыхайте и одновременно втягивайте стенку живота, затем медленно делайте вдох через нос. Живот при этом выпячивается, а нижняя часть легких наполняется воздухом. Выдыхаете через нос и при этом сильно подтягиваете брюшную стенку. Внешне упражнение должно выглядеть так: живот движется, а грудная клетка неподвижна. При этом все органы живота активизируются, и пищеварение улучшается.
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     20 апреля СРЕДА

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 17:47 ↓ 04:55
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.
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      Если поджелудочная железа работать не хочет?..
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Воспаление поджелудочной железы называется панкреатитом. И при этом заболевании к поджелудочной железе следует относиться очень внимательно. Самое главное – правильно организовать питание. Для лечения панкреатита врачи рекомендуют есть только подсушенный хлеб, а о сдобе на время забыть. Супы лучше делать протертые, овощные, с макаронами. На второе можно готовить мясо (только нежирные сорта), паровые котлетки, птицу (кожу есть нельзя) и рыбу. Подойдут овощные пюре, творожные пудинги, каши. Как примерно должна строиться диета людей, страдающих панкреатитом, см. 21 апреля.
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     21 апреля ЧЕТВЕРГ

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 18:52 ↓ 05:14
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Примерное меню для лечения поджелудочной железы
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8.00. Рыба отварная с картофельным пюре, пудинг творожный, чай с вареньем.

     11.00. Гречневая каша, отвар шиповника.

     14.00. Суп молочный с вермишелью, паровые котлеты и пюре из овощей, компот из сухофруктов.

     17.00. Омлет белковый, сок из персиков или абрикосов.

     19.00. Отварная кура без кожи, отварной рис.

     21.00. Кефир с несладким сухим печеньем.
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     22 апреля ПЯТНИЦА

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Скорпион. ↑ 19:57 ↓ 05:35

    

    [image: after_title]



     
Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью – они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Занимайтесь искусством и медитацией.
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      Минеральная вода для желудка и поджелудочной
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Для оздоровления поджелудочной железы надо покупать мало– и среднеминерализованную воду, в состав которой входят гидрокарбонаты, ионы сульфата, сера, цинк и кальций. К таким водам относятся: ацылык, березовская, славяновская, смирновская, ессентуки № 4, боржоми, нарзан, нафтуся, саирме.

     Способ приема воды зависит от кислотности желудка. Так, при повышенной кислотности воду следует слегка подогреть до 35–40 ℃ и принимать за час до еды по 1 стакану, но если есть отрыжка или изжога, то воду лучше пить после еды, делая при этом большие глотки. А при пониженной кислотности надо пить воду комнатной температуры за 10 минут до еды по 1 стакану. Пить не спеша, как бы продумывая каждый глоток и мысленно прослеживая его продвижение по пищевому тракту.
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     23 апреля СУББОТА

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпио. ↑ 21:02 ↓ 05:59

    

    [image: after_title]



     
Убывающая Луна в Скорпионе делает этот день лунного месяца тяжелым и неоднозначным. Любые контакты, знакомства и коллективная работа сегодня будут тяжело переноситься и могут плохо закончиться. Так что спите побольше и запоминайте все, что вам привиделось. Полезно заниматься фитотерапией, приготовлением лекарств, работать с растениями.
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      Нервные недуги
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Истерия – это заболевание, относящееся к группе неврозов, возникает обычно у людей с ослабленной нервной системой, но случается и у довольно сильных людей, если пресс негативных внешних факторов особенно велик. Что это за факторы? Психические травмы, стрессы, хроническая усталость и т. д. Проявляется истерия по-разному, например, легкие обмороки (что были так популярны где-то полтора века назад) или навязчивые «поиски болезни». Хуже, когда истерия провоцирует приступы какой-нибудь хронической болезни: астмы, стенокардии и т. п. Истерия только одно из проявлений группы заболеваний, объединенных общим термином – неврозы. Неврозы – обратимые заболевания, хотя и очень нынче распространенные. Невроз возникает как по объективным, так и субъективным причинам. Объективные: врожденная слабость нервной системы, обусловленная токсикозом во время беременности, патология родов, травмы (особенно головы и позвоночника, очень опасны в раннем детстве), некоторые операции и инфекции. Субъективные: во-первых, воспитание ребенка (неважно, носятся ли с ним как с идолом или угнетают, подавляют, унижают – в любом случае деформируется психика); во-вторых, условия взрослой жизни: стрессы, тяжелая изнуряющая работа, вечное беспокойство за близких, чувство безысходности (кстати, в период перестройки именно это чувство безысходности и бесперспективности вызвало особую вспышку неврозов). Люди при неврозах, помимо морально-психических проблем (беспокойство, депрессия, страх, раздражительность, эмоциональная неустойчивость), могут ощущать себя и физически нездоровыми.
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     24 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 22:05 ↓ 06:26
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. Следует помнить, что в дни лунных затмений организм ослаблен.
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      Активированный уголь
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Очищению желудка от токсинов и газов прекрасно помогают два средства, которые вы можете купить в любой аптеке. Я говорю об активированном угле. Активированный уголь – черный порошок без запаха и вкуса, чаще всего его выпускают в таблетках. Пить надо по 1–3 таблетки 3 раза в день. Но следует помнить, что длительное применение активированного угля далеко не безобидно, так как уголь вместе с токсинами может вывести из организма и витамины, гормоны, жиры, белки. Кал после приема активированного угля будет черного цвета.
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     25 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 23:04 ↓ 06:58
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Избегайте толпы, людных мест, чтобы не навлечь на себя агрессию. День освящения дома – окуривайте свое жилище травами, зажигайте свечи. Лучше не употреблять мяса, не есть молочных продуктов.
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      Полифепан
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Полифепан – природный полимер растительного происхождения, состоящий в основном из лигнина. Он лучше активированного угля всасывает в себя токсины, различные микроорганизмы, а также холестерин, билирубин, липиды, желчь, мочевину, серотонин, гистамин. Полифепан полностью выводится из организма, выметая с собой всю скопившуюся в организме грязь. Его можно использовать при аллергиях, кишечных инфекциях, токсикозах беременных, болезнях крови и эндокринных желез, инфекциях мочеполовых путей, инфекциях органов дыхания, а также после лечения антибиотиками, лучевой и радиотерапии. В общем, этот препарат способен очистить любой орган из тех, которые мы рассматриваем в нашем календаре.
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     26 апреля ВТОРНИК

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 23:59 ↓ 07:36
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи.
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      Ходите, ходите, ходите!
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Нормализации работы поджелудочной железы способствует ходьба. Но не просто целеустремленное хождение по магазинам или от остановки автобуса до дома, а правильно организованная ходьба. Ею нужно заниматься утром и вечером. Утром начинать ходьбу следует в медленном темпе, каждые 2–3 минуты ускоряя движение. Почувствовав усталость, снизьте темп. Затем опять увеличьте. Ходите в течение 30 минут. При вечерней ходьбе обратите внимание на дыхание. Темп ходьбы должен быть умеренным: 2 шага – глубокий вдох через нос; 2 шага – медленный выдох через рот. В Швеции такая оздоровительная ходьба называется фартлек, и она очень популярна в этой северной стране, особенно среди пожилых людей.
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     27 апреля СРЕДА

     20 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ -:– ↓ 08:22
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию).

     Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Как стать стройнее
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Посмотрите на очень полных людей вашего пола. Последите за ними во время подъема по лестнице, посадки в автобус… Представляйте себя на их месте, ощущая лишнюю плоть, напрягающую ваше сердце, вычерпывающую вашу жизнерадостность и душевные силы. Отметьте реакцию других людей на человека с излишним весом.

     А теперь вообразите себя через шесть месяцев в будущем, если вы будете следовать безупречным привычкам в еде. Почувствуйте легкость и радость от движений похудевшего, здорового, ухоженного тела. Что оно будет ощущать во время приседаний или подъемов по лестнице?

     Припомните время в прошлом, когда ваше тело было того веса и формы, которые доставляли вам удовольствие. Вернитесь назад, в эти приятные воспоминания легкости, с которой ваше тело двигалось при таком весе. Почувствуйте свободу от ощущения веса в то время. Припомнив свое прошлое «я», перенесите эти характеристики веса и жизнерадостности в ваше воображаемое будущее и желанное «я».
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     28 апреля ЧЕТВЕРГ

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 00:47 ↓ 09:16
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Вред и польза поста
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В старину пост подразумевал полный отказ от пищи в течение 40 дней. Христос убеждал всех, кто желал исцеления, пройти через пост, утверждая, что в это время ангелы воздуха, воды и солнечного света помогут человеку очиститься. Но без специальной подготовки полностью отказываться от пищи на длительный период нельзя ни в коем случае!

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     29 апреля ПЯТНИЦА

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 01:29 ↓ 10:18

    

    [image: after_title]



     
День обретения здоровья. Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Обращайте внимание на знаки, сигналы и приметы, приходящие к вам. Внимательно прислушивайтесь к советам, которые вам дают. Даже советы незнакомых людей в этот день могут быть полезными. Вечером посмотрите на звезды – можете узнать будущее.
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      Самомассаж живота
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Если продавливание живота, о котором мы говорили 15 и 16 апреля, – довольно агрессивный метод, то самомассаж – щадящий метод.

     1. Лягте на спину, правую руку положите на низ живота (под пупок), а левую – над ним. Слегка надавливая (лучше нижней частью ладони) на живот, сдвигайте брюшную стенку правой рукой влево, а левой – вправо. То есть руки движутся навстречу друг другу, а стенка живота мягко проскальзывает под ними.

     2. Положите левую ладонь на область пупка, а правую сверху и, слегка надавливая на живот, производите вращательные движения по часовой стрелке и против нее.
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     30 апреля СУББОТА

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Водолей. ↑ 02:06 ↓ 11:27
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Горячее обертывание
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Усилению кровообращения в области живота, а значит, и очищению всех органов пищеварительного тракта способствуют горячие обертывания. Делать их просто. Возьмите большое махровое полотенце и сложите его в 2–3 раза так, чтобы оно закрывало весь живот по ширине и обхватывало туловище по талии, причем один конец полотенца должен заходить за другой примерно на 20 см. Другое махровое полотенце сложите таким же образом, но оно должно быть чуть шире. Намочите первое полотенце в горячей воде (до 60 ℃), отожмите и быстро обмотайте вокруг живота. Сверху наложите второе полотенце. Ложитесь в постель, укрывайтесь ватным одеялом и лежите 20 минут. Потом наденьте сухое белье и снова ложитесь в постель, отдыхать вам надо еще не менее часа.
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    Май
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     1 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 02:37 ↓ 12:42
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. День начала добрых дел, духовных практик. Сажайте растения, старайтесь быть в благостном настроении, стройте планы и проекты.
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      Крапивница
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По сути, это проявление аллергии, то есть необычная реакция организма на какие-то факторы окружающей среды. Выражается она образованием на коже, а иногда и на слизистых оболочках мелкой красноватой сыпи (типа ожога крапивы). Может случиться от чего угодно, потому что степень зашлакованности организма так велика, что он адекватно не воспринимает многие, в прошлом безобидные предметы и явления. Например, я знаю больную, которая покрывается крапивницей, попадая за город. То есть реакция на чистый воздух. Многие реагируют на обычную воду, снег, солнце. Я уже не говорю о продуктах, химических и лекарственных препаратах, запахах. Тут такой простор для воображения, что лет десять назад этого и представить было невозможно. Лечение проводит врач-аллерголог вместе с самим больным. Врач – с помощью анализов и тестов, больной – с помощью «дедукции». Есть, конечно, набор продуктов, которые сразу можно исключить из рациона: шоколад, яйца, кола, мандарины, клубника (так называемые пищевые аллергены).
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     2 мая ПОНЕДЕЛЬНИК

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 03:05 ↓ 14:01
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Как лечить крапивницу
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Часто аллергические проявления возникают на фоне дисбактериоза. И тогда лечение нужно начинать с него. Но что бы ни явилось первопричиной, крапивница протекает одинаково, поэтому и лечение практически не зависит от того, какой фактор сыграл свою роль. В любом случае первое действие – разобщение с аллергеном, который привел к крапивнице. Второе – антигистаминный препарат (кларитин, зиртек, кестин и др.). Третье – желательно обильное питье, при необходимости с мочегонными средствами, чтобы «промыть» организм. Четвертое – это энтеросорбенты. Как правило, в начале «грубые» – полифепам или энтеросгель, затем более «мягкие» – «Фервитал» и «Зостерин-Ультра» 30 %. В некоторых случаях к этому добавляются препараты кальция и желчегонные средства. И последнее. В развитии этой патологии принимает участие нервная система. И соответственно, спокойная обстановка вокруг – тоже лечебный фактор.
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     3 мая ВТОРНИК

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 03:30 ↓ 15:23
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Берегите жизненную энергию, избегайте конфликтов. В этот день ничего не стоит предпринимать и начинать, так как все это принесет только потери и ущерб.

     Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.
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      Пихтовое масло
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Возьмите любой мочегонный сбор, продающийся в вашей ближайшей аптеке, и приготовьте отвар по предлагаемому на упаковке рецепту. Добавьте к отвару 1 столовую ложку меда и пейте по 0,5 стакана напитка 4 раза в день перед едой. Через неделю добавьте в приготовленный мочегонный отвар 5 капель пихтового масла, хорошенько перемешайте и принимайте по 0,5 стакана перед едой. Курс лечения – 5 дней.

     Результат появится на 3-4-й день. Будут выходить мелкие камни. Через две недели чистку можно повторить.
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     4 мая СРЕДА

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 03:55 ↓ 16:47
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового.

     Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины.

     Полезна сегодня соковая диета.
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      Как оздоровляться соками

     

     [image: after_title]

Березовый сок. Ежедневно пить по 1 стакану сока 3 раза в день после еды, добавляя в сок 1 ст. ложку меда.

     Земляничный сок. Пить по 0,5 стакана свежевыжатого сока за полчаса до еды. Можно добавить немного сахарного песка.

     Морковный сок. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день в течение 2 месяцев.

     Тыквенный сок. Пить по 0,5 стакана 2 раза в день свежий сок тыквы.

     Черничный сок. Каждый день пить по 0,5 стакана свежего сока.
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     5 мая ЧЕТВЕРГ

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 04:21 ↓ 18:13
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. День разрушения старого и созидания нового, хорошо подходит для начала строительства. Займитесь укреплением здоровья и духовным развитием. Эффективными будут все занятия, направленные на оздоровление тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза.
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      Опасные украшения
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Зарубежные исследования показали, что регулярное ношение колец опасно для здоровья, а то и для жизни. Обручальное кольцо на безымянном пальце провоцирует мастопатию, заболевание половых органов и эндокринных желез. Кольцо на среднем, пальце – атеросклероз, гипертонию. Объятия кольца на указательном пальце ведут к остеохондрозу и радикулиту. Частое украшение мизинца – к патологиям двенадцатиперстной кишки. Так что помните, что и пальцам нужен отдых, особенно ночью.
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     6 мая ПЯТНИЦА

     28, 29, 1 лунный день. Новая Луна

     Телец. ↑ 04:50 ↓ 19:39
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Крайне неблагоприятный день.
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      Очищение мочевого пузыря

     

     [image: after_title]

Для очищения мочевого пузыря принимайте следующие зелья:

     Возьмите 10 г можжевеловых ягод и залейте 1 стаканом кипятка. Дайте настояться. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день. Можно просто жевать свежие можжевеловые ягоды, они способствуют отхождению мочи.

     Очень хорошее мочегонное средство – свежие корни сельдерея. Натрите их и отожмите сок. Принимайте по 1–2 ч. ложки сока 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

     Мочегонным эффектом обладает и настой сушеных ягод черной смородины. Возьмите 1 ст. ложку ягод, залейте 1 стаканом воды и дайте настояться. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день.
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     7 мая СУББОТА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 05:23 ↓ 21:02
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух.

     В медицинском отношении день связан с головой.

     Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней.

     Старайтесь не перегружаться.
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      Очищение с помощью зелени и соков
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Такой способ домашнего целительства лучше всего использовать летом, особенно если у вас есть огород, где растут петрушка, укроп, сельдерей – сильные мочегонные средства. Благодаря этим дарам лета все жидкости в организме приходят в движение и почки таким образом очищаются. Для проведения подобной чистки вам потребуются всего лишь одни сутки. Процедуру можно проводить как на даче, так и в городе, заранее привезя с огорода все необходимое.
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     8 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 06:03 ↓ 22:17
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
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За 2 дня до очищения исключите из своего рациона острые и соленые блюда. Для чистки желательно выбрать день, когда вы сможете побольше бывать на свежем воздухе, совершать прогулки и активно двигаться, но не заниматься тяжелой физической работой. Утром, примерно в половине девятого, нужно выпить натощак и, по возможности, залпом или крупными глотками 1 стакан кипяченой воды комнатной температуры – желательно профильтрованной и обязательно экологически чистой.
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     9 мая ПОНЕДЕЛЬНИК

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 06:51 ↓ 23:22
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций.

     В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши. Если есть болезненность в области затылка или ушей, необходима чистка костей и суставов (см. август). Если вы упустили возможность в предыдущие двое суток почистить лобные и гайморовы пазухи, то еще не поздно сделать это сегодня.
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      Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
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Теперь начинайте готовить овощной сок. За основу возьмите огуречный, кабачковый или тыквенный сок – в зависимости от того, что уже поспело на огороде. Натрите овощи на терке или пропустите через мясорубку, а затем отожмите сок, можно воспользоваться и соковыжималкой. Такого сока должно быть примерно полстакана. Затем добавьте до целого стакана любой из овощных и фруктовых соков – свекольный, томатный, морковный, капустный, яблочный, сливовый и другие соки либо их смесь.
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     10 мая ВТОРНИК

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 07:47 ↓ -:-
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Первый неблагоприятный день лунного месяца.

     Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.

    

     
[image: before_title]

      Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
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Через 15 минут после того, как вы выпили воду, сделайте несколько физических упражнений и обязательно выполните 10 приседаний. Затем присядьте на корточки на 10–15 секунд, встаньте, разомните ноги. Проделайте так 3 раза. Очень хорошо, если кишечник ответит вам на это позывом на стул. Это должно произойти примерно через полчаса после выпитой вами воды, то есть в 9 часов утра. После опорожнения кишечника, если оно произойдет, можете приступать к завтраку из приготовленной вами зелени и сока. Съешьте пучок зелени без хлеба и без соли, медленно пережевывая и запивая стаканом сока. Пучок зелени может состоять из смеси трав петрушки, укропа, сельдерея, лука, любистока, зеленых листьев чеснока и салата. Возможны различные варианты, но петрушка – компонент обязательный.
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     11 мая СРЕДА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 08:50 ↓ 00:15
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Действуют все рекомендации предыдущего дня.
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      Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
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Ровно через час, в 10 часов, выпейте крупными глотками стакан воды комнатной температуры, еще через час, в 11 часов, выпейте еще стакан воды. К 12 часам приготовьте еще пучок зелени, аналогичный тому, который вы уже съели, и новый стакан свежевыжатого сока, основу которого по-прежнему составляет сок огурца, кабачка или тыквы, а дополнения вы можете разнообразить на свое усмотрение. В 12 часов снова нужно съесть пучок зелени без соли и хлеба, запивая соком, делая крупные глотки. В 13 и 14 часов снова выпейте по стакану воды, в 15 часов снова съешьте зелень с соком, в 16 и 17 часов – снова вода, в 18 часов – зелень с соком, в 19 и 20 часов – вода, в 21 час – зелень с соком, в 22 и 23 часа – вода. Если такой объем жидкости покажется вам слишком большим, пейте не по стакану воды, а по 2/3 стакана. Желательно в этот день больше ничего не есть. Но если уж совсем замучит голод, то съешьте немного овощей и фруктов без хлеба, соли и других добавок.
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     12 мая ЧЕТВЕРГ

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 09:58 ↓ 00:57
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
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Естественно, после таким образом проведенного дня вам придется ночью не один раз встать, чтобы опорожнить мочевой пузырь. Выспаться толком в эту ночь вам вряд ли удастся, поэтому чистку лучше проводить накануне выходного дня либо в отпуске. Примерно в 2–3 часа ночи выпейте еще стакан воды комнатной температуры. На следующий день утром снова выпейте натощак стакан воды комнатной температуры, а затем сделайте несколько приседаний, чтобы облегчить опорожнение кишечника. Такую чистку достаточно проводить всего лишь 1–2 раза в год.
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     13 мая ПЯТНИЦА

     7, 8 лунный день. Первая четверть

     Лев. ↑ 11:07 ↓ 01:31
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Горец
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При подагре помогает отвар, приготовленный по следующему рецепту. Взять в равных пропорциях траву горца птичьего и хвоща полевого, толокнянку, почки березы бородавчатой, кукурузные рыльца, цветки василька и стручки фасоли обыкновенной. Все измельчить, перемешать, 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, прогреть на водяной бане в течение 10 минут, затем настаивать 30 минут, процедить и принимать по пол стакана 4 раз в день через 30 минут после еды.
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     14 мая СУББОТА

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 12:16 ↓ 01:58
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.
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      Очищение арбузом
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Чтобы решиться на такую чистку, вы должны быть абсолютно уверены в экологической чистоте арбуза, который вы собираетесь употребить. Если такая уверенность есть, а крупных камней в почках нет точно, можете смело приступать к чистке.

     За пару дней до очищения исключите из рациона острые и соленые блюда и приготовьтесь к тому, что вы целые сутки будете питаться только арбузом и, естественно, испытывать в связи с этим некоторые неудобства, требующие наличия поблизости туалета. Равномерно в течение суток, в том числе и ночью, примерно каждый час или два съедайте столько арбуза, сколько сможете. Если будут возникать неприятные ощущения в почках, лягте в теплую ванну. Такую чистку нужно провести еще дважды с интервалом в одну неделю. Еще один способ арбузного очищения. Нарежьте арбузные корки кусочками размером 2×2 см, высушите их, а затем измельчите. Залейте водой в соотношении 1:1, поставьте на огонь и кипятите полчаса, охладите. Пейте по 1–3 стакана 3 раза в день до еды.
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     15 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 13:24 ↓ 02:21
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост, показаны очистительные процедуры для желудочно-кишечного тракта (см. февраль, март, апрель).
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      Огурец – молодец!
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А вы знаете, что такое «черная похлебка»? Нет? Вот наши предки знали и с удовольствием едали. Они так называли мясо, отваренное в огуречном рассоле с добавлением пряных трав. Но это, так сказать, «светское» применение огурцов, а было еще и лечебное. Огурцы использовали как мочегонное, обезболивающее, успокаивающее средство. А ныне очень популярны огуречные диеты, назначаемые при болезнях почек и печени.
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     16 мая ПОНЕДЕЛЬНИК

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 14:31 ↓ 02:42
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Морковное очищение
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Все части растения под названием «морковь» могут служить делу очищения почек от камней.

     1. Возьмите 1 ст. ложку семян моркови и залейте 1 стаканом кипятка. Утром настой прокипятите в течение 3 минут, охладите и процедите. Принимайте по 2 ст. ложки 3 раза в день.

     2. Залейте 2 ст. ложки сушеной и измельченной ботвы моркови 0,5 л кипятка, настаивайте ночь. Принимайте в теплом виде (для этого вам надо будет настой немного подогреть, но не доводить до кипения). Пейте по трети стакана 4 раза в день до еды. Курс очищения очень длительный – более полугода, но зато результаты дает стабильные.
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     17 мая ВТОРНИК

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 15:37 ↓ 03:02
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания (см. январь). Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Морковное очищение (продолжение)
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3. Добрались мы наконец-то и до корня морковного. Морковку вымойте, очистите, натрите на мелкой терке. Залейте 3 ст. ложки натертой кашицы 3 стаканами кипятка, поставьте на ночь настаиваться. Выпейте настой в несколько приемов в течение дня, каждый раз чуть подогревая его. Курс очищения – 1 месяц.

     4. Полезен и морковный сок. Пейте его по 1 ст. ложке 3 раза в день в течение полугода.

     Не перепутайте – для очищения почек морковью надо выбрать какой-либо один из четырех приведенных рецептов. Все вместе использовать нельзя!
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     18 мая СРЕДА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 16:43 ↓ 03:21
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это день творческих замыслов. Помните о том, что в течение предстоящего месяца могут воплотиться как плохие, так и хорошие идеи этого дня, так что отгоняйте от себя тягостные думы и черные помыслы и думайте только о приятном!
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      Луковые настои
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Предложу вам два луковых рецепта.

     1. Наполните поллитровую бутылку до половины объема нарезанным репчатым луком, залейте доверху водкой, настаивайте в теплом месте в течение 10 дней. Процедите и принимайте по 1–2 ст. ложки 2 раза в день перед едой.

     2. Залейте 1 ст. ложку семян лука 1,5 стакана кипятка, настаивайте в закрытой посуде на кипящей водяной бане полчаса, охладите, процедите и принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
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     19 мая ЧЕТВЕРГ

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 17:48 ↓ 03:41
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – как следствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи.

     Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной. Можно начать готовить организм для чистки печени.

    

     
[image: before_title]

      Холодный и горячий гнев
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Весна будит наши силы, в том числе и не самые лучшие. Можно сказать, что время пришло не только горячее, но и взрывоопасное, особенно для неуравновешенных людей. Солнце и Луна, которые сейчас находятся в огненном знаке Овен, могут спровоцировать вспышки гнева и раздражения. Старайтесь максимально контролировать себя.

     Гнев может быть холодным и горячим. Горячий гнев заставляет человека кричать, ругаться, драться. Такой человек поступает плохо, но он имеет возможность раскаяться в своих словах и поступках и быть прощенным.

     Холодный гнев не имеет ярких проявлений. Он застывает внутри человека подобно жировому слою на поверхности кастрюли. Такой гнев мешает человеку жить и действовать. Он возводит преграды между людьми. Холодный гнев похож на обиду, а обидчивый человек не в состоянии противостоять ситуации, когда затрагиваются его интересы. Такой человек чаще всего считает, что неприятности происходят с ним не по его вине, а по злой воле другого человека.
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     20 мая ПЯТНИЦА

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 18:53 ↓ 04:03
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Не копите холодный гнев
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Если холодный гнев будет накапливаться в человеке, это грозит нарушением характера, пессимизмом, повышенной уязвимостью, стрессами. Через некоторое время накопившийся холодный гнев будет проявляться уже и на физическом плане в виде болезни.

     Некоторые люди подавляют гнев с помощью ненависти. Но путь ненависти – это дорога в никуда. Любой обидчивый, а тем более ненавидящий человек – это потенциальная жертва, которая сама виновата в своих жизненных проблемах.
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     21 мая СУББОТА

     15, 16 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 19:57 ↓ 04:29
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются.

     Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Толокнянка
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В народе это неприметное растение чаще называют «медвежье ушко». Странное название этот стелющийся вечнозеленый кустарник получил потому, что существовала версия, будто медведи любят лакомиться плодами толокнянки, которые похожи на виноград.

     Возьмите 1 ст. ложку измельченных листьев толокнянки, залейте 1 стаканом горячей воды и держите на водяной бане под закрытой крышкой полчаса. Остудите, процедите, полученный отвар разведите холодной кипяченой водой до объема 1 стакана. Принимайте по трети стакана теплым 3 раза в день.
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     22 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ

     16, 17 лунный день. Полная Луна

     Стрелец. ↑ 20:59 ↓ 04:59
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости.
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      Хвощ полевой
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Полевой хвощ – это сорняк, огородники часто выдергивают его со своих грядок и выбрасывают, а зря. Очень полезное растение! Он не только помогает очистить почки, но еще и с инфекцией борется, выводит яды и радионуклиды из организма.

     Внимание! Хвощ полевой противопоказан при острых воспалительных заболеваниях почек.

     Возьмите 3 ст. ложки измельченной травы хвоща, залейте 0,5 л кипятка, поставьте на огонь и варите полчаса, а затем еще 1 час настаивайте. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день.
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     23 мая ПОНЕДЕЛЬНИК

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 21:56 ↓ 05:35
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, полезно заняться ее очищением (см. июнь). Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны (см. январь).

     При Луне в Стрельце рекомендуется чистить легкие (см. сентябрь), но не следует чистить печень и кровь.
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      Хвощ полевой (продолжение)
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Или еще такой очень эффективный рецепт. Приготовьте отвар из травы хвоща полевого и цветков василька, взятых в равных пропорциях. Отвар пейте небольшими глотками горячим. Одновременно массируйте область мочевого пузыря, а потом положите на низ живота подушечку, наполненную горячим, распаренным хвощом. Сочетание отвара, массажа и компресса дает прекрасный очистительный и обезболивающий эффект.
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     24 мая ВТОРНИК

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 22:47 ↓ 06:18

    

    [image: after_title]



     
День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов (см. июнь).
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      Другие растения, оздоравливающие почки и мочевой пузырь
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Помимо кукурузных рыльцев, травы хвоща полевого и толокнянки, мочегонным эффектом обладают такие растения, как можжевельник (плоды), березовые почки, листья брусники и лесной земляники, листья и плоды петрушки, плоды укропа, цветки василька синего, трава крапивы, плоды амми зубной, рыльца и листья шафрана посевного, корни солодки голой, семена льна. Из них составляют различные сборы. Например, мочегонный сбор № 2. Возьмите по 2 части листьев толокнянки и плодов можжевельника и 1 часть корней солодки. Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка и дайте настояться. Принимайте 3–5 раз в день по 1 ст. ложке. Настой обладает прекрасным мочегонным средством, помогает избавиться от отеков.
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     25 мая СРЕДА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 23:31 ↓ 07:10
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры (см. январь).
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      Кукурузные рыльца
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Рыльца кукурузы обладают сильным мочегонным действием. Длительный прием настоя или отвара кукурузных рыльцев способствует растворению камней в почках и мочеточниках, а также не позволяет инфекции проникать внутрь мочеполовых путей. Хранить кукурузные рыльца надо в сухом месте, иначе мочегонный эффект ослабнет. Для приготовления настоя возьмите 1 ч. ложку кукурузных рыльцев и залейте 1 стаканом кипятка. Настаивайте на пару 2 часа. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение полугода.
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     26 мая ЧЕТВЕРГ

     20 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ -:– ↓ 08:09
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Лицо – зеркало здоровья
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Слово «человек» происходит от русского «чело» – лицо. И если глаза – зеркало души, то лицо можно назвать зеркалом всего человека. По лицу мы определяем здоровье, возраст, настроение, преобладающие эмоции… Можно сказать, что здоровье и благополучие начинается со здоровой кожи лица.

     Рецепты, которые вы здесь найдете, основаны не на дорогих импортных препаратах, а на вещах, знакомых еще нашим бабушкам – травах, мылах, минералах… Но, как показывает практика, проверенное временем действует не хуже, а лучше новомодных штучек. Современный гормональный крем позволит вам за два часа избавиться от морщин и подтянуть кожу, но на утро вы можете показаться себе (а еще и тому, кто на соседней подушке) совсем не в лучшем виде. Старые же рецепты действуют пусть не быстро, но накрепко и безопасно.
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     27 мая ПЯТНИЦА

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 00:09 ↓ 09:16
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Полезны практики очищения с помощью дыхания и музыки (см. сентябрь).

     При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь (см. июнь), но не следует чистить суставы.
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      Как йоги бодрят почки (салабх асана)
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1. Лягте на живот, голову поверните вправо или влево. Руки должны лежать вдоль туловища. Сожмите пальцы в кулаки. Носки вытяните и прижмите их к полу. Носки и пятки не разъединяйте. Вдохните медленно, но глубоко и задержите дыхание.

     2. Приподнимите голову и упритесь подбородком в пол, кулаки не разжимайте.

     3. Напрягите ноги и резко поднимите их вверх; если обе ноги сразу поднять трудно, то выполняйте асану поочередно то правой, то левой ногой.

     4. Выдохните и опустите ноги на пол.

     Эта асана способствует нормализации работы почек, попутно активизируя всю брюшную полость.
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     28 мая СУББОТА

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 00:42 ↓ 10:28
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.

     При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь (см. июнь), но не следует чистить суставы.
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      Нормальная кожа лица
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Нормальная кожа эластична, имеет матовый оттенок и красивый естественный цвет. Поры на ней заметны только на крыльях носа и подбородке. Такая кожа хорошо переносит водные процедуры.

     Людям с нормальной кожей нет особой необходимости прибегать к услугам косметических кабинетов или самим пользоваться сильнодействующими косметическими средствами. Уход за такой кожей очень несложен. Вечером, перед сном, можно, как обычно, умываться с туалетным мылом. Лучше пользоваться мягкой (дождевой или снеговой) водой. Жесткая вода содержит соли кальция, магния, железа, которые раздражают кожу. Такую воду смягчают кипячением или добавлением в нее молока (полстакана на 1 л воды), соды или буры (1 чайную ложку на 1 л воды). Буру продают в аптеках. Утром лучше умываться без мыла, так как частое его применение обезжиривает кожу и вызывает раздражение.
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     29 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Рыбы. ↑ 01:10 ↓ 11:43
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение.
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      Сухая кожа
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По своей природе такая кожа в молодости бывает красивой, белой тонкой. Но без надлежащего ухода и питания она сморщивается, покрывается чешуйками и при небольшом внешнем раздражении краснеет, а с возрастом быстро покрывается морщинами.

     Понижение деятельности сальных желез, вызывающее сухость кожи, может быть связано с нарушением обмена веществ, витаминного баланса, деятельности нервной системы, с заболеванием каких-либо внутренних органов или малокровием.

     Сухость кожи нередко вызывают и различные внешние влияния: интенсивное действие солнечных лучей, низкая температура, ветер и пыль, неправильный уход, неумелое применение косметических средств.

     Людям с сухой кожей очень полезно употреблять в пищу продукты, содержащие витамин А: молоко, печень, яичный желток, рыбную икру, жир, фрукты и овощи, а также сливки и сметану.
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     30 мая ПОНЕДЕЛЬНИК

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 01:35 ↓ 13:02
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В этот лунный день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Примерное меню при очищении почек
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8.00. Кабачковая икра, яйцо всмятку, пшеничный хлеб с маслом, кофе с молоком.

     11.00. Отвар шиповника.

     14.00. Щи на овощном бульоне со сметаной, картофельное пюре, рыба отварная, свежий огурец, морс из клюквы.

     17.00. Йогурт.

     19.00. Отварное мясо, сметанный соус, гречневая каша, чай с молоком.

     21.00. Кефир.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     31 мая ВТОРНИК

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 01:59 ↓ 14:22
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Поразмыслите над тем, как вы живёте, всё ли правильно делаете. Завтра начало лета, ещё есть время остановиться и принять правильное решение. Сегодня не следует очищать почки, но полезно чистить кожу (см. декабрь).
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      Если в почках возникла боль
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Если при любом виде почечных чисток возникнут боли в области поясницы, значит, у вас в почках есть мелкие камешки и песок, которые начинают «отходить», то есть сдвигаться с места. Это явление нормальное, и пугаться его не надо, но вот знать о том, как снять боль, необходимо. В случае возникновения боли примите сразу две таблетки анальгина или баралгина и положите грелку на то место, где испытываете боль. Затем начинайте пить теплую кипяченую воду (нагретую до 35–37 ℃) и пейте столько, сколько сможете. Если есть возможность, сядьте в ванну с теплой водой так, чтобы область сердца была над поверхностью воды. В течение часа приступ должен пройти.
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    Июнь
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     1 июня СРЕДА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 02:23 ↓ 15:45
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Смешиваем мед и укроп
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Отложения холестерина и других шлаковых веществ на стенках сосудов – основная причина старения организма и ослабления иммунитета, поэтому чистку сосудов желательно проводить регулярно.

     Возьмите 2 стакана меда, 1 стакан толченого укропного семени, 2 ст. ложки молотого валерианового корня. Все это поместите в большой термос и залейте кипятком до объема 2 л, закройте и настаивайте сутки. Смесь надо принимать за полчаса до еды, пока весь настой не будет выпит.
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     2 июня ЧЕТВЕРГ

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 02:49 ↓ 17:09
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День ложного обольщения собственными достижениями, когда в человеке просыпаются тщеславие, гордыня. Воздержитесь от активной деятельности, суеты, болтовни. Будьте осторожны: не тратьте слишком много энергии, иначе можете перерасходовать свои силы. Побольше спите, отдыхайте. Посетите парную баню, сделайте массаж. Ешьте рыбу и различные травы.
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      Полезные травки
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Смешайте по 100 г цветков ромашки, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Сложите в банку и закройте крышкой. Вечером 1 ст. ложку смеси залейте 0,5 л кипятка и настаивайте 20 минут. Процедите через ткань (но не марлю) и отожмите. В стакане этого настоя растворите 1 ч. ложку меда и перед сном выпейте, после чего не есть и не пить. Утром оставшуюся жидкость подогрейте на пару, растворите в ней 1 ч. ложку меда и выпейте за 15–20 минут до завтрака. Так поступайте ежедневно, пока не закончится смесь (хранить ее надо в плотно закрытой банке).
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     3 июня ПЯТНИЦА

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 03:18 ↓ 18:32

    

    [image: after_title]



     
Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы.
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      Крапива очищает кровь и украшает
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От состояния крови во многом зависит и ваш внешний вид. Нездоровая кровь отражается на цвете кожи, общем состоянии организма. Поэтому периодически ее надо чистить. Для этого лучше использовать народные средства, специальные аппараты используют в тяжелых случаях.

     Засыпьте в стеклянную посуду 1 ч. ложку сухой крапивы (можно купить в аптеке) и залейте 1 стаканом кипятка. Пейте настой за 30 минут до еды утром и вечером в течение месяца. Скоро вы заметите, что цвет вашей кожи изменился в лучшую сторону, увеличилась ее эластичность – ведь в крапиве много витамина С.
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     4 июня СУББОТА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 03:54 ↓ 19:52
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета. При Луне в Близнецах полезно очищать печень и кровь.
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      Клюква тоже кровь чистит
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Очень хороший и вкусный рецепт очищения крови предлагают некоторые народные целители. Состоит он в том, что нужно 1–2 раза в год в течение 3 недель пить клюквенный сок с добавлением меда. В первую неделю выпивать по 0,5 стакана 3 раза в день, во вторую – 2 раза в день, в третью – 1 раз в день.
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     5 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ

     1 лунный день. Новая Луна

     Близнецы. ↑ 04:36 ↓ 21:03
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы. При Луне в Близнецах полезно очищать печень и кровь.
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      Очищение молоком и чаем
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Этот способ очень хорош для очищения крови и вымывания шлаков из сосудов. В чайную чашку налейте молока примерно на пятую часть объема, доверху долейте хорошо заваренный чай. Пейте эту смесь каждые 2 часа в течение нескольких дней (от 2 до 5), по своему состоянию и самочувствию, не употребляя больше никакой пищи и питья. До 15 часов дня в чай с молоком не добавляйте ничего, после 15 часов можно добавить сахар или мед. По желанию, один раз за период очищения можно сделать клизму, чтобы ускорить вымывание шлаков.
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     6 июня ПОНЕДЕЛЬНИК

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 05:29 ↓ 22:03
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.

     Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Не все полезно, что вкусно!
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Что от хорошо посоленной пищи никакой пользы для здоровья, знают, наверное, все. Но только специалисты точно могут сказать, чем оборачивается чрезмерное ее потребление.

     Сейчас практически все жители промышленно развитых стран употребляют в пищу в два-три раза больше соли, чем рекомендовано Всемирной организацией здравоохранения. А такая передозировка, по данным медиков, в частности, в шесть раз увеличивает риск возникновения рака желудка.

     «Пересола» избежать крайне трудно – большую часть соли наш организм получает не с домашней кухни, а с готовыми к употреблению продуктами, которые производители предпочитают изрядно сдобрить солью, чтобы вкуснее были и хранились дольше. Так что не стоит увлекаться магазинными разносолами – лучше готовьте сами, экономя при этом соль и щадя свое здоровье.
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     7 июня ВТОРНИК

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 06:30 ↓ 22:52
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши.
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      Очищение с помощью лимонов и молока
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В сердечно-сосудистой системе могут накапливаться не только излишки холестерина, но еще и всевозможные солевые отложения, избыток слизи, ослабленных и омертвевших клеток ткани. Периодически нужно освобождать и сосуды, и сердце от этой излишней нагрузки.

     Очищение с помощью лимонов и молока хорошо тем, что оно не только помогает сосудам, но еще и укрепляет, очищает и оздоравливает сердце. Очищение рассчитано на две недели. На каждый день в течение 2 недель вам потребуются 3 лимона и 1 л молока. Утром натощак надо выпить треть литра молока, а затем сок одного лимона. То же самое повторить в полдень, а затем – перед сном. Все время очищения желательно питаться вегетарианской пищей.
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     8 июня СРЕДА

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 07:37 ↓ 23:30
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.

     При Луне в Тельце можно очищать половые органы (см. октябрь).
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      Найдите чистое сознание
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Наш ум всегда в глубоком напряжении, в постоянной тревоге. Ум подобен мосту через бездну – он соединяет тело и дух, вечное и временное, видимое и невидимое. Ум находится между двумя противоположностями, поэтому для него характерны конфликт и тревога.

     Ум напряжен из-за того, что он состоит из опыта прошлого, а жизнь всегда неповторима, нова и свежа. Ум не может меняться так быстро, как жизнь, он цепляется за прошлое, но ситуация меняется каждое мгновение. Поэтому ум нельзя успокоить, избавить от тревоги, напряжение. Это его суть. Невозможно успокоить морские волны или усмирить ветер. Если только ум владеет вами, вы глубоко больны. Почувствуйте, что за пределами вашего ума и вашего эго есть бесконечная жизнь, непознанная вами Реальность.

     Мудрый человек исследует пространства ума для того, чтобы найти выход из них. Он пытается познать бескрайнее небо чистого сознания, которое неотделимо от вечности и бессмертия души. Не отождествляйте себя с умом – это очень важно. И тогда не будет отождествления с тревогами и беспокойствами за завтрашний день.
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     9 июня ЧЕТВЕРГ

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 08:47 ↓ -:-
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Не берите кредитов. Избегайте азартных игр. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки, поэтому больше разговаривайте, но следите за тем, что говорите.
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      Избавьтесь от подражания
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Все люди рождаются свободными, но умирают очень часто рабами. Начало жизни у каждого естественное, свободное, но затем появляются общество, правила поведения, мораль, дисциплина… И куда только исчезает наша непосредственность, естественность, раскованность? Мы начинаем создавать вокруг себя некий панцирь, мы становимся все больше и больше скованными. Отсюда появляются масса психологических и физических заболеваний. Конечно, все мы живем в обществе и зависимы от него. Но мы должны хорошо осознать, что, действительно, разумная необходимость, а что из этих правил просто плод больного воображения общественного сознания. В первую очередь необходимо отказаться от подражания. Вряд ли стоит постоянно заглядывать в глаза окружающим и ждать их одобрения, похвалы или бояться отказа и осуждений. Для многих «другие» становятся главным критерием, они начинают подражать и следовать им, теряя свое лицо. Путь подражания – это путь в тупик, который уводит человека все дальше и дальше от его подлинных потребностей и удовлетворения жизнью.
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     10 июня ПЯТНИЦА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 09:59 ↓ 00:01
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Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Диагностика по волосам
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Опытный специалист почти любую часть тела может использовать для диагностики всего организма. Волосы и кожа головы – далеко не исключение. Конечно, не стоит глядя на свои волосы, заниматься самолечением. Но обеспокоиться по поводу своего здоровья и провести предварительную диагностику – разрешается. Итак, плохие волосы не просто говорят о том, что человек нездоров: они еще и подсказывают, какой именно орган болен.

     Активное выпадение волос – обычный спутник болезней эндокринной системы, желчного пузыря (холециститы) и печени. Печень следует проверить и при слишком жирных волосах. А страдающие от перхоти должны обратить внимание на желудочно-кишечный тракт. Сухость кожи головы и волос – признак заболевания почек. Себорейное воспаление появляется, когда не в порядке толстый кишечник или желчные пути. Ранняя седина говорит о заболевании щитовидной железы.
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     11 июня СУББОТА

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 11:09 ↓ 00:27
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения.

     В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.
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      Рыбная диета
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В этой диете, способствующей потере веса и восполнению недостатка фосфора и кальция в сердечной мышце, основное блюдо – морепродукты. Подойдут нежирные сорта рыбы (треска, навага, форель, лещ), мидии, кальмары, креветки. Рацион можно разнообразить кисломолочными продуктами, свежими овощами и фруктами, яйцами, а для вкуса добавлять приправы, улучшающие вкус рыбы (перец, кориандр, базилик, чеснок, лук). А вот от мучных изделий, картофеля и сластей нужно отказаться.
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     12 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ

     7, 8 лунный день. Первая четверть

     Дева. ↑ 12:17 ↓ 00:49
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Рыбная диета (продолжение)
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На завтрак выпейте 2 чашки чая (лучше зеленого), съешьте 1 или 2 яйца (всмятку, в мешочек, вкрутую, в виде глазуньи или яичницы), стакан йогурта. В обед можно приготовить рыбу, запеченную в фольге со специями и небольшим количеством соли. Для гарнира подойдут листья зеленого салата, болгарский перец, огурцы, цуккини, брюссельская капуста, брокколи, стручковая фасоль. На ужин приготовьте салат из креветок и мелко нарубленных овощей. Вместо майонеза для заправки используйте нежирный йогурт.

     Такая диета должна быть ограничена по времени (не более недели), поскольку все же не содержит всех необходимых питательных веществ и витаминов. Но если устраивать рыбные дни дважды в неделю, результат будет заметен уже через 2–3 месяца.
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     13 июня ПОНЕДЕЛЬНИК

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 13:24 ↓ 01:09
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Кроме того, показаны очистительные процедуры для желудочно-кишечного тракта и крови.
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      Целительный чайный гриб
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Настой чайного гриба – одно из лучших средств очищения организма от шлаков. Эффекта очищения можно достичь, даже просто употребляя ежедневно по 2–3 стакана настоя. Но можно с помощью чайного уксуса провести более быструю и более основательную очистку. При условии, что вы регулярно употребляете настой чайного гриба, выделите еще два дня ежемесячно, когда вы будете заниматься очищением основательно. Накануне запаситесь минеральной водой, лучше негазированной, травами для заваривания чая, овощами и фруктами, а также крупами, богатыми клетчаткой. В течение этих двух дней нужно 3 раза в день перед едой (примерно за час до еды) выпивать по 1 стакану настоя чайного гриба, а питаться так: завтрак – каша из цельных, неразмолотых зерен (рис, пшено, греча-ядрица) на воде без соли и сахара; обед – салат из любых овощей по сезону (огурцы, помидоры, морковь, свекла, капуста, редька, зеленый салат), за исключением картофеля; ужин – любой фрукт: яблоко, груша, банан или апельсин.
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     14 июня ВТОРНИК

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 14:30 ↓ 01:28
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений. Рекомендуется очищать желудок.
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      Целительный чайный гриб (продолжение)
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В течение дня можно кроме настоя чайного гриба в изобилии пить минеральную воду и травяные чаи.

     Вечером перед сном выпивать еще 1 стакан травяного чая, способствующего очищению кишечника, по одному из следующих рецептов.

     1. Цветки мальвы – 1 часть, листья крапивы – 3 части, цветы лаванды – 1 часть, лист сенны – 3 части, трава дымянки – 5 частей. Все травы смешать, 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе 2–3 часа.

     2. Кора крушины – 2 части, лист грецкого ореха – 1 часть, плоды кориандра – 1 часть. Все смешать, 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1–2 часа.

     После двухдневного очищения надо еще два дня ограничивать себя в питании, не нагружая желудок сразу, а постепенно переходя от овощных блюд к молочным, затем рыбным и только потом к мясу в небольших количествах.
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     15 июня СРЕДА

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 15:36 ↓ 01:48
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны. Сегодня будьте особо осторожны в обращении с огнем. Пища должна быть легкой: зерна, злаки. День хорош для посещения церкви, для покаяния.
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      Уход за сухой кожей

     

     [image: after_title]

Когда Луна пребывает в знаке Овна, астрология рекомендует обратить внимание на здоровье головы и лица. Сухая кожа красива. Однако, чтобы не утратить этот подарок природы, важно соблюдать несколько простых правил:

     • избегайте продолжительных тепловых процедур – паровых бань, термических масок;

     • избегайте воздействия на кожу сухого тепла – огня, солнца, электрических приборов;

     • для очищения кожи не употребляйте содержащего спирт и глицерин туалетного мыла, сухая кожа хорошо переносит жиры и холодную воду;

     • избегайте всех косметических препаратов, обладающих вяжущим действием на кожу;

     • сухая кожа не переносит пудру;

     • ветер, солнце и холод неблагоприятны для сухой кожи, она сильно реагирует на температурные колебания.
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     16 июня ЧЕТВЕРГ

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 16:42 ↓ 02:09
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Уважайте своих детей
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Наш дух приходит на землю много раз, чтобы, постигнув высшую мудрость, стать мощным и сильным существом для других миров. Когда дух в очередной раз воплощается в человеческом теле, он приходит именно на ту ступень, на которой он закончил свой предыдущий земной путь. Многие дети по духу гораздо старше своих родителей, а также бабушек и дедушек.

     Сейчас рождается очень много детей, которые находятся на очень высокой ступени духовного развития. Уважайте своих детей! Вы не знаете, зачем пришел на землю дух вашего ребенка. Возможно, он самый старший в вашей семье и пришел учить вас. Не навязывайте ему свою волю.
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     17 июня ПЯТНИЦА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 17:47 ↓ 02:33
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – как следствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.
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      Торфяная грязь
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Собирать торфяную лечебную грязь следует вдали от города и промышленных предприятий. Для ее сбора вам понадобятся ведро, лопата и холщовый мешок. Сняв верхний слой почвы (мох, травяные растения, торф), вы обнаружите (иногда под слоем воды) темно-бурую пластичную массу с довольно резким неприятным запахом. Собирать ее следует в мешок, отжимая воду. Для длительного хранения (не более года) торфяную грязь необходимо высушить, разложив ее под навесом на слое материи. Для того чтобы использовать грязь, ее разводят водой: порядок содержания воды – 60–80 %.
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     18 июня СУББОТА

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 18:50↓ 03:00
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«День движения» – происходит движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Глина-помощница
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Принимайте внутрь глиняную воду. Прием 1–2 ст. ложек чистой каолиновой (белой) глины внутрь улучшает кровообращение и снимает усталость. Люди, страдающие нехваткой минеральных веществ, малокровием, а также заболеваниями лимфатической системы, должны постоянно пить глиняную воду. Анализы показали, что после 8-дневного лечения глиняной водой количество красных кровяных телец увеличивается. Кровяные тельца находят в глине новую энергию, помогающую им укрепиться и обновиться. Глина делает кровь более активной в перестройке тканей. С очищением крови улучшается функция почек, печени, желчного пузыря и постепенно наступает полное выздоровление.
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     19 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 19:49 ↓ 03:34
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      С чем можно и нельзя принимать глину
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Глину желательно принимать с настоем мяты или другой лечебной травы, но без сахара. Можно добавить небольшое количество меда. Нельзя пить глину с молоком или кофе. Если вы предпочитаете принимать порошок глины в сухом виде, положите в рот небольшой кусочек глины, дайте ему растаять во рту, а затем проглотите и запейте небольшим количеством воды. При лечении глиной надо делать перерывы. Например, провести курс в течение 21 дня, а потом сделать перерыв на 9 дней.

     Наполните бутылку из белого стекла водой, добавьте туда 4–5 ст. ложек порошка глины и оставьте подольше на солнце. Каждый раз взбалтывая, понемногу пейте эту смесь через каждые 15–30 минут в течение минимум 2–3 дней. Пить следует маленькими глотками, предварительно подержав несколько секунд во рту. Всегда помните, что глина, которую вы пьете и едите, чиста и естественна и освобождает ваш организм от грязи.
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     20 июня ПОНЕДЕЛЬНИК

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Стрелец. ↑ 20:44 ↓ 04:14
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Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью– они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Занимайтесь искусством и медитацией.
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      Ореховый доктор

     

     [image: after_title]

За счет моно– и полиненасыщениых жиров орехи, кроме арахиса, способствуют снижению холестерина в крови. Они поддерживают сахар в крови на необходимом уровне, способствуют укреплению костей. Осенью, зимой и ранней весной необходимо регулярно есть орехи. Но при этом стоит ограничить потребление растительного масла.

     При гипертонической болезни приготовьте настойку из перегородок грецких орехов. Залейте 0,5 стакана измельченных перегородок 1 стаканом холодной кипяченой воды. Настаивайте на солнце в закрытой посуде 10–12 дней, профильтруйте. Принимайте по 1 ч. ложке 1 раз в день до еды в течение месяца.

     При атеросклерозе смешайте грецкие орехи с медом в равной пропорции и съедайте натощак утром и вечером (2–3 недели). При сахарном диабете съедайте в день от 20 до 100 г грецких орехов. При стрессах, переутомлении съедайте по 5–6 ядер грецких орехов с медом по утрам после завтрака.
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     21 июня ВТОРНИК

     16, 17 лунный день Убывающая Луна

     Козерог ↑ 21:31 ↓ 05:04
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, полезно заняться ее очищением. Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны.
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      Как не только очистить, но и укрепить сосуды
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Необходим сосудам витамин Р, особенно пожилым людям, он укрепляет стенки сосудов. Содержится этот витамин в цитрусовых, в гречневой крупе, голубике, черной смородине, винограде, петрушке, в других овощах. Старайтесь обязательно их все употреблять в пищу. Но помните! Нельзя один день питаться фруктовыми или овощными салатами, а другой день – мясом и пирожными. Организм не терпит резких скачков!

     И еще один совет тем, кто занимается умственным трудом: ешьте больше хурмы. Этот плод сдержит микроэлементы, необходимые для питания мозга, – фосфор, кобальт, медь. Хурма очищает сосуды головного мозга и просто необходима всем, у кого есть нарушения мозгового кровоснабжения.
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     22 июня СРЕДА

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Козерог. ↑ 22:12 ↓ 06:01
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов. При Луне в Козероге полезно чистить желудок.
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      Что еще очистит сосуды
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5 ст. ложек сосновых игл, 3 ст. ложки плодов шиповника, 5 ст. ложек луковой шелухи залейте 3 стаканами воды, доведите до кипения. Дайте настояться ночь, завернув в теплое, утром процедите. Принимайте равными частями 4–5 раз в день независимо от приема пищи, добавляя в каждую порцию десертную ложку свежевыжатого сока лимона.

     Возьмите 1 кг цветочного меда, сок 10 крупных лимонов, сок из 8 крупных головок чеснока (пропустив через соковыжималку), 0,5 стакана яблочного уксуса. Принимайте по 1 ст. ложке, размешав в 0,5 стакана кипяченой воды, 3 раза в день в течение 1–2 месяцев.
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     23 июня ЧЕТВЕРГ

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 22:47 ↓ 07:06
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Очищение лимфы
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Нельзя очистить организм от шлаков, не выведя токсины из лимфы, которая принимает в себя огромное количество токсинов.

     Возьмите свежеприготовленный морковный или яблочный сок в смеси со свекольным (4:1) и принимайте его по 1 стакану до еды. Но помимо соков надо принимать одновременно еще и спиртовую настойку травы чистотела по следующей схеме: перед завтраком – 1 капля, перед обедом – 2 капли, перед ужином – 3 капли. Дозу доведите до 15 капель на один прием, а затем постепенно снизьте до 1 капли.

     Для приготовления настойки чистотел измельчите и отожмите сок, процедите его через 2–3 слоя марли и на 0,5 л сока добавьте 70 мл медицинского спирта.

     Помимо очищения лимфы, эта процедура помогает при гипертонии, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, псориазе, геморрое, остеохондрозе.
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     24 июня ПЯТНИЦА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 23:16 ↓ 08:17
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать и больше работать, хороши закаливающие процедуры. При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь, но не следует чистить суставы.
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      Что такое лимфодренаж
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Очищение лимфы можно провести и в поликлинике, сделав лимфодренаж. Лимфодренаж – нормализация тока лимфы – максимально глубоко очищает ткани от продуктов жизнедеятельности клеток. Одновременно лимфодренаж обеспечивает более равномерное распределение жидкости или частичное ее удаляет из организма, преобразуя контуры тела, разгружая проблемные зоны.

     Сегодня существуют аппараты, делающие лимфодренаж на всех трех уровнях – поверхностном, глубоком и в областях проекции основных лимфатических узлов. Принцип действия аппаратов заключается в чередовании повышенного и пониженного давления воздуха; в сочетании дозированного вакуума и роликового массажа; в использовании микротокового воздействия. В зависимости от этого различают электротерапевтический, вакуумный лимфодренаж и прессомассаж, когда используется чередование повышенного и пониженного давления воздушного столба (импульсная баротерапия).
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     25 июня СУББОТА

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 23:42 ↓ 09:32
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Сегодня можно с успехом завершить дела, которые вы давно откладывали, пока не наступило завтра.

    

     
[image: before_title]

      Мускулы для здоровья сердца
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Пожилым людям, а также всем, кто страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями, необходимо «качать» мускулы – к такому необычному выводу пришли американские кардиологи. По их мнению, 20 минут упражнений с гантелями, гирями, штангой 2–3 раза в неделю укрепляют и очищают сердечную мышцу, делают более крепкими и эластичными сосуды. Ранее считалось, что силовые тренировки вредно влияют на сердце. Сегодня ученые на примере пациентов одной из клиник США доказали, что, выполняя упражнения для мышц груди и плечевого пояса, развивая бицепсы и трицепсы, больные не только совершенствуют свою физическую форму, но и избавляются от многих недугов. «Качание мускулов» – также отличная профилактика гипертонии, диабета и ожирения.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     26 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ

     21 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ -:– ↓ 10:49
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение.

     Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Черемша
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А не растет ли неподалеку от вашего дома черемша? Воспользуйтесь этим подарком природы и проведите курс очищения крови. Для этой цели лучше всего подходят молодые листочки черемши. Растением необходимо пользоваться до начала его цветения в мае. Черемшу можно есть в сыром виде, почистив и мелко нарезав для салата. В вареном виде черемша напоминает шпинат. Черемша хорошо чистит кровь, ведь это дикорастущий лук, по вкусу и запаху напоминающий чеснок.
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     27 июня ПОНЕДЕЛЬНИК

     21, 22 лунный день. Третья четверть

     Овен. ↑ 00:06 ↓ 12:07
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День обретения здоровья для сердца и предохранения печени. В медицинском отношении день связан с печенью и кровеносной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуется обратить внимание на сердечную деятельность, полезны физические нагрузки, особенно на воздухе.
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      Как оздоровить сердце с помощью соков
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Возьмите сок красной свеклы – 0,5 стакана, предварительно выдержав 3 часа после его получения, сок граната – треть стакана, сок лимона – 0,5 стакана, сок моркови – 0,5 стакана, сок яблока антоновки – 0,5 стакана, мед цветочный – 100 г. Все смешайте, храните в холодильнике. Принимайте по 1 ч. (можно десертной) ложке 3 раза в день в течение 3 месяцев.
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     28 июня ВТОРНИК

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 00:29 ↓ 13:27
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен. Успешно пройдут процедуры по очищению крови и сосудов.
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      Овощи для очищения крови и сосудов
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Употребление в пищу укропа, кольраби, сельдерея, шпината, белокочанной капусты укрепляет сердце. Снижают повышенное давление – укроп, кольраби, зеленый салат, сельдерей, спаржа, белокочанная капуста. Улучшают кровоснабжение – белокочанная капуста, морковь, редька. Улучшают обмен веществ и пищеварение, предупреждают запоры и увеличение веса – цветная капуста, укроп, картофель, спаржа, зеленая фасоль, огурцы, кольраби, зеленый салат, свекла, помидоры, белокочанная капуста.
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     29 июня СРЕДА

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 00:53 ↓ 14:49
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. День ложного обольщения собственными достижениями, когда в человеке просыпаются тщеславие, гордыня. Воздержитесь от активной деятельности, суеты, болтовни. Не тратьте слишком много энергии, иначе можете перерасходовать свои силы. Побольше отдыхайте. Посетите парную баню, сделайте массаж. Ешьте рыбу, клюкву.
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      Магический горный хрусталь
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С древнейших времен люди носили на себе драгоценные и полудрагоценные камни. Лечили с их помощью различные заболевания, использовали в качестве оберегов. Как и почему помогают человеку камни, до сих пор не ясно. Но тем не менее камни лечат, помогают, оберегают, и отказываться от их помощи не имеет никакого смысла.

     Для энергоцелительства имеет смысл попробовать силу горного хрусталя. Горный хрусталь представляет собой кристаллы прозрачного бесцветного кварца. Для лечения положите кристалл в стакан с талой водой, стакан поместите под солнечные лучи (можно и просто под лампу) на 20–30 минут. После этого воду надо выпить. Наверное, не стоит напоминать лишний раз, что вода должна быть чистой. Пить такую воду лучше всего утром до завтрака, не более 2 недель подряд. Это оздоровит организм на энергетическом уровне.
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     30 июня ЧЕТВЕРГ

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 01:20 ↓ 16:10
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      «Золотая» вода
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Специалисты по Аюрведе рекомендуют для очищения крови и сосудов принимать «золотую» воду. Для приготовления такой воды возьмите золотое украшение без камня, желательно высокой пробы. Обязательное условие – украшение должно принадлежать вам, а не другому человеку. Украшение поместите в кастрюльку, залейте 2 стаканами отфильтрованной воды, поставьте на огонь и выпаривайте воду до половины первоначального объема. Принимайте «золотую» воду по 1 ч. ложке 3 раза в день.

     Древние лекари рекомендовали употреблять ее при болезни сердца, связанной с нарушением ритма (аритмии), при ишемической болезни и стенокардии. Хорошие результаты получены также при лечении и профилактике варикозного расширения вен, возбуждении центральной нервной системы. Практика показала, что «золотая» вода облегчает приступы эпилепсии и истерии, улучшает память и интеллект.
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    Июль
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     1 июля ПЯТНИЦА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 01:51 ↓ 17:29

    

    [image: after_title]



     
Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. День обретения мудрости и защиты, пробуждения высших психических способностей. День пророчеств и гаданий. Обращайте внимание на всевозможные знаки судьбы, развивайте интуицию.

     Нельзя пить много жидкости и есть грубую пищу.
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      Лечебная морская капуста
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Не каждому удалось побывать на море и испробовать на себе целительные силы талассотерапии. Но некоторые процедуры можно провести и дома. Например, обертывание морскими водорослями. Благо сухая морская капуста стоит не очень дорого. Нам понадобится 4–5 пачек. Такой компресс очень хорошо расслабляет и разглаживает кожу. В ведро теплой воды (50 ℃) засыпьте морскую капусту и настаивайте в течение часа. Получившийся густой раствор процедите. Нанесите массу на тело, оберните полиэтиленом и укутайте простыней. Продолжительность процедуры – от 1 до 3 часов. Главное – предварительно проверьте реакцию кожи на такой компресс, нанеся настой на внутреннюю часть локтевого сгиба.
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     2 июля СУББОТА

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 02:29 ↓ 18:43
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Приближается полнолуние. Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Усиливаются способности к достижению цели, проявляется умение переубеждать партнеров, достигать желаемого результата с минимальными энергозатратами. Вероятна бессонница.
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      Лечение кожи травами
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Взять 2 ст. ложки смеси из листьев шалфея, травы и цветков тысячелистника, цветков ромашки, листьев мать-и-мачехи, корня алтея, травы чабреца и травы хвоща полевого. Заварить двумя стаканами кипятка и дать настояться в течение 12 часов. Затем процедить, добавить 2 ч. ложки цветочного одеколона и перемешать. Полученным настоем протирать лицо перед сном.
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     3 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 03:15 ↓ 19:48
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.

    

     
[image: before_title]

      «Медная» вода
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Считается, что такая вода стимулирует работу печени, селезенки, кроветворных органов, борется с анемией любой этиологии и способствует профилактике ожирения, которое очень часто бывает вызвано нарушением в работе эндокринной системы.

     Возьмите медную монету, тщательно ее промойте в известковой воде и далее поступайте так, как при приготовлении «золотой» воды (см. 30 июня). «Медную» воду следует принимать по 2 ч. ложки 3 раза в день в течение месяца. Все это время целесообразно постоянно носить на запястье медный браслет.
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     4 июля ПОНЕДЕЛЬНИК

     28, 29, 1 лунный день. Новая Луна

     Рак. ↑ 04:11 ↓ 20:43
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. При Луне в Раке рекомендуется очищать суставы.
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      Черноплодная рябина и йод
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Народная медицина при увеличении щитовидной железы рекомендует принимать пюре из черноплодной рябины, ведь эта ягода по содержанию йода значительно превосходит все другие. Смешайте 1 кг ягод с 1 кг сахарного песка, измельчите и принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день.
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     5 июля ВТОРНИК

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Рак. ↑ 05:15 ↓ 21:26
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой.

     Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней.
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      Оздоровление поджелудочной железы при ранних стадиях диабета
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Хлебный мякиш из одной буханки ржаного хлеба смешайте с 2 ч. ложками цветочной пыльцы и 1 ст. ложкой липового меда. Приготовьте отвар лаврового листа. Залейте половину пачки лаврового листа 1 стаканом воды, кипятите 5 минут. После этого 3 ст. ложки семян подорожника разотрите в порошок и смешайте с приготовленным отваром, дайте остыть. Разведите хлебный мякиш приготовленным настоем и разделайте его на шарики размером с крупную горошину. Высушите шарики на горячей глине. Принимайте 5 раз в день по 2 горошины. Курс 9 дней. Постарайтесь в эти дни не есть мяса.
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     6 июля СРЕДА

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 06:25 ↓ 22:01
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Винная настойка чеснока
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Как часто приходится слышать от полных людей: «Все бы отдал, лишь бы похудеть!» А все отдавать не надо. Нужно соблюдать простые правила питания и попринимать средства, регулирующие обмен веществ в организме. К таким средствам относится, например, винная настойка чеснока.

     Очистите и измельчите 1 головку чеснока, к кашице добавьте 50 г ягод можжевельника и все залейте 1 л белого виноградного вина. Настаивайте в темном месте 10 дней, периодически встряхивайте. Процедите и принимайте по 3 ст. ложки 2 раза в день через полчаса после еды.
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     7 июля ЧЕТВЕРГ

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 07:37 ↓ 22:29
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. День начала добрых дел, духовных практик. Старайтесь быть в благостном настроении, стройте планы и проекты. День вещих снов, предназначен для работы со снами и для использования полученной во сне информации.
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      Пример яблочной диеты для регулирования обмена веществ
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Тучным людям для регулирования обмена веществ можно попробовать 1 раз в неделю яблочную диету. Только предупреждаю: пожилым людям и страдающим диабетом от такой диеты следует отказаться. Диета позволяет сбросить за сутки до 1 кг веса.

     8.00. Салат из натертого яблока, нежирного йогурта и 1 ст. ложки овсяных хлопьев (все смешать).

     11.00. Яблоко.

     13.00. Холодный суп из 2 яблок, листьев салата, нежирного йогурта, оливкового масла, яблочного уксуса и воды.

     17.00. Яблоко. Небольшой кусочек сыра.

     19.00. Натертое яблоко с соком лимона.
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     8 июля ПЯТНИЦА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 08:49 ↓ 22:53
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Соки и их смеси
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Для оздоровления щитовидной железы можно пить картофельный сок. Принимать его надо по трети стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

     Хорошим средством является и морковный сок. Его надо пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды в течение нескольких месяцев.

     А еще лучше принимать смесь соков: картофельного, морковного и сельдерея или картофельного, свекольного, огуречного. Но помните, что при соковом виде очищения из рациона надо исключить мясо и рыбу.

     Полезен и тыквенный сок, его надо принимать по трети стакана 2 раза в день.
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     9 июля СУББОТА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 10:00 ↓ 23:14
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении обратите внимание на пищевод.
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      Пример ананасовой диеты для регулирования обмена веществ
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8.00. Кружочек ананаса и 100 г нежирного творога.

     13.00. Половина ананаса и 100 г птичьего мяса, крабов или отварной рыбы.

     18.00. Кружочек ананаса и кусочек ржаного хлеба с нежирным сыром.

     Такая диета, как и яблочная, позволяет сбросить за день 1 кг. Диета не рекомендуется пожилым, страдающим диабетом, беременным и подверженным аллергии людям.
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     10 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 11:08 ↓ 23:34
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на свои душевные и духовные качества.
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      Сила искренности
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Для улучшения своей судьбы необходима искренность с самим собой. Это непросто, легче быть искренним с другими. Человек интуитивно боится заглянуть внутрь себя и увидеть собственное ничтожество, никчемность своей жизни, которая не соответствует его подлинной сущности. Искренность с самим собой очень трудна, потому что сущность обросла толстым слоем наносного. Год за годом человек надевает на себя новую маску, новую личину, которые подавляют его душу, его подлинное Я.

     Каждый, кто хочет улучшить свою судьбу, должен освобождаться от своей неискренности. Только тогда он постигнет подлинные законы жизни и может рассчитывать на помощь Свыше. Псалмопевец Давид говорил: «С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем искренним – искренно, с чистым – чисто, а с лукавым – по лукавству его».

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     11 июля ПОНЕДЕЛЬНИК

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 12:16 ↓ 23:54
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд.
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      Крапивное зелье здоровья
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Залейте 1 ст. ложку сухих листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.

     Возьмите 2 ст. ложки измельченных молодых листьев крапивы и всыпьте их в 1 стакан простокваши. Такую «жгучую» простоквашу надо принимать по 1–2 стакана в день.

     Возьмите в равных частях листья крапивы, листья черники, траву зверобоя продырявленного. Залейте 1 ст. ложку смеси 1,5 стаканами кипятка и поставьте на огонь на 5 минут. Снимите с огня и настаивайте не менее 30 минут, процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3–4 раза в день перед едой в течение месяца. Вместо зверобоя можно взять также листья одуванчика или траву спорыша.
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     12 июля ВТОРНИК

     8, 9 лунный день. Первая четверть

     Весы. ↑ 13:22 ↓ -:-
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Сегодня будьте особо осторожны в обращении с огнем. Пища должна быть легкой: зерна, злаки. День хорош для посещения церкви, для покаяния.

     Можно готовить лекарственные препараты, заниматься омолаживающими процедурами. Посетите баню или косметический салон. Сегодня хорошо удаются спонтанные действия, так что можете поддаться внезапному порыву и действовать по наитию.
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      Пользительная крапива
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Наконец-то в силу вошла крапива. Долой консервы, вялую картошку и надоевшую кашу! Скоро появится пикантно-кислый щавель, а пока время варить зеленые щи из крапивы. Самая обычная крапива, которая доставляет нам столько «жгучих минут» в сезон малины, – королева среди лекарств. Кроме витамина С и большого количества микроэлементов, крапива содержит вещества, которые стимулируют поглощение кровью различных инфекционных очагов. Нет нужды напоминать, как это важно в сезон открытых платьев, когда любой нарыв способен надолго испортить настроение. Крапиву просто необходимо есть людям, у которых больны суставы. Лучшее средство от артритов, артрозов, подагры найти сложно. И в этих случаях ее полезно не только есть, но и делать компрессы – холодные и горячие. А еще крапива поможет вам остановить кровь из небольшой раны. Если под рукой в это время оказалась не аптечка, а крапивный лист – ополосните его и приложите к больному месту. Прежде, чем собирать крапиву, разденьтесь догола и побегайте среди крапивных кустов. Целительный крапивный массаж разгонит кровь и увеличит удовольствие при поедании вкусного крапивного супа.
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     13 июля СРЕДА

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 14:28 ↓ 00:14
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На растущей Луне полезно заняться собой. Подумать о содеянном, раскаяться, попросить прощения и посетить святые места. Любое начатое в этот день дело будет удачным. Духовный поиск, обретение новых знаний откроют для вас новые горизонты. Заключение брака в этот день гарантирует семейное счастье на долгие годы.

     Не лечитесь биоэнергетически.
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      Народные средства от гипертонии
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При повышенном артериальном давлении важно соблюдать режим труда и отдыха. Необходимо резко ограничить употребление алкоголя и курение, меньше есть соленого. Кроме этого на помощь может прийти народная медицина.

     Пропустите через мясорубку 100 г изюма без косточек, залейте 1 стаканом холодной воды и варите 10 мин на медленном огне. Затем процедите, остудите и отожмите. Выпейте всю дозу в течение дня.

     Принимайте за полчаса до еды по трети стакана сока черноплодной рябины 3 раза в день. Курс лечения – 2 недели.

     Принимайте по четверти стакана 3–4 раза в день сок черной смородины или отвар из ее ягод.

     Принимайте по полстакана 3 раза в день отвар ягод калины.
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     14 июля ЧЕТВЕРГ

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 15:33 ↓ 00:37
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День преображения, чистоты и строгости. Будьте осторожны и внимательны в выполнении любого дела. Нельзя бросать начатое. Перегрузки сегодня противопоказаны. При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, ротовую полость, нос, горло, но не следует очищать половые органы.
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      Как это делают йоги (Матсиендр асана)

     

     [image: after_title]

1. Сядьте на пол, вытяните обе ноги вперед. Руки положите на пол по бокам. Спину держите прямо. Дышите ровно.

     2. Согните правую ногу в колене, поверните ее влево. Теперь правое бедро направлено вверх, правая ягодица тоже приподнимается.

     3. Согните левую ногу в колене, не поднимая ее. Бедро и колено левой ноги должны оставаться на полу, а ступня лежать около правой ягодицы. Рукой надо подсунуть левую ступню под правую ягодицу.

     4. Слегка приподнимите правую ступню и поместите ее с наружной стороны согнутого левого колена. Ваше правое колено на этот момент направлено вверх, а левое лежит на полу.

     5. Теперь замкните противоположную руку и поднятое колено. Так как поднято правое колено, надо сделать замок левой рукой. Для этого вытяните левую руку и положите ее с наружной стороны правого колена. Ваша рука должна быть плотно прижата к поднятому колену. Можно обхватить левой рукой правую ступню.
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     15 июля ПЯТНИЦА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 16:36 ↓ 01:02
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Как это делают йоги (Матсиендр асана (продолжение))
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6. Правую руку заведите за спину и попытайтесь коснуться поясницы пальцами руки. В этой позиции следите, чтобы ваши позвоночник, шея и голова находились в строго вертикальном положении.

     7. Медленно выдохните и поверните голову, грудь и поясницу вправо. Выкрутите сильно тело, насколько оно вам это позволит сделать. Весь воздух из легких выйдет к тому моменту, когда вы сделаете полный поворот. Спину держите прямо.

     8. Задержитесь в этой позе 6 секунд. А затем начинайте медленный вдох и возврат в то положение, из которого вы начали поворот.

     9. Разомкните руку, колено и вернитесь в исходное положение. Отдохните 6 секунд. Во время отдыха вдохните и выдохните 2 раза.

     10. Теперь то же самое проделайте в другую сторону.

     Асану выполняйте ежедневно по 4–6 раз в каждую сторону. Она прекрасно очищает и стимулирует все эндокринные железы. Очень полезна асана для больных сахарным диабетом.
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     16 июля СУББОТА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 17:38 ↓ 01:33
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – как следствие нарушения кровообращения.

     Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи.

     При Луне в Стрельце рекомендуется чистить легкие, но не следует чистить печень и кровь.
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      Вирусы сознания
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Склонность к приятным мечтаниям еще можно объяснить и понять, но неприятные грезы совершенно абсурдны. Как ни странно, многие люди огромную часть жизни проводят именно в таких неприятных грезах – о возможных болезнях, о неудачах, которые могут настигнуть, о неприятностях и страданиях, которые придется пережить завтра или послезавтра, даже о конце света… Разумеется такие грезы притягивают негативные события.

     «И лукавые мечты поколебали ум их», – говорится в Библии. Негативные хаотические мечтания – результат проникновения в сознание информационных вирусов, или чужеродных программ. Это внутренняя болтовня с помощью образов. Наблюдение за своим воображением и мечтаниями составляет важную часть работы над собой.
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     17 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 18:35 ↓ 02:10
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Круги под глазами
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Синяки под глазами говорят о переутомлении, стрессах, бессоннице. Некоторые болезни, связанные, с заболеваниями почек, также дают «синеву». У детей такое можно наблюдать при заражении глистами. Темные круги – возможно, признак анемии, болезней кишечника, эндокринной системы, исчезновения подкожного жира в этой области или истончения соединительной ткани при потере воды организмом. Если кожа вокруг глаз «запала» и с коричневато-черной окраской, человек может страдать неврастенией, слабой нервной системой, возможны нарушения кровообращения. Если кожа вокруг глаз желтоватая, обратите внимание на печень, желчный пузырь. При бледно-розовой окраске возможны заболевания мочевого пузыря, предстательной железы.
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     18 июля ПОНЕДЕЛЬНИК

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 19:26 ↓ 02:56

    

    [image: after_title]



     
Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Как это делают йоги (Сурья намаскарасана)
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1. Встаньте, расставив ноги на ширину плеч, руки спокойно свисают вдоль туловища. Голову держите прямо. Дышите свободно.

     2. Медленно вдохните и поднимите обе руки вверх через стороны. В это же время медленно вдыхайте. К тому времени, когда руки будут подняты, закончите вдох. Ладони должны быть повернуты вперед.

     3. Начиная выдох, медленно наклоняйтесь вперед. К тому времени, когда руки почти достигнут пола, закончите выдох.

     4. Задержите дыхание и останьтесь в этой позе 6 секунд. Во время задержки дыхания важно держать верхнюю часть тела (выше поясницы) расслабленной, а нижнюю – напряженной и негнущейся. Опустите голову. Она должна находиться между рук. Руки расслабленно свисают книзу, насколько это возможно. По возможности положите ладони на пол или хотя бы коснитесь пола.

     5. Положите обе руки на ноги, вдохните и, разгибаясь, вернитесь в исходное положение. Во время подъема ладони скользят вдоль ног, вдыхайте медленно.

     6. Немного отдохните и повторите упражнение.

     Такую асану выполняйте ежедневно 4 раза, но не более. Она очищает все железы эндокринной системы.
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     19 июля ВТОРНИК

     15, 16 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 20:10 ↓ 03:50
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости.
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      Ходьба и интеллект
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Чтобы сохранить умственную активность как можно дольше, женщинам нужно больше ходить пешком. К такому выводу пришла группа исследователей из Калифорнийского университета, которая дважды, с интервалом в 6 лет, обследовала 5925 женщин старше 65 лет. Из них наименее активная группа проходила в неделю в среднем 1 милю (1,6 км), а наиболее активная – около 18. Физическая активность измерялась не только пройденными милями, но и количеством калорий, расходуемых во время ходьбы, отдыха, подъема по лестнице.

     Ученые установили, что каждая лишняя миля в неделю примерно на 13 % уменьшала риск снижения умственных показателей. К прочим видам умеренной физической активности, повышающим шанс сохранить умственный потенциал, исследователи относят игру в теннис дважды в неделю или в гольф раз в неделю.
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     20 июля СРЕДА

     16, 17 лунный день. Полная Луна

     Водолей. ↑ 20:48 ↓ 04:54
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Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью – они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Занимайтесь искусством и медитацией.
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      Как это делают йоги (Дханурасана)
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1. Лягте на пол на живот, руки положите вдоль туловища. Носки, пятки прижаты друг к другу. Дышите свободно.

     2. Согните обе ноги в коленях и поднимите пятки к ягодицам. Обхватите правую лодыжку правой рукой, а левую – левой. Держитесь крепко. Колени не разводите. Грудь от пола не отрывайте.

     3. Медленно вдохните, вдох должен быть глубоким. Задержите дыхание.

     4. Поднимите голову и слегка запрокиньте ее.

     5. Подтяните обе ноги к спине. Ноги поднимите насколько сможете. Это заставит подняться грудь, шею, голову.

     6. Голову поднимите насколько сможете. Колени от пола постарайтесь не отрывать. Задержитесь в этой позиции на 6 секунд, в это время не дышите.

     7. Начните выдох и плавно опустите голову и грудь на пол.

     8. Голову положите на пол, освободите лодыжки и медленно опустите их на пол. Так же медленно опустите руки.

     Выполняйте асану 3–4 раза в день. Если вам трудно выполнять эту асану, то попробуйте сначала выполнить ее с одной ногой. Асана активизирует поджелудочную железу (она начинает нормально выделять инсулин), благоприятно воздействует и на другие железы эндокринной системы.
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     21 июля ЧЕТВЕРГ

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Водолей. ↑ 21:20 ↓ 06:04
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов. При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь, но не следует чистить суставы.
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      Как уйти от суеты и страха
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Если человек хотя бы ненадолго освободит свое сознание от влияния эго – какую удивительную легкость он почувствует. Будто гора с плеч упадет! Но чаще всего для достижения такой свободы необходим экстремальный порог психологического истощения. Когда человека настолько утомляет привычная рутина, что он действительно не может дальше существовать в таких условиях. Пока этот порог не достигнут, тотальная озабоченность управляет человеком, беспощадно убивая непосредственность, подлинные устремления души, свежесть восприятия, внутренний покой. Жизнь превращается в однообразный серый день, полный волнений и страхов. Состояние, противоположное озабоченности, когда никакие страхи, цели и мотивы эго не являются больше актуальными, называется свободой.
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     22 июля ПЯТНИЦА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 21:48 ↓ 07:19
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры.
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      Как это делают йоги (Пашчимоттанасана)
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1. Сядьте на пол, ноги вытяните вперед, руки положите вдоль туловища. Держите пятки и носки вместе, спину держите прямо, голову слегка поднимите вверх.

     2. Поднимите обе руки параллельно вытянутым ногам.

     3. На выдохе коснитесь носка правой ноги правой рукой, а носка левой ноги – левой рукой. Если вы не можете дотянуться до носков, тянитесь до того места, до которого можете, держа обе ноги вытянутыми, а ладони – повернутыми книзу. Не сгибайте и не поднимайте носки.

     4. Опустите голову так, чтобы она оказалась между рук. Закончите выдох к тому времени, когда голова будет внизу.

     5. Напрягите носки, вытяните ноги и руки вперед так, как только сможете. Не сгибая ноги в коленях, замрите в этой позе на 6 секунд.

     6. Опустите руки на ноги, начните вдох и возвратитесь в исходное положение. Ладони скользят по поверхности ног.

     7. Отдохните немного и повторите асану. Она хорошо активизирует все эндокринные железы, а прежде всего поджелудочную железу, поэтому рекомендую выполнять эту асану людям, страдающим сахарным диабетом.
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     23 июля СУББОТА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 22:12 ↓ 08:36
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи.
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      Энергетический ремонт
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Вы перебрались на новое место жительства. Вас многое устраивает, но стены почему-то кажутся чужими. Чьи-то печали, проблемы, несчастья тревожат вас. От энергетики прежних жильцов избавиться, пожалуй, сложнее, чем от старой мебели. Но все же это вполне реально. Поменять энергетику поможет такая прозаическая вещь, как ремонт. Причем не такой, когда новые обои клеят поверх старых, а краску кладут прямо на грязные стены. В этом случае вся грязь, и физическая и «тонкая», останутся при вас. Смысл очистительного ремонта в том, чтобы отмыв и отчистив каждый сантиметр жилища, вытеснить старую энергетику, выбросить ее вместе со строительным мусором. Ни один уголок квартиры не должен быть обойден вашим вниманием, ведь мы не просто делаем ремонт, а хотим убрать все негативные наслоения. Любую поверхность перед окраской или оклейкой необходимо тщательно очистить, все щели и полости герметично заделать. То. что не требует замены или ремонта, например кухонные шкафчики, оконные стекла или сантехнику, нужно вымыть с мылом и специальными средствами так, чтобы не осталось ни пятнышка старой грязи.
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     24 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 22:36 ↓ 09:55
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Как это делают йоги (Супра-вайр асана)

     

     [image: after_title]

1. Сядьте на колени, руки положите по бокам на пол. Дышите свободно.

     2. Перенесите вес тела на оба колена. Расставьте колени на расстояние около 15 см. Разместите лодыжки и носки ног так, чтобы носки были тесно прижаты друг к другу, а пятки расходились в стороны.

     3. Медленно начинайте опускать поясницу на линию, образованную подошвами. Руками опирайтесь на пол. Если вы не испытываете напряжения, опустите все тело на линию, образованную ступнями.

     4. Поднимите правую руку и положите ее на пол позади бедра. То же сделать левой рукой и немного согнуть ее в сторону.

    [image: chapter_end]
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     25 июля ПОНЕДЕЛЬНИК

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 23:00 ↓ 11:15
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуется проводить очищение крови, полезны физические нагрузки, особенно на воздухе. При Луне в Овне можно чистить почки.
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      Как это делают йоги (Супра-вайр асана (продолжение))

     

     [image: after_title]

5. Двигая локтями по направлению к пояснице, постепенно коснитесь головой пола. Когда голова коснется пола, постепенно опустите плечи, а затем и все тело на пол. При выполнении упражнения не спешите.

     6. Вытяните обе руки вдоль туловища. Ладони держите на полу, близко к телу.

     7. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов через нос. Задержитесь в этой позиции на 6 секунд.

     8. В исходное положение возвращайтесь так: обхватите лодыжки руками и упритесь локтями в пол. Подтяните лодыжки и перенесите вес тела на локти. Поднимите голову и спину, вернитесь в сидячее положение.

     9. Выверните сложенные колени и вернитесь в исходное положение для отдыха.

     10. Отдохните 6 секунд, затем повторите асану.

     Выполните асану 3–4 раза. Эта асана активизирует клетки поджелудочной железы и увеличивает запас крови в ней, железа начинает работать нормально.
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     26 июля ВТОРНИК

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 23:25 ↓ 12:36
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Целительная брусника
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Брусника обладает мочегонным и вяжущим действием. Ее применяют при желчных и почечных камнях, при подагре. Высокими целебными качествами отличается не только ягода, но и брусничный лист. Отвар брусничных листьев и сама ягода снимают отек на горле при простуде. Народная медицина считает брусничный лист лучшим средством от ревматизма. Брусничный лист, в отличие от ягоды, собирают не только осенью, но и весной, пока брусника еще не отцвела. Лист нужно выбирать здоровый, непорченый, осторожно его отщипывать, чтобы не губить брусничник. Сушить его следует в темном помещении и постоянно проветривать. Из всех брусничных продуктов, заготовленных впрок, полезнее всего обычная моченая брусника – даже в лютую стужу она так свежа и полна витаминов! Как ее приготовить? Вот один из рецептов. Залейте ягоды раствором меда или, на худой конец, сахара, а через пару дней уносите в прохладное место. Через месяц замечательный напиток готов. Ягоды в этом напитке остаются свежими и вкусными, их можно есть отдельно, а можно использовать в качестве приправы к мясным блюдам или начинки к пирогам.
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     27 июля СРЕДА

     23, 24 лунный день. Третья четверть

     Телец. ↑ 23:54 ↓ 13:56
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Очистите дом огнем свечи. Не следует проводить глубокого очищения кожи.
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      Помидоры продлевают молодость
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Это открытие сделали недавно ученые Австралии. В томатах много яблочной и лимонной кислот, необходимых для пищеварения. Они поддерживают кислотно-щелочной баланс в организме, связывают избыток кислот, образующихся в процессе обмена веществ. Чем предотвращают нежелательные процессы, ведущие к преждевременному старению. Томат вместе с нежирным молоком, кефиром (йогуртом), картофелем, шпинатом, рыбой, бананами, черным хлебом, фасолью и растительным маслом попал в десятку продуктов, которые, как считают австралийские ученые, содержат все необходимые для организма вещества. Исследователи утверждают: если регулярно включать эти 10 продуктов в меню, можно при прочих благоприятных условиях дожить в добром здравии до 90 лет, сохраняя бодрость, моложавость и ясность ума.
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     28 июля ЧЕТВЕРГ

     24 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ -:– ↓ 15:14
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Как это делают йоги (Випарита-карани асана)

     

     [image: after_title]

1. Лягте на спину, ноги вытяните, руки лежат по бокам, ладони прижаты к полу.

     2. Медленно поднимайте ноги примерно до угла 30°.

     3. Оттолкнитесь руками от пола и поднимите ноги в вертикальное положение.

     4. Начинайте медленно поднимать таз, помогая себе руками.

     5. Руки подставьте под поясницу. Удерживая тело руками, выпрямите туловище. Голова лежит на полу, спина прямая, ноги вытянуты вертикально вверх.

     6. Выходите из этого положение не спеша. Сначала наклоните ноги к голове, уберите руки, положите ладони на пол и, опираясь руками об пол, очень медленно и осторожно опустите на пол туловище. Опустив ноги, немного полежите на полу, расслабившись.

     Эта асана стимулирует и очищает щитовидную и паращитовидную железы, миндалины.
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     29 июля ПЯТНИЦА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 00:28 ↓ 16:28
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Что спасет от анемии
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Анемия – достаточно распространенное в наши дни недомогание, особенно среди женщин. В пищу больные анемией должны включать овощи, ягоды и фрукты, которые содержат железо и способствуют процессу кроветворения. Железо и его соли имеются в картофеле, тыкве, брюкве, луке, чесноке, салате, укропе, гречихе, крыжовнике, землянике, гранате и винограде. Кроме этого, полезны продукты, в которых есть аскорбиновая кислота и витамины группы В. К таковым относятся картофель, капуста белокочанная, баклажаны, кабачки, дыня, шиповник, облепиха, ежевика, калина, клюква, боярышник, лимон, апельсин, абрикос, вишня, груша.
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     30 июля СУББОТА

     25, 26 лунный ден. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 01:10 ↓ 17:35
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны будут очистительные процедуры, баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.
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      Целебные ванны для малышей
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На нежной коже детишек нередко появляются раздражение, гнойнички, опрелости. Помочь в этой ситуации может травяная ванна, которая помогает устранять кожные высыпания. Готовить ванну нужно из растений, обладающих антисептическим, противовоспалительным и противоаллергическим действием: душицы, череды, фиалки трехцветной, мать-и-мачехи, календулы. Возьмите по 40–50 г каждого растения, залейте 3–4 л кипятка, настаивайте 2–3 ч и вылейте в ванну с теплой водой. Проводить такие купания детей можно, чередуя с купанием в обычной воде.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     31 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 02:00 ↓ 18:33
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Мистический день, день откровений и познания тайн. Купайтесь, обливайтесь водой, можно гадать по воде, заговаривать воду. Сегодня следует быть ближе к своим родным, общаться с детьми. День прозрений, избавления от иллюзий и заблуждений. Нельзя соприкасаться с огнем.
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      Не жертвуйте настоящим
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Войдите в состояние, где нет целей. Воспринимайте все так, как есть. Отбросьте свои переживания, беспокойства, тревоги о будущем. Все уже случилось! Цели делают нас амбициозными, они порождают психозы. Чем больше человек устремлен к цели, тем неврастеничнее он становится. Наши амбиции порождает эго, которое противоположно подлинной сущности. Многие так часто увлекаются играми эго и так далеко отходят от радости и наслаждения жизнью. Они тратят жизнь впустую, настоящее приносят в жертву будущему. А будущее так никогда и не наступает. Истинное богатство, подлинная свобода, настоящее счастье возможно только в настоящем! Если вы не наслаждаетесь здесь и сейчас, разве сможете вы наслаждаться в будущем? Люди привыкли расчленять жизнь на цели и средства их достижения. Они изобретают все новые и новые цели и многим жертвуют, чтобы их достичь. Но достигая цели они очень быстро разочаровываются в ней и чувствуют себя обманутыми. Лучше запомнить простое правило счастливой жизни: нет другой цели кроме этого мгновения. Жизнь полна и совершенна только сейчас.
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    Август
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     1 августа ПОНЕДЕЛЬНИК

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 03:00 ↓ 19:21
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Сегодня полезна соковая диета.
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      Ключ к преображению судьбы
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Остановка мельканий образов и слов – ключ к улучшению судьбы. Мы очень много думаем, разговариваем и мечтаем. В результате у нас остается слишком мало внутренней энергии для осмысления и преображения нашей жизни. Необходимо прекратить эти бессмысленные диалоги с собой и с окружающими. Этими диалогами вы создаете свой мир, очень далекий от подлинной реальности, постоянно живете в этом придуманном мире и строите свою судьбу, исходя из ложных представлений о реальности.

     Вы постоянно обновляете этот искаженный мир, вы наделяете его жизнью и поддерживаете энергетически благодаря своим внутренним диалогам. Когда вы останавливаете эту болтовню с собой и с окружающими, подлинная Реальность открывает перед вами свои секреты.
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     2 августа ВТОРНИК

     28, 29, 1 лунный день. Новая Луна

     Лев. ↑ 04:06 ↓ 19:59
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя.

     Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.
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      Лук репчатый
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Сейчас все овощи раскрывают перед нами свои самые полезные свойства: они такие свежие, не изможденные долгим хранением! Даже обычный репчатый лук, оказывается почти панацеей от всех болезней…

     Лук в сочетании с капустой и квасом применяется при исхудании, головной боли.

     При болях в груди принимают печеный или жареный лук с маслом.

     При плохом зрении свежим соком лука с медом смазывают веки.

     Обморожения и ожоги лечат кашицей из лука.
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     3 августа СРЕДА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Лев. ↑ 05:17 ↓ 20:30
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой.

     Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.
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      Лук репчатый (продолжение)
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При зубной боли мелко нарезать кусочек луковицы, завернуть в марлю и положить в правое ухо, если болит зуб слева, и наоборот.

     Свежий лук помогает при гипертрофии предстательной железы.

     Съедаемые перед сном 1–2 небольшие луковицы способствуют крепкому и здоровому сну.

     Свежий лук помогает при бронхитах с упорным сухим кашлем (смешать пополам с медом); при ангинах (по 1 ч ложке 3–4 раза в день); при дизентерии (по 1 ст. ложке на 1 стакан кефира перед едой).
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     4 августа ЧЕТВЕРГ

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 06:29 ↓ 20:56
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас.

     В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Упражнения «неотразимый взгляд»
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Во время прогулок на природе сосредотачивайте свой взгляд на различных цветах и запоминайте их. Впитывайте глазами зелень травы, синеву воды, голубизну неба. Учитесь улавливать множество цветовых оттенков. Чаще смотрите на небо, облака, закаты и рассветы. На море, леса и горные ландшафты…Впитывайте глазами энергию окружающей природы. Наполняйте свою зрительную память энергиями красоты и силы окружающего мира. Ваши глаза будут преображаться, становиться чистыми, как родник и безбрежными, как океан. Образы, которые мы внимательно и с восхищением созерцаем становятся содержанием нашего сознания. Они меняют качество нашего сознания и выразительность взгляда.
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     5 августа ПЯТНИЦА

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 07:40 ↓ 21:19
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Пассивность опасна. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку. В этот день надо освобождаться от негативных эмоций, быть внимательным к своим реакциям при контактах с людьми. Может возникнуть бессонница.
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      Орех против бессонницы
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Китайская медицина утверждает, что между пальцами и психикой человека существует тесная связь, используя которую можно гармонизировать свое психическое состояние, снять нервное напряжение, помочь себе расслабиться и заснуть крепким, спокойным сном. Для этого нам понадобятся всего два грецких ореха (не очищенных, в скорлупе).

     Упражнение 1. Берем оба ореха в ладонь правой руки и делаем ими круговые движения, стараясь удержать в ладони. Через 5–7 минут переложите орехи в другую руку.

     Упражнение 2. Кладем орех на мизинец раскрытой ладони. Ладонью другой руки слегка нажимаем на орех сверху и делаем круговые движения в течение 3 минут.
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     6 августа СУББОТА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 08:50 ↓ 21:39
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных.

     Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки. При Луне в Деве можно очищать кровь и печень.
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      Очищение корнем петрушки и молоком
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Такой способ, очень сильный и довольно сложный, организм часто переносит довольно-таки тяжело: могут возникнуть головокружения, сердечная аритмия. Если у вас есть склонность к подобным недомоганиям, воздержитесь от этой чистки. Кроме того, возможны раздражения на коже и боли в суставах. Беременным женщинам способ категорически противопоказан, так как он может спровоцировать выкидыш. Если у вас нет противопоказаний, вы чувствуете себя человеком сильным и мужественным и хотите к тому же как следует потренировать свою волю, то этот способ для вас.
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     7 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 09:59 ↓ 21:59
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать.

     В медицинском отношении обратите внимание на пищевод. При Луне в Весах можно чистить эндокринные железы, уши и кожу.
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      Очищение корнем петрушки и молоком (продолжение)
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Заготовьте 2 кг корней обычной огородной петрушки, как следует промойте, пропустите через мясорубку. Получившуюся кашицу залейте свежим молоком в количестве 3,5 л и варите на медленном огне в течение 1,5 часа. В итоге должна получиться масса с консистенцией каши. Эту «кашу» распределите на 3 дня и ешьте по 3–4 раза в день через равные промежутки времени. Кроме нее, больше ничего не ешьте. Желательно приобрести в аптеке мочегонный сбор и пить его в течение этих трех дней. Соли будут вымываться из суставов и выходить с мочой. Таким образом чистятся не только суставы, но вся костная система.
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     8 августа ПОНЕДЕЛЬНИК

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 11:06 ↓ 22:19
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути, займитесь очищением органов дыхания и кожи.
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      Очищение соком черной редьки
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Возьмите 10 кг черной редьки, промойте, освободите от корешков и, не очищая от кожуры, пропустите через мясорубку и отожмите сок. Перелейте сок в банку, плотно закройте крышкой и поставьте в холодильник. Принимайте сок 3 раза в день независимо от режима питания, но не более чем по 2 ст. ложки за один прием. Так ежедневно, до тех пор пока сок не кончится. В период очищения полностью исключите из своего рациона сдобу, жирные блюда, мясо, яйца и продукты, содержащие крахмал.
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     9 августа ВТОРНИК

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 12:12 ↓ 22:41
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.

     При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, ротовую полость, нос, горло, но не следует очищать половые органы.
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      Очищение соком черной редьки (продолжение)
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Имейте в виду: если есть застарелые патологии суставов и значительные отложения солей, этот способ может вызвать некоторые болевые ощущения. Не бойтесь – такие боли будут свидетельствовать лишь о том, что процесс очистки идет нормально. Но если вы плохо переносите физическую боль, от данного способа очистки лучше отказаться. А если соли замучили вас так, что вы готовы потерпеть, чтобы избавиться от них, тогда рискните: сок черной редьки способен излечить даже самые жестокие и серьезные патологии суставов!
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     10 августа СРЕДА

     8, 9 лунный день. Первая четверть

     Скорпион. ↑ 13:18 ↓ 23:05
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост.
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      Очищение по Г. Малахову
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Геннадий Малахов предлагает усовершенствовать метод очищения суставов редькой. Он считает, что можно для очищения использовать не только редьку, но и жмыхи, оставшиеся после выжимки сока. Жмыхи перемешайте с медом (1 кг жмыхов, 300 г меда или 0,5 кг сахара), добавьте немного молочной сыворотки. Сначала пейте сок редьки по 1 ч. ложке через 1 час после еды. Если печень перенесет такое количество сока, можно его увеличить до 1–2 ст. ложек. Но обычно боль ощущается только в начале курса, потом все нормализуется. А может быть и нет.
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     11 августа ЧЕТВЕРГ

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 14:22 ↓ 23:33
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Очищение по Г. Малахову (продолжение)
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Когда сок закончится, начинайте употреблять жмыхи, которые к этому времени уже прокиснут. Ешьте их во время еды по 1–3 ст. ложки. Для выведения кислых солей используйте отвары трав, свежевыжатые соки, особенно хорошо пить лимонный сок и собственную урину. Помогают выведению солей и соки корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы, топинамбура. Пить соки этих растений надо по 0,5 стакана через полчаса после еды. Это очень эффективный способ очищения, но проводить его можно не чаще 1–2 раза в год, соблюдая в период очищения диету, избегая острых, кислых и соленых блюд.
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     12 августа ПЯТНИЦА

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 15:23 ↓ -:-
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны. Не проводите в этот день очищение кожи. При Луне в Стрельце рекомендуется чистить легкие, но не следует чистить печень и кровь.
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      Очищение отваром лаврового листа
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Измельчите 5 г лаврового листа и залейте теплой водой – 1,5 стакана. Доведите до кипения и кипятите несколько минут на медленном огне. Затем прямо с огня залейте отвар вместе с листьями в термос и дайте настояться в течение 6 часов. Процедите и пейте маленькими глотками в течение 12 часов, обязательно делая перерыв после каждого глотка примерно на 20–30 минут. Такое очищение можно проводить 3 дня подряд. Затем сделайте перерыв на неделю, после чего очищение суставов можно повторить. Уже через 2 недели после первой процедуры вы почувствуете облегчение, суставы обретут подвижность, а затем вас перестанут мучить боли и при перемене погоды.

     Но этот способ очищения противопоказан при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
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     13 августа СУББОТА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 16:22 ↓ 00:07
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Пользительные корни подсолнечника
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Запаситесь осенью корнями крупного подсолнуха, срежьте тонкие волосатые корешки, остальное тщательно вымойте и высушите. Перед употреблением раздробите корень на мелкие кусочки, залейте горячей водой из расчета 1 стакан корней на 3 л воды и кипятите 1–2 минуты в эмалированной посуде. Получившийся отвар выпейте в течение 2 дней. Затем те же корни залейте новой порцией воды (3 л) в том же объеме, прокипятите в течение 5 минут и снова выпейте в течение 2 дней. После те же корни залейте водой (3 л) в третий раз. Теперь надо кипятить 15 минут. Снова выпейте за 2 дня. После этого берете следующую порцию свежих корней и с ней проделываете все то же самое. Так в течение месяца. Соли начинают выводиться вместе с мочой через две недели после начала курса. Имейте в виду: при проведении этого курса очищения нельзя есть острые, кислые и соленые блюда.
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     14 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 17:16 ↓ 00:48
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Судороги в области голеностопа – как следствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной. При Луне в Козероге полезно чистить желудок.
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      Выведение солей с помощью брусничного листа
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Удивительно, но факт – у северных народов почти не наблюдается заболеваний, связанных с отложением солей. Ученые склонны связывать этот феномен с традицией пить чай из брусничного листа. Попробуйте и вы очистить суставы с помощью брусничного листа. Залейте 1 ч. ложку измельченных в порошок листьев брусники 2 стаканами кипятка. Настаивайте полчаса и выпейте.
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     15 августа ПОНЕДЕЛЬНИК

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 18:03 ↓ 01:38
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения. Это наилучший день для очищения печени.
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      Очищение лимонным соком
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Довольно суровый для организма способ – очищение лимонным соком. Лимонный сок нужно принимать за полчаса до еды в чистом виде, без сахара, не разводить его водой или другим соком. Для приготовления лимонного сока лучше всего брать тонкокожие плоды. Пить сок надо сразу после приготовления, так как он очень быстро окисляется. Сок каждый раз надо готовить новый, и делать это лучше всего в электросоковыжималке. Пить лимонный сок надо через трубочку, чтобы не повредить эмаль зубов. Вам потребуется огромное количество лимонов – не менее 200! Начинать нужно с 5 лимонов и затем с каждым днем число их увеличивать, пока оно не достигнет 20–25 лимонов в день. Несколько дней надо держаться на этой дозе, а потом постепенно уменьшать ее до первоначальной, то есть до 5 лимонов, на чем и заканчивается лечение.
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     16 августа ВТОРНИК

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 18:44 ↓ 02:37
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить. Благоприятный день для очищения кишечника.
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      Схема приема лимонного сока
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1-й день – 5 лимонов (1 стакан сока);

     2-й день – 10 лимонов (2 стакана);

     3-й день – 15 лимонов (3 стакана);

     4-й день – 20 лимонов (4 стакана);

     5–8-й день – 25 лимонов (5 стаканов);

     9-й день – 20 лимонов (4 стакана);

     10-й день – 15 лимонов (3 стакана);

     11-й день – 10 лимонов (2 стакана);

     12-й день – 5 лимонов (1 стакан).
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     17 августа СРЕДА

     15, 16 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 19:19 ↓ 03:45
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости. Можно лечиться энергетически, начинать лечебные процедуры для избавления от излишков веса. Страдает кожа (избегать воздействия лака, красок, порошков). При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь, но не следует чистить суставы.

    

     
[image: before_title]

      Быть или не быть вегетарианцем

     

     [image: after_title]

Лечебное вегетарианство показано людям после 30 лет. В этом возрасте рост организма уже завершен, и он мало нуждается в белковом питании. Доводы в пользу вегетарианства: уменьшение случаев атеросклероза, положительное влияние на микрофлору кишечника. Обычно его рекомендуют лицам преклонного возраста. При выборе плодов и овощей есть одно общее правило: лучше меньше, да лучше. Не забывайте, что вялое, битое, подгнившее, переспелое – вредно. Овощам, выращенным в парниках, лучше предпочесть те, что получены в открытом грунте. Выбирать овощи и фрукты лучше ярко окрашенные. При варке овощи нужно опускать в кипящую воду, свежезамороженные – также, предварительно их не оттаивая. В ежесуточный рацион здорового взрослого человека при сбалансированном питании должно входить 300 г картофеля и 400 г овощей (капусты, свеклы, лука, моркови, тыквы, укропа и др.). Самое главное в вопросе о вегетарианстве: хочет или нет этого ваш организм. Вы ощущаете потребность в ограничении мясной и жирной пищи? Вы хотите полностью отказаться от нее, чувствуете, что на овощах становитесь здоровее? Главное, чтобы без насилия над собой, чтобы вами двигала не «идея вегетарианства», а внутренняя потребность.
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     18 августа ЧЕТВЕРГ

     16, 17 лунный день. Полная Луна

     Водолей. ↑ 19:49 ↓ 04:59
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Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью – они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Занимайтесь искусством и медитацией.
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      Рецепт для растворения солей в суставах
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Возьмите поллитровую бутылку, положите туда кусочек камфоры размером с четверть кусочка кускового сахара. Влейте в бутылку 150 мл скипидара, 150 мл оливкового масла и 150 мл 70 %-ного спирта. Хорошо встряхните бутылку. Втирайте смесь в колени, после чего колени перевяжите шерстяным шарфом. Лучше всего процедуру проводить перед сном.
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     19 августа ПЯТНИЦА

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Рыбы. ↑ 20:16 ↓ 06:17
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами.

     Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов.

     При Луне в Рыбах не следует очищать почки, но полезно чистить кожу.

    

     
[image: before_title]

      Народное средство от болей в коленках
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Моя тетушка использовала средство, подсказанное ей соседкой. Надо взять 130 желтых цветочков одуванчика, залить флаконом тройного одеколона и настаивать 40 дней. Этим настоем смазывать колени. Можно залить и водкой, так как сейчас тройной одеколон еще не во всяком магазине купишь. Кстати, если хотите использовать это средство зимой, соберите в июне цветочки одуванчиков и засушите их. Моей тетушке это рецепт помог, уменьшилась опухоль, она теперь по лестнице спокойно спускается, а раньше от ее стонов, когда она спускаться начинала, сердце разрывалось от жалости.
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     20 августа СУББОТА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 20:41 ↓ 07:38
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры. При Луне в Овне можно чистить почки.
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      Лечение пяточной шпоры
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Пяточные шпоры – следствие отложения солей в организме. Чтобы избавиться от шпоры, можно использовать такой метод. Сварите картофелину «в мундире», растолките ее и смешайте с 1 ч. ложкой керосина. Выложите на полиэтилен и прибинтуйте к пятке. Наденьте носочки. Лучше всего, конечно, это все проделывать перед сном и оставить картофелину на ночь на шпоре. Утром ногу обмойте теплой водой. Компрессы делайте до тех пор, пока шпора не рассосется. Обычно это происходит за 5–10 процедур.

     Хорошо помогает и мед. Возьмите в равных пропорциях мед и пшеничную муку и перемешайте до образования кашеобразной пасты. Ногу предварительно распарьте в горячей воде в течение 15–20 минут, после чего на область пятки наложите медовую лепешку. Курс лечения: 8–10 дней.
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     21 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 21:05 ↓ 09:00
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Вторая половина дня характерна эмоциональными всплесками, до истерических состояний. Одолевают навязчивые мысли. Высока вероятность конфликтов с близкими и друзьями. Уязвимы область от пупка до копчика, нижний отдел толстой кишки и прямая, внешние половые органы, простата, нос, гайморовы пазухи, область верхней губы. Мала восприимчивость к болезням, но возможны проявления функциональных сердечных расстройств.
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      Лосьоны для сухой кожи
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Медовый. 1 ч. ложку меда смешать с настоем из цветов липы (1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка).

     Огуречные. 1. В огуречный сок добавьте несколько капель оливкового или миндального масла. 2. В чайной чашке свежего не кипяченого молока подержите полчаса несколько ломтиков огурца, отцедите молоко и употребляйте его для протирания сухой кожи.

     Протирайте лицо несколько раз в день. Он прекрасно тонизирует кожу.
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     22 августа ПОНЕДЕЛЬНИК

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 21:30 ↓ 10:22
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Мед для суставов
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Возьмите 2 части меда, 1 часть сока алоэ и 3 части водки, все хорошо перемешайте и применяйте в виде противовоспалительного компресса. Нанесите смесь на кожу в зоне болезненности, накройте полиэтиленовой пленкой и зафиксируйте повязкой. Используйте медовые компрессы при остеохондрозе, болях в суставах, нервных окончаниях и мышцах, радикулите, артрите и т. п. В компрессах можно применять также мед с тертой редькой, хреном, медицинской желчью. Это повышает их эффективность.
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     23 августа ВТОРНИК

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 21:59 ↓ 11:43

    

    [image: after_title]



     
День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуется проводить очищение крови, полезны физические нагрузки, особенно на воздухе. При Луне в Тельце можно очищать половые органы (см. октябрь).
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      Как подлечить позвоночник
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Люди, перенесшие инфаркт, часто ограничивают себя в движении, и тем самым еще больше усугубляют свое положение. Улучшить кровообращение сердца и обменные процессы в миокарде можно, выполняя самомассаж. Выполнять его совсем не трудно.

     Лягте или сядьте и максимально расслабьтесь. Руки хорошенько смажьте детским кремом. Начинайте массировать шейно-плечевую область. Сначала начинайте поглаживать плечо, затем переходите к массажу левой лопатки и предплечья. Для этого вам надо занести правую руку за голову, поддерживая ее локоть левой рукой. Движения должны быть направлены от волосистой части головы к плечевому суставу и подмышечной впадине. Затем двумя руками слегка помассируйте боковые поверхности шеи. Отдохните и начинайте массировать левую половину грудной клетки, затем правую. Закончить массаж надо легким поглаживанием плеча и предплечья.
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     24 августа СРЕДА

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 22:31 ↓ 13:03
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки.

     Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением.

     Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом.

     Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Горчичники с фурацилином и медом
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При остеохондрозе, который сопровождается постоянными болями в позвоночнике, российские специалисты рекомендуют горчичники, пропитанные раствором фурацилина с медом. Растворите 1 таблетку фурацилина в четверти стакана теплой воды и добавьте 1 ч. ложку меда. После того как мед растворится, смочите в этом растворе горчичники и положите их на болезненные области на 5–7 минут. Затем горчичники снимите, закройте места аппликации полиэтиленовой пленкой или пакетом, тепло укройте и оставьте такую повязку на ночь.
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     25 августа ЧЕТВЕРГ

     23, 24 лунный день. Третья четверть

     Близнецы. ↑ 23:10 ↓ 14:18
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание.

     Очистите дом огнем свечи.
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      Когда помогает сырая морковь
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Морковь, особенно сырая, способствует понижению холестерина в крови, предотвращает развитие некоторых видов рака, улучшает зрение и укрепляет иммунную систему.

     Натертую сырую морковь прикладывают к ожогам, долго незаживающим ранам, язвам, опухолям. А также употребляют в домашней косметике – она придает коже свежесть и бархатистость.

     Издавна тертую сырую морковь, сдобренную маслом, употребляли в детской практике как противоглистное и нежное слабительное средство, вареную давали ослабленным больным с одышкой, кашлем, запорами, геморроем.

     Отвар листиков ботвы пьют при заболеваниях почек, печени, диатезе и детских экземах.

     Для удаления песка из мочевых путей, при заболеваниях печени и желчного пузыря принимали отвар или настой ботвы моркови в смеси с петрушкой.
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     26 августа ПЯТНИЦА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 23:56 ↓ 15:27
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав.

     В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости. Сегодня рекомендуется очищать суставы.
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      Ванны для очищения суставов
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Залить 250 г корневища аира 3 л холодной воды, поставить на огонь и довести до кипения. Процедить. Влить в ванну с температурой воды 35–37 ℃.

     Залить 300 г травы спорыша 5 л кипятка настаивать 2 часа, процедить и влить в ванну с температурой воды 35–37 ℃.

     Положить 1 кг свежих березовых листьев в мешок из ткани (можно использовать и сухие листья, но тогда их количество следует уменьшить вдвое). Мешок поместить в ведро с водой и поставить на огонь, кипятить полчаса. Отвар вылить в ванну, туда же поместить и мешок с листьями. Такую ванну следует принимать ежедневно.
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     27 августа СУББОТА

     25 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ -:– ↓ 16:27
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Как это делают йоги (Сантуланасана)
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1. Встаньте прямо, руки опущены вдоль туловища. Смотрите прямо перед собой.

     2. Согните левую ногу в колене. Держите левую пятку поближе к ягодице. Обхватите носок левой пятки левой рукой и прижмите пятку к ягодице.

     3. Вытяните правую руку вперед. Медленно поднимайте правую руку вверх, держа ладонь напряженной руки книзу. Когда рука будет полностью поднята, ладонь должна быть повернута вниз.

     4. Зафиксируйте позу на 6 секунд. Держите поднятую руку напряженной. Правая нога тоже должна быть напряженной. Дышите свободно.

     5. Вернитесь в исходное положение. Для этого медленно опустите правую руку вниз, держа ее в напряженном состоянии. Затем опустите левую руку и ногу.

     6. Отдохните немного и проделайте асану, согнув правую ногу и подняв левую руку.

     Выполняйте эту асану 6 раз подряд, ежедневно. Сантуланасана нормализует кровообращение в суставах и тонизирует мышцы. Уже после недели занятий этой асаной исчезают хруст и ломота в коленях, плечевых суставах, запястьях и пальцах.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     28 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 00:51 ↓ 17:17
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Окружающая действительность будет, как зеркало, отражать нашу истинную сущность. День иллюзий, обманов, срывания масок. Пьянство, курение показаны в умеренных дозах. Лучший день для посещения бани, массажа, растираний. Очень полезно голодать. Лучший день для всех видов лечения как себя, так и других.
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      Лечат краски мира
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Сейчас время, когда организм особенно восприимчив к цветовым вибрациям. Этот период – подходящее время, чтобы изучать влияние на нас цветовых вибраций и знакомиться с методами оздоровления с помощью цвета. Лечение энергией цвета – самое древнее средство исцеления. Глиняные краски различных цветов были известны людям еще в пещерные времена и уже тогда ими наносили защитные рисунки на тело, одежду, стены. Цвет оказывает сильное воздействие на организм, надо только довести его энергию до той части тела, которая в ней нуждается. Чтобы энергия цвета попала к больному органу, целители разных времен придумали множество способов. Это и подкрашенные снадобья, и узоры, которые многие народы наносят на тело, и специальная, точно подобранная по раскраске одежда.
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     29 августа ПОНЕДЕЛЬНИК

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 01:54 ↓ 17:58
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Опасный день, тяжелый, связан с черной магией, отравлениями, ядами. Сегодня опасны даже укусы насекомых. Новые знакомства могут иметь неприятное продолжение. Ограничьте контакты, защищайтесь от посторонних воздействий, от порчи и сглаза. Не берите и не давайте в долг. При Луне во Льве полезно очищать суставы и глаза.
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      Стоун-терапия для здорового позвоночника
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Есть много средств – традиционных и новых – для оздоровления позвоночника. На Западе сейчас очень популярна стоун-терапия (от англ. stone – камень). Этот метод не надо путать с литотерапией – использованием целительной силы драгоценных и полудрагоценных камней. Стоун-терапия – это тот же массаж, но вместо рук или деревянных роликов в данном случае применяют небольшие камни – теплые (35–40 ℃) или комнатной температуры. Кожу обязательно смазывают маслом. Теплые камни можно расположить вдоль позвоночника и оставить на несколько минут для прогревания мышц. Удовольствие и чувство облегчения после такого массажа ни с чем не сравнимо!
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     30 августа ВТОРНИК

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 03:02 ↓ 18:31
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови.

     Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.
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      Лечат краски мира (продолжение)
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Лечить больной орган с помощью одежды определенного цвета или просто мысленно представляя цвет, полезно, когда Луна находится в знаке Зодиака, в котором нужный вам цвет действует наиболее эффективно. Когда Луна находится в Водолее, попробуйте изучить свойства цветов, мысленно направляя потоки того или иного цвета к больным органам, просто представляя себе тот или иной цвет. При Луне в Водолее, следующее упражнение подействует наиболее сильно. Представьте, как поток нужного вам цвета исходит от неба – это цвета от ярко-зеленого до фиолетового. Или от земли – цвета от красного до тепло-зеленого. Цветовой поток омывает тот орган тела, который нуждается в энергетической поддержке. Всего одно представление в течение нескольких секунд окажет существенную поддержку телу, и вы ее непременно почувствуете. Это самый простой способ лечения цветом.
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     31 августа СРЕДА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 04:13 ↓ 18:58
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.
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      Лечат краски мира (продолжение)
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Другой способ работы с цветом – использование любого внешнего предмета нужного цвета. Например, если вы ощущаете общую нехватку энергии, можно надеть красную вещь (хотя бы красный шарф) или некоторое время смотреть на предмет красного цвета. Эти упражнения хорошо проводить либо когда Луна находится в знаке Водолея, либо когда она пребывает в знаке, соответствующем нужному вам цвету. О том, какие цвета каким знакам Зодиака соответствуют мы будем говорить, когда речь пойдет о действии каждого цвета. Особого внимания требует чистота цвета. Здесь важен не столько точный подбор оттенка, сколько ощущение чистоты – цветной предмет не должен производить впечатление загрязненного, запыленного, замутненного цвета.
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    Сентябрь
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     1 сентября ЧЕТВЕРГ

     29, 30, 1 лунный день. Новая Луна

     Дева. ↑ 05:24 ↓ 19:22
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Двадцать девятый лунный день – самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.

     Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться. При Луне в Деве можно очищать кровь и печень (см. март, июнь).
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      Очищение овсом
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Возьмите 1 стакан цельных зерен овса (предварительно их промойте), залейте овес 0,5 л молока и упарьте на медленном огне, постоянно помешивая, до половины объема. Когда овес упарится, протрите его через сито. В итоге получится около половины стакана кашицы цвета кофе с молоком. На вкус эта кашица сладкая. Принимайте овсяную кашицу до еды 3 раза в день. Каждый раз готовьте новое снадобье. Примерно через неделю начнется очищение легких от слизи, проявляться это будет в сильном кашле.
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     2 сентября ПЯТНИЦА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Дева. ↑ 06:34 ↓ 19:43
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений.

     В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Секреты «да» и «нет»
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Для ума самое легкое сказать «нет» и самое непростое говорить «да». Когда вы произносите «нет», вы закрываете двери к себе. «Нет» обрубает все возможности соединения вас с другими. Говоря «нет» вы разрушаете все мосты и все связи и превращаетесь в одинокий остров. Вы закрываете возможности для любви, молитвы, медитации. Понаблюдайте за собой. Даже простое непроизнесение этого отрицания делает вас более чутким, открытым для мира. Слова «да» и «нет» очень могущественные слова, магические. Они способны изменить всю нашу жизнь. Человек, часто говорящий «нет», все дальше и дальше удаляется от жизни, он становится подавленным и несчастным. Кульминацией этой позиции является «нет» Богу, всему непознанному, могущественному и вечному. Тайны жизни и радости закрыты от такого человека, и его жизнь превращается в страдание.
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     3 сентября СУББОТА

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 07:43 ↓ 20:03
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. Можно и даже нужно как следует выпить. Сегодня все происходящее несет урок и призывает изменить ваше отношение к жизни. Доброта и щедрость будут достойно вознаграждены.
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      Алкоголь идет на пользу
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Залейте 100 г ягод бузины 1/2 стакана спирта или стаканом водки. Настаивайте 3 дня. Пейте по 30 капель настойки 3 раза в день.

     Залейте 4 больших листа алоэ 0,5 л виноградного вина. Настаивайте 4 дня. Принимайте по 1 десертной ложке 3 раза в день.
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     4 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 08:51 ↓ 20:23
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активно горло и голосовые связки. При Луне в Весах можно чистить эндокринные железы, уши и кожу.
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      Очищение луковое
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Измельчите 1 головку лука в кашицу, 2 лимона смелите с коркой, но без семян. Все смешайте с 300 г сахарного песка и 0,5 л пива. Проварите на кипящей бане в закрытой посуде в течение 30 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.
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     5 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 09:58 ↓ 20:44
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать.
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      Скажите миру «да»
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Чаще говорите людям и жизни «да» и вы почувствуете, как это слово, будто волшебный ключик, открывает перед вами все богатства мира. Со словом «да» вы осознаете свою открытость миру, и все пространство вокруг вас это ощущает. Пусть с самого утра ваш ум, язык и все ваше существо говорит «да» окружающему миру. Прочувствуйте ауру и силу этого маленького, но волшебного слова и вы обнаружите в себе глубинные, огромные перемены. Жизнь откроет для вас новые измерения, вся Вселенная будет говорить вам свое «да» и дарить радость и счастье, которые предназначены для каждого человека, если он открыт этим чувствам.
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     6 сентября ВТОРНИК

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 11:04 ↓ 21:07
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения.

     В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения.

     Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути, займитесь очищением органов дыхания и кожи.
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      Ароматерапия
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Ароматерапия – это вдыхание запахов. Для легких и бронхов полезно вдыхать ароматы хвойных деревьев, герани и лавра. Как проводить процедуру, расскажу на примере герани. Возьмите цветок, который растет у многих на подоконниках, и поставьте его на расстоянии 60 см от себя. Прищипните одну веточку для усиления запаха. Сядьте и сделайте 3 глубоких вдоха через нос. Затем выровняйте дыхание и подышите спокойно гераниевым запахом минут 10. Поэксплуатируйте таким образом цветочек в течение 10–14 дней. За этот период вы не только очистите легкие и бронхи, но и подлечите нервную систему.
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     7 сентября СРЕДА

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 12:08 ↓ 21:34
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Доктор алоэ
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О лечебных свойствах алоэ знают, наверное, все. Это комнатное растение помогает при нарывах и ранах, излечивает насморк, его принимают при язвах желудка, а также при болезнях горла и бронхов. Сорвите и промойте, а затем просушите листья алоэ, поместите их на 10 дней в холодное и темное место. Возьмите 1,3 кг липового меда и 1 стакан алоэ. Растопите мед, положите в него измельченные листья алоэ и смесь хорошо пропарьте. Возьмите 150 г березовых почек и 50 г цветков липы, заварите их 2 стаканами воды, прокипятите в течение 1–2 минут. Процедите отвар и вылейте его в остывший мед. Размешайте и разлейте в 2 бутылки, добавив в каждую по 100 мл оливкового масла. Принимать надо по 1 ст. ложке 3 раза в день. Курс – 3 недели.
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     8 сентября ЧЕТВЕРГ

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 13:10 ↓ 22:05
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост.
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      Как подлечить позвоночник
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Трудно найти заболевание более распространенное, чем остеохондроз. Им начинает страдать почти каждый после 40, а то и после 30 лет. Поэтому рекомендации, приведенные здесь, необходимы всякому как мытье рук или чистка зубов. Сегодня ученым уже известно, что основной причиной развития остеохондроза служат нарушения обмена веществ, связанные с дефицитом кальция. У людей, страдающих аллергическими и хроническими инфекционными заболеваниями, риск заболеть остеохондрозом также высок. Поэтому для профилактики этого недуга норвежские медики советуют включать в меню полноценные животные белки, особенно рыбу, студень из телятины или нежирной говядины, цветную капусту, зелень, богатую витаминами.
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     9 сентября ПЯТНИЦА

     8, 9 лунный день Первая четверть

     Стрелец. ↑ 14:10 ↓ 22:42
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно регулировать помыслы и контролировать свои желания.
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      Как подлечить позвоночник (продолжение)

     

     [image: after_title]

Для лечения остеохондроза в Финляндии применяют теплые ванны с температурой 40–42 ℃, в которые добавляют морскую соль и отвар можжевельника. После ванны нужно завернуться в сухую простыню и лечь на полчаса под одеяло. Очень эффективны сухие ванны из свежих молодых березовых листьев. Листья укладывают плотным слоем в простыню и укутываются ею на час. Процедуру повторяют в течение 2–3 недель ежедневно. Хорошо сочетать ее с обильным питьем липового чая, настоя зверобоя и с полноценным питанием.

     При остеохондрозе, который сопровождается постоянными болями в позвоночнике, российские специалисты рекомендуют горчичники, пропитанные раствором фурацилина с медом. Для этого 1 таблетку фурацилина растворяют в ¼ стакана теплой воды и добавляют 1 ч. ложку меда. После того как мед растворится, смачивают в этом растворе горчичники и помещают их на болезненные области на 5–7 минут. Затем горчичники снимают и тепло укрывают места аппликации.
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     10 сентября СУББОТА

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 15:05 ↓ 23:27
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В этот день сила Дня начинает одолевать силу Ночи.

     Тревожный, пороговый переход из состояния равновесия Тьмы и Света.

     Хороший период для откладывания разных дел. Ешьте побольше и спите послаще. Не утруждайте себя работой.
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      Йодобромные ванны

     

     [image: after_title]

Хорошо очищают и активизируют эндокринную систему йодобромные ванны. В 1 л воды растворите 250 г калия бромида и 100 г натрия йодида. Раствор перелейте в бутылку из темного стекла, закупорьте и храните 10 дней. Когда будете принимать ванну, добавьте в воду морскую соль (на 200 л воды 2 кг соли), тщательно размешайте до полного растворения соли, а затем влейте полстакана раствора и снова тщательно размешайте. Температура воды в ванне должна быть 35–37 ℃, принимать ванну нужно не более 10 минут, через день. Курс – 15–20 ванн.
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     11 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 15:54 ↓ -:-
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны.
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      Дышите морской солью
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Разогрейте 1 кг морской соли на сковороде и либо оставьте на сковороде, либо переложите в чайник. Добавьте измельченные листья мать-и-мачехи, цветы мальвы лесной, траву чабреца, листья дикой земляники, цветы черной бузины. Хороший эффект дают также сосновые почки и семена аниса. При вдыхании паров горячей соли и трав бронхи расширяются, нормализуется состояние их слизистой оболочки, разрушаются накопившиеся там токсины, облегчается отхаркивание. При любом виде кашля можно добавлять в соль ароматические масла – масло фиалки или пихтовое.
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     12 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 16:38 ↓ 00:21
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Ешь – потей, работай – мёрзни
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Сентябрь – время прощания с сезоном отпусков, начало нового трудового цикла. Самое время подумать о проблемах, связанных с трудовыми буднями. К неожиданному выводу пришли эксперты шведского университета трудовых отношений. Оказывается, «трудовой порыв» и любовь к работе могут привести к стрессам и подорвать здоровье. Ученые провели исследования и заметили, что усталость, сильная головная боль и недомогание в плечевых суставах и шее чаще всего наблюдаются у тех, кто пережил на работе так называемый «вдохновляющий» стресс. По мнению исследователей, связано это с тем, что в последнее время интенсивность труда резко возросла. В результате многим людям, мечтающим сделать любимую работу качественно, зачастую на это не хватает времени. Неудовлетворенность результатами провоцируют эмоциональные расстройства. К тому же из-за высокой интенсивности труда человек не успевает восстановить силы не только за выходные дни, но и за время отпуска, что в конечном итоге и приводит к заболеваниям. Для сохранения здоровья, если на вас нашло непреодолимое желание поработать, не устраивайте гонку, контролируйте свои эмоциональные порывы, особенно если чувствуете эйфорию вдохновения.
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     13 сентября ВТОРНИК

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 17:15 ↓ 01:24
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Возможны судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи.

     День подходит для очищения верхних дыхательных путей, легких.
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      Как дышат йоги
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Йоги считают, что оздоровить легкие можно только с помощью дыхания, ну что же, спорить не будем и последуем их советам. Сделайте медленный вдох носом. Воздух заполняет нижнюю часть легких, диафрагма движется, и живот надувается. Воздух заполняет все легкие, при этом плечи поднимаются. Поднимитесь на носочки, задержите дыхание насколько сможете, затем опуститесь на ступни, расслабив все мышцы. Сделайте медленный выдох ртом, втянув при этом живот. Таких дыхательных упражнений надо выполнить не менее 15, следя за дыханием, мысленно представляя себе, как воздух, а вместе с ним и новая положительная энергия, заполняет ваши легкие, а на выдохе эта энергия концентрируется в области солнечного сплетения.
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     14 сентября СРЕДА

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 17:47 ↓ 02:35
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Как дышат йоги (продолжение)
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Встаньте прямо, ноги поставьте на ширину плеч, глаза можно закрыть. Сделайте глубокий выдох. Медленно начинайте поднимать руки вверх, держа при этом локти чуть согнутыми. При подъеме рук совершайте медленный вдох. Теперь представьте, что вы держите над головой мешок, в который вы постарались собрать всю накопившуюся в организме грязь. Бросьте этот «мешок» вперед и вниз. Бросая, выдохните воздух со звуком «ха». Оставьте руки висеть плетьми, расслабленно раскачивающимися. Медленно вдыхая, мысленно следите за тем, как «мешок» медленно летит вниз, унося все ваши напасти. Выпрямитесь. Сделайте выдох, на вдохе поднимите руки через стороны ладонями вверх. В конце вдоха ладони должны соприкоснуться. Выдохните, опуская руки через стороны ладонями вниз. Выдохните по возможности полностью.
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     15 сентября ЧЕТВЕРГ

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 18:15 ↓ 03:51
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Как дышат йоги (продолжение)
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Встаньте лицом на запад. Руки поставьте на уровне груди, одна ладонь – на другой. Слегка приоткройте рот, чтобы между губами образовалась маленькая щелка. Кончиком языка коснитесь нижней десны у передних зубов. Произносите на выдохе звук «сы», его произносят низким тоном. Представляйте себе, как очищаются ваши легкие. Если у вас скопилось много мокроты в бронхах, то усильте упражнение дополнительным звуком «ху», его также надо произносить на выдохе.

     Положите руки на талию и, удерживая от вдоха живот, вдыхайте полной грудью. Сделав вдох, сгибайтесь в поясе, сохраняя спину прямой, и одновременно произносите высокий звук «и» так, чтобы выдохнуть до половины. Затем, разгибаясь, произносите более низкий звук «а», до полного выдоха. Повторяйте упражнение 8-12 раз, желательно 2–3 раза в неделю.
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     16 сентября ПЯТНИЦА

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Овен. ↑ 18:41 ↓ 05:12
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости. Можно лечиться энергетически, начинать лечебные процедуры для избавления от излишков веса. Страдает кожа (избегать воздействия лака, красок, порошков).
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      Работа должна удовлетворять!
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Как мы уже выяснили, стресс от вдохновения на любимой работе может подорвать здоровье. Но это далеко не значит, что работу нужно выбирать нелюбимую, лишь бы платили – это тоже путь тупиковый, ведущий к таблеткам и больницам. Ученые выяснили, что многие люди, которые жалуются на боли в глазах и нарушения зрения во время работы на компьютере, на самом деле просто не получают удовлетворения от своей работы. Итальянские медики обнаружили, что у каждого третьего такие жалобы не связаны с какими-либо отклонениями здоровья. У людей, которым нравится работа, зрительное перенапряжение отмечалось на 30 % реже. Разумеется, такие выводы относятся не только к работе на компьютерах. Так что решайте сами, что лучше – стресс от вдохновения или от нелюбимой работы. Золотую и здоровую середину, если подумать, найти можно.
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     17 сентября СУББОТА

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 19:06 ↓ 06:35
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. Стремитесь к гармонии, равновесию, соблюдайте спокойствие и душевный комфорт. Бесцеремонное поведение, крик и агрессия должны быть полностью исключены – сегодня они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Сегодня нельзя убивать даже насекомых. Кормите птиц, занимайтесь искусством и медитацией.
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      Смех очищает легкие
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Когда мы смеемся, в организме происходит настоящая «биохимическая буря». В частности, снижаются выбросы кортизона и адреналина – «стрессовых гормонов», а выделение эндорфинов увеличивается. Эндорфины, как известно, притупляют ощущение физической и душевной боли, вызывают чувство удовлетворенности. Смех меняет ритм сердцебиения, который сначала учащается, а затем снижается. После продолжительного смеха снижается и кровяное давление. Воздух в легкие поступает упругой струей, проникая в самые дальние уголочки, и растягивает тончайшие стенки альвеол, в которых воздух порой не меняется годами, а ведь газообмен как раз и происходит через стенки альвеол. При смехе возникает особый вид дыхания: вдох продлевается и становится более глубоким, а выдох, напротив, укорачивается, но при этом интенсивность такова, что легкие полностью освобождаются от воздуха. При этом газообмен ускоряется в три-четыре раза, в отличие от обычного состояния.
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     18 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Овен. ↑ 19:32 ↓ 07:59
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. День радости бытия, любви и творчества. День экстаза. Благоприятное время для заключения брака по любви – любовь в этой семье не угаснет никогда.

     Ничего не планируйте в этот день, живите по свободному графику. Тяжелая работа сегодня противопоказана.
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      Смех очищает легкие (продолжение)
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Понимание смеха как своеобразного упражнения лежит в основе смехотерапии. Этот метод лечения постепенно получает признание в разных странах. Особенно популярным он становится в Индии, где уже созданы группы по обучению «смеховому» дыханию. Называется оно хасья-йога. И на Западе этот метод завоевывает все большую популярность, в Германии и в Англии появились «кабинеты смеха». Участники групповых занятий поначалу разучивают «дыхание животом», чтобы активизировать диафрагму – главную мышцу, участвующую в дыхании. После этого приступают к освоению так называемого рефлекторного смеха (глубокий, интенсивный вдох, короткий, одним толчком, выдох), каждое занятие продолжается примерно 30 минут. Эффект весьма впечатляющий: пациенты после упражнений в смехе не только лучше чувствуют себя физически, но и ощущают душевный подъем.
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     19 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 20:00 ↓ 09:24
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В эти лунные сутки окружающая действительность будет, как зеркало, отражать нашу истинную сущность. День иллюзий, обманов, срывания масок. Пьянство, курение сегодня противопоказаны. Лучший день для посещения бани, массажа, растираний.
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      Дышите полной грудью
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Хотите научиться правильно дышать? Тогда вооружитесь часами с секундной стрелкой и пройдите небольшой тест.

     Сядьте прямо, расслабьтесь. Вдохните и выдохните, как обычно, три раза. На четвертый раз засеките время, потребовавшееся вам для обычного выдоха. На пятом вдохе определите время, необходимое вам для того, чтобы втянуть воздух. Вообще-то, время вдоха и выдоха должно быть примерно одинаковым. Но у многих людей эти показатели разные – у кого-то вдох длиннее, у кого-то выдох. Если выдох короткий, то в организме начинают накапливаться вредные вещества, человек чувствует себя усталым, разбитым, его настроение ухудшается, появляются вялость, сонливость. Если же недостаточным является вдох, то кислорода в ткани поступает мало, что тоже приводит к усталости, к плохой концентрации внимания, сонливости.

     Для улучшения самочувствия существуют несложные правила дыхания.

     1. Лучше всего дышать носом. В этом случае воздух очищается, согревается и увлажняется.

     2. Дыхание должно быть равномерным.

     3. Сохраняйте правильную осанку! В этом случае грудь и живот могут двигаться в одном ритме с легкими. Сгорбленный человек не имеет возможности дышать полной грудью, да и живот находится в зажатом положении. В результате организм недополучает кислород.
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     20 сентября ВТОРНИК

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 20:32 ↓ 10:47

    

    [image: after_title]



     
В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Обращайте внимание на знаки, сигналы и приметы, приходящие к вам. Внимательно прислушивайтесь к советам, которые вам дают.

    

     
[image: before_title]

      Аромат вашего дома: Прихожая
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Прихожая – визитная карточка квартиры. В ней нужно поддерживать идеальный порядок. Вся грязь, которую вы приносите с улицы, – пахучая грязь. Вот почему необходимо всегда мыть обувь и как можно чаще – прихожую. Протирайте пол влажной тряпкой или обрабатывайте моющим пылесосом, но не используйте пахучих синтетических средств. Многие порошки раздражают слизистую носа и становятся причиной аллергии. Добавьте в воду, которой обрабатываете пол, коврик, линолеум, лавандового масла – две-три капли. Не храните в прихожей овощи и картофель. Не ставьте в ней корзину с грязным бельем. Сырую обувь обязательно сушите. Стряхивайте на лестничной площадке мокрые от дождя или снега шапки, шубы, плащи. В шкафы, если они расположены в прихожей, поместите мешочек с сухой лавандой: это великолепное средство от моли, а кроме того – хороший ароматизатор воздуха.
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     21 сентября СРЕДА

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 21:09 ↓ 12:07
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Очищение бронхов

     

     [image: after_title]

В эмалированную кастрюлю нашинкуйте 1 кг крупного репчатого лука, залейте его 1 л холодной кипяченой воды. Посуду закройте крышкой. На умеренном огне кипятите в течение 1 часа. Добавьте в емкость 1 стакан сахара, перемешайте и вновь поставьте на огонь на 1 час. Лишь после этого в кастрюлю засыпьте специальный сбор – по 1 ст. ложке душицы (необязательно), зверобоя, чабреца, цветков липы, ромашки аптечной, листьев кипрея (необязательно), 2 ст. ложки листьев мать-и-мачехи, 1 ст. ложку цветков тысячелистника. При необходимости эти травы можно купить в аптеке.
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     22 сентября ЧЕТВЕРГ

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 21:54 ↓ 13:19
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День активности и решительных действий. Лучший день лунного месяца для перехода на новое место работы, начала путешествия, поездки, вообще для начала любого важного дела. Заключайте сделки. Рекомендуются любые физические упражнения, движение, закаливание. Побудьте на свежем воздухе. Не переедайте, избегайте жирной и тяжелой пищи. Рекомендуется не сдавать кровь.
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      Очищение бронхов (продолжение)
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Сбор хорошо перемешайте с массой в кастрюле и прокипятите в течение 30 минут. Теперь смесь готова. Дайте ей остыть и отстояться в течение 45–50 минут. Затем раствор, не взбалтывая, профильтруйте через марлю и дуршлаг. Оставшуюся массу также положите на фильтр и отожмите ложкой. Полученную микстуру слейте в бутылку темного стекла. Хранить ее необходимо в холоде, но не более семи дней. Естественно, перед употреблением настой необходимо подогревать. Принимайте микстуру 4–6 раз в день минут за 30 до еды. Доза одного приема: взрослым – полстакана, детям до 16 лет – 2 ст. ложки, до 10 лет – 1 ст. ложка, до 5 лет – 1 десертная ложка, малышам до 1 года 1 ч. ложка в соках.
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     23 сентября ПЯТНИЦА

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Рак. ↑ 22:47 ↓ 14:23
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Как очистить атмосферу в доме
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Городской житель проводит в помещении почти 80 % своего времени. А воздух в наших помещениях чистотой не отличается, чему виной и табачный дым, и источники электромагнитного излучения типа вездесущего ныне телевизора, и в меньшей степени, но тоже вредного магнитофона. Точно так же немало в наших домах опасных микроорганизмов. В первую очередь это грибки: летом их уничтожает частое проветривание и большое количество света, зимой же они размножаются, угрожая здоровью. А, например, на кухне один час горения газовой плиты делает концентрацию угарного газа и двуокиси углерода такой, что она превышает норму, допустимую на химических заводах! И что толку тогда чистить легкие, если все равно мы ежедневно вдыхаем грязный воздух? Попробуйте очистить атмосферу в доме.

     В воду для мытья полов можно отжать шкурку лимона или апельсина. Или добавить отвар 0,5 пачки лаврового листа. Это защитит вас от опасных грибков и наполнит дом приятным запахом.
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     24 сентября СУББОТА

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 23:47 ↓ 15:16
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Избегайте толпы, людных мест, чтобы не навлечь на себя агрессию. День освящения дома – окуривайте свое жилище травами, зажигайте свечи. Лучше не употреблять мяса, не есть молочных продуктов.
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      Как очистить атмосферу в доме (продолжение)
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Во время работы телевизора, компьютера в воздухе постепенно исчезают отрицательные ионы, что создает ощущение духоты. Медицинская промышленность выпускает специальные ионизаторы воздуха. Но, оказывается, есть комнатные растения, которые выделяют такие же ионы, делая воздух свежим, легким для дыхания. Это кипарис, туя, криптомерия.

     Универсальным экологическим чистильщиком воздуха в помещении можно смело назвать хлорофитум хохлатый. Это неприхотливое многолетнее растение с узкими листьями и многочисленными свисающими отростками охотно поглощает вредные вещества.
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     25 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     24 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ -:– ↓ 15:59
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.

    

     
[image: before_title]

      Как очистить атмосферу в доме (продолжение)
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Целая группа комнатных растений умеет убивать микробы, то есть обладает фитонцидными свойствами. В помещении, где они находятся, количество различных микробов в воздухе значительно ниже, чем в комнате без растений. Это мирт, розмарин, цитрусовые, агланеома скромная. Причем последняя убивает даже стрептококковую инфекцию. А вот аспарагусы поглощают частицы тяжелых металлов из воздуха.

     Влажность воздуха в помещениях с центральным отоплением гораздо ниже нормы. Она составляет всего 20–30 % – как в пустыне или полупустыне. И тут на помощь может прийти уникальное растение – циперус. Собратья циперуса – филодендроны, монстеры, диффенбахии, антуриумы – заметно улучшают водно-газовый обмен в помещении.
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     26 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 00:53 ↓ 16:34
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Действуют рекомендации предыдущего дня.

    

     
[image: before_title]

      Ароматерапия
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Для очищения легких и бронхов можно использовать ароматерапию. И никаких особых приспособлений вам для этого не потребуется, просто поставьте в комнате открытый флакончик с эфирным маслом эвкалипта или базилика (можно оба масла).

     Очень полезно вдыхать летучие выделения – фитонциды свежеприготовленной кашицы из лука и чеснока (особенно активно выделение летучих веществ идет в первые 10–15 минут после приготовления). Попадая в дыхательные пути, фитонциды очищают легкие и бронхи от болезнетворных бактерий, тонизируют эти органы.
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     27 сентября ВТОРНИК

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 02:02 ↓ 17:02
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Воздержитесь от активной деятельности, суеты, болтовни. Будьте осторожны: не тратьте слишком много энергии, иначе можете перерасходовать свои силы.

     Ешьте рыбу и различные травы.
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      Для вас, сердечники
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При сосудистых спазмах надо есть плоды калины, они усиливают сокращение сердечной мышцы.

     Улучшает работу сердца лимон, поэтому надо ежедневно жевать лимонную цедру, богатую эфирными маслами.

     Хорошим средством от инфаркта считается горький миндаль. Всего одно зернышко в день способно наладить правильный кровоток в кровеносных сосудах.

     При стенокардии полезно втирать в область сердца 10–12 капель пихтового масла. Можно принимать его и внутрь по 1 ч. ложке.

     Снять сердечную боль могут ягоды можжевельника. Нужно взять не менее 10 ягод, разжевать и проглотить.
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     28 сентября СРЕДА

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 03:12 ↓ 17:27
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы.
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      Как это делают йоги (Экпада уттана асана)
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1. Лягте на спину, ладони положите на пол, ноги держите вытянутыми, пятки прижаты друг к другу и к полу. Дыхание свободное.

     2. Напрягите правую ногу. Медленно начинайте подъем напряженной ноги вверх. Вместе с подъемом ноги начинайте медленно вдыхать. Период времени от подъема с пола до приведения ноги в вертикальное положение должен занять 8 секунд. Столько же должен занять и вдох.

     3. Когда поднимете ногу на максимальную высоту, задержите ее в этом положении, а потом начинайте выдох и вместе с ним опускайте ногу на пол. Для выдоха вам потребуется тоже 8 секунд. Нога должна оставаться твердой и напряженной. Когда нога коснется пола, закончится один цикл упражнения. Вам следует немного отдохнуть и выполнить упражнение другой ногой. Начинать надо с 4 упражнений в день каждой ногой. Эта асана очищает органы дыхания, восстанавливает функции желудка, тонизирует половые мышцы, особенно полезно ее выполнять женщинам.
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     29 сентября ЧЕТВЕРГ

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 04:22 ↓ 17:48
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.
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      Бактерии для кишечника
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Принято считать, что кишечник переваривает пищу, пришедшую из желудка. Это не совсем так. Кишечник пищу не переваривает, это делают бактерии, которые живут в кишечнике. Очень часто наши микроскопические друзья погибают, например от антибиотиков, и здоровье оказывается под угрозой. Происходит отравление организма шлаками не переваренной пищи, и возникают самые разные болезни – вплоть до раковых опухолей. Восстанавливают население кишечника прежде всего кисломолочные продукты – простокваша, кефир, сметана. Кисломолочные бактерии очень выносливы и погибают только от антибиотиков. Другие полезные бактерии – бродильные – попадают в кишечник с квасом, пивом, брагой. Бродильные бактерии менее живучи и часто оказываются в недостатке. Восстановить их поможет простой рецепт. Размешайте в 1,5 литра подогретой воды 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку сахара. Добавьте немного (2 г) дрожжей и настаивайте в тепле 1–1 ½ часа, но не более, иначе получится спиртовая брага! Выпить бражку нужно за 3–4 часа до еды, всю сразу.
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     30 сентября ПЯТНИЦА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 05:31 ↓ 18:08
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.

    

     
[image: before_title]

      Басти
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Басти – это очищение кишечника пихтовой водой. А при чем здесь половые органы? – спросите вы. А потому что такое очищение в значительной степени влияет на работу предстательной железы. Итак. Возьмите 2 большие горсти пихтовых иголочек и залейте 0,5 л крутого кипятка. Накройте емкость, в которой завариваются иголочки, крышкой и дайте настояться в течение получаса. Затем настой процедите и наберите его в клизму. Теплый настой введите в задний проход и задержите в толстой кишке на 3 минуты, затем кишечник опорожните. Пихтовые клизмы нужно делать несколько дней. В 1-й день введите в кишечник 0,5 л, во 2-й – 1 л, на 3-й день сделайте перерыв, в 4-й день – 1,5 л, 5-й и 6-й дни пропустите, на 7-й день – ударную дозу – 2 л пихтовой воды. Процедуру повторите через месяц, потом через два месяца, через три, четыре, пять и, наконец, через полгода. После чего чистите кишечник 2 раза в год.
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    Октябрь
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     1 октября СУББОТА

     29, 30, 1, 2 лунный день. Новая Луна

     Весы. ↑ 06:39 ↓ 18:28
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Тридцатый лунный день – день гармонии и любви, покаяния и прощения. Лучший день для отдыха, радости, созерцания красоты. В этот день опасно перенапрягать мозг, противопоказаны острые резкие запахи, пища в этот день должна быть легкой.

     Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.
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      Спринцевание по А. Рыжову
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Вообще-то читать о том, что спринцеваться предлагают мужчинам, мягко говоря, странно. И я должна предупредить мужчин, что такое спринцевание нужно делать в крайнем случае, когда квалифицированную медицинскую помощь оказать некому.

     Приготовьте 1,5 л 6–8 %-ного раствора ляписа (нитрата серебра). Наберите его в чистую резиновую грушу. На наконечник груши наденьте соломинку от коктейля. Вставьте соломинку в половой член и залейте через нее раствор из груши. Грушу надо наполнять несколько раз, пока не кончится весь раствор (соломинку из полового члена не вынимайте). Такую процедуру надо выполнить несколько раз, она способствует очищению от инфекции, передающейся половым путем, а также выводит песок из мочевого пузыря.
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     2 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Весы. ↑ 07:46 ↓ 18:48
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Как прогнать негативные мысли
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В самом деле, как заставить себя быть в хорошем расположении духа и избавиться от навязчивых страхов и тревог в унылый октябрьский день? Каждый раз, когда неприятная мысль посещает вашу голову, вдохните глубоко и на вдохе соберите мысль в комочек. Он, скорее всего, застрянет у вас в области сердца. Выдохните этот ком, представьте, как он поднимается над вами черным облачком и лопается. Вы убрали негативную программу, теперь мысленно наполните себя светом, теплом и ароматом свежести. Хорошее настроение больше не покинет вас, мало того, оно распространится и на ваших близких.
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     3 октября ПОНЕДЕЛЬНИК

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 08:52 ↓ 19:10
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши. При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, ротовую полость, нос, горло, но не следует очищать половые органы.
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      Медовые стимуляции
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Чтобы улучшить кровообращение в простате, используйте следующие рецепты.

     Возьмите цветочную пыльцу и мед (1:1). Принимайте по 1 ч. ложке 2 раза в день во время еды.

     Смешайте 1 ст. ложку цветочной пыльцы с 1 стаканом кефира. Принимайте ежедневно 3 раза в день. Можно принимать вместо чая или компота как третье блюдо. Курс – 1–2 месяца.

     Смешайте имбирный порошок с медом. Принимайте по половине чайной ложки, запивая водой, 2–3 раза в день до еды.
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     4 октября ВТОРНИК

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 09:57 ↓ 19:35
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Травяные зелья для мужчин
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Возьмите 3 ст. ложки смеси семян петрушки и листьев шалфея, залейте 1 стаканом кипятка. Поставьте на водяную баню на 40 минут. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.

     Залейте 5 ст. ложек семян крапивы 0,5 л виноградного вина (лучше портвейна), варите в течение 5 минут и настаивайте полчаса. Принимайте по 2 ст. ложки перед сном.

     Нарежьте пучок зелени петрушки, залейте молоком так, чтобы оно покрывало траву. Поставьте в нежарко натопленную духовку и дайте молоку вытопиться, после чего выньте из духовки и процедите. Принимайте по 2 ст. ложки каждый час. В течение дня нужно выпить все средство.

     Очень полезен для мужского здоровья зеленый чай, он не только активизирует кровяную систему, но и укрепляет сосуды, повышает потенцию. Только пить его надо без сахара (2 ч. ложки на 1 стакан кипятка). А вот кофе мужчинам лучше не увлекаться (больше 3 чашек в день пить вредно!). Также не рекомендуются мужчинам и газированные напитки.
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     5 октября СРЕДА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 11:00 ↓ 20:04
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Упражнения для стимуляции простаты
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1. Лягте на спину, руки положите под голову, ноги вытянуты. Сделайте вдох и медленно выдыхайте. Сожмите ягодицы, втяните задний проход.

     2. Исходное положение то же. Руки положите под голову, ноги согните в коленях (стопы стоят на полу на расстоянии 20 см друг от друга). Сделайте вдох. Медленно выдыхая, приподнимите таз, напрягая мышцы промежности и максимально втягивая задний проход. Расслабьтесь.

     3. Исходное положение то же. Согните ногу в колене, руками подтяните ее к груди, сделайте вдох. Вернитесь в исходное положение и сделайте выдох. То же другой ногой. Затем двумя ногами вместе.

     4. Исходное положение то же. Медленно поднимайте прямые ноги под углом 60°, опустите ноги и расслабьтесь. Повторите 6–7 раз.
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     6 октября ЧЕТВЕРГ

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 12:01 ↓ 20:38
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения.
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      Упражнения для стимуляции простаты (продолжение)
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1. Сядьте «по-турецки» (правая нога поверх левой). Спина прямая, ладони положите на колени. Сделайте вдох. Медленно выдыхайте. Расслабьтесь. Теперь левую ногу поместите поверх правой и повторите упражнение.

     2. Примите коленно-локтевое положение (см. стр. 50). Медленно прогните спину, сделайте вдох. На выдохе втяните задний проход.

     3. Исходное положение то же, что в п. 2. Поднимите левую руку и отведите назад левую ногу. Вдохните. Вернитесь в исходное положение, выдохните. То же другой ногой и рукой.
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     7 октября ПЯТНИЦА

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 12:57 ↓ 21:20
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Упражнения для стимуляции простаты (продолжение)
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1. Сядьте на стул, зажмите коленями мяч диаметром 15 см, сдавливайте его 10–15 секунд.

     2. Встаньте у стены боком. Обопритесь на стену левой рукой. Правую ногу поднимите вверх, вперед, вправо, назад, приставьте. То же проделайте левой ногой, повернувшись к стене правым боком. Повторите упражнение 10 раз.

     Все приведенные упражнения выполняйте в течение 2–3 недель ежедневно, желательно по 2 раза в день, через 2 часа после еды.
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     8 октября СУББОТА

     8, 9 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 13:48 ↓ 22:09
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Кроме того, показаны оздоровительные процедуры для желудочно-кишечного тракта.
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      Биостимуляторы

     

     [image: after_title]

К биостимуляторам относятся женьшень, лимонник, элеутерококк, золотой корень, аралия, заманиха (продаюся в виде настоек в аптеке). Принимайте какой-либо один стимулятор 1 раз в день натощак по следующей схеме:

     1-й день – 5 капель;

     4-й день – 20 капель;

     2-й день – 10 капель;

     5-й день – 25 капель;

     3-й день – 15 капель;

     6-й день – 30 капель;

     7-й день – перерыв.

     Курс очищения – 1 месяц. Перерыв между курсами – не менее 1 месяца.

     И еще, настойку женьшеня (несмотря на то, что он действительно мощный стимулятор и поддерживает организм необходимыми микроэлементами) применяйте только осенью и зимой, в весенний период она может вызвать снижение потенции.
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     9 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     9, 10 лунный день. Первая четверть

     Козерог. ↑ 14:32 ↓ 23:07
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания.

     В этот день возрастает опасность пищевых отравлений. Рекомендуется очищать желудок и толстый кишечник.
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      Микроклизмы
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Первый день. Постарайтесь опорожнить толстый кишечник естественным путем. Если не удается, то с двухлитровой клизмой воды. Сделать это необходимо за час до микроклизмы, в 19–20 часов. К этому времени приготовьте отвар. Залейте 1 ч. ложку чистотела 1 стаканом кипятка, кипятите 2 минуты, настаивайте 20 минут, дайте остыть и процедите. В 21 час этот отвар в теплом виде (36 ℃) введите клизмой. Постарайтесь полежать и подольше удержать отвар чистотела в прямой кишке.
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     10 октября ПОНЕДЕЛЬНИК

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 15:11 ↓ -:-
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Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны. При Луне в Водолее полезно чистить сосуды, кровь, но не следует чистить суставы.
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      Микроклизмы (продолжение)
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Второй день. В 20 часов сделайте микроклизму из 1 стакана кипяченой воды комнатной температуры. Сразу же опорожните кишечник. В 21 час введите клизмой 0,5 ст. ложки облепихового, оливкового или подсолнечного масла, предварительно простерилизовав его. Постарайтесь удержать масло в прямой кишке подольше.

     Способ стерилизации. Налейте в стеклянную емкость масло, поставьте ее в кастрюлю с холодной водой, на дно которой положите салфетку. Кастрюлю поставьте на средний огонь. После закипания воды держите в ней емкость с маслом 40 минут. Затем остудите. Можно простерилизовать большое количество масла, а потом хранить его в холодильнике. Перед употреблением необходимую часть согревать.
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     11 октября ВТОРНИК

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 15:45 ↓ 00:12
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Микроклизмы (продолжение)
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Третий день. За час до процедуры мелко нарежьте зубчик чеснока, залейте 1 стаканом кипятка. После остывания воды до 36 ℃ процедите через марлю. В 20 часов сделайте микроклизму с этим настоем.

     Четвертый день. Повторите второй день.

     Пятый день. В 21 час можно сделать микроклизму с раствором мумие. Разведите мумие размером со спичечную головку в 1 стакане теплой кипяченой воды. Раствор по цвету должен быть как чай средней крепости.

     При отсутствии мумие после четвертого дня сделайте перерыв на два дня, а затем продолжите курс с 1-го по 4-й день. При наличии мумие после 5-го дня сделайте трехдневный перерыв.
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     12 октября СРЕДА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 16:14 ↓ 01:24
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Возможны судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной.
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      Ванны на глиняной воде
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Это очень полезные ванны для лечения многих женских болезней. Продолжительность ванны от 30 минут до 1 часа в зависимости от конкретного заболевания и от индивидуальной переносимости процедуры. В некоторых случаях в начале приема такой ванны ощущается слабость, в то время как при других способах лечения обычно чувствуется прилив сил и приятное ощущение возникает сразу же, с первых процедур.
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     13 октября ЧЕТВЕРГ

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 16:40 ↓ 02:41
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Спринцевание для женщин по А. Рыжову

     

     [image: after_title]

Разведите 1 ст. ложку меда в 0,5 л молока. Спринцуйте влагалище. Это хорошее средство при эрозии шейки матки и других воспалительных заболеваниях половых органов. Поможет и спринцевание ляписом (см. 2 октября). Можно спринцеваться раствором из 1 части спирта, 3 частей воды и 1 части меда 3 дня подряд. Перед спринцеванием хорошо сделать йоговское упражнение «свеча» (лежа на полу, ноги поднять вверх, поддерживая поясницу руками). Такие спринцевания очищают слизистую оболочку.

     Советует Рыжов использовать для спринцевания и зверобой. Для этого нужно 2 ст. ложки травы зверобоя залить 2 л воды, прокипятить 20 минут, процедить.
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     14 октября ПЯТНИЦА

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 17:05 ↓ 04:03

    

    [image: after_title]



     
Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Если нет зеленки
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Если вы получили ссадину, попробуйте сразу же приложить к больному месту одно из перечисленных ниже средств: печеную луковицу, растертую с медом; кашицу из пшеничного хлеба с молоком; кисель из муки, льняного семени, молока и меда; инжир, распаренный в молоке. Описанные средства следует использовать 2–3 раза в день.
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     15 октября СУББОТА

     15, 16 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 17:30 ↓ 05:27
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости. Можно лечиться энергетически, начинать лечебные процедуры для избавления от излишков веса.
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      Как остановить носовое кровотечение
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Чтобы быстро остановить носовое кровотечение, растворите в 1 стакане воды сок 1 лимона или 1 ч. ложку яблочного уксуса. Полученную жидкость осторожно втяните носом и задержите на 2–3 минуты. Ложиться при таком кровотечении не нужно. Кровь быстро останавливается, если на 3–5 минут зажать ноздрю или обе. Эффект от такой процедуры усиливается, если пострадавший при этом поднимет обе руки на голову, а кто-то другой осторожно зажмет ему нос. Если под рукой есть свежий тысячелистник – хорошенько разотрите свежий лист, чтобы выступил сок, и вложите в ноздрю. Можно капнуть в ноздрю сок тысячелистника, он подействует еще быстрее.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     16 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     16, 17 лунный день. Полная Луна

     Овен. ↑ 17:57 ↓ 06:53
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, полезно заняться ее очищением. Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны.
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      Острые боли в спине

     

     [image: after_title]

Это упражнение применяют при острых болях в спине. Обязательное условие – разрешение врача. То есть у вас не должно быть застарелых и значительных изменений в позвоночнике. Упражнение простое и выполняется так: стоя ухватиться за турник или верхний край двери, согнуть колени и повиснуть на прямых руках. Не забудьте закрепить дверь! А то закроется в самый неподходящий момент и продолжать лечение придется уже у травматолога. Висеть не менее 1, и не более 3 минут. Отдохнуть 5–10 минут. Делать упражнение 2–4 раза в день.

     Можно усилить эффект, осторожно поворачивая из стороны в сторону ноги и туловище. Во время выполнения упражнения шея, плечи и спина должны быть максимально расслаблены. Чем больше расслаблено тело, тем эффективнее растяжение позвоночника.
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     17 октября ПОНЕДЕЛЬНИК

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 18:28 ↓ 08:20
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов.
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      Влажность полезная и вредная
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Если синоптики обещают повышенную влажность (свыше 85 %), учтите, что организм будет острее реагировать на холод. Негативно сказывается на состоянии и слишком большая разница во влажности – переход из «пересушенного» воздуха дома в сырость на улице.

     Прежде всего, выходя на улицу, не забудьте о шерстяном (не синтетическом!) шарфе, а также о шапочке и носках.

     Влажность воздуха дома с началом отопительного сезона обязательно нужно повышать. Опрыскивайте цветы, поставьте на подоконник несколько сосудов с водой. Нормальный уровень влажности дома должен быть около 50 %. Именно при таком уровне влажности хорошо работается и не пересыхает слизистая оболочка, которая является первой преградой на пути болезнетворных микробов.
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     18 октября ВТОРНИК

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Телец. ↑ 19:03 ↓ 09:45
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры.
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      Упражняйте мозг
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Чтобы сохранить хорошую память, сообразительность и нормальную реакцию, необходимо постоянно тренировать мозг. Если вы занимаетесь в основном физическим трудом или домашним хозяйством, решайте кроссворды и головоломки, читайте книги, играйте в логические игры и поменьше сидите за компьютером. При этом не забывайте соблюдать меру, поскольку перегрузки тоже приводят к ослаблению памяти. В таких случаях поможет прогулка, работа, не требующая умственного напряжения, физическая нагрузка.
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     19 октября СРЕДА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 19:46 ↓ 11:04

    

    [image: after_title]



     
В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи.
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      Как экономить силы
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Хорош совет – быть экономичным в делах, не тратить много сил. Но как его осуществить практически? Самое напряженное дело – это то, которое требует концентрации внимания и не проходит на рефлексах. То есть общение, потому что даже вождение автомобиля по сложной трассе – в большой мере дело привычки. Чтобы сэкономить силы в общении, попробуйте следующее. Когда вас спрашивают, смотрите собеседнику прямо в глаза. Затем переведите взгляд на его ботинки, прикиньте ответ и говорите, глядя собеседнику в центр лба. Особенно много сил вытягивают длинные монологи, которые вы вынуждены слушать, потупив глаза. Прервать такой монолог можно, если вы посмотрите на ботинки собеседника, а затем – прямо ему в глаза. Любители бессмысленной трепотни совершенно не терпят прямого взгляда и быстро начинают излагать свои мысли по существу.
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     20 октября ЧЕТВЕРГ

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 20:38 ↓ 12:14
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      О пользе и вреде томатов
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Свежий сырой томатный сок – один из самых полезных соков, имеющий щелочную реакцию. Правда, при условии если при этом не присутствует концентрированный сахар и крахмалы, в противном случае реакция будет кислой. Помидоры содержат довольно высокий процент лимонной и яблочной кислоты, а также немного щавелевой. Эти кислоты все полезны и необходимы при обменных процессах организма, если они находятся в органическом виде. Если помидоры варятся или консервируются, то эти кислоты становятся неорганическими, которые вредны для организма. Образование камней в почках и мочевом пузыре в некоторых случаях является прямым следствием употребления вареных и консервированных томатов.
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     21 октября ПЯТНИЦА

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 21:38 ↓ 13:13

    

    [image: after_title]



     
День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Полезны физические нагрузки, особенно на воздухе.

    

     
[image: before_title]

      Не поддавайтесь гриппу
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Чтобы уберечься от гриппа и простуды, заваривайте и пейте травяной чай, составленный из цветков липы, бузины и ромашки в равном количестве. Пейте чай горячим 4–5 раз в день, добавляя на стакан чая 1 ч. ложку меда. При начинающемся насморке 1–2 раза смажьте слизистую носа соком свежего каланхоэ и сделайте перед сном горячую ванну для ног в течение 7–10 минут. Три раза в день принимайте по 1 ст. ложке смесь меда с чесночным или луковым соком. Смесь должна быть хорошо перемешана.
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     22 октября СУББОТА

     22, 23 лунный день. Третья четверть

     Рак. ↑ 22:43 ↓ 14:00
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы).

     Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен.
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      Вынимаем соринку
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Удаляя из глаза соринку, помните, что ни в коем случае нельзя лезть в глаз пинцетом или другими твердыми и острыми предметами. Как правило, если мелкий предмет не застрял в роговице, вытащить его несложно. Часто достаточно поморгать или, взявшись пальцами за ресницы верхнего века, подержать так некоторое время. В результате песчинка, мошка или иной предмет, попавший в глаз, обычно вымывается слезами. Если это не помогло, поморгайте, опустив глаз в воду. Это можно сделать используя миску или просто сложив ладони ковшиком. Воду немножко подсолите (на 1 л воды достаточно 1 ч. ложки соли). Если вы чувствуете, что соринка не двигается с места, пусть тот, кто будет оказывать вам помощь, воспользуется влажным ватным тампоном. Неприятные ощущения после извлечения соринки помогут снять 2 капли альбуцида и прохладный компресс.
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     23 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Лев ↑ 23:53 ↓ 14:38
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание.

     Очистите дом огнем свечи. Не следует проводить глубокого очищения кожи.
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      Комплекс упражнений для глаз
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Тем из вас, кто напрягает глаза в течение всего дня, следует почаще моргать, так вы даете глазам хоть и короткие, но постоянные передышки.

     Крепко зажмурьте глаза на 3–5 секунд, затем откройте. Повторите несколько раз.

     Закройте глаза и повращайте глазными яблоками вправо и влево.

     Чтобы дать отдых глазным мышцам и улучшить кровоснабжение глаз, сядьте так, чтобы на лицо не падал яркий свет. Мысленно погладьте глаза теплыми пальцами. Представьте, как спокойно и расслабленно лежат глазные яблоки в глазницах. Лицо и тело тоже должны быть максимально расслаблены. Посидите так 2 минуты. Затем мягко подавите закрытые глаза подушечками пальцев 2–3 раза в течение 10 секунд.

     Для того чтобы укрепить глаза и одновременно сосредоточиться, полезно фиксировать взгляд на межбровном промежутке или на кончике носа. В первый раз достаточно проделать это упражнение в течение нескольких секунд, затем увеличьте его продолжительность.
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     24 октября ПОНЕДЕЛЬНИК

     24 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ -:– ↓ 15:08
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Упражнения для стимуляции половых органов
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1. Лягте на спину, колени согните, таз прижат к полу, колени согнуты, ступни стоят на полу. Сосредоточьте внимание на влагалищной мышце и постарайтесь на вдохе втянуть ее, на выдохе – медленно расслабить. Отдохните.

     2. Вдохните и на вдохе подтяните колени к животу, помогая себе руками. Носки вытянуты. Выпрямите одно колено. Придавите к полу нижний отдел позвоночника. Вытянутую ногу потяните на себя руками, сколько сможете. Медленно на выдохе начинайте опускать ногу. Не упускайте из внимания влагалищную мышцу. Как только пятка коснется пола, расслабьте мышцы. Затем все повторите с другой ногой.
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     25 октября ВТОРНИК

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 01:03 ↓ 15:33
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав.

     День благоприятен для пробуждения и преобразования сексуальной энергии. В этот день есть надо плотнее, потому что энергия все равно сжигается, не следует голодать, нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Упражнения для стимуляции половых органов (продолжение)
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1. Лягте на пол на живот. Лоб должен упираться в пол. Руки стоят рядом с головой на ладонях, локти в стороны. Ноги разведены в коленях.

     2. Согните ноги в коленях. Носки вытянуть и соединить.

     3. Вдохните и поднимите голову. Лобковая кость должна быть крепко прижата к полу. Задержитесь в этой позиции на несколько секунд. Затем на выдохе возвращайтесь в исходное положение. При выполнении упражнения не торопитесь. Не делайте глубоких вдохов. Повторите упражнение не менее 4 раз.
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     26 октября СРЕДА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 02:12 ↓ 15:55

    

    [image: after_title]



     
Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.
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      Как справиться с депрессией
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Осенью в пасмурную погоду нередки подавленное настроение. Очень часто такое состояние связано с уменьшением продолжительности светового дня, холодом, сыростью, особенно, на убывающей Луне. Справиться с депрессией поможет следующее упражнение.

     Сядьте на коврик, обнимите руками колени, как можно плотнее прижмитесь к ним. Руки расположены так, что благоприятная рука (у женщин – левая, у мужчин – правая) находится поверх неблагоприятной. Посидите так 3–5 минут.
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     27 октября ЧЕТВЕРГ

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 03:21 ↓ 16:15
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы. При Луне в Деве можно очищать кровь и печень (см. март, июнь).
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      «Серебряная» вода

     

     [image: after_title]

Индийские целители применяли «серебряную» воду при истощении организма, лихорадочных состояниях, гастритах с повышенной кислотностью, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, обильных менструациях как очищающее женскую микрофлору. Это средство они рекомендовали также больным с воспалительными заболеваниями сердечной мышцы (миокардиты) и людям, у которых были нарушены функции печени и селезенки.

     Воду готовили по такому же рецепту, как и «золотую» (см. 30 июня). Но советовали при приеме «серебряной» воды пить еще и теплое молоко, разогретое в серебряной посуде. Для очищения половой сферы нужно спринцеваться «серебряной» водой.
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     28 октября ПЯТНИЦА

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 04:29 ↓ 16:34
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты. При Луне в Весах можно чистить эндокринные железы, уши и кожу.
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      Исцеление колокольчиками
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На Тибете звуком колокольчиков лечат многие заболевания, и звучат лечебные серебряные колокольчики уже не одну тысячу лет. На Руси также использовали колокола для лечения. Так, при эпидемии чумы звонили во все колокола, и звуки колокола поднимали на ноги больных, не давали заболеть здоровым. Чудеса? Нет. Уже в наши дни ученые определили, что колокольный звон действует на организм оздоравливающе и омолаживающе. Кроме того, выяснили, что звуковая волна, возникающая при ударах в большой и малые колокола, оказывается губительной для многих болезнетворных микробов, в частности скрытых инфекций.
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     29 октября СУББОТА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 05:36 ↓ 16:54
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания. Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.
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      Взгляд любви
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Только в любви вы можете смотреть прямо и пристально в глаза другого человека. Но если вы будете смотреть в глаза без любви, человек почувствует себя оскорбленным. Вы вторглись без особого приглашения в чужое владение. При пристальном взгляде вы покушаетесь на индивидуальную свободу человека, вы можете понять его внутренние секреты. Разрешается только непродолжительный, случайный взгляд в глаза, который длится не больше 3 секунд. Только при искренней любви возможен пристальный взгляд в глаза, ведь любовь – это доверие, открытость. Когда любящие смотрят в глаза друг другу, происходит встреча двух душ – таинство любви. Когда взглядом любви в глаза покупателю смотрит продавец, происходит таинство продаж.
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     30 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     29, 30, 31, 1 лунный день. Новая Луна

     Скорпион. ↑ 06:43 ↓ 17:15
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.
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      Погода, которая лечит
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Знаете ли вы, что любая деятельность будет несравненно более успешной, если вы чувствуете состояние природы и соответственно своему ощущению строите свои планы и оцениваете возможности? Природа не скрывает своего состояния, напротив, зачастую его легко прочитать. Погода – важнейший индикатор настроения окружающего мира. Для того чтобы использовать благоприятные тенденции состояния пространства и избежать действий, которые будут идти вразрез с ситуацией на сегодняшний день, мы должны знать основные внутренние характеристики различных типов погоды, разных природных состояний.
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     31 октября ПОНЕДЕЛЬНИК

     30, 31, 1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 07:48 ↓ 17:38
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.

     Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. В медицинском отношении следует обратить внимание на рот, зубы, верхнюю часть нёба.
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      Средство от простуды
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Если вы простудились, заболели гриппом или ангиной, попробуйте следующее средство.

     Залейте 1 чашку риса 7 чашками воды. Добавьте 1 ст. ложку листьев мяты. Прокипятите. Смешайте с натертой на мелкой терке головкой репчатого лука. Принимайте отвар по 0,3 чашки каждые 2 часа. Такой отвар помогает снизить жар, является потогонным средством, освобождает организм от токсинов.
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    Ноябрь

   

   [image: after_title]
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     1 ноября ВТОРНИК

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Скорпион. ↑ 08:53 ↓ 18:06
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши. Если вы упустили возможность в предыдущие двое суток почистить лобные и гайморовы пазухи, то еще не поздно сделать это сегодня.
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      Компрессы из глины при ангине
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Разведите 1 ч. ложку глины в 1 стакане воды, полощите этим раствором горло и пейте по несколько глотков каждый час или в течение дня сосите кусочек глины или дольку лимона.

     Делайте холодные примочки из глины на низ живота и горячие припарки на горло. В кипящую воду опустите детское махровое полотенце, отожмите его как следует и горячим полотенцем заверните горло. Сразу же после этого сделайте холодную примочку из глины вокруг шеи. Таким образом чередуйте горячие припарки и глиняные примочки каждый час до тех пор, пока не снизится температура. Также надо часто делать примочки из глины на низ живота. На горло можно накладывать примочки безо всякого опасения в любое время.

     На шею можно поставить компресс из сапропелевой грязи на 20–25 минут. Компресс должен быть горячим.

     Важно отметить, что лечение ангины должно быть комплексным и не ограничиваться применением только глины или лечебных грязей.
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     2 ноября СРЕДА

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 09:54 ↓ 18:38
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных.

     Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами.

     Энергетически активны горло и голосовые связки.
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      Если болит позвоночник
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При болях в позвоночнике, даже незначительных, необходимы меры для уменьшения отека в зоне нервных корешков спинного мозга, для удаления избыточных солей из организма. Вот несколько рецептов:

     Порошок высушенной зеленой арбузной корки употребляют 2–3 раза в день по 1 ч. ложке. Достигается сильное мочегонное действие. Для профилактики избыточной потери калия, что грозит нарушением функции сердца, в диету во время приема порошка нужно включить курагу, урюк, изюм, чернослив, орехи или мед.

     Для снятия болей в грудном и поясничном отделах позвоночника используют 2-часовой настой цветков пижмы – 1 ст. ложка цветков на 1 стакан воды. Принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день за 20 минут до еды до исчезновения болей.
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     3 ноября ЧЕТВЕРГ

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 10:52 ↓ 19:16

    

    [image: after_title]



     
В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать.

     В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Не бойтесь сала!
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Кто из женщин (а порой и мужчин), борясь с лишним весом, не отказывал себе в кусочке сала? Конечно, не стоит поглощать сало необъятными кусками. Но разве есть такие безумцы? Как-то не приходилось встречать… Проблема скорее в обратном: стремясь к абсолютной красоте, мы лишаем себя последнего кусочка сала. А вместе с ним и полезных веществ, которые там содержатся. В первую очередь это арахидоновая кислота, которую без свиного сала нам почти невозможно получить. Арахидоновая кислота активно участвует в строительстве клеток и синтезе гормонов. Она совершенно необходима для работы сердца и печени. Эта кислота препятствует развитию атеросклероза: благодаря ей холестерин не откладывается на стенках сосудов, а выводится из организма.
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     4 ноября ПЯТНИЦА

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 11:45 ↓ 20:02
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.
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      Баня
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Баня оказывает мощнейшее оздоровительное воздействие на наш организм.

     Банные процедуры отшелушивают мертвые клетки кожи и подпитывают новые. В бане можно тренировать сердечно-сосудистую систему с помощью резких перепадов температуры, особенно если с жара в ледяную воду. Потому-то и нервы в баньке успокаиваются, и дыхание облегчается, и работа мышц восстанавливается, и подвижность суставов увеличивается, и обмен веществ активизируется, и даже ожирение, с которым не могут справиться патентованные сжигатели жира, отступает. Баня лечит полиартриты и начальную стадию сахарного диабета. Вот что такое русская баня.
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     5 ноября СУББОТА

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 12:31 ↓ 20:56
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути, займитесь очищением органов дыхания и кожи.
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      Лечим ларингит

     

     [image: after_title]

Возьмите 1 кг морской соли, разогрейте ее на сковороде и добавьте в уже горячую соль 1–2 капли масла шалфея или липы либо посыпьте измельченными листьями или цветками липы. Накройте голову полотенцем, наклонитесь над солью и дышите воздухом, поднимающимся от сковороды. Другой вариант: положите раскаленную соль с травами или маслами в заварной чайник и дышите ртом через носик чайника.
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     6 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 13:11 ↓ 21:57
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов. При Луне в Козероге полезно чистить желудок и язык.
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      Очищение языка
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Язык требует если не ежедневного, то хотя бы еженедельного очищения (но лучше все-таки чистить по возможности каждый день). И это очень важно, так как на языке скапливается очень много микроорганизмов, которые, если их не убрать, с успехом пойдут гулять по нашему организму. Итак, утром возьмите ложечку и начинайте чистить язык от корня к концу языка. Делайте это осторожно, чтобы не вызвать рвотный рефлекс.

     Можете почистить и нёбо, только не делайте это ложечкой, там очень нежная кожа, а просто потрите небо подушечкой большого пальца, а затем тщательно прополощите рот.
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     7 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК

     8, 9 лунный день. Первая четверть

     Водолей. ↑ 13:46 ↓ 23:04
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Но раз в год можно этим пренебречь. Выпейте в честь праздника и поешьте от души.
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      Помощь ногам
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Осенью велик риск обострения болезней голеностопных суставов, стоп – все же мокро и холодно. Чтобы помочь ногам, подойдет обычный банный веник, можно даже уже использованный. Замочите веник в очень горячей воде. Отстегайте себя по икрам, голени и пяткам. Разотрите, разомните ноги руками и опустите их в тазик, где замачивали веник на пять минут – лучше всего поставить ноги прямо на веник. Еще раз пропарьтесь веником, ополосните ноги чистой холодной, а потом чистой горячей водой.
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     8 ноября ВТОРНИК

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 14:15 ↓ -:-
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Опасный день, энергетика его крайне отрицательно влияет на человека. Люди подвержены страхам, тревогам и мрачным мыслям. Необходимо сознательно очищать помыслы и регулировать свои желания. В этот день возрастает опасность пищевых отравлений.
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      Чем чистят зубы там, где нет зубных щеток?
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Многие народы в качестве зубных щеток используют веточки деревьев (груши, апельсина, липы, кедра, рябины) или побеги кустарников (например, черной смородины). Палочки должны быть толщиной не менее 5 мм, а длины такой, чтобы было удобно держать в руке. Один конец веточки разжевывают, что прекрасно укрепляет эмаль зубов, а когда конец веточки приобретает некую лохматость, чистят зубы. Цивилизованным людям такой метод тоже может пригодиться, например, в туристическом походе или, не дай Бог, при каких-нибудь экстремальных ситуациях.
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     9 ноября СРЕДА

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 14:41 ↓ 00:17

    

    [image: after_title]



     
Очень хороший день для активного отдыха: избыток сил направьте на укрепление здоровья. Это наилучший день для бани или сауны. При Луне в Рыбах не следует проводить очищения почек, но полезно чистить кожу.
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      Несколько слов о яблоках и жевательной резинке

     

     [image: after_title]

В идеале нужно чистить зубы после каждого приема пищи. Но, к сожалению, это нереально практически для всех. Поэтому используйте простые методы очищения зубов: после еды съешьте яблоко, морковь или какую-либо другую твердую пищу. Пережевывая их, вы будете удалять с зубов остатки предыдущей трапезы. Можно пожевать и широко рекламируемую жевательную резинку. Многие не знают, почему резинка считается у стоматологов полезной. Объясню. Резинка очищает зубы за счет вызываемой ею слюны и жевательных движений, а не за счет наполнителей. Поэтому жуете вы «Орбит», или «Стиморол», или жевательную резинку другой фирмы – эффект будет одинаковым. Но помните, что жевать ее дольше 15 минут не рекомендуется!
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     10 ноября ЧЕТВЕРГ

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 15:06 ↓ 01:34

    

    [image: after_title]



     
Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Если у вас шейный остеохондроз
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Шейный остеохондроз – одна из частых причин головной боли. Вот цикл упражнений, который желательно начинать в дни расположения Луны в знаке Овна.

     Лягте на спину, ноги выпрямите, а руки положите вдоль тела. Согните ноги в коленях и обхватите их руками. Подтяните ноги к животу так, чтобы лоб коснулся коленей. Плавно верните их в исходное положение.

     Лягте на спину, согните ноги в коленях, руки разведите в стороны. Поворачивайте туловище вправо и влево.

     Лягте на живот, руки положите вдоль тела. Опираясь на ноги и живот, постарайтесь как можно выше поднять голову и плечи. Руками себе не помогайте.

     Сядьте на стул, руки опустите вдоль туловища. Голову медленно наклоняйте вперед, стараясь подбородком коснуться груди. Также медленно запрокидывайте голову назад.
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     11 ноября ПЯТНИЦА

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 15:30 ↓ 02:54
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Возможны судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. При Луне в Овне можно чистить почки.
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      Глина очищает нос и горло
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Хорошо помогают антисептические промывания с помощью пипетки глиняной или соленой водой утром и вечером. В более сложных случаях можно капать в нос лимонный сок (чистый или слегка разведенный) по несколько капель в каждую ноздрю. Делайте глиняные примочки на лоб и затылок несколько раз в день вплоть до выздоровления. И, конечно же, промывайте ноздри глиняной водой или настоем чистотела. Следует также полоскать горло 2 раза в день холодной глиняной или тепловатой соленой водой. При необходимости надо делать ингаляции – вдыхать горячий пар, после чего сразу же поставить глиняные примочки на лоб, горло и затылок.
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     12 ноября СУББОТА

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 15:54 ↓ 04:18
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Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Избавление от насморка
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При воспалении носовых пазух, насморке, сенной лихорадке, полипах, простуде головы хороши эвкалиптовые, мятные или тминные ингаляции. Можно провести очищение по следующему рецепту. Возьмите по 4 ст. ложки травы буквицы, мяты, листьев эвкалипта и по 25 г еловых почек, листьев мирта. Все тонко разотрите и перемешайте, 1 ст. ложку смеси кипятите в миске воды 2 минуты. Полученную массу используйте только для ингаляции. Ингаляцию делайте 2–3 раза в день. Можно также закапать в каждую ноздрю по 1 ч. ложке чистого или разбавленного водой лимонного сока.
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     13 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 16:22 ↓ 05:44
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить. При Луне в Тельце можно очищать половые органы.
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      Очищение носа методом Нети
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Этот метод пришел к нам из йоготерапии. Возьмите 1 стакан теплой подсоленной воды, налейте ее в заварочный чайник, на носик чайника можете надеть детскую соску с небольшим отверстием (потом, когда привыкнете к процедуре, от соски лучше отказаться). Чайник приставьте к ноздре. Воду нужно медленно втягивать в нос, выпуская через рот. Примерно на середине процедуры, когда вы уже используете половину порции, сделайте поочередно несколько резких выдохов через каждую ноздрю.

     Йоги еще предлагают впускать воду через одну ноздрю, а впускать через другую или набрать воду в рот, а выпустить через нос, но это сделать новичкам очень трудно, поэтому не спешите, попробуйте сначала самые простые методы очищения.
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     14 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Телец. ↑ 16:55 ↓ 07:11
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Критический день, когда человек подвержен искушениям плоти. Снять излишнее напряжение и потратить избыток энергии можно в подвижных играх, спортивных упражнениях и танцах, что очень полезно для очищения организма в целом. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости.
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      Ингаляции для продувки носа
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Возьмите 2 ч. ложки почек сосны, кедра, ели или пихты, залейте 1 стаканом воды и поставьте на маленький огонь. Кипятите в течение 20 минут, снимите с огня и дайте настояться час. Наклонитесь над отваром, одну ноздрю зажмите, а другой вдыхайте хвойный воздух. Для очищения носа вам нужно сделать примерно по 80 вдохов каждой ноздрей.
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     15 ноября ВТОРНИК

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 17:34 ↓ 08:35
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Стремитесь к гармонии, равновесию, соблюдайте спокойствие и душевный комфорт. Бесцеремонное поведение, крик и агрессия должны быть полностью исключены – сегодня они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Сегодня нельзя убивать даже насекомых. Кормите птиц, занимайтесь искусством и медитацией.
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      Дыхание против простуды
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Дыхательные упражнения относятся к знаку Близнецов, но, на самом деле, в мокрый сезон это антипростудное дыхание не помешает в любой день. Простуда – вещь вроде бы безобидная, переносится на ногах, в крайнем случае в постели. Но это на первый взгляд. А если смотреть глубже, окажется, что осенняя простуда – источник проблем на всю зиму. Борьба даже с легкой болезнью требует сил, а силы организму ой как нужны, чтобы пережить зиму. Осенняя простуда равна обострению хронических болезней зимой. Поэтому сегодня при Луне в Близнецах, освойте особое «антипростудное» дыхание. Выдохните по возможностью полностью. Положите руки на талию и, удерживая от вдоха живот, вдыхайте полной грудью. Сделав вдох, сгибайтесь в поясе, сохраняя спину прямой, и одновременно произносите высокий звук «И» так, чтобы выдохнуть до половины. Затем, разгибаясь, произносите более низкий звук «А», до полного выдоха. Повторяйте упражнение 8–12 раз, желательно 2–3 раза в неделю.
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     16 ноября СРЕДА

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Близнецы. ↑ 18:22 ↓ 09:53
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, поэтому легко пройдет очищение крови и сосудов. При Луне в Близнецах полезно очищать печень и кровь.
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      Очищение растительным маслом и морковным соком
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Смешайте в равных пропорциях прокипяченное на водяной бане растительное масло (подойдут подсолнечное, оливковое, кукурузное и др.) и морковный сок, добавьте 1–3 капли сока чеснока. Закапывайте в каждую ноздрю. Слизь размягчается и дезинфицируется, становится легче дышать.
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     17 ноября ЧЕТВЕРГ

     18, 19 лунный день Убывающая Луна

     Рак ↑ 19:21 ↓ 11:01
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры. При Луне в Раке рекомендуются процедуры по очищению суставов.
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      Очистить нос поможет свекла
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Отварите очищенную свеклу в небольшом количестве воды. Отвар закапывайте в нос по 5 капель в каждую ноздрю 2 раза в день. Можно и промывать нос отваром. Помогают также ватные тампоны, смоченные в свекольном соке. Вкладывайте тампоны в ноздри на 15–20 минут не менее 3 раз в день. Народным средством также являются капли из забродившего свекольного сока. Для его приготовления натрите свеклу, отожмите сок и поставьте его в теплое место на сутки. Закапывайте сок по 2–3 капли 3 раза в день.
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     18 ноября ПЯТНИЦА

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 20:27 ↓ 11:55
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Полезны практики очищения с помощью дыхания и музыки.
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      Очищение хреном с лимоном
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Избавиться от слизи в носу можно с помощью тертого хрена и сока лимона, смешанных в соотношении 1:1. Принимайте по 1 ч. ложке 4 раза в день за полчаса до еды. Уверена, что от такой смеси слез вам не избежать. Ну что же, иногда и поплакать бывает полезно – вместе со слезами уйдут и сопли. Только хрен для лечения желательно брать свежий.
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     19 ноября СУББОТА

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 21:37 ↓ 12:38
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.

    

     
[image: before_title]

      Рис для лечения желудка
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Сегодня день неблагоприятен для здоровья, и если у вас появились признаки желудочного заболевания, попробуйте использовать рисовый отвар. Залейте 1 чашку риса 7 чашками воды. Прокипятите. Принимайте отвар по 0,3 чашки каждые 2 часа. Такой отвар благотворно действует на толстый кишечник, помогает прекратить понос, а если рис сварен с молоком, способствует очистке кишечника. Этот отвар очень хорош для тех, кто страдает хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта.
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     20 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     21, 22 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 22:50 ↓ 13:12
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День обретения здоровья. День связан с черной магией, отравлениями, ядами, опасны даже укусы насекомых. Новые знакомства могут иметь неприятное продолжение. Ограничьте контакты, защищайтесь от посторонних воздействий, от порчи и сглаза.
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      Воспаление среднего уха (отит)
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Для быстрого снятия воспаления нужно ставить горячие компрессы на уши. Когда гной начнет выходить, необходимо постоянно в течение 2–3 часов делать глиняные примочки на уши и затылок, дезинфицировать ухо теплой соленой водой, теплой водой с лимоном или маслом, делать ингаляции.
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     21 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК

     22 лунный день. Третья четверть

     Лев. ↑ -:– ↓ 13:39
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен. Успешно пройдут процедуры по очищению кожи, ротовой полости, носа и органов слуха.
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      Глина при воспалении среднего уха
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При воспалении уха воспользуйтесь и таким способом: разогрейте кирпич из красной глины, лягте в постель, положив кирпич напротив уха на подставке (испарения от горячего кирпича должны проникать в ухо). Этот горячий, сухой глиняный пар обезболивает, высушивает и уничтожает все микробы – воспаление быстро спадает. Ставьте примочки на затылок и прикладывайте ткань, смоченную глиняной водой, за уши. Если наложить примочку окажется сложным, можно использовать обертывания. Возьмите полужидкую глину или глиняную воду, намочите в ней ткань, чтобы она хорошенько пропиталась, затем наложите ее на больную часть тела, прикрыв шерстью. Эту повязку нужно менять как можно чаще. В случае воспаления или нагноения заткните ухо небольшим тампоном, а затем наложите примочку.
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     22 ноября ВТОРНИК

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 00:01 ↓ 14:02
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Избегайте толпы, людных мест, чтобы не навлечь на себя агрессию. День освящения дома – окуривайте свое жилище травами, зажигайте свечи. Лучше не употреблять мяса, не есть молочных продуктов.
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      Не относитесь к вещам легкомысленно

     

     [image: after_title]

Любой предмет является носителем энергетической информации. Ведь каждый, кто прикасается к нему, вольно или невольно оставляет на нем свой энергетический отпечаток. От неодушевленных предметов исходит примерно такое же излучение, как и от людей. Оно может быть светлым, добрым, нейтральным или темным, опасным. Даже самая простенькая вещица, сделанная и преподнесенная с любовью, лучше роскошного дорогого подарка от недоброжелателя. Кусок черного хлеба, разделенный с добрыми, искренними людьми, пойдет на пользу, укрепит здоровье, а самые изысканные яства из рук злого человека – встанут поперек горла. Очень часто недобрые люди закладывают негативную информацию в окружающие предметы не только специально, но и бессознательно. Чтобы защитить себя от негатива, не относитесь к вещам легкомысленно, почаще задумывайтесь, добрые ли руки к ним прикасались, прежде чем они попали к вам. Помня об этом, вы сможете избежать роковых ошибок.
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     23 ноября СРЕДА

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 01:11 ↓ 14:23
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Полюбите свою печаль

     

     [image: after_title]

Печаль перестает быть в тягость, если вы любите ее. Печаль неприятна, потому что вы отвергаете ее, не хотите погрузиться в ее глубину. Но любовь – огромная сила, даже печаль становится прекрасным переживанием, если вы полюбите ее. Любите и принимайте в душе все, что с вами случается. Когда приходит печаль – принимайте ее. Любите ее дары, погружайтесь в ее глубины. Счастье всегда поверхностно, но печаль глубока. В печали вы остаетесь наедине с собой и способны постичь те глубины своего существа, которые невозможно узнать в радости. В счастливом состоянии человек смеется, он спешит к другим людям вместо того, чтобы искать и открывать свои внутренние богатства. Живите во всех полярностях. Когда приходит печаль, будьте действительно печальными. Не избегайте свою печаль, как нечто некрасивое или недостойное. Растворитесь в своей печали – она даст вам новую глубину и новое содержание для будущего счастья.
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     24 ноября ЧЕТВЕРГ

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 02:20 ↓ 14:42
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. День благоприятен для пробуждения и преобразования сексуальной энергии. В этот день есть надо плотнее, потому что энергия все равно сжигается, не следует голодать, нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Промывание глаз
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Опустите лицо в холодную воду, откройте глаза и поморгайте. Или просто брызгайте себе в лицо пригоршнями холодную воду.

     Протирайте глаза тампоном, смоченным в чайной заварке. Протирать надо от внешней стороны глаз к носу.
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     25 ноября ПЯТНИЦА

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 03:27 ↓ 15:01
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны общие очистительные процедуры, баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов.

     При Луне в Весах можно чистить эндокринные железы и уши (см. июль, ноябрь).
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      Очищение ушей перекисью водорода

     

     [image: after_title]

Лягте на бок. Закапайте в свободное ухо теплую перекись водорода. Лежите, пока в ухе продолжается шипение – это растворяется сера. Вложите в ухо ватку, встаньте и наклоните голову, чтобы из уха вытекла жидкость. То же проделайте с другим ухом.
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     26 ноября СУББОТА

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 04:33 ↓ 15:21
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы.
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      Подмигните, подморгните
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Моргание способствует равномерному распределению слезной жидкости и очищению глазного яблока. Это упражнение обязательно нужно делать людям, работающим за компьютером. Зажмурьтесь на 5 секунд, а затем откройте на такой же период глаза. Повторите не менее 10 раз.
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     27 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 05:39 ↓ 15:43
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови.

     При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, ротовую полость, нос, горло (, но не следует очищать половые органы.
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      Рецепт молодости
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Очень несложное и полезное упражнение – медитация на фотографию. Возьмите фотографию, скажем, 10-летней давности. Всмотритесь в эту фотографию и постарайтесь вспомнить, что происходило в тот период, как вы выглядели, как себя чувствовали. Постепенно переносите внимание на то, что вы чувствовали в тот момент, когда сделана фотография. Почувствуйте свою походку, почувствуйте, как вы танцевали, поднимались по лестнице… Слейтесь с этими ощущениями. Если проделывать это упражнение 1–2 раза в неделю, то скоро вы почувствуете себя гораздо бодрее и моложе.
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     28 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 06:44 ↓ 16:09
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Двадцать восьмой лунный день благоприятствует важным начинаниям. Эффективными будут все занятия, направленные на очищение тела и сознания.

     Постарайтесь не перенапрягать глаза, их очищение также противопоказано. Полезна сегодня соковая диета.
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      Лечебные звуки
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Народные целители Востока испокон веков применяли для омоложения звукотерапию. Так, они считали, что звук «и» может прекрасно прочистить носовые ходы и тем самым дать организму дополнительный приток воздуха. Способствуют улучшению дыхания и звуки «у», «ы», «х», «ч». Звук «у» укрепляет голосовые связки и горло – если часто его пропевать, не страшны будут ангины. Звуки «в», «м», «н», «э» способствуют работе головного мозга и крайне полезны во время занятий умственным трудом, а также для сохранения памяти. Звуки «о», «а», «с», «м», «и» улучшают работу сердца.
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     29 ноября ВТОРНИК

     29, 30, 1 лунный день. Новая Луна

     Стрелец. ↑ 07:47 ↓ 16:39
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски.

     Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.
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      Разрешите себе рассердиться

     

     [image: after_title]

Гнев – это выплеск разрушительной энергии, которая губительна и для того, кто ее излучает, и для того, на кого она направлена. Нельзя просто взять и приказать себе никогда не злиться, но можно приручить свой гнев. Для начала попробуйте поупражняться в осознании своего состояния.

     Говорите себе, когда чувствуете, что закипает злость: «Я сознаю, что во мне растет гнев. Когда я вижу, что делает и говорит этот человек, мой гнев возрастает». В процессе такого упражнения часть агрессивной энергии растворяется, она тратится на работу сознания.

     Выплескивая свой гнев, помните, что у вас есть выбор: открыто выразить свои эмоции или сдержаться. Прежде чем гневные слова слетят с ваших уст, скажите себе: «Я свободно и добровольно решила (решил), что сейчас необходимо выразить (или скрыть) свои чувства». Если вы каждый раз будете напоминать себе о возможности выбора, вы научитесь владеть собой.
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     30 ноября СРЕДА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Стрелец. ↑ 08:48 ↓ 17:15
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться.
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      Как перестать волноваться

     

     [image: after_title]

Огромное количество энергии уходит у нас на волнение и суету. Есть люди, которые тратят на волнение по поводу любой ситуации все внутренние силы. Мы начинаем жить в постоянных сожалениях о прошлом, переживаниях по поводу настоящего и волнениях о будущем. Но ведь даже если вы совершили ошибку, вы вынесли из нее бесценный дар – опыт и больше не совершите подобного. Мы не можем рассчитать и предвидеть все, что произойдет в будущем. Единственное, что в наших силах, постараться наилучшим образом действовать в настоящий момент, а в том, что от нас не зависит, довериться воле Бога. Скажите себе: «Я отвечаю за то, что я делаю, а в том, что я не в силах изменить, пусть мне поможет Бог». Эти слова помогут вам обрести покой, а научившись постепенно трансформировать свое беспокойство в трезвую оценку ситуации, вы заметите, что обстоятельств, которые выбивают вас из колеи, постепенно становится все меньше и меньше.
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    Декабрь
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     1 декабря ЧЕТВЕРГ

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 09:43 ↓ 17:58
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Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты. Хорошо в этот день начать цикл физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас.
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      Очищение кожи медом
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Перед очищением примите душ и как следует просушите кожу полотенцем. Кожа должна быть сухая – не влажная и ни в коем случае не потная. Нанесите мед на все тело, но не сразу, а постепенно, небольшими участками. Начинайте со стоп. На область сначала одной стопы нанесите тонкий слой меда и начинайте слегка втирать его в кожу – делайте это примерно в течение 30 секунд. Ладони будут прилипать к коже, но мед довольно-таки быстро впитается. Продолжайте растирать намазанный участок кожи, и вы увидите, как мед превращается в грязные катышки или сероватые «лепешки». Это означает, что он впитал в себя шлаки из кожи, и теперь они вышли на поверхность. Когда вы сотрете с кожи эти грязные катышки, кожа станет сухой и нелипкой. Переходите к следующей стопе, затем к голени – и так идите по всему телу все выше и выше. Лицо очищайте в последнюю очередь.
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     2 декабря ПЯТНИЦА

     3, 4 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 10:32 ↓ 18:49
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. В медицинском отношении следует обратить внимание на затылок и уши.
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      Очищение кожи медом (продолжение)
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После завершения очищения вымойте руки теплой водой без мыла, возьмите большое махровое полотенце, полностью намочите его в горячей воде, отожмите и последовательно накладывайте на очищенные участки кожи, начиная со стоп, слегка массируя через полотенце так, чтобы кожа ощутимо увлажнилась. Затем отожмите полотенце, снова смочите горячей водой и переходите к следующему участку очищенной кожи – так пройдитесь по всему телу. Слегка просушите, не растирая, тело сухим полотенцем. Процедура завершена. Такое очищение не только освобождает кожу от шлаков, но и улучшает кровообращение и полностью снимает старые отжившие клетки кожи и ороговевшие, омертвевшие участки.
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     3 декабря СУББОТА

     4, 5 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 11:14 ↓ 19:48
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Первый неблагоприятный день лунного месяца. Необходимо сопротивляться соблазнам. Существует опасность отравлений: пищевых, алкогольных, лекарственных. Не лечитесь биоэнергетически. Не увлекайтесь водными процедурами. Энергетически активны горло и голосовые связки. При Луне в Козероге полезно чистить желудок.
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      Как заказать сон?
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В искусство сновидения входит программирование или заказ нужных снов. Как это осуществить? Поможет в этом деле состояние дремы. Дрема – это приятное состояние, которое мы испытываем как минимум дважды в сутки – во время пробуждения и во время отхода ко сну. И если утренняя дрема помогает восстановить в памяти наши сновидения, то вечернюю вполне можно использовать для их программирования. Подумайте заранее о том, какой сон вам хотелось бы увидеть. Возможно, вы хотите найти решение сложной проблемы или получить подсказку, допустим, где находится потерянная вещь. А может, вам необходим творческий импульс, и вы хотите увидеть, хотя бы в общих чертах, свое будущее произведение – книгу, картину, партитуру? Попытайтесь сформулировать вашу просьбу как можно точнее, а еще лучше, сопроводите ее мысленным образом. И уже находясь на грани сна и яви, сделайте свой заказ.
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     4 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ

     5, 6 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 11:50 ↓ 20:53
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В этот день можно употреблять в пищу все, к чему тянет. Это единственный день, когда пища сгорает в организме без остатка и полностью усваивается. Как основа питания предпочтительнее молоко, творог, мед, избегайте употребления мяса. В этот день нужно насыщаться, но не переедать. В медицинском отношении следует обратить внимание на пищевод.
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      Как стимулировать кишечник
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Очень простое и не требующее большого времени упражнение. Через 30–40 минут после еды 12–15 раз напрягите и расслабьте мышцы живота. Особенно полезно это упражнение, когда вы добираетесь с работы и на работу автобусом и желудок не получает естественной стимуляции за счет ходьбы.
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     5 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК

     6, 7 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 12:20 ↓ 22:03
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День обретения благодати и любви, смирения и прощения. Особенно эффективны занятия с запахами, дыхательные упражнения. В шестой лунный день все надо принимать таким, как есть. День хорош для общения с природой, для омоложения. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути, займитесь очищением органов дыхания и кожи.
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      Очищение лица с помощью черного хлеба
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Вам понадобится мякиш черного хлеба. Размочите его в воде, чтобы образовалась кашица. Смочите все лицо водой, а затем постепенно начинайте обеими руками наносить на кожу мякиш, слегка протирая при этом подбородок, нос, лоб и щеки. Таким образом нанесите мякиш достаточно толстым слоем и продолжайте слегка массировать лицо, не сдвигая кожу, а как бы растирая кашицу по лицу. Когда возникнет ощущение, что кашица легко скользит по всему лицу, сразу же тщательно смойте ее водой. Эту процедуру проводите ежедневно перед сном в течение месяца.
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     6 декабря ВТОРНИК

     7, 8 лунный день. Растущая Луна

     Рыбы. ↑ 12:47 ↓ 23:16
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В седьмой лунный день нельзя есть куриного мяса и яиц. В медицинском отношении надо обратить внимание на легкие. В этот день возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.
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      Маска из моркови и репы
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Зимой не забывайте периодически «подкармливать» кожу лица и шеи. Сделайте пюре из отварной репы и моркови. Наложите его на лицо и шею на 10–15 минут, а затем смойте молоком. Вы сразу заметите, как посвежеет и очистится ваша кожа. Кожа оживает благодаря витамину А, который содержится в моркови. Репа включена в эту маску как очищающий компонент.
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     7 декабря СРЕДА

     8, 9 лунный день. Первая четверть

     Овен. ↑ 13:10 ↓ -:-
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Сегодня, чтобы энергия расходовалась на трансформацию принимаемой пищи в энергии тонкого плана, а не только на расщепление пищи, рекомендуется голодание или однодневный пост. Кроме того, показаны очистительные процедуры для желудочно-кишечного тракта.
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      Как улучшить кровь
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При длительном лечении химическими препаратами формула крови нарушается. Для того чтобы повысить количество лейкоцитов в крови, приготовьте следующий отвар. Возьмите неочищенный (в шелухе) овес и наполните им посуду до половины. Затем заполните емкость доверху молоком. Варите на слабом огне 20 минут. Слейте и процедите отвар. Такой отвар нужно пить вместо воды.
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     8 декабря ЧЕТВЕРГ

     9, 10 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 13:33 ↓ 00:32
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День обретения здоровья. День преображения, чистоты и строгости. Будьте осторожны и внимательны в выполнении любого дела. Нельзя бросать начатое. Перегрузки сегодня противопоказаны.
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      Сладкий тюбаж
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Для очищения поджелудочной железы подходит и тюбаж. Один из его видов мы выполняли в марте, сейчас я вам расскажу о том, как еще можно очиститься от желчи и слизи.

     Утром натощак выпейте 1 стакан теплой воды или отвара желчегонных трав. Через полчаса выпейте 0,5 стакана горячей воды с медом (1 ст. ложка меда на 0,5 стакана). Это один вариант. Можно приготовить гоголь-моголь. Для этого возьмите 1–2 диетических яйца, отделите желтки и добавьте на каждый желток по 1 ст. ложке сахарного песка и 1 ч. ложке меда. Разотрите смесь до растворения сахара и подогрейте гоголь-моголь до температуры примерно 40 ℃. Запить гоголь-моголь можно подслащенным отваром желчегонных трав.
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     9 декабря ПЯТНИЦА

     10, 11 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 13:56 ↓ 01:51
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Очень мощный день, день включения космической энергии любви, милосердия, терпения и сострадания. Один из дней, когда молитвы сбываются. Посетите церковь, получите причащение. Подавайте милостыню (особенно если вас об этом просят), дарите подарки. Нельзя гневаться, испытывать отрицательные эмоции. День примирения и восстановления отношений. Сегодня возможны сны-откровения.
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      Очищение лица растительным маслом
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Этот вид очищения рекомендуется для любого типа кожи, но при жирной коже не следует проводить его слишком часто. Возьмите 1–2 ст. ложки любого растительного масла – оливкового, кукурузного, подсолнечного – и подогрейте его. Лучше всего это сделать на водяной бане, налив масло в чашку и поставив в кипящую воду. Можно нагреть масло другим способом: налить его в предварительно сильно нагретую в кипятке ложку. Горячим маслом слегка пропитайте ватный тампон и с его помощью мягкими движениями очистите кожу лица. Затем возьмите другой тампон и смочите его в масле уже обильно. Этим тампоном, начиная с шеи движениями снизу вверх, нужно нанести масло на все лицо: от подбородка и рта к вискам, от основания носа ко лбу, от носа по верхнему веку и затем по нижнему веку обратно к носу. Губы и брови тоже покрыть маслом. Через 2–3 минуты масло снимите ватным тампоном, смоченным лосьоном, водой, смешанной с любым фруктовым соком, или подсоленной водой.
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     10 декабря СУББОТА

     11, 12 лунный день. Растущая Луна

     Овен. ↑ 14:21 ↓ 03:13
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Одиннадцатый лунный день обладает очень сильной энергетикой, он считается самым мощным из всех дней лунного цикла. Необходимы осторожность и внимательность во всех делах. День также хорош для начала голодания. Обратите внимание на позвоночник – может болеть спина. Заболевания этого дня опасны прежде всего для женщин.
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      Омоложение с помощью ванн
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Кожу, помимо парной бани, можно прекрасно омолаживать в ванне. Для этого идеально подходят ванны с добавлением различных лекарственных растений и других целебных веществ.

     Соляная ванна. Такая ванна не только очищает кожу, но и тонизирует ее, а также оказывает легкое возбуждающее действие на нервные окончания. Соль обладает прекрасным свойством втягивать в себя не только физическую, но и энергетическую грязь, а потому после соляной ванны заметно улучшается настроение, легко уходят обиды и чуждые влияния.

     Добавьте в ванну с водой, нагретой до 35–36 ℃, 3–4 кг обычной поваренной соли и погрузитесь туда на 10–15 минут. При жирной коже тела можно не ополаскиваться под душем, при других типах кожи лучше после такой ванны принять прохладный душ.
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     11 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ

     12, 13 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 14:49 ↓ 04:37
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Биопотенциал, в целом, понижен. Болезни могут возникнуть от переохлаждения, самоограничения, небрежного отношения к застарелым болячкам. Возможны судороги в области голеностопа вследствие нарушения кровообращения. Рекомендуется соковая диета, меньше грубой пищи. Абсолютно противопоказана нагрузка на сердце, физическая нагрузка должна быть минимальной. Можно начать подготовку для очищения печени. При Луне в Тельце можно очищать половые органы.
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      Омоложение при помощи ванн (продолжение)
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Содовая ванна. Эта ванна показана для всех, у кого сухая, грубая кожа со склонностью к ороговению и появлению жестких, плохо размягчаемых участков. Добавьте в воду с температурой 36–37 ℃ 300–500 г питьевой соды и погрузитесь в ванну на 15 минут. За это время ороговевшие участки кожи размягчатся и их легко можно снять пемзой или просто мочалкой и даже рукой. Такая ванна, кроме того, помогает ликвидировать застой крови в венах. Но помните, что ванна с содой может прогнать сон и взбодрить вас, поэтому не принимайте ее вечером.

     Ванна с календулой. Такая ванна помогает отслоить омертвевшие клетки кожной ткани, сделать кожу более нежной и эластичной. Возьмите 1 кг мелко нарезанных листьев, цветков, стеблей календулы (ноготков), залейте 3–4 л холодной воды, оставьте настояться на 10 минут. Затем поставьте на огонь, доведите до кипения и варите в течение 5 минут. Опять дайте настояться в течение 10 минут, а затем добавьте в ванну с водой. Принимайте ванну в течение 20–30 минут.
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     12 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК

     13, 14 лунный день. Растущая Луна

     Телец. ↑ 15:23 ↓ 06:01

    

    [image: after_title]



     
Это «день движения» – движение энергии, усиление кровообращения и перистальтики. Активно проходят процессы омоложения организма. Будут полезны дыхательные упражнения.
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      Сны-целители
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Постарайтесь с помощью большего внимания к своим снам, умения их расшифровывать и запоминать добиться власти над царством Морфея. Тогда ваши сны станут «просветленными» – вы научитесь управлять ими, изменять их сценарий по собственному желанию. К примеру, сорвавшись во сне со скалы и падая со страшной скоростью вниз, вы вдруг начнете также стремительно терять вес, и в итоге, превратитесь в легкое-легкое перышко. Плавно и изящно вы опуститесь на дно ущелья и, что самое главное, без какого-либо ущерба для себя! Возможны и любые другие варианты. Вот уж где простор для творчества! Но это – не просто забавная игра. Справившись с проблемами во сне, вы и наяву станете более решительным и уравновешенным человеком. Уйдут многие комплексы, страхи и болезни, а злодею-стрессу – уже будет не просто овладеть вами.
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     13 декабря ВТОРНИК

     14, 15 лунный день. Растущая Луна

     Близнецы. ↑ 16:06 ↓ 07:23
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Дела, начатые в этот день, как правило, удаются. Полезна физическая работа. В этот день любая жидкость несет загрязнение, а потому день весьма удачен для сухого голодания. Рекомендуется употреблять орехи и соленые продукты, а горькое и сладкое ограничить.
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      Мед как лекарство
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Противовоспалительный компресс с алоэ. Взять 2 части меда, 1 часть сока алоэ и 3 части водки, все хорошо перемешать и применять в виде противовоспалительного компресса при артритах и миозитах.

     Медовая лепешка при пяточной шпоре. Взять в равных пропорциях мед и пшеничную муку и замесить до образования кашеобразной пасты. Ногу предварительно распарить в горячей воде в течение 15–20 минут, после чего на область пятки наложить медовую лепешку. Курс лечения 8–10 дней. Использовать медовые лепешки при пяточной шпоре, а также при других костных разрастаниях.

     Отвар брусники с медом. Залить 3 ст. ложки сухих измельченных листьев брусники 1,5 л кипяченой воды, кипятить 10–15 минут на слабом огне, настоять 1–1,5 часа, процедить. Добавить 2 столовые ложки пчелиного меда, размешать до полного его растворения и пить по 1 стакану 3 раза в день при нарушениях солевого обмена, подагре и ревматизме.
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     14 декабря СРЕДА

     15, 16 лунный день. Полная Луна

     Близнецы. ↑ 16:59 ↓ 08:38
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Полнолуние. Сегодня душа наиболее свободна от тела. Бесцеремонное поведение, крик, агрессию исключите полностью – они могут привести к необратимым процессам, как физическим, так и психическим. Противопоказано злоупотребление спиртным и большим количеством жидкости. Можно лечиться энергетически, начинать лечебные процедуры для избавления от излишков веса. Страдает кожа (избегать воздействия лака, красок, порошков).
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      Глиняные обертывания или перевязки
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Возьмите полужидкую глиняную массу, намочите в ней полотно так, чтобы оно сильно пропиталось, наложите ткань на больную часть тела и прикройте шерстяным покрывалом. Пропитанное глиняной массой полотно почаще меняйте. Такие процедуры используйте и тогда, когда вам нужно подвергнуть воздействию глины обширную поверхность кожи. Некоторые целители советуют использовать небольшие повязки из смеси глицерина с глиной (2:1).
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     15 декабря ЧЕТВЕРГ

     16, 17 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 18:02 ↓ 09:41
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В этот день рекомендуются любые физические упражнения. День обновления крови, полезно заняться ее очищением. Не рекомендуется употребление животной пищи (кроме рыбы), а также грибов. Очень полезно делать все, что связано с чистотой: мыть полы, вытирать пыль, принимать душ, ванны. При Луне в Раке рекомендуются процедуры по очищению суставов.

    

     
[image: before_title]

      Глиняные мази
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Глиняные мази – прекрасное средство лечения многих заболеваний. В XIX веке врач С. Кнейпп, пропагандист водной терапии, использовавший в своей практике глину, писал о мазях: «Такие мази играют важную роль в деле волчанки и рака, так как они отнимают воспаление и, таким образом, очищают гнилые, злокачественные язвы, кроме того, они оказываются прекрасным средством при головных болях и болях в спине, при опухолях, вывихах, воспалениях, ядовитых нарывах и язвах. Взять комок глины, долго размачивать его в воде. Слить жидкость, очистить осадок от камешков и других примесей и размешать палочкой в сметанообразную мазь. После этого прибавить немного уксуса, отвара хвоща, корня лапчатки, калгана, сока подорожника, чтобы усилить действие мази. Все эти жидкости разлагают ядовитые материи, а глина высасывает их. Такую мазь можно не задумываясь накладывать даже на совершенно открытые раны».
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     16 декабря ПЯТНИЦА

     17, 18 лунный день. Убывающая Луна

     Рак. ↑ 19:13 ↓ 10:32
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День справедливости, духовного очищения, гармонии между астральным и физическим телами. Рекомендуются любые физические упражнения. Окружающая действительность будет, как зеркало, отражать нашу истинную сущность. День иллюзий, обманов, срывания масок. Лучший день для посещения бани, массажа, растираний. Очень полезно голодать.
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      Глиняные маски

     

     [image: after_title]

Глиняные маски освежают и питают кожу, разглаживают морщины, убирают угри и веснушки.

     Насыпьте в стеклянную посуду 2–3 ст. ложки глины, залейте водой, размешайте до состояния густой кашицы. Добавьте натертый огурец (морковь), можно любые соки или свежие фрукты и овощи (желательно 5–10 капель лимонного сока) и желток куриного яйца. Нанестите маску слоем 1 см на щеки, лоб, нос. Сверху накройте марлей и прижмите. Оставьте на 10–30 минут (до высыхания). Снимите маску и сразу протрите лицо теплой водой или уриной.

    [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     17 декабря СУББОТА

     18, 19 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 20:28 ↓ 11:11
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Энергетика этого дня негативно действует на почки, поэтому заниматься очищением почек и мочевого пузыря не стоит. Рекомендуется меньше спать, хороши закаливающие процедуры. При Луне во Льве полезно очищать суставы и глаза.
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      Очищение и лечение кожи при экземе

     

     [image: after_title]

Каждый вечер не менее 15 минут проводите в соленой ванне, приготовив раствор морской соли из расчета 1 ч. ложка на 1 л воды. Вода должна быть чуть теплее комнатной температуры. После ванны насухо вытритесь и протрите кожу раствором яблочного уксуса с помощью ватных тампонов, которые чаще меняйте, переходя от одного участка тела к другому. Размелите соль в кофемолке до состояния пудры, смешайте с рыбьим жиром и смазывайте пораженные места. Вместо рыбьего жира можно использовать размолотую в пудру траву солодки. Смешайте ее с солью в равных частях и присыпьте место поражения. Прибинтуйте не туго буквально на час, затем повязку снимите, смойте остатки присыпки. Так делайте в течение 3 дней 1 раз в день, вечером, после чего 3 дня отдохните – и затем опять 3 дня процедур.
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     18 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ

     19, 20 лунный день. Убывающая Луна

     Лев. ↑ 21:42 ↓ 11:42
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В этот день миром правит тяжелая и неблагоприятная для человека энергетика. Желательно зажечь свечу или лампаду, обойти со свечой квартиру. Кроме того, учащаются депрессии и страхи. Вторая половина дня характерна эмоциональными всплесками, до истерических состояний. Одолевают навязчивые мысли. Высока вероятность конфликтов с близкими и друзьями.
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      От чего страдает женщина?
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Женщина, как правило, очень рано учится принимать во внимание прежде всего потребности окружающих и пренебрегать собственными желаниями. Отношения для нее превыше всего. Больше всего женщина боится оказаться брошенной любимым человеком и предоставленной самой себе. Нередко женщина недооценивает себя, не испытывает уверенности в себе. Неуверенность в себе обуславливает значительную зависимость женщины от окружающих. Женщина может преодолеть данную неуверенность только в том случае, если воспитывает в себе человеческое и женское достоинство. Это подразумевает позитивное отношение к собственному полу, к его физиологическим и сексуальным особенностям.
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     19 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК

     20, 21 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ 22:55 ↓ 12:08
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Активность сегодня не рекомендуется, поэтому следует отказаться от больших физических нагрузок и от всего, что требует значительной энергии. Не рекомендуется заниматься очищением крови и кожи. Повышена чувствительность к радиации (не применять лучевую терапию). Противопоказаны водные процедуры, экстрасенсорное лечение. Особо вредны алкоголь, острая пища.
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      Лечим грибок
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Вот какой метод лечения можно рекомендовать. Сначала нужно сделать горячую ножную ванночку с содой (1 ст. ложка соды на 3–4 л воды). Вытрите стопы насухо и подержите их на воздухе, чтобы стопы остыли и окончательно обсохли. Затем приложите к пораженному месту ватный тампон, смоченный неразбавленным яблочным уксусом, и забинтуйте. Меняйте тампон и повязку 2 раза в день, и так несколько дней подряд. Зуд исчезает сразу, а через три дня кожа подсыхает, больное место начинает заживать. Если шелушение кожи после этого продолжается, смазывайте ее любым кремом. Обычно грибок больше не возвращается.
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     20 декабря ВТОРНИК

     21 лунный день. Убывающая Луна

     Дева. ↑ -:– ↓ 12:29
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День обретения здоровья. В медицинском отношении день связан с печенью и кроветворной системой, поэтому противопоказаны нагрузки на печень, не проводите ее очищение. Рекомендуется проводить очищение крови, полезны физические нагрузки, особенно на воздухе. При Луне в Деве можно очищать кровь.
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      Лечим грибок (продолжение)
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Утром и вечером обмывайте стопы раствором соли (лучше морской или йодированной) из расчета 1 ч. ложка соли на 1 стакан теплой воды. После промывания стопы вытрите и приложите ватку, смоченную солевым раствором, к пораженному грибком месту. Оставьте ее там до высыхания. Если возникнет зуд или саднение, то терпите, сколько сможете. Когда ватка высохнет, обмойте стопы уже содовой водой и насухо вытрите. Повторяйте процедуру 10 дней подряд вечером, перед сном. Грибок исчезнет.

     Всыпьте в 1 литр горячей кипяченой воды 1 ч. ложку поваренной соли, хорошо размешайте. Дайте раствору остыть, а затем добавьте 1 ст. ложку раствора к растертому в кашицу крупному зубчику свежего чеснока. Получившуюся смесь процедите через марлю и отожмите. В полученную жидкость добавьте еще 4 ст. ложки солевого раствора. Смачивайте этой смесью пораженные грибком места не менее 2 раз в день. Такой раствор, называемый в народе чесночной водой, можно хранить в холодильнике в течение 12 часов.
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     21 декабря СРЕДА

     21, 22 лунный день. Третья четверть

     Весы. ↑ 00:06 ↓ 12:49
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В этот день следует быть внимательным к позвоночнику: избегать переохлаждения и резкой физической нагрузки. Можно не ограничивать себя в еде, но рекомендуется уменьшить количество белковой пищи (мяса, птицы, рыбы). Подвержены опасности почки и эндокринная система, особенно поджелудочная железа, не занимайтесь их очищением. Необходимо быть особенно осторожными больным сахарным диабетом и панкреатитом. Нежелательно избыточное потребление жидкости, алкоголь исключен. Успешно пройдут процедуры по очищению кожи, ротовой полости, носа и органов слуха.

    

     
[image: before_title]

      Паровая ванна для лица
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Эта ванна обеспечивает очень глубокое очищение кожи лица, а потому использовать ванны надо при нормальной коже не чаще чем 1 раз в 2 месяца, при жирной коже – не чаще чем 2 раза в месяц, а при сухой коже достаточно будет двух раз в год. Кроме того, если у вас сухая кожа, перед ванной смажьте все лицо жирным кремом. При всех остальных типах кожи все лицо смазывать не надо, но желательно смазать кремом область вокруг глаз.
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     22 декабря ЧЕТВЕРГ

     22, 23 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 01:15 ↓ 13:08
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Действуют рекомендации предыдущего дня.
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      Паровая ванна для лица (продолжение)
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Приготовьте глубокую чашку с горячей водой и большое махровое полотенце. Если кожа у вас чувствительная и подвержена раздражениям, добавьте в воду липовый отвар или отвар ромашки. Наклоните голову над чашкой и накройтесь полотенцем так, чтобы пар попадал прямо в лицо. Воздействие пара должно длиться при жирной коже 10–15 минут, при нормальной и смешанной – 5–7 минут, при сухой и легкораздражимой – 2–3 минуты. После ванны умойте лицо теплой водой с мылом, затем ополосните холодной водой.
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     23 декабря ПЯТНИЦА

     23, 24 лунный день. Убывающая Луна

     Весы. ↑ 02:22 ↓ 13:28
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Энергетика суток стимулирует аппетит, но не идите на поводу у своего организма. Рекомендуется однодневное голодание. Новые знакомства могут иметь неприятное продолжение. Ограничьте контакты, защищайтесь от посторонних воздействий, от порчи и сглаза. Не следует проводить глубокого очищения кожи.
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      Лечение кашля девясилом
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Справиться с хроническим кашлем помогает отвар или настой корней девясила.

     Залейте 1 ст. ложку корней 1 стаканом кипятка. Держите 15–20 минут на водяной бане. Охладите в течение 30 минут. Процедите. Принимайте отвар теплым через каждые 3 часа по 0,25 стакана.

     Из корней девясила можно приготовить настой.

     Залейте 2 ч. ложки нарезанных корней 3 стаканами холодной кипяченой воды. Настаивайте в течение 8 часов. Процедите. Принимайте настой 4 раза в день по 0,25 стакана за 20 минут до еды.
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     24 декабря СУББОТА

     24, 25 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 03:28 ↓ 13:49
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Хороший день для лечения и укрепления здоровья. Особенно полезны в этот день силовые физические нагрузки. Хорошо побыть на природе, очищаться с помощью трав. В этот день есть можно плотнее, потому что энергия все равно сжигается, но нужно меньше пить и не употреблять того, что содержит много жидкости.
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      Пусть сон будет сладким
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Если вы привыкли перед сном выпить чашечку чая и съесть кусочек чего-нибудь вкусненького – не истязайте себя. Помните, что время приема пищи имеет не такое уж большое значение, важно ее качество и количество. Американские специалисты в области питания провели на эту тему специальное исследование и выяснили, что из полутора тысяч опрошенных в возрасте от 18 до 50 лет 40 % регулярно едят по вечерам, но ничуть не поправляются, если потребляют не больше калорий, чем те, кто не ест на ночь.

     Если же вы очень боитесь располнеть или хотите провести перед сном оздоровительную процедуру, выпейте стакан воды или просто пополощите ею рот. Это очень полезно для пищеварения.
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     25 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ

     25, 26 лунный день. Убывающая Луна

     Скорпион. ↑ 04:34 ↓ 14:13
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Хорошо завершать дела, но не начинайте ничего нового. Оберегайте себя как можно тщательнее. Эффективны общие очистительные процедуры, баня. Неплохо было бы в эти сутки воздержаться от пищи. Очень благоприятный период для снятия психологических зажимов. При Луне в Скорпионе можно очищать эндокринные железы, рот, нос, горло, но не следует очищать половые органы.

    

     
[image: before_title]

      Очищение кожи глиняной водой
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Почаще мойтесь глиняной водой. Накладывайте глиняные примочки, снимая их еще до высыхания. Сняв примочку, вымойтесь чистой водой, а затем еще ополоснитесь водой, в которую добавлен лимонный сок или уксус. Полезно протирать кожу настоем или отваром чистотела. В случае глубоких язв глину следует постоянно держать на больном месте. Воздушные ванны более полезны, чем водные.

     При кожных паразитах мойтесь дегтярным мылом, делайте растирания лимонным соком и глиняной водой.
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     26 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК

     26, 27 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 05:38 ↓ 14:41
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Один из опасных, критических дней, поэтому от активной деятельности лучше отказаться и отдыхать. Не начинайте ничего нового. Рекомендуется больше потеть, делать массажи, косметические операции, разглаживать морщины и сводить бородавки и родинки, воздействовать на точки, каналы. Благоприятны процедуры по очищению кожи.
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      Чудодейственный отвар для очищения и лечения кожи
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Возьмите 1 ст. ложку измельченных корней одуванчика, залейте 1 стаканом холодной воды, доведите до кипения и варите на медленном огне 10 минут. Снимите с огня и положите в отвар раскаленную медную монету или кусочек красной меди. Дайте отвару остыть. Извлеките монету и процедите отвар. В процеженный отвар положите по 2 ст. ложки цветов красного клевера и цветов одуванчика, на очень медленном огне доведите до кипения и варите 5 минут. Остудите, процедите, добавьте 1 ст. ложку меда, на водяной бане доведите до кипения и влейте 20 г сока травы чистотела. Варите на медленном огне, постоянно помешивая деревянной лопаточкой, пока не перестанет выделяться пена. Остудите, слейте в емкость из темного стекла и уберите в прохладное место.

     Смочите марлевую салфетку в отваре, наложите на пораженную кожу (раны, ушибы, ожоги), зафиксируйте повязкой. Это средство обладает мощным рассасывающим, стимулирующим, заживляющим и бактерицидным действием.
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     27 декабря ВТОРНИК

     27, 28 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 06:39 ↓ 15:14
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Считается, что в этот день, как следствие неправильного образа жизни, могут возникнуть нарушения жидкостного обмена, воспалиться лимфоузлы, начаться болезни лимфатической системы и крови. Донорство и очищение крови в этот день противопоказаны. Не рекомендуется применять и химические препараты.

     При Луне в Стрельце рекомендуется чистить легкие, но не следует чистить печень и кровь.
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      Как можно избавиться от мозолей
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Смешать хлебный мякиш, в пропорции 2:1, с липовым медом. Распарить ноги и наложить приготовленный мякиш на мозоль. Зафиксировать его повязкой или пластырем. Через 2–3 дня снять мякиш и удалить поднявшуюся мозоль. При необходимости курс повторить.

     Обычно после 3–5 курсов удается избавиться от самых старых мозолей.
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     28 декабря СРЕДА

     28, 29 лунный день. Убывающая Луна

     Стрелец. ↑ 07:37 ↓ 15:55
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Самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус.
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      Лечение долго незаживающих ран
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Возьмите 2 ст. ложки цветов лопуха, 3 ст. ложки ромашки, залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте 15–20 минут. Процедите. Добавьте 1 ст. ложку крапивы и 1 ст. ложку цветков василька, настаивайте 2–3 часа. Процедите.

     Возьмите 2 ст. ложки листьев брусничника и 3 ст. ложки травы зверобоя, залейте 1 стаканом белого сухого вина, доведите до кипения и кипятите на медленном огне 15–20 минут. Остудите, процедите и смешайте с ранее приготовленным настоем. В приготовленную смесь положите кусочек кремня или гранита и держите в темном прохладном месте сутки. Затем долейте белым сухим вином до 0,5 л. Смоченные в настое салфетки накладывайте на пораженные места.
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     29 декабря ЧЕТВЕРГ

     29, 30, 1 лунный день. Новая Луна

     Козерог. ↑ 08:29 ↓ 16:43

    

    [image: after_title]



     
Двадцать девятый лунный день – самый опасный и страшный день лунного месяца, время черных безлунных ночей. Люди ослабевают, их энергетика истощается. Необходимо позаботиться о надежной защите. Следует избавляться от мрачных мыслей и беспросветной тоски. Это самый неподходящий день для употребления алкоголя. Наиболее уязвимые органы – толстая кишка, анус. Не рекомендуется очищать кишечник, особенно ставить клизмы.

     Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь, поскольку может произойти сброс энергии на внутренние органы. А это, в свою очередь, может привести к образованию камней. Старайтесь не перегружаться. День подходит для очищения лобных и гайморовых пазух.
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      С чего начать утро?

     

     [image: after_title]

Открываешь утром глаза, а за окном темно, и так не хочется вылезать из-под одеяла. Да еще по телевизору обещали магнитную бурю, а значит, весь день будет болеть голова и клонить в сон. Давайте попробуем справиться с «зимним» состоянием с помощью контрастного семикратного душа. Его нужно принимать сразу же, как только вы встали с постели. Затычка из ванной должна быть вынута, чтобы вода свободно вытекала, унося с собой всю накопившуюся негативную энергию. Менять температуру воды следует ровно семь раз. Женщины начинают и заканчивают теплой водой, мужчины – холодной. Вода должна быть прохладной или горячей ровно настолько, чтобы у вас не возникало неприятных ощущений. Попробуйте эту процедуру, и, уверяю вас, вам захочется повторить ее и на следующее утро.
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     30 декабря ПЯТНИЦА

     1, 2 лунный день. Растущая Луна

     Козерог. ↑ 09:15 ↓ 17:40
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Первый лунный день нужно посвятить всему, что возвышает дух. В медицинском отношении день связан с головой. Не следует переутомляться.

     Второй лунный день хорош для голодания, установления правильной диеты, начала цикла физических упражнений. В этот день можно определить, что полезно и что вредно для вашего организма. Мысленно вспомните все употребляемые вами продукты. Если вы почувствовали к чему-то отвращение, это не ваша пища. То, к чему тянет, и есть полезное для вас. Готовьте побольше – ведь завтра Праздник!
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      Используйте морковные маски
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Красный цвет моркови придает каротин – вещество, из которого в организме вырабатывается витамин А. Главная его функция – формирование клеточных оболочек кожи, слизистых оболочек рта, носа, внутренних органов. Поэтому, если вы мечтаете о красивой коже, почаще ешьте морковь и делайте из нее маски. Причем для масок необходимо использовать только экологически чистую морковь, иначе нитраты могут погубить верхний слой кожи и вызвать шелушение.

     Но не только каротином хороша морковь. Древняя, магическая традиция наших предков учит, что морковь собирает в себе силы бога Солнца Ярилы. Поэтому любитель моркови сам уподобляется Солнцу – приобретает жизнерадостный, открытый характер, качества лидера.
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     31 декабря СУББОТА

     2, 3 лунный день. Растущая Луна

     Водолей. ↑ 09:53 ↓ 18:44
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Энергетика третьего лунного дня требует активности. Желательно дать себе интенсивную физическую нагрузку, освобождаться от негативных эмоций. Сегодня Новый Год, а, значит, можно плотно поесть, крепко выпить и как следует повеселиться.

    

     
[image: before_title]

      Пожелания на Новый год
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Год подходит к концу. Желаю вам, чтобы канун новогоднего праздника вы встретили с улыбкой. Улыбнитесь миру и себе. Именно улыбка посылает энергию любви, которая обладает силой исцелить любую болезнь. Пусть раздражение, злость, грусть, страх обойдут ваш дом стороной. Учитесь верить, верить в Бога и людей, верить в себя. С верой вы преодолеете любые невзгоды и болезни и выйдете из них победителем. Помните, нет лекарства, которое может сравниться с энергией добра, и в ваших силах подарить ее себе и людям.

     Украшая новогодний стол, не забудьте о чудесной традиции: маленькие сюрпризики всем участникам застолья, которые можно положить прямо на сервировочные тарелочки. Детям это доставит несомненное удовольствие, а во взрослую вечеринку внесет неожиданную веселую нотку, если к сюрпризу добавить записку с конкурсным заданием. Проявите изобретательность и замечательный семейный праздник новый год наверняка запомнится всем вашим гостям и вам!

     С наступающим 2017 годом!
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Content
Лунный календарь на 2016 год
От редакции
Январь
1 января ПЯТНИЦА       21 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ -:– ↓ 11:53
Самооценка и здоровье
2 января СУББОТА       21, 22 лунный день. Третья четверть       Весы. ↑ 00:25 ↓ 12:12
Баня нового года
3 января ВОСКРЕСЕНЬЕ       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 01:31 ↓ 12:33
Кому нельзя париться
4 января ПОНЕДЕЛЬНИК       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 02:37 ↓ 12:55
Что даёт баня
5 января ВТОРНИК       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 03:42 ↓ 13:21
Веники
6 января СРЕДА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 04:48 ↓ 13:52
Ванны
7 января ЧЕТВЕРГ       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 05:51 ↓ 14:29
Хвойные ванны
8 января ПЯТНИЦА       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 06:51 ↓ 15:16
Хвойные ванны (продолжение)
9 января СУББОТА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 07:45 ↓ 16:12
Японское чудо в банной «технологии»
10 января ВОСКРЕСЕНЬЕ       29, 30, 1, 2 лунный день. Новая Луна       Козерог. ↑ 08:32 ↓ 17:17
Целительные звуки
11 января ПОНЕДЕЛЬНИК       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 09:11 ↓ 18:30
Всё ли полезно, что в рот полезло
12 января ВТОРНИК       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 09:44 ↓ 19:48
Раздельное питание
13 января СРЕДА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 10:13 ↓ 21:07
Пример раздельного питания
14 января ЧЕТВЕРГ       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 10:38 ↓ 22:28
Монодиета
15 января ПЯТНИЦА       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 11:03 ↓ 23:48
Яблочная диета
16 января СУББОТА       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 11:27 ↓ -:-
Овощная диета
17 января ВОСКРЕСЕНЬЕ       8, 9 лунный день. Первая четверть       Телец. ↑ 11:53 ↓ 01:09
Примерное меню рисовой диеты
18 января ПОНЕДЕЛЬНИК       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 12:22 ↓ 02:27
Семидневная диета (первый день)
19 января ВТОРНИК       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 12:56 ↓ 03:44
Семидневная диета (второй день)
20 января СРЕДА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 13:38 ↓ 04:56
Семидневная диета (третий день)
21 января ЧЕТВЕРГ       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 14:27 ↓ 06:00
Семидневная диета (четвертый день)
22 января ПЯТНИЦА       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 15:24 ↓ 06:56
Семидневная диета (пятый день)
23 января СУББОТА       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 16:28 ↓ 07:42
Семидневная диета (шестой день)
24 января ВОСКРЕСЕНЬЕ       15, 16 лунный день. Полная Луна       Лев. ↑ 17:36 ↓ 08:20
Семидневная диета (седьмой день)
25 января ПОНЕДЕЛЬНИК       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 18:45 ↓ 08:50
Посты
26 января ВТОРНИК       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 19:54 ↓ 09:16
Если болит голова
27 января СРЕДА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 21:02 ↓ 09:38
Если Болит голова (продолжение)
28 января ЧЕТВЕРГ       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 22:09 ↓ 09:58
Искусство фэн-шуй в русском доме
29 января ПЯТНИЦА       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 23:15 ↓ 10:18
Правила питания в системе йоги
30 января СУББОТА       21 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ -:– ↓ 10:38
Полезный бег трусцой
31 января ВОСКРЕСЕНЬЕ       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 00:20 ↓ 10:59
Встряхнемся!
Февраль
1 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК       22, 23 лунный день. Третья четверть       Скорпион. ↑ 01:25 ↓ 11:23
Причины развития остеохондроза
2 февраля ВТОРНИК       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 02:30 ↓ 11:51
Сезонный принцип организации постов
3 февраля СРЕДА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 03:34 ↓ 12:25
Сосание подсолнечного масла
4 февраля ЧЕТВЕРГ       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 04:35 ↓ 13:06
Выведение камней из почек
5 февраля ПЯТНИЦА       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 05:31 ↓ 13:57
Как предупредить обострение остеохондроза
6 февраля СУББОТА       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 06:22 ↓ 14:57
Как предупредить обострение остеохондроза (продолжение)
7 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 07:05 ↓ 16:07
Уриновые клизмы
8 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК       29, 30, 1 лунный день. Новая Луна       Водолей. ↑ 07:42 ↓ 17:24
Уриновые клизмы (продолжение)
9 февраля ВТОРНИК       30, 31, 1, 2 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 08:13 ↓ 18:45
Медовая маска для губ
10 февраля СРЕДА       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 08:41 ↓ 20:08
Микроклизмы
11 февраля ЧЕТВЕРГ       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 09:07 ↓ 21:31
Живые «растворители»
12 февраля ПЯТНИЦА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 09:32 ↓ 22:54
Природный растворитель
13 февраля СУББОТА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 09:58 ↓ -:-
Советы японского долголетия
14 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 10:27 ↓ 00:15
Апельсин, лимон, грейпфрут
15 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК       7, 8 лунный день. Первая четверть       Телец. ↑ 11:00 ↓ 01:33
Апельсин, лимон, грейпфрут (продолжение)
16 февраля ВТОРНИК       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 11:38 ↓ 02:47
Дисбактериоз
17 февраля СРЕДА       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 12:24 ↓ 03:53
Как избавиться от дисбактериоза
18 февраля ЧЕТВЕРГ       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 13:17 ↓ 04:51
Очищение глиной
19 февраля ПЯТНИЦА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 14:18 ↓ 05:39
Когда не спится
20 февраля СУББОТА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 15:23 ↓ 06:19
Если вы астматик
21 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 16:30 ↓ 06:51
Очищение кефиром и яблочным соком (первый день)
22 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК       14, 15 лунный день. Полная Луна       Лев. ↑ 17:39 ↓ 07:19
Очищение кефиром и яблочным соком (второй день)
23 февраля ВТОРНИК       15, 16 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 18:47 ↓ 07:42
Очищение кефиром и яблочным соком (третий день)
24 февраля СРЕДА       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 19:54 ↓ 08:03
Очищение кефиром и яблочным соком (четвертый день)
25 февраля ЧЕТВЕРГ       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 21:01 ↓ 08:23
Аюрведа советует
26 февраля ПЯТНИЦА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 22:06 ↓ 08:43
Колонотерапия
27 февраля СУББОТА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 23:12 ↓ 09:04
Фортранс и Форлакс
28 февраля ВОСКРЕСЕНЬЕ       20 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ -:– ↓ 09:27
Фортранс и Форлакс (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
29 февраля ПОНЕДЕЛЬНИК       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 00:16 ↓ 09:52
Цвет лечит бессоницу
Март
1 марта ВТОРНИК       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 01:19 ↓ 10:23
Очищение черной редькой
2 марта СРЕДА       22, 23 лунный день. Третья четверть       Стрелец. ↑ 02:20 ↓ 11:00
Очищение черной редькой (продолжение)
3 марта ЧЕТВЕРГ       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 03:18 ↓ 11:45
Целительный шиповник
4 марта ПЯТНИЦА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 04:10 ↓ 12:39
Целительный шиповник (продолжение)
5 марта СУББОТА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 04:56 ↓ 13:43
Очищение свекольным квасом
6 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 05:35 ↓ 14:56
Очищение растительным маслом
7 марта ПОНЕДЕЛЬНИК       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 06:09 ↓ 16:14
Саше на ночь
8 марта ВТОРНИК       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 06:39 ↓ 17:37
Оздоровление травами
9 марта СРЕДА       1, 2 лунный день. Новая Луна       Овен. ↑ 07:06 ↓ 19:03
Очищение печени при гепатите
10 марта ЧЕТВЕРГ       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 07:33 ↓ 20:28
Очищение соками
11 марта ПЯТНИЦА       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 07:59 ↓ 21:54
В питании тоже нужен балласт
12 марта СУББОТА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 08:28 ↓ 23:16
Если у вас бронхит
13 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 09:00 ↓ -:-
Если у вас бронхит (продолжение)
14 марта ПОНЕДЕЛЬНИК       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 09:38↓ 00:34
Если у вас бронхит (продолжение)
15 марта ВТОРНИК       7, 8 лунный день. Первая четверть       Близнецы. ↑ 10:22 ↓ 01:45
Очищение по А. Зараеву
16 марта СРЕДА       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 11:13 ↓ 02:46
Очищение по А. Зараеву (продолжение)
17 марта ЧЕТВЕРГ       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 12:12 ↓ 03:38
Если возникла изжога
18 марта ПЯТНИЦА       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 13:15 ↓ 04:20
Лечение изжоги
19 марта СУББОТА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 14:21 ↓ 04:54
Очищение по Г. Малахову
20 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 15:29 ↓ 05:22
Очищение по Г. Малахову (продолжение)
21 марта ПОНЕДЕЛЬНИК       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 16:36 ↓ 05:47
Очищение по Г. Малахову (продолжение)
22 марта ВТОРНИК       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 17:43 ↓ 06:08
Питание после очищения печени
23 марта СРЕДА       15, 16 лунный день. Полная Луна       Весы. ↑ 18:50 ↓ 06:29
Что делать с минеральной водой
24 марта ЧЕТВЕРГ       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 19:56 ↓ 06:48
Вдобавок к минералке
25 марта ПЯТНИЦА       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 21:01 ↓ 07:09
Питание при очищении минеральной водой
26 марта СУББОТА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 22:06 ↓ 07:31
Травяной желчегонный сбор (вариант 1)
27 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 23:10 ↓ 07:55
Травяной желчегонный сбор (вариант 2)
28 марта ПОНЕДЕЛЬНИК       20 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ -:– ↓ 08:24
Травяной желчегонный сбор (вариант 3)
29 марта ВТОРНИК       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 00:11 ↓ 08:58
Слушать и слышать
30 марта СРЕДА       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 01:09 ↓ 09:38
Секреты солнечного дня
31 марта ЧЕТВЕРГ       22, 23 лунный день. Третья четверть       Козерог. ↑ 02:02 ↓ 10:28
Очищение желчного пузыря зверобоем
Апрель
1 апреля ПЯТНИЦА       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 02:49 ↓ 11:26
Очищение с помощью кефира
2 апреля СУББОТА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 03:30 ↓ 12:33
Икота
3 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 04:05 ↓ 13:46
Очищение соками
4 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 04:36 ↓ 15:05
Если напала икота
5 апреля ВТОРНИК       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 05:04 ↓ 16:29
Поможет и алоэ
6 апреля СРЕДА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 05:30 ↓ 17:54
Пиво полезно для желудка
7 апреля ЧЕТВЕРГ       29, 30, 1 лунный день. Новая Луна       Овен. ↑ 05:57 ↓ 19:21
Пиво полезно для желудка (продолжение)
8 апреля ПЯТНИЦА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 06:24 ↓20:48
Тибетская система очищения желудка
9 апреля СУББОТА       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 06:55 ↓ 22:11
Тибетская система очищения желудка (продолжение)
10 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 07:32 ↓ 23:28
Хандра и депрессия
11 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 08:14 ↓ -:-
Как это делают йоги (бхуджанга асана)
12 апреля ВТОРНИК       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 09:05 ↓ 00:37
Как это делают йоги (паванмукта асана)
13 апреля СРЕДА       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 10:03 ↓ 01:34
Как это делают йоги (ардха вакра асана)
14 апреля ЧЕТВЕРГ       7, 8 лунный день. Первая четверть       Рак. ↑ 11:06 ↓ 02:20
Вера удлиняет жизнь
15 апреля ПЯТНИЦА       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 12:12 ↓ 02:57
Дарите любовь и благодать!
16 апреля СУББОТА       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 13:20 ↓ 03:27
Чеснок побеждает склероз
17 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 14:27 ↓ 03:53
Очищение желудка гречкой
18 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 15:34 ↓ 04:15
Полезный отвар овса
19 апреля ВТОРНИК       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 16:41 ↓ 04:35
Дыхание йогов
20 апреля СРЕДА       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 17:47 ↓ 04:55
Если поджелудочная железа работать не хочет?..
21 апреля ЧЕТВЕРГ       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 18:52 ↓ 05:14
Примерное меню для лечения поджелудочной железы
22 апреля ПЯТНИЦА       15, 16 лунный день. Полная Луна       Скорпион. ↑ 19:57 ↓ 05:35
Минеральная вода для желудка и поджелудочной
23 апреля СУББОТА       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Скорпио. ↑ 21:02 ↓ 05:59
Нервные недуги
24 апреля ВОСКРЕСЕНЬЕ       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 22:05 ↓ 06:26
Активированный уголь
25 апреля ПОНЕДЕЛЬНИК       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 23:04 ↓ 06:58
Полифепан
26 апреля ВТОРНИК       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 23:59 ↓ 07:36
Ходите, ходите, ходите!
27 апреля СРЕДА       20 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ -:– ↓ 08:22
Как стать стройнее
28 апреля ЧЕТВЕРГ       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 00:47 ↓ 09:16
Вред и польза поста
29 апреля ПЯТНИЦА       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 01:29 ↓ 10:18
Самомассаж живота
30 апреля СУББОТА       22, 23 лунный день. Третья четверть       Водолей. ↑ 02:06 ↓ 11:27
Горячее обертывание
Май
1 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 02:37 ↓ 12:42
Крапивница
2 мая ПОНЕДЕЛЬНИК       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 03:05 ↓ 14:01
Как лечить крапивницу
3 мая ВТОРНИК       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 03:30 ↓ 15:23
Пихтовое масло
4 мая СРЕДА       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 03:55 ↓ 16:47
Как оздоровляться соками
5 мая ЧЕТВЕРГ       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 04:21 ↓ 18:13
Опасные украшения
6 мая ПЯТНИЦА       28, 29, 1 лунный день. Новая Луна       Телец. ↑ 04:50 ↓ 19:39
Очищение мочевого пузыря
7 мая СУББОТА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 05:23 ↓ 21:02
Очищение с помощью зелени и соков
8 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 06:03 ↓ 22:17
Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
9 мая ПОНЕДЕЛЬНИК       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 06:51 ↓ 23:22
Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
10 мая ВТОРНИК       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 07:47 ↓ -:-
Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
11 мая СРЕДА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 08:50 ↓ 00:15
Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
12 мая ЧЕТВЕРГ       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 09:58 ↓ 00:57
Очищение с помощью зелени и соков (продолжение)
13 мая ПЯТНИЦА       7, 8 лунный день. Первая четверть       Лев. ↑ 11:07 ↓ 01:31
Горец
14 мая СУББОТА       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 12:16 ↓ 01:58
Очищение арбузом
15 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 13:24 ↓ 02:21
Огурец – молодец!
16 мая ПОНЕДЕЛЬНИК       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 14:31 ↓ 02:42
Морковное очищение
17 мая ВТОРНИК       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 15:37 ↓ 03:02
Морковное очищение (продолжение)
18 мая СРЕДА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 16:43 ↓ 03:21
Луковые настои
19 мая ЧЕТВЕРГ       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 17:48 ↓ 03:41
Холодный и горячий гнев
20 мая ПЯТНИЦА       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 18:53 ↓ 04:03
Не копите холодный гнев
21 мая СУББОТА       15, 16 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 19:57 ↓ 04:29
Толокнянка
22 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ       16, 17 лунный день. Полная Луна       Стрелец. ↑ 20:59 ↓ 04:59
Хвощ полевой
23 мая ПОНЕДЕЛЬНИК       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 21:56 ↓ 05:35
Хвощ полевой (продолжение)
24 мая ВТОРНИК       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 22:47 ↓ 06:18
Другие растения, оздоравливающие почки и мочевой пузырь
25 мая СРЕДА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 23:31 ↓ 07:10
Кукурузные рыльца
26 мая ЧЕТВЕРГ       20 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ -:– ↓ 08:09
Лицо – зеркало здоровья
27 мая ПЯТНИЦА       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 00:09 ↓ 09:16
Как йоги бодрят почки (салабх асана)
28 мая СУББОТА       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 00:42 ↓ 10:28
Нормальная кожа лица
29 мая ВОСКРЕСЕНЬЕ       22, 23 лунный день. Третья четверть       Рыбы. ↑ 01:10 ↓ 11:43
Сухая кожа
30 мая ПОНЕДЕЛЬНИК       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 01:35 ↓ 13:02
Примерное меню при очищении почек
31 мая ВТОРНИК       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 01:59 ↓ 14:22
Если в почках возникла боль
Июнь
1 июня СРЕДА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 02:23 ↓ 15:45
Смешиваем мед и укроп
2 июня ЧЕТВЕРГ       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 02:49 ↓ 17:09
Полезные травки
3 июня ПЯТНИЦА       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 03:18 ↓ 18:32
Крапива очищает кровь и украшает
4 июня СУББОТА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 03:54 ↓ 19:52
Клюква тоже кровь чистит
5 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ       1 лунный день. Новая Луна       Близнецы. ↑ 04:36 ↓ 21:03
Очищение молоком и чаем
6 июня ПОНЕДЕЛЬНИК       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 05:29 ↓ 22:03
Не все полезно, что вкусно!
7 июня ВТОРНИК       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 06:30 ↓ 22:52
Очищение с помощью лимонов и молока
8 июня СРЕДА       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 07:37 ↓ 23:30
Найдите чистое сознание
9 июня ЧЕТВЕРГ       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 08:47 ↓ -:-
Избавьтесь от подражания
10 июня ПЯТНИЦА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 09:59 ↓ 00:01
Диагностика по волосам
11 июня СУББОТА       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 11:09 ↓ 00:27
Рыбная диета
12 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ       7, 8 лунный день. Первая четверть       Дева. ↑ 12:17 ↓ 00:49
Рыбная диета (продолжение)
13 июня ПОНЕДЕЛЬНИК       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 13:24 ↓ 01:09
Целительный чайный гриб
14 июня ВТОРНИК       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 14:30 ↓ 01:28
Целительный чайный гриб (продолжение)
15 июня СРЕДА       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 15:36 ↓ 01:48
Уход за сухой кожей
16 июня ЧЕТВЕРГ       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 16:42 ↓ 02:09
Уважайте своих детей
17 июня ПЯТНИЦА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 17:47 ↓ 02:33
Торфяная грязь
18 июня СУББОТА       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 18:50↓ 03:00
Глина-помощница
19 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 19:49 ↓ 03:34
С чем можно и нельзя принимать глину
20 июня ПОНЕДЕЛЬНИК       15, 16 лунный день. Полная Луна       Стрелец. ↑ 20:44 ↓ 04:14
Ореховый доктор
21 июня ВТОРНИК       16, 17 лунный день Убывающая Луна       Козерог ↑ 21:31 ↓ 05:04
Как не только очистить, но и укрепить сосуды
22 июня СРЕДА       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Козерог. ↑ 22:12 ↓ 06:01
Что еще очистит сосуды
23 июня ЧЕТВЕРГ       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 22:47 ↓ 07:06
Очищение лимфы
24 июня ПЯТНИЦА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 23:16 ↓ 08:17
Что такое лимфодренаж
25 июня СУББОТА       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 23:42 ↓ 09:32
Мускулы для здоровья сердца
26 июня ВОСКРЕСЕНЬЕ       21 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ -:– ↓ 10:49
Черемша
27 июня ПОНЕДЕЛЬНИК       21, 22 лунный день. Третья четверть       Овен. ↑ 00:06 ↓ 12:07
Как оздоровить сердце с помощью соков
28 июня ВТОРНИК       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 00:29 ↓ 13:27
Овощи для очищения крови и сосудов
29 июня СРЕДА       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 00:53 ↓ 14:49
Магический горный хрусталь
30 июня ЧЕТВЕРГ       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 01:20 ↓ 16:10
«Золотая» вода
Июль
1 июля ПЯТНИЦА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 01:51 ↓ 17:29
Лечебная морская капуста
2 июля СУББОТА       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 02:29 ↓ 18:43
Лечение кожи травами
3 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 03:15 ↓ 19:48
«Медная» вода
4 июля ПОНЕДЕЛЬНИК       28, 29, 1 лунный день. Новая Луна       Рак. ↑ 04:11 ↓ 20:43
Черноплодная рябина и йод
5 июля ВТОРНИК       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Рак. ↑ 05:15 ↓ 21:26
Оздоровление поджелудочной железы при ранних стадиях диабета
6 июля СРЕДА       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 06:25 ↓ 22:01
Винная настойка чеснока
7 июля ЧЕТВЕРГ       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 07:37 ↓ 22:29
Пример яблочной диеты для регулирования обмена веществ
8 июля ПЯТНИЦА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 08:49 ↓ 22:53
Соки и их смеси
9 июля СУББОТА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 10:00 ↓ 23:14
Пример ананасовой диеты для регулирования обмена веществ
10 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 11:08 ↓ 23:34
Сила искренности
11 июля ПОНЕДЕЛЬНИК       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 12:16 ↓ 23:54
Крапивное зелье здоровья
12 июля ВТОРНИК       8, 9 лунный день. Первая четверть       Весы. ↑ 13:22 ↓ -:-
Пользительная крапива
13 июля СРЕДА       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 14:28 ↓ 00:14
Народные средства от гипертонии
14 июля ЧЕТВЕРГ       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 15:33 ↓ 00:37
Как это делают йоги (Матсиендр асана)
15 июля ПЯТНИЦА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 16:36 ↓ 01:02
Как это делают йоги (Матсиендр асана (продолжение))
16 июля СУББОТА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 17:38 ↓ 01:33
Вирусы сознания
17 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 18:35 ↓ 02:10
Круги под глазами
18 июля ПОНЕДЕЛЬНИК       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 19:26 ↓ 02:56
Как это делают йоги (Сурья намаскарасана)
19 июля ВТОРНИК       15, 16 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 20:10 ↓ 03:50
Ходьба и интеллект
20 июля СРЕДА       16, 17 лунный день. Полная Луна       Водолей. ↑ 20:48 ↓ 04:54
Как это делают йоги (Дханурасана)
21 июля ЧЕТВЕРГ       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Водолей. ↑ 21:20 ↓ 06:04
Как уйти от суеты и страха
22 июля ПЯТНИЦА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 21:48 ↓ 07:19
Как это делают йоги (Пашчимоттанасана)
23 июля СУББОТА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 22:12 ↓ 08:36
Энергетический ремонт
24 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 22:36 ↓ 09:55
Как это делают йоги (Супра-вайр асана)
25 июля ПОНЕДЕЛЬНИК       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 23:00 ↓ 11:15
Как это делают йоги (Супра-вайр асана (продолжение))
26 июля ВТОРНИК       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 23:25 ↓ 12:36
Целительная брусника
27 июля СРЕДА       23, 24 лунный день. Третья четверть       Телец. ↑ 23:54 ↓ 13:56
Помидоры продлевают молодость
28 июля ЧЕТВЕРГ       24 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ -:– ↓ 15:14
Как это делают йоги (Випарита-карани асана)
29 июля ПЯТНИЦА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 00:28 ↓ 16:28
Что спасет от анемии
30 июля СУББОТА       25, 26 лунный ден. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 01:10 ↓ 17:35
Целебные ванны для малышей
31 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 02:00 ↓ 18:33
Не жертвуйте настоящим
Август
1 августа ПОНЕДЕЛЬНИК       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 03:00 ↓ 19:21
Ключ к преображению судьбы
2 августа ВТОРНИК       28, 29, 1 лунный день. Новая Луна       Лев. ↑ 04:06 ↓ 19:59
Лук репчатый
3 августа СРЕДА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Лев. ↑ 05:17 ↓ 20:30
Лук репчатый (продолжение)
4 августа ЧЕТВЕРГ       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 06:29 ↓ 20:56
Упражнения «неотразимый взгляд»
5 августа ПЯТНИЦА       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 07:40 ↓ 21:19
Орех против бессонницы
6 августа СУББОТА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 08:50 ↓ 21:39
Очищение корнем петрушки и молоком
7 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 09:59 ↓ 21:59
Очищение корнем петрушки и молоком (продолжение)
8 августа ПОНЕДЕЛЬНИК       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 11:06 ↓ 22:19
Очищение соком черной редьки
9 августа ВТОРНИК       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 12:12 ↓ 22:41
Очищение соком черной редьки (продолжение)
10 августа СРЕДА       8, 9 лунный день. Первая четверть       Скорпион. ↑ 13:18 ↓ 23:05
Очищение по Г. Малахову
11 августа ЧЕТВЕРГ       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 14:22 ↓ 23:33
Очищение по Г. Малахову (продолжение)
12 августа ПЯТНИЦА       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 15:23 ↓ -:-
Очищение отваром лаврового листа
13 августа СУББОТА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 16:22 ↓ 00:07
Пользительные корни подсолнечника
14 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 17:16 ↓ 00:48
Выведение солей с помощью брусничного листа
15 августа ПОНЕДЕЛЬНИК       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 18:03 ↓ 01:38
Очищение лимонным соком
16 августа ВТОРНИК       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 18:44 ↓ 02:37
Схема приема лимонного сока
17 августа СРЕДА       15, 16 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 19:19 ↓ 03:45
Быть или не быть вегетарианцем
18 августа ЧЕТВЕРГ       16, 17 лунный день. Полная Луна       Водолей. ↑ 19:49 ↓ 04:59
Рецепт для растворения солей в суставах
19 августа ПЯТНИЦА       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Рыбы. ↑ 20:16 ↓ 06:17
Народное средство от болей в коленках
20 августа СУББОТА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 20:41 ↓ 07:38
Лечение пяточной шпоры
21 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 21:05 ↓ 09:00
Лосьоны для сухой кожи
22 августа ПОНЕДЕЛЬНИК       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 21:30 ↓ 10:22
Мед для суставов
23 августа ВТОРНИК       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 21:59 ↓ 11:43
Как подлечить позвоночник
24 августа СРЕДА       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 22:31 ↓ 13:03
Горчичники с фурацилином и медом
25 августа ЧЕТВЕРГ       23, 24 лунный день. Третья четверть       Близнецы. ↑ 23:10 ↓ 14:18
Когда помогает сырая морковь
26 августа ПЯТНИЦА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 23:56 ↓ 15:27
Ванны для очищения суставов
27 августа СУББОТА       25 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ -:– ↓ 16:27
Как это делают йоги (Сантуланасана)
28 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 00:51 ↓ 17:17
Лечат краски мира
29 августа ПОНЕДЕЛЬНИК       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 01:54 ↓ 17:58
Стоун-терапия для здорового позвоночника
30 августа ВТОРНИК       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 03:02 ↓ 18:31
Лечат краски мира (продолжение)
31 августа СРЕДА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 04:13 ↓ 18:58
Лечат краски мира (продолжение)
Сентябрь
1 сентября ЧЕТВЕРГ       29, 30, 1 лунный день. Новая Луна       Дева. ↑ 05:24 ↓ 19:22
Очищение овсом
2 сентября ПЯТНИЦА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Дева. ↑ 06:34 ↓ 19:43
Секреты «да» и «нет»
3 сентября СУББОТА       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 07:43 ↓ 20:03
Алкоголь идет на пользу
4 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 08:51 ↓ 20:23
Очищение луковое
5 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 09:58 ↓ 20:44
Скажите миру «да»
6 сентября ВТОРНИК       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 11:04 ↓ 21:07
Ароматерапия
7 сентября СРЕДА       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 12:08 ↓ 21:34
Доктор алоэ
8 сентября ЧЕТВЕРГ       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 13:10 ↓ 22:05
Как подлечить позвоночник
9 сентября ПЯТНИЦА       8, 9 лунный день Первая четверть       Стрелец. ↑ 14:10 ↓ 22:42
Как подлечить позвоночник (продолжение)
10 сентября СУББОТА       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 15:05 ↓ 23:27
Йодобромные ванны
11 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 15:54 ↓ -:-
Дышите морской солью
12 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 16:38 ↓ 00:21
Ешь – потей, работай – мёрзни
13 сентября ВТОРНИК       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 17:15 ↓ 01:24
Как дышат йоги
14 сентября СРЕДА       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 17:47 ↓ 02:35
Как дышат йоги (продолжение)
15 сентября ЧЕТВЕРГ       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 18:15 ↓ 03:51
Как дышат йоги (продолжение)
16 сентября ПЯТНИЦА       15, 16 лунный день. Полная Луна       Овен. ↑ 18:41 ↓ 05:12
Работа должна удовлетворять!
17 сентября СУББОТА       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 19:06 ↓ 06:35
Смех очищает легкие
18 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Овен. ↑ 19:32 ↓ 07:59
Смех очищает легкие (продолжение)
19 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 20:00 ↓ 09:24
Дышите полной грудью
20 сентября ВТОРНИК       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 20:32 ↓ 10:47
Аромат вашего дома: Прихожая
21 сентября СРЕДА       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 21:09 ↓ 12:07
Очищение бронхов
22 сентября ЧЕТВЕРГ       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 21:54 ↓ 13:19
Очищение бронхов (продолжение)
23 сентября ПЯТНИЦА       22, 23 лунный день. Третья четверть       Рак. ↑ 22:47 ↓ 14:23
Как очистить атмосферу в доме
24 сентября СУББОТА       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 23:47 ↓ 15:16
Как очистить атмосферу в доме (продолжение)
25 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ       24 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ -:– ↓ 15:59
Как очистить атмосферу в доме (продолжение)
26 сентября ПОНЕДЕЛЬНИК       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 00:53 ↓ 16:34
Ароматерапия
27 сентября ВТОРНИК       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 02:02 ↓ 17:02
Для вас, сердечники
28 сентября СРЕДА       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 03:12 ↓ 17:27
Как это делают йоги (Экпада уттана асана)
29 сентября ЧЕТВЕРГ       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 04:22 ↓ 17:48
Бактерии для кишечника
30 сентября ПЯТНИЦА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 05:31 ↓ 18:08
Басти
Октябрь
1 октября СУББОТА       29, 30, 1, 2 лунный день. Новая Луна       Весы. ↑ 06:39 ↓ 18:28
Спринцевание по А. Рыжову
2 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Весы. ↑ 07:46 ↓ 18:48
Как прогнать негативные мысли
3 октября ПОНЕДЕЛЬНИК       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 08:52 ↓ 19:10
Медовые стимуляции
4 октября ВТОРНИК       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 09:57 ↓ 19:35
Травяные зелья для мужчин
5 октября СРЕДА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 11:00 ↓ 20:04
Упражнения для стимуляции простаты
6 октября ЧЕТВЕРГ       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 12:01 ↓ 20:38
Упражнения для стимуляции простаты (продолжение)
7 октября ПЯТНИЦА       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 12:57 ↓ 21:20
Упражнения для стимуляции простаты (продолжение)
8 октября СУББОТА       8, 9 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 13:48 ↓ 22:09
Биостимуляторы
9 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ       9, 10 лунный день. Первая четверть       Козерог. ↑ 14:32 ↓ 23:07
Микроклизмы
10 октября ПОНЕДЕЛЬНИК       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 15:11 ↓ -:-
Микроклизмы (продолжение)
11 октября ВТОРНИК       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 15:45 ↓ 00:12
Микроклизмы (продолжение)
12 октября СРЕДА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 16:14 ↓ 01:24
Ванны на глиняной воде
13 октября ЧЕТВЕРГ       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 16:40 ↓ 02:41
Спринцевание для женщин по А. Рыжову
14 октября ПЯТНИЦА       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 17:05 ↓ 04:03
Если нет зеленки
15 октября СУББОТА       15, 16 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 17:30 ↓ 05:27
Как остановить носовое кровотечение
16 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ       16, 17 лунный день. Полная Луна       Овен. ↑ 17:57 ↓ 06:53
Острые боли в спине
17 октября ПОНЕДЕЛЬНИК       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 18:28 ↓ 08:20
Влажность полезная и вредная
18 октября ВТОРНИК       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Телец. ↑ 19:03 ↓ 09:45
Упражняйте мозг
19 октября СРЕДА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 19:46 ↓ 11:04
Как экономить силы
20 октября ЧЕТВЕРГ       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 20:38 ↓ 12:14
О пользе и вреде томатов
21 октября ПЯТНИЦА       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 21:38 ↓ 13:13
Не поддавайтесь гриппу
22 октября СУББОТА       22, 23 лунный день. Третья четверть       Рак. ↑ 22:43 ↓ 14:00
Вынимаем соринку
23 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Лев ↑ 23:53 ↓ 14:38
Комплекс упражнений для глаз
24 октября ПОНЕДЕЛЬНИК       24 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ -:– ↓ 15:08
Упражнения для стимуляции половых органов
25 октября ВТОРНИК       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 01:03 ↓ 15:33
Упражнения для стимуляции половых органов (продолжение)
26 октября СРЕДА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 02:12 ↓ 15:55
Как справиться с депрессией
27 октября ЧЕТВЕРГ       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 03:21 ↓ 16:15
«Серебряная» вода
28 октября ПЯТНИЦА       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 04:29 ↓ 16:34
Исцеление колокольчиками
29 октября СУББОТА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 05:36 ↓ 16:54
Взгляд любви
30 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ       29, 30, 31, 1 лунный день. Новая Луна       Скорпион. ↑ 06:43 ↓ 17:15
Погода, которая лечит
31 октября ПОНЕДЕЛЬНИК       30, 31, 1, 2 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 07:48 ↓ 17:38
Средство от простуды
Ноябрь
1 ноября ВТОРНИК       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Скорпион. ↑ 08:53 ↓ 18:06
Компрессы из глины при ангине
2 ноября СРЕДА       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 09:54 ↓ 18:38
Если болит позвоночник
3 ноября ЧЕТВЕРГ       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 10:52 ↓ 19:16
Не бойтесь сала!
4 ноября ПЯТНИЦА       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 11:45 ↓ 20:02
Баня
5 ноября СУББОТА       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 12:31 ↓ 20:56
Лечим ларингит
6 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 13:11 ↓ 21:57
Очищение языка
7 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК       8, 9 лунный день. Первая четверть       Водолей. ↑ 13:46 ↓ 23:04
Помощь ногам
8 ноября ВТОРНИК       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 14:15 ↓ -:-
Чем чистят зубы там, где нет зубных щеток?
9 ноября СРЕДА       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 14:41 ↓ 00:17
Несколько слов о яблоках и жевательной резинке
10 ноября ЧЕТВЕРГ       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 15:06 ↓ 01:34
Если у вас шейный остеохондроз
11 ноября ПЯТНИЦА       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 15:30 ↓ 02:54
Глина очищает нос и горло
12 ноября СУББОТА       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 15:54 ↓ 04:18
Избавление от насморка
13 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 16:22 ↓ 05:44
Очищение носа методом Нети
14 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК       15, 16 лунный день. Полная Луна       Телец. ↑ 16:55 ↓ 07:11
Ингаляции для продувки носа
15 ноября ВТОРНИК       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 17:34 ↓ 08:35
Дыхание против простуды
16 ноября СРЕДА       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Близнецы. ↑ 18:22 ↓ 09:53
Очищение растительным маслом и морковным соком
17 ноября ЧЕТВЕРГ       18, 19 лунный день Убывающая Луна       Рак ↑ 19:21 ↓ 11:01
Очистить нос поможет свекла
18 ноября ПЯТНИЦА       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 20:27 ↓ 11:55
Очищение хреном с лимоном
19 ноября СУББОТА       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 21:37 ↓ 12:38
Рис для лечения желудка
20 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ       21, 22 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 22:50 ↓ 13:12
Воспаление среднего уха (отит)
21 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК       22 лунный день. Третья четверть       Лев. ↑ -:– ↓ 13:39
Глина при воспалении среднего уха
22 ноября ВТОРНИК       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 00:01 ↓ 14:02
Не относитесь к вещам легкомысленно
23 ноября СРЕДА       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 01:11 ↓ 14:23
Полюбите свою печаль
24 ноября ЧЕТВЕРГ       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 02:20 ↓ 14:42
Промывание глаз
25 ноября ПЯТНИЦА       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 03:27 ↓ 15:01
Очищение ушей перекисью водорода
26 ноября СУББОТА       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 04:33 ↓ 15:21
Подмигните, подморгните
27 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 05:39 ↓ 15:43
Рецепт молодости
28 ноября ПОНЕДЕЛЬНИК       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 06:44 ↓ 16:09
Лечебные звуки
29 ноября ВТОРНИК       29, 30, 1 лунный день. Новая Луна       Стрелец. ↑ 07:47 ↓ 16:39
Разрешите себе рассердиться
30 ноября СРЕДА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Стрелец. ↑ 08:48 ↓ 17:15
Как перестать волноваться
Декабрь
1 декабря ЧЕТВЕРГ       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 09:43 ↓ 17:58
Очищение кожи медом
2 декабря ПЯТНИЦА       3, 4 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 10:32 ↓ 18:49
Очищение кожи медом (продолжение)
3 декабря СУББОТА       4, 5 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 11:14 ↓ 19:48
Как заказать сон?
4 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ       5, 6 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 11:50 ↓ 20:53
Как стимулировать кишечник
5 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК       6, 7 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 12:20 ↓ 22:03
Очищение лица с помощью черного хлеба
6 декабря ВТОРНИК       7, 8 лунный день. Растущая Луна       Рыбы. ↑ 12:47 ↓ 23:16
Маска из моркови и репы
7 декабря СРЕДА       8, 9 лунный день. Первая четверть       Овен. ↑ 13:10 ↓ -:-
Как улучшить кровь
8 декабря ЧЕТВЕРГ       9, 10 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 13:33 ↓ 00:32
Сладкий тюбаж
9 декабря ПЯТНИЦА       10, 11 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 13:56 ↓ 01:51
Очищение лица растительным маслом
10 декабря СУББОТА       11, 12 лунный день. Растущая Луна       Овен. ↑ 14:21 ↓ 03:13
Омоложение с помощью ванн
11 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ       12, 13 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 14:49 ↓ 04:37
Омоложение при помощи ванн (продолжение)
12 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК       13, 14 лунный день. Растущая Луна       Телец. ↑ 15:23 ↓ 06:01
Сны-целители
13 декабря ВТОРНИК       14, 15 лунный день. Растущая Луна       Близнецы. ↑ 16:06 ↓ 07:23
Мед как лекарство
14 декабря СРЕДА       15, 16 лунный день. Полная Луна       Близнецы. ↑ 16:59 ↓ 08:38
Глиняные обертывания или перевязки
15 декабря ЧЕТВЕРГ       16, 17 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 18:02 ↓ 09:41
Глиняные мази
16 декабря ПЯТНИЦА       17, 18 лунный день. Убывающая Луна       Рак. ↑ 19:13 ↓ 10:32
Глиняные маски
17 декабря СУББОТА       18, 19 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 20:28 ↓ 11:11
Очищение и лечение кожи при экземе
18 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ       19, 20 лунный день. Убывающая Луна       Лев. ↑ 21:42 ↓ 11:42
От чего страдает женщина?
19 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК       20, 21 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ 22:55 ↓ 12:08
Лечим грибок
20 декабря ВТОРНИК       21 лунный день. Убывающая Луна       Дева. ↑ -:– ↓ 12:29
Лечим грибок (продолжение)
21 декабря СРЕДА       21, 22 лунный день. Третья четверть       Весы. ↑ 00:06 ↓ 12:49
Паровая ванна для лица
22 декабря ЧЕТВЕРГ       22, 23 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 01:15 ↓ 13:08
Паровая ванна для лица (продолжение)
23 декабря ПЯТНИЦА       23, 24 лунный день. Убывающая Луна       Весы. ↑ 02:22 ↓ 13:28
Лечение кашля девясилом
24 декабря СУББОТА       24, 25 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 03:28 ↓ 13:49
Пусть сон будет сладким
25 декабря ВОСКРЕСЕНЬЕ       25, 26 лунный день. Убывающая Луна       Скорпион. ↑ 04:34 ↓ 14:13
Очищение кожи глиняной водой
26 декабря ПОНЕДЕЛЬНИК       26, 27 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 05:38 ↓ 14:41
Чудодейственный отвар для очищения и лечения кожи
27 декабря ВТОРНИК       27, 28 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 06:39 ↓ 15:14
Как можно избавиться от мозолей
28 декабря СРЕДА       28, 29 лунный день. Убывающая Луна       Стрелец. ↑ 07:37 ↓ 15:55
Лечение долго незаживающих ран
29 декабря ЧЕТВЕРГ       29, 30, 1 лунный день. Новая Луна       Козерог. ↑ 08:29 ↓ 16:43
С чего начать утро?
30 декабря ПЯТНИЦА       1, 2 лунный день. Растущая Луна       Козерог. ↑ 09:15 ↓ 17:40
Используйте морковные маски
31 декабря СУББОТА       2, 3 лунный день. Растущая Луна       Водолей. ↑ 09:53 ↓ 18:44
Пожелания на Новый год
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