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   Когда приближается очередной праздник с целой чередой выходных, всех нас начинают мучить вопросы: что подарить родным и близким, куда поехать отдохнуть, как ярко провести время со своей семьей?

   Наверное, поэтому большинство людей задает мне один и тот же вопрос о деньгах: им интересно, как сделать так, чтобы деньги были всегда, чтобы никогда без них не оставаться.

   На этот непростой вопрос у меня есть очень простой ответ. И вы тоже его знаете: чтобы в вашем кошельке всегда водились деньги, вам нужно сделать всего две вещи:

   1. Меньше тратить

   и

   2. Больше зарабатывать.

   Нужно работать над тем, чтобы в ваш семейный бюджет вливалось как можно больше денежных поступлений, и свести к минимуму те финансовые потери, которые возникают из-за вашей расточительности. Справедливости ради следует сказать, что у нас, в России, не принято экономить. Экономия — это скорее удел западной цивилизации, изначально воспитывавшей в людях некоторое скряжничество.

   В этой книге я хочу поговорить не о том, как экономить и сохранять свои деньги, а о том, как больше зарабатывать . Для этого вам необходимо хорошо подумать и честно ответить себе на вопрос: что вам мешает зарабатывать больше? Неважно, какой у вас получится ответ. Главное, чтобы он был искренним, а данная книга поможет вам сделать его еще и осознанным.

   Ситуация, в которой пребывает большинство людей, настолько же естественна, насколько и парадоксальна: вы слишком заняты, чтобы зарабатывать деньги.

   По крайней мере, большинство ответов на приведенный выше вопрос сводится к этому факту или является ему оправданием.

   Однако согласитесь — как бы хорошо ни нам лежалось на диване, с этим пора что-то делать. Существует огромное количество возможностей заработать деньги . Меня не перестают удивлять люди, которые постоянно изобретают новые способы делать это. Я пришел к выводу, что:

   Каждый человек может создать источники дохода, которые будут ему по силам .

   Нужно всего лишь сделать усилие над собой, собраться с мыслями, набраться решительности и начать путь в новую жизнь. В этой книге мы с вами поговорим о том, в каком направлении лучше двигаться.
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    Раздел I. Что делать, если внезапно наступил финансовый кризис?
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     Глава 1. Что такое кризис?
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Сначала давайте договоримся: под «кризисом» мы подразумеваем не только кризис мирового или государственного масштаба. Кризисы бывают разные. Кризисом также являются любые большие и маленькие неприятности с личными финансами, с которыми неожиданно и, как это обычно случается, в самый неподходящий момент может столкнуться каждый из нас.

    Огромные долги, потеря работоспособности, увольнение (в случае, если вы — наемный работник, который имеет одну и узкую специализацию), болезнь, бытовая травма и т. п. — все эти события способны обернуться финансовой катастрофой для обычного человека.

    Кризисом можно считать и более мелкие денежные проблемы, которые у некоторых людей не заканчиваются никогда, и личностные или семейные неурядицы, которые могут привести к стрессу, потере работы или бизнеса, и многое другое.

    Всякий кризис может возникнуть в любой момент, и к нему не всегда можно подготовиться заранее. Что же делать?

    Паника — это самое опасное состояние человека. Она парализует наши мысли и действия. Чтобы не поддаваться панике, возьмите за правило делать выводы, основываясь на достоверной информации и фактах, а не на своих ожиданиях и предположениях. В «горячее» время нужна «холодная» голова.

    Несмотря на то, что кризис, будучи явлением сложнопредсказуемым, может негативно отразиться практически на любом человеке, существуют люди, которые находятся в группе самого высокого риска. Это «узкие» специалисты без уникальных и всегда востребованных навыков, а также те, кто имеет только одни источник доходов и при этом лишен накоплений.
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     Глава 2. Варианты развития событий
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Еще два года назад финансовые эксперты и аналитики призвали нас готовиться к новому кризису. С каждым днем информации о приближении этого кризиса становится все больше и больше. Ежедневно мы наблюдаем предкризисные «симптомы» — растут цены и стремительно обесцениваются деньги.

    Рано или поздно гром все равно грянет — на нас обрушится новый финансовый кризис. Как он повлияет на каждого из нас? Как он повлияет на вас и вашу семью? Ответ на этот вопрос во многом зависит от степени вашей готовности к финансовым потрясениям.

    Давайте для начала рассмотрим три варианта возможного развития событий:

    • вы вообще не готовы к жесткому сценарию развития кризиса;

    • вы начали что-то предпринимать до наступления кризиса;

    • вы полностью готовы ко всему.

    Что произойдет в каждом из случаев?

    Предположим худший сценарий развития событий, самый худший из всех возможных. И это — первый вариант .

    Итак… Экономика вашей страны рухнула или находится в глубокой депрессии. Банки заморозили счета с вашими скромными накоплениями. Ваш начальник уволил вас без выходного пособия (ему и себе-то нечем платить зарплату).

    Ваш бизнес сгорел из-за отсутствия платежеспособного спроса (ведь ни у кого попросту нет денег). Платить за детский сад и школу нечем, поэтому голодные дети сидят дома вместе с вашей злой второй половиной.

    Ипотека и взятый совсем недавно автокредит требуют немедленного погашения. Нервы на пределе. Вы боитесь выходить на улицу, где шастают вооруженные бандиты (или потерявшие работу гастарбайтеры).

    Да уж, неприятная получилась картина. Что делать? Согласитесь, в такой ситуации вариантов действия маловато. Большинству людей остается только ждать окончания кризиса, надеяться на государство и социальное пособие. Лишь единицы могут собрать в кулак всю волю и предпринять что-то, чтобы облегчить свое положение.

    Второй вариант: ваша «финансовая подушка» (т. е. запас наличных денег) позволяет вам спокойно переждать самую острую, болезненную стадию кризиса, когда все стремительно летит вниз. Или же у вас есть что продать, чтобы выручить немного средств, если наличных нет или гиперинфляция съела все ваши скромные сбережения.

    В общем, у вас есть хоть что-то, чтобы выкрутиться и переждать самые суровые времена. Через некоторое время экономика постепенно начнет оживать. Компании вновь станут набирать сотрудников. Вы снова получите работу и клиентов с деньгами. Ваша прежняя жизнь возобновится. Согласитесь, неплохой вариант. По крайней мере, гораздо лучше первого.

    Но есть и третий сценарий развития событий . Допустим, настал очередной финансовый кризис. Но вам глубоко наплевать на то, что происходит в экономике вашей страны и в общемировом пространстве. Вы чувствуете себя хорошо и уверенно, ведь у вас все в порядке.

    Да, развалились несколько ваших предприятий, но работают, пусть и не на полную катушку, оставшиеся. Деньги в солидном швейцарском банке по-прежнему принадлежат вам и не исчезли с падением отечественной экономики.

    И, сидя у камина в своей уютной вилле на берегу Средиземного моря, вы скупаете оптом подешевевшие до смешного уровня акции лучших компаний — лидеров общемировой торговли.

    А после того, как экономика оживет, вы дорого продадите эти акции и купите себе еще пару-тройку отелей с видом на Лазурный берег. Ведь на бурном подъеме экономики после финансовых кризисов издавна зарабатываются огромные состояния.

    Какой вариант развития событий вам наиболее симпатичен? К какой жизни вы стремитесь? Сделайте свои мечты реальностью — это в ваших силах!
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     Глава 3. Кто находится в группе риска?
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Итак, кому во время кризиса жить плохо:

    • семьям, у которых есть только один источник дохода;

    • предпринимателям, которые работают только в одном направлении;

    • тем, у кого есть долги, которые нужно выплачивать (особенно если это взятые накануне кризиса потребительские кредиты с их грабительски-завышенными процентами), в том числе предприятия, имеющие непогашенные долги;

    • тем, у кого нет запаса денег (хотя бы на полгода), без депозитных вкладов в различных банках с национальным капиталом;

    • тем, у кого нет заранее продуманного четкого плана антикризисных действий (людям, которые плывут по течению с мыслью «авось пронесет»);

    • финансово невежественным людям (которые искренне считают, что деньги — это зло);

    • людям, чьи знания и навыки имеют низкую рыночную ценность (т. е. тем, на чье рабочее место за более низкую зарплату можно легко принять другого человека).

    Также, поскольку в период кризиса владельцы бизнеса снижают затраты на управление, в особой зоне риска находятся банковские работники, сотрудники и владельцы предприятий, чья работа связана с финансами (инвестиционные компании, кредитные организации, страхование и т. п.) и элитной торговлей (товары премиум-класса). Штаты компаний и размеры зарплат в этих сферах в период кризиса резко сокращаются.

    В зоне повышенного риска находятся и люди, чья работа связана с маркетингом и пиаром (почему-то руководители компаний считают, что продвижение становится обузой), средние промышленные предприятия и строительство, так как повышается себестоимость продукции за счет материальных и энергетических затрат.

    Расслабляться не стоит и тем, кто работает в индустрии развлечений: рестораны, ночные клубы, туристические агентства и т. п. тоже сокращают свой персонал.

    Особая категория людей, подверженных риску увольнения — это топ-менеджеры и секретари. Их высокие зарплаты делают их первыми кандидатами на увольнение. Ведь на эти деньги можно нанять сотню-другую обычных сотрудников, чьими руками непосредственно зарабатываются деньги.

    Нельзя назвать «счастливыми» и отрасли, не связанные с коммерцией, если они финансируются из государственного бюджета. «Бюджетники» всегда оплачиваются плохо, а в кризис тем более. Поэтому социальные работники, учителя, врачи и т. п. тоже заранее должны с особой серьезностью думать о том, как они смогут пережить грядущий кризис.

    Это список можно долго продолжать. Тех, кому во время кризиса живется плохо, гораздо больше тех, кто может спокойно пережить этот период. А кризисов в наше время случается очень много, и их число вряд ли сократится. Есть над чем задуматься, не так ли?

    Наше время — это время стремительных перемен. Однако есть и хорошая новость: после кризиса наступит новый подъем экономики, и это будет самое благодатное время для сколачивания капитала. О том, как использовать возможности кризисного и посткризисного времени, вы узнаете из этой книги. Читайте внимательно!
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     Глава 4. Почему мы не готовы к кризису?
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Без денег жить плохо. Еще хуже — долго жить без денег. Немного найдется людей, которым нужно объяснять, насколько плохо безденежье. Чуть ли не каждый современный человек может в ярких красках описать все «прелести» вечной нехватки денег, хаотичных мыслей о том, где их взять, и страха, что завтра нечем будет выплачивать кредит.

    Тем не менее, огромное количество людей живет без достаточного (даже по их личным меркам) количества средств. Такие люди, как правило, совершенно не предпринимают ничего качественно нового для того, чтобы исправить свою текущую финансовую ситуацию и позаботиться о своем финансовом будущем, даже несмотря на то, что их со всех сторон предупреждают о новом кризисе. В чем причина такой пассивности?

    Мой жизненный и профессиональный опыт позволяет мне говорит о том, что большинство проблем с деньгами порождает всего одна причина — финансовая безграмотность (невежество) .

    Финансовая безграмотность — это:

    • финансовая беспечность (легкомысленное отношение к деньгам);

    • неумение (или, что намного опаснее, — нежелание) зарабатывать деньги;

    • неумение сохранять заработанное;

    • неумение приумножать сохраненные средства;

    • финансовые страхи, стереотипы и «шизотерика» в отношении денег.

    Каждый из этих компонентов финансовой невежественности может быть присущ человеку как сам по себе, так и в тесном сплетении с другими. Но корень каждого из них — невежество, то есть недостаток знаний, необразованность, нехватка практического опыта, стереотипное мышление и т. п.

    Чтобы изменить свою финансовую жизнь, нужно стать финансово грамотным человеком. Безграмотность здесь способна принести только денежные проблемы. Как их получить, изучать не нужно — они придут сами. А вот если вы хотите знать, как решать проблемы, а еще лучше — как их избегать — вам придется вооружиться знаниями.

    Что же делать? Чего ждать? Кому верить? Чему учится? Как спасти свои сбережения? Как сохранить свой доход? Как подготовиться к кризису?

    Эти и другие не менее важные вопросы должны волновать сейчас каждого думающего человека. Но — не волнуют. Почему? Потому что современные люди пребывают в крайне расслабленном состоянии. Финансовая беспечность , то есть легкомысленное отношение к деньгам, — яркая примета нашего времени.

    Финансовая беспечность приводит к тому, что:

    • люди не замечают, как и когда они оказываются по уши в долгах;

    • люди не готовы к переменам в жизни, и поэтому любая непредвиденная ситуация приносит им новые финансовые проблемы;

    • кризисы приходят всегда «неожиданно» и снимают последние рубашки;

    • у людей них не хватает денег на то, что реализовать свои мечты и цели и т. д.

    Неумение зарабатывать деньги — еще одна проблема, причина которой — финансовое невежество. Единицы взрослых людей (или, по крайней мере, тех, кто считает себя таковыми) могут самостоятельно зарабатывать деньги, причем немаленькие.

    Большинство людей не зарабатывает деньги самостоятельно. Они просто ходят на работу, где начальник дает им задания. Они выполняют эти задания (под его руководством) — за это и получают деньги (зарплату).

    Самостоятельно заработать, то есть самостоятельно найти себе заказчика, клиента, которому нужны ваши услуги (товары), самому организовать рабочий процесс и договориться об оплате могут в наше время лишь некоторые, казалось бы, взрослые люди.

    Точно так же неумением зарабатывать деньги можно считать неумение найти себе другую (лучшую, более высокооплачиваемую, более интересную) работу, неспособность предложить работодателю или партнеру по бизнесу свои ценные знания, навыки или рекомендации по улучшению существующих бизнес-процессов (возможно, ввиду их отсутствия), неумение торговаться и т. п.

    Но все же большинство людей зарабатывает деньги. Большие или маленькие, самостоятельные или нет, но доходы есть у всех. И тут-то обнаруживается, что просто получать деньги недостаточно. Неумение сохранять деньги — еще более распространенная проблема, чем неумение их зарабатывать.

    Если заработки есть у всех, то реальные деньги — у очень немногих. Проблемы типичны: расходы растут быстрее, чем доходы; есть долги; нет запаса наличных средств для непредвиденных или кризисных ситуаций и т. д.

    И, даже если человек знает и применяет нехитрые способы сохранить свои деньги, то умения приумножать свой доход у него может и не быть. А это значит только одно — жить он будет хорошо, но всегда будет зависеть от своих денег, от своих ежедневных обязанностей, и не сможет стать финансово свободным. Ведь каждый день такому человеку придется ходить на работу!

    Больше всего стремлению к финансовой свободе препятствуют финансовые страхи . Они парализуют волю и убивают желания, заставляют человека держаться за плохую работу, молится о стабильности, боготворить придирчивого начальника, избегать любых рисков. С помощью страхов люди сами лишают себя возможности достичь большего — они просто не предпринимают попыток что-то изменить. Но ведь тот, кто не бьет по воротам, не забивает голы!

    Финансовое невежество, как и любое другое, делает человека несчастным и уязвимым для потрясений. Но с каждым кризисом можно бороться, и каждый кризис можно победить. Моя цель — научить вас тому, как это сделать.

    Отдельно я хочу поговорить о финансовой беспечности, поскольку это настоящий бич современности. Слишком многие люди живут на широкую ногу, тратят больше, чем зарабатывают, легко берут кредиты, по уши залезая в долги… Тем самым они ставят крест на своем финансовом будущем.

    Почему так происходит? Может быть, потому что мы живем в мире материального изобилия и легкодоступных кредитов? Может быть, причина в том, что нас окружают шикарные дома и машины, а полки супермаркетов ломятся от товаров?

    Действительно, мы живем в эпоху изобилия, когда люди не видят войны и не никогда не голодают. Скорее всего, именно поэтому финансовые проблемы ко многим подкрадываются незаметно и становятся полной неожиданностью.

    Хотя причина этого не так важна — скорее тревожно то, что еще есть среди нас те, кто надеется на пенсию, на помощь по безработице или на чью-то шею. Существуют еще люди, которые не могут и не хотят сами о себе финансово позаботиться, надеясь на постоянную финансовую поддержку со стороны.

    Обычно такие люди рано или поздно сталкиваются с тем, что источник их дохода сильно оскудевает или вовсе иссякает. В такие моменты на этих людей часто снисходит «озарение», и они начинают сожалеть о зря потраченных годах. Но каяться уже поздно!

    Правда, есть и хорошая новость — у кого денег нет, тот их и не потеряет. Как в песне поется: «если у вас нет собаки — вам ее не потерять»… Хотя довольно-таки сомнительно, что эта новость хорошая…
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     Глава 5. Чему учит кризис?
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Некоторые люди своим финансовым поведением демонстрируют, что счастье не в деньгах , до тех пор, пока не окажутся по уши в долгах или не станут пенсионерами с нищенской копеечной пенсией.

    Конечно, деньги нужны не только тогда, когда вас постигло горе — счастье еще больше нуждается в подпитке деньгами. Свадьба, рождение ребенка, возможность купить желанную просторную квартиру или стать совладельцем собственного бизнеса — события весьма приятные и еще более затратные.

    Если вы финансово несвободны или хотя бы не обеспечены деньгами — вы, скорее всего, упустите все счастливые возможности, которыми жизнь порой очень щедро нас награждает. Ведь, как назло, именно в этот период в карманах поселяется пустота.

    Главное — мотивировать себя на достижения. Опасаясь голода, нужно запасаться не товарами, а умениями и навыками.

    Чему учит кризис? Хотите хорошо жить — умейте:

    • видеть свои возможности . Подумайте, как много у вас знаний и навыков, которые могут принести вам прибыль? У вас обязательно есть скрытые таланты — кризис подтолкнет их рост.

    • обращаться за помощью вовремя . Самостоятельным быть хорошо, но еще лучше — иметь надежного партнера. Его средства вольются в стартовый капитал или станут той финансовой подушкой, которая спасет вас от долговой ямы и дорогих кредитов. Помощь — это не только деньги. Советы, консультации, дружеская моральная поддержка тоже могут стать неоценимым подспорьем на случай кризиса.

    • договариваться . Люди обозлены. Они сомневаются друг в друге. Найти хорошего партнера, поддержать связь с клиентами — удача для любого бизнеса. Создавайте базу данных в миниатюре с помощью записной книжки. Чем больше у вас полезных связей — тем больше у вас возможностей решить любую проблему.

    • считать . Мечтать о заоблачном полезно, но еще полезнее уметь просчитывать расходы и доходы, вести учет, оценивать эффективность проектов. Никогда эти навыки так хорошо не развиваются, как в кризис.

    Значит — от любых потрясений есть и польза! Нужно лишь уметь ее видеть. Ведь кризис — это не только проблемы. Кризис — это еще огромное возможности . Это самое благоприятное время для личностного роста и развития. Как сказал когда-то У. Черчилль, «пессимист видит трудности при каждой возможности».

    Не будьте этим пессимистом! Кризис — не время для мрачных мыслей и долгих ожиданий. В деловых кругах говорят, что все неприятности рождаются в головах. Именно там возникает депрессия, которая занимает мысли целиком и не оставляет сил на правильный выбор. В вашей голове должны звучать правильные мысли. Какие? Об этом пойдет речь дальше.
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     Глава 6. Как преодолеть кризис?
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Обычно, когда начинаются большие проблемы, люди начинают паниковать, и в панике делают то, чего делать никак нельзя. Поэтому давайте сначала поговорим о том, как не стоит себя вести, независимо от того, насколько серьезны ваши финансовые трудности.

    Итак, правило первое: не паниковать! Паникующий человек неспособен трезво оценить опасность ситуации и склонен совершать опрометчивые поступки и явные глупости.

    Ошибки «паникеров»:

    • Они впадают в ступор и ничего не делают;

    • Они неправильно оценивают серьезность/рискованность ситуации;

    • Они совершают поспешные необдуманные поступки;

    • Они заражают паникой других людей (паршивая овца все стадо портит);

    • Они видят только негатив, игнорируя любые проблески открывающихся возможностей.

    Легко сказать «Не паникуйте!». Но как не поддаться эмоциям и панике, когда творится неведомо что, когда пропадают сбережения, планы летят к чертям, а карьеры рушатся? Просто. Дайте себе установку на спокойствие. Самовнушение — отличный способ для выработки правильного настроя.

    Как говорил Лукреций: «Где есть я, там нет смерти, где есть смерть — нет меня. Поэтому смерть — ничто для меня». Другими словами — «я смерти не боюсь, потому что никогда с ней не встречусь». Все плохое или уже случилось (и паниковать поздно), или еще не случилось (и паниковать рано). Подходящего времени для паники нет никогда. Вот и не паникуйте!

    Роберт Кийосаки сказал так: «Я заметил, что одна из главных причин того, почему люди не богаты, заключается в том, что они слишком много переживают по поводу вещей, которые, возможно, никогда не произойдут». Не бойтесь всего и сразу — проблемы никогда не наваливаются все вместе.

    Правило второе: не расслабляться! Расслабиться и плыть по течению жизни, надеяться на русский «авось» — это полная противоположность паническим действиям. Но такое настроение тоже опасно. Мысли «как-нибудь пронесет», «правительство предпримет какие-то меры» и т. п. должны быть выброшены из головы немедленно.

    Спасение утопающих — дело рук самих утопающих. Помощь от других нужно принимать и активно ее искать, но ее нельзя пассивно ждать — иначе можно никогда не дождаться.

    Ошибки «расслабленных»:

    • Они не держатся за имеющуюся работу;

    • Они не ищут новую работу или новые источники дохода;

    • Они занимают деньги и берут кредиты;

    • Они дают деньги в долг, когда самим не хватает.

    Правило третье: не держитесь за старое. Кризис — время перемен. Идите в ногу со временем, не цепляйтесь за прошлое. На то оно и прошлое! Примите настоящее и думайте о будущем.

    Теперь давайте поговорим о правильном поведении во время кризиса.

    Правило первое: проанализируйте ситуацию . Ответьте себе на ряд вопросов:

    • Не шатается ли под вами рабочее место?

    • Надежные ли у вас партнеры? Не тянет ли вас кто-то из них ко дну?

    • Платежеспособны ли ваши клиенты, как прежде? Выживет ли ваш бизнес во время кризиса или нужно менять вид деятельности на более востребованный?

    • Какие у вас есть источники дохода?

    • Как вы можете сохранить их?

    • На чем вы можете еще заработать?

    Правило второе: будьте гибки . Действуйте согласно ситуации. Во время кризиса события развиваются стремительно, очень часто времени на подготовку и планировку действий заранее просто нет, а существующие планы рушатся под воздействием внешних факторов.

    Это не страшно. Примите этот вызов! Импровизируйте!

    Что может вам помешать:

    • стереотипное мышление, старые привычки;

    • жесткий, очень подробный план.

    Если вы все время действуете «на автомате», вам будет сложно адекватно реагировать на вызовы времени. Стереотипное мышление — плохой помощник во время перемен.

    Как научиться действовать более осознанно:

    • меняйте свои денежные привычки;

    • всегда начинайте с малого, приобретайте опыт постепенно: учитесь, вкладывая небольшие деньги, которые вам не жаль будет потерять.

    Точно так же опасно держаться за свои планы как за спасательные соломинки — именно они могут потащить вас ко дну, если вы решите придерживаться их в резко изменившихся обстоятельствах. Избавляйтесь от того, что вам мешает.

    Правило третье: ищите новые источники дохода. Никогда деньги не нужны так, как во время финансового кризиса. Вы должны постоянно искать новые источники дохода и думать о том, как еще можно заработать. Если очень постараться — можно найти выход в любой ситуации.

    В кризис жизнь не заканчивается: люди все так же хотят есть, пить и развлекаться, им все так же нужна обувь, одежда, лекарства, информация и многое другое. Даже в кризис можно найти новый источник дохода или начать свое дело. Как это сделать? Об этом речь пойдет дальше!
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     Глава 7. Можно ли управлять кризисом?
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Кризис по-разному влияет на разных людей. Наемному работнику любые потрясения пережить (независимо от их сложности и продолжительности) — труднее всего. Наемные работники — это самая уязвимая, хоть и самая многочисленная, часть населения.

    Фрилансеру (самозанятому лицу) проще — он привык работать на нестабильных условиях и заботиться о себе самостоятельно. У фрилансеров, как правило, больше опыта в поиске новых источников дохода, чем у наемных работников, а финансовых страхов — меньше.

    Предпринимателю еще проще — он привык заботиться не только о себе, но и о других (наемных работниках, например), он умеет продавать и договариваться, у него много связей, а мышление изобретательное и гибкое.

    Но, если кризис застал врасплох, каждому из этих людей придется несладко.

    Если вы наемный работник — вы в группе повышенного риска. Увольнение, сокращение заработной платы, сверхурочные работы (работать приходится за себя и за уволенного сотрудника) и множество других неприятностей вам приготовили как кризис, так и тот, на кого вы работаете.

    Как я уже говорил, в кризис увольняют даже топ-менеджеров (руководителей). Их доходы равны заработной плате десяти-ста других работников, поэтому от таких сотрудников стремятся избавиться в первую очередь. Однако неважно, какая у вас должность: если вы наемный работник — вы в зоне повышенного риска.

    Несколько рекомендаций для тех, кто работает по найму:

    • Проанализируйте ситуацию и составьте план антикризисных действий. Действуйте по этому плану, когда это возможно. Если план успел устареть, пока вы его составляли, — импровизируйте.

    • Делайте на работе больше, чем требуется, станьте самым полезным, незаменимым работником (если хотите сохранить свое рабочее место). Помните, что все тянутся к позитивным людям. Если выбирать между оптимистом и пессимистом — выгоднее уволить того, кто ведет себя как неудачник и выглядит угрюмо.

    • Параллельно ищите новую работу. Во время кризиса любому, даже хорошему работнику нужен запасной вариант. Ищите его заранее. Срочно обновите резюме!

    • Приведите в порядок свои финансовые дела (оптимизируйте расходы, начните вести учет, посчитайте долги, займитесь возвратом денег, которые должны вам и т. д.). Делать это придется срочно, как — подробно рассказано в следующем разделе.

    • Повышайте свою квалификацию, изучайте что-то новое. Делать это нужно регулярно. Если денег на платное повышение квалификации или освоение нового навыка нет — займитесь самообразованием (в Интернете есть информация по любой теме).

    • Не берите кредитов и других долгов. Во время кризиса кредиты очень сильно дорожают. Возможно, вам придется возвращать в несколько раз больше, чем вы одолжили. Вам это нужно? Взвалив на себя дорогой кредит, вы продлите свой личный финансовый кризис на годы!

    • Не давайте в долг. Одолженное в кризис редко возвращают.

    • Берегите здоровье! Причем как физическое, так и психическое. Оно пригодится вам всегда, а во время кризиса только оно поможет удержаться на плаву.

    • Возобновите старые контакты. Может быть, у вашего друга есть на примете хорошая вакансия или он может сделать крупный заказ на услуги вашей фирмы? Пока не пообщаетесь — не узнаете.

    • Заводите новые связи. Всегда знакомьтесь с новыми людьми— вместе с новыми связями ваши возможности вырастут в несколько раз.

    • Объединяйтесь с другими людьми. Найдите или сами создайте клуб по интересам. Создайте пул инвесторов — соединив свои капиталы и энергию, можно свернуть горы!

    • Проводите время со своей семьей. Во время кризиса семьи часто рушатся. Берегите своих родных.

    • Реструктуризируйте кредиты. Договаривайтесь, и, может быть, вам дадут отсрочку. Банку тоже невыгодно судиться с вами, если есть возможность решить все мирно.

    • Откладывайте часть своего дохода. Правда жизни: тяжело никогда не бывает настолько, чтобы не могло быть еще хуже. Как бы ни были плохи ваши дела с финансами сейчас, все может еще более усугубиться. Пока доход есть — есть с чего откладывать хоть несколько рублей (или долларов). Если основной источник дохода исчезнет вообще, эти деньги вам очень пригодятся.

    Фрилансеру в условиях кризиса выжить гораздо проще. Как я уже писал выше, такой специалист привык думать сам за себя, своей головой. Он привык сам себе искать работу, самостоятельно организовывать свою жизнь и нести ответственность за свои решения. Все эти качества как нельзя более полезны в кризисной ситуации.

    Несколько рекомендаций для фрилансеров:

    • Проанализируйте ситуацию и составьте план антикризисных действий. Действуйте согласно этому плану, но всегда оставляйте простор для импровизации.

    • Найдите новый источник дохода. Какие из ваших знаний, умений и навыков вы еще не использовали для заработка денег? Используйте их сейчас!

    • Проверьте количество своих связей. Встретьтесь со старыми знакомыми. Посетите несколько профессиональных или других интересных вам мероприятий — заведите новые связи.

    • Объединяйтесь с другими людьми: делитесь идеями, объединяйте свои деньги и усилия для достижения совместных целей.

    • Начните вести учет доходов и расходов. Оптимизируйте свои траты.

    • Выучите что-то новое. Какой навык даст вам возможность зарабатывать гораздо больше? Приобретите его!

    • Не берите и не давайте деньги в долг. Если долги у вас уже есть — выплатите их досрочно, а если нет такой возможности — реструктуризируйте их.

    • Обратите внимание на свое здоровье — помните, профилактика дешевле лечения.

    • Обязательно откладывайте часть дохода (формируйте «финансовую подушку», копите на свое обучение и т. п.)

    Как видите, вне зависимости от того, фрилансер вы или наемный работник, существует определенный набор одинаковых (и, кстати, наиболее важных) мер, которые вы должны принять, чтобы уберечь себя от кризиса. Однако, если вы предприниматель , то действовать в условиях финансовых потрясений вам придется немного иначе.

    Несколько рекомендаций для предпринимателей:

    • Прежде чем приступить к активным действиям, составьте четкий антикризисный план и действуйте согласно ему. Зафиксируйте на бумаге что, в какие сроки и как именно вам нужно сделать. Не становитесь заложником своего плана и особо не вдавайтесь в детали — импровизируйте и корректируйте свои действия зависимо от ситуации и своих возможностей.

    • Не экономьте на бухгалтерах, юристах и профессиональных финансовых консультантах — это они должны экономить ваши деньги.

    • Берите кредиты только в самом крайнем случае или если вы на 100 % уверены, что этот кредит поможет вам заработать деньги.

    • Если ваши долги огромны, хорошенько подумайте: возможно, лучший способ избавиться от них — признать себя банкротом.

    • Вовремя сбрасывайте балласт. Если в вашей рабочей команде есть слабое звено — пришло время от него избавиться. Кризис — не время для сантиментов.

    • Если Вы работаете в конкретной сфере деятельности, тщательно проанализируйте, не упадет ли спрос на ваши услуги и товары во время кризиса. Возможно, пришло время поменять вид деятельности или ввести дополнительный к уже существующим.

    • Возобновите свои связи и постоянно старайтесь расширить свои контакты. Встретьтесь со своими друзьями и знакомыми — каждый из них может сказать или сделать что-то полезное для вас, а новые связи принесут новые возможности (а также идеи, деньги и т. п.).

    • Берегите здоровье! Не позволяйте невзгодам, как бы они ни были тяжелы, помешать вам на пути к вашей цели.

    • Откладывайте часть своего дохода на два банковских счета. На одном из них храните запас денег для вашей семьи, другой используйте для вашего бизнеса.

    К активным действиям всегда следует готовиться заранее. Готовьтесь! Готовьтесь настолько заблаговременно, насколько это возможно и целесообразно.

    При этом помните, что победить кризис вам помогут три ваши способности, использованные совместно: анализ, планирование и действие. Не забывайте: ковчег был построен ДО потопа!
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     Глава 8. Частный инвестор
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Частный инвестор — это человек, который вкладывает свои личные деньги в те или иные проекты, чтобы заработать на этом. Любое ваше вложение, даже если это обычный банковский депозит, дает вам возможность считать себя частным инвестором.

    Для такого инвестора занятие есть всегда: и в докризисное время, и в сам кризис, и после него. Инвестирование — это стратегическая игра, как шахматы. А время инвестирования — это разные уровни этой игры.

    Чем лучший вы игрок, тем больше возможностей вы способны извлечь именно в условиях жесткого кризиса. Почему? Потому что любой кризис рано или поздно заканчивается, экономика начинает расти и развиваться. Именно в этот период бурного роста экономики делаются самые большие деньги.

    Чтобы быть способным использовать возможности посткризисного времени, нужно готовиться заранее, или хотя бы знать, как себя вести, чтобы не потерять то, то вы уже имеете. То есть, как минимум, сначала следует инвестировать в свое обучение. Об этом мы еще поговорим подробнее.

    Сейчас я хочу, чтобы задали себе вопрос: насколько далеко вы продвинулись в инвестировании? Ответьте честно. Каков ваш инвестиционный портфель? Правильно или неправильно он создан? Давайте поговорим о создании правильного инвестиционного портфеля.

    Сначала, как всегда поговорим о том, что для этого делать не стоит.

    Неправильно создавать инвестиционный портфель:

    • Хаотично, совершая при этом то одну, то другую сделку, которая кажется выгодной. В правильном инвестиционном портфеле каждая сделка должна подходить друг другу как кусочки паззла.

    • Кратковременно. Тот, кто вкладывает надолго, имеет гораздо больше шансов достичь своих инвестиционных целей, чем тот, кто делает вклады на непродолжительное время.

    Если вы хотите создать хороший инвестиционный портфель, вы должны делать это постепенно, шаг за шагом, и придерживаться при этом определенных правил.

    Шаг первый: определитесь с целями инвестирования. Они могут быть совершенно разными: на хорошую жизнь на пенсии, на обучение детей или на покупку жилья. От вашей конкретной цели зависит, какая сумма вам нужна и через какое время вы ее получите.

    Шаг второй: определитесь, насколько вы готовы рисковать. Любой вашей цели можно достигнуть за три этапа, совершенно разных по степени рискованности:

    • этап большого риска;

    • этап умеренного риска;

    • этап, на котором нужно Вы используете только низко— или безрисковые финансовые инструменты.

    Главная задача первого этапа — зарабатывать большие деньги. Задача второго этапа — как заработать, так и сохранить то, что было получено ранее. Основная задача третьего этапа, когда цель почти достигнута — сохранить деньги. На третьем этапе деньги лучше просто держать в надежном банке, пока вы не соберете окончательную сумму.

    Шаг третий: определитесь, в каком процентном соотношении вы будете наполнять ваш портфель акциями или иными активами.

    Какое количество тех или иных активов вы собираетесь приобрести:

    • сколько в вашем портфеле будет акций и облигаций?

    • сколько вы готовы держать в недвижимости?

    • сколько вы готовы держать наличными в банке?

    • сколько вы готовы держать в ценных металлах, в товарах и т. д.?

    Другими словами, не вкладывайте все свои деньги в один актив, в одну компанию, в один банк, в недвижимость или в другое имущество. Диверсифицируйте, то есть снижайте риски инвестиционного портфеля, распределяя их по разным инструментам.

    
[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Глава 9. Пик кризиса: что делать?
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Придерживайтесь нескольких простых правил, которые я привел ниже, и кризис для вас не будет таким страшным испытанием, каким мог бы стать, если бы вы поступали по-другому.

    Правило первое: не спешить. Для частного инвестора, как и для любого другого человека, которого кризис застал врасплох, главное — не паниковать и при этом не покупать сомнительные активы и не менять одну валюту на другую и обратно, пытаясь угадать, в какой из них деньги держать выгоднее и безопаснее.

    Не стоит в панике продавать недвижимость или акции после того, как цены ни них упали. Цены могут еще вырасти, но, если вы в панике продаете свои активы сразу — это гарантированное поражение (и гарантированная потеря денег). Точно предсказать, как поведет себя рынок, очень сложно, поэтому спешить с действиями не стоит.

    Правило второе: не бояться. Спокойно делайте то, что считаете правильным. В конце концов, жизнь — это просто игра. В ней можно и выигрывать, и проигрывать. Проигрыш — это не позор, это всего лишь очередная ступень к вашему мастерству.

    Правило третье: не доверять прогнозам. Финансовых аналитиков и консультантов, которые стремятся во время кризиса заработать деньги на частных инвесторах — пруд пруди. Многие из них знают не больше вас, но хорошо делают вид, что обладают дорогостоящими знаниями. Отделяйте зерна от плевел — не покупайтесь на обещания шарлатанов. Из-за них можно потерять больше, чем из-за кризиса.

    Помните нашумевшую историю про маленькую обезьянку, которая обыграла именитых управляющих? В 2008 году журнал «Финанс» провел забавный эксперимент: обезьянке Лукреции доверили сформировать инвестиционный портфель на год. Из 30-ти рассыпанных на столе кубиков с названиями котирующихся на биржах акций Лукреция случайным образом выбрала 8, между которыми был поровну распределен виртуальный миллион рублей.

    Целый год экспериментаторы следили за котировкой акций на биржах. Оказалось, что выбор обезьянки оказался более удачным, чем расчеты профессионалов! Инвестиции Лукреции принесли больший доход, чем инвестиции 94 % российских коллективных управляющих! Какой отсюда следует вывод? Не стоит особо полагаться на мнение экспертов.

    Правило четвертое: диверсифицируйте вложения. Если вы не делали этого раньше, самое время подумать о том, как снизить риски вашего инвестиционного портфеля. Если будете держать все яйца в одной корзине — можете потерять все сразу вместе с корзиной.

    Правило пятое: изучите антикризисное законодательство. Кто знает, что придумали законодатели — будьте в курсе хотя бы всех налоговых изменений.

    Правило шестое: покупайте то, что подешевело . Если, конечно, есть хорошие шансы выгодно продать это после кризиса. Когда экономика рушится, люди распродают акции, жилье, автомобили, золото и другие ценности по дешевке. Есть шанс хорошо заработать на этом.

    Во время кризиса зарабатывают только те, у кого есть деньги. Если вам не хватает своих денег — объединяйтесь с другими. Вместе покупайте недвижимость, акции. Думайте, анализируйте ситуацию и принимайте решения, доверяя не только своей логике, но и интуиции.

    Чтобы не потерять свои деньги, соблюдайте элементарные правила безопасности при работе с ними.

    Правила безопасности при инвестировании:

    • Составьте личный финансовый план, рассчитанный на всю вашу жизнь. В нем вы должны, не особо вдаваясь в детали, набросать, что именно вы будете делать для того, чтобы прийти к финансовой свободе.

    • Каждый раз, прежде чем вложить свои деньги в какую-либо сделку, четко определите для себя (а лучше запишите на бумаге):

    — с какой целью вы это делаете;

    — на какой срок вы вкладываете деньги;

    — насколько вы готовы рисковать, то есть, при каких условиях вы будете выходить из этой сделки (до каких убытков или до какой прибыли вы готовы в ней участвовать).

    — Пользуйтесь рекомендациями профессионалов, но принимайте решения самостоятельно. Не слушайте специалистов инвестиционных компаний, пока не поймете, чего хотите сами — иначе они убедят вас делать то, что нужно им.

    — Начинайте инвестировать с малых сумм, помня о том, что инвестиция — это риск. Не рискуйте всем и сразу, тем более — никогда не вкладывайте свои последние деньги.

    — Не инвестируйте под баснословно высокие проценты — это самый легкий способ потерять свои вложения в очередной финансовой пирамиде.

    — Перестаньте судорожного метаться, постоянно перекладывая свои деньги из одного финансового инструмента в другой. Это приводит лишь к потере ваших средств на комиссиях за совершение сделок.

    — Изучите мой видео-курс по управлению личными финансами «Киберсант-Финансист» (он находится здесь: http://evstegneev.com/moi-treningi). Эти знания уберегут ваши деньги от бессмысленных потерь.

    И помните: инвестиции всегда нужно начинать с вложений в себя: в свое здоровье, свое знания и умения. Это ваши активы, которые будут с вами всегда, даже если вы потеряете деньги.

    Проявите терпение и не инвестируйте по-крупному до тех пор, пока вы хорошо не изучите теорию инвестирования и не наберетесь опыта на мелких сделках.
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    Раздел II. Если денег не хватает всегда…
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     Глава 1. Оглянитесь по сторонам
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Ваш коллега получает ту же зарплату, что и вы, но, в отличие от вас, не занимает «до получки», а уже построил дом? Ваши соседи зарабатывают меньше, чем вы, но, в отличие от вас, оплачивают детям учебу в престижном университете? В карманах вечно ветер свистит — это тоже о вас?

    Остановитесь, оставьте свои дела и задумайтесь: в чем же дело? Что знают и могут эти люди такого, чего не знаете и не можете вы? Поймите, что именно вам нужно узнать и освоить, чтобы изменить свою финансовую жизнь, и сделайте это.

    Запомните слова австралийского миллионера Питера Спэнна: «Не существует ни одной проблемы, решения которой не было бы уже найдено; ни одной идеи, к реализации которой не было бы найдено пути; ни одной стратегии успеха, которая не была бы уже открыта, опробована, проверена и доведена до совершенства. Все это знание ждет лишь, пока вы научитесь его применять».

    Вам остается только найти эти знания и применить их. Некоторые из этих «секретов» я открою вам прямо сейчас. Одно из главных правил богатства: деньги делают деньги. Деньги тянутся к деньгам. Успех притягивает успех. Все это вы, наверное, уже слышали. Неужели вы не понимаете, какое отношение это имеет к Вам? Самое непосредственное!

    Если вы хотите избавиться от финансовых проблем, вам нужно начать наращивать денежную массу. Вы должны запасаться деньгами, откладывать их — только так вы сможете сохранять и приумножать свои финансы. Непрестанно увеличивая свои денежные запасы, вы сможете затем начать их инвестировать, а значит — не работать на деньги, а заставить свои деньги работать на вас.

    Большинство людей ведет себя совершенно иначе. Они зарабатывают деньги и тут же спускают их «в ноль», а то и в минус — с помощью ставших такими доступными потребительских кредитов.

    В попытке улучшить свое плачевное финансовое положение люди, как правило, принимают одно из двух решений:

    • тратить меньше;

    • зарабатывать больше.

    Конечно, лучше предпринять хотя бы что-то, чем совсем ничего, но эффективность от действия только в одном из этих направлений крайне низка. Если вы хотите решить свои проблемы, вам нужно ОДНОВРЕМЕННО делать сразу два дела:

    • оптимизировать расходы;

    • увеличивать прибыль.

    Ведь просто «зарабатывать больше» — недостаточно, если при этом не менять свои финансовые привычки. Если вы привыкли тратить деньги без счета, совершать импульсивные покупки, легко пользоваться кредитками — вам постоянно будет не хватать денег, сколько бы вы ни зарабатывали. Потратить деньги куда легче, чем сохранить часть заработанного.

    Учиться нужно как тратить с умом (чтобы сохранять часть прибыли), так и зарабатывать больше. Одновременная работа в двух этих направлениях должна дать вам возможность откладывать как можно больше денег, чтобы с их помощью увеличивать будущий доход.

    Скажите, если в вашем саду растет яблоня с очень редким и ценным сортом яблок, что вам выгоднее: постоянно продавать урожай и сажать новые яблони или один раз срубить яблоню и продать древесину?

    Конечно же, выгоднее продавать яблоки и сажать новые яблони, скажете вы. Почему же тогда вы всю свою заработную плату тратите «в ноль», ничего не оставляя на «расплод»? Хорошенько подумайте об этом.

    Ответ «потому, что мало денег, не с чего откладывать» — самообман. Откладывать деньги можно начать в любой финансовой ситуации. Это должно стать чем-то на уровне рефлекса: получил деньги — отложил часть. Неважно, СКОЛЬКО вы откладываете, пусть и по 50-100 рублей, главное, что вы это делаете.

    Когда вы приобретете эту привычку, вы будете откладывать, даже когда станете зарабатывать больше. Если привычки откладывать нет — сколько денег вы бы не получили, мысль о том, что нужно было отложить, придет к вам только после того, как вы пустите все деньги по ветру. Вам это нужно? Мне кажется — нет.
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     Глава 2. Как все изменить?

    

    [image: after_title]

Если ваши деньги текут как песок сквозь пальцы, испаряются как вода на солнце — вам пора задуматься о двух вещах: почему так происходит и как все изменить? Если вы хотите достичь других результатов — вам нужно и вести себя по-другому. То есть, вам нужно изменить себя.

    Чтобы достичь других финансовых результатов, вам нужно:

    • изменить свое мышление;

    • изменить свои финансовые привычки;

    • стать финансово грамотным человеком;

    • повысить свою рыночную ценность;

    • подготовиться к форс-мажорам.

    У многих людей проблемы с деньгами никогда не начинаются только потому, что они никогда не заканчиваются. Эти люди никогда не бывают готовыми к финансовому кризису, потому что он для них — естественное состояние. Проблемы с деньгами поджидают таких людей каждый день!

    Почему так происходит? Потому, что люди имеют очень много ПЛОХИХ финансовых привычек.

    Плохие привычки — это:

    • привычка жить не по средствам;

    • привычка тратить все деньги «в ноль»;

    • привычка брать в долг;

    • привычка «плыть по течению» и жить без целей;

    • привычка совершать бесконтрольные траты и т. п.

    Привычки — страшная сила! Они могут сделать вас как богатым, здоровым и счастливым, так и бедным, больным и несчастным.

    Ваши привычки определяют ваш образ жизни. Ваш образ жизни определяет те результаты, которые вы получите в жизни. Поэтому, если вы недовольны тем, что имеете, — пора менять ваши привычки.

    Есть очень мудрая китайская пословица, которая гласит: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу». Жизнь постоянно подтверждает правдивость этих слов. Помните об этом!

    Первый шаг к искоренению плохих финансовых привычек — повышение финансовой грамотности. Для того, чтобы избавиться от плохих финансовых привычек, вы должны:

    • понять какие из ваших финансовых привычек ведут к отрицательным финансовым результатам (долги, вечная нехватка денег, маленькие заработки и т. п.) и почему;

    • выработать им на замену полезные навыки.

    Приобрести новую хорошую привычку — не так тяжело, как принято считать. Во всяком случае, это не намного сложнее любого другого нового для вас дела. Всегда, когда вы пытаетесь сделать что-то в первый раз, вы испытываете трудности. Но ведь это же не причина не делать этого, не так ли? Вспомните: когда-то вы не умели ходить, читать и включать телевизор, но ведь научились!

    А ведь именно приобретение новой привычки помогает избавиться от старой! Значит, вам нужно сосредоточиться на не том, чтобы избавляться от плохих привычек, а на том, чтобы вырабатывать новые, полезные. Это гораздо проще!

    Стать финансово грамотным человеком тоже не так сложно, как принято считать. Вам кажется, что это тяжело? А что вы скажете о ракетостроении? Вот то-то. Ничего сложного в управлении личными финансами нет. Сложно только в начале, как в любом деле, но чем больше вы накопите знаний — тем вам будет легче. Тяжело в учении — легко в бою!

    Начав менять свою жизнь, не спешите соотносить свои новые жизненные результаты с достижениями других людей. Сравнивайте себя сегодняшнего и себя вчерашнего: вы изменились в лучшую сторону? Это уже хорошо! Вы растете, а значит, двигаетесь в нужном направлении. Когда найдете верный путь — не сворачивайте с него!
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     Глава 3. Определите свою финансовую ситуацию
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Если вы решили защитить свою семью от финансового кризиса, для начала определите свою текущую финансовую ситуацию, то есть тщательно посчитайте свои деньги, определите количество активов и пассивов, хороших и плохих долгов.

    Для начала вы должны зафиксировать на бумаге:

    – список доходов (зарплата, предпринимательский доход, подарки, скидки и т. п.);

    – список расходов (оплата аренды, коммунальных услуг, покупка продуктов питания, одежды и т. п.);

    – размер сбережений .

    По одной из версий, слово «нищета» произошло от выражения «не считать». Правда это или нет, пусть решают лингвисты, но жизнь показывает: кто деньги не считает — тот нищает.

    Вы должны четко знать, сколько денег вы тратите и зарабатываете каждый месяц. Тем более что во время финансового кризиса вы рискуете в любой момент лишиться основного источника дохода.

    Свои деньги нужно считать ежедневно. Лучше делать это не в уме, а на бумаге: каждый день записывайте свои доходы и расходы, чтобы иметь возможность увидеть общую картину.

    Для подавляющего большинства людей учет — занятие скучное. В утешение вам могу сказать — скучное, зато недолгое. Вам хватит 5-10 минут в день, что записать все, что нужно. Вести учет средств нужно для того, чтобы впоследствии (при детальном анализе) — определить, не превышают ли ваши траты ваши доходы, какие покупки лишние, на чем вы можете сэкономить и т. д.

    Если вам сложно вести полноценный ежедневный учет расходов и доходов сразу, попробуйте выработать этот навык постепенно:

    • некоторое время записывайте только свои доходы;

    • потом добавьте записи самых крупных расходов;

    • после этого начните записывать все ежедневные расходы.

    Нужно знать также, что богатым вас сделает не только навык считать деньги, но и способность отличать активы от пассивов. Лучшее определение этим понятиям дает в своих книгах Роберт Кийосаки: «Актив — это то, что кладет деньги в ваш карман. Пассив — это то, что вынимает деньги из вашего кармана».

    Из этого определения следует, что чем больше у человека активов — тем лучше. Тем этот человек богаче, тем надежнее его финансовая ситуация. А чем больше пассивов, особенно если их больше, чем активов — тем положение тревожнее.

    Заработная плата, предпринимательский доход, прибыль от сдаваемой в аренду недвижимости, дивиденды и т. д. — все это ваши активы. Выплата кредита (любого), оплата коммунальных услуг, аренда жилья, содержание автомобиля, дома и себя самого (продукты питания, одежда и т. д.) — это примеры ваших пассивов.

    Чтобы быть богатым и всегда готовым к финансовым кризисам, нужно иметь много активов. На практике богатые приобретают в первую очередь активы, которые делаю их богаче, а бедные — пассивы, которые еще больше усугубляют их положение.

    Почему так происходит? Потому что люди часто путают активы и пассивы. Например, купленное по ипотечному кредиту жилье люди считают своим активом, хотя это пассив. Кредит — это тоже пассив (он вынимает деньги из кармана), содержание жилья (ремонт, оплата коммунальных услуг и т. п.) — еще один пример пассива. И так до бесконечности.

    Конечно, никто не спорит с тем, что людям нужно жилье, и иметь пассивы — это нормально. Но иметь при этом мало активов — очень рискованно. Если у человека один источник дохода (работа) и несколько пассивов (жилье в кредит, автомобиль, платное обучение детей), то он может потерять все это вместе с потерей работы.

    Если активов мало, то и пассивов много быть не может — их просто не на что будет содержать. То есть, обычный человек, сделавший ставку на приобретение жилья и автомобиля в кредит, будет половину сознательной жизни оплачивать их и держаться за свою работу, а потом будет доживать жизнь в своей квартире, но с нищенской пенсией.

    Человек, сделавший ставку на приобретение активов, сможет с их помощью приобрести пассивы в будущем. При этом его пассивы будут содержаться за счет этих активов, потому что их, в отличие от пассивов, можно приобретать в долг.

    Долги бывают двух видов: хорошие и плохие. Долг, с помощью которого вы можете зарабатывать деньги — это хороший долг. Плохой долг — тот, который только вынимает деньги из кармана, но ничего не кладет туда взамен. Например, покупка автомобиля в кредит, чтобы зарабатывать деньги на услугах такси — это хороший долг. А покупка автомобиля в кредит для личного пользования — это пример плохого долга.

    Какие активы следует приобретать в первую очередь? Конечно, нематериальные:

    • Физическое и психическое здоровье. Имея проблемы со здоровьем, вы не сможете хорошо и плодотворно работать, чтобы достичь своих финансовых и других жизненных целей. И даже если вы их достигнете, вам не хватит сил наслаждаться жизнью своей мечты. Позаботьтесь о своем здоровье заблаговременно;

    • Время. Научитесь его ценить и не тратить на пустяки. Помните: главное должно оставаться главным. Делайте в первую очередь те дела, которые приближают вас к вашим целям, остальное оставьте на потом. Если вам не хватает своего времени — покупайте время других (делегируйте полномочия, нанимайте помощников);

    • Знания. Это один из самых главных ваших активов, которому не страшны никакие кризисы. Ваши знания и навыки — это то, что делает вас человеком, способным достичь финансовой свободы и хорошо жить даже во время кризиса. Снова напоминаю: ваши первые инвестиции должны быть инвестициями в себя — в свое обучение, здоровье, связи, в личную эффективность;

    • Связи. Чем больше у вас друзей, знакомых и коллег — тем легче вам учиться, зарабатывать деньги, вести переговоры и выгодно продавать себя. Чем больше у вас связей — тем больше у вас возможностей. Расширяйте круг своих знакомств постоянно.

    Если вы разберетесь с собой и накопите нематериальные активы, вы будете готовы двигаться дальше и сможете приступить к созданию множественных источников дохода (об этом мы поговорим подробно в IV Разделе этой книги), чтобы стать финансово свободным человеком. То есть, человеком свободным от кризисов! Звучит заманчиво? Едем дальше!
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     Глава 4. Избавляемся от долгов
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Не иметь денег — это не самая большая беда. Хуже всего не иметь денег, но при этом иметь долги. В наше время потребительские кредиты настолько доступны, что найти человека без задолженностей подчас весьма трудно. И каждый хочет избавиться от своего долгового гнета.

    Многие люди из-за своей финансовой беспечности влезают в долги очень легко, а вот выбираются из них порой очень и очень болезненно. Но чем раньше человек осознает, что иметь долги очень опасно для финансового благополучия в настоящем и будущем, тем быстрее он начнет освобождаться от вредной привычки брать деньги взаймы.

    Как пошагово избавиться от долгов:

    Я Сначала отложите небольшую сумму денег. Эта сумма пригодится в случае острой необходимости в деньгах, чтобы не брать в долг снова;

    Я Составьте план погашения долгов. Начните с их подсчета (если их больше одного) и составьте список ваших задолженностей, начиная с наименьшей и заканчивая самой крупной. В этом порядке начните выплачивать свои долги. Если вы будете выплачивать долги постепенно, у вас будут оставаться деньги на жизнь и на сбережение части дохода.

    Если у вас есть больше одного долга (как вариант: вы должны больше чем одному человеку или больше чем по одному кредитному договору в банке), не начинайте с самой большой задолженности. Начинайте с малых сумм — так количество долгов быстрее уменьшится, и вы будете иметь стимул распрощаться с тем, что осталось.

    Я Приведите в порядок свои расходы. Если вы хотите распрощаться с долгами, они не должны превосходить уровень ваших доходов. Учитесь жить по средствам. Начните считать ваши деньги, а потом оптимизируйте свои расходы: переведите часть розничных покупок в оптовые, откажитесь от приобретения ненужных вам вещей, от спонтанных трат и т. п. Ваша финансовая ситуация сразу улучшится.

    Я Вам очень нужны деньги? Вам надоело отказывать себя во всем? Так не отказывайте! Ищите распродажи, акции, пользуйтесь скидками и бонусами. Приобретайте все, что вам нужно, за меньшие деньги. Начните активно торговаться — торг помогает экономить большие суммы!

    Я Создайте «финансовую подушку». Всегда нужно думать о своем финансовом будущем, тем более если вы склонны влезать в долги. Если вы начали постепенно избавляться от задолженностей, самое время начать серьезно копить деньги.

    Чтобы успешно избавиться от долгов, придерживайтесь трех правил:

    • не берите новый долг, чтобы расплатиться со старым (так вы никогда не выйдете из замкнутого круга и вечно будете в долгах как в шелках);

    • следите за тем, чтобы расходы были меньше, чем доходы (если расходы выше — вы снова будете вынуждены пользоваться чужими деньгами (одолженными у кого-то, снятыми по кредитке);

    • откладывайте часть дохода в любой финансовой ситуации (сбережения избавят вас от необходимости одалживать деньги в будущем).

    Если вы избавились от задолженностей — вы проделали очень сложную часть работы. Но перед вами стоит не менее сложная задача — не влезть в долги снова.

    Как уберечься от новых долгов:

    — Хорошенько поразмышляйте над тем, как вы оказались в долгах. Выпишите на бумаге, какие ваши действия привели вас к тяжелой финансовой ситуации, чтобы четко определить их для себя, и НИКОГДА больше их не повторяйте;

    — Подумайте над тем, каких знаний и навыков вам не хватает, чтобы стать финансово грамотным человеком. Начните практиковать их, доведите эти навыки для уровня привычки. Таких полезных привычек у вас должно быть как можно больше!

    — Запаситесь деньгами на случай форс-мажора (финансового кризиса, болезни, потери работы и т. п.), чтобы в этот период не влезть в новые долги. Создайте «финансовую подушку» — она даст вам возможность спать спокойно и быть уверенным в хорошем финансовом будущем.

    Помните: начинать «с нуля» проще всего. Сложнее всего начинать путь к финансовой свободе с «минуса». Поэтому, если у вас есть долги, срочно разрабатывайте план освобождения от них и начинайте действовать!
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    Раздел III. Встречаем кризис во всеоружии
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     Глава 1. Предпосылки глобального кризиса
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Финансовый кризис может прийти внезапно только к тем людям, которые совершенно не интересуются тем, что происходит сейчас или еще совсем недавно случилось в мире. К кризису можно не успеть как следует подготовиться, но умудриться не обратить внимания на его приближение почти невозможно — о каждом кризисе всегда начинают говорить задолго до его наступления. Имеющий уши да услышит!

    Сейчас прогнозы финансовых аналитиков пессимистичны: новому финансовому кризису быть. Причем быть в ближайшем будущем. Это мнение сейчас наперебой тиражируют все средства массовой информации.

    Что дает основание экспертам и аналитикам говорить о приближении нового кризиса? На чем основаны их выводы?

    Несмотря на то, что каждый кризис уникален, наступление каждого из них можно спрогнозировать по отдельным признакам (предпосылкам).

    Давайте вспомним: как и почему начался финансовый кризис в 2008 году? Как развивались события?

    Ипотечный кризис в США, банкротство крупных банков, резкое снижение котировок акций на фондовых рынках мира, снижение возможностей привлечения инвестиций в крупные компании — так все началось. В конечном итоге мы получили падение цен на сырье и снижение объемов производства, падение спроса и как следствие — рост безработицы.

    Что спровоцировало цепочку этих событий? Дисбаланс международной торговли и движения капиталов, обесценивание доллара США на протяжении 2002–2008 годов, высокие цены на нефть, перегрев кредитного и фондовых рынков — эти и другие факторы способствовали развитию кризиса. И он произошел.

    Финансовый кризис всегда проявляется острой нехваткой наличных денег.

    В городок приехал богатый турист. Оставив в залог 100$ хозяину гостиницы, он поднялся посмотреть комнаты.

    Хозяин гостиницы, не медля ни минуты, берёт купюру и бежит с ней к мяснику отдать долг. Мясник с купюрой в руках бежит к фермеру и отдаёт ему долг за говядину. Фермер направляется в местный магазин и отдаёт долг за продукты. Хозяин магазина — бегом к местной проститутке, которая из-за кризиса «дала» ему в долг. Проститутка сразу отправляется к хозяину гостиницы и отдаёт ему долг за комнаты, которые она снимала для клиентов.

    В этот момент обратно спускается турист и говорит, что не нашёл подходящей комнаты, забирает залог и уезжает.

    Никто ничего не получил, но весь городок живёт без долгов и с оптимизмом смотрит в будущее…

    Почему может начаться новый кризис? Почему эксперты считают, что он будет сильнее предыдущего? Ответ один — экономика еще полностью не оправилась после потрясений 2008 года, а предпосылки для нового кризиса наблюдаются уже давно.

    Что мы имеем сейчас? В данный момент эксперты снова отмечают «перегрев экономики» (перекредитирование, переинвестирование, огромный дефицит бюджета, высокая инфляция). Цены на нефть снова растут, в Европе проходят массовые забастовки наемных работников, которые недовольны снижением своих доходов и увеличением пенсионного возраста, так как власти многих европейских стран проводят пенсионные реформы, надеясь хоть как-то снизить расходы на государственные пенсии.

    Тем не менее, спрос в последние годы падает, деньги уходят с рынка. Доходы предприятий и заработные планы наемных работников снижаются, и они все чаще берут банковские кредиты. Количество долгов у бизнеса и частных лиц растет, а налоговая нагрузка увеличивается.

    Превентивные действия правительств уже не в состоянии предотвратить кризис. Они могут только отсрочить и ослабить его. Мировая экономика в агонии. Рано или поздно нехватка средств и застой в производстве приведут мир к новому потрясению. И это хорошо! Кризис — это не зло. Кризис — это лекарство для «заболевшей» экономики!

    Болеть всегда неприятно. Мировой финансово-экономический кризис (который затронет весь мир) принесет с собой острую нехватку денег, застой в промышленности, огромный дефицит государственного бюджета, высокие налоги и штрафы, урезание социальных выплат и т. д.

    По крайней мере, такую неприятную картину приближающегося кризиса глобального масштаба рисуют нам эксперты. Но приближающиеся финансовые пертурбации не должны очень сильно нас волновать. Не от глобальных кризисов зависит благосостояние конкретных людей, а от их личной финансовой жизни!

    Давайте поговорим о личном — ведь своя рубашка ближе к телу!
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     Глава 2. Личный финансовый кризис
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Бывают периоды, когда глобальный кризис еще впереди (или уже позади), экономика процветает, прогнозы экспертов оптимистичны… Казалось бы, живи да радуйся. Но не у всех людей есть причины для радости в одно и то же время.

    Есть люди, которые радуются кризису, потому что они умеют на нем наживаться. А есть те, кто даже во времена бурного роста и развития экономики пребывает в глубокой финансовой яме. Почему так происходит?

    Если у вас проблемы с деньгами — вы знаете об этом лучше, чем кто-либо другой. Но проблемы проблемам рознь. Сейчас я хочу, чтобы вы задумались не о том, если ли у вас трудности с деньгами, а о том, не грозит ли вам финансовая катастрофа в ближайшем или далеком будущем.

    Что предвещает возникновение личного финансового кризиса? Какие у него симптомы? Какие условия служат поводом для личной финансовой катастрофы? Я говорил об этом в начале книги: финансовая безграмотность — вот самый верный путь к вечным денежным проблемам.

    Вам грозит финансовая катастрофа в ближайшем будущем:

    • Если у вас есть огромные долги, потому что вы склонны брать их снова и снова (например, потребительские кредиты), еще не погасив старые.

    • Если у вас только один источник дохода (ведь всегда существует риск быть уволенным, заболеть и т. п.).

    • Если у вас более одного долга (в том числе, более одного дорогого кредита).

    • Если ваши расходы растут быстрее, чем доходы.

    • Если вы никогда не вели и не собираетесь вести учет ваших средств;

    • Если вы никогда не знаете сколько денег у вас в кошельке (какой у вас остаток на счету).

    • Если у вас нет никаких сбережений.

    Вам грозит финансовая катастрофа в далеком будущем:

    • Если вы всю жизнь намерены работать на одной работе с маленькой зарплатой. Когда-нибудь ваша маленькая зарплата превратится в еще меньшую пенсию.

    • Если вы не занимаетесь постоянным повышением уровня своей профессиональной квалификации, не растете как профессионал, как специалист в вашей сфере деятельности. Рано или поздно вас обойдут ваши коллеги, даже те, кто гораздо моложе и менее опытнее вас.

    • Если вы не повышаете уровень своей финансовой грамотности. Так вы не только не сумеете зарабатывать больше, но и не сможете разумно распоряжаться теми деньгами, которые у вас пока есть.

    • Если вы волк-одиночка и не сотрудничаете с другими людьми. Вам не с кем будет поделить горе и радость. Одиночество — не лучший выбор в жизни. Учитесь знакомиться и общаться с людьми — это изменит вашу жизнь в лучшую сторону и принесет вам деньги!

    Спрогнозировать личный финансовый кризис гораздо проще, чем кризис мирового масштаба. Скажите мне, как вы относитесь к деньгам, как вы их считаете, тратите и зарабатываете — и я скажу вам, каким будет ваше финансовое будущее.

    Ответы на эти вопросы дают представление об уровне вашей финансовой грамотности. Хотите улучшить свою жизнь — вырабатывайте полезные финансовые привычки. Другого пути начать путь к жизни, в которой не будет кризисов, не существует!

    Конечно, никогда не поздно изменить свою жизнь или себя самого — люди способны меняться даже на смертном одре. Однако с возрастом недовольство своим финансовым недостатком растет, а желание, равно как и способности что-то менять, наоборот, исчезает.

    Чем дольше вы тянете с переменами в жизни, тем меньше у вас шансов финансово. Поэтому не откладывайте на завтра то, что можете сделать сегодня!
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     Глава 3. Как сохранить свое во время кризиса?
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Представьте, что у вас дома неожиданно начался пожар. Что разумно делать в таком случае? Наверное, сначала пытаться погасить пламя, быстро позвать на помощь, а если вы видите, что не получается спасти свое жилище — брать все самое ценное для вас и уносить ноги.

    Точно так же следует вести себя в любой кризисной ситуации, если вы не готовились к ней заранее. Сначала попытайтесь спасти все, что у вас есть, а если не получается — сохраните хотя бы то, что вам дороже всего, и бегите.

    Всегда нужно вести себя адекватно ситуации. «Дают — бери, бьют — беги», но не наоборот! Не стоит подливать масло в огонь — оно его не тушит. Неразумно делать шаг вперед, если вы стоите над пропастью — упадете и разобьетесь.

    Итак, запоминаем: если вы не готовились к кризису заранее и не знаете, что делать, чтобы заработать, когда он уже наступил, вам лучше сосредоточиться на том, чтобы не потерять то, что вы уже имеете.

    Например, если вы ходите на свою работу как на эшафот, о том, чтобы ее сменить, вам нужно было думать еще до того, как наступил кризис. Или нужно было хотя бы поторопиться и заблаговременно сделать все возможное для того, чтобы повысить свою ценность на рынке труда.

    Если же вы ничего не сделали и ни к чему не готовились, то лучший выбор для вас — стать самым ценным, незаменимым сотрудником на имеющейся работе и попытаться ее сохранить на время кризиса. Коней на переправе, как говорится, не меняют.

    Как сохранить нажитое, пока экономика рушится? Как уберечь свою работу, свой бизнес, свои сбережения?

    Это задача не очень сложная — ведь вы уже этим всем обладаете! Труднее создать с нуля, чем сохранить имеющееся, так что у вас не самое сложное задание. Но и пускать на самотек дела во время кризиса нельзя — действуйте обдуманно.

    Как сохранить свою работу:

    • Выполняйте ваши обязанности более эффективно (делайте больше, лучше, быстрее, чем делали раньше). Предложите руководству способ увеличения прибыли вашего отдела или существенно снизить затраты. Проявите инициативу, чтобы вашу активность заметили.

    • Собирайте позитивные отзывы от ваших клиентов. Создайте себе портфолио по выполненной вами работе, и пусть оно находится на видном месте (например, на вашем рабочем столе).

    • Заявите о себе как о профессионале вне вашего предприятия. К примеру, напишите статью в специализированное издание, выступите на профессиональной конференции и т. п.

    • Позаботьтесь о повышении своей квалификации. Обновите знания или освойте новый навык, который значительно повысит вашу ценность на рынке труда.

    • Не давайте руководству причин уволить вам по чисто формальным поводам, таким как опоздание на работу или прогул.

    • На рабочем месте занимайтесь только работой и не используйте ресурсы предприятия (телефон, Интернет, служебный автомобиль) в личных целях, тем более в присутствии руководства или коллег.

    • Не рассказывайте на работе о личных проблемах, чтобы вашим руководителям не пришла в голову мысль, что это может помешать вам эффективно выполнять ваши рабочие обязанности.

    • Избегайте конфликтов с коллегами, а тем более с руководством.

    • Помните о том, что кризис не должен отразиться на вашем внешнем виде — вы всегда должны выглядеть безупречно.

    Как сохранить свой бизнес:

    • Оптимизируйте расходы. Например, сократите расходы на заработную плату, уволив часть наемных работников, и увеличьте бюджет на действенные способы продвижения своего товара (услуг).

    Подумайте, как можно платить меньше за аренду помещения, если вы его арендуете. Например, вы можете снять офис (склад) меньшего размера или в другом районе. Также попробуйте пересмотреть с владельцем размер арендной платы, которую вы платите сейчас — велики шансы, что вам пойдут навстречу (мало кому хочется потерять арендатора во время кризиса).

    Если с деньгами совсем туго — попробуйте обойтись без офиса (ваши сотрудники могут работать на дому, вместо наемных работников вы можете использовать фрилансеров и т. п.) Думайте, и вы всегда найдете способ сократить расходы!

    • Если вы работаете в нескольких направлениях, сосредоточьте свое внимание на том, которое более всего востребовано во время кризиса. Например, если вы работаете в торговле, продавайте то, что люди покупают всегда, откажитесь от продажи предметов роскоши — спрос на них упадет, когда доходы ваших покупателей резко сократятся.

    • Расширяйте сферу услуг. Чем бы вы ни занимались, вы всегда можете предоставить своим клиентам дополнительные (сопутствующие, сервисные) услуги и заработать на этом.

    • Подумайте, как привлечь новых клиентов с помощью скидок, акций, бонусов и т. п. Люди их любят — используйте это!

    • Рассмотрите возможность объединения капитала или обмена клиентскими базами с другими предпринимателями. Объедините свои фирмы или совместно несите расходы на аренду офиса (склада), рекламу и т. п.

    • Поищите инвесторов, то есть людей с деньгами, которые во время кризиса хотят воспользоваться возможностью заработать на своих вложениях. Вам нужны их деньги — им нужны ваши возможности приумножить эти средства. Вам будет о чем поговорить.

    Как сохранить свои сбережения:

    • Главное правило: диверсификация. Храните свои сбережения в крупных, надежных банках в разной валюте.

    • Если размер ваших сбережений позволяет вам вложить их в недвижимость и акции — сделайте это. Покупайте то, что сильно подешевело во время кризиса, чтобы не потерять то, что вы уже имеете. Если вложите выгодно — сможете еще и заработать на своих вложениях.

    • Если у вас есть кредиты в иностранной валюте — по возможности быстро от них избавьтесь. Они могут очень сильно подорожать и «съесть» все ваши сбережения.

    • Чтобы гарантированно не потерять свои деньги, а извлечь из них максимальную пользу, вкладывайте средства в свое развитие или в развитие своего дела. Опыт, который вы приобретете, останется с вами навсегда, и в будущем вы сможете неоднократно использовать его для увеличения прибыли.

    Во время кризиса всегда есть категория людей, которая пострадала сильнее всех. Чаще всего такие люди создали свои проблемы своими собственными руками. Они паниковали и делали ошибки или же бездействовали. Это самое опасное поведение!

    Когда кризис на пороге, самое время действовать так, чтобы снизить уровень его негативного влияния на себя и свою семью — спокойно и осознанно. Чаще напоминайте себе, что главное — холодная голова. Не паникуйте! Только так вы поможете себе, а не кризису!

    
[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Глава 4. Меняйте образ жизни!
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Я не люблю слово «экономия», но есть много людей, которым для того, чтобы выжить во время кризиса, нужно кардинально поменять образ своей жизни. Тем, кто жил на широкую ногу (не по доходам), тем, кто не думал о сохранении работы или прекрасно существовал без нее (сидел на чьей-то шее, проще говоря), во время кризиса, возможно, придется столкнуться с тем, что вести привычный образ жизни уже не получится.

    Придется учиться жить по-новому. Это не печально — это замечательно! Уроки, которые дает нам финансовый кризис, очень мощные, информационно насыщенные, а главное — это обучение не теоретическое, а практическое, своеобразный тренинг в полевых условиях.

    Ни за какие деньги вы не купите те знания, которые во время кризиса жизнь нам всем дает бесплатно. Ну… скажем так, условно бесплатно. Мы же знаем, то без труда не вытащить рыбку из пруда, и, чтобы получить что-то новое, нужно отдать что-то старое.

    Если чувствуете, что вам пора поменять образ жизни — сделайте это! К примеру, если вы потеряли работу и еще не нашли новой, вам на время лучше отказаться от дорогостоящих путешествий, от ужинов в ресторане или от посещения концертов. Без этого можно прекрасно обойтись некоторое время, даже если у вас есть «финансовая подушка».

    Лучше подумайте, на какие средства вы будете жить дальше. «Финансовая подушка» не бесконечна, и она создавалась не для того, чтобы вы жили, не зарабатывая, а для того, чтобы поддержать вас в то время, пока основного источника дохода у вас временно нет, и дать вам возможность найти новый способ заработка.

    Многие люди, потерявшие работу или бизнес с наступлением кризиса, по инерции продолжают вести тот же образ жизни, что и раньше. Но ведь все уже изменилось! Если наступил кризис — вы попали в режим выживания. Чтобы вернуться к прежней жизни, вам нужно сначала вернуть прежний доход.

    Кстати, попробовав жить без привычных вещей, вы, возможно, обнаружите, что они вам не так и нужны были раньше. Кризис может принести в вашу жизнь много чудных открытий!
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     Глава 5. Анализируем свои перспективы на рынке труда
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Если вы наемный работник, то в предкризисное время вам стоит тщательно проанализировать ситуацию на вашей работе и уровень вашей квалификации, а также хорошенько подумать над тем, насколько вы полезны своему работодателю.

    Подумали? Проанализировали? Теперь ответьте: насколько легко вас можно заменить более низкооплачиваемым работником? Сумеете ли вы быстро найти себе новую работу, если вас уволят во время кризиса? Насколько вы востребованы на рынке труда?

    Одновременно стоит обдумать перспективы фирмы работодателя в кризис, ее шансы на выживание и продуктивную деятельность, и, соответственно, ваши шансы на стабильное получение заработной платы. Даже если все выглядит более-менее надежно, не стоит полностью расслабляться: попытайтесь уже сейчас найти запасной вариант трудоустройства.

    Итак, неважно, по какой причине вы ищете новую работу во время кризиса — важно, найдете вы ее или нет. У вас будут хорошие шансы найти новую работу, если вы обратите внимание на рекомендации, приведенные ниже.

    Как искать новую работу во время кризиса:

    • Определитесь, какую именно работу вы ищете, на какую должность вы претендуете. Что вы хотите и что вы можете предложить работодателю?

    • Проанализируйте рынок труда: есть ли подходящие предложения для вас?

    Если их нет, сделайте ход конем: выберите все предприятия, работающие в нужном вам направлении, составьте список тех, работа в которых вас бы устроила, и отправьте в каждое такое предприятие свое резюме.

    Приложите к резюме краткое сопроводительное письмо, в котором расскажите, почему вы ищете работу, какую именно и почему вы предлагаете свои услуги именно этой компании. Даже если в выбранных вами компаниях не искали нового сотрудника, возможно, именно ваше письмо побудит сделать это.

    • Не забудьте узнать у друзей и знакомых, не намечается ли где-то вакансия. Воспользоваться знакомством — это самый легкий способ найти новую работу во время кризиса.

    Всегда помните о том, что прежде чем делать что-то самому, нужно узнать у знакомых, не может ли кто-то из них предложить вам готовое решение. Свои связи нужно использовать в полной мере!

    • Если вы ищете среди нескольких должностей, не составляйте универсальное резюме. Не пожалейте времени и сил — для каждой должности перечислите отдельно именно те ваши личные и деловые качества, которые будут полезны в каждом конкретном случае.

    • Порепетируйте разговоры по телефону, прежде чем звонить и спрашивать, свободны ли заявленные вакансии.

    • Поспрашивайте друзей и знакомых, поищите в сети Интернет, какие вопросы чаще всего задают на собеседованиях, и потренируйтесь на них отвечать. Не забывайте: самая лучшая импровизация — это та импровизация, которая подготовлена заранее.

    • Научитесь за 30–60 секунд проводить самопрезентацию, то есть, интересно рассказывать о себе при первом знакомстве, чтобы людям было интересно узнать подробности о вас поддерживать с вами контакт. На собеседовании вас обязательно попросят рассказать о себе — вы должны быть готовы четко ответить на этот вопрос, даже если вас разбудят среди ночи.

    • Чтобы не тратить время и силы впустую, изучите «черные списки» работодателей. Компании, упомянутые там, лучше сразу обходить стороной.

    Как хорошо продать себя на собеседовании? Вспоминаем азы: встречают по одежке. Ваш внешний вид может оказаться решающим фактором при приеме на работу, поэтому ваша одежда должна отвечать той должности, на которую вы претендуете. Например, если вы хотите занять должность руководителя — наденьте деловой костюм. И учтите, что дорогие часы, галстук, портфель — это важные детали вашего имиджа.

    Пишите в резюме только правду о себе — это лучшая стратегия. Написав правду, вы не попадетесь на лжи во время собеседования, и вас не уволят на следующий же день, обнаружив, что вы не умеете и половины того, о чем рассказали при первой встрече.

    Отвечайте на все вопросы, не избегайте их и сами спрашивайте о своей потенциальной работе (но только не отвечайте вопросом на вопрос!). И не стесняйтесь обсуждать оплату — это важная часть договора о найме. Вашу заработную плату непременно нужно оговорить.

    Если вы ищете работу во время кризиса, и тем более, если вы ищете ее, потому, что оказались менее ценным работником, чем ваш коллега, и вас уволили — это не самое лучшее время требовать многого. Та же должность, тот же уровень заработной платы, которые были у вас на прежнем месте работы, могут быть для вас некоторое время недоступны.

    Не отказывайтесь от новой работы только потому, что считаете ее недостойной себя. Если уж вы оказались в ситуации, когда вы вынуждены искать заработок, а сбережения на исходе, то, скорее всего, вам предлагают ровно столько, сколько вы стоите.

    Беритесь за работу, которая вам более-менее подходит, но если она вас полностью не удовлетворяет — параллельно ищите новую. Чем быстрее вы трудоустроитесь — тем лучше для вас. Пока ваш ум в рабочем тонусе, пока энтузиазма много — используйте эти ресурсы на полную катушку.

    Если вы просидите дома несколько месяцев и при этом пройдете не одно безрезультатное собеседование, вы рискуете разувериться в себе и отпугнете от себя потенциальных работодателей.

    Пока ищете работу, найдите себе дополнительный заработок. Зарегистрируйтесь на сайтах фрилансеров в сети Интернет (например, www.free-lance.ru или www.weblancer.net) и предложите свои услуги удаленно.

    Даже если вы найдете новую работу, фриланс останется для вас дополнительным источником дохода. Возьмите это на заметку!

    Кризис — это не отпуск. Не отдыхайте, а работайте (во всех смыслах этого слова) на свое будущее!
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     Глава 6. Каким активам не страшен кризис?
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Чем больше денег у вас припасено на случай любых финансовых неприятностей, тем лучше. Но не стоит полагаться только на деньги. Деньги может «съесть» гиперинфляция, их можно потерять, их могут украсть и т. д. Все неприятности, какие только могут случиться с материальными вещами, могут случиться с вашими наличными.

    С деньгами, которые хранятся в банке на вашем расчетном счету или на депозите, тоже может приключиться не одна беда — они могут обесцениться, вам могут их вовремя не выдать или не дать возможности пользоваться ими любым другим способом как раз тогда, когда они вам нужнее всего.

    Что делать, если кризис на носу? Запасаться товарами? Копить деньги в разной валюте? Вообще ничем не запасаться, если все можно потерять? Как быть? Расскажу вам еще одну притчу.

    Мимо торговой лавки проезжал обоз. Хозяин лавки увидел его и сказал своему приказчику: «Пойди и узнай, что везет этот обоз». Приказчик ушел. Когда он вернулся, он доложил хозяину: «Обоз везет тарелки». «Пойди и узнай, сколько стоят эти тарелки», — велел хозяин лавки. Приказчик снова ушел и, вернувшись, сообщил: «Одна тарелка стоит 20 копеек». Тогда хозяин сказал: «Узнай, где остановится этот обоз — я хочу поговорить с караванщиками о покупке партии тарелок». Приказчик ушел, вернулся и сказал, что обоз остановится в самом большом постоялом дворе города.

    Узнав все, что ему было нужно, хозяин лавки подозвал другого своего приказчика и велел ему сделать то же самое: «Узнай, что везет этот обоз». Приказчик ушел. Вернувшись, он ответил хозяину так: «Обоз везет тарелки, одна тарелка стоит 20 копеек. Обоз остановится в самом большом постоялом дворе нашего города. Я уже договорился с хозяевами обоза, чтобы они дали нам свои тарелки на реализацию».

    Как Вы считаете, какого приказчика уволят, если возникнет необходимость сократить число рабочих? Конечно, уволят первого — самого бесполезного и безынициативного. В кризисное время такой работник будет как камень на шее: не уволишь его — он потащит тебя на дно.

    У первого приказчика нет тех качеств, которые более всего ценны в кризисное время: гибкости и быстроты мышления, предприимчивости и целеустремленности, энтузиазма и коммуникабельности. Он никудышный наемный работник, но зарабатывать самостоятельно он тем более не способен. Если его уволят — он останется без средств к существованию. Такие люди во время кризиса — обуза и для работодателя, и для семьи.

    Чтобы всегда быть готовым к любому кризису, запасаться в первую очередь нужно теми активами, которые невозможно потерять. Деньги — это просто множитель! Они являются эквивалентом нашим способностям, нашим сильным сторонам, и дают нам возможность эффективнее донести до людей нашу ценность, наши таланты, знания и умения.

    Все потерять нельзя! А главное — то, что нельзя потерять, гораздо дороже самих денег.

    Дороже денег:

    • умение их зарабатывать;

    • умение их сохранять;

    • умение их приумножать

    • умение делать все это во что бы то ни стало, при любых условиях.

    Если во время кризиса ваши деньги исчезли — у кого-то ведь они и появились! Ваши деньги ушли к кому-то, у кого-то денег благодаря кризису стало больше. Почему этот «кто-то» — не вы?

    Итак, настоятельно рекомендую вам — прежде чем запасаться материальными активами, запасайтесь нематериальными: знаниями, умениями, навыками, обширными связями. Заботьтесь о своем здоровье и берегите ваших близких. Все это даст вам такие возможности, с которыми можно свернуть горы, а не только победить очередной кризис!
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     Глава 7. Готовимся к кризису заранее
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Как верно заметил американский математик Ричард Белламан, «Если вы можете решить задачу, это упражнение, в противном случае это проблема». Для одних людей финансовый кризис — это задачи, которые нужно решить, для других — это проблемы, с которыми приходится жить. Вам выбирать, к какой компании присоединиться.

    Запомните: вы сумеете сделать то, на что осмелитесь. К финансовому кризису нужно готовиться и морально, и материально, и психологически, и информационно. К кризису нужно готовить и себя, и свое окружение, и свою работу (бизнес).

    Если вы внимательно читали эту книгу с самого начала, вы уже, наверное, поняли, как именно следует готовиться к кризису. Давайте вспомним это.

    Как готовиться к кризису заранее:

    • Следите за глобальными новостями. Всегда старайтесь быть в курсе того, что происходит в мире.

    • Позаботьтесь о том, чтобы сохранить основной источник своего дохода (работу или бизнес). Как это сделать, вы уже знаете.

    • Создайте солидную «финансовую подушку», то есть запас денег на полгода-год, который финансово поддержит вашу семью в случае потери основного источника дохода.

    • Позаботьтесь о сохранности ваших сбережений. Если у вас есть свободные средства — будьте готовы вложить их в подешевевшую во время кризиса недвижимость, в акции, в развитие своего дела. Пусть ваши деньги работают на вас!

    • Проверьте состояние вашего здоровья. Помните: профилактика гораздо дешевле лечения, а лечение начальной стадии заболевания гораздо дешевле лечения хронических болезней.

    • Укрепите отношения с близкими людьми, со своей семьей. О трудности быта разбилась не одна семейная лодка. Не повторяйте чужих ошибок, а учитесь на них! Чтобы финансовые проблемы не разрушили вашу семью, действуйте на опережение: укрепляйте отношения до того, как в них появятся большие проблемы. Совместное дело, совместный отдых и увлечения как нельзя лучше помогут вам в этом.

    • Поддерживайте свои старые связи и заводите новые. Сколько людей вы знаете — во столько раз возрастают ваши возможности.

    • Создайте дополнительный источник дохода. Делайте это регулярно, например, каждый год. Чем больше источников дохода — тем более вы защищены от негативного влияния кризисов.

    • Инвестируйте в свое обучение и личностное развитие. Хотя бы раз в полгода-год повышайте квалификацию, посещая курсы, тренинги или хотя бы читая профессиональную литературу. Помните, один новый навык может удвоить вам доход. Постоянно приобретайте новые навыки и зарабатывайте, используя их.

    • Отдельно напоминаю: повышайте свою финансовую грамотность. Изучайте новые способы заработка, сохранения и приумножения денег (инвестирования).

    • Раскручивайте свой личный бренд. Будьте на слуху как специалист (например, пишите статьи, ведите профессиональный блог, проводите мастер-классы). Рекламируйте себя в качестве профессионала.

    Как же успеть подготовиться к кризису? Как успеть сделать все запланированное? Как не упустить что-то важное из виду? Мой жизненный опыт свидетельствует о том, что люди находят время для всего того, что им действительно важно.

    На вопрос: «как все успеть» однозначного ответа нет. Никто не может точно сказать, когда же именно грянет кризис. Может, чтобы к нему подготовиться, времени еще достаточно, а может, и совсем в обрез. Но попытаться успеть определенно стоит!

    Чтобы повысить результативность своих действий:

    • Планируйте свои дела заранее. Даже благодаря элементарным спискам дел вы сможете грамотно перераспределить время, а если вы разобьете сложные задачи, стоящие перед вами, на несколько этапов, вы удивитесь, потому что будете успевать намного больше, чем раньше.

    • Планируя дела, выставляйте каждому из них приоритетность (от самого важного до самого мелкого). Четко различайте главные и второстепенные дела. Не путайте одни с другими. Старайтесь каждый день сделать хоть одно маленькое дело, которое приблизит вас к вашим целям, вместо того, чтобы сделать кучу других задач — может быть, более значительных, но совершенно бесполезных для того, чтобы уберечь вас от кризиса.

    • Решайте проблемы не одну за другой, а комплексно. Если вам, например, нужно найти новый источник дохода (найти партнера для бизнеса или расширить рынок сбыта услуг (работ, товаров) вашей компании, или компании, в которой вы работаете), делайте это, одновременно встречаясь с вашими старыми знакомыми и знакомясь с новыми людьми. Так и вы и текущие дела быстрее решите, и свои связи укрепите и расширите, и много нового узнаете и т. д. Одно мероприятие — несколько результатов.

    • Делегируйте полномочия. Как бы вы ни старались, вы не сможете сделать столько, сколько сможет сделать десяток людей. Если у вас много планов — берите себе помощников. Ими могут стать и члены вашей семьи, и друзья (бесплатно, кстати), и фрилансеры (за небольшие деньги). Только привлекая других людей к работе над реализацией ваших планов, вы сможете быстрее, легче и лучше их осуществить.

    • Не сдавайтесь после первых неудач, если цель стоит того, чтобы ее достичь. Каждая неудача приближает вас к этой цели, ведь с каждой неудачей вы отбрасываете неработающие способы ее достижения. И круг возможных способов выполнения ваших планов сужается. Если вы быстро сдадитесь, то все ваши неудачные попытки достичь цели окажутся пустой тратой сил и времени. Цените свое время! Не сдавайтесь в шаге до победы!

    Итак, что делать, чтобы встретить кризис во всеоружии, вы уже знаете. Дело за малым: начать применять ваши знания на практике. Большинству людей именно этого не хватает — начать действовать. Они читают книги, статьи, посещают тренинги, забивают голову информацией — и никак не используют ее на практике.

    Для этих людей финансовый кризис — явление обыденное. Всю свою жизнь они проводят в компании денежных и других проблем и ничего при этом не меняют. Вы хотите быть похожи на этих людей? Если нет — начинайте менять свою жизнь прямо сейчас!

    Вспомните: ковчег был построен ДО потопа! Отложите книгу и сделайте что-то полезное для своего светлого финансового будущего прямо сейчас!

    Как проверить свою готовность к потрясениям? Каждый кризис по-своему уникален. К будущему на 100 % подготовиться невозможно. Да и если бы это было возможно, вы представляете, как бы мы все тогда скучно жили? Жизнь прекрасна своими сюрпризами!

    Если вы не любите неприятные неожиданности, сведите их возможное количество к минимуму. Сдавшись без боя, то есть, не предпринимая ничего, чтобы подготовиться к кризису, вы гарантированно проиграете битву с невзгодами.

    Если вы будете что-то предпринимать, действовать точно и активно, ваши шансы на победу увеличатся. Поэтому — делай, что должен и будь, что будет!

    Вы готовы к кризису, если:

    • Вы здоровы, уверены в себе и позитивно настроены (не склонны впадать в панику).

    • У вас есть финансовая подушка достаточного размера.

    • У вас есть больше чем один источник постоянного дохода.

    • У вас много полезных знакомых, с которыми вы поддерживаете хорошие отношения.

    • У вас много знаний и навыков, которые востребованы на рынке (с которыми вы всегда сможете найти себе заработок).

    • Вас хорошо знают как специалиста в вашей сфере деятельности (у вас раскручен личный бренд).

    • Вы умеете обращаться за помощью к другим людям, делегировать полномочия и генерировать идеи.

    • Вы финансово грамотны (знаете не только как деньги заработать, но и как сохранить их и как приумножить) и быстро адаптируетесь к новым условиям.

    • Вы обладаете гибким предпринимательским мышлением и способны, как говорится, даже воздух продать.

    • Если вы умеете договариваться и вести переговоры.

    Конечно, этот перечень неисчерпаем. Чем больше вы знаете и умеете, чем большее количество источников дохода у вас есть, чем более вы известный человек — тем лучше вы готовы к кризису. Но главное — ваша уверенность в том, что вы способны справиться с любыми финансовыми проблемами. Эта уверенность — основа вашего жизненного успеха.

    Если уверенности в себе вам не хватает — вам, скорее всего, не хватает тех же знаний и навыков, той же финансовой грамотности и большого количество контактов. Круг замкнулся. Чтобы его разорвать — нужно начать движение, обучение и общение. Прямо сейчас!
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    Раздел IV. Как улучшить свое финансовое положение?
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     Глава 1. Учимся жить по средствам
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У многих людей есть одна большая проблема: их расходы превышают доходы. Сколько бы они ни зарабатывали — им всегда мало. Эта привычка (привычка жить не средствам) особенно опасна во время финансового кризиса.

    «В бассейн по одной трубе вода вливается, из другой вытекает»… Попытки откладывать деньги выливаются в мысль «возьму немного из отложенного, чтобы дотянуть до зарплаты » и превращаются в «снова ничего не отложу на будущее»? Импульсивные покупки, дорогие кредиты — все это только усугубляет ваши проблемы с деньгами?

    Что делать? Как выработать привычку жить по средствам? Как контролировать себя, чтобы не тратить больше положенного? Как научиться жить, не влезая в долги?

    Если у вас есть такая проблема, вы должны решать ее комплексно. Во-первых , как вы уже узнали из второй главы этого раздела, вы должны начать ежедневно считать свои деньги, чтобы знать, сколько вы зарабатываете и сколько тратите.

    Во-вторых , вам нужно оптимизировать ваши расходы, чтобы не переплачивать за то, что может достаться вам дешевле.

    В третьих , вам нужно научиться тратить деньги с умом — осознанно, а не импульсивно, и при этом зарабатывать на своих расходах.

    Один из способов выработать у себя навык тратить столько, сколько вы себе можете позволить, называется «конвертная система». Метод простой, но действенный.

    Как использовать «конвертную систему»:

    • Разделите свои траты по отдельным статьям. Например:

    • сбережения;

    • выплата кредита;

    • продукты питания;

    • коммунальные услуги;

    • одежда, обувь;

    • развлечения и т. п.

    • Посчитайте: сколько денег ежемесячно вы можете откладывать, сколько нужно выплачивать по кредиту и тратить на еду, сколько вы можете себе позволить тратить на развлечения и т. п.

    • Возьмите несколько конвертов. Каждый конверт подпишите под соответствующую статью расходов («Продукты», «Коммунальные услуги», «Сбережения») и определите для каждого конверта нужную сумму. Если вы копите деньги для реализации нескольких финансовых целей, держите их в отдельных конвертах под соответствующими надписями.

    • Теперь ваша задача — тратить по каждой статье расходов столько денег, сколько есть в соответствующем конверте, и не более того.

    Испробуйте этот простой метод на практике. Если не все сразу получится — не расстраивайтесь! Москва тоже сразу строилась — наберитесь терпения и не сдавайтесь после первой неудачи. Обычно ничего не достигают только те, кто хочет всего и сразу. Те же, кто настроен на победу, рано или поздно одержат ее.

    Если вы успешно будете пользоваться «конвертной системой», вы сумеете:

    • взять свои траты под контроль;

    • тратить с умом;

    • минимизировать расходы;

    • откладывать деньги на разные финансовые цели;

    • жить без долгов.

    Даже такие простые действия, как учет доходов и расходов, а также траты в границах запланированного, выведут вас на новый уровень взаимоотношений с вашими деньгами.

    Одних этих действий достаточно для того, чтобы в процессе их выполнения вы смогли пересмотреть свои расходы и суметь оптимизировать их. Не верите? Проверьте сами!
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     Глава 2. Как оптимизировать расходы и зарабатывать на них?
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Оптимизация расходов — это серьезный шаг к финансовому процветанию. Если вы научитесь грамотно распоряжаться своими деньгами, у вас будут очень высокие шансы стать финансово свободным человеком и не обращать внимания на кризисы.

    Итак, что такое «оптимизация»? Это всего лишь разумное перераспределение ваших расходов. Но не путайте оптимизацию расходов с экономией! Смысл экономии в том, чтобы во всем себя ограничивать и страдать по этому поводу, чувствуя себя мучеником. Это не наш путь.

    Куда более правильно оставить в своем личном (семейном) бюджете все статьи расходов, но при этом перераспределить деньги так, чтобы в результате выиграть нужную сумму денег на то, на что ее не хватает.

    Объясню на примере. Допустим, у вас есть три главных статьи расходов:

    • продукты питания — 50%

    • развлечения — 20%

    • ремонт квартиры — 30 %.

    И при этом у вас есть задание: найти деньги на создание «финансовой подушки», исходя из конкретного бюджета. Вместо того чтобы избавиться от каких-то своих расходов, (например, совсем отказаться от развлечений), можно просто уменьшить траты по другим статьям: уменьшить «продукты питания» до 10 %, а «развлечения» и «ремонт квартиры» — до 5 %.

    Как измениться картина ваших расходов:

    • продукты питания — 40%

    • развлечения — 15%

    • ремонт квартиры — 25%

    • финансовая «подушка» — 20%

    Уменьшение количества денег на определенные статьи расходов не значит, что вы будете потреблять меньше. Чтобы покупать столько же (или даже больше) за меньшую сумму, тратьте свои деньги с умом:

    • переведите розничные покупки в оптовые (вы купите больше за меньшую сумму);

    • покупайте вещи (одежду, обувь) вне сезона (так они достанутся вам гораздо дешевле);

    • прежде чем покупать — сравните цены в разных местах и приобретайте там, где дешевле (если каждый день тратить немного меньше денег, в конечном итоге в вашем кармане останется приличная сумма).

    Чтобы успешно оптимизировать свои расходы, запомните два важных правила:

    • все ваши статьи расходов важны для вас, и полностью отказываться от какой-то из них нельзя;

    • оптимизировать расходы нужно от самой значительной статьи к самой мелкой (как в вышеприведенном примере: самую расходную статью «продукты питания» мы сокращаем на 10 %, а остальные — на 5 %).

    Кроме оптимизации расходов, чтобы выручить большую сумму денег, вы можете зарабатывать на своих тратах. Это можно делать двумя способами:

    • активно торговаться и везде просить скидки или бонусы (если просить — дают);

    • пользоваться «молчаливыми скидками»: покупать во время акций и распродаж, активно пользоваться дисконтными картами (не забывайте везде спрашивать о них — в магазинах, супермаркетах, автозаправках и т. д.).

    Эти элементарные действия помогут вам стать немного богаче прямо сейчас. Сэкономить на скидке — уже значит заработать. Объявления об акциях и распродажах встречаются буквально на каждом шагу — это значит, что возможности получить деньги у нас есть постоянно, главное — умело и смело пользоваться ими. Пользуйтесь!
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     Глава 3. Приводим финансовые дела в полный порядок
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Самое малое, что вы можете сделать для того, чтобы позаботиться о вашем благополучии во время финансового кризиса — регулярно откладывать деньги. Запас средств еще никогда и ни у кого лишним не был.

    Деньги стоит копить как минимум для трех целей:

    • для создания «финансовой подушки» (например, на случай увольнения);

    • для реализации некоторых финансовых целей (например, для приобретения дорогих вещей без потребительских кредитов);

    • для будущего инвестирования.

    «Финансовая подушка» — это неприкасаемая сумма денег в количестве, достаточном для того, чтобы в случае потери основного источника дохода ваша семья смогла прожить на эти средства хотя бы 6-12 мес., при этом не сильно теряя в качестве жизни и не влезая в долги. Чем больше размер «финансовой подушки» — тем лучше.

    Откладываемые для этих целей деньги стоит держать в крупном, надежном банке на сберегательном счету. Для того чтобы создать «финансовую подушку», достаточно в стабильные времена откладывать 10–20 % от суммы вашего дохода, а если кризис уже на пороге — даже больше (сколько сможете, даже по 50 % дохода откладывайте — не повредит).

    Желательно сразу класть эти деньги на счет в банке, а еще лучше — написать заявление об автоматическом переводе части дохода на ваш счет. Так у вас гарантированно не будет соблазна потратить эти деньги вместо того, чтобы сохранить их.

    Если «финансовой подушки» у вас нет, хорошенько подумайте о том, на что вы будете жить, если вдруг останетесь без работы, заболеете или разобьете машину (тем более чужую), и чем может обернуться для вас ваша финансовая беспечность.

    А главное — вдруг у вас появится шанс выгодно вложить деньги, а взять их будет неоткуда? Не обидно будет? Вот то-то. В общем, без запаса денег жить нельзя. Немедленно начинайте копить!

    Если вы начнете регулярно откладывать деньги, в итоге вы получите:

    • защиту от неприятных финансовых неожиданностей;

    • навык сохранения части дохода;

    • способность тратить меньше, чем зарабатываете;

    • жизнь без долгов (в том числе, без потребительских кредитов)

    • сформированную «финансовую подушку»;

    • средства для инвестирования;

    • возможности для реализации своих финансовых целей.

    Мне кажется, есть к чему стремиться! Не смейтесь над хомячками, а берите с них пример — делайте запасы. Денег!

    
[image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Глава 4. Как попасть в финансовую цель?
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Кризисы приходят и уходят, а жизнь продолжается. Мы постоянно ставим себе финансовые цели на будущее. Купить машину, купить холодильник, оплатить детям учебу, скопить деньги на «финансовую подушку» или на жизнь на пенсии — это все примеры наших финансовых целей. Это результат, которого мы хотим достичь, выраженный в денежном эквиваленте.

    Будут или не будут достигнуты эти цели, во многом зависит от того, как они спланированы. План достижения любой вашей финансовой цели называется финансовым планированием. И если вы действительно хотите чего-то достичь — вы должны подумать о том, чтобы досконально расписать свой путь к вашей цели.

    Зачем составлять план? Потому, что нельзя построить надежный дом без проекта стройки. Точно так же нельзя успешно достичь финансовой цели без финансового плана. Конечно, бывают и случайности. Например, можно выиграть большие деньги в лотерею. Говорят, это бывает в одном случае на 10 000 000. Вы готовы полагаться на такую случайность?

    Не спешите говорить, что финансовое планирование не работает! План необходим каждому, кто хочет успешно достигать своих финансовых целей. У вас обязательно должен быть этот Личный Финансовый План, рассчитанный на всю вашу жизнь.

    Если у вас нет письменного Плана достижения вашего богатства, значит, вы по умолчанию выбрали путь по достижению своей бедности.

    Как сказал Роберт Кийосаки: «Цели должны быть ясными, простыми и записанными на бумаге. Если они не записаны на бумаге и их каждый день пересматриваешь — это не цели. Это пожелания». Запланируйте свои пожелания, чтобы воплотить их в реальность.

    Работу над планом нужно начать с постановки целей и подсчета денег и времени, которые вам понадобятся для достижения этих целей (так вы поймете, к каким заработкам вам нужно стремиться). Определяйте для себя разумные, выполнимые задачи. У вас должен быть финансовый план, а не финансовая фантазия.

    Примерные разделы личного финансового плана:

    А перечень ваших активов и пассивов;

    А статьи расходов и доходов;

    А формулировка каждой цели с указанием:

    • срока ее достижения

    • суммы, необходимой для реализации каждой цели и воплощения вашей мечты

    А задачи-действия, которые приведут вас к вашим целям.

    В процессе составления плана вы сможете определить для себя, чего вы хотите от жизни, что вам нужно от нее и как достичь того, что вы задумали. Помните, вы составляете этот план только для себя самого, поэтому он должен нравиться только вам и быть понятным лишь для вас. Составляйте его как угодно — главное сделайте это.

    Чтобы вы смогли реализовать Личный Финансовый План, не становитесь его заложником. вы должны иметь простор для импровизации. Будьте гибки, корректируйте План время от времени.

    Не расписывайте пункты Плана слишком подробно — это пустая трата времени. Детали все время меняются, поэтому, составляя план на годы вперед, описывайте свои цели в общих чертах, оставляя подробности только для ближайших месяцев.

    Многие люди по нескольку раз безуспешно пытаются упорядочить свои финансовые дела и достичь финансовых целей, но терпят неудачу. Причина этого проста: они хотят слишком многого и сразу.

    Не планируйте заработать кучу денег за короткое время — ничего, кроме разочарования, это не принесет. Имейте выдержку — она щедро вознаграждается.

    Все мы находимся в финансовом лабиринте. Приходят к цели только те, кто имеет план выхода. Но это еще не все: нужно еще действовать и не сдаваться после неудач. Чтобы попасть в цель, стрелки тренируются годами — берите с них пример, если хотите одержать финансовую победу!
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    Раздел V. Другая сторона кризиса
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     Глава 1. Кому не страшен кризис?
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Обычно под термином «кризис» люди понимают негативное явление, которое приносит с собой кучу головной боли, страхов и ограничений в их материальных возможностях. Считать так довольно печально.

    Кризису, как и каждому явлению во вселенной, свойственна двойственная природа. И человечество всегда это знало. Не случайно китайский иероглиф, обозначающий термин «кризис», состоит из двух частей. Одна из них имеет значение «опасность », а другая — «возможность ». Греки использовали для обозначения явления кризиса термин, который переводится как «решение » или «поворотный пункт ».

    Другими словами, еще в древние времена люди под кризисом понимали переходное состояние, которое таит в себе как сложные задачи, так и огромные возможности. И не зря русская пословица гласит: «Кому война, кому мать родна». Не бывает чего-то однозначного плохого или однозначного хорошего.

    Как относиться к тому или иному явлению, выбираем мы сами. Здесь у нас всегда есть как минимум два варианта. Расскажу вам одну историю.

    Два агента по продажам обуви отправляются в Африку, чтобы оценить перспективы нового рынка.

    Через несколько дней и десятков километров поездок по раскаленным пустыням и влажным джунглям они пишут отчет в штаб-квартиры своих компаний.

    Первый агент разочарованно докладывает: «Совершенно бессмысленная затея: в этих краях никто не носит обувь».

    Второй бодро рапортует: «Потрясающие места! Рынок пуст. Все ходят босиком. Немедленно вышлите мне десять тысяч пар!»

    Тому, кто способен мыслить нестандартно и творчески, кризис приносит много пользы. Да, невзгоды и потрясения отлично показывают реальное положение вещей (кто на что способен) и убирают с рынка всех, кто работает неэффективно (как людей, так и компании). Остаются только самые опытные, самые умные или самые удачливые игроки.

    Кризис способствует развитию финансовой смекалки — люди учатся зарабатывать деньги в новых условиях, работать вместе, начинают считать деньги, задумываются о будущем, используют свои связи. Например, кризис может подтолкнуть наемного работника к поиску новой работы или к повышению квалификации, а предпринимателю или руководителю может дать железный повод уволить лишних сотрудников и оптимизировать расходы.

    Кризис — это отбор. Выживает тот, кто более приспособлен к жизни в условиях быстро меняющегося мира или кто быстро способен учиться и справляться с трудностями.

    Согласитесь — хорошо уметь воспринимать финансовые и другие кризисы в жизни как вызов себе, как возможность для личного роста и развития, как шанс поумнеть и разбогатеть и как интересное приключение! Так учитесь этому!

    Просто начните действовать. В качестве примера я часто привожу историю о лягушке, которая взбила масло, чтобы выжить. Эта бедная лягушка угодила в кувшин с молоком. Кувшин был для нее слишком велик, и выпрыгнуть из него она не могла. Да и плыть было некуда. Но лягушка не сдавалась — она шевелила лапками и, в конце концов, почувствовала под ногами твердую поверхность: молоко от ее движений превратилось в масло. И лягушка выжила!

    Не дайте себе утонуть, ведь кризис — это всего-навсего «молоко», испытание на прочность, интеллектуальную и волевую. Так что начинайте действовать. Не ждите с моря погоды, а создавайте жизнь своей мечты своими руками.

    Действуя, желательно четко понимать, что и зачем вы делаете. Пытаться воспользоваться возможностями кризиса, не обладая даже элементарными знаниями по управлению личными финансами — все равно что садиться за руль автомобиля, не зная элементарных правил дорожного движения. Риск попасть в неприятности слишком велик.

    Перед тем как действовать, учитесь тому, как делать это лучше и выгоднее. Изучайте опыт других людей, планируйте, считайте. Не действуйте наобум! При этом помните: любое действие лучше бездействия. Всякий опыт учит нас чему-то, и только бездействие ничего нам не дает. Учитесь на своих ошибках, но делайте все возможное, чтобы снизить их количество.

    Конечно, вы никогда не сможете выучить в теории всего — без практики обучение вообще невозможно. Учитесь, смело объединяя теорию и практику, чтобы достичь максимального результата.

    Есть люди, расшевелить которых может только кризис. Пока не грянет гром, у них не будет стимула что-либо менять, поскольку жизнь в иное время благополучна и стабильна, и кажется, что так будет всегда. Кризис снимает с многих розовые очки, заставляет менять жизнь и строить ее так, чтобы негативное влияние невзгод на нее было минимальным.

    Расскажу вам еще одну замечательную притчу.

    Ученик спросил Учителя:

    — Учитель, я никак не могу понять сути того, чем все восторгаются. А именно: в китайском языке иероглиф, означающий слово «кризис», состоит из двух частей, которые означают «проблема» и «возможность». Ну и что?

    Учитель нахмурился:

    — Действительно не понимаешь?! Это ужасно! Убирайся из Школы!!!

    Ученик опешил:

    — Но завтра я могу вернуться?

    — Ты поймешь, когда тебе можно будет вернуться, — отрезал Учитель.

    Прошло два дня, этот ученик постучал в дверь Школы. Учитель вышел к нему и сказал:

    — Ничего не говори, я не поверю тебе! Уходи!

    Остальные ученики стояли за его спиной, боясь вымолвить даже слово. Никто не понимал, чем вызван такой гнев Учителя.

    Прошло около года, и ученик вновь возник на пороге. Учитель внимательно осмотрел его, улыбнулся и сказал:

    — Вот теперь ты действительно понял.

    И, когда ученик зашёл, Учитель предложил ему рассказать всё другим ученикам.

    — На следующий день после того, как я покинул Школу, — рассказал ученик, — хозяин фирмы, где я работал, сказал, что не нуждается больше в моих услугах. Я догадался, что тут не обошлось без Учителя, и пришёл, но, как вы помните, Учитель снова прогнал меня.

    Учитель улыбнулся:

    — Ты не представляешь, насколько трудно было уговорить начальника расстаться с тобой.

    — Это я понял уже потом. Я очень старался найти работу, но не смог найти подходящей, а мне надо было содержать семью. Тогда я создал собственную фирму. Не прошло и года — моя фирма сегодня одна из крупнейших в своей отрасли. Теперь я действительно понял, что означают эти иероглифы и… нет слов, Учитель, как я тебе благодарен!

    — Благодари Путь, — по обыкновению сказал Учитель.

    Итак, чтобы видеть возможности, которые приносит с собой кризис, и суметь воспользоваться ими, нужно:

    • действовать;

    • думать;

    • не сдаваться после первых неудач.

    Это стоит запомнить: неважно, сколько раз вы упали — важно, сколько раз вы поднялись. Старая истина гласит: успеха добиваются не самые умные и талантливые, а самые настойчивые люди. Те, которые способны наступать на грабли, пока они не сломаются.

    Если вы присоединитесь к людям, которые воспринимают кризис как новые возможности, в мире станет на одного богатого и свободного человека больше. Так сделайте же это доброе дело!

    Самые счастливые люди — это те люди, которые могут позволить себе спокойно жить и заниматься любимым делом, невзирая на наличие или отсутствие кризиса. Это люди, которые сумели подготовиться ко всем кризисам (во всех сферах жизни) сразу — они просто выстроили свою финансовую жизнь так, чтобы никакие бури и невзгоды не были способны ее разрушить.

    Каждому человеку под силу обезопасить себя от финансовых потрясений подобным образом. Эта задача не столько сложная, сколько требующая времени и желания менять себя и свою привычную жизнь.

    Итак, кому не страшен серый волк, то есть, кому не страшен финансовый кризис:

    • человеку, имеющему множественные источники дохода (т. е. более одного — от своей работы или своего бизнеса);

    • человеку, имеющему обширные связи;

    • человеку, имеющему известность и раскрученный личный бренд, благодаря которому он как специалист востребован в своей сфере деятельности всегда;

    • человеку, имеющему запас денег, который позволит ему безбедно жить полгода, а лучше год или два, даже если он потеряет все источники дохода.

    Многие люди уверены в том, что если все в жизни предугадать нельзя, то даже и стараться не стоит. Лучше жить одним днем и наслаждаться жизнью, пока можешь. Об этих людях можно сказать только одно: «Они не достигли желаемого, поэтому сделали вид, что желали достигнутого».

    Многие люди отказываются от реализации своей самой большой мечты, потому что не знают, как воплотить ее в реальность. Они выбирают путь бездействия и плывут по течению. Я уверен, что бездействие — это самый рискованный путь

    Мы живем в изменчивом мире. Нестабильность — это наша стихия. Весь уклад жизни современного человека может измениться в любой момент. Финансовый кризис, потеря работы, серьезная болезнь, политический беспредел — и все, возможно, вернуться к прежнему образу жизни человек уже не сможет.

    Возможность наслаждаться жизнью всегда есть только у финансово свободных людей. Чем больше источников дохода, связей и знаний — тем больше выбора в жизни и тем больше возможностей.

    Вывод однозначен: чтобы обезопасить себя от всех настоящих и будущих финансовых кризисов, нужно стать таким финансово свободным человеком (не путать со свободным от финансов!). Как? Об этом мы и будем говорить в этом разделе.

    Вам хотите самостоятельно выбирать, какой жизнью жить? Вы хотите, чтобы ваши мечты сбылись? Тогда поставьте себе цель стать финансово свободным человеком и достигайте ее!

    Упорство — вот что поможет вам достичь этой цели. Редко кому с первого раза удается найти работу своей мечты, построить мощный бизнес, да что там говорить — многие даже с первого раза не могут удачно жениться.

    Мы учимся в школе жизни на своих ошибках и неизменно выигрывает тот, кто усваивает уроки на отлично, не ленясь раз за разом пересдавать полученные двойки и тройки.

    Вы достигнете всего, чего искренне захотите, главное — не бойтесь хотеть многого!
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     Глава 2. Психология богатства и психология бедности
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Ответьте себе на вопрос: «Богач я или бедняк»? Причем ответьте быстро, не задумываясь.

    Обычно люди называют себя бедными, оценивая количество своих денег. Но богатство — это состояние ума, а не кошелька! Богатый человек богат всегда. Если он теряет свои деньги, никто не считает его бедным — все говорят: «он разорился».

    Бедный человек — это другое дело. Даже если у него появится много денег, он не станет вести себя как король жизни, а будет нервно переминаться с ноги на ногу, ожидая продавца в магазине или официанта в ресторане. Куча страхов и желание подстроиться под обстоятельства — вот что всегда выдает человека с мышлением бедняка. Психологию бедности деньгами не скроешь.

    Очень легко понять, как вы относитесь к себе и какой у вас тип мышления, по вашей реакции на подарки или комплименты. Умеете ли вы принимать их спокойно и уверенно? Или же вам всегда кажется, что вы их недостойны, и вы испытываете неловкость всякий раз, когда вас хвалят или что-то вам дарят? Если вы выбрали второй вариант — вы типичный бедняк, а ваши мысли — ваши враги и причина вашей бедности.

    Пока вы не начнете мыслить и вести себя как богатый человек — вы будете бедны. Есть закономерность: сначала меняется мышление, потом поведение, и лишь только после этого можно прийти к богатству.

    Опыт многих людей свидетельствует о том, что если деньги у бедного человека появились до того, как он изменил свое мышление и поведение (например, после получения наследства или выигрыша в лотерею) — недолго быть ему богатым.

    Запомните: количество денег, которое есть у вас, определяется ВАМИ. Сколько денег вы готовы впустить в свою жизнь — столько вы и получите.

    Как мыслит бедняк:

    • «я неудачник» или «мне всегда не везет» (я никогда не заработаю много денег);

    • «от меня ничего не зависит» или «я бы заработал кучу денег, если бы были другие законы» (помогли родственники, дали кредит и т. п.);

    • «я ничем не заслужил богатую жизнь» (как варианты: эту крутую машину, большой дом, жену-красавицу);

    • «невозможно разбогатеть честно»;

    • «деньги — это зло» (много денег бывает только у плохих людей);

    • «кризис — это несчастье».

    Как мыслит богач:

    • «я — творец своей жизни»;

    • «я могу это сделать» (я достигну всего, чего захочу);

    • «я достоин большего»;

    • «все зависит от меня»;

    • «деньги — это свобода»;

    • «кризис — это возможности».

    Как видите, разница в мышлении богатого и бедного человека просто огромна. Стоит ли удивляться, что настолько по-разному мыслящие люди достигают в жизни разных результатов? Эта разница естественна.

    Осознайте, что ход ваших мыслей определяет вашу судьбу, и возьмите на себя ответственность за свою жизнь. Человек с психологией богатства и успеха — это «человек-казино». Он всегда в выигрыше. Даже если он проигрывает бой, то все равно выигрывает войну. Он настолько верит в свой успех, что живет так, будто уже его достиг.

    Хорошенько подумайте вот над чем. Сказано: «Бедные беднеют, богатые богатеют» — и это правда, причем не только потому что деньги ведут к еще большим деньгам, но и потому что с возрастом то или иное мышление и поведение только прогрессирует.

    Тот, кто мыслит как богатый и успешный человек, им и становится. Тот, кто мыслит как бедный — остается бедным или теряет все, что имеет. Какой образ мыслей вам более симпатичен?

    Вы научитесь мыслить как миллионер, если очень захотите сделать это. Подобный способ мышления не раз выручит вас во время финансового кризиса.

    Представьте себе, что вы уже сейчас очень богатый человек. Как бы вы себя вели? Были бы вы спокойны и уверены в себе? Шли бы по улице с высоко поднятой головой? Не было бы вам стыдно торговаться (все равно ведь никто не смог подумать, что таким образом вы хотите выгадать лишнюю копеечку)?

    Легко ли вам было бы общаться и знакомиться с людьми, если бы вы чувствовали, что вы важны и ценны, что они жаждут знакомства с вами? Занимались бы вы только любимым делом? Считали бы вы себя баловнем судьбы? Наверное, да. Значит, вы уже знаете, как научиться мыслить и вести себя как богатый человек!

    Все очень просто: держитесь так, как будто вы УЖЕ богатый и успешный, и помните: подобное притягивает подобное. Это непреложный закон мироздания — закон притяжения. И он работает независимо от того, знаете ли вы о нем или нет.

    Все секреты финансового благополучия уже давно раскрыты. Все что вам остается — изучить их и не полениться пройти по проторенной дорожке.

    Кембриджские ученые, пытаясь разгадать секрет успеха богатых людей, выяснили: 87,5 % миллионеров считают, что они разбогатели благодаря своему креативному мышлению и любви к своему делу. 10,7 % миллионеров уверены в том, что они разбогатели, потому что делали свое дело лучше, чем остальные. И только 1,8 % миллионеров не знают, почему они разбогатели, и считают, что им повезло.

    Богатые и успешные люди не забывают повторять, что они всегда верили в себя, много работали над собой и над своими проектами. Все они занимались тем, что приносило им большое удовольствие, и старались донести ценность своих идей, товаров или услуг до большого количества людей.

    Путь к богатству известен! Чтобы научиться мыслить как миллионер:

    • Развивайте свое креативное мышление. Не бойтесь быть не таким как все — совершайте нестандартные поступки;

    • Занимайтесь любимым делом. Не растрачивайте себя на чуждую вам деятельность — в ней невозможно достичь подлинного и убедительного успеха. Нелюбимое дело всегда спорится хуже;

    • Постоянно учитесь чему-то новому. Не стойте на месте, идите в ногу со временем, а еще лучше — опережайте его. Станьте лучшим в своем деле. Станьте не просто профессионалом — станьте новатором;

    • Относитесь к своей работе как к своему собственному делу. Даже если вы наемный работник, работайте так, как будто вы работаете на себя. Это нетрудно будет сделать, потому что так оно и есть — вы работаете на свой опыт, на свое будущее, на свои связи, на то, чтобы заработать свои собственные деньги;

    • Верьте в себя и в свой успех! Это самый главный секрет миллионеров — они все верили в свое дело, даже когда их постигали неудачи. Вера в себя помогла им преодолеть все трудности на пути к вершине успеха.

    Закон притяжения, как я уже говорил, действует независимо от того, знаете ли вы о нем или нет. Вот почему, начав мыслить как богатый человек, вы получите самые высокие шансы действительно стать им.

    Имейте в виду: Вы как магнит притягиваете к себе все, о чем думаете. Следовательно — думайте правильно!
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     Глава 3. Страхи бедных: как их побороть?
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Самый удивительный финансовый страх — это страх богатства. Это кажется невероятным: кто же не хочет иметь много денег? Может ли такое быть? Конечно, может, и часто так оно и есть.

    Многие люди боятся денег. Этих людей легко узнать среди тех, кто боится попросить прибавку в заработной плате, среди тех, кому страшно поднять цены на свои услуги или потребовать заплатить за работу (такие люди, например, бесплатно оказывают профессиональные услуги многочисленным друзьям и знакомым), среди тех, кому неудобно пересчитать деньги, которые им вернули и т. д.

    Одна только мысль о том, что придется вести с кем-то разговор о деньгах, вызывает у таких людей жуткое беспокойство. Тема денег кажется им чуть ли не самой неприличной.

    Страх говорить о деньгах (и даже думать о них) — одна из самых распространенных фобий современности. Может ли разбогатеть человек, которого мучает этот страх? Конечно, нет.

    Если человек не готов впустить большие деньги в свою жизнь и часто сам от них отказывается: «нет, не нужно мне платить», «нет, я не могу создать такой дорогой подарок», «нет, я не могу взять такие большие деньги за такую маленькую работу» — его доход уходят в чужие. В те, которые готовы принять предлагаемую сумму.

    Страх показаться меркантильным человеком мучает не меньшее количество людей. «А вдруг кто-то подумает, что я гоняюсь за деньгами? А вдруг, кто-то подумает, что для меня важнее всего деньги?». Не волнуйтесь по этому поводу. Открою вам один секрет: большинство людей озабочено проблемой денег.

    Многие люди делают вид, что деньги их не волнуют, только потому, что у них уже есть огромные проблемы с деньгами. Если бы все было иначе — эти люди бы говорили о деньгах спокойно.

    Страх общения и новых знакомств , на первый взгляд, кажется совсем не связанным с темой денег. Это не так. Как вы сможете найти хорошую работу, заключить выгодную сделку, найти себе партнера по бизнесу и зарабатывать много денег в любых других обстоятельствах, если вы не готовы сотрудничать с другими?

    Страх нового (страх перемен в жизни ) доставляет массу финансовых неприятностей тем, кто не еще не поборол его. Разбогатеть хочется, а вот делать что-то ради этого человек не готов: ни работу новую найти, ни подработку, ни изучить что-то новое, ни приобрести полезную финансовую привычку.

    Страх риска или страх неудачи парализует активность. Многие люди так боятся потерпеть неудачу, что даже не пробуют что-то сделать для того, чтобы преуспеть. Они лишают себя возможности достичь успеха в жизни лишь потому, что боятся попробовать изменить ее. Бездействие — вот самый большой риск.

    Страх ответственности — еще один распространенный страх в нашем обществе. Большинство людей совершенно ни за что не отвечают. В самом деле: в детстве за них отвечают взрослые, стоит им трудоустроиться — и у них появляется начальник, который отвечает за их работу. За поиск новой работы у таких людей отвечает служба занятости, за накопления на старость — пенсионный фонд, за воспитание детей — школа, за грязный подъезд — ЖЭК и т. д. Многим людям очень удобно так жить.

    Но это лишает людей способности отвечать за свою жизнь самостоятельно. Кто более вас самих заинтересован в высоком качестве вашей жизни? Никто. Поэтому, если вы хотите жить хорошо — позаботьтесь об этом самостоятельно, возьмите ответственность за свою жизнь на себя (если вы еще не сделали этого).

    Страх потерять деньги, который можно трансформировать в стремление заработать больше, вынуждает людей вести себя крайне неразумно. К нему можно отнести страх потерять работу (как единственный источник дохода), страх потерять деньги в банке (он вынуждает держать деньги дома, где они еще менее защищены), страх того, что деньги обесценятся (он заставляет покупать товары в бешеных количествах).

    «Вот выйду на пенсию и заживу спокойно…». Это не о нашем времени. Отдохнуть на пенсии после долгой трудовой жизни мечтали советские люди. В наше время основная масса будущих пенсионеров ждут пенсии со страхом — она копеечная, а медицина на деле не бесплатная…

    Какие из этих страхов обоснованы? Все. О чем человек думает большую часть времени, то и является для него реальностью.

    Едет мужик в автобусе и думает: «Жена — стерва, друзья — подонки, начальник — гад, жизнь — ни к черту…». А за спиной стоит ангел, записывает в блокнот и думает: «Какие странные желания, а главное — одни и те же каждый день! Но ничего не поделаешь, надо исполнять…»

    Чего человек боится — о том он постоянно думает. О чем думает — то и притягивает к себе. Финансовые кризисы тоже рождаются в нашей голове. Не на каждого человека кризис влияет негативно, потому что не каждый его боится.

    Личные финансовые страхи и финансовое невежество — это враги страшнее всех кризисов вместе взятых. Страхов так много, что о них можно написать отдельную книгу. А вот способов побороть эти страхи — всего несколько. Давайте поговорим о них.

    Финансовые страхи тем сильнее, чем финансово безграмотнее люди. Страхи — зло. Они не дают нам реализовать себя творчески, выгодно использовать подвернувшиеся возможности, радоваться приключениям или просто получать удовольствие от жизни.

    Страхи как таковые мешают нам хорошо жить. Тем не менее, полное отсутствие страхов — это ненормальное явление. Все страхи можно разделить на две группы: иррациональные и рациональные.

    Рациональные страхи помогают нам избежать реальной опасности и не рисковать чрезмерно (страх огня или высоты, страх потерять деньги в финансовой пирамиде). Рациональные страхи обоснованы, они возникают из инстинкта самосохранения или нашего опыта и не позволяют нам совершать непоправимые ошибки.

    Иррациональные страхи мешают нам жить насыщенной и яркой жизнью. Они ничем не обоснованы — они просто есть. От иррациональных страхов нужно избавляться, как от камня на шее — пользы от них нет, а вред более чем вероятен. К примеру, страх смены места работы или страх завести новое знакомство никак не берегут нас от неприятностей, но при этом не дают воспользоваться удачными возможностями.

    Как избавиться от иррациональных финансовых страхов:

    • Поймите, в чем их причина, чтобы иметь возможность устранить ее. Уничтожьте корень своего страха, и он исчезнет целиком;

    • узнайте все, что сумеете, о вашем конкретном страхе (знание отлично справляется со страхами — вооружитесь им);

    • посмотрите своему страху в глаза, чтобы убедитесь, что проблема не так велика, как вы ее себе представляли. Понаблюдайте со стороны за собой, за своими эмоциями;

    • победите свой страх действием!

    С чего начать борьбу со страхами:

    • Если мысли о чем-то страшном не дают вам спать ночью, то худшее решение — гнать их от себя прочь. Это не решение проблемы — это страусиная политика, попытка спрятать голову в песок. Страшные мысли в этом случае будут возвращаться вновь и вновь. Не гоните их от себя. Сделайте наоборот — думайте их, думайте и думайте. Думайте до тех пор, пока они вас просто не утомят и не уйдут сами.

    Предположим, вы боитесь потерять работу и не суметь расплатиться по ипотечному кредиту. Вместо того чтобы гнать от себя эти мысли и при этом беспрестанно тревожиться, начните думать о том, что случится, если вы потеряете работу. Представьте себе эту ситуацию во всех красках, думайте о ней все время, страдайте по поводу ее возможного наступления столько, сколько сможете. Уверен — дольше, чем на несколько дней, вас не хватит. Через несколько дней ваш мозг устанет думать об этом. И вы освободитесь от мыслей, которые вас так мучили!

    • Попробуйте представить, как бы вы повели бы себя в различных ситуациях, если бы у вас не было того или иного страха. Подумайте, что бы вы говорили, как бы вы оделись, как бы вы держались. Прокрутите все это в голове много раз. Потренируйтесь перед зеркалом. Что это вам даст? Это придаст внутренней уверенности. Прежде чем сделать что-то непривычное для вас в присутствии других людей, вы должны спокойно суметь сделать это наедине с собой.

    Чтобы избавиться от страха говорить о деньгах — заговорите о них. Начните с простого: обсудите семейный бюджет, предстоящие крупные покупки и отпуск. Начните обсуждать финансовые темы внутри семьи. Затем поговорите о способах заработка и сохранения денег с друзьями. После этого обсудите со своим начальником вопрос повышения заработной платы. Если вам сложно говорить с близкими — для начала пообщайтесь на тему денег анонимно в сети Интернет.

    Больше узнать о деньгах вы можете из моего бесплатного видео-курса «Все, что вы хотели узнать про деньги, но боялись спросить». Получить курс вы можете здесь: http://evstegneev.com/besplatnyj-trening.

    Чтобы избавиться от страха показаться людям меркантильным человеком — воспользуйтесь профессиональными услугами своих друзей или знакомых и заплатите им за работу. Не откладывая дело в долгий ящик, сделайте после этого что-то для других людей за деньги и создайте для себя дополнительный источник дохода. Главное — начать. Лиха беда начало, как говорит народная мудрость.

    Прочитайте биографии самых богатых людей. Вспомните историю о монетке в пять центов, которую поднял миллионер Генри Форд, сказав при этом, что теперь у него будет миллион плюс эти самые пять центов. Богатые люди всегда используют возможности разбогатеть — вдохновитесь их примером!

    Чтобы избавиться от страха общения, заводить новые знакомства и использовать свои связи — начните это делать. В наше время возможностей завести новые знакомства очень много. Выбирайте любой: знакомьтесь в социальных сетях или блогах в сети Интернет, в клубах по интересам или просто на улице.

    Все страхи лечите действием. Например, чтобы избавиться от страха ответственности, возьмитесь за организацию какого-то проекта, пусть даже это будет всего лишь организация отдыха на выходные для компании близких друзей.

    Страх риска вы сможете победить, если рискнете, вложив небольшую сумму в чей-то бизнес или в свое обучение. Страх перемен можно одолеть, сделав что-то новое и необычное для вас (смените прическу, стиль в одежде или город проживания и т. п.).

    Чтобы вам было легче, постоянно внушайте себе, что вы справитесь, что все будет просто отлично, что вам всегда везет, что у вас много возможностей и что вы всем нравитесь. Когда вы в это поверите сами — у людей, окружающих вас, просто не останется другого выбора, кроме как принять вас таким и относиться к вам так же!
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     Глава 4. Как определить свою рыночную ценность?
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Знаете ли вы, сколько вы на самом деле стоите? Знаете ли вы, что ваша стоимость на рынке, то есть, ваша ценность как специалиста, не равна размеру вашего текущего дохода?

    Ваша реальная стоимость — это польза, которую вы можете принести миру (вашей семье, вашему работодателю, вашему бизнесу). Она выражена не в конкретном количестве денег, а в ваших способностях. Важно не то, сколько вам платят сейчас, а то, за ЧТО ИМЕННО вам дают эти деньги.

    Количество денег, которое вы зарабатываете, всего лишь показывает, есть ли у вас уникальные умения и навыки, можете ли вы что-то предложить миру, умеете ли вы себя выгодно продавать. Чем больше вы можете предложить — тем выше ваша ценность, тем выше ваш доход.

    Как определить свою рыночную стоимость (ценность):

    • Спросите себя: сколько людей может выполнять ту же работу, что и вы? Чем меньше таких людей — тем выше ваша ценность. Чем таких людей больше — тем меньше вы стоите на рынке. Нужно стремиться к высокой уникальности вашего делового предложения.

    • Перечислите по пунктам (на листе бумаги, например), за что конкретно вы получаете деньги. Насколько легко заменить вас на вашей должности? Можете ли вы предложить клиентам то, что им нужно? Можете ли вы быстро решать проблемы, или вы делаете только то, что не требует от вас творческого подхода и принятия решений? Если вы решаете проблемы клиентов — вы стоите дороже, чем те, кто этого не делает.

    • Определите, кто готов платить вам за вашу работу. Только ваш работодатель? В таком случае, что вы будете делать, если вас уволят? Сможете ли вы зарабатывать самостоятельно (без работодателя), предлагая свои услуги (навыки, товары)? Если да — вы стоите дорого.

    • Как часто вам предлагают новые вакансии? Кто-то из вашего окружения предлагает вам новую работу? Что думают о вас как о специалисте ваши друзья и знакомые? Если они считают вас профессионалом — вы стоите дорого. Сходите на собеседования, чтобы понять, насколько вы востребованы как специалист вне круга ваших знакомств. Это тоже полезно знать.

    • Выпишите свои знания и умения. Сколько процентов из них вы действительно используете для заработка денег? Подумайте, можете ли вы прямо сейчас начать использовать свои резервы на полную мощность, чтобы зарабатывать больше. Есть ли у вас готовые к использованию знания и навыки? Если да — используйте их.

    • Как давно вы изучали что-то новое? Как давно вы повышали свою квалификацию? Как часто принято делать это в вашей профессии? Не устарели ли ваши знания? Если вы регулярно (не реже двух раз в год) повышаете свою квалификацию — ваша стоимость должна расти.

    • Сколько у вас связей? Можете ли вы быстро найти новую работу через ваших знакомых? Можете ли вы повысить продажи услуг (работ, товаров) вашей компании, используя свои связи? Если да — поставьте себе еще один большой плюс. Чем больше у вас полезных связей — тем больше вы стоите.

    • Знаете ли вы свою целевую аудиторию? Можете ли вы четко, в нескольких словах, с ходу сказать, для кого вы работаете? На кого рассчитаны ваши услуги (способности, товары)? Если вы не знаете вашу целевую аудиторию — вы зарабатываете меньше, чем могли бы.

    Дайте ответы на все эти вопросы. Отвечайте честно, четко и полно. Хорошенько подумайте над тем, что вы можете предложить миру и сколько вам за это готовы платить. Вы должны знать о себе все: чего вы стоите, каковы ваши слабые и сильные стороны, как выгодно использовать ваши навыки и связи и т. п.

    Только точно зная свою рыночную ценность, вы сможете понять, что предпринять для того, чтобы ее повысить. А повышать ее нужно постоянно!
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     Глава 5. Делаем деньги на кризисе
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Хотите разбогатеть благодаря кризисам? Инвестируйте! Самые большие состояния делаются на бурном подъеме экономики после потрясений. И они делаются инвесторами. Для инвесторов время кризиса — золотое.

    Понимание закономерностей финансового потрясения 2008 года предоставляет возможность определиться со стратегией заработка в условиях нового финансового кризиса, который — не что иное, как продолжение старого (новый виток, как его еще называют).

    Вот как развивался кризис в 2008 году: сначала упали цены на акции, потом они выросли, но вместе ростом цен на акции упали цены на недвижимость.

    Значит, чтобы заработать во время нового кризиса, нужно в его разгар покупать акции, которые сильно подешевели, или открывать высокодоходные депозиты. По завершении кризиса нужно продавать подорожавшие бумаги и закрывать депозиты, а на эти деньги покупать подешевевшую во время потрясений недвижимость.

    Еще несколько рекомендаций для инвесторов:

    • В начале кризиса лучше избавиться от самых рискованных активов. Они могут не только сильно подешеветь, но и вообще обесцениться.

    • Кредиты во время кризиса лучше не брать. Если все же вы берете кредит, то имейте запас наличных в той валюте, в которой вы его взяли.

    • Ставки по депозитам во время кризиса сильно поднимаются, поскольку банки стремятся привлечь капиталы. Держать депозиты в банках в разной валюте — это всегда хорошая, беспроигрышная стратегия.

    Разбогатеть во время кризиса могут люди, обладающие определенными финансовыми знаниями и имеющие запас денег, а просто заработать на нем могут все желающие! Конечно, чтобы сделать это, придется приложить немало усилий.

    Итак, как заработать на кризисе, если он славится увольнениями и ростом безработицы?

    Чтобы заработать во время кризиса, нужно:

    • Знать, как это сделать (иметь идею для заработка);

    • Иметь запас денег для реализации идеи;

    • При отсутствии запаса денег уметь найти инвестора;

    • Владеть достоверной информацией о течении кризиса.

    Знать, как и на чем можно заработать — важнее всего. Уделите особое внимание значимости информации. «Кто владеет информацией — владеет миром» — это выражение актуально во все времена. А в период кризиса обладание информацией может сделать вас богатым человеком в один момент!

    Главные принципы заработка денег во время кризиса:

    • работать в сфере, которая наиболее востребована;

    • купить то, что подешевело, чтобы продать, когда оно подорожает;

    • открыть дело, которое особенно прибыльно в кризис;

    • максимально использовать свои знания, умения, способности и таланты.

    Существует много сфер деятельности, спрос на которые именно во время кризиса резко увеличивается. В их числе — коллекторские услуги, услуги центров повышения квалификации и обучения финансовой грамотности, услуги кадровых агентств, торговля товарами секонд-хенда и т. п.

    Есть и сферы, которые развиваются всегда, например, сфера информационных технологий (IT). «Айтишники» востребованы в любое время! Но это не значит, что всем нужно тут же бросаться в освоение сферы IT. Во время кризиса могут быть полезны и люди с другими способностями и возможностями.

    Например, всегда, даже в период кризиса, востребованы люди, которые:

    • имеют запас денег и могут быть инвесторами;

    • умеют обращаться с деньгами (финансово грамотные люди, например финансовые аналитики, бухгалтера);

    • обладают востребованными знаниями и передают их другим (например, преподаватели и тренеры);

    • помогают другим решать их проблемы (например, юристы);

    • имеют обширные связи и умело используют их.

    Что делать, если вы не можете причислить себя к людям, которые востребованы всегда? Если для вас нет подходящих предложений на рынке труда — создайте сами предложение для рынка. Зарабатывайте на своем хобби!

    Много ли у вас есть любимых занятий? Можете ли вы сказать, что получаете удовольствие от своей работы? Мой профессиональный и жизненный опыт свидетельствует о том, что многие люди не любят то, чем они занимаются, но держатся за это, чтобы зарабатывать себе на жизнь.

    Другие же люди занимаются любимым делом, но мало зарабатывают и искренне считают, что небольшие заработки — это плата за возможность делать то, что они любят. Эти люди уверены, что для того, чтобы начать хорошо зарабатывать, им придется делать то, что им не нравится. Конечно, такие убеждения не мотивируют на активные действия.

    И только немногие люди умеют совмещать приятное с полезным и хорошо зарабатывать на своем любимом занятии, то есть на своем хобби.

    Что такое хобби? Это занятие, которое вы любите и которому готовы отдавать свои силы и время даже безвозмездно. Так почему бы вам не заработать на нем?

    Евгений Чичваркин сказал замечательные, просто золотые слова: «Если вам не на что кушать — занимайтесь каким-нибудь делом, которое даст вам еду и за которое потом будет не стыдно… Как только вам будет что кушать — занимайтесь любимым делом, потому что иначе у вас будут проблемы с психикой, а проблемы с психикой неизлечимы… Не обманывайте себя и не пытайтесь заставить себя делать то, что вам не нравится — оно, так или иначе, выйдет боком».

    Успех — это не столько деньги, сколько удовольствие, которое вы получаете от жизни. Иногда, для того, чтобы жить жизнью своей мечты, достаточно лишь заняться любимым делом. Ваше хобби может стать для вас как основным, так и дополнительным источником дохода. Ведь зарабатывать можно на чем угодно!

    Многие люди считают, что заработок на хобби перестанет приносить удовольствие от самого хобби. Если вы тоже так считаете, задайте себе вопрос: для чего вы зарабатываете деньги? Наверное, для того, чтобы жить так, как вы хотите и наслаждаться жизнью. Именно это вы и получите, если будете зарабатывать на любимом деле! Зачем идти обходным путем, если есть прямой?

    А что может быть лучше, чем получать деньги, занимаясь любимым делом? Да это не жизнь, а сказка! Делайте то, что вам нравится, хотя бы потому, что занятие любимым делом не требует дополнительной мотивации.

    Более того — это и есть мотивация. Это самый простой путь жить жизнью своей мечты! Вдохновились? Тогда за дело!

    С чего начать, чтобы зарабатывать на хобби? Для начала найдите СВОЕ хобби. Если вас можно разбудить среди ночи и вы сразу назовете ваше любимое дело — вам очень повезло. Если нет — ищите его, пока не найдете.

    Если у вас есть несколько хобби — выберите среди них самое любимое. Вы можете зарабатывать не на одном увлечении, а на нескольких, но не в начале пути, а с опытом. Начать лучше с одного дела, чтобы максимально сконцентрироваться на нем. Позже вы сможете заменить одно хобби на другое или параллельно зарабатывать на нескольких любимых делах.

    Как выгодно продать свое знание и умение? Это ключевой вопрос. Есть много людей, мастеров на все руки, но никто не знает об их существовании, и они не могут заработать на жизнь своими талантами. Если вы решили зарабатывать на хобби — вам нужно сосредоточиться на монетизации своего увлечения, то есть — на его превращении в реальные деньги.

    Как найти покупателя на свои товары (или услуги):

    • вы можете продавать их своим друзьям и знакомым и запустить таким образом «сарафанное радио»;

    • вы можете создать свой интернет-магазин;

    • вы можете продавать посредством своего блога;

    • вы можете сотрудничать с уже существующим интернет-магазином (или несколькими);

    • вы можете договориться с реальным магазином о реализации вашего товара.

    Прежде чем продавать, вам нужно определиться с вашей целевой аудиторией. Очень важно четко знать и понимать, кому могут быть интересны и полезны ваши товары и услуги, чтобы работать только для этих людей и не растрачивать свои силы на всех. Именно в вашей целевой аудитории нужно запускать «сарафанное радио».

    Как это сделать:

    • Сначала дайте человеку что-то бесплатное (чтобы заявить о себе как о специалисте): совет, статью или книгу, мелкую услугу. Этот человек придет к вам как покупатель или порекомендует кого-то еще.

    • Делайте больше, чем обещали. Оставляйте хорошее впечатление о себе как о человеке, который любит свое дело и делает его качественно.

    • Заручитесь чьей-то рекомендацией. Рекомендации (письменные отзывы) всегда действуют хорошо и приводят больше всего клиентов.

    • Помните, что расплачиваться с людьми можно не только деньгами, но услугами — это тоже «плюсик» к вашей репутации.

    • Делитесь своими знаниями, связями и т. п. Это шанс заявить о себе как о знатоке своего дела.

    Вам нужно с самого начала создавать себе репутация профессионала. Рассказывайте о том, чем вы занимаетесь, проводите мастер-классы, пишите статьи, ведите профессиональный блог, запустите «сарафанное радио» — пусть люди о вас знают. Репутация — это дорогой актив!

    Как стать человеком, который востребован всегда, даже во время финансового кризиса? Как расти лично и профессионально, невзирая на невзгоды? Где взять для этого силы и время?

    Ответы на эти вопросы уже давно готовы и ждут, чтобы вы о них узнали!

    Чтобы стать человеком с высокой рыночной стоимостью:

    • Относитесь к себе как к своему самому главному проекту. Станьте человеком, о котором говорят «он сделал себя сам!» Даже работая на кого-то, думайте: «что я благодаря этому получу, чему я научусь?» Вы считаете, вам нет смысла стараться, работая «на дядю»? Вы ошибаетесь! Старайтесь, и старайтесь очень сильно. Получайте опыт, знания — учитесь у этого «дяди», если вы хотите когда-нибудь стать таким же владельцем бизнеса, как он.

    • Регулярно повышайте свою квалификацию: проходите тренинги, изучайте профессиональную литературу и периодику, осваивайте время от времени навыки, которые сделают вашу работу эффективнее (учите иностранные языки, искусство продаж и т. п.).

    • Учите теорию и практикуйтесь в зарабатывании, сохранении и приумножении денег. Финансовая грамотность — это большой плюс.

    • Накапливайте связи. Поддерживайте и используйте контакты со своими знакомыми. Учите других использовать свои связи и знакомьте людей между собой — так вы поможете себе и будете полезны для других.

    • Копите деньги и постоянно создавайте новые источники дохода. Помните, что люди, умеющие зарабатывать деньги, копить и приумножать их, востребованы всегда. Если вы станете таким человеком — для вас не будет преград, вы сможете достичь всего желаемого.

    • Раскручивайте свой личный бренд. Пусть ваша репутация работает на вас!

    Конечно, для того, чтобы все это реализовать, нужно время. Вам придется пройти долгий путь. Но, прежде чем начать унывать по этому поводу, поймите, что этому наоборот следует радоваться! Пока вы идете — вы живете!

    Если мы говорим о жизни в целом, важен ведь не столько результат, сколько сам процесс. Если вы пойдете путем саморазвития и финансовой свободы, вы будете жить интересной, яркой и насыщенной жизнью. Разве это не самое главное?
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     Глава 6. Секрет успеха
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Многие люди сомневаются в том, нужно ли тратить силы на раскручивание своего личного бренда. Что он дает? Зачем прилагать усилия и тратить ресурсы на его создание? Затем, что нет лучшей инвестиции, чем инвестиция в себя самого!

    Личный бренд — это то мнение о вас, которое вы донесли до вашей целевой аудитории. Это ваш статус профессионала своего дела, статус эксперта. Это репутация, которая работает на вас в любое время и без вашего вмешательства.

    Нужен ли вам раскрученный личный бренд? Безусловно! Наличие личного бренда даст вам много преимуществ по сравнению с конкурентами: вы всегда будете востребованы, ваши услуги (навыки, товары) будут стоить дороже, чем у конкурентов, вы сможете диктовать свои условия клиентам и партнерам, у вас будет свобода выбора.

    Достичь вершины трудно. Это факт. На вершине есть место лишь для одного. Приходиться или обходить существующих конкурентов, лидеров рынка, или не давать тут же возникшим соперникам наступить себя на пятки. Но место на вершине стоит того, чтобы к нему стремиться!

    Лидеру там удержаться проще: у него больше ресурсов. Когда вы доберетесь до вершины, у вас будут деньги, знания, связи — все то, что позволит вам удержаться на ней. Здесь действует элементарный принцип силы: у лидера ресурсов всегда больше, чем у новичков. И, если он их грамотно использует, то новичку его с вершины не сдвинуть — придется искать себе свою смежную нишу.

    Запомните это по пути к успеху: не пытайтесь обойти лидеров и согнать их с их места. Это слишком рискованное и хлопотное дело. Лучше найдите свою нишу и предложите рынку что-то подобное продукции конкурентов, но в чем-то уникальное.

    Начните с раскрутки личного бренда. Вы можете десять или сто раз поменять товар, но как продавец вы останетесь тем же. Дорожите своим именем. Будьте на слуху как специалист. Как это сделать? Как обрести статус профессионала, эксперта среди своей целевой аудитории? Рекламируйте себя! Продвигайте себя! Расскажите всему миру о себе!

    Как себя рекламировать:

    • ведите профессиональный блог;

    • пишите статьи в СМИ;

    • давайте комментарии в качестве эксперта;

    • снимайте видео;

    • проводите тренинги и мастер-классы;

    • проводите семинары и вебинары (семинары через Интернет);

    • выступайте или для начала участвуйте на профильных выставках/конференциях.

    Делайте все что угодно, лишь бы о вас заговорили. Неважно, чем вы занимаетесь — вы должны делать это лучше своих конкурентов. Вы должны быть известнее своих соперников.

    Каждое утро в Африке просыпается газель. Она знает, что должна бежать быстрее, чем самый быстрый лев, иначе ее съедят.

    Каждое утро просыпается лев. Он знает, что должен настичь отставшую газель, иначе он умрет от голода.

    Неважно, кто ты — газель или лев. Когда солнце встает, следует бежать быстрее всех.

    Если вы не знаете, что делать — изучите опыт тех, кто уже достиг успеха в сфере вашей деятельности. Что они делали? Делайте то же самое — ведь это уже проверенный путь к успеху! Познакомьтесь с этими людьми, поучитесь у них, заручитесь их рекомендациями — и вы достигнете желаемого.

    Чтобы суметь убедить нужных вам людей в том, что вы можете быть им полезны или что вы хороший ученик или клиент, учитесь четко и кратко излагать свои мысли. Как выработать этот навык:

    • писать (статьи, блоги, рекламные тексты);

    • много читать самому (учиться у лучших);

    • тренировать этот навык каждый день (вести переговоры, торговаться, писать статьи на свой блог и т. д.)

    Обращаю ваше внимание, что желание понравиться всем — это самая распространенная ошибка новичков. Не повторяйте ее и не растрачивайтесь попусту. Определите свою целевую аудиторию и работайте на нее, то есть, доносите свою ценность до тех людей, которые готовы платить за нее или рекламировать вас. Тогда у вас все получится!

    Тайну успеха пытаются разгадать все кому не лень. Кажется, что каждый успешный человек имеет свою собственную, отличную от других, формулу преуспевания в жизни. Так отчасти и есть — каждая жизнь уникальна, каждый путь к вершине путь не похож на другие.

    Однако, если присмотреться внимательнее и прислушаться к тому, что говорят успешные люди, окажется, что вы все они говорят об одном и том же, об одних и тех же принципах и составляющих успеха.

    А что говорят те, кто его исследует? Томас Леонард, основатель Университета коучей, считает, что успех человека состоит из трех основных составляющих:

    • образ мыслей — 50 %

    • окружение — 40 %

    • знания и навыки — 10%

    Важность способа мышления невозможно переоценить — это самый мощный фактор успеха. Ваши личные знания и навыки — это второе неотъемлемое условие вашего преуспевания, и мы об этом тоже много говорили. Но есть еще один компонент успеха, которую многие люди склонны недооценивать — это наше окружение, наши связи с другими людьми.

    С помощью своих связей вы можете зарабатывать больше денег, легче и быстрее достигать своих целей, жить интересно и весело, иметь огромный выбор в личной и профессиональной жизни и пользоваться исключительными возможностями («только для своих»). У вас еще нет множества связей? Так пора их завести!

    Как обрасти полезными связями:

    • Много знакомьтесь. Среди ста новых знакомых только один человек может предложить вам что-то, что способно изменить вашу жизнь в лучшую сторону. И стоит познакомиться с остальными 99-ю людьми, чтобы найти среди них того, кто принесет вам удачу.

    • Знакомьте людей друг с другом, чтобы они и вас знакомили с новыми людьми. Будьте полезны другим, и это окупится.

    • Всегда имейте при себе визитки и не стесняйтесь раздавать их и просить чужие.

    • Будьте приятным собеседником: улыбайтесь людям, выслушивайте их, не будьте навязчивы. С вами должны хотеть общаться и поддерживать контакты.

    • Научитесь проводить самопрезентацию за 30–60 секунд. Вы должны быть способны за это время кратко, но интересно рассказать о себе, сообщить достаточно для того, чтобы вами заинтересовались и захотели узнать о вас больше (то есть, продолжить знакомство).

    • Почаще посещайте места, где вы можете познакомиться с полезными вам людьми: конференции, выставки, семинары, бизнес-встречи, общественные мероприятия и т. п.

    • Привлекайте к себе внимание: рассказывайте о своей работе при личных встречах, чтобы все знакомые знали и помнили, что вы профессионал своего дела. Демонстрируйте свои знания другими способами: говорите, пишите статьи, давайте комментарии, выступайте, проводите мастер-классы, снимайте видео.

    • Секретная фишка — возьмите интервью у знатоков в вашей области, и так вы попадете в круг их внимания.

    • Не только заводите знакомства, но и поддерживайте их. Это можно сделать разными способами: поздравляйте людей с Новым годом, звоните им, приглашайте в гости и на конференции, организуйте совместный досуг. Возможностей объединить приятное с полезным очень много. Не поленитесь их найти и смело используйте.

    Что делать, если вы необщительный человек? Чтобы научиться общаться и заводить полезные связи, нужно:

    • очень этого хотеть

    • практиковаться.

    Если вы начнете посещать разные мероприятия и знакомиться с людьми — скоро вы начнете чувствовать себе при знакомстве с новым человеком как рыба в воде. Чтобы расшевелить себя, посетите какой-нибудь тренинг, посвященный ораторскому искусству. Вам нужно попрактиковаться говорить публично. Вам это понравиться — я это гарантирую! Попробуйте!
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    Раздел VI. Несколько способов заработать
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     Глава 1. Неработающие способы
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Предположим, вы последовали моему совету, встали с дивана и отправились на поиски возможностей заработать. Чтобы вы не заблудились в этом дремучем лесу, я хочу в первую очередь разобрать пять способов зарабатывания денег, которые вас никуда не приведут.

    
1. Сложные способы
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    Первую группу составляют сложные способы. Это способы, которые вам непонятны и поэтому пугают вас.

    Инвестиции, фондовый рынок, акции, облигации государственного займа, какие-то другие сложные для понимания материи… Попробовав разобраться в них, вы начинаете чувствовать, что вам этого не одолеть.

    Вам предлагают открыть свой бизнес в Интернете. Но вы не знаете, как создать свой сайт, как обзавестись клиентской базой. Вы теряетесь от обилия незнакомых слов и в конечном итоге ставите перед собой непреодолимый барьер: я не буду этим заниматься — ведь я не справлюсь! И, скорее всего, в этом вы правы.

    
2. Долгие способы
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    Следующая группа — это долгие способы. Требуется время, для того чтобы начать зарабатывать, создавая подобные источники дохода.

    Одна из моих стратегий — это инвестиции (долгосрочное инвестирование). Когда я ежемесячно вкладываю деньги в паевые инвестиционные фонды, я знаю, что через 15, 20, а может быть, 30 лет в них будет накоплен внушительный капитал . Я уверен, что в преклонном возрасте у меня будет достаточно денег, которые позволят мне сосредоточиться только на сегодняшнем дне и получать удовольствие от жизни здесь и сейчас.

    Я создаю себе светлое будущее благодаря долгосрочному инвестированию. Однако если вы готовы ждать 20–30 лет, чтобы стать обеспеченным человеком, эти долгосрочные способы вам не подойдут.
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3. Заманчивые способы

    Следующие способы заработать я называю заманчивыми . Но не потому, что они привлекательны и заслуживают внимания.

    Я назвал их так, потому что в них вас пытаются вовлечь и заманить всякого рода зазывалы. Наверняка вы постоянно слышите огромное количество рекламных предложений или приглашений организовать какой-то сумасшедший и необыкновенно рентабельный бизнес, который сказочно обогатит вас за считанные дни или месяцы.

    Уверен, вы встречались с рекламой Forex, которая обещает, что вы будете зарабатывать 10 % чистой прибыли в день. Наверняка вы встречались с рекламой сетевого маркетинга, обещающей, что через 3 месяца вы будете сказочно богаты, потому что количество ваших партнеров будет удваиваться с каждым днем. Однако я практически не знаю людей, которые реально заработали большие деньги на Форексе или в сетевом маркетинге.

    Всегда сомневайтесь в обещаниях, которые вам дают, и делите их даже не на два, а на сто. Потому что чаще всего сказочное богатство вам сулят с единственной целью — заработать на вас. Обещание высоких процентов рассчитано на то, что вы принесете зазывалам свои деньги и будете работать на них даром.

    Подобные способы заработка — это бессовестный обман. Ярким примером такого обмана является знаменитая финансовая пирамида «МММ-2011». И самое страшное не то, что вы потеряете все свои деньги, ввязавшись в подобные аферы, а то, что вы все время будете пребывать в иллюзии того, что можно заработать, не прилагая для этого больших усилий.

    
4. Противные способы
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    Следующую группу способов зарабатывания денег я называю противными. Вы же можете назвать их как вам угодно. Как бы то ни было, я имею в виду способы зарабатывания денег, к которым не лежит ваша душа , иными словам, то, чем вы НЕ хотите заниматься, то, от чего у вас опускаются руки и начинается депрессия.

    В первую очередь, это нелюбимая или утомительная работа. Когда вы потеряли вкус — любое дело и даже любой бизнес становятся неприятными. И вам становится противно этим заниматься.

    А, как вы уже знаете, если вы делаете то, что вам не нравится, и не вкладываете душу в свою работу, вы, соответственно, не получаете (да и не можете получить) больших, фантастических результатов. И дело даже не только в вашем отношении к этой работе или бизнесу. Дело в том, что именно потому что вы не хотите этим заниматься, люди не хотят ничего у вас покупать , не хотят с вами общаться. Своим отношением к этой работе вы переносите весь свой негатив на всех, кто к ней причастен, в том числе и на клиентов. Они это чувствуют, и им это не нравится. В конце концов, от вас уходят сначала покупатели, а потом и деньги.

    А «Не знаю как»
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    А теперь о самом наболевшем. Это способ под названием «не знаю как» . То есть, вы готовы зарабатывать больше, в вас кипит энергия, но у вас нет знаний, и вы не понимаете, что и как именно нужно делать.

    Именно отсутствие знаний останавливает большинство людей. Но это не оправдание, чтобы ничего не делать — есть множество литературы и большое количество сайтов, где расписано, как надо действовать, чтобы получить деньги.

    На самом деле, проблема не в отсутствии у вас знаний, а в вас самих. Вы загораетесь новой идеей так же быстро, как и теряете интерес к ней. Вам не хватает элементарной выдержки и настойчивости. Однако, если вы это осознаете, вы будете уже на полпути к успеху.
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     Глава 2. Работа по найму
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    Я не смог обойти стороной такой способ заработка, как работа по найму.

    Вы пишете заявление о приеме на работу и начинаете менять свое время на деньги.

    Этот метод ни хорош, ни плох. Просто знайте, что он есть. И, к моему личному сожалению, большинство людей , в том числе в России, ходит на работу , которая зачастую является нелюбимой.

    Возникает вопрос: как же увеличить доходы при работе по найму? Здесь есть всего лишь несколько способов.

    Во-первых, это повышение квалификации . Вы должны понимать, что большие деньги зарабатывают только профессионалы. И вам надо подумать, как стать профессионалом в вашей сфере деятельности. Возможно, вам для этого надо будет пройти соответствующее обучение. Однако не следует забывать, что груз мертвых знаний никогда не бывает полезным — нужно не только осваивать какие-то новые навыки, но и успешно применять их на практике, только тогда они будут приносить деньги.

    Следующий способ, который вы можете задействовать, чтобы повысить свою заработную плату — взять на себя больше ответственности . Займитесь какими-то сложными проектами, которые больше никто не решается брать. Решайте задачи, которые раньше никто не мог решить.

    Да, это риск. Существует вероятность того, что вы не сможете справиться с поставленной перед вами задачей, но, если вы будете регулярно работать со сложными проектами, вы начнете расти как профессионал, как организатор. И прежде всего вы вырастете в глазах вашего руководства, потому что покажете себя человеком, который готов к риску, готов сделать то, что никто до него не делал, а главное — готов обеспечить результат.

    Берясь за сложные проекты, вы начинаете расти больше не как профессионал, а как организатор, как руководитель . Вы растете как человек, на которого может опереться ваше руководство.
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    Здесь есть тонкий момент. Я достаточно скептично отношусь к работе по найму, и, кстати, еще так и не объяснил вам, почему.

    Дело в том, что, если вы хотите увидеть свое будущее — вы должны посмотреть на своего начальника. Ваше будущее — это его карьера.

    Потому что через год или два вы займете его место, вы будете таким же, как и он.

    Посмотрите на своего начальника и подумайте, хотите ли вы быть таким, как он .

    Если хотите — я вас поздравляю! Вы находитесь в нужном месте, растите в карьере дальше. Если же место вашего начальника вас не устраивает, то вы должны понять, что вам следует поменять место работы, как бы печально это ни звучало.

    И есть еще одна причина, по которой я скептически отношусь к наемной работе. Если вы будете работать по найму , при этом ничем больше не занимаясь — вы однозначно останетесь бедным человеком . Усвойте это.

    Я повторюсь и еще раз скажу, что когда вы работаете по найму, вы обмениваете свое время на деньги. Вы ходите на работу и получаете зарплату. Как только вы перестанете ходить на работу — вы перестанете получать деньги.

    Чтобы изменить данную ситуацию, вы должны часть зарабатываемых денег вкладывать в банковские депозиты, использовать для инвестиций и создания своего дела.

    В нерабочее время вам необходимо создавать множественные источники дохода. Если у вас всего лишь один источник дохода, то вы являетесь человеком, которого я называю «цветок» — вся ваша надежда на один-единственный хрупкий стебелек, на один-единственный источник дохода. А он может сломаться в любой момент — вас могут уволить, а ваш бизнес может потерпеть крах в любое время.
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    Очень важно становиться человеком-«солнышком». Человеком, у которого очень много лучиков — много источников дохода. Ими вы надежно защитите себя от разных финансовых катаклизмов и других житейских невзгод. Ваша семья всегда будет в безопасности, потому что, если вы потеряете один из источников дохода, у вас останутся другие, которые и в дальнейшем будут вас обеспечивать.

    Итак, мы разобрали один из способов зарабатывать денег. Это способ номер один — работа по найму.

    Если вы по-прежнему считаете, что станете богатым человеком, работая по найму , давайте вместе посчитаем, обосновано ли ваше мнение. Возьмем среднюю зарплату по России — это 15–20 тысяч рублей. В регионах она еще меньше, а в Москве в несколько раз больше. Но давайте для примера, чтобы было удобнее считать, остановимся на 20 тысячах.
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    В год (за 12 месяцев) вы можете заработать 240 тысяч рублей. За десять лет вы заработаете

    2 миллиона 400 тысяч рублей. За двадцать лет — 4 миллиона 800 тысяч рублей, то есть около

    5 миллионов.

    Вдумайтесь! За двадцать лет работы вы заработаете 5 миллионов рублей. И это при условии, что все 20 лет вы не будете ни пить, ни есть, ни одеваться, а ходить будете только пешком. То есть, эта сумма может накопиться только при отсутствии у вас каких-либо расходов.

    А теперь подумайте и ответьте: как много денег у вас остается после получения зарплаты?

    У большинства людей этот ответ — ноль!

    Все что мы зарабатываем на наемной работе — мы расходуем . Шансов накопить за двадцать лет 5 миллионов рублей у вас практически нет!

    Очень важно помимо основной работы делать что-то еще, потому что работа по найму — это путь, ведущий в никуда . И я хотел вам показать, что будет, если вы будете заниматься только наемной работой.

    Вам очень важно создавать другие источники дохода. Со способами сделать это вы сможете ознакомиться ниже. Работа по найму — это хороший способ для начинающих и для выживания . Но этот способ не подходит для создания капитала, для покупки недвижимости, точно так же как и для того, чтобы вести тот образ жизни, о котором мечтает ваша семья.

    Поэтому давайте поговорим обо всех остальных способах. Они более надежные. Они работают у меня, и они работают у большинства людей, с которыми я общаюсь.
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     Глава 3. Работаем над собой
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    Больше работайте над собой и больше общайтесь. Когда вы много общаетесь, вы знакомитесь с большим количеством людей. Эти люди предоставляют вам новые возможности .

    Много общаясь, вы с большей вероятностью можете найти более высокооплачиваемую работу. Например, если вы посетите какую-то конференцию или выставку и познакомитесь там с кем-то — у вас появится шанс, что этот человек пригласит вас на работу к себе. Конечно, это случится при условии, что он увидит в вас профессионала своего дела.

    Умение общаться, межличностная коммуникация — это самый главный навык, который нужен каждому человеку. Когда вы раскрепоститесь и перестанете бояться общения, перед вами откроются новые возможности.

    Например, вы сможете попросить у вашего начальника, чтобы он поручил вам самый сложный проект, работая над которым, вы профессионально вырастете. Или же вы можете попросить у вашего руководителя, чтобы он дал вам свободное время, чтобы поухаживать за вашим ребенком. Научившись общаться, вы сможете завязать полезные связи , которые продвинут вас в карьере.

    Что я могу вам порекомендовать? Я три года подряд посещаю Инфоконференцию. С каждым ее посещением мой бизнес в Интернету многократно увеличивается. Это происходит потому, что я общаюсь там с людьми, которые также нацелены на создание своего инфобизнеса. На этих встречах я заряжаюсь энергией и вижу перспективы развития.

    Такое общение также играет мощную мотивационную роль. Мало того, что мы там общаемся и заводим полезные контакты — мы еще подпитываем себя энергией. На этой конференции бывает более 1000 человек, которые нацелены на создание своего бизнеса. Как вы думаете, могу ли я получить там заряд энергии, чтобы свернуть горы? Конечно!

    Когда я выступал на конференции Life-Style, стоял на сцене и видел перед собой 300 пар глаз людей, которые пришли поработать над своей личной эффективностью, я так зарядился энергией, что ближайшие две недели запустил несколько новых проектов.

    Общение с единомышленниками — это очень мощный фактор. Когда вы общаетесь с людьми, которые хотят того же, чего и вы, вам сложно усидеть на месте. Вы избавляетесь от лени, от недостатка сил, и начинаете действовать.
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     Глава 4. Посредничество
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Третий способ вытекает из второго. Если вы научились общаться и знакомиться, если вы легко используете связи, то рано или поздно вы поймете, что научились также приносить пользу людям, просто знакомя их друг с другом.
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    К примеру, если вы знаете двух предпринимателей, один из которых хочет купить вагон цемента, а другой является владельцем цементного завода — вы можете познакомить их друг с другом, чтобы они совершили сделку.

    И тогда вы с можете открывать свою посредническую контору и зарабатывать на своих связях . Вы сможете заниматься поиском клиентов или инвесторов. Вы сможете заниматься поиском бизнес-идей. Занимаясь посредничеством, вы торгуете информацией.

    Это самый легкий способ заработка, который дает очень быстрый результат в виде дивидендов. Вот вам практический совет: держите ваши уши открытыми . Вашу записную книжку тоже держите открытой и записывайте туда все контакты, которыми вы владеете. Познакомились с кем-то? Занесите в вашу записную книжку мобильный телефон или другой способ связи с этим человеком.

    Имейте в виду, что люди, с которыми вы собираетесь заниматься посредничеством, должны иметь полномочия для принятия решений. Это так называемые ЛПР — лица, принимающие решения . Вы должны связывать людей, которые могут совершить сделку. Поэтому, если вы знакомы с десятью охранниками в разных фирмах — это ничем вам не поможет. Но если вы знакомы с десятью руководителями разных компаний, то вы можете им помочь найти друг друга, найти общий язык и заработать на этом.

    Найдите знакомых предпринимателей. Прямо сейчас на листке бумаги выпишите пять имен предпринимателей, которых вы знаете. Ваша задача — в течение ближайших выходных или в течение следующей недели договориться с ними о встрече и поговорить хотя бы 20 минут.

    Приходите на встречу с ними и заявляйте: «Я помогу вам искать клиентов, готовых платить за то, что вы продаете». Или наоборот: «Я готов искать для вас поставщиков. Что вам нужно?» Выясните, в чем они нуждаются, и попытайтесь выяснить у других, что у них есть. Если знакомых предпринимателей нет, выходите в Интернет и в свободное от работы время начинайте исследовать рынок.

    Ваша задача — найти клиентов, инвесторов и новые бизнес-идеи. И я уверен, что чем больше вы будете обрастать связями, тем более успешным будет ваше посредничество. Вы являетесь неким поставщиком либо клиентов, либо ресурсов, либо услуг. Это был третий способ, которым можно заработать деньги. Вы просто начинаете использовать себе во благо искусство общения.
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     Глава 5. Искусство продавать
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    Навык, который обязательно поможет вам зарабатывать больше — это искусство проведения переговоров и умение продавать. В первую очередь — продавать самих себя.

    Если вы посмотрите на отдельные техники продаж и на процесс продажи в целом, вы увидите, что самое главное — это продать себя как продавца, как личность . Вот почему здесь очень важно искусство общения.

    Недаром я считаю его вторым способом увеличения доходов.

    Ваша задача в процессе торговли — войти в контакт, установить отношения, познакомиться с человеком, которому вы предлагаете у вас что-то купить. Чтобы быть посредником, вам необходимо научиться общаться и продавать.

    Существуют отдельные техники, которые позволят вам создавать самые лучшие условия для проведения переговоров. Если вы работаете по найму, вы продаете себя своему начальнику. Когда вы ищете новую работу, вы продаете себя в качестве специалиста. Вы учитесь не просто хаотично рассказывать, почему вы хороший работник — вы учитесь приводить веские аргументы, объясняя, почему именно вы идеально подходите данной компании или для реализации того или иного проекта.
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    Это навыки очень быстро скажутся на ваших финансовых результатах. Ваши доходы возрастут, потому что любой бизнес — это продажи. Пока вы не совершите продажу, вы не получите доход. Какой бы хороший ни был ваш товар — пока вы не продадите его, вы не получите денег.

    Мой практический совет по освоению этого способа заработка: найдите книгу по продажам . Поищите в интернете либо зайдите в магазин и выберите ту, которая, на ваш взгляд, написана для вас, то есть — понятным для вас языком.

    Я рекомендую вам пройти «живой» тренинг по продажам. Обращаю внимание: именно «живой», а не онлайн-вебинар. Потому что на «живом» тренинге вас заставят продавать друг другу. Здесь вы имитируете процесс совершения купли-продажи и процесс переговоров. Когда вы читаете книгу, вы не делаете этих упражнений, и, соответственно, не наращиваете свои переговорные «мускулы».

    Я предлагаю вам пройти «живой» тренинг в течение ближайших 30 дней. Обязательно найдите возможность и пройдите хотя бы один тренинг по продажам, ведь их очень много и они бывают даже бесплатными. Например, вы можете устроиться на работу промоутером. Когда будете раздавать листовки в каких-то магазинах, вас бесплатно научат продавать.

    К нам в Кийосаки-клуб как-то приехал директор большой успешной компании и рассказал, что, уже будучи директором, он учился продавать. Вдумайтесь: директор устроился на работу обычным продавцом, ходил по квартирам и продавал кабельное телевидение. Его научили продавать, и, продавая, он поборол много своих страхов. Директор специально поставил себя в такие ужасные условия, в которых он смог развить свои навыки торговли.

    Мне кажется, что эта история заставит вас задуматься. Ваша задача-минимум — прочитать книгу по продажам, ваша задача-максимум — пройти «живой» тренинг. А тем, кто хочет зарабатывать больше всех, я рекомендую заняться «живой» практикой. На тренинге вы продаете товар друг другу понарошку, когда же вы выходите на улицу или в торговый зал — это уже настоящая продажа. Такая практика полезнее.

    Моя настоятельная рекомендация — развивайте в себе навык продавца .

    Чтобы рассказать о своем опыте, оставьте комментарий на этой странице моего образовательного портала «Азбука денег»: http://evstegneev.com/knigi.
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     Глава 6. Учитываем положительный опыт других
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    Что я действительности хотел этим сказать? Я попробую переформулировать заголовок и представить его в виде вопроса: на кого лично вы хотите быть похожи ?

    Я имею в виду известных вам людей, достигших больших высот. Когда вы понимаете, кем вы хотите быть — вы понимаете, каким человеком вам нужно стать.

    Вы начинаете раскладывать этого человека на «составные части», чтобы понять, что он умеет. Умеет ли он общаться? Умеет. Умеет ли он продавать? Умеет. Есть ли у него в окружении большое количество предпринимателей, которые помогают ему выходить на новые уровни в бизнесе, заключать большие сделки? Конечно, есть. Ездит ли он на конференции, встречается ли он с другими предпринимателями? Конечно, он это делает.

    Наблюдайте за этим человеком и анализируйте его привычки, поведение, образ жизни, чтобы быстрее стать таким же успешным, как он.

    Внимание! Не нужно копировать все детали. Кое-что перенимать вовсе не обязательно. Например, то, как ваш кумир одевается, какую прическу он носит, как говорит и т. д. Выясните только главное, только то, что помогает этому человеку зарабатывать больше, чем зарабатываете вы сейчас.
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    Всегда ориентируйтесь на кого-то, потому что, если он смог это сделать, значит, и вы сможете. Я недавно написал статью под названием «Я чувствую себя лохом». В ней говорилось о том, что огромное количество моих знакомых купили себе квартиру за рубежом, и я тоже поставил себе цель в ближайшие месяцы сделать это. Я несколько раз ходил на выставку недвижимости и уже приступил к созданию источников дохода, которые будут финансировать эту покупку. Я выбрал место, где будет находиться моя квартира, и начинаю собирать документы.

    То есть, когда я понял, на кого я хочу быть похожим, я начал совершать какие-то действия. У меня появились ориентиры, вехи, по которым я начал двигаться. Я перестал сидеть на месте и начал идти к своей цели.

    Даю вам практический совет: определите для себя, кем вы хотите быть, на кого вы хотите быть похожим, и подумайте, какими навыками вам следует овладеть, чтобы получить тот же результат, что и люди, на которых вы равняетесь.
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     Глава 7. Хобби как способ заработать
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Есть способ заработка, который я просто обязан упомянуть — это хобби.

    Хобби — это то, что вы любите делать . Но это приятное времяпрепровождение, как правило, не приносит вам денег.
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    Допустим, вы любите ходить на рыбалку, покупаете себе самые высокие болотные сапоги и самую длинную удочку.

    Недавно я ехал в метро и увидел людей, шикарно одетых в пятнистую камуфляжную одежду. В руках у них были тубусы, похожие на чертежные. Я задумался: что можно в них держать? Мне показалось, что это охотники, но тубусы были в человеческий рост. Я подошел к ним и спросил: «Ребята, что у вас там?». Они мне ответили: «У нас там спиннинги».

    Это яркий пример того, что, если люди очень сильно увлекаются своим рыболовным хобби, они покупают дорогую одежду и снаряжение. Даже для спиннинга могут позволить очень недешевый тубус.

    Я начал вспоминать своих знакомых, которые занимаются рыбной ловлей. Действительно, они ездят за тысячи километров, чтобы порыбачить. Они тратят тысячи долларов, чтобы купить удочку, крючки, снасти и т. д.

    В хобби вы обычно вкладываете деньги. Но что вы должны сделать, если вы хотите, наоборот, заработать на любимом занятии?
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    Во-первых, раз у вас есть это хобби, вам это нравится. Вы вкладываете в это дело душу, и у вас есть вещи (а также умения, наработки, воспоминания и опыт), которыми вы можете гордиться. Расскажите об этом всему миру. Используйте для этого инфобизнес. Например, напишите серию статей о том, как защитить свой спиннинг от поломки, в частности, с помощью футляра, и о том, как выбрать сам футляр.

    Вы можете не ограничиваться статьями, а написать целую книгу. Я, например, в 2011 году написал семь книг, две из которых отдал в издательство. Первая книга вышла в феврале 2012 года. Она называется «Семь шагов к финансовой свободе». А вторая книга под названием «Финансовый кризис. Экономический шанс» выйдет этой весной.

    Я просто эксплуатирую свое хобби — мне нравится делиться с людьми знаниями о том, как повышать свои доходы, и я написал об этом книги. После этого я отнес их в издательство. Их приняли и опубликовали. Мои книги разойдутся по всему русскоязычному пространству, а я буду получать авторский гонорар и поток новых читателей в свой блог «Азбука Денег».

    Что мешает вам зарабатывать на своем хобби? Только ваша лень.

    Напишите статью или начните писать книгу. Либо создайте клуб единомышленников, например, клуб рыбаков, в вашем городе. Кроме того, вы можете создать сайт или форум, где будете отвечать на вопросы по вашему хобби. Занимайтесь просветительской деятельностью!

    А вот практический совет для тех, кто пока не дока в своем хобби: возьмите интервью у гуру в вашей сфере деятельности.
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    И неважно, если вы сами не считаете себя знатоком вашего хобби. Дело в том, что ваша аудитория — это люди, которые только начинают что-то делать . Это новички. Им очень важно получить хотя бы первоначальное представление о том, куда нужно двигаться. Просто начните писать. Если вы умеете ловить рыбу и уже несколько раз ловили ее, например, на Волге, вы можете рассказать об этом, потому что есть люди, которые мечтают попасть на Волгу, но не знают, какое место лучше выбрать. Вы можете поделиться своим опытом и заработать на этом.

    В данной книге я рассказываю о своем опыте. Я говорю о том, что я сделал. Я не выдумываю — я просто пишу о том , чем я зарабатываю. Так и вы, не выдумывая ничего, просто рассказывайте, что и как вы делаете, и подкрепляйте свои рассказы примерами, фактами и историями.
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     Глава 8. Объединяйтесь!

    

    [image: after_title]

[image: bin00000021.jpeg]

    Что это означает? Когда вы в команде с кем-то, когда вы вдвоем или втроем, вам намного легче двигаться вперед. Потому что, когда вы один, у вас всегда есть шанс обмануть самого себя. Слово, которое очень легко нарушить — это слово, которое мы даем сами себе.

    Чтобы перестать обманывать самого себя, очень хорошо работать в паре, или в тройке. Сотрудничество — это ситуация, в которой вы с партнерами поддерживаете друг друга, вместе генерируете идеи, устраиваете коллективный мозговой штурм.

    Вспомните: о чем вы обычно думаете, если сидите один дома? «Ой, на улице холодно, а не выпить ли мне чайку?». Или «посплю, а потом посмотрю телевизор». А когда вы находитесь в компании, в команде с другими людьми, с которыми у вас общие цели, вы являетесь друг для друга «моторчиками». Вы вдохновляете друг друга . Поэтому рекомендую вам с кем-то объединиться.

    Как вариант, вы можете предложить себя для кого-то в качестве рабочих рук. Идите к своим знакомым предпринимателям и говорите: «Я готов на вас работать, я готов помогать вам в нерабочее время, я готов искать вам клиентов».

    Вы можете объединиться с другими людьми в инвестировании. Вам не хватает денег, чтобы открыть свое дело , чтобы зарегистрировать свой сайт? Когда вы соберете пять человек и сброситесь по 500 рублей , средств у вас будет уже достаточно. Подобным образом можно не только создавать сайты, но и покупать квартиры, недвижимость. Кстати, я планирую создать курс «Как купить недвижимость за рубежом», где, в частности, расскажу о том, как несколько человек могут объединить свои капиталы.
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    Вы можете объединяться и совершенствовать свои навыки как руководитель. Если вы работаете по найму, берите на себя управление самыми сложными процессами. Тогда вы начнете организовывать работу других людей. Это бесценный опыт .
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    Вы можете работать даже в праздники . Например, вы можете работать на Новый год. Кто у нас востребован на Новый год? Конечно — Дед Мороз. Деду Морозу, как минимум, нужна Снегурочка. Людям будут нужны маскарадные костюмы. Вы можете найти тех, кто изготавливает такие костюмы, и начать их продавать. Объединитесь с каким-нибудь ателье, с каким-то пунктом проката одежды.

    Подарки на Новый год — это золотая жила, на которой зарабатываются очень быстрые деньги. Походите по вашим знакомым, по детским садам, по институтам, и узнайте — может быть, для кого-то нужно доставить партию подарков. Поговорите с людьми! Новый год — это время, когда зарабатываются очень большие деньги.

    Вы можете пойти и другим путем. Если вы хороший организатор или хотя бы умеете танцевать — устройте танцевальную вечеринку. Договоритесь об аренде помещения и весело проведите время, заработав на этом. Станьте организатором и организуйте необычное празднование Нового года.

    Так я в наступающем 2012 году собрал компанию, с которой на 2 месяца уехал в Таиланд. Я улетел в эту теплую страну на всю зиму и просто позвал всех желающих с собой. Это яркий пример того, как я занимаюсь организацией, объединяя людей, которым интересна та же поездка, что и мне.
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     Глава 9. Мыслите как предприниматель
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Наверное, это самый серьезный способ зарабатывания денег, поэтому к нему нужно подходить последовательно . Его не стоит агрессивно штурмовать, поскольку для того, чтобы думать как предприниматель, необходимо выработать у себя совсем другое мышление. Это не мышление наемного работника. Это не мышление специалиста. Это даже не мышление профессионала.

    Предприниматель — это в первую очередь организатор . В то же время предприниматель — это человек, который готов зарабатывать деньги, умеет и любит это делать. Этот человек готов рисковать своими деньгами.
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    Предприниматель зачастую делает то, чего никто до него не делал . Учитесь мыслить как предприниматель!

    И в этом вам поможет чтение биографий успешных людей . Я рекомендую вам почитать книгу Олега Тинькова «Я такой как все», книгу Тимоти Ферриса «Как работать четыре часа в неделю» и книгу Сергея Азимова «Как зарабатывать деньги без стартового капитала».

    Это мои настольные книги, которые у меня всегда под рукой. Книга Роберта Кийосаки «Богатый папа, бедный папа» полезна для поднятия вдохновения. «Первый миллион за семь лет» за авторством Бодо Шефера — тоже очень хорошее чтение.

    Кстати, в своем блоге я сделал подборку хороших книг, которые я рекомендую! Вы можете найти ее здесь: http://evstegneev.com/knigi.

    Там же, в моем блоге, я сообщил о выходе моей новой книги «7 шагов к финансовой свободе», и вы можете подписаться на получение ее отдельных глав. Подпишитесь — и вы будете получать части этой книги с заданиями, которые можете выполнять, чтобы вместе с главными героями книги двигаться навстречу финансовому успеху.

    Итак, думайте как предприниматель . Как минимум, прочитайте биографии предпринимателей. Еще раз настоятельно рекомендую вам книгу Олега Тинькова.
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     Глава 10. Используйте труд других людей
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Этот способ подводит итог всем предыдущим методам, о которых я говорил ранее. Запомните это как прописную истину : большие деньги зарабатываются руками других людей. Дело в том, что, каким бы умным вы ни были, каким бы профессионалом своего дела вы бы ни являлись, как бы вы ни радовались от того, что занимаетесь любимым делом — вы никогда не сможете заработать большие деньги в одиночку.

    Все большие капиталы зарабатываются командой — сотнями, тысячами людей. Подумайте, кто такой Билл Гейтс? Это человек, программное обеспечение компании которого (Microsoft) установлено на 90 % компьютеров мира. Этот человек, который окутал всю планету программным обеспечением своей компании. Вот поэтому он богатый человек.

    Кто такой Олег Тиньков? Это человек, который раздал банковские карты миллионам людей. Он сделал это сам, один? Нет, конечно же. У него огромный штат сотрудников.
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    Поэтому вы должны научиться использовать труд других людей . Более того — вы должны уметь организовывать этот труд. Сейчас я сотрудничаю со многими тысячами людей, которые тем или иным образом помогают мне продвигать мои товары, мой бизнес.

    Я отнес свою книгу в издательство — и теперь целое издательство будет работать на меня. Там откорректируют текст, исправят в нем все ошибки, сверстают книгу, напечатают ее и развезут по магазинам. Это делаю не я сам — это делает команда профессионалов, это делают лидеры книжного бизнеса.

    Подумайте, как вы можете задействовать знания, время, возможности и деньги других людей . Об этом очень хорошо написал Роберт Кийосаки в книге «Богатый папа, бедный папа», поэтому, если вы не знакомы с этой концепцией, пожалуйста, обязательно прочитайте эту книгу и начинайте думать, как начать зарабатывать деньги руками других людей.
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     Глава 11. Бизнес с помощью сети Интернет
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Все богатые люди — новаторы. Они не боятся нового, не страшатся перемен — они опережают время и получают в награду за это известность, деньги и уважение.

    Запомните: люди, которые сумели по-настоящему разбогатеть, создали что-то новое. Они воплотили в жизнь самые смелые идеи, новые технологические разработки и новаторские коммерческие планы. Они рискнули — и выиграли.

    Если вы стремитесь примкнуть к числу этих людей — не бойтесь нового, а идите в ногу со временем. Занимайтесь современным бизнесом, используйте современные технологии и принимайте современные решения.

    Бизнес с помощью сети Интернет — это самый современный бизнес. Зарабатывать через Интернет можно разными способами. Вот два самых распространенных:

    • продавать рекламу на своих сайтах;

    • продавать товары и услуги через интернет-магазин.

    Давайте обсудим оба эти способа. Зарабатывать на рекламе можно самым разным образом. Главное условие — иметь хорошо раскрученный сайт (блог, форум и т. п.), то есть, площадку для рекламы с высокой посещаемостью. Чем более популярен ваш сайт (сайты), тем более они привлекательны для инвесторов и рекламодателей.

    Благодаря собственному популярному сайту вы сможете зарабатывать деньги, размещая на нем:

    • рекламу самого себя (раскручивать личный бренд) и рекламу своих товаров (услуг, работ);

    • рекламу чужих товаров и услуг, например, с помощью сервиса контекстной рекламы Google AdSense или баннерной рекламы;

    • партнерские программы, которые дадут вам возможность продавать чужие товары и получать процент от совершенных продаж.

    С помощью сети Интернет вы также можете успешно продавать свои товары и услуги через ваш интернет-магазин. Бизнес в сети — гораздо выгоднее традиционного, а начать его гораздо проще. Не верите? Проверьте сами!

    Интернет-магазин имеет массу преимуществ по сравнению с магазином традиционным. Во-первых, его открытие и обслуживание обходится в несколько раз дешевле (нет арендной платы, не нужно платить продавцам и т. п.). Во-вторых, товары из этого магазина можно доставлять в любую точку мира (существуют различные способы оплаты и доставки товара), а сам магазин работает круглосуточно. В-третьих, интернет-магазин экономит время и силы продавца и покупателя (чтобы купить что-то в интернет-магазине, покупателю можно даже не выходить из дому, а для продавца наполнение виртуального магазина занимает гораздо меньше времени, чем традиционного).

    С чего начать бизнес в Интернете? Начните с изучения возможностей Сети. Интернет открывает перед вами огромные перспективы — для бизнеса в нем нет границ, расстояний и огромных капиталовложений. Изучите как можно подробнее, как вы можете использовать эти возможности, и сделайте это.

    Чтобы зарабатывать в сети Интернет, вы должны найти свою целевую аудиторию. Нет ничего хуже, чем пытаться понравиться в сети всем. Найти «своих» вы сможете через свой блог (сайт), свою рассылку и обычную рекламу.

    Чтобы ваш бизнес в сети был успешен, вы должны:

    • Каждый день делать что-то для того, чтобы ваш бизнес развивался. Важно не то, сколько вы делаете за один раз для своего бизнеса — важно, делаете ли вы это регулярно или нет.

    • Помнить о законе эффективности: 80 % усилий приносят только 20 % результата, а 20 % усилий — 80 % результата. Вы должны проанализировать свою работу и понять, что именно приносит вам самый большой доход — делайте в первую очередь это. Конечно, чтобы таким образом организовать свою работу, вам понадобится время.

    • Избавиться от желания получить все и сразу, причем быстро. Терпение — главное качество успешного предпринимателя и инвестора независимо от того, где он ведет бизнес — в Сети или за ее пределами.

    • Не делать попытки разбогатеть без финансовых знаний.

    Начать дело в сети гораздо проще, чем основать бизнес в привычном понимании этого слова. Во-первых, стартовый капитал, необходимый для интернет-предпринимательства, минимален, а во-вторых, вы можете начать заниматься этим делом в любое удобное для вас время и в любом удобном для вас месте.

    Стандартные «отмазки» для начала бизнеса в Сети не работают. Вы считаете, что не можете зарабатывать в Интернете, потому что не умеете самостоятельно делать сайты? Найдите фрилансера — он вам и страничку сделает, и рекламу обеспечит.

    Не знаете, чем заняться и на чем зарабатывать? Делайте то, что вам нужно. Может быть, для полного счастья вам не хватает какого-то тематического форума или специализированного информационного сайта? А может быть, в вашем городе нет онлайн-доски объявлений? Так сделайте!

    Не ищите оправданий тому, почему вы не можете этого сделать. Просто действуйте!

    Я — бизнесмен, я — предприниматель. Я могу и умею зарабатывать деньги, и Интернет дает мне для этого практически неограниченные перспективы. Всемирная паутина предоставляет возможность заработать деньги и вам, если вы это умеете. Если же вы еще не умеете зарабатывать деньги в Интернете, то вам нужно этому научиться.

    Интернет — это всего лишь один из многих способов коммуникации с вашими клиентами. Я, например, мог бы проводить тренинги, арендуя зал, и приглашать людей в Москву, чтобы они прилетели, скажем, из Сахалина. А мог бы предложить вам зайти в свою собственную квартиру, включить компьютер, выйти в Интернет, налить себе чашечку чая или кофе и поучаствовать в беседе со мной. Согласитесь, Интернет творит чудеса, и вам надо использовать это по максимуму, чем мы с вами и будем заниматься. Именно поэтому я хочу показать вам все перспективы Интернета.
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    Как вы знаете, Билл Гейтс еще в прошлом столетии сказал, что в будущем на рынке останется два вида компаний: те, кто вышел в Интернет, и те, кто вышел из бизнеса. Хотим мы того или не хотим, но даже MLM (многоуровневый, или сетевой маркетинг) перешел в Сеть, потому что традиционный MLM перестал работать. Сейчас он функционирует только через Интернет. И поэтому очень многие сетевые компании переориентировались на Интернет-бизнес.

    Каждый день появляются новые технологии , которые резко меняют нашу жизнь. Я сам не успеваю за техническими новшествами. У меня два устаревших телефона, два стареньких компьютера и один новый нетбук. Настольный компьютер я купил два года назад. В 2004 году я приобрел ноутбук. А новенький нетбук у меня появился прошлой осенью, потому что с ним гораздо удобнее путешествовать. Я купил его, когда понял, что отстаю от жизни, и что мне хватит таскать с собой «эту тяжеленную бандуру» — свой старый ноутбук.
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    Я говорю вам это для того, чтобы вы понимали, что теперь, благодаря Интернету, ваши клиенты находятся по всему миру. Если вы владеете русским языком, то ваша аудитория — это русскоязычное население, которое разбросано по всей планете. Порядка 140 миллионов человек живет в России, и еще около 200 миллионов русскоговорящих людей можно найти по всему миру.

    Задумайтесь. Ваша целевая аудитория — это порядка 300 миллионов жителей земного шара . 300 миллионов жителей по всему миру ждут, когда вы достучитесь до них со своим предложением. И это очень резко расширяет границы и масштабы вашего бизнеса.

    Если вы откроете дворовый магазин в спальном районе города, ваш магазин выживет. Но дворовый магазин может охватить только один двор . Согласитесь, он не сможет обслужить 300 миллионов человек. В это время клиенты вашего интернет-магазина находятся по всему миру, и вы можете предложить им (вдумайтесь!) любой товар, а не ограниченное количество наименований. Продуктовый магазин во дворе может предложить лишь ограниченный ассортимент продукции, потому что продуктовый магазин имеет ограниченную территорию, склад и т. д.
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    Работая в Интернете, вы можете дать каждому конкретному человеку тот товар, который ему нужен, и доставить этот товар в любую точку мира — службы доставки будут существовать всегда и повсюду .

    Я люблю интернет-бизнес за то, что он позволяет мне много путешествовать . Он позволяет мне быть мобильным. Благодаря бизнесу в Сети ближайшие полгода у меня всегда расписаны. И я каждые полторы-две недели нахожусь в новой точке планеты. Я постоянно перемещаюсь, и меня очень радует, что мой бизнес перемещается вместе со мной. У меня есть нетбук, а Интернет сейчас доступен повсюду. Свободные Wi-Fi зоны становятся обычным явлением даже на просторах нашей необъятной родины. Когда я отдыхал на Красном море, я взял с собой нетбук и 3G-модем. Я находился на яхте в открытом море и, тем не менее, выходил в Интернет, откуда узнал, что совсем недавно акула напала на человека в Шарм-эль-Шейхе. Мне было очень не по себе, потому что как раз в Шарм-эль-Шейхе я и находился в тот момент. Я только вылез из-под воды с аквалангом и узнал эту страшную новость. После этого у меня пропало желание возвращаться обратно в воду.

    Интернет позволяет вам вести вам бизнес из любой точки мира и не быть привязанным к своему офису.
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    Для начала работы в Интернете вам необходима небольшая сумма денег. Кроме этого, у вас должен быть начальный технический минимум: компьютер, выход в Интернет и минимальный набор знаний о том, как этим всем пользоваться и управлять. Давайте обозначим все это понятием «доступный старт» . Это не баснословные цифры. Вам не надо нанимать секретарш и сотрудников, не надо арендовать офис и склад. Вам даже не придется закупать продукты, чтобы их продавать. Любой магазин, который находится во дворе вашего дома, проигрывает тем, что он вынужден совершать те расходы, которые я только что перечислил. Поскольку таких магазинов очень много, их рентабельность невысока, а конкуренция между ними огромна.

    Но особенно мне нравится в Интернете то, что, когда я путешествую, мой сетевой бизнес работает без моего участия. На рисунке в начале этой главы изображены цифры 24х7х365 . Это означает, что ваши сайты продают продукцию постоянно и не нуждаются в непрерывном контроле.

    Постоянно — значит 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году . При этом никто не уходит ни в отпуск, ни на обеденный перерыв; никто не опаздывает. Ваши сайты работают круглосуточно, еженедельно, круглогодично, и они готовы обеспечивать вас непрерывным потоком денег. Если, конечно, вы сможете наладить бизнес-систему, которая будет работать.

    Первый шаг: вам надо найти то, что люди хотят купить . Посмотрите вокруг себя и выясните, что хотят приобрести ваши знакомые, родные и близкие; подумайте, что покупаете вы сами.

    Второй шаг: продайте людям то, что они хотят купить . И круг замкнется. Вы нашли спрос и сделали клиентам предложение, от которого они не смогли отказаться. Когда вы получите от этой операции прибыль, сделайте третий шаг.
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    Вложите часть заработанных денег не в отечественного или зарубежного производителя алкогольной продукции, а в рекламу . Таким образом вы позаботитесь о том, чтобы к вам приходило еще больше клиентов.

    Запускайте таким образом непрерывный цикл и постоянно повторяйте эти три шага . Продавайте, часть денег пускайте на рекламу, часть тратьте на себя, а еще часть — расходуйте на развитие бизнеса. Но обязательно давайте новую и новую рекламу, чтобы ваше дело расширялось. Реклама — двигатель торговли. Именно с этого и надо начинать. А не с того, чтобы долго думать, какой товар купить и у какого поставщика его заказать. Вначале найдите самое главное: найдите человека, который захочет у вас что-то приобрести .

    Интернет-магазин подходит для тех, кто хочет поменять профессию.

    Он — для тех, кто разочаровался в своей профессии, чья специальность больше не востребована. Для тех людей, которые вынуждены менять род своих занятий. Допустим, военные. Мне очень жаль военных, особенно тех, кто воевал на самом деле. Этим людям очень сложно жить без автомата в руках. На войне они привыкли решать все силовыми методами. Я очень много раз встречался с военными, и меня всегда поражала одна особенность армейской жизни: офицеры все делают руками солдат и хорошо умеют делегировать полномочия — ведь известно, что в армии приказы не обсуждаются . И, когда офицеры оказываются без своих подчиненных, они просто не знают, что им делать. Да, они умеют исполнять приказы высших чинов и заставлять своих подопечных делать то, что надо им, но, к сожалению, мирными специальностями они не владеют. Поэтому для военных людей, склонным к дисциплине привыкшим качественно и в сжатые сроки выполнять инструкции, интернет-магазин подходит как нельзя лучше.
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    Интернет-бизнес — идеальное решение для тех, кто давно мечтает о собственном бизнесе.

    Он — для тех, кто устал работать «на дядю» и хочет открыть свое дело. Потому что собственный бизнес — это самый быстрый способ стать богатым. Любые другие способы требуют куда больше времени и сил, поэтому не стоит обращать внимания на соблазнительные MLM-проекты и финансовые пирамиды — важно быть предпринимателем, причем Предпринимателем с большой буквы.

    Интернет-магазин — это дополнительный источник дохода.
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    Поэтому бизнес в Сети подойдет тем, кто не может посвятить всю свою жизнь тому, чтобы начать бизнес-проект прямо сейчас, но готов работать для этого по вечерам и в выходные. С помощью интернет-магазина можно создать маленький финансовый «ручеек» и постепенно увеличивать его. Когда же этот «ручеек» станет достаточно большим финансовым притоком, можно будет даже отказаться от основного источника дохода. Так пусть интернет-бизнес станет для вас, пусть небольшим, но полноценным источником дополнительных средств. Я говорил, что два года назад я тоже не умел зарабатывать через Интернет. Теперь бизнес в Сети — один из мощных источников моего дохода, который мне очень нравится развивать и поддерживать.

    Интернет-магазин подходит для творческих людей.

    Если вы считаете, что у вас есть творческая жилка, то интернет-бизнес — это то, что вам нужно. Потому что предпринимателю всегда нужно делать что-то новое. Выдумывать. Креативить. Помните — в продажах важно быть нестандартным.

    Бизнес в Сети (да и за ее пределами) — для тех, кто четко видит свою цель.

    Богатые делают, пока бедные мечтают. Если вы знаете, что вам нужно, если вы понимаете, что ваша семья достойна всего самого лучшего, то интернет-магазин подходит именно для вас.
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     Глава 12. Создаем множественные источники дохода
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Когда-то я считал, что иметь один источник дохода — это нормально. А если доход из этого единственного источника большой, то можно вообще считать, что жизнь удалась. Позже я понял, что иметь один источник дохода — это большая глупость.

    Иметь два источника дохода — меньшая, но все та же глупость. Три источника дохода — это немного лучший вариант, но все же это еще слишком рискованно для человека, который хочет жить без финансовых проблем.

    Мой жизненный и профессиональный опыт свидетельствует о том, что фундамент финансовой безопасности и ключ к финансовой свободе — множество источников дохода. Именно к этому должен стремиться каждый человек, которые хочет жить хорошо, несмотря на регулярно бушующие в мире финансовые кризисы.

    Как создать множественные источники дохода? Откуда взять столько времени? Как все успевать? Как избежать ошибок? Эти вопросы, безусловно, очень серьезны. Но на каждый из них есть простой ответ.

    Джон Рокфеллер сказал очень мудрые слова: «Кто работает целый день, тому некогда зарабатывать деньги». Пока вы работаете на зарплату — вы не можете разбогатеть. Ваша зарплата всегда имеет «потолок». Пока вы наемный работник, ваша работа отнимает у вас самое драгоценное время — время, когда вы полны сил.

    Почему многие люди не стремятся к созданию дополнительных источников дохода? Им кажется, что их работа стабильна, что мир изобилует возможностями, что всегда помогут родственники или государство, что всегда можно успеть позаботиться о будущем и т. п. Тем временем будущее становится настоящим, а перемен все нет и нет.

    Вы можете иметь основную работу и еще один или два дополнительных источника дохода, но в этом случае вы будете работать от зари до зари. Да, вы заработаете больше денег, но потеряете вкус к жизни, а если не потеряете — у вас не останется ни времени, ни сил, чтобы ею наслаждаться.

    Работа по найму от звонка до звонка — это большая ловушка. Она подкупает человека стабильностью и не очень большими, но регулярными деньгами. Купившись на мнимое постоянство, человек лишает себя возможности заработать больше. Работа по найму, работа за зарплату — это путь в никуда.

    Конечно, я не призываю никого немедленно бросать работу. Прежде чем что-то сделать, нужно задать себе как минимум два вопроса: во-первых, «Зачем я это делаю?», а во-вторых, «Каким будет мой следующий шаг?».

    Если вы хорошо знаете ответы на эти вопросы — вы знаете, как действовать. Если нет — займитесь самообразованием. Для начала вы должны как минимум изучить теорию финансовой грамотности, чтобы потом применить ее на практике.

    Чтобы создать множественные источники дохода, вам необходимо:

    • Научиться планировать свои дела и свое время. Когда вы тратите время на планирование — его становится не меньше, а больше. Как гласит народная мудрость — что хорошо спланировано, то наполовину сделано.

    • Научиться делегировать полномочия. Запомните: заработать много денег можно только руками других людей. Вы не сможете делать все в одиночку. Вам нужны будут помощники (фрилансеры, наемные работники, аутсорсеры и т. п.). Перепоручайте как можно больше работы им и делайте только то, что не может сделать никто, кроме вас. Вы должны руководить своей жизнью, а не делать всю черновую работу.

    • Избавиться от страха ошибок и неудач. Будьте настойчивы. Не бойтесь ошибок, не бойтесь неудач. Они — часть нашей жизни, и без них невозможен настоящий успех и личностный рост. Самая большая ошибка любого человека состоит в том, что он быстро сдается после каждой неудачи. Причем иногда руки опускаются, когда остается лишь шаг до успеха! Многим не хватает одной-единственной попытки, чтобы получить желаемое. Не сдавайтесь, не отказывайтесь от вашей мечты легко и просто. Ищите способы достичь вашей цели, и вы их обязательно найдете.

    • Завести большую личную сеть связей. Сколько у вас полезных знакомств — во столько раз вырастают ваши возможности в личной, профессиональной и финансовой жизни.

    • Раскрутить личный бренд, чтобы всегда зарабатывать больше, чем конкуренты. Известные люди получают дивиденды с одной только своей известности — последуйте их примеру, расскажите о себе людям и используйте это на полную мощь.

    • Копить деньги для инвестирования и создания пассивных источников дохода. Деньги делают деньги — эту истину вы хорошо знаете. Главное — не забывайте руководствоваться ею на практике.

    С чего начать? Начните с самостоятельного заработка. Заработайте хотя бы один доллар, но сделайте это самостоятельно. Начните с создания хотя бы одного источника пассивного дохода. Когда повысите свою финансовую грамотность и узнаете секреты инвестирования — создайте еще один. Делайте это регулярно — хотя бы раз-два в год.

    Как сделать так, что каждый новый источник дохода приносил вам большие деньги? У больших денег есть маленькие секреты.

    Правила притяжения денег:

    • Уникальность предложения на рынке. Чем меньше людей делает то же, что и вы, — тем больше вы на этом заработаете. Стремитесь чем-то выделяться от конкурентов.

    • Добавленная ценность товара, работы или услуги. Люди покупают не товар как таковой, а потребность, которую он удовлетворяет. Давайте людям почувствовать себя чуточку богаче, счастливее, умнее, здоровее от покупки вашего товара, и они будут покупать его снова и снова, чтобы испытать эти ощущения.

    • Постоянное повышение эффективности своей деятельности. Все время думайте о том, как снизить затраты на производство своего товара (работ, услуг), чтобы обеспечить больше результата при меньших затратах. Это возможно только при массовости производства.

    Отличный пример успешного бизнеса — создание социальной сети «Facebook». Это очень полезный сервис для огромного количества людей, пользование которым приносит им удовольствие, причем бесплатно.

    Это мог бы быть и другой уникальный массовый продукт, неважно какой — важны его свойства: уникальность, массовость, эффективность его производства. Вот почему создатель этой популярнейшей социальной сети Марк Цукерберг стал миллионером. Он создал уникальный продукт, донес его ценность до миллионов людей и разбогател на этом.

    Хотите узнать, как он это сделал? Узнайте сами! Рекомендую вам посмотреть фильм Дэвида Финчера «Социальная сеть» (англ. The Social Network).

    Современный мир изобилует возможностями. Никогда люди не жили так богато и свободно, как сейчас. Но люди не видят этих возможностей и не используют их. Почему?

    Потому что им не хватает в жизни нестандартных, креативных поступков.

    Чтобы жить не как все, получить от жизни больше, чем многие, — развивайте свое предпринимательское мышление. Предприниматель — это творец, создатель, новатор, изобретатель. Становитесь творцом, чтобы создать такую жизнь, которая вам нужна.

    Запомните: множественные источники дохода — ключ к финансовой свободе. Откройте эту свободу для себя и своей семьи! Это в ваших силах!
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Есть люди, которые всю жизнь плывут по течению. И, как может показаться стороннему наблюдателю, в их жизнях ничего не меняется.

   Это не так! На самом деле, даже у тех людей, которые ничего делают для того, чтобы изменить свою жизнь в лучшую сторону, все меняется. Но, к сожалению, только к худшему.

   Жизнь — это движение. Стоять на месте невозможно. Пока вы стоите — ваше время и здоровье уходят, не спрашивая у вас разрешения. А с чем остаетесь вы? Со старыми финансовыми и личными проблемами?

   Как говорит мой наставник Робин Шарма, «Очень многие люди живут маленькой, мелочной жизнью. Очень многие из нас «умирают» в двадцать лет при том, что хоронят их в восемьдесят…»

   Вас это устраивает? Я уверен, что нет. Так чего же вы ждете? Меняйте свою жизнь! Не хороните себя раньше времени! Живите полноценной жизнью, она у вас одна!

   Учитесь жить и зарабатывать в постоянно меняющемся мире. Нестабильность — признак нашего времени. Используйте ее с выгодой для себя: учитесь, думайте и действуйте. Это приведет вас к успеху во всех сферах жизни.

   Я искренне желаю вам достичь финансовой свободы и хорошо жить всегда, даже во времена финансовых кризисов!

   Выражаю огромную благодарность всем читателей моего блога и участникам моих тренингов, которые вдохновили меня на создание этой и предыдущих моих книг, поделились со мной своими идеями и опытом. Я вам искренне благодарен!
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