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Вжизни людей, обреченных на величие, наступает момент, когда им приходится встать перед зеркалом смысла и спросить себя: «Почем у, обладая сердцем храброго льва, мы прозябаем, как мышь?»

Мы должны пристально посмотреть в свои усталые глаза и понять, почему так много времени мы тратим на то, что нас отвлекает; почему сама мысль открыть для себя свою подлинную сущность нас пугает; почему мы так поспешно бежим от конфликта и почему даем согласие играть незначительную роль. Мы должны спросить себя, отчего мы столь пугливо участвуем в безумной гонке общества, увлекаемся бездарными фантазиями и довольствуемся остатками награды, в то время как природа дала неограниченную свободу, власть и достаток отважным, решительным, творческим и независимым – каждому из нас. Мы должны спросить у себя, не привело ли наше желание благополучия и признанности к такому общераспространенному выбору – и к скуке. Мы должны спросить: «Когда мы будем готовы подняться на новый уровень существования?»

Когда в процессе событий в жизни человека становится необходимым задать такие вопросы и отказаться от убеждений и поведения, ограничивающего нас; когда необходимо еще раз обратиться ко всей мощи нашего существа, которой Господь и законы природы нас наделили, – соответствующее уважение к людям требует заявить о наших представлениях, вынуждающих приложить силы и отделиться от тех, кто препятствует нашему жизнелюбию, росту и счастью.

Мы обязаны заявить о нашей личной силе и свободе.

Подобные истины представляются самоочевидными: хотя в силу различий в воле, намерений, усилий и привычек условия наших жизней не равны, – все мужчины и женщины были созданы равными. Все мы были наделены Создателем определенными неотъемлемыми Правами, среди которых Жизнь, Свобода и поиски Счастья, однако насколько уверенно и дисциплинированно мы станем стремиться к полноценной, свободной и счастливой жизни – зависит от каждого из нас. Мы считаем, что величайшей человеческой силой является способность независимо думать, выбирать свои цели, симпатии и действия. Ибо в человеческом сердце живет естественная воля к свободе и независимости, психологическая склонность к самонаведению, биологический императив роста и духовная радость выбора и проживания своей собственной жизни. Основная человеческая мотивация – быть свободным, выражать свою подлинную сущность, осуществлять свою мечту без ограничений и пережить то, что называется Личной Свободой.

Чтобы обеспечить себе эти Права и Личную Свободу, сознательные мужчины и женщины не должны соглашаться на то, чтобы ими управляли страхи, условности или воля масс. Мы должны управлять своей собственной жизнью, а если наши мысли и поступки становятся деструктивными, мы обязаны их изменить или от них отказаться, чтобы затем выстроить новые привычки – как основание для более свободной и счастливой жизни. Нам нужно приложить силы, совершенствуя свое мышление и взаимодействие с миром.

В случае, если длинная цепочка самоподавления и социального контроля снижает нашу силу и независимость, – у нас есть право – и долг отбросить такую жизнь, обновиться и направить неизрасходованное к вратам величия.

Мы уже долго и терпеливо страдали в надежде, что некий человек или некая удача однажды подарит нам больше возможностей и счастья. Но ничего извне не может нас спасти, и в роковой час нам самим решать – оставаться ли нам в ловушке на прежнем уровне существования или решиться взойти на следующую ступень сознания и радости. В этом больном и беспокойном мире мы должны найти мир внутри себя и стать более уверенными в себе, создавая жизнь, которую мы заслуживаем.

Такое усилие будет нелегким, ибо история наших действий слишком часто является рассказом о поражениях и несчастьях, объяснимых слепым желанием быть названными достойными, принятыми и любимыми теми, кто навряд ли знает нашу настоящую сущность и силы. Поэтому мы и сдерживали себя: мы забыли определить четкие намерения и стандарты и слишком часто не можем выразить наши желания и мечты. Хаотичность и посредственность слишком часто распоряжаются нашим днем, а кто-то крикливый и бедствующий диктует нам, кто мы и что должны делать, – и наша жизнь становится объектом тирании глупцов. Если мы окажемся достаточно смелыми, чтобы признать свои ошибки, – мы, возможно, обнаружим нереализованный потенциал и сможем увидеть сияющий новый путь.

Поэтому давайте исправим свою жизнь. Посмотрим в зеркало и будем честными. Не важно, что мы там увидим, – давайте воспользуемся простыми человеческими истинами и личными впечатлениями, чтобы истребовать себе нашу свободу:

Мы слишком часто теряем себя в бездне неосведомленности. Мы постоянно растрачиваем энергию, теряем благословение и понимание значимости настоящего момента. Нам как будто нравится пребывать в другом месте и заниматься там другим делом; как если бы мы жили в другой часовой зоне, за несколько часов до или после радостного восклицания Настоящего. Мы забыли о том, что настоящий враг жизни не отдаленная смерть, а настоящая – в момент ее отрыва от живого. Если мы хотим быть свободными и жить в полную силу, мы должны решиться перенести всю мощь сознательного ума в переживание настоящего. Мы должны сделать выбор чувствовать снова. Мы должны определить для себя, кто мы, какую роль мы хотим выполнять, какие будут наши отношения с миром. Без ясного осознания мы не сможем взаимодействовать с другими или с собой; и мы не сможем соответствовать требованиям настоящего часа. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ПРИНИМАТЬ ЖИЗНЬ ВО ВСЕЙ ЕЕ ПОЛНОТЕ И СИЛЕ.


Мы уступили контроль над повседневной жизнью. На фоне непрекращающегося отвлечения наша выучка в преследовании амбициозных целей сошла на нет. Пробел выходного дня представляется нам непостижимым, ибо нас гипнотизирует ложная и непреодолимая потребность удовлетворять все желания других. Нас вынуждают смотреть с одного-единственного угла, отрывают от разумных усилий, толкая к легкомысленному преследованию ложных целей; и мы часто не можем для себя решить, как уравновесить свою жизнь с нуждами того, кого мы любим. Мы слишком часто оторваны от того, ради чего по большому счету и стоит бороться; наша деловая активность поглощает весь день, но это не работа нашей жизни. Многие в жизни не знают о решительной и волнующей цели – не жаждут ее с утра и не настраивают на нее свой день. Жизнь, чья радость, сила и удовлетворение полнее, – уготована тем, кто сознательно строит свою жизнь. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ПЕРЕСМОТРЕТЬ СВОЮ ПОВЕСТКУ ДНЯ.

Нечто внутри нас мешает естественному движению к свободе. Оно кричит и ноет, вынуждая остановиться всякий раз, если стремление нарушает наш комфорт или если мы решили быть любящими и настоящими в этом страшном мире. Или если мы стремимся к переменам ценой своего положения или же если мы возжелали обладать чем-то великолепным, ради чего нам придется потрудиться. Наши внутренние демоны отравляют нас беспокойством и страхом, замедляя рост и живость всякий раз, когда наше положение становится уязвимым. Наша судьба определяется тем, насколько хорошо мы знаем этих демонов Сомнения и Отсрочки, насколько успешно мы обороняемся против них и сколько сражений с ними мы выигрываем каждый день своей жизни. Не умея владеть собой, мы – рабы страха. Справившись, мы добиваемся величия и трансцендентности. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ПОБЕДИТЬ СВОИХ ДЕМОНОВ.


Большинство из нас взрослеет не так быстро, как могли бы. Мы постоянно держим паузу, мы выжидаем и выжидаем, – чтобы узнать, кто мы; чтобы заявить о своих мечтах; бороться за желаемое; открыть себя целиком жизни и любви. Мы ждем, пока в нас вырастет личное мужество; или ждем, пока общество даст нам нечетко определенное разрешение на активацию нашего потенциала. Мы забыли о том, что мужество – это выбор и что разрешение на смелое движение вперед никогда не будет отдано пугливыми массами. Многие позабыли, что поиск перемен всегда требует чуточку безумия. Если принятие действия до того, как сложились идеальные условия, или раньше, чем нами получено разрешение, – считается неразумным и безрассудным, то это значит, что мы должны стать неразумными и безрассудными. Нам стоит помнить, что мы представляем из себя сумму не намерений, а действий. Наше спасение – это смелость и уверенная инициатива; с ними мы можем подняться, прыгнуть и воспарить к высотам подлинного величия. Нам важно не упустить важности момента, когда он призывает нас приступить к чему-либо большому и важному. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ЭНЕРГИЧНО ДВИГАТЬСЯ.


Мы измучены. Вокруг себя мы видим выветренные, поникшие, суровые лица. Мы слышим разговоры, которые кажутся нам невероятно тихими и покорными, как шепот уставшего и расформированного племени. Эмоциональная энергия мира еле теплится. Благополучие отвергают ради богатства, успех подразумевает здравомыслие. Со временем некоторые охладевают к жизни и другим людям. Почему мы не чувствуем энергичного, задорного и повышенного пульса, каковым должны отличаться эти избранные и способные люди? Отчего не слышим больше жизни и смеха? И где эта резонирующая, бешеная ярость и страсть людей, живущих полной жизнью? Куда подевались люди, обжигающие своей харизмой, магнетизмом и весельем? Где благодарность за искру жизни? Мы должны пересмотреть само наше отношение к существованию. Зажечь волшебство жизни должно стать нашей главной обязанностью. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ПРАКТИКОВАТЬ ТЕХНИКИ РАДОСТИ И БЛАГОДАРНОСТИ.


Мы слишком быстро идем на компромиссы, когда жизнь становится трудной. Большинство жертвует своей индивидуальностью и целостностью без борьбы, хотя высокомерие и мешает нам видеть эту правду. Слишком многие из нас считают себя сильными, если, всматриваясь в свою жизнь, мы видим примеры поспешного отступления или отказа – нередко в тот момент, когда нам нужно было быть сильными ради любимых нами людей или когда мечта наша была так достижима. Ради удобства или широкой улыбки популярности мы болтаем попусту и отказываемся от того, во что верим по-настоящему. Однако благородными остаются те, кто, оказавшись в нужде или отчаянии, не идет на компромисс с настоящей своей сущностью. Мы не должны подчиняться каждому импульсу, чтобы быть слабыми или бессердечными. Вместо этого мы должны уметь отвечать отказом, делать выбор, который укрепит наше мужество, эту парящую приверженность любви, это большое восхождение в сферы личности, гармонирующие с нашими высочайшими ценностями. Свобода и победа принадлежат тем, кто, несмотря на искушения, остается верным и сильным. Ради этого мы должны заявить: МЫ НЕ ДОЛЖНЫ НАРУШАТЬ ЦЕЛОСТНОСТИ.

Мы не отдаем и не получаем любовь так, как было задумано Богом, – мы фильтруем любовь, мы испытываем ее. Мы страдаем широко распространенной истерией, которая говорит нам: «Защити свое сердце», и мы начинаем верить, что сама любовь имеет врагов и нуждается в защите. Когда нам больно, нам кажется, что любовь некоим образом уменьшилась и пострадала. Но наша боль не имеет ничего общего с любовью, любовь не ограничивается рамками и не затрагивается болью. Страдает эго, а не любовь. Любовь божественна, она повсюду, она существует вечно – щедра и свободна. Она – духовная энергия, которая в каждый момент протекает через вселенную – через нас и наших врагов, через наши семьи и миллиарды иных душ. Она никогда не исчезала из наших жизней. Она никогда не была заключена в наших сердцах или в наших отношениях, и таким образом, ею нельзя владеть и ее нельзя потерять. Наше понимание любви стало ущербным – в этом вся причина. И это, в свою очередь, стало причиной страдания. Мы должны созреть и осознать, что если освободим себя от застарелой боли и еще раз откроем себя любви, то получим доступ к божественной силе. Открыть свои чувства миру и отдать свое сердце без опасения пострадать или не требовать взаимности – поступок в высшей степени мужественного человека. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ УСИЛИВАТЬ ЛЮБОВЬ.


Поколение за поколением не справляется с задачей сохранения в себе приверженности человеческим идеалам и добродетелям. Низкое гудение посредственности и отвратительная монотонность нарциссизма пришли на смену общему хору, воспевающему добродетель, прогресс и бескорыстие. Наши таланты и коллективное внимание не направлены целиком на личное мастерство и наш вклад в общество, но растрачены на сексуальные извращения и обычный сенсуализм. Слишком часто мы не называем дурное таковым и не ждем от себя или от других, что станем действовать цельно, безупречно и с любовью, как это было раньше. Миру давно не хватает настоящих лидеров, в нем появляются на свет апатичное население, неоправданная бедность, чрезмерная жадность, к тому же наша планета разорена и опутана войнами. Слишком многие люди не решаются требовать большего – не дерзают, как это делали великие вожди прошлого, не подстрекают бесцельно смелыми вызовами, не восстают и не жертвуют. Мы должны исправиться. Из убожества испорченной нравственной среды должны восстать те немногие, кто не боится оспорить направление мирового движения. Историю пишут люди дела, поэтому будем целеустремленными и будем великими. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ПРОБУЖДАТЬ ВЕЛИЧИЕ.


Спешка стала главной во всем. Мы перестали ощущать спокойствие, потрясающую полноту, красоту и божественное совершенство момента. Большинство несутся по жизни, не вдаваясь в ощущения и в то, что их окружает, слепые и глухие к волшебным качествам… этого… самого… момента.

Мы не должны его упускать в этой жизни, но мы это делаем – все такие измотанные, издерганные и обделенные этим Настоящим. Плата за это огромна – так много моментов представляются нам туманными из-за скорости, волнения и паники, и все они составляют наши лихорадочные будни, создают катастрофу неиспытанной и безрадостной жизни. Большинство с трудом может припомнить последний раз, когда они смеялись до колик; любили так сильно, что это чувство было сравнимо с прекрасным весенним половодьем; веселились так громко, что напрягались голосовые связки; чувствовали так глубоко, что наворачивались слезы; когда нам было настолько хорошо, что кажется, мы жили в сказке – моментами, прожитыми целиком. Мы должны з-а-м-е-д-л-и-т-ь наше время, не только с тем, чтобы больше присутствовать в этом единственном моменте, но и с тем, чтобы продлить его и по-настоящему его ощутить. Жизнь должна быть трепетной, глубоко прочувствованной, растущей мозаикой длинных, выразительных моментов. Нужно наслаждаться этим днем, как остановкой в холодном ручье во время летней жары. Ради этого мы должны заявить: МЫ ДОЛЖНЫ ЗАМЕДЛИТЬ ВРЕМЯ.


Большинство проблем нашей жизни мы возложили сами на себя. Но, даже если они нам очевидны, мы не ищем решительных перемен: мы ставим себе реалистичные цели и трудимся, чтобы их достигнуть. Однако, боясь раскрыть свой полный потенциал, мы замечаем, как воля слабеет; мы не ставим высокие цели, и даже самые мощные наши усилия заглушены отвлечениями или конформистской культурой. Мы жаловались в гневе и тоске, что все должно быть проще, забывая, что большая часть негативной энергии, пронизывающей нашу жизнь, берет начало из-за презрения к неизбежным тяготам перемен.

Давайте напомним себе, что сама история человечества имеет лишь две постоянно повторяющиеся темы: борьба и прогресс. Мы не можем желать конца предыдущей, ибо последующая будет похоронена рядом с нею. Поэтому давайте внесем для себя ясность, что небольшая, жалующаяся и недисциплинированная часть нас самих – этот некий смущенный персонаж, которому нужны одни удобства и легкость, не годится на роль властителя нашей новой судьбы.

Мы также не можем позволить вялым и недалеким мужчинам и женщинам опустошать наше будущее. Социальные давления не должны отравлять наш потенциал. Конечно, время от времени мы предупреждаем других, что нам безразлично, что они думают, или что их суждения о нас необоснованны. Мы часто жаловались, мы просили других или напоминали людям об обстоятельствах, вынуждающих нас желать изменить свою жизнь. Мы взывали к их великодушию быть мягче и участливее, и мы, как родственные души, просили противостоять вместе с нами мешающим нашему порыву. Но слишком часто другие оставались глухи к нашему настоящему голосу. Они в нас не верили или не поддерживали и не ободряли, когда для нас это было важнее всего. Следовательно, мы не должны больше ждать их помощи и одобрения. Мы должны относиться к ним так, как относимся к остальному человечеству: как к врагам, если стоят на пути к нашей мечте; и как к друзьям, если живем с ними в мире.

Давайте пробудимся сейчас и осознаем, что для каждого из нас доступны куда большие радость, свобода и жизненная энергия. Есть более глубокие чувства. Есть большая сила. Существует любовь и изобилие. Но получить доступ к ним можем только мы сами, ибо только две вещи могут изменить нашу жизнь: что-то новое может прийти в нашу жизнь извне или что-то новое может выйти изнутри. Не будем уповать на то, что некий случай изменит нашу историю; соберемся с мужеством, чтобы изменить ее самому. Кто-то будет стоять на нашем пути, но мы не должны больше прятаться и умалять себя. Будем искренне верить, что наши мечты стоят любой борьбы и что пришло время освободить себя и подняться к славе.


ИСХОДЯ ИЗ ЭТОГО, МЫ, будучи свободными женщинами и мужчинами, наделенными сознанием и мужеством, обращаемся к Создателю за силой жить своими намерениями, делать все во имя нашей Судьбы, торжественно публиковать и заявлять, что наши жизни свободны и независимы, как это и должно быть по праву. Мы заявляем о прекращении своей зависимости от тех, кто притесняет и ранит нас; и о том, что все социальные связи между нами и ими должны полностью исчезнуть.

И что, будучи свободными и независимыми личностями, мы имеем все возможности проявить свою подлинную силу, жить своими мечтами, обрести мир, разбогатеть, открыто любить тех, кого носим в сердце, жертвовать без страха и разрешения. Мы сможем бороться ради собственного величия, служить общему делу и совершать все иные поступки и действия, на которые имеют право независимые и мотивированные личности. И во имя поддержки этого Заявления, твердо уповая на защиту божественного Провидения, мы клянемся нашими Жизнями, нашей Удачей и нашей священной Честью.
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Я хочу свободы ради полного самовыражения.

Махатма Ганди

ТРЕПЕТНАЯ, НАСТОЯЩАЯ И ПОЛНОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ – право каждого человека. Но большинству из нас не удается им воспользоваться. Мы – львы и львицы, однако живущие как мыши. Вместо того чтобы свободно обследовать всю саванну, мы живем своей маленькой и рассеянной жизнью. Все мужчины и женщины по своему призванию наделены широким видением будущей жизни и каждый день могут требовать широты этого видения. Однако вместо того, чтобы бросаться преследовать свою мечту, мы слишком часто сидим и дуемся, обвиняя и жалуясь; мы преследуем пустяковые цели, обманывающие само великолепие нашего бытия. Разве в этом наша истинная природа?

Конечно нет. Каждый из нас рожден диким, независимым и свободным, наши сердца полны необузданной страстью к жизни. Этот день создан для нас, и наша в нем цель – жить так, как свойственно нашей природе, и наслаждаться всей территорией жизненной свободы в то время, пока мы гонимся за собственным смыслом и целью, своим личным наследием. Если мы способны освободить себя от цепей социальных ограничений, – день этот станет нашим, мы сможем двигаться и растягиваться, проявлять свою силу до ее предела. Мы способны охотиться на наши мечты с той жестокостью, какую не могут себе вообразить создания, попавшие в пустоши стресса и печали.

Поэтому не будем забывать о том, что мы ищем.

Главная мотивация человечества – поиск и переживание Личной Свободы.


Это не политическое заявление и не обязательно западная философия. Трудно отрицать, что люди всего мира жаждут основных свобод – социальной свободы, эмоциональной свободы, творческой свободы, финансовой свободы, свободного времени и духовной свободы. Независимо от своей религии и духовной или жизненной философии, они желают свободы, чтобы ее использовать. Такой аргумент работает: неважно, что человек хочет испытать в жизни, – ему нужна свобода, чтобы это прочувствовать; неважно, что человек хочет создать и чем он хочет пожертвовать, – для осуществления этого ему необходима свобода. Неважно, как человек мечтает использовать рабочее или свободное время, – необходима свобода, чтобы им распорядиться и насладиться. Независимо от своих политических воззрений о будущем, человеку нужна свобода, чтобы им следовать и их поддерживать.

Таким образом, в основе всех наших желаний лежит великое желание свободы выбирать и реализовывать такое желание.

Выбор своих собственных целей и стремление к их достижению создает чувство жизнеспособности и мотивации. Единственное, что может подорвать наши усилия, – это страх и угнетение.


Вот в чем по большому счету заключается Личная Свобода: свобода от ограничений социального гнета и трагедии самоугнетения, что является страхом. Будучи свободными от этих вещей, мы получаем возможность выражать то, чем мы являемся на самом деле, и заниматься тем, чего хотим на самом деле, без ограничений со стороны других или самих себя.

Переживая Личную Свободу, мы усиливаем чувство подлинности и радости нашего бытия. Мы чувствуем себя неограниченными, независимыми и уверенными в себе. Налицо ощутимая подлинность и живость в том, как мы взаимодействуем с другими и какой вклад мы вносим в мир.

Личная Свобода – наша цель – означает:

• жить свободно, выстраивая жизнь по своим собственным условиям;

• быть свободным в данный момент от угнетения, создаваемого страданиями прошлого и волнениями настоящего;

• быть беззаботным и непосредственным, как свободные духом;

• смело высказывать свои мысли, чувства и намерения тем, кто рядом с нами, и не беспокоиться, будем ли мы поняты;

• наслаждаться от свободного волеизъявления обладать счастьем, богатством, здоровьем, достижениями и возможностью жертвовать;

• свободно любить тех, кого мы выбрали, со всей страстью;

• свободно стоять на своих позициях, служа и защищая нашу целостность и идеи;

• служить миссии, которую мы избрали;

• бороться за то, чтобы передать своим детям основы такой свободы, создать в их сердце стремление жить, как выбрали они, чтобы с мужеством отвечать притеснениям и суметь жертвовать с добродетельными намерениями.


Станет ли кто-нибудь отрицать, что все люди желают и стремятся к этому?

Требование индивидуальной свободы как величайшего стремления человека веками выражали революционеры, гуманисты, философы и духовные лидеры. Сущность ее озвучивают нам как неотъемлемое право человечества самостоятельно думать, высказывать свои мысли, стремиться к счастью, желать мира и процветания и воспевать наше собственное представление о Божественном. Причем без того, чтобы оно соответствовало узким общественным или собственным представлениям о нем.

За исключением тиранов, притесняющих и запугивающих свой народ, следующее общее утверждение высказывалось многими современными культурными и политическими движениями и во многих науках о человеке. А именно: каждый из нас, любой человек должен иметь право счастливо и мирно развиваться без страха, без страдания, без заключения под стражу или деспотического подавления обществом.

Мы знаем это по своей природе, потому что, когда нами начинают управлять другие, – жизнь теряет свой смысл и становится посредственной и унылой. Что остается от нас без стремления к индивидуальной свободе? Мы отказываемся от свободной воли ради общества чужаков, рассуждающих не о свободе и мужестве, но о комфорте и осторожности. Наша подлинная сущность попадает в подчинение, а появившаяся мнимая является жалким отражением общества, сбившегося с пути. «Они» начинают управлять нашими жизнями, и вскоре мы уже не «мы», а жалкие зомби, набитые приказами других предпочтений и надежд. Мы становимся замаскированными душами, которые тратят время, блуждая в однообразии и печали. Мы делаемся слабыми и усталыми. Мы утрачиваем свою природу. А затем мы наблюдаем наихудшее поведение – массу людей, которые не высказываются от своего лица или от лица других, а только делают то, что им было сказано.

Самые страшные из человеческих кошмаров проявляются в нашем прошлом: массовое уничтожение народов и классов по вине могущественной элиты или церквей, приказывавших выжечь землю или очистить души. Холокост, унесший жизни миллионов, пока мир слишком долго наблюдал и не начал действовать. Полная индифферентность общества, из-за которой народы страдали и голодали, подлые действия шаек и сумасшедших, которые попросту не считались со свободой и правами индивидуума. Когда исчезает свобода, страдания проявляют себя во всем.

Почему же свобода так прочно обосновалась в нашем сердце?

Потому что свобода прочно связана с человеческим желанием восхождения – естественного стремления подняться над обстоятельствами и реализовать наши цели и потенциал, проявить нашу высшую сущность.

Все, что составляло ценность в жизни для великих мужчин и женщин – стремление к счастью, вызов, прогресс, творческое выражение, жертвенность, мудрость, добытая с трудом и просветление, – берет начало из нашего желания восхождения на высшие уровни бытия и жертвования.

Каждый человек обладает врожденною склонностью восходить к высшим планам существования, но от каждого из нас зависит, насколько эта склонность сочетается с личной инициативой. Мы должны помнить, что свобода может быть достигнута только благодаря усердной воле и желанию. Стремление к восхождению в жизни потребует выдержки и решимости, мужества и борьбы. Однако те, кто совершает эти усилия, прославятся как в жизни, так и в истории. Имейте в виду, что вчерашние великие мастера и лидеры в значительной мере тренировали себя быть свободными от социального подавления – и самоподавления. Они боролись и учились быть свободными в настоящую минуту, чтобы выражать подлинную сущность и чтобы творить и жертвовать без парализующего страха. Они не испытывали потребности в комфорте, но вместо этого учились быть независимыми, единственными в своем роде и настоящими, если они успешно служили миру и даже если их отдавали под суд и сажали в тюрьму. Столпами такого личного освобождения можно назвать самых известных в мире благородных людей: Ганди, Франкла, Кинга и Манделу, которые оставались свободными, даже когда оказались в застенке.

Обратившись к истории, мы увидим, что свобода представляет из себя знаковую метафору.

Это отважный революционер – мы видим его одного на эшафоте в тот момент, когда он отказывается отречься от убеждений и прекратить бороться за независимость.

Это каждое великое восстание, которое мы отмечаем, – мы видим, как меньшинство вступает в сражение против большой, хорошо вооруженной армии, готовое умереть за то, чтобы их дети смогли выстоять в борьбе и однажды увидеть свободу.

Это создание новых государств – мы видим, как бомбы взрываются в воздухе и как дома смельчаков строятся на свободной земле.

Это переселенцы на новые земли – мы видим, как дикие кони с грохотом скачут на Запад, везя за собой еще больших дикарей, которые мчатся заявить свои претензии на новую жизнь.

Это сама сердцевина Гражданской войны – мы видим, как соседи, одни в голубых, а другие в серых мундирах, убивают друг друга, покрывая кровью землю своей родины, и все же со временем встают, как один, ради отмены самой мысли о том, чтобы собратья могли порабощать друг друга.

Это разрыв с узами земли – мы видим, как два брата на самодельном летательном аппарате выскальзывают из угрюмых оков земного притяжения.

Это энтузиазм солдат Первой мировой – мы видим людей в кровоподтеках и грязи, за тысячи миль от дома, одетых в форму оливкового цвета, вооруженных одними ножами и ружьями, не считая фляжек с водой, чувства долга, чести и своей страны.

Это сражение с Гитлером – мы видим крошечного злобного тирана, в чудовищном гневе насылающего ужас и смерть на миллионы и наконец разбитого усилиями нескольких стран, одну из которых возглавил свободный человек в инвалидной коляске.

Это величайшая мечта из когда-либо озвученных – мы видим, как тысячи митингуют в страшном, нетерпимом городе против полицейских дубинок, собак и пожарных брандспойтов. Мы также видим, как сотни тысяч идут маршем к сияющему городу на холме, чтобы услышать мечту одного человека о звонкой свободе.

Это величайший прыжок человечества – мы видим маленькую металлическую капсулу, несущую отважных мужчин в белых прочных скафандрах сквозь синее небо во тьму. Эти люди выходят за пределы земных ограничений, опускаются на Луну и возвращаются обратно в мир, которой впоследствии не поверит, что такое возможно.

Это разрушение Берлинской стены – мы видим, как миллионы людей, изголодавшихся по свободе, ломают настоящую и метафорическую стену, разделявшую человечество. Спустя десятилетия и за сотни миль оттуда мы видим в другой стране, чья Великая стена выстояла, мы видим, как маленький человек на огромной общественной площади вызывающе стоит перед приближающимся танком, заявляя о своем праве на свободу.

Все это отчетливые картинки из нашей истории, окрашенные кровью, слезами, тяжким трудом и потом тех, кто стремился и сражался за разные формы свободы. Снова и снова мы видим, как миллионы маршируют, миллионы сражаются, миллионы умирают и миллионы процветают – и все это ради свободы.

Самое верное описание человеческого рода – это поиск большей свободы и борьба за восхождение к более высоким стандартам жизни и отношений.


В таких божественных желаниях, как преодоление тирании, притеснения и выход за пределы собственной серости и ограниченности, мы видим надежду для человечества, появляющуюся снова и снова.

Те, кто обрел надежду и жил свободной и счастливой жизнью, несмотря на жестокости и мрак истории, были не просто любимцами фортуны, удачи и славы – но в большей степени людьми совести и мужества. Они понимали требования своего времени, которые судьба раскрывает мужчинам и женщинам по обе стороны от них. Они знали, что должны поддерживать свой героический настрой, чтобы преодолеть как своих внутренних демонов, так и социальных тиранов. Им пришлось пройти длинным маршем, прилагая усилия, испытывая свою выносливость и достигая просветления. Они напрямую заявили о своей независимости, правах и направленности движения. Единственный их проводник был у них в душе – это был манифест, который находился в их сердце, и он призывал к мужеству быть самим собой и к дисциплине, нужной для направления энергии к высшей цели.

Благодаря их примеру мы обладаем многими социальными свободами, за которые должны бы сказать «спасибо». По всему миру продолжает расти политическая свобода или же люди продолжают к ней стремиться. Финансовые свободы продолжают расширяться до новых уголков планеты. Индивидуальность и уникальность побеждают в коммерции. Все свободы, принимаемые нами как должное в более свободных и богатых странах – магазины на каждом углу, защита от физических угроз, широкий доступ к образованию и здравоохранению, – были получены благодаря усилиям мужчин и женщин, посвятивших себя борьбе за ту или иную форму свободы.

Этим мы обязаны предыдущим поколениям – мы будем уважать и будущие поколения, но должны искать и найти нашу собственную, современную Личную Свободу. Для этого мы должны просыпаться каждый день в полной ясности, что вот сейчас, в эти самые часы, наступают главные часы нашей жизни, когда мы или отступимся от подобного величия, предпочтя одобрение недалеких людей, или пойдем по пути благородных и свободных, которые не согласились на компромисс. Поэтому пусть каждый из нас на свой манер и своим голосом будет эхом их смелости и объявит свободу нашей борьбой, нашим делом, тем самым вызовом, пробудившим нас на его достижение и испытание.
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Кое-кто спрашивает: а может, у нас слишком много свободы и вправду ли наши либеральные ценности настолько хороши? Долгий свет золотого века мира и процветания изменил мир к лучшему, однако некоторых из людей он привел к ожогу души – чрезмерному доступу к изобилиям, вызвавшему праздность, жадность, самолюбование и привилегированность.

Но такие люди, даже если они проживают в политически более свободных уголках земли, на самом деле – не свободны. Они заключены в клетке собственных непрекращающихся пороков. Человек, пораженный жаждой денег и власти ради их одних, – поражен болезнью. Его мучат нескончаемые желания получить больше без всякой цели. Чтобы преуспеть, он чаще всего носит социальную маску, и потому он постоянно не уверен в себе и своей жизни. Глубокий внутренний нарыв вечно толкает его на поиски еще большего богатства и власти, на переживания, отчего он еще не добился желаемого и кому еще нужно угодить или кем нужно стать, чтобы овладеть им. Женщина, страдающая потребностью в обожании, не имеет свободной минуты для настоящей радости без одержимости собой. Она рабыня бесконечного поиска молодости, красоты и признания в обществе. Ее нескончаемое желание мешает ей видеть сферы роста и заставляет отвернуться от других, подрывает шансы подлинного самовыражения и взлета настоящей любви, какую она заслуживает. Что касается привилегированности, то она причина несчастий. Если человек считает, что должен получать все просто так, – он никогда не станет свободным от ребяческой зависти и презрения к тем, кто обладает большим, чем он. Люди, обладающие большими правами, возможно, несвободны больше других – они рабы большого вымысла, будто мир должен им все.

Итак, мы выяснили, что даже в богатых и политически «свободных» странах существует тирания соответствия, связанная с внутренним смятением.

И это снова возвращает наше внимание к Личной Свободе. Проблема не исчезает сама по себе только потому, что имеется финансовая или политическая свобода.

Формы социального давления будут существовать всегда, и всегда будет существовать необходимость освобождения от тщеславия современного мира, чтобы нам не стать ленивой, жадной и самовлюбленной карикатурой на современное человечество. Нам всегда необходимо работать над умением владеть собой и над смелостью поведения в обществе, чтобы по-настоящему выражать свою сущность и с радостью искать того, что мы ждем от жизни. И пусть это станет нашей работой.
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Только активное самовыражение и поиск самих себя показывают, что мы можем стать свободными.

Размышление, чувствование, высказывание и поведение в той манере, которая по-настоящему представляется нашей, приносит целостность и формирует основы счастья. Как мы могли упустить такое из виду?

Поиск Личной Свободы начинается, когда мы молоды и начинаем формировать собственные убеждения и руководить своим поведением независимо от команд со стороны воспитателей. Как ребенок, когда он делает первый шаг от матери, первый раз самостоятельно и безопасно переходит дорогу, старательно выбирает, что он будет есть, как выглядеть, привлекать и как будет одеваться. Это его история рассказывает о нашей врожденной склонности быть независимыми, о желании стать самостоятельными личностями. С возрастом такой импульс становится более отчетливым, сильным и разумным – мы сознательно решаем, что хотим стоять на своем, найти свой собственный путь, следовать за своей мечтой, преодолеть собственные границы, любить без разрешения и жертвовать без предписаний. Мы решаем поехать учиться, разорвать связь, пойти на риски, начать новую карьеру, вступить в движение, увидеть мир. Мы начинаем отстаивать свои идеи потому, что хотим оставить свою собственную отметку. Такой естественный импульс будет всегда.

Проблема в том, что наши поиски трагически обрываются в нашей жизни снова и снова: такой возможности нас лишают окружающие или наше собственное боязливое мышление.

И такова реальность, которую нам предстоит преодолеть.

Мы должны преодолеть угнетение обществом и самоподавление, если вообще хотим присоединиться к рядам свободных душ, кто любит жизнь и ведет за собой народы.
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Самая трудная наша задача – победить общественное угнетение, которое держит наш дух в клетке и душит наш потенциал руками других. Мы придаем значение минутам, когда кто-то проявляет осуждение, авторитет или власть по отношению к нам – обременительным, жестоким, манипулятивным или несправедливым образом.

Родительский контроль достигает такого размера, что мы уже не можем быть самими собой: например, когда любящий грозит перестать любить, если мы не сделаем так, как он нам велит. Или когда босс лжет, а затем угрожает нам, если мы скажем правду, или когда мы хотим следовать собственным духовным убеждениям, но наша культура предъявляет нам свои догмы. Это происходит, когда мелочные оценки любого человека, его резкая критика, унизительные комментарии, обиды или нереалистичные ожидания, а также прямые или непрямые действия – сдерживают нас. Эффект угнетения имеет место, когда благодаря другим людям мы чувствуем себя незначительными, бессильными и недостойными. Все искусственные барьеры, возведенные общественным контролем, являются его частью – абсурдными неофициальными правилами или формальными бюрократическими уловками, ограничивающими людей по их происхождению, классу, религии, расе, этносу, сексуальному предпочтению, возрасту и внешности.

Некоторые из нас могут вспомнить трагические моменты, когда нас высмеивали за то, что мы другие, или заставляли соответствовать. Мы можем вспомнить ситуации, когда нам приходилось идти на компромисс, чтобы избежать конфликта. Мы отказываемся от части самих себя, чтобы угодить окружающим. Мы начинаем вести себя, как «они», в школе или офисе. Мы притворяемся, искусственно улыбаемся, идем тем путем, который нам указали. Мы делаем все возможное, чтобы избежать молчаливого остракизма или их жалящего осуждения. Вдобавок мы рассчитываем, что будем чувствовать себя в безопасности, будем принятыми, станем своими.

Социальное угнетение имеет место на работе, если поведение других умаляет нашу сущность или препятствует продвижению к нашим собственным целям. Нередко те из нас, кто лучше других умеет адаптироваться, – меньше других разбираются в этом процессе; и часто в социальном плане они наименее успешны и подлинны. Такие люди превращаются в предсказуемого персонажа, утрачивают свою спонтанность и подлинность. Они больше не узнают себя в зеркале, они поплатились своей индивидуальностью; они стали карикатурой коллективного предпочтения. Ни один свободомыслящий человек не пожелает для себя такой участи, вот почему нам следует быть по стоянно начеку, отказываясь от стремления к комфорту.

Хотя не стоит приуменьшать значение чувства безопасности, получаемого людьми, которые соответствуют чему-то или кому-то, – оно является величайшим врагом Личной Свободы. Через свои структуры и системы вознаграждения общество отдает личности свой приказ. Однако в списке должностей мы обозначены как «господин NN» и «госпожа NN», и едва ли общество видит в нас нечто большее, чем просто работника. Общество действительно может способствовать тому, что мы станем уверенными в себе. Если мы следуем размеченным путем, как делают другие, – мы получаем сигналы, что мы на верном пути и что, скорее всего, мы не будем отторгнуты. Но как быть, если человек верил во все это и к этому стремился, но в один прекрасный день проснулся с мыслью, что все эти вещи для него не главные?

Задаваться таким вопросом, громыхая своей клеткой соответствия, – равносильно привлечению в свою жизнь реальных рисков. Освободившись от клетки, животное оказывается предоставленным себе самому, не зная, что делать, отделенное от жизни и от вещей, которые раньше были понятными. Неожиданная неуверенность может стать парализующей. Если бы мы получили тотальную свободу в жизни – то чем именно мы бы занялись, куда бы пошли, как бы вели себя в повседневной жизни и что имело бы для нас смысл? Все эти вопросы могут казаться ужасающими.

При такой неуверенности мы также рискуем почувствовать себя уязвимыми и одинокими. Мы уязвимы потому, что вышли из клетки, которая ограничивала нас, но все же давала чувство безопасности. Те, кто остался в клетке, больше не считают свободных равными им самим. Отказ соответствовать ожиданиям других может вызвать самые сильные наши страхи – что мы останемся в одиночестве или нас бросят, посчитают низшими и недостойными любви.

Однако, оставаясь в подчинении правилам других, мы многим рискуем. Погоня за наградами, к которым, как говорит нам общество, мы должны стремиться, может увести нас от нашей подлинной сущности. Сколько художников оставили свое искусство, потому что им сказали, что они должны зарабатывать на жизнь традиционным способом? Сколько талантливых людей умерили свои силы, чтобы соответствовать более востребованной, но менее выражающей их талант роли? Сколько людей отказались от своей мечты и идут по более безопасному и удобному пути, принятому в обществе? Цели других (наших родителей, учителей, супругов и почитателей) могут стать нашими целями, если не сохранять бдительности. Их уверенность может подменить наши поиски чего-то нового. Их коллективный смысл может поработить наши изыскания индивидуального смысла. Да, нам стоит быть настороже. Мы можем легко потерять себя в других и в нашей культуре. Мы станем не свободными и настоящими людьми, но скорее рабами выбора.

И это самая настоящая беда: жить жизнью, которую нельзя назвать своей.

Таким образом, мы должны сделать нелегкий выбор между комфортом соответствия и ублажения других – и нашим высшим побуждением к Личной Свободе.

Такой выбор легче сделать, если мы достигли уровня зрелости и просветления, позволяющего нам увидеть, что мы можем быть свободными как личности и при этом не быть целиком оторванными от нашей культуры и от тех, кого мы любим. Что независимость не мешает взаимозависимости; что личная индивидуальность вовсе не означает, что мы должны стать удаленными изгоями в социальном и духовным плане. Чем больше мы являемся самими собой, тем более мы связаны с другими и можем пожертвовать собой. Мы обнаруживаем, что чем более свободными, спонтанными и подлинными мы становимся – тем больше мотивации и живости к нам возвращается, и тем более мы симпатичны другим и тем больше их хочет быть с нами.
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К несчастью, больше всего угнетения исходит не от других, но от источника, который вызывает меньше всего подозрений, – от нас самих.

Самоподавление – это такое состояние, при котором мы позволяем собственным негативным мыслям и поступкам ограничивать нас. Это работа внутри нас, обременение нашего духа нескончаемыми сомнениями, беспокойствами, страхами и отвлечениями.

Никто из нас не хочет быть причиной нашей собственной неудачи в жизни – однако так часто происходит. Именно наши собственные абсурдные мысли, собственные дурные привычки лишают нашу жизнь ее изюминки. Мы первые притеснители нашего собственного счастья.

Самоподавление налицо всякий раз, когда мы себя ограничиваем. Мы остаемся дома, вместо того чтобы провести время где-то еще, потому что боимся быть исследователями. Мы тянем с важным заданием, не спешим отправиться в новое удивительное приключение, потому что не можем преодолеть неуверенность. Мы обманываем себя, полагая, что произведения должны быть совершенными, прежде чем мы покажем свое искусство миру, в то время как совершенно очевидно, что при нашей недисциплинированности мы с этим не справимся. Мы лжем сами себе, нарушаем собственные договоры, позволяем мечте ускользнуть, не пытаясь ее ухватить. Разве нам не понятно, что мы и есть свой самый худший враг? Но мы также можем стать своим спасителем. Активно проявляя нашу подлинную сущность, постоянными усилиями овладевая своим умом и продвигая свою жизнь вперед – мы сможем, наконец, через громаду лет пережить свободу и радость, какие мы заслуживаем в жизни.

Поэтому мы стремимся к личному росту – чтобы быть свободными от боли, которую причиняем себе сами, чтобы делать лучший выбор, чтобы испытывать более положительные эмоции от того, какими мы становимся. И чтобы в социальных ситуациях действовать более уверенно, и чтобы в полной мере высвободить творческий потенциал, пожертвовать его миру и отличиться в лучшей мере. Обретение Личной Свободы в этом смысле означает избавиться от любого сомнения в себе и ненависти к себе и дать себе возможность быть уникальным, сильным и настоящим.

Именно через настоящее и подлинное освобождение, когда мы обретаем веру и уверенность в себе, – мы растем, осознаем и овладеваем нашей высшей сутью; мы находим истинную радость в наших взаимодействиях с миром и в наших переживаниях; мы чувствуем себя мотивированными и свободными.

В самом деле, контрольный сигнал того, что человек свободен и здоров, – его искренность и рост.

Зная об этих вещах, мы должны обладать ответственностью и мужеством, чтобы подумать о себе и спросить: «Действительно ли мои амбиции, мое внимание, расположение и поступки – целиком мой выбор? Выражаю ли я в мире свою настоящую сущность и стремлюсь к вещам, которые мне глубоко небезразличны? Открываю ли я себя переменам и вызовам, чтобы тянуться и расти в полную силу?»

Такого рода усердие напоминает нам, что личная сила напрямую связана с личной ответственностью, которой избегают многие люди. Некоторые надеются на то, что «свобода» означает возможность избавиться от ответственности или исключить ее из жизни, однако все это прямо противоположно истине. Возникает мысль: «Если я свободен, разве я не должен быть также свободен от ответственности?» Однако Личная Свобода не является вольностью, дающей право предаваться любым преходящим настроениям или склонностям, какие нам придут на ум. Она не подразумевает, что мы можем действовать по всякой мимолетной нужде, быть жестоким по отношению к остальным, когда нам того захочется; пользоваться, чем мы захотим и когда захотим; или действовать как безответственный шут просто потому, что в данную минуту это кажется смешным или приятным. Такие поступки будут попросту говорить о нашей зависимости от бессознательного импульса и принуждения.

Свобода подразумевает ответственность выбора, кем мы должны стать сверх и за пределами наших моментальных импульсов, потребностей и социального давления. Чтобы мы могли по-настоящему выразить тот тип личности, какой мы хотим стать, жить той жизнью, которой мы действительно хотим жить, и оставить желаемое наследие.


Если мы не свободны в выборе типа нашей личности, ее поведения и наследия, – значит, нами руководит что-то другое и, следовательно, мы испытываем недостаток свободы. А если мы не несем ответственности за наши убеждения и поступки, – значит, что-то другое или кто-то другой делает это, и следовательно, мы снова являемся рабами. И таким образом, великое требование становится понятным:

Мы должны сознательно отвечать за наши убеждения и наше поведение, если хотим быть свободными.


Наряду с тем что свобода не подразумевает освобождения от ответственности, она также не обязательно подразумевает отсутствие борьбы. Без сомненья, все мы стремимся стать свободными от страданий и ограничений. Но наш поиск Личной Свободы не так прост. Да, мы хотим избавиться от страданий, однако, как это ни парадоксально, мы не против того, чтобы добавить дискомфорт в нашу жизнь, чтобы развиваться, расти и изменяться. Ради выигрыша мы согласны потерпеть, поэтому мы так упорно подталкиваем наши тела, чтобы стать сильнее и быстрее; поэтому мы встаем рано, несмотря на усталость, чтобы ухаживать за тем, кого мы любим. Поэтому жертвуем временем, чтобы помочь человеку в нужде, и готовы временно страдать от несправедливости, чтобы быстрее овладеть тем, что является верным.

Таким образом, Личная Свобода – это больше чем просто жить без страданий – речь идет о том, чтобы быть свободными жить, по-настоящему наслаждаться жизнью, воспринимать ее широко. И дело не только в том, чтобы быть свободными от дурных вещей, которые нас ограничивают, но и обладать свободой к переживанию вещей положительных, которые нас пробуждают.

Давным-давно человеческий род вышел за пределы основных животных инстинктов; когда мы открыли для себя разум, суждение и интеллект, – мы смогли делать выбор за пределами простых физических импульсов избежать страданий и искать удовольствий. Мы усвоили, что смысл – более значим, чем моментальное удовольствие. И в самом деле, чему мы научились от всех наших наставников, героев, учителей, спасителей, вождей, святых и легендарных личностей, если не тому, что в свои лучшие минуты мы хотим отказаться от удовольствий и испытываем боль, чтобы обладать свободой, смыслом, любовью и трансцендентным?

Мы хотим освободиться от страданий и в то же время приветствуем осмысленную борьбу и тяготы, ибо понимаем, что именно так можно сойти с одного уровня жизни и перейти на другой. Мы знаем, что боль может быть необходимой и героической, что наши трудности не нужно осуждать, а скорее относиться к ним, как некоему обряду, открывающему врата величия. В этом смысле Личная Свобода, возможно, представляется просветленным стремлением, героическим и романтическим, но тем не менее реальным – переходом человека в трансцендентное.

Может ли быть это трансцендентное, эта Личная Свобода главным побуждением человечества, потому что оно также наивысшее требование и последний пункт назначения человеческого опыта? Живя в своем настоящем, мы стремимся обладать большей свободой выбора и достатка, чтобы выражать себя более подлинно и давать больше возможностей тем, кого мы любим. И в наши последние минуты все, ради чего и от чего мы страдали, будет освобождено в тот миг, когда наши души выскользнут в наивысшую свободу Божественного. Так оно и будет. При жизни мы ищем свободу; смерть отпускает нас в необъятность.
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Самоотверженный поиск
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Чтобы достичь и удержать Личную Свободу, нужно научиться владеть собой; нужно выявить и воспитать наши личные мотивации, чтобы оставаться верными нашему собственному чувству себя, нашему собственному пути.

Помня об этом, мы не должны больше смущаться, почем у мы поступаем так, как нам это свойственно. Эту истину стоит повторять себе не один раз и усвоить ее глубоко в душе, чтобы поступки наши больше не были случайными и не представлялись нам пугающей тайной. Каждое решение и действие человечества берет начало от надежды стяжать Личную Свободу. Мы ищем способа быть свободными от тягот, боли, страха, волнения и нужды; свободными от угнетения; свободными, чтобы быть собой; свободными в момент настоящего, чтобы пережить удивление, спонтанность и наш собственный дух. Свободными, чтобы выбрать свою дорогу жизни; свободными, чтобы преследовать свою мечту; свободными, чтобы любить открыто, без рассудительности, условий или сожалений; свободными, чтобы вкладывать свое время, энергию и ресурсы в дело, в которое мы верим; свободными, чтобы испытать и насладиться будущим миром, страстями и процветанием. Это и есть основной мотив всех наших чаяний: быть свободными.

Если мы не будем забывать, что ищем Личной Свободы, – мы сможем организовать, нацелить и реализовать самих себя. Поэтому давайте будем в полной мере осознавать Личную Свободу как нашу движущую силу и будем не забывать почитать этот стимул в своих каждодневных побуждениях и поступках. Пусть свобода звенит у нас в ушах еще раз, теперь уже как нечто более громкое, близкое и личное. И будем смелыми в нашем самовыражении и в самоотверженности в построении своей идеальной жизни.

Чтобы стать свободными, нужно предпринять экстраординарные усилия – мы не можем тешить себя обманом, что будет легко. Вырываясь из подчинения и преследуя свою собственную мечту, мы вступаем в некие разногласия. Нам предстоит личная борьба и жертва, страх и неудачи после того, как мы снова попытаемся оказаться в мире. Наша энергичная преданность подлинной природе и мечтам станет раздражать людей и вызывать в них гнев, это станет ранить эго, наступать на ноги, разрывать отношения и способствовать вмешательству со стороны тех, кто пытается нас ограничить или остановить нашу поступь. Возможно, нам придется столкнуться с задирами, поссориться с тупицами, оставить отвратительную службу и соревноваться с другими из-за более высоких стандартов.

Да, работа эта будет нелегкой. Поэтому давайте ясно себе представлять, что нас ожидает. Эта работа требует от нас, чтобы мы окончательно объявили, кто мы и чего хотим. Она потребует нового уровня присутствия, власти и собственности по важным ролям, которые мы играем в своей жизни. Она потребует от нас круто изменить наши будни и, наконец, заново утвердить личный контроль над нашим распорядком дня. Она потребует от нас мужества, чтобы победить внутренних демонов, которые бросают вызов нашему величию. Она потребует от нас силы воли энергично продвигаться вперед, за пределы наших собственных комфортных зон. Она потребует новых практик радости и более высокого чувства благодарности. Она потребует от нас отказа от разрушения целостности в случае, если мы столкнемся с трудностями. Она потребует от нас дать волю любви, чтобы душа наша могла воспарить. Она потребует от нас роста чувства величия, чтобы мы могли работать, вести за собой и оставить свой след. Кроме того, она потребует от нас, чтобы мы воспринимали время иначе и в каждую минуту ощущали простор и свободу. Для каждого из этих усилий мы должны установить новые смелые заявления о своей жизни.

Чтобы в полной мере потратить наши энергии, двигаясь к Личной Свободе – подлинной жизни, полной смысла и трепета, это станет нашей целью. Давайте выстроим по порядку наши мотивации, чтобы они соответствовали столь высокому и стоящему делу. Давайте установим для своей жизни новые заявления и дисциплину. Пусть смысл свободы звенит нам из каждого уголка нашего ума, из каждой мысли и действия, какие мы совершаем в продолжение длинных дней и путешествий, ведущих к нашей высшей сути и высшим жертвам, во всех мечтах, подающих нам надежду, рожденную свободной душой.
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Свободен тот, кто смел.

Сенека

СТРАХ ОТРЫВАЕТ НАС ОТ СВОБОДЫ. ОН – РАЗРУШИТЕЛЬ ВЕЛИЧИЯ. Мы знаем об этом и знаем, что должны приручить свой ум, чтобы победить страх. Но взгляните на всех этих взрослых людей, ведущих себя, как беспомощные дети, и уклоняющихся от жизни, какую они хотят иметь, – из-за страха. Угнетаемые обществом возразят: «Ну, вы не понимаете. Люди всегда удерживали меня, и я боюсь следовать за мечтой, потому что другие осудят меня и изгонят». А люди, угнетенные собой, скажут: «Вы не понимаете. Я не могу следовать за мечтой, ведь я могу не преуспеть – что, если у меня не получится?» Все это расслабляющие мысли испуганного человека. Если мы хотим жить трепетной жизнью, мы должны перешагнуть эти ребячества и взглянуть страху в глаза и распознать его как ментальную конструкцию, которую мы сами подпитываем своими мелкими мыслями и предаем свое величие.

Вот первое правило мыслящего человека: если только нас не преследует смертельно опасный зверь или сумасшедший или же если нам не грозит неизбежная физическая опасность, например падение с большой высоты, страх – это всего лишь неэффективное управление нашим умом.

Сегодня мы сталкиваемся с многочисленными миротворцами и сертифицированными профессионалами, многие из которых не старались трансформировать жизнь, но пытаются нас одурачить, заставляя поверить, что страх – положительная жизненная эмоция. Они говорят: «Страх естественен», или «Немного страха побудит тебя сильнее стараться», или еще «Страх формирует характер». Но в большинстве случаев это неверно. Страх – это вор света человеческой природы. Он может быть необходимым инстинктом, вынуждающим нас делать разумный выбор, чтобы избежать боли, опасности или борьбы, но нам нужно быть с ним осторожнее. Большинство людей считают жизнь опасной из-за страха, а не из-за ее пользы. Те, кто пытается сделать страх позитивным фактором, – попросту оправдываются и не являются мудрецами. Они вовсе не чемпионы сознания. Попытка замаскировать страх под своего друга – все равно что заставить волка стать домашним животным. Вскоре это домашнее животное сожрет вас заживо.

Заявление о том, что мы будем управлять нашими страхами, – первый большой прыжок в сторону свободы. Наши жизненные силы, рост и судьба – все они требуют нашей способности справиться со страхом. Поскольку очень многое висит на волоске, нам стоит хорошо разобраться в том, что такое страх.

Страх – человеческий мотив отвращения. Страх мешает нам решиться на более высокие цели. Он мешает нам вообразить величие. Его единственная функция – немедленное освобождение от угрозы, напряжения или боли. Часто страх становится подходом, когда любой ценой нужно контролировать любую данную ситуацию, чтобы тело – хотя чаще всего эго – могло чувствовать себя в безопасности и без проблем.

Страх был дан нам в качестве способа избежать физического вреда и смерти. И только. Именно мы исказили его, превратив в орудие для защиты эго. Практически весь страх, испытываемый нами сегодня, не имеет ничего общего с физической угрозой. Мы взяли импульс, отвечающий за безопасность, и извратили его, переделав в управляемые нашим эго желания, чтобы чувствовать себя эмоционально более комфортно. Мы взломали и переделали нашу краткосрочную природу в долгосрочный инструмент, позволяющий избегать затруднительных обстоятельств таким образом, чтобы получать одобрение по насыщению основных желаний. Страх сделался костылем эмоциональной слабости. И, как это бывает со всеми костылями, мы станем рабами их пользования, если только еще раз не решимся стать сильными.

Большинство людей не любят обсуждать страхи, потому что это неизбежно покажет неприглядную правду: чаще всего мы бежим от себя, чем от реальной угрозы. Волнения наших дней, которым мы поддаемся, попросту являются производными продуктами нашего собственного злоупотребления этим простейшим побуждением. Почти все страхи, какие мы переживаем сегодня, и последующее трусливое мышление и поведение являются обыкновенной социальной драмой, созданной необузданными ментальными импульсами и их обработкой. Мы боимся, что нас исключат, изолируют, бросят – а не того, что нас съедят живьем. И такого рода социальные страхи могут быть преодолены благодаря эффективной практике.

Когда человек говорит: «Я боюсь выступать на публике», он не имеет в виду, что опасается, будто некто из зала нападет на него физически. Скорее всего, он хочет сказать, что боится неудачи. Подразумевается вызов не реальной безопасности, но эмоциональному комфорту. Если бы человек выражался более точно, он бы сказал: «Я опасаюсь того, что испытаю эмоционально, буду ли я соответствовать своим собственным ожиданиям и требованиям тех, кто поставил меня на сцену. Меня беспокоит то, как я буду выглядеть. Я боюсь, что не справлюсь. Я боюсь, что потеряю место или потерплю неудачу; я боюсь, что меня перестанут уважать». Обратите внимание на порядок слов в этих комментариях. Не «страх гонит меня», но «я боюсь». «Я» на первом месте – командует эго.

Само собой, все мы боремся со свободным самовыражением и все мы хотим оказаться на высоте. Нам не помешала бы сила быть собой на мировой сцене в любые времена. Наша главная проблема в том, что в неуправляемом уме страх громче, более интенсивен и мгновенен, чем наше желание справляться с собой или жертвовать ради других. Страх крадет зычный голос у другого благородного стимула – восходить к нашей высшей сущности и достигать высшего отличия. Нас больше беспокоит лай собаки, чем пение ангелов. Как же тут быть?
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Чтобы приручить страх, мы должны сначала осознать его губительное воздействие на нашу жизнь. Чего мы добиваемся, если нас ведет страх? Мы теряем эмоциональный центр и ментальные качества. Из-за беспокойства наши мысли становятся путаными и дергаными. Всякое сознательное мышление, разум и поведение сужается до самосохранения, ограничивающего наши возможности быть открытыми и сильными. Наши естественные стремления к подлинному самовыражению приостанавливаются, а способность действовать ради осуществления мечты оказывается парализованной. Когда мы позволяем страху постоянно присутствовать в нашей жизни, наши амбиции и поведение становятся мелкими и сдержанными. Мы делаемся робкими и напряженными. Мы отступаем. Мы становимся трусами. Жизненная энергия убывает – все вещи, запертые в клетке страха, сходят на нет и быстро умирают.

Это не философский диспут. Реальный, ощутимый вред происходит из-за того, что мы позволяем страху аннулировать наше стремление к Личной Свободе. Кое-кто настолько глубоко становится рабом страха, что постоянно испытывает бессилие, подчиненность, готовность к сдаче. Они позволяют другим ранить себя, потому что не говорят о себе в полный голос. Они тихо играют в безопасную игру, никогда не появляясь в мире. Таковы кроткие, готовые наследовать землю, но так и не заявившие о своем праве; угрюмые, кто взирал на бесчинства, так и не выказав неповиновения. Благонамеренные люди стоят на обочине истории и никогда не оставят своего следа. Люди теряют бизнес из-за того, что они страшатся перемен и новшеств. Браки заканчиваются разводами, потому что один или оба супруга слишком боятся открытости и коммуникаций, страшатся быть ранимыми, сексуальными или честными.

На уровне социальном самые худшие из бесчинств в истории человечества проистекали из страха. Угнетенные страхом люди становились напуганными, недоверчивыми и нередко полными ненависти к другим народам. Их страх до такой степени взывал о самозащите, что они желали власти над другими. Их эго было настолько смущено появлением непохожих на них людей, что они становились изуверами и тиранами, а порой и убийцами в огромных масштабах; их необузданный страх разжигал зловещие костры деяний против человечества, рассказать о которых словами невозможно. Среди них – Калигулы, Муссолини и бен Ладены со всего мира, которые ненавидели других, потому что боялись стоящих у них на пути к власти. Среди них – Робеспьеры, Эйхманы, Сунги, Хомейни, Гитлеры, Сталины и Амины. История повторяется снова и снова: люди у власти, измученные своей незащищенностью, вместо того чтобы направить свои силы и поставить на ноги остальных, – живут в комфорте и удовольствии, сталкивая вниз тех, кто не похож на них, кого они не понимают или не ценят.

Нет сомнения, что или в повседневной жизни, или на мировой сцене – страх является великим узурпатором прогресса и Личной Свободы. Печальным, но реальным фактом является то, что в истории полным-полно мужчин и женщин, кто попросту позволяет мотиву страха управлять их жизнью. Ничто никогда им не намекает на это или они так и не решаются потрудиться, чтобы привести в порядок мысли и приручить страх, чтобы сделать выбор в пользу сознательности, а не простого бегства от жизни.
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Страх управляет нами, только если мы ему это позволяем. В большинстве случаев страх – это что-то, что мы по своему выбору можем активировать или нет. Мы выбираем, бежать нам или нет, даже если воспринятый нами импульс кричит, что нужно убегать, причем кричит на повышенных тонах. Как тогда иначе пожарный может войти в ад, чтобы спасти людей? Как капитан корабля отдает спасательные шлюпки другим? Как голос беспокойства подхватывают другие люди на земле? Возможно, нам кажется, что мы не способны сделать выбор стать более отважными или бесстрашными, но со временем мы все можем научиться управлять нашими импульсами.

Великой зрелости достигнет человеческая душа, когда она станет способной управлять своими импульсами, успокоив разум, и сможет отвечать за свои эмоции и реакции.


Это трудно принять, но тем не менее это так: если страх побеждает в нашей жизни, происходит это просто потому, что мы продолжаем делать выбор в его пользу перед позывами быть сильным, смелым или великим. Это история про мамочку, которая осталась дома: она хотела поступить на работу, но так и не появилась на службе, потому что позволяла страху за ее собственную значимость постоянно себя сдерживать. Это история о работнице, которая намеревалась попросить заслуженного повышения зарплаты, но боялась, что ей будет отказано. Это история о юноше, хотевшего попробовать свои силы в мюзикле, но обеспокоенного тем, что об этом подумают. Это история о слишком тучном человеке, который смущается появиться в гимнастическом зале, понимая при этом, что на кону его здоровье и само существование.

Большинство взрослых людей понимают, что они делают выбор, позволяющий страху побеждать в любой из данных ситуаций. Спросите у честного человека: «Известно ли тебе, что ты действовал из страха в тот последний раз, когда перестал вести себя, как это тебе свойственно, или когда продвигался к чему-то, что тебе нужно? Известно ли тебе, что тогда у тебя был другой выбор?» Честный человек ответит: «Да. Я знал, что у меня был шанс говорить за себя самого и быть более смелым. Но я испугался. Я не хотел пострадать или чтобы меня осудили, и я выбрал легкий путь».

Давайте еще раз проясним для себя, что если мы не свободны, если не выражаем целиком нашу подлинную личность и не следуем за настоящей мечтой, – происходит это потому, что мы решаем действовать в пользу отвращения, а не восхождения. Таким образом, великие сражения жизни разыгрываются между нашим желанием свободы и импульсом страха, разрушающим это желание. Можно провести не менее резкое сопоставление – в любой момент мы действуем согласно состоянию ума, управляемого страхом или свободой. И ставки здесь высоки: любые успехи в зрелости и росте как отдельной личности, так и общества в целом зависят от наших побуждений. Здесь победит или страх, или свобода. Давайте будем четко произносить про себя, претворяя в жизнь наши идеалы:

Побеждает страх или свобода.

Поэтому давайте спросим у себя: «Будет ли моя жизнь определяться отвращением или восхождением?» Прошлая жизнь, управляемая страхами, – мелкая жизнь, спасовавшая перед трудностями, выбравшая краткосрочную безопасность, самозащиту и эгоистичную праздность. Другая жизнь мотивирована свободой, причиной действовать, исходя из настоящей человечности, в пользу долгосрочного роста, подлинного самовыражения и просветленных усилий. Одна устраивает слабых, скованных, послушных и страдающих существ; другая годится для сильных, порывистых, независимых и полноценных существ. Одна воспринимается нами как низкие и часто жалкие импульсы, другая требует от нас полного сознания и преданности размышлениям ради мужества и умения управлять собой.
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Почему некоторые люди больше движимы страхом, чем свободой?

Такое может случиться только потому, что в прошлом они были напуганными – или своим окружением, или своим плохим применением умственных способностей. Не существует генетических проклятий или личностных особенностей, постоянно обрекающих одного человека бояться больше, чем другого, – даже генетическую предрасположенность к беспокойству можно полностью включить или выключить с помощью умственных усилий. Мы не рабы своей истории; мы можем стать свободными благодаря осмысленному мышлению и прививанию разумных привычек.

Давайте начнем с понимания того, каким образом страх обуславливается обществом. Пугливые люди имеют склонность формироваться за счет прошлых взаимодействий. Их подталкивали и формировали, чтобы они стали ручными, слабыми, боялись критики со стороны родителей, издевательств сверстников, недалеких учителей и начальства.

Их окружение постоянно предостерегало их или вредило им, и поэтому они привыкли к импульсу страха – он поступал так часто, что стал для них привычным. Из боязливого прошлого они пришли в настоящее, движимое страхом.

Из этого не следует, что нам нужно обвинять наше прошлое или оправдывать свои страхи. Когда люди делают выбор в пользу страха во взрослом возрасте, – они делают выбор не управлять им и не преодолевать его. Это нелегкая работа для многих, потому что страх сделался их импульсом по умолчанию. Мысли, управляющие их мышлением и разговорами с самим собой, воспроизводят режущие зубы критиков и сбитых с толку опекунов, однажды их уже унизивших. Хорошая новость состоит в том, что такую обусловленность можно изменить. Как только мы готовы взять на себя ответственность, мы понимаем, что единственное, что можно сделать с прошлым, – это рассмотреть его с новой перспективы. Мы способны освободить себя от этой хватки. Мы не можем управлять тем, как другие обращались с нами вчера, – поэтому давайте вместо этого работать над пониманием, как нам в настоящее время действовать в отношении тех, кто держит нас сегодня в страхе. Величайшие усилия по продвижению нашей жизни всегда сводятся к новому моменту, в который мы прерываем страх и активируем свободу – выбирая, как мы будем воспринимать, интерпретировать и управлять своей жизнью.

Часть метода управления жизнью основана на том предположении, что те же люди, пытавшиеся привить страх вчера, встретятся и сегодня, и завтра. Зная об этом, мы относимся настороженно к людям, которые урезают нашу свободу. Среди них – люди беспокойные, слабовольные, а в более редких случаях – просто злобные.
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Беспокойные люди вокруг нас чаще всего представляют самую большую угрозу по разжиганию страха. Они более других способны лишить нас мотивации и судьбы, поскольку часто кажутся нам друзьями. Мы так близки с ними, что их волнение может передаться и нам. Нам нужно научиться управлять нашими реакциями в их кругу.

Большинство беспокойных людей вовсе не являются недобрыми. Они понятия не имеют о том страхе, какой навязывают нам, или о том, как их несмолкаемые голоса сомнения давят на наш потенциал. Они не понимают, что поступают как предатели, убеждая нас действовать осторожно. Среди них любящая мать, говорящая «Осторожней, милый» по каждому случаю, в то время как ее дитя занято обычной для своего возраста деятельностью; среди них коллега, перечисляющий с десяток причин, по которым нас могут подстерегать неприятности, и не говорящий ни единого слова о том, как мы можем изменить мир. Среди них любимый человек, который без конца боится, что мы с ним перестанем существовать как пара, и потому умоляет нас отступиться от борьбы или выйти из любой рискованной ситуации.

Эти люди считают себя заботливыми, любящими и надежными. Свои слова осторожности они чаще всего произносят с интонацией любви. Они хотят для нас добра. Они считают себя обязанными защитить нас от травм и потому ведут нас проторенными путями, в каких хорошо разбираются сами. Это наши родители, друзья, ровесники, любимые, соседи и вожди.

Такова неловкая социальная реальность: мы должны защитить себя от ограничений со стороны тех, кто о нас заботится, равно как и от тех, кто нам откровенно противостоит.

Как тут можно поступить? Нам нужно научиться слышать сомнения, волнения и беспокойства с большой зоркостью; нам нельзя вносить чужие страхи в наше собственное принятие решений. Развить такого рода зоркость легко для сознательного человека, поскольку почти все беспокойные используют тот же язык и аргументы – они высказывают предостерегающий довод в качестве своего щита для выбора нашей «защиты». По существу, их интонации и высказывания сводятся к одним и тем же:

«Осторожнее; ты можешь пострадать».


«Осторожнее; ты не знаешь, что может произойти».


«Осторожнее; тебя могут уволить, позабыть, изгнать, возненавидеть, оттолкнуть, начать презирать, дразнить».


«Ты уверен, что хочешь это сделать?»


«Тебе это не понравится».


«Это совсем не ты».


«Ты не можешь этого сделать».


«Это совсем не твое».


Разве всего этого мы не слышали раньше? Конечно, все мы знаем какого-нибудь знатока в возведении красноречивых аргументов в пользу того, почему мы не должны быть чересчур громкими, одержимыми и настойчивыми в преследовании своей цели или почему нельзя слишком много прыгать в неизвестность. Все это спокойные и убежденные люди в нашей жизни – те, кто может представить обстоятельное объяснение, как мы можем пострадать, растеряться или выбиться из сил, если рискнем попытаться стать другими, творческими, живыми, смелыми.

Безусловно, эти люди не бессердечные. Они убеждены, что выполняют свой долг. Они ведут себя по-матерински и здраво, действуя с величайшей заботой, чтобы нас защитить. Но давайте будем остерегаться саботажника нашей мечты, переодетого в доброжелательного друга. Как много душ не сумело воспарить, задохнувшись в волнениях любящего человека?

Если мы не будем бдительными, постоянное беспокойство того, кто рядом, может в скором времени ограничить нас в том, кто мы есть и на что способны. Как же нам в таком случае поступить с нашими заботливыми родственниками и друзьями, которые непредумышленно умаляют наш кругозор или наши стремления?

Нам стоит быть великодушными в своей интерпретации их заботы, поскольку они, скорее всего, не знают о своем коварном воздействии, которое должно научить нас оценивать риск и вред, прежде чем что-либо предпринимать. Мы не должны держать недобрых чувств в отношении этих беспокойных людей; они заслуживают терпения и понимания, потому что могут быть в ловушке мышления, ставящей отвращение выше восхождения. Пускай ими управляет страх, если им так хочется, но не присоединяйтесь к ним.

Все, что мы можем делать, – это внимательно слушать тех, кому доверяем, и быть трезвыми в наших оценках любой реальной опасности. Но в отношении тех, кого мы не знаем и кто не знает нас, и в отношении тех, кто хочет, чтобы мы придерживались их системы убеждений о нас и как далеко мы пойдем по жизни, – нужно перестать их воспринимать. Мы должны простить им их недалекий ум и должны учитывать его пределы, чтобы найти для себя более широкий горизонт. Мы не должны волноваться, что именно может пойти не так; вместо этого стоит удивиться, какое великолепие могло бы войти в нашу жизнь, если бы мы постоянно выражали свою настоящую сущность и следовали за нашими настоящими увлечениями.

Давайте будем одержимы свободой, а не страхом.

Нам нужно написать на песке большими буквами: к беспокоящимся не должно быть никакой терпимости. Все великие мужчины и женщины пришли к одному и тому же решительному заключению. Неважно, насколько добросердечен наш спаситель, – мы не можем рассматривать всерьез человека, который уже неоднократно вселял в нас страх. Это демотивирует и деморализует.

Когда наши мечты становятся живыми и придают нам новые силы, мы должны замахиваться на большее вместе с нашими беспокойными родственниками и друзьями – или без них, даже если приходится идти на жертвы, и это вызывает озабоченность. Позволять волнениям других уничтожать наш настрой – все равно что поддаваться подавлению.
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Следующая категория такого рода людей характеризуется слабоволием и ленью, они отговаривают нас от стараний и трудных испытаний, необходимых, чтобы стать выдающейся личностью.

Кажется, слишком просто сказать: «Не слушай ленивого человека, ведь он наверняка прольет страх и апатию на твою душу». И тем не менее это мощная мантра. Решение не слушать слабовольных потребует настоящей личной силы, особенно от тех из нас, кто внимательно слушает и сочувствует друзьям, ведь мы хотим считаться с их мнением и обстоятельствами. Нам нужно быть проницательными насчет хороших и близких людей; мы можем слушать с восторгом и в то же время быть внимательными к их воздействию на нас.

С незнакомыми людьми имеет смысл быть настороже: легко стать соблазненными бонвиванами, лениво проводить послеполуденные часы за едой, алкогольными напитками, сплетнями и наблюдением за пресной реальностью. Нас может сбить с толку их размеренный досуг, а их отсутствие амбиций мы по ошибке можем спутать с безмятежностью. Но люди такого рода бывают скорее апатичными, чем успокоенными. Нам стоит их остерегаться, ибо они могут заставить нас бояться того, что движет нашу жизнь: усилия.

«Не напрягайся, – говорят они. – К чему так стараться? Что бы ты ни делал, все равно ничто не продлится вечно, не станет чем-то значимым и ничего не изменит».

Так происходит, несмотря на то что во время нашего честолюбивого путешествия они с улыбкой машут нам с берега; но при этом они шепчут другим, что наши труды напрасны. Они ведут себя, как караульные, с ликованием предупреждая нас о предстоящей битве.

Но стоит нам ближе подойти к этим пустым людям, и мы услышим шуточки в наш адрес, которые они отпускают вполголоса, принижая наши усилия и критикуя товарищей по борьбе. Берегитесь хриплого деревенского дурачка, которому нравится наносить уколы издалека, поддразнивая проходящих мимо в надежде внушить страх.

Кто эти пустозвоны? Они поклонники легкой жизни, редко испытывающие удовольствие от тяжелой работы. Они бесцельные души, у которых нет ни своего пути, ни цели, ни возвышающего желания, для которых потребовались бы их лучшие качества. Возможно, им никогда не хватит мужества перестать быть самодовольными. Они бойкие циники, не дающие миру реальной ценности. Они эскаписты, из тех, что бегут при первом же намеке на вызов. Они презирают само появление людей более смелых, чем они. Они фаталисты, верящие в то, что звезда человечества не поднимается, а падает. Они смирившаяся, жалкая кучка, когда-то отступившиеся от своей силы, – потому-то они и освободились от ответственности жить замечательной жизнью.

Нам не следует считать этих бездельников на обочине друзьями. Такие люди могут вдохновить нас только на слабость, и их приглашения к легкой жизни – приманки жизни ленивой. Нам не нужна их праздность. Что хорошего в жизни, если в ней нет борьбы? Чему она может научить? Каким еще образом мы сможем расти? Какому мастерству можно научиться без настоящих усилий, настоящего пота, настоящего труда и настоящих угроз?

Да, мы с осторожностью должны принимать этих апатичных и неамбициозных людей, слишком слабых, чтобы сражаться или попытаться вытерпеть. Они отказались от своей свободы. Им уже не придется завершать свой поиск высшей сущности или стремиться к иной значимой цели. Поэтому они не могут служить нам примером.

Величайшей иронией является и то, что люди нередко следуют за слабейшими среди нас – циниками и троллями. Однако и этим слабым глупцам мы не должны отдавать свое время. Мы обязаны понимать, что низшая ступень человечества населена диванными критиками и апатичными советниками. Со своего дальнего и безопасного шестка они полагают, что всякая блажь, какая приходит им в голову, и любой из их глупых доводов имеют тот же вес, что и с трудом добытая мудрость людей, ведущих настоящие сражения, чьи умы заострились опытом реального мира и легенды о которых были выкованы в действиях. Мы не должны забывать, что самые циничные и преднамеренные тираны, которым хочется нас притеснять, – маленькие и обидчивые люди, заглушающие собственную апатию и провалы тем, что навешивают на нас ярлыки, называя самовлюбленными борцами и никчемными людьми. Они пытаются нас умалить, чтобы самим не чувствовать себя такими коротышками. Они из тех, кто прячется за компьютерной программой или влиятельной должностью и изрекает нам свои несведущие суждения, поднимая тем самым свой вес. Если же их спросить об их собственном вкладе, они обычно замолкают или пускаются в бессвязные и бессмысленные обличительные речи. Их судьба печальна, а ощущение успеха получают они лишь от того, что указывают на наши промахи; чтобы подняться самим, они должны нас унизить. Их уколы лишь грустное подтверждение того, что самое легкое для недалекого ума – это унизить ум великий. Для тех, кто живет в Невежестве, все, находящееся за границей его улочки, кажется подозрительным.

Опасайтесь этих совсем не желающих стремиться к важным вещам людей, ибо в конечном счете они прививают равнодушие, свернувшее стольких независимых людей с их пути к величию. И давайте продолжим свой путь. Давайте выберем для себя жизнь, требующую усилий, где обретены гордость и честь в борьбе и жертве. Мы не станем страшиться изнеможения и волнений, которые эта великолепная мечта и тяжелый труд могут нам принести. Даже будучи занятыми трудом, мы сохраним в сердце веселье, ибо наш труд ведет нас к тому, в чем мы найдем смысл. Давайте скромно минуем наблюдающих и бесцельных, скучающих и ноющих. Им нечего нам предложить, кроме отвлечения и бесцельных комментариев.

Отдадим себя делу, которое стоит выше комфорта, призванию большему, чем посредственность. Нас ждет долг, который надо исполнить; почины, которые нужно начать; сражения, которые предстоит выиграть, и настоящие победы, какие мы будем праздновать. И пойдем вперед с силой и жаром.
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Мы готовы к встрече со слабовольными людьми, но стоит также быть готовыми к узору на гобелене человеческих добродетелей, изображающем злобных, властолюбивых и предающих персонажей. Мы не можем избежать жестоких людей, попадающихся нам в жизни, – чем больше их будем мы встречать, тем больше нам придется быть собранными, тем больше мы будем стремиться к лидерству, тем больше мы будем выражать себя и свой полный потенциал, тем больше будет наша мотивация изменить мир. Чем больше мы будем распрямляться – тем больше будет их число.

Это не разновидность паранойи. Сам факт, что в мире существуют злобные люди, не должен вызывать страха; просто об этом нужно знать и быть к этому готовым. Бизнесмены не будут шокированы, если конкурент решит их уничтожить. Новый руководитель не изобразит удивления на лице, если на первом же совещании встретит сопротивление только потому, что он женщина. Если незнакомый человек лжет, чтобы повредить нашей репутации, нам стоит знать, что это обычная вещь и что это происходит с нами только потому, что мы пытаемся делать важные вещи в мире. Если мы имеем представление о том, что существуют грубые, невежественные и жестокие люди, – мы можем управлять нашей реакцией, когда они появятся из темноты и попытаются украсть наш свет.

Общество, столь сильно страдающее от легкости и комфорта, всегда вздрагивает при появлении тех, кто смело ищет Личной Свободы. Пока мы проявляем свою подлинную сущность и продвигаемся к нашей мечте, – мы будем встречать непостижимое, нескончаемое сопротивление. Те, кто ведет игру в жизнь с нулевой суммой, кто полагает, что не может преуспеть, если это сделаем мы, могут из зависти метать в нас камни и стрелы. Или же они могут благодаря вкрадчивым и двуличным уговорам заставить нас вернуться на прежние позиции. Те, кто на нашей стороне, могут нанести удар кинжалом сомнений о нашей неготовности или предупредить о том, что мир – небезопасное место. Те, кто находится перед нами, боясь, что потеряет свое место, могут швырнуть нам злобные обвинения и возвести стену, чтобы нас никуда не пускать. Мы должны быть готовы и остерегаться того, чтобы после воздействия таких тиранов мы не стали испытывать страх.

Нам нужно быть особо бдительными в своих реакциях на высокомерных, недальновидных людей, борющихся за неприкрытую и подавляющую власть над другими: грубияна, который подавляет других, используя физическое присутствие для угрозы; жадного лгуна на работе, ищущего возможности нас уничтожить; любовника, который оскорбляет; злобную сплетницу-соседку; снисходительных увальней и льстивых мошенников. Нельзя позволять этой небольшой ложке дегтя очернить добрую волю большинства, но, с другой стороны, нельзя забывать об их существовании.

Этой разновидности крайней степени тирана приходится защищать огромную площадь своего эго. Они могут быть самовлюбленными, параноидальными и злыми людьми. Роднит их то, что они постоянно ищут других людей, добившихся того же уровня успеха. Они хотят их уничтожить. Их цель – подавить нашу волю и энергию, чтобы лучше себя чувствовать. Сознательно или бессознательно они рассматривают наши успехи как угрозу их власти или знак своей слабости. Поэтому, если они могут нас умалить, – они уменьшают потерю собственного роста.

Тиранов такого рода мы часто можем наблюдать в нищих странах. Эти тираны защищают свои интересы пугливой рукой, порабощая людей и изгоняя диссидентов из общества. Мы встречаем их в коридорах коммерческого успеха, господствующими над мелкими сошками. Они действуют благодаря жесткой критике или на основании слухов, отрицающих заслуженный успех. Их часто можно встретить в семьях, где они унижают тех, кто больше всего от них зависит. Все их шпильки, угрозы и страшилки направлены на то, чтобы мы боялись за свою безопасность, защиту или благосостояние, чтобы поставить нас на место в соответствии с их требованиями.

Из всех способов нам навредить умаление нашей ценности является самым коварным оружием тирана. «Ты – никчемный, глупый, неадекватный, неумелый», – говорят они нам. Их резкие слова и поступки призваны запереть нас в коробку своих представлений о том, кто мы какие. Каков эффект? Мы начинаем опасаться, что мы недостаточно хороши или не можем победить, и, что печально, вскоре это может накликать беду. Мы можем прийти к убеждению, что мы малы, как они это утверждают, и мы можем остаться в жалких границах их представлений, вместо того чтобы свободно странствовать по направлению к собственной свободе.

Не следует удивляться, если другие унижают нас или сопротивляются нашим инициативам. Также нам не стоит подавлять свою волю и позволять им одержать победу. Нельзя допустить, чтобы злоба раздула наше сомнение до мощного пламени страха, который поглотит нашу мечту.

Мы ничего не должны этим тиранам.

Настоящий деспот не может видеть дальше собственных интересов, поэтому любые отношения с ним никогда не будут радостными или взаимными. Они ослеплены эго и живут в своем мире – одни и для себя. Не унижайтесь перед ними. Не умиротворяйте их. Не надейтесь, что они изменятся. Не связывайтесь и не сближайтесь с ними. Не позволяйте им вызывать у себя гнев. Никогда не опускайтесь до их уровня. Нам никогда нельзя терпеть попытки тирана нас удержать. Мы не должны позволять им контролировать наш потенциал. Любое проявление покорности, уважения, мягкости и компромисса, которое они получают от отчаявшихся и слабых из нашего числа, – придает им порочную радость, и их сила растет. И всякий раз, когда мы отступаем перед ними или принижаем себя, мы становимся более напуганными и слабыми. Поэтому давайте будем усердно избегать таких людей, чтобы никогда не отклоняться от своего пути. Мы не должны желать им зла – не стоит тратить на это энергию; злобные люди получат по заслугам, когда сами разрушат себя. Наш успех заключается не в их уничтожении, а в нашем собственном продвижении; не в удивлении на их лицах, когда мы растем, но в радости в наших сердцах, когда мы побеждаем, несмотря на их усилия.
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В то время, когда многие люди хотят разжечь наши сомнения и страхи, – огромное большинство может встать в нашу поддержку. Многие захотят помочь нам подняться, а не столкнуть нас. Люди понимают, что, способствуя нашему свободному движению к мечте, они незаметно дают самим себе разрешение действовать по своему плану. Неважно, сколько скучных и отвратительных людей нам встретится в жизни, – нужно помнить, что всюду у нас есть друзья, и мы без колебаний можем обратиться к ним за помощью, вдохновением и мудростью.

Суровой правдой жизни является то, что, хотя наш страх нередко социально вызван и обусловлен, – более часто он становится результатом запущенности собственного разума. Мы злоупотребляем нашими ментальными возможностями, потому что почти не используем их полностью. У нас есть средства погасить страх, однако нам недостает тренировки по их использованию. Это все равно что держать в руках огнетушитель, когда горит дом, но не применить его только потому, что придется нацелить его на пламя. Как часто мы испытываем беспокойство, но, вместо того чтобы сразиться с ним с помощью сознательной мысли, позволяем ему гореть? Как часто мы настолько одержимы негативными проблемами, что они вырастают в большой обжигающий пожар беспокойства? Для многих людей это происходило бесконтрольно и часто. И пока они не знали, что предсказуемые мысленные паттерны (шаблоны) можно предвидеть, контролировать и трансформировать, – они испытывали страх. Они попросту боятся все время и думают, что с этим ничего нельзя поделать – так грустный ребенок держит лопнувший шарик, который он сам же и проткнул.

Давайте научимся раз и навсегда предвидеть, как наш ум культивирует страх. Как и в случае, когда мы готовы к появлению беспокойных, слабовольных и злобных людей, готовых свернуть нас с пути, если мы не проявим осторожность, – мы можем подготовиться к тому, что наш ум станет отрывать нас от счастья и прогресса.

Большинство страхов, которые мы испытываем в жизни, – обычное беспокойство, которое появляется из-за нашего ожидания двух видов боли, которые могут вызвать неприятные изменения. Это боль потери или боль, вызванная тяготами.

Первый тип – боль потери – является паттерном мысли, когда мы волнуемся, что потеряем что-то дорогое, если предпримем данное действие. Если мы боимся потерять работу, то происходит это потому, что мы не хотим лишиться компенсации за нее, нашей дружбы с некоторыми коллегами, нашего уголка в офисе. Такой паттерн мысли играет роль при принятии миллионов едва различимых решений в жизни людей. Мы думаем: «Если я перейду на новую диету, – боюсь, я не перестану испытывать удовольствие, когда я ем любимые блюда». «Если я брошу курить, – я потеряю эти 20 минут тишины, когда я выхожу на улицу и затягиваюсь. Поэтому я боюсь бросить». «Если я брошу этого тупицу, – боюсь, я потеряю свою любовь и уже не встречу в жизни никого, кого смогу полюбить».

Единственный способ сразиться с таким паттерном мысли – анализировать его пристально, а затем развернуть. Как только нам кажется, что мы предчувствуем потерю, – нужно спросить у себя: так ли это на самом деле?

Чем больше мы исследуем улики нашего страха – тем больше понимаем, что часто они являются ложными и поспешными выводами уставшего или неуправляемого ума.

Маленький человек, плохо управляющий своим умом, может предполагать, что ситуация сложится плохо; в то время как разумный и понимающий себя человек придет к логическому заключению, основанному на данных реального мира или на глубоком по мысли принципе. Человек, исследующий свой страх по поводу диеты, избавления от вредных привычек или разрыва неудачных отношений, – приходит к выводу, что потеря всегда будет меньше приобретения, и примет для себя здоровое решение.

Для такого изменения точки зрения необходим ум – и оптимизм.

После того как мы исследовали предположения, ставшие причиной беспокойства, нам стоит рассмотреть их противоположную сторону – как можно досконально разобрать то, что можно будет получить, если мы изменимся. Что, если мы перейдем на новую диету и откроем для себя новые продукты и рецепты, которые будут по вкусу? Что, если мы бросим курить и изучим новые практики, которые принесут еще большее успокоение? Что, если в новом своем увлечении мы наконец найдем радость? Нам нужно обязательно представить себе эти результаты в той мере, в какой мы представляем себе мрачные картины потери. Фантазируйте и сосредотачивайтесь на позитивном, потому что это куда более полезно, чем долгие и негативные ночные кошмары.

Второй паттерн мысли, заставляющий нас бояться перемен, связан с ожиданием трудностей. Мы боимся сделать что-то, когда считаем, что это будет слишком тяжело. Мы беспокоимся, что не справимся, что мы не достойны и не готовы, и мы позволяем этому беспокойству нас остановить. Но разве так нужно применять свои ментальные силы? Разве не правда, что, имея достаточно времени, приложив старание и труд, – мы можем освоить большинство из необходимого для успеха? Разве не правда, что большинство великих свершений было достигнуто людьми, которые поначалу понятия не имели, чем они занимаются; кому сначала пришлось преодолеть годы борьбы, чтобы их мечта воплотилась? Не будем забывать, что мы не всегда знали сначала, как кататься на велосипеде, пользоваться компьютером или любить, – но мы в этом разобрались. Человечество не знало, как нужно достичь поверхности Луны, однако решило, что такое стремление этого стоит, и вот мы бились десяток лет, чтобы разгадать эту загадку. Мы научились невозможному. Таким образом, это история применима к отдельным людям и целому их роду.

В то же время удивительно, сколь скромным мы позволяем быть нашему уму во многих случаях. Мы думаем: «Я боюсь сесть на диету, потому что не уверена, смогу ли быстро освоить все эти новые рецепты или выдержать 30 минут тренировок». «Я боюсь бросить курить, потому что мне в голову не приходит, чем я смогу занять свои руки, если в них не будет сигареты». «Я в ужасе и не могу разорвать неудачный роман, потому что для меня выйти в онлайн и найти кого-то другого – все равно что вступить в сражение». Мы больше всех этих мелких мыслей. В какой-то момент зрелость набросится на нас и спросит: «Разве ты не больше своих мелких волнений о неудобстве? Разве лучшая жизнь не стоит борьбы?»

Единственный способ разорвать эти паттерны мысли – исследовать их и развернуть в обратную сторону. Если нам просто выбрать время для размышлений, мы поймем, что в прошлом мы научились куда более сложным вещам и выдержали более сложные испытания, чем те, которые нам предстоят сейчас. Инструментарий для управления трудностями жизни у нас внутри. Возможно, стоит представить себе, как мы получаем радость от борьбы, а не страшимся ее. Можно подумать: «Мне хочется научиться готовить новые блюда. Мне хотелось бы позаниматься вместе с подругами». «Будет здорово, если я брошу курить – тогда я стану подниматься по лестнице без одышки и буду долго жить без вредных привычек». «Я в восторге от того, что стану искать человека, который мне больше подходит, чем прошлый партнер; найду настоящую любовь, стану наслаждаться жизнью с родственной душой». Давайте распалим наш энтузиазм, понимая, как это восхитительно – учиться путешествию к свободе. Мы должны верить в эти слова: Мы можем научиться и можем расти, и мы должны начать это сейчас, ибо судьба благоволит к смелым.

Для некоторых эти слова – всего лишь позитивное мышление. И что с того? Стоит ли нам продолжать думать негативно? Что хорошего мы извлечем, если будем обращать внимание на все потери и трудности, какие могут встретиться в жизни? Только наша умственная лень, а не самосознание позволяет страху управлять нами. Мы обладаем личной силой, чтобы овладеть нашими мыслями более эффективно в каждодневной борьбе со страхами. Наши мысли могут нас освободить или разрушить. Зрелость приходит с пониманием, что мы сами делаем выбор двигаться к свободе.
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Работа с физическим страхом
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Кажется невозможным, что все наши страхи могут быть побеждены при помощи одного лишь мышления. Однако это возможно. Кое-кто спросит: «А как быть с теми настоящими физическими импульсами, которые представляются нам неуправляемыми? Можем ли мы их контролировать?»

Почему дрессировщик входит в клетку со львами и не боится? Каким образом оратор может стоять перед тысячами людей и не поддаваться сомнению в себе? Как руководитель принимает решение, согласиться с которым опасается вся его команда?

Практика. Сначала дрессировщик испытывал страх. Однако он вошел в клетку и со временем перестал бояться. Оратор вышел на сцену и со временем стал чувствовать себя в своей тарелке. Руководитель принимал одно решение за другим до тех пор, когда ответ даже на большие вызовы ему стало делать проще. Мы можем научиться на этих примерах и решиться смело встречать свои страхи. Мы можем решиться сделать мужественный шаг навстречу пугающему нас снова и снова, пока не станем чувствовать себя комфортно, а затем обретем уверенность.

Давайте снова разбудим себя к жизни, не знающей границ, получив вдохновение в том, что люди на протяжении тысячелетий учились преодолевать страхи. Они менялись благодаря своей реакции на пугающие импульсы. Они делали глубокий вдох, размышляли о том, являются или нет их страхи рациональными, и представляли себе рост, который их ожидает, если двигаться вперед. Они совершали эти шаги вперед снова и снова, пока не обнаруживали, что их страх уже не такой сильный или что его больше нет. Это называется умением владеть собой. Будем же у них учиться и применять эти практики в своей жизни. Давайте решимся управлять своим умом и проявлять больше силы над своими страхами.

Будучи зрелыми и отважными взрослыми людьми, мы можем отказаться отступить от тех вещей, какие могут вызывать у нас волнения и трудности. Мы можем стремиться к тому, что всегда пульсировало в стороне, к тому равному по силе импульсу, той уверенной и твердой воле к Личной Свободе. Мы повторяем снова и снова: «Я не позволю другим посеять страх в моем сердце. Я решаю остаться верным тому, кем я являюсь и куда меня ведут мои мечты, независимо от того, сколько тягот придется перенести. Я помню это всегда: побеждает Страх или Свобода, и я выбираю Свободу».
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3. О мотивации


[image: after_title]



Если хочешь построить корабль, то не зови людей собирать древесину, и не ставь им задачи, и не назначай работу, но лучше научи их тосковать по необъятной бесконечности моря.

Антуан Де Сент-Экзюпери

ДОМИНИРУЮЩИЕ МОТИВЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ или свободу, или страх; в нашей психологии нет иных путей. Один требует вовлечения нашей подлинной сущности и амбиций и неизбежно приводит к независимости, росту, счастью и трансцендентности. Другой вынуждает нас уклоняться от проблем, избегая борьбы, как только это возможно, – несмотря на то, что борьба нередко и является той самой вещью, какая нужна для роста. Такой путь ведет к слабости, подчинению и часто – к сожалению. Через поиск Личной Свободы мы находим свое предназначение, через страх мы видим свою кончину.

Причины, по которым мы действуем так, часто называют нашей мотивацией. Мы чувствуем побуждение идти вперед или остановиться, расти или сокращаться, обустраиваться или гнаться за величием. Действия, которые мы принимаем в жизни, часто основаны на том, к чему склоняется наша внутренняя логика и импульсы – к страху или к свободе. Если нам недостает непреодолимых причин совершить действие или если наши импульсы пугливы или ограниченны, – тогда мы предпочитаем оставаться на месте. Однако если у нас есть в наличии веские причины двигаться вперед и мы приспособили наши импульсы к поддержке свободы, – скорее всего, мы станем последовательно совершенствовать нашу жизнь.

Поскольку мы выбрали свободу, мы предполагаем, что большинство из нас должны понимать, как действует мотивация в нашей жизни. И все же многие пребывают в неведении, реагируя на каждый свой день без веской причины или силы. Поэтому они не свободны – они рабы импульса. Вот почему многие попадают в ловушку бесцельности, апатии и страха. Для массы людей мотивация остается загадкой.

Тем не менее первым достоинством лучших среди нас является выдающийся уровень устойчивой мотивации. Успех и свершения в жизни опираются на неослабевающие способности подниматься, быть собой, каждый день пламенно стремиться к своей мечте, хотеть подняться на следующий уровень вовлечения, производительности и потенциала. Если говорить шире, то вся остальная система человеческих ценностей опирается на мотивации.

Ни одна из великих человеческих ценностей, какие сдерживают нас и наше общество, – доброта, любовь, честность, справедливость, единство, толерантность, уважение, ответственность – не процветали бы, если бы мы не были мотивированы привнести их в жизнь. Вот почему, если мы не сможем овладеть мотивацией на индивидуальном уровне, – мы не сможем быть счастливы; а если нам не удастся удержать наши стремления к добродетели на социальном уровне – все будет потеряно.

Каких больших высот мы бы достигли, если бы действительно активировали собственную мотивацию? Представьте себе, как бы мир изменился почти немедленно, если бы его граждане могли включать свою мотивацию каждый раз, когда им этого хотелось, и так долго, как бы они этого хотели. Стало бы больше людей свободными и счастливыми? Хватило бы нам выносливости, чтобы покончить с нищетой? Построили бы мы новые школы? Смогли бы мы покончить с голодом, свести на нет болезни, освободить ошибочно осужденных, остановить глобальное потепление и добиться выдающегося прогресса повсюду на нашей планете? Исполнилась бы мечта миллиардов новых людей?

Как изменилось бы наше общество, если бы настоящие мотивации действовали эффективно, если бы всю эту апатичность и бесцельность унесло от нас, а наши люди были воодушевлены сознательной мыслью и поддерживали в сердце преданность? Вообразите себе, каким процветающим стал бы мир. Представьте себе свободу.

Такая возможность достижима, потому что понять и работать с мотивацией на удивление просто. И прежде всего давайте проясним, почем у мы выполняем то, что выполняем.
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Наш первый шаг – понять корень мотивации, мотив, который означает причину действия. Вот «почему» мы делаем что-то. Чтобы развить мотив для действия, наш ум – при сознательном руководстве или без него – фильтрует различные мысли, чувства и переживания и выбирает из них набор причин – совершать или не совершать какое-либо действие. Ясность нашего ума и приверженность выбору предписывает наш уровень мотивации. Если мышление четкое и мы заинтересованы – мы переживаем высокий уровень мотивации. Если наши мысли сумбурны и нам это неинтересно – мотивация будет низкой. Из этого процесса можно вывести простую аксиому:

В основе мотивации лежит выбор.

Наш ум выбирает причину для действия, и он заинтересован в этом действии или не заинтересован, и таким образом мы испытываем высокий уровень мотивации или низкий. С этой истиной мы обнаруживаем нашу величайшую личную силу: способность овладеть импульсами и направить ум на выбор и заинтересованность, которые будут нам служить.

Проще говоря, мы можем выбрать цель и причину достижения этой цели, а продолжая фокусироваться на этой цели, мы получим желание действовать, которое мы воспринимаем как энергию. Это мотивирующая сила внутри нас.

Отличительным признаком достигших величия является их открытие, что они могут управлять уровнем испытываемой мотивации благодаря лучшему управлению своим мышлением.


Это справедливо и в отношении других эмоциональных прорывов. Просветление приходит к нам, когда мы осознаем счастье как выбор. Всякие состояния, эмоции и настроение, доступные Человеку, могут быть по желанию сгенерированы нашим умом. Это понимание является одним из наиболее очевидных указателей на пути от подростка до взрослого человека, от незрелости к зрелости, от полной ужаса жизни к трансцендентному.

Нельзя утверждать, что все люди могут или станут выбирать свои мысли и эмоции. Небольшой процент людей не имеет возможностей здорового ума; клинические настроения и психические заболевания могут помешать им сознательно и постоянно управлять собственными мыслями и чувствами. Медитация и терапия могли бы здесь помочь, и к ним следует обращаться. Мы не должны сбрасывать со счетов проблемы, с которыми сталкиваются люди с реальными расстройствами, и биологические трудности, осложняющие их развитие.

Хотя огромное количество населения не страдает от клинических расстройств такого рода, – эти люди отличаются недостаточным самосознанием, равно как и плохо усвоенными ментальными привычками. Большинство людей попросту еще не оценили по достоинству умение владеть собой или пока лишь двигаются в его направлении. Людям не нужны таблетки; им нужны желание и дисциплина. Им не нужен рецепт; им нужна новая философия жизни. Даже в тех случаях, когда человеку необходимы лечение и терапия на длительный период, – его лечение почти всегда включает в себя усилия для помощи в выборе мыслей и поведения, способствующих лучшему здоровью. Даже при психических заболеваниях и травматических повреждениях мозга все методы выздоровления ведут к лучшему пониманию и управлению своим умом. Если же мы станем реагировать цинично и посчитаем, что управлять умом для нас и для всех остальных – слишком сложно, мы обречем себя на бесконечное плавание в море импульсов и социальных сигналов, в жизни реакций и смятений, а не в той, какую можно создать сознательно.

Долгая эволюция философии, психологии и неврологии обращается к общей теме раскрытия человеческого потенциала через воздействие на причину и полную силу ума. Причина – секрет развития мотивированной и независимой личности. Я думаю, следовательно, я есть и я делаю. Мотивированные люди держатся этой истины. Великие художники, лидеры и открыватели используют всю мощь причинного потенциала, чтобы выражать наивысшее в себе и совершать наилучшие дела. Они выражают подлинную сущность и преследуют цели, какие считают значимыми. Они стратегически рассматривают свои направления и ценности; они взвешивают то, что даст им наибольший резонанс и свершение по каждому важному решению. Из богатого жизненного массива они отбирают только те направления, которые соответствуют их природе и намерению быть свободными и работать. Они твердо продвигают в жизнь свои наилучшие характерные черты и заставляют повиноваться низменные импульсы. С точки зрения недумающей массы, они – счастливчики, избранные. Но на самом деле они сами решились на выбор.

Мотивированные люди не счастливые. Они – сознательные. Они решили использовать ум с большей пользой, чтобы придать жизни больше энергии и поднять ее на более высокий уровень. Именно потому им удается большего достигать и добиваться большего уважения. Умная женщина, контролирующая свои ум и чувства, обладает потрясающей силой и добивается высокой оценки. Однако мужчина, не отвечающий за свой ум, теряет себя в водовороте непредсказуемых и нередко нежелательных мыслей и импульсов. Он кажется незрелым и ненадежным, а если вакуум его бессознательного наполнится страхом, – он неизбежно утонет в неуверенности в себе или будет поражен социальным отчаяньем.

Если мы понимаем, что мысли и эмоции можно выбирать, – мы наконец понимаем, как мы не правы, если говорим: «Я не чувствую себя счастливым» или «Мне грустно, и я ничего не могу с этим поделать». Поскольку в каждый данный момент у нас есть выбор в ощущении себя, более точным заявлением было бы: «Сейчас я не использую свой ум, чтобы создать чувство счастья» или «Я решил на некоторое время сфокусироваться на грустных вещах, и это создало озабоченность» или «Я позволяю бессознательным импульсам управлять мной вместо использования сознания для позитивных ощущений и создания идеальной реальности».

Человек не может вдруг «испытать мотивацию», как не может он вдруг, без всякой на то причины, почувствовать себя счастливым. Счастье – результат мысли, а не импульса. Наш ум делает вывод о том, что из нашего переживания в настоящий момент (или в жизни вообще) является приятным, позитивным и ценным. Продолжительное ощущение счастья является длительным интеллектуальным максимумом, происходящим от позитивной памяти и выбора, а не временного физического удовольствия.

Таким образом, взрослые зрелые люди понимают, что мотивация – не случайность, не просто чувство, а сознательная заинтересованность в мотиве, выбор в пользу чего-то, глубоко заложенная причина действовать. Это энергия, которая получается в результате действия мысли. Мы испытываем мотивацию, потому что мы так решили, а не потому, что солнце вдруг засияло на нашей стороне улицы.

Если мы хотим сделать нашу жизнь более мотивированной, – нужно принять серьезные решения и выражать большую заинтересованность в них.


Неужели все так просто? Все, что нам нужно – сделать более четкие выборы и выражать более глубокую заинтересованность? Да, до определенной степени. Однако мастерство приходит с пониманием нюансов такого усилия. Существует процесс, которому можно следовать, чтобы еще более сознательно активировать и усиливать мотивацию. Получив командование таким процессом, мы обретаем интеллектуальную и эмоциональную способность вызывать мотивацию до любой желаемой нами степени, на любую продолжительность времени и в любое выбранное нами время.
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Психологически мотивация побуждается энергией, созданной амбицией и упованием. Амбиция – это выбор быть, делать или переживать нечто большее в нашей жизни. Как только мы хотим для себя чего-то большего – наша мотивация возбуждается. Мы хотим работу лучше? Лучший дом? Более счастливый брак? Хотим, чтобы наше тело стало лучше? От таких желаний возникает наша энергия; чем выше желание – тем выше первоначальное чувство мотивации мы испытываем.

Поэтому мы должны спросить у самих себя: «Что я хочу для себя самого? Какая новая цель будет для меня значимой? Чему бы мне хотелось научиться и что бы я хотел отдать? О каком новом замечательном приключении я мечтаю? Какой великий поиск или акт служения мог бы принести мне удовлетворение и поднимал бы меня с постели каждое утро?» Вопросы такого рода – секрет к возбуждению амбиции, а значит, и мотивации.

Все просто:

Глубоко размышляя о высших целях, мы заряжаем себя энергией их достигать.


Но это не все. Многие люди хотели бы улучшений для самих себя – их амбиции являются живыми и хорошими, – однако они так и не испытывают мотивации. Почему? Потому что, несмотря на на дежду на что-то большее, – они не верят, что это произойдет или что они могут этого добиться. Им недостает упования – решения поверить в то, что их мечты осуществимы и что они могут их достичь. Представьте себе честолюбивую актрису, которая никогда не ходила на прослушивание – она хочет быть актрисой, но не верит в свою способность добиться желаемого. Представьте себе потенциального предпринимателя, который хочет начать свое дело, но так и не уходит с рутинной работы, потому что не верит в умение создать свою фирму. Эти люди научились суровой правде жизни: желание без веры в себя – в высшей степени бесполезная вещь.

Часто, когда нам не хватает мотивации, мы на самом деле не ожидаем, что осуществим нашу цель. А если мы в это не верим, – мы знаем, что не сумеем ее достичь и даже не пытаемся этого сделать. В этом смысле упование – замечательное отличие между слабой надеждой и мотивацией. Если у нас есть надежда, но нет мотивации, – необходимо добавить чуть больше веры, чтобы сказать себе: «Я ожидаю, что это произойдет, что бы ни случилось, – ибо я верю, что буду учиться и расти и день за днем буду приближать эту цель. Со временем я сделаю свою мечту реальностью, потому что верю в свою способность учиться, работать, просить о помощи, стоять на своем». С этими упованиями наш ум начинает формировать убеждения и модели поведения, необходимые для реализации наших амбиций.

Итак, давайте сфокусируем ум на видении того, как мечта исполнится, а также на том, как мы сами этому поспособствуем. Давайте присядем сегодня вечером и поразмыслим над тем, что еще в нашу жизнь может принести радость и свершение. Давайте вести дневник и мечтать об этом. Давайте вообразим, как мы совершаем замечательные вещи – смело, с воодушевлением и интересом. Это называется визуализацией и усвоением – процессом глубокого вплетения упования в нашу психику и фабрику нашего существа. Этот процесс побуждает нашу мотивацию.

Возьмем человека, который хочет победить в триатлоне. Он знает, что для того, чтобы преуспеть, ему недостаточно сказать себе: «Надеюсь, что однажды я буду в достаточно хорошей форме и, возможно, приму участие в триатлоне». Вместо этого он выясняет для себя, откуда у него такая амбиция, и говорит себе, что будет соревноваться в полную силу и что он победит; он визуализирует себя в воде, на велосипеде и как он бежит и пересекает финишную черту. Он призывает мотивацию и решается приступить, тренироваться и победить – потому что верит, что он должен, и верит, что он сможет.

Поэтому тем, кто говорит «Вот если бы у меня было больше мотивации!», мы отвечаем:

«Не надейтесь на мотивацию; выберите амбицию, чтобы себя мотивировать. Зафиксируйтесь на мечте и поверьте в то, что скоро она станет реальностью. И вскоре вас воодушевит настоящий приток энтузиазма».
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Амбиции и упования являются лишь началом процесса. Они – и скра мотивации. К несчастью, многие люди так и не раздули пламя мотивации, удерживая в фокусе внимания свою мечту. Триатлету нужно сделать больше, чем просто раз и навсегда поверить в мечту. Он должен и дальше делать выбор, который будет поддерживать желание. Он должен спланировать свой день. Должен найти тренера. Он должен бегать, потеть и сражаться за свое развитие. И ему придется заниматься этим снова и снова.

Таким образом, поддержание выбора мотивации – это внимание и усилие.

Мотивация может быть непостоянной только у тех, кто был невнимателен к своим амбициям. Неуправляемый ум обладает ограниченным стимулом, не говоря уже о том, что основные человеческие импульсы, поддерживающие мотивацию, в этом не участвуют. Нам нужно перевести фокус. Придавая своим амбициям постоянное ментальное внимание, мы сохраняем импульс живым, наша энергия кружится в ожидании. Этого легко можно добиться, если каждый день пересматривать наши цели, а вечером вести дневник, регулярно отбирая сторонние моменты, чтобы визуализировать желаемое и планировать будущие шаги.

Именно здесь многие терпят неудачу. Отвлечения в течение дня сбивают наш фокус и, таким образом, мотивацию. Настоящим крахом для многих является не то, что они «немотивированны», а то, что они попросту отвлекаются, они слишком рассеянны, чтобы поддерживать мотивацию. Можно сказать, что мир не дает нам того, чего мы хотим, просто потому, что наш плохой фокус делает неясным, что именно мы просим.

Мы не должны позволять нашим мечтам умирать при свете дня, потому что мы теряем фокус, реагируя на неубедительные запросы мира и фальшивые тревоги.


Мы не должны сводить глаз с нашей цели, когда мы справляемся с каждодневными мирскими задачами или ждем «нужного времени», чтобы приступить к тому, чем нам хочется заниматься на самом деле. Когда мы позволяем вниманию уплывать от нашей мечты в огромное море неосведомленности, – наша мотивация следует за ним.

Поэтому давайте держать в уме наши мотивы. Давайте каждый день держать перед глазами наше большое видение, давайте наблюдать за панелью управления сознанием, где наши мечты пульсируют цветными огоньками. Давайте сядем и станем медитировать о том, чего мы хотим, и наблюдать, как наши желания снова и снова приносят свои плоды.

Кое-кто может испугаться, что мы культивируем одержимость. Так и есть. Мы становимся одержимыми великой целью, вкладываем все наше внимание и усердие, возможно впервые, в нечто, что поистине важно для нас. Не следует бояться одержимости построения великой и свободной жизни. Без такого волевого внимания наша мотивация снизится до уровня половинчатых надежд, кокетливых возбуждений сердца, в котором больше не осталось силы.

Вот понятное уравнение и конечная тайна: чем глубже и чем дольше я уделяю внимание своим амбициям и страстям, – тем большую мотивацию я получаю.


Однако недостаточно просто думать по-своему, чтобы поддержать мотивацию; нам нужно по-своему работать в ее направлении. Мы должны вложить реальное усилие в достижение наших амбиций. Мы не должны отвлекаться или заниматься тем, что не содействует движению вперед. Разве не справедливо, что глубину мотивации человека легко оценить, наблюдая за тем, насколько последовательно он совершает действия по направлению к своей мечте? Чем менее последовательны усилия человека – тем больше вероятность, что ему недостает мотивации. Забавно и то, что если он прилагает больше усилий – его мотивация растет.

Мы не можем ощущать поддерживаемую энергию и решимость завершить путешествие, если сами не сделали первого шага. У триатлета должны быть амбиции, однако он также должен начать тренироваться. Он должен пройти регистрацию на соревнование, должен начать бегать быстрее, тренироваться упорнее, увеличивать свою комфортную зону, трудиться ради мечты пересечь финишную черту. После таких усилий его мотивация будет сохраняться и увеличиваться.

Если мотивация умирает, это происходит не потому, что умирает мечта; это случается из-за того, что мы так и не начали – или не поддержали ни одно наше реальное усилие. Не продвигаясь вперед, мы не почувствуем уровня прогресса, и вскоре наша энергия иссякнет и скорее всего мы отступим от цели.

Мы часто забываем, что наши тяготы и пот ради значимой цели делают нас по-настоящему живыми. Поэтому нам стоит помнить, что ничто так не одушевляет мотивацию, как тяжелый труд, полученные в результате него импульс и чувство свершения. Продолжать стремиться к осуществлению наших желаний, несмотря на усталость, отвлечения и тяготы, – это и есть признак подлинной мотивации.

Наша жизнь и слава зависят от нашей способности продолжать поход, воспламенять нашу волю надолго. Всего лишь один трудный шаг в направлении мечты часто пробуждает желание сделать второй. Поэтому так очевиден ответ на вопрос, который задают люди: «Какой главный секрет мотивации длиною в жизнь?» Продолжать – во что бы то ни стало.

Нам больно думать, что после всей нашей борьбы за то, чтобы испытывать больше мотивации, все, что нам нужно было делать – это уделять больше внимания нашим амбициям. Мы скорее бы согласились поверить, что в периоды нашей кипучей деятельности, когда мы были воодушевлены, – все дело было в удаче или вмешательстве некоей внешней силы. Мы готовы впасть в заблуждение, что причиной повышенной мотивации были факторы нашего окружения: нас прижали к стене, у нас умер отец, мы нужны были нашей жене, нам открылась дверь больших возможностей, Бог погладил нас по голове, нам нужно было кормить малыша.

Однако очевидной реальностью является то, что в те моменты мотивация имела место просто потому, что мы этого хотели и работали с тем, чтобы она была активнее. Имело место внимание. Имело место усилие. Все это было каждодневно, неустанно и безостановочно. Кроме того, мы делали выбор – мы решали уделять больше внимания и усилий чему-то, что имело значение. И это все. Выбор давал нам энергию; он был нашим спасителем, а не благоволение изменившихся обстоятельств, или прямая нужда, или даже божественный зов – сколько людей слышали этот зов, но решили не отвечать? Именно через выбор мы отвечаем на обстоятельства и нужду или отвечаем Богу своим способом – будучи свободными и управляющими собой людьми, участвующими в реальных действиях, извлекаемых нами из тьмы.

Пусть каждому станет понятно: величие уготовано тем, кто развил в себе умение безжалостно фокусироваться на своих амбициях и уверенно действовать в соответствии с ними.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Усиление мотивации


[image: after_title]

Мы возбудили нашу мотивацию и поддерживаем ее горение. Теперь давайте ее увеличим и испытаем каждой клеточкой нашего существа и каждой гранью нашей жизни. Два элемента усилят нашу мотивацию к следующему уровню: позиция и окружение.

Наша позиция имеет значение. Свободные и мотивированные люди позитивно и восторженно относятся к целям, поставленным в жизни. При этом взгляните на миллионы людей, увязающих в зыбучем песке пессимизма, скрежещущих зубами в презрении к своим повседневным занятиям. Гнев, злоба, все то, что накапливает горючее для страха в умах массы. Бездуховное уныние нависает над столькими людьми. Почему это происходит? Разве есть скрытая причина воспринимать жизнь в чересчур мрачном свете? Нет. Настоящая проблема в неспособности выбрать свою позицию. Большинство людей даже почти не задумываются о своем месте или о том, как они энергетически воспринимают окружающее и какой вклад они приносят. Такая невнимательность к тому, как они думают, ведут себя и работают, – такой бессознательный стиль стоит им их мечты и их наследия. Представьте себе тех, кто достиг великих вещей. Разве они были угрюмыми и едкими? Отрицательными и злыми? Нет. Разве хоть один человек, достигший подлинного величия, состоял из плохих качеств? Люди с жалким мироощущением едва ли способны направить мир в сторону прогресса.

Мотивация не станет воспламенять душу человека до ее яркого свечения, если он не открыт и не питает энтузиазма к жизни. Открытое и позитивное отношение к жизни способно привлекать людей, вносить радость в наши восприятия и передавать самые высокие энергии вселенной. Поэтому не будем забывать, что во всех обстоятельствах мы можем выбрать, как мы себя покажем, как будем чувствовать и взаимодействовать с миром. Мы должны вести себя, как в игре: встречать трудные обстоятельства с улыбкой, добродушным намерением, юмором и веселым голосом, поднимающимся над мрачным бормотанием бесцельной толпы. Сохранять ситуацию позитивной, особенно когда весь мир задумал вывести нас из себя – одно из величайших достижений жизни.

Помимо нашей непосредственной воли, мы можем сохранить здравый и позитивный настрой, если будем окружать себя здравыми и позитивными людьми.

Лишь очень немногое усиливает нашу долгосрочную мотивацию больше, чем позитивное социальное окружение.


Люди, с которыми мы взаимодействуем, влияют на нашу позицию и, таким образом, на мотивацию.

К несчастью, большинство людей позволяют погасить свою мотивацию из-за того, что подчиняют себя социальному окружению. Оставаться высокомотивированным, когда вокруг тебя пессимисты и тупицы, или находясь посреди хаоса и стресса, созданными чемпионами драматизма и рассеянными людьми, – нелегко, однако возможно. Кроме того, редко кому удается сутками валяться на диване или гулять с подвыпившими дружками, а затем вдруг увлечься секретом успеха и счастья. Женщина с парнем, который ее унижает, редко испытывает мотивацию стать лучше, а мужчина, занятый бесперспективной работой и оскорбляющим его начальством и скучающими коллегами, – едва ли будет стремиться пожертвовать себя наилучшим образом.

Раз и навсегда мы должны дистанцироваться от людей с дурным мировосприятием, потому что их энергии заразны и разрушительны. Мы должны помнить, что речь идет о нашей Личной Свободе, поэтому наше социальное окружение не должно влиять на самовыражение и стремление к значимым для нас вещам.

Во имя мотивации следует быть бдительным и окружить себя деятельными и позитивными людьми, преследующими положительные цели и ценности.


Кроме того, нам стоит проявить больше порядка в формировании нашего физического окружения, чтобы усилить наши эмоции. Нам нужно любить пространство, в котором мы проводим свое время, а если нет – нужно сделать немедленные перемены. Входя в дом, мы должны чувствовать покой и возможность восстановить силы. У нас должно быть место, где много света, и место, где нас не должны беспокоить, чтобы мы могли размышлять, думать, планировать, заниматься искусством. Нам должно быть удобно там, где мы спим и где мы думаем. Наше рабочее пространство должно нас вдохновлять. Также у нас под рукой должен быть список контактов других управляющих собой людей, которым можно позвонить, если нам потребуется новое вдохновение. Если такового у нас нет – опять же, мы должны произвести немедленные перемены, чтобы найти и культивировать такого рода отношения. Если у нас нет такого места, где можно получать поддержу для жизни и работы, и нет позитивной группы сверстников, то наша задача – обнаружить эти вещи в жизни. Наше окружение – немаловажно, поэтому мы его сформируем, чтобы оно подняло нас на новую сферу мотивации и радости.
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Получив новое понимание мотивации, мы уходим от сообщества жертв и находим светлый путь к свободе. Теперь мы в любой момент можем привнести мотивацию в жизнь и можем рассказать остальным, как это сделать.

Определите амбицию и с полной силой уповайте, что цель достижима и что она вам по силам. Постоянно уделяйте свое внимание и заинтересованное усилие своей мечте, чтобы мотивация стала постоянной.


Демонстрируйте позитивное состояние, стремитесь к прекрасному и позаботьтесь о создании поддерживающего окружения, усиливающего мотивацию.


После таких усилий культивирование мотивации перейдет из разряда счастливого чувства в разряд желаемого выбора. Со временем выборы такого рода приведут нас к ощущению, что мы управляем своей жизнью, способны прорваться через все отвлечения и лучше справляемся с жизненными встрясками. Без такой практики мы станем зависеть от капризов наших импульсов и попадаем в рабство лени и страха. Мы станем жертвами обстоятельств и других людей, потому что не сможем побудить себя стать внимательными и свободными. Затем мы превратимся в немотивированных жертв, а чувство пребывания в сообществе жертв лучше всего умеет заглушать энергию души.

И тогда мы можем оставить послание бесцельным и немотивированным:


Они говорят: «Я жду чего-то или кого-то, чтобы меня мотивировали».


Мы говорим: «Мотивация вызывается только изнутри самого человека».


Они говорят: «Я не чувствую мотивации. Просто я немотивированный человек».


Мы говорим: «Мотивация – не импульс тела и не личностная особенность; она – намерение и воля свободного и сознательного ума».

Они говорят: «Я получу больше мотивации и буду больше трудиться, когда на работе мне станут больше платить и когда я стану более независимым и ответственным».


Мы говорим: «Если вы и раньше не решились стать более мотивированным, – то именно поэтому вам и не платят больше, у вас нет достаточной независимости и ответственности. Усилие дает вам мотивацию, а мотивация дает вознаграждение».


Они говорят: «Люди вокруг меня губят мою мотивацию».


Мы говорим: «Вы сами выбираете свое окружение, но мотивация – это ваша собственная воля и желание; она – неуничтожима, и другие не могут ее даровать, умалить или погубить. Она живет внутри вас, потому что вы этого хотите. Рождением, жизнью и смертью каждого дня вашей мотивации вы управляете сами».


Они говорят: «Ну, у меня в жизни еще не было больших переживаний, которые бы могли меня мотивировать, – таких, как удачный прорыв или жизненное потрясение, благодаря которым я бы нашел свою цель».


Мы говорим: «Цель – это не счастливый удар молнии, придающий вдохновение. Мотивация и цель – вопрос выбора. Единственное, что нужно, чтобы зажечь мотивацию, – это решение усилить свои амбиции и упование. Нужно сесть, поразмыслить о том, чего вы хотите, и поверить, что вы можете этого достичь. Чтобы сохранить мотивацию, нужно постоянно отдавать ей внимание и силы».


Они говорят: «Иногда я просто чувствую, что ленюсь».


Мы говорим: «В таком случае попробуйте почувствовать что-то другое. Лень – это ваш выбор, любые другие чувства также можно выбирать. Поймите, что жизнь коротка и выбор лени на долгосрочный период сделает жизнь зависимой от импульсов и замусоренной сожалением. Только в том случае, если вы решите стать более энергичным, – вы наконец выйдете за пределы мира, откроете свою настоящую сущность, станете расти, реализуете свои мечты и станете свободным и великим».
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Быть сознательным, использовать все человеческие ментальные возможности, управлять собственным умом и мотивами – все эти вещи придают нам личную силу. Давайте никогда не будем пренебрегать ими и посвятим себя каждодневному освоению мотивации. Ничто другое не заслуживает так нашего внимания, ибо на основании миллионов принимаемых в жизни решений на данный момент – где мы находимся, как мы руководствуемся мотивированным умом, который склоняется в сторону Личной Свободы, или мы возвращаемся к установленным импульсам, склоняющимся в пользу страха, – мы творим нашу судьбу. Побеждает страх или свобода.

Наша жизнь широкая и славная, если с мотивацией все в порядке. Поэтому давайте еще раз возбудим наши души огнем амбиции. Давайте станем ласкать эту энергию нашим пристальным вниманием, постоянным усилием и позитивным мироощущением. Давайте действовать с полной эффективностью, формируя социальное и физическое окружение нашей жизни. Если мы будем бдительными и преуспеем – наши жизненные силы возрастут, наша жизнь станет широкой, когда в нее хлынет божественный свет, сообщая миру и судьбе, что мы здесь, пришло наше время и мы готовы.
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Мы должны принимать жизнь всем существом и в полную силу
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Твой настоящий дом здесь и сейчас.

Тит Нат Хан

НЕСЧАСТЬЕ ЛИШАЕТ РАДОСТИ ЛЮДЕЙ, ОТРАВЛЯЕТ ЯДОМ ТО, что должно быть боговдохновенным переживанием свободы. Его отсутствие в настоящем моменте пугает нас.

Слишком много людей упустили свои тела и свои жизни. Они не настроены на энергию и окружающие их обстоятельства, как и не понимают своей ответственности за эти вещи в данный конкретный момент. Они не испытывают особого почтения или изумления перед благословлениями вокруг них, они ведут себя так, как будто хотели бы быть в другом месте, как если бы мысленно они жили в другом часовом поясе, за несколько часов до или после радостного зуда и блаженства Настоящего. Поэтому их жизненные силы кажутся рассеянными и отдельными от них, их души обитают в другом мире.

Большая часть человечества кажется потерянной в бездне неосведомленности. Пустые и остекленевшие глаза столь многих людей говорят сами за себя: ум, попавший в сети тьмы, бесчувственные дебри отвлечения и бессмыслицы. Они не спят, но при этом они несознательны, не бдительны, бесцельны. Они деловито шумят за чашкой кофе, однако без осведомленности, у них нет подлинного центра энергии, нет основания, нет трепетного ощущения Настоящего.

Жизнь создана не для того, чтобы быть длинным сериалом бесчувственных и неуправляемых переживаний. Мы не должны быть зомби или рабами, ставшими на время тупыми и бессознательными животными, ведущими неумную и вялую жизнь. По своему замыслу мы не должны оставаться безучастными к тем, кого любим, к нашему жизненному долгу и к мечте нашего сердца.

Если мы хотим стать свободными и живыми в полную силу, нам нужно решиться привнести всю мощь сознательного ума в переживание настоящего. Мы должны решиться чувствовать снова. Мы должны ощутить эту жизнь.

Давайте напомним себе, что все, что мы любим в жизни, доступно нам только сейчас. Все, что мы ищем, – уже здесь, с нами и доступно для нас в этот самый момент. Все настоящие богатства – любовь, страсть, радость, удовлетворение, гармония – доступны сейчас в меню нашего ума; доступно, чтобы мы могли его вкусить, если проснемся и сделаем заказ. Все, чем мы хотим стать, уже находится здесь; мы можем выбрать роль, какую хотим сыграть, и выбрать, как мы станем управлять энергиями жизни в каждый момент. Если мы на учимся направлять свое сознание и силу во все наши дела, – то наше недовольство исчезнет и к нам вернется жизненная энергия. Мы почувствуем необъяснимый трепет в отношении многих мужчин и женщин на этой Земле. Исходя из этого, мы заявляем: Мы будем принимать жизнь всем существом и в полную силу.
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Столь много вещей в нашей жизни проходит незамеченными. Мы не замечаем восходы и закаты. Иногда мы не ощущаем того, что чувствуем часами и даже днями. Мы не заметили, как незнакомец помог старику перейти через дорогу. Мы не заметили благодарную улыбку на лице супруги. Мы не почувствовали отчаяния нашей коллеги, потому что никогда не останавливались, чтобы заглянуть ей в глаза и спросить, как проходит ее день. Запертые в домах и прячущиеся за машинами, мы пропустили целый сезон – прошла зима, а мы не играли на снегу; расцвела весна, но мы проглядели цветы. Лето и осень миновали так быстро, что мы даже не заметили, как листья поменяли цвет, и не почувствовали удовольствия от времени, проведенного на природе. Каждый день происходит миллион божественных чудес, поступков человеческой доброты и прекрасных зрелищ. Однако мы остаемся слишком сдержанными или занятыми мыслями о вчерашнем или завтрашнем дне, чтобы даже ощутить волшебство.

Мы не должны быть настолько онемевшими или рассеянными, чтобы позволить себе мучиться участью и невзгодами тех, кто выбирает себе такую жизнь, где интерес и вовлеченность в нее половинчаты. Мы не должны оставаться безучастными к ключевым моментам и обстоятельствам нашей жизни. В ней должно быть больше пульса, красоты и смысла.

С просветлением приходит осознание, что естественный враг жизни – не отдаленная смерть, но отстранение от живого течения жизни.


Реальность находится именно здесь, сейчас, и мы учимся смотреть ей в лицо, чувствовать и формировать ее.

Все настоящее находится здесь. Мотивация и сама жизнь не могут быть прочувствованны отдельно от Настоящего. Не привнося все наше сознание в данную минуту, мы делаемся рабами импульса или уставшей склонности, подчиняясь своим базовым обусловленностям, имеющим обыкновение склоняться в сторону легкости и страха, а не роста и свободы. Из этого пространства берет начало все, что мы так презираем: родитель, который почти не видит ребенка; холодный любовник, невнимательный ученик, отсутствующий лидер.

Пришло время стать более живым и заинтересованным окружающим миром. Сейчас, когда открываются новые страницы нашей жизни, мы можем решить для себя уделять больше внимания тому, как мы чувствуем и что чувствуют другие, на все благословения, какие нас окружают. Мы способны дать другим весь спектр нашего внимания и благодарности. Мы можем открыть сердце, ум и дух тому, что нам шепчет вселенная. Мы можем решить для себя еще один раз побыть в этом самом моменте, открытым и свободным – живым.

Единственный враг этого усилия – это мы сами. Чтобы увеличить свое присутствие, нужно преодолеть привычку жить в прошлом или будущем. И придется стать более осведомленным о тех ролях и ответственностях, которые мы выбираем в любую минуту, будучи свободными, сознательными и мотивированными людьми.
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Причина, по которой многим из нас недостает жизнеспособности, в том, что мы бессознательно или одержимо направляем ум в прошлое или будущее ценой того, что не живем целиком в настоящем. Жизнь нельзя чувствовать за день до того или на день вперед. Мы должны научиться удалять наши ностальгические привычки и абсурдные проекции и снова входить в свою жизнь в настоящий момент. Начнем с отпускания прошлого. В наших размышлениях о вчерашнем или позавчерашнем дне пользы очень немного. Если только мы не пересчитываем бывшие радости или не извлекаем уроки, какие могут помочь в Настоящем, – лучше целиком отпустить от нас прошлое. Все остальное имеет прямое воздействие на нашу радость и свободу в настоящий момент.

Это работа непростая. Многие стали привязанными и одержимыми своим прошлым – или желая, чтобы оно вернулось, или обвиняя его за те разочарования в которых они живут сегодня. Расплата за это состоит в том, что они не могут быть спонтанными – они действуют, исходя из идентичности, которая есть не что иное, как возвеличенные или запуганные отражения ума. Спонтанность – отличительный признак свободной личности, и ни один человек, увязший в мыслях о вчерашнем – позитивных или негативных, не может быть по-настоящему свободным в настоящий момент.

Некоторые могут сказать: «Но вчера мне нравилось больше, чем сегодня. Я бы предпочел сфокусироваться на днях славы и вспомнить, кем я был, чем столкнуться лицом к лицу с тем, что я есть сейчас». Такое заявление могут делать люди, отказавшиеся от личной силы. Они превратились в коллекцию ходячих воспоминаний, вместо того чтобы остаться людьми, которыми движет цель. Теперь они бесхарактерные и неамбициозные, потерянные в нескончаемой памяти, мешающей прогрессу в настоящей жизни. Жизнь для них будет продолжаться мифическими воспоминаниями, если только они не обнаружат, что единственный путь из прошлого проходит через день, в котором они находятся сейчас. Чтобы вернуть славу и мотивацию в свою жизнь, им нужно подчинить себя новой ментальной дисциплине и сместить фокус на настоящий момент, стать подлинными и активными сегодня. Если же они не проявят осознанных амбиций и внимания, – помочь им могут только негативные обстоятельства: катастрофа или крайняя нужда могут вывести их из прошлого и заставить переключить внимание на Настоящее.

Мы надеемся, что подобные потрясения будут излишними – эти люди попросту решат заново включиться в текущий момент, потому что так они снова почувствуют себя счастливыми и живыми.

Если же мы решили вернуться в прошлое ради коротких и радостных воспоминаний – стоит отмечать для себя, что именно доставляло нам радость. Мы заметим, что счастливы были в те минуты, когда жили сознательно, в полную силу. Случалось нечто, и мы его замечали с удивлением или благодарностью – была красота, сюрприз, удовольствие, веселье, любовь и умиротворение; возможно, все было в этих прекрасных и коротких моментах. На секунду мир оказался в резком фокусе. Вещи бессмысленные оказались размытыми, а предметы важные – увеличились и лезли в глаза. Такое переживание было настоящим и свежим. В этот момент мы чувствовали открытость. Мы стали живыми и соединились с чем-то позитивным, поэтому мы без труда можем его припомнить.

Хорошие воспоминания можно праздновать. Но не будем забывать, что даже в счастливом доме позитивное прошлое становится нежелательным гостем, мешающим нам быть свободными и заниматься повседневной деятельностью. Даже если у нас есть эти позитивные ассоциации, не стоит подолгу им предаваться – мы станем упускать те вещи, которые доступны нам здесь и сейчас. Осознание момента делало нас счастливыми. Не будем об этом забывать. Давайте будем использовать это знание как нашу практику жизни и вернемся в Настоящее, полные трепета.

А есть люди, которые думают о прошлом и говорят: «Как же я ненавижу это прошлое. В нем причина всех моих сегодняшних проблем». Они навязчиво направляют энергию на разглядывание вчерашнего дня и с насмешкой тыкают в него пальцем. Они бы предпочли не вспоминать прошлое, однако делают это потому, что мысленно связали себя канатом с сожалениями о минувших событиях. Время проходит, и мир меняется, но они продолжают огорчаться из-за прошлых неурядиц, боятся старых страхов, они остаются жертвами бывших ситуаций. Теперь они рассерженные люди, ноющие жертвы или сожалеющие философы.

Стать одним из них очень просто, поскольку наше прошлое в значительной степени нас и сформировало. Но мы не должны этому поддаваться. Любая грязь или неприятности прошлого не имеют к Настоящему никакого отношения, их место – в мусорном ящике истории, в котором нам не стоит рыться. Живя ранами прошлого, мы только подрываем свой дух и отрываем себя от настоящего момента.

Если вчерашние тяготы отнимают у нас жизненные силы сегодня – нам необходимо искать новый уровень сознания. Некоторым придется для этого пройти через трудные сеансы терапии. Большинству же стоит быть по меньшей мере внимательными к моментальным проявлениям негативных мыслей: вместо того чтобы следовать за ними, нужно спросить: «На чем в своей жизни я бы мог сфокусироваться в данный конкретный момент, чтобы испытать покой, благодарность и энтузиазм? Какого рода личность и какого рода переживания я хочу выбрать, чтобы выразить это прямо сейчас?» Тем, кто обладает таким состоянием ума, и принадлежит жизнь – связанная, настоящая и позитивная.
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Многие люди не живут сегодняшним днем, потому что думают о завтрашнем.

Для некоторых существует тайный страх, что завтра будет хуже, чем сегодня. Они просыпаются с мыслью о том, какие неприятности несет новый день. Они опасаются, что будущее лишит их переживания счастливого момента.

Другие опасаются, что завтра не будет хуже, но останется таким же, как и было. Они думают: «С чего это моя жизнь должна быть более волнующей? Завтра будет еще один день, будет еще один доллар. Просто очередной повтор той же самой рутины». Печальная реальность состоит в том, что если они не научатся держаться за переживание настоящего с новым пылом – они будут правы.

А есть люди, которые воспринимают будущее иначе – они мечтатели, затерявшиеся в позитивных фантазиях о том, что для них будет возможно. Они часто сидят за столом и позволяют уму уплывать в видения завтрашнего дня, и ничто не может вернуть их на землю, кроме звонка по телефону или стука в дверь. Как это ни печально, но они совсем не замечают Настоящего. Они постоянно загадывают желания, но никогда реально не работают над тем, чтобы насладиться своим опытом или совершенствовать свою жизнь.

Как и в случае с прошлым, нет ничего дурного в том, чтобы путешествовать в будущее, если это приносит радость и учит нас. Однако такие путешествия должны быть короткими, они не должны занимать много нашего времени. Мы можем планировать и мечтать, когда чувствуем потребность, однако мы не должны при этом отрываться от магии, от проблем и людей, которые рядом с нами в данный момент.

Лучшее будущее можно представить себе на короткое время, но именно в это время можно и построить лучшее будущее.


Какими бы ни были воспоминания или мечты о завтрашнем дне, мастера настоящей жизни всегда возвращают свой фокус внимания в момент настоящего. Они безмятежно живут в Настоящем, извлекая пользу из прошлого, но не тоскуя по нему; они надеются на будущее, но не одержимы им. Они бдительны в управлении своим вниманием и привязанностью к непосредственным обстоятельствам и людям вокруг них. Они часто спрашивают себя: «Бдителен ли мой ум? Замечаю ли я и ощущаю ли полностью все, что меня окружает? Принимаю ли я все это? Чувствую ли я эту жизнь? Направляю ли я всю свою мощь на то, что находится передо мной и что имеет для меня значение?»
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Некоторые среди нас не имеют силы задать себе такие вопросы, предпочитая легкий побег от жизни, что является уклонением. Им нравится отворачиваться от ответственности и обстоятельств, возникающих прямо перед ними. Они отстраняют себя мысленно, эмоционально и духовно от Настоящего, потому что вовлечение было бы связано с тяготами и неумолимым самоисследованием. Это может быть мужчина, избегающий слушать просьбы жены, потому что в этом случае ему придется поднять себя с дивана; это руководитель, который избегает собраний, потому что столкнется с фактом, что его бизнес терпит провал; это студент, который едет за город, вместо того чтобы доделать трудное задание; это мужчина с плохим состоянием здоровья, отказывающийся ехать в больницу и боящийся узнать, что с его организмом многое не хорошо и смерть ходит близко.

Для незрелой и несознательной личности считается здравым избегать тягот, которые преподносит жизнь. Имеет смысл отвлечь внимание от обстоятельств, приносящих дискомфорт. Проще перестать выполнять трудную задачу, когда она возникает, и рассеять внимание на множество более простых задач. Есть искушение выбиться из настоящего, убежать и спрятаться. Однако поступая так, мы избегаем жизни как таковой. Мы приносим в жертву наше присутствие и силу. Когда нам не хватает смелости и дисциплины выступать с должным усилием, – наше присутствие никогда не будет полным, и поэтому из жизни уходит ощущение счастья. Уклонение – наилучшая форма краткосрочной стратегии для избегания боли и конфликта, но в то же время и самая верная, долгосрочная стратегия для продления страдания.

Все вещи, какие нам предстоит сделать, – лучше начать делать прямо Сейчас. Если предстоит нелегкий разговор с супругой – значит, этот разговор надо начать в тот же день. Если бизнес под угрозой – не следует уходить в отпуск или пропускать собрание; отправляйтесь на работу и поправьте положение, пока это еще возможно. Если вас ждет бумага – начните писать. Если организм не в порядке – обратитесь к врачу. Любое другое действие – уклонение, а если уклонение имеет место, то по большому счету вас не ждет ни покой, ни прогресс.

Свободные и мотивированные люди не пренебрегают реальностью.

Они встречают трудности с вниманием, рассматривая их как возможность испытать веру, силу и любовь. Понимая, что жизнь полна борьбы, но веря в себя и свой путь, они ищут способа справиться с любым вызовом жизни – прямо и быстро. Благодаря практике они учатся находить комфорт в некомфортном состоянии и подлинное мастерство в самой жизни. Мы можем у них учиться. Давайте встречать трудности лицом к лицу и никогда не убегать. Убегая, мы вырываем себя из этого мира и этого времени, и мы отказываемся от роста и своего вклада в жизнь. Давайте всегда помнить, что, обращаясь к страху и боли, мы учимся справляться с ними. Когда мы идем на собрание, а не избегаем его, – нас ждет успех. Встречая свою Судьбу, предлагающую нам хорошие возможности для роста, – мы получаем преимущества. Поэтому давайте спросим у себя: «С чем в моей жизни придется столкнуться лицом к лицу? Какая правда и какие реальности мешают моему росту и счастью? Что я могу предпринять прямо сейчас? Как мне лучше связаться с моментом настоящего, чтобы научиться управлять тем, что от меня требуется?»
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Полностью присутствовать в жизни означает не только быть наблюдательным и готовым к вызову реальности, но также уметь решительно и активно выбирать роли и поведение на каждый день.

В любой данный момент мы можем играть одну комбинацию из пяти жизненных ролей. Невнимание к этим возможным ролям ведет к жизни, в которой отсутствует намерение. Однако привлечение осознания поможет задействовать наш полный потенциал в каждый момент. Это принесет цель в наш ум и нашу деятельность. А цель – величайший из мостов к Настоящему.
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Первая роль, какую мы можем играть в жизни, – наблюдатель, или сознательно смотрящий. Такой ролью и ответственностью мы наделены благодаря дару самопознания. Как наблюдатель, мы можем парить над реальностью и видеть целостно, кем мы являемся в жизни, а также в деталях отслеживать наши действия и реакции в каждый момент. При этом мы не отделены от себя или момента времени, но скорее тщательно наблюдаем за ним.

Те, кто овладел этой ролью, могут принимать решения и почти мгновенно просчитывать, является или не является такое решение верным. Они могут ощущать себя делающими, чувствующими и мыслящими и знать, являются ли эти вещи подлинными. Они замечают, если принимают неверные решения, бывают невежливыми по отношению к другим, забывают что-то важное. Они живо осознают себя. Они чувствуют, как назревает конфликт и как поднимается их гнев, и, однако, решают не совершать поступка, основанного на таком своем состоянии. Может показаться, что они ведут внутренний диалог: «Я вижу, как меня начинает огорчать эта ситуация. Почему я сейчас реагирую именно таким образом? Пойдет ли мне гнев на пользу в настоящий момент? Если бы я реагировал согласно своей подлинной сущности – что бы я сказал и как поступил прямо сейчас?»

Мы можем научиться справляться с этой ролью через практику самоисследования. По нескольку раз каждый день мы можем задавать себе вопрос: «Если я остановлюсь и пристально рассмотрю свою жизнь сверху, – за какими занятиями я себя увижу и почему, на мой взгляд, я ими занят? Почему я чувствую то, что чувствую в эту минуту? Какой результат принесут мое настоящее действие и мои намерения? Что именно в данную минуту мои ум, тело и дух по-настоящему испытывают, что им нужно и чего они желают? Каковы мои ощущения по этому поводу?» Когда нам станет понятна сама идея ощущения самих себя, – мы станем более связанными с самими собой и своей жизнью. Это должно быть нашей целью.
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Вторая роль – в качестве режиссера, сознательного и намеренного создателя нашей жизни – более активна. Если представить жизнь как кино, – мы можем вообразить себя в качестве одного из тех, кто управляет каждым эпизодом и персонажами в них. Режиссер отвечает за все, и он – последняя инстанция, отвечающая за то, что делает каждый персонаж, почему он это делает и что актеры будут делать в следующем эпизоде. Режиссер решает, куда направить камеру в каждую секунду фильма. Режиссер находит персонажей на основании продуманного отбора, с тем чтобы получился осмысленный и захватывающий сюжет.

Из этой простой метафоры мы можем почерпнуть много мудрости для совершенствования нашей жизни. Те, кому не нравится настоящий сюжет их жизни, – на самом деле не являются режиссерами его сцен и персонажей. Они плохо спланировали свой сюжет. Они появляются и исчезают из ситуаций своей жизни, не имея при этом четких намерений. Они сфокусировали себя на неверных вещах и нередко показывают крупным планом негативные аспекты жизни, упуская при этом прекрасные и любопытные. Они поручили не тем героям играть важные сцены. Они редко уходят за кадр и не видят картину широко. Они позволяют себе реагировать на ситуации не как благородные и героические типы, но как плаксивый ребенок, ноющий на сцене жизни.

Освоение роли режиссера требует от нас быть обстоятельными в наших намерениях относительно каждой из сцен нашего сюжета. Если вечером у нас свидание с супругой, то как мы хотим развить эту сцену? Каким персонажем мы представим себя за обеденным столом? Как мы будем выглядеть и как это будет смотреться? Как мы отнесемся к ее планам на этот день? Какие сюрпризы могли бы сделать эту сцену свежей? Как, на наш взгляд, сделать из этого вечера – настоящую романтическую сцену? Как дальше с данным персонажем могла бы развиваться эта сцена?

Играя роль режиссера собственного кино, мы получаем шанс широкого выбора себя как персонажа и своей жизни в целом. Будет ли наш герой сильным или слабым, благородным или эгоистичным, нервным или спокойным, ветреным или приземленным? Если каждый день говорить себе нечто о том, кем мы являемся, – то что с нами будет? Что мы покажем и какими станем в следующем эпизоде жизни? Все это важные вопросы. Если не задавать их себе – мы перестанем следить за сюжетом нашей жизни и потеряемся в самом фильме. Хуже того, мы можем стать актерами эпизодов в сюжетах других людей, жертвами огромных массивов повествований – этой скучной прозы комфорта. Поэтому будем более сознательными: Каким будет сюжет нашей жизни и как нам срежиссировать наши мысли и поступки, чтобы видение стало реальностью?
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Третья роль, которая заслуживает нашего внимания, – роль стража нашего ума, тела и души. Мы должны стоять во вратах нашей жизни и защищать себя от нежелательных загрязнений: информации, людей и привычек.

Как часто нам не удается эта роль. Мы допускаем в свой ум бессмысленную информацию, вздор и глупость. Мы тупо поглощаем слова, образы, звуки из непристойных источников, маскирующих тревожные звоночки и предложения под что-то, имеющее отношение к нашей жизни. Это новые средства массовой информации, делающие вид, будто невежественные и экстремистские взгляды могут нас просветить; это сеть телеканалов, полагающая, будто реальность кучки избранных бездельников, снятая без купюр, может нас развлечь; это веб-страница компании, обманным образом заставляющая нас думать, будто мы будем несчастными без их товаров. Все это не делает нас мудрее, но обделяет информацией; не развлекает, а отупляет; делает не богаче, но беднее.

Все, что мы потребляем, становится частью нас. Все бессмысленные как-бы-факты и скандалы имеют одну цель: пустить корни в нашей психике, чтобы затем вырасти в качестве глупости и драмы. Видя миллион раз, как благодаря телевидению люди становятся ограниченными, – мы сами становимся ограниченнее. В качестве стража ума мы не должны позволять избитому и негативному легко проникать в свой ум. Нам нужно иметь представление об информации, поступающей в наш ум.

Если мы решили что-то разузнать, – необходимо выбрать подходящий источник, который бы наполнил наш мозг позитивной, полномочной информацией, которая бы двигала нас вперед. Если мы ищем развлечений, – нужно выбрать ту их форму, какая бы по-настоящему нас воодушевляла, чтобы мы прочувствовали в своей жизни всю глубину понимания и благодарности. В любом случае нам стоит оставаться на своем посту защитника здорового и живого ума. То, что мы видим, слышим и впускаем в свой разум, – формирует нашу личность и нашу судьбу.

Мы также должны стоять на страже нашего организма. В самых разнообразных странах нам предлагают поддельную пищу, и удобство подрывает здравый смысл. Вместо того чтобы выбрать настоящую, цельную и полезную для нас еду, – мы выбираем что побыстрее и послаще. Как общество мы стали не стражами, а обжорами; мы набиваем и отравляем себя, мы, как безумцы, губим то, что является домом нашего сердца и души.

Большинство осуждают уничтожение собственности – своей и других людей. Однако они разрушают тот самый храм, какой подарил им Создатель.


Теперь мы будем сохранять свое здоровье и станем уделять больше внимания тому, что кладем себе в рот. Несложно получить информацию о том, как подобрать здоровую диету и поддерживать более здоровый образ жизни. Ешьте небольшими порциями. Пусть на блюде будут в основном цельные продукты и зелень. Ограничьте потребление обработанной еды или любого продукта с непроизносимыми названиями ингредиентов. Больше двигайтесь и тренируйтесь по нескольку раз в неделю, чтобы поддерживать здоровое и сильное тело. Больше пейте воды и больше спите. Все это общеизвестная информация. Все, что нам требуется – с новой отдачей заботиться о своих телах. Если мы позволим энергии тела затухать – то вскоре иссякнет и наша мотивация.

Давайте будем бдительны и в оценке людей, которых мы допускаем в нашу жизнь. Разве позволяем мы тиранам, подхалимам и тупицам отравлять наше окружение? Кто эти негативные люди, отравляющие наш потенциал, и как они оказались рядом с нами? Неужели мы постоянно разрешаем наносить себе раны? Окружаем ли мы себя нытиками и ненавистниками? Скажем всем и каждому: они должны уйти. И мы должны убедиться, что они уйдут – они станут медлить до тех пор, пока мы будем их терпеть. От нас зависит, станем ли мы неистовыми стражниками своего счастья и гуманности в жизни. Для этого нередко необходимо прямо сказать другим людям, чтобы они ушли; чтобы они изменили свою позицию; чтобы стали добрее и участливее. Для этого нужно быть более напористым и требовательным. Подобная работа не нравится никому. Но мы должны защитить себя от испорченных людей. При этом мы должны окружить себя позитивными, добрыми и энергичными людьми. Мы можем позвать их, стоя у врат своей жизни; пригласить их в свой круг и дом; попросить поделиться своими взглядами и жить с нами.
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Следующая роль – воин. Если мы не сидим дома и не ожидаем запросов жизни, – мы должны встать и отправиться на сражение с целью получить что-то еще. Мы должны быть смелыми, неистовыми и безжалостными, преследуя наши мечты. Мы должны отбросить наши страхи, уверенно сражаться и биться со всевозможными препятствиями. Мы должны хотеть победить, принести домой сокровища и славу, не оставить на поле боя жизни ничего, кроме легенды о нашем мужестве и мощи.

Мы не сможем сделать из себя ничего, и мы не создадим ничего значительного, если только не готовы к долгому и трудному путешествию к мастерству. Какими навыками мы должны обладать, чтобы выиграть предстоящие сражения? Давайте приобретем их сейчас. Какой инструментарий и ресурсы нам потребуются? Давайте обзаведемся ими сегодня. А кто будет двигаться с нами в походном строю, чье товарищеское плечо и поддержка помогут нам занять следующую высоту? Давайте их искать, знакомиться и вносить в список. Что мы должны принести в жертву, чтобы подняться еще выше? Давайте пожертвуем сейчас, потому что в походе эта ноша будет нас тяготить.

Выполнение роли воина требует от нас принять на себя весь запас вещей, которым мы глубоко преданы в жизни. Воин спрашивает: «Что для меня главное в жизни? Как я смогу принести честь и богатство людям, которых люблю? Какие приключения помогут мне почувствовать себя живым? Чего я хочу и насколько упорно я готов за это сражаться?»

Наше отношение к тяжелой работе выявляет, кто мы в этом мире – трусы или воины. Возможно, сейчас самое время отложить будничную работу и снова поразмыслить о нашей большой мечте и славе. Давайте будем честными и смелыми в оценке нашей жизни, задаваясь вопросом: «Насколько упорно я тружусь ради исполнения своей мечты? Позволяю ли я небольшим препятствиям останавливать свой прогресс или я постоянно пробиваюсь через них? Делаю ли я что должен, чтобы приготовить свой ум, тело и душу для победы? Действую ли я с настоящей уверенностью и отдачей по жизни или просто передвигаю ноги? Боролся ли я, чтобы преуспеть в любой сфере своей жизни, потому что не принес жертву или действовал без отдачи?»

Если наши мечты настоящие, – нужно бороться за них. Ради блага наших душ и наших семей мы должны усвоить этот воинский дух – голодный, амбициозный и отважный.

Сущность воинского духа – готовность, склонность к действию.

Воины не тратят время на принятие решений. У них минимум колебаний, слов, рассуждений и ухода от ответа. Воины не ждут подходящих условий, чтобы начать длинный поход к победе; они не останавливаются, если устали или напуганы; они не прячутся от боя; они не извиняются за свою смелость и силу.

Нет, если им предстоит покорять, если они видят фортуну в далеких землях на горизонте, – они собираются в поход и маршируют, маршируют и маршируют. Когда они проходят в пешем строю, они внушают важность, серьезность, собранность, они – сильный центр. Они – прочны, сколько бы суматохи и неуверенности ни скрывалось внутри. Их вдохновение, воля и дисциплина – нетипичны, порой они вынуждают других опасаться их амбиций, и в то же время они снискали уважение за свое мужество. «Вот они идут», – говорят наблюдатели с обочины жизни. «Этот человек борец, такие не сдаются».

Но за что именно мы боремся? Для настоящих воинов это насущный вопрос, порой требующий глубоких размышлений. Ответив на него, воины обретают гордость и достоинство. Их обязательства важны для них, и всякая маленькая победа, приближающая их к этим обязательствам, – отмечается, празднуется, входит в единое целое их сущности, радостно делится с племенем дружественных тружеников. Они целиком осознают тот факт, что они воины, и создают армию воинов, легендарных борцов за идеи, которые важны для них и которые в то же время больше и значительнее их. Они отдают жизни тому, что для них важно.

Чтобы стать еще более сильными воинами, мы должны оставить все колебания и отговорки. Мы должны отдать себя борьбе еще более трудной и продолжительной ради нашей мечты. Поэтому давайте запишем все вещи, осуществления которых мы ждем, вместе с оправданиями, почему мы их не совершаем. Давайте поразмыслим, где в своей жизни мы проявили слабость или где наш прогресс движется слишком медленно. Затем давайте заявим вновь и решим, что завтра, несмотря ни на что, – мы мужественно выступим маршем к нашей мечте, какие бы препятствия ни встретились на нашем пути. Давайте будем еще раз с настойчивостью и неистовством добиваться прогресса. Воины – упрямы и строги; они знают, ради чего сражаются; они упорно тренируются для того, чтобы победить в следующем сражении. Ради участи нашей мечты, ради безопасности и богатства наших семей, – пусть наш характер станет таким же твердым.
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Пока мы заняты поиском, мы всегда должны помнить, ради кого мы сражаемся. Есть люди, кто нам дорог и кому мы нужны. Победа не будет такой сладостной, а жизнь полной, если нет того, с кем ее можно отпраздновать и кто нам дорог. Поэтому давайте освоим нашу роль в качестве любовника.

Любовники обладают поразительной способностью проявлять исключительное внимание и обожание к другим людям. Они проявляют живой интерес к другим, чтобы их понимать, заботиться о них и вносить существенный вклад в их жизни. Они общаются сердцем и стремятся расширить добрые свойства у других тем, что проявляют к ним уважение и симпатию.

Овладеть такой ролью и ответственностью, пожалуй, труднее всего. Отношения между людьми требуют больше присутствия, больше внимания и б ольше целеустремленной заботы, однако очень часто мы сами становимся причиной огорчений, больших неприятностей и разрыва. Подумайте о всех тех неудавшихся отношениях, которые можно было бы спасти, если бы у нас нашлась всего пара минут полноценного времени для выражения привязанности и внимания. Вы видите, как отец кричит на дочь, не принимая во внимание ее чувства и нужды. Вы наблюдаете, как жена сидит за столом и болтает по телефону, вместо того, чтобы поговорить с супругом. Вспомните, как любимый человек нуждался в добром слове, но мы были слишком заняты. Всю темноту и горечь, вызванные подобными ситуациями, можно было бы предотвратить, если бы мы больше внимания уделяли любви.

В современном мире, пораженном рассеянностью, наша главная работа – стать более любящими людьми, и состоит она в восстановлении связей с теми, кто уже отдал нам свое сердце. Нам необходимо, наконец, прекратить наши поиски и еще раз всмотреться в глаза тех, кого мы обожаем. Мы должны задать им новые вопросы. Как на самом деле прошел их день? Какие у них проблемы? Что сделало бы их более живыми и счастливыми? Как нам связаться с ними и заботиться о них лучше? Где способ выказать им еще больше признательности и благодарности?

Мы должны научиться садиться каждый день и думать о здоровье и росте любимых нам людей в той же мере, в какой мы думаем о нашей карьере. Сможем ли мы придумать такие ритуалы, чтобы сблизить нас всех? Чтобы разжечь огонь и страсть? Чтобы вместе двигаться вперед по жизни?

Каждый из нас был вылеплен из любви. Любовь – наша природа, и наши сердца бьются вместе с нею, а наш дух воспаряет с ее ускоряющей силой. Давайте восстановим связи между нашими сердцами и сердцами других людей. Давайте воплотим эту роль с такой живостью и силой, чтобы наши лучи любви к тем, кто нас окружает, – ошеломляли, делали счастливыми, вселяли уважение и воодушевляли.
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Есть мужчины и женщины, которые на нас рассчитывают, которые ставят нас себе в пример. Они ждут нашего руководства и действий. Мы обязаны им тем, что должны показать себя с исключительной стороны в роли лидера.

Мир испытывает острую нехватку лидеров. Из-за их недостатка многие индивидуумы и целые организации блуждают в потемках. Общество не благоприятствует потребности в положительном герое и служении общему делу. Поэтому мир отравлен жадностью, безумными страстями и нетерпимостью. Без лидеров, какие могли бы возглавить человечество, счастливая езда за надеждой, свободой и богатством для всех оборачивается кошмарной, неуправляемой гонкой с отпетыми негодяями, слишком невежественными и гордыми, чтобы спросить дорогу, и ведущими машину к катастрофе.

Мы должны снова начать великую работу духовного подъема человечества.

Наше время требует от нас дальновидности и дисциплины, совместных усилий, которые могли бы привести к существенным изменениям. Хорошие лидеры вдохновляют на такие вещи и поддерживают их. Поэтому давайте зададимся вопросом: «Что можно сделать, чтобы улучшить этот мир, на который я могу повлиять? Как я могу помочь другим решить их проблемы и осуществить их мечту? Что я могу задействовать и использовать, чтобы помочь добиться чего-нибудь замечательного? Каким образом мне раскрыть потенциал людей, окружающих меня, для большей пользы?»

Возможно, если бы больше людей задавались подобного рода вопросами, мы сумели бы остановить безудержное стремление общества к забвению. Однако кое-кто из нас боится взять на себя роль лидера. Но каково наше оправдание? В конце своей жизни, при ее окончательном расчете, станем ли мы объяснять Создателю, что он недостаточно экипировал нас для такой задачи? Нет. Мы должны забыть про оправдания и помнить о своем долге служить чему-то большему, чем мы сами.

Оглянитесь на историю. Когда в любые эпохи хорошие решения и прогресс имели место на решающих перекрестках – всегда появлялись смелые и мотивированные люди с хорошим зрением и уверенными голосами. Давайте станем ими для нашего поколения. Потребности в лидерах есть везде. Давайте не будем делать вид, что мы глухи к нуждам мира во времена кризиса. Есть проблемы, требующие своих волонтеров и лидеров на наших улицах и в наших сообществах. Есть неиспользованные источники потенциала и силы в нашем бизнесе. Поэтому давайте сейчас решим сделать все возможное, чтобы выявить эти проблемные зоны, поднять людей вокруг нас, объединить их в важной для нас борьбе и служении. Во имя того, чтобы сделать мир лучше, – пришло время еще раз взять управление на себя.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Момент настоящего


[image: after_title]

Каждая из этих ролей – наблюдатель, режиссер, страж, воин, любовник и лидер – доступна нам в любую минуту. Если мы захотим их задействовать, – мы завладеем моментом такими способами, какие и не могли себе представить. Мотивирование возрастет. Жизнь снова вернется. Резонанс будет исходить из всего нашего существа.

Никому из нас не удастся освоить все эти роли в жизни одновременно. Однако это не означает, что мы должны ими пренебрегать. Сегодня мы должны поручиться, что станем изучать эти роли и постараемся исполнить их с большим присутствием и силой.

Солнечный свет просвещения ложится на тех, кто понимает, что моменты нашей жизни не должны остаться незамеченными и непрожитыми. Мы можем чувствовать эти теплые лучи надежды, если сделали заинтересованный выбор никогда не отрываться от жизни. Мы не должны избегать реальности этого дня или желать себе лучшего дня. Мы должны научиться жить, благоговея к настоящему моменту; всему, что мы получили благодаря ему и всему, что мы решились отдать для него. Мы можем выбрать свои роли и нашу реакцию на мир с тем, чтобы со временем наш характер и судьба осмысленно сформировались. Благодаря этим усилиям мы снова открываем безмерность, свободу и дар целиком проживать каждый данный нам божественный миг.
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День всегда будет за тем, кто работает невозмутимо и с великими целями.

Ральф Уолдо Эмерсон

ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ПРИРОДА НАПРАВЛЯЕТ НАС В СТОРОНУ уверенности в своих силах и свободе. Ничто не горит так сильно в нашей душе, как желание быть собой и стремиться к своей мечте. Вот почему великая радость жизни приходит, когда мы каждый день спонтанны и подлинны, будучи заняты работой, которая нам интересна. А великие невзгоды жизни мы испытываем, если слишком много дней наслаиваются друг на друга в то время, как мы приспосабливаемся и делаем вид, занятые вещами, к которым не питаем никакой страсти.

В свете этих истин мы найдем единицу измерения для проявления или непроявления нашей свободы: наши личные дни. Были ли мы сегодня собой, выражали ли свой настоящий голос, искренние чувства и врожденную силу? Потратили ли мы подавляющее большинство дней, занимаясь значимой деятельностью вместо того, чтобы быть рабами отвлечения или бесполезных стараний?

У жизни есть особенность легко отрываться от нас день за днем. Мы забываем, что хотели, и отвлекаемся. Мы делаем то, что хотят от нас другие. Мы говорим «да» стольким вещам, что в конечном счете у нас нет времени заняться тем, что имеет для нас смысл.

Но свобода и величие принадлежат тем, кто умеет распорядиться своим днем. Они обладают совершенно иным уровнем контроля за распорядком дня и направлением своей жизни. Их день имеет для них свое значение, потому что они знают, что каждый день накапливает силу для движения к определенной судьбе. Это как если бы они представляли себя стоящими перед Создателем в конце жизни и держали ответ на Его вопрос:

Использовал ли ты время, какое Я даровал тебе, каждый день, чтобы быть полезным существом? Следовал ли ты своему собственному пути и ценил ли свое время? Насколько ты был верен мечте, которую я вдохнул в твою душу?


Это как если бы они просыпались каждый день, зная, что такие вопросы будут заданы. Это как если бы каждое утро они бросали сияющее Копье Цели далеко в поля будущего и затем ставили себе задачу отправиться за ним, и найти, и затем метнуть его еще дальше. В их каждодневной борьбе по достижению цели они оставались сосредоточенными, несгибаемыми и бдительными. Если они вдруг терялись, у них было присутствие ума, чтобы остановиться и подумать: «Нахожусь ли я на верном пути? Двигаюсь ли я вперед к тому, чего желаю?» Если они вдруг сбивались с пути и оказывались в долине отчаяния и отвлечения, – они знали, что надо держать голову прямо. Надо зайти на выгодную позицию, откуда видно, куда вел их маршрут и сюда ли они хотели прийти; они знали, что надо искать сияющее Копье, которое направит их к себе, чтобы еще раз найти линию горизонта их великой судьбы. Они шли по этому пути с удивительной твердостью. У них была своя цель в жизни, и каждый день они просыпались преданными своему делу и горели страстью к нему. Они никогда не сдавались, несмотря на борьбу и трудности; всегда выдвигали далеко идущие намерения; всегда были в поиске; всегда находили путь через препятствия или сквозь них до тех пор, пока не оказывались в земле своей мечты или с ангелами, потому что не оставили борьбу.

Они никогда не тратили времени на блуждание без цели и не выступали в поход под знаменами чужих амбиций.


Сравните их повестку жизни с миром жалобщиков и отставших – бесцельных, лишенных страсти и боящихся работы. Они не способны выдвинуть свои намерения в мир, а если такое и случилось, – позволяют себе быть рассеянными, вместо того чтобы следовать за своими желаниями до конца.

Они не могут всматриваться поверх своих сиюминутных дел, чтобы видеть, куда направляются; они предпочитают иллюзорное ощущение прогресса от того, что разрешили парочку пустяковых задач. Они слишком боязливы, или слишком ленивы, или слишком издерганны болтливыми требованиями других людей, чтобы преследовать свою собственную мечту. Они не подчинены настоящему желанию, у них нет дисциплины. Они выдвигают одно оправдание за другим и выдают одно объяснение за другим, почему не могут продвинуться и забраться на гору. Они не чувствуют всей своей ответственности за то, чтобы целиком задействовать свои скрытые силы. Они живут неосознанно или с молчаливым отрицанием, неспособные признать тот факт, что их повестка жизни странным образом отсутствует или является незначительной.

Вот почему знак величия никогда не обожжет их души – они не были верными ни себе, ни своей задаче.

Мы можем быть или одним, или другим: неутомимым работником с Копьем Цели или рассеянным, отставшим солдатом со своими оправданиями. Какой будет наша реальность? Позволим ли мы себе быть бесцельными в жизни, оторванными от цели из-за требований других людей и из-за всего, что нас отвлекает? Или же мы наконец всерьез отнесемся к тому факту, что наши дни становятся неделями, недели – месяцами, месяцы – годами, а годы – десятилетиями; что сам отрезок жизни может быть или победой, или поражением, радостью или сожалением, имеющим цель или же растраченным впустую?

Давайте сделаем этот день – днем, когда мы вернули себе нашу повестку из тисков подчинения и отвлечения. Пусть в нашей жизни появится цель, к которой мы станем двигаться поспешно и старательно. Давайте будем помнить, что наши простые усилия и каждодневные победы могут набрать вес и ход и стать неостановимой силой, движущейся в сторону сфокусированной и свободной жизни.

Мы можем составить повестку жизни таким образом, чтобы ежедневное планирование вместо чувства возмущения вызывало у нас чувство красоты, и стало удивительным журналом жизни и прогресса, ведущих к свободе и трансцендентному. Мы можем освободить свой график от бессмысленных задач и постепенно поднимать себя до новых высоких стандартов и более высоких уровней радости и цели. Мы можем благодаря осознанному планированию, бдительной защите нашего времени и нашей повестки взять судьбу в свои руки и сделать наш день творческим и полноценным.

Но для этого нам придется пристально и без малейших колебаний рассмотреть привычки, из-за которых мы жертвуем нашей жизнью и повесткой в пользу других людей или в пользу бессмысленных вещей. Нам придется чаще говорить нет. Придется быть более собранными. Придется упорнее бороться, чтобы уберечь наше время, наши мечты и души.

Давайте серьезнее относиться к нашим дням и к тому, кем мы становимся, проживая их. Давайте серьезно относиться к цели и удовольствиям жизни, имеющей смысл. Нам пора еще раз начать ценить свое время и отказываться тратить свою жизнь на отвлечения и глупости, существующие в мире. Нам пора прокладывать свой путь и вернуть себе свой день. Ради этого мы заявляем: «Мы должны пересмотреть свою повестку дня».
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Немногие могут определить или признать, что они в недостаточной мере управляют повесткой своей жизни. Как мы можем это узнать? Какие знаки сигнализируют нам, что мы сбились со своего уникального жизненного пути? Существует суровая реальность и едва различимые намеки.

Если мы в недостаточной мере себя выражаем, если радость непродолжительна и нам не хватает отклика и удовлетворения в жизни, – очевидно, с нашей повесткой что-то не так. Ибо кто мог бы спланировать жизнь, где отмечены подчиненность, скука, усталость и неудовольствие?

Если, следуя к своей мечте, мы постоянно уклоняемся от страха неудачи, печальных страданий в повседневной жизни, или если нам постоянно недостает прогресса в движении по нашему четкому пути, – следовательно, мы не справляемся с нашими ежедневными эмоциями и плохо ими руководим.

Можно задать себе следующий вопрос: «Я стал похожим на других по работе и потому перестал быть собой? Я веду себя, как кто-то другой, чтобы доставить удовольствие моим родителям, или друзьям, или любимому человеку? Считаю ли я, что мои вещи и поступки, воздействие от которых мне непонятны, – причиняют мне проблемы или не являются настоящей частью моей души? Не кажется ли мне, что окружающие меня люди понятия не имеют, кто я и чего хочу? Следовал ли я за другими людьми без ясного понимания, чего я хотел? И не потому ли получил эту работу, изучаю эту тему, завел себе это хобби и чувствую, что попал в ловушку такого образа жизни?»

Так и есть, по большому счету мы чувствуем, что попали в ловушку. Если человек чувствует себя заложником в любом из аспектов своей жизни, – становится очевидным, что он не управляет своей повесткой, но скорее страдает от цепей соглашательства. Людям свойственно обслуживать всех подряд, быть рабами господствующих идей или ожиданий других людей; они играют в игру, участвовать в которой вовсе не хотят.

Есть едва различимый намек о том, как мы постоянно чувствуем свою жизнь. Если мы получаем все, в чем, по-нашему мнению, мы нуждаемся, и все показатели говорят о том, что жизнь должна быть удовлетворительной, и в то же время нам кажется, что чего-то «не хватает», – можно утверждать о наличии проблемы.

Если нас спрашивают: «Как поживаешь?», и внутри нас не возникает моментально по-настоящему счастливый отклик, – то о чем это говорит? Это говорит о том, что мы сошли с нашего настоящего и единственного пути.

Это особенно справедливо в случае, если, обдумывая ответ всерьез, мы вдруг выдаем такую мирскую ложь, как, например: «Ну, я полагаю… поживаю я… замечательно».

Замечательно – визитная карточка соответствия.

Положение едва ли может быть замечательным, если кровь медленно вытекла из наших вен. Наши дела замечательны, когда мы ужасно скучаем. Дела замечательны, если мы сделали что нам было сказано и чувствуем себя пустыми и разбитыми. Дела замечательны, когда мы слишком долго маршируем под ритм песни кого-то другого. Дела замечательны, когда мы жаждем больше приключений, больше страсти, больше близости, больше творческого выражения, больше жертвенности, больше стимула, больше независимости, больше свободы, больше жизни в днях, которые мы проживаем. Если мы с натяжкой называем наше положение замечательным, то мы не живые. Разве мы не можем быть поразительными, восхитительными, взволнованными, фантастическими, феноменальными, безмерно признательными?

Еще один едва уловимый знак беды – это то, что мы постоянно молчим о вещах, которые имеют для нас значение. Если хотим чего-то, но не просим об этом, – это значит, что мы наверняка согласимся, что кто-то другой скажет нам сделать, или же примем то, что само появится в дверях нашей жизни.

Мы должны спросить у себя: «Чувствует ли мир, кто я такой? Знают ли мои родственники и друзья, кто я и что на самом деле мне нужно от жизни? Знают ли мои сверстники и лидеры, что я на самом деле хочу изучать, какую работу хочу выполнять и какой вклад хочу принести?» Если ответ будет нет, то очевидно, что мы не живем, как нам это свойственно, или что мы не говорим за себя. Подобное умалчивание свидетельствует о страхе признания негодным или о нездоровом уровне соответствовать тому, какими «они» хотят нас видеть.

В этом конформистском молчании ничего нет – нет звучания жизни, нет биения и действия, нет грома индивидуальности.


В таком молчании поселяется страдание. Давайте никогда не будем забывать, что говорить от себя и сообщать миру о своих желаниях – фундаментальная практика свободной жизни.

Окончательное и четкое указание, что чья-либо повестка жизни им не принадлежит, – это их постоянная невнимательность. Все дело в ужасающем и нескончаемом отвлечении современного мира, крадущего из наших жизней прогресс и цели. Настал решающий час для человечества, когда мы или вернем себе наше внимание, или будем рисковать стать эмоционально зависимыми от наших технологий, от устройств, которые каким-то образом – при том что у них нет ни души, ни намерения – контролируют нас больше, чем мы контролируем их. Человечество торопится стать рабом одного из собственных своих орудий. Каждые сутки часами мы тратим время на регистрацию, обновление информации и ее считывание. К чему это приведет? Нас как будто уносит по течению цифровым потоком, который никто сознательно не критикует. И вот мы начинаем тонуть. И если мы не поспешим поставить себе важную задачу, – скоро нам придется рассматривать нечто, не имеющее значения.

Нам с трудом удается хотя бы один день не мучиться провалами в памяти, вызванными браузером или амнезией приложений. Этого продолжительного удушья во время дня, когда мы потеряны в длинной цепочке кликов и считываний, крадущих наше настоящее и не оставляющих следа реальной цели и свершения.

И все же так много людей выглядят деловитыми, со столькими задачами, отслеживающими все незначительное до бесконечной степени. В нашем веке количественного самоуправления мы измеряем, сколько часов мы спим, сколько проходим шагов, сколько сжигаем калорий и сколько просматриваем страниц. Мы документируем каждый наш персональный шаг на фото и видео. И в то же время мы ничего не знаем о себе. Мы тратим больше времени на сверку нашей странички, чем на нашу душу. Наш жизненный опыт собирает нам данные, но при этом он не глубок. У нас есть все цифры, чтобы стать лучше, но мы понятия не имеем, как нам дозвониться до нашей нечувствительности. Чем больше мы занимаем себя вымышленным миром, тем больше мы отсутствуем в своей настоящей жизни и становимся подсматривающими, подглядывающими зеваками за грязными подробностями жизни других людей, с тем чтобы быть в курсе и развлекаться.

Если мы что-либо измеряем, проводим мониторинг и совершенствуем, – пусть объектом станет наша собственная история, наш характер и наше поведение; мы – наша наполненность ума, наш способ переживания окружающего мира и как мы с ним взаимодействуем. Исправление повестки нашей жизни заключается в следующем вопросе: «Горжусь ли я тем, кто я есть, и той личностью, какой я становлюсь? Счастлив ли я тем, чем занимаюсь и что привношу в мир? Испытываю ли я признательность за этот день и его возможности и целенаправленно ли я руковожу собой, чтобы жить ради наивысшей правды и служить своему главному делу?» Давайте проверять себя такими способами, ведь в конце концов в расчет идут только такие измерения.

Решающим моментом для нас является то, станем ли мы дальше погружаться в забвение глубокого цифрового потока, кликая и считывая, утопая в отвлечении, или выберем более высокий пункт наблюдения, в стороне от общего шума, и наконец, по прошествии длительного времени, перенесем внимание на самое для нас важное.

Давайте смело спросим, как мы станем себя называть, если не сможем избавиться от зависимости к цифровым отвлечениям. Ибо это и есть зависимость; мы ничем не лучше алкоголика, который не вылезает из бара, или игрока, что торчит в казино. Те, кто вынужден постоянно справляться о своем статусе, живут следующим образом: просыпаясь каждый день, они в первую очередь просматривают сообщения, оставленные другими; они постоянно пребывают в ужасе, если пропустят что-то, что кто-то по своей прихоти оставил пару минут или часов назад. Их второе усилие в том, чтобы раздробить свой день не потому, что им нужно что-то совершить ради исполнения мечты, а потому, что целые часы им придется потратить, отвечая на нужды и просьбы других. С равным неистовством и преданностью они отвечают всем и каждому – как людям значительным, так и безумцам; их склонность соответствовать требованиям других – не делает различий и не ставит приоритетов. Целый день они ничего не совершают, а только на все реагируют. У них нет дальновидности, есть одна реакция: они внушили себе страх, будто могут что-то упустить. Их цель в жизни – если это можно называть целью – «пробиться» через все, «наверстать» в крысиных бегах, в какие им не следовало соваться и где они ни за что не победят.

Такая участь не должна стать нашей, если нам хватит мужества вернуть себе ответственность за контроль над собственной жизнью и снова двигаться к важной цели – каждый день, во что бы то ни стало. Мы должны решить для себя, что сегодня станем более внимательными к тому, что мы хотим и что заслуживает нашего золотого внимания.
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Что дает нам ощущение того, что мы снова руководим повесткой своей жизни? Ясность. Управление. Прогресс.

Мы начинаем развивать ясность относительно текущего состояния повестки нашей жизни через понимание, что весь человеческий опыт сегментируется на две области: существенная активность и несущественная активность. Так формируется четкое различие в оценке наших суток. Считаю ли я существенным то, что делаю каждый день? Можно ли назвать всю мою деятельность, вместе с моими ощущениями – работой моей жизни? Такие вопросы являются определяющими. Такие вопросы вынуждают нас переоценить все – каждую задачу, ответственность и возможность, возложенные на нас миром, следует рассмотреть на предмет соответствия нашим целям. Придают ли они нам новые силы, сообщают ли они нам возможность ощущать себя полноценными. Если какие-либо виды деятельности этим не отличаются, мы должны, не моргнув глазом, раз и навсегда отказаться от убеждений, что должны их выполнять.

Кое-кто станет жаловаться на такое задание. Они скажут: «Но мне не нравятся мои ответы. Вы совсем не понимаете. Я обязан выполнять эту ужас ную работу. Не я выбираю свой рабочий распорядок». Тем, кто так считает, лишь время и зрелость поможет увидеть истину: работа, как и наши эмоции, по большому счету – наш выбор. Владеем ли мы этой силой или нет – все зависит от нас самих. Если нам не нравится выполняемая нами работа – у нас есть три выбора:


Продолжать и дальше ненавидеть наше занятие;

Изменить точку зрения, найти радость и смысл в текущих занятиях; или

Оставить работу, которую мы выполняем равнодушно, и искать ту, от которой душа начинает петь.


Такая ситуация соответствует реальности, но как только мы сможем принять на себя ответственность, надо выбрать последнюю опцию. Должны ли мы уходить с любой работы, если она нам не нравится? Нет. Разумеется, мы можем оставаться на любой работе и добиваться успеха – величие произрастает на почве любого опыта. Однако все мы знаем, что семена величия растут быстрее в сердцах тех, кто занят любимым делом, чем в горьком сердце того, кто порабощен ненавистным ремеслом.

Некоторые люди отдают всю жизнь нелюбимой работе, потому что им не хватает решимости спросить себя: «Что, если я буду достаточно свободным и сильным и поищу что-нибудь более привлекательное и удовлетворительное для меня? А если мир не дает мне желаемого, потому что – по причине всех моих отвлечений и недостаточной последовательности в движении к цели – ему просто неясно, о чем я прошу?» Подобными смелыми вопросами мы выбиваем себя из колеи и высвобождаем внутри себя новый вид желания и силы.
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Мы должны продвигаться дальше. Помимо оценки опыта текущей жизни и выяснения, важны для нас или нет наши повседневные усилия, – нужно определить новый и более энергичный курс жизни.

Какой будет наша миссия начиная с данного момента?


Каким будет наш план действий?


Какие шаги надо сделать?


Подобные вопросы не являются философскими предложениями. Нам необходимо прямо сейчас присесть с ручкой, чтобы записать смысл и направление нашей жизни с этого момента. Испытывая нехватку наших жизненных заявлений и директив – письменных, уточненных, обновленных, по которым мы живем, мы попросту снова попадем в стадо. Мы окажемся там, где «они» захватят нас, где они подобрали нам место – там, куда нас понесет ветер, невзирая на наши намерения и надежды. Такой жизни нам не надо.

Поэтому сейчас, в эти магические минуты нашей жизни, заряженные воодушевлением и решимостью, – мы сядем и все запишем. Мы возвратим себе завтрашний день, если сядем и опишем наши мечты сегодня вечером. Итак, мы спросим у себя:

Чего я на самом деле хочу в этой жизни?


Что я на самом деле хочу создать и во что хочу вложиться?


Какой именно личностью я хочу показывать себя миру каждый день?


С какими именно личностями я бы смог жить в любви и радости?


Какое великое дело вынуждало бы меня продолжать им заниматься, если бы я стал слабым и рассеянным?


Какое главное завещание я бы хотел оставить?


Какие шаги я должен сделать, чтобы начать и продолжать эти усилия?


Как я должен спланировать свои дни, чтобы выполнять работу в эту неделю? В этот месяц? В этом году?


Да, нам придется записать эти положения, и это станет нашим манифестом, нашим собственным заявлением о том, какой должна быть наша жизнь.

Тем, у кого не будет такого письменного документа, нужно перестать дурачить себя и думать, будто они распоряжаются своими жизнями. Ибо, не имея такого самостоятельного управления, мы – только жалкие суденышки, которыми управляет соглашательство. Намерений и случайных размышлений о жизни недостаточно для того, чтобы удержать себя от соглашательства и траты своего времени на отвлечения. Есть основание, согласно которому народы пишут и следуют своим декларациям, конституциям и законам. Независимо от того, насколько сильным является общество, и неважно, каковы его намерения, культура или воля народа, – без письменных директив все это будет потеряно из-за хаотичности поведения человека. Вот почему мы должны это записать и вот почему должны вновь перечитывать наши манифесты, вот почему мы должны поступать согласно повестке, которую определили для себя.

После того как мы закончим все это записывать, – мы встанем завтра и станем выстраивать свой день и неделю, продвигаясь к выполнению этих вещей. Давайте за них сражаться. Давайте будем по утрам напоминать себе, к чему мы стремимся, и записывать особые цели на этот день, посвящать время этого первого золотого часа планированию нашего распорядка. Этот первый драгоценный час не должен быть потрачен впустую, ибо наши вечерние мечты легко забываются при свете дня. Мы должны использовать девственное утро, чтобы создать свой распорядок раньше, чем мир проявит по отношению к нам свои испорченные нужды. Да, просыпайтесь утром и допишите еще немного. Кем я буду сегодня? Какой мечте я стану следовать? Что я создам и совершу во что бы то ни стало? Кого я буду ценить, любить и благодарить? Что именно я сделаю и испытаю, чтобы чувствовать полноценность и благодарность, когда вечером положу голову на подушку?

Это называется намеренной и свободной жизнью. Так живут мотивированные люди. Это манифест жизни свободного человека. Все остальное – пожелания и надежды, постепенное скатывание к посредственности, скучному до смерти барабанному бою реактивной и бессознательной жизни.
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Для некоторых людей разговор о том, что мы должны вернуть себе нашу жизнь, представляется невозможным, – не потому, что они сомневаются в своем потенциале, но скорее из-за того, что они считают себя обязанными подчиняться другим.

Они говорят: «Вы не понимаете. Я должен выполнять запросы всех остальных. Я не планирую свой день, потому что каждый вокруг меня требует любви и заботы. Я должен пожертвовать своей мечтой, положить стремление к важным для меня вещам на алтарь любви и долга. Мне приходится ублажать всех вокруг, поэтому не удается двигаться к прогрессу и иметь свои радости и свободу». Время, зрелость и великое откровение, чем является для нас выбор, – также не помешает таким людям.

Никто рядом с нами не может отрывать нас от осуществления нашей мечты. Думающие иначе принимают на себя роль жертвы. Наш день есть полностью наш выбор.


Но как нам поступить? Нужно ли нам оставить всех, кто в нас нуждается, чтобы жить так, как мы желаем? Возможно, более зрелым выбором будет научиться новым способам охранять свои желания и мечты, выполняя при этом избранные нами в жизни роли. Мы можем быть хорошими матерями и в то же время каждый день усердно стремиться к своей мечте. Мы можем быть хорошими лидерами, помогающими другим достичь большего, и в то же время усердно стремиться к целям нашего дня.

Занимаясь потребностями других людей и одновременно уделяя внимание повестке нашей жизни, нам необходимо усвоить поразительную силу слова нет. Нет нигде такого писаного правила, диктующего нам отвечать да на любую приходящую просьбу, какую мы слышим по работе или какой нам обжигают уши плачущие нытики.

Дело вовсе не в том, что мы не можем быть любящими и ответственными за нуждающихся в нас, если хотим испытывать радость жизни. Если любовь и забота за конкретными людьми для нас важны, – значит, мы должны делать именно это. Свозить девочек на футбол – не отвлечение, если это приносит смысл в наши будни. С другой стороны, мы не должны позволять себе отвлечения от мира, тратиться на случайных бездельников или иные возможности, которые будут постоянно вырывать нас из нашего спланированного дня.

Для большинства людей неумение отвечать нет наступает тогда, когда их жизнь вступает в дебри стресса и несчастий. Этих типов легко вычислить, они постоянно берут на себя роль жертвы требований мира. Они напоминают работяг, заваленных работой, порученной им другими. Они могут казаться измученными и безумными, задыхающимися в жестких тисках дедлайнов, которые они не выбирали и не планировали. Часто нам кажется, что они ждут инструкций и руководств, поскольку их график – не план действий, а больше напоминает модель поведения. Они вязнут в жизни, потому что никогда не поднимаются выше боязливого желания угодить остальным. Их единственное подлинное усилие – соответствовать потребностям и графикам мира, и по этой причине не существует целеустремленного искусства или траектории для их недели, года, десятилетия и жизни в целом. Их изнурительная, полная стенаний жизнь находится под гнетом управления и ожиданий со стороны других людей.

Мы все сталкиваемся с вечной драмой нахождения равновесия между нашими личными нуждами и амбициями и другими людьми, которых мы любим, возглавляем и обслуживаем. Однако нам не следует становиться жертвой. Другие люди будут постоянно требовать наше время и внимание, включая тех, кого мы любим и кто нам дорог. Наши родители хотят, чтобы мы слушали их чаще, чем мы этого хотим. Друзья и соседи станут звать нас на вечеринки и встречи. Мы будем чувствовать себя обязанными перед церковью, политической партией и волонтерскими организациями. У нас появятся боссы, считающие, что могут иметь к нам доступ круглые сутки и мы должны откликаться сию минуту.

Однако как нам следует откликаться на такие просьбы? Если мы ответим да каждому из них, – мы сведем себя в могилу. Наш единственный выбор – говорить нет, и говорить это часто, говорить это чаще, чем это нравится нам или кому-либо еще. Единственным исключением должны стать случаи, в которых сказать да было бы лично и социально значимым, а также стало бы частью нашего продвижения к нашей идеальной жизни.

Нам необходимо проявить бдительность, потому что всегда найдется парочка нуждающихся, которые учуют наше желание угодить. Они нападут как черные вороны с неба, пикируя снова и снова, пока не поглотят нашу жизнь по кусочкам. Это может быть парень в офисе, постоянно обращающийся с просьбой за очередной произвольной услугой; бывшая девушка, постоянно звонящая со своими драмами и нуждающаяся в спасении; уполномоченный сотрудник, который однажды обратился за помощью, а теперь сам не ударит палец о палец. Все эти люди будут продолжать к нам приходить, и им нет дела до нашей повестки или судьбы. Их оппортунизм изведет нас, если мы не станем намеренно отвечать им нет, нет и нет. Мы должны научиться отвечать искусно, а подчас и резко тем, кто постоянно говорит: «Мне очень жаль, но я вынужден просить еще об одной небольшой услуге». Им мы должны говорить: «Сейчас я не могу вам помочь. У меня есть планы, и они безотлагательны. Я не смогу срочно прийти вам на помощь».

Говоря так, мы не обязаны извиняться перед ними больше, чем мы извинялись бы перед человеком, который устроил аварию нашего автомобиля, в то время как мы ничего не нарушали. Если потребуется, мы должны быть искусными: «Я бы очень хотел помочь, но, к сожаленью, я не могу выполнить вашу срочную просьбу: у меня все расписано. Я уже работаю над задачами, ранее внесенными в график, и проектами, которые я должен сделать».

По тому, как мы управляемся с врагами нашего собственного прогресса, можно судить о нашем характере и независимости. Мы обречены, если ставим повестку дня в зависимость от каждой их просьбы и кризиса. Идя навстречу их требованиям, которые на деле оказываются ложными дедлайнами или крайней необходимостью, порожденной их недостаточной подготовкой или безответственностью, – мы теряем безвозвратно час, который мог бы разогнать нашу жизнь. По этим причинам мы должны решительно пересмотреть нашу повестку.

Мы должны остерегаться разного рода случайных и настырных людей, бесконечного числа нуждающихся, кого нет в списке тех, кого мы хотим любить, окружить заботой и вниманием. Здесь нет преувеличения: мы должны не бояться сказать: «Нет, сейчас я вам не могу помочь».

Вот почему нам надо решить, что мы не позволим учебной пожарной тревоге других ежедневно нас муштровать и перечеркивать нашу мечту. Потребности этих капризных, вечно нуждающихся и постоянно неподготовленных бедолаг – не наше дело. Мы не несем ответственности за их жизнь.

Овладение этой жизненной истиной приносит свободу. Я не отвечаю и не несу ответственности за те проблемы, которые другие создали в своей жизни, и я не должен спасать каждого.

Что можно ожидать, если мы встанем твердо и верно на защиту своей повестки? Что произойдет, когда мы скажем нет? Большинство поймет, а со временем большинство начнет нас уважать и оставит в покое.

Однако не стоит обольщаться: останется небольшой контингент, которых будет это злить. Им будут не по нраву наши свобода и независимость. Они попытаются поднять нас на смех и нас обвинить. Они могут сказать: «За кого, черт возьми, вы себя принимаете?» Они могут нас презирать и начать нас травить, чтобы снова сделать нас своими пешками; чтобы вынудить или мягко поставить нас под свое подчинение; чтобы мы снова соответствовали их представлению о том, как мы должны к ним относиться. Многие станут спорить, будто мы перед ними в неоплатном долгу, мы им обязаны за их любовь и жертву. «Как смеешь ты мне отказывать? Как мог ты меня оставить одного? После всего того, что я сделал для тебя, как можешь ты не оказать мне небольшую услугу?» Перед лицом таких увещеваний мы не должны дальше идти на компромисс – мы рискуем оказаться втянутыми в разрастающуюся липкую паутину новых требований. Мы откроем для себя, что чем чаще мы говорим нет, тем больше вероятности, что люди найдут новый объект для приставаний или же – в образовавшемся между нами вакууме они станут больше полагаться на себя.

Да, мы вызовем антагонизм, потеряем благосклонность, нарушим договоренности и подвергнем опасности мнение о себе. Но это будет случаться снова и снова – и воля наша станет сильнее и сильнее, а с ней и свобода в жизни. Так что – быть по сему.

Ни одна великая личность в истории не обошлась без обвинений, выдвинутых против нее, или без трений с теми, кому она не нравилась и кто не одобрял ее независимость, порядок и целеустремленность.

Поэтому пусть мелкие личности жалуются. Пусть трепещут в своем глупом волнении или гневе. Пройдут дни, недели и месяцы, пока мы будем защищать свою позицию, отказываясь поддаваться на давления и обвинения, убедительно доказывая, что у нас есть своя мечта, к которой можно стремиться, – и мы увидим, что требовательные задиры и невосприимчивые тупицы наконец оставят нас в покое. После чего, свободные от социального гнета, который у других является потребностью отвлечения, – мы свободны, мы вольны создавать и придумывать нашу собственную жизнь во вновь открывшемся пространстве времени. Чем чаще мы говорим «нет» требовательным людям, – тем больше жизни открывается нам для следования за нашими страстями и счастьем, чтобы проводить время и служить любимым.

Но как нам быть, если любимые нами люди постоянно от нас чего-то требуют и отрывают от нашего пути? Давайте будем с ними терпеливыми, но одновременно реалистичными. Мы должны искусно вести себя с каждым, кто срывает нашу миссию, включая наших родственников. Для большей части это попросту означает обратиться с просьбой о личном пространстве в течение неких отрезков времени в дневные часы. Вы говорите своему младшему сыну: «Сынок, маме нужно два следующих часа сосредоточиться на очень важных для нее проектах. Пожалуйста, не заходи к ней в кабинет». После таких слов вам остается просто проявить свой зрелый воспитательный опыт, чтобы мальчик не заходил в комнату – мы должны отстаивать свое. Мы можем научить наших детей или товарищей по команде – за исключением неотложных дел – не заходить в кабинет, если дверь закрыта. Мы можем с любовью попросить нашего супруга дать нам один час каждый вечер на чтение, медитацию и занятие творчеством. Мы можем сказать свое нет партиям, собраниям, формальным мероприятиям, которые слишком отвлекают наше внимание. Поначалу на нас станут сердиться и не понимать, но со временем люди поймут, что мы люди с целью, и они выделят нам пространство, осознавая, что чем больше они будут уважать наше расписание, тем скорее мы найдем время и сможем провести его с ними.

Наша цель не в том, чтобы стать холодными и недоступными. Нет, мы только защищаем наше здравомыслие, прогресс и свободу. Стоит повторить, что мы можем и должны уделять время и внимание тем, кого любим и кем руководим – когда у нас есть на это желание. Быть в добрых отношениях с теми, кто нас окружает, – правильно и ответственно, но не ценой нашего собственного долгосрочного представления о здравом уме и наших мечтах. Кроме того, разве это не правда, что чаще говоря нет тому, что неверно, – у нас появляется больше времени, чтобы уделять любящее внимание нашему ближнему кругу?

Некоторые спросят: «Разве не нужно идти на компромисс? Разве нет середины между нашими желаниями и потребностями тех, кто рядом с нами?» Возможно. Но есть разница между добавлением еще нескольких задач в наш распорядок дня для служения другим и компромиссом всей нашей повестки жизни. Если речь идет о том, чтобы забыть наши истинные страсти и цели, дабы угождать другим, – никогда нельзя идти на компромисс. Компромисс означает поступиться чем-то, променять что-то на готовность делать нечто иное. Однако мы не должны отдавать ни одного кусочка своей мечты и ни одного десятилетия жизни никому. Да, мы можем помогать и любить других на нашем пути к Личной Свободе. Однако нельзя отдавать столь много времени, чтобы это угрожало самой нашей свободе. Мы можем соответствовать нашим реальным ответственностям и заботиться о тех, кого любим. Однако наш личный прогресс не должен при этом колебаться и останавливаться, и мы не станем рабами мира. Если, оказывая другим поддержку, мы убиваем собственные мечты, – то это только лишь наше эго стремится сделать мучеников из нас самих.

Мы должны держать в голове общую картину. Миллион людей убивают свою мечту, потому что идущие на компромисс души повторяют ложь слабого: «Я потерплю, если еще на пару лет отложу собственные нужды и свою мечту. Ведь я нужен людям». Разве должны мы заниматься только тем, чтобы обслуживать других целый день, до того момента, когда на закате дня мы ложились бы в постель, измученные безумием, ни на шаг не приблизившись к желанной цели в жизни? Чтобы мы спали без отдыха с тем только, чтобы опять проснуться в мире, где решают другие, а не мы сами? Нет, нам не стоит идти на компромисс с мечтой или час за часом откладывать свою судьбу.

Если вдалеке мы увидели свою судьбу, – давайте двигаться к ней, настойчиво и последовательно.


Если соглашаться на меньшее, – мечта ослабеет и умрет. Мы можем поддерживать любимых людей время от времени, появляясь и помогая им. Однако это не означает, что мы должны перевести свои мечты на полную остановку. Каждый день мы можем совершать что-то, чтобы продвигаться по нашей повестке.

Возможно, нам также пора перестать воспринимать других как препятствие к нашей мечте, но видеть их как помощников. Почему бы нам не усадить своих близких и не объяснить им, что такое настоящее желание жизни и почему? Почему бы не попросить нашу команду провести мозговой штурм новыми методами для совместного труда, чтобы все наши желания нашли отклик? Можем ли мы задействовать других в достаточной степени, чтобы они участвовали и поддерживали нас в деле нашей жизни? Настоящий прогресс часто приходит, если мы делаем людей нашими союзниками по свершениям.
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Каждый наш день – это выбор: следовать за потребностями и прихотями мира или проложить свой маршрут. Если оставить в стороне свободное волеизъявление, – нас унесет в море хаоса, и единственное, что мы будем видеть до горизонта, – зыбь скуки и страдания. Поэтому каждый день мы должны вставать с убеждением, что этот день наш, что бы то ни было. Если мы сможем начать с таким намерением, если мы разовьем ясность, и напишем наши манифесты и планы, и будем выполнять их прилежно и с душой, если будем держаться, пробиваться и нести ответственность, – мы неожиданно для себя однажды снова окажемся наверху. Счастливые, мотивированные, живые.
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Декларация III

Победите своих демонов
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Сомневающийся в себе подобен человеку, которого назвали своим собственным врагом и который носит оружие против самого себя.

Александр Дюма

С ПРИОБРЕТЕНИЕМ БОЛЬШЕГО ПРИСУТСТВИЯ И ЦЕЛИ В ЖИЗНИ мы становимся более уверенными в нашей силе и жизнестойкости. Мы также больше осведомлены о скрытых способах, какими мы себя ограничиваем. Мы приходим к пониманию, что наши мысли в большей степени, чем обстоятельства, подрывают нашу свободу и успех. Именно мы позволяем нашим неуверенностям и страхам вырастать до беспокойства размером с приливную волну, смывающую наши мечты. Именно мы постоянно откладываем наш прогресс, отступая, как только приходит час решительных действий. Именно мы отделяем себя от других, чтобы нам не пришлось рисковать в случае реальных связей или чтобы мы чувствовали себя лучше их.

Никто из нас не хочет смотреть в зеркало и осознавать, что личность, смотрящая оттуда, – и есть причина таких разочарований.

Мы скорее улыбнемся отражению и станем гордиться его мужеством. Мы хотим видеть себя свободными и мотивированными хозяевами собственной жизни. И все же быстрый взгляд на наши усталые глаза нередко свидетельствует, что мы препятствуем своему собственному пути. Слишком часто мы застаем себя бормочущими перед зеркалом: «Ты опять? Почему ты не можешь действовать согласованно и стремиться к тому, что ты действительно хочешь? Почему ты не рискуешь больше, не говоришь громче, не можешь быть более последовательным, отчего не можешь лучше взаимодействовать с другими?» В такие трудные дни мы понимаем, что наши внутренние демоны одерживают над нами победы. Такие дни должны подойти к концу. Прямо сейчас.

Величие принадлежит тем, кто научился управлять внутренним миром. Все мы заражены сомнением, но великий, невзирая ни на что, обретает веру и начинает. Все мы любим откладывать действия, но великий продолжает поход. Все мы хотим избежать уязвимости или время от времени показывать превосходство над другими, но великий последовательно демонстрирует открытость, смирение и любовь. Эти немногие – не счастливцы; просто в них больше осмысленности, у них больше способов побед над внутренними демонами. Вот почему в них так много жизнестойкости, мотивации и уверенности – просветление приходит к тем, кто освободил себя от самоподавления.

Давайте решимся сделать это нашей целью и раз и навсегда избавимся от того, кто сдерживает нас по жизни. Мы заслуживаем быть свободными от всего этого внутреннего возбуждения, которое подвергает риску наше великолепие.
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Невозможно сражаться против неизвестного врага, поэтому давайте сначала назовем нашего соперника. Раз он стоит на пути нашей собственной воли к продвижению по жизни, мы назовем его Неповиновением.

Чтобы драматизировать его эффект и наше сражение против него, мы также придадим ему облик, форму – с тем, чтобы его визуализировать, найти и уничтожить. Представьте себе Неповиновение в виде уродливой трехголовой змеи, шевелящейся глубоко у нас внутри всякий раз, когда мы хотим рисковать. Когда это животное извивается – мы испытываем волнение в желудке, это ужасное чувство, будто мы для действия не годимся или что обстоятельства могут повернуться не лучшим образом. Его движения заставляют нас переживать за свое здоровье. Мы ощущаем себя настолько слабыми и недоверчивыми, что перестаем совершать поступки или поддерживать связи с другими. Так реагирует наш организм на низшие импульсы самозащиты.

Никто в жизни не избежал сражения с этим чудовищем. Женщина так и не смогла начать свой бизнес потому, что Неповиновение держало ее в постоянном страхе. Бедолага, который всю жизнь собирался и бросал начинание, так и не сумел собрать движущей силы, чтобы идти к цели, – был им повержен. Самовлюбленный бизнесмен, считающий товарищей по команде тупицами или конкурентами, – был им соблазнен.

Всякий раз, когда мы ставим для себя более высокие цели, это мерзкое животное грызет нас изнутри, рвет нашу уверенность и поглощает нас снаружи целиком, делает нас пугливыми и безвольными.

Откуда появилось это Неповиновение и как оно набирает свою силу?

Оно прорастает из семян страха, посеянных в нас тиранами мира: приверженцами осторожности, научившими нас ставить сомнение выше веры; последователями апатии, показавшими нам, как ставить отсрочку выше поступка; жестокими людьми, которые обманом вынудили нас выбрать искусственность и социальную изоляцию вместо подлинности и желания сближения. В конечном счете все они до единого – торговцы страхом, тираны, посеявшие семена глубокого опасения внутри нас еще на ранней стадии. Негативные мысли, взращенные ими в наших головах, питают чудовище внутри, и теперь оно выросло в полную мощь. Мы ощущаем его всякий раз, когда к нам приходят мысли: «Я недостаточно хорош. Мне лучше перестать заниматься тем, что нравится, потому что мне страшно. Я не заслуживаю доверия и уважения, как и другие». Возможно, задиры этого мира и внушили нам такие мысли. Однако мы сами допустили ошибку, не уделив им внимания, – это породило внутреннюю борьбу, с которой мы столкнулись сегодня. Своей слабостью и невниманием мы отдаем Неповиновению его силы.

С развитием нашей сознательности мы учимся ощущать животное отдельно от нашей собственной природы. Мы можем определить, когда оно в нас шевелится, отмечая внезапную волну напряжения и стресса в нашем теле. Мы можем слышать, как оно скулит и ревет, поднимаясь от желудка до мозга в виде страха: «Я не уверен!», «Сейчас не подходящее время!», «Они меня не поймут и не дадут мне победить!». Мы можем понимать, что такие ощущения в нашем теле и эти звуки в голове – не лучшая из наших характеристик, но все это внутренний голос Неповиновения, которое мы не должны больше кормить.

Неповиновение может рычать сколько угодно, но мы не должны обращать на него внимание, как на мелкую тявкающую собачонку.


Оно может измениться и причинить острую боль волнения и ненависти, но мы можем себя успокоить, управляя собственными мыслями и поступками. Благодаря практике мы можем освоить все команды и заставить умолкнуть этого внутреннего демона раз и навсегда. В случае успеха мы начнем двигаться к достижению полной личной силы.
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Неповиновение жестокий враг. Чтобы противостоять ему, давайте узнаем поближе эту отвратительную змею, разберемся в свойствах каждой из ее опасных голов.

Представим себе первую голову Неповиновения, напоминающую бледного и болезненного угря. Мы ощущаем ее как чувство неуверенности в нижней части нашего желудка, и голова поднимается, если мы слышим цепочку нерешительных мыслей. Мы воспринимаем ее звук в мозгу, как высокий и знакомый скулеж, похожий на голос старой подруги, который мы терпим и который завладел нашим слухом только для того, чтобы делиться своими волнениями и опасениями. Хотя голова эта может казаться жалкой, нам не нужно ее недооценивать. Ее единственная коварная функция – заставить нас не на шутку беспокоиться о себе, чтобы мы избегали самого риска или усилия, которое ее уничтожит. По этим причинам мы назовем ее Сомнением.

Сомнение пробуждается, если мы стремимся к чему-то новому и лучшему. Оно распознается в те моменты, когда в нас появляется амбиция – само ее существование для нее губительно: если мы снова и снова соберемся с уверенностью добиться своих целей, оно может быть уничтожено. Единственный способ, благодаря которому Сомнение может выжить, – рассредоточить наши силы; Сомнение хнычет и напевает пессимистическую песенку: Я не уверен, я не уверен, я не уверен…

Ее жалобный мотивчик неизбежно заставляет колебаться большинство людей. Они не в силах справиться с нескончаемым волнением Сомнения и вскоре попадают в ловушку повторяющихся негативных мыслей. Я не уверен, что сейчас самое лучшее время сменить работу. Наверно, сейчас неподходящее время поехать в симпатичное место. Она наверняка ответит отказом прийти на свидание. Я думаю, сейчас не лучшая идея следовать за своими страстями или самому приняться за дело.

Точные моменты, когда Сомнение начинает преобладать в нашей жизни, – предсказуемы. Это происходит, когда наши сомнения становятся реальными словами – в минуты, когда мы начинаем спрашивать: «Что, если…» – и вслед за этим идет фраза с негативным утверждением:


Что, если… это не получится?


Что, если… я с этим не справлюсь?


Что, если… я недостаточно хорош?


Что, если… я им не понравлюсь?


Что, если… я проиграю?


Что, если… я не поверну обратно?


Что, если… они мной воспользуются?


Все это вопросы разума, отравленные Сомнением, а не нашей высшей сущностью.

Именно допущение и повторение Сомнений останавливает большинство людей на пути к свободной и полноценной жизни.

Мы не получим реального прогресса, если будем постоянно ставить под сомнение наш путь и наши возможности. Однако самый большой урон от Сомнения не в том, что нам не удается совершить, а в том, кем нам не удается стать. Мы развиваем характер только через усилия, борьбу и обучение; однако ни один из этих процессов мы не решимся вытерпеть, если нами овладело Сомнение. Сомнение производит только маленьких женщин и мужчин, пугающихся своей собственной тени, – мир робких, обеспокоенных людей, неспособных на прыжок или жертву.

Но что же нам делать?

Как можно убить Сомнение?

Великие мудрецы учили тому, что, когда охватывает Сомнение, – только Вера может вырвать нас из его хватки.

Вера – это глубокое убеждение, глобальное доверие и уверенность в наших взглядах на то, что есть правда. Такое убеждение берет начало из выбора – мы решаемся во что-то поверить и твердо держимся за это убеждение, даже перед лицом множества неизвестных вещей. У нас есть Вера, когда мы можем вытерпеть печаль, страдание или потерю и не лишиться рассудка, зная, что со временем эти вещи пройдут и хорошие вещи вернутся. У нас есть Вера, когда мы доверяем нашей способности к успеху.

Не следует переоценивать это убеждение и ставить его выше наших сегодняшних навыков и силы. Наоборот, самая сильная Вера на земле – в скромной фразе, которая говорит: «Я верю в свою способность учиться и понимать вещи.

При достаточном внимании, времени, старании и стремлении я верю, что научусь тому, что должно быть сделано для достижения моей мечты». Если мы станем жить с такой верой, чтобы учиться и жить, используя свой потенциал, – Сомнение будет лежать в поту на смертном одре.

Поэтому сегодня вечером, в тишине волшебных закатных часов, давайте возьмем наши дневники и запишем все причины, по которым мы верим в себя и наш мир, еще раз. Что мы уже успели совершить в жизни, не веря, что мы на это способны? Какие причины могут заставить нас поверить, что завтрашний день будет лучше и нам откроется мир? Почему мы продолжаем верить в себя и наши мечты, даже переживая трудные дни? Да, давайте запишем все эти вещи. Давайте заставим себя заняться этой на первый взгляд простой деятельностью. Ибо когда мы записываем свои убеждения, – сама наша Вера укрепляется. Потом, когда в следующий раз Сомнение поднимет свою уродливую голову, – мы вспомним о том, что было написано. Вспомним, во что мы верим. Мы заменим его негативное хныканье более позитивными и решительными мыслями. Таков путь тех, кто овладел своим разумом.

Делая в жизни выбор в пользу Веры снова и снова, мы развиваем ментальную прочность, необходимую для победы над Сомнением. Это как если бы, вдохновляясь каждый раз своим убеждением, мы выковывали поразительно мощное закаленное оружие, способное пронзать все негативные мысли. Когда мы практикуем подобную силу, она превращается в нечто, что можно твердо взять в руки и использовать во времена забот и волнений.

Вскоре Вера становится нашим любимым оружием, а мы становимся невидимыми для тьмы. Мы становимся воинами света, обладающими непоколебимым чувством самости и безмятежности, которые редко задаются вопросами о себе или о Судьбе. Воинами, которые привлекают удачу и богатство во все, чем они занимаются, потому что верят, что вселенная благосклонна к людям с преданным сердцем, и все вещи раскрываются перед ними так, как и должны.
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Чтобы одержать победу в жизни, Вера многое ставит на карту. Ибо, если мы не приручим искалеченные мысли, высиженные Сомнением, – мы разбудим еще более могучего демона. Вторая змеиная голова Неповиновения, чья цель – остановить наше продвижение, отравляя нас равнодушными и безропотными мыслями, названа – в честь своей единственной жалкой задачи – Отсрочкой.

В физическом образе мы можем представить себе Отсрочку как жжено-оранжевого угря с суровым взглядом и оглушительным голосом, от которого мы дрожим от кончиков пальцев ног до макушки.

Если ее сестра Сомнение порождает неуверенность своими хнычущими песенками опасений, – Отсрочка вызывает настоящий ужас. Когда она нападает на нас, мы чувствуем, как что-то колотит нас головою в грудь. Отсрочка бьет нас и кричит на нас, от ее голоса резонируют все наши клетки.

Стой! – гудит она. Остановись! – она кричит. Не надо! Пожалуйста! Остановись! Ты пострадаешь! Ты не готов! Послушай мою сестру Сомнение – этот путь небезопасен! Больше не надо! Не предпринимай действий! Говорю тебе, ты пострадаешь! Ты огорчишься! Расстроишься! Будешь ничтожен! Сядь! Пережди, или тебе конец! Сейчас неподходящее время! Голос Отсрочки становится громче по мере того, как мы близимся к действию.

Отсрочка не пытается уговорить или соблазнить нас; она диктатор условий – стой, или пострадаешь; обожди, или ты рискуешь погибнуть. Оказавшись перед таким острым выбором, наш ум редко может что-то возразить. Внутренние страхи, что мы можем пострадать, быть отвергнутыми или погибнуть, – почему бы нам не остановиться? Резкое продвижение вперед кажется самоубийством, и наш разум начинает придумывать деспотичные аргументы для оправдания бездействия. Мы становимся твердо убежденными в своей негативности и невозможности защитить себя, говоря себе и другим такие слова, как: «Ну, пока что условия для меня не идеальные, чтобы начинать. Нельзя вот так сразу взять быка за рога».

Вот почему, если наша жизнь не отличается быстрым прогрессом, – причина здесь в Отсрочке. Если мы все ждем и ждем подходящего момента, чтобы начать свои энергичные действия – приблизиться к потенциальному любовнику, добиваться повышения по службе, начать новый проект, бороться в полную силу за вещи, к которым мы реально стремимся, – нам мешает Отсрочка. Именно Отсрочка превращает людей действия в людей ничтожных и апатичных. Никто не сделал так много, как Отсрочка, для того, чтобы потенциально великие мужчины и женщины упустили свой момент.

Знать, что мы не высказались, когда должны были это сделать;

не работали, когда должны были работать;

не сражались, когда должны были сражаться;

не любили, когда должны были любить;

не жили, когда должны были жить – вот горе бездействия человека, празднование Отсрочкой победы над его душой.


Поэтому можно сказать, что Отсрочка – худшее из этих двух зол, она разрушила больше стремлений, чем это удалось Сомнению. Ибо, даже если Сомнение разбужено и беспокоит нашу душу, мы в свои лучшие моменты можем по меньшей мере действовать с отвагой и быстротой. Но мы не можем и не будем действовать, если нашим сознанием управляет Отсрочка.

Однако есть надежда. Она всегда есть у нас. Как есть противоядие от Сомнения, так есть и от Отсрочки. Яд страха, равнодушия и лени, распространяемый Отсрочкой, может быть уничтожен противоядием решительного Действия. Если мы выступаем с инициативой, несмотря на сфабрикованные желания трусливо обождать; берем телефон и делаем важный звонок; подходим к столу, чтобы поговорить с симпатичным незнакомцем; записываемся на новый курс; принимаем риски – все эти вещи поднимают внутреннюю приливную волну силы, которая покоряет наши смиренные импульсы. Принимая решительные действия, мы освобождаем себя от Отсрочки.


Судьба становится благосклонна к действующим, награждая их успехом и признанием, как героев.


Разве это не правда, что у нас не было бы героев, если бы в моменты, когда их призывали к действию, они решили бы обождать? Все величие зависит от того, сможет ли герой преодолеть страх и наступать, невзирая ни на что. Олимпиец, который споткнулся во время бега, но потом поднялся и догнал соперников; некто, боявшийся разбушевавшейся воды, но прыгнувший и спасший тонущую девушку; честный сотрудник, который знал, что его уволят, если он предаст огласке информацию о незаконной деятельности, но все равно сказавший свое слово. Героизм – принятие действия по важным вещам, даже когда мы боимся. Трусость – действие в соответствии с нашими страхами, когда сердце желало бы, чтобы мы вели себя более благородно и мужественно.

Надежда человечества зависит от того, преодолеет ли Действие страх и апатию. Поэтому давайте все то, что ждет идеального благоприятного момента; все то, что выдумывает оправдания, чтобы мы отложили реализацию собственной мечты; все ту чепуху про то, почему мы не заслуживаем этого сию минуту, – отбросим в сторону. Пусть Действие распашет плугом нашу нерешительность.

Мы должны осуществить все, что отложили, и, хотя многие этого боятся, – мы должны сделать это сейчас. Давайте сядем сегодня ночью и составим список вещей, которые мы отложили на потом. С чего бы нам начать? Где мы уклонились от нашего следующего шага из-за Отсрочки и что надо сделать, чтобы еще раз поднять факел прогресса? Умение разбираться в вопросах такого рода делает нас более сильными мужчинами и женщинами. Наличие плана и действия по нему, продвигающие нас по жизни независимо от внутреннего страха, делают из нас легенду.
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Если волнения и ожидание не приносят достаточно мучений – за дело принимается третья змеиная голова, чтобы гарантировать нам страдания в одиночестве. Она отравляет нас ядом разделения, когда наша кровь и поведение становятся холодными. Она делает нас далекими, нетерпимыми или ненавистными к другим. Она вздувает наше эго, чтобы мы чувствовали себя отдельными от других – в большей мере особенными, более сильными или более слабыми. Этот демон куда более самоуверенный и злобный, чем его собратья. Давайте представим его как безглазую, иссиня-черную змеиную голову. Его цель – порвать на клочки нашу гуманность, сделав нас слепыми к хорошему в других людях. Мы назовем его Разделение.

Разделение нападает на наши сердца, и в этом причина болезней нашего общества. Каждый раз, когда мы отказываемся чувствовать себя уязвимыми или любящими других, – это действует Разделение. И каждый раз, когда нам кажется, что все вокруг идиоты, недомерки или что они недостойны доверия и уважения, – это снова Разделение. Весь наш социальный гнев и нетерпимость происходят от Разделения – одиночество, разобщенность, страх или гнев в отношении других являются результатом действия его яда, развращающего наш ум и человечность.

Поскольку Разделение лишено сочувствия или сострадания к другим, его окончательная победа – момент, когда мы больше не видим человечности в других; когда мы овеществляем, отклоняем или пренебрегаем индивидуальными ценностями и правами другого человека. Его самая уродливая форма виновата в войнах, насилии, жестокости, в темных пятнах истории человечества.

В повседневной жизни этот демон более всего заметен, когда разжигает наше нетерпение, презрение и уход в себя. Его токсины вызывают у нас чувство надменности и притязательности, как будто мы должны жить выше, быть изолированным от других; как если бы мы были чем-то особенным, в отличие от наших братьев, сестер, друзей и коллег. Критицизм, придирчивость, пренебрежение и гнев становятся нашим инструментарием отношений с теми, кто сильнее или слабее, чем мы считаем самих себя.

Мы также можем легко его ощутить, когда становимся предосудительными или неспособными без риска любить других и быть с ними одним целым. Это может быть мать с необычной дочерью, которая видит одни ее недостатки; это нетерпеливый начальник, считающий каждого тупицей и копушей; это мужчина, который никогда не любил, потому что считает себя чересчур особенным и отличным от остальных.


Яд Разделения является антиобщественным ожесточением, проходящим сквозь нас и омрачающим врожденные эмоциональные, социальные и духовные способности, которые в ином случае приводили бы каждого из нас к другим и к Любви.


Следовательно, Разделение является великим разрушителем наших отношений, плодящим все наши социальные беды, и причиной нашего безразличия и равнодушия по отношению к другим.

Даже если мы найдем внутренние силы и решимся изгнать Сомнение и Отсрочку из нашей жизни, – нам не осуществить желаемого, если в нас остается Разделение. Без социальной заботы и связей даже Вера и Действие испортятся и станут неполноценными. Например, уверенный и успешный мужчина, который в конце концов оказывается одиноким и полным сожаления. Он триумфатор достижений, но за ним тянется хвост разрушенных браков и ссор с друзьями. Мы видим это в рассказе о женщине, которая вместо того, чтобы обрести родственные, сестринские связи, столкнулась с завистью и горечью. Это сын, который замолкает, становится жестоким и потом оказывается в тюрьме, потому что не может найти контакта с другими и сострадания.

Как здесь поступить?


Нам нужно внести в нашу жизнь сильнейшее противоядие, известное человечеству, исцеление от всех напастей и страданий, божественный путь, ускоряющий любое излечение и питающий надежду всего человечества, его силу и радость, – ЛЮБОВЬ.


Любовь служит противоядием Разделения. Ее горячее намерение струится по нашим венам и затопляет разрывы между нами, смывает обломки суждений, гнева и ненависти. Чем больше мы открываем шлюзы, тем больше у нас силы. В нашей открытости любви все химикалии зла и раздора смываются, и внутренняя змея одиночества вместе с ними.

Кого мы избегали и с кем дурно обращались по вине Разделения?

Какую часть себя мы закрыли из-за страха, что нас посчитают слишком другими, сочтут никчемными и недостойными любви?

Мы должны быть достаточно осведомленными, чтобы ответить на такие вопросы, и достаточно зрелыми, чтобы найти решение. К счастью, Любовь в нашей природе, и она самый богатый источник во вселенной, ибо она создала все вещи и живет в них. Все, что мы должны сейчас сделать, – это позволить ей вернуться в нашу жизнь и направить ее к жизням других.

В отличие от Веры и Действия – а эти составляющие ожили благодаря нашему решению, Любовь живет как внутри, так и снаружи нас. Любовь повсюду, эта Божественная космическая нить, сплетающая все, что мы видим и чувствуем.

По мере того как мы учимся и что-то извлекаем из этой общей нити, мы постигаем единое, частью которого мы все являемся. Мы понимаем, что все мы сделаны из одной и той же чистоты, сражаемся с теми же демонами, следуем своими путями к нашим собственным свободам, мы все возвращаемся домой, к Любви.

Любовь завершает наше исцеление. Ибо мы можем обладать всей Верой и Действием на земле, но без Любви в нас не будет силы. Это Любовь сообщает Вере ее незрелые и божественные силы, Любовь заставляет нас быть мужественными, действовать так, как сами бы мы никогда не действовали.

Когда Любовь исходит полноценной из нашего сердца – последний импульс Неповиновения уничтожен.

Любовь всегда окончательное и самое действенное лекарство от наших внутренних демонов.
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Теперь мы знаем Неповиновение и его три змеиных головы:

Сомнение оспаривает нашу ценность и курс.


Отсрочка вскармливает леность.


Разделение затмевает ум и сердце.


В одном существе мы обнаружили причину большинства человеческих бед; ибо именно недостаток уверенности, активности и гуманизма разрушает нашу судьбу.

Было бы наивным верить в то, что мы способны победить Неповиновение раз и навсегда. Даже если мы разобьем его в решающие моменты в нашей жизни – а это мы должны сделать, – оно все равно вернется. Неповиновение – вредная трава, посеянная в нас обществом постоянного недуга, нередко прорастающая из-за нашей незащищенности и отсутствия заботы. Она растет быстро и появляется снова и снова, пуская свои побеги и колючки в нашей жизни. Единственный верный метод ее искоренения – наша постоянная последовательность в вырывании ее корней. Такому усилию вы должны себя посвятить, и делать это ежедневно. По счастью, мы знаем, что способны одолеть Неповиновение при поддержке Веры, Действия и Любви.

Подобно тому как мы придали Неповиновению форму, мы можем сделать то же самое и с нашим оружием против него. Представим себе наше необходимое оружие против внутренних страхов как Меч Мужества. Это клинок из несгибаемой стали, выкованный из замечательной троицы – прочной рукоятки, созданной Верой, и неразрушимого лезвия, один край которого – Действие, а другой – Любовь. Давайте будем помнить об этом образе Мужества в следующий раз, когда Неповиновение станет сопротивляться прогрессу, и использовать его, чтобы сокрушить врага. Те моменты, когда мы можем проявить Мужество, – наиболее решающие моменты в нашей жизни.

Все великие люди в истории, все герои, лидеры и новаторы, которые осветили путь человечества из тьмы и невежества, – выковали внутри себя Мужество, чтобы преодолеть внутренние конфликты в решающие для себя моменты. Во многом они были похожи на нас. Они беспокоились. Они откладывали. Они порой были заниженного мнения о дружественных им человеческих существах. Однако то, что сделало их знаменитыми; то, что подтолкнуло общество вперед, и то, что породило легенду о них, – было их личной волей к пре одолению таких импульсов, а также верная, активная и любящая борьба за лучшую жизнь их самих и остальных людей. Давайте будем у них учиться, давайте владеть собой и давайте добавим свою собственную главу Мужества в книгу добрых дел человечества.
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Трус и до смерти часто умирает;

Но смерть лишь раз изведывает храбрый.

Уильям Шекспир, «Юлий Цезарь»

ПРЕОДОЛЕВ СТРАХ И ПОБЕДИВ НАШИХ ВНУТРЕННИХ ДЕМОНОВ, мы должны перестроить все свое мышление в сторону прогресса. Нашей насущной потребностью становится жизнь мужественного действия и непрекращающегося прогресса. Большинство живущих в мире людей не продвигаются вперед со скоростью, на которую они способны. Они не овладели управлением собой, и потому им не хватает личной силы для управления своими энергиями. Ошибочное мышление и слабая воля мешают им стремиться в полную силу к своей мечте. Это равносильно наблюдению за гепардом, который всю жизнь прогуливается с ленцой, никогда не напрягает свои силы и не бежит с поразительной скоростью на пределе своих возможностей.

Чтобы восстановить свою силу, нам необходимо найти способ немедленного сдвига своих представлений о том, насколько мы подвержены чужому влиянию при формировании своей реальности. Важно понимать, что ничто в жизни, включая наши обстоятельства и потенциал, не является неизменным. Вместо этого мы должны верить, что мы можем изменить реальность по нашему предпочтению, создавая жизнь, какую нам хочется, через дисциплинированное обучение и инициативу. Мы не должны больше ждать разрешений или идеального момента. Вместо этого нам следует быть смелыми и уверенными в себе, продвигаясь вперед в любую минуту. Мы должны рассматривать борьбу как позитивную и необходимую часть нашего роста и умения применять новшества и служить. И мы должны знать, что все, что нам необходимо, уже доступно в Настоящем – в мире существует изобилие, которым можно обладать, и все необходимое, чтобы начать великий поиск свободы и полноценной жизни, уже есть в нас самих. Если бы мы жили согласно этим убеждениям, мы бы достигли уровня мотивации и счастья, который и не снился пугливым массам.

Наша трудность состоит в нашей обусловленности: нас приучили верить в вещи противоположные – что смелое действие и скорый прогресс в некотором роде опасны или безрассудны. Однако определенная степень безумия и безрассудства необходима для того, чтобы продвигаться или что-то обновлять; чтобы вносить любой новый, выдающийся и важный вклад. Какие из великих достижений были совершены без небольшой степени безрассудства? Так называемое безрассудство было необходимым условием достижения выдающихся вещей: переплыть океаны, покончить с рабством, запустить человека в космос, построить небоскребы, расшифровать геном, начать новый бизнес и модернизировать целые отрасли промышленности.

Безрассудными являются попытки сделать что-то, чего не делали раньше: пойти против условностей; начать прежде, чем все условия станут подходящими, а все приготовления – идеальными. Однако смелый знает: чтобы победить, сперва надо начать. Кроме того, он глубоко понимает, что для получения реального вознаграждения придется пойти на необходимую и неизбежную степень риска. Да, всякий, кто ныряет в неизвестное, – безрассуден, но здесь и зарыто сокровище.

Печально то, что даже разумные разговоры об успехе сегодня маскируются ограничительными советами. Как много людей растеряли свои великие амбиции перемен и променяли величие на рутинное передвижение, вняв совету «реалистов» и носителей стандарта статус-кво, убедивших нас ставить безопасные и «разумные» цели? Однако разумные цели почти всегда приводят к малым поступкам, в высшей степени предсказуемым и до абсурда продуманным малым планам для маленьких людей. Эти люди нуждаются в уверенности и безопасности до такой степени, что не способны преодолеть обширные территории неизвестного, где и существуют настоящее предвидение и прогресс. Ни одно великое новшество или прыжок человечества вперед не имели в своей основе предсказуемого пути или идеи, которая была немедленно «достижимой» или «реалистичной». Цели такого рода редко зажигали человеческое воображение или воспламеняли волю человеческого духа.

Мы живем в культуре, наводненной задачами, уведомлениями и рабочими планами, не способными зажечь ни сердце, ни настрой, ни мужество. Если мы хотим настоящих перемен и стремимся к своей собственной жизни, – мы не должны ни при каких обстоятельствах позволять себе соглашаться на мечту, призвание или перемены в любой сфере, управляемой популярной точкой зрения, – в ущерб собственному сердцу. По-настоящему свободный человек не боится вынашивать желание безграничное и даже немного пугающее его самого; нечто, для чего ему придется проявить себя наилучшим образом; над чем ему придется повозиться, но что поднимет его на собственную орбиту и в стратосферу выдающегося.

Наша судьба зависит от готовности разума к смелым действиям. Мы получаем силу снова и снова, позволяя себе стать своего рода безумцами, что делает нас уязвимыми, настоящими и отважными в стремлении к своей мечте. Когда наши сердца жаждут роста и действия – не стоит особо беспокоиться о том, что общество считает возможным или благоразумным. Давайте сами будем решать, что стоит риска. Давайте самим решать, какой прогресс действительно важен для жизни, поскольку он, конечно, есть нечто большее, чем черепашье ползанье. Давайте решимся сделать первые шаги, не зная, чем может обернуться наше путешествие.

Если при этом нас будут считать безрассудными и сумасшедшими, – давайте согласимся с такой участью и порадуемся хотя бы уже тому, что мы не трусы. Давайте заявим: «Мы Будем Развиваться, и Очень Энергично».
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Эта сила начинается с развития мышления в данный момент времени.

Первый знак такого мышления состоит в убеждении, что реальность податлива нашей воле. Те, у кого нет такого убеждения, никогда не разовьются с большой мощью и постоянством.

Свободные и мужественные люди не избегают своих текущих неудачных обстоятельств, но считают их временными. Для тех, кто уверен в себе, реальность не является неизменной, она скорее переменчива, и ее форму можно изменять. Для них само ее существование – нечто, что можно сформировать, с чем можно играть и разнообразно улучшать. Ничто существующее сегодня не должно существовать вечно. Новые вещи и идеи способны заменить все известное. Их единственное стремление – создавать будущее таким, каким они его представляют для себя и для тех, кого они любят.

Великий говорит: «Реальность может быть сформирована и изменена моими прямыми действиями, и поэтому я стану постоянно действовать, чтобы выковать свою идеальную жизнь». Для них видение строит реальность; их мечты имеют больше веса, чем их обстоятельства, ибо они знают, что обстоятельства можно изменить, если приложить достаточно труда, упорства и самоотверженности.

Жертвы и бездельники принимают другую точку зрения. Они считают, что их реальность неизменна и определяется другими, а не ими самими, она незыблема. Для них реальность – это все, что имеет место быть. Они говорят себе: «Завтра обречено быть таким же, как сегодня и как вчера. Я ничего не могу поделать. Такова моя реальность. Так устроен мир, и так будет всегда. Сегодня мне осталось потерпеть еще немного». Для них важно выжить, а не формировать жизнь.

Снедаемые убеждением, что ничто не меняется, эти люди не имеют основания для действия и прогресса. Как не имеют и большой мечты о самих себе. С чего бы им обладать мечтой? Они считают: «Ну, если я ничего не могу изменить, то я буду ждать, что случится само собой».

Люди с такими установками, похоже, не замечают большого знака, мимо которого прошли все мы на пути к зрелости:

ТЫ НЕСЕШЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ.
РЕШИ, ЧТО ТЕБЕ НУЖНО ОТ МИРА,
И ДОБИВАЙСЯ, ЧТОБЫ ЭТО СЛУЧИЛОСЬ.
НЕТ ЯСНОСТИ – НЕТ ПЕРЕМЕН.
НЕТ ЦЕЛИ – НЕТ РОСТА.

В конце концов эти печальные души, полагающие, будто реальность нельзя сформировать, очень мало делают в жизни и, к их несчастью, будут считаться слабыми, безответственными и беспамятными.

Если природа и восхождение человечества что-либо доказывают, то лишь то, что реальные изменения возможны и неизбежны и что если мы управляем ими ради улучшения жизни и нашего рода, – то в этом наше спасение.

Давайте же воспримем в нашем сознании эту истину и спросим: «Что из моей реальности мне нравится, а что нет? В каких сферах моей жизни я остаюсь на вторых ролях, надеясь, что все поправится, но при этом мне не удается изменить свою реальность? Что должно измениться – нет, что я должен изменить – с тем, чтобы чувствовать себя более поглощенным, одушевленным и наполненным жизнью?» Эти простые вопросы обладают силой снова соединить нас с нашей жизнью и в конечном счете с нашей силой.
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Многие люди никогда не вступают в океан своей мечты, потому что считают, что должны получить все возможные ответы перед первым шагом. Они спрашивают: «Каково направление ветра? Сколько секунд пройдет, пока я не окажусь в воде? Сколько нужно сделать вдохов перед прыжком? Под каким точно углом надо входить в воду? Бросается ли кто-то еще? Сколько бросилось до меня? Далеко ли плыть к берегу?»

Все это разумные вопросы, однако некоторые так и не станут бросаться в океан, что бы им ни отвечали. Даже при очевидном свидетельстве того, что прыжок безопасен, и независимо от того, сколько пловцов совершили этот волнующий прыжок, – робкий отыщет какую-нибудь неточность в своем рассуждении, явный знак, что этот прыжок обречен на провал. Есть такие, кто отыщет причину, по которой они не могут достичь своей мечты, пусть даже многие вокруг ее достигли.

Жалкое большинство также никогда не перейдет черту между сбором информации и действием. Они проводят жизнь в бесконечных созерцаниях, ожидании тотального знания и идеальных условий, чего никогда не случится. Таким образом, они навсегда обречены быть наблюдателями, а не мастерами.

Не приложив реальных усилий, без попыток и стараний, – не может быть ни настоящего знания, ни развития, ни высоких достижений, ни славы.

Те, кто идет вперед, – делают это потому, что дорожат действием как таковым. Им кажется, что момент позитивного движения вперед – прогресс – есть отражение черт их характера. Поэтому они испытывают гордость и удовлетворение, если довели действие до конца. Они думают: «Если я не осуществлю важного действия по развитию и прогрессу, – я не буду чувствовать себя таким счастливым, занятым, успешным или способным к отдаче». Психологически они ставят многое на карту из-за своего чувства ответственности, своей активности и продвижения. Это не означает, что они терпят крах при неудаче или из-за моментов, когда жизнь замедляется, – просто у них есть пристрастие к движению и росту.

Не будем забывать, что человека нужно оценивать по поступкам, а не по намерениям. Намерения ничего не значат при оценке нашего характера или измерении удовлетворенности.

Только действие раскрывает нашу подлинность. Только действие ведет нас к высшему мастерству.


Только действие позволяет нам творить, расти, быть на связи, жертвовать, подниматься до нашей высшей сути и воспарять в светлую стратосферу величия. Все остальное – только мысль, и есть большая разница между намерением и инициативой. Нигде эта разница так не бросается в глаза, как в любви. Мы можем обладать намерением любить других, но без инициативы, без настоящего акта уважения, заботы и расположения к другому человеку – намерение само по себе остается бесполезным, бездушным. Размышление – не любовь, любовь – отдача.

Сами по себе мы не можем оценить себя, не видя своих поступков. Без действия мы даже не знаем своей настоящей цены, потому что наши ценности – больше наших мыслей: ценности есть наши идеи в движении, проявляющиеся через наше взаимодействие с другими.

Все, что мы хотим чувствовать в жизни – счастье, радость, удовлетворение, мир, успех и любовь, – может быть испытано только благодаря нашим действиям. Мы не можем стать счастливыми, если не сделать чего-то, что заставит нас испытать чувство счастья. Вообразите себе счастье: оно воспринимается только тогда, когда мы совершили нечто, что сделает нас счастливыми, – даже если для этого нужно сесть, закрыть глаза и испытать благодарность. Процесс испытания благодарности есть действие, порождающее счастье. Мы довольны, когда делаем то, что ощущаем как довольство. Мы удовлетворены, только если совершили то, что нас удовлетворяет. Мы успешны, только если сделали нечто, нужное для успеха. Мы любим себя, только если нам кажется, что мы заслуживаем любви, – судя по тому, как мы относимся к себе и остальным. Возможно, некоторые воспринимают это слишком отвлеченно и делают вещи, которые оценивают они одни. Однако большинство людей, безусловно, ничего не делают и оттого несчастны. Да, мы можем просто сосредоточиться на бытии, но разве бытие само по себе не есть действие? Релаксация – это действие. Медитация – это действие. Сновидение – это действие. Эти вещи приносят нам эмоции, которых мы желаем.

Наши поступки также являются надежным социальным измерением подлинности характера. То, как люди последовательно действуют с нами и с другими, дает нам необходимые данные для суждения об их ценностях, целях – и стоят ли они доверия и внимания. Попытка оценить характер человека чем-то другим, кроме его действий, – это гадать, что у него на сердце и за душой, а гадания приводят только к предположениям и домыслам. Лишь действия сообщают нам то, что нужно узнать. Мы не должны верить человеку, который заявляет, что у него добрые намерения, но при этом ни разу не продемонстрировал эти намерения другому. Мы не должны верить женщине, которая говорит «Я люблю тебя», а затем поступает жестоко и без Любви. Когда ситуация требует действия и личность не действует, – мы знаем, что он по меньшей мере лентяй, а в худшем случае трус. Тех, кто поступает жестоко, оценивают как жестоких; тех, кто ведет себя как идиот, – считают идиотами. И таким образом, мы обобщаем оценку конкретных личностей, основываясь на тенденции развития – тех, кто не продвигается по жизни, называем тупыми, вялыми, ленивыми, неудачниками. Можем ли мы судить или нет и правы мы или нет, но движение вперед по жизни – критерий, используемый нами для оценки других.

В культурном отношении прогресс опирается на спины своевольных и энергичных людей. Наши свободы пришли к нам благодаря действиям предыдущих поколений, стремящихся принести пользу не только себе. Сегодня по критерию движения в жизни оценивают здоровье отдельных обществ и стран. Те из них, кто не продвигается в сферах здравоохранения, экономики, технологии и свободы, – считаются отсталыми, архаичными, не соответствующими времени, умирающими режимами, дрейфующими в одиночку по традиции до тех пор, пока могучий порыв прогресса их не уничтожит.

Если позитивное действие – это по большому счету то, как мы оцениваем свою жизнь и наш мир, то давайте привнесем его в наше повседневное сознание и цели.

Давайте будем помнить, что, когда мы действуем, вокруг нас образуется невидимая сила, создающая прекрасные возможности для осуществления нашей цели, рождающая импульс к достижению свободы.


Поэтому давайте наберемся мужества, чтобы взглянуть самим себе в лицо и спросить: «Провожу ли я достаточно много смелых и значимых действий, чтобы двигаться вперед и достичь своего полного потенциала? Если бы я не боялся и действовал от лица наивысшего, что есть во мне, – то как бы я продвигался вперед? Какие шаги я должен предпринять сегодня и на этой неделе, чтобы начать заметно двигаться вперед для своего здоровья, карьеры, семейных отношений и своей цели?»
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Те, кому не удается идти вперед, часто бывают просто незрелыми людьми. Они слишком зависимы от других в вопросах ухода за собой, счастья и успеха; поэтому они считают, что другие люди должны им помочь сделать выбор или поддержать их планы и действия. Им до сих пор нужны мама и папа, чтобы указать путь и одобряюще кивнуть при каждом их неуверенном шаге. Они хотят, чтобы учителя дарили им улыбки и награждали. Они хотят, чтобы их возлюбленные и друзья, их начальство и сослуживцы, их церковь и их культура – оправдывали их поступки и были их постоянными болельщиками. А когда они не получают позитивной поддержки, побуждающей их продолжать, – они останавливаются. Если они не получают некоего рода разрешений быть самими собой или стремиться к своей мечте, – они не предпринимают таких действий. Они оказались в ловушке из-за страха критики или что их могут бросить. Пристально всматриваясь в их жизнь, можно обнаружить тенденцию всегда ждать разрешения или одобрения других – как если бы подросток ждал разрешения пойти погулять. Таково их вечное состояние жизни: ждать кивка от других.

Великие мужчины и женщины не ждали одобрения других.

Они редко спрашивали разрешения у мира, потому что знали: посредственные массы никогда не одобрят ничего, что нарушает условности или имеет привкус дерзости или волшебства.


Они знали, что общество неизменно не доверяет индивидуалистам, если, конечно, индивидуалисты со временем не разбогатеют и не получат власть и престиж. Великие ясно давали понять людям, что они хотят и почему, и если другие критиковали или осуждали их идеи, – они использовали любой полезный отзыв, отвергали остальное и продолжали дальше свой путь. Если люди расстраиваются или спрашивают: «За кого вы себя принимаете?» – смелый отвечает прямо, с готовностью защищаться и сражаться за свои мечты. Он не ограничивает свою проницательность количеством одобряющих его людей. Убеждение в том, что ему не нужно получать разрешения от других, ощутимо на протяжении всей его жизни. Снова и снова они ставят себе задачи и создают новые проекты, они выдвигают инициативы без санкции других лиц. Им не нужна справка, письмо с подтверждением или довольная улыбка воспитателя. Они продвигаются.

Не будем забывать печальную, но правдивую истину: единственное разрешение, какое нам дает общество, это разрешение следовать его нормам и традициям. Никто не даст нам разрешения быстро продвигаться вперед, потому что люди боятся остаться позади или что их выставят тупицами, потому что они цепляются за уже угасающий мир. Зная об этом, единственное, что мы можем сделать, обладая идеей прогресса, – это открыто поделиться ею с людьми и получить разумные консультации, чтобы наш путь был более успешным. Однако мы не должны вечно ждать одобрения – нужно получить информацию и идти, причем идти быстро.

Наиболее частым камнем преткновения является желание получить разрешение от тех, кого мы любим и кому доверяем. Как быть женщине, которая задумала переехать в новый город и делать карьеру, но у которой несговорчивый супруг? Как и со всеми вопросами, касающимися личных отношений, – найти простой ответ здесь нелегко. Можно только надеяться, что даже если она на время согласится на компромисс, – в конечном счете она не оставит своих амбиций. Ей придется найти способ выполнить оба своих желания – любви и роста.

Мы должны учитывать, что, совершая поступок, не вызывающий одобрения у других, – мы внесем разлад. Людям не нравится наша смелость. Они назовут наши усилия безумием. Нас ожидает неодобрение и сопротивление со стороны тех, кто видит, как мы движемся вперед без их разрешения или без них. Такова реальность, с которой должны столкнуться все, кто стремится реализовать свою мечту и свой потенциал.

Поставим ли мы взгляды, предпочтения и одобрение других людей выше своего развития и подлинного намерения сердца?


Ответ на этот вопрос многое сообщит об эмоциональной радости и удовлетворении, какие мы ощущаем в жизни.

Пора запомнить, что высшая сила уже даровала нам необходимое разрешение следовать зову сердца. Вселенная, Природа и Бог дали нам силу. И мы не обязаны ее отдавать, позволяя другим решать, как нам следует поступать.
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Не хватает времени. Не хватает ресурсов. Экономика в упадке. В наши времена такого не делают. Нам некуда пойти. Все это плач слепого, не видящего богатства вселенной.

Все те, кто одержал важные победы в жизни, обнаруживали, что все ресурсы, нужные для победы, уже есть внутри, и что главное знание, нужное для успеха, приобретается после действия.

Давайте вступим в их ряды и запомним следующие истины: нам не нужно больше времени – нам нужна веская причина действовать, чтобы использовать время эффективнее. Нам не нужно ждать больше ресурсов – нам нужно действовать, и мы обнаружим, что обогатились. Нам не нужно ждать идеальных условий – мы найдем совершенство в прогрессе. Нам не нужно просить, чтобы получить; мы должны давать – чтобы получать, ибо дающему – воздается. Мы не можем робко ждать, пока все упадет нам в руки; мы получим свое в том случае, если поднимемся и выступим в поход, – ибо судьба прислушивается к тем, кто не знает страха. Эти истины формируют мышление готовности и избытка – то, что необходимо нам для движения вперед.

Успех часто приходит к тем, кто начинал с нуля. Хотя у них был минимум ресурсов, они все равно начинали. Они построили бизнес и карьеру не потому, что им повезло, но потому, что верили, что все необходимое для успеха в конце концов они найдут в своих действиях. Они знали, что движение вперед означает привлечение внимания, вознаграждения и инвестиций. Они верили в изобилие.

Сопоставьте такое мышление с мышлением тех, кто одержим дефицитом. Поскольку они убеждены, что всегда чего-то не хватает, – они никогда не действуют. Предприниматель, не способный представить, как он богатеет, – не решится воплотить в жизнь свои идеи. Руководитель, полагающий, что пирога всегда будет не хватать, – откажется быть наставником для других, и возвышение другого человека будет представлять для него угрозу. Лидер нации, опасаясь, что другие заберут больше, чем отдадут, – закрывает границы или ограни чивает торговлю. Обладая мышлением дефицита, они принимают одно решение за другим, чтобы защитить себя, отсрочить, ограничить, украсть, остановиться.

Поэтому давайте отбросим от себя идею дефицита. Все, что нам необходимо, – это изобилие внутри нас, и все хорошие вещи станут притягиваться, если мы будем поступать в соответствии с нашими мечтами. Чтобы начать, нам нужны наше собственное предвидение, воля, находчивость и дисциплина – а их всегда будет в избытке, если мы станем их держаться.
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Тем, кто движется вперед, это удается, потому что они рассматривают прогресс и все, что получается в результате – успех, достижения, влияние и власть, как позитивную и необходимую вещь. Те же, кто обречен стоять на обочине жизни, нередко ошибочно полагают, что успех и приобретенные в результате силы – обязательно должны развращать.

Такое мнение настолько популярно, что стоит разобрать его подробно. Обреченные ожидают, что результаты движения вперед будут негативными, даже если они не осознают таких ожиданий. Втайне они верят, будто вся борьба во имя достижений наверняка должна привести к аду на земле, где добродетель уступает поле боя пороку и где им придется продавать или компрометировать себя. Они считают, будто успех и власть должны сделать нас испорченными; что родные и близкие должны оказаться в стороне, если одна личность возвышается; что любовь к деньгам заменяет любовь к смыслу. Что успех питает эгоизм; что нет свершения, а только постоянная страсть к большему; что чем выше взбирается человек, тем более одиноким и жалким он становится. Сотнями печальных и недостоверных способов они убедили себя, что успех приносит только горькие плоды.

Откуда берется такая точка зрения?

Во-первых, такие домыслы берут начало из разума, ослепленного дефицитом и ревностью. Это печальный факт: среди нас существуют недалекие люди, которые не любят, не верят или ненавидят тех, кто преуспел в жизни, потому что они ошибочно полагают, будто если один выиграл – другой должен проиграть. Кроме того, есть мелкие люди, которые реально желают зла тем, кто преуспел, только потому, что не хотят остаться позади и быть забытыми, в то время как другие рядом с ними идут вперед, богатеют или становятся более влиятельными. Видя, как другие рядом с ними добиваются успеха, они испытывают ужасный дискомфорт и злобу. Это вынуждает их взглянуть в зеркало и понять, что сами они – менее удачливы и у них меньше возможностей или же они менее одарены, чем другие. У них может проявиться чувство вины, если они придут к выводу, что у них почти нет настроя, дисциплины и изобретательности. После этого начинаются обвинения, выдвигаются оправдания, кипит гнев; все это приводит к созданию братства жертв и росту отвращения к тем, кто кажется счастливым и успешным.

Из такого дефицита и неуверенности вырастают жестокие и неверные убеждения, будто те, у кого есть власть, – непременно злые и испорченные и что неким образом все «те» люди, кто более успешен, чем мы, – наверняка вступили в сговор, чтобы преступным образом держать нас в подчинении. Люди, ослепленные такими домыслами, не понимают, что сами несут ответственность за свою реальность и что возможности доступны всем.

Нельзя сказать, что в мире не существует влиятельных сил, которые нас угнетают; среди них – политическая тирания, финансовая коррупция и безответственное использование власти. Но даже в таких крайностях мы должны нести ответственность за нашу реакцию на несправедливость, а также нести ответственность за свои амбиции и действия за пределами таких примеров реальности. Независимо от любых видов угнетения, разве не должны мы быть хозяевами своей жизни, упорно стремиться, бороться и, не откладывая, искать нашу собственную Личную Свободу? Разве не существует миллиона историй про мужчин и женщин, кто пришел из ниоткуда, поднялся над обстоятельствами, вышел за пределы возможностей, стал капитаном своей судьбы и переплыл океаны невозможного, несмотря ни на что? Зло и тирания – не оправдание для ограничения нашего жизненного кругозора.

Мы должны быть очень осторожны. Убеждения в любой форме, будто те, кто имеет успех и власть, – безнравственные, злобные и недостойные доверия люди и что мы сами станем порочными, если приобретем тот же успех и власть, – вздорны, невежественны и опасны. Подобные мысли подрывают нашу мотивацию и прогресс в жизни.

Во-первых, те, кто ненавидит успешных людей как группу, – часто делают это со злости и беспричинно, ибо ненавистнику причина вовсе не нужна.

Большинство тех, кто кого-то ненавидит, в данном случае обычно делают это из-за глупых предрассудков, порожденных боязливыми убеждениями, а не на основании реальных жизненных ситуаций у тех, кого они ненавидят. Любопытный факт: ненавидящие успешных людей чаще всего с этими людьми не знакомы.

Наши взгляды относительно успеха и богатства определяют то, чего в жизни мы будем добиваться, – поэтому нам нужно быть сознательными. Если мы считаем, что успех и власть развращают, наш ум не позволит нам совершить действие в направлении этих достижений, и вскоре мы окажемся в ловушке вялой и равнодушной жизни. Ибо как мы можем стать успешными, если не одобряем саму идею успеха?

Человек, верящий, что дом, который он строит, окажется жилищем дьявола, вскоре выбросит мастерок.


Ожидать, что мы станем порочными, если преуспеем, или ненавидеть тех, кто успешен, – трусливая разновидность самоподавления, потому что она обрекает ненавидящего на нищету. Но как быть с настоящими тиранами и дискриминаторами, которые нас сдерживают; с теми, кто причиняет боль, когда мы пытаемся идти вперед; с теми, кто имеет предубеждение против нас из-за нашей расы, религии, пола, образа жизни и происхождения? Мы ничем не обязаны этим негодяям. Единственный наш выход – несмотря на них, еще более активно стремиться к Личной Свободе. Бросить их, обойти их, перехитрить их, забыть про них – но не останавливаться. Оказавшись на другой стороне, мы обрадуемся, потому что решились достичь своего собственного успеха и влияния, потому что больше отдаем и более сознательны.

Эти немногие люди не должны нас ослеплять. Успешные люди гораздо добрее и отзывчивее, чем это можно себе представить. Чем выше мы забираемся, тем больше мы понимаем, насколько тяжел о трудится каждый, чтобы чего-то достичь. Возможно, мы все могли бы только выиграть, если бы поняли, что большинство успешных людей нередко страдали от отчаяния, душевных переживаний и бедности. За исключением малой кучки, кто продвинулся по жизни, не приложив особенных усилий, – большинство людей, имеющих вес, добились своего положения благодаря дисциплине, борьбе и работе. Они разорвали цепи негодования против других и стремились за своей мечтой, понимая, что никто их не сдерживает, кроме них самих. Они понимали, что бедность ума, морали и мужества более уродлива, чем недостаток средств, – вот почему они укрепили свой ум и выковали характер благодаря тяжелому труду и благородному стремлению.

Как поступают великие с властью, какую они получили, стремясь к свободе и высоким достижениям? Чаще всего используют во благо, а не во зло. Поколениями они заботятся о своих родственниках. Они строят корабли и школы. Они прокладывают дороги и железнодорожные пути. Они берут людей на работу, дают им возможность накормить и обучить детей, оплатить ипотеку.

Они воспитывают собственных детей и вкладывают деньги в сообщества. Они раздают средства другим и открывают фонды, благодаря которым ежедневно приносят пользу огромному числу людей на планете. Они дают нам нечто, во что можно верить, чему можно подражать и что можно взять за образец. Некоторые сделали это одной силой желания и веры. Другие начали с некоторой доли богатства. Все, кто поддерживает это, посвятили себя работе, прогрессу, служению и свободе.

Нам пора полностью преодолеть наши страхи и эго, наши неуверенность и предубежденность и научиться чествовать тех, кто проявил характер и мужество, необходимые, чтобы подняться, разбогатеть и благородно служить.

Не будем забывать, что с прогрессом приходит власть, а с властью – более широкие возможности наслаждаться жизнью и служить другим, менее удачливым. Мы можем использовать наш успех для изменения мира.

Разумеется, порочные люди, приобретая больше власти, станут совершать больше порочных дел. Но стоит также не забывать, что люди добродетельные будут совершать больше добрых дел с ростом своего влияния. Поэтому мы будем упорно трудиться и наслаждаться плодами труда без сожаления или ограничения. Мы будем стоять на правой и щедрой стороне могущества, делясь богатством и влиянием с теми, кто сам стремится к великой жизни и великой жертве. Давайте не будем чувствовать себя виноватыми за ту власть, которая пришла к нам через упорство и труд. Вместо этого давайте владеть ею, используя против злобы и во благо тех, кто, как и мы, верит во славу роста и щедрости, которые приносит нам успех. Пусть таким станет наше мышление, и мы обретем свое богатство и смысл.
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Чтобы коренным образом продвинуть вперед свою жизнь, мы, безусловно, должны выдержать настоящую борьбу. Мы не должны жаловаться или быть к ней неготовыми.

Были времена, когда в борьбе с испытаниями человек приобретал добродетель. Борьба была сакраментальным следствием высоких амбиций; к борьбе приучали, как к необходимому усилию, без которого не было бы героизма и культурного развития; борьба рассматривалась, как знаменательный фон, в котором мы испытывали, совершенствовали и реализовывали себя. Только в ней, с усилием проходя через глубины тягот и разочарований, можно обнаружить слабости и от них избавиться; только так можно изменить свою жизнь и добиться своей мечты; только так развивается человечество. Те, кто боролся с честью, чтобы в итоге обрести могущество, вызывали не жалость, но почитание, они оставили свой след во времени.

Мы должны помнить, что силы для управления своей судьбой приходят, когда наше мышление заставляет стремиться к борьбе через обучение, усилие и развитие.


И все же большинство терпеть не могут борьбу, необходимую для продвижения вперед. С великим унынием жалуются они, что путь к независимости и изобилию слишком труден, слишком неудобен и слишком долог. Если нет прямого и быстрого пути к успеху, – их путешествие так и не начнется. Люди не возвращаются в школу, потому что дорога занимает слишком много. Не ходят в спортивный зал, потому что результат не будет быстрым. Они не борются за свою мечту, потому что придется тратить на это долгие вечера после рабочего дня. Сегодня целые поколения сужают свои усилия и кругозор из-за страха перед тяготами предстоящих ограничений, страха попробовать новое, развить в себе другие таланты и наборы навыков. В результате мы получили поразительно обширный сегмент общества, страдающий от лишнего веса, неинформированный и несчастливый. Похоже на то, что люди избегают прикладывать усилия, когда приходится подолгу учиться и трудиться вечерами. Любое неудобство стало привычным оправданием для остановки развития.

Складывается такое впечатление, что наличие настойчивости и терпения, нужных для завершения чего-то стоящего, отошло в прошлое. Но будем надеяться, что это не так, ибо, только настроившись на продвижение вперед, мы можем достичь нашего потенциала и свободы.

Никто из нас, проснувшись завтра утром, не скажет: «Я не хочу продвигаться вперед». Однако, когда завтрашний день закончится, мы станем оценивать его не своими желаниями, но действиями – только действия говорят, кто мы и чего мы желаем.

Поэтому давайте проснемся завтра утром с мышлением, настроенным на движение вперед. Давайте снова будем смелыми. Столкнувшись с любыми заботами, мы будем помнить, что все, что нам необходимо, – уже есть внутри нас; что удача любит смелых и что само действие уже озаряет следующий шаг. Давайте всегда стремиться к чему-то для себя важному, с убеждением настолько чистым и сильным, что станем идти вперед огромными шагами. Мы должны посвятить себя делу движения во имя нашего роста и отдачи. Мы больше не станем ждать разрешения, подходящего времени или легкости, быстро продвигаясь вперед. Мы выступаем сейчас. Нам предстоит выполнить работу, приобрести влияние, отдать должное, поделиться властью, обрести свободу – ради тех, кого мы любим. Нам пора выступать и начинать делать великие дела. Сейчас.
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Декларация V

Практикуйте техники радости и благодарности
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Благодарность дарует почтение, позволяя нам сталкиваться с каждодневным прозрением, трансцендентными моментами трепетности, навсегда меняющими наше переживание жизни и мира вокруг.

Сара Бан Брентах

МЫ БЫЛИ ОДАРЕНЫ БОЖЕСТВЕННОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИЛОЙ и сопутствующими ей силами воли, выносливости и энтузиазма. Но где этот энергичный, повышенный и веселый пульс, какой мы ожидаем встретить у таких избранных и способных людей? Отчего мы не слышим в жизни больше смеха? Где эта резонирующая, безумная ярость и ошеломляющая страсть целиком вовлеченного человека? Где сияющие души, чьи сердца учащенно бьются в энтузиазме? Где магнетизм и где огонь? Где благодарность, радость, искра и заряд?

Что стало с чудесной жизненной энергией, какая положила начало нашему существованию?

Похоже на то, что огромная приливная волна цинизма и пессимизма хлынула на берег и поглотила мечты наших людей. Эмоциональная энергия мира близка к нулю.

Мы можем наблюдать истощение этой энергии в поразительном количестве человеческих глаз и лиц, в их поведении и их разговорах. В их отношении к миру нет жизни, нет свободы и нет позитива. Взгляните, какими выветренными, болезненными и не по годам суровыми кажутся их лица. Вслушайтесь, как тихи и покорны их голоса в разговоре; они напоминают шепот утомленного и рассеянного племени. Расширьте свой кругозор, и вы заметите, что в большинстве своем гул и азарт исходят от массовой истерии вокруг недавно открытых возможностей разбогатеть или от искусственной жизни избранных знаменитостей. В нашем мире поразительное число людей очарованы материализмом и жизнью удалившихся себялюбцев, чем своим собственным жизненным опытом.

Люди созданы не затем, чтобы быть ленивыми, утомленными, жадными, скучными карикатурами на полное изобилие, какое сегодня нам броско и так чувственно демонстрируют. Печально, что издалека представляется, будто многие люди сделались безропотными, что они признали безнадежными свои замечательные способности, что они согласились ползать, а не летать, что они рискуют стать культурой неспешных, недальновидных, брюзжащих и попрекающих простаков.

Мы видим, как множество людей, которые нам дороги, одного за другим затягивает в ужасный водоворот негативного. Мы ощущаем энергию всего этого, и нашей первоочередной задачей должно быть изменение ситуации.

Разжечь магию жизни – это должно стать главной жизненной целью. Мы не должны жить во тьме наших сомнений, в тени безрадостности или в когтях энергетических вампиров. Давайте будем помнить, что цель жизни состоит в том, чтобы жить – жить свободно, трепетно, радостно, безум но, сознательно, любя и воодушевленно. Наша природа дает нам внутренний заряд для такой жизни, и пришло время зажечь ее еще раз.

Мы должны быть сияющими, благодарными, жизнерадостными людьми, которые согреваются благословениями и радостно стремятся к своим мечтам под яркими и любящими, солнечными лучами Божественного. Чтобы наслаждаться такой жизнью, нужны только воля и подходящие условия. Давайте решимся пересмотреть наше отношение к жизни и нашу в ней ориентацию: мы должны культивировать более позитивный и подлинный пульс жизни. Давайте заявим: Мы будем использовать технику радости и благодарности.
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Алмаз жизни
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Величайшей человеческой свободой является возможность выбирать в любой момент палитру нашего эмоционального неба. Мы одни приводим в действие ту самую энергию и эмоции, через которые мы воспринимаем жизнь. Если мы хотим чувствовать в жизни радость и благодарность, – мы должны управлять нашими убеждениями и поступками, чтобы обязательно этого добиться. И мы должны делать это постоянно с такой силой и так часто, чтобы эти чувства стали оттенками нашего повседневного мироощущения. Работа эта не из легких, но она должна стать нашей миссией.

Возможно, самым жестким условием достижения подлинной жизни является последовательность ума в поддержании радости и благодарности, даже если нас окружают проблемы, страдания и несправедливость.


Таково условие умения владеть собой и достижения счастья. Итак, мы должны сами замечать, когда испытываем скуку или депрессию, – чтобы заставить себя выйти из личного пространства и ответить миру улыбкой. Только мы сами можем подбодрить нашу команду, если проект разваливается, или найти слова благодарности супруге даже во время ссоры.

Мы не сможем управлять жизнью, если не сумеем преобразовать энергию, которую мы чувствуем, в бодрое участие или глубокую благодарность. Те, кто называют себя «реалистами», скажут нам, что такое невозможно. Они оставили надежду и заявляют, что мир слишком жесток и полон стресса, что наша генетика и окружающая среда обречена главенствовать над нашей жизнью и чувствами. Они станут настаивать, будто наш бессознательный ум и низкие импульсы страха и эгоизма, что бы мы ни делали, все равно станут распоряжаться нашим днем.

Но пусть наш собственный ум решит, что реально и что возможно. Пусть наши собственные глаза заметят посреди скучающих и потрепанных лиц резко противоположную, иную участь. Есть люди, чьи лица настолько светятся жизнью, что служат нам посреди этого темного времени слепящим напоминанием, что радость, харизма и надежда – все еще существуют. Они заряжают энергией, они – бодрые индивидуальности, вдохновляющие и оживляющие людей вокруг себя, даже несмотря на то, что их собственные происхождение, генетика и окружающая среда дают все причины быть вялыми и бесстрастными. Они также могли вырасти в бедности и в неблагополучной семье. Но вместо того, чтобы испытывать горечь, они как будто осознают все с чувством блаженства, даже если их благословение меньше и куда мизернее, чем у других. Эти немногие среди нас, кто заряжен энергией, счастлив и благодарен, – не «счастливчики» и не достойные зависти. Ибо их сокровище доступно всем нам. Их сокровище – в свободном выборе отношения к миру.

Все мы хорошо понимаем тот факт, как трудно быть радостным в возбужденном, хаотичном и нередко злом мире. Социальная инфекция негативности быстро распространяется, потому что человеческий ум восприимчив. Мы связаны с ощущениями и отображаем эмоциональную энергию вокруг нас. Вид страха на лице другого может возбудить такое же состояние страха. Такая эмоциональная инфекция когда-то приносила свою примитивную пользу.

Она была спасительной в моменты смертельной опасности. Когда лица друзей искажались от страха – мы бросались в бегство от невидимой угрозы; мы видели их перепуганные лица, автоматически пугались и бежали вместе с ними, даже не узнав о характере угрозы. Это защищало нас от риска быть съеденными или искалеченными бродячим хищником или убитыми чужаками.

Однако такая первобытная защита сегодня является смертельным врагом. Без хищников, которые охотятся за нашей плотью, в среде, где мало опасностей, но присутствует страх сам по себе, а также в мире, полном скучающих, напуганных, замкнутых людей, – этот зеркальный импульс может испортить нам жизнь. Энергия масс в лучшем случае является энергией низкого уровня. Это эмоционально холодное пространство, созданное смущенными, но в то же время циничными людьми, приводимыми в действие постоянно бодрствующим, издерганным и маниакальным желанием быть кем-то, быть с кем-то, делать что-то другое. Мы должны спросить у себя: «Стоит ли мне подстраиваться под эту энергию? А какие в действительности у них мысли и чувства?»

Когда затасканные и озадаченные циники вещают нам, что мир катится в преисподнюю, – разве должен наш ум автоматически искать подтверждений этой якобы реальности? Разве должны мы разрешать нашему уму искать вокруг что-то, на что мы можем пожаловаться? Можем ли мы позволять всей негативной и убогой энергии мира проникать в нас и загрязнять нашу мотивацию и безмя тежность?

Мы не должны впасть в трагедию энергетического соответствия. Мы должны использовать сознание, чтобы побороть наши зеркальные импульсы. Чем больше мы позволяем себе автоматически синхронизироваться с уровнем энергии других людей – если только они не являются эмоциональными энергиями радости, любви и энтузиазма, которые мы хотим испытывать сами, тем больше мы умаляем нашу личную силу. Чем чаще мы встаем на одну планку с бедным языком и ценностями тонущих масс, – тем чаще наш голос и внешность напоминают жертву. Мы никогда не должны забывать, что живем в мире обезумевших людей, стремящихся к Личной Свободе, но часто решающих действовать из-за страха. Вот почему, если мы не будем сознательно тверды и бдительны, – мы рискуем оказаться в их трагическом положении. Жизнь может утратить свою трепетную ауру и шарм, если мы не сможем перенаправить энергию ума на позитивные действия и оценки. Поэтому давайте не уделять своего внимания этим людям и помнить о ценностях: радость – алмаз жизни, благодарность – золото.
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Счастливый мастер
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В чем же магия тех немногих, кто озаряет мир? В чем они нашли такое удовольствие от жизни и каким образом распространяют вокруг себя столько позитива?

Есть простая формула. Оптимистичные люди более сознательны и последовательны в попытках ощущать и вызывать радость и благодарность. Они упорнее стараются сделать радость своей практикой, привычкой, стойким состоянием своего характера, терпеливым социальным мастерством в угрюмые и скучные времена.

Они поставили себе целью жить радостной жизнью. Вот и все.


Никакого тумана и зеркал. Только действие простых сил, которые поддерживают мотивацию: внимание и усилия по направлению к желаемому.

Этот ответ нельзя назвать удобным. Нелегко признать, что наши попытки не так постоянны или что они недостаточно упорны. Однако если в жизни нам недостает радости, – надо принять очевидную истину, что мы недостаточно часто перенаправляем нашу волю к радости. Мы можем лгать и говорить, будто веселым людям все достается легче, чем нам. Однако все мы знаем счастливых людей, отличающихся от нас намного меньшим богатством и здоровьем.

Давайте обратимся за разъяснениями к маленьким счастливым людям среди нас. Радость детей естественна. Их любопытство, нетерпеливость, удовольствие, получаемое от малых вещей, и тотальная вовлеченность в текущий момент – быстро прорастающие семена радости. Мы можем учиться у них. Что будет, если мы используем их природную склонность к радости в своей жизни? Будет ли это сдвигом, станем ли мы больше замечать происходящее вокруг нас в настоящий момент? Принесет ли нам отказ от ожиданий, в особенности от ожиданий, что идеальное должно встречать нас всюду, куда бы мы ни пошли, – новые радости? Сможем ли мы радоваться малым вещам и надеяться, что с нами случится нечто хорошее? Разумеется, подобная практика могла бы изменить нашу жизнь.

Давайте возвратимся за разъяснением к счастливым детям. Будьте любопытны. Откажитесь от ожиданий. Находите удовольствие в малых вещах и ждите, что с вами тоже произойдет нечто хорошее. С радостью увлекитесь текущим моментом. Давайте сделаем это нашей практикой, нашим мастерством и нашим искусством.

Те, кто мастерски умеет привносить радость в каждый день своей жизни, не похожи на других мастеров – они трудятся над чем-то так упорно, что вскоре оно становится игрой. Величайшие художники и спортсмены, руководители, добившиеся рекордных результатов, и удачливые предприниматели, счастливейшие работники и самые уважаемые лидеры – все они полностью отдают себя работе с великим рвением и энтузиазмом. Их старание напоминает игру. Они радостно вовлекаются в нее, как если бы играли в полную силу в большой песочнице. Они не кажутся злыми, озадаченными или беспокойными; они скорее расслаблены, им не требуется особых усилий. Даже посреди хаоса и суматохи они вступают в борьбу ревностно и с горячей радостью. Они принимают вызов и относятся к нему с честью – как если бы ожидали и принимали его. Даже посреди неудобства и растущей сложности строительства своей жизни и карьеры они нередко представляются нам невозмутимыми и почти безмятежными. Они часто поют, выполняя тяжелый труд, и улыбаются, если работа заводит в тупик. Они тратят и напрягают свои силы с преданностью, они желают оставаться в позитивном настрое и веселыми, зная, что однажды их старание сделает их мастерами. Зная, что однажды они добьются победы и трансцендентного. Они счастливые мастера.

Счастливые мастера знают, что борьба не всегда равноценна страданию. Давайте у них учиться и помнить, что можно найти дух и радость, отвечая на запросы жизни, мирясь с неудобствами, переживая времена высокого напряжения и низких достижений.

Счастливые мастера знают, что посреди хаоса и конфликтов, всей той спешки и злобы мира – внутри нас есть нечто прочное, и оно прекрасно, хорошо и постоянно. Подобно им, мы можем обрести ощущение, что наш ум и душа свежи и чисты, даже когда мы с трудом протискиваемся в плотной и беспорядочной толпе.

Счастливые мастера знают, что ничто хорошее не приходит с легкостью и что все вещи нужно воспринимать спокойно. Подобно им, мы можем демонстрировать хорошие качества, даже будучи охвачены жесткой болью, и встречать новый день долгих испытаний с безмятежностью, достоинством и энтузиазмом.

Счастливые мастера знают, что со временем каждый найдет свой путь и что лучшие добродетели – терпение и Любовь. Подобно им, мы можем знать, что нет нужды заставлять или принуждать других вступить на наш путь или приобщиться к нашей радости. Неважно, каким несговорчивым или неуправляемым кажется нам человек сейчас или в этом году, – мы знаем, что со временем каждый найдет свою дорогу к своему собственному ощущению свободы.

Давайте помолимся, чтобы мы нашли желание и силы научиться таким вещам, чтобы практиковать такие вещи, чтобы стать такими мастерами.
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Нам не следует обращать внимание на тень за углом и быть настолько глупыми, чтобы забывать тот факт, что тень существует только потому, что комната освещена. Свет есть везде, есть много поводов быть благодарными в этом на первый взгляд темном мире. Поэтому все, что мы должны сделать, – это перестать коситься на тень и всмотреться в океан божественного света и благодати, в каком нам выпало счастье жить.

Настроенному и благодарному человеку каскад благословений вселенной представляется великолепным водопадом чуда и удачи. В поисках поступков, за которые мы можем благодарить, нам не придется далеко ходить. Достаточно просто избавиться от эгоизма, от личности, которая полагает, будто это она создала все вещи или должна все вещи усовершенствовать, – и принять естественное и необъяснимое, ту энергию, которая удостоила нас жизненной силы и мира волшебства.

Трепетная и счастливая жизнь начинается на пути благодарности.


Поэтому давайте станем более признательными и благодарными каждый день.


Да буду я благодарен за весь тот свет, который меня окружает.


Да буду я благодарен всем воспитателям, которые меня вдохновляют.


Да буду я благодарен любящему меня, который прощает мои недостатки.


Да буду я благодарен мужчинам и женщинам, которые с риском для жизни защищают мою свободу.


Да буду я благодарен за синий цвет неба и красоту нашей природы.


Да буду я благодарен сердцу за то, что оно стучит во мне.


Да буду я благодарен за последнюю ночь отдыха, сколько бы она ни продолжалась.


Да буду я благодарен за дарованные мне свободу воли, силу воли и выносливость.


Да буду я благодарен моим наставникам и предателям, которые так же преподали мне важные уроки.


Да буду я благодарен за то, что не живу в еще большей нужде и нищете.


Да буду я благодарен за мой дом, за хлеб каждый день и чистую воду.


Да буду я благодарен за возможность работать, творить и зарабатывать.


Да буду я благодарен за удачу, которая меня продвинула, за бедствия и напасти, которые меня обучили.


Да буду я благодарен за чистый лист, с которого начинается каждое утро.


Да буду я благодарен за свое дыхание и близость чистого момента.


Да буду я благодарен моему Создателю.


Мы можем найти так много вещей, за которые можно быть благодарными, что мы становимся признательными и живыми. Так же как и в случае с радостью – сделаем это нашей целью и станем мастерами благодарности.
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Как нам удержать так много радости и благодарности в своей жизни?

Нам нужно всегда помнить, что наше эмоциональное состояние – это выбор, отбор из широкой палитры реакций и чувств, доступных для нас в любой момент. Подобно тому как электростанция не обладает энергией, но ее генерирует, – мы не о бладаем счастьем, но создаем его, вырабатываем и преобразуем низшие энергии в высшие. Подобным образом мы не обладаем радостью и благодарностью – мы воспроизводим и переживаем их по своей воле.

Мы можем сделать радость и благодарность нашей ежедневной привычкой и просто стандартизировать, оценивая, как часто мы культивируем такие эмоции. По нескольку раз каждый день мы можем измерять свой успех, задавая вопрос: «По шкале от одного до десяти – сколько радости и благодарности я привношу в эту минуту?»

В такой формулировке есть своя сила. Мы спрашиваем себя, сколько радости и благодарности мы и спытываем в данный момент, как если бы мы были удостоены таких эмоций. Мы требуем личной ответственности – сколько я привношу?

Оценивая свою эмоциональную реальность, мы делаемся более осведомленными и позволяем нашему уму решать, насколько наш ответ приемлем, исходя из качества жизни, к которой мы стремимся. Если мы живем с низким уровнем радости и благодарности, наша интуитивная природа потребует, чтобы мы повысили внимание и эмоции. Возможно, мы сумеем быть благодарными за самобичевание, подталкивающее наш ум и душу к более высоким уровням энергии, если мы понимаем, что можем быть счастливее и благодарнее. Да будем же благодарны за это и за все то, чем мы благословенны.
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Сначала скажи себе, кем ты хочешь быть, а потом делай то, что должен делать.

Эпиктет

В НАШИ САМЫЕ ТЕМНЫЕ ЧАСЫ НАС БУДУТ ИСКУШАТЬ НАРУШИТЬ нашу целостность – пойти на компромисс в вопросах кто мы, во что верим и что, по нашему мнению, есть правильно, истинно и хорошо. Есть шанс сделаться слабым и бессердечным, и он будет использован. Появляется импульс проявить жестокость, обмануть или убежать он нашей собственной мечты, и участь последовавших за этим импульсом будет печальна. В тот момент, когда нужно быть особо бдительным, мы забываем о важном и оставляем высшие нравственные убеждения. Мы дали важное обещание нашим детям или нашей команде, но не выполнили его до конца. Мы набрасываемся в гневе на любимых нами людей, когда они особенно уязвимы. Мы лжем тем, кто нам дорог, достоверно зная, что им отчаянно необходимо знать правду. Мы позволяем неприятности отыграть у нас день и опрометчиво расстаемся с мечтой только потому, что мы споткнулись, упали и испачкались в грязи. Мы останавливаем свой голос, когда у него есть шанс просиять; прячем настоящую сущность ценой подлинности и роста. Мы действуем вяло и трусливо в тот момент, когда мир требует нашего присутствия и силы. В такие минуты мы переживаем неожиданный спад ума и духа, недостаток добродетели, падение в темные сферы эгоизма и безответственности.

Возможно, ситуация не всегда так драматична. Не все, что подвержено риску в нашем характере, как это часто изображается на картинах, кардинально связано с огромным и досаждающим нам жизненным решением. Мы не рвем на себе волосы, пока отчаянно решаем, как нам поступить, как будто нас отовсюду окружает важная экзистенциальная дилемма. Нет волнующих дебатов на центральной площади или конфликта настолько жгучего, что кто-то падает в обморок, потому что стороны не готовы уступить ни на шаг. Нет, большинство нарушений нашей целостности – незначительные по шкале и проходят незамеченными. Часто они появляются, когда мы слишком заняты, чтобы обратить на них внимание. Мы даже не замечаем, что были грубы. Мы не осознаем, что для нас стало привычкой вести себя, как нам это несвойственно; немного привирать; быстро гневаться; держать свои идеи при себе; говорить слишком много о себе; сплетничать; откладывать на потом; поднимать на смех; опаздывать; забывать говорить «спасибо» и «я тебя люблю». Мы вышли за пределы того, кто мы есть и какими хотим восприниматься другими. Из-за одного случайного поступка мы, сами того не заметив, выкристаллизовались в персонажи, которые ниже нас самих.

Пришло время напомнить самим себе, что сегодняшние мысли и поступки становятся нашим наследием. Если мы об этом забываем или лжем себе, считая, что поступки не идут в счет, – у нас есть разрешение поступать, как шут. Мы позволяем себе всего один раз отступить от своих убеждений. Мы обманываем всего один раз. Всего один раз мы откладываем трудную задачу. Мы пропускаем тренировки всего на неделю. Мы решаем выпить еще только один раз. И вскоре мы обнаруживаем, что каждое из этих отступлений от нашей воли приводит к следующему, пока в конце концов вся наша жизнь не становится одной большой уступкой и сожалением. Без бдительности то, что является верным и сильным в человеческом духе, может сойти на нет и разрушиться навсегда.

Давайте не будем забывать о том, что наши поступки формируют – часть за частью – структуру, которая может быть или прямой, или искривленной. Поэтому давайте стремиться выражать лучшую свою сущность, сохранять цельными наш характер и наши ценности, реагировать на любую ситуацию с твердой прямотой и щедрым гуманизмом. Когда мы испытаем следующее искушение быть слабыми и бессердечными – а оно к нам придет, – мы ему не поддадимся. Вместо этого мы ответим твердым и основательным отказом, решением не подвергать себя риску и не принижать себя, этим могучим подъемом, какой мы испытываем, поступая правильно. Великим вознесением на следующий план человеческой натуры, когда мы гармонируем с нашей божественной природой.

Личная Свобода и надежда человечества зависят от нашей решимости оставаться верными самим себе, нашим мечтам, нашему слову, нашему великодушию и нашей любящей натуре. Отказываясь поступаться нашими ценностями, мы становимся нерушимыми – твердыми и прочными, мужественными и уверенными, мужчинами и женщинами отваги, достоинства и характера. Давайте построим жизнь, которой будем гордиться. Давайте заявим: Мы не нарушим целостности.
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Когда мы теряем гармонию и действуем не в соответствии с нашими убеждениями, мы чувствуем себя «выключенными», несостоятельными, полными сожаления и со временем жалкими. Но когда мы находимся в гармонии с нашими мыслями и поступками, с нашими жизненными ценностями и приоритетами, – мы наслаждаемся блаженством избранной и довольной жизни. Такое понимание требует от нас задать себе два вопроса: Кто я и что для меня важно? Размышление над этими вопросами может стать решающим в жизни. Те, кто не знает ответа на эти вопросы, не смогут обрести основательной личной силы и полной свободы.

Чтобы найти ответ на такие непростые вопросы, полезно будет подумать о качествах, к которым мы стремимся в трех раздельных участках нашей жизни: наш характер, наши связи и наш вклад.
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Очень немногие люди хотя бы однажды проделывали тщательную работу по определению своего характера – специфических черт, какими бы они хотели обладать. Обычно люди просто отвечают миру произвольно, не обращая настоящего внимания, какого рода личностью они хотят быть или стать. Без прицела на свою личность они становятся слиянием желаний других с обстоятельствами и культурой, в какой они проживают. Они не обладают настоящим характером, потому что остаются рабами импульсов и мимикрии.

Сравните их с женщиной, обладающей проницательным самосознанием. Если она четко это понимает и стремится быть добрым человеком, – она редко грубит. Если она определяет себя как глубоко чуткого человека, – она намеренно развивает умение больше слушать, больше помогать и больше любить. Она работает над тем, чтобы ее мысли и привычки гармонировали с той идеальной личностью, какой она желает быть. Осознание и дисциплина дают ей свободу жить со своим полным потенциалом.

Обладаем ли мы таким уровнем умения владеть собой? Знаем ли, какие качества характера заставят ощущать себя гармоничным, счастливым и цельным? Если нет, давайте спросим: «Если бы мне пришлось завтра умереть, каким бы я хотел остаться в памяти других? Какие в точности слова и фразы я был бы счастлив от них услышать, если бы они меня описывали? Когда я сегодня руковожу решениями и поступками, какие слова и фразы должны проникнуть в мой ум и вдохновить меня стать хорошим человеком?» Ответы на эти вопросы позволяют нам сфокусироваться в жизни. Если мы желаем, чтобы нас запомнили как трепетных, добрых, разумных, любящих и мужественных, – мы должны решить жить в соответствии с этими характеристиками.

Для некоторых это представляется слишком общей предпосылкой. Однако здравый смысл не всегда становится распространенной практикой.

Сколько раз мы причиняли себе боль из-за того, что не остановились и не подумали: «Каким образом моя лучшая сущность оценит и отреагирует на эту ситуацию?»


Сегодня нам предстоит определить то самое лучшее, чем мы являемся и что мы символизируем. Сегодня вечером в свете благодарности к нашей свободной воле давайте запишем слова и фразы, характеризующие нашу идеальную личность. Мы выведем их чернилами на прекрасной бумаге. Станем повсюду носить с собой. Всматриваться в эти слова, заучивать наизусть, произносить вслух – становиться ими. Чем больше мы будем согласовывать свои поступки с этой личностью, – тем более свободными, мотивированными и цельными мы будем становиться. Жизнь станет ощущаться ярче, более глубокой и удовлетворительной, в большой степени нашей. Судьба станет улыбаться нам, и нас пригласят во врата рая как людей цели и целостности.
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Давайте также определим для себя, как будем взаимодействовать с миром. Опыт какого рода мы хотим получать, общаясь с важными людьми в нашей жизни?

Те, кому не удается это обдумать, будут всегда терпеть неудачи в своих отношениях. Представьте себе мужчину, у которого нет ясности или обязательств по качеству взаимоотношений со своей женой. Если она расстроена, – он попросту станет отражением ее чувств и ее разочарований. Однако ему стоит сказать себе: «Я буду настоящим, уверенным и стабильным мужем для моей жены, а это значит, что я проявлю участие и заботу к ее чувствам. Я стану внимательно ее слушать и буду стараться проявлять чуткость и поддержку, даже в моменты кризисов и конфликтов». Он может даже еще более детально определить свои с ней взаимоотношения, обдумывая, как будет с ней общаться за обедом в ресторане, отвозя ее на работу, в период отпуска, когда они будут решать финансовые вопросы или вопросы, связанные с детьми. Чем более предусмотрительным он будет заблаговременно, тем более продуманно и последовательно будет он действовать во время таких ситуаций. Его целостность станет публичной и реальной, и вскоре он станет гордиться своими действиями и будет любим за них.

Нам следует сесть и записать следующие вещи. Кто важен для меня и почему? Как я стану с ними взаимодействовать, чтобы они оценили и поняли лучшее, что есть во мне? Личностью какого рода я должен стать, чтобы быть счастливым от общения с другими? После этого завтра мы проснемся и приложим все усилия, чтобы быть такой личностью и взаимодействовать с другими по своему желанию. Если мы сможем поступать так каждый день своей жизни, – встречая свои последние часы, мы будем окружены теми, кого любим и кому служили, а они расскажут нам, почему они нас любили. И широкая улыбка появится на нашем лице в знак того, что их слова открывают нам нечто важное – что мы жили и любили в гармонии с нашим сердцем и высшей человечностью.
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Наконец, давайте определим, какую жертву мы хотим принести. Что мы хотим создать, построить, сформировать, чем хотим поделиться и что отдать? Помимо нашего взаимодействия с другими, какие вещи мы хотим им передать или у них сохранить? Какое ощутимое свидетельство нашей жизни и творчества мы хотим оставить на этой земле?

Слишком многие люди упускают из виду эти вопросы и тем самым разменивают свою целостность, день ото дня решая задачи, не приносящие им чувства удовлетворения. Они не трудятся ради чего-то настоящего и важного, что наверняка принесло бы им радость и завершенность. Они говорят «да» слишком многим проектам, желая угодить другим, ценой своего собственного удовлетворения и своей души. Если бы они были так активны в выяснении того, что для них имеет смысл и значимость, – они бы избежали чувства рассеянности и недовольства. Сегодня у нас есть причины страдать от той же самой участи. Давайте присядем, снова возьмем ручку и опишем проекты и цели, которые придают нам энергию, энтузиазм и смысл. Мы уже записывали их раньше, когда заново связывали мотивацию с нашей силой. Итак, каким вкладом и свершением в жизни мы могли бы гордиться? Какую службу мы могли бы сослужить? Какое произведение искусства мы создадим и оставим после себя? В чем мы сможем отличиться? После таких вопросов зарождается жизнь, имеющая смысл. Но если мы не будем всматриваться в них, – нам будет не на что равняться. Там, где нет ясности, – там нет и целостности.

Вооруженные намерениями, кем мы хотим стать, как мы хотим взаимодействовать с другими и что мы хотим пожертвовать другим, мы становимся сознательными людьми. Мы получаем всю мощь нашей личной силы.
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Мудрость – это знание о том, кем быть и что делать в данной ситуации; добродетель действует на основании этой мудрости. Мы все знаем, что следует быть заботливыми, добрыми, любящими и счастливыми людьми, – однако не все из нас решают быть таковыми. Такой разрыв между знанием и деланием – темная яма, где люди теряют себя. Любое нарушение наших ценностей и добродетели – удар по целостности и счастью. Но всякий поступок, сделанный с целью проявления целостности, – еще один кирпич, добавленный в большую структуру нашего характера, который мы возводим ежедневно.

Поэтому давайте выберем для себя практики мудрой жизни. Первая практика целостности заключается в том, чтобы думать перед тем, как действовать. Ни одно важное решение или действие не следует осуществлять, не рассмотрев при этом важные категории нашей жизни: личное благополучие, отношения и социальные ответственности. Мы должны спросить: «Пойдут ли на пользу решения, которые я собираюсь принять, моему здравомыслию и счастью, равно как и здоровью и благосостоянию моей семьи и моего сообщества? Что будет, если о моих решениях и поступках сообщат в вечерних новостях – буду ли я ими гордиться?» Отсутствие ответов на такие вопросы сделало из многих положительных людей – отрицательных персонажей.

Вторая практика целостности состоит в том, чтобы никогда не совершать ничего, где недостает страсти. Мы должны прекратить отвечать согласием на любое предложение, поскольку многие из наших неудач случались, когда начинали что-то, не проявляя энтузиазма. Став более зрелыми и про свещенными взрослыми, мы начали осознавать, что если нам представился шанс и он не вызывал у нас почти 100-процентного энтузиазма и отдачи, – значит, наш ответ должен быть на 100 процентов нет. Часто нарушение целостности происходит из-за того, что мы продолжительно занимаемся нелюбимым делом с людьми, которых не любим и которые нам неинтересны. Разве жизнь не должна быть страстным романом с нашей работой, верой и теми, кого нам выпало счастье знать, о ком мы заботимся и кому служим? Если так, то мы должны поддерживать эту страсть, мудро деля свое время.

Третья практика состоит в том, чтобы держать свое слово. Если мы говорим, что встретимся с возлюбленным в полдень, – значит, мы должны приехать ровно в срок или раньше. Если мы обещаем закончить проект к среде, – значит, надо сдать его в среду. Если мы обещаем кому-то хранить молчание, – значит, нам не следует сплетничать. Такая практика – одно из высочайших искусств в жизни: оставаться правдивым, благородным и заслуживающим доверия. Представьте, что ваша жизнь заканчивается и вы говорите: «Я был личностью, на которую люди могли положиться. Я появлялся, когда я обещал. Я давал то, что я обещал дать. Я приносил, потому что заботился о своей целостности и людях, которые были рядом со мной». Нам нужно молиться, чтобы жить такой жизнью и чтобы мы дополняли эти молитвы действиями, им соответствующими.

Четвертая практика заключается в том, чтобы всегда относиться к другим с уважением. Люди, размышляющие о своей жизни, нередко сожалеют, что плохо обходились с другими. Почти все переживания из-за личных отношений происходят из-за недостатка нашего уважения к другим людям или с их стороны. Однако лишь некоторые могут дать четкое определение того, что значит уважать других. Относиться с уважением означает не причинять вреда, не отказывать другим в праве выражать себя. А также уважать тот факт, что их собственные мысли, чувства и действия – подлинные и могут быть оправданы собственным образом мыслей, даже если мы считаем их малозначительными или неверными. Уважение необязательно подразумевает одобрение; можно уважать право другого говорить, но можно и не одобрять сказанного. Уважение означает, что мы наблюдаем, как другие делают лучшее, на что они способны, исходя из того, кто они, что у них есть в наличии и каким образом они это делают. При этом их усилия мы можем не считать необходимыми. Иными словами, видя божественное в других, мы не допускаем неуважение в свою жизнь, потому что не относимся с неуважением к другим.

Пятая практика состоит в том, чтобы говорить правду. Сколько проблем нам принесла ложь? Сколько больших огорчений и натянутых отношений были вызваны малой неправдой? Часто лгущая женщина вынуждена проживать несколько жизней и, таким образом, не обладает цельным характером и рассудком. Мужчина, солгавший сегодня, – обречен бегать от лжи завтра до тех пор, пока сам призрак его лжи не появится перед ним, вдобавок уже осужденный другими людьми. Как внутренне, так и внешне – он обеспечил себе одну лишь боль. Таким образом, лгать себе или другим – все равно что ранить человека. Мы не должны давать себе временные поблажки и говорить неправду: в долгосрочной перспективе ее цена всегда смущает и огорчает.

Шестая практика состоит в том, чтобы всегда одобрять действие. Если мы стоим, сомневаясь и откладывая, на обочине жизни, – мы стоим на берегу реки и не решаемся в нее войти, чтобы спасти тонущего ребенка. Если мы видим красивую женщину, желаем с ней поговорить, но не решаемся подойти, – мы будем об этом жалеть. Если мы мечтаем начать новую карьеру, но ничего не делаем, – в конечном счете сожаление нас одолеет. Когда наш ум хочет чего-то по важной и благой причине, но мы к этому не стремимся, – мы фактически обманываем самих себя. Чем меньше мы действуем, – тем в меньшей целостности мы состоим со своим сердцем и умом. Тем меньше мы доверяем себе, знаем себя, любим себя. Итак, не будем забывать, что целостность обретается нами в осуществлении действия, которое поддерживает наши подлинные ценности и желания.

Ни одна из этих шести практик не требует чего-то экстраординарного – все это естественные импульсы. Однако нам день за днем не удается их поддерживать, и в этом причина большинства человеческих страданий. Чем больше мы выполняем эти практики – тем больше мы испытываем человеческого счастья.

Почему мы все уважаем и восхищаемся Ганди, Манделой, Матерью Терезой, Линкольном или любым другим легендарным лидером из пантеона истории? Просто потому, что они руководствовались практиками, в основе которых заключалась целостность. Они стояли на своем. Они не отказывались от ценностей, в которые верили, только потому, что приходилось бороться. Они были хорошими людьми, дорожившими целостностью своих слов и поступков. Мы можем следовать за ними. Мы можем стать людьми сильными, гордыми и уважаемыми. Нам нужно только сделать целостность практикой длиной в целую жизнь.
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Итак, мы должны быть готовы к жизненным ситуациям, которые, скорее всего, будут стремиться нарушить нашу целостность. Отличаясь поразительно малым знанием о себе, люди нередко удивляются, что обстоятельства вынуждают их реагировать унизительным для них способом. Кажется, они никогда не видели, как другие становились сердитыми и несчастными и, таким образом, не научились избегать этих состояний. Им не хватило ума учиться на ошибках окружающего мира, – поэтому они постоянно ведут себя глупо.

Возможно, пришло время обратиться к тому, что мы почерпнули из опыта мудрецов, а также из своего собственного опыта. В настоящий момент нам всем следует знать, что мы можем легко утратить целостность, переживая и реагируя на следующие вещи: нетерпение, разочарование, отчаяние, агрессия, боль, лояльность и власть. Это Семь Искушений. Мы должны их хорошо знать, чтобы быть к ним готовыми и при встрече с ними сохранить верность своей высшей самости.
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Начнем с нетерпения. В каком-то смысле мы все теряем себя в жизненной ситуации, когда испытывают наше терпение. Даже если мы считаем себя добрым и любящим родителем, когда дети игнорируют наше пятое замечание успокоиться, – мы легко разражаемся гневом. Если наш новый бизнес не развивается так быстро, как мы этого хотим, – мы с легкостью можем оставить свою мечту.

Недостаток терпения сделал многих хороших людей дурными, из-за него потенциальный успех обернулся крахом, а бесчисленные хорошие идеи оказывались отвергнутыми в тот момент, когда мог ли стать реальностью. Он также стал причиной практически всех культурных неудач, связанных с жадностью и недостаточным финансовым обоснованием при принятии решений – этим досадным фокусом на краткосрочную прибыль, а не на долгосрочный рост.

Свободные и сознательные люди развивают высокую степень эмоциональной понятливости, которая предупреждает их, когда они слишком поспешны, нетерпеливы или раздражены. Через практику и дисциплину они приучают свой ум использовать систему раннего предупреждения, которая сообщает: «Я в панике и могу принять неверное решение. Я должен сделать вдох и успокоиться. Будет разумнее и ответственнее сейчас успокоиться, переждать момент стресса, а затем сделать то, что будет верно на долгие времена».

Мы можем начать развивать такие навыки, вспоминая моменты, когда мы проявили нетерпение:

«Когда в последний раз я накинулся на любимого человека из-за своей неспособности сохранять терпение и видеть будущее? Что я мог сделать лучше в такой ситуации, чтобы успокоиться? Какие другие ситуации, как мне кажется, выводили меня из себя снова и снова? Как мне стоит реагировать в таких ситуациях в будущем?» Чем больше мы анализируем случаи, когда нетерпение одерживало над нами победу, – тем меньше вероятность, что нам не удастся выдержать свой характер.

Представляя будущее, давайте вообразим себе, какими хотели бы остаться в памяти людей. Хороший родитель хочет услышать от своих детей: «Мой отец был терпеливым и любил меня». Хороший бизнесмен хочет, чтобы его работники говорили: «Я рад, что основатель нашей фирмы смог преодолеть трудности и сохранить свою дальновидность. Хорошо, что он не оставил свой бизнес».


Ничего здесь не должно нас удивлять. Мудрые всегда учили: «Терпение – добродетель». Чтобы сохранить в жизни целостность, нам стоит выполнять эту обычную практику здравого смысла.
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Многие люди теряют свою целостность из-за разочарования. Вещи складываются не так, как люди того хотели, и их эго испускает пламя и дым, вынуждая их разрывать договор с собой и с другими. Это может быть женщина, которая пытается держаться новой программы похудения и добивается результата, но из-за того, что она сбросила недостаточно, как она ожидала, – она снимает с себя обязательства и возвращается к старым привычкам. Это работник, пообещавший работать лучше, но, видя, что первые его попытки остались незамеченными, – опять быстро делается заурядной личностью. Это предприниматель, чьи первые попытки не принесли успеха, и он решает вернуться к безрадостной работе, где ему будет более привычно.

Для большинства само разочарование не представляет проблемы; но именно испытав разочарование – они самоустраняются. Разочарование – своего рода оправдание, к какому прибегают мелкие люди, чтобы оправдать свое стремление устраниться и наслаждаться легкой жизнью, вместо того чтобы трудиться и проходить испытания, без которых настоящие достижения невозможны.

Большинство сознательных людей считают разочарование общераспространенной и безобидной реальностью, если человек ставит для себя высокие цели и стандарты. Если время от времени мы не испытываем разочарования, – мы не предпринимаем ничего нового, ничего смелого и важного. Поэтому мы должны понимать, что разочарование необходимо и оно не имеет над нами реальной власти. Более того, разочарование нередко исчезает, если наше мышление умеет учиться. Вместо того чтобы грустить или огорчаться из-за факта неудачи, – мы можем просто проявить любопытство и спросить: «Чему здесь можно научиться, чтобы изменить мой подход? Какой урок я должен усвоить, чтобы в следующий раз я показал себя с более лучшей стороны и смог бы еще больше послужить миру?»

Противоположные примеры могут быть не менее впечатляющими. Люди неудачливые позволяют разочарованию останавливать их продвижение, заставляют отказываться от своих приверженностей, ценностей и от своей мечты. Они позволяют разочарованию разрастаться до такой степени, что сама их личность связывается с неудачей. Успешные люди, испытывая разочарование, учатся на нем и с ним расстаются. Они используют разочарование для того, чтобы расширить свою компетенцию, а не с тем, чтобы испортить свой характер или отказаться от мечты. Итак, разочарованный неудачник или успевающий ученик, который учится на ошибках? Давайте раз и навсегда решим для себя сегодня, к какой из групп мы себя причислим.
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Самые предсказуемые минуты, когда человек теряет целостность, – минуты нашего отчаяния, когда люди находятся на грани разорения. Бизнесмен на грани банкротства решается на бесчестный шаг, чтобы заработать быстрые, но грязные деньги. Личность, страдающая без любви, компрометирует себя, чтобы получить одобрение и внимание. Студент, отчаявшийся соответствовать чужим критериям, подделывает результаты экзамена. Голодный крадет пищу.

Все мы принимаем плохие решения, если находимся в нужде. Поэтому давайте их помнить и искать модели: какая степень нужды вызывает в нас дурное поведение? Что мы думали о других, о мире, о себе в эти нездоровые и безответственные моменты? Как мы могли бы вести себя иначе – таким образом, чтобы это способствовало нашему быстрому росту и более высокому чувству целостности? Чему нам стоит следовать в схожих ситуациях в будущем?

Было бы глупо думать, что отчаяние не поджидает нас в будущем, если мы стремимся к нашей мечте. Оно собьет нас с ног. Мы будем бороться, и мы, скорее всего, в какой-то момент потеряем деньги, статус и влияние. Мы будем вынуждены собирать с трудом и по частям наши ресурсы и ждать, чтобы продолжить путь. Поэтому давайте сейчас решим, как мы станем вести себя в такие минуты.

В каждой замечательной истории всегда найдется сцена, где главный герой находится в отчаянии и страхе. То, как он себя ведет в такие минуты, определяет, станет ли он трусом и злодеем или человеком целостности и человеком чести, спасающим мир и гордо скачущим к светлым горизонтам. Когда пробьет наш час и мы неожиданно упадем в яму нужды, – давайте будем действовать в соответствии с нашими высшими ценностями и покажем миру, из чего мы сделаны.
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Люди нередко показывают себя с худшей стороны, если они отвечают на чужую агрессию. Если над ними издеваются, они становятся вспыльчивыми. Если их супруги проталкивают идею, которая им не нравится, – они приходят в ярость. Если начальство твердо заявляет им, что нужно делать, – они сдаются и соглашаются на это, даже если ненавидят всей душой. Однако наша цель вовсе не состоит в том, чтобы встречать чью-то напористость действиями, которые делали бы нас маленькими, сердитыми и вредными. Если мы станем злыми и жестокими – ничего хорошего из этого не выйдет.

Когда другие проявляют агрессию, – следует очень хорошо осознавать свои реакции. Когда другие давят на нас, давайте просто понимать, что в них говорят их эго и нередко их невежество; давайте управлять нашим умом так, чтобы не опускаться до их уровня. В такой момент мы должны спросить себя: «Если я устраню свой гнев и обиду в этой ситуации и стану действовать, исходя из высшей самости, – как бы я сейчас поступил?» Хороший ответ на такой вопрос был сделан Ганди, Кингом и Манделой; их реакция – сфокусирована, подлинна и достойна восхищения.

Мир будет давить на нас, лишать нас мужества, делать нас сообразными и послушными. Люди будут грубы, злы и рассеянны. Поэтому давайте выберем высший маршрут, отстаивая свои ценности и выступая за мир даже в условиях, когда назревает война. Пройдет время, и мы увидим, что терпение всегда сильнее агрессии, а Любовь преодолевает злобу.
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Бдительность также необходима, если мы испытываем боль или любую негативную эмоцию. В противном случаем мы превращаемся в женщину, которая чувствует себя обиженной и начинает язвить, даже если никогда не считала себя язвительным человеком. Мы превращаемся в мужчину, который физически напал на другого человека из-за того, что словесное оскорбление заставило его почувствовать себя карликом. Мы становимся лидером, который решил пустить под откос целый проект лишь потому, что растерялся.

Мы должны исследовать эту область. Зададим себе вопрос: «Как я обычно поступаю, испытывая боль? Какими мне видятся другие люди, и как я реагирую на них, если у меня плохое настроение? О чем я должен напомнить себе в следующий раз, когда я испытаю боль, чтобы остаться верным себе и продолжать свое развитие?»

Зрелость убеждает признать нас тот факт, что чувство боли задействует те же вещи, что и чувство радости: сознательный выбор. Когда боль бьет в нашем сердце ключом, давайте посмотрим – полезно ли для нас или нет ее сохранять. Давайте поймем, что только через нашу внутреннюю репрезентацию ситуации мы сами сообщаем ей смысл. Мы можем испытывать боль, но мы должны быстро ее осознать и никогда не направлять на других. Целостность заключается в том, чтобы чувствовать боль, но не включать ее в свою душу или перекладывать ее на других.
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Не все нарушения нашей целостности объясняются самозащитой или потребностями характера. Неред ко мы переступаем то, что считаем правильным, из добрых намерений. Парадоксальной истиной является то, что лжецами среди нас чаще всего бывают хорошие и верные люди, которые лгут, чтобы защитить кого-то, кого они любят и уважают. Это может быть мужчина, который считает себя хорошим мужем, но он лжет своей жене, чтобы ее не расстраивать; это так называемая хорошая подруга, которая не хочет выдавать свою приятельницу, у которой роман; это руководитель, который скрывает информацию, чтобы защитить репутацию компании.

Однако когда лояльность ставят выше правды, – это вскоре заканчивается развратом. Маленькая ложь, покрывающая тех, кого мы любим, с кем работаем и кто нам дорог, – становится большой ложью. Если мы лжем ради других, у нас развивается мышление «мы против них», в котором мы ошибочно стравливаем их и себя против мира, не понимая, что наша ложь ранит других людей. Мы оправдываем ложь, как будто не видя, как ее эффект неизбежно отразится болью.

Должны ли мы всегда говорить правду? А какая еще у нас может быть цель? Любые другие намерения обязательно запятнают нашу душу. Если мы вдруг окажемся в ситуации, когда нам кажется, что мы должны солгать, чтобы быть совершенно уверенным в здоровье себя или других, – нам все же стоит быть осторожными. Нам часто кажется, что на нас обрушится настоящее бедствие, если мы скажем правду, но чаще всего это совсем не так. Существует причина, по которой все духовные тексты в одной или другой форме говорят нам, что истина сделает нас свободными. Если нас или дорогих нам людей поставили к стене и если мы скажем правду, нам причинят явный вред, – лучшее, что мы можем сделать, это молчать, а не говорить неправду.

Мы можем говорить честно за тех, кого мы любим, но мы не должны говорить неправды, чтобы покрывать их безответственное поведение. Мы не должны расплачиваться собственной репутацией только потому, что чья-то другая может быть скомпрометирована.

Если мы хотим, чтобы наш дух был безупречным и чистым, – нам следует быть осторожными со всеми практиками или оправданиями лжи. Добиться этого нелегко, однако мы и не стремимся к легкой и неискренней жизни. Путь к трансцендентному освещает истина.
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Сама по себе власть не так уж плоха; все дело в способах, которыми некоторые люди стремятся к ней и ею владеют, – они-то и причиняют вред. На пути к власти люди, которым не хватает целостности и добродетели, лгут, обманывают, крадут и перешагивают через других. Но, с другой стороны, те, кто придерживается добродетели, используют власть для продвижения положительных идей и помогают людям в нужде.

Секрет того, чтобы обрести власть и при этом сохранить целостность, состоит в том, чтобы перестать представлять себе, что, когда мы ее добиваемся, – мы резко меняем ся. Злой человек станет еще более злым, обретя большую власть. Добрый человек – добрее. Любящий – еще более любящим. Щедрый – еще более щедрым. Добиваясь больших денег или влияния, – давайте будем ясно представлять себе, какие мы на сегодняшний день, понимая, что с приобретением власти мы только усилим это качество. Поэтому давайте запишем следующее: «Когда я стану более влиятельным благодаря богатству, статусу или удаче, – как я поступлю с ним, чтобы оставаться честным и гордиться тем, какой я есть?»

Приобретая богатство и влияние, мы должны оставаться верными тому, что мы отстаиваем, и верными лучшему, что в нас есть, – каждый день нашей жизни. Это и есть реальная власть.
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Наши поступки создают характер, который или будет расти в высоту, или станет давать усадку и осыпаться во тьму сожаления. Чтобы стать мудрыми и добродетельными людьми, нам надо быть добросовестными – особенно сталкиваясь с семью искушениями: нетерпением, разочарованием, отчаянием, агрессией, болью, лояльностью и властью.

Мир станет постоянно закидывать нас предложениями стать маленькими и злобными людьми. Было бы легко сдаться самому и предать свою мечту. Было бы легко недостойно обращаться с другими людьми. Однако это не наш путь. Свобода и победа достаются тем, кто остается верным и сильным, несмотря на искушения.
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Однажды, научившись управлять ветром, волнами, приливом и гравитацией, мы овладеем Божественной энергией любви, после чего во второй раз в мировой истории человек откроет огонь.

Пьер Тейяр де Шарден

НЕТ В МИРЕ КРАСОТЫ БОЛЕЕ СОВЕРШЕННОЙ, более внушающей благоговение, более человечной и пронизывающей, – чем естественная и не знающая стыда любовь. Мы на своем пике, когда мы отдаем и живем в любви, и нам хуже всего, когда мы ее копим, отрицаем или душим само ее существование. Любовь, как ничто другое, способна нас вознести к высочайшим нашим высотам или заставить страдать в самых низких глубинах. В моменты, обозначенные присутствием любви, мы касаемся лика нашей высшей самости и Божественного. Оставаться эмоционально открытым миру и отдавать свое сердце, не опасаясь боли, привязанности или требований взаимности, – поступок наивысшего человеческого мужества, наивысшее переживание Личной Свободы.

Любовь – наш источник и место окончательного назначения. Наш дух оживляла любящая энергия высшей силы, и когда мы испустим последний вдох, наши души вновь растворятся в этой любви.

Благодаря трансцендентной силе любви мы способны возродиться и перенаправить себя. Когда мы ей открыты, сама жизнь кажется нам обновленной, более живой, имеющей больше волшебства и смысла. Когда мы сами готовы для нашего окончательного назначения, когда мы освобождаемся от ребяческих, эгоистичных потребностей и перестраиваем приоритеты на тех, кто у нас в сердце, – мы сможем наконец достигнуть этих великолепных пространств человеческого сочувствия, доброты, сострадания, прощения, щедрости и мужества.

Мы должны перестать делать вид, будто в мире не хватает любви, чтобы отдавать и получать, как будто любовь – это нечто, что человеческая сила может умалить или растратить. Любовь – это божественная энергия, всегда пребывающая, доступная, текущая. Если мы принимаем ее настолько, – мы можем продвинуться дальше. Мы можем освободиться от ран прошлого, ибо они не имеют ничего общего с реальностью любви как таковой. И мы можем перестать играть в свои мелочные игры, лишь шаг за шагом направляя нашу любовь в мир, лишь только когда считаем это безопасным. Лишь отмеривая, сколько любви мы отдадим другим, потому что боимся, что ее недостаток примут за трусливый поступок, а не за божественную силу.

Итак, давайте ощущать любовь заново, с божественной перспективы. Давайте чувствовать ее изобилие, и давайте станем ее излучать в ее полную силу, чтобы мы могли воспарить и служить на уровне выше человеческого воображения. Давайте заявим: Мы будем усиливать Любовь.
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Желание любить и быть любимым – одна из наиболее оживляющих энергий. Все наши желания, все значительные надежды и мечты зависят от нее и возвращаются к ней снова и снова. Нам не добиться значительных результатов нашего личного роста, не будучи открытым любви и не испуская в мир ее счастливый огонь. Величайшие победы жизни одерживаются на поле любви. И все же мы часто блокируем эту божественную энергию. Взгляните на длинную череду наших поражений из своего сердца:

• израненные и жалкие души, подточенные печалью, не имеющие смелости полюбить снова;

• угрюмые массы, покорившиеся мифу, будто все уже было прочувствовано и нового уровня любви не существует, чтобы оживить или привнести его в свои отношения;

• негодяи, забирающие жизни других, потому что им не хватает мужества давать или просить больше любви;

• забывчивые лидеры, которые никак не могут уяснить, что забота и сострадание – их лучшие инструменты для формирования человеческих сердец и умов;

• печальные бродяги, которые поместили свои сердца в клетки, однако время от времени работающие проститутками, чтобы в некотором роде не потерять связь и приятие, чтобы иметь крохотное ощущение частички, какую они в таком страхе заперли на ключ;

• браки без страсти и пугливые любовники, горькие и разбитые, думающие, будто любовь обнажили и навеки украли у них;

• медлящие и просчитывающие, насколько им следует любить, как если бы у любви был предел и ее можно истощить.


Внимательно понаблюдайте за тем, как мы слышим в себе этих лучших ангелов нашей природы и не слышим просьбы любимых нам людей – быть с ними больше, быть более заботливыми и чуткими, больше любить кого-то.

Как нам не стать черствым, видя столь ужасные душевные страдания и пренебрежение?

Мы начнем с переработки самой концепции любви. Несмотря на вчерашнюю трагедию и сегодняшнюю боль, мы должны ощущать и усиливать любовь заново – на этот раз вложив в нее больше, на этот раз с большей силой и глубиной.

Мы, конечно, понимаем, что иметь больше любви внутри себя – это хорошо; что, открыв себя больше для любви все равно что открыть тайные сокровища жизни; что больше любви делает нас более чуткими, более связанными с другими и влияющими на других. Любовь – это практический инструмент для улучшения нашей жизни. Если мы любим тех, кто нас окружает, – мы создаем условия для позитивного окружения и глубокой наполненности нашей эмоциональной и социальной жизни. Давайте сделаем это нашей целью.
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Почему любовь столь трагически отсутствует у столь многих людей? Отчего смелость любить открыто и без меры – такая пугающая предпосылка?

Все началось с боли.

Мы были задуманы как сосуд, изобилующий полной и щедрой любовью. Затем многое изменилось. О нас не заботились так, как следовало заботиться. Мы не получали внимания, которого так желали. Кто-то ткнул в нас пальцем, осудил нас, высмеял нас, отринул нас. Черствые слова и самолюбивые поступки сделали нас печальными и напуганными. Нас жгли, сокрушали, стесняли, стыдили или шлифовали жестокие намерения и извращенные формы эгоистичной любви. И так начинался наш долгий, равномерный и тяжелый труд по закрытию наших сердец, защите света нашей души, строительству высокой стены вокруг того, благодаря чему мы можем чувствовать и давать.

Вскоре мы позволили небольшой горстке людей, каковых мы посчитали безопасными, подсматривать поверх этой толстой, холодной и непроницаемой стены. И даже этим немногим избранным мы показывали лишь частичные отблески того, что мы по-настоящему способны дать, оценивая, какое количество им можно показывать, сколько наше сердце будет для них гореть; когда и при каких обстоятельствах – если вообще разрешим себе это, мы произнесем три главных слова в нашей жизни.

Вот как это устроено. Мы отмеряем, сколько любви решим отдавать и получать, и потому страдаем.


Со временем защитная стена стала такой непроницаемой и такой угрожающей, что она оказалась препятствием для одной вещи, для которой и была возведена, – для любви.

Трагедия великой стены любви человечества в том, что закладка и сооружение ее проходило урывками, от случая к случаю, в порывах ажиотажа, объяснимого незрелостью и неразберихой. Достигнув подросткового возраста, мы становились одержимыми массовой истерией, говорившей нам «защити свое сердце», и мы начинали ошибочно верить, будто любовь сама по себе имеет врагов. Мы позволили пращам и стрелам других попадать в наше сердце и подумали, будто любовь некоим образом стала меньше или пострадала. Нас смыло в коллективное бессознательное, которое считает, будто боль имеет что-то общее с любовью и по этой причине погрязло в ненужных страданиях.

Боль ничего общего не имеет с любовью, и любовь никак не подчиняется и не может быть затронута болью. Мы говорим: «Сердце мое полно любви», но любовь не ограничена нашим сердцем или нашими отношениями, и, следовательно, ее нельзя запереть в клетку, ударить, высмеять или поймать в ловушку. И никакое количество любви – какую бы боль или страдания ни причиняли, не может быть «потеряно».

Любовь не заключена в человеческом сердце и, таким образом, не может быть впущена в него или выпущена наружу. Все дело в том, что, не обладая всей полнотой знания, мы принялись вначале защищать любовь, а затем с великим страхом постепенно ее отдавать. Мы поверили в то, что она – конечная вещь, которой мы владеем и можем потерять. Мы думали, она – нежная и встречается редко. Но мы ошибались, и которую именно это заблуждение смыло из жизни краски, похоронило радость, связанность и святость жизни.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Подлинная божественность


[image: after_title]

Любовь божественна. Она духовная энергия, которая в этот самый момент протекает сквозь вселенную – через нас, наших врагов, нашу семью, наших коллег и семь с лишним миллиардов незнакомых нам людей. Для нее нет ограничений, ее нельзя разлить по бутылкам или защитить. Она существует повсюду – свободно, в изобилии, постоянно.

Пусть нас преобразит следующее знание: Любовь никогда не покидала нашу жизнь.

Любовь не уходила от нас. Она никуда не уходила. Ее никогда не было для нас меньше, чтобы мы могли ее взять или пережить. Она была и продолжает присутствовать всегда, окружая нас.

Мы просто позволили своему пониманию любви ее умалить.


Единственный вопрос сейчас заключается в том, насколько хорошо мы послужим своей судьбе в открытии любви и отдаче ей разрешения идти вперед. Насколько хорошим и чистым будет наш сосуд для удержания в нем пространства для любви. Насколько сильным усилителем для любви мы сможем оказаться? Насколько зрело мы станем использовать ее объединяющую энергию, чтобы завершить нас, поднять нас и объединить нас?

Наша способность послужить такой судьбе зависит только от количества страданий, приложенных нами к понятию любви. Возможно, мы пострадали в детстве, будучи подростками, делая карьеру или через свои взаимоотношения. Люди вели себя скверно. Они воспользовались нами. Они были эгоистами, они обманули наше доверие и ранили сердце. Но мы должны напомнить себе, что злоключение никоим образом не связано с любовью и что, если чувство печали, боли, страдания, стыда, сожаления или большого горя омрачило значение любви, – сейчас мы должны стереть эту темноту лучом истины.

Мы не должны сомневаться в боли, какую мы испытали в прошлом. Боль была.

Однако любящая судьба зависит от нашего открытия, что боль не имеет ничего общего с любовью и что время для разжигания страданий прошлого и для жизни, основанной на ожидании страха, – прошло.


Боль, какую мы испытываем, больше не уместна и не присутствует в нашем космосе. Если это может быть нами принято – наше понимание любви может стать безграничным.

Будучи людьми, способными на видение, волю и выбор, – мы должны признать, что все, что относится к прошлому, – и есть прошлое; что наши угаснувшие чувства и негатив вчерашнего дня не должны снова и снова оставаться нашим выбором; что страдания нашего прошлого – если только мы сами того не захотим, больше не существуют.

Будучи зрелыми и взрослыми людьми, мы должны сделать своим намерением, чтобы любая боль из прошлого никак не была связана с реальностью любви сейчас. Любовь не чувствует эти стрелы – их чувствуем мы. В том нет вины любви или вины бедных душ, сейчас получающих нашу любовь вполсилы. Как и в том, что мы решили вытащить эти стрелы из нашего сердца и внести в нашу концепцию любви.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Путь от страдания


[image: after_title]

Единственной дорогой через боль и страдание является любовь. Надежный маршрут, ведущий от страдания, всегда начинается с тропы любви.

Мы должны понять, что возведенные нами защитные стены были бесполезны – они не защищали ничего, кроме, пожалуй, нашего подбитого эго, поскольку саму любовь невозможно держать в загоне. Если бы это и было возможным и наши высокие баррикады сумели бы не впустить злодея, то только ценой того, что ангелы и любящие – также не были бы допущены. Все, чего мы добились – мы помешали любви течь свободно и в изобилии, в нашей жизни и вне ее. Именно защищая себя, мы часто создаем препятствия вещам, которых желаем больше всего.

И еще раз – это стоит повторить: наша уменьшенная концепция любви не имеет ничего общего с реальностью. Любовь остается божественной, она присутствует всегда, она повсюду – обильная, текущая, доступная сейчас и всегда. Уменьшенная концепция нашего ума не затрагивает любовь.

Не было такого момента, когда не оказалось бы любви, которую можно было отдать и получить. И никогда не будет такого момента, когда любовь станет обладать еще большим потенциалом для исцеления и питания, чем в данный момент. Поэтому не бойтесь, что однажды ее не станет. Любовь не убывает в своей силе со временем. Она всегда была и будет вечно присутствующей, объединяющей силой, формирующей вселенную и человечество.

Чтобы вновь открыть себя любви, мы должны действовать, опираясь на знание: Я был виновен в уменьшении любви, – и должны избавиться от идеи, будто и другие обязаны исправить свои неверные пути. Мы должны перестать разжигать давние обиды или негодовать из-за них. Мы не отыщем в них ни огня, ни сокровищ. У нас не осталось ран, за какие мы можем мстить. Давайте сложим вместе прошлые обиды и поместим их в океан любви. И пусть ложные ментальные конструкции не напоминают нам о том, как нашу любовь умаляли или разбили. Давайте, наконец, придадим любви новую форму: она – не то, что мы «имеем», но то, что живет независимо и в изобилии в мире, невзирая на нашу неадекватность или эгоизм других людей.
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Все прорывы в жизни попросту пропускают через себя энергию высшего порядка – в большинстве случаев это любовь. Когда мы разрываем стены беспокойства и травм, – яркий луч любви может еще раз проникнуть внутрь и сквозь нас. Порой достаточно лишь маленького луча любви от другого человека, чтобы прожечь постоянную брешь в доспехах печали и негатива вокруг нашего сердца.

Освободившись от заключения, не корчась больше от боли, мы стоим прямо с открытыми глазами, свободные еще раз ощущать божественную, любящую энергию в других, независимо от того, до какой степени они сами погребены их собственным страхом или болью. После такого распознавания жизнь вспыхивает снова, весь спектр красок возвращается на наше эмоциональное небо и изнутри загорается божественный огонь, чтобы снова заботиться, снова налаживать связи, жить снова. Мы способны оглянуться на проступки наших братьев и сестер и любить их. Мы можем найти в себе сострадание к нетерпеливой супруге. Мы можем найти понимание борющемуся коллеге. Мы снова способны полюбить все человечество.

Закостеневший циник предсказуемо отвергнет такой разговор о возрождении и перенаправлении любви. И пока он существует, он всегда будет оставаться слабым, тщедушным, неспособным к любой реальной силе или жертве. Ибо, отвергая любовь, он теряет самый совершенный инструмент для личного превосходства, социального блага и влияния. Одни невзгоды уготованы тем, кто критикует силу любви, ибо вскоре они сами будут отвергнуты, как ненужные и неуместные, слепые и грубые реликты ушедшего времени, в котором человечество было поймано собственным страхом.

Когда любовь резонирует в наших душах, мы можем с поразительной силой оживить и запитать энергией людей вокруг нас. Эта энергия делает нас прекрасными для всех, даже для тех, кто настолько занят собой, что едва замечает, что творится у него под носом. Эта энергия дает нам доступ к любой силе, благодаря которой люди создали связи между собой: забота, терпение, вдумчивость, доброта, сострадание, сопереживание. Она также дает нам заряд, чтобы стать лидером, активируя внутри нас качество, нужное для объединения человечества: храбрость сердца.
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Когда и как дадим мы себе разрешение целиком любить себя и других? Сию минуту и без всяких условий.

Означает ли это, что мы должны тотчас доверять другим? Нет. Чтобы передать любовь другому, веры не требуется. Мы можем любить преступника или злодея. Нам не нужно им доверять, но как человеческие собратья и дети Божьи, мы можем признавать их божественность, даже если они решились не ощущать и не выражать ее, даже если они пытаются испортить то, что испортить невозможно. Все существа произошли из любви, заключают в себе любовь и вернутся к любви, даже если не отдают себе отчета о жестокости своего поведения. Уклонение от этой истины только допускает появление равнодушия и ненависти.

Разумеется, в отношениях необходимо доверие. Человек должен заслуживать того, чтобы мы вверились ему для близких и романтических отношений. Но чтобы заслужить от нас энергию любви, – он ничего не должен делать. Любовь не «заслуживают» и не сохраняют только для немногих. Божественная рука раздает ее бесплатно и всем.

В таком случае должны ли мы принять и уважать выбор и поведение всех людей? Нет. Мы можем отвергнуть, переделать или даже наказать человека за его проступки. Однако даже поступая так, мы можем не забывать о Любви к нему, ибо мы не должны умалять себя или принижать свою роль как любящего существа только потому, что мы столкнулись с дурным поведением. Мы можем наказать себялюбивого и черствого ребенка и не стать при этом себялюбивым и черствым. Мы можем помочь заключенному воспользоваться основными правами человека и обрести внутреннюю любовь, даже если мы не можем примириться с его поступком. Мы можем простить тех, кто согрешил против нас, и не отдать им при этом своей силы.

Это означает, что мы можем обладать божественным намерением для каждого встречного, заслуживает он того или нет, спрашивал ли об этом и ответит ли взаимностью.


Может существовать исходящая любовь, которую мы излучаем независимо от намерений и поведения других. Наши глаза и жесты могут высвобождать удивительную духовную силу в направлении всех, не рассчитывая при этом получить что-либо взамен. Мы можем выпустить нашу любовь в мир по той только причине, что это естественный поступок для нашего естества.

Любовь, как и любая добродетель, должна быть осознанным занятием, продвижением вперед, избранным из всех ангельских и ужасных импульсов, доступных в любой момент обусловленности человека. Поэтому, чтобы вознестись к величию и стать щедрым в любви, мы должны представлять свои слабости и склонности ко злу. Всегда помня о том, что мы можем качнуться в сторону темноты, – мы не должны забывать про наши поиски света. Помня о жестоких опасностях, мы должны стремиться быть сострадательными и любящими.

Мы не ангелы, мы – люди. Но давайте попробуем достичь высших сфер.


Чтобы чувствовать и усиливать любовь, нам необязательно любить самих себя; хотя это также будет нашей целью. Популярная фантазия, будто прежде чем любить других, сперва мы должны полюбить себя самих, – никому не идет на пользу, потому что она попросту позволяет нам ждать подходящего дня, чтобы любить других. Нужно ли прятать любовь от кого-то просто потому, что мы чувствуем свою небезопасность? Чтобы отдать любовь, мы просто должны позволить ей течь через нас, не пытаясь ею овладеть или не чувствуя ложную полноту собственного совершенства перед тем, как ее выразить. Любовь – совершенство, а нам необязательно быть им. Глупо и эгоистично полагать, будто мы должны полюбить каждый аспект того, кем мы являемся, чтобы принять и поклоняться каждому аспекту кого-либо еще. Разумеется, принимать и любить себя – должно стать нашей целью, однако мы можем в равной степени презирать любое из наших характерных качеств или поступков, если они умаляют нашу свободу, счастье и связь с другими. Если нам что-то в себе не нравится, – мы можем это изменить, но не стоит ждать момента, когда мы исправимся, а уже после – исправлять восприятие этого великого света любви в других. Мы не станем ждать этого великолепного, таинственного, яркого дня, когда мы станем совершенны и будем излучать счастье; еще раньше мы позволим нашему собственному лучу божественности осветить других.
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Открыть себя и выразить любовь – акт высочайшего мужества и высочайшей свободы. Немногие среди нас будут обладать таким божественным намерением и всегда будут такими смелыми. Однако наша судьба должна быть иной, чем участь озлобленных, слабых и невнимательных. Если мы хотим стать великой личностью, – нам нужно отдать миру ошеломляющее количество любви.

Давайте решимся прожить жизнь, какую диктует нам любовь. Давайте встретимся глазами со всеми и пошлем следующее сообщение через наши мысли и дела:

Я желаю тебе лишь любви и радости.


Однако нам также не следует забывать, что любовь в человеческой сфере – нечто большее, чем намерение, посылаемое другим. Если нет настоящей демонстрации активной заботы и расположения к кому-то или от кого-то, – мы не можем отдавать или ощущать человеческую любовь; божественная любовь – несомненна, она окружает нас повсюду, но любовь от кого-то или к кому-то должна чувствоваться через действие, а не намерение. Любовь – не размышление, но отдача.

Сегодня, как и в любой другой день нашей жизни, мы должны сделать выбор, какой личностью мы будем и как станем взаимодействовать с миром. Мы можем относиться к другим без намерения и заботы. Или мы можем к ним относиться с неуважением и злобой. Или же мы можем проявлять к ним глубокое любящее намерение и огонь, полный трепетной энергии, который еще раз напомнит им о захватывающей щедрости любви и божественности в этом мире. Сделанный нами выбор определит качество нашей жизни, глубину наших отношений и надежду нашей человеческой семьи.
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Пробуждайте величие
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Я не знаю, какой будет твоя судьба, но одно я знаю наверняка: единственные из нас, кто будет по-настоящему счастлив, – это те, кто станет искать и найдет, как им нужно действовать.

Альберт Швейцер

КОГДА ЛЮДИ НАЧИНАЮТ СТРАДАТЬ ОТ БЕЗРАЗЛИЧИЯ, недальновидности, равнодушия, – должен появиться голос лидерства. Из убожества загрязненной моральной среды должны выдвинуться те немногие благородные личности, кто отважится бросить вызов посредственности и изменит направление развития мира. Давайте и мы будем в этой горстке смельчаков.

В то время, как столь многие выбирают жизнь праздную, – давайте не будем бояться требований величия и решим подхватить гаснущий золотой факел человеческого превосходства, чтобы он еще раз вспыхнул жизнью и силой и был виден всем.

Каждый из нас служит примером жизни для других. Наш характер и поведение могут отбрасывать как яркий свет величия и служения в дальние уголки нашего влияния, так и тень ничтожности и себялюбия тем немногим неудачникам рядом с нами. Наше стремление к лучшей жизни и лучшему миру может вдохновить других, если в его основе лежит подлинное служение, или принижать их, если в его основе лежит жадность.

Мы должны набраться смелости и спросить: «Хочу ли я стать ролевой моделью каждый день для всех, кого я люблю и кому служу, в наше беспорядочное время? Вдохновляю ли я тех, кто рядом со мной? Удается ли мне каким-то образом демонстрировать гуманизм, служа для других примером и раскрывая их потенциал? Живу ли я действительно великой жизнью?»

Стремление к величию – и выполнение работы с тем, чтобы ее заслужить, должно вернуться в наше коллективное бессознательное. Давайте разбудим эту мощную силу внутри нас, которая хочет снять часть ноши мира со спин тех, кто бьется изо всех сил. Давайте займем позицию полководцев щедрости, этих лидеров самого большого калибра, которым не безразлична судьба мира и судьба других. Давайте заявим с твердым убеждением миру и самим себе: Пробуждайте величие.
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Люди мира под угрозой. Мы, без сомнения, живем в шумном, беспомощном веке нарциссизма. Таланты и внимание большинства не вкладываются в личное совершенствование и социальную ответственность, но разбазариваются на игры, извращения и примитивный сенсуализм. Мы безрассудно отбросили то, что действительно важно: стремление стать великими как личности и как общество, ради гламура и возбуждения от скорости, удобства и тщеславной экспрессии – как в некоем общечеловеческом кризисе среднего возраста. Исчезли великие мечты; их сменили быстрые победы и приятные вещи. На смену достижениям пришли титулы. В переходе к нашему веку самообожания и чванства мы давным-давно закрыли страницу, где говорилось о мечте возвышения целого народа. Величие ищут так редко, что поколение за поколением нам не удается передавать смысл человеческой добродетели и достижений. Почему?

Потому что большинство людей не хотят воспринимать себя и других как носителей более высокого стандарта, – в первом случае для этого нужна дисциплина, а во втором – это спровоцирует конфликты. Поэтому они оправдывают свое дурное поведение и не критикуют общественные недостатки. Теперь они уже не так твердо полагают, что и они, и другие должны поступать добродетельно, сострадательно, мудро и с выдающимся мастерством. Они отводят глаза, если начальство делает что-то не так. Они не говорят детям, чтобы те вели себя лучше, потому что не желают чрезмерно их контролировать. Они не могут сказать команде, чтобы та добивалась успеха, потому что не хотят выглядеть чересчур начальственными.

Не обладая достаточным числом людей, которые готовы служить ролевой моделью и лидерами, наше общество страдает от ситуации, когда молчаливое и мягкое руководство ведет за собой мягких и молчаливых.


Имеет место благополучие омраченного сознания – все знают, что мы способны на большее, однако нам слишком сложно себя организовать, чтобы стремиться к большему. Куда легче баловать себя нашим комфортом, нашими выгодами, нашим беззаботным времяпрепровождением. Подобные привычки понизили наше личное величие и привели к недостатку лидеров во всем мире. Все это очевидно, когда мы наблюдаем равнодушное население, неоправданную нищету, чрезмерную жадность и сам наш мир – разоренный и готовый окунуться в новую войну. Если мы продолжим идти тем же путем, история не будет к нам благосклонна, а обманутая судьба потребует своего отмщения.

Есть ли среди нас человек, не думающий, что мы могли бы жить лучше, если бы попробовали? Те, кто всегда выступает против, скажут, что положения уже не исправить. Что мир катится в бездну, что он уже не станет лучше. Они полагают, будто все человечество слишком уныло и себялюбиво, чтобы попытаться исправить в себе дурные качества. Но так ли это?

Возможно, некоторые люди и в самом деле так озабочены собственными жизненными проблемами, что едва ли могут вдохновить себя, не говоря уже о других. Однако, и это также правда, существуют люди, которые стараются изо всех сил, чтобы мир стал лучше. Эти люди каждый день просыпаются и вступают в нелегкий бой, чтобы завтра было лучшим; они в напряженном поиске, они учатся и бросают вызовы, чтобы расти и жертвовать; они проявляют глубокую заботу о своей целостности и характере своих детей и сообщества. Если бы большинство населения мира не трудилось упорно, не заботилось друг о друге и не несло яркое пламя добродетели в своей душе, – наша земля могла бы исчезнуть давным-давно. При наличии укрощенного атома и машин смерти – этих орудий современной войны – один тот факт, что мы живы, говорит в пользу того, что в большинстве своем мы стремимся к жизни и добродетели.

В настоящий момент мы находимся в поразительном месте, где миллиарды людей отчаянно хотят, чтобы мир стал лучше; и мы хотим что-то отдавать, во что-то поверить, сражаться ради чего-то. Нам не терпится вложить свое творчество, труд и энтузиазм во что-то стоящее, что сделает лучше нашу жизнь и жизнь других людей. Мы уже устали ждать. И мы будем лидерами.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Наведение порядка на нашем корабле


[image: after_title]

Мы должны начать с дома. Давайте присядем сегодня вечером с нашими родственниками и бросим решительный взгляд на то, кем мы стали. Были ли мы надежными родителями и любящими людьми, хорошими и верными детьми, не подводили ли мы тех, о ком должны заботиться? Что мы могли бы делать лучше в мире семейных отношений?

Хорошие люди редко становятся великими людьми, потому что избегают честно смотреть на личную жизнь. Они пытаются вести других, но не руководят собой, и в какой-то момент это несоответствие дает о себе знать и сбивает их с пути. Поэтому давайте спросим: «Что я наконец должен рассмотреть и исправить в своей собственной жизни? Нужно ли мне питаться более здоровой пищей? Значит, так я и сделаю. Нужно ли мне обращаться с детьми с большим терпением и добротой? Значит, я начну так себя и вести. Помогут ли вопросы, решения которых я откладывал, моей семье? Значит, я должен их завершить». Обращаясь к нашей собственной жизни, мы подготавливаем свой разум и дух к обращению к миру.

Стремясь к большему влиянию и пытаясь изменить мир, мы привлекаем к себе больше внимания. Это должно вдохновлять нас стать ролевой моделью и мотивировать нас исправлять свою жизнь. Если мы должны быть надежными в своем сотрудничестве, – мы должны быть надежными в семье. Если мы хотим, чтобы люди получали энергию на выполнение задач и обязанностей, – давайте станем заботиться о себе самих и вдохновлять своих близких. Нет ни одного великого философа или лидера, кто не проявлял бы такую заботу, напоминая нам о том, что мы и есть та перемена, какую мы ищем в мире.
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Как только мы навели в доме порядок, мы должны стремиться восстановить связи с миром. Нашей целью должна стать помощь другим в поиске их собственных важных проектов и дел. Существенным различием нашего времени является то, что слишком многие лидеры силой заставляют подчиненных проговаривать их собственные убеждения. Они забыли о том, что служение – не акт эгоизма.

Если мы хотим добиться величия, – нам необходимо существенно отличаться от эгоистов и экстремистов, укравших мантию лидерства и внедрившихся в мировую психику.

Посмотрите, какими угрюмыми стали многие так называемые лидеры. Они боятся стать непопулярными и потому не проводят решительные или целесообразные выборы, вместо этого склоняясь к бесконечным разговорам, постоянным компромиссам, приверженности партийной линии в ущерб потребностям населения. Пока они колеблются, мы выступим и покажем себя смелыми.

Как они пренебрежительно относятся к тем, кто не имеет равного или большего, чем они, влияния; они редко заговаривают с простыми людьми и теми, кто находится на обочине жизни. Пусть они принадлежат к элите, – но мы проявим смирение и будем рядом с теми, кого мы поведем.

Они избегают страстных дебатов и любого проявления эмоций, надеясь всегда казаться холодными и логичными. Их гуманизм стал компьютером – бесстрастным и отключенным от сердца.

Пусть они позабыли о чувствах, – но мы станем жить с воодушевлением и напором в мире, где так не хватает подлинных эмоций и связей.

Они кажутся уставшими, намного старше своих лет, неспособными поддерживать жизнерадостность своим голосом и осанкой; их вытянутые лица и взгляды, обращенные вдаль, выдают истощение. Им не хватает резонанса, а мы выделимся за счет него.

Их публичный дискурс и их политики обслуживают изгоев, которые плачут громче всех, а также стоящих вокруг экстремистов; они навсегда сохранили язык и убеждения, позаимствованные от худшего из заурядных деноминаторов; они разбили нас на лагеря из глупых стереотипов. Пускай они кланяются экстремистам и общаются с людьми низкого интеллекта, – но мы привнесем третью перспективу, и она будет сознательной и станет располагать к сотрудничеству.

Они имеют склонность быть глупцами-реакционерами, ломаясь и изгибаясь по прихотям поверхностных средств массовой информации, – поэтому они ничего не отстаивают и стремятся угождать низкопробной натуре массовых коммуникаций. Пусть им недостает целостности и достоинства, – мы станем сохранять свое лицо.

Они ускользают от ответственности, вечно тыча пальцем и обвиняя, как испорченные дети. Пускай они остаются безответственными и отказываются от своих поступков и деяний, – мы всегда будем отвечать за свои.

Они с жадностью стремятся быть в центре внимания, стремятся и к деньгам; они хотят иметь больше власти и долларов. Пусть они жадные – мы будем простыми и станем бороться за тех, кто испытывает нужду.

Они уважают экспертов и выгоды статус-кво, забывая выслушать молодых и неопытных, которые могут видеть мир и его проблемы со своей новой точки зрения. Пусть они отвергают непосвященных – мы сделаем их своими друзьями и советниками.

Они цинично полагают, будто перемены могут произойти только медленно или формально и традиционно. Пусть они не чувствуют силы движения – мы начинаем свое собственное движение.

Мы должны требовать этого от себя. Давайте будем смелыми, ведь мы ведем новыми дорогами, мы стоим в стороне от тех, кто не сумел поднять наш бизнес, наши сообщества и нации на высший уровень превосходства и величия.

Неважно, какое положение мы занимаем на работе, в учебе или нашем сообществе, – мы покажем миру альтернативный пример, как проявить должную заботу, чтобы отличиться и объединять.


В мире, который борется за надежду и хочет света и руководства, мы станем стремиться светить, как маяк.

Несколько слов о том, что мир нуждается в новых лидерах нового образца. Итак, давайте сядем сегодня вечером и напишем наш манифест о том, в чем будет наше отличие. Давайте запишем следующее: какие убеждения и какие дела станем мы поддерживать? Каков будет наш новый подход к мировым вопросам и проблемам? Что может вдохновить новое движение? Как мы можем подняться?
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Если мы сможем отличиться, то мы будем не одиноки. Поэтому вскоре мы должны научиться требовать от других подняться до более высоких стандартов, если они хотят идти с нами. Если мы стремимся к настоящим переменам и прогрессу, – значит, мы должны большего ожидать и от тех, кто рядом с нами, чем это делают другие.

Мы не находимся на новых территориях. Существует проторенный путь к величию, и он достался нам от длинной плеяды трудолюбивых и достойных уважения мужчин и женщин, даровавших нам свободу, которой мы наслаждаемся сегодня. Каковы были их секреты в достижении успеха и вдохновении других вносить свой вклад? Они неизменно требовали действия и превосходства.

Подобным образом большая часть нашего наследия в этом мире зависит от нашей готовности требовать от людей большего. Требовать не означает быть напористым или внушительным, хотя лидеру не стоит этого забывать. Требовать – значит задавать сроки, вести беспристрастное общение, постоянно удерживать людей в высоких стандартах через стимулирование тех, кто отвечает на вызов, и в то же время критикуя и инструктируя тех, кто на него не отвечает.

Из-за того что многим, в свете сегодняшней чрезмерно толерантной среды, где люди хотят быть друзьями, а не лидерами, не нравится концепция вынесения выговора, – мы должны пересмотреть концепцию.

Общество, в котором недостает хороших людей, которые станут выступать против зла или низких стандартов, – может лишь погрузиться во тьму или в обитель посредственности.


Если люди совершают что-то дурное, – им нужно сказать, что они поступают нехорошо. Если нет – то стандарт падает. Подростку, который причиняет страдания другим, нужно без всяких лишних слов приказать остановиться. В противном случае мы получим целое поколение себялюбивых и жестоких взрослых. Если политик лжет – его нужно критиковать, ведь в противном случае мы получим нацию лгунов. С коллегой, который работает спустя рукава, нужно провести беседу, – в противном случае все на работе станут мошенничать и интриговать. Таково требование добродетельного мира: правильные люди хотят установить высокие стандарты для себя и для остальных.

Мы должны учиться формировать убеждение и поведение других, а также противостоять ему, чтобы каждый двигался вперед к важной цели. Часто это подразумевает, что мы должны сказать человеку о его несоответствии или что его вклад недостаточно хорош. Для многих это представляется пугающим – и непопулярным в мире, который требует не раскачивать лодку и не ждать ничего значительного от других, – однако какова альтернатива? Сидеть тихо в то время, как мир становится все более вялым, бесчестным и униженным?

Некоторые люди скажут нам, что нельзя ожидать большего от других. Они скажут, что несправедливо желать большего от людей. Те, кто ставит потенциал и силу людей под сомнение, скажут следующее: «Полегче с другими. Они слабые и утомленные, поэтому ставьте им небольшие цели, или они будут чувствовать себя перегруженными и слишком часто расстроенными». Все это освистывание посредственности. Мы не должны прислушиваться к сомневающимся или позволять нашему слабому воображению считать других менее энергичными и сильными, чем это позволяет их потенциал, независимо от его настоящего состояния. Кто мы такие, чтобы подвергать сомнению способность других расти и быть великими или умалять скрытые силы детей Божьих? Не стоит закрывать глаза на проблемы, с какими сталкиваются люди, однако давайте всегда их почитать и уважать. Таким образом мы завоюем их расположение и стремление к росту.
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Что именно станем мы требовать от других? То же, что мы требуем от себя: наше поведение должно стать благородным; нужно уделять внимание как неудачам, так и сильным сторонам; необходимо обладать твердой волей быть превосходным в нашем служении миру, даже когда это трудно и утомительно.

Мы добьемся этого, вдохновляя и побуждая других действовать с мудростью и добродетелью в любой сфере их жизни, над которой мы имеем влияние. Если они к нам прислушиваются, давайте сеять семена величия, вдохновляя их девятью добродетелями.

Давайте станем честными. Все люди хотят жить гордой, честной и целостной жизнью. Они хотят быть правдивыми. Они не любят, когда приходится лгать, когда разоблачают их ложь и когда они попадают в паутину другой лжи. Однако с какой легкостью те же самые люди выдвигают свои фальшивые маленькие претензии и уходят от ответственности в равнодушном обществе. Давайте станем теми, кто будет держаться честности и критиковать каждого, кто решит переходить черту. Давайте будем теми, кто станет подталкивать людей быть откровенными. Если кто-то солжет, давайте тотчас ему скажем: «Меня беспокоит уровень вашей честности». Это называется искренностью, и она демонстрирует желание удерживать людей в высоких стандартах. В вопросах правды мы должны быть бескомпромиссными, и мы должны побуждать людей быть такими же.

Давайте требовать ответственности. Многие люди обладают врожденным чувством ответственности за свои действия, но слишком многие его игнорируют, потому что так проще. Они знают, что нужно закончить обещанный доклад, но они бы сходили на футбольный матч. Они знают, что нехорошо не платить алименты, но предпочитают отложить деньги на свои собственные нужды. Они знают, что должны отвечать за свои поступки, но куда проще спрятать голову в песок и говорить, что в плохом поведении виноваты родители или культура. Однако когда один человек ставит удобство выше долга – страдают многие.

Наша работа в качестве лидеров состоит в том, чтобы разбудить и побудить стать более ответственными тех, с кем мы сталкиваемся. Если те, на кого мы оказываем влияние, не выполняют свои обязанности и не служат своей собственной реальности, – мы должны помочь им увидеть весь набор негативных последствий, какие они создают для себя и других. Мы должны сказать: «Понимаете ли вы, что, не справившись с обязанностями и не закончив доклад вовремя, вы оставили без информации о прошедшем совещании всю нашу команду? Знаете ли вы, что из-за не выплаченных вами алиментов ваш сын был пойман на краже в бакалейной лавке на углу? Разве вам не ясно, что, сваливая ответственность на родителей и культуру, вы ничего не добьетесь? Вы одни отвечаете за свои поступки и направление в жизни, независимо от прошлого».

Указывать на ошибки и просчеты других нелегко, однако мы должны это делать, если хотим руководить. Мы можем быть добрыми и понимающими, но давайте станем прямыми и страстными, помогая другим сделать их будущее лучше. Если мы не стремимся указывать другим на их безответственность в поведении и выполнении долга, – из нас не выйдет хорошего руководителя.

Давайте требовать повышения умственных способностей. В мире развелось слишком много людей, несведущих в важных вопросах, от которых зависит их жизнь и жизнь их сообществ; они имеют лишь поверхностную информацию в своих областях знаний. И все же, становясь более невежественными, – они становятся более циничными: они не берут на себя труд научиться тому, что правильно; они отрицают тот факт, что были слишком ленивы или тенденциозны в оценке.

Нам необходимо перестать чествовать невежество в нашем обществе. Наша современная культура обожает тупиц в телевизоре, безмозглые лица на обложках журналов и пустоголовых экстремистов на радиоволнах. Мы не должны отворачиваться от факта, что наши дети, видя все это, сами вырастают слепыми. Если мы решили стать великими, мы должны взять на себя ответственность помочь другим учиться, исследовать, критически думать и расти с мудростью.

Для всех тех, кем мы руководим и на кого оказываем влияние, мы должны стать ролевой моделью и ожидать от них больше вдумчивости и ума. Мы должны не упускать возможности просить наших детей больше учиться, наших коллег – больше заниматься исследованиями, а работников медиа предоставлять больше взвешенных и информированных новостей. Если кто-то задаст нам невежественный вопрос – мы должны побудить их больше времени уделять подготовке. Если коллега действует невежественно – мы должны посоветовать ему стать более знающим и назначить ему наставника. Если мы хотим быть свидетелями подлинной мудрости, гения и творчества в любой сфере, какой мы служим, – давайте сами станем в ней выдающимся чемпионом и стимулом великолепия.

Давайте требовать превосходства. Те, кому величие уготовано судьбой, должны выполнять вещи хорошо и до конца. Мы должны стремиться к высочайшему уровню наших работ и достижений во всем, чем бы мы ни занимались. И никто в сфере нашего влияния не должен относиться к своей работе с прохладцей и без должного рвения. Если обнаружится такой человек среди наших коллег, – нужно напрямую ему сказать, что мы ждем от него большего, и сделать все возможное, чтобы он соответствовал требованиям. Однако если он быстро не исправится, – нам следует быстро его уволить. Мы на марше, и у нас нет времени на посредственность. От тех, кто не разделяет нашей заинтересованности в превосходстве – нужно избавляться, так как они не будут вносить значительного вклада и не смогут следовать по избранному нами пути. Мы не должны беспокоиться о том, что увольняем плохих работников – они быстро подыщут себе новое место. Мы не гоним их от себя, не поступаем жестоко или неблагодарно; мы просто даем им возможность найти место в соответствии с их уровнем отдачи и таланта. Мы их не осуждаем и не пытаемся «исправить». Совершая свой собственный путь, мы просто выбираем свое окружение с тем, чтобы оно соответствовало нашим ценностям и нашей миссии. Никогда не следует бояться поднимать планку эффективности до уровня мирового класса. Получив широкую поддержку, она становится непоколебимым стандартом, вдохновляющим каждого к повышенному качеству действий.

Давайте требовать мужества. Судьба мира зависит от количества людей, способных на смелый поступок. Во всех сферах влияния мы должны победить свои собственные страхи и внушить ту же твердость тем, о ком мы заботимся и кому служим. Мы должны мотивировать людей не говорить, но действовать; важно не позволять людям подменять словами реальное усилие. Мы можем помочь другим решиться действовать, если станем задавать вопрос: «И что вы сделали в этом случае?» вместо того, чтобы спрашивать: «И что вы об этом думаете?»

Если мы видим, что другие отмалчиваются или пребывают в мечтах, мы должны спросить, а в чем дело. Если в своем ответе они находят отговорки и ссылаются на слабости, – нам стоит вспомнить свой опыт и напомнить им об их внутренней силе воли и упорстве. Мужество нередко культивируется через конфронтацию: важно заставлять других смело встречать страхи и несправедливости, учить людей помогать, а не прятаться, требовать откровенности, а не молчания, побуждать других отстаивать свое, а не сдаваться.

Давайте требовать уважать других. Сияние уважения питает все другие качества человеческого общения: доброту, сострадание, справедливость, сочувствие, любовь. Мы должны проявлять огромное уважение к тем, кто хочет вдохновлять, даже если в отношении к ним проявляем твердость и требовательность. И мы должны просить их относиться к другим с тем же уважением. Чем большим количеством людей мы руководим, тем больше нам стоит ожидать неуважения в наших рядах – как в отношении нас, так и других. Нам следует вежливо, но бескомпромиссно просить у нарушителя извинений и компенсаций. Сделать неуважительному человеку заботливое, терпеливое и в то же время ясное предупреждение. Нельзя терпеть любое распущенное, жестокое или снисходительное поведение. Если в этом не преуспеем, – мы сами станем недостойными уважения.

Давайте требовать бдительности. Среди великих людей распространен здоровый вид паранойи – повышенное беспокойство о том, что темные тени равнодушия могут в любой момент затмить сияющее дело. Все, что делает возможным последовательный успех – настрой, дисциплина, упорство, отдача, – берет начало из неусыпного представления о том, ради чего мы боремся и что может стать причиной неудачи, о нашей этике и о том, насколько успешно мы развиваемся. Мы просим быть бдительными, обращая внимание всех на важные вещи, и честно сообщать о прогрессе в данной сфере. Мы должны постоянно говорить: «Обращайте внимание. Знайте, чем мы занимаемся; знайте, по каким вопросам мы должны работать лучше, и знайте, что стоит у нас на пути». Великие лидеры держат руку на пульсе сознательным образом – они одновременно бдительны и спокойны.

Давайте требовать служения. Слишком многие забыли об обязанностях, которые передали нам предки: управлять нашей энергией, знанием и талантом, чтобы добиться успеха. Ради чего все мы здесь сражаемся, если не ради того, чтобы улучшить еще одну жизнь? Ради наших семей, сообществ и мира – мы должны послужить еще раз. Служение – это намерение поступать хорошо и делать хорошее другим, быть для них подлинным, неравнодушным помощником, когда они терпят нужду. Проявляют ли глубокую заботу о других люди вокруг нас? Хотят ли они помогать людям? Беспокоятся ли они о том, чтобы сделать все хорошо, и одобряют ли тех, кто вместе с нами служит и стремится к цели?

Те, у кого в сердце нет этой добродетели, должны покинуть наш круг. Выведите их немедленно, потому что себялюбивые и незаинтересованные станут нашим препятствием на пути к славе.

Давайте требовать единства. Столпы сообщества не могут быть устойчивыми, если они изъедены сплетнями и мелочностью. Мы должны побуждать в других естественные стремления к терпимости, узам и к общности. Мы должны всегда напоминать другим: «Мы в этом деле вместе». Таково наиболее общее ожидание руководства после создания подходящей команды: мы выступим маршем вместе в направлении чего-то важного, мы должны работать вместе, быть вместе, бороться вместе, добиваться вместе.

Мы никогда не должны быть слабыми, мелкими лидерами, которые начинают борьбу между собой. Наша коммуникация должна всегда поднимать тему единения. Не сплетничайте. Не разбивайте команду. Не делайте одно подразделение более важным, чем другие.

Если мы увидим, что другие становятся эгоистичными или проявляют низменные интересы, – нам следует им напомнить о более важных связях и о служении другим. Мы можем похвалить отдельного работника, но в то же время привлечь его внимание к положительному воздействию на команду и культуру. Мы добьемся успеха в тот момент, когда наши люди чаще станут говорить «мы» и «нас» вместо «я» и «меня»; когда мы увидим, что наши люди вместе отмечают победы, обедают вместе, плачут вместе, вместе стремятся к успеху.

Честность. Ответственность. Умственные способности. Превосходство. Мужество. Уважение. Бдительность. Служение. Единство. Это качества величия, которые мы должны приводить в пример и на которые должны рассчитывать. Эти добродетели выковали характер замечательных людей и могут быть использованы как меч против мирового зла.

Требование таких добродетелей непреклонно и не просто. Некоторые люди спросят, как мы можем расстаться с теми, кто не соответствует высоким стандартам. Однако давайте расстанемся с великим заблуждением, будто каждый может отправиться в любое путешествие, какое только возможно. Реальность в том, что некоторые попросту не хотят присоединяться к нашему походу и им позволительно выйти из него без стыда и сожаления. Не каждому нужно быть частью любой инициативы, и не каждый может жить по стандартам превосходства, нужным нам для достижения замечательного. Поэтому давайте подыщем тех, кто по-настоящему заинтересован и способен, и оставим остальных в поисках своих собственных целей и страстей.
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Если мы вдохновляем себя и тех, кто вместе с нами служит и стремится к такому величию, то чем это закончится? Не чем иным, как смертью посредственности в нашем круге влияния. Возможно, это правда, что в огромном обществе всегда будут низкие стандарты, и часто это потому, что перемены во всем мире требуют длительного времени. И да, только мертвый узрит конец войны и бедности и всех остальных мрачных социальных недостатков. Однако мы, живущие, – должны попробовать. Давайте по крайней мере будем стремиться к исчезновению хотя бы некоторых болезней нашего общества. Ибо если не мы – то кто и когда? Что скажет история, если мы не станем поступать лучше?

Будет ли новая заря человечества, во время которой многие из нас станут великими мужчинами и женщинами по своему характеру и сознанию? Если сомневаться в этом – мы обречены на неудачу. Но если мы возьмем эту мантию у предыдущих поколений и понесем ее дальше и станем шире разделять как ее бремя, так и ее великолепие, – тогда мы станем примерами величия, каковыми дети будущего станут вдохновляться и какие станут прославлять. Давайте же из уважения к крови и победам, одержанным с таким трудом теми, кто нас воодушевлял; из-за долга перед теми, кого мы любим и кому служим; а также из-за уважения к тем, кого никогда не узнаем и кто ждет от нас вдохновения, – восстанем сейчас и будем великими.
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Замедляйте время
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Цель жизни состоит в том, чтобы жить, а жить – значит быть сознающим. Радостно, пьяно, безмятежно, божественно сознающим.

Генри Миллер

ЖИЗНЬ СОЗДАНА БЫТЬ ТРЕПЕТНОЙ, ГЛУБОКО ПРОЧУВСТВОВАННОЙ, растущей мозаикой осмысленных моментов. Должна быть великая, целиком поглощающая, безоговорочно преданная любовная связь с нашим ежедневным переживанием. Мы должны чувствовать это и ощущать, чтобы интересоваться всем, что возникает перед нами, осознанно и воодушевленно, радостно распаковывая подарки, какие судьба решила нам принести.

Мы не должны упустить этот момент. Мы не были созданы для того, чтобы брести по жизни наполовину онемевшими, не осознавая наших ощущений и что нас окружает, слепые и глухие к волшебным свойствам настоящего момента.

Этим днем нужно насладиться, как остановкой у прохладного ручья во время летной жары. Даже в темные времена мы должны оглядываться вокруг с изумлением, вбирая в себя прекрасные сцены и маленькие чудеса, которые, конечно, будут вокруг; они очаровывают нас во тьме даже крохотными проблесками надежды, подобно тому, как на поле, залитом лунным светом, оживают миллионы беззвучных светлячков.

Мы не должны упустить этот момент. Наш мозг не был создан для этого безумия, заставляющего фокусироваться на всем и в то же время ни на чем; взвинченного и гудящего за счет особых напитков и стимуляторов. Замусоренного таким количеством произвольной негативной информации и столькими бессмысленными задачами, что у нас нет ни единой точки сбора для погружения, достижения или праздника.

Мы не должны упустить этот момент. Наши тела не были созданы для того, чтобы ослабеть от сидячей жизни, от удушья лени и нерадения; от часов, которые мы проводим за рабочим столом, лишенные удовольствий прикосновения и движения, а также блаженной физической усталости после дня хорошей работы, когда мы действительно что-то делаем или строим.

Мы не должны упустить этот момент. Наши души созданы не для того, чтобы попасться в ловушки прошлого, утяжеленными бесполезной привязанностью к давним рассказам, пойманными старыми гневами и сожалениями, неспособными ощущать и парить в белом и чистом раздолье Настоящего.

Мы не должны упустить этот момент. Наши семьи не хотят жить жизнью сумасшедшей срочности; они не хотят нашего отсутствия – как духовного, так и телесного; не хотят, чтобы мы были у них только в памяти.

Мы не должны этого упустить, эту жизнь. Но так оно со всеми нами и происходит – безумными, напряженными, вырванными из настоящего момента. Плата за это огромна – так много моментов не в фокусе: из-за скорости, паники и волнений, вместе создающих катастрофу безрадостной жизни.

Столько еще мы можем прочувствовать в жизни. Нужно только немного внимания и усилия, чтобы лучше осознавать дар каждого дня, чтобы снова вложить больше глубины, чувства и смысла в нашу жизнь. Давайте сделаем это нашей целью. Мы должны сместить наш фокус и вернуться к настоящему порядку вселенной, которая дарует нам в этот момент неограниченную свободу и мир. Мы должны вдохнуть еще раз. Мы должны жадно впитывать в себя то, что вокруг нас, и позволить нашим телам чувствовать снова. Мы должны связать свое сердце с нашей жизнью, снова вложив надежду, страсть и любовь в усилия одного часа. Для этого нужно только новое размещение нашего внимания, времени и энергии, иного намерения и темпа жизни. Мы должны все это замедлить, чтобы прочувствовать еще раз, насладиться еще раз, прожить, возможно, в первый раз. Настал момент, когда, наконец, мы начинаем наслаждаться благословениями жизни. Ради этого мы заявляем: Мы замедлим Время.
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Есть такой предсказуемый плач смущенных и опечаленных: Я думал, мне хватит времени.

Мы говорим это, когда наши дети покидают дом, как если бы однажды мы запланировали, что будет такой день в будущем, когда будет меньше стрессов, – и мы поблагодарим и восхитимся ими прежде, чем они встанут на крыло. Я думала, мне хватит времени порадоваться на них и понаблюдать, как они растут.

Мы говорим это, когда уходим с работы, понимая, что могли отдать больше, как если бы с нашей стороны это было нечестно – не отдать всего, как если бы мы ждали того самого дня, когда сможем показать себя в полную силу, вложиться по-настоящему. Я думал, мне хватит времени доказать свое превосходство и оставить свой след.

Мы говорим это, когда уходит любимый человек, заставая нас врасплох, как будто исподтишка, как будто мы не получали знаков, как будто это не наша вина, что волшебство исчезло уже давно, как будто наступит день, когда мы станем лучшим партнером. Я думал, мне хватит времени показать, как сильно я тебя люблю.

Мы говорим это в момент смерти, когда наше последнее, слабеющее ощущение реальности тает и перехватывается большей Рукой. Воздух выскальзывает из наших легких, боль затухает, из напряженной становясь тупой, пока, наконец, не наступают мир и свет. Если бы мы прожили бесчувственную и печальную жизнь, – мы бы сказали это самим себе, как если бы мы планировали вскоре дожить до этого дня, как если бы застигнутые сюрпризом, что вот, наконец, нет больше времени жить и любить, нет больше смысла. Как если бы не понимали, что часы тикали все время, как если бы мы не знали, что нас призовут. Я думал, мне хватит…

Знали ли мы все это? Почему мы так безрассудно упускаем иронию всего этого? Что здесь, в бесконечной вселенной, – время для нас конечно, что даже если мы не можем различить порядок и причину всего этого, – исход предсказуем, жизнь произвольно и слишком быстро будет отнята от нас. Возможно, жестоко или легко; скорее всего, немного прозвучат фанфары, а может, будет крещендо; и хорошо бы была любовь, собравшаяся вокруг нас.

Почему, когда наступает момент, так много людей ловят воздух, просят и умоляют дать еще карты в руки, как будто Игрок найдет терпение для никчемного человека, который никогда всерьез не играл картами, которые Он уже раздал со всей щедростью?

Мы можем оплакивать приближающийся закат. Можем стремиться предотвратить день, когда смерть прибудет и станет шептать на ухо, что настал назначенный момент вознестись назад, в Любовь. Мы можем отрицать, что это случится. Мы можем упускать все получаемые нами намеки, что надо наслаждаться жизнью, пока еще можно, потому что умирают любимые нами люди, происходят несчастные случаи, и случай ударяет, как молния посреди ясного неба. Но вместо этого мы все равно не думаем о том, что мы смертны. Мы продолжаем в панике сверять свои модные часы и распорядок дня, ломая голову, где нам нужно быть; мы слепы и глухи перед нашей судьбой, которая машет нам руками, выкрикивает из этого самого момента реальности и говорит нам: «Друг мой, друг мой, ты уже там, где ты и должен быть, разве ты не видишь? Не ищи ничего другого, просто оглянись вокруг и почувствуй. Все уже здесь. Упустишь это – и ты упустишь жизнь».
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Слишком многие убежали из этого момента во вчерашний или завтрашний день, мечтая о времени и месте, где бы они предпочли быть. И что в итоге? Те, кто остался жить, но чувствует, что будто живет в другом времени, – на самом деле призраки. Их никогда целиком не видели и не чувствовали их возлюбленные, сокровище вселенной не может их разыскать, чтобы вручить подарок; они рассеянны, их нет на поверке Настоящего.

Давайте не будем продолжать совершать ту же ошибку и отсутствовать в нашем дне с этого момента. Мы не хотим испытывать стыд из-за того, что мы отсутствовали, и мы не должны озлобляться на тех, кто отсутствовал до нас. Мы упустили моменты, но это можно исправить. Наш недостаток вчерашнего присутствия с теми, кого мы любим и кем руководим, состоялся – эти моменты не возвратить, как бы мы ни старались уловить их своей душевной болью. Что упущено – то упущено. Не будем сейчас утяжелять нашу печаль.

Мы ничего не можем добавить во вчерашний день, и нам не стоит ничего приписывать к тому, что мы сделали или не совершали; мы всегда в равной степени находимся в настоящем, как сидящие на мели, мы – персонажи историй своего разума.


Нам также не следует таить злобу на других, потому что со временем наше чувство разобщенности с ними равносильно их чувствам; и, осуждая их, мы осуждаем себя. Некоторые из них не знают, что они нужны нам. Другим это безразлично. Теперь это уже все равно.

Важно только то, что сейчас перед нами – может быть прожито, определено и прочувствовано, и как мы решим.


Сегодня мы можем глубоко вдохнуть и отметить, что запаха вчерашнего дня не осталось. В настоящий момент есть только новизна, белое пространство, открытое поле возможностей, готовое для ощущений и исследований. Давайте подойдем к нему с намерением и навыками, чтобы исследовать его любяще и медленно.
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Чтобы замедлить момент, нам надо обострить свои чувства. Чтобы почувствовать большее, мы должны больше или вобрать в себя, или глубже ощущать то, что уже есть.

У нас всех сохранились живые воспоминания о тех временах, когда кризис и прекрасное мгновенье как будто замедляли время. Мы зашли за угол и увидели, что произошел несчастный случай; мы присели рядом с тем, кого мы любили, когда он умирал; мы с гордостью наблюдали из зрительного зала церемонию окончания школы нашими детьми. В эти моменты наша повышенная настороженность разворачивает перед нами сцену в замедленном движении. Зная об этой силе, мы можем управлять ею по своей воле – можем замедлить наше переживание времени и самой жизни.

Мы ощущаем наше окружение, потому что это в нашей природе. Мы – очень тонко настроенные чувствительные животные. Наш дар видения, запаха, прикосновения, вкуса и слуха может быть нацеленным и может использоваться как огромный приемник для приближения и увеличения потока настоящего момента.

Замедление времени всегда начинается с дыхания. Чем глубже и дольше мы вдыхаем воздух, – тем более насыщенным кислородом становится наше тело и тем выше наша энергия и присутствие. Однако большинство из нас не умеет дышать. Мы делаем мелкие вдохи, молчаливо прихлебывая из этого глубокого и освежающего резервуара кислорода вокруг нас. В редких случаях, когда мы используем наше дыхание, – мы дышим шумно или издавая звуки, выражающие неудовольствие или напряжение. Однако жизнь не может быть прочувствованной до конца, если в этот момент мы не дышим правильно и не насыщаем мозг кислородом в полную силу, и повышая настороженность через глубокое дыхание в данный момент времени. Когда мы настраиваемся на наше дыхание и углубляем и удлиняем объем впускаемого воздуха, – это производит моментальное и необычное воздействие на восприятие нами текущего момента. Перед тем как выступить или сказать речь – мы должны вдохнуть. Когда мы стоим в очереди в магазине, работаем или сидим за столом, – мы можем вспомнить, как нужно впускать в себя жизнь и чувствовать ее в каждом нашем дыхании.

Давайте попробуем привнести сознание в каждый наш вдох. Нам нужно втягивать воздух в живот, как будто мы наполняем большой воздушный шар, чувствуя, как воздух наполняет нас до самой груди; затем нужно плавно его выпустить, медленно и с легкостью. Делать такие дыхательные упражнения каждую минуту – трудно, если вообще возможно; наше подсознание быстро перехватывает управление, и дыхание снова становится неглубоким. Однако мы можем научиться продлевать глубокое дыхание – если сфокусироваться, такая практика со временем становится более уверенной, более автоматической. Чтобы больше присутствовать в настоящем – мы можем контролировать дыхание по нескольку раз в час, и особенно в моменты, которые хотим прочувствовать и запомнить.

Мы также можем замедлить время, если станем вбирать в себя больше деталей нашего окружения. Мы можем обращать внимание на цвет, текстуру и расположение предметов вокруг нас. Мы можем заметить характерное раскачивание ветки от ветра, когда мы смотрим на дерево из окна. Мы можем рассматривать идеально гладкую кожу малыша, коснуться его мягкой щеки, имитировать выражение его лица. Мы можем наблюдать, как появляются облака, когда они образуют в воздухе ленивые формы. Мы можем видеть, как искусно еда разложена на тарелке – с трепетными зеленым и оранжевым цветом каждого ингредиента. В таком нашем усилии нет спешки. Сканировать наше окружение, как это делает бегущий зверь, – не наша задача. Наша цель – испить настоящий момент, и мы можем делать паузы и видеть то, что находится перед нами.

Любопытный и неторопливый глаз возвращает цвет в нашу жизнь.


Замедление времени через обостренное осознание прикосновения – наше физическое ощущение момента. Мы должны трогать больше предметов вокруг нас, брать вещи и крутить их в руках, вбирая в себя их размер, текстуру и детали. Целуя наших возлюбленных, мы должны чувствовать их губы, как будто это самый важный наш поцелуй. Если мы идем пешком – мы должны ощущать присутствие почвы, чувствуя, как пятки и пальцы ног касаются земли. Наша кожа – ключ к подлинному ощущению жизни, настоящему удовольствию переживания.

А что мы сейчас слышим? Слишком часто мы приглушаем звуки жизни. Мы должны любить то, что улавливают наши уши: проехавшую рядом машину, трель зяблика на березе, прекрасный и единственный голос, обращенный к нам. Чтобы замедлить жизнь и ею насладиться, – мы должны радоваться музыке мира вокруг нас. Это не означает, что мы не можем исключить то, что раздражает, но есть разница между исключением отдельных вещей и исключением всего.

И наконец, ни одно чувство нашего торопливого мира не игнорируется так жестоко, как осязание. Наша культура проглатывает свою пищу, подобно голодным гиенам. Мы редко позволяем себе засиживаться за едой, мы не смакуем ее текстуру и отделку. Многие не помнят, что они ели в последний раз, потому что почти не ощущали блюдо, которое ели. Мы должны вернуться к более величественным временам, когда пища не считалась чем-то, что можно проглотить на бегу, но несла свой смысл, означавший питание, радость и связанность с нашей жизнью. Давайте станем получать настоящее удовольствие от того, что мы едим, а если то, что мы едим, не приносит подлинного наслаждения и здоровья нашим телам, – мы отставим это блюдо.

Существует простая формула: чем больше чувств задействовано в настоящий момент – тем больше замедляется время; чем больше вырастает в наших умах каталог радостных и живых воспоминаний – тем больше жизнь наполнена благодарностью и тем больше пищи получила наша душа.
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Тем, кто не может ощутить и замедлить время, нужно только напомнить себе те случаи, когда это происходило почти автоматически.

«Помните, как вы погрузились в свое творчество и все сузилось вокруг вас?»


«Помните, как вы замедлили время, когда вдыхали запах возлюбленной?»


«Помните, как вы вручили кому-то подарок и наблюдали за его лицом, когда он его распаковал; как быстро появилась на его лице улыбка, но при этом – она длилась так долго? И теперь, когда вы воспроизводите в уме те самые минуты, – эта улыбка медленно растет на его лице; как будто, чем больше прошло времени, тем дольше длится улыбка – как будто ее сияние никогда не угаснет».


«Помните, как остановился мир, когда вы внимательно слушали подругу, которая делилась своей болью, а вы ей сопереживали?»


«Помните, как вы оказались на лугу, в лесу или на песке и любовались жизнью природы? И вам казалось, будто вы были ее частью, а она – частичкой вас, тем волшебным погружением и силой природы, от которой перехватило дыхание?»


«Помните ту самую тарелку еды, блюдо, какое вы смаковали до последнего кусочка, желая, чтобы оно не кончалось и его вкус никогда не исчезал?»


«Помните звуки того концерта, которого вы долго ждали, – этот пульс в ушах, который бился одновременно с вашим сердцем?»


Мы как будто остановили само время, придержали его – чтобы ощущать нечто безвременное, прекрасное, осмысленное. И такие моменты не должны быть редкими.

В наших ощущениях может быть каждодневная магия, и такая магия не должна быть мистической; это скорее осознанный фокус с растягиванием времени, обострением и углублением наших чувств в данный момент.

Сознание – наилучшее оружие человечества против времени. Поэтому давайте всегда помнить о своей способности быть искусными в изменении времени. Мы обладаем выдающейся способностью замедлять момент, преодолевать его, чувствовать его завихрения вокруг нас. Вместе с силой воли и мотивацией способность полностью ощущать и обострять наше восприятие помогает нам сражаться с черствостью и жить подлинно свободной и трепетной жизнью.
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Что произойдет с качеством нашей жизни и наших отношений, если мы просто усилим наши чувства, сделав их чуть более продолжительными?

Давайте забудем о том, где мы сейчас должны быть и что мы должны делать. Вместо этого давайте удержим настоящий момент всего на два такта дольше.


Не дышите так часто. Вдыхайте воздух на два такта дольше.


Не осматривайте комнату. Почувствуйте комнату, разглядывая каждый угол и каждую тень на два такта дольше.


Не бросайте на нее простой взгляд. Взгляните ей в глаза и удержите их на два такта дольше.


Не глотайте еду во время следующего приема пищи. Смакуйте каждый кусочек на два такта дольше – пусть вкус тает и тянется.


Не посылайте бессердечное письмо. Перечтите его и на протяжении двух тактов почувствуйте, какую боль оно может причинить другому человеку.


Не нужно целовать небрежно, когда вы прощаетесь и затем манерно проходите к двери. Целуйте на счет, и пусть поцелуй будет уверенным, ощутимым и настоящим; задержите страстный момент на два такта дольше.


Жизнь проживается в этих лишних двух тактах, задержанных нами для раскрытия времени. Вскоре эти два такта превратятся в четыре, четыре в восемь, и со временем мы сможем освоить искусство переживания жизни, ощущения, кто мы и где находимся на нашем пути к величию; освоить искусство создания настоящих моментов, искусство жизни счастливых мастеров в бесконечной и божественной Свободе Настоящего.
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Брендон Берчард – один из самых широко востребованных тренеров по личному развитию. Первый в рейтинге самых продаваемых писателей по версии New York Times. Автор книг «Золотой билет жизни», «Совет на миллион. Измени мир и заработай состояние», «Энергия жизни: 10 секретов активизации внутренних сил».

В 19 лет выжив после автомобильной катастрофы, Берчард получил второй шанс, или, как он называет это сам, «золотой билет жизни». С этого момента его жизнь посвящена помощи другим в раскрытии энергии жизни и разделению их собственного опыта с миром.

Усилия Берчарда вдохновили сотни миллионов людей по всей планете. Он входит в сотню самых читаемых общественных деятелей в Фейс буке; его еженедельная передача на YouTube – самая просматриваемая из снятых прямо на камеру серий по личному развитию за всю историю сайта; его подкаст Charged Life, посвященный мотивациям, дебютировал под номером 1 на программе iTunes в США и во многих других странах, а его страница в сети по числу отметок «нравится» и «поделиться» лидирует в современной истории жанра мотиваций.

В качестве популярного общественного спикера он выступал вместе с Далай Ламой, сэром Ричардом Брэнсоном, Кэти Курик, Стивом Форбсом, Арианной Хаффингтон, Уэйни Дайером, Тони Роббинсом и сотнями других мировых мыслителей и новаторов.

Берчард также является основателем Академии Высокой производительности, легендарной программы личного развития для успешных, а также Академии Экспертов – самого обширного в мире тренинга по маркетингу для писателей, ораторов, тренеров жизни и идейных лидеров онлайн. Ларри Кинг назвал его «одним из лучших тренеров по мотивации и маркетингу в мире».

Будучи признанным идейным лидером в сфере человеческих мотиваций и бизнес-маркетинга, Берчард был удостоен Премии Махариши и входит в Совет по Инновациям фонда XPRIZE.

Подробнее познакомиться с Берчардом и получить доступ к ресурсам по мотивации и высокой производительности вы можете на сайте BrendonBurchard.com.
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