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Об авторе
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Тэд Эндрюс является профессиональным писателем, изучающим и преподающим метафизические и духовные науки. По всей стране он проводит семинары, симпозиумы, научные конференции и читает лекции, посвященные различным аспектам древнего мистицизма. Тэд Эндрюс занимается анализом прошлых жизней, толкованием ауры, нумерологией, изучением карт Таро и каббалы, считая все это методами, развивающими и совершенствующими внутренний потенциал человека. Он обладает способностями к ясновидению и имеет диплом духовного медиума, специалиста по общему гипнозу и акупрессуре. Кроме того, он изучает и применяет травы в качестве альтернативного средства лечения. Является автором нескольких книг и постоянно сотрудничает с рядом метафизических журналов.
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Глава 1

Что такое аура
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Аура есть у каждого человека. Любой из нас видел или ощущал аурические поля других людей. Проблема состоит в том, что большинство людей не обращают внимания на эти ощущения или неправильно понимают их.

Мистики со всех частей света говорят о свечении, которое они видят вокруг головы человека. Но, чтобы хорошо видеть и ощущать ауру, совсем не обязательно быть мистиком. Каждый человек может этому научиться. В данном процессе нет ничего магического; нужно лишь признать существование ауры и внимательно относиться к своим ощущениям. Для этого вам потребуется кое-что узнать и понять, попрактиковаться, затратив какое-то время, и проявить настойчивость. Ниже вы найдете вопросы, касающиеся ауры. Если вы можете дать утвердительный ответ на один или более вопросов, значит, вы уже ощущали на себе энергию ауры.

Очень хорошо видят и ощущают ауру дети. Эти свои ощущения они часто выражают в рисунках. Вокруг нарисованных фигур дети изображают тени необычной цветовой гаммы, таким образом передавая увиденные тонкие энергии.

Очень часто такие рисунки вызывают у взрослых возгласы: «Почему небо вокруг мамы пурпурное?», «Почему у тебя кошка зеленого и розового цвета?», «Почему ты нарисовал брата синим?» Рисунки не означают, что кошка с точки зрения ребенка на самом деле выглядит зелено-розовой, а брат – синим. Просто ребенок ощутил эти цвета ауры и затем с помощью цветных карандашей выразил свои впечатления. К сожалению, подобные комментарии лишь способствуют тому, что это утонченное восприятие у ребенка впоследствии отключается.

Существует множество определений ауры. Между тем в первую очередь следует отметить, что аура представляет собой энергетическое поле, окружающее все одушевленные и неодушевленные предметы. Любой объект, состоящий из атомов, имеет ауру, то есть окружающее его энергетическое поле. Каждый атом любого вещества состоит из электронов и протонов, находящихся в постоянном движении. Эти электроны и протоны представляют собой вибрации электрической и магнитной энергии (см. рис. 1). Атомы живых существ и растений более активны и вибрируют сильнее, чем атомы неодушевленных предметов. Поэтому энергетические поля деревьев, растений, животных и людей определяются и воспринимаются легче.
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Рис. 1. Энергетические вибрации атомов
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Приходилось ли вам ощущать энергетическое поле ауры?
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(Если вы можете ответить «да» на какие-либо из приведенных ниже вопросов, значит, вы ощущали на своей ауре влияние внешнего энергетического поля.)


1. Ощущаете ли вы опустошение, находясь в обществе некоторых людей?

2. Ассоциируются ли у вас какие-то определенные цвета с людьми? (Например, можете ли о ком-то сказать: «Я всегда представляю его в желтом цвете».)

3. Вы когда-нибудь чувствовали, что кто-то пристально смотрит на вас?

4. Вызывал ли у вас кто-нибудь мгновенную симпатию или неприязнь?

5. Ощущали ли вы когда-нибудь, как чувствует себя другой человек, невзирая на его поведение?

6. Доводилось ли вам ощущать присутствие другого человека до того, как вы на самом деле слышали или видели его?

7. Могут ли определенные звуки, цвета и запахи заставить вас почувствовать себя более комфортно или, наоборот, дискомфортно?

8. Вызывают ли у вас грозы нервозность и раздражение?

9. Ощущаете ли вы, что одни люди вдохновляют и заряжают вас энергией больше, чем другие?

10. Приходилось ли вам когда-либо, войдя в помещение, ощутить скованность, нервозность или раздражение? Хотелось ли вам в каких-то помещениях остаться надолго? Хотелось ли срочно покинуть то или иное помещение?

11. Приходилось ли вам, проигнорировав или отклонив свое первое впечатление о ком-либо, впоследствии убеждаться, что оно было верным?

12. Кажется ли вам, что в одних помещениях находиться приятнее и комфортнее, чем в других? Можете ли вы определить отличия одного помещения от другого? Замечали ли вы, чем в этом отношении комната вашего брата/сестры (родителей, детей) отличается от вашей?


Человеческая аура является энергетическим полем, которое окружает физическое тело во всех направлениях. Аура трехмерна. У здорового человека она образует вокруг тела форму эллипса или яйца (см. рис. 2).
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Рис. 2. Аура человека

Аура полностью окружает физическое тело. Она является трехмерной и у здорового человека имеет форму эллипса. Форма, размер, цвет и яркость цвета ауры указывают на индивидуальные особенности вашего физического, эмоционального, ментального и духовного здоровья.


Обычно у среднестатистического человека аура распространяется от тела на расстояние в 8–10 футов{ Один американский фут равен 30,48 см. – Примеч. ред.}. Я слышал, что ауры древних учителей могли распространяться от тела на несколько километров. Считается, что в этом состояла одна из причин их умения привлекать большое число последователей где бы то ни было. Стоит отметить, что нередко учителей и наставников человечества было принято изображать с нимбом. Нимб – это часть ауры, которую легче всего увидеть обычному человеку (см. рис. 3).
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Рис. 3. Нимб

Нимб можно увидеть на большинстве художественных изображений древних мистиков и наставников. Легче всего различить излучение ауры именно вокруг головы. Чем лучше у вас здоровье, чем выше духовное развитие, тем сильнее световые излучения, идущие от вашего тела. Нимб часто считается символом духовной просвещенности.


И хотя сведения о размере и мощности ауры древних учителей не имеют подтверждения, доподлинно известно, что чем здоровее человек физически и духовно, тем сильнее будет вибрировать его энергия, и тем дальше от его физического тела будет распространяться аура. Чем жизнеспособнее ваша аура, тем больше у вас энергии для осуществления своих планов. Чем сильнее ваша аура, тем меньше вероятность того, что вы подвергнитесь воздействию внешних сил.

Если внешние воздействия легко могут нанести вред человеку, значит, его аурические поля являются слабыми. Такое состояние ауры может привести к тому, что человек будет гораздо податливее по отношению к посторонним манипуляциям и начнет быстрее утомляться. Ослабленная аура может вызывать у человека ощущения, присущие неудачникам, проблемы со здоровьем, а также утрату способности эффективно действовать во многих или во всех жизненных ситуациях. Как вам предстоит узнать из этой книги, контроль над вашим окружением начинается с контроля над вашей энергией. Методы укрепления и увеличения аурического поля для различных целей описаны в последней главе.

Аура, или энергетическое поле, человека включает в себя два аспекта. Во-первых, ауру, как описано в традиционной метафизике, составляют энергии ваших тонких тел. Эти тонкие тела представляют собой слои энергии различной интенсивности, которые окружают и пронизывают ваше физическое тело (см. рис. 4). Их основная функция заключается в том, чтобы оказывать помощь в координации и регулировании деятельности души в материальном мире. Особенности тонких тел в этой книге не рассматриваются. Достаточно, если вы просто будете считать их составной частью аурического поля.
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Рис. 4. Слабые и сильные излучения ауры

Чем сильнее аура и ее вибрация, тем лучше у вас здоровье и тем меньше вероятность того, что вы попадете под воздействие внешних сил.


Во-вторых, составной частью аурического поля являются энергии, излучаемые самим физическим телом. На них мы и сосредоточимся.

Приятно жить в такое время, когда современная наука и технология имеют возможности обнаруживать и контролировать любые энергетические поля, и особенно те, которые принадлежат человеческому телу. Согласно данным современной науки, человеческое тело состоит из энергетических полей. Энергетические излучения, идущие от тела, включают в себя электрические, магнитные, звуковые, тепловые, световые и электромагнитные поля (см. рис. 5). Некоторые из этих энергетических полей создаются внутри тела. Другие поля тело получает извне, и затем они преобразуются. Данный процесс происходит за счет естественного взаимодействия между энергетическими полями. Такое взаимодействие мы подробно опишем в этой главе. Оно может рассматриваться как особого вида естественный осмос между вашими энергиями и энергиями окружающего вас мира: вы поглощаете энергию растений, деревьев, цветов, животных и даже самой земли.
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Рис. 5. Энергетические излучения физического тела

Существуют различные энергетические поля, которые излучаются физическим телом и окружают его. К ним относятся световые, электрические, тепловые и термические, звуковые, магнитные, электромагнитные и другие поля. Существуют научные способы измерения этих тел. Они помогают доказать, что человеческое тело представляет собой энергетическую систему.


В древних обычаях коренных американцев и других народов мира значимость и сила природных тотемов складывалась в том числе из того, что путем объединения с энергией этого тотема человек повышал свою собственную энергию. Чем теснее был контакт и точнее – настройка на тотем, тем сильнее становился человек. В главе 4 мы будем рассматривать измерение ауры, и вы увидите, что при непосредственном контакте с землей или элементами природы аура становится сильнее и больше. Попробуйте воздействовать на ауру, стоя на земле босыми ногами и в обуви. Вы заметите ощутимые изменения.

Энергии природы легко поглощаются и преобразуются телом человека. Распространенной формой исцеления и восстановления сил является поездка к морю. В морском климате содержатся четыре базовых элемента жизни: Огонь – солнце, Воздух – морской бриз, Вода – море и, конечно, Земля. Человеческое тело способно поглощать и превращать эти элементы в исцеляющие энергии, которые укрепляют всю его энергетическую систему – в физическом плане и в других отношениях. Связь и контакт с четырьмя природными элементами восстанавливает в человеке энергетический баланс.

Однако аура состоит не только из энергий, поглощенных и преобразованных из элементов природы. Существует также едва уловимое взаимодействие человеческого тела с энергетическими полями небес (см. рис. 6).
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Рис. 6. Тонкие тела, входящие в состав ауры


Излучения небесных светил – как часто описывается в астрологии – также поглощаются человеком и превращаются в источники его энергии. Одни планеты могут влиять на человека сильнее, чем другие. Имейте в виду, что каждый из нас имеет свою уникальную энергетическую систему, и способ ее взаимодействия с тонкими энергиями окружающей среды у каждого индивидуален. Так или иначе, достаточно непродолжительного обучения и самонаблюдения, чтобы улучшить свое восприятие этих энергий и научиться обращаться с ними более продуктивно.

Вам необходимо знать, как ваше аурическое поле взаимодействует с внешними силами и энергиями. Вы должны понимать, как ваша аура влияет на других людей и как их энергии влияют на нее. Вам следует научиться определять границы и мощность ваших энергетических полей, а также периоды, когда важно укреплять, уравновешивать и очищать вашу ауру. Вы должны научиться ощущать, когда ваша аура теряет энергию. Чтобы хорошо себя чувствовать, как в физическом, так и в других отношениях, вам необходимо иметь представление и об этих едва уловимых энергиях, и о более осязаемых энергиях вашего тела.
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Свойства ауры
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Вы начнете лучше воспринимать и осознавать свою ауру, если поймете, в чем состоят ее основные свойства.


1. Любая аура имеет свою индивидуальную частоту.

Любое энергетическое поле уникально. Невозможно найти два полностью одинаковых энергетических поля, существуют только похожие. В состав ауры могут входить звуковые, световые и электромагнитные поля, но их мощность и интенсивность будут у разных людей различаться. Каждый человек имеет свою индивидуальную частоту.

Если частота вашей ауры близка к частоте другого человека, между вами возникает естественная гармония. Вы гораздо легче сходитесь именно с такими людьми. Нередко считают, что данная гармония является признаком существования отношений в прошлой жизни. Вполне возможно, что в некоторых случаях это и так, но зачастую причина гармоничных отношений заключается именно в сходном строении ауры. У таких людей близкие частоты на физическом, эмоциональном, ментальном и/или духовном уровнях, и это не зависит от отношений в прошлой жизни.

С другой стороны, есть люди, частота ауры которых сильно отличается от вашей. Из-за этого у вас может возникнуть мгновенная неприязнь к такому человеку, чувство дискомфорта, беспокойство в его присутствии и т. д. Зачастую те едва уловимые первые впечатления, которые вы получаете (или производите на кого-то), отражают способ, с помощью которого ваша аура настраивается на частоту другого человека. Возникающие при этом неприятные ощущения не всегда означают, что человек плохой; скорее всего, на данном этапе два энергетических поля – ваше и его – не попали в резонанс друг с другом. Первоначальный диссонанс может перейти в гармонию, когда вы встретитесь с этим человеком спустя длительное время. Часто так происходит в тех случаях, когда отношения складываются по принципу притяжения противоположностей.

Попрактиковавшись, вы научитесь регулировать и изменять частоту вашей ауры, а значит, легко приспосабливаться к другим людям и без труда устанавливать с ними отношения. Такие навыки связаны с древними методами оборотней. Вы должны уметь согласовывать энергию своей ауры с окружающей средой и аурами других людей. Как правило, данный процесс происходит естественным образом и часто является мягкой формой самозащиты. Научившись сознательно контролировать его, вы сумеете взаимодействовать с другими энергетическими полями в необходимой степени – мягко или интенсивно.


2. Ваша аура постоянно взаимодействует с аурическими полями других людей.

Ваша аура обладает сильными электромагнитными свойствами, поэтому вы постоянно излучаете и поглощаете энергию. Каждый раз, когда вы вступаете в контакт с другим человеком, происходит обмен энергиями (см. рис. 7). Вы можете отдавать часть своей энергии (электрическое свойство) и поглощать часть их энергии (магнитное свойство). Чем больше число людей, с которыми вы взаимодействуете, тем интенсивнее происходит энергетический обмен.
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Рис. 7. Энергетический обмен при взаимодействии аур


Если вы не знаете об этом обмене, то к концу дня можете накопить много энергетического мусора: вероятно, почувствуете себя опустошенным, будете испытывать непонятно откуда взявшиеся эмоции, в вашей голове начнут прокручиваться странные мысли. У каждого из нас бывали дни, когда нам казалось, что мы слегка сошли с ума. Причина таких ощущений заключается не столько в нас самих, сколько в энергии, которую вы накопили при контакте с другими людьми в течение дня.

Все мы знакомы с людьми, которые при общении оказывают на других опустошающее воздействие. Разговор с ними, даже по телефону, может обессиливать. Когда такой собеседник уходит или вешает трубку, вы часто чувствуете себя так, словно в вашем желудке пробито отверстие. Энергетический обмен данного типа вреден: происходит лишь отток энергии из вашей ауры. Упражнения, приведенные в последней главе, помогут вам ежедневно уравновешивать вашу ауру, поддерживая ее вибрации и предотвращая подобного рода взаимодействие.


3. Энергетическое поле человека может также взаимодействовать с энергетическими полями животных, растений, минералов и других объектов.

Все объекты, одушевленные и неодушевленные, благодаря своей атомной структуре имеют энергетические поля. Энергетические поля одушевленных объектов сильнее и обнаруживаются гораздо легче, чем поля неодушевленных объектов, но и те и другие могут быть использованы для укрепления вашего индивидуального энергетического поля.

Пребывание на природе уравновешивает и очищает ауру. Обычай обнимать деревья следует признать мудрым и полезным: у деревьев очень активные энергетические поля, и они динамично взаимодействуют с энергетическими полями людей. Каждое дерево, как и каждый человек, имеет свою индивидуальную частоту. Взаимодействие с деревьями разных пород вызывает различные результаты. Если в течение 5–10 минут посидеть под ивой, это облегчит головную боль. Результатом энергетического взаимодействия человека с соснами является очищение: эти деревья вытягивают и поглощают из ауры человека негативные эмоции, в особенности чувство вины. (При этом соснам не причиняется вред, так как они впитывают эти негативные энергии и используют их для себя в качестве удобрения.)

Сейчас вновь стали популярны кристаллы и камни. Это произошло благодаря их электромагнитным свойствам. Энергия, выделяемая кристаллами и камнями, легко поглощается аурическим полем человека. В главе 4 приводятся упражнения для измерения ауры. Они позволят вам провести эксперимент, который даст вам возможность убедиться в результатах воздействия на ауру кристаллов и деревьев. Несколько минут подержите в руках кристалл или на несколько минут обнимите дерево, а затем измерьте вашу ауру. Сравните результаты с первоначальными данными измерений. Вы увидите, что ваша аура увеличилась в размерах.

У животных тоже есть ауры, и они также воздействуют на вас. В нескольких районах страны проводились исследования по выявлению воздействия домашних животных на людей преклонного возраста и больных.

Поглаживание животных не только способствует снижению кровяного давления, но и уравновешивает ауру, стабилизирует физические, ментальные и духовные энергии. Вспомните особенность взаимодействия людей с тотемами, о которой мы упоминали, обсуждая первое свойство ауры. Она актуальна и в связи с третьим свойством ауры, о котором идет речь сейчас.


4. Чем продолжительнее и ближе контакт, тем лучше энергетический обмен.

Ваша аура оставляет свои отпечатки на всем, с чем вы взаимодействуете. Это может быть другой человек, часть окружающей среды или даже предмет. Чем продолжительнее и ближе контакт, тем отчетливее будет отпечаток. Благодаря электромагнитному свойству вашей ауры вы намагничиваете места и предметы. Привыкнув сидеть на каком-то определенном стуле, вы оставляете вокруг него отпечатки своей энергии, он становится «вашим». Если в детстве у вас была своя комната, то вы знаете, что ее атмосфера отличалась от атмосферы комнаты родителей либо комнаты вашего брата или сестры.

Ваша аура заряжает окружающую обстановку тем видом энергии, который гармонирует с вашей собственной энергией. Многие люди не могут спать нигде, кроме собственной кровати. На других кроватях нет тех видов энергии, которые были бы комфортны для них. Период привыкания к кроватям, предметам одежды, новым домам и прочим вещам – это время, которое требуется вашей ауре для того, чтобы намагнитить и настроить окружающую среду или предмет на вашу энергетическую частоту.

Одеяло ребенка или его любимая мягкая игрушка намагничиваются энергией его ауры. Игрушка или одеяло поглощают энергию. Взаимодействие с одеялом или игрушкой является для ребенка способом подзарядки, восстановления равновесия и контакта с его собственным основным видом энергии. Именно поэтому, когда после трудного дня ребенок держит в руках или прижимает к себе игрушку или одеяло, они оказывают на него успокаивающее воздействие. Дети используют запасы энергии, накопленные в игрушке или одеяле. Они всегда расстраиваются, когда их любимые предметы кладут в стиральную машину, потому что чувствуют: при стирке игрушка или одеяло очищаются от накопленного заряда энергии.

Этот же принцип работает в связи с платками и ковриками для молитвы и медитации. Они заряжены энергией определенной частоты, соответствующей процессу медитации и чтения молитвы. Таким образом, каждый раз, когда платок или коврик используется для этих целей, их энергия активизируется, и человеку удается гораздо легче войти в медитативное состояние и удержать его.

В основе психометрии (считывания вибраций с предметов) лежит результат непосредственного взаимодействия ауры человека с аурой предмета. Чем дольше человек контактировал с предметом, тем сильнее предмет заряжается энергией, сходной с энергией своего владельца. Если потом эту вещь возьмет в руки восприимчивый человек, то он сможет считать энергетические отпечатки, которые позволят ему понять сущность ее владельца.

Чем дольше вы подвергаетесь воздействию определенных видов энергии, тем сильнее они на вас влияют и тем сильнее вы влияете на них. Если энергетическое поле какого-то человека сильнее вашего, оно может вызвать в вашем поле либо резонанс и позитивный отклик, либо противоположные реакции. Поэтому давление со стороны ваших друзей является мощным воздействием. Энергия целой группы сильнее энергии обычного человека. Чем ближе контакт между группой и отдельным человеком, тем больше аура человека гармонирует с аурой группы и отражает ее особенности.

Близкий контакт, такой как сексуальное взаимодействие, может очень замысловато переплести аурические энергии людей. Секс создает мощный и глубокий обмен энергиями между аурами вовлеченных в него людей. Такие энергетические связи и «мусор» могут существовать намного дольше, чем те, которые возникают при обыденном общении. Их достаточно трудно смыть и уравновесить, для этого требуется время. Независимо от ваших убеждений, такого явления, как «свободный секс», не существует. Если человек неразборчив в сексуальных контактах и вступает в очередную интимную связь, не порвав прежние энергетические соединения, он на тонких уровнях может переплести энергии множества разных людей.

Чем продолжительнее и ближе контакт с другим человеком, тем утонченнее и сильнее взаимодействие их аурических полей. Родители (особенно матери) делятся своей аурической энергией с детьми на протяжении всей жизни. При существовании прочных отношений происходит динамичное сплетение этих энергий и совместное пользование ими. При смерти человека трагедия его близких отчасти состоит и в том, что энергия умершего у них отнимается. Чем ближе и интимнее отношения, тем больше времени может потребоваться на такое энергетическое распутывание. Даже в семьях, где, казалось бы, не было особой близости, возникает неуловимое ощущение пустоты, так как энергия умершего родственника высвобождается и удаляется из энергетического поля тех, кто остается в материальном мире.


5. Аура – и изменения внутри нее – отражает физические, эмоциональные, ментальные и духовные стороны человека.

Цвет, его яркость, размер и форма ауры, а также другие ее характеристики предоставляют информацию о состоянии здоровья и самочувствии человека. Позже вы убедитесь, что увидеть ауру несложно. Как правило, гораздо сложнее объяснить то, что вы видите.

В большинстве случаев слабое поле ауры делает человека более восприимчивым к внешнему воздействию (см. рис. 8) – к болезням, к эмоциональным или ментальным нарушениям. Наглядный пример – самочувствие сотрудников в крупных офисах. Если вы отдохнули, шум в офисе: стук по клавишам и звуки, производимые другой офисной техникой, – вас не беспокоит. Вы легко можете не замечать его. Но когда вы устаете от дневных дел и ваша энергия ослабевает, вибрация ауры уменьшается, и вы легче подвергаетесь воздействию окружающих вас шумов. Они обрушиваются на вас, проникают в поле вашей ауры, вызывая раздражение и нарушение равновесия. Чем лучше вы осознаете это, тем легче вам принять меры для того, чтобы сохранить вашу ауру в уравновешенном и защищенном состоянии.
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Рис. 8. Примеры воздействия на слабую и сильную ауру

Если ваша аура ослаблена, то вы в большей степени подвержены влиянию внешних сил – физических, эмоциональных, ментальных и духовных. Сильная аура может отталкивать или останавливать внешнее воздействие, предотвращая нарушения баланса.


Каждый раз, когда вы проявляете сильную эмоциональную реакцию на что-то, в вашей ауре происходит соответствующее изменение. Это может повлиять на цвет, форму или любые другие ее характеристики. Такая же ситуация возникает при ментальных и духовных реакциях. Отражаются на вашей ауре и действия, которые вы совершаете. В главе 5 объясняется, как интерпретировать воспринимаемые характеристики ауры, особенно цветовые.

Цвета ауры и их интенсивность могут резко меняться в течение дня. Данные изменения зависят от того, что происходит или происходило в вашей жизни. Как правило, существует одна или две более устойчивые цветовые вибрации. Они могут отражать образ жизни, который вы ведете в течение определенного периода (от одного месяца до одного года). Количество цвета может служить соответствующим индикатором для этих периодов.

Например, изобилие зеленого цвета в ауре на протяжении 4–6 футов от тела иногда указывает на период развития и изменений, длящийся от 4 до 6 месяцев. Однако не нужно всегда строго ограничиваться этим объяснением. В течение одного дня могут происходить различные изменения цвета – наложения на основной вид энергии, которым вы обладаете в данный момент вашей жизни. Так, внутри этого зеленого будут другие цвета различной интенсивности, отражающие разные аспекты развития и изменений. Именно это явление затрудняет интерпретацию увиденного в ауре. В таких случаях приходится действовать методом проб и ошибок, а также развивать и использовать интуицию.
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Упражнения
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Отталкивание и притягивание ауры
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Предлагаемое упражнение может быть легко выполнено вами и кем-то из ваших друзей. Это хороший способ доказать, что энергетическое поле вокруг вас прочно связано с физическим телом и оказывает на него мощное воздействие.


1. Попросите вашего друга встать к вам спиной.

2. Встаньте за спиной друга на расстоянии около 3 футов, поднимите руки перед собой так, как будто вы собираетесь толкать его (см. рис. 9).

3. Медленно вытяните руки, как бы проталкивая вперед невидимую стену.

4. Затем притяните вытянутые руки назад, как будто вы притягиваете невидимую стену к себе.

5. Повторите эти движения. Отталкивайте. Притягивайте. Вперед. Назад. Совершайте движения медленно и осторожно.

6. С помощью этих движений вы отталкиваете и притягиваете ауру вашего друга. Это, в свою очередь, приводит к покачиванию вперед и назад его физического тела. Во время ваших отталкивающих движений физическое тело друга будет отклоняться вперед, а во время ваших притягивающих движений – назад.

7. Друг стоит к вам спиной и не видит ваших отталкивающих и притягивающих движений. Следовательно, они оказывают на него влияние на бессознательном уровне.

8. Иногда покачивания непросто заметить тем, кто сам выполняет упражнение. В этом случае привлеките третьего человека в качестве наблюдателя. Попросите его встать или сесть на расстоянии 5–10 футов так, чтобы вы и ваш друг стояли к нему боком. Покачивания будут явно заметны.

9. Поменяйтесь ролями. Попросите вашего друга отталкивать и притягивать вашу ауру. Побудьте в роли наблюдателя. Помните: вы делаете упражнение, чтобы убедиться, что аурическое поле, окружающее тело человека, реально существует.

10. Иногда полезно поставить кого-нибудь перед человеком, ауру которого отталкивают и притягивают. Этот третий участник исполняет роль «ловца», предотвращая падение, к которому могут привести покачивания.
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Рис. 9. Отталкивание и притягивание ауры

Поскольку аура является активной частью общей энергетической системы, отталкивание и притягивание ауры заставляет физическое тело двигаться таким же образом вперед и назад.
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Глава 2

Ощущение ауры
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Реакции большинства людей на разговоры об ауре можно поделить на два типа. Некоторые считают, что таких вещей, как аурическое поле, не существует. Другие могут поверить, что энергетическое поле – это реальность, но не верят в то, что его можно увидеть. К счастью, наступило время, когда мы можем доказать, что аура существует и что ее можно увидеть.

Большинство людей видят и воспринимают только то, что им необходимо или значимо для них в ближайшее время. Наши современники очень мало знают о функциях и деятельности физического тела. Считается, что если у нас есть врачи, то тратить время на изучение самих себя не стоит. Таким образом, мы снимаем с себя ответственность за свое состояние и лишаемся большей части своей внутренней энергии, а также контроля над своим телом. При таком небрежном отношении людей к своему физическому телу и его энергии можно не удивляться широко распространенному предубеждению по отношению к более тонким энергиям жизни.

Эта глава поможет вам улучшить свое восприятие тонких энергетических полей вокруг вас. Вы научитесь ощущать и видеть энергетические излучения своего тела, поймете, какое воздействие они оказывают на вас. Ключом к успеху здесь являются практика и настойчивость при выполнении приведенных далее упражнений.

Упражнения расположены по принципу возрастающей сложности. Сначала даются простые энергетические упражнения, чтобы вы могли начать ощущать и воспринимать некоторые тонкие аурические энергии. Затем идут упражнения, которые помогут вам не только ощущать энергии, но и видеть их.

К сожалению, когда дело касается ауры, мы часто сталкиваемся с предрассудками. Если, вопреки научным исследованиям, придерживаться мнения, что ауры не существуют, задача по развитию ее восприятия может оказаться трудновыполнимой. Большинство людей с детства находятся в неведении относительно тонких энергий жизни или знают о них очень мало. Любой опыт взаимодействия с этими энергиями принято списывать на хорошо развитое воображение. Упражнения помогут вам избавиться от этих устаревших, ограниченных взглядов и идей. Они будут способствовать пробуждению и развитию более тонкого восприятия, которое было подавлено в детском возрасте, повысят вашу чувствительность, а также разовьют и укрепят визуальное восприятие ауры.

Что касается времени, необходимого для достижения результатов, то это фактор сугубо индивидуальный. Ключом к успеху является настойчивость. В начале одни упражнения будут получаться лучше других. Не пугайтесь неудач при первых попытках ощутить и увидеть ауру. Здесь, так же как при развитии любой способности, требуется время и практика. И помните: способность видеть ауру является естественной для каждого из нас. Это умение дремало в нас многие годы. Вы должны постепенно развивать его, методично и упорно разрабатывать эти невостребованные ранее «мускулы». Если вы будете систематически заниматься и не позволите себе отступать, то обязательно добьетесь успеха!

Упражнения могут показаться своего рода развлечением, однако помните, что у них есть и серьезная сторона. Научиться видеть ауру – это ваше обязательство перед самими собой и другими людьми. Пусть старания будут искренними – ведь развитие данной способности входит в пожизненный процесс вашего самосовершенствования. Этот навык позволит вам гораздо ближе узнать себя и других. Вы входите в области, которые ведут к сокровенному восприятию. Отнеситесь же к этому процессу серьезно и со всей ответственностью.

Выполнение упражнений будет более продуктивным, если вы научитесь расслабленной концентрации. Чрезмерное усердие может препятствовать прогрессу. Научитесь медитировать и расслаблять тело. Перед каждым упражнением полезно осуществлять кратковременное постепенное расслабление. Уделите этому несколько минут: закройте глаза и глубоко дышите с участием диафрагмы. Поочередно сосредоточивайтесь на каждой части вашего тела, начиная со ступней. Мысленно посылайте в эту область мягкие, расслабляющие ощущения. Представьте ее, почувствуйте ее, подумайте о ней. Затем поднимайтесь вверх по телу, проходя через все основные группы мышц, и закончите на макушке.

При выполнении упражнений на расслабление не следует торопиться. Закройте глаза и делайте глубокие, ритмичные вдохи и выдохи. По желанию для более полного расслабления вы можете послушать спокойную музыку или звуки природы. Чем дольше вы фокусируете внимание на каждой части вашего тела, тем больше расслабляетесь. Чем расслабленнее вы будете, тем лучше сможете сконцентрироваться. Наконец, чем лучше вы способны сконцентрироваться, тем более чувствительными к окружающим вас тонким энергиям становитесь.

Расслабление способствует вхождению в состояние повышенной чувствительности. В расслабленном состоянии вы становитесь сверхчувствительными. Если когда-либо вас резко выводил из задумчивости или грез звонящий телефон или громкий шум, значит, отчасти вам известно это состояние. Будучи расслабленными, то есть находясь в измененном состоянии сознания, вы сильнее ощущаете внешние энергии. Звонок телефона кажется вам громче. Запахи – интенсивнее. Свет и цвета становятся ярче. Таким образом, благодаря расслаблению вам будет легче воспринимать тонкие энергии ауры. Оно усилит вашу восприимчивость.
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Упражнения
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1. Развитие способности ощущать и воспринимать свои тонкие энергии
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При выполнении этого упражнения вы будете работать над тем, чтобы стать более чувствительными к тонким излучениям, окружающим ваше физическое тело. Это упражнение вы можете выполнять в одиночку или с напарником.

На руках каждого из нас есть точки, характеризующиеся сильной энергетической активностью. Такие точки в некотором количестве распределены по всему телу. Семь из них связаны с традиционной системой чакр (см. рис. 10). Излучение энергии вокруг участков тела, где находятся чакры, значительно сильнее.
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Рис. 10. Система чакр

Чакры связывают всю внутреннюю энергию, а также энергию, поступающую в тело и исходящую из него. Они помогают распределять энергию, необходимую для выполнения ваших физических, эмоциональных, ментальных и духовных функций. Семь главных чакр являются точками сильной электромагнитной активности внутри поля ауры. Кисти рук и ступни также относятся к местам высокой активности. Тонкие энергии ауры гораздо легче определить в местах вокруг этих точек.


Ваши руки могут стать очень чувствительными к тонким энергиям, окружающим тело. С их помощью вы будете ощущать эти энергии, а также проецировать их во внешний мир. Данное действие известно как «королевское прикосновение», возложение рук, эфирное или лечебное прикосновение при исцелении.

Поскольку руки являются самым простым инструментом для определения тонких энергий ауры, именно на их тренировку нацелены первые упражнения. Повысив чувствительность рук, вы также сделаете более чувствительными и другие зоны своего тела.


1. Сядьте, как вам удобно. Выполните предварительные упражнения на расслабление.

2. В течение 15–30 секунд энергично трите ладони одну о другую. Это поможет активизировать их чувствительность.

3. Вытяните руки перед собой примерно на 1–1,5 фута. Направьте ладони друг на друга. Держите руки на расстоянии около 2 футов одна от другой.

4. Начните медленно сдвигать руки. Сдвиньте их как можно ближе, но не допускайте их касания.

5. Медленно раздвиньте ладони примерно на 6 дюймов{ Американский дюйм равен 2,54 см. – Примеч. ред.}. Повторите это медленное сдвигающее и раздвигающее движение. Ваши движения должны быть медленными и плавными (см. рис. 11).

6. При выполнении этого упражнения обращайте внимание на свои ощущения. Вы можете испытать чувство давления или другие ощущения, например, массирования, щекотки, возникшего между ладонями уплотнения. Возможно, вы ощутите тепло или холодок, почувствуете пульсацию.

7. Уделите несколько минут попытке определить, что вы чувствуете. Не беспокойтесь по поводу того, вымышленные это ощущения или нет. Не волнуйтесь, если ваши ощущения отличаются от ощущений других людей. Это нормально. Помните, что ваша аура имеет свою индивидуальную частоту, поэтому вы можете воспринимать ее по-своему. Значение имеет только то, что ощущаете именно вы.

8. Это упражнение развивает навык концентрации. Оно также поможет вам осознать, что ваше энергетическое поле не заканчивается на поверхности кожи. Если хотите, свои впечатления и ощущения, полученные при выполнении этого упражнения, можете записать в блокнот, чтобы потом сравнить их с теми ощущениями, которые появятся у вас при дальнейшем развитии этой способности. Так вы лучше осознаете свой прогресс в восприятии тонких энергий, окружающих тело.

9. После выполнения этого упражнения вам захочется продвинуться дальше. Оголите предплечье своей более слабой руки. Держите доминирующую руку на расстоянии около 1,5 фута над оголенным предплечьем (см. рис. 11).

10. Медленно опускайте руку к предплечью. Обращайте внимание на любые свои ощущения. Как низко вам приходится опускать руку к предплечью, чтобы почувствовать исходящую от него энергию? Помните, что вы можете ощутить давление, тепло, прохладу, уплотнение воздуха и тому подобное. Ощущения будут во многом похожи на те, с которыми вы сталкивались, когда работали с ладонями. Они могут быть несильными, но что-то ощутить вы должны обязательно. Если ничего не почувствуете, медленно повторите движение. Помните, что вы занимаетесь пробуждением своей способности сознательно воспринимать тонкие энергии вокруг вас.
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Сведение и разведение рук способствует тому, что окружающая их энергия скапливается между ними и оказывается более ощутимой для нас. Руки становятся более чувствительными к восприятию тонких энергий.
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Когда руки станут более чувствительными, вы сможете с их помощью обнаруживать аурическую энергию, излучаемую другими частями тела. Энергия может проявлять себя в виде ощущения тепла, давления, покалывания, пощипывания и т. д.


Рис. 11. Способность ощущать и воспринимать тонкие энергии
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2. Развитие способности посылать и ощущать разные виды энергии
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Старинный оккультный афоризм гласит: «Энергия следует за мыслью». На чем сосредоточены ваши мысли, там же сконцентрирована и энергия ауры. Ваша аура регулирует свою частоту в соответствии с вашими мыслями. Если вы сосредоточены на важной встрече, то ваша аура настроится на серьезную вибрацию, которая соответствует данным обстоятельствам. Если же вы с нетерпением ждете отпуска, то к тому времени, когда он наступит, ваша аура настроится на более расслабленную, несерьезную частоту. Умение ощущать и контролировать свою ауру поможет вам лучше осознавать энергию мысли, которую вы проецируете на себя в течение дня.

Кроме того, вы постоянно подвергаетесь влиянию внешних энергий. Они могут сталкиваться с вашим аурическим полем и воздействовать на ваше равновесие. Данные энергии имеют различные источники, среди которых, например, гнев, желание оказать на вас давление (скажем, при покупке вещей), попытки манипулирования либо, напротив, сердечное, дружелюбное отношение. Чем чувствительнее вы становитесь по отношению к своей ауре, тем лучше начинаете осознавать и контролировать энергии, которым вы позволяете проникать внутрь ауры и выходить наружу.

Мы все бывали в ситуации, когда при входе в комнату ощущали, что в ней только что произошло нечто подобное ссоре или спору. В таких случаях воздух в помещении кажется плотным и сжатым, и мы сами начинаем немного нервничать. Между тем существует немало подобных энергетических остатков и проекций, которые не так просто обнаружить. Они могут легко повлиять на вас, если вы не научитесь хорошо осознавать и чувствовать их.

В следующем упражнении вы будете работать над улучшением осознания того, как на вас могут воздействовать внешние энергии. Повысив свою аурическую чувствительность, вы сможете блокировать те энергии, которые вызывают стресс, и пропускать те, которые способствуют исцелению.


1. Сядьте, как вам удобно. Уделите несколько минут расслаблению. По желанию можно выполнять упражнение с закрытыми глазами.

2. Держите одну руку ладонью вверх. Направьте на эту раскрытую ладонь указательный палец другой руки. Палец должен находиться на расстоянии 3–6 дюймов от ладони.

3. Сделайте несколько глубоких, медленных вдохов и выдохов. При каждом вдохе и выдохе представляйте, как в вашей руке с вытянутым указательным пальцем образуется энергия.

4. Через несколько минут после этого медленно начните очерчивать указательным пальцем небольшой круг. Визуализируйте, как поток энергии, спиралями выходящий из вашего указательного пальца, создает кольцо энергии, которое касается раскрытой ладони другой руки (см. рис. 12).

5. Обратите внимание на ощущения, которые вы испытываете в области ладони. Так же как и в предыдущем упражнении, ощущения у каждого человека будут индивидуальные. Вы можете ощутить формирование на вашей ладони теплового кольца, уплотнение, давление или круговое покалывание. Если в этот момент вы закроете глаза, то ваши ощущения, вероятнее всего, станут острее. Чем дольше вы будете мысленно проецировать и фокусировать энергию, направляя ее через указательный палец на ладонь, тем сильнее станет ощущение.

6. Теперь выполните это же упражнение, направляя энергию на оголенное предплечье. Визуализируйте и посылайте энергию наружу в форме небольших спиралей. Обращайте внимание на свои ощущения. Со временем и при соответствующей практике вы обнаружите, что ощущения, которые вы испытываете, выполняя это упражнение, практически одного и того же вида. Изменяться будет только интенсивность. Постепенно вы выработаете способность воспринимать те ощущения, которые будут сигнализировать, что на вашем энергетическом поле остались отпечатки тонких энергий.

7. Еще один вариант упражнения – выполнение его с напарником. Попросите другого человека встать к вам спиной. Держите руку на расстоянии 6–12 дюймов от спины вашего партнера. Медленно направьте энергию из руки к спине напарника так, как в предыдущем случае вы направляли ее на собственное предплечье. «Рисуйте» на спине, не прикасаясь к ней, простые геометрические формы: круги, квадраты, треугольники и т. д. Повторяйте движения рукой несколько раз. Концентрируйтесь на проецировании энергии.

8. Попросите напарника попытаться почувствовать и определить форму фигуры, которую вы чертили на его спине. Обратите внимание на ощущения и сравните их с теми, которые вы получили при выполнении предыдущих упражнений.

9. Постепенно увеличивайте расстояние. Как далеко вы можете отодвинуть руку от своего предплечья, чтобы не терять ощущения кругов на нем? Как далеко может стоять человек, проецирующий энергию на вашу спину, чтобы вы были способны почувствовать это? Меняются ли ощущения при увеличении расстояния? Обращайте внимание на свои реакции. Это повышает вашу общую чувствительность к тонким энергиям и их влиянию на вашу ауру.

10. Медленно опускайте руку к предплечью. Обращайте внимание на любые ощущения. Как близко вы придвинули руку к предплечью, чтобы почувствовать идущую от нее энергию? Помните, что вы можете ощущать давление, тепло, прохладу, уплотнение и т. д. Ощущения будут почти такими же, как при выполнении варианта с ладонями. Возможно, они окажутся не такими сильными, но вы все равно что-то почувствуете. При отсутствии ощущений медленно повторите движения. Помните, что вы занимаетесь пробуждением своей способности сознательно воспринимать окружающие вас тонкие энергии.
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Рис. 12. Способность посылать и ощущать тонкие виды энергии
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3. Обнаружение вторжений в ауру
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Выполняя это упражнение, вы будете работать над повышением вашей чувствительности в ситуации, когда внешние энергии взаимодействуют с полем вашей ауры, сталкиваются с ним или вторгаются в него. Для этого упражнения вам потребуется партнер.


1. Уделите несколько минут расслаблению, а затем встаньте спиной к стене и закройте глаза.

2. Ваш партнер должен стоять на другом конце комнаты.

3. Задача партнера состоит в том, чтобы молча и медленно подходить к вам, пока вы не ощутите его в поле вашей ауры. Партнер должен двигаться не спеша, останавливаясь после каждого шага.

4. Держите глаза закрытыми и воспринимайте происходящее в комнате только с помощью разума и вашей ауры. По желанию вы можете заткнуть уши ватой и завязать глаза, чтобы не иметь никаких слуховых и визуальных ориентиров. Обратите внимание на то, как вы воспринимали комнату до начала упражнения. Отметьте любые изменения, которые вы почувствовали.

5. Как близко подошел к вам партнер, прежде чем вы почувствовали это? Какие ощущения вы испытали? Можете ли вы почувствовать, с какой стороны подходит партнер? Добавьте третьего или четвертого человека. Лучше ли вы ощущаете их энергии, если они подходят к вам все вместе?

6. Это хорошее упражнения для экспериментирования и веселого времяпрепровождения. Не бойтесь модифицировать и изменять его. Перед тем как начать выполнять упражнение, отметьте место на расстоянии 6–8 футов от себя. Когда закроете глаза, продолжайте фокусироваться на этом месте. Можете ли вы почувствовать, когда партнер пересечет эту невидимую линию? Какими ощущениями сопровождается данный переход? Что происходит, когда два человека пересекают эту линию?


Выполняя данные упражнения, вы получаете подтверждение тому, что способны выходить за пределы своего физического тела. Вы становитесь чувствительнее ко всему вашему аурическому полю. При повышении этой чувствительности ваше зрительное восприятие тоже улучшается.
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Глава 3

Зрительное восприятие ауры


[image: after_title]



Способность видеть ауру имеет скорее физический, чем метафизический характер, и каждый человек может ее у себя развить. Объяснить то, что видишь, гораздо сложнее, в данном случае задействуется больше интуитивных и метафизических аспектов. Как научиться объяснять увиденное, мы рассмотрим в главе 5.

Существуют два способа видеть ауру – интуитивный и реальный. Они одинаковы по эффективности при условии, что увиденному дается правильное толкование. Оба способа могут быть действенными средствами понимания сути вещей, при этом физическое восприятие ауры еще и помогает вам избавиться от комплекса «Фомы неверующего», присущего вашему сознанию.

При интуитивном методе вы видите ауру не физическим зрением, а мысленным взором. Для этого необходимо расслабиться и мысленно визуализировать человека, а затем обратиться к своему интуитивному «Я» с вопросами об энергии ауры этого человека. Какой цвет является для него основным? Какие еще цвета присутствуют в ауре, и где они сильнее всего локализованы? Что эти цвета говорят об энергии человека на физическом, эмоциональном, ментальном и духовном уровнях?

В большинстве случаев интуитивное восприятие ауры дает такие же подробные и точные результаты, как и физическое; главное – правильно их объяснять. Поэтому один способ восприятия нельзя считать лучше и эффективнее другого. Тем не менее, физическое восприятие дает вам более осязаемое представление о тонких энергетических полях.

С помощью интуитивного восприятия легче увидеть ауру другого человека, чем свою. В последнем случае велик риск ввести себя в заблуждение и представить себе то, что вы хотите увидеть в своей ауре, а не то, что там есть на самом деле. Всегда полезно получить какое-то доказательство или подтверждение своих интуитивных знаний. Простые средства проверки вашего интуитивного восприятия – «волшебная лоза» и маятник (подробнее об этом – в следующей главе).

Видеть ауру физическим зрением может научиться каждый. Эта способность присуща любому человеку. Большинство детей видят ауры, но не осознают этого. Родители, столкнувшись с «разноцветными фантазиями» ребенка, едва ли воспримут его слова как свидетельство того, что малыш увидел ауру или духовных наставников. Зачастую общество и родители программируют сознание ребенка таким образом, чтобы он считал подобные ощущения вымышленными и нереальными. Когда это происходит, ребенок замыкается, и врожденная способность к восприятию тонких энергий атрофируется. Как бы то ни было, ее можно пробудить и развить заново, независимо от того, сколько времени она дремала.

В ваших силах научить свои глаза пропускать и распознавать свет в широком спектре. Чтобы понять, как это происходит, надо знать принцип работы глаза, особенно его зрачка, радужной оболочки и сетчатки.

Зрачок представляет собой небольшое отверстие, которое пропускает свет (см. рис. 13). Он кажется черным по той же причине, по которой окно дома издалека выглядит черным – изнутри освещение не такое яркое, как снаружи. Зрачок, настраиваясь соответствующим образом, может пропускать больше или меньше света.
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Рис. 13

Радужная оболочка с помощью мышц пропускает через зрачок больше или меньше света. Свет проходит сквозь хрусталик и раздражает сетчатку. Внутри сетчатки находятся чувствительные нервные волокна, так называемые колбочки и палочки. Когда колбочки и палочки раздражаются, выделяется химическое вещество, которое помогает замечать и фиксировать свет различного цвета и интенсивности. С помощью упражнений, описанных в этой главе, можно улучшить остроту цветового зрения и повысить восприимчивость.


При ярком свете зрачок уменьшается, а при тусклом освещении увеличивается. Радужная оболочка раскрывает и закрывает зрачок. Она представляет собой мышцу, которая контролирует количество света, проникающее через зрачок.

Когда с помощью движения радужной оболочки свет пропускается внутрь, он проходит сквозь хрусталик и воздействует на сетчатку. Сетчатку справедливо можно считать светочувствительной частью глаза. В ней есть особые нервные клетки, так называемые колбочки и палочки, которые служат для определения конкретных цветов и яркости света. Когда колбочки и палочки раздражаются, выделяется химическое вещество, которое помогает преобразовывать это раздражение в сигнал о соответствующем цвете и интенсивности света. Затем сигналы с помощью зрительного нерва передаются в мозг, и человек фиксирует увиденное.

Чем сильнее раздражение, которое испытывают колбочки и палочки, тем более тонкие световые излучения вы можете воспринимать. Упражнения для глаз, описанные в этой главе, укрепляют глазную мускулатуру. Они помогут вам лучше управлять своим зрением. Считается, что человек использует в среднем 15–20 процентов колбочек и трубочек, поэтому большинство из нас не замечает тонкую световую энергию ауры.

Доктор Артур Гайтон, профессор физиологии, пишет: «Между установленными пределами максимальной адаптации к темноте и максимальной адаптации к свету сетчатка глаза может изменять свою чувствительность до 500 000–1 000 000 раз, автоматически подстраивая ее под изменения освещения» («Основы физиологии человека»). Это означает, что человек наделен способностью воспринимать такой световой спектр, который намного шире, чем мы могли себе представить.
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Глазные упражнения с карточками
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Для тренировки и укрепления мускулатуры глаз разработаны специальные карточки. Укрепляя мускулатуру, в частности радужную оболочку, вы учитесь регулировать количество света, которое пропускаете через зрачок к сетчатке. Эта способность может быть развита до такого состояния, когда вы сможете различать едва уловимые световые излучения, которые обычно не воспринимаются.

Глазные упражнения с использованием карточек представляют собой физические упражнения для мускулатуры глаз. Они укрепят ваши глаза, и наряду с возникновением способности воспринимать тонкие световые излучения повысится острота цветового зрения. Так же как при выполнении любых физических упражнений, увеличивать нагрузки вы должны постепенно, чтобы не перенапрячь себя или те мышцы, которые вы тренируете. Упражнения будут иметь наибольший эффект при ежедневном выполнении, по возможности дважды в день, на протяжении не более 10–15 минут. Этого времени вполне достаточно, чтобы ощутить результат.

Каждую из четырех карточек можно вырезать из простого листа бумаги. Их размер – 18 на 18 дюймов, но строго придерживаться данного параметра не обязательно, это лишь рекомендации. Учтите лишь, что карточки должны быть достаточно большими, чтобы вы могли их отчетливо видеть, когда они будут висеть на стене перед вами на расстоянии 6–8 футов.

Прикрепите карточки к стене на уровне глаз. Если вы намерены выполнять упражнения сидя, то, вешая карточки, ориентируйтесь на сидячее положение. Убедитесь, что стена вокруг карточек свободна от посторонних предметов: вас не должно ничто отвлекать. Лучше всего, если стена будет чистой и пустой. Расстояние между вашими глазами и карточками не должно превышать 8 футов.
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Упражнения
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1. Карточка «Спираль»
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Эта карточка помогает укреплять мускулатуру радужной оболочки и глубинное зрение, а также поддерживать совместную работу глаз. Большинство объектов вы видите с помощью обоих глаз. Когда вы смотрите на какой-то объект, на нем фокусируются оба глаза. Когда вы переводите взгляд с близкого объекта на далекий и наоборот, мускулы в ваших глазах изменяют форму хрусталика таким образом, чтобы новый объект внимания попал в фокус на сетчатке. С возрастом глазам становится труднее осуществлять переход от дальнего объекта к ближнему. Так быть не должно.

Для выполнения упражнения сфокусируйтесь на центре спирали. Сосредоточьтесь на нем (см. рис. 14). Воспринимайте его как точку, расположенную глубоко внутри тоннеля, образованного спиралью.
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Рис. 14. Карточка «Спираль»


Теперь попробуйте извлечь ваш фокус из спиралевидного тоннеля, как бы вытягивая на поверхность эту глубоко лежащую точку. Затем перемещайте взгляд, позволяя глазам медленно передвигаться внутри спирали – то внутрь, то наружу. Мысленно представляйте, как будто вы сначала притягиваете спираль к себе, а потом удаляете ее. Она начнет превращаться в трехмерное изображение.

Если у вас возникнут трудности с выполнением упражнения, сфокусируйте взгляд на внешнем витке спирали и начните перемещаться по кругу, пока не окажетесь в центре. Затем поменяйте направление и вернитесь из центра спирали наружу. Как правило, на второй или третий раз вы начнете ощущать эффект перемещения то внутрь, то наружу.

Выполняйте это упражнение не более 3–4 минут. Оно позволит вам почувствовать, как работают внутренние мышцы глаза. Если у вас в глазах возникнут какие-то неприятные ощущения, незамедлительно остановитесь.
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2. Карточка «Четкость цвета»
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На этой карточке (см. рис. 15, 17) поочередно помещаются небольшие (6 дюймов в диаметре) цветные круги на белом фоне. Полезно сделать несколько кругов разного цвета. Для этой цели хорошо подойдет плотная цветная бумага (и стоит она недорого). Также можно использовать кусочки ткани. Вам понадобятся как минимум три цвета, входящие в состав базовой цветовой гаммы: красный, желтый и синий. Однако упражнение будет еще эффективнее, если вы сделаете круги всех семи цветов радуги (красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего и фиолетового). Подготовьте столько кругов разных цветов и оттенков, сколько захотите.
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Рис. 15. Карточка «Четкость цвета»
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Рис. 16. Карточка «Контрастный световой сдвиг»
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Рис. 17. Карточка «Четкость цвета»


С помощью этого упражнения вы научите колбочки распознавать трудноразличимые цвета, которые ваши глаза обычно не замечают. Повесьте карточку перед собой и по очереди помещайте в ее центр круги разного цвета, по одному за раз. Пристально смотрите на нее в течение 5–10 секунд. Если у цвета есть конкретное название, мысленно произносите его при вглядывании в соответствующий круг. Таким образом вы учитесь распознавать и определять трудноразличимые цветовые варианты. К этому упражнению можно возвращаться периодически в течение дня. Когда вы сидите и смотрите телевизор, держите под рукой карточку и цветные круги. Во время рекламных пауз можно будет просмотреть несколько из них.

Если вы хотите использовать эту карточку для выполнения физического упражнения, добавьте к ней вторую, белую карточку. Второй, совершенно белый квадрат должен висеть на одном уровне с первым на расстоянии около фута от него.

Сфокусируйте взгляд на цветном круге и попытайтесь представить его в виде трехмерного цветного шара или цветного углубления внутри белого квадрата. Используйте метод перемещения из предыдущего упражнения и позвольте своим глазам углубиться внутрь цветного круга, а затем вернуться назад. Повторите это несколько раз, пока не почувствуете, как вы входите внутрь круглого углубления и выходите обратно.

Теперь отведите глаза к внешней кромке цветного круга и медленно начните обводить его глазами по часовой стрелке. Повторите это движение 4–5 раз, а затем смените направление и сделайте такое же количество повторов. Следите за тем, чтобы двигались ваши глаза, а не голова.

Когда вы выполните все вращения, быстро переместите взгляд на пустой белый квадрат. Скорее всего, вы увидите на нем остаточное изображение (см. рис. 18).
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Рис. 18. Остаточное изображение на пустой карточке


Остаточные изображения не являются частью ауры. Они, как правило, всплывают на фоне карточек или точки фокусирования. Появление остаточного изображения означает, что вы подвергли колбочки и палочки сильному раздражению. Сделайте паузу, отмечая любые реакции или эффекты. Если ничего не происходит, повторите упражнение еще раз, а затем переходите к другому цвету.

Частью феномена появления остаточных изображений является восприятие дополнительных цветов. Зачастую на чистой белой поверхности проявляется круг противоположного цвета. Это может быть связано с астральным прототипом цвета. Когда вибрация перемещается и действует на более тонком уровне жизни, ее частота начинает соответствовать той, которая способна лучше отражать энергию данного уровня. Цвет, который в материальном мире воспринимается как красный, на астральном уровне может быть трансформирован в зеленый. В световом спектре эти цвета являются противоположными, но на самом деле они представляют собой лишь различные частоты, являются разными проявлениями одной энергии, соответствующей разным измерениям жизни.

Это называется законом реверса, или эффектом зеркального отражения. Если вы посмотрите в зеркало, то увидите свой образ, который отражается в противоположном положении. То есть вы увидите себя наоборот. Когда вы воспринимаете тонкие измерения, такие как астральный уровень существования, возникает тот же самый эффект.

Помните, что все уровни и все энергии взаимодействуют с материальным миром, как с наружи, так и внутри вас. Развитие умения видеть и читать аурические поля включает в себя работу над улучшением восприятия этих более тонких измерений.

Со временем вы начнете видеть и другие цвета, окружающие остаточное изображение. Это будет свидетельствовать о достижении вами определенных результатов. Данные цвета представляют собой едва уловимые световые излучения, которые на начальном этапе работы с упражнением остаются незаметными. Вскоре после этого вы начнете видеть цвета во время фактического вращения глаз.

Закройте глаза и дайте им отдохнуть. Затем продолжите выполнять упражнение, используя круг другого цвета. Обращайте внимание на свои ощущения. Не расстраивайтесь, если при первых попытках вам не удается увидеть цвета или остаточное изображение. Практика и концентрация дадут свои результаты. Упражняясь в течение 10–15 минут, постарайтесь использовать как можно больше цветов.


Цвета и их астральные прототипы

Красный – зеленый.

Синий – оранжевый.

Желтый – фиолетовый.

Желто-зеленый – красно-фиолетовый.

Красно-оранжевый – сине-зеленый.

Желто-оранжевый – сине-фиолетовый.


Остаточное изображение цветного круга хоть и не является частью ауры, но указывает на раздражение колбочек и палочек. Оно может отражать трудноразличимые цвета, которые вы изначально не замечали.
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3. Карточка «Контрастный световой сдвиг»
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Упражнение с этой карточкой выполняет две функции (см. рис. 16). Во-первых, оно стимулирует палочки в сетчатке глаза. Палочки помогают вам определять различную интенсивность света. В то время как цвета фиксируются главным образом с помощью колбочек, свет в основном регистрируется с помощью палочек сетчатки. Чем сильнее раздражаются палочки, тем шире световой спектр, который они регистрируют.

Во-вторых, эта карточка поможет вам в развитии способности мягко фокусировать глаза. Такой мягкий фокус позволяет видеть ауры вокруг людей. Он представляет собой рассеянный взгляд, который охватывает какой-то участок и не направлен на что-то конкретное в пределах этого участка. Всем нам знаком задумчивый взгляд, направленный как бы в никуда. Предлагаемое упражнение позволит развить и контролировать именно данный фокус, который, в свою очередь, дает возможность видеть ауру вокруг людей.
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Рис. 19


На карточке изображена белая звезда на черном фоне. Такой контраст белого и черного будет способствовать развитию приспособляемости палочек. В конечном итоге вы должны научиться видеть ауру только тогда, когда вам этого хочется. Поэтому необходимо развить способность подключать и отключать видение ауры по своему желанию, чему и способствует данное упражнение.

Сфокусируйте взгляд в центре звезды. Когда вы смотрите на саму звезду, попытайтесь представить ее как светящееся отверстие на темном фоне. Используйте метод перемещения из первого упражнения и дайте возможность своим глазам передвигаться то внутрь этого отверстия в форме звезды, то наружу.

Теперь сосредоточьтесь на центре звезды. Сфокусируйтесь на звезде и удерживайте этот фокус, медленно считая до 15. Переведите взгляд на черный фон вокруг звезды. Такой сдвиг способствует расслаблению глаз. Прекратите фокусироваться на самой звезде и позвольте глазам рассеянно смотреть на всю область вокруг звезды. Таким образом вы переключите глаза с прямого фокусирования на мягкий, рассеянный взгляд, который охватывает всю область, а не только конкретный объект.

Переведите фокус обратно в центр звезды. Удерживайте его, считая до 15, а затем ослабьте концентрацию. При этом обращайте внимание на глаза. Вы почувствуете, как их мышцы сокращаются и расслабляются.

Если будет трудно, фокусируйтесь только на одной из точек и удерживайте фокус на этой точке, считая до 15. Затем расслабьтесь, расширяя взгляд на всю карточку. Переведите фокус обратно в точку, а затем снова расслабьтесь. По желанию вы можете перемещать фокус от точки к точке. При этом увеличивайте время фокусирования.

Работая с этой карточкой, вы заметите интересный феномен. При переходе к мягкому фокусу вы начнете видеть слабое добавочное оттенение звезды, образовавшееся вокруг ее кромки. Оно отличается от остаточного изображения, возникающего при работе с предыдущей карточкой. Вы сможете увидеть его только на одном или двух концах звезды. В самом начале оно будет почти серым, но, если вы продолжите работу, начнут появляться и другие цвета. Обычно одним из первых возникает синий цвет.

С помощью данного упражнения вы активизируете свою способность видеть ауру.
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4. Карточка «Движение глаз»
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Эта карточка предназначена для общей тренировки мышц глаз (см. рис. 20). Она развивает способность глаз быстрее фиксировать свет и цвет. Данное упражнение необходимо выполнять как можно быстрее. Ключом к успеху является скорость. Чем быстрее вы будете двигать глазами, тем лучше сможете замечать вещи, которые не так легко увидеть. Быстрые движения глаз лучше стимулируют активность колбочек и палочек внутри сетчатки. Чем больше скорость движения глаз, тем легче им воспринимать цвета.
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Рис. 20. Карточка «Движение глаз»


Начать можно с любой из пяти точек, изображенных на карточке. Затем быстро перемещайте глаза на противоположную ей точку. Задержитесь на секунду, а потом переведите взгляд обратно. Перемещайте глаза по кругу от одной точки к другой, совершая вертикальные, горизонтальные, диагональные и круговые движения.

Это упражнение полезно выполнять по отдельности каждым глазом, а также одновременно двумя глазами. У многих людей один глаз слабее другого. Упражнение поможет справиться с «ленивым» глазом, потому что оно заставляет оба глаза работать на полную мощность. Закройте один глаз ладонью. Поработайте свободным глазом. Затем поменяйте глаза. После этого поработайте с карточкой обоими глазами вместе.

Это упражнение, как и все предыдущие, не следует выполнять дольше 10 минут за раз. Если вы почувствуете, что глаза перенапряглись, остановитесь. Помните, что в данном случае вы растягиваете и укрепляете глазные мышцы и приводите в действие механизм, который долгое время бездействовал. Попытки сделать слишком много за короткое время не принесут пользы. Будьте терпеливы и настойчивы, и вы добьетесь успеха. Помните, что видеть ауру – это естественно.
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Оптимальные условия для зрительного восприятия ауры
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Несмотря на научное подтверждение существования ауры, все еще есть люди, которые сомневаются в том, что ее можно увидеть. Таким людям я часто рекомендую упражнение, доказывающее существование ауры и способность человека ее видеть. В теплый безоблачный день откиньтесь назад на открытом участке, покрытом травой. В таком положении посмотрите на далекие деревья. Пробегите глазами от основания деревьев к их верхушкам. Пристально посмотрите на линию, которую образуют верхушки деревьев на фоне голубого неба. Не напрягайте глаза. Просто расслабьтесь. Постарайтесь одновременно охватить взглядом как можно больше неба. Позвольте себе расслабиться и мягко сфокусироваться, это состояние подобно мечтательному или задумчивому взгляду, направленному в никуда.

По контурам верхушек деревьев на фоне горизонта вы увидите легкий туман. Пассивно наблюдайте эту картину. Туман мягкого, прозрачного цвета, светлее, чем синева неба над ним, будет обрамлять деревья на фоне неба. Сильнее всего этот феномен проявляется весной, когда активизируются соки и жизненные силы деревьев, когда энергия распространяется от корней к веткам. Этот туман – часть ауры деревьев!

Какие именно условия являются оптимальными для того, чтобы видеть ауру? Этот вопрос относится к области изучения ауры, и по его поводу существует много разногласий. Некоторые говорят, что лучше всего аура видна в темноте, поскольку именно в темноте лучше проявляется тонкое свечение. Однако стоит заметить, что, к сожалению, световая энергия, выделяемая телом (фотонное излучение), поглощается темнотой. Но с другой стороны, темнота заставляет палочки сетчатки работать особенно напряженно, чтобы обеспечить нам «ночное видение». Другие считают, что ауру лучше всего видно при ярком освещении, так как световой спектр получает больше свободы для маневров и становится активнее. Яркое освещение является раздражителем для колбочек сетчатки, и цвета, как интенсивные, так и трудно различимые, воспринимаются гораздо легче.

Я обнаружил, что ауру легче всего увидеть в промежуточных условиях. В самом начале тренировок наибольший эффект достигается в помещении с приглушенным освещением. Когда вы разовьете способность видеть ауру, вам станет легче настраиваться на нее, чтобы определять ее цвета. Итак, начинающим я рекомендую работать в условиях полусвета. Комната в сумерки является прекрасным местом для эксперимента. Слабое освещение заставит вас активизировать ночное видение, а палочки сетчатки начнут поглощать и фиксировать большую часть светового спектра, особенно на уровнях, которые обычно остаются незамеченными.

Вам потребуется приглушенное освещение, ровная белая стена и кусок ровного белого картона, размер которого должен быть достаточным для того, чтобы на нем могла отразиться ваша рука.

Перед выполнением этого упражнения уделите время расслаблению. По желанию в качестве разогрева можете выполнить упражнения с карточками – быстро, по сокращенной программе.

Начните с рук. Вытяните одну из них перед собой на расстояние примерно одного фута. Сзади нее другой рукой держите ровный белый картон. Рука отразится на белой поверхности (см. рис. 22). При плоском отражении руки на белой поверхности вам будет гораздо легче определить световые излучения, если вы мягко сфокусируете на ней взгляд. Сначала излучения возникнут в виде легкого тумана. Если вы продолжите тренироваться, то туман окрасится в цвета. Вытяните руки перед собой, оставив между ними расстояние в 3 дюйма (см. рис. 21). Начните фокусирование. Сначала сосредоточьтесь на верхнем крае ваших рук, затем переключитесь на мягкое фокусирование, охватывающее всю область вокруг рук. Направьте мягкий, рассеянный взгляд на область между ладонями и около них. Сконцентрируйтесь. Затем опять переключитесь на мягкий фокус. Вскоре начнет проявляться аура ваших рук.

При плоском отражении вашей руки на фоне белого картона сфокусируйте внимание на кончиках пальцев. Удерживайте этот фокус около 30 секунд.

Теперь переключите фокус с кончиков пальцев на всю руку и прилегающую область картона. Расслабьте взгляд. По контурам руки на фоне картона вы начнете видеть легкий туман.

Если при выполнении этого упражнения у вас возникнут трудности, сделайте несколько упражнений для глаз, держа при этом руку на фоне картона. Фокусируйтесь то на внутренних точках, то на наружных. Перемещайте глаза вокруг контура руки. Переключайтесь с сосредоточенного фокуса на мягкий. Продолжайте тренировки, и туман обязательно появится.

Обращайте внимание на любые цвета, которые вам удастся заметить, даже мимолетно. Возможно, вы увидите оттенки цветов или вспышки, которые зачастую недооцениваются. Не пропустите их! Развив эту способность и научившись контролировать ее, вы обнаружите, что у вас также развился навык удерживать цвета в поле зрения на более длительные периоды.

На следующем этапе задействуйте обе руки. Вытяните их перед собой, ладони разверните к себе. Держите их на уровне глаз, на расстоянии 3–4 дюймов друг от друга. За ними должна быть чистая стена.

Как и во время предыдущего этапа, сфокусируйтесь на кончиках пальцев или на пространстве между ними. Удерживайте этот фокус на протяжении 30 секунд или дольше. Затем поменяйте его на мягкий фокус, охватывающий обе руки и окружающую их область. Обратите внимание, каким способом руки оттенятся на фоне чистой стены. Пассивно наблюдайте эту картину.

Увиденное может варьироваться: легкий туман, окружающий руки, отблески цвета или устойчивый цвет. Возможно, вы ощутите волну тепла, подобную той, которая поднимается от дороги в жаркий солнечный день. В самом начале это почти всегда тусклый белый или синий цвет, почти неразличимый. Со временем, когда вы разовьете свою способность, цвет, четкость цвета и вибрация ауры станут более заметными для ваших невооруженных глаз.
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Рис. 21. Ощущение энергии ауры между вашими руками
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Рис. 22. Зрительное восприятие ауры руки на фоне белого картона
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Зрительное восприятие ауры других людей
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Следующим шагом является работа над зрительным восприятием аур других людей. Если вы будете продолжать выполнять упражнения, то сможете получить ощутимые результаты через 1–2 месяца. Это зависит от регулярности ваших тренировок и настойчивости.

Попросите вашего партнера встать вплотную к чистой белой стене. Начинающим лучше всего выполнять упражнение в комнате с приглушенным освещением. Встаньте или сядьте на расстоянии 8–10 футов от партнера. Вы должны видеть партнера с головы до пят на фоне большой и свободной от посторонних предметов области.

Начните с фокусирования взгляда на лбу вашего партнера. От области лба двигайтесь по кругу, очерчивая тело партнера по часовой стрелке. Делайте это как можно быстрее, выполните несколько витков. На этом этапе вы просто стимулируете колбочки и палочки сетчатки ваших глаз.

Верните свой фокус на область лба или на самый верх головы партнера. Удерживайте сосредоточенный фокус в этой области на протяжении 15–30 секунд.

Переключите сосредоточенный фокус на мягкий, охватывающий обширную область вокруг тела. Удерживайте этот мягкий фокус, осуществляя пассивное наблюдение. Как правило, сильнее всего проявляется аура вокруг головы и плеч. При необходимости повторите упражнение. Вы начинаете видеть ауру других людей! (См. рис. 23.)
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Рис. 23. Зрительное восприятие ауры других людей
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Глава 4

Измерение поля вашей ауры
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Для измерения энергетического поля вокруг тела человека существует много современных электронных приборов. К сожалению, обычному человеку большинство из них недоступно. Однако это не означает, что нам не под силу определить размер и силу нашего аурического поля. Сделать это, причем с большой степенью точности, позволяют приборы, изготовить и использовать которые может каждый. Речь идет об инструментах радиэстезии.

Радиэстезия – это метод обнаружения излучения энергии. Он предполагает использование прибора для измерения силы особого излучения. Это система преобразования нераспознанных реакций нервной системы на тонкие энергии в осязаемые и видимые реакции. Двумя самыми распространенными приборами радиэстезии являются «волшебная лоза» и маятник.

Оба прибора помогут вам в обмене информацией с уровнями вашего разума, воспринимающими тонкие энергетические поля. Человек постоянно взаимодействует с внешними энергиями, однако не всегда осознает это или просто не допускает такую возможность. «Волшебная лоза» и маятник помогают установить связь с теми частями нас самих, которые осведомлены об этом взаимодействии.

«Волшебная лоза» и маятник – это средства общения с нашим подсознанием. Подсознание осведомлено о любом взаимодействии с внешними энергиями, независимо от того, насколько трудноуловимыми они являются. «Волшебная лоза» и маятник повышают силу нашего восприятия, расширяют возможности наших глаз. Они являются связующим звеном между нервной системой (и подсознанием, действующим через нее) и теми энергетическими полями, с которыми мы взаимодействуем.

История обоих методов уходит корнями в древность. Несмотря на то что «волшебную лозу» и маятник часто считают исключительно экстрасенсорными средствами, они применяются во многих традиционных, консервативных сферах. Во время войны их использовали для обнаружения подземных шахт и тоннелей. Многие коммунальные предприятия учат своих ремонтников применять данные инструменты для того, чтобы раскапывать только те трубы, которые подлежат ремонту. И хотя некоторые люди насмехаются над использованием лозы и маятника, их точность постоянно подтверждается с помощью научных приборов и методов.

Высшее состояние сознания, или интеллект, общается с нами через нервную систему, посылая нам различные сигналы. Приборы радиэстезии (такие как «волшебная лоза» и маятник) усиливают данные сигналы, чтобы мы могли обнаружить их и понять. Таким образом, с помощью этих приборов мы открываем дополнительные каналы чувствительности к тонким энергиям жизни.
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Изготовление «волшебной лозы»
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Когда большинство людей слышат о лозоискательстве, они представляют себе человека, который ходит по полю и держит в руках верхнюю часть Y-образной ветки дерева, пытаясь обнаружить под землей воду или минералы. Однако лозоискательство имеет гораздо более широкое применение. Хороший лозоискатель может не только обнаружить тонкие энергетические поля, но и получить ответы на свои вопросы.

«Волшебная лоза» обеспечивает нам связь с интуицией. Она расширяет возможности глаз, предоставляя визуальные ориентиры, которые легко распознать. Сами по себе прутья не имеют особых свойств. Они лишь способствуют повышению нашей чувствительности.

Инструмент для лозоискательства известен под разными названиями. Чаще всего для его изготовления используют обычную ветку (ивы или другого дерева). «Волшебную лозу» можно сделать самостоятельно из подручных средств, и она будет не менее эффективна (см. рис. 24). Это очень просто. Почти половина тех, кто сделал лозу собственными руками, быстро достигли хороших результатов. Другим пришлось некоторое время потренироваться. Вообще же обучиться навыкам лозоискательства может каждый.
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Рис. 24. Обычная «волшебная лоза»


В первую очередь вам нужно сделать комплект рамок для «волшебной лозы». Это легко. Все необходимые материалы наверняка можно найти дома. Сейчас мы разберем, как смастерить два комплекта (второй немного качественнее первого, но оба достаточно эффективны).

Возьмите обычную металлическую вешалку для одежды и разрежьте ее в двух местах, как показано на рисунке (см. рис. 25).

Теперь отогните боковую часть отрезанного от вешалки куска до вертикального положения. Нижняя и боковая части должны, образуя прямой угол, быть строго перпендикулярны друг другу (см. рис. 26).

Возьмите кусок тонкого картона прямоугольной формы размером 3 на 6 дюймов, скрутите его в трубочку, которая могла бы скользить по вертикальной части металлического стержня (см. рис. 27). Скрутите картон как можно туже, учитывая при этом, что трубочка не должна плотно прилегать к стержню. Оставьте пространство для свободного скольжения. Затем скрепите картонную трубочку липкой лентой.

Наденьте картонную трубочку на вертикальную часть рамки (см. рис. 28). Это будет ручкой вашей «волшебной лозы». Убедитесь, что конец вертикальной части выступает из-под ручки минимум на один дюйм. При необходимости подрежьте ручку до более подходящего размера.

Загните выступающий из-под картонной ручки конец рамки таким образом, чтобы ручка не соскальзывала (см. рис. 29).

Изготовьте парную конструкцию, повторив все шаги. У готового прибора ручка должны свободно двигаться на стержнях. Конструкция по виду должна соответствовать изображенной на рис. 24.

По желанию на концах стержней рамок можете укрепить небольшие грузики для баланса. Хорошо подойдет рыболовное грузило. Возьмите готовую конструкцию за ручку. Покрутите горизонтальную часть, чтобы убедиться в том, что она свободно двигается.

У многих вешалок из химчистки внизу уже есть картонные цилиндры. Если вам удастся найти такую вешалку, это сэкономит вам время. Из цилиндра получится прочная, свободно двигающаяся ручка.

Более сложный и затратный вариант можно сделать из материалов, приобретенных в магазине хозтоваров. В частности, если вы сделаете хорошую рукоятку, она будет обеспечивать более прочный захват и более свободные движения самих стержней. Лучшим материалом для рамки и рукоятки является медь. Этот металл – прекрасный проводник электричества, и поэтому он обладает большей чувствительностью к тонким энергетическим полям и сигналам, посылаемым нашей нервной системой. Возьмите медную трубку диаметром 0,75 дюйма и попросите в магазине отрезать вам два куска длиной 4–5 дюймов. Также потребуются два медных колпачка для каждого отрезка трубки (см. рис. 30).

Просверлите в каждом колпачке отверстие такого размера, чтобы через него свободно проходил стержень рамки. Закрепите колпачки на концах каждого отрезка трубы. Для надежности можно их приклеить. Вставьте стержень в рукоятку так, чтобы его конец немного выступал снизу. Слегка загните выступающий конец. Ваша «волшебная лоза» готова.
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Рис. 25. Шаг 1

Возьмите обычную вешалку для одежды, разрежьте ее в двух местах.
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Рис. 26. Шаг 2

Отогните боковую часть вешалки до вертикального положения, чтобы получился прямой угол.
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Рис. 27. Шаг 3

Скрутите кусок картона и скрепите его. Сделайте трубочку достаточно тугой и плотной, чтобы вы могли ее держать. При этом она должна свободно скользить по вертикальной части рамки.


[image: bin00000027.png]
Рис. 28. Шаг 4

Расположите картонную ручку на вертикальной части так, чтобы стержень выступал из-под ручки как минимум на 1 дюйм.
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Рис. 29. Шаг 5

Загните выступающую часть стержня, чтобы закрепить на нем ручку.
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Рис. 30. Изготовление «волшебной лозы» из медных трубок
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Измерение ауры с помощью «волшебной лозы»
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«Волшебная лоза» позволяет обнаруживать и измерять поле ауры, а также определять цвета ауры (об этом – в следующей главе). Кроме того, с ее помощью вы можете получить отрицательные либо положительные ответы на свои вопросы (см. рис. 31).
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Рис. 31. Измерение ауры человека

Встаньте на расстоянии около 30 футов от человека. Держа лозу перед собой, начните медленно приближаться к нему. Когда вы столкнетесь с границей ауры человека, лоза должна прореагировать. Это будет означать, что вы обнаружили внешнюю границу ауры. От этого места можете очертить окружность вокруг человека и продемонстрировать ему, какой размер имеет его аура.


Прежде всего вам необходимо осознать, что лоза является связующим звеном между нервной системой и подсознанием, которое осведомлено обо всем, что происходит вокруг и внутри вас. Секрет использования лозы состоит в том, чтобы расслабиться и решить, как именно вы будете с ней взаимодействовать.

Задайте установку по поводу того, как вы будете интерпретировать ответные реакции лозы. На что должно указывать расхождение стержней? О чем будет говорить их скрещивание? Определите это заранее и всегда придерживайтесь принятых ориентиров. Большинство людей, пробуя обнаружить ауру с помощью лозы, ожидают, что стержни должны разойтись в стороны, когда они вступят в контакт с полем ауры. При использовании лозы для ответов на вопросы принято считать, что разворот стержней в стороны указывает на отрицательный ответ, а скрещивание стержней или их соединение означает положительный ответ. (Принцип получения ответов «да» и «нет» более подробно рассмотрен в следующей главе, посвященной определению цвета ауры.)


1. Расслабьтесь. Не пытайтесь измерять ауру на основе заранее сложившихся ожиданий. Это может создать ментальную преграду, которая будет препятствовать действию лозы. Просто задайте установку, что вы хотите измерить ауру и что стержни должны разойтись в стороны, когда вступят в контакт с ней. (Некоторые люди предпочитают, чтобы стержни перекрещивались при столкновении с внешней границей ауры человека. Это вопрос личного предпочтения. Вам надо лишь убедиться, что вы до начала сеанса приняли решение по поводу ожидаемой ответной реакции лозы.) Расслабьтесь и дайте возможность лозе выполнить ваше задание.

2. Возьмите лозу в руки и без особых усилий держите ее перед собой, на уровне плеч, на расстоянии, позволяющем стержням свободно совершать полный круг, не касаясь при этом каких-либо частей вашего тела.

3. Попросите вашего партнера встать на расстоянии примерно 30 футов от вас. В самом начале стержни должны быть направлены прямо в противоположную сторону от вас.

4. Медленно и плавно начните приближаться к партнеру. Когда вы столкнетесь с его аурой, лоза должна отреагировать. Эта реакция оповестит вас о внешней границе аурического поля партнера. От этого места вы можете сделать полный оборот вокруг партнера, так как аура распространяется во всех направлениях от тела.

5. Таким образом, человек должен быть способен определить, когда кто-то или что-то пересекает невидимую границу его ауры. Он должен почувствовать, что в этом месте кто-то вторгся в его пространство.

6. Тренируйтесь в применении лозы. Измеряйте ауру ваших друзей и домашних питомцев. Попросите вашего партнера взять в руки кристалл, а потом заново измерьте его ауру. Обнаружится ли разница? Будет ли она существенной? Попробуйте использовать другие камни. Попросите партнера снять обувь и постоять босиком, а сами снова измерьте его ауру. Есть ли расхождение в результатах? Измерьте его аурическое поле после того, как он постоит в обнимку с деревом. Измерьте ауру после употребления шоколада. Измерьте ауру партнера, когда он держит яблоко. Как она изменяется, когда у него в руках конфета? Послушайте хард-рок и после этого измерьте ауру. Что с ней произошло? Потом послушайте классическую музыку и снова проведите измерение. Используйте различные ароматы. Экспериментируйте, развлекайтесь и учитесь.


Практикуя использование «волшебной лозы», вы начнете видеть определенные образы. Также вы убедитесь в том, что какие-то вещи полезны для вашего энергетического поля, а какие-то – нет. Вы начнете воспринимать тонкие воздействия, которые оказывает на вас внешний мир, и заново познакомитесь со своим истинным «Я».
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Возможности маятника
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Как правило, метод «волшебной лозы» считается предшественником метода маятника. Маятник, действуя по тому же принципу, что и лоза, легко вступает во взаимодействие с определенным энергетическим полем. Его работа основана на биоэлектрических принципах. Сам по себе маятник, так же как и «волшебная лоза», не дает никаких ответов.

Подсознание общается с нами посредством нервной системы. Поскольку наша аура распространяется вокруг нас во всех направлениях, она чувствительна ко всему, что происходит вокруг нас. Сознание, как правило, осведомлено лишь о том, на чем оно фокусируется с помощью пяти органов чувств: вкуса, осязания, зрения, слуха и обоняния. При этом самым большим органом чувств является кожа. Она чувствительна и ко многим тонким воздействиям, которые зачастую недоступны другим органам чувств. Если в своих ответных реакциях вы будете ориентироваться только на пять органов чувств, то можете пропустить воздействие окружающих вас тонких энергий. С другой стороны, подсознание осведомлено обо всех энергетических взаимодействиях с вашим полем, даже о тех, которые выходят за пределы пяти физических чувств. Данные взаимодействия ассимилируются, и их можно сделать доступными для сознания с помощью медитации, гипноза и других методов и средств, относящихся к высшему уровню сознания. Одним из таких методов является радиэстезия.

Чтобы понять это, вы должны лучше разобраться в том, как функционирует подсознание. Сознание является центром упорядоченной деятельности мозга. Оно контролирует восприятие и выражение чувств. Когда вы сознательно концентрируетесь на какой-то деятельности, ваш мозг продуцирует электрические волны. Термин «бета-показатель электроэнцефалограммы» часто используется для описания волн, возникающих во время деятельности, управляемой сознанием. Люди стали излишне полагаться на возможности своего интеллекта, поэтому либо пренебрегают тонким чувственным восприятием жизни, либо совершенно утрачивают его.

Альфа-показатель электроэнцефалограммы появляется при расслабленном состоянии и свидетельствует о том, что мозговая волна имеет частоту около 10 колебаний в секунду (Роберт Сильверман, «Психология»). Чем больше вы расслабляетесь, тем чувствительнее становитесь. Сознание контролирует лишь около 10 процентов деятельности тела и мозга. Отсюда следует, что, если вы хотите пробудить более тонкое чувственное восприятие, вам следует научиться расслабляться и таким образом получать доступ к подсознанию.

Подсознание управляет вегетативной нервной системой, которая регулирует функции жизненно важных органов и гладких мышц (мышц непроизвольных движений). Как правило, человек не осознает ее активность, между тем она контролирует важнейшие действия организма, обеспечивая репродуктивную функцию и даже самосохранение. Она управляет работой желудка, легких, кишечного тракта, сердца, печени, органов выделения, репродуктивных органов и высших форм ощущения и восприятия.

Вегетативная нервная система является частью центральной нервной системы. В организме центральная нервная система координирует работу органов чувств, а также мышц и желез. Например, если вы уколете иголкой большой палец руки, то сигнал передастся от органов осязания в мозг, и вы почувствуете боль.

Кожа является высокочувствительным органом и обладает способностью воспринимать тонкие энергетические воздействия внешней среды. Внешняя энергия взаимодействует с полем, излучаемым кожей и всем человеческим телом, и сообщение передается в тело и в мозг. Однако при таком тонком восприятии не всегда возникает заметная реакция. Между тем поступившее сообщение может стать доступным и быть переданным в сознание. Эта ситуация сравнима с получением сообщения на автоответчик. Если вы умеете пользоваться автоответчиком, то воспроизведете запись и прослушаете сообщение. В нашем же случае полезным может оказаться применение «волшебной лозы» и маятника.

Нервная система по-прежнему является загадкой, но мы знаем, что она представляет собой динамичную и чувствительную систему передачи информации. Она связана с подсознанием и высшими внутренними процессами восприятия. «Волшебная лоза» или маятник усиливают сигнал, который нервная система передает гладкой мышце, чтобы та произвела ощутимую, распознаваемую реакцию.

Считается, что подсознание контролирует 90 процентов деятельности тела и мозга. Оно является также источником высших форм восприятия и интуиции (таких, которые находятся за рамками пяти обычных органов чувств), памяти, творческого потенциала и абстрактного мышления.

Нервная система посылает электрические сигналы и импульсы, заставляющие маятник двигаться. Колебание маятника является идеомоторной реакцией. Она вызывается действием мышцы непроизвольного движения, активизированной подсознанием через симпатическую нервную систему организма. Сообщения, поступающие через ауру, передаются в нервную систему. Метод маятника основан на том, что сообщения (в форме электрических импульсов) стимулируют реакцию гладкой мышцы. Эту реакцию вы можете сознательно воспринимать в виде движения маятника. Маятник играет роль моста между подсознанием и сознанием.

Изготовить маятник легко. Необходимые для этого предметы вы можете найти дома или купить в галантерейном магазине. Деталями маятника часто бывают пуговицы, кольца и кристаллы. Лучшими считаются маятники, имеющие в качестве груза круглый, цилиндрический или шарообразный предмет. Наиболее эффективно работают симметричные маятники. Выбранный предмет вешается на нить, шнурок, цепочку и т. п. Груз должен свободно висеть на цепочке или на нити. Его движения дают ответы (положительные или отрицательные) на ваши вопросы и способствуют восприятию тонкой энергии. Маятник является усилителем. На рис. 32 представлены четыре типа маятника.
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Рис. 32. Распространенные виды маятников
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Рис. 33. Программирование движений маятника


Научиться пользоваться маятником просто. Достаточно немного попрактиковаться в спокойном месте. Кроме этого, необходимо умение расслабляться. Перед тем как работать с маятником, нужно успокоиться и избавиться от эмоций, поскольку они могут вызвать короткое замыкание в электрической системе.


1. На первом этапе работы с маятником нужно приспособиться к нему. Сядьте за стол и примите удобную позу. Ноги поставьте ровно. Обопритесь локтем на поверхность стола.

2. Возьмите маятник за цепочку большим и указательным пальцами. Дайте ему свободно повисеть 1–2 минуты. Затем начните тихонько вращать его по часовой стрелке. Дайте ему остановиться, а потом сделайте несколько оборотов против часовой стрелки. После этого осуществите движения в горизонтальном и вертикальном направлении и по диагонали. Пока вы только приспосабливаетесь к обращению с маятником. Начните экспериментировать. Достаточно лишь минимальной мышечной активности, чтобы привести маятник в движение. Вы обнаружите, что можете вызвать колебания маятника, не прилагая преднамеренных усилий. Дайте маятнику остановиться. Подумайте про себя: «Раскачивайся по часовой стрелке». Визуализируйте, как эта мысль проходит по вашей руке к цепочке и к грузу маятника. Не раскачивайте его физически. Делайте все с помощью мысли. Когда маятник начнет раскачиваться, мысленно прикажите ему остановиться и посмотрите, как он замрет. Наберитесь терпения. Помните, что вы имеете дело с электрическими импульсами, посылаемыми мозгом через нервную систему для стимулирования деятельности гладкой мышцы.

3. Теперь вы должны научить маятник отвечать на ваши вопросы. Этот этап похож на программирование компьютера. Вы сообщаете маятнику, какой смысл будет иметь каждая из его ответных реакций. Задавая ему вопрос, вам нужно понимать его движения. Вы должны известить подсознание о том, какие движения вы ожидаете увидеть, и что они будут означать. На рис. 33 приводится примерная схема, которую вы можете использовать для процедуры программирования. При желании начертите свою схему, похожую на эту. Начните с двух пересекающихся линий, как показано на верхнем рисунке. Положите рисунок на стол и держите маятник так, чтобы его груз находился над центром чертежа. Сообщите себе вслух: «Когда я задаю вопрос и ответ на него должен быть „да“, маятник начинает двигаться [укажите направление; в данном случае – вверх и вниз вдоль вертикальной оси]». В подтверждение слов раскачивайте ваш маятник в вертикальном направлении. Позвольте ему совершать медленные колебания и повторяйте ваше утверждение. С помощью этого упражнения вы задаете словарный запас для процесса общения. Проверьте его. Задайте вопрос, ответ на который вам известен (например, он должен быть «да»), но на этот раз сознательно не раскачивайте маятник. Пускай внутренние силы нервной системы осуществят физическую реакцию. Задавайте вопросы типа: «Мое имя [вставьте свое имя]?» или «Мне [назовите ваш возраст] лет?» Так вы не только сформируете словарный запас для общения с маятником, но и убедитесь, что ему не нужно помогать двигаться. При определенной практике вы научитесь успешно работать с вопросами, ответ на которые изначально будет вам неизвестен.

4. Теперь проделайте то же самое для ответа «нет», используя такое же утверждение и раскачивая маятник вдоль горизонтальной оси. Скажите себе вслух: «Когда я задаю вопрос, ответ на который должен быть „нет“, маятник начинает двигаться [укажите направление; в данном случае – по горизонтальной линии]». Медленно раскачивайте маятник вдоль горизонтальной линии, повторяя утверждение. Помните, что пока вы лишь определяете запас слов для общения. Потом испытайте свою способность раскачивать маятник без контроля сознания. Задайте один или два вопроса, ответ на которые, как вам известно, должен быть отрицательным. Позвольте маятнику раскачиваться самостоятельно. Не оказывайте при этом никакой помощи. Маятник будет раскачиваться.

5. Уделяйте упражнениям около 5 минут ежедневно в течение недели. Этого времени достаточно для того, чтобы запрограммировать подсознание на направление движения маятника установленным вами способом.

6. По желанию вместо вертикального и горизонтального раскачивания можно назначить круговые движения (см. схемы на рис. 33). Движение по часовой стрелке будет означать ответ «да», а движение против часовой стрелки – «нет».

7. После того как вы запрограммируете свой маятник, обратите внимание не только на направление движения, но и на его интенсивность и скорость. Эти параметры тоже значимы и указывают на то, насколько внимательно вы должны отнестись к полученному ответу.

8. Когда вы начнете программировать маятник, проверьте его. Докажите себе, что он будет двигаться без вашей сознательной физической помощи. Поставьте локоть на поверхность стола, примите удобную позу. Держите маятник в неподвижном состоянии, а потом мысленно скажите «да». Повторяйте про себя это слово и перемещайте взгляд вверх и вниз по вертикальной линии до тех пор, пока маятник сам не начнет раскачиваться в данном направлении. Это займет 1–2 минуты. Сохраняйте расслабленное состояние. Теперь произнесите мысленно слово «стоп». Когда маятник остановится, повторите процедуру со словом «нет» и горизонтальной линией. Затем проделайте то же самое с круговыми движениями в обоих направлениях. Вы учите маятник двигаться, применяя только силу своего разума.

9. Вы должны научиться задавать себе вопросы, на которые можно ответить «да» или «нет». Чем конкретнее вопрос, тем лучше реакция. Например, некоторые люди спрашивают маятник о том, съедобны ли определенные продукты. Маятник дает положительный ответ. Но если вопрос сформулировать по-другому: «Принесет ли этот продукт мне пользу?», то маятник может ответить отрицательно. Поэкспериментируйте с этим. Задайте себе вопросы, на которые можно однозначно ответить «да» или «нет».


● Жил(а) ли я прежде?

● Получу ли я на этой неделе повышение по службе?

● Имел(а) ли я прежде экстрасенсорные способности?

● Передает ли мне сон информацию, которую я упустил(а)?

● Собирается ли [имя] позвонить мне сегодня вечером?

● Есть ли у меня душа?

● Надо ли мне начать новое обучение?


10. Важно устранить эмоции из процесса запрашивания информации. Некоторые люди не могут расслабиться, и поэтому маятник отвечает только так, как они этого хотят. Если вы расслабитесь и попытаетесь быть как можно пассивнее, ответные реакции маятника будут очень точными. Чем меньше в процессе участвует сознание, тем сильнее и глубже будет восприятие.

Помните, что при альфа-показателях электроэнцефалограммы – которые возникают, когда вы расслаблены, – вы становитесь более чувствительными к тонким энергетическим взаимодействиям с полем вашей ауры. При бета-показателях – сознательном фокусировании – ваши ощущения, как правило, ограничены пятью органами чувств.
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Обнаружение ауры с помощью маятника
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Установить размер ауры с помощью маятника не так легко, как с помощью «волшебной лозы», но все-таки можно. Здесь существуют два способа, причем они могут дополнять друг друга (см. рис. 34).
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Рис. 34. Измерение ауры с помощью маятника


Первый способ основан на задавании вопросов. Применяйте схемы получения ответов «да» и «нет». Задавайте себе вопросы о размере ауры: «Моя аура имеет размер 15 на 20 футов? Моя аура имеет размер 10 на 15 футов? Размер моей ауры составляет от 0 до 10 футов?» Начните с общих вопросов, подобных этим, а потом переходите к более конкретным: «Размер моей ауры составляет 11 футов? Размер моей ауры – 8 футов?»

Второй способ похож на измерение ауры с помощью «волшебной лозы». Попросите напарника встать на расстоянии 20 футов от вас. Расслабьтесь. Сообщите себе и своему маятнику о том, что вы хотите получить сигналы, свидетельствующие об обнаружении ауры другого человека. В этом случае вы сами не будете ее улавливать.

Медленно и осторожно идите вперед. Поскольку ваше тело движется, существует большая вероятность того, что это послужит причиной колебаний маятника. Поэтому для определения контакта с аурой партнера больше подойдет другой код – круговые движения. В этом случае положительный ответ (движение по часовой стрелке) будет свидетельствовать о том, что вы достигли границы ауры.

После каждого шага делайте остановку, давая возможность маятнику успокоиться, а потом прореагировать. Несмотря на то что этот метод требует больше времени, чем другие, он вполне эффективен. Он не – стопроцентную точность, однако поможет вам повысить способность воспринимать тонкие энергии.

Несмотря на то, что этот метод не настолько прост и быстр, как использование «волшебной лозы», он все же может быть эффективным. После каждого шага по направлению к партнеру останавливайтесь и давайте возможность маятнику остановиться, прежде чем он даст вам запрограммированный ответ. В качестве индикатора, указывающего на контакт с границей ауры, примите круговые движения маятника по часовой стрелке.
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Глава 5

Значение цветовой гаммы ауры
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Цвет является составной частью нашей жизни. Он отражает сущность каждого из нас. Слова, обозначающие цвет, используются для описания нашего физического здоровья, настроения, отношений и даже духовных переживаний. Прислушайтесь к разговорам людей и обратите внимание на то, как часто в своих описаниях они упоминают цвет.

«Ты прямо порозовел от удовольствия».

«Он так рассердился, что даже покраснел».

«Она посинела от холода».

«Они просто позеленели от зависти».

«От страха он стал белым».

«Это было золотое правило».


Цвет – это свойство света. Когда свет преломляется на волны разной длины, мы наблюдаем различные цвета. То же самое происходит, если подставить призму под солнечные лучи: на противоположной поверхности отразится радуга. Семь цветов радуги представляют собой лишь малую часть светового спектра, который включает в себя множество оттенков и вариантов цвета.

Энергия ауры проявляется в виде света и цвета. Цвет, его яркость и расположение указывают на физическое, эмоциональное, ментальное и духовное самочувствие человека. Поработав с упражнениями, описанными в этой книге, вы научитесь визуально определять цвета ауры. На начальном же этапе это можно делать с помощью «волшебной лозы» и маятника. Определить цветовую гамму ауры легко. Но понять и объяснить значение каждого цвета непросто.

Мы все чувствительны к цвету и хорошо его воспринимаем. Мы также чувствительны к тому, что он может отражать. Просто мы не уделяем этой информации должного внимания. Каждому из нас приходилось удивляться, заметив, что наш друг будто бы «потускнел». Также мы постоянно слышим комментарии по поводу того, что блузка или рубашка кому-то прекрасно подходит по цвету, а кого-то, наоборот, бледнит. Часто подобные высказывания свидетельствуют о нашем неосознанном восприятии ауры, но просто не учитываются как таковые.

Различные цвета отражают различные настроения человека и разные виды энергии. Если вы умеете определять общие значения конкретных цветов, необходимо также иметь в виду, что существует множество оттенков одного и того же цвета – желтого, зеленого и т. д. Чтобы научиться понимать значение этих оттенков, требуется время и практика.

При определении цветовой гаммы ауры стоит учитывать следующие моменты (см. рис. 35).
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Рис. 35. Появление в ауре цветовой гаммы

Цвета могут проявляться в различных формах, оттенках и положения вокруг тела (рис. Б), в том числе в виде мягко переходящих друг в друга цветных слоев (рис. А).


1. Цвета, в которые окрашены участки ауры, находящиеся ближе всего к физическому телу, отражают физическое состояние и энергии человека. Цвета более удаленных от тела участков отражают эмоциональные, ментальные и духовные энергии, которые могут воздействовать на физические цвета.

2. Чем чище и спокойнее цвета, тем лучше. Более мутные и густые цвета могут указывать на нарушения, повышенную активность и другие вероятные проблемы в той области, к которой они относятся.

3. Темные и в то же время насыщенные цвета могут указывать на высокие уровни энергии. Это не обязательно плохо, так что не делайте поспешных выводов.

4. Часто в ауре присутствует более одного цвета. Каждый цвет отражает разные аспекты. Вы должны понимать, как эти цвета взаимодействуют друг с другом, и какой эффект может вызвать их сочетание. Эти знания тоже приходят с практикой.

5. Когда вы начнете видеть ауры других людей, имейте в виду, что вы смотрите на них через свою ауру. Чтобы объяснить значение увиденного, вам необходимо иметь представление о собственной ауре. Описанные ранее упражнения для глаз помогут вам увидеть ее в зеркале. Если в вашей ауре преобладает желтый цвет, а в ауре другого человека – синий, то вместо синего вы можете увидеть зеленый, потому что именно он возникает из соединения желтого цвета с синим. Подсознание, как правило, знает об этих эффектах и вносит естественные коррективы, а вы должны быть осторожны и не делать скоропалительных выводов.

6. Не следует судить о людях на основании того, что вы увидели в их аурах. Увиденное и интерпретации, которые вы ему даете, во многом зависят от состояния вашего разума в данное время. Делая выводы о соответствиях тому или иному цвету, учитывайте все детали, все аргументы за и против, принимайте во внимание, к каким конкретным областям ауры цвет относится. Вы не имеете права указывать другим людям, как им следует поступать. Ознакомьте человека с вашими наблюдениями, объясните возможные значения увиденного, а потом предоставьте ему право принять собственное решение, самостоятельно сделать выбор.

7. Учитесь для объяснения увиденного применять свою интуицию. Задавайте человеку вопросы по поводу значения того, что видите в его ауре. Только таким способом, с помощью ответной реакции, вы сможете разработать критерии для своих интерпретаций. Помните, что цвет, его местоположение в ауре и четкость могут указывать на разные вещи. Ваша задача состоит в том, чтобы научиться синтезировать их.

8. Аура часто меняется. Цвета ближайших к телу участков (на расстоянии около 1–2 футов) нередко претерпевают изменения много раз в течение дня. Любая сильная эмоция, активная физическая или умственная деятельность может проявиться в неустойчивости цвета и света ауры. Наши ауры изменяются и на протяжении жизни. Когда вы разовьете способность видеть ауру, то обнаружите, что аура каждого человека имеет преобладающий цвет (или цвета), который остается постоянным, хотя оттенки иногда варьируются. Позже вы начнете видеть дополнительные цвета, имеющие определенное отношение к основным тонам. Обычно первыми из всей цветовой гаммы проявляются оттенки серого или светло-голубого цвета.

9. Не расстраивайтесь, если вам не удастся сразу увидеть цвета. Продолжайте работать с упражнениями, и вы обязательно их увидите. Как правило, в самом начале люди проявляют особую настойчивость и в то же время ждут, что добьются результатов в течение определенного периода. Если же результатов не удается достичь достаточно быстро или строго в назначенное время, наступает разочарование. Не устанавливайте себе никаких временных границ. Выполняйте упражнения каждый день. Только ежедневные тренировки и расширение восприятия обеспечат вам успех. Бесполезно ждать результатов, если вы выполняете упражнения 2 или 3 дня подряд, а потом делаете недельный перерыв. Будьте последовательными. Возможно, вам удастся достигнуть ощутимого эффекта в течение 4–6 недель. Как минимум, за это время вы научитесь видеть ауру, даже если не будете различать ее цветовую гамму. Большинство людей, с которыми я работал, достигли прекрасных результатов в период 1–6 месяцев. Но для подтверждения того, что процесс запущен, достаточно всего месяца!

10. Начав развивать свое визуальное восприятие ауры, вы будете видеть ауры вокруг любого человека и предмета. Это может вызывать смятение. Упражнения, описанные в этой книге, предназначены для того, чтобы помочь вам развить способность по желанию включать и отключать видение ауры. Помните, что вы не имеете права настраиваться на энергию другого человека без его согласия. Во многих случаях чтение ауры подобно чтению личных писем. Даже если вы восприняли какую-то информацию, вы не имеете права раскрывать ее, пока вас об этом не попросят. Подходите к своей способности видеть ауру серьезно и ответственно.
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Значение цветов
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Цвет может быть созидательным и разрушительным. Он способен стимулировать или подавлять, отталкивать или притягивать. По своим свойствам цвет бывает даже мужским или женским. Он может отражать положительную или отрицательную энергию и, проявляясь в ауре, предоставлять информацию о личных свойствах, настроении, уровне развития и здоровье человека. Цвет ауры отражает как физические, так и духовные аспекты личности.

Для толкования цветовых оттенков в составе ауры требуется большой опыт. Каждый цвет имеет свою общую характеристику, но она несколько варьируется в зависимости от оттенка. Во внимание должны приниматься местоположение цвета, его интенсивность и даже форма, которую цвет принимает в пределах поля ауры.

В этой книге не ставится цель рассказать обо всех нюансах толкования цветовой гаммы поля ауры. Здесь даны только общие сведения об основных цветах в связи с отражаемыми ими энергиями. Эта информация поможет вам понять, что можно узнать по цветам ауры.

Цвета ближайших к телу участков ауры отражают особенности физического состояния человека. Они также указывают на энергии, совсем недавно проявившиеся в его жизни и оказавшие на него влияние. Цвета участков, более удаленных от тела, часто отражают энергию, с которой человек только начинает взаимодействовать. При наличии соответствующей практики по цвету и его местоположению в ауре вы сможете определять, когда в жизни человека появились те или иные виды энергии.
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Цвета радуги
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Красный

Красный является цветом сильной энергии, огня и первичной творческой силы. Это жизнеутверждающая энергия. Она горячая. Она может указывать на сильную страсть, разум и волю. Красный является динамичным цветом, который также отражает гнев, любовь, ненависть и непредвиденные изменения. Кроме того, он может обозначать возрождение и преобразование.

Это цвет, который воздействует на кровеносную систему организма, на репродуктивную систему (сексуальную энергию) и на пробуждение скрытых способностей и талантов.

Обилие красного цвета или его замутнение могут указывать на чрезмерное раздражение, наличие воспаления или какого-либо другого нарушения. Иногда красный цвет свидетельствует о нервозности, вспыльчивости, агрессивности, импульсивности или душевном волнении.


Оранжевый

Оранжевый является цветом сердечной теплоты, творческого созидания и эмоций. Он указывает на бодрость духа, радость и общительность. Это цвет, который может отражать открытие нового восприятия – особенно тонких миров (астрального уровня жизни).

Кроме того, некоторые его оттенки свидетельствуют об эмоциональной неустойчивости и возбуждении. Мутные оттенки оранжевого могут отражать гордость и высокомерие, а также беспокойство и тщеславие.


Желтый

Желтый цвет в ауре можно увидеть одним из первых. Бледно-желтый цвет вокруг волосяной части головы указывает на оптимизм. Желтый – это цвет умственной активности и жизнелюбия. Он может отражать новые возможности для обучения, легкость, мудрость и интеллект. Более мягкие оттенки часто говорят об энтузиазме, возникшем в связи с какими-то жизненными событиями, о силе воображения и духовном развитии (особенно переход от светло-желтого к белому). Желтый является цветом, который воплощает собой силу мыслей, пробуждение экстрасенсорных способностей и ясновидения.

Более густые и мутные оттенки желтого могут отражать интенсивный процесс мышления и анализа, а также чрезмерную критичность, чувство непризнанности и склонность к догматизму.


Зеленый

Зеленый является цветом отзывчивости и растущего сострадания. Он отражает развитие, сопереживание и спокойствие. Он может быть знаком надежного, заслуживающего доверия и прямолинейного человека. Присутствие в ауре ярко-зеленых оттенков, переходящих в синюю гамму, указывает на способность исцелять. Это цвет изобилия, стабильности и дружелюбия.

Мутные или темные оттенки зеленого могут свидетельствовать о нерешительности и скупости, нередко обозначают ревность и собственнический инстинкт. Иногда они указывают на неверие в собственные силы и подозрительность.


Синий

Синий, подобно желтому, является цветом, который легче других увидеть в ауре. Это цвет спокойствия и тишины. Он отражает преданность, искренность и серьезность, может указывать на способность к ясновидению и к телепатии.

Светлые оттенки синего говорят об активном воображении и хорошей интуиции. Более густые тона синего цвета могут указывать на чувство одиночества, что на определенном уровне означает пожизненный поиск божественного начала. Более густые оттенки синего свидетельствуют о религиозности. Ярко-синие оттенки указывают на честность и рассудительность. Они также иногда означают, что человек нашел или собирается найти свое истинное призвание.

Мутные оттенки синего могут отражать заторможенность восприятия, указывать на меланхолию, порывистость и беспокойство, властность, боязливость, забывчивость и гиперчувствительность.


Фиолетовый и пурпурный

Фиолетовый является цветом теплоты и преображения. Это цвет объединения сердца и разума, физического и духовного. Он отражает независимость и интуицию, а также указывает на динамичное и хорошо развитое воображение. Это знак человека, находящегося в поиске. Пурпурные оттенки часто свидетельствуют о способности реалистично и расчетливо относиться к делам. Более бледные и светлые тона фиолетового и пурпурного цвета могут указывать на смирение и одухотворенность. Красно-пурпурные оттенки иногда означают глубокую страсть, силу воли либо необходимость более углубленной работы над собой.

Более темные и мутные оттенки говорят о потребности в преодолении чего-либо. Они также могут означать хорошо развитое эротическое воображение. Кроме того, более мутные оттенки сигнализируют о склонности к превосходству над другими, указывают на потребность в сочувствии и на переживания по поводу непонимания со стороны других людей.
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Другие цвета ауры
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Розовый

Розовый является цветом милосердия, любви и чистоты. Он может отражать радость и спокойствие, а также хорошо развитое чувство товарищества. Когда в ауре присутствует розовый цвет, это свидетельствует о том, что человек отличается спокойным нравом, скромностью, любит искусство и все прекрасное.

В зависимости от оттенка розовый также может указывать на незрелость и недоразвитость (особенно это касается мутных оттенков). Иногда он свидетельствует о правдивости или, напротив, ее отсутствии. Кроме того, розовый цвет отмечает периоды зарождения новой любви и нового мировоззрения.


Золотой

Золотой цвет указывает на активную духовную энергию и обретение истины. Он отражает высшие энергии любви и восстановление гармонии, может свидетельствовать о сильном восторге и глубоком вдохновении. Золотой цвет – знак периода возрождения.

Более мутные оттенки золотого могут указывать на то, что человек пока еще находится в процессе пробуждения высшего вдохновения и до сих пор не уяснил этого. Они свидетельствуют о неослабевающей активности алхимического процесса: человек продолжает работать над тем, чтобы превратить свинцовый груз своей жизни в чистое золото.


Белый

Белый цвет нередко удается увидеть в ауре раньше всех прочих. Зачастую он проявляется в виде прозрачного оттенка. Белый цвет включает в себя весь цветовой спектр, и, когда он отчетливо виден в ауре, его часто сопровождают другие цвета (по этому признаку вы можете узнать, действительно ли это цвет энергии или просто следствие плохого восприятия ауры). Белый цвет в ауре отражает истину и чистоту. Он указывает на то, что энергия человека способна очищать и облагораживать. Кроме того, он свидетельствует о пробуждении творческого потенциала.


Серый

Серый – это цвет зарождения и начала. Он может указывать на движение к раскрытию внутренних способностей. Оттенки серого, близкие к серебристому, отражают пробуждение женских энергий, которые воплощаются в таких свойствах, как вдохновение, интуиция и творческое воображение.

Темные оттенки серого, особенно рядом с определенными участками физического тела, могут сигнализировать о физических отклонениях. Кроме того, иногда они указывают на потребность не оставлять незаконченных дел. Обилие серого цвета в ауре может свидетельствовать о скрытности человека и о его принадлежности к типу так называемых волков-одиночек.


Коричневый

Коричневый цвет часто присутствует в поле ауры. По мнению многих людей, он указывает на недостаток энергии или нарушение баланса, однако это не всегда так. Коричневый – цвет земли. В ауре, особенно над головой и вокруг ступней, он может означать начало роста и развитие. Иногда он свидетельствует о появлении новых корней и желании совершенствоваться, о таких качествах, как трудолюбие и системность.

С другой стороны, коричневый цвет в области лица или вблизи головы может говорить о неумении разбираться в людях и о потребности научиться этому. Если коричневый цвет виден в области чакр, вероятно, он сигнализирует об энергетическом загрязнении этих центров. Поскольку коричневый при определенных условиях может отражать проблемы физического тела, зачастую этот цвет трудно поддается толкованию. Но, увидев его в ауре, вы должны быть осторожны. В таких случаях не следует делать поспешных выводов. Ориентируйтесь на ответную реакцию человека; именно она лучше всего поможет вам понять значение коричневого цвета в его ауре.


Черный

Черный цвет в ауре вызывает наибольшие трудности у толкователей. Я слышал, как люди говорят, что появление в ауре черного цвета свидетельствует о приближающейся смерти или страшной болезни. С моей точки зрения, это не так.

Черный является цветом защиты. Это цвет, который может оградить человека от воздействия внешних энергий. Когда он появляется в ауре, возможно, это означает, что человек защищается. Черный может также указывать на то, что у человека есть секреты. В этом нет ничего плохого, если соблюдаются пределы разумного. Черный иногда свидетельствует о скором пересмотре своих обязательств и пожертвований.

Кроме того, черный цвет может сигнализировать о нарушениях. Физические отклонения часто проявляются в виде черных или затемненных участков в ауре около физического тела. Местоположение этих пятен служит ориентиром для обнаружения проблем. Присутствие черного цвета во внешних слоях ауры может свидетельствовать о наличии отверстий в поле ауры. Я видел такое в аурах людей, которые в детском возрасте стали жертвами насилия{ В подобных ситуациях сознание жертвы в момент совершения насилия буквально выталкивается из тела и поля ауры. Чем чаще происходит насилие, тем более правильную форму принимает отверстие. Благодаря такому отверстию и выталкиванию сознания многие люди не всегда помнят подробности совершенного над ними насилия. Кроме того, в связи с этим аура начинает постоянно терять энергию, а человек становится уязвимым и страдает от множества физических, эмоциональных и ментальных нарушений, возникающих на протяжении его жизни. Такой разрыв ауры очень трудно исцелить. Обращение за консультацией и некоторые упражнения, описанные в следующей главе, могут помочь в восстановлении целостности ауры. Однако делать выводы о пережитом насилии, опираясь лишь на зрительное восприятие ауры, недопустимо. Заниматься этим вопросом может только очень опытный специалист и только под строгим терапевтическим контролем.}, а также тех, кто находился в сильной зависимости от различных веществ (алкоголя, наркотиков, табака и т. д.).


Серебристые блестки

Мне нередко приходилось наблюдать в ауре еще одно явление – огоньки, мерцающие мягким светом. Они обычно ярко вспыхивают и имеют серебристый цвет. Я выяснил, что они могут указывать на один из нескольких аспектов. Эти блестки, как я их называю, почти всегда являются признаком большого творческого потенциала или плодовитости. Появляясь в поле ауры, они свидетельствуют о том, что в этом человеке активизируется творческое, плодотворное начало.

Заметив блестки в ауре женщины, я спрашиваю ее, не беременна ли она, поскольку такие элементы зачастую присутствуют в аурах беременных женщин или тех, которые родили ребенка в течение предшествующих 6–9 месяцев. Однако следует помнить, что не каждая женщина, у которой в ауре наблюдаются блестки, беременна.

По моему мнению, эти блестящие огоньки свидетельствуют о стимулировании творческого потенциала и способности к деторождению. При этом творческий потенциал и плодовитость могут проявляться в различных формах. Они не обязательно должны выражаться в беременности. Согласно моей теории, в какой-то момент активность творческого потенциала становится настолько высокой, что начинает проявляться в виде огоньков в поле ауры, и это притягивает к такому человеку новые души. Затем, при появлении возможности, они «проникают внутрь».

Если женщина, в ауре которой я увидел блестки, не является беременной, я предупреждаю ее, чтобы она была особо внимательной в течение следующих 6–9 месяцев, поскольку существует большая вероятность забеременеть. Как говорится, предупрежден, значит вооружен.

Если готовность к плодоношению не завершается физической беременностью, она может проявиться в другой сфере жизни. Как правило, через 9 месяцев (самое большее – через 10) в жизни человека должны произойти события, которые в конечном итоге приведут к изменениям, подобным рождению ребенка. Перед человеком раскроются двери, ведущие к позитивным и благотворным переменам. Для того чтобы события развернулись в полном масштабе, может потребоваться до полугода, но, когда возникает удобный случай, обычно все происходит очень динамично и организованно.

Развивая способность видеть ауру, вы узнаете о тонких различиях в ее цветовой гамме. Изучение хромотерапии и цветотерапии поможет вам не только в распознавании цветовой гаммы ауры, но и в понимании ее значения.
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Определение основных цветов ауры
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До того как вы разовьете у себя способность видеть цвета ауры, можете определять их с помощью инструментов радиэстезии – «волшебной лозы» (см. рис. 36) или маятника. Помните, что подсознание уже имеет представление об энергиях ауры; просто вы пока не способны сознательно и зрительно воспринимать их. «Волшебная лоза» и маятник помогут вам извлечь эти подсознательные сведения и переместить их в сознание.
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Рис. 36. Использование «волшебной лозы» для определения цвета ауры


1. Если вы собираетесь использовать «волшебную лозу», рекомендую подготовить круглую диаграмму по образцу, данному на рис. 38. Нарисуйте диаграмму на листе чистой белой бумаги диаметром не меньше фута. По желанию можете не обозначать цвета словами, а соответствующим образом раскрасить каждую секцию диаграммы. Если предпочтете маятник, начертите таблицу по образцу, приведенному на рис. 39. Раскрасьте квадраты в разные цвета.

2. Расслабьтесь, обе ноги ровно поставьте на пол. Обопритесь локтями о поверхность, на которой лежит таблица или диаграмма. При работе с «волшебной лозой» вам понадобится только одна рамка. Держите ее на достаточном расстоянии от себя, чтобы она не задевала какие-то части вашего тела. Лоза должна свободно описывать полный круг. Держите ее без напряжения, таким образом, чтобы ваша рука находилась над центром диаграммы. Теперь вам надо сосредоточиться на человеке, ауру которого вы собираетесь распознавать. Если вы распознаете собственную ауру, закройте глаза и думайте о себе.

3. Начните задавать себе вопросы, мысленно либо вслух: «Какой основной цвет в ауре [имя]?» Сделайте паузу и дайте возможность лозе повернуться и указать на определенную часть диаграммы. Можно также задать вопросы о дополнительных цветах: «Какой еще цвет является самым важным в ауре [имя]?» Если лоза укажет на границу между двумя секторами, подумайте о значении их обоих. Помните, что существует множество оттенков цвета, которые не отражены на диаграмме. В таком случае можете задать следующий вопрос: «Какой цвет ближе всего к цвету ауры [имя]?»

4. При использовании маятника процесс осуществляется подобным образом. Обопритесь локтем о ровную поверхность так, чтобы маятник висел на расстоянии 3–6 дюймов от таблицы с цветовой гаммой (см. рис. 37). Начните с одного конца таблицы и пройдите все цвета. Для определения цвета ауры задавайте вопросы, на которые маятник сможет отвечать «да» и «нет»: «Присутствует ли красный цвет в ауре [имя]?», «Является ли красный цвет основным в ауре [имя]?» и т. д. Обратите внимание, насколько уверенно отвечает маятник. Чем увереннее его ответы, тем отчетливее может проявляться данный цвет в ауре.

5. Пройдитесь с маятником по всем цветам таблицы. Помните, что вы должны формулировать свои вопросы так, чтобы на них можно было ответить «да» или «нет». Этот же метод подойдет для определения местоположения цвета в ауре: «Находится ли красный цвет главным образом над головой?», «Указывает ли зеленый цвет на какие-то аспекты, связанные с физическим телом?», «Имеет ли синий цвет в ауре темный оттенок?», «Находится ли желтый цвет в ауре над головой?»
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Рис. 37. Использование маятника для определения цвета ауры
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Рис. 38. Образец цветовой диаграммы для распознавания ауры с помощью «волшебной лозы»
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Рис. 39. Образец цветовой таблицы для распознавания ауры с помощью маятника


Не бойтесь экспериментировать. Чем активнее вы будете использовать эти методы, тем лучше сможете осознать, что ваши энергии способны выходить за пределы физического тела. Вы повысите качество своего восприятия и устраните барьеры, препятствующие развитию физических чувств.
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Зрительное восприятие здоровой ауры и интерпретация увиденного
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Когда вы начнете зрительно воспринимать ауру, она, скорее всего, будет для вас иметь вид поля, плотно прилегающего к физическому телу. Это особое поле в значительной мере отражает состояние физического здоровья человека. У здорового человека энергия физического тела проявляется в ауре в виде исходящих энергетических лучей. Эта энергия может быть разных цветов, но по форме она скорее напоминает не облако, окружающее тело, а потоки энергии, исходящие от него (см. рис. 40). Цветные участки часто выделяются на общем фоне поля ауры.
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Рис. 40. Исходящие лучи энергии

У здорового человека энергия, наиболее приближенная к физическому телу, часто имеет вид исходящих энергетических потоков, распространяющихся в поле ауры на расстояние 1–2 футов. Эти потоки выделяются на фоне всей ауры. Они должны излучаться симметрично и равномерно.


Внешний вид этого излучения несет много информации о здоровье человека. Чем сильнее, пропорциональнее и симметричнее лучи, тем крепче и здоровее человек. Отсутствие симметрии лучей говорит о слабости физического тела, о нарушении его баланса и о наличии каких-либо заболеваний. Участки асимметричных потоков энергии могут служить ориентирами для обнаружения в теле проблемных зон.

Нередко бывает так, что неустойчивые потоки энергии, исходящие от физического тела, появляются в ауре раньше, чем дают о себе знать заболевание или физическая проблема. Если вы внимательно следите за полем ауры и вовремя замечаете изменения в нем, то можете принять соответствующие профилактические меры, решить проблему, прежде чем она проявится на физическом уровне в виде болезни или недомогания.

У здорового человека исходящие лучи энергии выглядят пропорциональными и устойчивыми. Они распространяются от физического тела на расстояние 1–2 футов, а дальше начинают постепенно расплываться и смешиваются с общим полем ауры. Если исходящие лучи выглядят симметричными, но распространяются всего на 4–8 дюймов, значит, физическая энергия человека идет на спад. Пока не будут приняты меры по восстановлению энергии, вероятно периодическое возникновение проблем со здоровьем.

Искажение формы лучей может указывать на физические проблемы. Как правило, такие лучи наблюдаются в тех областях организма, где возникли нарушения. Искажения могут проявляться в виде асимметричного излучения, обесцвечивания или изменения цвета лучей (потоки выглядят мутными или грязными) и даже в виде вспышек или воспламенений (см. рис. 41).
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Рис. 41. Проблемы со здоровьем, видимые в поле ауры

Исходящие лучи могут указывать на конкретные проблемные зоны. Вспышки в области левого плеча и правого бедра, возможно, говорят о растяжении мышц. Уплотнение энергии в области головы сигнализирует о напряжении и головной боли. Асимметричные излучения могут отражать слабые энергетические уровни, свидетельствовать о слишком большой физической нагрузке, плохом кровообращении и/или других проблемах.


Вспышки в поле исходящих лучей выглядят как области, в которых лучи приобретают красноватый оттенок или их цвет просто становится более темным и густым по сравнению с общим фоном. Это обычно сигнализирует об аналогичных «вспышках» в соответствующих зонах организма.

Недомогания, боли, растянутые мышцы и прочие нарушения часто проявляются в ауре в виде вспышек в поле исходящих лучей. Например, более темный участок исходящей энергии с оттенком красного в области плеча может указывать на любые физические отклонения, начиная с хронического бурсита и заканчивая растяжением мышцы.

В интерпретации важную роль играет ответная реакция. Спросите человека, беспокоит ли его плечо. Сообщите ему об увиденном и о том, что оно может означать. Если у человека нет никаких проблем в этой области, просто скажите, что вы заметили небольшую вспышку, в связи с чем ему необходимо быть очень осторожным с данной частью тела в течение нескольких дней.

Толкуя увиденное в ауре человека, вы несете ответственность за его физическое состояние. Только дипломированные врачи – а даже не духовные целители – имеют право ставить диагнозы и назначать или рекомендовать лечение. Вы можете лишь дать совет, рассказать об известных вам методах, о которых при необходимости человек может разузнать подробнее. Но вы не должны ставить диагноз и назначать лечение!

Я сталкивался с ситуациями, когда человек начинал видеть ауру, особенно отраженные в ней физические аспекты, и пытался делать общие выводы. Например, заметив в чьей-то ауре темное пятно, он сразу сообщал, что у этого человека есть предрасположенность к раку или что он находится в предраковом состоянии. Подобные выводы являются не только безответственными – они крайне жестоки. Любой человек, обратившийся за толкованием ауры, находится в уязвимом положении. Он раскрывается и становится доступным для воздействия на некоторых функциональных уровнях. В этом случае важно не допустить зарождения негативных семян, не нарушить свободу воли человека. Следует внимательно и обдуманно выбирать слова. Вы должны быть деликатными и иметь развитую интуицию, чтобы определить, как человек отреагирует на ваше сообщение. Для развития этих качеств требуется длительная тренировка. Если же вы не намерены принимать данные условия, то не должны профессионально заниматься толкованием ауры других людей.

В этой главе вы ознакомились лишь с рекомендациями, касающимися интерпретации цветовой гаммы и внешнего вида ауры. Они не являются окончательной и неизменной информацией. Толкование любой ауры всегда требует уникального подхода. Если человек приходит к вам с проблемой – физического плана или какой-либо другой – и вы в связи с этим получаете какую-то негативную информацию, помните: у вас нет права сообщать ему подробности. Скажите, что вы обнаружили проблему в определенной области и что ему было бы полезно пройти обследование у профессионального врача.

Помните, что, когда вы имеете дело с аурой, надо принимать во внимание многие переменчивые факторы. Цвета ауры, их оттенки, насыщенность, вибрация, местоположение, сочетания и прочее – все это определяет интерпретацию. Изучение ауры поможет вам точно указывать проблемные зоны и здраво оценивать природу возможных отклонений. Обсуждайте свои ощущения с человеком, ауру которого вы распознаете, но не делайте поспешных заявлений. Вы выступаете в роли образовательного инструмента, помогая другому человеку посмотреть на себя под иным углом зрения. Вы пробуждаете в нем высшее осознание своей энергетической сущности и способствуете тому, чтобы он соответствовал высшему смыслу жизни.
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Глава 6

Укрепление и защита ауры
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На определенном этапе развития вам предстоит осознать, что вы состоите не только из одного физического тела. Вы начнете понимать, что в мире существует много вещей, которые невозможно увидеть. Большинство людей фокусируют свое внимание на том, что можно потрогать и увидеть, но, судя по научным данным, на нас оказывает воздействие множество факторов, недоступных человеческому глазу.

Если вы не знаете, как воздействуют на вас внешние силы, то в конечном итоге это может привести к ослаблению вашей энергетической системы. Такого рода ослабление проявляется обычно либо как реальное физическое заболевание, либо в форме ментальных и эмоциональных расстройств. Каждый день ваша индивидуальная энергетическая система подвергается различного рода воздействиям. Пока вы не научитесь распознавать симптомы нежелательных посягательств и защищать себя от них, будете замечать, что ваша жизнь неуклонно усложняется.

Мы все имеем опыт вмешательства в наше энергетическое поле внешних сил. Мы постоянно испытываем влияние внешних шумов, жары и электричества. Кроме того, на нашу энергию посягают другие люди. Вспомните, заставлял ли вас кто-нибудь почувствовать себя неполноценным или несостоятельным? Приходилось ли вам покупать какую-то вещь или принимать участие в чем-то против своего желания? Было ли так, что вы чувствовали себя обессиленным после общения с каким-то человеком? Все это примеры вторжения в ваше энергетическое поле.

Роль защитника вашей энергии выполняет в первую очередь аура. Сильная и жизнеспособная аура отражает все негативные, истощающие и неуравновешенные энергии. Поддерживать ауру в таком состоянии несложно. Наиболее благотворное влияние на нее оказывает здоровый образ жизни. Правильное питание, физические упражнения и свежий воздух укрепляют все поле ауры. И наоборот, недостаток физической активности и свежего воздуха, неправильное питание, злоупотребление алкоголем и наркотиками, курение способствуют износу поля ауры.

Кроме того, на ауру огромное воздействие (более сильное, чем принято думать) оказывает эмоциональное и ментальное состояние. Продолжительный стресс, эмоциональные травмы, психические расстройства и неуравновешенность, потрясения, беспокойство, страх и другие негативные явления ослабляют поле ауры. Ослабленная аура приводит к утечке энергии. Вы быстрее устаете. Если это происходит длительное время, то в поле ауры образуются отверстия и разрывы. Наряду с другими расстройствами начинают возникать проблемы с физическим здоровьем. На рис. 42 показано, как выглядит ослабленная аура: в ней можно увидеть разрывы и темные пятна, ее форма зыбкая и асимметричная.
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Рис. 42. Ослабленная аура


С щении, где недавно был скандал или конфликт, воздух словно уплотнен, и ощущается напряжение.{Так в исходнике} Если в таком помещении в течение 10 минут воспроизводить запись григорианских песнопений, это очистит его от любой негативной энергии. То же самое происходит и с аурой. Некоторые люди на основании разных причин и личного вкуса с трудом воспринимают музыку григорианских песнопений. Если вы относитесь к их числу, слушайте классическую музыку, которая оказывает на вас вдохновляющее и успокаивающее воздействие. Можете выбрать любое произведение, начиная с сюиты «Музыка на воде» Генделя и заканчивая «Пасторальной симфонией» Бетховена.

Для защиты и укрепления поля ауры можно применять различные ароматы. У коренных американцев широко распространена традиция использовать в качестве очистительного средства дым, который дают горящие травы. Такой дым и запах различных трав помогают очистить поле ауры и окружающую среду. Ароматы эфирных масел сильнее всего воздействуют на ауру и энергии эмоционального и ментального характера. Масла и благовония издавна использовались для борьбы с различного рода недугами – физическими, эмоциональными, ментальными или духовными.

Типичная очистительная смесь – шалфей с зубровкой душистой. Эти два аромата оказывают на поле ауры очищающее и уравновешивающее действие. Другим распространенным ароматом такого же свойства является ладан. Некоторые люди не признают его из-за ассоциаций с христианской религией, однако ладан обладает высокой энергетической вибрацией, которая дает полезный эффект. Те, кто занимается исцелением и консультированием, знают о мощном эффекте аромата гардении. Он помогает избежать чрезмерного вовлечения в проблемы других людей, а кроме того, укрепляет ауру и способствует сохранению эмоциональной независимости. Существуют и другие ароматы, благотворно влияющие на ауру и защищающие ее. Посвятите какое-то время изучению этого вопроса, и вы узнаете много нового об их действии.

Еще одним средством защиты и укрепления ауры является кристалл кварца. Энергетический заряд, присущий кристаллу, способен усиливать и расширять поле ауры. Ради эксперимента попросите кого-нибудь измерить вашу ауру, когда вы стоите сначала без кристалла в руках, а затем с кристаллом. Даже маленький кварц размером в дюйм увеличивает поле ауры до 3–4 футов.

Кристаллы кварца с двусторонней обработкой (острые концы с обеих сторон) обладают очень высокой степенью эффективности. Ношение такого кристалла в кармане может стабилизировать ауру и является особенно полезным во время напряженных или изматывающих встреч. Кристалл убережет вас от перенапряжения и сильной усталости.

В конце дня, когда вы чувствуете себя измотанным или просто хотите восстановить свои энергетические запасы, посидите или постойте, держа в каждой руке заостренные с обоих концов кристаллы кварца (см. рис. 43).
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Рис. 43. Восстановление энергетических запасов с помощью кристаллов кварца

Расслабьтесь и представьте себе, как энергия кристалла заряжает ваше тело и наполняет вашу ауру энергией.


Дышите ритмично. Это создаст благоприятные условия для процесса восстановления. Чтобы сбалансировать и усилить вашу энергетику, вам потребуется 5–10 минут. Кроме того, кристаллы помогут перейти от рабочего настроя к более расслабленному, «домашнему» состоянию. Вы перестанете думать о работе, так как кварц очистит ауру от энергетического мусора, который вы принесли с собой из офиса.

Приведенные ниже упражнения полезны для защиты и укрепления всего поля ауры. Они помогут вам восстановить равновесие и зарядиться энергией. Кроме того, благодаря им вы сможете избежать вмешательства нежелательных сил и энергий. Чем сильнее станет ваша аура, тем меньшему воздействию будет подвергаться ваше энергетическое поле.
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Упражнения
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1. Как уберечь себя от истощения сил
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Каждому из нас на личном опыте известно, что общение с некоторыми людьми вызывает упадок сил. Вы разговариваете с таким человеком по телефону или встречаетесь лично и, когда разговор заканчивается, чувствуете, что полностью выдохлись. Ваши силы на исходе, вы совершенно обесточены, у вас может заболеть желудок и т. д. Все это свидетельствует об утечке энергии.

Некоторые люди притягивают или впитывают энергию других. Чаще всего это происходит из-за того, что те, кто вовлечен в процесс общения, не осознают, что делают. Во многих случаях люди используют вашу энергию в качестве вспомогательного средства, вместо того чтобы создавать собственные энергетические резервы. При этом они осознают лишь то, что после разговора с вами или во время нахождения с вами в одном помещении их состояние улучшается. Однако они не имеют права пользоваться вашей энергией, и вы не должны допускать такого.

Это не означает, что вам следует обвинить такого человека в том, что он является вампиром, или отказаться от общения с ним из-за того, что он вытягивает из вас энергию. Если вы поведете себя подобным образом, человек может подумать, что вы рассержены или действуете сгоряча. Конечно, в этом случае ваша проблема будет решена, так как после такого обвинения он не захочет видеться с вами. Однако многим людям недоступны для восприятия тонкие виды энергии, и при общении с ними вы должны помнить об этом.

Лучше всего просто исправить ситуацию, не говоря о ней ни слова. Вы можете проконтролировать, пользуется ли этот человек вашей энергией или нет. Одним из самых простых способов контроля является замыкание энергетического круга. Через ваше тело и вокруг него в пределах поля ауры проходят потоки энергии. Вы можете перекрыть эти потоки так, чтобы ваша энергия циркулировала только по полю вашей ауры и по вашему телу. Так вы не допустите, чтобы энергия выходила наружу через ауру, и убережете свою ауру от энергии других людей.

Для того чтобы замкнуть энергетический круг, необходимо всего лишь принять определенную позу (см. рис. 44).
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Рис. 44. Замыкание энергетического круга

Вы должны скрестить ноги в области щиколоток и соединить пальцы рук так, чтобы они касались друг друга. (По желанию можно соединить только большие и указательные пальцы.) Таким образом вы создадите замкнутую систему, и ваша энергия не будет выходить наружу.


Встретив в следующий раз того человека, который истощает ваше энергетическое поле, примите эту позу. Непринужденно положите руки на бедра, сомкните пальцы и скрестите ноги. Эта поза простая и вполне обычная, поэтому вас никто ни в чем не заподозрит. Вы можете принимать ее и во время телефонных разговоров с подобными людьми.

Начав защищать себя таким способом, вы получите ответную реакцию от некоторых друзей. А именно, они могут вам сказать: «Ты не такой доброжелательный, как раньше», «Ты теперь не такой открытый», «Ты сердишься на меня?» На самом деле вы вовсе не сердитесь на этих людей. Вы продолжаете разговаривать с ними так же любезно и часто, как раньше. Но разница в том, что теперь вы не позволяете им забирать у вас энергию! Вы просто не даете им истощать ваши силы. Поскольку они не получают от вас «подпитки», им кажется, что происходит что-то не то. Но никто не имеет права пользоваться вашей энергией без вашего разрешения.
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2. Техника энергетического дыхания
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Чтобы аура была сильной, необходимы свежий воздух и правильное дыхание. Максимально обеспечивает ауру энергией дыхание через нос. Многие люди имеют дурную привычку дышать ртом, не понимая, что более естественным и полезным является носовое дыхание.

Если человек дышит ртом, он становится более восприимчивым к различным заболеваниям. Такое дыхание ослабляет жизненную силу ауры и может ослабить даже ее структуру. Между ртом и легкими не существует системы фильтрации воздуха, поэтому пыль, грязь и другие примеси напрямую попадают в легкие. Кроме того, при дыхании ртом в легкие поступает холодный воздух, что ведет к воспалению дыхательных путей.

Дыхание носом полезно для всей вашей энергетической системы. Нос утроен таким образом, что способен поглощать прану из воздуха. Прана – это живительная энергия, содержащаяся в воздухе. Многие восточные дыхательные методики предусматривают сознательное фокусирование на кончике носа и всей носовой полости в момент вдоха. Это улучшает впитывание праны, повышает жизнеспособность ауры и стимулирует всю энергетическую систему человека.

Ноздри и носовые проходы снабжены волосками для того, чтобы фильтровать и просеивать воздух. Слизистые мембраны носовой полости согревают воздух, он становится пригодным для чувствительных легких, а само дыхание стимулирует и укрепляет поле ауры.

В йоге «лунное дыхание» называется ида, а «солнечное дыхание» – пингала. Равновесием между ними является сушумна. Вашей энергии присуща полярность, она может быть положительной и отрицательной, мужской и женской, солнечной и лунной. Этот способ дыхания быстро наполняет ауру энергией и восстанавливает полярность всего тела. Кроме того, он улучшает способность запоминать и усваивать информацию, уравновешивает полушария мозга. Если вы будете выполнять эти упражнения перед началом занятий, то сократите время обучения. В течение дня данный способ дыхания можно использовать в качестве быстрого тонизирующего средства.

Основу этого метода составляет поочередное дыхание, при котором вдох делается через одну ноздрю, а выдох – через другую. (Помните, что сознательная концентрация внимания на кончике носа, особенно во время вдоха, усиливает эффект.) Очередность поддерживается с помощью зажатия носа пальцами.


1. Поместите пальцы правой руки на нос и сделайте выдох. Прижмите язык к нёбу непосредственно за передними зубами.

2. Большим пальцем зажмите правую ноздрю и, медленно считая до четырех, сделайте вдох через левую ноздрю.

3. Не отпуская правую ноздрю, другими пальцами правой руки зажмите левую ноздрю таким образом, чтобы полностью перекрыть ход воздуха. Начните счет и удерживайте дыхание, пока не досчитаете до 16. (Если вы никогда не практиковали концентрированное ритмичное дыхание, это время задержки может быть для вас слишком длительным. В таком случае сократите счет или считайте быстрее. Постепенно вы сможете задерживать дыхание на более продолжительные периоды. Для начала попробуйте вдыхать на 3 счета, задерживать дыхание на 6 и затем выдыхать на 3 счета. Постарайтесь выбрать для себя наиболее эффективный ритм и придерживайтесь его.)

4. Отпустите большой палец и освободите правую ноздрю, а левую оставьте зажатой. Сделайте медленный выдох через правую ноздрю; постарайтесь, чтобы он длился, пока вы не досчитаете до 8.

5. Затем полностью освободите нос и большим пальцем левой руки зажмите левую ноздрю. Считая до 4, сделайте медленный вдох через правую ноздрю. После этого другими пальцами левой руки зажмите правую ноздрю так, чтобы воздух не проходил через нос. Задержите дыхание, считая до 16.

6. Отпустите большой палец и, считая до 8, выдохните через левую ноздрю, удерживая правую ноздрю зажатой.

7. Повторите это упражнение 4–5 раз, поочередно меняя ноздри. Вдохните через одну ноздрю, задержите дыхание и выдохните через другую. Затем смените ноздри и повторите процедуру. Для быстрого поднятия тонуса выполните упражнение как минимум 4–5 раз для каждой ноздри. Оно позволит быстро насытить энергией все тело и ауру.
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3. Очищающая воронка
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Это упражнение на визуализацию способствует очищению всего поля ауры. Лучше всего его выполнять в конце дня, особенно в тех случаях, когда вы общались со множеством людей. Оно помогает избавиться от энергетического мусора и предотвращает его накопление, приводящее к нарушению баланса в поле ауры. Для необходимого эффекта требуется всего около 5 минут.

1. Сядьте и постепенно расслабьтесь. Для подготовки к данному упражнению полезно применить только что описанный метод ритмичного дыхания. По желанию можете также прочитать простую молитву или мантру. Помните, что форма упражнения, представленная здесь, является лишь рекомендацией, и вы должны научиться приспосабливать его к своей энергетике.

 2. Мысленно представьте, что примерно в 20 футах над вашей головой формируется маленький прозрачный вихрь, состоящий из белого огня. Визуализируйте его в виде небольшого духовного торнадо. Когда торнадо примет тоннелеобразную форму, визуализируйте ее настолько большой, чтобы она могла вместить все ваше тело вместе с аурой. Представьте, как узкий конец воронки входит через вашу макушку и спускается по срединному стержню тела (см. рис. 45).

3. Этот вихрь духовной энергии должен крутиться по часовой стрелке. Когда он коснется ауры, представьте, что он всасывает и сжигает все энергетические отходы, накопленные вами за день.

4. Постарайтесь увидеть, почувствовать и представить, как вихрь двигается вниз, вверх и проходит через всю вашу ауру и тело. Помните, что он промывает и очищает все ваше энергетическое поле от накопленных за день внешних энергий.

5. Когда эта энергетическая воронка пройдет сквозь ваше тело, позвольте ей выйти через ваши ступни и проникнуть в самое сердце Земли. Визуализируйте, как этот вихрь уносит все энергетические отходы в низшие миры, где они послужат удобрением и принесут пользу низшим царствам.
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Рис. 45. Создание очищающей воронки
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4. Создание срединного столпа
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Это упражнение взято из древней системы развития, известной как мистическая каббала. Все его элементы: звук, визуализация и дыхание – насыщают ауру большим количеством энергии. Оно помогает заделывать прорехи и отверстия в поле ауры, стабилизирует и уравновешивает ее. С помощью этого упражнения вы можете повысить свой энергетический уровень так, чтобы хватало сил для выполнения повседневных дел. Кроме того, оно защищает вашу энергию от поглощения ее другими людьми.

В этом упражнении древнееврейские имена Бога используются в качестве мантр в комплексе с особыми образами и специфическим дыханием. Подобное сочетание вызывает так называемый синергетический эффект – образование энергии, которая оказывается сильнее не в 3 раза, а в 8. Три компонента (имена, образы и дыхание) повышают энергию в геометрической прогрессии (в данном случае на две третьих раза), (см. рис. 46).
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Рис. 46. Ритуал срединного столпа


1. Сядьте или встаньте. Уделите несколько минут расслаблению.

2. Визуализируйте прозрачную белую сферу, наполненную светом, которая медленно спускается к вам с небес и оказывается у вас над головой. Она вибрирует от избытка энергии.

3. Тихо произносите имя EHEIEH (Э-хей-е). Выделяйте каждый слог, чувствуя, как ваша макушка переполняется энергией. Повторите это имя 5–10 раз. Оно означает: «Я есть то, что я есть». Постарайтесь увидеть и почувствовать, как свет сферы интенсивно разрастается и заполняет всю верхнюю часть вашего тела.

4. Сделайте паузу и визуализируйте, как из сферы выходит луч света, спускающийся по направлению к горлу, где формируется вторая световая сфера. Начните вибрировать вслух имя бога YHVH ELOHIM (Йе-хо-ва Э-ло-хим). Представляйте, что эта сфера становится более живой и сверкающей. Вибрируйте имя 5–10 раз. Оно означает «Господь Бог создатель».

5. Сделайте паузу и визуализируйте, как из этой световой сферы выходит луч и спускается по направлению к сердцу. Здесь формируется третья сфера, состоящая из сверкающего света. Медленно по слогам вибрируйте божественное имя YHVH ELOAH VaDAATH (Йе-хо-ва Э-ло-ах Ва-да-ат). Повторите его 5–10 раз, чувствуя, как световая сфера становится больше и заполняет эту часть вашего тела. Это имя означает: «Бог проявляется в разуме».

6. Сделайте паузу и визуализируйте, как из этой световой сферы выходит луч и спускается в паховую область. Постарайтесь увидеть и почувствовать, как формируется четвертая сверкающая сфера. Медленно вибрируйте божественное имя SHADDAI EL CHAI (Шад-дай Эль Хай) 5–10 раз. Почувствуйте, как эта часть тела наполняется энергией. Имя означает «Всемогущий живой Бог».

7. Сделайте паузу и визуализируйте, как из этой светящейся четвертой сферы выходит луч и спускается к вашим ступням. Здесь формируется пятая сфера, а луч опускается вниз, в самое сердце Земли. Когда вы вибрируете звуки божественного имени ADONAI HaARETZ (А-до-най Ха-а-ретц), сфера наполняется прозрачным сиянием. Повторите это имя 5–10 раз. Оно означает «Владыка земли».

8. Таким образом, вы сформировали срединный столп равновесия, проходящий через все ваше тело и ауру. Сосредоточьте внимание снова на макушке и начните ритмично дышать. Медленно делая выдох и считая от 1 до 4, постарайтесь увидеть и почувствовать, как энергия спускается по левой стороне вашего тела, расходится лучами от центра и укрепляет ауру с этой стороны тела. Затем сделайте вдох на 4 счета и направьте вверх энергию по правой стороне тела от ступней к макушке. Постарайтесь увидеть и почувствовать, как эта энергия выходит лучами наружу, укрепляя вашу ауру с этой стороны тела. Задержите дыхание на 4 счета, а затем повторите выдох и вдох. Сделайте это 4–5раз.

9. Теперь, когда вы делаете выдох, постарайтесь увидеть и почувствовать поток энергии, спускающийся впереди вашего тела на счет от 1 до 4. Сделайте вдох и позвольте энергии подняться вверх сзади вашего тела. Задержите дыхание на 4 счета и повторите эту процедуру 4–5 раз. Таким образом вы укрепите все поле своей ауры. Почувствуйте, как эта энергия окружает вас. Помните, что она заделала все прорехи в поле ауры и восстановила всю утраченную энергию.

10. Теперь почувствуйте, как энергия собирается у ваших ступней. При вдохе направьте вверх свет всех цветов радуги через ступни и срединный столп к макушке головы. При выдохе распыляйте этот радужный свет через верх головы, чтобы он заполнил все поле вашей ауры цветом и энергией. Сделайте паузу и дайте себе возможность насладиться этой сверкающей и обновленной энергией.


Ритуал срединного столпа оказывает также очищающее действие на все поле ауры. Он способствует укреплению ауры и развитию высших уровней энергии, включая ваши психические способности. Поскольку этот ритуал поднимает энергию человека на высокий уровень, он также способствует развитию зрительного восприятия поля ауры, повышает общую восприимчивость и чувствительность – психическую и любую другую.

На своих занятиях я обучаю этому ритуалу и считаю его совершенно необходимым для каждого человека, намеревающегося раскрыть свои высшие способности. Этот ритуал является настолько сильным и эффективным, что он должен стать ключевым как для начинающих, так и для тех, кто годами занимается метафизикой. Он способствует заземлению, защите и укреплению. Я не обнаружил ни одного упражнения, которое могло бы давать такие высокие результаты и так хорошо подстраиваться под человека.

Традиционно в ритуале срединного столпа визуализируются пять сфер. Более сильный вариант этого ритуала включает в себя шестую светящуюся сферу. Она связана с физическим зрением, а также с экстрасенсорным видением (ясновидением). Этот вариант ритуала является еще более действенным в плане стимулирования зрительного восприятия ауры (см. рис. 47).
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Рис. 47. Вариант ритуала срединного столпа


1. Сядьте, закройте глаза и расслабьтесь.

2. Визуализируйте прозрачный шар, наполненный светом и спускающийся с небес на вашу макушку. Начните вибрировать имя EHEIEH (Э-хе-йе), почувствуйте, как макушка наполняется энергией. Повторите это 5–10 раз.

3. Визуализируйте луч света, спускающийся из этой сферы, чтобы сформировать вторую сферу в области лба. Тихо произнесите нараспев божественное имя JEHOVAH (Йе-хо-ва). Визуализируйте, как звук передается в самый конец вселенной и возвращается назад. Почувствуйте, как ваше внутреннее зрение наполняется энергией. Повторите имя 5–10 раз.

4. Из сферы, возникшей в области лба, луч света спускается ниже, чтобы сформировать третью сферу, в области вашего горла. Вибрируйте божественное имя JEHOVAH ELOHIM (Йе-хо-ва Э-ло-хим). Постарайтесь увидеть и почувствовать, как эта световая сфера оживает благодаря переливающейся вибрации. Повторите имя 5–10 раз.

5. От этой сферы луч спускается ниже и формирует четвертую наполненную светом сферу, теперь в области сердца. Она оживает с каждым звуком божественного имени JEHOVAH ELOAH VaDAATH (Йе-хо-ва Э-ло-ах Ва-да-ат). Повторите 5–10 раз.

6. Сделайте паузу и визуализируйте луч света, спускающийся от сердечной сферы к области паха. Здесь формируется пятая световая сфера. Зрительно представьте, как она формируется и излучает блеск с каждым звуком божественного имени SHADDAI EL CHAI (Шад-дай Эль Хай).

7. Снова сделайте паузу и затем визуализируйте луч света, спускающийся из пятой сферы к вашим ступням. Здесь формируется шестая светящаяся сфера, а луч уходит дальше вниз, в сердце планеты. Когда вы произносите нараспев божественное имя ADONAI HaARETZ (А-до-най Ха-а-ретц), зрительно представьте, как оживает шестая сфера.

8. Таким образом, вы сформировали срединный столп света, который простирается с небес, проходит через вас и спускается в землю. Вы активизировали внутренние центры света, которые будут укреплять и защищать вашу ауру, а также помогут вам пробудить зрительное восприятие ауры. Теперь выполните процедуру ритмичного дыхания и визуализации, как в традиционном ритуале срединного столпа (см. пункты 8, 9, 10).
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Влияние на ауру ритуального песнопения
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Мантры и песнопения используются в восточных и западных эзотерических традициях. Они являются мощными укрепляющими и заряжающими энергией средствами. Слово «мантра» пришло из санскрита. По значению оно сопоставимо со словами «заклинание» или «заговор». В мантрах и песнопениях сила звука применяется в особых целях. С их помощью можно изменить поле ауры, исцелить человека и получить доступ к высшим уровням сознания.

Песнопения и мантры вызывают изменения в теле, разуме, эмоциональной сфере и духовной составляющей личности. Звуки активизируют энергии, находящиеся вокруг и внутри нас.

Вибрация мантры оказывает очищающее действие на поле ауры. Эффективность мантр основана на вере человека. Они работают потому, что вы связываете определенные мысли со звуками, которые потом усиливают изменение ваших энергий. Кроме того, действенность мантр обусловливается тем, что их значение воздействует на ментальное тело, оставляя отпечаток на нашей энергетике. При этом многие мантры и песнопения действуют независимо от значения и только благодаря своим звукам. Звуки соприкасаются с полем ауры, вызывая в нем изменения.

Процесс пения высвобождает энергию и наделяет произносимые мистические слова и звуки действенной силой. Огромное значение имеет ритм песнопения. Произносимые нараспев мантры обладают активным воздействием. Вопрос о том, сколько раз необходимо произнести мантру для получения результата, часто является спорным. Вы сами должны решить, в каком количестве они действуют на вас лучше всего. Обычно для достижения результатов достаточно 10–15-минутного повторения определенной мантры.

Работать с мантрами и песнопениями несложно. Выберите мантру и по возможности ознакомьтесь с ее значением. Затем выберите время, когда вам никто не будет мешать и вы сможете расслабиться. Начните произносить мантру слог за слогом. Дайте ей возможность задать собственный ритм, который будет удобен и вам.

Когда вы прекратите произнесение, мантра должна продолжать отдаваться эхом в вашем сознании. При этом может даже слегка гудеть в ушах. Это сигнал о том, что произошло какое-то энергетическое изменение. Не расстраивайтесь, если у вас не появится таких ощущений. Их отсутствие вовсе не означает, что мантра не подействовала на вас. Данные ощущения относятся лишь к числу общих ориентиров.

Когда вы услышите, как мантра эхом отдается в вашем сознании, выполните медитацию, связанную с энергиями этой мантры. Зрительно представьте, как они активизировались в поле вашей ауры; сосредоточьтесь на том, насколько больше света и энергии появилось внутри и вокруг вас. Постарайтесь увидеть, как ваша аура соприкасается с другими, вибрируя сильнее, чем раньше.
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Примеры мантр
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1. Ом
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Ом считается самой эффективной мантрой. Она соответствует египетскому слову «амен» и, по сути, представляет имя божественного Логоса. Санскритское слово ом обозначает искру жизни, ту часть божественного начала, которая заключена в материальном мире.

Многие убеждены, что существует несколько сотен способов произношения и пения мантры Ом; каждый из этих способов уникальным образом воздействует на ауру. Когда вы выделяете голосом и тянете звук «о», вы воздействуете на ауру других и свое собственное аурическое поле. Когда вы растягиваете «м» (гудение), общий эффект углубляется.

Произнося Ом, вам необходимо увидеть себя освободившимися от господства физической жизни. Вы должны визуализировать, как разрушаются ваши ограничивающие и тормозящие развитие мыслеформы, как очищается от накопленного энергетического мусора ваша аура. Мантра Ом – это звук контакта с божественным началом, и поэтому она является средством высвобождения ваших энергий. Она обладает силой очищения, создания новых возможностей, которые позволят вам перейти к высшему проявлению энергии.

Кроме того, Ом является средством активизации внимания. Эта мантра успокаивает и стабилизирует поле ауры, приводит в порядок частицы ваших тонких тел. На эту мантру реагирует вся энергетическая система человека. Когда ваши энергии упорядочены, здоровье восстанавливается быстрее, а медитации приносят больше пользы.

Вариантом мантры Ом является Аум. Эта форма улучшает визуализацию ауры и упорядочивает мысли. Она представляет собой особую аффирмацию о том, что ваши энергии являются возвышенными и их уровень непрерывно повышается, как будто вы говорите себе: «Да будет так!» Мантра Аум помогает устранять слабые места и прорехи в поле вашей ауры.

Во время произнесения мантры Ом полезно визуализировать санскритские буквы, обозначающие этот слог, на фоне своего физического тела (см. рис. 48).
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Рис. 48. Применение санскритского символа Ом для укрепления ауры


Начните с визуализации символа на теле. Затем при вдохе мысленно произнесите: «Ом». Почувствуйте, как символ начинает вибрировать и наполняться силой. При выдохе произнесите «Ом» вслух. Зрительно представьте и почувствуйте, как от символа исходят потоки чистой прозрачной энергии, которая заполняет и укрепляет все поле вашей ауры. Продолжайте эти действия в течение 10–15 минут. Вы обнаружите, что ваши энергетические запасы значительно увеличатся, и столкновения с внешними энергиями в меньшей степени будут воздействовать на вашу ауру.
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2. Ом мани падме хум
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Эта мантра дословно переводится как «жемчужина в лотосе». Это одна из наиболее популярных мантр. Она имеет множество значений и трактовок. Считается, что она устанавливает связь с энергиями китайской богини Кван Инь.

Кван Инь имеет такое же значение для Востока, как Дева Мария – для Запада. Она считается целительницей и защитницей детей. Легенда гласит, что, когда Кван Инь достигла просветления и стала возноситься на небеса, покидая землю, она услышала людской плач и решила остаться, чтобы помогать человечеству. Кван Инь – китайская богиня милосердия, покровительница детей. Кроме того, в легенде говорится, что она может предотвратить любую жестокость, а также способна находиться среди множества демонов, но при этом не пострадать и не попасть под их влияние.

Мантра Ом мани падме хум оказывает защитное воздействие на ауру. Она усиливает все энергетические запасы и помогает избежать истощения или использования вашей энергии другими людьми. Эту мантру полезно применять перед участием в эмоционально насыщенных событиях или перед посещением мест, для которых, как вам известно, характерна повышенная напряженность. Мантра делает ауру достаточно сильной, с ее помощью вы будете защищены от физического или иного вторжения других людей.

Шесть слогов мантры активизируют энергии, необходимые для преобразования энергетического мусора, накопленного внутри вашей ауры, в очищенную энергию. Мантра уравновешивает эмоции и исцеляет организм.

Ом – это единство существования и звука. Это позывной сигнал. С помощью резонансных свойств этой части мантры вы можете установить связь между своей аурой и аурой Кван Инь.

Мани буквально означает «драгоценный камень». При этом имеется в виду нечто нематериальное, неподвластное изменению и недоступное для нанесения вреда. Это символ высшей ценности, находящейся внутри разума. Данная часть мантры символизирует просветление, достигнутое путем милосердия и любви. Подобно тому, как драгоценный камень может избавить от нужды и бедности, эта часть мантры помогает избавить вашу ауру от ненужных энергий.

Падме буквально переводится как «лотос». Это символ духовного расцвета и пробуждения тонких энергий в поле вашей ауры. Звучание этой части мантры помогает очистить ауру от энергетического мусора, который вызывает ее замутнение. И гармонизирует вашу ауру.

Хум – слог, который сам по себе не поддается переводу. В то время как Ом представляет собой бесконечный звук внутри вас и вселенной, Хум являет собой нечто конечное в бесконечности. Эта часть мантры поддерживает потенциал поля ауры. Она пробуждает чувствительность к окружающим вас энергиям и улучшает осознание того, как эти энергии воздействуют на вас. Хум активизирует восприятие физической ауры и стимулирует ее гармонизацию, позволяя человеку эффективно осмыслить себя как единую энергетическую систему.

Расслабьтесь, как и для проговаривания первой мантры. Закройте глаза и при вдохе мысленно произнесите мантру про себя. Затем на выдохе произнесите мантру вслух, проецируя ее во внешний мир слог за слогом. Выберите свой индивидуальный ритм. Дайте ему возможность поработать на вас. Помните, что с помощью этой мантры ваша аура станет сильнее и будет находиться под постоянной защитой.
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Золотое брачное одеяние
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Фраза «золотое брачное одеяние» пришла к нам из тайного христианского учения. Попасть на древние обряды посвящения мог далеко не каждый, а только те, кто прошел специальную подготовку. Эта традиция отражена в христианской притче о царском пире (Матфей 22:2–14). Не имея на себе «золотого брачного одеяния», войти было невозможно. Под этим одеянием понималась чистая аура и чистая душа человека.

Очищение ауры происходит при замене низших желаний на более возвышенные, а также благодаря бескорыстному служению людям и любви ко всему живому. Такое одеяние, окружающее тело, состоит из энергии синего и золотого цвета. После процедуры очищения и укрепления аура и душа человека предоставляют человеку возможность стать настоящим невидимым помощником, умеющим сознательно использовать свое тело для того, чтобы посещать других людей и другие места во сне и наяву.

Для очищения и активизации ауры необходимо очистить и активизировать чакры. О чакрах уже шла речь в главе 2. Чакры – это центры света в теле человека. В восточных традициях они изображаются в виде цветов лотоса, а в тайных христианских учениях они сравниваются с розами, наполненными светом. Когда эти излучающие свет розы распространяют чистую энергию в теле и вокруг него, аура начинает походить на золотое брачное одеяние.

Приведенная ниже медитация является эффективным упражнением, способствующим активизации 12 центров света. Традиционно люди фокусируются на 7 чакрах. 12 центров, указанных в упражнении, полнее заряжают энергией и уравновешивают ауру, чем традиционные 7. Эти 12 центров есть в каждом человеке, но зачастую пребывают в скрытом состоянии. Раскрываясь и начиная функционировать в полном объеме, они превращаются в 12 чудесных источников света, которые наполняют ауру золотым сиянием (см. рис. 49).
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Рис. 49. 12 чакр современного адепта и посвященного

Эти 12 источников света находятся в скрытом состоянии в теле каждого человека. Они представляют собой 12 энергетических центров, которые в раскрытом и активно функционирующем состоянии превращаются в чудесные источники света в вашем теле.


12 излучающих свет роз являются в высшей степени символичными. В прошлом число «12» отличалось богатым символизмом, наиболее яркий пример – 12 знаков зодиака.

Светящиеся розы в области ступней раскрываются в том случае, если вы посвящаете свою жизнь служению другим, а также при следовании путем древних учителей и при неустанном желании творить добро. Светящиеся розы в области коленей распускаются после многочасовых молитв и медитаций, а также при условии, что основным принципом вашей жизни становится смирение. Светящиеся розы на руках раскрываются, когда вы отдаете себя служению другим, протягивая свои руки, чтобы помочь и исцелить. Светящиеся розы наполняются силой и энергией, когда вы каждый день стремитесь узнать и сделать что-то новое.

Роза в основании вашего позвоночника – область традиционной корневой чакры – раскрывается наиболее полно, когда вы все больше и больше очищаете свои энергии и учитесь преобразовывать энергии нижних частей вашего тела.

Светящаяся роза в области солнечного сплетения фактически объединяет две традиционные чакры – чакру селезенки и чакру солнечного сплетения. Когда разум и эмоции находятся в равновесии, они совместно образуют новый источник света.

Роза в области сердца излучает милосердие и сострадание и охватывает все, с чем вы сталкиваетесь в жизни. Когда вы научитесь любить, проявляя необходимое милосердие и понимание, ее сияние будет исцелять вас и всех, кто вас окружает.

Роза в области горла полностью раскроется, когда вы научитесь использовать силу слова. Пока вы произносите резкие, злые и разрушительные слова, этот центр не раскроется в полной мере. Он служит для словесного выражения созидательной силы желания.

Светящаяся роза в области лобной чакры оживает, когда вы обретаете умение гармонично сочетать интуицию и разум. Как только вы начнете доверять своему внутреннему зрению и развивать присущие вам женские виды активности, к которым относятся забота о потомстве, воображение и интуиция, это приведет к более яркому свечению ауры.

Светящаяся роза на макушке является средоточием мужских видов энергии. Когда вы научитесь защищать женские виды энергии, связанные с заботой о потомстве и вдохновением, и действовать на основании их в рамках ваших собственных жизненных ситуаций, этот центр начнет излучать сияние.

Приведенная ниже медитация предназначена для того, чтобы помочь вам раскрыть эти источники света и осветить ауру. Это эффективное упражнение полезно делать регулярно. Я рекомендую выполнять его хотя бы раз в месяц. Убедитесь, что при выполнении этого упражнения вас никто не побеспокоит. Отключите телефон и примите удобное положение. По желанию вы можете начать с постепенного расслабления, посылая тепло и успокаивающие мысли различным частям вашего тела. В помощь себе используйте медленное ритмичное дыхание. Дышите глубоко и расслабляйтесь. Когда начнете расслабляться, позвольте вашей энергии скопиться вокруг вас. Представьте, что кто-то накинул вам на плечи мягкое одеяло. Вам тепло и спокойно, вы чувствуете себя в полной безопасности.

Расслабляясь, вы увидите себя на вершине лестницы, а внизу – слабый мягкий свет, который манит и приглашает вас спуститься вниз. С каждым шагом вниз вы расслабляетесь все больше и больше. Спускаясь, вы чувствуете себя все легче и легче. Достигнув уровня прихожей, вы становитесь настолько невесомым, что ваши ноги едва касаются ступеней. Вы продолжаете спускаться и испытываете при этом удивительное чувство. Вы забыли, как прекрасно было расслабляться, и позволили себе просто плыть по воздуху.

В самом низу лестницы вы попадаете в небольшую круглую комнату. В центре комнаты находится высокое зеркало в богато украшенной раме. Над зеркалом струится мягкий свет, который привлек ваше внимание и заставил спуститься по лестнице. Вы идете от лестницы и останавливаетесь перед зеркалом. Сначала в зеркале ничего нет, но потом, когда вы пристально вглядываетесь в него, в нем появляется легкая вибрация, и вы видите свое отражение.

Вы видите себя без одежды, и ваше тело имеет идеальную форму. Перед вами предстало ваше истинное внутреннее «Я». Оно согревает и исцеляет вас. Вы осознаете, что начали забывать, насколько вы прекрасны.

Глядя в зеркало, вы видите, как на ваших ступнях формируются два небольших бутона роз. На ваших глазах эти нежные и красивые бутоны начинают распускаться лепесток за лепестком. Пока они раскрываются, вы вспоминаете все этапы, которые прошли на своем жизненном пути, чтобы добиться своего сегодняшнего положения. Вы вспоминаете ошибочно выбранные повороты и те времена, когда сначала все шло гладко и легко. Вы видите ситуации, когда другие помогали вам выбрать направление. И, наконец, вы видите световую дорожку, лежащую перед вами и указывающую вам путь в будущее.

Теперь розы начинают формироваться на ваших коленях. Они такие же нежные и красивые, как розы на ступнях. Пока у вас на глазах распускаются лепестки, вы вспоминаете времена, когда другие преклоняли колени, чтобы помочь вам. В памяти вплывают ситуации, когда вы падали и вам надо было подняться. Вы вспоминаете времена, когда вы видели, как падали другие, а вы останавливались, опускались на колени и оказывали им какую-то помощь.

Вы продолжаете смотреть в зеркало и видите, как розы формируются на ваших ладонях. Их нежные и трепещущие лепестки один за другим начинают раскрываться. Пока они распускаются, перед вашими глазами проплывают образы из прошлого. Вы вспоминаете времена, когда другие в гневе поднимали на вас руку, а чья-то любящая рука утирала вам слезы. Вы вспоминаете, как другие протягивали вам руку помощи и дружбы, и вы тоже протягивали руку другим. Вы видите людей, которых вы когда-то сделали счастливыми, выражая свою любовь нежным прикосновением руки к их щеке.

После этого вы видите, как роза формируется в области паха. Когда она начинает раскрываться на ваших глазах, перед вами предстают те стороны вашей жизни, которые вы очистили и облагородили. Вы видите те сферы своей жизни, которые вы изменили с выгодой для себя, а также те, которые требуют от вас дальнейших действий и усилий.

Еще одна роза появляется чуть ниже солнечного сплетения. Пока она распускается, у вас перед глазами всплывают все ситуации, когда ваши эмоции выплескивались через край, а также те случаи, когда вы не позволяли им проявляться. Вы начинаете видеть времена, когда вы реагировали на людей и ситуации, сочетая сочувствие с действием. Вы вспоминаете случаи, когда другие люди, поддавшись вашему влиянию, сделали в своей жизни что-нибудь положительное и замечательное.

Следующая роза появляется в области сердца, и, пока она распускается, вы вспоминаете все ситуации, когда вы любили и не находили взаимности. Вам приходят на память и те случаи, когда люди откликались на вашу любовь. Вы видите любовь тех, кто находится рядом с вами сейчас, и можете увидеть, как ваша способность любить сделает вас исцеляющей силой для тех, с кем вы соприкоснетесь.

Теперь появляется десятая роза – в области вашего горла – и распускается лепесток за лепестком. Пока она раскрывается, вы вспоминаете времена, когда вам приходилось слышать грубые и обидные слова. В вашей памяти всплывают эпизоды, когда вы говорили резкие и негативные вещи другим или о других. А потом вы вспоминаете те случаи, когда чьи-то слова возвышали, заинтересовывали, воодушевляли вас и придавали вам сил. Вы также видите тех, кто сейчас находится рядом с вами и мог бы произнести доброжелательные и воодушевляющие слова. Вы мысленно отмечаете, что вам надо в ближайшее время поговорить с этими людьми.

Одиннадцатая роза формируется в области вашего лба. Тем временем вы вспоминаете все мечты, которые у вас были в детстве. Вспоминаете времена, когда вам не удалось осуществить их, и случаи, когда вы отказывались следовать своим возвышенным представлениям. Потом вы видите мечты, которые начинают сбываться перед вами. Они активизируют ваше воображение, и вы вспоминаете, что желания и мечты никогда не даются без возможности их осуществить. Единственной вещью, которая может разрушить их, является компромисс.

Когда раскрывается последняя роза на макушке, вы видите все, что вам необходимо сделать, чтобы ваши мечты осуществились. Если захотите, можете увидеть свои перспективы, свое будущее, нужно только усилить энергии в этом направлении. Эта роза связана с реализацией вашей жизни.

На вашем теле проявились все 12 роз. Они начинают излучать обновленное сияние. От них исходит энергия. Золотое сияние окружает вас подобно накинутому одеянию из золотого света. Когда оно заполняет всю вашу ауру, излучая свет и целебную силу, вы мысленно возносите молитву и благодарите за напоминание о вашей истинной сущности.

Затем вы мысленно отмечаете, что этим розам надо не дать угаснуть, и образ в зеркале постепенно рассеивается. Несмотря на то что отражение исчезает, вы продолжаете ощущать на себе эти розы, наполненные светом и энергией, а также осознаете, что в вашу ауру проникает золотое сияние, окружающее вас.

Это ощущение сохраняется, когда вы идете к лестнице и, поднимаясь по ней, возвращаетесь в сознание, принеся с собой новые возможности 12 светящихся роз и золотое брачное одеяние.

Существует много способов повышения чувствительности к тонким энергетическим полям. Умение видеть ауру не только разрушает прежние барьеры, но и усиливает вашу чувствительность. Оно связывает физические и метафизические стороны жизни. Развивая в себе способность видеть ауру и воспринимать более тонкие аспекты жизни, вы начинаете проявлять одаренность и в других сферах. Ваша интуиция раскрывается и усиливается, к вам возвращается детское умение радоваться и удивляться жизни. Каждый день становится неповторимым событием! Каждый день воспринимается как счастливый дар!

[image: chapter_end]
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