
  
   Наталья Владимировна Толстая

   И все-таки, почему на одних женятся, а других обходят стороной
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    Об этой книге
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    — Господин президент, я хотела вас спросить, что, вы думаете, самое важное в жизни?

    — Любовь.

    Дмитрий Медведев, из выступления в Питтсбургском университете

   

   
    [image: bin00000000.png]Подарите эту книгу девушке, которая собралась замуж!

    Мне дала почитать книгу подруга. Я как раз готовилась к свадьбе. Если бы не эта книга, свадьбы точно бы не было. А так я уверенно миновала все подводные камни, а главное, мой любимый перед свадьбой признался, что у него были небольшие сомнения. Но месяц перед свадьбой все решил!

    Анна, Владивосток

   

   
    [image: bin00000000.png]Восхищаюсь этой женщиной!

    Огромное спасибо за книгу. Мне очень помогло то, о чем написано в книге, — буквально спасло мой брак.

    Анастасия, Новосибирск
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    Мне понравилось, что автор не встает на «мужскую» или «женскую» сторону, то есть пишет объективно, правдиво! Ее не несет, как некоторых обиженных мужчинами дамочек и псевдофеминисток. Она пишет о жизни так, как есть! И помогает построить счастье.

    Галина, Москва
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    Эта книга помогла мне не разрушить, а, наоборот, укрепить отношения с любимым человеком, справиться с болью и суметь забыть то, что было нехорошего. Сейчас мы живем вместе и очень счастливы!

    Елена, Москва
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    Наталья замечательная женщина! Ее подход к жизни и взгляд на отношения между людьми многим бы помог избежать и ошибок, и недопонимания. Читайте, и количество разводов и расставаний уменьшится во много раз!

    Марина, Санкт-Петербург
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    Читала книгу на одном дыхании. Остроумно и, что называется, не в бровь, а в глаз. Многое очень точно подмечено. Закрывая книгу, понимаешь, что она много тебе дала. Хочется жить и действовать по-новому!

    Галина, Санкт-Петербург
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    Книгу прочитала на одном дыхании. Книга очень добрая, светлая, с юмором, со множеством историй. Много полезных советов. И правды много. О нас, о том, какие мы, женщины, бываем, почему отталкиваем своих любимых. Полезно посмотреть на себя со стороны.

    Екатерина, Москва
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    Описаны абсолютно реальные, правильные вещи. Во многих историях узнала себя, своих родителей, знакомых. Очень тонко подмечено. И советы есть на каждую ситуацию, что очень ценно. Потому что книга дает реальную помощь, а не размытые размышления на тему «почему же так» и «как же так получилось». Спасибо автору!

    Татьяна, Севастополь
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    Вступление
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[image: bin00000001.png]Дорогая, любимая моя читательница! Я писала эту книгу для систематизации накопившейся у меня информации о весне в человеческих отношениях. Моя работа — для пытливой читательницы, которая не желает испортить этот период жизни себе и любимому заморозками недоверия, грозами скандалов, дождями слез и пасмурным настроением. Невеста и жених — это самые лучшие мастера самопрезентации, а если в твоем случае это не так — милости просим! В книге ты найдешь, надеюсь, ответы на все свои вопросы…

   Влюбленных небо осыпает вечно ценными дарами восторгов, красок, эмоций, наслаждений, творчества, самосовершенствования. В самом начале отношений партнеры щедро отдают себя, не скупясь раздают душу, время, здоровье, ласку, деньги, внимание, озаряя все пространство вокруг себя радужным светом. Но истинное счастье только во взаимодополнении.

   Позволю себе публично согласиться с Ричардом Бахом. Однажды он сказал: «Пока в твоей жизни не найдется места для человека, который был бы для тебя не менее важен, чем ты сам, ты всегда будешь одинок, будешь кого-то искать».

   Дорогая моя читательница! Я помогу тебе в этом поиске счастья!

   С детства мы изучаем астрономию и биологию, историю и всякие теории относительности. Обогащаемся различными знаниями, а науки счастьеведения не проходим ни в школе, ни в высших учебных заведениях. Нет этикета совместной жизни, нет предмета «флирт и эротика» в совместном быту, гармонии общения и взаимодействия членов «большой семьи».

   
Моя книга призвана ответить на несколько злободневных вопросов.

   1. Зачем вообще выходить замуж?

   2. Как понять, что полные противоположности не притягивают друг друга?

   3. О чем надо позаботиться до свадьбы?

   4. Что делать, чтобы засватали?

   5. Как не разругаться до ЗАГСа?

   6. Почему некоторые девушки так и не выходят замуж?

   
Для кого эта книга:

   
[image: bin00000002.png]для девушек, идущих твердой походкой к заветному замужеству, — день свадьбы уже намечен, теперь дело за подготовкой, причем не столько к торжеству, сколько к семейной жизни;

   
[image: bin00000002.png]для девушек, имеющих возлюбленных, не решающихся на предложение руки и сердца;

   
[image: bin00000002.png]для не желающих слышать «Мы ошиблись друг в друге»;

   
[image: bin00000002.png]для тех, кому болеть психосоматическими болезнями после драматического расставания с неверно выбранным партнером совершенно не хочется;

   
[image: bin00000002.png]для тех, кто осознанно выходит замуж, а не потакает неврозу навязчивого состояния влюбленности;

   
[image: bin00000002.png]для читательниц, не задавливающих свои внутренние кризисы свадебными приготовлениями и не спасающихся от депрессии отвлекаясь от удручающей скуки за счет ярких свадебных эмоций;

   
[image: bin00000002.png]для женщин, уставших от книг с информацией о том, что не нужно делать, желающих практической мудрости из традиционной науки и опыта русских женщин. В этой моей работе будет минимум теории и воды, а максимум жизненных аксиом!

   
Ты уже наверняка знаешь или, как минимум, догадываешься, что мужская и женская головы мыслят по-разному! Постоянное напоминание себе любимой об этом простом факте поможет тебе всю жизнь прожить долго и счастливо, рука об руку со своим возлюбленным. Если понять, как и что он думает, почему он так поступает и чего на самом деле хочет, то конфликты, недопонимания, измены и расставания могут обойти вашу пару стороной.

   Книга поможет разобраться в самой себе. Понять, какого мужчину ты ищешь, что делать, если таки нашла (а того ли самого «единственного-неповторимого» ты нашла?). Как сделать так, чтобы на пальце оказалось заветное кольцо, а в паспорте — еще более заветный штамп.

   Я врач-психиатр, сексолог, но все мои знания ничего бы не стоили, если бы я не имела достаточного жизненного опыта. Ежедневно я сталкиваюсь с такими вопросами и проблемами в своей практике, разобраться в которых без профессиональных знаний просто невозможно. К сожалению, универсальных советов в этом деле не существует — согласись, бесполезно пить активированный уголь от простуды, отравления и воспаления легких. Благодаря колоссальному опыту работы с людьми, рассказывающими мне о самых сложных своих ситуациях, я точно знаю, о чем буду говорить в этой книге. Все рекомендации взяты не с потолка — я рассказываю ситуацию и размышляю, как правильно поступить.

   Если же мои слова не подходят для твоего, и только твоего случая, то просто читай дальше. В этой книге много советов и ответов — свой ты точно найдешь.

   Как специалист, работающий с проблемами во взаимоотношениях, могу сказать с уверенностью: у большинства пар проблемы похожие. Все мы одинаково хотим взаимной любви и гармонии в сексе, желаем понимания и заботы… Возможно, прямо сейчас у тебя этого нет или тебе кажется, что нет. Может, и есть, но червячок сомнения медленно и печально точит дерево вашей любви, взращиваемое тобою в душе с такой нежностью. С каким бы вопросом ты ни пришла к этой книге, наверняка найдешь в ней ответ на него. А если не нашла — просто закрой ее, подумай над вопросом и прочитай ее заново.

   Всем девушкам, желающим связать свою жизнь с любимым мужчиной, хочу сказать одно: даже если ваш партнер груб, придирчив, ленив, жаден или упрям, то совсем не обязательно расставаться с ним. Все решаемо! И, поверьте мне, дорогие мои, без всякого давления. Это не нарушит гармонию, а наоборот, принесет. Даже тигров дрессируют, когда хотят.

   Однако… начинать надо с себя. Смело перелистывай страницу и впитывай всю информацию до последней буковки. Она тебе всегда пригодится, и не удивлюсь, если ты еще не раз откроешь ее.
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    Глава 1

    Зачем вообще выходить замуж?

   

   [image: after_title]



    

     
      
       Я слышал, что стихами Авиценна

       Писал рецепты для больных людей,

       Я слышал, что излечивал мгновенно

       Больных своею музыкой Орфей.

       А я не врач, не сказочный целитель,

       Но все же людям дать могу совет:

       Друг друга по возможности любите,

       Любовь — вот снадобье от наших бед.

      

      Р. Гамзатов

     

    

    [image: bin00000001.png]Действительно, зачем современной женщине жить с оглядкой на мужчину и на штамп в паспорте? Некоторые из моих читательниц на этот вопрос лишь удивленно-возмущенно усмехнутся: «Как это зачем?! Ежу понятно!» Некоторые приведут парочку аргументов в пользу ответа «да». А некоторые задумаются: «И правда, зачем?»

    Современная женщина давно вправе самостоятельно выбирать свою судьбу. Она сама ставит перед собой цели и определяет жизненные ценности, среди которых замужество далеко не всегда стоит на первом месте.

    И, тем не менее, еще совсем недавно единственной допустимой для женщины была роль жены, хозяйки и матери. Любой шаг влево-вправо карался глубоким осуждением со стороны общества и близкого окружения. А сейчас? Если на Западе все давным-давно изменилось, то в нашей стране вековые традиции, уклад жизни все равно дают о себе знать. И даже самые самостоятельные и независимые женщины рано или поздно задумываются о том, что пора замуж.

    И все-таки причины, по которым мы, женщины, выскакиваем замуж, бывают совершенно разными.

    Причина первая. Розовая мечта

    Наверняка среди моих читательниц найдутся те, кто с самого детства мечтает о белоснежном платье и такой же белоснежной фате. А еще о цветах, шарах и вальсе по кругу рука об руку с… А неважно! В девичьих мечтах это, как правило, безымянный принц с красивыми глазами, хорошими манерами и королевством в придачу. Подрастая, девочка то и дело примеряет роль принца на мальчиков-юношей-мужчин, встречающихся на ее пути. Как только находит того, кто подходит под мечты, тут же разворачивает бурную деятельность по организации свадьбы. Хорошо, если она его найдет, когда отучится в институте, получит профессию и даже построит какую-никакую карьеру. А если нет? Увы, никакие разумные доводы тут, как правило, не срабатывают. Мечтательницы так хотят окунуться в сказку, почувствовать себя принцессами и исполнить заветное желание, что им совершенно неважно, что будет дальше. Ведь в сказках про это ничего не сказано, кроме как «И жили они долго и счастливо…».

    Причина вторая. Я уже большая

    Бывает и так, что главной причиной для замужества становится желание упорхнуть из отчего дома — от чрезмерной родительской любви и опеки. Порой мама и папа так волнуются за свою дочь, что шага не дают ступить без их разрешения, наставления и контроля. А может, наоборот, в доме любовью и не пахнет: родители постоянно ругаются, выясняют отношения, и повзрослевшей дочери хочется оставить эти ежедневные перебранки в прошлом. Как это сделать? Поступить в институт, найти работу, снять квартиру — можно, но сложно. Куда проще переложить заботу о себе с родительских плеч на плечи молодого мужа. Особенно если кандидат на это звание и сам не прочь пожить самостоятельной жизнью. Даже если спонсировать эту самостоятельность будут все те же родители.

    Причина третья. Мама сказала «надо»

    Женщина вроде как замуж не торопится, живет в свое удовольствие, встречается с молодыми людьми, а родителям уже невтерпеж. И внуков понянчить охота, пока еще силы есть, и дочь в «старые девы» записывать не хочется. Так что при каждом удобном случае они пинками подталкивают свое чадо к замужеству. Некоторые еще и женихов подыскивают. Родная дочь в гости к родителям приходить боится, ибо там ее поджидают сыновья всевозможных подруг, коллег по работе и соседок по даче.

    Замечу, брак по сговору даже в наше время не такая уж редкость. Иначе Роза Сябитова не сидела бы на «Первом канале» столько лет. На Кавказе родители жениха и невесты договариваются между собой о дальнейшей судьбе детей. И при этом не особенно интересуются мнением самих молодоженов. «Ах, бедняжки!» — воскликнет добрая половина читательниц. Вот только я с этой половиной не соглашусь. Помните, как в старину судьбу молодых решали задолго до того, как они становились взрослыми и готовыми к женитьбе. Иногда брак был предрешен даже до рождения самих жениха и невесты. Это случалось сплошь и рядом, было нормой, и были эти браки… счастливыми. Почему? Об этом небольшое отступление.
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    Для наших прабабушек не было ничего страшного или удивительного в том, что суженого выбирали родители.

    Многие с детства знали: вот этот мальчик из соседней усадьбы — мой будущий муж. Пока он рос да крепчал, девушки успевали полюбить будущего супруга — благо времени на знакомство и притирку до свадьбы было предостаточно. По-настоящему крепких браков в те времена было куда больше, чем сейчас.

    Брак по сговору и брак по расчету — это не одно и то же. Как правило, семьи, собирающиеся породниться, похожи не только материальным положением, но и традициями воспитания, жизненными ценностями. А значит, будущие муж и жена растут примерно в одинаковых условиях, читают одинаковые книги, ориентируются на схожие цели, интересуются одними и теми же вещами.

    Что происходит, когда женятся по страстной любви? Мужчина и женщина так ослеплены любовью, происходящей здесь и сейчас, что желают прилепиться друг к другу, не задумываясь о том, что будет через десять лет.

    Причина четвертая. А чем я хуже?

    Живя в обществе, мы невольно подвергаемся его влиянию, стадный инстинкт и «чувство толпы» имеют над нами власть. «Все подружки замужем, и мне пора» — в наше время серьезный аргумент для похода под венец. Надо ли говорить, чем заканчиваются такие браки?

    Причина пятая. Пусть завидуют!

    Эта причина примерно из того же мешочка, что и предыдущая, — в решении выйти замуж женщина руководствуется тем, что об этом подумают другие. Здесь речь идет о тех, кто всегда стремится быть лучше своего окружения. Смена социального статуса на желанное «замужем», по их мнению, очень возвышает в глазах друзей и подруг.

    Причина шестая. Материнский инстинкт

    Желание стать мамой — тоже достаточно мощный стимул к окольцовыванию. Сегодня замужество все еще рассматривается женщинами как необходимое условие для рождения ребенка. И, надо сказать, я обеими руками поддерживаю женщин, стремящихся забеременеть в законном браке. Сейчас никого не удивишь крепкой семьей при отсутствии штампа в паспорте, но вот о детях и их будущем лучше подумать заранее. Давай посмотрим, что говорит нам буква закона. Ребенок, рожденный в сожительстве, может быть записан на отца только по его, родителя, заявлению, а не автоматически, как в законном браке. Если же твой мужчина по каким-то причинам откажется, то вопрос можно решить только через суд и генетическую экспертизу.

    Причина седьмая. По залету

    Залет залету рознь. Есть пары, для которых нежданная беременность оборачивается долгожданным и желанным пинком в сторону ЗАГСа. Именно благодаря незапланированной беременности многие избавляются от последних сомнений и страхов. Бывает и наоборот — залетела и лети. Статистика разводов в таких браках весьма неутешительна.
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     На детей мужей не ловят
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     Насильно мил не будешь.

     Русская пословица

    

    
     [image: bin00000005.png]Кирилл, 34 года:

     Мы с Наташей живем вместе уже пятый год и, если бы не сын, даже не думали бы расписываться. А что? Нас и без штампа в паспорте все устраивало. Но ребенок — это другое дело. Он должен родиться в семье. Так что, как только узнали о Наташиной беременности, сразу заявление в ЗАГС подали. Распишемся и будем ждать нашего малыша уже законными мужем и женой.

    

    Ай, молодцы! Но так происходит не всегда — коварные женщины надеются затащить своего ненаглядного в свои сети при помощи двух полосок на тесте на беременность. Ребенок при этом оказывается той самой приманкой, на которую ловят хитрого зверя мужчину. Чаще всего у них получается. Как правило, при таком сценарии в роли жертвы оказываются все трое: и будущий муж, и будущая жена, и будущий ребенок. Вот вам еще одна реальная история в доказательство.

    
     [image: bin00000005.png]Ирина, 29 лет:

     Мы с Игорем вместе работали. Успешный, обаятельный, душа всех корпоративов, он нравился абсолютно всем девушкам нашего отдела. Игорь никому особенного предпочтения не отдавал, приглашая на ни к чему не обязывающие свидания то одну, то другую. После очередного такого свидания я поняла, что, если не возьму «быка за рога», его уведет другая, и уже через несколько месяцев сообщила ему о своей беременности. Мы поженились почти сразу. Игорь оказался на редкость ответственным и даже не думал отказываться от своего ребенка. Только в наших отношениях это мало что изменило. Ему так же строят глазки и зовут на свидания мои, уже бывшие, сотрудницы. А я чувствую себя теперь лишь мамой его ребенка, но никак не его женой.

    

    Женить при помощи беременности можно, но заставить полюбить — нельзя. Исключения очень редки.

    Причина восьмая. Как за каменной стеной

    ЗА МУЖЕМ, как за каменной стеной, — причина весьма уважительная. Не каждая современная женщина хочет добиваться всего в жизни сама. Многие мечтают о защите, надежной опоре, безопасности и перекладывании ответственности за завтрашний день на мужчину.

    При чем здесь штамп в паспорте? А при том, что отсутствие этого самого штампа превращает вашу каменную стену в перегородку из гипсокартона. Все вроде красиво и на первый взгляд прочно, но сломать такую перегородку и наворотить новую в совершенно другом месте — плевое дело. Без официально оформленных отношений ни о каких обязательствах и ответственности не может быть и речи.

    Поверь мне, я за свою практику очень много будущих и бывших семейных пар выслушала — иногда даже не подозреваешь, на что способны еще вчера родные люди.

    Интересно, что по статистике «замужних» женщин в России больше, чем «женатых» мужчин. Отгадай почему? Мужчина без штампа в паспорте считает себя холостым и свободным — то есть, по его мнению, он в любой момент может уйти, например встретив свою «настоящую любовь». А вот женщина, проживая с кем-либо даже в таком вот «гражданском» браке, считает себя уже женой, частью семьи, хранительницей очага и никуда деваться не планирует. Занимательная закономерность, правда?

    Причина девятая. Хочу жить красиво

    Тут как раз о меркантильном. Брак по расчету никто не отменял. Девушек, охотящихся на богатых женихов, вокруг пруд пруди. Делая ставку на одно-единственное достоинство мужчины, женщина в итоге часто оказывается не владычицей морской, а старухой у разбитого корыта. Надеюсь, мораль ясна и прозрачна.

    Причина десятая. Боюсь остаться одна

    Даже для самых веселых и отвязных наступают времена, когда не хочется возвращаться в пустой дом, торчать все выходные в соцсетях, ходить одной на вечеринки и ездить в путешествия со случайными попутчиками. Спокойный вечер перед телевизором в обнимку с любимым мужчиной кажется не смертной скукой, а заполняющей душевную пустоту перспективой. Главное, чтобы страх одиночества не гнал женщину в объятия абы кого.

    Причина одиннадцатая, она же главная. Любовь

    Тот случай, когда даже закоренелая холостячка вдруг понимает, что готова идти за своим любимым на край света и даже в храм венчаться. И замужество здесь — не самоцель, а лишь проводник в мир исполнения желаний.
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     Почему не все женщины выходят замуж
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Жизнь должна направляться вдохновением во всем — от взгляда и дыхания до приготовления пищи. Необязательно быть художником или музыкантом — можно вырастить такое дерево или испечь такой торт, что людям вокруг станет светлее. Если ты полагаешь, что вдохновение — бесполезная штука, можешь пропустить эти строки. Я пишу не тебе.

    Сопровождается это таинство нахлынувшим, все вытесняющим волнением, от которого двое настораживаются и впадают в зависимость от дыхания и сердцебиения другого.

    Имя, жесты, улыбка, кожа — каждый сам находит точку помешательства. И полет! Конечно, полет! Без него не обходится ни одна любовь. Это ее средство перемещения. Становится интересно жить. Вкусно жить!

    Любовь приходит не ко всем и не тогда, когда хочется, а иногда наперекор нашему разуму. На Востоке говорят, что любовь — это совпадение энергетических вибраций двоих людей.

    Не придет к тебе любовь, если ты ее не ждешь, не мечтаешь о ней, не представляешь ярко и образно, как станешь висеть от радости на шее у пришедшего с рыбалки мужа, куда вы поедете отдыхать, какими замечательными вырастут ваши дети.

    А какие же мечты без вдохновения?

    
Из века в век женщина думает о замужестве. В своем решении она отталкивается от одной ей известных аргументов, мечтаний и целей… Почему же не у всех получается создать счастливую и любящую семью? Попробую перечислить причины одиночества, чтобы мы вместе постарались справиться с ними и устранить препятствия на пути построения светлого ежедневного настоящего. Кого же в итоге замужество обходит стороной?

    1. Дама, утверждающая, что не удается повстречать мужчину мечты, но сама не рискующая даже общаться и знакомиться, не то чтобы встречаться

    Такая боится потенциально подходящих под гордое звание «МУЖ», как огня. Прячется за броней из жира или болотно-серой мешковатой одежды, предпочитая стихи Тютчева и кота, а не борьбу за счастье.

    Уверена, что чаще всего в подобном поведении виноваты матери этих женщин, они не привили дочери чувства превосходства над обстоятельствами, лишили счастья созерцания материнской гордости за победы дочери.

    P. S. Если мама причитает: «Моя бедная девочка», «Все мужчины — сволочи» или «Кому ты, непутевая, нужна, кроме меня», — приготовься к эвакуации. Уходи без скандала, шума и пыли… Получи образование, устройся на работу, найди съемное жилье (можно с подругой) и лишь тогда улетай со словами благодарности и любви из родительского гнезда.

    2. Воинствующая амазонка, пугающая мужчин уверенностью и грубостью

    Если это о тебе, знай, что внутри по-прежнему живет обиженная девочка. Кому мстить? Отцу, брату, начальнику, первому любимому — сейчас неважно. Опасные обещания себе, что никто и никогда не будет обижать, иногда могут поставить печать одиночества на всю жизнь. Слава богу, что наука психотерапия умеет расколдовывать таких амазонок, даже не помышляющих о жизни в паре. Девиз «Я сама» звучит часто, потому что подобные женщины забывают о том, что это обозначает «Я без Бога!». Мы никогда не бываем одни, пока верим в Творца. Показывая свое превосходство над окружающими и придумывая отмазки, что счастливо живется и без семьи, такая просто объясняет самой себе свою неустроенность.

    3. Лелеющая свою свободу

    Обычно это заработавшиеся до мультиков трудоголички, спортсменки и тусовщицы. Нажива им важнее спокойствия. В ежедневнике у такой нет свободной минуты, и подружки записываются на прием — иначе не увидеться. Естественно, мужчине в ее сутках места нет. Она придумывает себе занятия, чтобы не быть одной. Отказать не может из-за «синдрома отличницы» или «жертвы строгих родителей», поэтому просто исключает возможность проводить себя до дома, несмотря на то что в публичных местах, где она бывает, мужчин полным-полно. «Затурканные» боятся общения из-за комплексов и поэтому пытаются влезать в толпу людей, но даже в ней держатся обособленно.

    4. Романтичная особа

    Она обычно успешна, общительна, но, столкнувшись с любовью, удивляется несовпадению мушки с прицелом. Чаще всего прекрасный принц оказывается реальным человеком, который позволяет себе кашлять, болеть и похрапывать. Каждый раз она думает, что встретит лучше, и отказывается от мужчины, который пришел к ней сегодня, скрываясь в ореоле надуманных мечтаний. Она прекрасно понимает, что сама не лишена недостатков, ей нечего предложить принцу взамен его всеобъемлющей любви — ни знания трех языков, ни дядюшки-олигарха, ни карьерного взлета, ни медийных халяв. Пока она движется к своей цели, требуя от себя высоких достижений, чаще всего подходит ее восьмидесятилетний юбилей.

    5. Ледышка, утверждающая, что секс не любит

    Друзья, работа, песни у костра; она помощница и стратег, но, как доходит до постели — лежит бревном. Может, опыта нет или есть, но далек от совершенства, возможно, мама всю юность внушала, что секс — это отвратительное действо, лишающее девушку достоинства. Вот и оправдывает «снегурка» осознанное одиночество снижением сексуальных желаний, отсутствием «хочучести», страхом перед очередным «не оргазмом». Боль душевная и боль физическая у несмеяны тождественны, и поэтому она не снимает трусы даже усилием воли.

    6. Терпила

    Уже побывавшая в кошмарном браке, она даже не помышляет больше о печати цвета неба в государственном документе. Любимый ушел, умер, предал, издевался или жадничал. Иногда она любит бандита, а реально ухаживает хороший дядечка — вот и случается у нее конфликт между сердцем и мозгом. Не идет она замуж за нелюбимого, а ненаглядный или женат, или не зовет. Душа жаждет приключений, хочется весело жить с бандюком. Зациклившись на своей любви, страдалица не начинает новых отношений даже через десятилетия, потому что не считает себя одинокой и хранит верность своим мумифицированным чувствам.

    7. Прислуга своих детей

    Не может привести мужчину в дом и сама не может уехать за любимым на край света, потому что дети не желают делить мать ни с кем. Знаю случай, когда задержалась мамочка на два часа из-за художественного совокупления в отеле, чем заработала себе сломанную руку от дочки-каратистки за неприготовленный ужин.

    Гипермать себе однажды не разрешила быть замужем и давно отплакала невозможность своего счастья, как героиня фильма «Три тополя на Плющихе». Перечить и переубеждать детей у такой женщины нет сил, и она начинает в порыве злости упрекать их, что потратила на воспитание и пропитание всю молодость и силы, а они торопятся найти пару и выпорхнуть из гнезда.

    8. Понималка и жилетка

    Любит спасать ущербных, понимает, входит в положение, спасает от пьянства, будит затихшее либидо, покупает продукты на свои сбережения. Она твердит мужчине, что он золотой, поглаживая его самолюбие, — так происходит, пока ей это не надоест. Страдания ненаглядного однажды перестают трогать ее душу, энтузиазм перегорает, и женщина — «психологический громоотвод» сбрасывает этого вампира с плеч долой и потом долго залечивает раны души. А бывает, «страдалец» чувствует, что он начинает выбешивать понималку, тогда собирается и уходит первый. В этом случае она снова садится на крылечко переосмысливать: «Бросил! Как? После всего, что я для него сделала!»

    9. Солнцеподобная

    Она — самая-самая! Думает, будущий муж к ней должен приземлиться на розовом драконе. Все простые смертные, передвигающиеся по планете Земля на двух ногах, обязаны быстро проходить мимо. У нее нет времени отвечать на вопросы быдла, козлов, тупиц и нищебродов.

    Залюбленная и сытая «сучка с сумочкой» чаще всего, повоевав с ветряными мельницами, влюбляется в нестатусного тренера в фитнес-клубе или заправщика на АЗС. Быстрый секс на заднем сиденье ее автомобиля не вдохновляет богиню на ЗАГС как цель. «Собака на сене» оправдывает невозможность сочетания браком своей «родовой честью». Нет достойного для солнцеподобной — вот и ест икру в одиночестве.

    
     
      Теодоро: Желаю счастья вашей чести.

      Диана: Да будь же проклята она,

      Из-за нее я лишена

      Того, с кем жить была бы рада.

     

     Лопе де Вега. «Собака на сене»

    

    10. Послушная овечка

    Вся группа поддержки невесты в виде многочисленных родственников не одобряет, более того, категорично отрицает выбор девушки! Все галдят, что он блудила и подлец! Кричат: «Если будешь с ним — ты нам больше не дочь». Далеко не у всех барышень крепкие нервы и воля, поэтому, наступив на горло собственной песне, чтобы не отправили «в деревню к тетке, в глушь, в Саратов», безмолвные «родительские дочки» упрямо сопротивляются, но знакомятся с выбранными старшими кандидатами в женихи. Страх «осрамиться» в выборе во все века посещал тревожных женщин и их родителей! Фамусов говорил в «Горе от ума» Грибоедова:

    
     
      А ты меня решилась уморить?

      Моя судьба еще ли не плачевна!

      Ах! Боже мой! Что станет говорить

      Княгиня Марья Алексевна!

     

    

    Любимый всегда выставляется сумасшедшим, поэтому выйти замуж и уйти из родительского дома невозможно. «Не смей связываться с мерзавцем!» — звучит в голове девушки во сне и наяву.

    11. Влюбленная ворона

    Тот случай, когда она любит, а он нет. Иногда он уходит после первого секса, прямым текстом указывая на разочарование и отсутствие далекоидущих планов. Или они не могут договориться, как и где жить. Она не хочет уезжать из Москвы, а он не хочет переезжать в столицу из Сочи, потому что у него солидная фирма, положение в обществе, прекрасный дом и родители, взывающие к разуму и утверждающие, что в Москве сейчас можно «влажиться» в бизнес от слова «лажа».

    12. Самая правильная Мальвина

    Не может у нее свадьба состояться без платья, которое больше никуда не наденешь, и кольца с бриллиантом, которое надо переворачивать внутрь ладони, чтобы не обзавидовались коллеги в call-центре собеса. Хоть и живет с сожителем счастливо, родили двоих детей, а печати в паспорте все нет, потому что нет денег на нужную гулянку «как у людей». Чем не вариант?

    13. Женщина-Кутузов

    Раньше времени начинает брать мужчину в плен, иногда выходит из союза с трофеем в виде детей. Возлюбленному, роющему подкоп и царапающему стены от желания расстаться с ней, она оставляет упреки в неоправданных надеждах и в разбитом сердце. Основные ее лозунги: «Не ходи!», «Не делай!». Диктаторша методично доводит до побега даже самого стойкого и смелого мужчину своими оскорблениями, диктатом без меры и мертвой хваткой самки богомола.
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     О, боже, какой мужчина!
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Женщин частенько упрекают в непостоянстве. И зря! В некоторых вещах мы очень даже постоянные! Взять, например, принцев. Сто-двести-триста лет назад их ждали, в них верили, их видели в снах. Но и сейчас, в век мобильных телефонов и мгновенных сообщений на другой конец света, ничего не изменилось! Мы продолжаем их ждать. Боялись пиратов и сейчас боимся!

     Маленькие девочки читают сказку про Золушку. Юные девушки смотрят фильмы про то, «Как стать принцессой». А взрослые женщины, которые уже не верят в сказки, читают глянцевые журналы и смотрят телепередачи, в которых умопомрачительные красавцы на лимузинах-самолетах-яхтах мчатся на край света, чтобы подарить кольцо с бриллиантом и свое сердце в придачу какой-нибудь простушке из панельной девятиэтажки заштатного городишки нашей родины.

     «Везет же некоторым!» — громко вздыхают при этом у экранов 99 % незамужних девиц и продолжают ждать. Заметьте! Не искать, не действовать, а просто ждать на залитом слезами и мечтами диване.

     Еще бы! Ведь нам все как в сказке подавай. Чтобы вышла этакая современная Золушка-замарашка — ненакрашенная, в спортивном костюме и с дулькой на затылке мусор выносить, а тут ОН. Жаль только, мало кто из этих Золушек представляет, что это за ОН такой. И почему он около помойки принцессу ждет. Помни основное правило, моя дорогая читательница: ты не ищешь мужчину, а с этой минуты готова к ВСТРЕЧЕ с ним. Они любят искать сами.

     А ведь для того, чтобы встретить ЕГО, нужно сделать всего три простые вещи.

     Во-первых, встать с дивана, и, желательно, не только затем, чтобы мусор вынести или в магазин за углом сбегать.

     Во-вторых, определиться, кого именно мы ищем, хотим, о ком мечтаем. А для этого нужно хорошенько в себе покопаться и понять: кто ты? И тут я бы посоветовала быть очень внимательной, не спеша разобраться в себе и своих мотивах, можно даже к психологу заглянуть на прием. Потому что зачастую мечтаем мы об одном мужчине, а нужен нам совершенно другой.

     В-третьих, распрощаться с детством, мифами и привычкой фантазировать и выглядеть так, словно идешь на прием к президенту! Не при параде, а при полном уходе! Это очень важно!

     Приведу примеры из жизни.
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      Я всю жизнь знала, что выйду замуж только за красивого. Считала, что я себя не на помойке нашла, Бог красотой и фигурой не обделил, и мужчина мне нужен под стать — красавец с мускулистым телом и обворожительной улыбкой. Так что, когда встретила такого — ни минуты не сомневалась в том, что это он. Встречались мы недолго, почти сразу стали жить вместе. И это оказалось полным кошмаром. Любимый мой только и делал, что горстями пил таблетки и добавки всякие, часами торчал перед зеркалом и по сто раз в день менял наряды. Все бы ничего — следит за собой, и пусть. Но оказалось, что нам и поговорить не о чем. Единственная тема для разговоров — мои недостатки. То у меня живот не плоский, то попа большая, то бока. Бросит что-нибудь такое в мой адрес и в свой фитнес-клуб ускачет. А я сижу дома и пирогами плохое настроение заедаю. Растолстела, комплексов набралась, стала себя чувствовать не женщиной, а прислугой. Хорошо, что пожениться не успели, а то так бы и была невзрачной горничной при красавце-муже.
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      У меня два высших образования, любимая работа, к тому же высокооплачиваемая. С внешностью тоже все нормально. Не красавица, конечно, но недостатка в мужском внимании не испытывала. При этом со своей стороны четко понимала, что самый сексуальный орган мужчины — это мозг. Так что и искала себе мужчину по уму и с умом. И что вы думаете — нашла! Вот только результат меня не обрадовал. Вместо мужчины мечты получила «ходячую энциклопедию». Во всем меня поправляет, проверяет, чуть ли не экзамены устраивает. А если понимает, что чего-то не читала или в каком-то вопросе не разбираюсь, выставляет меня полной дурой. И самое ужасное, что я сама стала себя такой считать. Единственное, рада, что хватило ума от него уйти.
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      Я всегда мечтала жить как в сказке. А что для этого нужно? Богатый муж. Чтобы за границу возил, подарки дарил, на шикарных машинах катал. И чтобы загородный дом с домработницей. И куча свободного времени на походы по магазинам и салонам красоты. Все сбылось. Вот только богатый муж оказался жадным скрягой. Над каждой копейкой трясется, за каждый потраченный рубль отчет требует. Мне теперь даже колготки без его разрешения не купить. А уж с подружками в кафе посидеть и подавно. Только если у него настроение очень хорошее или сам собирается вечер где-нибудь не дома проводить. И чем дольше мы живем, тем чаще такие вечера. Я к подружкам — плакаться и жаловаться, а он в баню, в клуб, в ресторан с друзьями и девицами легкого поведения. И жить так больше не могу, и уйти от него не представляю как. У меня же ни работы, ни профессии. На что я жить буду?

     

     Продолжать? Или мысль ясна? У половины женщин, мечтающих о красивых, богатых, умных, веселых и так далее, очень скоро открываются глаза. И все, что до этого казалось главным достоинством, вначале оказывается единственным, а потом и вовсе превращается в страшный недостаток. И это вполне естественно. Делая ставку на одно-единственное качество, нечего удивляться тому, что все пошло не так.

     Как же тогда понять, какой он — «твой» мужчина? Так, чтобы подошел тебе, как пазл в твою картинку. Чтобы совпали все ниточки. Повторюсь, начинать нужно с того, что ТЫ хочешь. Кто ты сама? Какой ты хочешь видеть себя через пять-десять-пятнадцать лет?

     Очень часто ответы на эти вопросы лежат на поверхности. Нужно только уметь их разглядеть. Ведь каждая из нас — вполне состоявшаяся личность. У нас за плечами уже достаточно опыта. Учеба, работа, хобби, путешествия, любимые книги и фильмы, приятные воспоминания, нынешние друзья и бывшие возлюбленные — все это накладывает свой отпечаток и составляет наш неповторимый образ, наше внутреннее «Я». Именно на это и стоит опираться при поиске мужчины своей мечты. Хотела бы я поделиться с тобой жизненным наблюдением: пока женщина ищет какую-то силу извне (а не в себе самой) — мужчину она не найдет. Деньги или какие-то отношения, якобы делающие ее счастливой, — это «потребительское» отношение к жизни, и Вселенная обязательно перекроет этот канал. Это закон, возвращающий женщину к Свету.

     Дабы понять, на кого охотиться будем, сначала определись: идем в поход на зайца или ловим павлина. Сама же понимаешь, что они совершенно в разных лесах обитают.
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      Ложись на пол, подними руки вверх и брось их расслабленно, пусть лежат как упали; согни ноги в коленях так, чтобы ступни стояли на той же плоскости, что и лопатки; закрой глаза и 7 раз глубоко вдохни и выдохни так, как тебе захочется. Открывай глаза и смотри в белый потолок. Смотри хоть час — помечтай, какой мужчина не раздражал бы тебя, если бы все время находился рядом. Кто он? Летчик, хирург, учитель, депутат, военный, актер и т. д.

      А после этого иди в место скопления подобных особей по профпринадлежности или хобби и разного рода развлекухам.

     

     
      Вышла Василиса Премудрая за Ивана Дурака и стала Василисой Дурак.

      Шутка «Русского радио»

     

     Бывает, женщина влюбляется так, что гори оно все огнем, и напрочь забывает о себе. И вроде нет в этом ничего плохого. Наоборот, есть взрыв, фонтан, эмоции. Но, чтобы прожить с одним человеком всю жизнь, одной пиротехники мало! Представь: поехала ты с предметом своего обожания, ну, скажем, в отель на Сицилию, в место, охраняемое ЮНЕСКО. Вокруг только песок, пальмы и море. Пойти некуда, нет даже ресторана — все всухомятку, заняться особо нечем — ни тебе аниматоров, ни экскурсий с гидами и магнитиками на память. О чем с ним говорить? Хорошо, если есть общие интересы. А если нет? Если все держится на одном сексе и взаимном влечении? Как жить без сервиса, Wi-Fi и электричества? Если нет любви — практически никак.

     Что же нужно помнить при поиске «своего» мужчины? Лично я советую всегда держать в голове ответ на один-единственный вопрос: что тебе нужно для счастья? Да-да, сейчас я говорю именно о счастье, а не о влюбленности или безумной страсти.

     В чем разница? Попробую объяснить.

     Когда мужчина и женщина решают жить вместе, мечтают о совместном доме, планируют рожать детей, наверное, это и есть счастье. Ведь это то, к чему мы все стремимся в жизни. А любовь — это фейерверк чувств, надрыв, всплеск и тишина, когда ты не знаешь, позвонит — не позвонит, придет — не придет. Когда ты готова мчаться в ночь по первому звонку. Когда любая безудержная ссора сменяется таким же безудержным перемирием. То есть любовь — это сладкое и мучительное состояние непокоя. И какой бы сложной задачей ни казалось найти любимого человека, отыскать свое счастье еще сложнее. Мы выбираем сердцем человека, с которым хочется идти по жизни рука об руку. И так же — рука об руку — стариться, так чтобы он не раздражал, не пугал и не вызывал жалости.

     Разобрались? Пойдем дальше. Счастье искать.
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      Любовный заговор на горох

      Возьми три килограмма сухого гороха и высыпь его в таз. Самым тщательным образом вымой ноги и встань босыми ногами прямо в таз. Стоя на горохе, читай заговор: «Как Адам в раю был один, да не один остался, так бы и мне, рабе Божьей (назови свое имя), пару свою найти да век свой доживать в любви и согласии. Аминь».

      После этого нужно 10 дней поститься, добавляя в пищу сваренный горох. Правила поста самые обычные, легко найдешь в Интернете. Оставшийся горох отнеси на перекресток и разбросай по дорогам. Делается это так: встаешь в центр перекрестка, берешь пригоршню гороха и кидаешь на восточную дорогу, затем — на южную, западную и северную. Повторяй так, пока горох не кончится.
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      Одинокая девушка желает познакомиться
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Так-так… Что тут у нас? Слезы лить Света-Маша-Глаша перестала, с дивана встала, даже дульку пресловутую распустила. Вышла на улицу вся такая красивая на каблуках и в платье — и ку-ку. Куда идти-то? На каком камне искать заветные слова: «Налево пойдешь — любовь найдешь. Направо пойдешь — счастье найдешь»?

     Я сейчас не шучу. Один из главных вопросов, который мучает незамужних девушек, приходящих ко мне на прием: где же встретить свою половину?

     Одна девушка потеряет кружевной платочек в зарослях леса, и из-под земли и старичок-боровичок, и мальчик-с-пальчик, и великан, и сотник, и грибник — толпа мужчин бегут его поднять. А другая посреди Красной площади бросает его ежедневно и сама же поднимает через полчаса, простояв на всех ветрах, ибо мимо прошагивают разноязычные, разновозрастные, разноголосые, разнохарактерные мужчины…

     Мало просто оказаться в толпе мужчин. Вот пойди на футбол или хоккей — их там толпа, несметное множество, только относиться они к тебе будут как к рубахе-парню, предложат семечек, чипсов, колы, пива… а может, даже этого не предложат. Итак! Моя дорогая читательница, азартные игроки, бездельники, алкоголики, преступники, сумасшедшие, наркоманы, сутенеры, альфонсы, религиозные и спортивные фанатики, донжуаны, любители легкой наживы, обманщики и лицемеры, злые, развратные, жестокие, жадные — от этих категорий мужчин нужно улепетывать как от огня, а не искать, где у него территория комфорта. Неумолимая статистика утверждает, что чаще всего женщин обворовывают будущие мужья, любовники или сожители.

     Не бойся казаться слишком практичной в раздумьях о будущем муже, тебе с ним потом жить.

     Где же водится нужный нам мужчина — хитрый зверь? Чтобы ответить на этот вопрос, придется снова вернуться к самой себе и к тому, что нравится именно тебе. Ты можешь различать вино по цвету, закончить курсы вождения, освоить спорт в зале и на природе, животноводство, знать все про котов, собак, лошадей, цветоводство, подводное плавание, фестивали дождя. Но на одном качестве или увлечении я все же не рекомендовала бы зацикливаться.

     Поясню. Была у меня на приеме Вероника. Интересная такая барышня. Она зачитывается историческими романами, любит корсеты, веера и мечтает ходить на балы. Понятно, что ей, такой тонкой и изящной натуре, не встретить суженого в местной бильярдной. Но кто ей мешает взять и поехать на бал? Да-да. Балы до сих пор проводят в разных городах. Крупные и известные — один-два раза в год. Статусом пониже — и того чаще случаются. Вполне достаточно, особенно если учесть, что там точно водятся подходящие Веронике мужчины — красиво ухаживающие, соблюдающие этикет и всегда уверенные в том, какой галстук подходит к этому фраку и сорочке.

     Или еще одна представительница прекрасного пола Даша. Увлекается татуировками, имеет синий цвет волос, слушает тяжелый рок, готова хоть на край света ехать ради концерта любимой группы. Понятно, что такая девушка на балу от скуки и в окошко сигануть может. Поэтому принца своего ей придется искать среди таких же увлеченных натур, до утра орущих песни под гитару.

     А как же быть тем прелестницам, чьи увлечения не такие явные? Или приоритетов и интересов вовсе нет? Первым делом найди это самое увлечение. Главное, пока ищешь, не забывай оглядываться по сторонам. Быть может, твоя половинка где-то совсем рядом, ходит теми же тропками, ищет себя и тебя. Так что вперед, без промедления!

     Итак, прежде чем ринуться в известный ресторан ради знакомства с мужчиной — ибо именно там якобы и водятся настоящие мужчины, — задумайся, чего тебе хочется от первой встречи. В шумном месте на первом свидании вам вряд ли представится возможность тихо беседовать за чашкой кофе. Но некоторые и в такой обстановке чувствуют себя как рыба в воде.

     
Предлагаю сменить тактику и знакомиться с мужчинами в правильных местах! Результат тебя порадует.

     1. Знакомься в кафе и ресторанах

     Только давай договоримся: не в баре, а в приятном кафе или милом ресторанчике. И желательно днем. Почему днем? Ну, во-первых, он еще трезвый. А это немаловажно для первого знакомства и первого впечатления. Во-вторых, днем у тебя есть шанс застать его «врасплох». Это вечером свободный мужчина будет обводить глазами столики в поисках легкой добычи. А сейчас он зашел передохнуть: перекусить перед важной встречей или просто почитать газету. И самое главное, если симпатия окажется взаимной, вечер вы вполне можете провести вместе. За обеденным столом станет многое ясно о вашей совместимости. Если ты гурманка, а он выливает банку кетчупа на каждое блюдо и даже на десерт — рвотные позывы не дадут тебе целоваться с ним, и ваши отношения более чем полгода не продержатся. Лучше сама заходи в самый дорогой ресторан выпить чашку чая five-o-clock. Это касается и отелей, в которые никому не запрещается заходить. Возьми за привычку ходить в одно и то же место в обеденный перерыв. Кризис? Нет денег? Так зачем обед? Чашечка чая с газетой — прекрасная альтернатива.

     2. Знакомься в путешествиях

     Мама утверждала, что знакомиться на улице неприлично — так зайди в любой транспорт подмигивать мужчинам.

     Я сейчас не имею в виду курортный роман а-ля «Любовь и голуби». Когда он весь такой загорелый и свободный, а дома его ждет жена и трое детишек мал мала меньше. Я про другое. Мне известно достаточно много случаев, когда люди знакомятся в аэропортах, в поезде, в самолете. Просто потому, что судьба свела их в одном купе или на соседних креслах. Добавь к этому время и замкнутое пространство и получишь замечательную возможность о чем-то поговорить, рассказать, обсудить, спросить, улыбнуться. В конце концов выпить вместе чашечку кофе или пообедать в вагоне-ресторане. В таких ситуациях иногда достаточно заговорить о погоде или просто узнать имя, а дальше может завертеться-закружиться не вежливая беседа двух попутчиков, а душевный разговор мужчины и женщины. Да ради счастливой судьбы вообще можно решиться на смену широты и долготы навсегда. Нет, я не уверяю, что где-то трава зеленее, но мест на карте, где мужчин значительно больше, чем женщин, действительно немало, а еще есть страны, где мужчины фанатеют от русских женщин.

     Идеально раз в год ездить на экскурсии за рубеж с подружкой-хохотушкой; заранее рекомендую узнавать о стране, ознакомиться с традициями, выучить пару-десяток сверхнужных слов.

     3. Знакомься на курсах и мастер-классах

     Давно мечтала научиться водить машину, танцевать танго, говорить по-английски, готовить блюда итальянской кухни или суши? Самое время сделать это сейчас. Немало историй знаю, когда женщина записалась на курсы, стала посещать мастер-классы или групповые занятия и встретила там мужчину. Того самого! Потому что он, как правило, тоже одинок — это раз. Хочет что-то изменить в своей жизни — это два. Ему интересно то же, что и тебе, раз уж вы оба оказались на одних и тех же курсах, — это три. Представь себе — целых три совпадения у вас обоих, а вы еще не сказали друг другу «привет».

     К тому же все эти групповые занятия, поездки, курсы и мастер-классы хороши тем, что одни и те же люди довольно продолжительное время вертятся в одном и том же замкнутом пространстве. Сегодня, завтра, послезавтра, улыбнулся, поздоровался, заговорил о происходящем, и все — пошло-поехало.

     Хорошо бы все время спрашивать себя «чем я могу обогатить его, а он меня?». Вроде простой вопрос, а как чудесно он «отсеивает» неподходящие кандидатуры. Подходи к поиску второй половины с двух сторон.

     
[image: bin00000002.png]Общий подход — посетить все массово-развлекательно-поучительные мероприятия, быть почти всегда в умопомрачительной форме, одежде и белье. Не отказываться от предложений друзей познакомить с подходящими, по их мнению, кандидатами.

     
[image: bin00000002.png]Систематический подход — искать сразу того, кто нужен и тобою желаем! Не нравятся окружающие — сама смени работу, город, институт, район проживания, не жди, пока вдруг что-нибудь эдакое случится. Нравятся врачи — лечись или иди работать/учиться в сферу медицины. Слабость к работникам СМИ или актерам — ходи на премьеры, интересуйся искусством, добейся высот в карьере, стань экспертом в своем деле так, чтобы приглашали на ТВ. Подумай, чем может заниматься мужчина твоей мечты, а затем проникай как можно глубже в этот мир, и ваши тропинки непременно пересекутся.

     4. Знакомься в институтах

     Этот способ особенно хорош для тех, кто желает развиваться духовно, интеллектуально, физически. Тому, кто хочет преодолеть, осилить, забраться на новую ступень-две-три. Появляется шанс заполучить два в одном — новое высшее образование и нового мужа с высшим образованием. Отучилась, отмучилась, нет желания общаться с пустоголовыми красавчиками? Аргумент. Иди в библиотеку. Там встречаются не только молоденькие студентики, но и вполне зрелые мужчины, пишущие диссертацию или разыскивающие новые материалы для работы.

     5. Знакомься в книжных магазинах

     Похожий вариант — искать «своего» мужчину в книжном магазине. А что? Дураки тут, как правило, не водятся. К тому же предпочтения в литературе — прекрасный повод поговорить. Читает ли он детективы, подростковое фэнтези, или ему интересны те же книги и авторы, что и тебе. Кстати, многие мужчины тоже ищут себе пару в книжных магазинах. Причем по тем же самым соображениям. Потому что даже очень красивые, но полные дуры, если кому и интересны, то ой как ненадолго. Иногда и вовсе на одну ночь. А это история не про нас, правда?

     К тому же сейчас в подобных книжных царствах появляются маленькие кафешки, где можно встретить единодушников и единомышленников. Таких же людей, не стесняющихся того, что не курят и не ругаются матом.

     Отличная возможность познакомиться с личностями, разделяющими твои интересы, и встречи авторов с читателями, ведь сейчас они совсем не редкость. Все что надо — это просто следить за событиями и новостями в этой области. Подписаться на группы книжных магазинов или интересных тебе авторов в соцсетях — совсем просто. А ленту ты и так наверняка просматриваешь каждый день. Вот и совмещай приятное с полезным.

     6. Знакомься в фитнес-клубе

     Если книголюбы тебе не нужны — иди в фитнес-клуб. Там мужчины поднимают больше трех томов Дюма одной левой, но ты-то уже соответствуешь его телесным параметрам и душевным запросам! Интеллектуальные, мужественные, щедрые и благородные водятся в спортивных клубах, но чаще всего они очень любят себя, и эта любовь взаимна. Почти у каждого такого есть лист ожидания, наполненный красотками, смиренно ждущими его звонка. Чтобы не покрыться комплексами, как коростой, рекомендую сначала самой слегка «озвездиться» и лишь потом отправляться покорять мускулистого красавца! Ведь у тебя в запасе не только прекрасная женственная фигура, но и достаточный уровень образования и знаний. Не так ли? Если все-таки нет — работай над этим. Необязательно сразу же пытаться написать докторскую — достаточно просто интересоваться окружающим миром, а особо любопытные вещи можно и поподробнее разобрать на досуге. Благо сейчас в доступе к знаниями никому не отказано.

     7. Знакомься на работе

     Да, многие сейчас скажут: а как же «служебный роман», разве может он закончиться чем-нибудь хорошим? Может, но, ясное дело, что шанс на то, что начальник влюбится в подчиненную и женится на ней, настолько невелик, что таких счастливиц по пальцам пересчитать можно. Более вероятна взаимная симпатии с коллегой. Рекомендую не забывать, что часто люди путают влюбленность с увлечением общим делом. И отношения автоматически сходят на «нет» после завершения интересного обоим проекта. Хорошо искать себе пару на рабочем месте, потому что вы оба находитесь в более-менее равном положении, учились в одних институтах, читали одни и те же книжки, имеете одного и того же начальника, наконец!

     8. Не могу не упомянуть про Интернет

     Всемирная паутина действительно сделала возможным такие знакомства, о которых еще в начале прошлого века можно было только мечтать. В Интернете ты легко сможешь пообщаться с человеком с другого конца света — а это, согласись, весьма занятно и интересно. Но есть и обратная сторона медали: Интернет стали использовать для поиска развлечения на одну ночь. К сожалению, это придает всем интернет-знакомствам оттенок мимолетности, ветрености и какой-то брезгливости, но зубов бояться — с мужчиной не целоваться. Надеюсь, тебе не попадется какой-то убогий на мозги, пошлый или расчетливый мужичоночка. Пробуй искать свою любовь в Сети — есть и в моей практике случаи с крепкими браками и счастливыми детишками.

     Я встречалась с русскими женщинами, вышедшими замуж за итальянцев, так вот 80 % русских жен в Палермо нашли своих суженых на сайтах знакомств, не поленились приехать, посмотреть, познакомиться с родственниками и убедиться, что Сальвадоры или Витторио — не подсадная утка, пишущая десять одинаковых писем, меняя только имена, а прекрасный черноглазый красавец, даже обед готовящий в костюме и фартуке. Всемирная паутина может сгодиться на расширение круга знакомых и приятелей. Поверь, общение с мужчиной из Австралии может стать по-настоящему интересным и способно расширить границы твоего понимания собеседников с другого конца планеты, не говоря уж про совсем банальную (и бесплатную, кстати) практику твоего английского. Рекомендую не относиться к интернет-знакомствам чересчур серьезно. Да, и конечно, — учите иностранные языки. Вот уж что всегда пригодится.

     
      [image: bin00000004.png]NB. Не забудь собрать страничку хвастовства. Собирай в соцсетях свои удачные фото, музыку своих побед, награды, пусть планета узнает, что ты есть, — так ты облегчаешь и мужчине поиск тебя. Сделай себе красивый электронный адрес. У меня, например, ящик есть и на Россия. ру и на Библиоглобус. ру — мне кажется, что это придает уверенности от причастности к чему-то солидному и близкому для сердца и души. Можно разместить суперпрезентационные анкеты в пару брачных агентств с хорошей репутацией. Вообще ничего не приукрашивай, не ври ни в возрасте, ни в объемах, сильно не зафотошопливай внешность, не стой на фоне чужих домов и машин. Можешь поставить красивые фотографии самых любимых блюд, животных, себя с детьми (если есть) и несколько естественно красивых фотографий. Переписку веди регулярно, понемногу, без откровений и жалоб.

      Зовет и готов оплатить дорогу? Бог не выдаст — свинья не съест. Решайся и поезжай!

      P.S. Старайся любые виртуальные отношения хоть иногда переводить в реальные. В случае с мужчиной — старайся вообще не затягивать. Не рвется встретиться — пусть пишет для твоего настроения, но ставок на него не делай. Напоминаю: если мужчине нужно, он горы перевернет, море переплывет, а если нет — он даже моргнуть и икнуть ленится.

     

     Судьба может науськать купидона стрелять из лука где угодно: в транспорте, на светофоре, в магазине, в Интернете в конце концов. Так что перечисленные здесь варианты далеко не единственно возможные. Самое главное, чтобы при первых неудачах у тебя не опускались крылья и ты не возвращалась на свой диван списывать себя на свалку воспоминаний.

     И вот еще что. Я часто слышу на приеме: «…Я знаю все законы флирта, но они до такой степени стандартны и пошлы, что даже не хочется и начинать! Так неприятно демонстрировать, что я „в поиске“».

     Милая моя, а как еще мужчина должен понять, что ты одна? Что готова к флирту, к ухаживаниям, к отношениям? Согласись, получить по морде пакетом с продуктами только за то, что хотел помочь их донести, далеко не каждому мужчине приятно будет. К тому же разве кто-то говорит, что нужно бросаться на шею с криком «Я твоя!»? Нет, конечно! Но улыбка, взгляд, жест — законов кокетства никто не отменял и не отменит. Уж поверь, приятная в общении, уверенная в себе женщина имеет куда больше шансов завязать знакомство в очереди к зубному врачу, чем мрачная и вечно недовольная жизнью — на закрытой клубной вечеринке в компании десяти давно одиноких самцов.

     Так что да, нужно не бояться показывать мужчинам, что ты «в поиске». Но не в поиске мужа, а в поиске счастья.

    [image: chapter_end]
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      Немного о «вторых половинках»
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Я всегда говорю, что во вторую половинку не верю. Каждый человек — изначально цельная и целостная личность, а не половина кого-то или чего-то. Так что не думай, что в одиночестве ты не полна и не можешь наслаждаться жизнью. Согласись — это важная тема для разговора. Уверена, к каждой женщине, пережившей несколько расставаний, в голову однажды приходит светлая мысль: «А зачем жить с постоянной оглядкой на „них“?»

     Далеко не всегда личное счастье образуется само собой, и уготованные небом друг для друга принц и принцесса встречают друг друга.

     Хоть мы за жизнь лишены возможности перезнакомиться со всеми людьми на планете, но кого-то инстинкт продолжения рода все равно прибивает к нашим берегам.

     Итак, как не утонуть в самом процессе поиска своего возлюбленного?

     Безумное желание и ожидание любви с первого взгляда почти исключает возможность того, что ты найдешь искомое. Оставь место для спонтанности и наслаждайся непредвиденным.

     
[image: bin00000002.png]Будь открытой! Помнишь старое выражение: «Все всегда не так, как кажется»? Так будь всегда открыта новым возможностям, новым местам и, что самое важное, новым людям. Даже вынося пресловутый мусор, улыбайся миру — пусть не губами, но хотя бы душой. А уж если начала встречаться с мужчиной, не пытайся тут же втиснуть его в рамки своих представлений об идеальном возлюбленном. У людей есть очаровательная способность удивлять, если ты дашь им немного времени.

     
[image: bin00000002.png]Он вроде подходит под твои мечты, а у него уже есть девушка/жена — берегись, чтобы тебя «не заносило и не накрывало». Когда мужчине что-то нужно, он делает все, чтобы это у него было. Если мужчина не проявляет трепета в твою сторону, сразу уходи, «не бейся», не доказывай, что ты «круче», — пожалеешь через семнадцать месяцев, проверено веками.

     
[image: bin00000002.png]Выдерживай и «турбулентность». Средства массовой информации заставляют нас верить в то, что, встретив свою вторую половинку, мы приговорены на счастье ежедневное и ежечасное, но на самом деле это не так. Знакомство со своим «единственным и неповторимым» не гарантирует сказочного финала в стиле «и жили они долго и счастливо». Такое только в сказках бывает. А в жизни придется и трудности с ним переживать, и его плохое настроение, и его недовольство тобой и жизнью. В конце концов, будущий муж — это тот, с кем можно развиваться вместе, а единственный способ это делать — вместе преодолевать жизненные вызовы. Так что не бойся, а окунись в отношения с головой, душой и телом, вдвоем с любимым преодолевай жизненные виражи, даже если не уверена, должно ли так быть. И когда вы состаритесь и будете удовлетворены жизнью, можете оглянуться назад и осознать, что весь путь вы прошли вместе.

     
[image: bin00000002.png]Терпение поставлю на одно из главных мест, но не на первое. Ты можешь настроить целый город замков из песка в своих мечтаниях — с любимым мужчиной, кучей детишек и рассадой на даче. Но горькая правда нашей жизни в том, что мы не знаем, пока не узнаем.

     
[image: bin00000002.png]Шансы, что твоя судьба живет в соседнем дворе, довольно небольшие. Так что снова скажу — не сиди на пятой точке ровно и не дыша. Расширяй свои горизонты — в помощь тебе курсы иностранных языков, путешествия, любые мастер-классы по вкусу, общение со всеми, кто попадается на пути. Вот тебе еще одно правило жизни: в мире столько разных людей и мест, которые нужно исследовать!

     
[image: bin00000002.png]Не спеши жить. Пусть каждый твой день проходит без озабоченного поиска человека, который вылечит, развеселит. Торопливость может закончиться тем, что ты примешь не того человека за своего единственного, причиняя боль другим. Любовь, которую мы ищем для тебя, — непринужденная, вечная, сильная. Твой мужчина разукрасит мир цветными красками, и неважно, сколько тебе лет.

     
[image: bin00000002.png]Ты уже наверняка на себе прочувствовала, что, пока ты еще в поиске, люди, особенно близкие, могут приставать с вопросами «почему ты одинока?» и «что с тобой не так?». Придумай пару-тройку веселых отмазок и не принимай подобные вопросы близко к сердцу. Пример: «А вы с какой целью интересуетесь?», «Я — трансвестит, мне себя достаточно» или «А зачем, ведь у меня есть попугай, который все время брюзжит, пес, который ходит и просит еды, и кот, который шляется ночами непонятно где. Когда все они в хорошем настроении — мне их ласки и тепла достаточно».

     
[image: bin00000002.png]Знаешь закономерность: когда что-то долго ищешь, оно попадается на твоем пути, только когда прекращаешь поиски. Такой же принцип работает и в поиске счастья. Окунись в работу, забывая о необходимости искать единственного, и он появится в какой-то момент сам.

     
[image: bin00000002.png]Не будь слишком разборчивой. Ждешь идеальности? Это утопия. При каждой возможности (поездка, вечеринка) старайся завести новые знакомства. Ты совершенно не обязана продолжать их, если новый приятель тебе не по душе, но оттачивать навыки общения, даже с малоприятными людьми, никому не помешает. В конце концов, на таких можно тренироваться, как на кошках.

     
[image: bin00000002.png]Не идеализируй все — в этом кроется опасность, что ты пропустишь знаки судьбы, предупреждения и красные флажки, дающие тебе знать, что что-то не так. Помни, что в мире есть нехорошие люди, использующие нас в корыстных целях, пользующиеся нашей чистотой и добротой. Если, например, все твои друзья и родственники твердят, что этот человек тебе не пара, прислушайся к ним. Они могут быть правы.

     
[image: bin00000002.png]Не зацикливайся на поисках мужа. Роль бедной и отчаявшейся в поисках любви женщины не привлекает представителей сильной половины человечества, а если точнее — вообще никого не привлекает.

     
[image: bin00000002.png]Не перепутай влечение к мужчине с судьбой. Когда встречаешь человека, от которого кружится голова и к которому тянет как магнитом, можно предположить, что это и есть тот единственный. Но, как только страсть поутихнет и ты поймешь, что «такое чудо» выросло не только у него, любовь тихо покинет вашу пару.

     
[image: bin00000002.png]Узнай о нем правду до того, как влюбишься, — не суди о нем по внешнему виду, а собери о нем сведения из всех возможных источников информации вокруг.

     
[image: bin00000002.png]Интересуйся им, его характером, привычками у его родственников и друзей, не помешает поинтересоваться о бывших и у бывших, если это возможно.

     
[image: bin00000002.png]Рассказывай презентационную оду о себе, заготовленную заранее.

     
[image: bin00000002.png]Если есть возможность, дай планете и людям знать о том, что ты присутствуешь. Стань телеведущей, писательницей, политиком, передовичкой производства — главное, чтобы под твоим фото было подписано, кто ты. Так ты дашь возможность принцу самому тебя искать. Если же это сложно, напиши на листочке резюме-рассказ подробно о себе — что достанется, когда ты придешь в жизнь к успешному, состоятельному, красивому принцу. Объясни ему, чем отличаешься от других дам, ничем не хуже тебя.

     
[image: bin00000007.png]
     

      Заговор, если девушка замуж хочет

      Надо проснуться до восхода солнца, умыть трижды лицо холодной водой из-под крана, повторяя про себя молитву Хозяину воды:

      
       
        Хозяин воды,

        избавь от беды,

        дай счастья,

        дай красы,

        дай молодости.

       

      

      После этого в свободной рубахе без пояса, с распущенными волосами, без украшений, открой окно там, где виден восход солнца (можешь выйти на улицу, поверх рубашки можно накинуть плащ или пальто). Как только увидишь восход солнца, говори, обращаясь к нему:

      
       
        Заря рассветала,

        роса пала,

        солнце встало,

        росу высушило.

        Солнце, высуши мое одиночество,

        дай мне пару!

        Буду я светла,

        как светлая заря.

        Аминь.

       

      

      Заговор на счастливый след

      Приготовь обед и позови гостей. В их числе обязательно должен быть мужчина. Когда он войдет, замети его след веником и скажи:

      
       
        За твоим следом сто женихов в дом!

       

      

      Заговор, чтобы «замести» в дом женихов

      Рано утром, перед восходом солнца, так, чтобы никто не видел, надо взять веник и замести с лестничной площадки сор в квартиру, приговаривая:

      
       
        Я не сор заметаю,

        я женихов пригоняю.

        Сто, двести, с одним буду вместе.

        Аминь.

       

      

      Мусор собери в пакет и спрячь в укромном месте, храни его до свадьбы, а потом сожги. Если кто-то застал тебя за совершением обряда, то обряд имеет смысл провести в другое время.

      Привороты на любовь на Покров день

      В праздник Покрова (14 октября) необходимо, входя в церковь, перекреститься и пробормотать, переступая через порог:

      
       
        Матушка Богородица,

        отец Покров,

        покройте землю снежком,

        а меня женишком.

        Аминь.

       

      

      После чего прочитай молитву:

      Царице моя Преблагая, Надеждо моя Пресвятая, приятелище сирым и странным Заступнице, бедствующих по моще и озлобляемых покрове, зриши мою напасть, зриши мою скорбь: отвсюду искушением одержим есмь, а заступающаго несть. Ты убо сама помози ми яко немощну, окорми мя яко странна, настави яко заблуждша, уврачуй и спаси яко безнадежна. Не имам бо иныя помощи, ни инаго предстательства, ни утешения, токмо Тебе, о Мати всех скорбящих и обремененных! Призри убо на мя, грешнаго и во озлоблении сущаго, и покрый мя пресвятым омофором Твоим, да избавлен буду от зол, мя обышедших, и восхвалю выну препетое имя Твое. Аминь.
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      Правила удачного первого свидания
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[image: bin00000000.png]Страх и беспокойство. Первое, что стоит запомнить, — волноваться перед первым свиданием естественно. Постараться избавиться от этого волнения — тоже нормально и не так уж сложно. Основная причина такого волнения — страх не понравиться и получить отказ. Что делать? Постарайся не ставить во главу угла исход первого свидания и не рассматривать его как единственный шанс начать серьезные отношения. Отнесись к этой встрече как к возможности приятно провести время с другим человеком и узнать что-то новое. Научись этому — и ты почувствуешь, как волнение уходит, сменяясь интересом.

     Еще один рецепт удачного первого свидания — думай о своем спутнике больше, чем о себе. Что тебе это даст?

     
[image: bin00000002.png]Сделает тебя более привлекательной. Любому человеку приятно внимание к его персоне, и он автоматически начинает испытывать к тебе позитивные эмоции.

     
[image: bin00000002.png]Ты будешь меньше беспокоиться о себе. Если все твое внимание будет направлено на собеседника, то ты перестанешь все время думать о том, какое впечатление производишь. Это, в свою очередь, поможет тебе расслабиться, что сыграет только на руку.

     
[image: bin00000002.png]Повысит твою наблюдательность. Перестав переживать о том, как ты выглядишь, ты начнешь замечать в своем спутнике незначительные детали, которые помогут тебе в дальнейшем общении.

     
Помни! Постоянное беспокойство о том, какое впечатление ты производишь, превратит тебя в испуганного и неуверенного в себе человека. Это уж точно мало кому покажется привлекательным и соблазнительным.

     
[image: bin00000000.png]Опоздания. В современном обществе вроде как приняты за аксиому постоянные опоздания девушек (причем куда угодно). На первое свидание ты действительно может позволить себе опоздать, но не более чем на 5-10 минут. Прийти сильно позже назначенного времени — признак неуважения и того, что ты не ценишь время своего спутника. К тому же никогда не знаешь — вдруг твой избранник запланировал сюрприз, на который никак нельзя опаздывать.

     
[image: bin00000000.png]Лесть. В целом и общем лесть бывает полезной только в маленьких дозах. На первом свидании, если уж делаешь комплименты, то делай их искренне. Лесть обладает притягательной силой. Несколько теплых слов от чистого сердца произведут гораздо более приятное впечатление на твоего спутника, нежели подходящая по случаю цитата Шекспира, хотя и она нужна, безусловно!

     Не стоит придумывать, что бы такого приятного сказать, подпрыгивать, напрягаться. Надуманность и ложь чувствуются!

     
[image: bin00000000.png]Откровенность. Через пару часов свидания очень хочется побольше рассказать о себе, и речи становятся все более откровенными. Рекомендую не торопиться выкладывать все карты на стол. Все-таки это первое свидание, и важно сохранить оболочку таинственности, поддерживая интерес.

     Не забывайся. На протяжении всего первого свидания не теряй голову, даже если перед тобой мужчина твоей мечты. Наблюдай за ним, попробуй заметить, какое восприятие у него доминирует: зрительное, слуховое или тактильное. Это поможет тебе в дальнейшем общении.

     Не исключено, что конец первого свидания может вызвать некоторую неловкость, даже если вы оба понимаете, что понравились друг другу. На то оно и первое. Традиционный минимум: фраза о том, как хорошо вы провели время. Обычно к нему плюсуется объятие или поцелуй — но тут уж тебе виднее, насколько уместно это в конкретном случае.

     Помни, что простой поцелуй на прощание может быть очень соблазнительным и способен вызвать у твоего принца мечту о чем-то большем, но ничего более близкого, чем длительный поцелуй, делать на первом свидании не советую. Не торопись.

     Если же ты по каким-то причинам не хочешь продолжать знакомство, обязательно скажи об этом мужчине — вежливо и недвусмысленно. Даже если весь вечер ты мечтала о том, как бы добраться до дома побыстрее, при прощании ты все равно должна быть не только вежливой и благодарной, но и доброй.
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      Ритуал, чтобы позвать любимого

      Если тебе давно не звонил любимый человек, и ты не можешь до него дозвониться, попроси ветер, чтобы он позвал возлюбленного. Для этого нужно выйти в полночь на ту сторону дома, где дует ветер, и двенадцать раз выкрикнуть имя любимого. Затем обойди дом против часовой стрелки, встань на то же место и снова произнеси двенадцать раз имя, но уже шепотом. На следующий день придет весточка.
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      Вопрос — ответ
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А теперь представь, что ты попала ко мне на прием, семинар, тренинг. Что бы ты спросила? На какой вопрос хотела бы получить ответ? Представила? Отвечу на самые популярные вопросы, присылаемые девушками из разных городов.
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Лично я рекомендую подобрать что-нибудь классическое. Такая одежда никогда не подведет. С одной стороны, скромно и строго, с другой — элегантно.

     Только давай сразу договоримся: классика — это не синий в елочку костюм твоей бабушки с мешковатым пиджаком и рубленой юбкой, а что-то женственное и при этом стильное. Когда ты получше узнаешь мужчину, а он — тебя, тогда вы сможете подстроить свои стили друг под друга. Но на первом свидании именно классика — самый выигрышный вариант.
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     Тут тоже ничего сложного. Главное, запомни имя партнера и в течение свидания произноси его как можно чаще. Каждый человек любит свое имя и любит, когда к нему обращаются.

     Еще один совет — спрашивай о нем. Если ты умеешь слушать — это уже победа. Мужчинам приятно, когда интересуются их жизнью, их увлечениями, их работой, их взглядами на те или иные вопросы. А ты сможешь сделать выводы. К тому же при таком разговоре ни ты, ни он не будете «якать». «Я работаю генеральным директором», «я вожу Mercedes последней модели», «я отдыхаю только в Доминикане» — подобные высказывания и с твоей, и с его стороны только раздражают.

     Кстати, о выводах. Если на первом свидании ты не запомнила цвет глаз человека и его имя — значит, не очень-то хотела запоминать.

     Хорошо бы уклоняться от споров на маловажные темы. Ты не наскучишь, если будешь расспрашивать о нем самом. Амазонок никто никогда не обожал. Никаких поднятых бровей и резкого громкого тона!
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      Заговор для особого очарования

      Делается этот заговор на взаимную любовь утром того дня, когда надо выглядеть особенно привлекательно. Налей в миску холодной сырой воды. Возьми левой рукой три щепотки соли, раствори соль в воде. Наговори на воду:

      
       
        Как люди не могут без воды прожить,

        как люди не могут без соли быть,

        как воду пьют да радуются,

        как соль едят да нахваливают,

        так бы и на меня, рабу Божию (имярек),

        люди радовались

        и меня бы любили и нахваливали.

        Аминь.

       

      

      Умойся наговоренной водой и утрись полой собственной одежды.

     

     [image: bin00000009.png]Как себя подать?

     Начинать нужно с грациозной походки и голоса!

     1. Красивой считается походка, когда пятки ставятся на одну линию, а стопа ставится носком слегка наружу.

     2. Шаги средней длины.

     3. Стопа ставится с пятки, во время выноса стопы вперед нога разгибается в коленном суставе, потом c пятки перекатывается на носок, которым мы отталкиваемся, и нога вновь выносится вперед.

     4. Никаких лишних движений тазом, никаких поворотов, таз двигается только вперед.

     5. Спина прямая, расслабленная, голова приподнята, живот подобран.

     6. Смотрим вперед, идем легко, красиво, смело, уверенно, руками не размахиваем, улыбаемся, смотрим в левый глаз партнера, не забываем о взгляде «в угол, на пол, на объект», делающем тебя таинственной и загадочной.

     
Конечно, все мы на первом свидании хотим показаться лучше, чем есть. Стройнее, красивее, остроумнее, умнее, щедрее. И это понятно. Первое свидание — это как брачный танец животных, когда самцы (а в нашем случае и самки) показывают себя во всей красе. И, тем не менее, я советую тебе быть, в первую очередь, искренней. Если тебе не нравится его высказывание, ты не согласна с его мнением или просто-напросто не считаешь стейк лучшим блюдом на свете — скажи об этом. Если мужчина «твой» или хотя бы просто вежливый и учтивый, он воспримет это как повод для дальнейшей беседы, а в лучшем случае переведет все в шутку. Кстати, смех делает людей более привлекательными. Если же начнет с пеной у рта доказывать свою правоту, задумайся: а оно тебе надо?

     И помни: главная цель свидания — не вызвать симпатию у твоего визави, а узнать его. Поэтому, чем искренней и правдивей ты будешь, тем лучше. Если же строить общение на рисовке и обмане, то продолжать его будет очень и очень трудно!

     Проявляй инициативу, но делай это аккуратно. Большинству мужчин нравится, когда женщина активна и демонстрирует свой интерес. Тонкость в том, чтобы продемонстрировать интерес, а потом отступить, позволив мужчине выступить в роли более активной стороны. Таким образом мужчина не почувствует себя дичью в силках — а это особенно важно в начале знакомства. Никогда не говори ничего дурного о себе, потом это с удовольствием сделают твои друзья и подруги.
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Вечер подходит к концу, и наступает время оплачивать заказанные блюда и напитки. Многие побаиваются этого момента из-за вероятных неловкостей. И зря. Ведь это тоже отличная возможность посмотреть мужчину «в деле». Согласись, если он достанет калькулятор и начнет высчитывать стоимость твоего коктейля, это многое скажет о нем. Относись к моменту расплаты как к очередному «тесту на состоятельность». А чтобы самой не попасть впросак, всегда заказывай только то, что можешь оплатить из своего кошелька. Не зря же европейцы оплачивают счет разделив его напополам. Особенно на первых свиданиях, когда еще никто никому ничего не должен.

     Еще лучше, если деньги, которые есть у тебя в наличии, покрывают весь счет. Тогда, если свидание вдруг окажется из категории «самых кошмарных в жизни», а мужчина — хуже Бармалея и Кощея вместе взятых, ты сможешь просто оплатить счет, встать и умчаться вдаль без всякого стеснения и даже с легким шлейфом торжества.

     NB. Наши бабушки учили позволять мужчине платить везде, чтобы и у него, и у тебя было ощущение, что он заботится о тебе.
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     Он платит — ты прощаешься первая! Всегда!!! Это не обсуждается, и все тут!
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     А действительно? Как далеко можно зайти на первом свидании? Что можно, а что ни в коем случае нельзя себе позволить? Тут хочется ответит вопросом на вопрос: а судьи кто? Разве можно с точностью сказать, что если ты сегодня позволишь себя поцеловать, то завтра он не позвонит. Или наоборот. А если позволить больше? Например, пригласить домой на чашечку кофе и оставить на завтрак. Возможно, это будет самый ужасный и неловкий завтрак в вашей жизни. А может быть, он станет тем самым первым завтраком в череде многих и многих совместных трапез. Не существует секретной формулы счастья. Но есть некоторые наблюдения и мнения психологов. То, что называется обаянием, по сути является горючей смесью кокетства и естественности. Обаятельный человек непринужденно дышит, говорит и двигается.

     Без легкого кокетства, порождающего обещания и первые надежды, любви развиться очень сложно. Влюбленный человек испытывает волнение при мысли о какой-то возможности, перерастающей потом в навязчивую потребность, желание и сверхценную идею. Основная задача любой женщины — постараться пробудить в мужчине желание преследовать ее (в хорошем смысле этого слова, маньяков мы избегаем).

     Главное — не переиграть в эмоциональных всплесках, спорах и запретах. Нормальные мужчины не терпят сцен трагедий и водевилей.

     NB! Бездарно сыгранная сцена бесполезна!!! Они должны быть редки, но разыграны с блеском! От тягостных воспоминаний и обвинений до тихой грусти с улыбкой и сладострастным примирением.
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      Типичные ошибки женщин в начале отношений
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Не только мужчины совершают ошибки в отношениях. Нам, женщинам, это тоже очень даже свойственно, хоть и неприятно потом признаваться в этом. Куда проще после неудачи сказать «не сошлись характерами» или «да он вообще какой-то странный», вместо того чтобы честно (хотя бы себе) заявить: «Не стоило мне вот так и эдак реагировать». Признание поможет не повторять ошибок в будущем и освободит от ненужных стереотипов.

     Рекомендую обратить внимание на осечки, мешающие попасть точно в цель.

     Ошибка № 1. Стереотипное мышление

     Ложная установка, что весь мужской пол непроходимо глуп, в стрессовой для обоих обстановке не дает отношениям даже начаться, обрывая все попытки мужчины познакомиться.

     NB! Выслушивай все, что говорит мужчина, не перебивай, улыбайся.

     Думая, что мужчины должны знакомиться «вот так и эдак», мы мешаем спонтанности войти в нашу жизнь. Машина, цветы, ужин, поцелуй — все это прекрасно. Но многие мужчины целенаправленно уходят от подобных банальностей, дабы «на берегу» проверить гибкость и крепкость психики девушки, запас ее терпения и чувство юмора. Бывают, конечно, и крайности, но, прежде чем считать шаг влево — шаг вправо от канонов классического свидания сумасшествием на всю голову, попробуй насладиться тем сценарием, что предлагает тебе мужчина.

     Начинать беседу может и мужчина, и женщина. Причем для начала разговора подходит все — юмор, вранье, откровенный подхалимаж или, наоборот, претензии и упреки. В конце концов, вы не на экзамене в школе благородных девиц и не в высшем обществе британской знати. Позволь себе открыто и искренне смеяться или пугаться! Неподдельные эмоции всегда подкупают. А вот ледяной тон, приправленный нравоучениями, здесь совершенно не подходит. Нельзя любую попытку флирта отвергать с негодованием как нечто непристойное и аморальное. Мужчины ненавидят высокомерие. Перед ним преклоняются только мазохисты.

     Ошибка № 2. Явное или скрытое убеждение в том, что все мужчины — животные

     Миллионы женщин живут с мужчинами счастливо десятки лет. Многие дамы держат домашних животных и как-то вполне с ними уживаются. С мужчинами же ужиться бывает намного легче — они понимают человеческую речь и могут ответить.

     Почему многие женщины сразу же, при знакомстве или на первом свидании, «отшивают» более половины претендентов?

     Первое — это опрятность и чистота, а точнее, некоторое их отсутствие. Женщины намного более чувствительны к запаху и внешнему лоску мужчины. Если мужчина, по мнению женщины, редко моется, небрит, нестрижен, то на него может быть наложен гриф «Отказать!» вне зависимости от его других, самых замечательных, достоинств.

     Помнишь, как в фильме «Москва слезам не верит» прекрасного во всех отношениях мужчину главная героиня чуть не отшила только из-за нечищеной обуви? В фильме, конечно, все кончилось хорошо, на то он и фильм, а вот в жизни второго шанса почти не бывает. Я советую не сбегать сразу же, как только ты заприметила пятнышко на галстуке, а внимательнее присмотреться к небритым и неопрятным. Научить мужчину ухаживать за собой, автомобилем и вещами — дело пары месяцев семейной жизни, при этом они почти всегда оказываются хорошими людьми.

     А вот и совершенно противоположная ситуация: мужчины с безукоризненно чистой обувью, стрижкой и ухоженными ногтями часто бывают эгоистами, бездушными или инфантильными. Такие недостатки гораздо сложнее (если не сказать невозможно) исправить, чем привычку носить мятую рубашку. Не будь слишком категоричной. Нельзя жить в счастливой уверенности, что где-то по планете бродит тот «идеальный мужчина», ищущий только тебя. Пожалуйста, чтобы не остаться старой девой, отступай от своих идеалов в отношении характера, внешности, твоих финансовых запросов и его реальных возможностей.

     Ошибка № 3. Грубое нарушение — несоблюдение сроков и дистанции

     Мужчины гораздо дольше решаются на то, чтобы без особого дискомфорта впустить в свою жизнь женщину. Мы в этом плане спринтеры, а мужчины — скорее марафонцы. Мой тебе совет: не спеши перевозить к нему всю свою коллекцию плюшевых мишек на второй день знакомства. Эмоции и физический контакт нужно выждать, торопиться с навязчивым сервисом недопустимо!

     Даже если ты обладаешь кучей достоинств, любое твое действие, выходящее за рамки этой комфортной ему скорости, скорее всего, вызовет у него резкий дискомфорт и соответствующее поведение: не перезвонит, разорвет отношения, не женится.

     Как бы ты ни упивалась первым восторгом любви — уволь его от своих ранних и преувеличенных признаний его достоинств, красоты и ума.

     Постарайся не допускать слишком быстрого развития событий на первом же свидании. Я сейчас говорю даже не про первую близость — это мы обязательно обсудим позже. Для совершения этой ошибки достаточно спросить: «А куда мы пойдем завтра?» или еще что-нибудь в этом духе, намекающее на неминуемую завтрашнюю встречу. Что может подумать в такой момент твой спутник? «Еще не начали встречаться, а она уже принимает за меня решение. Тогда я вот тоже приму решение и не стану ей звонить».

     Как тогда поступить? Не торопиться. Позволь мужчине проявить себя — дождись, пока он предложит тебе встретиться еще раз, придумает программу свиданий, намекнет на секс. Пусть он предлагает переехать к тебе или к нему, захочет остаться ночевать, звонит первый. Большую часть инициативы можно отдать мужчине, и ты практически гарантированно избавишь себя от очень грубой ошибки — чрезмерной скорости развития отношений. Это вовсе не значит, что тебе нужно лежать в хрустальном ящике и подавать признаки жизни, словно «спящая красавица», просто мужской интерес напрямую связан с мужским романтическим творчеством…

     От ошибок не застрахован никто. Каждый хотя бы один раз да ошибался. Иногда ошибки женщин бывают следствием внутренних психологических проблем, но чаще всего это общие для всех тенденции, которые мешают нам трезво думать.

     Ошибка № 4. Душевная скупость

     Встречается пара, каждый демонстрирует свою лучшую «презентацию», рассказывает, кто он, что нравится, а что неприемлемо, заявляет о своих потребностях и надеждах, задает вопросы, кажущиеся важными.

     Ты слышала когда-нибудь, чтобы вступающий в романтические отношения человек говорил: «Со временем у меня разовьется патологическая скупость, я стану ворчливым и грубым, а подарки должны быть хозяйственного назначения»? А дама сердца ему в ответ: «Ничего, дорогой! Уже через полгода я при тебе буду надевать колготки „в три прыжка“, открою все тайны своих подруг, а в отпуск мы поедем туда, куда выберу я».

     Когда мы влюблены, мы на все богаты и щедры. Это потому, что небо осыпает нас изобильными дарами любви! Почему же приходит первое разочарование? Потому что любовь, которая следует за влюбленностью, дается уже не в дар: для жизни, любви, чтобы была семья и вас было двое (а потом и больше), нужна ежедневная подпитка: время, здоровье, душа, чувства, внимание, ласка, деньги да все ваши ресурсы!

     В начале отношений обычно партнеры вкладывают и отдают не скупясь. Но вот один из них решил немного отдохнуть… И если женщина любит больше и сильнее, то наступает момент, когда он «расслабился и ножки свесил». Порой женщиной овладевает жадность на все, что я перечислила выше, — любовь, ласку, время, деньги… И это главная причина ссор между влюбленными.

     Здесь важно убрать маркетинг из отношений, вспомнить высказывание мудрецов: «Нет лучше друга, чем жена» и отдавать все и еще чуть-чуть до той поры, пока в эту сторону дышится.

     Любовь не превратится в ненависть, если вы убережете ее от скандалов.
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     Причины женских ошибок
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Давай я расскажу тебе, почему мы порой действуем неверно. Прочитай, объективно взгляни на себя и отучайся делать то, что написано ниже.

     1. Стараемся казаться лучше, чем мы есть

     Стоит человеку нам понравиться, как мы, выпрыгивая из трусов, стараемся показать себя с лучшей стороны, даже в анкете для сайта знакомств мы то вес «поправим» на пару кило, то вредные привычки «забываем» указать.

     Если ты увлечена мужчиной, то бессознательно пытаешься подражать ему: манере разговора, предпочтениям, увлечениям, тебя все в нем устраивает и все нравится. Но уже через месяц-другой приходят нежданчики в поведении человека. И как только ты видишь различия между твоими представлениями о нем и действительностью, приходят грусть и досада.

     Вспомни как ты ведешь себя, когда тебя никто не видит и когда ты в присутствии человека, который тебе небезразличен? Есть разница? Точно так же и он рисуется, стоит на цыпочках, старается блистать всеми своими выгодными гранями.

     2. Чем сильнее мы хотим отношений, тем менее мы разборчивы в партнерах

     В магазине все аппетитнее, если ты голодна. Аналогичная закономерность и в случае с мужчиной: чем дольше ты хочешь отношений, тем менее разборчивой становишься. Устав от одиночества, перестаешь замечать нежелательные для тебя качества в мужчине и делаешь выбор, о котором потом будешь жалеть. Во избежание подобных драм тебе нужно насытить свою жизнь событиями, чтобы одиночество не смело приближаться на пушечный выстрел.

     3. Ошибочные надежды

     Если на фоне непримечательного маячит хоть что-то приличное, мы строим более оптимистичные прогнозы. К примеру, выбор у тебя не самый широкий — мало ли по каким обстоятельствам количество потенциальных женихов все больше напоминает безрыбье. В такой ситуации новые знакомые могут показаться тебе более привлекательными, чем в ином случае. На войне любили даже страшненьких, потому что других не было, довольствовались тем, что есть. В изоляции даже враги совокупляются.

     И наоборот, находясь в блестящем обществе молодых людей, ты можешь не заметить гораздо более интересного, но не столь яркого внешне мужчину — просто на фоне франтов он может казаться посредственностью. Встречаем-то мы все равно по одежке.

     По-настоящему узнать мужчину ты сможешь, только начав встречаться с ним. Не пили сама себя, если вдруг вновь разочаруешься, — просто это был еще один «не тот» и — ура — тебе хватило ума и интуиции не занимать им драгоценное место рядом с собой, предназначенное твоем принцу.
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      Любовный заговор на нож для удачи в любви

      Этот ритуал сильный, но требует особых условий, которыми нельзя пренебрегать. Его только в деревне можно проводить, так что, если тоска такая, что свет не мил, не поленись съездить в глушь для заговора на нож: наверняка у каждого есть знакомые или родственники из глубинки. А если даже и нет таковых, не беда: важно не жить там, а ритуал исполнить, а на одну ночь наверняка найдешь, где остановиться.

      Нужно взять острый нож и промыть его в семи водах: первая — обычная речная или водопроводная, вторая — серебряная, третья — чистая ключевая, четвертая — в которой рябина день отмачивалась, пятая — которая с твоего лица стекла после умывания, шестая — кипяченая, которой чай завариваешь, седьмая — святая. Эту процедуру можете сделать у себя дома. Чтобы получить серебряную воду, нужно в течение трех дней продержать в обычной воде столовую серебряную ложку. Что касается чистой ключевой воды, то ее можно купить в магазине. Подойдет, например, вода «Святой источник». Естественно, негазированная. Если же есть такая возможность, набери воду в роднике или в колодце.

      После того как обмыла нож, заверни его в красное сукно и дай полежать ночь в холодном темном месте, например под порогом деревенского дома (то есть, омыв дома нож, заверни его в красное сукно и отвези в деревню). Утром нужно натопить печку, развернуть нож и его лезвие сунуть в самое пекло, затем вытащить его. Повторить девять раз, приговаривая заговор на нож:

      
       
        Как на ноже дым не держится,

        так на рабе Божьей (имярек)

        тоска не держится.

        Аминь.

       

      

      Лезвие ножа от этой процедуры закоптится. Не надо его отмывать. Вернувшись домой, прочитай над этим ножом девять раз «Отче наш» и положи его куда-нибудь в укромное место, завернув все в то же красное сукно.
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      Как не записать себя в разряд «просто подруги»
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Девушки нередко переходят в разряд «платонического друга» в самом начале знакомства. Чтобы не влипнуть в подобное положение и рассматривать нового знакомого в том числе как перспективного любовника, запомни, чего тебе не следует делать на первом этапе знакомства.

     1. Не слушай горестные рассказы о неудавшихся романах, не сочувствуй и тем более не рассказывай о своих. Это нужно делать позже, когда убедишься, что не играешь роль удобной жилетки. Коли уж зашел разговор о его разбитом сердце, скажи что-нибудь ободряющее и мягко переведи тему. Он тебе потом за это «спасибо» скажет — не вслух, конечно.

     2. Установи границы отношений и напоминай о них при случае. Если мужчина по-дружески восклицает в компании твоих друзей: «Посмотри, какие у нее ножки», — кивая на проходящую мимо красотку, можешь спокойно ответить: «Прибереги такие разговоры для мужской раздевалки». Это даст ему понять, что ты — не одна из его «приятелей», и заставит его отнестись к вашему знакомству более серьезно. Не позволяй ему забывать, что ты в первую очередь женщина.

     3. Не приглашай своего избранника в компанию своих друзей на первом этапе. Лучше не смешивать дружбу и чувственные отношения в одном месте до тех пор, пока между вами не установится романтическая связь, явная и для тебя, и для него.

     4. Если твой перспективный знакомый — не единственный интересный тебе мужчина (а такое случается на первом этапе), не обсуждай с ним других твоих приятелей. Если будешь рассказывать о своих свиданиях с кем-то еще, то он либо сочтет тебя уже занятой девушкой, либо попадешь в разряд «просто друзья».

     5. Не флиртуй с другими мужчинами в его обществе. Желаешь очаровать своего спутника — уделяй ему чуть больше внимания, чем остальным.

     6. Запомни: ему непозволительно засматриваться на окружающих красоток в твоем присутствии. Старайся вежливо и добродушно отвлекать его от созерцания чужих прелестей. Если он намеков не понимает и продолжает пялиться, это четкий знак, чтобы всерьез задуматься над продолжением общения.
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      Это ты или сон?
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Зачастую одного-единственного удачного свидания девушке достаточно, чтобы расправить крылья, включить фары и… начать строить планы на будущее. И вот уже вы мысленно вместе отдыхаете, ты знакомишься с его мамой, потом вы мчитесь на лимузине в ЗАГС, вот он, слегка ошалевший, стоит с букетом цветов у роддома, а ты выходишь с мягкой улыбкой и первенцем на руках…

     СТОП!

     Понравился, очаровал, заставил сердце биться быстрее — отлично. Но давай договоримся не отключать голову. Именно сейчас она нужна нам больше всего. Чтобы присмотреться, прислушаться и определиться — действительно ли это «тот самый».

     Момент эйфории от нового знакомства самый удачный для посещения психолога! Верь слову, мы проведем методику «стоп-мысль» — выльем на тебя ушат ледяной воды и выясним, чего ты конкретно хочешь от мужчины, каким должен быть рыцарь рядом с тобой и похож ли твой новый знакомый на этот образ.

     Разберись, чего тебе не хватает, что тебя не устраивает в поведении мужчин вообще и в частности в предыдущих отношениях. Лишь когда ты ответишь на все поставленные вопросы и договоришься сама с собой — сможешь из любого мужчины своими руками создавать себе принца или уже готового найти!

     Мы, женщины, стараемся выбрать партнера навек — такова природа. Мужчина — как костюм, его можно найти по себе, а перешивать фирменную вещь не годится. Если вы только начали встречаться и уже на этой стадии твой спутник чем-то тебя не устраивает и расстраивает, оставь его, он идеально подойдет для другой. Продолжай искать того, кто нужен тебе, не торопись.

     
А инструкция «Как не ломать себя в отношениях», по моему разумению, должна состоять из следующих пунктов:

     1. Хочу…

     2. Могу…

     3. Должна…

     4. Буду…

     5. Не буду…

     6. Нельзя…
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     Стадии отношений, или что тебя ждет в будущем
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Пока ты будешь думать-размышлять над индивидуальной инструкцией, давай разберемся в тонкостях и гранях взаимоотношений мужчины и женщины. Так сказать, чтобы ты понимала, где вы с потенциальным женихом сейчас находитесь и что тебя ждет.

     Многие психологи — и я с ними согласна — выделяют пять стадий отношений.

     Первая стадия, или Ни к чему не обязывающий секс

     Когда пошли в кафе, выпили по чашечке кофе или чего-нибудь покрепче и в койку, на накрахмаленные простыни. Потом так же встали, носки и трусы надели и разошлись по домам. Он — в свою жизнь, она — в свою. При этом, заметь, ни у кого нет никаких упреков или претензий. Хороший секс и только здоровья ради, удовольствия для.

     NB. Сразу прошу запомнить одну важную аксиому: муж — это профессия, любовник — это хобби, поэтому любовник никогда не может заменить мужа не став им!!! Если же секс по-прежнему замечательный, но у кого-то из партнеров, а лучше сразу у обоих, возникает потребность в чем-то большем, можно говорить о переходе на вторую стадию отношений.

     Вторая стадия, или Встречи без обязательств

     Здесь секс медленно и со скрипом, но начинает уступать свои позиции и другим видам совместного времяпрепровождения. То есть мужчина и женщина могут встретиться не только в постели, но и в кино, в ресторане, на выставке. При этом они не обременены никакими обязательствами по отношению друг к другу. Есть время — пойдет она в кино. Нет времени, голова болит или Паша пригласил на фильм поинтереснее — отмажется и пойдет с другим. То есть отношения-праздник. В прямом смысле «от звонка до звонка». Позвонил — встретились — повеселились — разошлись. И он доволен — есть с кем приятно время провести. И она счастлива — не жизнь, а праздник. Без готовки, стирки, уборки, храпа по ночам и упреков! Этот стиль любовников, моя дорогая, прекрасен, но часто женщинам этого недостаточно, а большинству мужчин в самый раз. Я — за чувства, превращающиеся в отношения!!!

     Третья стадия, или Отношения с большой буквы «О»

     Начинаются они тогда, когда парень и девушка из двух отдельных личностей превращаются в пару. По обоюдному, обрати внимание, желанию. А не так, что парень об этом ни сном ни духом, а она ждет, мается и страдает. Вступая в отношения, мужчина желает, чтобы она была (считалась, называлась) его женщиной, а он — ее мужчиной. Отлично. Только имей в виду: на этой стадии появляется такое понятие, как верность. И уже ни он, ни она не должны оставлять себе пути для отступления в виде двух-трех запасных игроков, с которыми можно при случае сходить в койку или попереписываться в ночи.

     NB. Дорогая моя, любимая читательница, запомни: лучше всего лепится мужчина, пока он влюблен. Именно эта стадия отношений не позволяет дамам лениться. Именно это время проверки, настроен ли в итоге любимый на семью или нет. Он с удовольствием сейчас купается в отношениях и совместном времяпрепровождении и подчинении. СЕЙЧАС!!! Нужно действовать, очаровывать, доносить до его сведения все свои мечты и чаяния.

     Четвертая стадия, или Давай жить вместе

     Стадия волнительная и очень ответственная, ведь пара принимает на себя практически все семейные обязательства. Она — стирает, готовит, убирает, ждет дома. Он — зарабатывает, возит отдыхать, покупает кровать и стиральную машинку. Сейчас нужно воевать с матом, выпивкой и нецелованием рук, сейчас время, когда можно просить цветов просто так, без поводов и заглаживания вины.

     На стадии совместного проживания необходимо отвоевывать себе один свободный день или вечер. Я не шучу: потом это сделать будет практически невозможно.

     NB. Даже если ты липучка и не можешь дышать без любимого, засыпаешь его комплиментами и топишь в соплях от поцелуев — научись один день или вечер в неделю развлекаться сама.

     Самый главный фактор влияния друг на друга — это настроение, плохое или хорошее, которое можно прокричать или пропеть…

     Но как бы хороши ни были отношения между партнерами на этой стадии, важно с ней не затягивать. Иначе можно упустить момент и больше никогда не дождаться от этого конкретного мужчины того самого заветного кольца.

     
      Лежат двое в постели после секса, курят.

      Она: «Милый, может, поженимся?»

      Он: «Да кому мы, на хрен, нужны…»

      Анекдот от Трахтенберга

     

     Пятая стадия, или Брак

     Самая желанная для любой женщины стадия отношений. В рамках нашего с тобой разговора достаточно сказать, что именно эта пятая стадия и может стать тем самым счастьем, которое ты ищешь.

     Если, конечно, мужчина — тот самый.

     NB. Не забывай, что получить ничего невозможно, если ты не отдаешь. Просто дари себя ежедневно в красивой упаковке и увидишь результат.
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      На каком свидании «уже можно»?
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Теперь, когда со стадиями отношений разобрались, можно и на вопрос о сексе на первом-втором-третьем-десятом свидании ответить. Так когда же все-таки пора? Или, быть может, правы были наши бабушки, которые до свадьбы «ни-ни», зато потом жили долго и счастливо? Давай разбираться вместе.

     С одной стороны, психологи всего мира достаточно единодушны в том, что если мужчина и женщина очень быстро переходят к сексуальным отношениям, то таким образом они не дают развиться чувственности и любви. Если перевести с психологического на простой русский язык: всему свое время!

     Даже если тебе самой страсть как охота заполучить его со всеми его потрохами, причем немедленно, притормози. Дай мужчине «оттанцевать» этот танец ухаживания. Даже если для вас двоих и без этого самого танца все прозрачно и понятно. Дело в том, что психологически любая женщина нуждается в ухаживании. В цветах-букетах, прогулках-конфетах, поцелуях при луне и красивых словах. Именно эти слова и этот конфетно-букетный период ты будешь вспоминать потом долгие годы. И эти романтические картинки будут напоминать о том, какими вы были, и поддерживать ваш союз в трудные минуты. А их в жизни будет о-го-го сколько! Гарантирую.

     С другой стороны, если вспомнить наши славные народные традиции, то не так там все и строго, как нам пытаются навязать. Казачки, например, говорят, что даже обувь мы не покупаем без примерки. А перемериваем одну-две-десять пар, прежде чем найдем ту, которая точь-в-точь по ножке будет. Так, чтобы и удобная была, и красивая, и на каблучке, и чтобы носилась несколько лет. Так это обувь. А мужчину, выбираемого себе на всю жизнь, — неужто без примерки возьмем?

     И снова хочу привести реальные примеры из жизни.

     
      [image: bin00000005.png]Пишет мне Антон, 32 года:

      Встретил девушку. Тонкую, чувствующую, романтичную. Стихи любит, ругань и уж тем более матные слова на дух не переносит. Рядом с ней и мне хотелось быть лучше, возвышенней. Но первый же секс все разрушил. После проведенной вместе ночи ни о каких отношениях и уж тем более свадьбе не могло быть и речи. Хорошо, что я вовремя увидел и понял, что она извращенка и садистка. А то ведь жениться хотел, детей вместе рожать.
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      Познакомилась с милым парнем. Вроде все при нем. И внешность, и ум есть, и чувство юмора. Но вот мы месяц встречаемся, два, а ни о каком сексе нет и речи. Вначале мне даже нравилось. Все было так красиво — цветы, ухаживания. Но потом это стало немного напрягать. В итоге, когда оказались в одной постели, ничего не вышло — там пипетка. Мы совсем не подходим друг другу, я на одной «романтике» не продержусь.

     

     Ну что на это сказать? А то, что лучше примериться, чем потом всю жизнь мучиться с человеком, который тебе не подходит. Тут тоже есть свои подводные камни. Некоторые пары, как начнут примеряться, как войдут во вкус, не остановить — запрутся в квартире и неделю-другую выбегают только за пельменями и кока-колой. Чтобы потом снова в постель и снова любиться до дыма. И уж что только они в эти две недели не вытворяют, чем только своего партнера не удивляют! Надеюсь, ты понимаешь, о чем я.

     Все это здорово-хорошо-замечательно, но жизнь — штука длинная. И если вы с разбегу, так сказать, продемонстрировали друг другу все выкрутасы, на которые способны, исполнили все сексуальные фантазии и показали чудеса эротической эквилибристики, дальше что? Чем потом удивлять его будешь, когда ты уже стала прочитанной «Камасутрой»? Ну нарядишься еще разок-другой в костюм медсестры, так ведь и это тоже надоедает. Даже самое любимое блюдо, если его слопать десять порций за раз, покажется в конце концов невкусным и неаппетитным. И его уж точно не захочется пробовать еще долгое время.

     Так что не торопись! Оставь что-то на потом, на десерт, так сказать. Дай мужчине простор для воображения и желания. Обещай, но не выполняй все сразу. Ты же женщина! Так не забывай об этом.

     Лучше потратьте ваше совместное времяпрепровождение на то, чтобы получше узнать друг друга не только в сексуальном плане. Есть много других не менее хороших способов оценить мужчину с разных сторон. Сейчас расскажу про некоторые из них.
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     Напои мужчину и смотри, как он будет себя вести. Буянить, зудеть, веселиться, волочиться за чужими юбками? Не зря говорят: что у трезвого на уме, то у пьяного на языке. Послушай, что он говорит. Задай вопросы, получи ответы на интересующие тебя темы. Не забывай при этом делить все надвое. Все-таки человек выпил и может наговорить лишнего. Напоила, узнала, запомнила? Через какое-то время повтори эксперимент, удостоверься, что все именно так, как в первый раз. При разнообразии поведенческих повадок — продолжай экспериментировать. Только постарайся не довести своего рыцаря до алкоголизма — наш девиз «Все хорошо в меру», не забывай.
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     Что еще? Пригласи мужчину в компанию своих друзей. Не одиноких подруг, которые с тех пор, как у тебя появился парень, только и делают, что перемывают вам косточки, а именно в компанию друзей. Посмотри и послушай, как он будет себя вести, как отреагируют на него люди, чье мнение для тебя не безразлично.

     Большая опасность для будущих отношений — разница в темпераментах, вкусах, убеждениях, взглядах на жизнь. Интересы, эмоциональный уровень — все это важно и особенно заметно на людях. Женщина остается личностью, если сохраняет независимость взглядов и планов, остается хозяйкой своих раздумий и тела. Женщина становится вещью, когда позволяет обращаться с собой как с прекрасной и дорогой куклой, лишенной воли и подчиняющейся прихотям хозяина… Друзья всегда сразу скажут правду в лицо, на то они и друзья. Прислушайся к их мнению и присмотрись повнимательнее к обозначенным ими аспектам в ваших отношениях.
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     Если у тебя есть племянники или у друзей-подруг есть маленькие дети, непременно сходите к ним в гости вдвоем с возлюбленным. Дети очень чутко реагируют на ложь, чувствуют фальшь. По их реакции можно будет многое понять. Поведение самого мужчины о многом расскажет. Кто-то с удовольствием будет играть и возиться с детьми, кто-то предпочтет к ним даже не подходить. А тебе останется только смотреть и делать выводы. Кстати, после такого похода у тебя будет отличный повод завести разговор на тему детей и семьи и узнать, что твой мужчина обо всем этом думает. Или, по крайней мере, говорит. Не делай скоропалительных выводов, если пока он не напоминает Макаренко. Отцовство меняет даже отпетых холостяков.

     А вот с родителями знакомить пока не нужно. Мы обязательно поговорим на эту тему, но, пока ты сама делаешь лабораторные работы по изучению особи противоположного пола на пригодность к навечному осчастливливанию тебя, придерживайся научного подхода. Мамы и папы, мечтающие выдать дочь замуж и поскорее увидеть внуков, — не лучшие советчики в этом деле. Зато какие настойчивые! Уж если не понравится кавалер, они всеми силами постараются тебя отговорить от отношений с ним. Или наоборот: уговорить, что это именно то, что тебе нужно, когда ты сама еще в этом не уверена. И в том и в другом случае это будет их мнение, а не твое.

     Внимание! Не рекомендую устраивать проверку его верности с помощью какой-нибудь разбитной одинокой подружки. Вы еще не настолько близки друг с другом. Знакомить, конечно, можно. А вот специально провоцировать, чтобы поймать его на флирте или еще чем похуже, — не нужно. Вполне возможно, что после таких проверок ты останешься одна.
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      Отличница в сексе всегда в цене
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Любому мужчине важнее твои знания в постели, чем наличие диссертации и знание иностранных языков. Не интересуются этим вопросом ханжи, лентяйки или те особы, что думают о своей наготе как о чем-то постыдном и грязном.

     Мужчина лицезреть недотрогу день и ночь может только по приговору суда. «Завтраками» кормят своих ухажеров мусульманки, верные армянки и ледяные прибалтийки.

     Он ищет ту, с которой нескучно и разнообразно ночами, ту, которая прекрасно понимает, что это не физиологическая потребность, как поспать или поесть, а кружевное жабо из страстей и эмоций, где неудовлетворенный мужчина хуже разъяренного медведя.

     Секс создает между людьми связь — к лучшему или к худшему, но она возникает. Переход на столь интимный уровень до того, как оба будут к этому готовы, может испортить отношения даже у идеально подходящих партнеров.

     Если ты намерена построить серьезные отношения, то неплохо бы задаться некоторыми вопросами, перед тем как двинуться в спальню.

     Во-первых, тема безопасного секса никогда не будет лишней. Поговорить со своим избранником о средствах предохранения от нежелательных последствий и договориться о том, какой же способ вы будете использовать, просто необходимо. Это естественно, как дышать. Если у него нет презерватива — достань свой. Если его нет совсем — откладывай продолжение свидания на другой день или идите в аптеку. Это аксиома.

     Во-вторых, есть еще один способ проверить, насколько ты готова перейти на следующий уровень. Ответь себе на вопрос: показался бы тебе этот мужчина подходящей парой для твоей сестры или лучшей подруги? Да, вопрос нетривиальный, но заставляет взглянуть на партнера с другой, непривычной стороны. Если ответишь «нет», то задумайся: если этот человек недостаточно хорош для того, о ком ты заботишься, почему он хорош для тебя?

     В-третьих, если он вызывает в тебе отвращение при поцелуе, тебя бесит запах, ты стесняешься его на людях, непременно прекрати соблазнение и оставь отношения максимум на стадии дружбы — это твое бессознательное заранее предупреждает тебя, что финал этих интимных отношений будет печальным.

     Ну а теперь поговорим о тебе в интимной сфере.
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     Искусство соблазнения желанного мужчины
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На книги и трактаты по этой теме уже столько тайги перевели, а девушки снова и снова ищут ответы на вопросы: что делать, как себя вести, как не пропустить тот самый момент, как стать для него самой желанной?

     В этой главе я не буду говорить о попытках манипулировать и заполучить интересующего тебя мужчину, используя все возможные и невозможные средства. Потребительское отношение — это вообще не по моей части. Замечу, что искусство соблазнения не помешает изучить даже девушкам с самыми искренними порывами души. Ведь кто как не мы сами поможем мужчине стать нашими же героями-любовниками?

     Во-первых, соблазнительность — это совсем не синоним распущенности, как полагают многие. Соблазнительность — это качество, присущее всем людям без исключения, как мужчинам, так и женщинам. Просто некоторые из нас уверены, что соблазнение — порок, а потому надо всячески избегать этого явления, или же слишком не уверены в себе, чтобы считать себя соблазнительницей.

     Соблазнительной можно (и нужно) быть как на первом знакомстве, так и после двадцати пяти лет брака, варьируя лишь уровень и способы. И, кстати, далеко не всегда соблазнительность имеет отношение к сексу.

     Во-вторых, соблазнение — это, в первую очередь, процесс, а не сиюминутное действие.

     Радость должна присутствовать во всех моментах жизни, особенно интимных, от первого до последнего поцелуя. Чтобы быть чувственной женщиной, нужно расслабиться, освободиться от предрассудков и зажимов, прислушаться к своему дыханию и импульсам тела. Все необходимые нам качества уже скрыты в подсознании, их просто нужно выпустить и проявить повышенной чувствительностью, вниманием к партнеру, сексуальным аппетитом и изобретательностью в постели.

     1. Чувственность можно развить, ощупывая предметы с разной фактурой: деревянные бусы, камни, перья, мех, кожу, атлас. Сексуальная анемия от долгого воздержания может превратить женщину в раздолбанное пианино, а не настроенный инструмент для произведения сексуальных симфоний. Снежные королевы рыцарских времен нынче сильно обесценены.

     2. Использовать духи на простыне, принимать ванны на двадцать минут (хвойные, солевые, содовые — рецептов тьма-тьмущая, выбирай что по вкусу); непременно пару раз в неделю позволяй себе это — если удастся зазвать к себе любимого, отдельное тебе «Ура!». Свечи, масла, кружева, звуки, запахи…

     3. Тренировать язык — полезно и для техники речи, и для любовных утех. Постарайся как можно дальше высунуть язык и достать до носа, обводи губы по кругу пять раз в одну сторону и пять в другую.

     4. Танцуй совместно с партнером аргентинское танго, позволь ему командовать парадом.

     Пока вы не живете вместе, всегда уходи или провожай его — дайте нежности и страсти время для развития.
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      Разговор для двоих, или О чем ему может сказать твое тело
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В процессе общения с интересующим тебя человеком не стоит забывать про невербальные знаки. Они есть всегда — наши мысли и эмоции могут выражаться не только словами или мимикой, но и положением рук, ног, плеч и корпуса. Выучив даже самый банальный набор невербальных знаков, ты не только сможешь определить истинное настроение собеседника и, возможно, скорректировать его, но и сама начнешь посылать те сигналы, которые нужны. Помни, что тело говорит на своем собственном языке и воспринимает на подсознательном уровне аналогичные сигналы партнера.

     Вот один из примеров. День одной из моих знакомых девушек не задался — поссорилась с коллегой, испортив себе настроение. На вечеринке она знакомится с интересным мужчиной. Он, кстати, тоже начал проявлять внимание к моей подруге, и все, казалось бы, складывалось хорошо, но во время разговора она увидела, что он отвлекся. Не понимая, что происходит (ведь все было так замечательно), она увидела себя в зеркале напротив. Боже! Там сидела скованная тетка, со сложенными на груди руками и недовольным выражением лица. Представь эту картину в красках и поставь себя на место мужчины — каким же тактом надо обладать, чтобы не ретироваться в первые же пять минут знакомства с такой мадам!

     Почему заинтересованная в знакомстве и незакомплексованная девушка так выглядела? Оказалось, утренняя перепалка давала о себе знать таким вот образом. Усилием воли дама переключила все свое внимание на мужчину, и постепенно ее тело приняло более расслабленную позу, а настроение обоих улучшилось.

     К чему я все это рассказываю? Иногда мы позволяем вещам, не имеющим никакого отношения к нашим текущим мыслям или чувствам, влиять на наше поведение. Это незаметно для нас самих искажает сигналы, посылаемые собеседнику. Универсальный рецепт в этом случае — в приятной компании или с интересным человеком забывать обо всех неприятностях, имевших место быть до этого момента. Полностью переключай свое внимание на собеседника, думая о том, что тебе в нем нравится. Ты очень быстро заметишь, что плохое настроение испарилось, а улыбка мужчины становится все шире. Язык тела всегда отражает твое состояние.

     Есть один замечательный способ, который используют актеры театра: правильная поза рождает правильный настрой.

     Вот расшифровки некоторых базовых сигналов тела — они помогут тебе распознать несложные «вопросы и ответы» тела. Итак, если твой визави наклоняется вперед во время беседы, то это значит, что он расположен к тебе и совсем не прочь продолжить знакомство. Существует и обратная зависимость — если неосознанно он отклоняется назад, то не желает сближаться. Улыбка или нахмуренное / сердитое / скучающее выражение лица говорят сами за себя. Прямой взгляд в глаза демонстрирует заинтересованность, если же мужчина все время ворон считает, то ему не слишком с тобой интересно — смени тактику. Расслабленные и пустые ладони говорят об открытости. Сжатые кулаки или наличие сжатого в руке предмета служат сигналом «отойди от меня». Также заинтересованность в собеседнике подтверждают ступни, стоящие рядом на полу, и расслабленные ноги. Если же лодыжки перекрещены, а колени крепко сжаты, то, скорее всего, этот человек не расположен к беседе. Легкие прикосновения, конечно же, говорят об интересе, но с ними стоит быть поаккуратней: все же у каждого из нас своя зона комфорта и личного пространства, так что не злоупотребляй.

     С одинаковой эффективностью ты можешь не только расшифровывать невербальные знаки, посылаемые телом твоего собеседника, но и намеренно демонстрировать ему свое расположение — его подсознание непременно распознает твой посыл. А уж что именно он будет содержать, решать тебе. Кстати, потренироваться можно и на друзьях / родственниках. Заодно наберешься опыта, и твои позы не будут выглядеть неестественными или наигранными.
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      Заговор на воду

      Когда чувствуешь усталость, слабость, если расстроена или заболеваешь, надо утром три раза умыть лицо холодной водой из-под крана, каждый раз приговаривая:

      
       
        Вода-водичка, умой мое личико,

        на чистоту, на красоту, на здоровьице!

       

      

      Хозяин воды тебе поможет, а люди будут радоваться, как ручейку в летний зной.

      Любовный заговор на язык для внимания любимого

      Этот простой заговор на язык делается тогда, когда милый рядом, и ты можешь в любой момент подойти и заговорить с ним. Подойди к нему под любым предлогом, возьми за руку и скажи, что нужно посоветоваться с ним. И, как только он изобразит внимание, скажи, что тебе надо срочно на минутку отойти. Отойди от него подальше (можно выйти в другую комнату, на улицу), повернись спиной туда, откуда пришла, слегка прикуси свой язык и быстро скажи заговор на язык:

      
       
        Я, раба Божья (имярек), себя кусаю,

        раба Божьего (имярек) к себе прикусываю.

        Чтоб раб Божий (имярек) скучал,

        от тоски отдыха не знал

        ни днем светлым, ни ночью темной.

        Все чтоб обо мне думал,

        меня хотел, не спал, не ел.

        Слово твердо, как кремень,

        не разрушишь, не снимешь.

        Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

        Во веки веков. Аминь.

       

      

      После этого нужно вернуться к милому, снова взять за руку и заговорить с ним. Только говори одно (любую чепуху), а думай другое. Глядя ему в глаза, говори про себя:

      
Как ты мне нужен, как я тебя жду,

      будешь мой во веки веков. Аминь.

      
Поговорив с ним, иди домой и девять раз прочитай «Отче наш».
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      Вопрос — ответ
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[image: bin00000009.png]Как же все-таки узнать, что это именно Он?

     Хороший вопрос. Но, если ты его задаешь, значит, Он в твоей жизни еще не появился. Для меня и как для психолога, и как для женщины всегда главным признаком того, что мужчина тебе подходит, было и есть отсутствие сомнений.

     Заметь, я сейчас не говорю о женской «хочучести» — когда «хочу только его, прямо сейчас, и пусть весь мир подождет, а если кто встанет на нашем пути, то распылю на атомы». Нет, я говорю о зрелых отношениях, когда женщина смотрит на мужчину открытыми глазами да еще и с включенной при этом головой. Если в тебе нет сомнений, хватай его в охапку и никуда не отпускай.

     
      Когда я встречу своего мужчину, у меня не будет сомнений в том, что это Он!

     

     Бесспорно, чтобы прийти к таким отношениям, нужно принюхаться, увидеть, чем человек дышит, посмотреть на его реакции, чтобы потом не удивляться. И тогда неожиданностей уже никаких не произойдет. Ты уже рассмотрела партнера в подробностях, «прощупала» его, «промониторила».

     Но если уже на первом свидании тебе хочется его переделать, «перевоспитать» — это нехорошее предвестие. Понятно, что идеальных людей не бывает, но лучше все же искать того, кто тебе подходит, — зачем мучить человека? Имя Ефлампий и фамилию Гнилозубов можно попросить поменять, а вот изменить рост, тембр голоса, запахи, характер непосильно тяжело.
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     Причины невзаимности
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Что делать, если ты понимаешь, что и в начале всех предыдущих отношений, закончившихся потом крахом и разочарованием, у тебя сомнений не было. Ты была точно уверена: Он! Но со временем выяснялось, что до того самого «Он!» твоему мужчине ой как далеко. Сейчас вот тоже не сомневаешься, но и опыт прошлых лет покоя не дает.

     Приведу некоторые правила, которые помогут тебе понять, есть ли у вашей пары будущее. Однако помни, что у каждого правила есть исключения. Так что полагаться всецело на одну лишь книгу не стоит — она дает вектор для размышлений и вопросов самой себе, а дальше уже работай своей головой. Моим жизненным кредо всегда было «Дай мне, Господи, только время, а все остальное я сделаю сама». И знаешь, у меня получается!

     Как быть, если все якобы «твои» мужчины отвечали тебе невзаимностью? Причина того, что тебе сплошь и рядом попадаются «бесчувственные холодильники», вероятнее всего, в тебе самой. А точнее, в твоем отношении к себе или к ним. Ведь ты тоже перебираешь: тот зануда, тот жадина, у этого не весь зубной ряд, нет четвертого и пятого сверху слева. И он не собирается это исправлять. Верь слову, мужчина оценивает тебя так же.

     Самое распространенное основание для невзаимных чувств — отсутствие любви к себе. Отношение мужчин к женщинам является лишь зеркалом их собственного восприятия себя. Что делать? Привести себя в полный порядок. Стать красивой и внутри, и снаружи и начинать влюбляться в себя. На эту тему у меня написано уже столько книг, но, как показывает опыт, она вечна. Поэтому я никогда не устану говорить всем женщинам: принимайте себя, дарите себе подарки, радость и цветы, уделяйте себе время и внимание, балуйте, благодарите и хвалите себя. Конечно, можно бросаться отговорками, что и времени нет, и денег не хватает. Но пока будет длиться это отодвигание себя на второй-пятый-десятый план, то и от мужчин, скорее всего, ничего другого ты не дождешься. Тут важно не удариться в крайность и не превратить любовь к себе в самовлюбленность — тот случай, когда женщина никого, кроме себя, не любит и ставит свою персону выше других на постамент.

     Вторая наиболее распространенная причина патологической невзаимности — уверенность в том, что все вокруг тебе должны: мужчины непременно должны принимать тебя такой, какая ты есть, шеф и коллеги должны ценить тебя как незаменимого сотрудника, родные должны помогать ровно тогда, когда нужна их помощь, и не лезть тогда, когда тебе не до них, кот должен убирать за собой и ходить в магазин за кормом самостоятельно… Список можно продолжать бесконечно. Если это твой случай, то ты уже наверняка много раз слышала фразу «никто ничего тебе не должен». Скажу еще раз: это правда. Каждый встреченный тобой на пути человек имеет право испытывать те чувства, которые испытывает, а не те, которые ты от него ждешь и хочешь. Что тебе делать? Повторяй себе почаще фразу «мне никто ничего не должен».

     В-третьих, если попадается «откровенно провальный» экземпляр, пользуйся его нелюбовью к тебе как спасательным кругом. Это не он уходит от тебя, это Бог убирает его с твоего пути, потому что именно этот человек не может идти там, где ходишь ты. Часто люди, кажущиеся нам необходимыми, на самом деле являются преградой, лишним весом и тормозом в достижении целей. Доверяй небесам и благодари их за все, что происходит. Иногда великая потеря — это твое величайшее приобретение!
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      Есть ли у вас будущее, если…
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      Все избыточное вредно: избыточное питание, избыточная работа, избыточная духовность… и также избыточная любовь.

      Анатолий Некрасов, писатель

     

     [image: bin00000000.png]Вы — друзья. В этом случае тебе надо понять, привлекаешь ли ты мужчину, который тебя интересует, как женщина. У двоих, являющихся хорошими друзьями, есть все шансы создать крепкую пару, особенно когда отношения строятся на личностном росте, на интересах друг к другу. Но если один очень важный кусочек пазла — а именно влечение и секс — так и не появится, то у вас, скорее всего, ничего не выйдет. Даже если договоритесь на «семейные» отношения, то в будущем он встретит ту, которую, ко всему прочему, будет еще и страстно желать, и тогда ты перейдешь в разряд «давай останемся друзьями».

     Вы часто встречаетесь в ресторанах или в спортклубах, в институте или на работе. Шумные вечеринки у друзей, походы на футбол или дискотеку. Ты счастлива, но ты только толпу создаешь!

     Обычно, если после двух-трех месяцев чудных романтических свиданок (коллективных, заметь!) вы не переходите к более тесному контакту — следует насторожиться. Или он другой сексуальной ориентации, или на других тусовках тебя могут заменить две-три дамочки со скамейки запасных, так же глупо надеющихся на вечное счастье с ним.

     «А что такого — мы просто друзья», — скажет он и будет прав!

     Если ты ему нравишься, то он мечтает остаться с тобой наедине. Поговорить на скамейке до утра, погулять, поужинать вдвоем, наконец!

     И еще нужно понять, что пока ты всего лишь член одной из многочисленных компаний. Он не видит в тебе ничего особенного. Наверное, у него еще времени не было тебя оценить.

     Есть два пути: или ждать, пока он тебя заметит, или попробовать самой смоделировать ситуацию, где ты приобретешь свою индивидуальность.

     Мужчины не любят, когда ими манипулируют, поэтому, если ты провоцируешь ситуацию, чтобы однажды ему пришлось тебя проводить домой, он никогда не должен узнать об искусственности первой возможности побыть наедине. Запомни это!

     Что делать, если мужчина не идет на сближение, утверждая, что боится испортить вашу дружбу?

     Когда ты по-настоящему нравишься мужчине, этот тезис — полная чушь, потому как 100 % любой мужчина хочет большего.

     Женщины же, по его мнению, от страха потерять чудесную дружбу из кожи вон лезут, чтобы найти ему хорошего стоматолога, парикмахера, модельера, задушевно заглядывают в глаза, думая, что отмазка эта звучит разумно. Так вот, в этом случае основа его страха — объяснение женщине, как сильно она ему неинтересна.

     
      Никто не становится другом женщины, если может стать ее любовником.

      Оноре де Бальзак

     

     Все же ты можешь быть ему симпатичной, и «дружит» он, оставляя тебя в качестве резерва на случай, если закончатся другие, более значимые для него отношения. Но ваши отношения абсолютно нет смысла форсировать. Ты все можешь испортить, переспав с ним однажды. Оптимальная позиция — встать на уровень подружки. Показывай ему, что как мужчина он тебе неинтересен. Поощряй мягко, чтобы не чувствовал себя обязанным.

     NВ! Он может испытывать чувство внутренней неуверенности или страх потерпеть фиаско — это ты поймешь. Только не становись безапелляционной «знайкой» в вопросах, как ему жить. И еще. Четко понимай, дружба ли то, что между вами. Взаимна ли эта дружба? Коли он воспринимает тебя потребительски и благосклонно принимает твою заботу сейчас, задумайся, какими ваши отношения сложатся дальше, если союз будет строиться на подобном фундаменте.

     
[image: bin00000000.png]Он — фантастический любовник. Тот случай, когда ваш роман напоминает «Девять с половиной недель»: страсть кажется бесконечной и неиссякаемой, а твой разум находится в глубоком обмороке, уступив место инстинктам и ощущениям. Повторюсь: у каждого правила есть свои исключения, однако безумная страсть редко становится основой для прочных отношений. Как правило, стремительные и яркие романы заканчиваются так же неожиданно, как начались. Ведь героями таких отношений становятся, как правило, противоположности, которых влечет друг к другу, как плюс и минус на магнитах. Со временем противоречия и различия характера перекроют всяческое влечение, и ни одна, даже самая изощренная, поза из «Камасутры» не спасет положение. Разногласия в обычной жизни постепенно начнут давать о себе знать в постели. И в один прекрасный момент ты поймешь, что рядом совсем не тот человек, с которым ты готова провести остаток жизни.

     
[image: bin00000000.png]У тебя любовь-зависимость. Тот случай, когда ты полностью уверена, что это не просто «твой» мужчина — это тот человек, без которого твоя жизнь невозможна. Тебе хочется быть рядом с ним каждую секунду и не отпускать его никуда и никогда? Ты стала ревновать его не только к красивым девицам в его окружении, но вообще к каждому столбу? Ты можешь испытать вселенское счастье и столь же масштабное отчаяние с разницей в полчаса? Поздравляю, это и есть любовь-зависимость.

     Поздравлять тут на самом деле не с чем, так как такое отношение вредно для обоих. Оно, скорее всего, разрушит вашу пару и наградит тебя депрессией на ближайшие пару лет — ни один человек не сможет выжить в ситуации тотального контроля и обожания со стороны своей спутницы — утонет в слюнях и сиропе. Истинная любовь уважает чужое право на личное пространство. В настоящей любви ты не требуешь ежечасного отчета о местоположении, а принимаешь его занятость со спокойствием Будды.

     Что же тебе делать, если этой твой случай? Во-первых, признай свой страх потерять любимого и остаться одной — поэтому ты и цепляешься за него, как плющ за стену. Попробуй уделять больше внимания себе — сосредоточься на своих чувствах, желаниях, жизненных целях и приоритетах. Вспомни, что ты хотела выучить французский и пойти на латиноамериканские танцы. Дай ему немного свободы, и он перестанет сбегать от тебя при первой возможности, а расслабится и станет более внимательным. Увидит в тебе не рыбу-прилипалу, с которой невозможно на прогулку выйти, а личность, имеющую свои жизненные приоритеты и цели. А вдруг они у вас совпадают? Просто до сих пор он их даже не видел.

     
[image: bin00000000.png]У вас разный уровень. Тот случай, когда твой избранник стоит слишком далеко от тебя на социальной лестнице. При этом совсем неважно, какое положение в обществе вы занимаете или сколько денег на счету в банке у каждого из вас. Куда важнее умение держаться в любом обществе и способность быстро адаптироваться в любой среде. Что делать, чтобы не потушить разгорающийся огонек ваших чувств? Можно буквально путешествовать по ступенькам пресловутой социальной лестницы, обладая психологической гибкостью, живым, пытливым умом и (увы, без этого никуда) образованностью, начитанностью и приятными манерами. Тогда ты с легкостью сможешь поддержать разговор с представителем любого круга (и его окружения в том числе) и быстро стать для него и его друзей и близких «своей». Или подтянешь своего Иванушку к своему обществу. От тебя тут потребуются только терпение и усидчивость; немного времени и, смотри-ка, вы уже совсем рядом.

     
[image: bin00000000.png]Он — молчун. Вроде бы все у вас хорошо: и живете — не ссоритесь, и интересы совпадают, и нравится он всем. Но только «люблю» так и не сказал. Женщины любят ушами, а потому, если не слышат признаний, уверены, что и любви никакой нет, и перспектив тоже. Но советую не торопиться с выводами. У каждого из нас своя скорость развития чувств, и твои бесконечные намеки и попытки клещами вытянуть признание не приведут ни к чему хорошему. Так что постарайся набраться терпения и поставить себя на его место. У твоего избранника могут быть разные причины не произносить три заветных слова. И до тех пор, пока ты их точно не знаешь, не надо додумывать за него. Приведу самые основные причины молчания:

     а) твой любимый уже признавался кому-то в любви в своем прошлом, но впоследствии ему пришлось страдать или сожалеть о сказанном — вот и сейчас не торопится;

     б) он считает себя настоящим мачо, а признание в чувствах — признаком слабости;

     в) твой мужчина пока не уверен в своих чувствах или не может в них разобраться — истерики и пинки в этом случае если чему и поспособствуют, так это разрыву;

     г) он не уверен в твоих чувствах и боится, что ты не ответишь взаимностью — раскрой ему глаза, но сделай это тактично и ненавязчиво.

     
[image: bin00000000.png]Он — балабол-задушевник. Противоположный предыдущему случай — мужчина говорит много чего и много о чем, но мало что из этого доходит до дела. К сожалению, мы, женщины, так устроены, что очень любим слушать. А часто еще и стараемся оправдать мужское бездействие разного рода обстоятельствами. В надежде на светлое совместное будущее — ведь говорит же «женюсь» — мы верим, что отношения наши самые серьезные, а мужчина самый что ни на есть «тот». Реальность чаще всего оказывается совсем не такой, как мы себе представляем. Мужчина-пустомеля способен пообещать тебе все что угодно, лишь бы сохранить статус-кво — ведь ему так удобно, зачем менять, если можно на обещать с три короба и на время избавиться от лишних вопросов.

     В этом случае у тебя есть три выхода:

     а) попытаться перевоспитать (только подумай хорошенько, нужен ли тебе этот титанический труд с непредсказуемым результатом);

     б) смириться, что живешь со сказочником, и ничего не ждать от него;

     в) «простить и отпустить».
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      Критерии гармоничной совместимости мужчины и женщины
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Для долгой и счастливой жизни двоих недостаточно сексуального и интеллектуального базиса с обилием точек соприкосновения.

     
[image: bin00000002.png]Эмоциональный фон. Плохо, когда один резвится без устали, другой — в меланхолии, с хронической головной болью и нытьем на тяжелую жизнь. Знаю союзы, где хохот — норма жизни. Известны также и парочки, где скука и безразличие, хандра, страхи и беспокойства — обычное состояние. Хорошо, когда оба любят похожее. Солнце или дождь — дело вкуса, главное, чтобы не вразнобой.

     
[image: bin00000002.png]Динамический критерий. У меня есть клиентка, у которой где-то внутри, похоже, стоит батарейка «Энерджайзер». Она живее всех живых ночью и днем. Ее мужчина — крупный политик, устающий от обилия людей и разговоров, обожающий свои тренировочные штаны и диван, в котором утопает через минуту после прихода домой. Все. Теперь не поднять ни супом, ни сексом — неси все прямо под нос. У него сил нет.

     А она не обижается! Сообщает: «Я — в фитнес-клуб!» — и уносится на дикой скорости. Или предлагает: «Давай Лельке день рождения у нас дома устроим?» Он: «Нет!» И улетает она в ресторан с подружками.

     Никаких скандалов. И живут они замечательно! Поверь мне.

     Но чаще всего в крепкой паре динамический критерий двоих совпадает. Приведенный пример — скорее, исключение.

     
[image: bin00000002.png]Психофизическая совместимость (не раздражает запах тела). Разбросанные носки и майки мужчины, белье и колготки женщины никого не бесят.

     
[image: bin00000002.png]Способность каждого из пары отдельно от другого легко приходить в комфортное состояние. Неважно как — аутотренинг, воля, спорт, сон позволяют прийти в миролюбивое расположение духа. Главное, чтобы не создавались искусственно нагнетаемая тревожность и беспокойство, а еще важно приспособление к партнеру.

     
[image: bin00000002.png]Личностная зрелость. Жаль, когда один дорос до взрослого мышления, а другой сюсюкает по-детски. Один мыслит волшебными думами, а другой стандартен, как канцелярский шкаф. Если говорить точнее, то личностная зрелость одного должна быть идентична такой же у другого. Повоспитывает профессор университета новоиспеченную супругу (студентку-блондинку) года два, утомится да и отпустит ее с Богом с приглянувшимся ей в спортклубе футболистом. О! Вот это пара! И, возможно, счастливая и гармоничная.

     
[image: bin00000002.png]Наличие однотипной или хотя бы схожей системы ценностей. Она обожает позолоченные люстры и посуду из тонкого фарфора, а он — граненый стакан в подстаканнике и хром. Они купят квартиру. Какие же их ждут разногласия! Когда слабо учитываются мнение и вкусы партнера, без выяснения отношений не обойтись. Когда с такими проблемами приходят ко мне на консультацию, я советую не бодаться, а стараться сохранить то, что важно обоим. Люстры и цвет обоев не важны, если двое людей важны друг другу.

     Каждый примет чудинки другого, если дорожит отношениями. А иногда возникает «слюбится — стерпится», и это правильно. Если двое готовы идти навстречу друг другу — все получится, они выведут среднеоптимистическое.

     
[image: bin00000002.png]Ответственность и власть. Когда обоих трясет от выяснения кто в доме хозяин — лучше придерживаться законов домостроя. В нормальных отношениях ответственность лежит на мужчине. И вовсе это не означает по команде свешивать ноги с крепкой его шеи.

     
[image: bin00000002.png]Правильный подход к решению проблем и реализации задуманного. Когда двое ищут выход из сложившихся трудностей сообща, тогда способов решения, сил и желания находится достаточно. Результат будет позитивным, только когда нет сомнений, страха и закрытости.
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      Стоит ли перевоспитывать своего возлюбленного?
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      Когда хорошее портится, оно становится особенно плохим.

      Аристотель

     

     Мужской характер отличается от женского, как пуля от горошины. Русский педагог Сухомлинский однажды поделился с нами размышлениями на эту тему: «Для того чтобы воспитать настоящих мужчин, нужно воспитывать настоящих женщин». Я согласна с ним, ведь именно мы мотивируем их на силу, мужественность, нежность, доброту. Женщина необоснованно требовательная зачастую отказывается принимать исходные характеристики нравственного и физического облика возлюбленного, своими претензиями превращая его жизнь в сущий ад.

     Если ты не принимаешь основные черты его характера и не разделяешь его ценностей (но миришься с этим), то, наверное, полагаешь, что лучше знаешь, как ему жить. Не заблуждайся. Если ты считаешь себя идеальной или собираешься ею стать, твоя уверенность в том, что он непременно изменится ради тебя… как бы так сказать помягче… иллюзорна. В отношениях с любимым ты живешь мечтами о том, как это все могло бы быть, а не тем, как есть на самом деле. Воздушные замки тебе приятнее реальности. Почему? Живешь-то ты с человеком из плоти и крови, а не с Аполлоном Бельведерским. Если ты практикуешь долгоиграющие беседы с любимым на тему, каким он обязан (?!) стать, — это твое желание превратить его в идеал, а не помочь ему. Мужчина, конечно, воспротивится — жил же он как-то и до встречи с тобой. И вот это тебе уже вряд ли понравится. Сильный пол не любит анализировать свои мысли и чувства и боится женщин-«психологов» и «волшебниц», принуждающих полюбить себя.

     Рука об руку с переделыванием ходит манипулирование. От нехватки внимания к себе и недостатка общения с любимым мы начинаем злоупотреблять его вниманием, спекулируя на хорошем к себе отношении. Он позвонил, вырвавшись буквально на минуту с совещания, а ты начинаешь ныть в трубку: «Ну поговори со мной еще. Ой, я забыла тебе сказать… Ой, какой ты невнимательный! Тебе что, трудно поговорить со мной? Скажи мне что-нибудь хорошее… А ты меня любишь?» Он-то любит, но закипает: у него контракт горит, а тебе нежностей хочется. Люди вокруг, ему говорить неудобно, а ты сообщаешь в подробностях, каким он тебе снился сегодня. Разве вечером за ужином или в постели об этом нельзя помурлыкать?

     Или ты с надутыми губами не отпускаешь его от себя: «Ну побудь еще со мной… Мне так одиноко без тебя… Тебе что, трудно посидеть еще?» Но ему уже НУЖНО уходить. Отпусти его: выпрошенные таким образом минуты накапливаются в нем глухим раздражением. А потом — и громким: он повысит голос (чтобы ты поняла наконец-то, что ему НУЖНО уходить), а ты расплачешься… В общем, вот и конфликт назрел! Автор — ты.

     
[image: bin00000006.png]
     

      • Мужчина не выносит манипулирования собой, своим временем, своим настроением, деньгами, наконец. Не дави!

      • Он готов служить и отдавать, если его не держат за слабоумного, — уважай его!

      • Не вымаливай обманом внимание и заботу: он все что угодно сделает для тебя, если хочет. Не принуждай его к знакам внимания!

      • Не хитри: обо всем можно говорить открыто, а хитрость порождает отторжение.

     

     Нередко дамы забывают, что работа для мужчины все-таки на первом месте, и изменить это никому еще не удавалось (только если засадить мужа в тюрьму или психушку — там он карьеры не сделает).

     Помнишь, как в песне: «Первым делом самолеты…» Ты проявляешь эгоизм, требуя внимания к себе тогда, когда хочется тебе. Причем тебя совершенно не волнует серьезность проблемы (об этом ниже). Мужской же пол всегда думает одну мысль, как Чапай, от двух сразу он рассредоточивается, нервничает, злится, а то и в ступор впадает. Это у нас скачки по мыслям — явление естественное. У него же все по-другому: нет работы — он думает о работе. Есть работа — тоже о ней думает.

     Сколько раз после бурного половоблудства ты, счастливая, укладывала голову ему на плечо, а он заканчивал монолог о начальнике, начатый за ужином! Ты взвиваешься: «Блин! О чем ты думаешь?!» А он и правда размышляет о работе, о кредите, о налогах. О том, что ты прекрасна, он мог думать до секса, а сейчас — мысли о другом, о своем, о делах. Это нормально. Он понимает твое возмущение, соглашается с тобой, а изменить ничего не может — так устроен его мозг. Он не видит проблемы в сломанном ногте, слезах и невынесенном мусоре. Он мыслит масштабно! Не забывай!

     Коли ты им недовольна в целом, постарайся четко представлять, какая перемена в нем тебе необходима. Он подчеркивает значимость для него ваших отношений и, «скрипя уключинами», поворачивает лодку жизни твоим курсом. В лучшем случае наступит день, и муж станет более заботливым и внимательным, а ты счастливее не будешь. Ты поставила вопрос ребром: «Да, ты изменился, но еще в этом надо и вот в этом…» — и таких пунктов будет много. Претензии и запросы делают процесс бесконечным. Он, между прочим, работал над отношениями, которые ему важны, и идет (ущемляя себя и совершая подвиг) навстречу твоим требованиям. Если ты сама не понимаешь, что тебя не устраивает, — приготовься к бесплатной эротической пешей прогулке — он укажет, куда идти. Будет обидно — сама виновата.

     Конечно, умная женщина направляет мужчину. Чисто интуитивно может нажать на получение высшего образования, организовать правильный режим, ходить с ним на курсы ораторского искусства или к стилисту. Любого президента делает женщина: его жена и свита.

     Как ни крути, мы все понемногу начинаем давить на своих любимых и приступать к приготовлению «бульона из мужчин».

     Дейл Карнеги писал, что женщина, говорящая мужу: «Ты никогда ничего не добьешься!» — неумолимо ведет его к провалу. И наоборот, несколько мудрых слов могут полностью переменить взгляд мужа на состояние дел и придать ему сил для нового старта.

     Если тебе попался мужчина, идеальный во всех отношениях, кроме какого-нибудь одного качества, возникает естественное желание его чуть-чуть подправить — научить не разбрасывать носки по дому, или не забывать про походы в магазин, или звонить, если задерживается на работе. Женщине кажется, что если этот несчастный недостаток исправить, то все остальное еще больше засверкает.

     Скажу тебе еще раз: не стоит никого перевоспитывать. Не надо тебе это! Совсем. Мужчина твой такой, какой он есть, и понравился он тебе именно таким. Нужно приспособиться к нему, научиться существовать рядом с его чудинками и радоваться жизни! Мы ведь все очень любим абрикосы и арбузы, но нет ни одного такого фрукта без косточки. Как мы поступаем? Плюнули и забыли. Вот приблизительно так и нужно — нежно употреблять любимого, не давясь и не торопясь, дабы не поперхнуться.

     Букетно-конфетный период и дан нам для того, чтобы вы лучше друг друга поняли. Совместимы или нет. Лично для меня главным критерием будущей счастливой совместной жизни является четкое знание, что человек рядом не мешает мне жить. Да, у него есть свои чудинки, но они не мешают. Различия между мужчиной и женщиной созданы Творцом для любви в союзе друг с другом. Если правильно распределить роли, это вообще способ защиты от ссор.

     Неодинаковость в темпераментах, настроениях, взглядах на некоторые вещи иногда, наоборот, приводят к согласию в паре. Двое злых или флегматичных — точно не найдут верного решения.

     Не можешь приспособиться — скажи: «Прости, отпусти, спасибо, что был со мной!» Если ты в своей любви рассчитываешь на материальные ответные действия и поступки — в виде подарков, внимания, материальных ценностей, то должна понимать, что это называется оказанием «платных услуг», а не бескорыстной любовью. Чтобы твои ожидания не были бесплодными, об этом тоже нужно уметь разговаривать с партнером. Мужчины, как правило, понимают человеческий язык, а вот мысли читать не умеют. Не жди, что он «сам догадается», что ты хочешь шапку или телефон, — скажи об этом. Проговаривай свои желания вслух, и он обязательно услышит.

     
Что делать, если любимый постоянно теряет счет времени и пропадает на несколько часов, не потрудившись предупредить? Наверняка тебе знакома ситуация, когда ты сидишь дома/в кафе/у подружки и ждешь от него извещения, когда же его величество соблаговолит появиться дома (вернуться из командировки, с рыбалки, от мамы). Вот уже все обозначенные сроки прошли, а телефон все молчит — даже успела проверить, не сломался ли. Но нет, просто никто не звонит, не пишет. Даже прекрасно зная о ненормированном графике своего мужчины, почти каждая женщина начинает терять голову от этого фактора неизвестности. Казалось бы, что тут сложного — написать «буду в 22» или просто милую, ничего не значащую СМС, если сроки окончания совещания неизвестны. В любом случае женщина получит самую важную и ожидаемую информацию: ее мужчина помнит о ней. А так — места себе найти не может, мечется по квартире, то телефон схватит, то книжку — отвлечься, то к окну — нет ли машины на горизонте.

     А что мужчины? Зачастую отмахиваются фразами типа: «Если волновалась, почему сама не позвонила?» Потому что в ответ на такой вот звонок мы часто слышим совсем не то, чего хотелось бы. Вместо «да, я тоже скучаю и рвусь домой» получаем выговор за то, что беспокоим по пустякам. Мало кто из мужчин одобряет звонки на работу и вопросы «где ты?» — упрекают в тотальном контроле, тогда как на самом деле речь идет о банальном беспокойстве или самом что ни на есть бытовом планировании. Нет, конечно, если твой звонок/СМС 331-й по счету за последние полчаса, то тебе стоит серьезно поработать над собой. А если нет? Что делать в таком случае?

     Во-первых, честно разберись в причинах своих обид на то, что он не звонит или не отвечает. За внешним беспокойством о его благополучии мы не всегда замечаем, что на самом деле больше переживаем из-за присутствия в его офисе новой молоденькой секретарши. Возможно, все дело в недоверии, а не в том, что гарнир надо к его приходу приготовить.

     Во-вторых, мужчины уж так устроены, что в один момент времени могут заниматься одной большой задачей. Это у нас, женщин, веерное мышление — так природой заложено, чтобы мы могли одновременно следить за ребенком, варить борщ, болтать с подружкой и пасти кота, который норовит стащить со стола все, что плохо лежит. Мужчина видит одну цель и идет к ней. Так что если твой возлюбленный на работе, то, скорее всего, он там работает. А потому банально не следит за временем. В этот самый момент для него работа — важнейшая задача. Ведь (опять же с точки зрения природы) мужчина — добытчик. За домом следит его женщина, а он народы покоряет и города штурмом берет — в этот момент он может не заметить, что шлем, коня и меч он потерял километра три назад.

     Раз так, попробуй ставить ему конкретные задачи: «В субботу в 11 мы с тобой идем в парк, и ты катаешь меня на таких-то аттракционах и покупаешь мне сладкую вату». Мужчина, получив четкую задачу, четко же ее выполнит и будет счастлив до колик от того, что четко знает, что ему надо сделать ради твоего удовольствия и спокойствия. Импровизация — на твоей совести. Бесконечная нудня «удели мне внимание» зачастую вызывает в мужском мозгу сбой системы — просто потому, что он не всегда понимает, чего ты от него хочешь. В какой-то момент на твое очередное «хочу внимания» он скажет: «Внимание! Я ухожу». Нам же такого не надо?

     Аналогичный четкий и подробный план действий можно применять к дому. Так уж повелось, что мужчина может видеть, но не замечать, что:

     — кончилась картошка;

     — у любимой сложная живопись на ноготках;

     — мама — с гриппом, лежит и желает, чтобы ей дали чаю с малиновым вареньем;

     — младший брат окончил университет с отличием;

     — у сестры — новый кумир из Голливуда;

     — в его собственной голливудской улыбке не хватает пары здоровых зубов;

     — у самого сапоги поизносились.

     Соответственно, памятуя о такой вот особенности мужского мировосприятия и дабы оставить себе хоть немного жизнеспособных нервов, предпринимаешь следующее:

     а) даешь прямо в крепкие мужские руки аккуратно и разборчиво написанный список продуктов на ужин (неделю, месяц) с заданием все это купить и доставить домой, особенно перед командировкой;

     б) даешь аккуратно скрепленный набор квитанций для оплаты с написанной крупно цифрой ИТОГО — не хочет сам бегать и оплачивать — пусть дает это самое ИТОГО в денежном эквиваленте;

     в) изучи его рабочий график и самостоятельно назначь встречу с дантистом на его свободное время — мужчину можно ставить перед фактом, если это касается его здоровья (ты же знала, что они врачей и больниц боятся, как микробы «Доместоса»);

     г) организуй сама праздник по поводу окончания его братом университета, заранее составив смету и согласовав с возлюбленным;

     д) вручи ему плакат с автографом голливудского кумира его сестры (доставать автограф тоже придется тебе), чтобы он лично вручил его сестре.

     Делай все перечисленное спокойно, с философской улыбкой на лице. А если в голову закралась мыслишка «а почему это я должна все делать?», — подумай хорошенько: в обиде на него могут пройти лучшие годы твоей жизни, а от слез можно вообще цвет лица потерять, сама себе нравиться перестанешь. К тому же совсем не исключено, что за тебя все это сделает другая, видимо, более заинтересованная в твоем мужчине женщина.
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     Ревнует — значит, любит?
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Увы, но зачастую ревность — это чуть ли не обязательный элемент программы отношений между мужчиной и женщиной. Причем некоторые считают, что это нормально, так и должно быть. Помнишь поговорку «Ревнует — значит, любит»?

     Между тем это далеко не так. Ревность — черта эгоистическая. В ней много от гордыни. «Чтоб ни на кого даже не посмотрел!» — со сжатыми от злости губами говорит женщина. Представила себе? Хочешь быть на нее похожа? А теперь поставь себя на место ее мужа — сколько протянула бы с такой?

     Ревность основывается на недоверии. А недоверие унижает. «Мне с тобой хорошо и никого больше не надо. Но я тебе не верю», — невербально говорит ревнующий и сам толкает к измене того, кого любит, — проверено временем.

     Помни, дорогая, что любовь и ревность — вещи несовместимые. Ревность в некоторой степени еще может присутствовать на первых стадиях любви, когда отношения несовершенны, ваши нервы натянуты как струны, а восприятие всего, что связано с объектом обожания, обострено порой слишком сильно. В нормальных отношениях приходит доверие, упрочняющее союз, как цемент.

     Когда один партнер чувствует неуверенность (чаще всего в себе и собственной значимости), задача другого — отнестись к этой его тревоге со всей внимательностью, скрупулезностью, чтобы ни в коем случае не дать повода для тени недоверия. Тогда блеклые пока ростки ревности засохнут и не смогут разрастись во все сжигающий гнев.

     Может ли ревность быть полезной для отношений? Да, может. Но обращаться с ней надо как с обогащенным ураном. Тебе кажется, что ты сможешь удержаться и контролировать это чувство, что чуть-чуть ревности не помешает, а только поспособствует бурному примирению сегодняшним вечером, а потом внезапно видишь, как любимый поворачивается спиной, и силишься понять, как это произошло.

     Здоровое проявление ревности действительно питает страсть, и любовь становится ярче, но чаще всего ревность несет целый спектр негативных, сложно контролируемых эмоций.

     Ревность — разрушающее чувство. При его проявлении мучаются оба — и тот, кто ревнует, и тот, кого ревнуют. Сомневающийся переживает и не может отбросить ненавистные самому размышления, а объект ревности страдает, принимая в свой адрес беспричинные упреки и обвинения.

     Ревность — это желание ограничить свободу любимого человека, поэтому в ее основе лежит чувство собственника: не тронь мое! Так часто думают партнеры с комплексом неполноценности. Это состояние разъедает их изнутри. Допросы, требование доказательств, болезненные фантазии… Даже тогда, когда «серьезный разговор» состоялся и любимый человек доказал, что был верен, червячок сомнения не собирается покидать разум ревнивицы и сподвигает ее на новые самоистязания — поводов всегда можно найти-придумать массу. Каждый взгляд, брошенный в сторону «предмета вожделения» посторонним человеком, становится причиной семейных скандалов. Понятное дело, однажды такое любимому человеку просто надоест. Вместо любви и заботы ревнивец дарит своему любимому человеку только раздражение и недоверие — кому такое придется по душе? Подозрение разрушает те чувства, которые пылали, может быть, не один год. Оно забивает любовь и порождает глубокое чувство ненависти.

     Обычно люди без психологических комплексов, с устойчивым характером, уверенные в себе не испытывают чувства ревности. Они всецело доверяют своим партнерам и полагают, что ревновать ниже их достоинства. Каждый человек имеет свои сильные и слабые стороны, не нужно недооценивать себя и видеть в себе только плохое. Прежде чем позволить разрушиться вашим отношениям, выясни для себя, есть ли у тебя настоящие основания для ревности. Если нет доказательств измены, лучше отпустить плохие мысли и довериться любимому человеку.

     Изменил — уходи! Уходит всегда тот, кому тяжелее. Хронический стресс приводит к ряду болезней, меняет личность, жизненные приоритеты и ценности. Некоторые люди на почве болезненной ревности и последующего расставания полностью отказываются от ласки и секса, чтобы оградить себя от таких страданий. Часто это происходит бессознательно, и человек даже не понимает, почему он потерял всякий интерес к противоположному полу. Такой подрыв смысла жизни отражается на карьере, в бизнесе и стремлении чего-то добиваться. Профессиональная жизнь рушится — исчезает личностный стимул к росту. Ревность подрывает нашу жизнь намного сильнее, чем просто семейные ссоры и скандалы.

     Просто представь, чего ты можешь лишить себя из-за ревности! Если начала замечать за собой непреодолимое желание выяснить, где твой любимый, и это повторяется примерно сорок три раза в сутки — срочно включай мозг и логику. А перед тем, как начать выяснять у него «где же?», поговори сначала сама с собой на эту тему.
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      Как преодолеть ревность в отношениях?

     

     [image: after_title]

Ревность — это первичный инстинкт; одновременно похож и на гнев, и на жадность, и на страх. Это условный рефлекс, который трудно превозмогать. Устранить нельзя — можно минимизировать ущерб.

     Руководство по преодолению ревности.

     1. Найди причину. Внимание! Не повод: «Светка как-то заглядывается на моего Петю, а он ей еще и помогает, каждый раз дверь придерживает», — а причину! Как правило, она является следствием глубоко укоренившихся комплексов. Ревнивый чувствует себя неуверенно в той или иной ситуации, или сильно боится потерять любимого человека, или ему очень не хватает внимания. Сядь и спокойно выясни настоящие причины своей ревности, исследуй свои реакции — это первый шаг на пути к преодолению данного разрушающего чувства. Помни, что чаще всего это именно твоя нездоровая реакция, а поведение твоего рыцаря далеко не всегда предосудительно.

     2. Не спеши действовать и говорить. Что ты обычно делаешь, когда приступ ревности накрывает с головой?

     Нервничаешь, кричишь, бросаешься в драку, оскорбляешь, грозишься глаза кому-нибудь выцарапать, обвиняешь во всех смертных грехах, бросаешь в порыве гнева «ненавижу!»?.. В следующий раз остановись, возьми тайм-аут, трезво оцени ситуацию — что и почему произошло — и делай выводы. Ревность превращает твою реакцию в сплошной поток негатива без тени объективной оценки, поэтому, прежде чем поддаваться влиянию чувств, проведи самоанализ. Иначе есть шансы выставить себя глупо и все разрушить.

     3. Запомни: твой любимый — не твоя собственность. Ты его в магазине купила? Он что, вещь или животное? Нет! Ты не должна позволять себе подобное доминирование. Любовь в отношениях не может быть навязана — она должна существовать сама по себе! Не делай из ваших отношений бизнес-проектов по поддержанию оценок и созданию границ. Будь счастлива, что любимый человек рядом, дарит тебе столько приятных переживаний и делает твою жизнь ярче.

     4. Научись доверять. Возможно, это самое сложное, но в то же время самое необходимое. Все когда-то начиналось с того, что кто-то кому-то поверил. Когда есть доверие, оба чувствуют себя уверенно, нет причин бояться потерять любимого человека или возмущаться его общением с другими людьми, появляется спасительная стабильность.

     
Поверь мне, дорогая. Эти правила я вывела для себя на собственном опыте.
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    Глава 2

    Это Он!
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[image: bin00000001.png]Поздравляю! Если ты открыла одноименную главу и в своей жизни, а не только в этой книге, значит, у тебя все прекрасно получается. Ты разобралась в себе и в том, кто именно тебе нужен, и, кажется, встретила наконец «того самого» мужчину. Про него после всех проверок ты без тени сомнения можешь сказать «это Он!», и вместе с ним ты готова слушать все вальсы мира.

    Думаешь, это тот самый момент, когда можно со счастливым гиканьем ломиться в дверь магазина «Все для невест»? Ошибаешься. Как правило, на этом этапе отношений свадьбой еще и не пахнет, а к заветному порогу ЗАГСа еще топать и топать, и не одной, а рука об руку со своим избранником. Поэтому так важно знать, понимать и чувствовать, что не только он для тебя — ТОТ САМЫЙ, но и ты для него — ТА САМАЯ!

    Влюбленные — самые поэтические и жизнерадостные люди. На них и держится сама Жизнь. Они побуждены к действиям, искренне утешают и вообще облагораживают собой окружающее пространство. А оно с удовольствием улыбается им в ответ.

    А знаете, почему влюбленные мало спят ночью? Да потому, что выспались днем. Я не шучу. Когда мужчина на совещании вздрагивает, потому что перестал слышать, задумавшись о любимой, — он пребывал в самой первой стадии сна.

    Мозг влюбленного человека необычен. Он заторможен и, приспосабливаясь к ситуации, уходит мыслями от неинтересного, возвращаясь к объекту любви. Вот именно отсюда и «растут ноги» у снижения работоспособности и рассеянности у влюбленных.

    У гипнотизеров есть мнение, что гипнотический сон, сексуальный экстаз, творческий подъем и успех, схождение Духа Святого на верующего, смех, переживания актера, вошедшего в роль, — все это из одного и того же магнетического потока. Аппаратура регистрирует абсолютно идентичные показания деятельности мозга и сердца.

    Вдруг одновременно подумали про одно и то же, одновременно написали друг другу, чувствуют друг друга на расстоянии, могут присниться друг другу, если потренируются, могут получить сексуальную разрядку по телефону, только заслышав голос. Все это доказывает, что влюбленные люди явно не в себе.

    Именно после выхода мозга из измененного сознания происходит прозрение: «Боже мой! Кто это рядом со мной?» Или: «Из-за этого человека я чуть не покончила с собой? Да где же были мои глаза?» Отсюда и пошло выражение про розовые очки.

    Всепоглощающее чувство, тоска, воспоминания и мечты, готовность терпеть лишения и трудности, восторг, загадочность, желание, чувства одного всегда больше другого, поленья в костер любви подбрасывают по очереди и — искренняя преданность, общность целей, терпимость, доверие, уют, поддержка. Все взаимно.

    За стабильность платим скукой. За страх потерять — риском разрушения.

    Оборотная сторона любви — это нежелание работать, желание унизить партнера, ворох претензий и обид. Иногда зацепить до слез может мелочь, на которую в обычной жизни человек внимания не обратил бы, — вот как возрастает ранимость. Отсюда истерики из-за сломанного каблука или обида на не очень удачную шутку.

    Как только женщине говорят о том, что ее любят, начинается: «Хочу больше, не уходи с друзьями, не уезжай на выходные, меняй свои планы, уйди с работы пораньше…» Это неверная тактика. Женщина-праздник, женщина — подарок судьбы никогда не станет мешать жить. Она врывается в жизнь мужчины — это да! Но цель ее — сделать жизнь любимого ярче и интереснее, а не испортить ему карьеру, здоровье и репутацию как можно быстрее.

    Побочные эффекты любви — беспричинные болтания по городу на машине или пешком, повышенное внимание к собственной внешности (что сказывается на кошельке и отсутствии свободного времени). Слабость, слезливость, потеря аппетита, зацикленность на объекте обожания позволяет нередко позабыть о своих обязательствах — даже о Боге! Часто забываем перекрестить лоб и поблагодарить Его!

    Используй каждую секунду ожидания звонка с пользой, успевай делать свои дела быстрее, сохраняя и улучшая качество собственных же дел. У тебя есть стимул: он позвонит — а ты уже разморозила холодильник, провела полдня за уборкой или повстречалась со старыми подружками. Теперь тебя ничто от него не отвлечет! А если он в командировке на полгода, не застывай в слезах по поводу ожидания встречи, а сделай ремонт, поселись в фитнес-клубе. Он приедет — а у тебя квартира-конфетка, фигура-игрушка, а в глазах… сама знаешь. Тебе есть чем его поразить.

    Не злись, когда мужчина говорит: «Не могу встретиться!» Относись с пониманием и смирением ко всему происходящему.

    Любовь — это классно, если ты себе не внушишь, что стала несчастной. Не страдай — радуйся! Расточай любовь обеими руками и всем сердцем! ЛЮБОВЬ — это единственное сокровище, которое умножается, разделяясь! Это единственный дар, который вырастает на столько, сколько от него отнимешь! Это единственное начинание, в котором, чем больше тратишь, тем больше получаешь! ДАРИ ЕЕ, РАСТОЧАЙ, и завтра у тебя будет больше прежнего!

    Как все же понять, что это чувство — не обман? Конечно, самый простой и действенный способ — поговорить «на берегу». Только давай сразу договоримся: глаза нараспашку и с придыханием заданный вопрос «А ты меня любишь?» разговором не считается. Сама подумай, ну как бедному мужчине, пойманному в сети этого коварного вопроса, выкручиваться. Честно сказать «люблю»? Это в лучшем для тебя случае. А в худшем? Поверь мне, и в худшем случае в 99 случаях из 100 ты услышишь тот же самый ответ. И дело не в том, что «все мальчики — обманщики». Вовсе нет. Просто под словом «люблю» мужчина может иметь в виду не большой дом, четверых детишек и тебя всю жизнь рядом, а просто хороший секс и вкусный борщ. Вот только на одном борще, как и на одном сексе, счастья не построишь. Но мы-то с тобой, помнишь, что ищем? Правильно, счастье! И если с этим мужчиной его не построить, лучше узнать об этом заранее, чем потом собирать свое сердце по кусочкам.

    Хорошо, если мужчина сам вовремя развеет твои иллюзии. А если нет? Наберись смелости и поговори. Без лишних эмоций и тем более слез задай волнующие тебя вопросы, расскажи о своих планах и мечтах. Не бойся быть откровенной. Вполне возможно, что именно этот разговор что-то изменит, что-то сдвинет. Если не в сторону ЗАГСа, то хотя бы к следующему важному пункту отношений — знакомству с родителями. Но давай-ка я пока помогу тебе разобраться с одним вопросом, точный ответ на который есть разве что у гипнотизеров, ибо «чужая душа — потемки». Голову твоего рыцаря препарировать не будем, а просто посмотрим на некоторые признаки.
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     Как понять, что тебя любят?
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Каждый раз, заинтересовавшись человеком, мы следующим этапом начинаем мучиться вопросом «как он ко мне относится?» и уничтожать ромашки и прочие безвинные цветочки в поисках ответа на вопрос «любит? — не любит?».

     
      Сегодня гадала. Только ромашку не нашла.

      В итоге: кактус в хлам, руки в кровь, но вроде любит!

      Найдено на просторах Интернета

     

     Ведь это очень больно, когда горячая любовь на поверку оказывается не чем иным, как страстью, а то и того хуже — притворством. Как же разобраться в чужих чувствах?

     Нужно помнить, что наша интуиция действительно способна безошибочно оценить чувства, испытываемые к нам другим человеком. Интуиция — это не что иное, как хранящийся где-то глубоко внутри накопленный опыт, неподвластный нашему сознанию. Другое дело, что мы либо не слышим этот внутренний голос в спешке привычных будней, либо слышим лишь то, что хотим слышать. То есть стараемся «подстроить» еле слышные позывные интуиции под свои же желания и мечтания. Собственно, по этой причине она нас и подводит так часто.

     Коли доверяешь такому источнику, как интуиция, и умеешь ее слушать, то флаг тебе в руки — не теряй этого умения. Если же нет, тогда приготовься к глубокому анализу своих и его переживаний.

     
[image: bin00000010.png]
     
1. Научись различать любовь и мимо пролетающую влюбленность

     При влюбленности партнер идеализируется, наделяется всеми возможными и невозможными достоинствами, становится для тебя «пределом мечтаний» и «центром Вселенной». Твои глаза полны обожания, ты отслеживаешь каждое его движение, а руки сами тянутся прикоснуться. Но проходит это довольно быстро.

     Любовь, в отличие от влюбленности, — стабильное и долгосрочное чувство, опирающееся на знание партнера, понимание и уважение его потребностей, а также принятие его как личности, со всеми достоинствами и недостатками. Настоящая любовь, вопреки всем известной присказке, не слепа. Любовь также следует отличать от страсти, которая может быть как составляющей частью любви, так и отдельно существующим чувством. Тот самый случай, когда сексуальное влечение — пламя, сжигающее все, затмевающее разум, не подчиняется никаким социальным нормам. Страсть — это своего рода безумие, которое охватывает душу человека и заставляет совершать опрометчивые поступки.

     Но рано или поздно зашкаливающий уровень эмоций начинает снижаться, безумие проходит, ярко-алые очки спадают, костер, горевший ярким пламенем в твоей душе каждый раз, когда ты его видела, медленно угасает, оставляя после себя лишь еле тлеющие угольки, а то и вовсе кучку пепла. Как ты думаешь, что происходит с отношениями, построенными лишь на страсти? Правильно: еще вчера бросавшаяся в объятия возлюбленного женщина сегодня уже с широко раскрытыми от удивления глазами пытается понять, что она делает рядом с этим человеком. К сожалению, а может быть и к счастью, таков исход любой страсти, какими бы сильными ни были испытываемые партнерами чувства.

     Любовь в своей основе имеет общность взглядов на жизнь, интересов, приоритетов, социальных норм и установок. Она зарождается тогда, когда двоим интересно друг с другом, и они, разнясь в частностях, не мешают друг другу в целом. Бесспорно, сексуальное влечение является неотъемлемой частью любовных переживаний, но одного его слишком мало для крепкого фундамента настоящей любви.

     Партнеров, подходящих тебе сексуально, на пути может попадаться множество, а вот людей, с которыми приятно быть не только раздетой, но и одетой, с кем не хочется разлучаться, потому что комфортно вместе, — единицы.

     2. Ответь на вопрос: тянет ли вас друг к другу вне постели?

     Одним из наиболее явных признаков зарождающейся любви является желание проводить совместно как можно больше времени. Речь идет не о каких-то шумных компаниях, походах в театр, клуб и других публичных мероприятиях, а больше о ситуациях, когда людям приятно просто поговорить друг с другом, а может быть, даже помолчать друг с другом, то волшебное время, когда вокруг двух людей образовывается радужный «мыльный пузырь» под названием МЫ.

     В такие моменты обращай внимание на выбор тем для обсуждения — он обычно бывает достаточно красноречив.

     Если мужчина заговорил о чувствах — я не имею в виду охи-вздохи, признания в любви и тому подобные вещи — значит, эта тема приобрела для него особую актуальность. Возможно, он завуалированно пытается выяснить твое отношение к тому, что происходит между вами. Согласись, признаться в любви с наскоку может либо очень смелый, либо не очень искренний человек. Ведь отказ слышать страшно и неприятно.

     3. Найди в ваших отношениях признаки зарождающихся чувств

     Не открою Атлантиду, если скажу, что влюбленный человек стремится проводить больше времени с объектом своего вожделения. Вот только это самое «больше» для мужчины и женщины — совершенно разная величина. Если для представителей сильной половины человечества один час — это уже много, то для дам порой и суток мало будет.

     Второй признак — желание постоянно заботиться о своем любимом или любимой. Часто это проявляется в оказании разных мелких знаков внимания, беспокойстве о самочувствии, стремлении как-то облегчить жизнь любимому. Влюбленный стремится сделать так, чтобы рядом с ним было хорошо и безопасно. Желание доставить своей половинке максимум приятных переживаний — естественно в состоянии влюбленности. Это может проявиться в виде неожиданных сюрпризов. Вначале подарки, как правило, недорогие — игрушки, цветочки. Подношения с более высоким ценником все-таки больше рассчитаны на то, чтобы произвести впечатление, то есть добавить себе веса в глазах возлюбленной.

     Еще один характерный признак, свидетельствующий о том, что в тебя влюблены, это его постоянное желание к тебе прикасаться. Я говорю не о поцелуях или других проявлениях сексуального желания, а о простом телесном контакте, призванном передать любимому тепло своего тела и сердца. Ты наверняка не раз замечала, что влюбленные очень часто держатся за руки или соприкасаются коленками, например даже когда каждый из них занят своим делом. Им жизненно необходимо чувствовать родного человека рядом через поддержание телесного контакта. Это служит физическим эквивалентом слов «я тебя люблю и хочу быть с тобой». Некоторые нерешительные мужчины объятиями заменяют слова, если не могут решиться сказать их. Кстати, такие вполне могут быть уверены в том, что обнимашек достаточно, так что потом сильно удивляются, когда дама сердца вдруг предъявляет что-то из серии «ты меня не любишь!».

     Что делать, если он не занимается с тобой сексом? Если мужчина не пытается потрогать и раздеть тебя — это означает только одно: ты его не возбуждаешь. Секс начинается в голове. Способность мечтать о нем означает готовность к данному действу еще до физического контакта.

     Другая будет желанна, и с желанной не будет оправданий типа: завтра рано на работу, заболел, медитирую.

     На крайний случай купит виагру, но с другой переспит, потому как желание есть, но не может, допустим. Такие его отмазки — это наименее оскорбительный намек на то, что именно ты его не интересуешь сейчас!

     NВ! Если он влюблен в тебя, то не в силах сдерживать своих чувств и держать руки подальше от вожделенного колена или плеча. Даже если у него проблемы с потенцией (устал, стресс, страх, наконец возраст), у него и руки, и язык есть, и полно всякого в секс-шопе, чтобы ты осталась довольна, понимаешь меня?

     Попробуй соблазнить, почитай про гейш; белье, «хочучие» духи, массаж, одежду подбери достойную. Не выходит ничего — нужно прощаться, вариантов нет.

     Рекомендую посмотреть мой любимый фильм «У зеркала два лица».

     4. Обрати внимание, интересуется ли он твоей жизнью

     Влюбленный в тебя мужчина будет стараться участвовать в твоей жизни хотя бы путем постоянного интереса: как ты провела день, что тебя сегодня порадовало, а что огорчило. Заметь, что он не пытается устраивать тебе ежевечерние допросы, а лишь задает вектор беседы — о тебе — и предоставляет тебе самой высказать важные именно сегодня мысли или рассказать о том, что тебя заботит больше всего. С таким же тактом и открытостью он делится своими переживаниями. Подобное отношение — а ты его увидишь и почувствуешь — можно смело отнести к проявлениям любви и доверия.

     Любовь, особенно на первом этапе, идеализирует партнера. В любимом нравится все или почти все, и даже недостатки воспринимаются как неотъемлемая составляющая близкого тебе человека — ведь без них он не был бы таким. Это не просто комплименты, а искреннее выражение чувства восхищения и одобрения. Влюбленный в тебя мужчина испытывает то же самое — может закрыть глаза на отсутствие знаний в какой-то области или мило подшутить над пригоревшим ужином.

     Если же мужчина постоянно выражает недовольство твоими действиями или делает замечания по поводу внешнего вида, то тебе вряд ли стоит тешить себя надеждами, что, как только ты исправишь все пункты из его списка недовольства тобой, ваши отношения наконец станут восхитительными, а будущее — радужным. Поверь, он и потом найдет, к чему придраться, просто, скорее всего, он тебя не любит. Причем, чем более критичен и резок его тон, чем меньше у него желания щадить твои чувства, тем скорее можно сказать, что в его сердце уже нет любви или никогда и не было.

     Он усмехается недобро и треплет тебе нервы, а ты оправдываешь его: «Он просто хочет меня испытать».

     Не хочешь верить, что любимый уматывает потихонечку, без нажима? Не знаешь, почему не объявляет «финиша»? А вдруг захочется секса или оладушков твоих?

     Не пытайся удержать то, что ускользает, иначе рискуешь, моя милая, прижать к груди то, что тебе не нужно. Он раздражается по ничтожным поводам. Пока был влюблен, прятал свою сущность брюзги. Основная твоя задача — не поощрять его зудеж, не пропускать гадости мимо ушей, затыкай его. По-настоящему твой человек не уйдет! Уходит не твой — просто такой закон есть у Неба.

     Не звони ему якобы «по делу», не проезжай мимо его окон по вечерам «случайно». Окунись в работу и получи повышение, ходи в театры и клубы, где играет хорошая музыка.

     Ты должна быть суперзанятой, пока он занимается своими делами, чтобы знать, что сказать, когда он тебе позвонит. Сто раз убеждалась: стереотип «Такая буренка нужна самому» срабатывает почти всегда.

     5. Что делать, если хочется признаться ему в любви первой?

     На самом деле мужчина внутренне этого хочет. Ты автоматически снимаешь с него ответственность за последствия. По-настоящему любящая женщина почувствует фальшь в настроении любимого мгновенно. Живи сейчас и здесь. Вот и весь секрет. Как у Высоцкого: «Люблю тебя сейчас, а в прошлом не хочу, а в будущем не знаю…»

     Можно, если очень хочется, дать волю чувствам и сказать. Но только не писать. Скажи случайно и засмущайся. Скажи в состоянии умопомрачительного оргазма, например.

     Смотри на реакцию, если плохая — соври потом, что ничего не помнишь: «Не может быть, чтобы я говорила так». И все!

     Все сразу станет понятно. Тебе не нужен его немедленный ответ, тебе важно видеть его глаза, а не телефонную трубку. В случае если он сразу скажет «нет», разворачивайся на пятках и иди в сторону кабинета психотерапевта. Его больше не беспокой…
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      Нужен ли он тебе?
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Для ответа на этот вопрос задай себе несколько проверочных.

     
[image: bin00000000.png]Готов ли он быть рядом всегда, когда ты нуждаешься в нем?

     Когда-то старая казачка учила внучку: «Трижды сделай то, что он не просил, но точно не откажется. Например, приготовь пельменей, принеси чашку кофе к телевизору, когда он смотрит футбол, потри спину в ванной, случайно зайди с чистым полотенцем и его бельем, а потом ложись на диван, клади руку на голову и говори: „Как у меня болит голова, пожалуйста, принеси мне воды“».

     Это один из показателей дальнейшего вашего совместного проживания. Он может принести, поставить и плюхнуться снова перед телевизором. Может отдать в руки, предложить таблетки и спросить, нужно ли еще чего-нибудь. Может цокнуть языком, бухая по полу тапками, налить в недомытый стакан: «На», — протягивая неполный стакан, из которого отхлебнул по дороге до дивана. Может сказать, чтобы ты сходила сама, а то сейчас интересный момент матча. Может не отреагировать на просьбу вообще. Может выдать негативную реакцию с упреками, после которых захочется принести ведро воды и вылить ему на голову. Выводы делай сама. Извини — твоя жизнь.

     А если он обещает позвонить и не делает этого? Его фраза «Мне нужно побыть одному, я занят» означает, что он тебя не выбирает.

     На дворе XXI век! Отмазок про поломанную телефонную будку и отсутствие двушки больше нет! Не звонит — значит, не думает о тебе, значит, и в других, более важных вопросах он может поступить точно так же.

     Когда он забывает позвонить — это удар по твоему представлению о себе. А ты автоматически пытаешься восстановить свое место и требуешь знаков внимания. Ты ошибаешься.

     NB! С ворвавшейся с неудержимой силой мобильной связью в нашу жизнь звонок любимой — это необходимость, осуществляемая по мановению пальца на кнопке быстрого набора.

     Если ты звонишь, а у человека, на жизнь или дела которого ты надеешься, часто выключен телефон или он вне зоны доступа — насторожись. Если на твои вопросы он легко отвечает, что кончились деньги, забыл зарядить мобильный, он случайно отключился… знай: это признак не очень большой важности человека, тебя то есть. Работать с ним сложно. Он ненадежен. А как же с ним жить? Такой мужчина — неплохой вариант лишь для развлечения, но не для прочных отношений.

     Давай рассмотрим вариант «теперь не звонит». Раньше по сто раз в день, а сейчас — дудки. Тут тоже ничего хорошего. Для себя он решил, что отношения бесперспективные, и ушел в тень. Они еще могут стереотипно продлиться какое-то время, если звонить будешь ты, — он пойдет навстречу, раз просишь. Большего не жди.

     
[image: bin00000000.png]Говорит ли он с тобой обо всем? Если ты чувствуешь, что держишь перед ним полный отчет о своем дне и разговорах, а он особо о себе не распространяется, продумывает каждое свое слово и задает много вопросов, при этом оставляя многие твои без ответа, — насторожись.

     Когда в ваших отношениях царит гармония, он говорит обо всем свободно — как будто разговаривает вслух с самим собой.

     
[image: bin00000000.png]Как он отзывается о твоих родственниках? Во время конфликта обычно это наивысшая точка кипения. Если родственников во время разборок вы не трогаете — это добрый знак, и наоборот.

     
[image: bin00000000.png]Ставит ли он тебя в известность, когда что-то случается, сразу же? Говорю относительно звонков тебе по поводу и без. Как ни странно — это неотъемлемая часть благополучия в паре. Если он способен резко потеряться, не сочиняй ему оправданий в стиле: его украли инопланетяне, он выполняет секретную миссию и спасает мир от вселенской угрозы. Чаще всего не стоит предполагать, что он лежит в коме или без памяти в больнице в тундре. Нет! Знаешь что? Нужно убедиться, что с ним ничего не случилось. Обзвонить морги, больницы. Мало ли что бывает!

     У меня клиентка одна полжизни уже себя поедом ест, какая она черствая. Обиделась, а он два месяца лежал в больнице и не помнил, кто он. Надо же было так напиться! Вернулся к ней вместе с проснувшейся памятью. С него как с гуся вода, а она до сих пор живет с колючкой в мозгу: а вдруг бы насмерть, а она и не узнала бы.

     Но более приближенное к реальности предположение таково: он все продумал и покинул тебя без объяснений.

     Это еще хорошо: некоторые могут создавать своей женщине невыносимые условия для жизни, показывая себя со всех своих плохих сторон специально, только с одной целью: чтобы однажды, когда он тихо потеряется, она перекрестилась бы в красном углу и была счастлива, что выдохнула это напряжение.

     NB! Не нужно вызывать его на разговор с разборками и претензиями — именно их он и избегал. Да! Он может появиться через полгода и объяснять, что лежал в больничке со всеми собранными вещами. Верить или нет — тебе решать.

     В редких случаях случайная встреча после разлуки влечет за собой еще более бурные отношения, но это скорее исключение, чем правило.

     Сейчас в Европе уже есть служба расставаний, где работают специально обученные люди. Тебе просто приходит письмо, составленное психологом: «Василий Вас оставил навсегда, и дальнейший контакт с ним не представляется возможным. Просьба простить и отпустить. Личная встреча невозможна, потому что он не хочет разговоров на повышенных тонах, обвинений и уговоров. Решение окончательное и обжалованию не подлежит».

     
[image: bin00000000.png]Ты первая должна узнавать о радостях и удачах партнера. Если он не купает тебя в своей радости, как раньше, будь осторожна, возможно, в ней купается кто-то другой.

     
[image: bin00000000.png]Торопится ли он к тебе? Гордится ли, представляя другим людям? Любовь — это вспышка, огонь, и мы греем возле этого костра свое самолюбие. Обычно мы восторгаемся не столько своим партнером, сколько собственным отражением в нем. Ну как, еще отражаешься? А он в тебе? Ты еще говоришь ему, что он лучше всех или что он единственный и неповторимый?
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[image: bin00000000.png]Когда он говорит о будущем, всегда ли он имеет в виду тебя? Понаблюдай за его речью — что чаще звучит: «я» или «мы»? А что бы ты хотела от него услышать? Каковы его политические взгляды, сексуальные увлечения, моральные ценности — совпадают с твоими?

     
[image: bin00000000.png]Перекладываешь ли ты на него ответственность, как бы советуясь, но не имея своих предложений, если проваливаешь какое-то дело? Можешь ли ты списать это на качество совета? Если да, то его мнение для тебя важно. Когда человек безразличен, ты ничего не станешь спрашивать, поскольку твое решение — вещь, не нуждающаяся в советах вообще.

     
[image: bin00000000.png]Идешь ли ты на уступки при выполнении некоторых его условий? Чувство героизма переполняет женское сердце, если вместо истерики она пишет любимому: «Я подожду, делай все свои дела, я все понимаю. Целую».

     В каждой из нас кроется элемент мазохизма. Влюбляемся, наделяем любимого самыми необыкновенными качествами и тут же начинаем верить, что солнце садится прямо в океан, а рельсы сходятся на горизонте. Мы рисуем себе картинки, живем в них, думаем так, как нам удобно, сами верим в то, что нарисовали. А соответствовать произведению искусства реальный человек не может и не будет. Мы собственной кистью и красками ставим его в проигрышные, по сравнению с прекрасной виртуальной картинкой, условия.

     Он придумывает себе всяческие отмазки и причины «почему не…», а тебя раззадоривает его отказ. Опять ждать? Ну потерпим, как всегда.

     Все мы — не хозяева себе, даже своему времени. Зачастую, действительно, невозможно строить планы хотя бы на один день. Но иногда и время вроде бы есть, а мы придумываем какие-то особо важные отмазки, когда уж совсем не хочется встречаться. Времени не бывает обычно у того, кто ничего не делает. У сильно занятого человека все расписано по минутам, но если он вправду захочет урвать часок-другой для встречи с любимой, то сделает это. Практически ни один мужчина (нормальной ориентации) по собственной воле не захочет остаться без женщины на очень долгое время, если он, конечно, не в армии, тюрьме или космосе. Без женщин мужчинам трудно — и болеют больше, и следят за собой меньше, да и просто хуже питаются и неважно выглядят.

     Моя милая! Коли ты думаешь, что счастье на блюдечке с голубой каемочкой преподнесет тебе твой благоверный, то ждать тебе придется всю жизнь. Он тоже считает, что женщина должна дарить счастье, — может, потому ты и ждешь так долго? Он пришел бы раньше, если бы тосковал по тебе в доме за городом, с тетей и ремонтниками. Рядом с ним, я уверена, кто-то все же есть. Флирт ли это или устоявшиеся отношения — неважно. Ему без тебя неплохо, раз он не с тобой.

     Если все-таки обстоятельства доказывают обратное (ты точно знаешь, что он тоскует без тебя), то возникает еще одна твоя ошибка: мечта быть рядом с ним — как цель. Поверь мне — это счастье не может быть вечным точно так же, как оргазм. Он стал твоим, но, как правило, сбывшаяся радужная мечта очень быстро становится серыми буднями. И вот тебе уже скучно — бежать-то не за кем, вот он, на диване и без смокинга. Ты сможешь просто-напросто придушить его своей любовью, когда получишь желаемое, а он быстро тебе надоест, как икра герою фильма «Белое солнце пустыни».

     Любой женщине нужно и важно иметь много желаний. Мы умеем думать «веерно» (и про туфли, и про отдых, и распродажу одежды, работу, сломанный торшер, тайскую кухню, судьбу героини сериала и про стоматолога…). А мужчина хочет «мерседес» и идет к своей цели, а если так же сильно хочет женщину — не устоит она перед его напором. Важно понять, хочет ли он быть рядом с тобой. Действительно жить без тебя не может или только говорит об этом?
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     1…он изменится и расстанется с ней?

     Иногда это действительно случается, но может появиться новая подружка. Это как алкоголизм — хочется всплеска эмоций. Терпеливым отношением тут не победить. Надо сразу же дать активную фонтанирующую реакцию. Даже если ты сразу простила его в своем сердце, внешне первую измену прощать нельзя. Пустишь на самотек — поймет, что можно, и начнет это делать систематически. Если мужчина не останавливается, значит, будешь иметь кобеля у себя дома. Не хочешь такого «счастья» — придется «резать по живому». Коли пишет он тебе на электронную почту или телефон — помаринуй немного, но не перестарайся, а то перегорит и поминай как звали. Следующий этап — дать оправдаться и торжественно простить. Если спустя какое-то время снова начал ходить налево — рви отношения без капли сожаления.

     
2…ты такого не найдешь?

     Своей ревностью ты только завышаешь его роль в твоей жизни — он не центр Вселенной и не единственный мужчина на планете. Когда через некоторое время боль утихнет, а потом и вовсе уйдет, ты будешь удивляться: «Как я могла так долго это терпеть?». И это тоже проверено на практике.

     
[image: bin00000000.png]Если ты часто стала задумываться о целесообразности и перспективах отношений, то на тебе явно очки с серыми стеклами — знай, ты приступила к ваянию обелиска для своей умирающей любви. Мысли внутри головы — это твоя точка зрения. Они меньше, чем ощущения.

     
[image: bin00000000.png]Проделай следующее упражнение. Ложись на пол или диван без подушки, согни ноги в коленях так, чтобы затылок, лопатки и ступни лежали на одной плоскости. Подними руки вверх и брось — как упадут, так пусть и лежат. Лежи и смотри в белый потолок 30 минут, можно час и больше. Придумай себе жизнь, пожелай ее сильно, и она обязательно сбудется. Обрати внимание: есть ли он в ней. Даже если ты сформируешь добрую программу для себя, все равно — это очень полезная вещь. Дарю.
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     Вот ответы наиболее частые и честные.

     1. Паразитизм. Уже родители сбрасывают со своей шеи, сама жить не умею, поэтому ради приюта, одежды, кормежки, путешествий, да просто потому, что он хорошо ко мне относится, я остаюсь рядом с ним.

     2. Соперничество с его предыдущей или параллельной женщиной. То ли люблю, то ли нет, но соревнования подстегивают не сходить с дистанции и победить.

     3. Уже давно пора замуж. Страшно подумать, сколько мне лет, поэтому из благодарности пойду замуж.

     4. Я себе нравлюсь рядом с ним, он хвалит меня, и я расцветаю, я рядом с ним выздоравливаю, он помогает мне не вешать нос. Моя любовь обрела краски, эмоции и комфортные мне запахи.

     5. Я люблю его мощную личность, а не ноги и нос.

     6. Он делится со мной светом, стимулирует меня быть лучше, я сейчас себе очень нравлюсь и готова рожать детей именно ему.

     Зачем я это пишу? Просто честно поговори сама с собой, чтобы оставаться рядом с ним или оставить его осознанно, пока не стали громко и грязно делить совместно нажитых детей и диваны, вилки и зубочистки. Ненормально жить вместе или принять решение о расставании, если ты не знаешь, что вас связывает.
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      Любовный заговор, чтобы выйти замуж, на прутик

      Возьми свежий березовый веник, выдерни из него один прутик и положи под дверь, через которую должен войти любимый. В это время скажи заговор, чтобы выйти замуж:

      
       
        Как высох этот тоненький пруток,

        так пусть высохнет и милый друг,

        раб Божий (имярек),

        по мне, рабе Божьей (имярек).

        Во веки веков. Аминь.

       

      

      Прочитай девять раз «Отче наш» и жди, когда милый переступит через наговоренный прутик. После того как это случится, прутик нужно спрятать у себя в спальне.

      Когда будешь топить баньку, возьми этот прутик с собой и положи его на верхнюю полку. Когда станет нестерпимо жарко, поддай еще пару и, глядя на прутик, скажи:

      
       
        Парься, пруток,

        и будь мягок,

        как пушок,

        пусть и сердце раба Божьего (имярек)

        будет ко мне, рабе Божьей (имярек),

        так же мягко, как и ты.

       

      

      После заговора баню нужно запереть, через семь ночей утром прутик забрать и отнести к реке, а там пустить по течению. Березовый веник, из которого брался прутик, ни в коем случае нельзя выкидывать. Когда вы поженитесь, подари этот березовый веник его матери, только не объясняй ничего.
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     Здравствуйте, я ваша мама!
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      Женщина жалуется подруге:

      — Муж меня уже достал разговорами о своей маме: «А вот она так не делает», «А вот видела бы мамуля», «А мамочке это бы не понравилось». А я у него вообще как горничная.

      — Нужно, чтобы он как на женщину на тебя посмотрел, купи себе наряд в секс-шопе.

      Приходит муж домой, а жена его встречает в черном кружевном белье, чулки, перчатки и вуаль тоже черная.

      Он как закричит:

      — Боже, ты вся в черном! Что-нибудь с мамой?!

      Анекдот

     

     Никакой специалист не нужен, чтобы догадаться: если твой мужчина хочет познакомить тебя со своими родителями — это серьезно. Настолько серьезно, что многие представительницы слабого пола впадают в ступор, панику или во что там еще можно впасть. И конечно, совершают целый ряд непоправимых ошибок. Ну точь-в-точь непутевый герой из комедии «Знакомство с родителями». Помнишь такого? А злоключений таких же хочешь? Нет? И не надо! Мы с тобой пойдем другим путем и хорошенько подготовимся к встрече с мамой и папой, а заодно и остальной родней твоего суженого-ряженого.

     Лично я советую начать курс подготовки с того, чтобы срочно, прямо сейчас взять себя в руки и успокоиться. Да-да! Уж поверь, для тех, с кем ты идешь знакомиться, вся эта канитель такой же стресс, как и для тебя. То ли дело раньше, еще сто-двести лет назад, когда существовала такая замечательная должность (или, я бы сказала, «призвание»), как сваха. Уж она-то умела «товар» расписать: из какой девушка семьи, кто ее родители, есть ли за душой какое приданое, а в голове образование… И так далее, и тому подобное. Так что, когда родители будущего мужа приходили знакомиться с избранницей сына (заметь, не она к ним, а они к ней), они уже знали ее как родную. По сути в те времена о стрессе, ступоре и панике даже речи не могло быть. Все было расписано по ролям и, кстати, должно было неукоснительно соблюдаться. Конечно, подобная профессия есть и сейчас, но скорее как исключение или же новомодный тренд — большинство же девушек и молодых людей справляются с первым семейным ужином самостоятельно.

     Так что если сваху тебе нанимать не с руки, то прочитать книгу никто не мешает. Так что не дрейфь, прорвемся! Очень важный аспект: мы судим о других мужчинах и женщинах, опираясь на опыт детства и долгого с кем-то общения. Пойми: навыки и привычки, присущие отцу, брату, дяде, совершенно точно не присутствуют в отце и брате любимого. Могут быть совпадения, но они совершенно необязательны. Ты идешь знакомиться с совершенно неизведанными тобой экземплярами рода человеческого. Не придумывай им монологов, не набивайся раньше времени. Придет день — будут события.

     Вооружись лозунгом из мультика «Крошка Енот, улыбнись ручью!» и просто запоминай, на каких четырех китах можно выплыть из любой ситуации при знакомстве с его и твоими родственниками.
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     Если мужчина тебе по-настоящему дорог, то без этого кита никуда. Так что, какими бы, на первый взгляд, ни показались тебе его родители и его дом, всегда помни: это ЕГО родители и ЕГО дом. Именно они воспитали человека, выбранного тобою в свои спутники. И именно в этом доме этот самый спутник рос, как фиалка на подоконнике. Поэтому, вместо того, чтобы усесться вся такая напироженная на краешек дивана и ждать, что тебя будут кормить и развлекать, лучше осмотрись. Пройдись по комнатам, рассмотри висящие на стенах фотографии и стоящие на полках книги. Только, чур, не с видом заезжего ревизора и выражением лица: «Так-так, что это тут у вас?» а с неподдельным интересом. Кстати, это поможет тебе узнать возлюбленного с той стороны, которую он тебе сам, возможно, и не покажет.

     Обязательно загляни на кухню и предложи маме свою помощь — только не через час после прихода, когда все должно быть уже готово. Если она с радостью согласится, то ты сама не успеешь заметить, как уже будешь стоять на ЕГО кухне в мамином фартуке, стругать салаты и слушать забавные истории из детства твоего мужчины. Если же мама откажется, не волнуйся и не навязывайся. Смело возвращайся в комнату рассматривать альбом с фотографиями и будь уверена: маленький плюсик в твоем «дневнике» уже есть. За проявленное уважение.

     NB! Если тебе этот жених очень-очень нужен, внимательно присмотрись к женщинам в его семье, расспроси, чем они увлекаются, какими обладают навыками или качествами.

     Если они вышивают — дуй немедленно в магазин рукоделия и начинай вышивать срочно маки, мальчика и девочку на качелях, оклад для икон. Неважно. Суть маневра в том, что любимый обязательно проговорится, что ты ТОЖЕ рукодельница. Или ТОЖЕ печешь шарлотку. Или ТОЖЕ моешь окна разбавленным нашатырным спиртом. Понятное дело, брызгать нашатырем нужно за мгновение до его входа в твою квартиру.

     Это не психологическая манипуляция, как сейчас многие подумали. Это театральный подход на тему «настоящая женщина», он сразу попадает в сердца зрителей в партере и ложах. Любимый оценит, порадуется и залюбит пуще прежнего (потому что напомнило что-то женщин рода), а члены его семьи могут ласково улыбнуться со словами «наш человек». Если при знакомстве мужчины с твоими родителями он всерьез вошел в роль истукана с острова Пасхи, мягко намекни, что помощь не помешает. Может, он и сам рад помочь, да перенервничал и слова выговорить не может. Совместные хлопоты помогут сблизиться.
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     Или, как стало модно сейчас говорить, «толерантность». В чем она должна проявляться? Практически во всем! Помнишь поговорку про чужой монастырь? Вот и следуй ей. Не надо с порога заявлять его родителям, что ты жареное не ешь, пьешь только среднеохлажденный «Боржоми» и вообще ты вегетарианка на диете. Если есть какие-то важные для тебя пункты, с тем же вегетарианством или аллергией например, то принимающая сторона должна узнать о них заранее — через твоего верного спутника. А не тогда, когда у мамы на столе салат с курочкой, мясное ассорти и запеченный поросенок с арахисовой подливой на горячее.

     То же самое касается и твоего мнения о воспитании детей, музыке, религии, семейных ценностях и истории возникновения государства Российского. Даже если твое мнение целиком и полностью расходится с мыслями взрослого поколения, не спорь. Твое дело не обострять углы, а сглаживать их. Общаться на полутонах, полувзглядах, полуулыбках. Бесспорно, ты можешь высказать свои соображения по вопросам, обсуждаемым за столом, — и даже нужно это сделать, не сидеть же весь вечер царевной-несмеяной, давшей обет молчания. Только сделай это мягко и без намерения отстаивать свое мнение до победного (или последнего). Если у тебя с молодым человеком все сложится, поверь, у вас с мамой-папой еще будет время поспорить.

     То же самое касается и знакомства с твоими родителями — если понимаешь, что дело может принять опасный оборот (например, милого иногда заносит в спорах, а папа готов спокойно и без лишнего шума взяться за дробовик), просто приурочь этот ужин к какой-либо праздничной дате. Это отвлечет внимание от главной темы вечера, разрядит обстановку и избавит от неловких пауз. Если этот трюк не прошел, а обстановка накаляется, уводи тему разговора на что-то не менее вдохновляющее, но более мирное. Ты как нельзя лучше знаешь своих родителей и знаешь, что их затронет за живое (с хорошей точки зрения). А уж женишка можно и ногой под столом слегка пнуть, как бы намекая на нежелательность любых споров на первой встрече. Видишь, что импровизация — не его конек, позаботься о «запасных» темах заранее. Даже у кавээнщиков есть домашние заготовки!
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     Этот пункт имеет непосредственное отношение к предыдущему. Так как именно он поможет тебе избежать всевозможных острых тем. Как? Очень просто! Ты ешь только салат из рукколы и пьешь только шампанское брют — принеси все нужное с собой. Тогда и тебе будет комфортно, и принимающая сторона не будет в обиде. Более того, твои «деликатесы» вполне могут прийтись им по душе и стать новой семейной традицией. Только сделай это тактично — все новшества можно отдать в руки мужчине, иначе они будут с большой долей вероятности восприняты как попытка навязать свое с первой встречи или как твоя брезгливость.

     Кроме того, непременно поинтересуйся у своей половины о допустимых и нежелательных темах для беседы с родителями. Тогда ты не попадешь впросак ни с любимой футбольной командой папы, ни с обожаемым певцом мамы.

     Думаю, ты поняла мою мысль: постарайся предусмотреть многое. Это сильно облегчит тебе жизнь. Только, чур, не стремись предусмотреть вообще все. Иначе вместо легкой и непринужденной встречи, к которой ты так готовишься, получится натянутый и наигранный разговор. Предусмотрительностью я бы еще назвала честную беседу с самой собой перед подобным походом. Зачем вам этот парень нужен и что вы планируете с ним делать в дальнейшем? Верь слову — лучше подобрать ответы на неудобные вопросы, чем осрамиться от какой-нибудь легкой подковырки троюродного брата отца.

     Если ты ведешь своего ненаглядного в свой дом на семейный ужин, то предупреди милого, что банальная тема «все русские тачки отстой» способна вызвать у твоего отца негативную реакцию только лишь потому, что он последние сорок лет ковыряет в гараже свою старенькую «шестерку». Для него это, может, и не автомобиль как средство передвижения, а такое вот хобби — машину ремонтировать. Можешь незаметно подкинуть своему дорогому учебник по истории искусств, коли твоя мама преподает этот предмет в университете.
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     Ну и последний «кит» — самый простой и самый понятный. Будь внимательна! Спроси у своего молодого человека, какие цветы-конфеты любит его мама. Не знает? Делай выводы. И непременно расскажи, какие цветы любишь ты. Поинтересуйся, какую мелочь будет приятно получить в подарок его папе. Брелок для ключей от любимой машины или плитку хорошего темного шоколада. Да-да! Мужчины те еще сладкоежки. Постарайся, чтобы подарочки были милыми и недорогими. Твоя задача — проявить внимание, а не попытаться купить родителей своей баснословной щедростью.

     В вечер встречи с твоими родителями можешь ненавязчиво напомнить ненаглядному о том, что щедрость — не пустой звук. Скорее всего, твой любимый уже сам все подготовил, но, если запамятовал или замотался по работе, помоги ему — он оценит твою предусмотрительность и заботу о его имидже. Если знакомство с твоими родителями состоится в их доме, то рекомендую не отходить от классических канонов и посоветовать ему преподнести твоей маме букет цветов и коробку конфет, а папе — бутылку хорошего вина. Если у твоих родителей совсем другие вкусы и привычки — предупреди об этом и посоветуй, что лучше подарить. Нейтральный выбор на случай отказа фантазии — корзина фруктов, сыры, сливочная помадка и сок.

     Здесь же стоит упомянуть о времени визита. Кто бы с кем бы ни знакомился — ты с его родителями или он с твоими, — советую заранее подумать о продолжительности встречи. Помни, что для всех этот ужин — не пикник в парке, а определенный стресс. Инициатором окончания семейного вечера в твоем доме должна стать ты. Постарайся уложить первое знакомство в пару часов. Ни в коем случае не оставляй его ночевать. Также сама не оставайся ночевать у него, даже если его родители согласны. Исключение — загородный дом, в котором ему любезно заранее приготовили отдельную комнату.

     
А теперь главный совет. На закуску, так сказать. Оставайся собой! Не нужно строить из себя человека, которым ты не являешься. Да, это не значит, что следует открыть дверь ногой и с порога заявить: «Вот она Я, любите такой, какая есть». Но и притворяться, врать, выворачиваться наизнанку ради того, чтобы понравиться его родителям, тоже не стоит. Помнишь, как в детской книжке о неугомонном Дениске: «Все тайное всегда становится явным». Так что лучше сразу быть честной и искренней, чем потом пытаться то ли придуманную роль всю жизнь играть, то ли оправдываться за ложь и подрывать доверие к себе. «Болела всем! Храплю, но я вам понравлюсь». Хорошо бы, чтобы твое поведение отличалось от стандарта. Не возбраняется читать стихи, рассказывать анекдоты и петь романсы, смеяться колокольчиком, хвалить искренне то, что вкусно и интересно. Да! Крошка Енот, не забывай улыбаться ручью!

     
      Улыбка — это самая правильная кривая!
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      Любовный заговор на любовь свекрови на сладости

      Заговор делается при растущей луне на сладости, которые свекровь любит: пряники, конфеты, печенье.

      Заговор на любовь свекрови такой:

      
       
        Как сын тебе, раб Божий (имярек), мил и любим,

        Так и я тебе, раба Божья (имярек), мила буду,

        И по сердцу, и по крови, любовью материнской,

        С этого дня и на веки вечные

        Не обижаться не меня,

        И меня не обижать.

        Прощать меня, жалеть меня,

        Почитать меня, дарить меня,

        Учить, а не поучать,

        Хвалить, а не ругать.

        Как сказала, так и будет!

        Ключ. Рот. Замок. Во веки веков.

        Аминь.

       

      

      Прочитав этот заговор на любовь свекрови, перекрести угощение для свекрови и оставь на кухонном столе, чтобы она утром все нашла. Сама иди спать и перед сном девять раз прочитай «Отче наш».

      Как сохранить мир со свекровью, если живете не вместе

      Если скандальная и ревнивая свекровь живет не с вами, есть другая хитрость, как мир с ней поддерживать. Перед ее приходом нужно вымыть полы, да только не простой водой, а особенной. В нее нужно добавить три щепотки соли и пепла от сожженного осинового полешка, чтобы они на себя злость притягивали. Пройдет свекровь по чистому полу и захочет поскандалить, да ничего у нее не выйдет. После ее ухода обязательно вымыть пол обычной водой, чтобы всю злость, которая на полу осела, смыть.
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      Вопрос — ответ
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     Казалось бы, уж с гардеробом каждая раскрасавица разберется как-нибудь сама. Но нам ведь с тобой нужно не как-нибудь, а чтобы все было в лучшем виде. Вот только для одной «лучший вид» — это рюшечки-кружавчики, розочки-тютюльки, для другой — спортивный костюм с розовыми заячьими ушами на капюшоне и стразами на спине, а для третьей — строгий деловой костюм и еще более строгий дипломат в придачу. Как же следует нарядиться для первой встречи с родителями своего мужчины, чтобы и вызывающей не показаться, и монашкой не прослыть?

     Хорошо, если твой принц сможет тебя заранее сориентировать, подсказать, рассказать, какой стиль одежды был бы подходящим для первой встречи. Однако большинство мужчин себе-то с трудом подбирают наряд, а самый популярный принцип в этом деле — «надену чистое». Не такой уж плохой, кстати. Неплохой ход — выспросить, как в основном одевается мама. Понаблюдай также, какие твоему принцу нравятся одежды на женщинах, потому что, если ты будешь неотразима в его глазах — это не могут не заметить его близкие.

     Советую для знакомства с родителями выбрать классический нейтральный наряд. Лучше всего с этой ролью справятся аккуратные (без бешеных сужений, расширений и дырявостей) джинсы. И такой же аккуратненький свитерок. Даже если папа — народный артист СССР и по дому ходит лишь во фраке и галстуке-бабочке, такой наряд его вряд ли смутит или выведет из равновесия. Проверено временем и моими слушательницами-читательницами! Дальше сориентируешься по обстановке и в следующий раз будешь точно знать, в какой одежде уместно появляться в доме родителей твоего мужчины.
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     За долгие годы психологической практики мне многократно встречались «невесты», которые при знакомстве с родителями своего ненаглядного утруждаются с разбегу-наскоку показать, что они их сыночку не случайные знакомые, а самые что ни на есть будущие жены. И все бы ничего, да только если и надо это показывать, то непременно тактично и умело.

     Приведу отрывок из письма.
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      У моего мужчины до встречи со мной были продолжительные отношения. Бывшая девушка хорошо знала его родителей, и они в ней души не чаяли. После их расставания мама и папа еще долго уговаривали Антона помириться с ней. Но все это в прошлом. В своем мужчине я не сомневаюсь. Он любит меня и хочет познакомить со своими родителями. Как лучше себя повести? Любыми способами показать, что у нас с Антоном все серьезно, или вообще помалкивать?

     

     Итак, ситуация понятна. И желание девушки показать, что она — не перевалочный пункт между бывшей и будущей, вполне объяснимо. Вот только делать это «любыми способами» — плохая идея. Заруби себе на носу: как бы мама твоего избранника ни любила ту, другую женщину, больше всего на свете она любит своего сыночка. Не стоит в первый же день знакомства прилюдно целовать его, поглаживать ему коленки и льнуть всем телом. Да и ему при родителях вольностей не позволяй. Это только огорчит его маму и настроит против тебя.

     Также не лучший вариант рассказывать о своих планах относительно их сына. Где вы будете жить, когда поженитесь, сколько у вас будет детей, как вы перестроите-разменяете-продадите вот эту самую квартиру… Даже если вы все это действительно обсуждаете, маме незачем знать об этом в первый же день знакомства, да еще и не от собственного сына, а от женщины, которую она видит впервые в жизни.

     Как же показать, что ты по-настоящему любишь их сына и хочешь стать ему хорошей женой? Спрашивать и слушать! Как приготовить его любимое блюдо, как гладить его рубашки, каким он был в детстве — да что угодно! Маму прорвет, как весенний фонтан. И твое желание сделать его счастливым будет оценено по достоинству.
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      Боюсь приглашать в дом родителей своего любимого. Он студент, снимает комнату, о престижной работе речи нет. А мой отец наверняка станет задавать вопросы о заработке, планах, перспективах. Как бы приструнить родителей, чтобы не высказывались гневно о моем дорогом Левочке?

     

     Позволю себе дать тебе совет: никак не нужно приструнивать родителей ни с твоей, ни с его стороны. Они вас до этого момента растили, одевали, кормили — будьте оба благодарны им сейчас и впредь всю жизнь. Холь и лелей сук, на котором сидела и будешь сидеть. Это неважно, комфортно тебе в родительском доме или нет, ты с нежностью и трепетом представляй своего возлюбленного своим домашним. Максимум, о чем можно заранее попросить всех членов семейного «круга доверия», так это быть добрее и не судить строго.

     Хорошо бы заранее рассказать о всех замечательных качествах возлюбленного, все, что знаешь хорошего о родителях, сделай как бы его устную предварительную презентацию для близких.

     NB! Вы друг с другом все равно к моменту знакомства с родителями должны обсудить основные щекотливые темы — где вы будете жить в дальнейшем, где возьмете на это деньги, как эти свои средства будете сохранять и тратить.

     Я это к тому говорю, что неловкие вопросы начнутся сразу, как только родители догадаются, что жить вы рассчитываете за их счет и после свадьбы поселиться у них.

     Перефразируя известную поговорку: любовь — зла, полюбишь и… студента. Если серьезно, то любви покорны не только все возрасты, но и все характеры, типы внешности и уж точно социальные статусы. Так что довольно часто случается так, что обеспеченный молодой человек выбирает себе в спутницы девушку с весьма скромным приданым. А то и вовсе без него.

     Или наоборот: барышня — из состоятельной семьи, а ее избранник — обычный служащий или вообще студент. Как же показывать его папе с мамой, если он никоим образом не оправдывает родительских надежд и чаяний? Зарплата маленькая (если она вообще есть), вид — не ахти какой: потертые кеды, рваные джинсы, мятая футболка. Если советы относительно внешнего вида — все с любящими глазами и нежным воркованием. Уверена, что на один вечер он вполне способен стать тем, кто произведет нужное первое впечатление на маму с папой. Не забывай, что встречают… по-прежнему по одежке.

     Тут уж девушка должна смотреть и действовать на полшага вперед. Тактично предупредить любимого, что папа даже мусор выносит в отутюженном костюме и никакие кеды-джинсы за одежду не считает. После чего желательно сходить с молодым человеком в магазин и помочь выбрать если не костюм, то хотя бы приличные брюки и свитер. Уж поверь, даже самому преданному почитателю рваных джинсов такая одежда в гардеробе не помешает. В ней и на работу устраиваться и экзамены сдавать сподручнее. А уж с родителями своей половинки знакомиться — самое то!

     Что касается самих «неловких» вопросов, то на них в любом случае отвечать придется. Вряд ли папа так очаруется новоиспеченным женихом, что забудет спросить о том, кто он, чем занимается и как собирается его дочь обеспечивать. И, кстати, будет совершенно прав, ведь таким образом он заботится о будущем своей ненаглядной дочери. Да и самому молодому человеку пора бы на этом этапе задуматься над такими вопросами. С милым, конечно, рай и в шалаше, но разве ты действительно такого будущего хочешь?

     Если у твоего мужчины есть цель в жизни и планы на будущее с тобой — студенчество и отсутствие квартиры вряд ли станут помехой. Желание обеспечить сначала свою любимую, а потом и семью (вы же не ради хорошего ужина так с родителями друг друга знакомитесь) всем необходимым поможет твоему рыцарю и работу найти, и смекалку проявить. А уж вдохновлять его на новые подвиги и не требовать Porsche незамедлительно — твоя задача. Совместными усилиями, действительно, горы сдвигаются.
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     Прежде чем с жадностью вчитываться в ответ на этот вопрос в надежде получить точный рецепт покорения сердца его мамы, подумай хорошенько: «А оно тебе надо?!»

     Ты глубоко заблуждаешься, если думаешь, что твоя главная задача при первом знакомстве — понравиться его родителям. Особенно маме. Жить-то тебе не с ней. И очень часто бывает так, что любимая невестка — вовсе не означает любимая жена. И наоборот. Уж точно любовь и дружба с его мамой не станет страховкой от ссор, размолвок или расставания с твоим избранником. Помочь — поможет, но не со стопроцентной гарантией. А вот оборотная сторона у такой дружбы может оказаться весьма и весьма неприятной.

     И снова письмо.
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      Практически с первой встречи очень сдружилась со своей будущей (как я тогда думала) свекровью. Мы вместе ездили отдыхать, вместе ходили за покупками, вместе посещали косметические салоны, кабинеты массажа и так далее. Я с удовольствием и от чистого сердца делала ей подарки, оплачивала разные приятные для любой женщины мелочи. Увы, но до свадьбы с молодым человеком у нас так и не дошло. Мы расстались. Однако его мама продолжает мне звонить. Иногда просто поболтать, но чаще с просьбами: помоги, купи, посоветуй. Как мне объяснить человеку, что мы, по сути, чужие друг другу люди? К тому же она у меня вызывает воспоминания о расставании с любимым человеком и потому отторжение…

     

     Ну что тут скажешь? Лично я посоветовала бы автору письма собраться с духом и дать, наконец, маме бывшего мужчины от ворот поворот. Как бы ни было неловко, в таких случаях нужно обязательно проговорить: «Мариванна, мы расстались с вашим сыном, так что и наши дороги, увы, расходятся. Мне очень жаль, что так получилось, было приятно с вами дружить и общаться, но я вынуждена сказать вам „До свидания!“».

     Это необходимо сделать — пользовать, или, как сейчас говорят, «юзать» тебя такие люди могут очень долго. Конечно, я надеюсь, что с тобой подобной истории не случалось и никогда не случится. Но на всякий случай предостерегу: не старайся купить любовь и дружбу его родственников и не терпи их навязчивость! Давай договоримся так: все хорошо — в меру!

     Коли надумала ее очаровать, задавай вопросы, слушай и смотри! Поможешь ей в жажде самоутвердиться — будешь лучшей девушкой на свете. Бери все, что она дает (еда, одежда, книги по домоводству), неважно, будешь пользоваться или нет. Спрашивай ответа, всегда хвали ее дом, сына и ее саму. Один-два комплимента — и у тебя всегда будет тема для беседы.

     Еще хорошо объединяют хобби — дари ей нитки, бусинки, если вышивает, притаскивай разные орхидеи, если она цветовод, прополи траву, если слава Мичурина не дает ей покоя.

     Никогда не перебивай — просто останавливайся рядом, поднимай свою руку или просто прикоснись к ее руке. Начинай говорить, только когда она закроет рот, — это 100 %-но крутой прием очаровывания всех матерей планеты.

     Представь себе ситуацию: девушка приходит в дом к своему избраннику, видит скромную обстановку, потрепанные жизнью обои, старенькую технику — и понеслось: «…Так, тут мы покрасим, тут наклеим, тут отремонтируем, тут прикупим… Папе — новые колеса, маме — вставим верхнюю челюсть из фарфора…» Она так сильно хочет этого самого мужчину, что даже не замечает, что творит. А ведь таким образом она покупает, вернее, пытается купить любовь, уважение и дружбу. Поверь, она если и сможет чего-то добиться, так это вызвать у всех чувство неоплатного долга. Согласись, не самое приятное впечатление. Особенно когда должники дают тебе от ворот поворот из только что отремонтированного тобой их дома.

     
      Я никогда не буду стараться купить любовь и дружбу дорогих мне людей!
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      Как быть, если его мама оказалась «ведьмой»?
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      Почитай отца твоего и мать твою.

      Одна из 10 заповедей

     

     
      Да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле.

      Еф. 6:3

     

     
      И вы, отцы, не раздражайте детей ваших…

      Еф. 6:4[1]

     

     Тут все просто. Даже если тебе с первого взгляда не понравилась его мама и первое, что пронеслось в твоей голове при встрече с ней, было: «…О боже!..» — даже и не думай с ней соперничать! Это — МАМА, и она наверняка победит!

     Вместо того чтобы бороться с ветряными мельницами и несуществующим (или вполне себе реальным) драконом в юбке, лучше заруби на своем прекрасном носике: мама и папа любимого человека — все равно что дополнительные функции к мобильному телефону: от них нельзя избавиться, их нужно изучать или не замечать.

     Да-да, моя дорогая! Тебе предстоит найти к ней подход, подобрать «ключик» к общению и осторожно нащупать «рычаги управления». Даже если кажется, что на конкурсе ведьм она бы возглавила жюри, советуйся с ней, спрашивай, восхищайся ее материнскими заслугами. А вот от негативных «отзывов» о последствиях воспитания постарайся воздержаться. Поверь, не нужно рассказывать его маме о том, что ее сын лентяй, все время проводящий на диване в горизонтальном положении, не желающий помогать, работать и вообще хоть как-то двигаться вперед. Вот разве что, если он побил — уместно будет позвонить и спросить: «Что вы делаете, когда вас бьет ваш муж?» Можно услышать дельный совет, а можно и не услышать. Но позвонить в такой ситуации тебе разрешено.

     Сразу же подскажу отличный способ выразить свои чувства и сбросить негативную энергию: когда тебе приходится совсем туго, вместо того чтобы в жалобах подружкам кричать «Я их всех ненавижу!», используй фразу «Как же я их всех люблю!». Сказанная с соответствующей интонацией, она обозначает именно то, что ты хочешь сказать, — то есть неприятие. Но ведь наше подсознание все слова воспринимает буквально! Этот трюк поможет тебе несколько сгладить острый негатив по отношению к родне возлюбленного.

     Частенько мои знакомые жалуются, что маман любимого мужчины подзастряла в прошлом и звонит в полночь, а он считает, что это нормально. Да потому, что у них дружная семья и он не видит в этом какого-то преступления. Она ведет себя с ним как с маленьким, и только ты, моя читательница, должна сделать для себя один очень важный вывод — ты хочешь замуж за маленького мальчика?!

     Запомни, если родственники с любой стороны начали сеять между вами семена раздора, и он бездействует, — беда не в родственниках, а в НЕМ!!! Любая женщина ждет от мужчины решительности и защиты.

     Вот в чем кроется конфликт между будущей тещей и зятем, свекровью и снохой:

     1. Столкновение детей и родителей: опыта (думающего, что имеет право на советы и выговоры) и нетерпеливой юности (устающей от нравоучений).

     2. Ревность. Двое любят одного и не могут разделить. Виновата в этом случае мать, не желающая понимать, что взрослый сын может любить кого-то, кроме нее.

     3. Изначально отрицательное отношение к матерям любимых людей как к авторитету, который может настроить против.

     
      Нет милее дружка, чем родная матушка.

      Русская поговорка
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     1. Это родители самого близкого мне человека, и я попробую их полюбить.

     2. Я тоже когда-нибудь буду мамой мальчика. Попробую представить, как бы я действовала, если бы мой сын привел такую, как я сейчас, девушку. (Расскажи при случае свекрови свои сомнения и переживания.)

     3. От своей мамы я принимаю советы спокойно, попробую расценивать и комментарии, участие и интерес свекрови не как вмешательство в личную жизнь, а как добро и пользу.

     4. Если не будет войны с родителями — отношения в нашей паре только выиграют.

     5. Я буду спрашивать советы, чтобы показать ей свое уважение, буду вежливой и благодарной.

     6. В критических случаях сразу попрошу родственников со всех сторон вспомнить себя в юности, понять меня и простить, если не уделяю, по их мнению, им много времени и внимания. Попрошу молиться обо мне — это сразу выбивает из негативной колеи.

     7. Термин «кризис опустошенного гнезда» мне известен, и наша пара постарается сделать все, чтобы родители чувствовали наши уважение, внимание и заботу.

     8. «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших…» Спокойно объясню, что вероломное вмешательство, докучливые советы, тотальный контроль, науськивание — все раздражает. Уважайте наши чувства, и мы улыбнемся вам в ответ.

     9. Обязательно каждый из нас скажет своим родителям, что если нет сил проявлять толерантность, терпимость, то мы будем вынуждены просить дистанции. Или сердечность и воздержание, или визы на посещение и звонки в обе стороны.

     10. Все должны уважать право на собственную жизнь. Мы ваше уважаем. Просим о взаимности.

     
Если вы не можете произнести это вслух, напишите красиво обращение в виде меморандума о ненападении. Придите в дом вдвоем, принесите с собой фрукты, цветы, чай, а лучше торт или пирог ручной работы, сделанный на вашей кухне.

     Если жених отказывается проводить этот акт доброй воли, не проявляет себя как настоящий мужчина — не выходи за него замуж. Верь слову — будут проблемы вселенского масштаба!

     Любить раба нельзя! Он изменяет тебе уже сейчас. Также нельзя любить наркомана или алкоголика. Вы не вдвоем. Кто соперница: мама, марихуана или текила — неважно. Убегай!
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      Как подружиться с будущей свекровью
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Если первое знакомство с родителями прошло идеально, это еще не значит, что дальнейшие отношения с твоими свекром и свекровью (будущими, конечно же) будут столь же радужными. Согласись, твой мужчина для тебя — возлюбленный, сильный и уверенный защитник, а для них — по-прежнему малыш, которого они так долго защищали от бед и горестей. Да и свекровь материнский инстинкт с возрастом не покидает — она, как и пятнадцать-тридцать лет назад, хочет для своего ребенка только лучшего и так же, как и тогда, уверена, что знает, что же такое это «лучшее».

     Несмотря на то что вы оба из одной страны и в целом одной культуры, воспитание различается. Почти всегда. Каждый из вас воспитывался в семье с определенной моралью, принципами, традициями, правилами и даже стереотипами. Поэтому момент вашей встречи — это чаще всего столкновение двух культур, и, что принято и естественно для одного человека, может быть безразлично и, более того, противоположно жизненному укладу другого.

     Именно это различие и ложится в основу неприязни между свекровью и невесткой и дополняется предвзятым отношение матери мужчины к его избраннице. Не говоря уже о пресловутой «борьбе за любовь». Мама не сразу может смириться с тем, что главной женщиной в жизни сына становится другая, а невестка уверена, что раз мужчина выбрал ее, то и любить должен ее одну. Вот и получается, что обе перетягивают сына как одеяло, а бедняга ну никак не может сделать выбор между матерью и будущей женой. И не должен, кстати.

     Особенно часто свекровь критикует бытовые стороны жизни молодых — ей здесь точно есть где разгуляться, она и опытнее и знает привычки своего любимого сына. Так что «советов на все случаи жизни» не избежать, даже если вы живете отдельно, да еще и далеко. Тебе остается только принимать ее присутствие как данность.

     Дружбу с будущей свекровью изначально нужно сделать символической. Дипломатия — великая наука, поэтому жаловаться на свекровь нужно только психологу!

     Чтобы было легче войти в семью будущего мужа, уже сейчас, расскажу несколько способов примирения со свекровью.

     
[image: bin00000002.png]Осознай и прими тот факт, что ты пришла в «чужой монастырь». Так что будь терпимее к свекрови и к тому, что противоречит твоим привычкам и внутренним установкам. Просто каждый раз, когда тебя накрывает с головой, создавай в голове образ свекрови с младенцем на руках — как она его любит и заботится о нем, отдавая все лучшее. Не исключено, что и у тебя будет мальчик, и ты тоже будешь переживать за все события в его жизни.

     
[image: bin00000002.png]Найди положительные стороны в поведении и характере свекрови. Например, она готова помочь советом, или предоставить в ваше распоряжение дом за городом на выходные, или помочь по дому, когда у вас обоих крупные проекты на работе. Если ничего такого в голову не приходит, найди то, за что ты могла бы оценить и похвалить свекровь.

     
[image: bin00000002.png]Иногда обращайся к ней с небольшими просьбами. Так ты продемонстрируешь уважение к ее опыту и готовность к сотрудничеству во благо любимого вами обеими человека. Кроме того, ты поможешь ей реализовать желание быть нужной и полезной в семье ее сына.

     
[image: bin00000002.png]Если происходит что-то категорически для тебя неприемлемое, спокойно и аргументированно скажи об этом. Никаких фраз «не лезьте в мою семью» и тому подобного быть не должно. На каждую свою позицию ты должна найти объяснение, почему это не подходит. Запомни: отсутствие аргументов если к чему и приведет, так это к ссоре и ухудшению отношений с твоим любимым. Не вступай в ссоры и споры. Помни поговорку: «Худой мир лучше доброй ссоры». Конечно, жить в постоянной конфронтации тяжело. Самый лучший вариант — жить отдельно. Если не получается — старайся меньше пересекаться, чаще выбирайся из дома, хотя бы в выходные, измени свой график ухода-прихода домой, чтобы не сталкиваться на кухне, в ванной и так далее. Поверь, в состоянии открытой вражды тебе станет еще хуже, потому что твоему мужчине придется выбирать, на чью сторону он встанет. Сохранять нейтралитет долго не получится. И тут оба варианта плохи — займет ли он сторону своей мамы или встанет на твою. С первым понятно, а во втором случае он все равно будет помнить, что именно ты стала причиной его ссоры с мамой. Кроме того, за саму необходимость выбора и скандалы он тебя крепче любить не станет.

     
[image: bin00000002.png]Будь откровенна со своим возлюбленным. Только не надо ябедничать и науськивать его. Если уж ты решила стать частью его жизни, делись с ним своим внутренним состоянием, обязательно выслушивай, что он думает по этому поводу, и спрашивай его совета. Старайся не оставлять его лишь сторонним наблюдателем.

     
[image: bin00000002.png]Не оправдывайся. Твой лепет о том, что ты разговаривала по телефону с подругой, и голос у нее нормальный, а не мужской, будет воспринят как вранье и попытка выкрутиться (на воре ведь головной убор дымится!), а честному человеку скрывать нечего… и так далее. Поэтому молчи, пусть говорит она, в конце концов ей это может и надоесть. Ведь еще одна немаловажная причина свар между двумя женщинами (свекровью и невесткой) в том, что одна из них (читай — свекровь) энергетически заряжается от ругани и скандалов. Бывают такие люди. Их называют энергетическими вампирами или склочниками. Но название сути не меняет: они прекрасно себя чувствуют, когда ты реагируешь на их козни и выходишь из себя. Вид твоего хмурого лица, а тем более твои слезы и крики доставляют им удовольствие. Поэтому старайся хотя бы выглядеть спокойнее — и, возможно, ссоры изживут сами себя.

     
[image: bin00000002.png]Ни в коем случае не настраивай своего мужчину против свекрови. Этим ты только все усложнишь вплоть до разрыва. Будь мудрее, нежнее, беззащитнее и наивнее. Мужчины часто действуют на уровне инстинктов. Я уже ссылалась на их инстинкт завоевателя, собственника. Есть и еще один, он называется «женщина в беде». Для мужчин это возможность не просто помочь, но и продемонстрировать свою силу, почувствовать себя рыцарем и защитником семьи. Поэтому кроткую голубку мужчина будет жалеть и беречь, а змеюку, говорящую гадости про его маму, — вряд ли.
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      Что думает свекровь?
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Давай посмотрим на все с материнской стороны. А если еще точнее, то со стороны матери твоего избранника. Поверь, у нее найдется масса причин, чтобы быть недовольной тобой, ведь никто не идеален, да и ошибки мы совершаем регулярно. Идеально иметь отдельное жилье. А если придется делить жилплощадь с его родителями? Хотя бы временно?

     Тебе придется ко многому привыкнуть. А самой популярной в твоей голове мыслью должна стать известная пословица «Со своим уставом в чужой монастырь не ходят».

     Была у меня одна клиентка, Валентина, — в свое время пришла жить в семью своего мужчины, будучи еще невестой, и многое ей не нравилось: быт, отношения внутри семьи, даже еда. Но пришлось привыкнуть и смириться, она быстро смекнула, что свекровь — женщина с гораздо большим жизненным опытом и бесконечной любовью к сыну. Больше всего Валя была недовольна тем, что будущая свекровь всегда держала наготове «чекушку» — к ужину любимому сыночку. И вот однажды, когда возлюбленный во время ужина с мамой снова закинул за воротник, Валя прямо-таки взбесилась и устроила ему скандал, предложив выбирать: или мать, или она. В ответ на это не совсем трезвый жених сказал одну-единственную фразу: «Запомни раз и навсегда — баб может быть много, а мать одна! Постарайся понять, я люблю тебя и люблю свою маму, если ты — моя женщина, то должна уважать ее во имя нашей любви». Валя — женщина мудрая и развивать скандал не стала, уяснив все с первого раза. Ее девиз теперь: любить свекровь необязательно, а уважать ее надо во имя любви к мужу и ради сохранения семьи.

     У Вали с мужем два сына, с удовольствием вспоминающие семейные праздники, — для них это праздник и одновременно элемент воспитания. Дети ведь видят и чутко понимают отношения своих родителей к старшему поколению, то есть к бабушкам и дедушкам. Потом они принесут это в свои собственные семьи. В роли свекрови Валентина даже не подумала придираться к своим невесткам, заявив, что на это у них есть свои мамы. А уж невестки от такого отношения только пуще любят и заботятся. Побывав по разные стороны семейных «баррикад», моя героиня теперь точно знает, что доброе отношение к свекрови всегда сторицей окупится в будущем.
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      Что делать, если он не может ужиться с твоей мамой
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      Иногда сдержаться в течение минуты значит избежать раскаяния в течение ста дней.

      Китайская мудрость

     

     Помни, что за всей этой руганью стоит все та же банальная причина — ревность. Как его мама ревнует тебя к своему сыну, так и твоя не хочет, чтобы ее место в твоем сердце занял кто-то другой. Твоего мужчину тоже можно понять: жениться он планирует на тебе, а твою маму получил в качестве приложения, от которого уже не откажешься.

     Но делать что-то нужно.

     Опять же разъехаться — самое простое и логичное решение. Не стоит доводить ситуацию до край ней точки, лучше начать поиски отдельного жилья, не тратя времени на бесплодные разговоры. Все разговоры мамы, что ты ее бросаешь, — это психологический шантаж. Распространенное заблуждение (оно особенно характерно для дочерей, живущих до замужества только с матерью), что не стоит оставлять пожилую женщину одну. «Маме будет хуже, она не сможет одна», — рассуждают любящие дочери. Это не так, если, конечно, мать не больна чем-то серьезным. Житейская мудрость гласит, что молодым нужно обязательно жить отдельно. Так лучше и спокойнее и для них, и для представителей старшего поколения. Однако практика показывает, что и раздельное проживание — еще не стопроцентная гарантия хороших отношений.

     Ты просто обязана потребовать от возлюбленного уважительного отношения к твоей матери. Это надо сделать и для нее, и для себя, и для ваших будущих детей. Старших нужно уважать. Это закон. Не следует настаивать, чтобы он называл ее мамой, но не допускать оскорблений и попреков, заглазного осуждения — долг всякого христианина и вообще приличного человека.

     Сама относись к своим и его родителям уважительно. Стоит тебе хотя бы раз обругать собственную или его маму за глаза — и убедить супруга оставаться вежливым тебе будет очень сложно. Почему он не может грубить твоей маме, если ты, ее дочь, позволяешь себе так поступать?

     Не перетаскивай правила семьи родителей в устав вашей пары, не навязывай их любимому. Вы в процессе создания новой семьи и строить ее должны вдвоем, не заставляя одного подстраиваться.

     Старайся вежливо, но непреклонно перекрывать неконструктивные придирки родителей в адрес мужчины. Всякие попытки мамы поговорить в негативном ключе о твоем возлюбленном, пусть даже и за его спиной, пресекай сразу, даже если сегодня ты на него обиделась и хочешь излить душу.

     Недопустимо бегать жаловаться маме. Это распространенная ошибка. Сначала плачешь у нее на плече, что он невнимательный, ничего по дому не делает, на других женщин смотрит, а потом хочешь, чтобы твоя мама была мила и дружелюбна с этим лентяем и бабником! Никогда не втягивай старшее поколение в ваши разборки. Хочешь пожаловаться — выговаривайся наедине с собой, в стенку. Очень помогает.

     Если между вами конфликт — ругайтесь без свидетелей. Выйдите поговорить на балкон, на улицу, закройтесь у себя в комнате. Старшие непременно вмешаются в скандал, провоцируя еще большую ссору.

     Используй позитивное мышление. Пойди в другую сторону — попроси маму благословить тебя на бабье счастье. Материнское благословение отыскала в книге у Ангелины Могилевской «Дар материнского сердца». С удовольствием делюсь.

     Прежде чем благословить свое дитя, мать должна к этому подготовиться: создать поле любви, используя ароматную или церковную свечу. Затем мать должна прочитать «Материнскую молитву за чадо», держа в руках икону Богородицы, купленную специально для этого случая. Икона передается в руки ребенку — она будет охранять дитя вместе с материнским благословением. Во время благословения девушка должна стоять голыми коленками на голом полу.

     
[image: bin00000012.png]
     

      Материнская молитва за чадо свое

      О, Великий и Единый Творец, Всемогущий Создатель Неба и Земли. Владыка Миров Надземных! Да святится Имя Твое и Творение силой и Славой Священного Огня, во Имя Христа и силою Любви Его. Всемилостивая Владычица, Пресвятая Госпожа Богородица, несомненная моя Надежда! Покрова Любви Твоей распростерты над Миром. В милости Твоей чадо мое____________________помилуй и прости все его/ее согрешения вольные и невольные, совершенные им/ею пред Тобой. Благословенная Богородица, Мать нового духовного рождения, наставь его/ее на истинный Путь и вразуми его/ее и просвети Светом Твоим во спасение души и исцеления тела.

      Господи! Благослови его/ее в доме, около дома, в поле, на работе, в дороге и на каждом месте Твоего владения.

      Царица Державная Мира, сохрани его/ее под покровом Твоим Святым от летящей пули, от стрелы, ножа, меча, яда, огня, потопа, от смертной язвы (лучей атома) и от напрасной смерти. Господи, огради его/ее от видимых и невидимых врагов, от всяких бед, зол и несчастий. Исцели его/ее от всяких болезней и очисти от всякой скверны (алкоголя, табака, наркотиков и всех других зависимостей). Облегчи его/ее душевные страдания и скорби. Даруй ему/ей благодать духа Твоего Святого на многие лета жизни, здравие и целомудрие и дай ему/ей благословение на благочестивую семейную жизнь и благочестивое деторождение.

      Господи! Даруй мне родительское Благословение на чадо мое в наступающие утра, дни и вечера, а также ночи имени Твоего ради. Ибо Царствие Твое вечно, всесильно и всемогуще. Аминь!

     

     Всегда этот обряд снижает градус напряженности между детьми и родителями.
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      Заговор, чтобы привлечь всеобщую любовь

      Всю неделю покупай цветы, в разные дни — разные. Например, в понедельник — хризантемы, во вторник — ромашки, в среду — розы, в четверг — лилии, в пятницу — гвоздики, в субботу — пионы, в воскресенье — гладиолусы. Цветы могут быть абсолютно любыми, главное, чтобы они были разными. Выбери лучшие.

      На восьмой день (это будет понедельник) составь все цветы в одну вазу. Вазу с цветами выстави на восточное окно на весь день. В полночь убери вазу от окна, разденься до трусиков, встань перед окном и говори:

      
       
        Как люди весь день на мои цветы любовались,

        так пусть любуются и на меня.

        Как эти цветы красивы и свежи,

        так и я чтоб была красива и свежа.

        Как эти цветы были разными в разные дни,

        так чтоб и я была такая же разная и красивая.

        Как цветы все люди любят,

        так бы и меня любили.

       

      

      После этого нужно одеться, зажечь свечу и прочитать молитву:

      
Иисусе Христе, Сыне Божий, Единого Божество Трисвятое, Госпоже Богородительнице Дево, Святые престолы, ангелы, архангелы, херувими, серафими со началами, вам кланяюся, вам каюся. Прости, Боже, прегрешения великие рабу Твоему (имярек). Отпусти грехи ведомые и неведомые, отпусти, прости, яко исповедаю Тебе, Единому Господу и Богу моему. Господи Иисусе Христе, Богородице Дево, святый архистратиже Божий Михаиле со всеми небесными силами! Избавьте меня от смерти лютой, от погибели напрасной, от лихого человека, от черного глаза, от хульных словес, от глухой дороги, от недоброго сердца. Вам кланяюся, вам свечу возжигаю, вам дух мой предаю.

      Аминь.
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     Давай жить вместе
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Итак, курс молодого бойца пройден, первая, а потом и вторая, и третья, и пятая встречи с родителями состоялись, и вот уже с губ любимого срываются заветные слова. Еще несколько десятков лет назад это было бы то самое, долгожданное предложение руки и сердца. Но сегодняшние принцы стали очень осторожными и, прежде чем звать девушку замуж, все как один предпочитают для начала пожить вместе.

     Соглашаться ли на совместную жизнь до свадьбы или оставаться Золушкой, которая в полночь исчезает? Попробуем разобраться.

     Знаешь, какой самый распространенный страх у девушек, ожидающих предложения руки и сердца от своих рыцарей? Что совместное проживание превратится в такую вот удобную, но не оформленную официально жизнь, а по-простому сожительство. Причем этим вопросом задаются как те, кто только подумывает соглашаться на совместное проживание, так и те, кто уже живет с возлюбленным год-два-три.

     Сколько я перевидала заплаканных глаз и полных немого обвинения и обиды лиц девушек, силящихся понять, почему же мужчина, уже не раз признававшийся в любви, никак не желает идти в ЗАГС! Сколько перечитала вопросов, задаваемых на все лады: живем вместе много лет, а предложение не делает, почему? Как уговорить его жениться? Бросить его или оставаться сожительницей до конца дней наших?!

     Для начала давай определимся с тобой, почему совместное проживание пары до свадьбы важно и нужно.

     Была у меня клиентка, Ирочка, убежденная (до поры до времени) в том, что предсвадебная «проверка бытом» — это все чепуха и пустые страхи. Уж она-то в своем выборе уверена на 100 %! Она долго встречалась со своим будущим мужем, Славусей, оставаясь той самой Золушкой, исчезающей в полночь. Через пять лет отношений он сделал ей предложение. Она, конечно же, согласилась. Вот и кредит на организацию свадьбы оформили, и сама церемония уже близится… Последний месяц перед свадьбой решили-таки провести бок о бок в одной квартире. И что ты думаешь? Меньше чем через месяц совместного проживания Ирина сбежала от него как ужаленная — просто не смогла находиться постоянно рядом с этим человеком. Знаешь, на что жаловалась? «Он все время хрустит чем-то у меня под ухом перед сном», — говорила она мне. Ежедневно ее возлюбленный, переодевшись в пижаму, брал себе что-нибудь хрустящее — много, чтобы хватило на весь фильм (огурцы, попкорн, морковку, семечки, крекеры). Иногда засыпал весь в крошках. Повторяю: ежедневно! Любовь, ясное дело, улетучилась, потому что, если Ира уходила в другую комнату читать, он брал свою хрустяшку и приходил к ней с поцелуями и разговорами. Ни секунды покоя!

     Случай, конечно, из ряда вон, но показательный. Не можем мы целиком и полностью узнать человека встречаясь с ним в свободное от работы и повседневных дел время. Ведь ты планируешь провести со своим принцем не только прекрасные часы, свободные от рутины и забот, но и всю остальную жизнь. А она долгая.

     Другое дело, что порой совместное проживание слишком уж затягивается, и тогда ты начинаешь мучить себя вопросами и сомнениями: «а когда же свадьба?», «не делает предложение — значит, не любит» и так далее.

     Чтобы проиллюстрировать волнующий тебя вопрос, давай представим себе две пары. Пусть будет Маша + Петя и Коля + Оля. Так вот, представим, что и Маша с Петей, и Коля с Олей — люди образованные да еще и с каким-никаким жизненным опытом за плечами. Одним словом, все такие положительные и морально-материально готовые к серьезным отношениям.

     И вот искра, вспышка, яркий свет, и решают Маша с Петей — пора! Будем жить вместе. И надо же — Коля с Олей тоже так решают. Только не жить вместе, а быть вместе. Надеюсь, в чем разница, объяснять не нужно? Итак, одни уже съехались и живут-поживают, не теряя времени даром. А другие все еще присматриваются.

     У какой же пары больше шансов быстрее добраться до ЗАГСа? И какой из этих браков, если он, конечно, состоится, будет долговечнее? И хотя тут однозначного ответа быть не может — факторов-то разных целый воз, я все-таки наберусь смелости и выскажу свое профессиональное мнение.

     Лично я не сомневаюсь: чувству нужно дать время развиться. А потому модель отношений Оли — Коли мне видится более перспективной. Ведь они не столько присматриваются друг к другу, сколько кокетничают. Правильно и по чуть-чуть, в несмертельных для организма дозах показывают себя и свои различные грани партнеру. Ведь, если сразу предстать перед мужчиной мечты во всем своем пестром обличье, он может очень быстро устать от ярких красок или попросту привыкнуть к ним.

     Так что мой тебе совет: подавай себя, как сочный персик на блюде. Секторами, частями, кусочками. Чтобы каждый день открываться ему с какого-нибудь нового ракурса, а потом их комбинировать: а вот я еще так могу, и еще так, и этак, и разэдак, вот это мне нравится, а вот так со мной не нужно — обижусь.

     Что же происходит в этот момент в жизни Маши — Пети? Они уже встали на рельсы, присмотрелись-притерлись-принюхались и выработали траекторию. Кто первый в ванную, кто готовит завтрак, сколько ложек сахара в чай, в какой ресторанчик забежим после работы… То есть сами того не осознавая, они запустили ежедневный рутинный механизм и стали жить в режиме… счастья. Да-да! Коля — Оля пока еще живут в любви, а Маша — Петя уже пришли к счастью.

     «Так это же как раз то, что я искала! То, ради чего покупала эту книгу и читала столько букв! — наверняка захочется крикнуть тебе. — Что не так-то?!»

     Все так. Но ни один психолог не посоветует прыгать в счастье слишком стремительно.

     Знаешь, как говорят: «К хорошему быстро привыкают». Вот и к счастью легко привыкнуть. Не пройдет и трех лет, как Маша с Петей будут этим счастьем сыты по самое не хочу. Они станут настолько родными, что смогут без стеснения ковырять друг перед другом в носу, жаловаться на несварение желудка и его последствия, ходить в незаштопанном белье или — классика жанра — в трениках с пузырями на коленях.

     А Оля с Колей через те же три года будут по-прежнему друг друга стесняться, готовиться к встрече, стараться удивить. Она не будет ходить перед ним в бигуди и домашнем халатике, а станет встречать его «во всеоружии» — с вызывающим декольте и блеском в глазах. Он не будет забывать побриться-намыться-надушиться.

     Но как бы Оля — Коля ни наслаждались любовью, а Маша — Петя — счастьем, главный аккорд и тех и других отношений — брак.

     Ведь как бы долго одни ни встречались, а другие — ни жили вместе, это еще не семья, еще не брак. Это только подготовка к семье. И вот тут-то, на этом самом подготовительном этапе важно не затягивать. Поверь, это не так просто. Приведу отрывки из писем.

     
      Главный аккорд любых отношений — брак!

     

     
      [image: bin00000005.png]«Я пять лет встречаюсь с молодым человеком. Иногда остаюсь у него на ночь, убираю, готовлю, глажу. Мне давно хочется что-то изменить в наших отношениях, сдвинуть их с мертвой точки. Хочется создать семью, завести ребенка. Но его, видимо, все устраивает. Он знает, что я рядом и никуда не денусь. А я думаю: стоит ли его ждать? Годы-то идут…»

     

     
      [image: bin00000005.png]«Мы с любимым мужчиной три года живем вместе. На все намеки о свадьбе гражданский муж говорит, что штамп в паспорте ничего не значит. Что мы и без него муж и жена. Может, он просто не хочет жениться?»

     

     
      [image: bin00000005.png]«Я очень люблю своего молодого человека, мы встречаемся уже полтора года. Но все это время я живу как на пороховой бочке. Придет — не придет, позвонит — не позвонит. Он исчезает, когда ему вздумается, и появляется всегда неожиданно. Есть ли будущее у таких отношений?»

     

     Вот тебе и любовь-морковь со счастьем в придачу. А ведь затянувшиеся неофициальные отношения и отсутствие ощущения того, что они развиваются, — это типичная для многих женщин ситуация. Если совместное проживание длится слишком долго — это доказательство отсутствия непрерывного развития отношений. Кому рожать, на кого опираться, если он не хочет? Коли он испытывает страх перед ЗАГСом, то уж тебе нельзя похвастаться ни уверенностью в завтрашнем дне, ни безопасностью, ни эмоциональной искренностью.

     Как же нам, милым-добрым-нежным девушкам, сдвинуть неповоротливых и непоколебимых мужчин с места, заставить двигаться дальше?

     Терпение, скоро все узнаешь!
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      Начало совместной жизни. Краткая инструкция по эксплуатации
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Начало совместной жизни — это почти всегда лавина маленьких и больших перемен. Даже если ты уже успела поменять троих мужей, с новым твоим мужчиной все равно придется привыкать к чему-то новому.

     Могу точно сказать, что «пробный брак» нужен юным влюбленным, которые не могут обойтись друг без друга. В самом начале взрослой жизни молодые люди еще не вполне адекватно воспринимают происходящее, толком не зная, что такое независимость, самостоятельность и ответственность за чье-то благополучие. Но, даже если ты уже успела за свою жизнь и полюбить, и пострадать, перед тем как бросаться в омут с головой, тебе все равно не помешает обсудить с возлюбленным некоторые вещи, чтобы период «пробный» не превратился в «последний».

     
[image: bin00000002.png]Вдвоем решите, сколько продлится «пробный брак», — по окончании этого периода вы либо под венец идете, либо расходитесь по разным дорожкам — без обид, упреков и рыданий в трубку.

     
[image: bin00000002.png]Познакомьтесь с родителями друг друга — да, бывает и так, что родные не всегда в курсе твоей или его личной жизни, а этот этап при наличии серьезных намерений надо пройти обязательно. Как правильно подать себя или представить своего молодого человека старшему поколению, ты уже прочитала.

     
[image: bin00000002.png]Пожалуй, самая неудобная тема для обсуждения при совместном проживании — это деньги. Затрагивать ее совсем не хочется, а то любимый может заподозрить в тебе «меркантильный расчет». Но если подобрать правильные слова, то потом он еще и «спасибо» скажет, когда поймет важность происходящего. Поговорите вот о чем:

     а) будете ли вы вести общий бюджет, или каждый получает сферу финансовой ответственности в зависимости от дохода;

     б) где вы планируете хранить сбережения (если бюджет общий) и как их тратить;

     в) будет ли он спрашивать у тебя отчет о тратах (как часто?);

     г) планирует ли он распоряжаться своими средствами исключительно самостоятельно;

     д) как вы будете совершать крупные покупки (кредит, займы у друзей, долгое и мучительное накопление обесценивающегося рубля)…

     Обсудите, чего вы оба ожидаете от совместного существования. Пойми, что если благоверный до свадьбы не может купить любимой шубку от Chanel, и для нее это трагедия, то после свадьбы это выльется в грандиозный скандал. При этом никто не мешает тебе, например, отказаться от аристократических замашек и привычки подавать кушанья только на серебряной посуде — компромиссы ведь никто не отменял, правда? Опять же правильно подобранные слова, тон и мимика будут способствовать спокойной дискуссии и не создадут впечатления, что ты пытаешься «развести» любимого на новые сапожки.

     
[image: bin00000002.png]В разных семьях детей воспитывают по-разному. Не исключено, что и у родителей твоего избранника была совершенно иная тактика, нежели у твоих. При первых разночтениях спокойно оговорите пределы, до которых вы можете доходить, например, при ссорах (а они все равно будут). Только соблюдай договоренности и требуй того же от будущего супруга.

     
[image: bin00000002.png]Не ломай его, на вкус и цвет все фломастеры разные. Ты любишь классику и театр, а он — бардовские посиделки в тайге у костра. У тебя привычка собираться вечером всей семьей за одним столом и обсуждать прошедшее за день, а он ужинает перед телевизором. Что-то тебе нравится, что-то нет. Никаких упреков! В разговоре «на берегу» уместны лишь серединные, общие решения, которые вы примете и начнете честно соблюдать.

     
[image: bin00000002.png]Запомни, что первый такой разговор поможет тебе завести полезную привычку спокойно и без валерьянки обсуждать возникающие разногласия. Говорить, если что-то не устраивает, а не копить в себе до тех пор, пока не «прорвет».
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      Любовь и быт — вещи несовместимые?
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Эту часть я посвящаю девушками, уже живущим со своими «вечными» женихами какое-то время, но до ЗАГСа так и не дошедшим. В этом случае обычный быт может разрушить вашу любовь и без всякого штампа. На самом деле от этого никто не застрахован — вне зависимости от официального статуса. Но в твоих руках все изменить и направить ваш семейный корабль прямиком в руки Гименея.

     Когда новая ячейка общества — официальная она или нет — сталкивается с бытовыми неурядицами, влюбленные порой забывают о прежних чувствах, пылавших в их сердцах и душах еще совсем недавно. В этой ситуации тебе очень важно остановиться на минутку и выбрать: чинить треснувшее счастье или натянуть на себя спасжилет и вытаскивать из этой трясины только себя любимую.

     Когда вы решили жить вместе, то как бы дали друг другу обещание заботиться и быть рядом — даже если оно прозвучало не в форме клятвы на церемонии бракосочетания, а светилось немым светом в глазах каждого из вас. Вы вместе захотели создать тот островок спокойствия, где всегда можно найти утешение, понимание, защиту, уют, отдых и любовь.

     С началом совместной жизни наши представления о партнере, сталкиваясь с его реальными чертами и привычками, несколько тускнеют — помнишь ведь, что любовь все идеализирует. Некоторые иллюзии в этот период рушатся. Мужчина оказывается не такой романтичный, каким был в конфетно-букетный период, да и доспехи твоего рыцаря как-то вдруг потускнели. Женщина то и дело начинает огрызаться на милого, потому что «куда пошел, я пол только что помыла!». В общем, быт способен вытащить на свет божий самые неприглядные наши стороны. Почему так происходит?

     В начале отношений мы встречаемся несколько раз в неделю всего на пару часов, а съехавшись в одно гнездо, все свободное от работы время проводим рядом с возлюбленным — вот здесь-то мы и начинаем замечать то, что до сих пор было сокрыто пеленой загадочности. Если оба способны выдержать подобные откровения, то процесс может быть даже увлекательным. Положительные черты друг друга влюбленные воспринимают с еще большим энтузиазмом, а над вредными привычками вполне способны по-доброму похихикать да и принять как есть.

     Даже секс со временем становится обыденностью, и тогда некоторые начинают искать развлечений на стороне. Ты ведь не хочешь такого развития событий? Тогда бери все в свои руки. Только не с вселенской печалью на лице и вздохами Атланта, держащего на плечах весь земной шар. Поверь, твои усилия обязательно будут замечены. Даже если любимый и не будет каждый божий день говорить тебе слова благодарности, то его поведение скажет все лучше самых красноречивых эпитетов.

     Коли от быта вам двоим все равно никуда не деться, подойди к нему творчески. Лови пять советов, которые помогут тебе разнообразить совместную жизнь с любимым на разных этапах вашей с ним жизни — хоть в гражданском браке, хоть в официальном замужестве.

     1. Отправляйтесь в отпуск. Порознь! После воссоединения будете наслаждаться семейной идиллией. Много раз говорила и снова повторю: двое должны периодически скучать друг по другу в разлуке — пусть это будет командировка, творческий отпуск или вот такой, специально спланированный на одного, отпуск. Согласись, и у тебя, и у него наверняка есть какие-то давние желания поездить по разным городам и странам — вот и отправляйтесь. Во-первых, побудете друг без друга. Во-вторых, интересная поездка займет ум и не позволит заглядываться на сторону.

     2. Удивляй любимого! Внеси в совместную жизнь элемент неожиданности: сюрпризы, поступки, слова, незапланированные поездки… Список ограничивается лишь твоей фантазией — даже при маленьком семейном бюджете можно придумать что-то интересное!

     3. Уговори любимого на маленький кулинарный эксперимент — попробуйте вместе приготовить какое-нибудь экзотическое блюдо. Закончить можно сексуальным десертом в спальне.

     4. Обязательно отмечайте «маленькие» памятные даты. Только не надо пилить своего рыцаря, если он что-то забыл. Опять же возьми инициативу в свои руки: повесь на стенку перекидной календарь и просто отметь в каждом месяце все хорошее, что с вами случилось, от банального дня знакомства, даты первого поцелуя, до креативного, например дня, когда вы занимались сексом в парке, и вас едва не застукали за этим делом. Почему бы не повторить в честь такой вот необычной годовщины?

     5. Делайте друг другу маленькие подарки. Без повода. Именно они являются «дровами», которые поддерживают огонь в семейном очаге. Начать можешь ты, а любимый постепенно подтянется.

     
Помни, дорогая моя, что любовь с течением времени видоизменяется. Как и жизнь, она не стоит на месте — вместе с вами растет и множится. Спустя несколько лет совместной жизни она может быть не такой страстной, как в начале, но с большей долей заботы и уважения друг к другу. Или, на оборот, начнет гаснуть — если ее ничем не подпитывать. Продолжительность этого волшебного чувства зависит во многом от вас двоих — от усилий, от желания, от спонтанности и импровизации, в конце концов.

     Приведу тут известную фразу Дэвида Мейтланда, может, она и набила тебе оскомину через соцсети, но совершенно правдива: «Желание — тысяча возможностей, нежелание — тысяча причин».
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      Как мягко отшить сильно переживающих за твой статус друзей-родственников?
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Что ж, с мужчинами и их причинами более-менее разобрались. Теперь вернемся к нам, любимым. Что делает каждая (или почти каждая) девушка, когда единственный-неповторимый мужчина не зовет замуж? Правильно! Начинает нервничать. И ее можно понять. Ведь все вокруг — родители, коллеги, друзья — стройным хором утверждают: «Нормальные отношения — это когда печать в паспорте». Или еще лучше: «Не женится, значит, не любит». От такой «поддержки» кто угодно взвоет.

     Поэтому хорошо бы, чтобы у тебя с твоим избранником был заготовлен какой-нибудь шуточный ответ на все эти «Когда свадьба?», «Когда дети?». Вот несколько примеров.

     
♦ Когда вы деньги на нее дадите.

     ♦ Тебя первую приглашу.

     ♦ Вчера была.

     ♦ А вы когда разводитесь?

     ♦ Только после вас!

     ♦ Как только составим список подарков. С тебя яхта, кстати.

     ♦ Хорошо, что никто о похоронах такой вопрос не задает.

     ♦ Определенно когда-нибудь может быть, вероятно.

     ♦ Как только разрешит мой духовный наставник.

     ♦ А вы на свадьбе давно не гуляли? Салатиков хотите покушать?

     ♦ Это тайна, покрытая мраком (говорить заговорщицки подмигивая).

     ♦ Сегодня уже не успею, может завтра… (говорить нетерпеливо посматривая на часы).

     ♦ Вашими молитвами, очень скоро (приправить ироничной интонацией).

     
Отличная стратегия не отвечать на поставленный вопрос — задавать свои. Например: «Я еще не знаю. А когда ты женился? Как ты понял, что пришло время это сделать? Ты ни о чем не жалел? А сейчас жалеешь?» Как правило, чересчур любопытный собеседник совсем не рассчитывает на такой поворот событий, забудет, зачем вообще к тебе подошел, и спешно ретируется куда-нибудь под предлогом «утюг забыл выключить». Вот еще один отличный пример: «Ты знаешь, у нас такие грандиозные планы на идеальную свадьбу, а пока никто из нас не насобирал еще достаточно денег на осуществление всех наших безумных идей. Ты знаешь, что на свадьбу нужно потратить около двадцати пяти тысяч долларов? А то, что мы хотим сделать, будет стоить в два раза дороже, мы же хотим, чтобы этот день действительно запомнился и нам, и нашим гостям. Мы уже не знаем, что и думать, может, ты знаешь, как сэкономить пятьдесят тысяч долларов? Я не знаю. Может, у тебя есть лишние пятьдесят тысяч долларов?» — после этого собеседник даже про утюг забудет.

     
Если родителей еще можно понять — их действительно волнует, когда любимое чадо обзаведется собственной семьей, то вот сторонние собеседники сами не всегда понимают, зачем спрашивают. Советую не раздражаться на бестактность подобных вопросов, а перевести все в шутку. Вместе посмеяться куда приятней, да и спрашивающий поймет, что ты не хочешь развивать эту тему в разговоре. А если не поймет, можно намекнуть ему уже прозрачно, что не его это, в принципе, дело.

     Если ты таким вопросам только рада и ждешь не дождешься, когда очередной доброжелатель заставит твоего любимого отвечать и выкручиваться, тут, как говорится, «туши свет, кидай гранату». Неволить человека, подгоняя под свои рамки и сроки, нечестно и неблагодарно. К тому же это частенько оборачивается против самой женщины. Чтобы не быть голословной, приведу еще один пример из моей практики.
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      Я познакомилась с будущим мужем в небольшой деревеньке, где оказалась проездом. У нас быстро все завертелось — закружилось. Обменялись телефонами, электронными адресами, начали переписываться и созваниваться. Потом стали ездить друг к другу в гости, проводили романтичные выходные и мучились в ожидании новой встречи. Так у нас продолжалось около полугода, пока я не предложила возлюбленному переехать ко мне в Москву.

      Мужчина с радостью согласился, но на одном условии: жить он хотел отдельно, так как, по его словам, еще не был готов к семейной жизни. Ради него я была согласна на все. Сняла ему квартиру, оплатила обучение на юридических курсах, помогла устроиться на перспективную работу, ввела в круг своих знакомых. Он катался как сыр в масле. Мы виделись каждый день, оставались друг у друга на ночь, но, как только я заводила разговор об оформлении отношений, он постоянно находил какие-то отговорки. То нужно подождать, пока он заработает на совместную квартиру. То «Я боюсь, что быт испортит наши чудесные романтичные отношения». То еще что-нибудь в том же духе.

      Так продолжалось около года. Мои нервы уже не выдерживали. Я хотела семью, детей и решила пойти на крайнюю меру. Как-то после очередной бурной ночи я снова завела разговор о свадьбе, но, когда в ответ опять полились отговорки, заявила: «Или мы с тобой оформляем отношения, или мотай обратно к себе на хутор. Я позабочусь о том, чтобы тебя выставили с работы, испорчу все отношениями с твоими друзьями, не дам тебе здесь жизни». Нужно было видеть, как изменилось его лицо. Он постарался перевести все в шутку, но в итоге согласился.

      Только теперь я понимаю, какую совершила ошибку. После свадьбы отношения стали стремительно портиться. Он начал все чаще задерживаться на работе, перестал приглашать меня в кафе и рестораны, стал отказываться от секса, ссылаясь на вечную усталость. И в итоге превратился в злобное и раздражительное чудовище. Я знаю, что я сама виновата. Думала, что, раз я вытащила его из глубинки, он мне обязан по гроб жизни. Была уверена, что если у нас такой великолепный секс, значит, он меня любит. А ведь, если быть честной, он даже ни разу не говорил о своих чувствах, только я постоянно дудела об этом.

     

     Думаю, комментарии излишни. Конечно, каждая из нас хочет быть с любимым, но при этом и в ЗАГС тоже очень-очень хочет. Как Винни-Пух, который на вопрос «Вам что на хлеб намазать — меда или сгущенного молока?» без раздумий отвечает: «Того и другого, и можно без хлеба». Но, прежде чем решаться раз и навсегда делать все, что ему нравится, жить с ним, дружить с его семьей, рожать ему детей, блюсти верность, готовить разносолы, удовлетворять в постели, подумай о себе.

     Разберись, действительно ли он хочет быть с тобой в горе и в радости. Или он по-прежнему рассуждает о своей свободе и независимости, называет брак формальностью и не собирается на тебе жениться. Ни в ближайшем, ни в отдаленном будущем. Понимаю, больно осознавать, что ты — просто удобный вариант для сожительства с регулярным сексом, вкусным ужином и чистым бельем в придачу. Но я ой как сомневаюсь, что при таком раскладе ты добьешься с ним счастья. Особенно если затащишь его в ЗАГС шантажом, угрозами, слезами или положительным тестом на беременность. Поверь моему профессиональному опыту: сама потом сто раз пожалеешь, что женила его на себе, думая, что твоей любви хватит на двоих.

     Куда честнее и правильнее самой для себя решить: или ты остаешься с любимым и любящим, но не желающим свадьбы, или уходишь в другую сторону искать того, кто разделяет твои взгляды.
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     Как подтолкнуть любимого мужчину к женитьбе?
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Сделать это не так уж сложно, но при одном условии: ты внимательно прочитала все, что написано выше, проанализировала причины его нерешительности и удостоверилась, что он ТВОЙ мужчина, а ты — ЕГО женщина. Если все действительно так, рискну предложить тебе несколько простых советов. Следуя некоторым из них или всем сразу, ты сможешь честно и без сомнительных манипуляций подтолкнуть любимого в сторону ЗАГСа. Заметь, я написала «честно». А это значит, без лжи и уж тем более без разворотов-приворотов. Исключительно с любовью.

     
      — Марья Эммануиловна, мой Изя просит руки вашей дочери.

      — А шо, у вашего Изи нет руки?

      — Есть, но она устала.

      Анекдот от Трахтенберга
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      Восемь способов подтолкнуть любимого к предложению руки и сердца
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[image: bin00000000.png]1. Помни о своей исключительности!

     Для начала самая что ни на есть прописная истина: успокойся и вспомни о том, кто ты есть. Правильно, ты — женщина! Любящая женщина, а не тяжелая артиллерия, танк и бомбардировщик вместе взятые. Будь мудрее или, если хочешь, хитрее. Не при напролом через кочки и буераки. Не запугивай мужчину фразами-ультиматумами: «Ты будешь моим, живым или мертвым», «Или женись, или катись». Скажи: «Мне интересно, какой ты», «Мне хорошо рядом с тобой». Пускай мужчина не будет основной целью. Переключись на то, чтобы построить гармоничные отношения — когда хорошо и тебе, и ему. Ведь, если он тебя любит, но просто не готов пока идти в ЗАГС, пойми, что все попытки на него надавить бесполезны. Предложение о женитьбе должно исходить именно от мужчины. Ты можешь лишь слегка подтолкнуть его к этому. Чем? Своей любовью и искренним отношением. Когда ты из кожи выпрыгиваешь, чтобы заслужить его одобрение, — ты трудишься над потерей его уважения к тебе.
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     Мы, женщины, очень часто сетуем на мужчин, что, мол, он не ценит, на руках не носит, цветы не дарит. Но при этом сами ведем и ощущаем себя так, будто недостойны того, чтобы нас ценили, цветы дарили, на руках носили. Попробую объяснить поподробнее. Представь, что ты — это дом. На каких условиях ты согласна сдавать этот дом в аренду? Кто-то согласен на «въезжай, живи, а там посмотрим». И тогда нет ничего удивительного в том, что мужчина не бережет такое жилье, может разжечь костер на паркете и в любую секунду съехать в другую арендованную квартиру — более доступную или удобную. Я же рекомендую представлять себя исключительно «элитным жильем». Таким, о котором мечтают, заботятся, ремонтируют, содержат в чистоте и порядке и никогда не съезжают по собственному желанию. Так ты всегда будешь знать себе цену, и, поверь, мужчина с такой женщиной будет вести себя соответствующе.

     
      Я — женщина, о которой мечтают, заботятся и от которой никогда не уходят по собственной воле!

     

     [image: bin00000000.png]3. Напомни ему о том, как без тебя плохо

     Только давай договоримся не доходить до крайностей типа: «Уйду навсегда, но замуж не попрошусь!» Если видишь, что по-другому не сдвинуть твоего разлюбезного с места, уходи без трагизма и рыданий. Собери вещи, вернись в родительский дом и дай ему время определиться. Не оглядывайся на пороге, что вот он прямо сейчас одумается и наденет на палец заранее заготовленный сверкающий бриллиант. Уходить нужно уверенно и в самом сногсшибательном платье. При этом желательно нежно и глядя прямо в глаза проговорить что-то типа: «Милый, я люблю тебя и хочу развития наших отношений. Я понимаю, что ты пока не готов к этому, поэтому даю тебе время подумать и определиться. Чтобы не давить, поживу пока у мамы. Буду отвечать на телефонные звонки и СМС, встречаться в кафе, ходить вместе к друзьям. Но ночевать у тебя больше не буду. Если ты за это время ни на что не решишься, я разрешу себе искать свое счастье в одиночку, без тебя». При этом обязательно скажи, сколько именно времени ты готова ждать — неделю, две, месяц. Только не забудь, что все это время ты действительно будешь ждать, не обижаясь на его молчание и нерешительность.

     Я хочу, чтобы ты поняла: если показываешь ему, что никуда не торопишься, то и ему некуда спешить. Мужчины играют в непонятливых до тех пор, пока мы не начнем предъявлять своих требований и не попросим их исполнения точно в срок.

     Не бойся ставить ультиматумы. Нередко женщина одинока, потому что не занимает четкой позиции и не идет дальше, даже узнав, что ее не любят и не хотят в жены. Ультиматумы хороши еще тем, что тебе сразу станет понятно, стоит тебе чего-то ждать, на что-то надеяться или нет, то есть как у тебя обстоят любовные дела на самом деле, а не на словах.
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     Ты видишь и знаешь, что твой мужчина верен тебе, не ищет запасных вариантов и делает все, чтобы быть с тобой рядом? Обязательно скажи ему, как для тебя это важно и ценно. Попробуй ненавязчиво выяснить, какие причины мешают ему сделать тебе предложение и назначить день свадьбы. Возможно, он планирует заработать на квартиру, или собирается закончить важный проект на работе, или не уверен в твоих чувствах. А дальше постарайся мягко и осторожно показать-доказать ему, что на квартиру можно зарабатывать вместе, будучи мужем и женой. Что, пока он занимается рабочим проектом, ты могла бы посвятить себя подготовке к свадьбе и что твои чувства — по-настоящему искренние.
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     Как известно, мужчины намеков не понимают, им нужно прямо и четко сказать, чего от них хотим мы, женщины. Но в случае с подталкиванием любимого к алтарю дело может обстоять совершенно иначе. Если ненаглядный на предыдущие пункты не реагирует, можно делать ему прозрачные намеки. К примеру, оставить перед его носом свадебный журнал, или рассказать, как ты сегодня вместе с подругой примеряла шикарное свадебное платье, или что твоя мама постоянно хвалит его и говорит, что из него получится прекрасный зять. Главное — не перестараться. Мужчина должен быть уверен, что позвать тебя замуж — это его чудесный порыв и решение. Если видишь, что чайник начинает закипать, — переводи все в шутку.
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     …Начинай использовать непрозрачные. Любимый интересуется твоим мнением и спрашивает совета? Просто и с достоинством ответь, наглядно демонстрируя свою правую руку: «Ты видишь кольцо на моем пальце? Вот и я не вижу. Мне тут слова не давали. Какой у меня тут статус? Будет кольцо, будут и советы». Особо толстокожим представителям сильной половины человечества порой прямо и с достоинством надо сказать, что замужество для женщины вопрос важный и принципиальный.
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     Сделай маму, папу и братьев-сватьев своего суженого своими союзниками. Перенеси на их плечи почетную обязанность напоминать, какая ты замечательная и как было бы здорово, если бы вы, наконец, поженились. Если ты искренне готова к материнству, поделись своими мечтами о детях с его мамой. Возможно, она давно ждет внуков и будет только рада помочь сыну остепениться и обзавестись семьей. Но тут очень важно быть честной в своих намерениях. Не льстить, а искренне желать дружбы с родителями твоего жениха. Не подлизываться, а предлагать помощь от чистого сердца. Не манипулировать, а делиться своими сокровенными мыслями и мечтами. Поверь, в этом случае родители твоего любимого обязательно сами его запилят. Причем с удовольствием и по собственному желанию.
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     Не скрою, есть очень нерешительные мужчины, патологически неспособные сделать предложение самостоятельно.

     И это несмотря на то, что готовы прожить с тобой остаток жизни. Если это твой случай, попробуй взять инициативу в свои руки и сама предложи ему стать твоим мужем. Нет-нет, становиться на одно колено и торжественно клясться в любви не нужно. А вот устроить романтический вечер с розами, шампанским и клубникой и, например, в полушутливой форме прочесть ему клятву будущей жены ты вполне можешь. Текст может быть примерно такой: «Мой милый, я тебя люблю, обожаю и уважаю. Доверяю всем сердцем, поддерживаю в трудные минуты и понимаю с полуслова. Я буду тебе верна, рожу тебе очаровательных детей и буду с удовольствием о вас заботиться. Мне нужны твоя любовь, нежность, верность, уважение, поддержка, внимание, доброта, время, честность, а еще обручальное кольцо и фата. Согласен ли ты взять меня, а еще мою руку и сердце в придачу?» Если его чувства искренни, он не откажет тебе.

     Еще бывают мужчины неинициативные, потому что пережили отрицательный опыт отношений. Даже желая взаимной любви, такой мужчина не способен пока освободиться от своего печального опыта. Ему нужно время понять, что данная женщина этот негатив не усугубит.

     Мой совет в поведении с неинициативным — твоя естественность во всем. Пережив болезненное расставание, он еще может пребывать в тревожном ожидании подвоха. Он будет тщательно это скрывать, убеждаясь, что именно здесь его не обидят. Его настороженность пройдет не сразу.

     Плацдарм для завоевания сердца такого мужчины — дать ему выговориться о прежних отношениях, побеседовать по душам.

     Стереотипно мы думаем: «Я возьму его, ему понравится, и будет моим». Но в данном случае форсирование происходящего станет ошибкой. Обычно у мужчины влечение сначала физическое, а потом душевное, в отличие от женщин, которым сначала нужно почувствовать что-то к партнеру. В твоем случае все наоборот.

     Тихонечко! По Дерибасовской гуляют постепенно!

     Совершенно другой случай, когда интуиция женская подсказывает, что мужчина не любит, но очень хочется захватить его в плен. Такая женщина всем своим видом говорит: «Я его женщина! Это мой мужчина!» Даже если он не настаивает на встречах и редко звонит, она терпеливо ждет, внушая ему и себе, что только она его понимает. Радуется приездам, готовит, щебечет, ничего не просит (не дай бог подумает, что она с ним из-за денег).

     Мужчине удобно, но он не влюблен. Он может идти сюда по привычке и потому, что ничего лучше на горизонте не видно. Он испытывает чувство уважения и благодарности. Он боготворит ее как совершенно правильно поступающую, он прислушивается к ее советам и с удовольствием занимается любовью. Но он не любит! Они могут снимать квартиру вместе и вести общее домашнее хозяйство. И вот в 80 случаях из 100 женщина говорит первой: «Давай поженимся».

     Как правило, когда мужчина женится потому, что искренне любящая его женщина настояла, он бывает счастлив. Он обласкан. А она от прохлады, веющей от мужа, всегда пребывает в состоянии стимула. Она ухаживает за собой, образцово ведет хозяйство, развивается интеллектуально и везде трубит, что ее супруг лучше всех. Она действительно стремится, чтобы он ее любил. Он даже может ей об этом говорить. Но она хочет чувствовать больше!

     Она получает заботу и внимание. Выполнены все ее требования и поручения. Дом — полная чаша. Дети… И вдруг он влюбляется. БОЖЕ МОЙ! Что здесь начинается!

     Прежде всего обида вырывается оскорблениями. Женщина предъявляет претензии, словно она всегда была или остается любимой. Не он, а она когда-то утверждала: «Милый, моей любви хватит на двоих». Все равно мужчина уходит от нелюбимой к любимой — и брак тут вообще ни при чем. Перечитай «Тихий Дон» — ярче иллюстрации не придумаешь! Мужчина не обязан любить женщину только потому, что она его любит. Никто вообще никому не должен!

     Дорогая моя читательница! Вдруг прямо сейчас ты готова предложить своему любимому и единственному пожениться. Усвой одно: то, что ты делаешь, — подмена понятий. Это для тебя он любимый и неповторимый. Привязать мужчину браком невозможно. Потом, в случае его «заблудов», тебе не на что будет обижаться, потому что всю эту ситуацию ты смоделировала сама. Порок заложен изначально. Сразу идет неверный посыл. Достойный и сильный духом откажется, не боясь тебя обидеть, но чаще всего «заманивание коврижками» срабатывает.

     Смотри. Он — любим. Делает тебе одолжение тем, что станет жить с тобой (на это соглашаются мужчины, уставшие от ухаживаний женщины). Ты радуешься, что востребована ненаглядным, а он относится к тебе потребительски. Ты создала ему зону комфорта и решила, что он обязательно оценит это и полюбит тебя. Теоретически — все верно. Практически — нет.

     Ему в этой зоне уже хорошо. Там — ты, старающаяся и любящая, в эту зону он вернется все равно, пока лучше не найдет. Скорее всего, он влюбится в объект, может быть, даже недостойный, так как сладкие речи и идеальная чистота уже есть. Таких разных может быть много. Он знает, что дома его примут в любом случае, и он может позволить себе любые эксперименты. Вот тебя-то он вернет в 99 % случаев, поэтому безнаказанно резвится, и любовь к нему может «нечаянно нагрянуть» в любой момент.

     Итак, сделаем выводы. Вот встречаетесь вы год, живете вместе какое-то время — причем переезд произошел, например, по причине «так удобней, не надо тратить время на дорогу». И все вроде бы хорошо складывается, но тебя то и дело подмывает спросить любимого о свадьбе, только толпа страхов и сомнений все время останавливает: «Вдруг подумает, что я навязываюсь? И вообще, предложение должен мужчина делать сам».

     По второму пункту ты, кстати, права. За некоторыми особо нерешительными исключениями, предложение руки и сердца (или просто кольца и ЗАГСа) — прерогатива мужчин.

     Давай разберемся, когда уже «пора». Через месяц после начала ваших серьезных отношений — явно рано. Через год — поздновато. Оптимально — через полгода. Конечно, сценарий у каждой пары свой, и тут ты должна сама прислушаться к сердцу и понять: вы действительно «вместе» или просто «так удобно». На этот вопрос я тебя постоянно навожу с самого начала книги, но он действительно важный, я бы сказала основополагающий. Добавлю лишь, что в течение года совместного постоянного проживания вы все-таки должны поговорить о вашем будущем — о свадьбе, детях, поисках садика, расширении жилплощади, о еще одном ребенке…

     Двенадцать месяцев — достаточный срок, чтобы и свои планы продемонстрировать, и любимого изучить, — ты уже должна научиться обсуждать с ним любую тему без особого стеснения и мыслей «а что он подумает».

     Если тебе самой неудобно или начатый было разговор как-то не ладится и все не в то русло уходит — это тревожный звоночек. Скорее всего, между вами не настолько глубокий уровень доверия и близости. Но не забывай: если будешь откладывать этот разговор вечно, до ЗАГСа не дойдешь. По крайней мере с этим мужчиной.
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      Как начать разговор о свадьбе
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На что надо обратить внимание перед суперважным и серьезным разговором о свадьбе?

     1. Он должен проходить тет-а-тет. Никакой группы поддержки в виде подружек или его мамы (и тем более твоей). Это очень интимный предмет для обсуждения, в котором вас только двое. Весь остальной мир в этот момент должен остаться за закрытыми дверями. Присутствие родственников твой мужчина может запросто расценить как попытку давления или манипулирования. Тогда уж ничего хорошего не жди.

     2. Выбери правильный момент. Не жди, а выбери его сама. Лучше не заводить разговора о свадьбе на ночь, когда вы уже оба уставшие или он чем-то раздражен после тяжелого рабочего дня. Выбирай день и убедись, что у вас обоих достаточно времени для обсуждения, — прерванный разговор может закончиться плохо.

     3. Выбери место. Как ни странно, дом — не самый оптимальный вариант. Будет лучше, если вы пойдете в кафе или ресторан с немного романтической и в то же время официальной обстановкой. Место должно быть тихим и спокойным для разговора по душам. Убедись, что ваш столик расположен достаточно далеко от других посетителей — свидетели ни тебе, ни твоему возлюбленному не нужны.

     4. Продумай стратегию. Ни в коем случае не реализуй принцип «лучшая защита — это нападение». Во-первых, защищаться тебе не от кого. Во-вторых, нападение ни к чему хорошему не приведет. Будь мудрее и просто объяви о своих желаниях. Какие слова выбрать, я тебе уже подсказала чуть выше. Попроси его сделать то же самое — спроси, чего бы ему хотелось. Мягко и ненавязчиво. Не торопи, не дави, не заставляй. Если прямо сейчас он не может тебе ответить четко, не торопись впадать в депрессию. Попробуй обговорить с ним время, когда вы повторите этот разговор — дай ему свободу обдумать свое и, возможно, ваше совместное будущее. Постарайся не оставлять недосказанностей, намеков, полутонов. Разговор должен быть максимально четким. Если что-то не поняла, мягко уточни. Это тот случай, когда тебе важно узнать правду — вот такую, какая у него есть в распоряжении, а не достраивать фразы за него и додумывать, что же он имел все-таки в виду.

     
Разговор о свадьбе может быть тяжелым, и не исключено, что закончится совсем не так, как ты планировала. НО! Очень важно, что в этот момент ты поймешь, по пути ли вам.
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      Молитва Богу о замужестве

      Чтобы скорее выйти замуж, нужно читать молитву Господу Богу о замужестве и хорошем муже:

      О Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастие мое зависит от того, чтобы я Тебя любила всею душею и всем сердцем моим и чтобы исполняла во всем святую волю Твою. Управляй же Сам, о Боже мой, душею моею и наполняй сердце мое: я хочу угождать Тебе Одному, ибо Ты Создатель и Бог мой. Сохрани меня от гордости и самолюбия: разум, скромность и целомудрие пусть украшают дай же мне охоту к трудолюбию и благослови труды мои. Закон Твой повелевает жить людям в честном супружестве, то приведи мне скорей, Отче Святый, к сему, освященному Тобою, званию не для угождения вожделению моему, но для исполнения предназначения Твоего, ибо Ты Сам сказал: нехорошо человеку быть одному и, создав ему жену в помощницу, благословил их расти, множитися и населяти землю. Услышь смиренную молитву мою, из глубины женского сердца Тебе возсылаемую; дай мне супруга честного и благочестивого, чтобы мы в любви с ним и в согласии прославляли Тебя, милосердного Бога: Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков.

      Аминь.
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    Глава 3

    На планете мужчин!
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[image: bin00000001.png]Вместо вступления к этой главе хочу сразу предостеречь тебя от ошибки, совершаемой многими женщинами. Как только у них с любимым человеком складываются теплые, нежные, доверительные отношения, они начинают думать за него. И я сейчас говорю не о тех приятных моментах, когда он только начал говорить, а ты уже поняла, о чем речь. Или когда одни и те же мысли-слова-фразы одновременно срываются с ваших губ. Я имею в виду наше любимое женское занятие — домысливание, докручивание, допридумывание.

    Нам, женщинам, давно пора понять, что многие поступки любимых мы пропускаем через наши собственные догадки. Или, что еще хуже, делаем выводы, даже не попытавшись выяснить все причины и предпосылки. Не отвечает на твои сообщения — значит, разлюбил и сейчас точно милуется с другой! А на самом деле человек спит, работает или сидит у зубного врача. Но догадаться спросить об этом у нас часто не получается. Зато придумать — всегда пожалуйста. Или — тоже весьма распространенный пример — когда мы обижаемся на своих суженых из-за того, что они, такие-растакие, не оценили нашу прическу, не заметили маникюр, не сделали комплимент по поводу нового платья. И тут же решаем за них: «Я ему больше не интересна», «Мне это все не идет, а он не знает, как сказать» или еще что-нибудь в том же духе. А мужчина в это время, может быть, увлеченно смотрит телевизор, читает, думает о новом рабочем проекте или проблемах с деловыми партнерами и не догадывается ни о наших обидах, ни уж тем более об их причинах.

    Так что, моя милая, заруби себе на носу: женское «я знаю, что он думает, что хочет» чаще всего не имеет ничего общего с действительностью.

    
     Я не буду додумывать за мужчину!

     Чаще всего мои домыслы не имеют ничего общего с действительностью.

    

    И это естественно, ведь мы совершенно разные! По-разному мыслим, чувствуем, смотрим на мир, реагируем на те или иные события. Бесспорно, и мужчинам, и женщинам интересно узнавать друг друга, проникать в потаенные уголки души, открывать для себя что-то новое и неизведанное. Но это ни в коем случае не значит, что ты можешь забраться в голову возлюбленного и чувствовать себя там как дома — в бигуди и халатике.

    Зато попытаться понять мужчину и мужскую психологию вполне в твоих силах. Так что давай учиться шагать, в смысле понимать мужчин. А я тебе помогу понять, как они думают и чего хотят.
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     Ты — моя женщина, я — твой мужчина!
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Для начала попытаемся найти ответ на главный вопрос, тревожащий прекрасную половину человечества: «Какая женщина нужна мужчине?»

     Ответ на него — под стать вопросу. Универсального рецепта или формулы здесь нет, каждый мужчина ищет свою женщину. И у всех у них разные представления об идеале. Причем этому идеальному образу свойственно меняться. Так, если в двадцать лет мужчина мечтает о разбитной пышногрудой блондинке, то уже в тридцать место идеала, как правило, занимает нежная и уютная домохозяйка и мать его детей. Почему так происходит? Почему, даже если мужчина увлекается одними женщинами, женится он в итоге совсем на других? И какие женщины в действительности способны отправить мужчин в глубокий нокаут, брак то есть? Терпение, сейчас все расскажу.
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      Привлекательная женщина. Желания и ожидания мужчин
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     Надеюсь, никому не нужно напоминать, что мужчины любят глазами. Но обрати внимание: написано не «красивые», а «ухоженные». Поверь мне, это совсем не одно и то же. Скажу больше: именно красота, такая, что дух захватывает и вспоминаются сказки о принцессах и снежных королевах, пугает и отталкивает мужчин. Многие из них просто не знают, как подступиться к фарфорово-красивой женщине, боятся, что не смогут ей соответствовать, удержать, содержать и так далее, и тому подобное. Зато любая женщина, обладающая внутренней уверенностью в своей привлекательности и ухоженным внешним видом, способна привлечь и задержать на себе мужской взгляд. А вот у женщин, безразличных к своему внешнему виду — с потухшим взглядом, нечесаными волосами и опущенными от кучи комплексов и неудовлетворенностей собой плечами, — очень мало шансов обратить на себя внимание мужчин.

     Даже если сама ты готова с нужной долей снисходительности отнестись к его бодунной помятости, не позволяй себе выглядеть подобным образом, дескать «если любит, поймет». Он, конечно, поймет, но осадочек-то останется.

     Лицо, одежду и мысли сделай чистыми и красивыми. Старайся все свои секреты красоты оставлять секретами как можно дольше. Несложно выждать минутку и натягивать водолазку, когда милый уйдет на кухню, например. Поверь, красное лицо и прическа-одуванчик заставят взгрустнуть самого лояльного принца.

     Избавляйся от привычки ходить дома в чем придется. Лучше избавиться от застиранного халата. Даже на тряпки не оставляй. Засаленные лямки у бюстгальтера, брошенные бумажки от каждодневных прокладок, расчески с намотанными волосами на них, засохшие тюбики с зубной пастой, валяющаяся на краю ванны зубная щетка, снятые и брошенные колготки — все это вызывает у мужчин просто физиологическое отвращение!

     А наш подсчет килокалорий чего стоит! Как говорится, «нет повести печальнее на свете, чем повесть обо мне и о диете». При недостатке любви у нас возникает потребность в еде. Ухоженная и привлекательная — это та женщина, которая умело развлекает и балует сама себя, но не едой!
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     Здесь тоже давай сразу разграничим: умная — не значит ходячая энциклопедия. Женщина, которая все и всегда знает лучше мужчины и постоянно дает ему это понять, очень часто остается в гордом одиночестве со своими словарями, справочниками, уравнениями и прочими заумностями. Мужчин же привлекает совсем другой тип ума, который называется мудростью. Я говорю о женском умении правильно понять и оценить ситуацию, помочь мужчине взглянуть на нее под разными углами, вовремя смолчать и так далее. А если говорить об идеальном варианте для любого мужчины, то это женщина, у которой есть свое мнение, но при этом она никогда не доказывает своему избраннику, что умнее его или была права при решении какого-либо вопроса. Вообще, лучше забудь фразу «а я же говорила».

     Многие мужчины мне жалуются на своих жен: не читает газет, не смотрит телевизор, не о чем вообще разговаривать. Понимаешь, к чему я? Ни сейчас, до свадьбы, ни после не позволяй себе «обабиться» и слишком уж расслабляться. Интерес в мужчине поддерживать на самом деле не так сложно, как тебе может показаться. Половину способов он подскажет тебе сам, если ты научишься слушать и слышать его.

     Запомни: даже самый железный рыцарь ждет поддержки в трудную для него минуту. Наши мужчины только с виду такие неприступные и непробиваемые, а еще жесткие и малочувствительные. На самом деле они не меньше нас восприимчивы к боли и душевной, и физической. Психологические травмы они переносят даже труднее и болезненнее. Кроме того, ЛЮБОМУ мужчине хочется быть уверенным, что его любимой не все равно, как у него идут дела, чем он живет, что его радует, а что тревожит. Не бывшие любовницы, дети, деловые контракты и банковские счета, а его мысли, чувства и переживания.

     Прошу не забывать: мужчины очень тяжело переживают потерю близких им людей. Не только физическую, когда кто-то родной уходит из жизни, но и эмоциональную, когда из-за любимой женщины ему, например, приходится не общаться с матерью или ссориться с любимым братом или другом. Помни об этом и время от времени перечитывай вторую главу этой книги — там найдутся советы и ответы на многие вопросы, касающиеся родственных отношений.

     Твой любимый вряд ли побежит к тебе плакаться при первой сложности. Даже в твоих, родных уже, глазах он хочет выглядеть могучим и всегда стойким. Тут уже твоя ответственность — вовремя подметить, что принц что-то загрустил, и без раскаленных щипцов выяснить, что же происходит.

     Мужчины сами мне с крайней степенью удивления в глазах рассказывают, какой любимая была до свадьбы и в кого превратилась после: «…где та женщина, которую я едва затащил в ЗАГС? Та, что теперь со мной, — буквально полная противоположность! Теперь она не делает ровным счетом ничего из того, что делала тогда. Раньше она меня хвалила, говорила: „ты гений, ты самый лучший на свете“, а сейчас: „бе-бе-бе“, бензопила „Дружба“!»

     Да! Совсем забыла: пожалуйста, не рассказывай ему о том, что сама ты принимаешь антидепрессанты и прорабатываешь свои детские переживания уже последние 15 лет у психотерапевта, — это здорово пугает еще не решившихся на серьезные отношения мужчин.
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     Да-да, как бы наивно это ни звучало, но мужчины всегда ценили и будут ценить в женщине естественность и непосредственность. В то время как женщины из кожи вон лезут, стараясь быть не такими, как на самом деле, а лучше, выше, сексуальнее.

     С одной стороны — различные украшательства нам только на пользу. Трудно представить, как бы мы с вами выглядели без каблуков, дезодорантов, красок для волос, косметики и прочих женских штучек. Но, думаю, ты со мной согласишься, что во всем нужно знать меру. Боевая раскраска в стиле «смерть индейцам», чересчур откровенная одежда, чрезмерно громкий смех — это уже перебор. И любой здравомыслящий мужчина, скорее всего, предпочтет сбежать от такой красоты. И чем дальше, тем лучше.

     Одна из самых частых жалоб, звучащих от сдерживающих скупую мужскую слезу клиентов, — очень сильно красится, очень много лака, очень много духов. Комнату, лифт и подъезд приходится полдня проветривать, а в машине зимой ездить с открытыми окнами — кондиционер «задыхается». Некоторые боятся запустить пальцы в волосы любимой — а это ох как сексуально. Вдруг там обнаружится клок чужих волос или рука прилипнет? Это действительно страшно!

     То же касается любительниц больших и малых драм. Ненастоящие вздохи, трагедии, переживания и хлопанье глазами — верный способ отвадить любимого мужчину. Как и беспричинные истерики. Драматургия приветствуется в случае, когда очень хочется спросить: «Мы завтра увидимся?» или «Что готовить завтра на ужин?». Учись играть в жизни женщину, в арсенале у которой девиз «Никаких требований, ожиданий и давления — нам просто весело друг с другом».

     А вот легкость в общении, оптимизм и отсутствие раздражительности и надуманных обид сильные и мужественные принцы ой как ценят.
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     Вспоминается кадр из фильма про барона Мюнхгаузена: «Улыбайтесь, господа! Улыбайтесь». И будь уверена: мужчина всегда обратит внимание на женщину с красивой и искренней улыбкой. А уж если вдобавок к улыбке окажется, что у нее отличное чувство юмора и она адекватно реагирует на шутки, то цены ей не будет. В том смысле, что для мужчин такие экземпляры бесценны.

     Улыбайся, даже когда тебе грустно. Уверена, что каждая из нас способна найти в своей душе клочок радости или хотя бы одно приятное, теплое воспоминание в самый хмурый и безнадежный день. Еще раз напомню: правильное действие рождает правильный настрой. Так что, когда ты улыбаешься, печаль потихоньку сдает свои позиции.

     Рекомендую надушить все свои подушки апельсиновым маслом, спи с открытым окном на всегда чистой постели. Меняй наволочки раз в неделю. Поставь на прикроватную тумбочку свою суперфотографию, где ты с улыбкой или в припадке хохота. Если такой нет — срочно иди в салон на укладку, макияж и сразу к фотографу. Нет денег — не оправдание. Собери заначку, экономя на хлебе, газировках, фастфуде или сигаретах. Эта фотография совершит прорыв в твоей жизни — она подтолкнет тебя следить за мышцами лица, спасая окружающих от гримасы ослика Иа.

     Улыбаться тоже можно по-разному. Найди самую свою красивую улыбку и тренируйся периодически перед зеркалом. Во-первых, заряд позитива с утра получишь. Во-вторых, точно запомнишь, что нужно изобразить на лице, чтобы выглядеть неотразимо.
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     О том, что мужчины любят приукрашивать свои подвиги, будь то размер пойманной рыбы или количество сексуальных партнерш, ходят настоящие легенды. При этом в женщинах такое поведение представителям сильной половины человечества совсем не нравится. Приходилось тебе встречать мужчину, которому нравилось бы, когда его водят за нос?

     Вывод напрашивается сам собой: хочешь понравиться мужчине — будь честной и искренней. Не ври, не придумывай, не выкручивайся и не оправдывайся. А вот немного женской хитрости никогда не помешает. Не стоит впадать в крайности и при первой же встрече вываливать на мужчину все свои скелеты из шкафа — даже самый стойкий оловянный солдатик паниковать начнет. Куда лучше открываться мужчине постепенно. Ему нравится чувствовать, что на том, что он знает и уже видел, история не заканчивается. Хитрость только в том и заключается, что нельзя убивать его интерес к себе демонстрацией своей чересчур пылкой симпатии. Держи себя в руках!

     Бесспорно, всем мужчинам хочется чувств, и они ждут, что женщина раскрасит его холостяцкую жизнь эмоциями и красками. И, как существа менее эмоциональные, они ждут, что именно мы, женщины, привнесем чувства в их жизнь. При этом, конечно, им хочется, чтобы это были не отрицательные, а положительные эмоции. Чтобы им хотелось изо дня в день возвращаться домой, сбегая с работы ровно в 18:00.

     Кстати, одной из положительных эмоций для мужчины является чувство того, что женщина от него зависит. Ему проще и приятнее, если любимая зависит от него в плане денег, жилья, детей, чего угодно, — это чувство им досталось от далеких предков. Дорогая моя, даже если все наоборот — ты зарабатываешь больше и живете вы в твоей квартире, — в твоих силах подарить мужчине это ощущение. Включай мудрость и никогда, слышишь, никогда не намекай мужчине на его зависимое положение.
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     Сильный пол на то и сильный, чтобы защищать, ограждать, заслонять своей могучей спиной. Не открою Америку, если скажу, что мужчинам нравится чувствовать себя… мужчинами. А лучше всего это получается, когда рядом с ними женственные и нежные создания.

     Так уж повелось с первобытных времен, что мужчина охотился и воевал, а женщина рожала детей и хранила домашний очаг. Прошли тысячелетия, а суть не изменилась, хотя многие и пытаются доказать, что древний принцип — не более чем устаревший стереотип. Мужчинам по-прежнему хочется, чтобы женщины оставались женщинами — мягкими, уступчивыми, ранимыми, мечтательными, наивными… Вот только вместо таких все чаще встречают деловых, настойчивых, напористых бизнес-леди. Если ты относишься к их числу, советую срочно что-то поменять и подпитать свою женственность. В этом тебе может помочь заботливая мама, любимые подруги и… любящий мужчина.

     О, это великое чувство любви! Когда мужчина видит в тебе желанную и нежную нимфу, тело само оживает, волнуется, трепещет. И ты начинаешь светиться, смелеть, заботиться о себе, следить за осанкой, жестами, походкой. Словно какая-то энергия просыпается внутри и сама движет тобой, твоей женственностью.

     Удивительно, но факт: мужчины хотят заботы, хоть и не торопятся проявлять ее сами. Вкусный обед, наглаженные рубашки, чистота в доме — все это для мужчины не что иное, как свидетельство женской заботы о нем любимом. Не зря наши прабабушки считали умение вкусно готовить и содержать дом в чистоте одной из основных задач женщины. К тому же, как бы мужчины ни отнекивались, но им нравится, когда женщины думают об их здоровье: подсовывают иногда лекарства и напоминают, что нужно сходить к врачу, при этом сами мужчины очень боятся обязательств.

     Прежде чем мужчина решится взять на себя ношу пожизненной ответственности за благополучие другого существа (тебя то есть), он хотел бы наверняка чувствовать, что желанен, вызывает нежность и мотивирует заботиться о себе не криком, а внешним видом и улыбкой. И еще! Ты замечала, что, когда говоришь по телефону, любимый тебя начинает обнимать и целовать в шейку, щекотать пятки? Это потому, что для них нет ничего более привлекательного, чем женщина, не обращающая на него внимания. Пользуйся секретиком, но не злоупотребляй.
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     Фригидных женщин практически не существует. Сексуально неразбуженные недотроги — мало привлекательны для мужчин. Как говорится, «с дохлой мышью кошки не играют». Удовлетворенность интимной близостью у женщин очень зависит от чувств и ее чувствительности.

     Сексуальная совместимость часто бывает связана с выраженностью реакций со стороны эрогенных зон. Холодные в сексуальном отношении женщины недолго бывают интересны мужчинам, будь они хоть тысячу раз умницы и красавицы. Сексуальная энергия не зависит от красоты, возраста или интеллекта. Женщина-магнит одета не пошло, двигается лучше других, занимается всем так, что душа поет.

     Помни! Холодные и инфантильные карьеристки или помешанные на внешней красоте дамы притягивают в свою жизнь незрелых мужчин, которым нужна материнская опека и забота. Это точно не наш путь. Даже если ты — «мужик в юбке», учись это грамотно маскировать.

     Сексуальная энергия небесконечна, поэтому прежде чем начать восполнять ее запасы, перестань растрачивать на ненужных, неблагодарных мужчин, расстраивающих тебя. Запрети себе даже думать о них, не то что встречаться или обижаться за что-то.

     Не удивлю тебя, если скажу, что мужчины в восторге от инициативы женщины в постели. Не каждый раз, но она должна присутствовать. Все без исключения мужчины хотят от женщин активного участия в постельных сценах. Да, в самом начале отношений и буйства красок они берут женщину напором, нахрапом, им нравится завоевывать. Но со временем им хочется не только брать, но и получать взамен, чувствовать ответную реакцию и видеть страстное желание своей возлюбленной. И если женщина не проявляет инициативы, довольно часто это воспринимается мужчиной как доказательство собственной несостоятельности.

     Конечно, у тебя есть сексуальный аппетит. Именно к тридцати годам женская сексуальность достигает своего апогея. Рекомендую запоминать, когда ты особенно горяча (в середине месяца, во время менструации, вечером или утром, весной или зимой…). Запоминай, какие ласки спускают с цепи твою страсть, что ты любишь из прихотей своего тела. Футболисты, разминаясь на тренировке, и теорию, и практику воплощают во время упражнений с мячом. Спортсмен тренирует тело, реакцию, оттачивает навыки.

     Тебе рекомендую то же самое. Тренировки в сексе, в отличие от футбола, не требуют показательных соревнований. Они ценны сами по себе.

     Чтобы тело выполняло свои обязанности и безболезненно переносило выкрутасы в постели до глубокой старости, необходимы атлетические тренировки.
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     Я сейчас не про постель говорю, хотя и здесь эти качества не помешают. Я про обычные бытовые навыки, очень полезные в каждодневной суете и заботе о доме. Если ты не можешь сделать питательный замес из того, что есть в холодильнике, если ты не можешь одеться из всего, что у тебя есть так, чтобы — АХ! — вот где твои проколы.

     Как тренировать изобретательность? Представь, что ты на необитаемом острове. Там вообще ничего нет, а жить надо. Вот и твори. Поверь, приготовить вкуснейшее блюдо из того, что есть под рукой, да еще за полчаса — можно! Я сама это часто и с удовольствием практикую, называя это — питзам, в переводе — питательный замес.

     Хоть многим женщинам это и покажется удивительным, но мужчины те еще эстеты и умеют ценить прекрасное. Просто женское и мужское представления о красоте несколько отличаются. К примеру, они не меньше нашего любят, когда дом или квартира хорошо обставлены, с красивыми занавесками, картинами и гармонично расставленной мебелью. Вот только выражать по этому поводу ахи, охи и восторги, в отличие от нас, не торопятся. Так что не стоит переживать, если на твое «Посмотри, какие у нас сегодня накрахмаленные наволочки!» он ничего не ответит. Поверь, он непременно отмечает и замечает вымытые полы, постиранные шторы и другие преобразования в доме. Если не в каждой мелочи, то в общем и целом точно.

     Я, когда в невестах ходила, изучала американские техники «флайледи». Они убирают в доме по два квадратных метра в день, но очень тщательно. Натирают хром, полируют мебель, ухаживают за кожаной мебелью, натирают паркет. В следующий день на этих двух квадратах вытирают только пыль — продолжая вылизывать следующий кусок дома.

     По одному часу сидят в Интернете. Тридцать пять минут тратят на приготовление еды, где требуется непосредственное их присутствие, — остальное само варится, парится, тушится, печется.

     Пришивают две нитки любой работы — пуговицы, петельки. Причем стараются делать это во время телефонных разговоров. У меня получается — тебе тоже рекомендую найти в Сети их методы и попробовать применить на практике.
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     Несмотря на распространенный стереотип, мужчины хотят детей, даже если отнекиваются. Не сомневайся: мужчины хотят продолжения рода. Каждый мужчина рассматривает свою возлюбленную в том числе и как мать своих детей. Иногда теряются, если речь заходит о детях, даже сопротивляться могут — но в перспективе все до одного желают детишек.

     Рекомендую тебе все свои болячки вылечить самостоятельно. Каждое его участие (материальный вклад, транспортировка, торжественные посещения и выписки) воспринимать как подарок, заботу и миллион раз благодарить.

     Думай о здоровье, а не о болезнях и слабости. Помни: сосредоточивая внимание на чем-то (в эту секунду мы сосредоточены только на этом), мы направляем энергию мысли, наполняя ею предмет размышлений. Все аффирмации нужно превратить в утренние сопелки Винни-Пуха: «Я смогу! Я весела, бодра, здорова. Все получится. Цель близка!»

     На будущее выработай умение говорить со своим мужчиной о здоровье. Я советую соблюдать как минимум следующие правила.

     
[image: bin00000002.png]Не изображай железную леди, у которой всегда все в ажуре и никогда ничего не болит. Да, женщины в плане здоровья и самочувствия марафонцы, а не спринтеры. Мы выносливее, лучше переносим постоянные небольшие нагрузки, мы от природы лучше умеем терпеть боль. Но это не причина терпеть муки мученические только ради комфорта мужчины. Это, знаешь ли, в дремучие прошлые века дамы рожали шепотом, в дальней спаленке, потому что господин и повелитель изволили отдыхать после обеда. А нынче, как говорил Шариков, не при царском режиме живем!

     
[image: bin00000002.png]Не поднимай ложной тревоги при неприятностях со здоровьем: лечи свою медицинскую дремучесть консультацией с врачом, а не с подружками и Интернетом. Даже если ты трепетно относишься к малейшему своему (и мужчины, кстати) чиху, не впадай в панику и суету. Мужчины от этого заморачиваются и вибрируют.

     
[image: bin00000002.png]Не отвирайся пресловутым нашим ПМС, головной болью и «что-то мне нехорошо, отстань», если ПМС нет и голова в порядке. Это железное нерушимое правило. Принимаясь лепетать про ПМС три-четыре раза в месяц, ты приучаешь мужчину не реагировать на твои жалобы. Он разучится отличать моменты, когда тебе и вправду неважно, от поддельных театральных выступлений. Он однажды отмахнется, когда ты попросишь его сбегать ночью в аптеку. Впадать в другую крайность — стоическое молчание или героическое шипение «Все нормально» — тоже не рекомендую.

     
[image: bin00000002.png]Информированность — один из залогов гармонии. Планирующим долго быть вместе необходимо взаимное доверие и как минимум знание «медкарты» друг друга. Не перегружай мужчину информацией, пусть все сведения будут к слову, но не в последний момент. Не сообщай, что у тебя аллергия на солнце, если билеты на Канары или в Сочи уже куплены! Это попросту нечестно и тебе же во вред.

     
[image: bin00000002.png]Постарайся, чтобы у возлюбленного не возникло ощущения, будто в твоем лице к нему пришла великая инквизиция и клещами выпытывает у него, чем и когда болел. Особенно это важно, если у твоего милого была или есть авторитарная мамаша. Захочешь — наверняка найдешь способ узнать то, что тебя интересует. Твой девиз — деликатность, но в то же время открытость в диалоге! И обязательно помни, что особые комплексы и запирательства у мужчин вызывает урологическая сфера и проктология иными словами, телесный низ спереди и сзади, всякие там подозрения насчет простатита и геморроя! Как будто у нас снизу ничего никогда не бывает проблемного… Но ему про это лучше не рассказывать в подробностях и красках: без знаний про мазки и посевы любой мужчина крепче спит!

     
[image: bin00000002.png]Если тебе нужно обсудить нечто медицинское, будь логичной и немногословной. Например: «Машине ты техосмотр проводишь регулярно? Ты ее бережешь? Твое тело — еще более тонкий и дорогостоящий механизм, так что экономить на нем не надо». Кстати, если мужчина — автолюбитель, то говорить с ним о здоровье аналогиями из автомобильной сферы весьма удобно: «Милый, на ближайшие три дня я на ремонте!»

     
[image: bin00000002.png]Имей в виду, что мужчины, даже очень продвинутые, в глубине души не хотят знать интимных подробностей состояния твоего здоровья. И это не пренебрежение, а глубинный подсознательный страх перед таинственной сферой, которую им не понять. В данной области особенно важно соблюдать золотую середину. С одной стороны, не грузи его деталями, с другой — не скрывай важные обстоятельства как нечто постыдное, хотя бы потому, что мифы о женской природе как грязной — это мракобесная средневековая чушь. Увы, она сидела в умах так плотно и долго, что застряла в подсознании даже у очень современных и продвинутых мужчин.

     
[image: bin00000002.png]Если он в принципе не способен говорить о медицине без брезгливости или опасений, пощади его чувства — дозируй информацию, но не скрывай того, что он должен знать. Особенно если речь о беременности и родах или здоровье ребенка. Отгораживая от этого мужчину, ты тем самым станешь вытеснять его за скобки вашей семьи как системы, снимая с него часть ответственности, которую он должен нести как партнер (тем более как отец!).

     
[image: bin00000002.png]Не забывай: мужчины по природе своей более закрыты, поэтому, пока не вызовешь милого на разговор, он свое здоровье по собственной инициативе обсуждать не станет. Хотя многие не прочь чуть что свалиться на диван и стонать — мол, насморк, помираю! Синдром Карлсона лечится нежностью, ласковым «мяу» и плюшками с вареньем.

     
И напоследок в этой части книги скажу еще одну вещь, вроде бы очевидную, но как же быстро мы про это забываем: мужчины совершенно точно хотят свободы.

     Не такой, чтобы остаться в полнейшем одиночестве и без тебя. А своего личного пространства, куда он сможет сбежать. Всем нам иногда нужен собственный угол. Необязательно это должна быть отдельная квартира или номер в отеле. Порой нужный нам «угол» — на рыбалке с друзьями или в кафешке с подружками. Дай ему эту свободу и увидишь, с каким удовольствием он будет лопать твои домашние котлетки и нежно обнимать тебя ночью в вашей мягкой и теплой постели.

     Не забывай, что даже любовью можно «задушить», не заставляй его выбирать — ты и твои чувства или все социальное. В какой-то момент социальное перевесит, а утешаться он будет в объятиях случайной любовницы. Будь не по другую сторону его интересов, а рядом с ним.

     К этому же пункту можно отнести гиперзаботу о любимом. Некоторые особо рьяные невесты носятся с возлюбленным как с писаной торбой: при первом чихе вытаскивают на свет божий все таблетки-припарки, к ужину готовят такую поляну, что мужчина не осилит и трети (она ведь обидится — невкусно, раз не ест, а она так старалась), и все такое прочее.

     Позволь ему иногда пожить на пельменях и два дня походить в одних и тех же трусах — «синдром бомжа» посещает даже аристократов. Лев Толстой и Петр I частенько ходили в народ в непарадной форме. А твой чем хуже?

     
Чего еще хотят мужчины? Доверия, искренности, комфорта… много чего. И твоя задача — научиться слушать. Поверь мне, рано или поздно, если ты будешь слушать, то обязательно услышишь. Потому что мужчина непременно проговорится о том, что думает, чувствует, желает.
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      Как обратиться к огню за помощью

      Красоты можно попросить и у огня. Сходи в церковь, поставь семь свечей о своем здравии. И семь свечей купи домой. Утром следующего дня, на рассвете, зажги эти свечи со словами:

      
Огонь ясен, прекрасен,

      все люди на него любуются,

      глаз отвести не могут.

      Так бы и я, молода,

      была ясна и прекрасна,

      и никто бы от меня глаз

      отвести не мог.

      Как огонь жгуч да горяч,

      так бы и я была жгуча да горяча.

      Как люди без огня не могут прожить,

      себе пищи сварить,

      так бы и без меня, рабы Божией (имярек),

      добры молодцы не могли прожить,

      а все бы за мною увивалися,

      да мною любовалися.

      Аминь. Прости меня, Господи.

      
Когда свечи будут зажжены, перекрестись и прочитай молитву Богородице «Неувядаемый цвет». Оставь свечи догорать.
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      Мужская классификация женщин
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Всем нам свойственно создавать свои классификации всего и вся — такая уж у нас природа. Помнишь, как в советском мультфильме герою надо было всех посчитать, чтобы кораблик перестал тонуть. Так и у нас — если всех отнесем к тому или иному классу, будем знать, что с ними делать и как общаться.

     Мужчины в этом плане — не исключение. Им тоже надо разделить всех женщин на классы и категории. Так им проще нас понять. Давай я расскажу тебе, как нас классифицируют мужчины и чего ждут от каждой категории. Прочитай внимательно, проверь, к какой относишься ты сама, — скорее всего, именно к такой тебе и привык твой принц. А потом возьми и позаимствуй пару фишек у соседней категории. Вноси приятное разнообразие в вашу жизнь — попроси у милого вместо «корочки хлеба» норковую шубку в пол.

     
Итак, есть женщины «Домашние». Обычно это суперспутница во всем и для всех, имеющая, как правило, минимум проблем, да и их она сама быстренько решает. Все у нее «как у людей». Помогает строить мужчине карьеру, являясь воплощением всего женского, плюс друг, секретарь, психолог и лекарь. Нуждается в лидерстве мужа, притягивает добротой, мягкостью, уютом и покоем.

     К домашним женщинам относятся и «Женщины-мамочки». Такие женщины властные, ведущие своей железной рукой любимого по пути от ухаживаний до ЗАГСа. Практически Кутузов в юбке. Любят требовать, доминировать, критиковать. Осознанно выбирают мужчину-ребенка, чтобы научить его уму-разуму (вне зависимости от его желания, конечно) и «заботиться» о нем. Если не повезет, то этой заботой и «задушат». Единственный вариант жить с этой женщиной долго и счастливо — согласиться выполнять ее приказы.

     
Второй тип — «Женщины-хищницы». Их мерило во всем — денежки. Расставляют свои «паучьи сети» и, даже заботясь о внешнем виде мужа, думают о себе и своем месте в обществе (в случае его карьерного роста). Чаще всего возлюбленный прислушивается к словам спутницы. В случае измены — хищницы воюют не с мужем, а с соперницей и обстоятельствами. Решают многие семейные вопросы благодаря своим связям (в паутине кто только не залипает).

     Но и сети эти женщины расставляют по-разному. Например, такие как «Детка», с легкостью преображаются из «серой мышки» в коварную соблазнительницу, из кинодивы — в игривого котенка. Как правило, неглупы, но не отягощают свою речь умничаньем. Мечтают о любви на всю жизнь и убеждают себя в том, что каждый ее мужчина «единственный». Однако при этом не ищут добра от добра и верны только до тех пор, пока получают заботу. У этого детского образа взрослая цель — окупить свое время и внимание крупными суммами. Желательно в еврознаках. Впрочем, все довольны, а это самое главное.

     Следующая в списке хищниц — «Вамп». Молода, прекрасна, успешна. Часто меняет машины и летает на выходные в Европу. Перспективная, волевая, необычайно умная. Абсолютно уверена в том, что она — настоящая женщина. Ей не интересны мужчины, за которых нужно «бороться». Не будет спать с мужчиной за обещанные шубки-колечки. Успешна во всех отношениях: всегда в хорошем настроении, со стильной прической и светящимися глазами. Всей душой любит жизнь, старается видеть в людях только положительные качества. Главный жизненный принцип — верность себе. Если чувства тускнеют, то она считает себя свободной от обязательств и уходит. Не будет «лечить» и ждать, пока он из лейтенанта станет генералом.

     
Третий тип — «Женщина-друг». Практически идеал. Всегда в курсе всего — поможет и попереживает. Чуткая. Старается сделать мужчину лидером, но все контролирует. Любовница и братское сердце в одном флаконе. Всю работу дома и на работе делает без потуг, с радостью, начинает скулить только при перегрузках или если не видит благодарности. Самый удачный тип (по опросу мужчин). Умная, надежная, легкая, веселая. Встречается редко. Предъявляет к мужу высокие требования во всем и всегда, но все прощает и понимает.

     К таким женщинам относится «Собутыльница» — манерно курит крепкие сигареты, предпочитает алкоголь парфюму и рассказывает истории из своей жизни. Дома и в жизни — бардак. Непредсказуема, как цунами. Жизнь с такой женщиной постоянный экстрим. С ней весело кутить в молодости, пускаться «во все тяжкие». Правда, высока вероятность того, что у этой барышни могут отказать тормоза. «Пойдем покурим, а заодно и поговорим» — ее любимая фраза. Девиз — слова Жванецкого: «Алкоголь в малых дозах безвреден в любом количестве». Это удивительно, но такие дамы нравятся многим мужчинам.

     «Рабыня Изаура» изящно подчеркивает разницу в статусах между собой и возлюбленным. Преклонение перед состоятельным ухажером — ее «конек». Покорность, услужливость, широко распахнутые глаза и умение обожать своего мужчину составляют ее основную ценность в глазах суженого. Она возносит его на пьедестал, от чего сама остается в выигрыше. Честна с собой, поэтому не рассчитывает на абсолютную верность.

     
Четвертый тип — «Женщины для любви». Но и они бывают разными. «Сирена» изучает йогу, восточную философию, медитирует и чистит чакры. Настоящий пластырь для любимого с незаживленными душевными ранами.

     Выслушает, посоветует, заставит забыть о времени. Но на самом деле не беззаботна. Доставляет незабываемое наслаждение в постели, старается быть разной, манипулирует сексом и чаще всего уводит мужчину из семьи. «Сирена» — настоящий и довольно успешный стратег любовных баталий. Мужчины ведутся на таких женщин и отправляются за своей любимой хоть на край света.

     «Золотая рыбка» требовательна к мужчинам, любит дорогие автомобили и благородное поведение. Думает, что ее может увлечь только выдающийся человек, но часто влюбляется в совершенно посредственных мужчин. Безусловно, мужчины тянутся к ней, их привлекает легкость и ощущение праздника, которые она магическим образом создает вокруг себя. Несмотря на то что она достаточно легко общается с мужчинами, она недосягаема. «Золотая рыбка» придерживается изречения Омара Хайяма и скорее останется голодной, чем согласится на обед в столовой. Долго остается одна, пока не встретит «своего» человека.

     
Существуют «Женщины-украшения». К таким относятся «Содержанки». Секс их интересует редко. Собственное физическое удовлетворение не преследуется. Женственны, обаятельны. Самое главное в любви (по их мнению) — это эстетическое созерцание ее красоты, восторг от ее тела, волос и голоса. Мужчина ей нужен уже состоявшийся — с карьерой и деньгами.

     В отличие от хищниц, не стремится стать женой, может довольствоваться статусом любовницы, но взамен требует достойное материальное вознаграждение. С такой женщиной, конечно, мужчина никогда не сможет быть уверен в том, что он единственный. Содержанка, мечтающая о долгих отношениях с покровителем, должна научиться быть одновременно и гейшей, и гетерой, и куртизанкой. Это, конечно, нелегко, но возможно. Редко осчастливливает мужчину надолго, со временем становится обременительной брюзгой.

     
Завершают список — «Деловые женщины». Редко семья на первом месте, вся домашняя работа в тягость. Имеют железные нервы, обладая шармом и кокетством. Отпрыски должны появляться в срок и по плану, быть гениями уже на горшке. Деловая женщина уверена, что муж и дети сами виноваты в том, что хотят есть, поэтому пусть сами себе готовят и непременно оставят еды и для нее. Все у деловой женщины должно быть люкс и экстра; постоянно доказывает окружающим, что она все и везде успевает.

     «Императрица» считает главными приоритетами в своей жизни дела и карьеру. Муж чаще необходим для статуса. К выбору спутника подходит, как и ко всему другому, по-деловому. Он должен не просто быть, он обязан соответствовать. Сгусток энергии, железная леди, клубок амбиций — это все о ней. Но слов из песни не выкинешь: «Девушкам из высшего общества трудно избежать одиночества». Она отпугивает колючками, присущими слишком успешным и слишком деловым женщинам: резкость, строгость, прямолинейность. Совет мужчинам: ни при каких обстоятельствах нельзя ей помогать материально — зависимость от мужчины ее тяготит и пугает.

     «Начальница», как правило, умна, самодостаточна и обеспеченна. В большинстве случаев гораздо старше своего объекта обожания. Несмотря на то что ее жизнь кажется «полной чашей», она мечтает о большой и чистой любви или просто бежит от одиночества. Так или иначе этот тип женщин находится в постоянном поиске любимого. Обычно начинает ухаживания за понравившимся подчиненным с повышения зарплаты, переодевания в статусные вещи… Как только возлюбленный попадается в сети, он автоматически попадает в рабство. Дальше начинается самое интересное — «влюбленная» требует, чтобы ее любили бескорыстно. Несложно догадаться, что в случае разрыва интимных отношений профессиональное сотрудничество становится невозможным.
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      Мужской жалобный топ препятствий к счастью
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Мужчину следует уважать. Коли нет этого в душе, то и любовь постепенно тоже начнет покидать подобную пару. Вытечет она, как вода из треснувшей вазы, и цветы чувств завянут! Наши мудрые предки утверждали: «Пока женщина смотрит на мужчину снизу вверх или глаза в глаза — все будет хорошо. Стоит ей лишь однажды посмотреть сверху вниз, и это будет началом конца».

     Дорогая моя читательница! Возможно, ты поймешь, что следует что-то изменить и в себе, рассмотреть иные точки зрения, отличные от твоей. Задача не из легких, но мы с тобой постараемся избавиться от дурной привычки думать плохо о мужчине, сосредоточиваться на худшем и выкапывать его недостатки, и только их! Мужчины не хотят думать плохо о нас, но мы же порой вынуждаем их раздражаться. Предлагаю ознакомиться с самыми распространенными мужскими жалобами, которые слышали стены моего кабинета.
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     Мужчины по природе своей охотники — если за добычей не надо бежать, то она становится скучной и неинтересной, лучше найти другую. Простой пример для иллюстрации: положи перед котом две одинаковые игрушки. Потом одну потяни за ниточку — какая ему будет интересней? Мужчины, конечно, не настолько все банальны и просты, но суть, я думаю, ты поняла. Так что старательно покажи мужчине, что им одним твои социальные интересы не исчерпываются.

     Например, можно с каменным лицом и ровной интонацией заявить ненаглядному: «Среда мне не подходит, я хожу в клуб „Золотая миля“. Что, если мы встретимся вечером в четверг?» Пусть он приспосабливается к твоему расписанию или купит абонемент в твой любимый клуб.

     
[image: bin00000000.png]Она критикует других людей

     Мужчины, хоть и сами готовы сплетничать до посинения (даже если под пытками в этом не признаются), но вот традиционную женскую забаву — перемывания косточек всем подряд — переносят плохо. А уж если это касается знакомых ему людей — так и вовсе не выносят. Ты абсолютно ничего не выигрываешь, опуская других женщин, друзей и родственников в его глазах. Только добавишь недостатков себе.

     Делай искренние комплименты другим людям в его присутствии, отмечай положительные черты или достижения других. Даже если они совсем незначительные.
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     Здесь уж, мне кажется, даже объяснять ничего не надо. Тебе бы понравилось быть рядом с вечно ноющим и недовольным мужчиной?

     Все что от тебя требуется — это замечать за собой все проявления апатии и негатива по отношению к собственной персоне. Запомни: анорексичные актрисы, истощавшие, обвиняющие себя за каждый съеденный кусок и голодающие до обмороков, однозначно снижают эректильную функцию у мужчин.

     Если тебе не нравится твое тело — иди в тренажерный зал, бассейн или йогу. Сейчас выбор достаточно большой, чтобы найти занятие по душе. А если не нравится вообще все — значит, кому-то просто лень заниматься собой. Если нет времени на занятия — по дороге на работу пройди на одну станцию больше и делай это активно, поднимайся по лестнице пешком, а не на лифте. Вариантов больше, чем ты думаешь. Как только начнешь, у тебя не только фигура будет меняться, у тебя во взгляде появится поначалу маленький огонек под названием «я смогла». А он ой как зажигает и мужской взгляд.
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     Не поверишь, но мужчины мне часто жалуются на своих любимых, явно показывающих недовольство на прикосновения даже к запястью. Для мужчины нет ничего неприятнее женщины, использующей секс как оружие и демонстрирующей таким образом свое превосходство. Такие бьют по самому чувствительному, унижая мужчину зависимым положением. Именно из-за этого по явилась мужская присказка о том, что у пива никогда не болит голова. Понятное дело, что первое желание любого мужчины в идеале — секс, потом бифштекс. Понятно и то, что, приезжая в Диснейленд, мы до тошноты катаемся на всех каруселях. Жена — территория мужа. Она не обязана ежедневно совершать подвиги куртизанок, но катать на колесе обозрения должна независимо от того, хочется или нет.
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     От ревнивицы мужчины устают быстро или очень быстро. Представь себе все время напряженную женщину, выхватывающую телефон своего мужчины с целью проверить все звонки и СМС, постоянно спрашивающую «где был и с кем?», звонящую миллион раз на день и пытающуюся контролировать каждый шаг. И даже если он идеален — все равно не доверяющую ему. Ни один нормальный мужчина не останется с такой, гарантирую.

     Да, в самом начале отношений такая перчинка только помогает, подстегивает сексуальный интерес, но со временем ревность уже изрядно достает и в аптечных дозах. Мой допустимый уровень ревности в отношениях называется «раз в пятилетку».

     
Она превозносит себя и ругает своего бывшего

     Дорогая моя, если тебе кажется, что перечисление недостатков твоего бывшего заставит твоего нынешнего почувствовать себя настоящим мачо, ты ошибаешься. Во-первых, срабатывает мужская солидарность и возникает подозрение, а не начнешь ли ты и про него вот так отзываться за его спиной. Во-вторых, мужчин очень раздражает, когда женские обвинения во всех смертных грехах подкрепляются рассказами о ее собственной невинности и безупречности.

     Мой тебе совет: если ты только начинаешь отношения с мужчиной, категорически запрещено плакаться в жилетку по поводу несостоявшихся предыдущих отношений. Не рассказывай, как он тратил твои деньги, изменял восемь раз с соседкой на лестничной площадке, гонял на машине на бешеной скорости, — все это только обесценивает тебя в глазах нового возлюбленного.

     
Постоянно просит помощи и обнимашек

     К сожалению, многие девушки от дефицита нежности и защищенности постоянно требуют от мужчин объятий, поцелуев и всех прочих видов демонстрации отношений. Тех же вскорости уже начинает воротить от любых проявлений любви и привязанности — просто потому, что никто не хочет быть использованным в качестве эмоционального костыля. Женщины, не способные сами поддержать мужчину психологически, морально и эмоционально, а только требующие поддержки от него, очень быстро надоедают и в сексуальном аспекте.

     Только надо понимать, что я сейчас говорю про абсолютно неприспособленных к жизни дам, больше похожих на прилипалу. Просьбы о помощи должны быть хотя бы для того, чтобы мужчина чувствовал себя сильнее, опытнее и способным защитить. Но даже в этом надо знать меру.

     
Болтает без умолку

     Патологические болтушки мало кому придутся по вкусу. Больше всего мужчин убивает вопрос: «Посмотри, во мне что-нибудь изменилось?» Если не хочешь стать героиней какого-нибудь анекдота, не пытай возлюбленного. Минуты молчания вдвоем могут быть золотыми — если вам комфортно и хорошо в тишине, то у вас совершенно точно есть шансы на долгую счастливую жизнь.

     Мужчины мне не раз признавались на приемах, что женщина, умеющая слушать и слышать, — бесценный подарок судьбы.

     
Скорбит без причины

     А именно: рыдает по поводу обломанного ногтя, приходит в бешенство из-за самой мелкой неприятности, падает в обморок, опоздав на маршрутку, впадает в недельную депрессию, поправившись на пятьсот граммов, и так далее.

     Постоянный негатив смогут выдержать очень и очень немногие. Больше шансов, что он однажды встретит веселушку-хохотушку, от которой так и веет энергией и позитивом. И тогда у тебя не останется шансов.

     Если не хочешь такого развития событий, усилием воли заведи себе привычку радоваться мелочам и смотреть на все с позитивной стороны. Опоздала на работу — зато сразу можешь приступить к делам, пропустив утренний сеанс сплетен за чашкой чая. Сломался ноготь — ура, у тебя сегодня будет новый маникюр!

     
Лезет во все мужское

     Носит рубашки, лезет в тарелку и телефон. Дорогая, не нарушай границы суверенного государства: купи мужскую рубашку и носи. Если голодна — положи себе добавки. Если хочется сунуть нос в чужую жизнь, включи телевизор в вечернее время — там столько сериалов как раз для этого придумано и запущено в эфир.

     
      — Почему ты развелся со своей женой?

      — Она отвратительно готовит гуляш.

      — Но ведь есть много других блюд!

      — Других она не готовит…
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      Что замалчивают мужчины, боясь обидеть своих женщин
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Да-да, не все мужчины чурбаны с эмоциональным фоном как у зубочистки. Многие из них чувствуют ответственность за благополучие, в том числе душевное, своей женщины, а потому боятся признаться в некоторых своих постельных фантазиях. И как не бояться-то — а вдруг она сочтет его маньяком или психом? Ты ведь понимаешь, что разговор по душам и тонкие намеки на что-то новенькое и необычное — не их конек.

     Итак, вот в чем мне признаются мужчины.

     1. Очень хочу за нею подсматривать. Мне нравится, как она собирается на работу и носится по дому в чулках.

     Боюсь попросить включить свет: во время занятий любовью при свечах и ночниках недостаточно хорошо видны возбуждающие подробности.

     2. Хочу, чтобы во время оргазма пристально смотрела мне в глаза. Она иногда это делает, хочу чаще, но как попросить — не знаю. Она кайфует с закрытыми глазами.

     3. Не люблю волосы на груди, усы и косматые брови. Даю деньги на салоны, она волосы на голове покрасит, а на ногах рыжие, длинные оставляет, думаю начать плести косы у нее в подмышках, может, догадается.

     4. Хочу, чтобы после секса улыбалась и хвалила. Была у меня одна женщина. Так та еще и благодарила. Я ее до сих пор помню, а прошло лет десять. Моя же резко подрывается и басит: «Мне нужно выпить таблетки», уносясь в сторону ванной.

     5. Звонко кричит или хрипит в ухо. Иногда заводит, а иногда хочется и подушкой прикрыть. Однажды осмелился попросить потише реагировать, так она подушку закусила и получила еще больше кайфа. Мы теперь чередуем — надо было сразу не молчать!

     6. Когда ее голову придерживаю, чтобы об кровать не стучала, почему-то представляю поломанную Барби, которой на место голову вкручивают. Стараюсь не смеяться или меняю позу.

     7. Раздражает ее кот. Приходит в самый неподходящий момент, садится на подушку и смотрит.

     8. Молчу, что от ее накрахмаленных простыней вечно у меня коленки стерты. Она старается, хозяйственность демонстрирует, а я мечтаю о сексе в одежде. Друг научил подстилать себе полотенце под коленки — пусть она потом натертые ягодицы тальком припудривает или лейкопластырем залепляет.

     9. Раздражает, что она пялится на мое лицо во время оргазма и автоматически старается его повторить. Душераздирающее зрелище. Нам домашнее порно снимать нельзя. Подумают — фильм ужасов.

     10. Хочу, чтобы во время орального секса смотрела мне в лицо и улыбалась. Как в порнофильмах, а не корчила рожу, словно ест скипидарную мазь.

     11. Боюсь сказать, что ее команды меня сбивают с ритма и способствуют снижению эрекции. Хочу купить в секс-шопе кляп в рот, и чтобы он ей понравился.

     12. Моя где-то прочитала про массаж простаты и теперь норовит продемонстрировать свои знания (при отсутствии навыков). Боюсь ее ненароком лягнуть и убить. У меня уже комплекс развился. Я понимаю, что она из лучших побуждений. Попа — это святое! С нею уметь надо.

     13. Хочу видеть и слышать, как ей со мной замечательно. А она изображает какой-то карликовый экстаз. Хочу, чтобы не врала, когда не успела.

     14. Секс у нас офигительный. Боюсь попросить: «Скажи хоть что-то, милая», — молчит… всегда молчит…

     15. Хочу, чтобы женщина умела надевать презерватив ртом, потом сама его снимала и топила. О предохранении вообще думать не хочу.

     16. Молчу, что она не помогает мне в процессе «полюбления». Все сам делаю. Хочется хоть иногда заботы и инициативы с ее стороны.

     17. Она всегда во время оргазма кричит «Ой-ей-ей» — и все! Однажды крикнул с нею хором, дала пощечину.

     18. Во время секса в подъезде, когда полностью брюки не снять, я свою дотолкал на два этажа выше места, где начали. До сих пор помню незабываемый оргазм на лестнице, под стук открывающейся где-то железной двери.

     Как стали вместе жить, больше в подъездах и парках не любимся, очень жаль.

     19. Мне не нравится, когда мы потеем и склеиваемся животами, хлопаем, как парусники на ветру. Хорошо, ей на каких-то курсах рассказали про сахарную пудру и перьевые венички. Теперь пусть на десять минут дольше прелюдия, но зато нет музыкального сопровождения.

     20. Пусть ее во время секса покинет жажда знаний. В самый важный момент может прервать вздохи и спросить: «А ты из командировки когда?» или «Интересно, а сколько сейчас моя норка голубая стоит?».

     21. Пусть не пользуется антицеллюлитным кремом непосредственно перед сном. Печет во всех местах безумно.

     22. Орет «А-А-А-А» и тонко так «мяу» в конце. Сначала смешно было, а сейчас грустно. Хочу, чтобы хоть что-то другое крикнула. У брата жена всегда в конце нецензурное слово выкрикивает. Он говорит — не надоедает. Это ему сигнал, что теперь можно и не сдерживаться.

     23. Кто придумал, что, если зажать женщине рот, оргазм у нее будет сильнее? Вчера случайно чуть не задушил. Лежит — глаза навыкате, круглые и большие. Думал — ну все, лучший оргазм на свете у моей жены, а потом пришлось за шампанским и мороженым в круглосуточный магазин бежать, чтобы отметить второе рождение.

     24. Лежит как английская королева. Я тоже хочу замереть с закинутыми за голову руками и сказать: «Покажи, на что ты способна, детка», — и пусть бы она удивила меня.

     25. Не хочу, чтобы в процессе соскакивала, хихикала и отбегала от кровати. Я, конечно, догоняю и продолжаю где попало. Ее страшно заводит, а мне каждый раз этого не надо.

     26. Кусается за нос и щеки, царапается, громко кричит: «КИСА, да-да-да» и потом запутывается в одеяло, как Тутанхамонка, или лежит с салфеткой, торчащей между ягодиц, словно там в почтовом ящике письмо.

     27. Она идет в постель как на каторгу. Хочу ее научить говорить: «Барин, постель расстелена, идите угнетать». Вижу, что ждет конца, и мне от этого тошно и не хочется месяцами к ней подходить.

     28. Моя руками машет. Вечно то в глаз попадает, то сама ударится об кровать. Пока боль у нее или у меня утихнет, я передумываю продолжать.

     29. Пару раз чувствовал себя очень унизительно. Во время секса она вдруг говорит: «Пойдем покурим?» Почти всегда получается продолжить, но настрой уже не тот. А в самом начале я даже не знал, как себя вести, — хоть на такси ее сажай да отправляй на все четыре стороны.

     30. Когда она мне язык в ухо засовывает, я могу тут же заняться любовью. Нужны и чемодан взрослых игрушек, и ночные уличные приключения с утехами в кустах. Как-то неудобно сказать ей: «Поцелуй меня везде».

     31. Люблю «технические перерывы на постель», когда она моет пол или занимается аэробикой. Она, как назло, практически не ведется на это. Приходится брать силой, а жалко же ее.

     32. Называет мой пенис «мой маленький», а меня — «толстеньким слонопотамчиком».

     33. Спрашивает, о чем я думаю сразу после оргазма.

     34. Подолгу сидит в ванной комнате, приходит в постель с кремом на лице, вся в резких духах. От ее щетины на ногах и «финалгона» на пояснице после близости печет огнем в самых нежных местах. Перед сексом прибегу на кухню перекусить, а там в каждой кастрюле термобигуди плавают — она красивая женщина, но я боюсь, что в холодильнике — только маски для лица будут жить, а на тумбочке — съемные силиконовые капы для отбеливания зубов, накладные ресницы и отстегнутый шиньон. Когда моя «красотка» начинает всхрапывать во сне, у меня от страха на неделю эрекция пропадает.

     35. Любой ценой остается ночевать, а мне утром на работу, я невыспавшийся, рассеянный, тороплюсь.

     36. Бросает бумажки от ежедневных прокладок где придется, разбрасывает нижнее белье, оставляет волосы на моей бритве и на куске мыла — сексуальный интерес пропадает напрочь.

     37. Спрашивает: «Тебе понравился сегодняшний секс?» Явно ищет повод для скандала.
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     Какие ребра — такие и Евы!

     Хочется и колется, или Почему мужчины не торопятся жениться
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      — Ниночка — святая женщина.

      — Да. Вот и меня хочет сделать великомучеником.

      Анекдот

     

     
      
       
        Туфли к милому глядят, полюбить его хотят.

       

      

      Казачья песня с пристукиванием каблуками

     

     Брака мужчины боятся не просто так.

     Приведу в пример самые распространенные мужские жалобы и претензии, возникающие не только после свадьбы, но и после начала совместной жизни.

     
      [image: bin00000005.png]«Познакомился с замечательной девушкой. Милой, чуткой, нежной. Но стоило нам начать жить вместе, как она во всем стала меня контролировать. Как я одет, что я ем, во сколько прихожу с работы. Она мне очень нравится, но с ней я чувствую себя школьником, а не мужчиной…»

     

     
      [image: bin00000005.png]«Я не бабник и не гуляка, но у меня есть свои любимые развлечения и своя компания друзей. Почему мне приходится постоянно отстаивать свое право встречаться с ними? Моя любимая или придумывает какие-то причины, чтобы не пустить меня на дружеские посиделки, или норовит пойти со мной и обижается, если видит, что я этому не рад. А мне всего-то хочется — побыть вечерок в мужской компании. Выпить, поговорить по душам или просто посмеяться. Что в этом плохого?»

     

     
      [image: bin00000005.png]«Мне казалось, что у нас с девушкой доверительные и искренние отношения, а недавно я увидел, как она читает переписку в моем телефоне. Там и читать-то нечего, но дело не в этом! А в том, что это мой телефон и моя личная переписка. С друзьями, с родителями, с коллегами. Теперь не могу отделаться от мысли, что за мной шпионят и меня контролируют…»

     

     Знакомые ситуации? Хочется верить, что нет, и ни в одной из описанных в этих жалобах женщин ты не узнала себя и свое поведение. У каждого человека есть право на личное пространство — и твой возлюбленный не исключение. Есть вещи, которыми мы не хотим делиться ни с кем, даже с самым близким и родным человеком. И это необязательно какие-то тайные письма или любовные встречи. Иногда личным может стать даже порция картошки в «Макдональдсе». Я серьезно! Как-то я даже провела опрос среди своих клиентов и друзей мужского пола, и что бы ты думала? Оказалось, большинство из них не просто раздражает, а прямо-таки бесит, когда в кафе или ресторане дамы посягают на еду, которую мужчины заказали себе. Причем дело тут не в жадности. Они, если нужно, еще пять порций заказать готовы. Дело как раз в том, что это ЕГО тарелка и ЕГО еда.

     Так же обстоят дела и с личными-любимыми территориями и местечками. И неважно, что это: кожаное кресло, место за столом, рабочий кабинет или просто уголок. Важно, что даже влюбленному по уши мужчине хочется своего личного пространства. А что делаем мы, как только в это самое пространство попадаем? Правильно! Начинаем его заполнять, отбирать и оккупировать. И вот уже на его любимое кресло накинуто розовое покрывало, все вещи на рабочем столе убраны и разложены по тебе одной известным местам, и ты в его рубашке и его домашних тапочках восседаешь на его любимом месте за кухонным столом.

     Поверь, для многих и многих мужчин такое «вторжение» смерти подобно. Но нам и этого мало. Мы же влюблены и счастливы, поэтому считаем своим долгом переплестись с любимым корнями. Да так, что ему, бедному, уже дышать нечем, а мы все переплетаемся и переплетаемся. Ходим с ним на встречи с друзьями, проверяем почту и карманы, хотим знать, что ел, с кем пил и о чем все это время думал. СТОП!

     Один из источников мужских-женских несчастий состоит как раз в том, что мы недооцениваем важность неприкосновенности того самого своего, личного, персонального. Ведь для того, чтобы построить доверительные и близкие отношения, вовсе не обязательно быть рядом с любимым постоянно, караулить его днем и ночью, заменить ему друзей, родителей и любимые книги-фильмы. Наоборот, именно уважение к желанию партнера побыть одному, подумать, помечтать, поработать или просто отдохнуть и делает отношения доверительными.

     Возможно, я тебя удивлю, но прожить всю жизнь в обнимку очень сложно и даже вредно. Когда пара живет только друг другом и все-все делает вместе, очень скоро из отношений уходят новизна и интерес. Да и какой тут интерес, когда вы становитесь друг другу настолько близкими и родными, что из страстных влюбленных превращаетесь в поднадоевших родственников. Тут уж не до романтики и уж тем более не до бурного секса.

     Так что не становись для своего мужчины прочитанной книгой. Наоборот, удиви его! Дай ему свободу выбора и передвижения. Не лишай мужчину его игрушек! Пусть он получает удовольствие от своих, и только своих увлечений: до ночи чинит машину в гараже, рыбачит, стреляет в тире, пьет пиво с друзьями, ездит в рабочие и не очень командировки. Поверь, он это оценит. И главное, перестанет бояться, что брак с тобой все это у него отнимет.

     «А как же я? — спросят меня многие читательницы. — Мне-то что делать, пока он чинит, рыбачит, стреляет и пьет?» В этом и весь секрет: тебе, моя дорогая, точно так же и с самых первых дней отношений нужно отстаивать право на личное пространство. Встречи с подружками, походы в кино и по магазинам, шкатулка с личными письмами, которые ты хочешь сохранить, но не хочешь, чтобы они стали всеобщим достоянием, вышивка или шитье — на все это ты имеешь полное право. И если тебе и твоему мужчине удастся построить такие гармоничные отношения, в которых каждый остается личностью и при этом хочет быть рядом, то даже страшное для мужчин слово «брак» не станет преградой для вашего счастья.

     В отличие от прекрасной половины человечества, каждая представительница которой мечтает выйти замуж, мужчины далеко не всегда спешат вступить в брак. Особенно сейчас, когда и так называемые «свободные» отношения, и гражданский брак стали нормой. Так что, дорогая моя, нам нужно быть начеку и знать о тех поводах-причинах, которые могут помешать твоему принцу встать на одно колено и надеть на твой пальчик кольцо.

     Запоминай!

     
[image: bin00000002.png]Самая простая и самая распространенная причина, по которой мужчина не женится, — он думает, что уже женат! Вы давно и ладно живете вместе, у вас общий дом, общий бюджет, может быть, даже общие дети. Фамилии, правда, разные и ни кольца, ни свидетельства о браке. Но разве в них счастье? Это нам, женщинам, через какое-то время надоедает игра в семью. Хочется, чтобы все по-настоящему. А мужчины и в ус не дуют. Они считают, что у них есть семья. Так зачем дальше идти? Очень прошу, запомни: если в этот момент ты начинаешь долгие разговоры на тему «я не понимаю, кто я для тебя, не собираюсь даром терять время», то только отдаляешь светлый момент. Мужчина сразу догадывается, что ты планируешь им заполнить вакансию, и тихонько выскальзывает из рук.

     
[image: bin00000002.png]Следующая причина: мужская неуверенность в себе. И выражаться эта неуверенность может в чем угодно. Кто-то переживает из-за своих сексуальных возможностей. Ну не повезло ему родиться секс-гигантом, вот он и комплексует, что не сможет тебя удовлетворить. Кто-то считает, что мало зарабатывает, и боится, что ни семью прокормить не сможет, ни дом построить, ни сына вырастить. Кстати, материальная несостоятельность для мужчины — это очень серьезный повод отложить свадьбу. Но зачастую он боится ее озвучить, повторяя, как заезженная пластинка: «Я тебя недостоин» или «Обязательно, но не сейчас».

     
[image: bin00000002.png]Еще одна причина — мужчина боится моральной ответственности. Это, как правило, происходит с теми, кто не умеет принимать собственных решений. В детстве это делали за него родители, потом друзья, потом умеющие проявить инициативу девушки. Сам же он не хочет и, что важнее, — не может (!) позаботиться даже о хомячке. Какое там отвечать за семью! Глупы женщины, надеющиеся, что его можно высидеть, как кошка мышку. Чаще всего мужчины говорят о настоящем к тебе отношении. Перевожу фразу с мужского: «не готов жениться» — значит «не собираюсь жениться на тебе», «не хочу именно тебя» или «не хочу с тобой серьезных отношений». Согласна на легкие отношения — вперед, если звонит и зовет.

     
Пример из жизни. Марина привезла свое счастье из командировки. Не сразу. Сначала были телефонные счета на ползарплаты. И полгода ожиданий поцелуя. То он к ней приезжал, то она к нему на выходные выбиралась. Оба удачливые молодые юристы. Ночи напролет бесед и поцелуев — сказка! Однажды она предложила: «Переезжай в Москву! Я смогу тебя устроить по специальности». Он переехал. Попросил только: «Можно мы не будем вместе жить? Мне тридцать три, я ни разу не был женат. Мне нужен кислород, свое пространство, я так привык. Мне не нужно никого. И как мы сохраним такие отношения, если ты будешь утром попадаться мне в бигуди на траектории кровать — туалет?» На том и остановились.

     Квартиры в соседних домах. С утра до ночи на работе, вечером фитнес — поехали домой. К нему или к ней на часок, а то и сразу каждый ныряет в свою нору. В пятницу вместе возвращались в ее квартиру, ночь, суббота, ночь — вместе, в воскресенье в середине дня он просился на волю. «Мне на „Горбушку“» или «с ребятами пива попить». Она отпускала. И так четыре года.

     Однажды в воскресенье, когда он стоял у лифта, сказала ему спокойно: «Если ты сейчас уйдешь — больше не приходи…» Он очень удивился, остался поговорить. Спросил, в чем дело? Ведь все хорошо. Такой прекрасный секс! Она спросила: «А ты из-за секса приходишь?»

     И он честно ответил: «Да».

     Сидит она напротив меня и рассказывает: «Да! Это я все сама придумала. Это я думала, что мы вместе, что что-то будет. Печать в паспорте, младенец… Я все ждала предложения, не трамбовала, а он мне за четыре года ни разу не сказал, что любит. Он купил мебель, не жадничал никогда. Продукты все пополам — я думала, мы семья. Я сказала ему не приходить, и он не приходит. Что мне делать? Я же не этого хотела! Я же хотела, чтоб успокоил, пообещал жениться, а он даже не звонит».

     Что делать? Теперь только ждать. Получается, что они толком и не разговаривали. На свете же нет само собой разумеющихся вещей. Она строила далеко идущие планы, даже не удосужившись спросить мнения «второй половины». В таких ситуациях необходимо не болезненно-слезливо-кричательное выяснение отношений, а конкретные вопросы. Она не слушала даже его планов на отпуск. Там же ясно звучало «Я», уверена на 80 %, Марины в планах на будущее не значилось. Я сказала ей: «Сейчас — ждать и дать ему действовать. Или он поймет, что не может без тебя жить, решится и наконец обручится с тобой, или это не твой человек. А если он чужой, так лучше это сейчас понять. Пусть идет с Богом!»

     
[image: bin00000002.png]Теперь поговорим о его неуверенности в тебе. Возможно, ты сама дала ему повод сомневаться в тебе. Или он безосновательно боится, что ты можешь ему изменить или бросить. А еще они часто произносят в свое оправдание «Я больше не чувствую себя счастливым рядом с ней, но мне удобно», «Я ищу настоящую любовь, а меня используют». Другая неуверенность в себе, часто произносимая на приеме у психотерапевта, может звучать так: «Она бросит меня так же, как мать бросила отца». Как бы то ни было, каждый мужчина (как, впрочем, и каждая женщина) боится быть отвергнутым. Именно этот страх и может стать помехой для вашего счастья. Хотя, возможно, это только отговорка, и глубоко внутри молодой человек бессознательно считает, что ты — не та самая, которая ему нужна на всю жизнь. Уважение — это один из главных компонентов, скрепляющих любовные отношения. Береги его, старайся поддерживать свой имидж и не портить свою собственную репутацию распущенностью.

     
[image: bin00000002.png]Случаются среди мужчин и те самые закоренелые холостяки, которые ни ради тебя, ни ради кого другого не собираются менять ход своей жизни. Конечно, в любой из нас живет мечта, что уж я-то смогу его переделать, ради меня он и в ЗАГС, и на край света. Но тут важно как раз не переделывать. Ведь именно этого холостяк и планирует избежать. Если тебе не нравится, как он одевается, как себя ведет, какую предпочитает одежду, как обставляет дом, какую любит еду, то, понятное дело, он опасается после женитьбы лишиться всего, что любит. По его мнению, в браке он перестанет чувствовать себя свободным и беззаботным, придется отказаться от безбашенных вечеринок, футбола с друзьями, пиццы у телевизора с усявканным столом, полом и диваном. Ему явно не понравится твое вмешательство во все и попытки отобрать привычный образ жизни, начиная от свободного времени и заканчивая порноканалами. Он так и скажет: боюсь потерять свободу, жить не своей жизнью, брачный капкан не для меня. Так что не трать время зря. Подтолкнуть к свадьбе такого суперхолостяка может только мировая катастрофа. Если ты таковой не являешься, смело иди дальше. Потому что лично я уверена: он будет сознательно возводить между вами стену лишь бы не идти в ЗАГС. Никогда!

     
[image: bin00000002.png]Боится террора и диктатуры. Присмотрись. Вполне вероятно, что ты слишком самостоятельна и независима, и его это пугает. Даже если у вас восхитительный секс и полное взаимопонимание, далеко не каждый мужчина готов сознательно становиться подкаблучником. И тут совет может быть только один: вспомни, что ты женщина! Кокетничай, улыбайся, люби, прислушивайся. Вполне возможно, что этого будет достаточно, чтобы мужчина перестал намеренно отдаляться и затягивать с предложением руки и сердца. Чувство собственного достоинства и гордости за себя прибавляют мужского интереса, но только чтобы это было не за его счет!

     
[image: bin00000002.png]Любовная навязчивость со стороны девушки не приносит внимания со стороны мужчины — это еще одна причина, а для тебя повод задуматься и сделать выводы. Молодой человек распрекрасно видит твои упорные попытки женить его на себе. Поверь, чрезмерные старания выдать себя замуж вызывают у мужчин только отторжение. Каждый мужчина хочет, чтобы любили его самого, а не его толстый кошелек или высокий статус. Даже если тебе и не это нужно, как только мужчина почувствует себя мишенью, он сбежит без оглядки. И это неудивительно. Ведь по природе своей мужчины — охотники. Они привыкли сами выслеживать, догонять, добиваться. Помни, они не любят идеальных — они выбирают интересных женщин.

     
[image: bin00000002.png]Иногда он боится, что ему не хватит сексуальной энергии. Это если он приходит с работы, а ты снова голая с бантиками в носочках лежишь — эдакий разноцветный петушок на палочке. Или поливаешь фиалки на окне в костюме медсестры. Сильно темпераментные — тоже страшноваты для ежедневного применения. Чрезмерно откровенные наряды забирают у мужчин надежды на что-то тайное и новое.

     
[image: bin00000002.png]И, наконец, последняя — самая неприятная и бесперспективная для нас, ищущих счастье девушек, причина. Когда твой избранник не уверен в собственных чувствах! Вы можете прекрасно проводить вместе время. Чтобы ты никуда не делась, он может переехать к тебе или пустить на свою территорию, дарить мелочи, что-то приобретать для совместного быта… Но идти с тобой под руку к алтарю он не собирается. Если ты сумела это увидеть-понять-распознать, поверь, глупо много лет отвергать потенциальных поклонников, готовить, стирать и рожать ему детей. Он непременно женится. Но не на тебе. Просто однажды осмелься задать себе вопрос: «Что он значит для меня, как я себя чувствую в его обществе? Если я его заполучу — что приобрету?» Обычно именно рядом с сомневающимся в своих чувствах мужчиной ответы будут нерадужными.
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      Любовный заговор на скорый брак

      Возьми три свежих боба (лучше непосредственно с огорода). Первый нужно сварить и самой съесть. Второй в полночь незаметно выкинь в окно. А третий надо прорастить дома и посадить в глиняный горшочек.

      Когда будешь сажать, прочитай заговор на скорый брак:

      
       
        Исуса Христа с Приснодевой Марией

        По небу ходили да меня увидали:

        Сижу, видят, я дома, красна девица,

        Сижу одна-одинешенька, бесприютница.

        Уж я всем хороша, уж я всем взяла:

        И собой красавица, и по дому работница,

        И на пляске затейница, и подругам подружница.

        А никто не берет, никто замуж не зовет.

        И сказали Исуса Христа и Приснодево Марие:

        Как жених к те придет, тебя взамуж уведет.

        Бобу расти, а мне замуж идти!

        Ключ, замок, язык. Во веки веков.

        Аминь. Аминь. Аминь.

       

      

      Каждое утро поливай растение отстоявшейся с вечера водой, читай над ним по девять раз «Отче наш». Если вдруг боб сгниет, дело нечисто: не просто так тебя замуж не зовет никто. Тогда для начала надо пойти в церковь, исповедаться, причаститься и поставить свечки Николаю Свирскому, Серафиму Саровскому, Ксении Петербургской и св. Пантелеймону. А если все нормально, то к началу новой луны встретишь жениха.

      Чтобы побыстрее выйти замуж, если у тебя уже есть на примете мужчина, но он все никак не решается заговорить о женитьбе, можно сделать следующее.

      
1. Когда твоя близкая подружка будет выходить замуж, напросись к ней помогать готовить свадебный наряд, подшей невесте платье и этой иголкой уколи себе палец. При этом надо сказать:

      
       
        Иголка-иголка, свадебное платье подшила,

        теперь меня замуж выдай за моего милого.

        Ключ, рот, замок. Аминь.

       

      

      2. Можно еще у невесты со свадебного платья после свадьбы булавку забрать, которую та приколола от сглаза, и заколоть ею подол своего платья. Забрать булавку надо тайно, только тогда она будет помогать. Можно, конечно, и схитрить: перед свадьбой незаметно приколоть к невестиному платью булавку, а потом улучить минутку и снять. Но это хуже помогает.

      
3. Можно вымыть туфли невесты после свадьбы: это нужно делать ночью, при лунном свете, на улице. При этом надо приговаривать заговор на замужество:

      
       
        Туфельки, топочите,

        за меня похлопочите,

        чтобы я сама поскорей заневестилась.

        Рот на замок, обо всем молчок.

        Аминь.

       

      

      4. Нужно у молодой жены со двора или избы веник украсть. Верная примета, что ты быстрее встретишь свою судьбу.

      Любовный заговор на веник, чтоб женихи были

      Купи в среду или пятницу новый веник. Рассчитываясь с продавцом, сдачи не бери. Принеси его домой. По дороге думай о том, какой новый веник складный да ладный, как здорово будет им подметать дом, наводя порядок.

      Когда наступит новолуние, этим веником нужно подмести весь сор во дворе (или в подъезде), при этом всю пыль нужно собрать в желтый совок. Он может быть пластиковым или из дерева, покрашенного желтой краской.

      Пока будешь мести, приговаривай заговор на веник:

      
       
        Гоню я в свой дом молодцов.

        Не лентяев, не скряг, не воров.

        Приезжайте ко мне, женихи,

        Из своих и чужих дворов.

        Аминь. Аминь. Аминь.
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      Охота на женщин, или Комплекс охотника
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Давай-ка порассуждаем с тобой о мужчинах, постоянно ищущих новых отношений. Каждый мужчина в душе охотник, охотник на женщин. Ему природой положено поймать как можно большее количество самок ради продолжения рода — так продолжалось очень долгое время на заре человечества, так что избавиться от этого инстинкта просто невозможно. Другое дело, что современный хомо сапиенс — существо все же разумное, так что своими инстинктами более-менее владеет, но вот то древнее нет-нет да и дает о себе знать.

     Как правило, время активной охоты приходится на период полового созревания, с дальнейшим оттачиванием навыков в последующие десять лет. Следующим этапом становится формирование стабильных отношений с целью обзавестись наследниками. Другое дело, что далеко не все мужчины придерживаются такого плана. Некоторые падают в объятия любимой в двадцатилетнем возрасте, уверенные в том, что это на всю жизнь, а некоторым и до восьмидесяти все мало. Давай попробуем разобраться, почему так происходит и что с этим делать.

     Итак, природа завещала каждому мужчине выполнить в жизни как минимум одну задачу — осеменить самку. Только не надо сейчас морщить носик и поднимать бровь с немым укором «это я-то самка?!». Все же каждый из нас — существо в том числе биологическое, а потому и все природное нам не чуждо. Мужчины, как и все самцы, стремятся продолжить свой род.

     В качестве наиболее распространенной побудительной причины реализовать свой инстинкт охотника в первозданном, неприкрытом виде лежит желание доказать собственную состоятельность и привлекательность для противоположного пола.

     Некоторых мужчин просто обуревает навязчивое желание завоевывать новых женщин, как бы демонстрируя окружающим собственную значимость, — это один из способов самоутверждения в жизни. Мужчины, проявляющие это состояние ярко и демонстративно, как правило, страдают от комплекса неполноценности, скрываемого самым тщательным образом не только от окружающих, но и от себя самого. Эта внутренняя неуверенность в себе, существование которой он не желает признать, толкает человека снова и снова доказывать собственную состоятельность, демонстрируя власть, которую он имеет над представительницами противоположного пола, — отсюда и частые смены одной женщины на другую, и хвастовство своими победами. Такие мужчины не готовы выстраивать близкие отношения с одной женщиной — им просто некогда, у них на горизонте новая «жертва» маячит.

     Ведь их цель — не семья, а количество побед. Однако в душе они весьма одиноки. И поскольку оставаться наедине с собой для них смерти подобно, возникает необходимость заполнить внутреннюю пустоту и свободное время. Чем? Правильно — новыми женщинами. Такова судьба всех донжуанов — блестящий фасад, скрывающий внутреннюю бедность обстановки.

     Описанный в этой части экземпляр мужского пола — яркий, но не часто встречающийся вид. Однако в той или иной степени подобное поведение может проявляться у всех мужчин. Это надо просто принять и не придавать вселенского значения тому факту, что твой мужчина периодически может заглядываться на проходящих мимо красоток. Согласись, и тебе может быть приятно внимание других мужчин. Но это не значит, что оба вы в один миг ринетесь в чужие объятия.
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      Вопрос — ответ
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[image: bin00000009.png]А как же измены? Если дать мужчине полную свободу, он же гулять начнет направо и налево.

     Я тоже в свое время задавалась этим вопросом. И, как всегда, ответ предпочла искать не в собственной, женской, голове, а спросить у представителей сильной половины человечества. Знаешь, что они мне говорили чаще всего? Цитирую: «Свобода и беспредел — разные вещи. Конечно, все мужики погуливают. Но если дома все хорошо и угрозы отношениям и семье нет, то зачем усложнять и глубоко копать? Главное, что люблю я ЕЕ и каждый вечер возвращаюсь к ней, любимой».

     Так что расслабься, как говорится, и получай удовольствие. От любви, от любимого, от жизни. И не злись, что твоего мужчину вновь и вновь тянет к островкам независимости. Поддержи его и дай вздохнуть полной грудью! И тогда в вашей паре воцарится любовь и гармония, и, возможно, из очередного такого «плавания» он вернется на корабле с алыми парусами и твердым решением жениться на своей прекрасной Ассоль. Потому что только с ней он чувствует себя и свободным, и нужным-любимым-женатым одновременно.

     
[image: bin00000009.png]Но ведь и отношения, и брак — это ответственность. Неужели нужно ограждать мужчину от этой ответственности, позволяя делать все, что ему вздумается?

     А давай в ответе на этот вопрос постараемся встать на место мужчины. Если бы ты знала, моя дорогая, как часто я слышу от мужчин фразы типа: «Женщины мною пользуются, им постоянно от меня что-то нужно!» И если посмотреть на женщин глазами мужчин, то в большинстве своем именно так все и выглядит. Он хочет любви, а ей нужна машина и квартира. Ему хочется к морю, пить вино, держаться за руки и смотреть на закат, а ее тянет в магазин «Все для дома» — закупать материалы к предстоящему ремонту.

     Нет-нет, я сейчас не хочу сказать, что все женщины расчетливые хищницы. О таких в этой книге нет ни слова. Если ты помнишь, мы говорим исключительно о любви и любящих парах. Так вот, все дело в том, что, как только любящая женщина видит, понимает, чувствует, что встретила ЕГО, у нее срабатывает инстинкт. И она начинает нору копать, гнездо вить и все, что блестит, в сундуки сносить. И вроде нет в этом ничего плохого, но, когда в следующий раз твой суженый предложит тебе сходить в Большой театр, не нужно вспоминать, как это дорого и что можно было посудомоечную машину на эти деньги купить. Соглашайся!

     
      Любовь — это когда счастье другого есть необходимое условие вашего счастья.

      Роберт Хайнлайн

     

     Меньше требуй от своего мужчины, больше отдавай, и ты сама не заметишь, как он вернет тебе все это в трехкратном размере!

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Любовь для слабаков!
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Мы уже обсуждали с тобой причины, по которым многие мужчины не связывают себя узами брака. По крайней мере, не летят сломя голову в заветные двери с табличкой «ЗАГС», даже если встретят на своем пути такую принцессу, как ты. Раскрою тебе еще одну причину мужской свадьбофобии: очень и очень многие принцы просто-напросто боятся любить.

     Знаешь, какой вопрос стали все чаще задавать у меня на приемах современные рыцари? «Почему она со мной?» или прямо противоположный: «Почему она не со мной?» Приведу несколько примеров.

     
      [image: bin00000005.png]Владимир, 32 года:

      С Дашей я познакомился в одной из своих командировок. Влюбился, можно сказать, с первого взгляда. Пригласил к себе в Москву, через несколько месяцев сделал ей предложение. Она согласилась, мы поженились, и это было самое счастливое время нашей жизни. Я лепил ее, как Пигмалион свою Галатею. Оплатил учебу в престижном университете, позвал в свой бизнес. Одел как королеву, подарил машину. Тогда же купил и оформил на нее дом, пригласил дизайнера, который выполнял и воплощал ее желания. Но всего за несколько лет она превратилась в настоящую акулу. Ей стало скучно, захотелось большего, и я стал ей неинтересен. Встретила более состоятельного мужчину и ушла к нему. Сейчас у нас вовсю кипит дележ имущества с адвокатами. А мне, если честно, и не жалко, пускай забирает. Мне обидно. Неужели сейчас все женщины такие?
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      Любовь-морковь, романтика, поцелуи при луне — нет уж, дудки. Я все это уже проходил и дважды наступать на одни и те же грабли не собираюсь. Сейчас для меня все просто и понятно: хочешь эту женщину — бери ее. Иди и получи ее любым способом: деньгами, обаянием, чувством юмора, страхом, что бросишь, и другого такого она уже не найдет. А когда почувствуешь, что подступает рутина, ссоры, склоки и требования сделать так и этак, просто уходи. Иначе она уйдет первой, а ты останешься у разбитого корыта, да еще и виноватым во всех грехах. Оно мне надо?

     

     Ну как тебе? Лично меня такие истории очень печалят. Особенно тот факт, что слышать подобное я стала все чаще и чаще. Да и вывод, который можно из них сделать, неутешителен. Получается, что мужчины со все большей и большей уверенностью заявляют: «Любви нет!» — или считают, что мы, женщины, разучились любить.

     Винить нам в этом нужно только себя. Ведь мужчина всегда чувствует неуверенность, когда ему неясно, что по отношению к нему испытывает женщина, или когда он видит и чувствует в своей женщине только потребительский интерес. Причем вовсе не обязательно речь идет о каких-либо материальных благах. Мужчины, однажды пострадавшие от такого отношения, становятся скупы на эмоции, время, внимание, чувства комфорта и защищенности, сперматозоиды, наконец, ибо боятся, что подруга таким вот «низким» способом захочет привязать его к себе.

     По мнению сильного пола, женщин на брак и отношения теперь толкают вовсе не любовь и желание быть рядом и дарить счастье любимому, а совершенно другие причины. Страх одиночества, желание родить ребенка, стремление к стабильности и уверенности в завтрашнем дне. Согласись, мало кому приятно быть просто спонсором твоих желаний, не имеющих ничего общего с любовью.

     А ведь начинаются отношения, как правило, прекрасно! Двое отдают любовь бесплатно, без гарантии, что их старания и усилия приведут к чему-то по-настоящему большому и серьезному, независимо от того, заслуживает вторая половинка всего того, что ты готов ей дать, или нет. Но проходит совсем немного времени, и ко многим представительницам прекрасного пола приходит эдакая женская «жадность». И начинает вчерашняя «Киса», «Зая» и «Мася» превращаться в хищную тигрицу, которой все мало. Мало времени, мало внимания, мало, мало, мало. И вместо «мы», «нам», появляется откуда-то МНЕ, МОЕ. Вот тут-то и нужно остановиться, задуматься и вместо «Достаточно ли я любима?» спросить себя: «Люблю ли я?» Поверь, честный ответ на этот вопрос способен многое расставить на свои места.

     
      Дефицит львов — не повод ценить шакалов.

      Евгения Тамонтьева

     

     И еще. Благодаря (хотя какая уж тут благодарность) эмансипации в отношениях полов многое изменилось. Женщины стали мужественнее, мужчины — женственнее. Появился, скажем так, третий пол «мужик в юбке» и «баба в штанах». Что в этом плохого, спросишь ты. А что хорошего?! Каким бы ни был мужчина, он все равно по природе своей охотник и завоеватель. Ему жизненно необходимо доминировать, контролировать, командовать. А что делает женщина? Ищет слабое место и возможность подмять мужчину под себя. Прет напролом с лозунгом «у нас семья, значит, могу делать с тобой все, что захочу». А потом удивляется, почему суженый-ряженый бежит от нее и от свадьбы, как от огня. Да потому что не хочет нормальный мужчина ТАКУЮ семью. И точка. По этой же причине так трудно устроить личную жизнь властным самостоятельным женщинам. Ни для кого не секрет, что мужчины редко способны простить своим вторым половинкам успешность и независимость. Особенно если половинка еще и зарабатывает больше. Вот какое письмо я получила совсем недавно.

     
      [image: bin00000005.png]Вера, 33 года:

      Я горжусь тем, что многого добилась сама. Могу самостоятельно за себя и в ресторане заплатить, и все свои проблемы решить. Мне странно слушать про расчетливых девушек, ведь самой можно многого добиться при желании. Я ни в чем не нуждаюсь, сама себе заработала и машину, и квартиру, и денег ни у кого не прошу. Но с личной жизнью… Мужчины меня уважают, но влюбляются совсем в других женщин. Один мой близкий приятель честно сказал: «Знаешь, с женщиной, у которой все есть, перестаешь чувствовать себя мужчиной. Рядом с тобой мне нечем гордиться».

     

     Ну что тут скажешь? Все действительно так и есть. Правдивые слова. Так что, моя дорогая, даже если ты самостоятельная и независимая, помни, что ты в первую очередь женщина. Слабый пол, который хочется защищать, оберегать и, конечно, любить. Вот и веди себя соответственно. Приходя с работы, какой бы ответственной и важной она ни была, выключай начальницу перед тем, как войти в дом. Все свои генеральские замашки оставляй за порогом. Дома ты — милая, домашняя, уютная женщина, которая не может открыть банку с маринованными огурцами.
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    Глава 4

    Самая лучшая — не значит идеальная
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[image: bin00000001.png]Что ж, на планете мужчин мы с тобой побывали, пора возвращаться на свою территорию, включать женственность на полную мощность и становиться для своего ненаглядного самой лучшей и самой желанной. Как?

    При помощи честных манипуляций и мелких женских хитростей. Только, прежде чем мы начнем их обсуждать, мне хочется громко хлопнуть в ладоши, да еще и топнуть для верности. Чтобы даже самые рассеянные мои читательницы (надеюсь, таких немного) встрепенулись и обратили все свое внимание на то, что я собираюсь сказать: даже ради отчаянно любимого мужчины не старайся быть той, кем ты не являешься!

    Лучше — да, сексуальней — да, интересней — да. Но ни в коем случае нельзя при этом ломать себя, идти против своей сущности. Я очень часто в своей практике встречаю женщин, одержимых такой «хочучестью», так им нужно было именно этого мужчину да поскорее в карман, что они на все ради него были готовы. Сильные деловые женщины превращались в белых и пушистых простушек, скромные и ласковые изображали из себя роковых мадам и так далее. И что в итоге? Вместо шумной свадьбы — тихий развод и девичья фамилия. Потому что либо ей надоедало прикидываться и носить маску, либо он вдруг понимал, что любимая та еще актрисулька больших и малых театров, и не хотел больше с такой жить-поживать и добра наживать. В любом случае итог совсем не тот, о котором мечтает каждая женщина и ради которого я затеяла написать, а ты — прочитать эту книгу.

    
     Даже для любимого мужчины я не буду ломать себя!

    

    Запомнила? Поняла? Пропустила через себя? Тогда идем дальше, к светлому будущему. И помогут нам в этом, как я и обещала, честные манипуляции и мелкие женские хитрости.
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     Хитрые премудрости и премудрые хитрости
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Надеюсь, ты помнишь, что еще в самом начале книги мы с тобой твердо решили искать счастья. Не видимости, комфорта или денег, а светлого, чистого и настоящего счастья. И значит, по дороге к нему, если и можно немного хитрить и сокращать путь, то делать это мы будем исключительно честно. То есть так, чтобы от этих манипуляций выиграли вы оба. Ведь там, где есть любовь и настоящие отношения, обмана быть не должно. Зато всегда можно обратиться к маленьким хитростям, свойственным всем женщинам.

     Осторожно, вход запрещен

     Для начала обсудим, каким мужчинам и в каких случаях лучше не выписывать срочную визу в твою спальню.

     
[image: bin00000002.png]Если у тебя не было времени понаблюдать за ним и выяснить, нет ли у него хронической жены с тремя парами близнецов. Не позорная ли у него репутация. Есть ли мало-мальское образование и хоть какие-то средства для питания и проживания не за счет других людей, нет ли венерических болезней.

     
[image: bin00000002.png]Быстро лучше не переходить к постельным сценам с теми, кто грубит, хамит, шантажирует, жадничает и торопится домой без объяснений.

     
[image: bin00000002.png]Не спеши расстегивать пуговицы на блузке и молнию на юбке, если твой новый знакомый утверждает, что у него столько женщин было, сколько ты воробьев не видела.

     
[image: bin00000002.png]Отказывать в сексуальном обслуживании нужно ЛЮБОМУ мужчине, с которым тебе неуютно, некомфортно, неспокойно. Твое здоровье — главнее всего на свете. Пусть весь мир подождет, пока ты захочешь!

     
[image: bin00000002.png]Не раздевайся, если он просто болтает, но ничего не делает! Он рассказывает — и ты рассказывай. Не трогай рамки, не слушай ужасных рассказов, как в детстве его любили меньше сестры. Даже орангутан приносит своей самке банан перед совокуплением. Пришел без цветов и мороженого — может не разуваться: вы идете в парк пользоваться бесплатными развлечениями. Это ни хорошо ни плохо. Просто сегодня бесплатного художественного совокупления не будет!!!

     Хитрость всегда оставаться привлекательной

     Самое важное в этой хитрости — оставаться привлекательной именно для своего мужчины. А значит, перво-наперво нужно понять, что ему нравится, какой стиль ему ближе и понятнее, какой он хотел бы видеть свою женщину.

     Посмотри, как одевается твой ненаглядный, обрати внимание на его комментарии и комплименты. Знаю-знаю, считается, что мужчины мало что смыслят в вопросах одежды и стиля, но никто и не говорит о высокой моде. Тут как раз дело в мелочах и нюансах. Только представь: твой парень любит классику и носит строгие костюмы даже в выходные, а у тебя нет ни одной классической юбки. Или, наоборот, ты вся такая задрапированная в элегантные наряды, а у него любимая одежда — футболка и джинсы. Такое несоответствие пусть не сразу, но даже самому неприхотливому мужчине бросится в глаза. Конечно, не возбраняется и в его образ внести некоторые коррективы: посоветовать другую стрижку, соответствующий случаю и костюму галстук или подходящий к цвету глаз джемпер. Но тут важно не переусердствовать и вовремя почувствовать, когда мужчина меняется в удовольствие, а когда — только тебе в угоду.

     Кроме того, какой бы стиль ты для себя-него не выбрала, не забывай о том, что ты — женщина. А значит, пусть даже время от времени, но нужно вспоминать о каблуках. Это залог женской привлекательности и наш ежедневный постамент! И дело не только в том, что они подчеркивают женственность, визуально удлиняют ноги и делают свою обладательницу более стройной. Каблуки стимулируют тебя выглядеть великолепно! Согласись, стоит надеть туфли на шпильках, как тут же хочется и наряд, и прическу, и макияж, и «я девочка, я не хочу ни о чем думать, я хочу платье».

     Одним словом, активно используй все то, что делает нас женщинами. Между прочим, к этому относится и походка. Каблуки каблуками, но, если ты ковыляешь на них, как раненый кузнечик, хорошего мало. Так что не забывай о походке. Пусть она будет легкой и уверенной, но при этом грациозно-манящей.

     Не получается? Учись! В самом обычном фитнес-клубе тебя в два счета научат двигаться так, что твой любимый глаз отвести не сможет. А ведь ты помнишь, что мужчины любят глазами.

     Что ж, со стилем более-менее разобрались. Но не думай, что в нем заключается вся хитрость. Чтобы оставаться привлекательной всегда, не забывай, моя милая, ухаживать за собой. И не изредка, урывками, в перерывах между борщом и магазином, а регулярно или еще лучше — ежедневно. Сделай красоту привычкой! При учи себя к ежеутренним и ежевечерним процедурам. Кремы, скрабы, маски — все это хоть и требует времени, но не так много, как тебе кажется. Зато твой мужчина будет видеть рядом с собой не красное помятое лицо с мешками под глазами, а свежее и сверкающее молодостью. Даже если природа тебя наградила отменной красотой, это не дает тебе права не заботиться о себе. Ведь с возрастом да без должного ухода даже на самом красивом лице появляются морщинки. И твоя задача — оттянуть этот момент, а не приблизить его своим ничегонеделанием. Только постарайся, чтобы мужчина видел уже готовый результат, а не процесс его достижения. Не нужно расхаживать перед ним с огурцами на глазах, клубникой на подбородке и с бигуди на голове в придачу. Пусть для суженого-ряженого все эти премудрости остаются загадкой.

     Это мы к их бодунной помятости относимся философски, а мужчина, видя подробности нашего женского процесса превращения из утренней лягушки в принцессу, грустит. У таиландцев улыбку делают постоянным выражением лица тренировками: найди свою самую красивую на фотографиях, примерь перед зеркалом да носи на радость возлюбленному. Египетские фараонши себе на лице полдня стрелочки рисовали сажей. Тебе после небольшой тренировки потребуется минут пять на стрелочки и пятнадцать на весь макияж (я сейчас про легкий, естественный make-up, а не боевую раскраску). Научиться этому недолго, но уже через месяц ты будешь вспоминать этот совет с мыслью: «Боже, как хорошо, что я все-таки это сделала!» Поверь.

     
      Лицо, одежду и мысли сделай чистыми и красивыми.

     

     В общем, моя дорогая, возьми себе за правило выглядеть так, словно каждую минуту тебя рассматривает любимый человек. Когда ты «при параде», то и он крылья расправляет — поэтому, как в дрессировке, своим примером «заставляй» его надевать опрятную одежду и прививай необходимость чистить зубы и бриться вечером перед художественным совокуплением.

     Хитрость быть желанной

     Сексуальность есть в любой женщине. Вся хитрость лишь в том, чтобы разбудить ее в себе и научиться правильно пользоваться. А для этого, в первую очередь, нужно найти свои достоинства. Может, у тебя роскошная грудь, стройные ноги или гладкая кожа. Пользуйся тем, что подарила тебе природа, кокетливо демонстрируй свои лучшие стороны, не выставляя вульгарно напоказ. Поверь, у тебя для этого все есть! А если где-то чего-то и не хватает, даже не думай по этому поводу комплексовать.

     Почитай, что из этого может получиться.
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      Я встретила прекрасного мужчину. Он очень красиво за мной ухаживает и уже довольно давно. Но я никак не могу решиться на интимные отношения, потому что боюсь перед ним раздеться.

      Я знаю, что до меня он встречался с девушкой модельной внешности, и боюсь, что он волей-неволей будет сравнивать ее и меня. Поэтому я каждое свидание откладываю секс на завтра. И так повторяется снова и снова. Но что делать, если я боюсь не оправдать его ожиданий?

     

     Как ты думаешь, надолго этого прекрасного мужчины хватит? Уверена, что нет. Кому понравится постоянно получать от ворот поворот или, что еще хуже, выслушивать ежедневное нытье возлюбленной о ее недостатках. Если вечно твердить о том, что ты толстая, некрасивая, с маленькой грудью и узкими бедрами, мужчина в конце концов тебе поверит. И виновата в этом будешь только ты сама. Так что прекращай заниматься самоедством. Лучше развивай свою сексуальность. Сейчас есть множество курсов, литературы, видео, которые помогут тебе обучиться искусству обольщения. Займись йогой, изучи приемы тантрического секса. Я же не открою секрет, если скажу, что язык тела всегда был главным женским оружием. Так пользуйся им! Привлекай внимание своего мужчины сексуальной позой, жестом, фантазируй и примеряй разные образы. Сегодня будь нежным ангелом, завтра — страстной тигрицей, послезавтра — холодной недотрогой. Твой любимый будет очарован.

     Здесь самое время поговорить о подводных камнях искусства «быть желанной». Во время оргазма не веди себя так, как на танцполе стрипклуба: искусственно не выгибайся, не изображай «крики чаек», не принимай театральных поз, словно тебя снимают в порно.

     Стоит только мужчине заподозрить, что ты врешь и секс тебе не доставляет радости и удовольствия, — прямо пропорционально его мысли отвращаются от свадебных мечтаний. Помнишь ведь принцип: хочешь, чтобы тебе поверили, можно наговорить вагон лжи и сказать одну маленькую правду. Так вот с ложью то же самое: даже если все твои восторги в постели будут абсолютной правдой, одна фальшивая нотка в демонстрации оных сведет на «нет» все старания твоего мужчины и туда же опустит его ЧСВ — чувство собственного величия. Разве тебе оно надо?

     Уважаемая моя читательница! Ни подражание куртизанке, ни игра в неприступную девственницу не приблизят нас к желанной цели. Дай ему себя раздеть, «случайно» забудь снять этикетку с ценником со своего самого дорогого бюстгальтера. Если нового нет — купи! Это одно из самых ценных материальных вложений в жизни женщины.

     Даже если с предыдущим мужчиной вы посещали курсы сексуальной акробатики — забудь все навыки разом на первых десяти сексуальных свиданиях с новым партнером. Не говори детским голосом. В моем кабинете мужчины рассказывали мне, что не женились, потому что девушка на любовном свидании сюсюкала, задавала кучу вопросов и после секса рыдала с причитаниями: «Я знала, что ты моя вторая половинка, но ты теперь меня не будешь уважать».

     Еще одна хитрость в искусстве соблазнения — простая похвала. Да-да, не забывай ободрять и хвалить своего мужчину в постели. А вот смеяться или даже подшучивать не нужно. Так можно убить не только желание, но и чувства. Ведь мужчине важно быть уверенным в своих силах, в своей мужественности. И твоя задача убедить его в этом. Даже если у него что-то не получается, не стоит подавать вида. Лучше осторожно направь его, подскажи, как тебе нравится, а как нет. И конечно, сама проявляй инициативу. Реагируй на прикосновения, наслаждайся его и своими движениями, откликайся на его ласки. И тогда любимому захочется доставлять тебе наслаждение снова и снова.

     Хитрость ценить и благодарить

     Элементарная признательность со стороны женщины стимулирует мужчин на всей Земле положить под ноги возлюбленной весь мир! Коли в твоих планах все: и луна с неба, и пятикаратный бриллиант на безымянном пальце — благодари за апельсины и букет ромашек. Исключением является совершенная дрянь, но и то не называй вещи своими именами, а попроси впредь покупать тебе подарки в твоем присутствии. Просто признайся, что ты не очень любишь сюрпризы.

     Хитрость быть слабой

     Удивительно действенным средством на пути к сердцу мужчины является женская слабость. А всего-то и нужно, что дать ему возможность почувствовать себя победителем, героем.

     Так что не ленись и всегда замечай и подмечай любую мелочь, которая далась твоему возлюбленному нелегко. И неважно, заключил он многомиллионный контракт или прибил полку — при желании даже самый простой поступок можно превратить в маленький подвиг. Помог перейти старушке через дорогу — молодец, снял котенка с дерева — умница, разрешил свои проблемы на работе — супермен! При этом не забывай искренне хвалить его и благодарить за помощь.

     Кстати, о помощи: всегда давай ему возможность помочь тебе. Не отмахивайся от него, мол, «я сама». Позволяй ему нести тяжелые сумки, открывать перед тобой двери, подавать руку при выходе из транспорта. Разрешай себе маленькие слабости, а ему — маленькие сильности. Например, приготовить тебе горячий чай, если ты замерзла, расстегнуть сапоги, накормить вкусным ужином. Да мало ли в жизни мелочей, которые позволят мужчине баловать тебя, как ребенка, чувствуя при этом свою силу и мужественность.

     Хитрость вовремя уступить

     Еще одна небольшая хитрость: не бойся уступать мужчине. Даже если ты знаешь, как лучше, как правильнее, как выгоднее, позволь мужчине самому сделать выводы и принять решение. А еще лучше незаметно подтолкни его к правильному решению и обязательно похвали, когда все выйдет именно так, как и было запланировано с самого начала. Не переживай, что лавры победы достанутся не тебе — просто вспомни, что тебе нужна не победа, а мужчина.

     Умная женщина никогда не станет кичиться своими достижениями, а позволит мужчине быть лидером. Зато твой рыцарь будет доволен и счастлив. Ведь мужчины не переносят соперничества с женщиной. И если чувствуют, что избранница их превосходит — в уме, в успешности, в хваткости, — очень часто просто уходят, не сумев смириться со вторым местом. Так что очень важно, чтобы твой герой чувствовал себя первым во всем. Иногда для этого его нужно подтолкнуть, простимулировать. Но делать это следует с умом. А то бывают такие «стимуляторши», что мужчинам только и остается, что жалобные письма писать. Сама почитай.
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      Я не знаю, когда именно это началось, но с недавних пор стал замечать, что моя девушка постоянно сравнивает меня с другими мужчинами — с коллегами по работе или моими-своими друзьями. Я целыми днями только и слышу: «Слава вон какую должность занимает», «Влад в тренажерный зал записался, так похудел, подкачался в отличие от тебя», «Федор машину купил — закачаешься, не то что наша». Что делать в такой ситуации и как реагировать, я не знаю. Такое ощущение, что ей бы хотелось, чтобы рядом был Слава-Влад-Федор, а не я.

     

     Вот во что может вылиться простое женское желание подтолкнуть своего любимого к новым вершинам и достижениям. Только, как ты видишь, эффект получается обратный. Вместо того чтобы бежать и становиться самым первым и лучшим, мужчина начинает сомневаться. И не только в себе, но и в своей ненаглядной. Есть огромная вероятность, что он через какое-то время пойдет искать ту, с которой почувствует себя супергероем. А ты останешься у разбитого своими же руками корыта…

     Так что, дорогая, выбрасывай в помойку все свои негативные привычки и стереотипы. Поверь в своего мужчину, помоги ему! Пусть любая его победа станет и твоей, точнее, ВАШЕЙ.

     Мужчина будет тебе благодарен. И, что самое главное, сам захочет стать для тебя героем.

     
      Я не буду соперничать с любимым. Любая ЕГО победа будет НАШЕЙ победой!

     

     И еще. Не бойся спрашивать у него совета. Какое платье тебе надеть, когда лучше сделать ремонт, какие выбрать обои, где купить хорошие фильтры для воды и так далее. Покажи, что его мнение для тебя играет большую роль. Дай своему мужчине возможность почувствовать себя незаменимым.

     Хитрость проявлять неподдельный интерес к его жизни

     Одна из главных женских хитростей — искренний интерес к жизни своего благоверного. Поверь, любой мужчина будет ценить женщину, разделяющую его успехи и увлечения. Поэтому постарайся быть в курсе дел своего любимого. Интересуйся тем, что нравится ему, а еще лучше сама попробуй принять участие в этих увлечениях. Рыбачь, болей за сборную России по футболу или хоккею, читай книги, которые ему нравятся, смотри кино, от которого он в восторге. Даже если тебе это не покажется безумно интересным, так ты сможешь лучше понять своего избранника, открыть его с новых сторон и ракурсов. А это о-го-го как важно и в совместной, и, конечно, в семейной жизни.

     Но это еще не вся хитрость. Обязательно проявляй искренний интерес не только к развлечениям-увлечениям, но и к проблемам, трудностям или неприятностям своего любимого. Одним словом, к тому, что его на данный момент больше всего волнует. По-настоящему любящая женщина всегда сможет уловить эмоциональное состояние своего партнера. Так что прислушивайся, замечай, интересуйся, что его беспокоит или тревожит.

     Но хочу тебя предостеречь от чрезмерного любопытства. Мы уже с тобой обсуждали эту тему и сошлись на том, что каждому человеку необходимо личное пространство, своя территория. И твоя задача подойти как можно ближе, не нарушая этих границ. Присутствуй в его жизни, не напрягая своим любопытством.

     
      Только искренний интерес к жизни мужчины поможет мне раскрыть его душу!

     

     Согласись, есть разница: просто попросить его рассказать о своей поездке, о встрече с друзьями или же требовать отчетов-чеков и пытать мужчину расспросами. Тем более что ни к чему хорошему это все равно не приведет. Лишь вызовет раздражение или заставит его лгать. Тогда как искренний интерес к жизни мужчины поможет тебе раскрыть его душу.

     
И еще! Рекомендую выбросить из головы утверждение, что мужчины не любят планировать и соблюдать временные условности. Когда интересно или нужно ему — еще как ставят в приоритет день и час суперматча или встречи с будущим начальником. Ненавязчиво узнавай и прорастай во все то, что ему нужно или интересно.

     О себе, моя дорогая, тоже не забывай. Заинтересовывай вторую половинку собственными увлечениями. Приглашай его в кино или на романтические свидания, ездите вместе кататься на лошадях или квадроциклах. Чем больше у вас совместных увлечений и воспоминаний, тем прочнее союз, способный совсем скоро превратиться в брачный.

     Хитрость оставаться загадкой

     Еще одна честная манипуляция, необходимая в копилке любой женщины, — это загадочность. Если ты хочешь прожить с мужчиной долго и счастливо, не торопись становиться для него открытой книгой. Вроде все просто, и, тем не менее, мне приходят сотни писем от женщин, продолжающих совершать одни и те же ошибки.

     Читай сама.
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      Наконец-то! Я встретила по-настоящему родственную душу. Такое ощущение, что мы с моим парнем знакомы тысячу лет. И самое замечательное, что я могу рассказать ему все-все. О своих проблемах на работе, о ссоре с подругой, о не очень хороших медицинских анализах…
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      Никогда не думала, что смогу быть с мужчиной настолько откровенной. Но встретила ЕГО — и все изменилось. Мы действительно как две половинки одного целого. При нем мне не нужно притворяться, изображать из себя непонятно кого. Я ему и непричесанная, заспанная или с нечищеными зубами нравлюсь…
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      Я считаю, что честность в отношениях очень важна, поэтому никогда не делаю тайны из своих бывших мужчин и откровенно рассказываю о них, о том, почему мы расстались, и прочих вещах, о которых многие мои подруги предпочитают помалкивать. Лично мне кажется, что так правильнее и мой мужчина примет меня такой, какая я есть.

     

     И таких писем видимо-невидимо. А спустя недолгое время от тех же женщин приходят совсем другие послания — со слезами и стонами о том, что все было так прекрасно, а он почему-то ушел. Вот и приходится разжевывать, что ушел он как раз от того, что все было слишком просто, понятно и… скучно. Да-да! К женщине, которая полностью открыта, мужчина быстро теряет интерес. Он не хочет знать всю правду о бывших парнях, подружках, анализах… Мужчина хочет восхищаться своей принцессой, удивляться и разгадывать свою возлюбленную, как сложную головоломку. Так что всегда оставляй в отношениях немного недосказанности, недоговоренности. Чаще используй слова «возможно», «может быть», «не совсем так», заставляя любимого сомневаться, додумывать, давая простор его воображению.

     В общем, помни, что в женщине должна быть загадка. Интригуй, дразни, удивляй! Сохраняй в себе тайну, которая так притягательна для представителей сильного пола.

     Хитрость быть уверенной в себе

     Как только нормальный мужчина встречает независимую, уверенную в себе и своей привлекательности женщину, природный инстинкт «догнать и сцапать» срабатывает на «ура!».

     Ты можешь быть хоть сто раз прекрасной хозяйкой, отличным специалистом и привлекательной женщиной, но, если ты сама о себе этого не знаешь, куда уж мужчине догадаться. И речь сейчас не о том, чтобы хвастаться успехами на работе среди представителей сильного пола. А о том, чтобы просто быть такой — уверенной (не путай с самоуверенностью и заносчивостью!), незакомплексованной, знающей не только свои слабые, но и сильные стороны. Иногда говорят, что мужчины ищут себе жену, похожую на его мать. У многих послушных мальчиков укоренилось мнение, что «мама всегда права». Каждый хочет жить рядом со знающей, компетентной, решающей все вопросы феей.

     Чем же уверенные особы так интересны мужчинам? Тебе, так и быть, расскажу. Они не вешаются на шею, не ноют по поводу своей внешности. Они не боятся показаться слабыми, и при этом у них есть свое собственное мнение, которое интересно слушать и к которому приятно прислушиваться. Они знают, как завести своего партнера, потому что понимают и чувствуют, что желанны. С ними не бывает скучно, потому что они всегда готовы разделить увлечение мужчины или предложить свой вариант интересного времяпрепровождения.

     Мужчины часто «подкалывают» женщин своими романтическими, забавными и безобидными, на их взгляд, шуточками. Знаешь, в чем они все как один признаются мне на приемах? Они утверждают, что мечтают о женщине с чувством юмора, той, что ответит колко, шуткой на шутку. Получив остроту в ответ, мужчина начинает уважать женщину пуще прежнего. В уверенных женщинах есть тайна и глубина, с ними можно говорить обо всем на свете.

     Продолжать? Или ты уже и так догадалась, что уверенная в себе — это женщина, знающая и умеющая пользоваться всеми теми маленькими хитростями и честными манипуляциями, написанными чуть выше в этой книге. А это значит, что и тебе под силу стать такой. Нужно только немного постараться.

     Для начала попробуй взглянуть на себя со стороны. Как ты себя ведешь? И не только со своим избранником, а с окружающими людьми вообще, в том числе незнакомыми. Не напоминаешь ли ты сама себе девочку на побегушках, готовую услужить всем без разбора? Соседям, просящим, чтобы ты в очередной раз посидела с их ребенком, хотя они вполне способны нанять няню. Подруге, приезжающей к тебе в любое время дня и ночи, если ей вдруг грустно из-за очередного любовного провала. Коллеге по работе, сыну которой ты бесплатно даешь уроки английского языка. И так далее и тому подобное. Нет-нет, я ни в коем случае не призываю тебя стать эдакой злюкой и перестать от чистого сердца помогать важным и близким тебе людям. Я лишь прошу тебя ограничить круг этих людей. Ведь, когда пытаешься угодить всем, забываешь о себе. И мужчины это очень хорошо чувствуют и, вместо того чтобы пылинки с тебя сдувать и на руках носить, начинают пользоваться, как и все остальные.

     В моей копилке полным-полно историй, когда влюбленные по уши клиентки мчались в пять утра забирать своего ненаглядного из казино. Неслись через весь город, чтобы доставить забытый на тумбочке ежедневник. За полчаса накрывали стол на тридцать персон, потому что у любимого срочный съезд родственников, на который саму женщину не приглашали. И еще много всего в таком духе. Но всем понравиться и всем угодить невозможно! Тем более нельзя заслужить любовь. Пойми, не сможет мужчина тебя любить и уважать, если ты сама себя не ценишь. Уверенность в себе замечательно поддерживается независимостью, самодостаточностью, образованием, талантом, наличием собственного жилья и небольшой или большой суммой на личном счету.

     Хитрость под названием «сундук со сказками»

     
      Существуют две вещи, которых люди жаждут больше, чем секса и денег. Это признание и похвала.

      Мэри Кей Эш

     

     Помнишь старый советский мультик про Нафаню, у которого был тот самый сундук со сказками? В домовенка превращаться не надо, а вот завести себе такой сундучок можно и даже нужно. В нем у тебя будут храниться фразочки, комплименты, маленькие или большие приятности, которые придутся по нраву твоему возлюбленному, возможно, даже специальная жилетка, в которую он будет плакаться, — в общем, все то, что будет выводить его из плохого настроения, депрессии или злости на весь мир.

     В этом сундуке и хранится запас любви, подпитывающий ваши отношения в сложные периоды. Что мы берем в этот запас из прошлого? Моменты ухаживания, когда он держал себя в руках, а ты контролировала свои эмоции. Но «на замке» не удержишь вечно ни рот, ни чувства. Рано или поздно мы покажем свои истинные черты.

     Что мы откладываем в запас любви из сегодняшнего дня? Маленькие ежедневные подвиги: забота, подарки, ароматный кофе по утрам… Вот почему мужчинам не стоит скупиться на ухаживания и красивые жесты. Один раз в год сады цветут — и очень важно, как.

     В запас любви ложится не только хорошее, но и плохое, к которому ты привыкаешь. Это то, с чем ты можешь существовать. Каждый человек, встречающийся на нашем пути, нас чему-то учит. Если прощаешься с бывшим возлюбленным, всегда говори «спасибо», помня восточную мудрость: «Никто не враг тебе и не друг, но каждый — учитель».

     В начале отношений ты внимательно глядишь на возлюбленного: какие цвета любит, какие ароматы, как заботится о тебе… Вот ты впервые увидела его выпившим лишку: оказалось, его тянет на приключения в честь защиты твоей чести от каждого столба. Но тебе это показалось даже милым. Как он пахнет, хорошо ли тебе с ним (а ему — с тобой) засыпать и просыпаться. Все это откладывается и накрепко запоминается: памятью тела, сердца… А если в настоящем происходит что-то негативное? Например, запил с другом, отключил телефон, пропал на пару дней? Конечно, ты не в восторге, обиделась. Но если поможет копилка воспоминаний, например вспомнится, как он самоотверженно помогал тебе, когда мама лежала в больнице, или предложил помощь, когда надо было дочь на спортивную секцию отвозить, то хорошие воспоминания пересилят «плохую» действительность и приходит прощение. Конечно, факт отключения телефона и загула тоже попадает в копилочку. А вообще, мелочи прощаются легко, если были хорошие дела «по-крупному». И не только «были».

     Очень многие мужчины и женщины умеют красиво обещать: я куплю, мы поедем, мы сделаем, все построим, мы родим. Женщина думает: «Мы же мечтали купить дом, как же я его брошу сей час?» Иногда мы можем прощать ради будущего. Если обратить на это внимание, то в копилке опять начинают собираться положительные моменты. Ты начинаешь ее беречь и по возможности пополнять.

     Рекомендую тебе в свой волшебный «сундук со сказками» положить беспроигрышную фразу: «Дорогой! Что мне сделать, чтобы тебя порадовать?», а также «Поговори со мной, расскажи, что тебя беспокоит» — они выручают в любом возрасте и дают эмоциям прорываться наружу. Тебе же никогда не надоедают комплименты? Тогда хвали и благодари без страха переборщить.

     Хитрость просить прощения

     Каждому из нас есть за что попросить прощения — у родных, любимых, друзей, родственников, коллег. Мы можем невзначай обидеть без малейшего умысла или подвести в какой-то важной для другого ситуации. Даже если мы ни в чем не виноваты и обстоятельства так сложились — попросить прощения будет незазорно.

     Прощения можно попросить не только при личной беседе. Если по каким-то обстоятельствам сделать это не получается, можно написать письмо. Главное в просьбе о прощении — это искреннее сожаление о допущенной ошибке и желание ее исправить. Даже если обиженный тебя не простил, гораздо важнее, чтобы ты сама себя простила за совершенную ошибку и не держала зла на него. У каждого из нас своя способность прощать, поэтому оставь эту часть работы тому человеку, которого ты обидела.

     Расскажу тебе об этапах этого простого и одновременно сложного процесса.

     
[image: bin00000002.png]Если испытываешь сильное чувство вины, подготовься заранее. Вина сильно искажает восприятие реальности, так что лучше продумать, что ты скажешь, какие слова и фразы. Только не надо включать в себе актера, изображая Чичикова, оттачивать каждый жест и взгляд. Постарайся донести до обиженного свои чувства и глубину раскаяния. Пойми, чего ты ждешь относительно того, как воспримет твои слова собеседник. Постарайся представить себе чувства, которые будешь испытывать при разных сценариях развития событий. Это даст тебе возможность подготовиться к любому исходу.

     
[image: bin00000002.png]Во время разговора не оправдывайся и прими на себя ответственность. Оправдания будут говорить о том, что ты пытаешься уменьшить свою вину, — дескать «я — не я и кобыла не моя». Согласись, не такое впечатление тебе надо произвести. Даже если ситуация действительно зависела не от тебя — тебе же важно сейчас помириться, а не расследовать преступление. Принятие ответственности за обиду продемонстрирует твою внутреннюю силу и готовность пойти навстречу, возможно, уступить. А это значит, что хорошие отношения с обиженным человеком тебе важнее, чем факты. Тут важно не перегнуть палку и не начать «посыпать голову пеплом».

     
[image: bin00000002.png]Не стоит преувеличивать свою вину. Скажи, что ты хотела бы исправить ситуацию, если это возможно, и как-то компенсировать нанесенный ущерб. В том случае, если сделать уже ничего нельзя, скажи, что хотела бы, чтобы этого не было, но исправить, к сожалению, ничего не можешь. И если обиженный тебя простит, то в будущем ты приложишь все усилия, чтобы не допустить подобного и помочь ему.

     
[image: bin00000002.png]Подкрепи слова делом. Подумай, что ты можешь сделать для обиженного, чтобы доказать ему свое раскаяние и показать желание все наладить. Может быть, он о чем-то просил тебя в прошлом, а ты не сделала — самое время сделать это сейчас. Но важно понимать, что такой «подарок» не заменит извинений. Преподнесенный без слов, он будет скорее напоминать попытку откупиться.

     
[image: bin00000002.png]Скажи «спасибо». Вообще, благодарность — великий помощник. Какой бы вердикт ни вынес обиженный, отнесись к нему с уважением — он вправе поступать так, как считает нужным. Поблагодари его за то, что он нашел силы простить тебя, либо за то, что просто выслушал. Помни, что простить бывает очень нелегко и нужно время, чтобы обида притупилась. Дай ему возможность простить тебя, но, может быть, позже.

     
[image: bin00000002.png]Не навязывайся. Если не получила желаемого прощения сразу, не стоит никого терроризировать все новыми и новыми попытками. «Отпусти» его на какое-то время, дай побыть одному, остынуть, если надо. Любому человеку нужна свобода, и навязчивым поведением ты только навредишь.

     
Попросить прощения и признать вину бывает тяжело — особенно если она не на одной тебе лежит. Но если вы оба упретесь рогами как барашки (уж извини за такую метафору), то не жди развития отношений. Если просто замять обиду, сделав вид, что ничего не произошло, то, скорее всего, она еще всплывет, причем в самый неподходящий момент.

     Так что сама видишь, что лучше сразу решить этот вопрос, — попросить прощения всегда лучше, чем не попросить его.
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      Вопрос — ответ
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Как же полюбить себя? Как стать самодостаточной и уверенной в себе женщиной? Моментально повысить свою самооценку невозможно. Но есть несколько способов, которые помогут тебе начать двигаться в нужном направлении, и я с удовольствием ими с тобой поделюсь.

     
[image: bin00000013.png]«Я — самая обаятельная и привлекательная!»

     Начни с самого простого: прояви интерес к себе любимой. Вспомни, что тебе нравится, что доставляет тебе удовольствие, и заново включай эти маленькие радости в свою жизнь. Корми себя вкусной и полезной едой, выбирайся отдыхать в места, о которых давно мечтала, гуляй под дождем. Одним словом, разреши себе жить и радоваться жизни. Подумай, какие твои качества нравятся мужчинам, изучи свое тело и сама для себя открой те его части, которыми можно восторгаться. Заботься о своей красоте, о своей коже, волосах, ногтях, стимулируй себя spa-процедурами, чувственными духами, красивым бельем. Развесь по дому фотографии, где ты сама себе нравишься. И постепенно — вот увидишь — все изменится. Окружающие тебя люди, в том числе и мужчины, непременно заметят произошедшие с тобой перемены и откликнутся на новую обаятельную и привлекательную тебя.

     
[image: bin00000013.png]«Меня любят!»

     Еще один хороший способ поднять собственную самооценку — отправиться к тем, кто тебя любит. Наверняка в твоем окружении есть люди, ищущие встречи с тобой, — им приятно твое общество, они считают тебя особенной, удивительной. Вот и шагай к ним! Комплименты, одобрение, восхищение, исходящее от близких — друзей, родных, коллег, — порой работают лучше любого аутотренинга.

     Подумай, какие качества ценят в тебе друзья, и постарайся развивать их. Так, чтобы у них было как можно больше поводов похвалить тебя и в очередной раз восхититься твоей веселостью, смелостью, добротой… А если они вдруг не заметят — не беда. Друзья и близкие на то и друзья, что им всегда можно сказать: «Я сделала то-то и то-то. Хвалите меня скорее, любимые мои!»

     
[image: bin00000013.png]«Я достойна лучшего!»

     Есть такое незыблемое правило: сколько просишь за свою работу — столько и заплатят. В разумных пределах, конечно. Но речь сейчас не о конкретных цифрах, а все о той же самооценке. Как часто ты снижала планку и недооценивала свой труд, свою дружбу, свою любовь.

     Так вот, моя дорогая, пришло время перерасчетов. Не нужно и уменьшать свои затраты — времени или чувств. Зарываться и набивать себе цену, конечно, тоже не стоит. Но соблюдать «золотую середину», не размениваться на пустые отношения и знать, что достойна лучшего, ты просто обязана!

     
      Муж сказал: «Выбирай любой подарок, но так, чтобы название начиналось на букву „Ш“».

      Я выбрала! Шубку, Шапку, Шумочку, Шапожки и Шолотые Шережки.

      Народное творчество

     

     [image: bin00000013.png]«Не хочу жениться, а хочу учиться!»

     Согласна: трудно повышать самооценку на пустом месте. Взять и полюбить себя просто так. Но вот, если ты в чем-то добьешься успеха или получишь новые знания, самооценка и без твоей помощи поднимется. Так что вперед! На курсы, в институт, на новую работу. Чтобы без всяких уловок и мотивирующих аффирмаций ты могла смело и открыто сказать себе, что ты молодец! Ведь узнавать что-то новое можно и нужно всю жизнь. Так узнавай! Выучи иностранный язык, научись готовить блюда французской кухни, допиши диссертацию, освой вождение автомобиля… Уверена, твоей самооценке это придется по душе. А значит, и тебе тоже. Да и твоему ненаглядному такие перемены обязательно понравятся. Ведь не запертая в собственных комплексах, а постоянно меняющаяся и развивающаяся женщина стимулирует на подвиги, на новые свершения, на то, чтобы самому становиться лучше.

     И еще. Не откладывай свою жизнь и свои дела ради того, чтобы сделать чужие. Не бойся ответить отказом на просьбу, если понимаешь, что это нарушит важные для тебя планы. Учись говорить «нет». Причем так, чтобы в нем не чувствовалось ни вины, ни стыда, ни оправданий. «Нет» — это просто «нет». И ты вправе его произносить, так же как и «да».
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     Женские обряды красоты и здоровья
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Чтобы тебе было легче превращаться в прекрасную бабочку, приведу несколько секретов, известных еще нашим прабабушкам. Конечно, в современном мире много средств и аппаратов, способных изменить твое тело по мановению руки (руки специалиста, конечно), но ведь и в древние века женщины умели создавать образ, превозносимый мужчинами на олимп красоты.
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    Известная своим влиянием на мужчин египетская царица была очень грациозной благодаря специальной гимнастике. Она мысленно впускала в себя дух великой богини Бастет, имеющей обличье кошки. Царица становилась на четвереньки с упором на ладони выпрямленных рук и поднимала лицо максимально вверх. В таком положении надо прогнуть спину, замереть, досчитать до семи, вогнуть спину, опустить лицо и снова считать до семи. Затем сесть с гордой осанкой на пятки и вновь досчитать до семи, добиться ровного дыхания. Все это повторялось шесть раз. Хочешь добиться царственной осанки — делай такое упражнение хотя бы раз в день. Не поверишь, какой удивительный результат можно получить, занимаясь у себя дома.

    Еще один рецепт от царской особы — ванна с сывороткой или молоком. Два литра молока на ванну и полчаса времени уберут три года с лица и тела. Обязательное условие: слегка промокнуть тело и надеть чистую белую сорочку с кружевами. Да-да! Нужно купить и сорочку, и молоко.
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    Если тело у тебя и так в полном порядке, и ты с удовольствием поддерживаешь статус-кво с собственным организмом, тренируй взгляд! Гейши умели создать такой взгляд, чтобы в нем читался призыв, сила, яркость, загадочность. Он и называется «солнечным». Хочешь узнать как? Девушки наставляли зеркало на солнце, потом поворачивали к себе и очень пристально вглядывались в свои глаза. Мысленно нужно представлять, как солнечная энергия растекается по телу. Можно глаза закрыть ладонью, затем открыть и снова рассмотреть свое лицо. Взгляд будет другим — в течение недели ты будешь светиться! Сделай «солнечный» взгляд привычным, тем более что на такое волшебство требуется всего минутка!
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    Это уже сложнее, но тоже вполне достижимо. Пользовались этим способом китаянки — когда им очень хотелось, вырабатывали феромоны, которые, как известно, одурманивающе действуют на мужчин. Попробуй и ты. Утром нужно встать напротив окна, расставить руки, вообразить за спиной крылья, как у бабочки. И дальше представлять любимые цветы, летать вокруг них и крыльями подгонять к себе их аромат, обволакивать себя запахами любимых цветов.
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    В Индии женщины привязывали к себе мужчин культивируя чувственность. Энергию, падающую на нас из космоса, они величают праной и правильно распределяют ее в организме с помощью танцев — уверена, ты не раз видела индийские танцы, только дополню, что и они бывают очень разные. При правильных телодвижениях все энергетические центры (чакры) начинают работать как часы — точно и слаженно. Если нет времени разучивать все это, поступи вот так. Мысленно помести теплый шарик в живот, отступив на ладонь от пупка вниз, расставь ноги на ширину плеч, распрями плечи, руки подними ладонями вверх на уровень груди. Сначала медленно, а потом все быстрее рисуй восьмерку бедрами: все тело неподвижно, работают только бедра. Представляй, как горячий шарик будит чувственность и привлекает мужчин.
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    Оригинальный рецепт молодости практикуется греческими красавицами. В полстакана кипящей воды надо высыпать лепестки одной розы, снять с огня, остудить, процедить через марлю, отжать, заполнить этой водой емкость для льда и поставить в морозилку. Протирай этим льдом лицо ежедневно, а все тело — раз в неделю. Хорошо бы при этом шептать что-либо самоутверждающее типа: «Я буду просто неземной красоты!».
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    Заморских цариц обсудили, теперь давай вернемся к родным нам методам. На наших просторах тоже часто пользовались молоком не только в кулинарных целях. Например, в зимний период, если кожа пересохла, лучше вместо коробки увлажняющих кремов (ты ведь в курсе, что частично крем состоит из нефтепродуктов?) воспользоваться ванной с молоком. Вылей в ванну с теплой, но не слишком горячей водой стакан молока, размешав в нем пару ложек оливкового масла, и полежи, расслабившись, минут пятнадцать, не больше. В процессе можешь слегка массировать кожу мягкими движениями. После ванны лучше не вытираться полотенцем, а дать увлажненной коже высохнуть. Затем с чувством выполненного долга ложись спать.
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    Издавна на Руси красавицы использовали силу природы для продления своей молодости и здоровья. Только не так, как сейчас говорят во всякой рекламе: «Сила природы — для вашей кожи» — и показывают тюбик крема, в котором единственное природное — это нарисованный на нем листик. Во времена наших прабабушек русские красавицы обнимались с березами и рябинами на убывающей луне, чтобы сбросить вес, подтянуться, отдать ей всю усталость, попросить красоты, стройности и сил.

    Некоторые и сейчас активно практикуют такие методы. Только не надо сразу скептически морщить нос и размышлять, что же о тебе подумают, если вдруг увидят в обнимку с деревом. Во-первых, это неважно. Во-вторых, если уж так сомневаешься, выбери не слишком людное место и спокойное время — например, днем в будни при не очень хорошей погоде в парках наверняка мало народу.

    Возьми с собой красную резинку для волос, или ленточку, или другое любое украшение для головы красного цвета. Прочти у березы следующий текст.

    
     
      В поле широком, али в лесу темном,

      Али в березняке стояла березонька,

      Как она по весне расцветала,

      Листья зеленые выпускала,

      Так и я, раба Божья (имярек),

      У отца-матери вырастала,

      Ярко расцветала, красоту набирала,

      Суженого поджидала.

      Как этой ленте на березе скоро висеть,

      Так и мне скоро замуж спешить.

      В девках не скорбеть, не сидеть,

      Скоро замуж идти,

      Долго с мужем жити.

      Плету красную косу березе на красу,

      Как той косе на березе висеть,

      Так скоро мне замуж выходить.

      Делу и слову моему

      Ключ, язык, замок.

     

    

    Когда будешь произносить последние слова, легонько прикусывай язык. Заплети косу из молодых веток березы, не срывая их и вплети в них ленту. Уходи не оглядываясь и ни с кем не разговаривая.

    Если поблизости нет не то что дерева, но и хилого кустика, можно и так обойтись. Оставшись дома наедине с собой, представь себя деревом с корнями, ветвями и покачивайся, как стройная березка на ветру (тоже воображаемом, впрочем, для большей точности ощущений можешь вентилятор включить на маленькой мощности). Ноги неподвижны, раскачивается тело и руки. Чем-то мне это напоминает индийскую восьмерочку.

    
[image: bin00000000.png]Русские народные приметы и обряды

    
[image: bin00000002.png]Яйцо довольно часто использовалось для разного рода гаданий. Выливали в стакан с водой яичный белок и наблюдали за его поведением: если он застывал в форме свечи или кольца — скоро свадьба, а если оседал на дно — жди беды или скорой смерти родственника.

    [image: bin00000002.png]По первому снегу можно гадать на будущего жениха. Возьми горсть первого снега и принеси в дом, дождись, когда он растает, а затем внимательно рассмотри сор, оставшийся после таяния. Если там оказывался волос, жених будет духовного звания, а если соломинка или щепка — то светского. Если же тебе так и не удалось ничего найти в талой воде, в этот год замуж ты не выйдешь.

    [image: bin00000002.png]А вот еще одно снежное гадание: девица ложилась в сугроб на некоторое время, потом вставала и уходила, не оборачиваясь. На следующий день она приходила смотреть. Если след оставался ровным, муж будет добрым и заботливым. Если какое-то количество снега осыпалось, значит, не жди идеального супруга, однако его недостатки не будут вас сильно раздражать. Ну а если все осыпалось, можно только посочувствовать.
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     Не хочу быть идеальной!

     (Ужасы идеального мира и идеальной женщины)
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      Мой жизненный опыт убедил меня, что люди, не имеющие недостатков, имеют очень мало достоинств.

      Авраам Линкольн

     

     А теперь, моя дорогая, когда ты в курсе того, что мужчины хотят и ждут от женщин, и знаешь, какими хитростями этого добиться, я открою тебе главный секрет: не вздумай становиться идеальной женщиной! Стремиться к чему-то большему — непременно, совершенствоваться и становиться лучше — всегда пожалуйста, но быть идеальной — даже не помышляй.

     Не так давно я узнала, что японцы, делая ремонт в доме, всегда оставляют что-то недоделанным: какую-то помарку или что-то неприклеенное. Это нужно для баланса. Невозможно жить в идеальном до тошноты жилище. Так и с человеком.

     Кажется, что это бред, но я почти каждый день получаю письма от «идеальных» женщин.

     
      [image: bin00000005.png]Анна, 34 года:

      Все мои подруги замужем, а я до сих пор одна. Я не понимаю, почему так получается. Ведь некоторые из них далеко не красавицы или хозяйки так себе. Одна даже пуговицу пришить не может! А я и выгляжу хорошо, и готовлю вкусно, и спортом занимаюсь, и рукоделием. Чего им, мужчинам, еще надо?

     

     На это я тебе так скажу: мужчинам нужна женщина! Не идеальный образ из недостижимой мечты, а самая что ни на есть живая и близкая женщина. Со своими недостатками и капризами. Такая, которую хочется баловать, учить, направлять, защищать, оберегать и даже иногда ругаться или спорить с ней. Рядом же с идеальной женщиной мужчина теряется. Не чувствует своей нужности и необходимости.

     Или вот другой вариант «идеальности».

     
      [image: bin00000005.png]Светлана, 28 лет:

      Я встретила самого лучшего мужчину на Земле. Доброго, умного, веселого, отзывчивого. Он идеальный! Помогите мне тоже стать для него идеальной. Я прислушиваюсь к нему во всем, одеваюсь так, как ему нравится, готовлю только его любимые блюда, никогда не спорю, не злюсь, не критикую его. Что еще нужно сделать, чтобы он навсегда остался моим?

     

     Тут ситуация еще хуже, потому что вместо идеальной женщины автор письма превращается в безвольную тень своего идеального мужчины. Да, представителям сильного пола нравится, когда к ним прислушиваются, с их мнением считаются, даже когда смотрят им в рот широко распахнутыми от восхищения глазами, — но не во всем же. И не всегда. Кому-то такое слепое обожание надоедает через несколько лет, а кому-то — через неделю. И все — ту-ту — уплыл идеальный мужчина к неидеальной женщине.

     И я его не виню. Захотел бы беспрекословности и безудержной восторженности, завел бы себе собачонку. Та тоже в рот смотрит, хвостом виляет и со всем соглашается — лишь бы был рядом и за ухом почесал. Нравится тебе такое положение? Нет — так и нечего саму себя в него загонять, пытаясь втиснуться в рамки идеальности.

     
Я промониторила тему идеальности и пришла вот к какому выводу. Женщины, как сутки, должны быть темными и светлыми, лунными и солнечными, совмещая в себе каким-то волшебным образом обе ипостаси. На людях — фейерверк, дома — послушная жена. Неподражаема во всем: манере одеваться, поведении, в работе. Впереди планеты всей, но знающая, что ее место — рядом с мужчиной.

     У по-настоящему счастливой женщины один любимый. Тот, кто поцеловал, успокоил, и даже через годы у нее подкашиваются ноги от его ласки. Любить такую — все равно что кататься на американских горках. Расслабляться нельзя.

     Она может примоститься на диване и положить голову любимому на колени (в Греции так ученики слушали учителей), уткнуться носом в плечо или забраться на руки. Женственность — понятие настолько емкое, что даже точное определение трудно подобрать. Это и умение слушать, и мягкость характера, и обаяние, и сексуальность, и даже талант делать мужчине комплименты.

     Как известно, встречают по одежке, а провожают по уму. Она кокетлива, задорна, с изюминкой и в костюме от кутюр ведет свой бизнес.

     Умная женщина — грамотный стратег.

     Энергичная дама знает, что она — земля (сильнее, выносливее, чувственнее), а ее мужчина — небо. Он отдает свою силу, наполняя ею женщину, которая станет ему опорой, и все их проблемы будут решены.

     Она прекрасно понимает, что не должна возноситься над мужчиной, как земля не встает над небом. По законам Вселенной мужчина главенствует и направляет, а женщина следует и подчиняется. И путать одно с другим совершенным женщинам категорически запрещено.

     Гармоничная леди имеет достаточное количество времени для творчества. Знает, что с Богом нет ничего невозможного, оптимальна каждую минуту, и именно ей известно, что ничего не состоится без любви.

     А сексуальная женщина — кто это? Тоже мало кто объяснит в двух словах. Главное, ничего самой не придумывать по поводу некрасивой фигуры, скучного лица или еще чего-нибудь неканоничного. Не слушать речей доброхотов, из добрых побуждений указывающих на твои недостатки. Сексуальность — это когда женщина обаятельна, ухоженна, уверена в себе, манит внутренним светом и энергией.

     Получив мужчину, выкладывается по полной. Цыганочку с выходом — пожалуйста, кочучу с маракасами — без проблем, не страшны ей зимний авитаминоз, депрессии и тесные желтые ботинки. Китайский император объяснял интерес к сексу так: «Чтобы поднять голову, нужно изучить хвост», — так вот с хвостом у нее все в порядке.

     Она живо интересуется секретами чувственной любовной игры, которую, например, в богатой и самобытной культуре свободных взаимоотношений вне брака свято хранят в складках кимоно удивительные японки. Они воспринимают сексуальную и эротическую практику как часть энергетического восприятия мира.

     Идеальная женщина знает, как доставить удовольствие любимому, понимает его желания и прихоти. Она желанна, таинственна и прекрасна. Она знает, что нельзя жадничать душой.

     С обаятельной женщиной не скучно. Она по-доброму смотрит на многое. Улыбается. В ней есть что-то «эдакое». Верит в себя и свой успех, обладает запасом уверенности, которого хватит на двоих. Знает, что нельзя сомневаться в будущем триумфе, и умеет поддерживать и приободрять своего единственного.

     Удачливой считают женщину, с которой «жить-поживать да добра наживать». Изысканна, не мелочится, но и не транжирит в пустоту. Успех — мощный фактор женской привлекательности. Не убегает от семейных хлопот, с головой уходя в работу. Она верит своему ангелу-хранителю, и ее вера крепка. Никакой Эрик Берн не сможет разрушить игру ее жизни, разделив на составляющие части и разложив их по полочкам.

     Только в реальной жизни это все-таки эталон — стремиться к нему не возбраняется.

     
      Человек, умеющий обниматься, — хороший человек.

      Ф. М. Достоевский

     

     Конечно, каждой из нас хочется быть для Него самой лучшей. Чтобы он взял за руку, посмотрел в глаза и сказал: «Любимая, я обошел все уголки Земли, но такой, как ты, не встретил. Ты — самая лучшая! И я хочу вместе с тобой идти по жизни, рожать детей и стариться». И в погоне за этой мечтой мы стараемся из последних сил. Не признаемся, что устали, что больны, что настроение ни к черту, что с удовольствием сходили бы в ресторан или заказали на дом пиццу, чем снова стоять у плиты. Нам хочется, чтобы мужчина пришел в вылизанный до блеска дом и нашел там суперженщину: красивую, улыбчивую, в накрахмаленном фартуке и с уложенными волосами, ту что и поработать успела, и прибрать, и приготовить, и себя в порядок привести, а сразу после ужина еще и горит желанием танцевать для своего любимого танец огня. Воплощение этой идеальной картинки для нас, женщин, практически невозможно. Да и мужчине не нужно: ему очень скоро станет скучно в таком идеальном мире: добиваться никого и ничего не нужно — все и так на блюдечке с голубой каемочкой подано. Завоевывать, отвоевывать право на отдых, свободу, собственную территорию тоже без надобности — глянцевая женщина ведь ни на что не претендует, все позволяет и все прощает.

     Статистика показывает, что мужчины в сиропе не просто скучают, они глубоко несчастны! Им плохо от осознания собственного несовершенства на фоне совершенной второй половинки. Вот и отправляются они кто направо, кто налево — искать ощущений, которых не испытывают дома. И ведь найдут же! Машу-Свету-Катю, у которой и дома не слишком чисто, и борщ пересолен, зато она вся такая живая, веселая, настоящая и плевать хотела на накрахмаленный фартук.

     В операционной идеальная чистота, но никто туда не торопится. Ясное дело, что мужчина всегда возвращается на территорию с красивым фасадом, а какая труха творится внутри отношений, мало кто знает…

     Поверь, при желании придраться можно даже к Золушке в бальном платье: и готовишь не так, как я люблю, и одеваешься не стильно, и смотришь криво, и говоришь не то, не тогда и не тому. Глядишь, и через несколько месяцев вместо уверенной в себе женщины на тебя из зеркала посмотрит закомплексованная мышь. А такую уже и бросить не жалко.

     Ну как тебе перспектива? Не очень? В реальной жизни любая балерина опускается на пятки. Даже великому трубачу нужно время на вдох. Господь сделал нас неидеальными, чтобы Ему с неба было интересней на нас смотреть. Совершенных архангелов у Него и на облаках полным-полно.
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      Вопрос — ответ
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[image: bin00000009.png]Какой же тогда быть? Как стать для мужчины той самой, единственной и лучшей?

     
Ответ довольно прост и интуитивно понятен — будь проще! Проще относись к нему, к себе, к окружающему миру. Не успела приготовить — с кем не бывает, закажи его любимые суши. Не хочется танцевать танец огня — не беда, устрой вечер просмотра романтических мелодрам или футбольного матча (во втором случае вообще ничего делать не надо, только бутылку пива вовремя под его руку подсовывать). Не вылизала квартиру до идеального блеска — подумаешь, завтра включим музыку погромче и вдвоем сделаем уборку в два раза быстрее и в сотню раз веселее.

     Заметь, я не говорю о том, что нужно забросить себя, свой дом, готовку и вообще перестать заботиться о своем любимом мужчине. Но во всем нужно знать меру. Пусть у твоего избранника останутся небольшие поводы для придирок. Совершай ошибки, за которые любимый сможет тебя журить и благодушно прощать. Как говорится: «Мелочь, а приятно».

     Ну и самое главное — будь разной! Учись приспосабливаться к настроению партнера и приспосабливать его к своему. Видишь, что он сегодня не в духе, побудь незаметной тихоней, почитай книгу, не лезь с расспросами. А назавтра помурлычь нежной кошечкой или раскапризничайся — как минимум раз в месяц мы имеем полное право хотеть одновременно пироженку и кого-нибудь расстрелять. Пусть теперь он подстраивается. Меняй свои роли!

     Путешествуй из ребенка во взрослого, от серьезной дамы к беспечной девчонке, не забывая при этом, что ты — любимая женщина. Поверь, это совсем не сложно. Нужно только внимательнее присмотреться к своему любимому, настроиться на его волну, почувствовать его внутреннее состояние. И если поначалу ты будешь делать это нарочно, то совсем скоро такое взаимное понимание и ощущение другого как себя самого станет естественным. Не переживай, что иногда приходится подстраиваться и быть такой, как хочется ему, а не тебе. Это ведь совместный спектакль. И он точно так же подстраивается, меняется и старается тебя предугадать и понять.

     В качестве тренировки выдели небольшой период времени — пару недель или месяц — и проведи его нестандартно, в абсолютно не свойственной тебе манере. Обожаешь готовить и часами пропадаешь на кухне — запасись полуфабрикатами и освободившееся время посвяти себе любимой. Любишь полениться с книжкой или у телевизора, запишись в клуб любителей скандинавской ходьбы и ходи в книжные магазины на встречи с писателями. Не позволяй своему мужчине думать, что он знает тебя как облупленную. Стимулируй его присматриваться к тебе, пытаться угадать, кто ты сегодня, какое у тебя настроение. Держи его в тонусе, и, поверь, ему это понравится. Ведь если вы будете точно знать, что по средам у вас секс, по пятницам — встреча с друзьями, по субботам — посиделки у родственников, каждый Новый год вы отмечаете с соседями по даче, а каждый отпуск ездите в любимый отель, то это, конечно, здорово, надежно и стабильно. Но и скукотища страшная, согласись.
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     Магия соблазнения
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В этой части я расскажу тебе о том, что такое соблазнение, и как его правильно использовать. Подчеркну: правильно! А не сбрасывать с себя всю одежду, ворвавшись как ураган в его квартиру, и считать, что это и есть соблазнение.

    Соблазнять мужчину можно не раз и не два. За ночь. При этом речь идет вовсе не о разврате, а о том случае, когда женщина, даже оставаясь одетой, заводит мужчину сильнее, чем порноактриса. Из чего же состоит это качество? Как его в себе развить?
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    Внешний вид — элемент важный. Я уже не раз говорила об этом на протяжении всей книги и повторю еще раз: не так важна каноническая красота женщины, размеры 90-60-90, длина ног и так далее, куда важнее ее самоощущение. Опрятность и чистота — сами собой разумеющиеся вещи, и я уверена, что тебе не надо говорить об их важности.

    Необходимо помнить, что то, как человека воспринимают окружающие, одновременно является результатом того, как он воспринимает сам себя. Каждая женщина просто-таки обязана относиться к себе с любовью и обожанием, не перегибая палку в сторону самолюбования и тотального эгоизма.

    Банальнейшим и при этом основополагающим элементом хорошего отношения к самой себе является гигиена и уход за телом и здоровьем. Любой человек, несомненно, будет более доволен жизнью и, как следствие, будет лучше выглядеть, если проблем со здоровьем у него нет. А уж личная гигиена и уход за собой — это то, что должно быть доведено до автоматизма. Вы когда-нибудь видели соблазнительницу с копной грязных нечесаных волос?

    Следующий элемент — гардероб. Есть масса вариантов, как научиться правильно собирать гардероб, подбирать правильные сочетания одежды и носить именно то, что подходит тебе, — от бесплатных сайтов до дорогостоящих стилистов, выносящих из твоего дома три мешка с «не той» одеждой и сопровождающих в магазинах. Выбор за тобой. И главное тут вовсе не деньги, а желание заниматься своим внешним видом.

    Не самый очевидный, но при этом оказывающий большое влияние на наш внешний вид фактор — открытость. В полном смысле слова соблазнительный человек воспринимается настоящим, теплым и открытым, в отличие от ослепительных звезд экрана. Важно уметь улыбаться этому миру и окружающим людям, при этом не смахивая на героя анекдота, который все время бегал в каске и смеялся. Смотреть в глаза при разговоре, не пытаясь просверлить дырку в черепе собеседника. Смеяться и проявлять заинтересованность без фальши и наигранности. Отчужденность, равнодушие, отсутствие интереса НЕ притягательны.

    Если при взгляде в зеркало ты понимаешь, что до соблазнительницы тебе как до Шэрон Стоун в лучшие ее годы, не торопись закрывать книгу и впадать в депрессию. Чтобы стать физически привлекательной, первое, что надо сделать, это честно оценить свою нынешнюю внешность, разделив все качества на две колонки: «подчеркнуть» и «улучшить». Для большей объективности представь, что ты оцениваешь то, что видишь в зеркале, со стороны, как незнакомого тебе человека. Вот стоит перед тобой девушка в зеркале. Начни с ее лица — оцени и запиши результаты. Затем подумай, как можно улучшить те характеристики, которые пришлись не по душе. Например, очки с толстыми стеклами можно заменить на контактные линзы. А некрасивую, на твой взгляд, форму глаз скорректировать с помощью макияжа.

    С телом все несколько сложнее, так как глянец и ТВ навязывают нам определенные стандарты. Из-за несоответствия им женщины порой вовсе перестают заниматься собой. Тут скажу лишь одно — для начала важно понравиться самой себе прямо сейчас. Начни с того, что объективно оцени достоинства и недостатки, также записав их в две колонки, как и в случае с лицом.

    Даже если вторых будет много — это не повод горевать. Помни, если ты будешь рассматривать свое тело как единое целое, нуждающееся в улучшении, задача покажется невыполнимой. Если же разделить весь процесс на кучку маленьких целей, это значительно упростит твое преображение.

    Итак, каждый пункт из колонки «улучшить» можно исправить ровно до того уровня, который тебя устроит. Причем делать это можно и нужно без ущерба для здоровья. Это лишь вопрос правильного подбора питания и физической активности. Благо на эту тему сейчас существует столько всего, что есть из чего выбрать, — ориентируйся на наиболее комфортный для тебя метод. Измываться над собой тоже не следует.

    Маленький секрет — внимательно посмотри на характеристики из колонки «улучшить» и подумай, что ты можешь с ними сделать, прямо сейчас и постепенно. То, что можно сделать прямо сейчас, — ну ты уже поняла, не откладывай. Важно: оба листа с таблицами надо сохранить.

    Важно: если ты вдруг решила быть похожей на Летицию Касту, Наталью Водянову или пресловутую Синди Кроуфорд, сравнивай реалистичный образ себя с реалистичным образом избранной в качестве идеала персоны. Поверь, ретуши подвергаются практически все фото знаменитостей, не говоря уж о работе визажистов и стилистов перед съемкой. Можешь сильно удивиться, когда найдешь их фото без макияжа и фотошопа. О чем это говорит? О том, что у каждой из нас есть недостатки внешности — вопрос лишь в том, как мы к этому относимся.

    Даже Анджелина Джоли ошибается с макияжем перед выходом на красную дорожку. Но при этом она каждую секунду держит себя как… Анджелина Джоли — суперзвезда Голливуда.

    Достижение результатов по каждой из маленьких поставленных целей заставит тебя почувствовать больше уверенности, а это не замедлит отразиться в глазах смотрящих на тебя людей.

    Тот же эффект имеют занятия любимым делом. Если ты в восторге от танцев, но вынуждена ходить ради стройной фигуры в тренажерный зал, потому что подружки так сказали, — немедленно бросай и записывайся в школу танцев! Если всегда по привычке занималась бегом, но как-то особо не помогает, смени на бассейн. Вообще не знаешь, чего хочешь, — пробуй все! Благо сейчас масса школ и учреждений с бесплатными пробными занятиями или открытых уроков в парках в теплое время года. Весь секрет в том, чтобы заниматься тем, от чего ты чувствуешь себя энергичной и привлекательной.

    Начав меняться, не забывай про переоценку. Нарисуй новые таблицы, заново проведи оценку самой себя, затем возьми свой первый вариант самоинвентаризации и сравни. Через короткое время ты увидишь, что колонка «подчеркнуть» растет, а колонка «улучшить» уменьшается. Наглядный результат мотивирует лучше всего!

    
[image: bin00000000.png]Ингредиент № 2. Интеллектуальная привлекательность

    Каждому, кто хочет завоевать сердца окружающих, важно уметь заинтересовать собеседников. А женщине, мечтающей о звании соблазнительницы, это важно вдвойне, в конце концов, мозг — одна из эрогенных зон. Что же может вызвать интерес? В целом мы считаем «интересными» людей, обладающих любознательностью и умеющих ее проявлять.

    Итак, ты уже научилась подчеркивать достоинства внешности и почувствовала себя более уверенной. Перейдем к работе со вторым ингредиентом — мало уверенно смотреть в глаза своему отражению, теперь надо научиться выражать своим поведением уверенность в том, что ты можешь многое предложить этому миру.

    На самом деле о том, как стать уверенной в себе, можно написать отдельную книгу. Какие-то советы есть в моих предыдущих книгах — причем для разных ситуацией. Здесь отмечу лишь, что одним самовнушением не обойтись. Оно, конечно, полезно, но и подтянуть свои знания, если ты в них не уверена, не помешает. Можешь выбрать область, интересную тебе самой, можешь — ту, которая нравится твоему избраннику. Но неплохо и в целом расширить кругозор. Это не только даст тебе дополнительные знания, но и научит размышлять и делать выводы.

    Считается, что интеллектуальную «визитку» составляют три вещи:

    
[image: bin00000002.png]то, как ты думаешь, т. е. твое мнение о чем-либо и способ, которым ты это мнение выражаешь;

    
[image: bin00000002.png]то, как ты делаешь выводы, т. е. способность обобщать имеющуюся информацию;

    
[image: bin00000002.png]то, насколько ты способна понять чужие идеи, для чего потребуется традиционное женское умение — слушать. Запомни: мужчины очень и очень ценят это качество в женщинах, так что, как бы ни сложилось, не пренебрегай им, всегда пригодится.

    
Хочешь стать более интересной для окружающих — начни интересоваться большим количеством вещей. На первом этапе можешь начать искренне постигать своего собеседника, кем бы он ни был. Жаклин Кеннеди Онассис была известна тем, что могла очаровать любого соседа, оказавшегося рядом с ней. А секрет ее прост — она фокусировала взгляд на своем собеседнике, вместо того чтобы следить за происходящим по сторонам. Искренний интерес к твоему визави может помочь добиться удивительных результатов.

    Любопытные люди всегда очаровательны и не испытывают недостатка в общении. Тут главное — не переборщить и чувствовать рамки, за которые лучше не заходить, чтобы беседа не превратилась в допрос.

    Вот что поможет тебе расширить культурный кругозор:

    
[image: bin00000002.png]Сходи в библиотеку — это бесплатный доступ к массе печатных книг, которые не заменит ни один модный девайс. Возьми автора или произведение из жанра, на которых ты раньше не обращала внимания.

    
[image: bin00000002.png]Зайди в магазин музыки — найдешь для себя много нового. Поэкспериментируй с ранее не привлекавшими тебя жанрами, прислушайся к классике — на то она и классика. Купи что-нибудь заводное и, поставив новую композицию дома, попробуй двигаться в такт.

    
[image: bin00000002.png]Ничто не заменит нам музеи! Одним из плюсов проживания в большом городе является такое явление, как «Ночь музеев» — когда многие из учреждений работают абсолютно бесплатно. Воспользуйся этим — одну ночь без сна переживешь, но откроешь для себя целый дивный новый мир (если раньше по музеям не ходила). Гарантирую.

    
Увлекшись расширением кругозора, легко перейти тонкую грань, за которой тебя ждет не привлекательность, а, наоборот, раздражение. Как этого избежать?

    
[image: bin00000002.png]Не превращайся во всезнайку. Никто так не раздражает, как люди, демонстрирующие свою начитанность и испытывающие потребность доминировать в разговоре. Так что следи за собой и не пытайся выдать все свежеприобретенные знания скопом да еще с видом профессора МГУ.

    
[image: bin00000002.png]Каждому хочется побыть учителем, но не всем нравится роль ученика в беседе. Раздавать советы очень легко, так что не злоупотребляй этим. Советуй, только когда спрашивают.

    
[image: bin00000002.png]Не пытайся казаться кем-то, кем ты не являешься. Нет ничего плохого в незнании — тем более женщине очень даже не зазорно кокетливо попросить собеседника рассказать о том или ином факте подробнее. Если не знаешь, просто скажи об этом. Удивишься, насколько мужчине будет приятно примерить на себя роль учителя. Если собеседник начнет чересчур колко подшучивать или откровенно смеяться над тобой, посоветуй ему курсы «тактичного поведения в приличном обществе» и удались с осанкой королевы, только что уволившей пару генералов.
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     Поговорим о сексе
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Не буду приводить здесь самые интересные позы — не та книга у нас с тобой. Расскажу о весьма популярном заблуждении, с которым сталкиваюсь очень часто в рассказах своих клиенток.

     Итак, аксиома: секс эстетичным и картинно-красивым не бывает. Вот так. Может, и разочаровала тебя сейчас, но суровая правда такова. Конечно, все мы хотим реализовать в собственной спальне что-нибудь в духе «Девяти с половиной недель», но в жизни все получается совершенно иначе. То, что ты видишь на экране, — это не только работа актеров, застывающих в изысканных (и зачастую неудобных) позах, но и оператора, находящего самые нужные ракурсы, и осветителей, подсвечивающих все самое красивое и скрывающих в тени то, что может испортить идеальную картинку, и, конечно, гримера, подкрашивающего все, что надо.

     Когда мужчина и женщина занимаются любовью в реальной жизни, у них на вооружении вместо съемочной команды размазанный макияж, мокрые спины, прилипающие к телу простыни, пот, растрепанные волосы; не особенно красиво смотрится висящая грудь, скажу я тебе. Но если уж вы оказались в одной постели, то, скорее всего, и тебе, и ему совершенно все равно, как вы оба сейчас выглядите. А если он позволяет себе в такой момент пройтись по твоей фигуре, то это совершенно точно не любовь. Согласись, если двое (или один из пары) все время думают о том, как и что сейчас выглядит со стороны, то никакие это не чувства, а так — очередное удовлетворение базовых потребностей.

     Не стоит сразу же пугаться и выключать свет каждый раз, как твой мужчина к тебе прикасается. Вопрос освещения, например, ты вполне можешь решить своими силами — поэкспериментируй с разными источниками освещения, со светом и тенями на своем теле и используй полученные результаты. Кстати, расширение таких экспериментов до выбора самого красивого твоего ракурса в разных позах и ситуациях положительно скажется на любом твоем изображении — групповые фото с друзьями, романтичные картинки в осеннем парке; ты всегда будешь знать, как и где тебе лучше встать, чтобы получилось красивое изображение.

     Но не будем отвлекаться. Подскажу еще один способ добавить вашей ночи любви эстетичности. Забудь про цветастенькие простынки, купленные на распродаже, и застиранные наволочки! Не скупись и купи несколько качественных и стильных комплектов под разное настроение. Во-первых, удивишься, сколько радости и счастья может доставить покупка постельного белья в вашу спальню. Во-вторых, на красивых простынях и у него настроение поднимется. В-третьих, не забудь про белье для себя любимой.

     Бюстик и стринги в тон постельному, пояс с чулочками, пеньюарчик прозрачный, капельку любимых духов на себя и на подушку — атмосферу любви и страсти, как оказывается, создать легко и просто. А для разнообразия можно подбирать к постельному белью самые безобидные секс-игрушки — красный шелковый шарфик к красному атласному комплекту, черные шелковые перчатки и перьевая метелочка к черному. Дальше фантазируй сама.

     Как в первый раз

     Вопрос, когда лучше переходить к близости с потенциальным женихом, мы уже обсудили, давай теперь поговорим, как лучше начинать сексуальную жизнь с новым партнером. Ты уже наверняка прекрасно знаешь, что может завести мужчину, в каких позах ты самая горячая и что способна делать так, как ни одна другая женщина. Но в этой части я бы хотела обсудить с тобой, так сказать, бытовые вещи, о которых порой и не вспоминаешь, забывшись в объятиях возлюбленного.

     Итак, что же способно увеличить желание и снизить тревоги твоего мужчины?

     
[image: bin00000002.png]Обсуди с ним методы предохранения от всего нежелательного — вопрос, может быть, и неудобный, но бегать по врачам потом (если твой друг обманет твое доверие) будет куда неудобнее. Да и серьезный подход и открытость в этом вопросе только добавит тебе баллов в глазах твоего рыцаря.

     
[image: bin00000002.png]Непременно сообщай своему мужчине, когда он сделал «очень хорошо». Необязательно словами (стоны, ахи, ругательства, ласковые слова тоже подойдут), но он должен узнать об этом — не отнимай у своего ненаглядного поводов гордиться своими способностями. Поверь мне, далеко не все мужчины любят тихих партнерш, а если уж тебе достался такой, то ты узнаешь об этом довольно быстро.

     
[image: bin00000002.png]Если поняла, что твой принц предпочитает сразу после секса уйти на пару минут в нирвану, отваливайся от него по своей инициативе и не тормоши его в этот момент. Он обязательно оценит обеспеченное тобой спокойствие.

     
[image: bin00000002.png]Если миг любви случился в его доме (а вы пока даже не думали о совместном проживании), полежи пару минут, соверши забег в ванную и заяви, что тебе пора. Не заставляй любимого демонстрировать свои навыки выпроваживания девушек из дома. В душе он будет тебе несказанно благодарен. Уходя, незаметно капни капельку своих духов на его подушку — всю ночь ему сниться будешь.

     
У вас обоих уже сформировались свои привычки в постели и свой уникальный «почерк». Так что постарайся выяснить у своего возлюбленного, что ему нравится, — только не расспрашивай слишком уж рьяно, лучше позволь ему самому направлять тебя и подсказывать или попросту отзеркаливай его действия. Таким же образом мягко расскажи (а лучше покажи) ему, что нравится тебе.

     Практически у любой женщины есть страх не понравиться — даже если она не признается в этом. Как избавиться от него? Научись нравиться! Не жди, когда придет тот единственный, который примет тебя со всеми нынешними недостатками. Меняй то, что не нравится, — тренажерный зал, салат и зеленые яблоки мешками вместо очередного бутерброда с колбасой на ночь, салоны красоты и постоянный уход за собой, игрушки из секс-шопа, если речь идет о постели, тренинги, литература — выбирай не хочу.

     Как только все это войдет у тебя в привычку, вопрос «а что, если ему не понравится?» не возникнет! Обещаю!
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      Как показать ему, что тебе мало или хочется разнообразия в постели?
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Казалось бы, что сложного в том, чтобы поговорить с возлюбленным о сексе? Но, как показывает моя практика, далеко не каждая женщина может вот так запросто сказать, что ее что-то не устраивает. Кто-то боится потерять мужчину, кто-то думает, что от такого разговора «хочучесть» мужская вообще пропадет (не без оснований, кстати), кто-то напялил розовые очки и уверен, что стерпится — слюбится, и вообще секс — не самая важная часть, у нас же «светлое и чистое».

     Зато, когда неудовлетворенность в постели начинает приобретать крупные масштабы, это приводит к многочисленным ссорам, спорам и перепалкам — правда, мало кто признается, что их причина в сексе. Большинство предпочитают отмахиваться фразой «не сошлись характерами». Сейчас удивлю тебя — большая часть разводов в нашей стране происходит от сексуальной неудовлетворенности и неграмотности. А ведь все так просто решается — научись правильно разговаривать со своим мужчиной и не будешь заглядываться на вывески секс-шопов, одновременно упрекая себя за крамольные мысли.

     Согласно опросам, и мужчины, и женщины ставят однообразие сексуальной техники (одна и та же поза, приемы) на первое место в рейтинге причин неудовлетворенности в постели. Зато на втором месте у женщин — отсутствие любви к своему партнеру. Мужчины, кстати, этот повод поставили на предпоследнее место. Так что мотай на ус — если ему что-то не нравится под одеялом, это еще не значит, что он охладел к тебе. Согласись, тут повод для разговора, а не разрыва отношений.

     Однако, при всей огромной и нежной любви, однообразие в постели доведет кого угодно. Не секрет, что спустя несколько лет пара уже настолько хорошо знает друг друга, что оба начинают думать «с этим уже ничего не поделать, придется смириться». Они неправы! Удивить можно всегда.

     Давай-ка я расскажу, как вам стать в постели еще ближе и откровеннее.

     
[image: bin00000002.png]Как правило, он в спальне самоутверждается как мужчина / самец / производитель, а она ждет свадьбы в конце каждого порнофильма, стыдливо прикрывая глаза во время самых уж откровенных кадров. Запомни, дорогая: секс — это гораздо больше, чем пошлость, порно и физиология. Не смотри на эту часть взаимоотношений через черно-белый фильтр — включай радугу. Первый звоночек для серьезной ревизии твоего отношения к постельным баталиям — побег в ванную каждый раз после с суетливым смыванием всех следов «грязных дел и слов». Насторожись! Ты сама мешаешь себе получать удовольствие, рассмотри себя нагой, научись произносить внутренне и вслух, не заливаясь краской стыда и не запинаясь на каждом слове, фразы, которыми ты могла бы попросить своего мужчину доставить тебе удовольствие.

     
[image: bin00000002.png]Не заявляй любимому, что у тебя никогда не было оргазма, и не строй из себя крепостную стену. А еще при каждой возможности не выпрыгивай из автомобиля без поданной тебе руки — казалось бы, при чем тут секс? Но ты вскоре сама увидишь, как он изменит отношение к своей драгоценной. Дай ему понять, что он нужен, и не лишай его возможности доставить тебе удовольствие. Мужчины от этого разве что не мурчат.

     
[image: bin00000002.png]Стереотипы своего прошлого сексуального опыта оставь там, где им место, — в прошлом. Все, что тебе нравится в новом мужчине, хвали и закрепляй. Рассказывай ему, что тебе нравится, что тебе хотелось бы, не думай, что он умеет мысли читать.

     
[image: bin00000002.png]Не ври! Я говорю о любых моментах, касающихся секса. Не успела — так и скажи: «Мне было очень хорошо, сегодня у меня оргазм не цель, а секс не средство любви. Я тебе придумаю наказание». И ласково или игриво подмигивай. Он оценит такое вот «обещание» новых утех. И не будет думать, что не удовлетворяет тебя в постели.

     
[image: bin00000002.png]Если тебе надо гораздо больше времени, чем ему, выработай стратегию. Невзначай расскажи ему, что неплохо было бы предварительно немного поиграть, периодически можно выдумывать ролевые игры. Если совсем не получается — никто не запрещает использовать последние новинки секс-шопов. Позитивно «якори» попытки довести тебя до оргазма после обломного секса. Позитивные конструкции: «О, мой дорогой!», «О да, мне так нравится!» еще никто не отменял.

     
[image: bin00000002.png]Повышай эмоциональный градус ваших игрищ в постели любой ценой. Помни, секс — это не только техника исполнения. Наслаждение получает тот, кто умеет брать и отдавать.

     
Приведу письмо взволнованной читательницы.

     
      [image: bin00000005.png]Периодически мне хочется очень много секса — особенно перед «критическими днями», или в середине цикла гормоны начинают бушевать. Что делать? От мужа боюсь требовать: он считает, что вот он меня удовлетворил, а если, не дай бог, еще раз в тот же день: «Где ж я тебе возьму? Я не дойная корова!» И сразу начинаются разговоры: мол, у меня завышенные требования… наверное, с мужем не повезло и так далее. Я уж и не рада, что заговорила об этом. Но хочется ведь!..

     

     Вопреки стереотипам, порой женщинам нужно гораздо больше секса, чем могут представить их мужчины. И в желании заниматься художественным совокуплением с большей частотой нет ничего противоестественного — не стоит сразу же записывать себя в нимфоманки, скорее всего, это явление временное и вызвано разбушевавшимися гормонами.

     Что делать? Например, время от времени прибегать к помощи «витаминов XXI века» — афродизиаков, всяких возбуждающих таблеточек. Только выбирай хороший магазин с качественной продукцией и не увлекайся.
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      Есть ли секреты у идеального секса?
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Никаких секретов нет, и идеального секса — тем более. Я вообще против всего идеального и придерживаюсь принципа «лучшее — враг хорошего». Тем более что у каждой пары свои любимые приемчики, а у каждого человека — свои точки взрыва.

     Секс бывает очень разным — скорее всего, ты сама уже это почувствовала. Когда-то он страстный и случается в непредсказуемом месте — там, где любовь внезапно напала, когда-то романтический — на идеальном белье и со свечами, иногда быстрый и острый, медленный и восхитительный, торжественный и обыкновенный.

     Хороший секс происходит тогда, когда оба, готовясь к постельному поединку, понимают, что секс рождается в голове. Восхитительно, когда у вас обоих есть фантазии и желание реализовать их друг с другом: главное — не забывать показывать, что лежащий рядом человек желанен и барьеров нет! Не бойся показаться «не такой» — если этот мужчина тебя любит, то как минимум выслушает. Согласится на эксперименты — счастья вам, дорогие мои, а нет — уверена, сможет мягко тебе объяснить причины своего отказа. И ты сможешь его понять.

     Откровенные разговоры о том, что происходит у вас в спальне, — важнейшая часть вашей совместной жизни, будь она в браке или нет. Главное — не быть ханжами в любви.

     Качество секса также зависит от воспитания, религиозных и социальных предрассудков, глубины чувств и индивидуальных сексуальных почерков каждого из вас. Как сама видишь, без компромиссов здесь не обойтись. Вы оба должны понимать, что абсолютно все сексуальные фантазии, скорее всего, не будут реализованы, — зато те, которые понравятся вам обоим, доставят массу наслаждения в будущем. Согласись, это того стоит.

     Еще я бы порекомендовала больше старательности и нежности. Не скупись на поцелуи, ласки и прикосновения. Обцеловывать и полировать поглаживаниями тактильными и психологическими тело и душу любимого человека нужно каждый день. Хотя бы в мини-дозах.

     Дорогая моя, очень многое в постели зависит от тебя. Еще наши предки говорили, что женщина — земля, а мужчина небо. Чем больше на земле цветов, тем дольше небо будет ей улыбаться.
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      Витамины для секса

     

     [image: after_title]

Если тебе претит сама мысль о том, чтобы принимать какие-то таблетки или кормить ими своего возлюбленного, приведу список того, чем еще можно помочь его «хочучести». Речь пойдет о еде. Во-первых, пища дает нам необходимую для постельного марафона энергию, а во-вторых, некоторые витамины и микроэлементы влияют на либидо.

     
[image: bin00000002.png]Витамин «А» — повышает количество семенной жидкости, без которой мужчина как сдутый мячик.

     Содержится в моркови, перце, зеленом луке, петрушке, лобио, персиках, абрикосах, яблоках, винограде, шиповнике, облепихе, черешне, а также в печени и черной икре. Только вот с икрой не переборщи, а то вам ночи не хватит… а утром на работу опоздаете. Замечательно влияют на «хочучесть» сердца и желудочки домашней птицы. Их лучше потушить с репчатым луком в пропорции один к одному, а вот жарить не рекомендую.

     
[image: bin00000002.png]Витамин «В» — производитель тестостерона, самого главного мужского полового гормона. Его запасы в организме можно пополнить такими продуктами, как яйца, мясо, рыба, домашняя птица, опять же печень и молочные продукты. Эти же продукты добавят и витамины В2 и В6. Не забывай о бананах — к тому же, если твой любимый активно занимается спортом, то заставлять его есть бананы особо не придется, да и ты добавишь себе плюсов, одобряя его пристрастие к этому фрукту.

     
[image: bin00000002.png]Витамин «Е» — как говорят французы, это витамин любви. Содержится в обычном салате в любом огороде. Также его достаточно в нерафинированной муке, в отрубном хлебе и орехах.

     
[image: bin00000002.png]Витамин «С» — в цитрусах, смородине, помидорах, в тех же перце и облепихе, в капусте и в петрушке. Из животных продуктов этого витамина достаточно в печени.

     
[image: bin00000002.png]Фосфор — светиться, конечно, не будет, но микроэлемент все равно полезный. Его полно в морепродуктах — омарах, крабах, креветках. Кстати, самая «любвеобильная» рыба — это камбала! Только опять же не надо ее жарить, лучше тушить со всякими овощами. Еще есть волшебные трюфеля — волшебные, в основном, по цене, но и пользы от них много.
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     Кулинарная магия
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     Время за полночь, мужа нет дома.

     Наконец звонок в дверь.

     Разъяренная жена открывает дверь со скалкой в руках.

     Муж, обнимая ее:

     — А ты все печешь, дорогая, все печешь…

    

    Раз уж я начала про еду, так и продолжу кулинарной магией. Не стоит недооценивать то, что творится на твоей кухне и как этим всем можно пользоваться. Здесь ты найдешь приворотные рецепты — мои личные, благодаря которым муж мне такие комплименты дарит, аж закачаешься.

    Итак, кухня — это место, где рождаются шедевры, способные сплотить или, наоборот, разъединить семью. Так что учись готовить — это жизненно необходимо. А если не хочешь радовать своего любимого вкусными блюдами, о чем это говорит? Задумайся.

    Да, сегодня многим женщинам претит стоять у плиты, мол, «не царское это дело», «я женщина, а не кухарка» и так далее. Но ведь плита — не просто прибор для термической обработки пищи, это семейный очаг, символ семьи. Не руби сплеча и не отметай такие серьезные символы — они еще сослужат тебе хорошую службу.

    Что нам надо, для того чтобы превратить процесс приготовления пищи в настоящую магию? Во-первых, убрать рутину — она убивает ростки творчества. Если ты каждый день мучаешься, что бы такое приготовить, устрой недели национальной кухни. Благо сейчас и рецептов, и продуктов предостаточно. Есть и простые, и сложные — вторые можно оставить на особые случаи.

    Во-вторых, забудь про старую футболку, бесформенные штаны и раздолбанные тапки. Ну какое волшебство творится в таком одеянии? Для этого нужен соответствующий антураж — порадуй себя симпатичным халатиком или домашним платьем, их сейчас пруд пруди везде и на разный бюджет. Боишься заляпать? Фартук тебе в помощь — тоже фантазия дизайнеров позволяет выбрать на свой вкус. Украшения и аксессуары только приветствуются — кроме тех, что будут мешать процессу (кольца, спадающие на кисть браслеты). То же самое касается кухонной утвари — обязательно хорошего качества, непременно яркая и начищенная.

    В-третьих, вооружись чувством прекрасного — красота должна присутствовать на любом этапе твоего творческого процесса. Нарезая овощи, выкладывай их ровными ломтиками, чтобы получился яркий натюрморт. Приобрети несколько удобных терок-шинковок или ножей для карвинга, если не умеешь аккуратно и красиво нарезать овощи-фрукты. С такими немудрящими приспособлениями красота сама собой получится, да и дело быстрее пойдет.

    Четвертый ингредиент кулинарной магии — мысли. Да, непривычно, но за ними надо следить. Наши мудрые предки молились перед приготовлением пищи. Сейчас все не так, а жаль. Так что кулинарному действу в твоем исполнении обязательно должны сопутствовать добрые мысли, ведь, о чем думаешь, то и получишь в тарелке.

    Чем ты хочешь накормить своего любимого? Не получается с молитвами — мурлыкай под нос любимую песенку, и хороший настрой тебе гарантирован. Если раздражена или злишься, не приступай к приготовлению пищи. Сначала приведи себя в порядок, успокойся, выдохни, отпусти заботы дня (не переживай, они никуда не денутся, если ты их оставишь на несколько часов). Наши предки советовали перед приготовлением пищи непременно вымыть руки и лицо, почистить зубы, причесаться и подобрать аккуратно волосы.

    И запомни: никакого телевизора на кухне! Вся энергия от расчудесных новостей наших каналов делает из твоего питательного замеса не пойми что — ты ведь тоже видишь-слышишь этот словесный мусор, и впечатления от него «складываешь» в кастрюлю.

    Бонус — старайся придумывать названия блюд, которые ты ставишь на стол. Пусть это будут «курделябики» или «домашняя птица по-провански с травами и пером из …пы полярной совы в качестве украшения» — неважно. Главное — оценка своего творчества и придание блюду дополнительного шарма.

    Наши прабабушки говорили, что мама не должна учить дочь готовить, — это забота свекрови. Сейчас, конечно, все по-другому, и девушки не выходят замуж едва им исполнилось 18 и начинают жить самостоятельной жизнью вдали от родителей и без мужниной семьи, так что заботиться о себе им приходится самостоятельно, но разумное зерно в этом есть. Твой мужчина привык к определенным блюдам и способам приготовления пищи — не ломай эти его стерео типы. Вот тут нужно аккуратно подстроиться и тонко экспериментировать с блюдами и ингредиентами, которые ему не нравятся. Например, лук можно нарезать супермелко, а картошку натереть на терке — тогда в супе их никто не заметит.

    Попроси будущую свекровь научить тебя готовить его любимые блюда — во-первых, это сближает, особенно в начале отношений. Во-вторых, повышает степень доверия между женщинами, любящими одного мужчину, — его маме и невесте (тебе то есть) всегда есть о чем поговорить и есть что совместно сделать. В-третьих, уходит потребность манифестации типа «а у нас дома делают по-другому» — и споров меньше будет.

    Запомни: привычки, любовь и нелюбовь к каким-то блюдам у мужчин зарождается в детстве, и перемены в питании далеко не всегда его радуют, порой даже приводят к необратимым переменам в его организме.

    Как только поймешь, что мужчина рядом с тобой — тот самый единственный, сразу начинай кормить своего ненаглядного вкусно и разнообразно. Как это сделать — ты уже прочитала выше.

    Раскрою тебе еще один секрет, всегда мне помогающий: ты можешь не осваивать всю кухню всех народов мира, но коронное блюда у тебя должно быть непременно. Научись что-нибудь готовить лучше всех, и твои муж и семья станут тобой гордиться и к месту и не к месту заявлять, что такое блюдо ни один звездный повар не приготовит и ни в одном ресторане не подадут.

    Конечно, день за днем оставаться королевой и творить чудеса невозможно, даже волшебницы иногда отдыхают. Для этого и существуют рестораны, и в них ты непременно получишь двойное удовольствие, потому что твой любимый скажет, что дома все гораздо вкуснее и никакой суперповар с тобой не сравнится. И тебе останется только улыбаться!

    Как говорят, научись из всего делать праздник и сама станешь жить в праздничной атмосфере.

    Дарю тебе свои уникальные рецепты.
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[image: bin00000015.png]Приворотный фаршированный перец

    Его можно делать всю жизнь для обновления чувств и когда нужно договориться о чем-то с родственниками. Возьми пополам куриного и говяжьего фарша, на сливочном масле обжарь две луковицы до золотистого цвета, положи туда фарш и жарь до готовности. Посоли, положи специй: по щепотке перца, зиры, куркумы, тимьяна. Добавь к готовому фаршу стакан вареного риса и тщательно перемешай начинку на сковородке, дай остыть.

    Пятнадцать одинаковых болгарских перцев выпотроши, предварительно срезав крышечку так, чтобы из перца получился конус-стаканчик. Плотно заполни его начинкой.

    Поставь все нафаршированные перчики в кастрюлю или гусятницу вертикально плотно друг к другу.

    Заливка: 0,5 литра сметаны и литр горячей воды закипяти в кастрюле с одной чайной ложкой соли, добавь полную, с горкой, тарелку мелко нарезанной зелени (петрушки, укропа, зеленого лука) и две чайные ложки сливочного масла.

    Когда все растворится, заполни этой заливкой все пространство между перцем. Поставь на средний огонь на 20 минут, накрой крышкой.

    
Во время приготовления прочитай следующий текст семь раз (лучше заранее напиши его на листке):

    
     
      В глухом лесу монастырь святой.

      В том монастыре живут монахи:

      Молчальники и отшельники,

      Постники и молитвенники.

      Те монахи между собой

      Мирно говорят, не ругаются.

      Без зла меж собой говорят,

      Зла и корысти за душой не хранят.

      Так и мы с (имя мужчины) меж собой мирно говорим,

      Корысти не таим, легко мы с (имя мужчины)

      меж собой поговорим.

      Легко дело заладится (сватовство слепится).

      Дело и слово мое лепко.

      Слово и дело мое крепко.

      Делу и слову моему

      Аминь. Аминь. Аминь.

     

    

    [image: bin00000015.png]Куриные «растрепки»

    Возьми три куриные грудки и очень мелко нарежь. Добавь в мясо 2–3 столовые ложки майонеза, 1 яйцо, 2–3 столовые ложки муки и щепотку карри, соль, перец по вкусу. Выдави в получившуюся массу 3–4 зубчика чеснока. Все это тщательно перемешай, чтобы получилось тесто, как на оладьи. Выпекай на растительном масле. При подаче на стол посыпь свежим мелко нарезанным укропом.

    
Во время приготовления прочитай три раза заговор на счастливую жизнь:

    
     
      Как нет дома без печи,

      Как нет дома без крыши,

      Как нет дома без трубы,

      Так и наш раб Божий (имя)

      Будет в своем дому, под своей крышей,

      Со своей женой, рабой Божией (имя),

      Вместе век вековать, друг дружку любить,

      В любви век им жить,

      Детей рожать, на ноги их поднимать,

      Хозяйство вести,

      Стариков почитать, внуков увидать.

      Делу и слову моему аминь.

      Дело мое скоро. Слово мое споро.

      Делу и слову моему аминь.

      Делу и слову моему легота.

     

    

    [image: bin00000015.png]Тру-ля-ля — самое вкусное блюдо на свете

    Надо взять четыре больших куриных окорочка и разделить каждый на 2 части. Обвалять все куски в мелко раскрошенных кубиках Gallina Blanca (тебе понадобится несколько кубиков). Взять любую кастрюлю (можно казанок), положить на дно любое мелко нарезанное сало — можно от той же курицы, можно от свинины. Потом выложить курицу. На нее — крупно нарезанную картошку (средние клубни разрезать на 4 части). Следующим слоем идет морковь — корнеплод разрезать вдоль на 4 части. Дальше выкладываем крупно нарезанную капусту. Завершаем все это кружочками апельсинов — порезать прямо с кожурой толщиной в палец.

    Каждый слой можно просыпать остатками раскрошенных кубиков Gallina Blanca, не добавляя ни соли, ни перца, ни иных приправ. Дополнить композицию рюмкой белого вина — им поливаем блюдо перед тем, как закрыть крышкой. Оставшимся вином распорядись по своему усмотрению.

    Поставить кастрюлю на 40 минут на сильный огонь.

    
Во время приготовления блюда читай три раза заговор на защиту семьи:

    
     
      В чистом поле, под высокой звездой,

      Под синим небом, под красным солнцем

      Стоит на высокой горе

      Храм златой. В храме том

      На престоле златом Святая Троица сидит,

      Одесную Матерь Божья Казанская стоит,

      Ошую — архистратиг Михаил с мечом огненным.

      Да все святые округ престолу стояли,

      Стол семейный закрывали

      От глаз злых, от языков лихих,

      От слов колдовских, от разрухи,

      От порухи, от ссор, от скандала,

      От лиха, от беды, от любой напасти.

      Стоит вокруг стола

      Огненная молитвенная стена,

      Ту стену колдун не одолеет,

      Завистник не порушит,

      Цыган не перескачет.

      Дело мое крепко, любое дело идет лепко.

      От часу сего закрываю

      Нашу семью от любой беды. Аминь.
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    Глава 5 Свадьбе быть или не быть?
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[image: bin00000001.png]Помнишь, как в старой песне поется: «Обручальное кольцо — не простое украшенье…» Так вот, моя дорогая, в этой главе мы поговорим как раз о том, что бывает, когда между твоим очаровательным пальчиком и заветным обручальным кольцом останется всего ничего. Несколько месяцев или недель.

    Или ты думаешь, что в тот самый момент, когда твой любимый встал на одно колено и предложил тебе свою руку и сердце, пойдут титры и наступит долгожданный хеппи-энд? В фильмах именно так и бывает. А вот в жизни частенько случается наоборот. И свадьба — зачастую не что иное, как ваше первое настоящее испытание.

    Так и вижу, как после этих фраз сотни читательниц подскочат на месте и начнут поносить меня почем зря. И я их понимаю. Всю книгу — да что там книгу! — всю свою сознательную жизнь девушка, женщина мечтает о свадьбе, идет к ней, стремится, строит планы, а тут на тебе — испытание, да еще и самое что ни на есть настоящее. И тем не менее. Поверь мне как специалисту. Лично я в системе семейных кризисов первым пунктом ввела бы кризис предсвадебный. Каким бы долгожданным, желанным и волшебным ни казалось это событие двум голубкам, период от подачи заявления до регистрации брака — большая проверка и для любви, и для прочности отношений.

    Для наглядности расскажу тебе несколько реальных историй.

    
     [image: bin00000005.png]История первая: Яна + Олег

     Расстались за месяц до свадьбы, потому что так и не смогли договориться даже в мелочах. Так, Яна хотела необычные красивые кольца, а Олег считал, что и самые простенькие и дешевые сгодятся. Олегу хотелось ехать в ЗАГС вместе и на черном лимузине, а Яне — по отдельности и на машинах белого цвета. Яна мечтала о женихе в галстуке-бабочке, а Олег ни в какую на него не соглашался. Поначалу из-за всех этих препирательств молодые ненадолго отложили долгожданное событие. А потом подумали, что, если они до свадьбы ни о чем договориться не могут, какая же семейная жизнь у них получится? И отменили торжество. Как и собственные отношения.

    

    
     [image: bin00000005.png]История вторая: Игорь + Софья

     Здесь никаких препирательств и разногласий между будущими супругами не было. Вообще. Никаких. Потому что Игорь позволил Софье решать все самой. От выбора приглашений до списка гостей. Поначалу Софья была на седьмом небе от счастья, щебетала с подружками, обсуждала, примеряла, пробовала. Но совсем скоро отчужденность жениха стала камнем преткновения и поводом для размолвок. Еще бы! У них же главное событие жизни на носу, а он сидит в своем компьютере и не чешется. За размолвками последовали ссоры, потом истерики, а потом Софья и вовсе ушла, громко хлопнув дверью.

    

    
     [image: bin00000005.png]История третья: Варя + Федор

     У этой пары предсвадебная лихорадка достигла своего пика аккурат в день торжества. Конечно, сказалось нервное напряжение и усталость последних недель. К тому же очень хотелось, чтобы все прошло идеально, без сучка без задоринки. Но не вышло. У жениха не получилось надеть кольцо, и это стало последней каплей в их отношениях. С криком «Ты даже кольцо надеть нормально не можешь!» Варя убежала из ЗАГСа и больше не вернулась. Ни в ЗАГС, ни в отношения.

    

    Бывает, и женихи сбегают из-под венца. Ведь предсвадебная суета может до неузнаваемости изменить невесту. Во-первых, женщина во время подготовки к свадьбе предъявляет своему избраннику куда больше требований, чем раньше. Во-вторых, она начинает чрезмерно капризничать и проверять своего будущего мужа на прочность. А далеко не каждый готов выдержать такой напор. В-третьих, невеста так зациклена на идеальности свадьбы, что требует все больше и больше денег на реализацию своих белоснежных чаяний, а то и вовсе заражается сумасбродными идеями, так неудачно попавшимися под руку. И попробуй такой возразить, что это чересчур, — сразу предъявит «ты меня не любишь!».

    Платье нужно только от модельера, букет — только из голландских роз, срезанных под песню соловья в свадебное утро, тарелки — только с вязью, приглашения — только с золотой каемкой. Неудивительно, что мужчина делает ноги.

    Какой из этого можно сделать вывод? В том-то и дело, что выводы в каждом конкретном случае разные. Для одной пары разрыв накануне свадьбы — трагическая ошибка, о которой они потом будут еще долго сожалеть. Или, быть может, найдут в себе силы и попробуют склеить так резко и болезненно прервавшиеся отношения. Для других же это как раз возможность избежать ошибки. И отказ от замужества в данном случае — не трагедия, а счастье. Причем для обоих. Как разобраться в себе и понять, что предсвадебная лихорадка в твоем случае — не норма, а защитная реакция от необдуманного поступка?

   

    
[image: before_title]

     Признаки того, что решение о свадьбе было ошибкой
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Прислушайся, присмотрись к себе. Возможно, вам действительно не по пути, и существуют явные признаки, на это указывающие.

    
[image: bin00000000.png]Признак 1. Ты — не ты!

    Бывает так, что мужчина просто перестает быть тебе «к лицу», и это становится видно невооруженным глазом. А все потому, что рядом с ним ты перестаешь быть собой. Из веселой и оптимистичной превращаешься в подавленную и печальную, из мечтательной и возвышенной становишься прагматичной и приземленной. Если стала замечать за собой подобное или, еще хуже, это уже стало нормой — уходи без сожаления. Коли радость жизни ушла из тебя уже сейчас, не жди, что она внезапно появится после свадьбы.

    
[image: bin00000000.png]Признак 2. Он не хочет свадьбы!

    Очень многие женщины прекрасно понимают и осознают, что мужчина не хочет на них жениться. Потому что не готов, не уверен или внезапно осознал, что он играет за другую команду. Причин, как мы с тобой уже знаем, может быть множество. Но если слегка подталкивать к свадьбе нерешительных мужчин можно и нужно, то вынуждать и заставлять ни в коем случае нельзя. Ты же первая и пострадаешь от такого «выгодного» союза.

    
[image: bin00000000.png]Признак 3. Он влюбился в другую!

    Любовь, как ты знаешь, случается. Ее невозможно предугадать и еще сложнее запланировать. Поэтому, если вдруг ты поняла, что твой мужчина неожиданно, неосознанно и, как водится, по уши влюбился накануне вашей свадьбы в другую женщину, лучше отпусти. Возможно, он из порядочности и решит довести дело до конца и наденет-таки тебе на палец заветное кольцо, но тебе-то это зачем? Жить нелюбимой, в неприязни и его мучительных мечтаниях о ней?

    
[image: bin00000000.png]Признак 4. С меня хватит!

    Со временем некоторые мужчины становятся все более и более требовательными: принеси, подай, прибери, то не так, это не этак. И вот уже весь твой привычный уклад летит кувырком, потому что нужно прислуживать, услуживать и выполнять его прихоти. Даже если такой мужчина созрел и после долгих лет совместного житья-бытья сделал тебе предложение — расставайся с ним без сожаления. После свадьбы он не изменится в лучшую сторону, даже не надейся! Чем старше, тем деспотичнее и капризнее он будет.

    
[image: bin00000000.png]Признак 5. Ультиматум!

    О том, что мужчины в большинстве своем собственники, знают все. Но это вовсе не значит, что твой благоверный имеет право ставить тебе ультиматумы и заставлять выбирать: «Или я, или твои подруги», «Или я, или твоя семья» и так далее. Даже если он — мечта всей твоей жизни, беги! Потому что, отдаляясь от семьи, от друзей, от приятного и нужного тебе общения, ты просто деградируешь. Любому нормальному человеку нужен социум — друзья, коллеги по работе, соседи, родственники. И ты не должна метаться между этими людьми и мужчиной, которого выбрало твое сердце! Объясни это своему возлюбленному, не пожалей времени. Если по-прежнему рычит, шантажирует и ставит ультиматумы — уходи. Дальше будет только хуже. Тем более что мужчины имеют свойство как появляться, так и исчезать из твоей жизни. А семья и настоящие друзья — это навсегда.

    
[image: bin00000000.png]Признак 6. Мы — соседи!

    Еще один верный признак того, что до свадьбы лучше дело не доводить, это соседские отношения. Когда пара давно вместе, и вроде все между вами хорошо и понятно. И он — хороший, и ты — хорошая. Но вместе вы — больше не держащиеся за руку влюбленные, а пара соседей.

    Конечно, такие отношения, можно и нужно оживлять. Приятными сюрпризами, путешествиями, интимными играми. Но, когда и это не помогает, задумайся, зачем тебе свадьба с соседом, когда можно просто остаться хорошими друзьями.

    
Ну как? Внимательно прочитала? Ни один из вышеперечисленных признаков не имеет к тебе отношения, и ты по-прежнему мечтаешь о замужестве со своим избранником? Отлично! Тогда мой тебе совет, дорогая, вместо того чтобы последний месяц перед свадьбой отдавать всю себя нервной беготне и суете, лучше отдавай всю себя своему любимому.

    Если ты будешь чуткой и внимательной, то обязательно заметишь, что разговоры о салфетках его изрядно утомили, а вот список гостей, наоборот, он готов обсуждать с удовольствием. Или что вместо пышной и помпезной церемонии он бы хотел устроить уютное семейное торжество. И так далее, и тому подобное.

    И не забывай НЕ думать за своего мужчину. Если он не знает, какой торт вкуснее, это вовсе не значит, что нужно весь вечер допытываться, действительно ли он тебя любит и хочет этой свадьбы или ему все равно. Вместо этого лучше запомни и запиши: мужчина имеет право не очень сильно заморачиваться по поводу устройства свадьбы!

    Да-да-да! Поверь, дорогая, если ты заранее выдашь ему подобную предсвадебную индульгенцию, тебе же будет легче. Конечно, все мужские задачи — заказать, доставить, привезти, оплатить — нужно оставить ему. А вот женские штучки — бантики-рюшечки-тютюшечки — оставь себе. Принц твой ненаглядный это обязательно заметит и оценит. А может быть, на радостях, даже включится в процесс с головой.

    
     Мой мужчина имеет право не заморачиваться по поводу устройства свадьбы!

    

    Кстати, о процессе. Постарайся заранее, так сказать «на берегу», обсудить со своим суженным, какие свадебные традиции приняты в его семье. Да и про свои рассказать не забудь. Очень может быть, что они в корне отличаются друг от друга.

    Чтобы хорошо жить вместе, нужно

    [image: bin00000002.png]Обязательно, всегда, независимо ни от чего, важно дарить друг другу сочувствие, тепло, заинтересованность, ведь слушатели и зрители необходимы всем, особенно в семье.

    
[image: bin00000002.png]Спорить, но не ругаться, стараться быть внимательнее друг к другу.

    
[image: bin00000002.png]Не забывать про смех и юмор — это клей для отношений.

    
[image: bin00000002.png]Не ставить условий и не подчеркивать недостатки другого. Придирки никогда еще ничего не укрепляли.

    
[image: bin00000002.png]Все важные решения принимать вместе.

    
[image: bin00000002.png]Оставаться душевно и психически независимыми друг от друга. Интеллектуальная или психологическая зависимость от мужа (как и его существование «под каблуком») способны только усугубить дисбаланс, а чем глубже пропасть между супругами, тем злее и дольше обиды. Куда ведет эта дорога — ясно.

    
[image: bin00000002.png]Научиться не прикасаться к личному пространству и времени партнера, давая доступ кислорода к «жабрам». Нельзя «прилипать» к энергетике, настроению и деньгам супруга. Допускается только «зеркалить» поведение и настроение — сопереживать, вместе злиться на правительство, хором сетовать на погоду. Поддакивать не так уж и трудно, но семью это укрепляет (впрочем, перечитай «Душечку»: Чехов обо всем написал). Только не переборщи, чтобы не выглядеть дурой.

    
[image: bin00000002.png]Уметь не контролировать, а держать «руку на пульсе», всегда зная, что именно сейчас важно для партнера. И не спрашивать, а чувствовать: вот почему не стоит отправлять мужа в химчистку именно сейчас, когда он получил на работе выговор.

    
[image: bin00000002.png]Стараться вместе убирать в доме, готовить, делать домашние дела, не считаться, кто больше сделал или отдыхал. Конечно, электрика или сантехника вызвать и проконтролировать его работу должен муж: женщина слова «муфта» или «прокладка» может истолковать неверно. А оценить работу химчистки жена вполне в силах самостоятельно.

    
[image: bin00000002.png]Никогда не достраивать в своей голове мысли мужчины и делать собственные выводы от имени партнера. Нельзя думать и чувствовать за другого — это аксиома.

    
[image: bin00000002.png]Помнить, что интенсивное обсуждение претензий, чувств, мыслей и желаний возможно только по взаимному согласию, когда оба «на одной волне».

    
[image: bin00000002.png]Находить в себе силы сказать «нет», когда что-то сбивает тебя с пути или идет против твоей воли.

    
[image: bin00000002.png]Учиться любые перемены в жизни воспринимать философски, с куражом и энтузиазмом.

    
[image: bin00000002.png]Не провоцировать друг друга на обман, не врать ни по-крупному, ни по мелочам, оставаться открытыми и искренними.

    
[image: bin00000002.png]Щадить друг друга: прежде чем обнародовать какую-нибудь правду, хорошо подумай, насколько супруг обрадуется, когда услышит то, о чем не спрашивал.

    
[image: bin00000002.png]Не утаивать расходов, если у вас общий бюджет.

    
[image: bin00000002.png]Ни в коем случае не скрывать наследственных заболеваний.

    
[image: bin00000002.png]Непременно искоренять монотонность жизни, «поглаживать» друг друга психологически и физически и почаще.

    
[image: bin00000002.png]Не перебарщивать с психологией и дорожить душевными порывами. Нужно сохранять чуткость, помня, что, насколько терпение присутствует у женщины, настолько же оно отсутствует у мужчины.

    
[image: bin00000002.png]Полностью исключить насилие и давление любого рода: это — не для жизни двоих.

    
[image: bin00000002.png]Придумывать совместные «фишки»: в жизни пары важную роль играют ритуалы, выдуманные и привычные правила (кто будет покупать хлеб, кто первым идет в ванную, кто быстрее и лучше варит кофе).

    
[image: bin00000002.png]Помогать друг другу меняться внутренне и внешне сообразно интересам, вкусам и талантам друг друга. Замечательно, если рядом с тобой человек, ради которого тебе хочется постоянно расти, оправдывая его мечты. А если, живя в браке, ты понимаешь, что деградируешь, это серьезный повод для срочных изменений в вашей обыденной жизни. То же самое и мужа касается, учти. Если люди не развиваются, живя вместе, тогда они просто соседи.

    
Связь с землей должна быть крепкой. Нужны отдых, путешествия. Делитесь своей радостью, купайтесь в ней. Показывайте друг другу восторг от увиденной красоты неба, земли или цветка. Культивируйте нежность!

    Существует стариннейшее поверье, гласящее, что в доме соль должна всегда стоять на столе или на виду. В субботу жена должна вставать первой. Иногда в доме должно пахнуть пирогами, и тогда нечистая сила бежит от запаха свежеиспеченного хлеба, не находя приюта. Хотя бы раз в году собирай большую семью за обеденным столом — разве сложно? Делай!

    А остальное дописывай сама… Семейная жизнь, так не похожая на сказку, все-таки может быть прекрасной. Главное — не устраивать скандалов по пустякам. Даже самые острые вопросы можно решить, мирно договорившись и не тратя понапрасну нервы.
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     Заговоры, чтобы уберечь любовь

     Часто счастливые браки рушатся по причине чужой зависти. Чтобы избежать вреда от соперниц и завистников, нужно совершать некоторые обряды.

     Заговор на цветы, чтобы муж любил

     Чтобы этот заговор на цветы подействовал, нужно в доме любимого поухаживать за цветами: полить их, пересадить, подсыпать земли. А если у него нет комнатных растений, подари ему горшочек со своими любимыми цветами.

     Пока занимаешься цветами, прочитай один раз заговор на цветы так, чтобы цветы услышали:

     
      
       Выйду я в чистое поле;

       есть в чистом поле белый кречет;

       попрошу я белого кречета —

       слетал бы он за чистое поле,

       на синее море, за крутые горы,

       за темные леса, в зыбучие болота

       и попросил бы он тайную силу,

       чтобы дала она помощь

       сходить ему в высокий терем

       и застать там сонного раба Божьего (имярек),

       сел бы белый кречет на высокую белую грудь,

       на ретивое сердце, на теплую печень

       и вложил бы рабу Божьему (имярек)

       из своих могучих уст, чтобы он (имярек)

       не мог без меня, рабы Божьей (имярек),

       ни пить, ни есть, ни гулять, ни пировать.

       Пусть я буду у него всегда на уме,

       а имя мое на его языке.

       Ключ, замок. Во веки веков. Аминь.

      

     

     Теперь цветы будут твоими союзниками и станут напоминать милому о тебе, когда он на них посмотрит. Придя домой, встань под проточную воду и, пока моешься, девять раз прочитай «Отче наш».
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    Краткое резюме этой книги
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[image: bin00000001.png]Тебе не помешает это выучить и тщательно соблюдать (даже в семейной жизни). Итак, чтобы построить длительные, теплые отношения, поступай так.

   
[image: bin00000002.png]Не надоедай ему. Не нужно все свободное время проводить вместе. Так он быстро устанет от тебя. У каждого нормального человека должно быть личное пространство, собственные интересы, увлечения, друзья.

   
[image: bin00000002.png]Не обижайся. По пустякам или, с твоей точки зрения, серьезным вещам. Если у тебя есть вопросы/претензии к твоему любимому, в спокойной форме, с легкой улыбкой обговори с ним то, что тебя волнует. Поверь, он оценит твой здравый ум.

   
[image: bin00000002.png]Доверяй. Отношения строятся на доверии. Слежка и допросы только усложняют и оскорбляют твоего избранника. Либо доверяй ему, либо собирай манатки и прямиком к маме.

   
[image: bin00000002.png]Не сплетничай. Ваша интимная жизнь, его достижения или неудачи, отношения с родителями и всеми родственниками, ваши ссоры и выяснения отношений должны остаться за семью замками.

   
[image: bin00000002.png]Не ревнуй. Конечно, поначалу ему будет льстить твоя ревность. Но, поверь, он быстро устанет. Если он выбрал тебя, значит, ты для него самая главная девушка в мире.

   
[image: bin00000002.png]Не критикуй. Он — взрослый, самостоятельный мужчина. Он зарабатывает деньги, возможно, обеспечивает тебя (дарит подарки/платит в ресторане или за проезд в метро). У него есть свое видение событий. Ты выбрала этого мужчину и хочешь стать его супругой. Так не критикуй его! Его внешность, поступки, привычки, слова — ты должна принять как аксиому или ищи другого мужчину.

   
[image: bin00000002.png]Иди на компромиссы. Будь мудрой. Ссоры и споры никому не помогают жить.

   
[image: bin00000002.png]Стремись к совершенству. Следи за собой. В самом прямом смысле. Тебе нельзя расслабляться. Ни до, ни после замужества. Внешний вид всегда должен быть опрятным. Никаких засаленных халатов, бигуди, растоптанных тапочек.

   
[image: bin00000002.png]Будь сексуальной. Соблазняй своего мужчину, играй, кокетничай… Завоевывай его мягкостью, будь этакой ласковой кошечкой. Но только в интимной обстановке, а не повсеместно.

   
[image: bin00000002.png]Следи за весом. Не рекомендую садиться на диеты. Это временный эффект, ухудшается цвет лица, появляются морщины. Намного эффективнее есть маленькими порциями 4–5 раз в день, не наедаться вечером, ограничить количество сладкого, мучного, жирного, жареного. И конечно, тренировки. Для создания отличной фигуры я советую бег и плавание. В общем, не ленись и не придумывай отмазки: устаю после работы, нет времени, нет желания, нет денег и пр. Найди СВОИ занятия, которые будут доставлять удовольствие: йога, танцы, аэробика, степ, тренажеры. Да ты и сама знаешь! Занимайся дома во время уборки или готовки. Бегай по местному парку утром или вечером. Пусть твой любимый гордится тобой!

   
[image: bin00000002.png]Развивайся. Читай. И не только глянцевые журналы. Лучше классику. Тебе будет о чем поговорить не только со своим избранником, но и с его мамой!:) Ходи в кино, театры, музеи, на выставки, различные кружки, курсы, учи языки, интересуйся. Для этого необязательно быть дочкой Абрамовича. Существует Интернет, множество бесплатных курсов и тренингов.

   
[image: bin00000002.png]Побольше оптимизма. Будь веселой и жизнерадостной. Лови каждый момент жизни. Никому не нравятся постоянно жалующиеся и недовольные люди. Умей находить радость в малом.

   
[image: bin00000002.png]Оставайся загадкой. Мужчина — завоеватель. Не стоит сразу сдаваться в плен, игра только утратит свое очарование. Пусть у тебя останутся маленькие секреты, недосказанные мысли и поступки. Главное — не переусердствовать!

   
[image: bin00000002.png]Будь на равных. Никто никому ничего не должен. Не стоит требовать внимания к себе и проявлять излишнюю заботу о своем суженом. Не нужно играть роль маленькой девочки или мамы. Оставайтесь прекрасной дамой сердца.

   
[image: bin00000002.png]Про свадьбу. Не стоит говорить мужчине о твоем желании создать семью. Он сам должен решиться на этот шаг. Будь свободной и счастливой в душе. С такой спутницей любой захочет прожить всю жизнь.

   
Мы создаем семью для радости, любви и счастья. После свадьбы все это не свалится само собой — придется потрудиться. Об этом и будет моя следующая книга. Желаю всем любви, удачи, здоровья и благополучия!

   Ваша Наташа

   
[image: bin00000003.png]
  
[image: chapter_end]


   
   Примечания

  

  


    1

   

   Новый Завет. Послание к Ефесянам: «Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетованием: да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле. И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем». — Примеч. ред.
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