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Вы любите смотреть на Луну?

   Может быть, загадочное ночное светило пробуждает в вас романтические мечты? А может, наоборот, наводит грусть-тоску?

   Во всяком случае, наша ближайшая соседка Луна никого не оставляет равнодушным. И это естественно: ведь не зря говорят, что мы живем в подлунном мире. Это значит, что Луна очень сильно влияет на всех нас, землян, даже если мы не замечаем этого влияния. Мы зависим от Луны, и никуда от этого не деться.

   Все мы так или иначе ощущаем эту зависимость, хоть и не всегда осознаем ее. Нам хорошо знакомы странные и непонятные перепады настроения: все вроде бы хорошо, и печалиться не из за чего, а вдруг накатит хандра ни с того ни с сего. Или раздражительность возникнет такая, что всех вокруг просто растерзать хочется. Или слезы вдруг потекут сами собой, хотя видимой причины нет. Не говоря уже о всевозможных недомоганиях, беспричинной усталости, слабости, головной боли, когда врачи никаких болезней не находят. Любая женщина знает, что бывает и такое: вчера выглядела прекрасно, а сегодня непонятно что с лицом происходит, хотя и выспалась, и отдохнула… Знакомые состояния, не правда ли? В чем же их причина?

   Причина одна: что-то неуловимо изменилось в окружающем мире, сменились ритмы Вселенной (а во Вселенной постоянно что-то меняется, ведь это живой организм), а мы не успели перестроиться, наш организм не смог вовремя вписаться в гармонию мироздания и страдает от этого. Ведь организм человека измучен и сбит с толку вечной суетой, погоней за решением сиюминутных проблем. Он оторван от природы и взывает к нам о помощи, сигнализирует болью, недомоганиями, просит, чтобы вернули ему истинную природную сущность. Но мы его не слышим, еще больше отделяем его от природы, заглушая боль таблетками или другими грубыми воздействиями. И этим нарушаем свои природные ритмы окончательно.

   Если мы хотим быть здоровыми и счастливыми, надо лишь вернуть организму возможность жить в согласии с природой. Только и всего. Как это сделать? Очень просто. Ритмы Луны для нас, землян, – это и есть отражение ритмов Вселенной. Построив свою жизнь в соответствии с ритмами Луны, вы увидите, как неузнаваемо изменитесь вы сами и вся ваша жизнь.

   
Как и почему влияет на нас Луна? Как зависят от Луны наше здоровье, настроение, поведение и эмоции, успех наших повседневных дел? Как Луна может помочь сохранить здоровье, молодость и красоту? Как услышать подсказки и советы Луны в работе на садовом участке или на своей собственной кухне? Как определить, какую программу заложила Луна в вас от рождения и как от нее зависят карма и судьба?

   Обо всем этом вы узнаете, прочитав эту книгу.
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Наши далекие предки, жившие в согласии с природой, ставили Луну на особое место в жизни всего сущего. Ведь в те давние времена, когда еще не было благ современной цивилизации, единственное, что помогало человеку выжить, – это знание законов природы. Изучение лунного влияния диктовалось отнюдь не простым любопытством. Это было жизненной необходимостью.

    Вековые наблюдения позволили человеку утвердиться в том, что множество значимых процессов на Земле связано именно с этим загадочным небесным светилом и ближайшим спутником – Луной. Людям удалось установить взаимосвязь между ритмом Луны и приливом и отливом, природными катаклизмами, месячным циклом у женщин, зачатием и рождением, поведением животных (так, птицы собирают материал для гнезд в определенное время).

    Выяснилось, что урожай зависит от лунного ритма, еда получается вкуснее, если знать, когда ее готовить, а домашние хлопоты могут приносить радость, если заниматься ими вовремя. Травы, собранные в одни дни, оказывают сильное целебное воздействие, а в другие не принесут никакой пользы или даже навредят. Открытием уже более позднего времени стало заключение, что медицинское лечение и хирургические операции в определенные дни проходят более успешно, без побочных эффектов и осложнений. И еще многое, многое другое.

    
     Если Солнце считается символом жизни, то Луна – это образ нашей души. Она символизирует человеческое «Я», его личность, характер его судьбы.

    

    С древнейших времен люди видели Луну некой сокровищницей мистических знаний, которая таит в себе сокровенные загадки жизни, смерти и судьбы. Она управляет переменами, приливами и отливами, плодородием и бесплодием, зачатием и беременностью.

    Скажем несколько слов о том, какими качествами обладает Луна. А чтобы нам было проще, сравним свойства Солнца и Луны: так принципиальные особенности последней станут наиболее очевидны.
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Солнце в гороскопе представляет человеческую индивидуальность, личность и силу воли. Это те качества человека, которые видны окружающим. Оно управляет принципами, жизненными позициями, авторитетом, властью, руководящими постами. По положению Солнца мы судим о том, насколько человек горд, насколько велико в нем чувство собственного достоинства, сильны его энергетика и физическое здоровье.

    Солнце – это самовыражение, репутация, энергия и слава, эгоизм и влияние.

    Это мужская планета. Профессии, приобретаемые под знаком этой звезды, – руководящие. Это правители, министры, священники, философы, люди искусства, биологи. В человеческом организме Солнце управляет сердцем, селезенкой, верхней частью спины, спинным мозгом, передней долей гипофиза, правым глазом у мужчин и левым у женщин.
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Луна в гороскопе символизирует настроение, адаптацию, привязанность к дому и к матери, плодородие. Луна представляет женщину, жену, мать, маленьких детей, семью, нацию. Луна оказывает влияние на следующие профессии: моряки, садоводы, путешественники, актеры, коммивояжеры, рыбаки, обслуживающий персонал, посредники.

    В организме человека Луна управляет лимфой, плазмой крови, легкими, желудком, мозжечком, правым полушарием мозга, слизистыми оболочками, грудными железами, маткой, левым глазом у мужчин и правым у женщин.

    
     Луна в гороскопе представляет человека таким, каким он видит и ощущает себя сам. Она отвечает за подсознание, эмоции, инстинкты, интуицию – одним словом, за весь внутренний мир, то, чем живет наша душа.

    

    Это ответ души на внешние события и то, что правит нашими чувствами. Взрослые люди часто пытаются скрыть «лунные» качества своего характера. И немудрено, ведь в нашем обществе инстинктивные поступки считаются примитивными, а главенство эмоций – глупостью. Люди следуют стереотипам, и в результате мы живем в мире, где каждый жалуется на неискренность и неестественность.

    В некотором роде Луна – это та сторона нашей личности, которая доставляет нам моральный дискомфорт. Это она рождает страхи, тяжелые предчувствия, подозрения, грусть, отчаяние, ненависть. Но это не единственный вариант влияния Луны на человеческую натуру. Также она дарит нам способность прозревать будущее, постигать истинный смысл вещей и событий, поднимает настроение без видимой причины, рождает в нас эмоции и ощущения радости, спокойствия, довольства, умиротворенности. Именно благодаря Луне мы так чувствительны к эмоциональной обстановке. И способны тонко воспринимать запахи: ведь не случайно женщины, которыми управляет Луна, гораздо более восприимчивы к ароматам и больше любят духи, чем мужчины, которыми руководит Солнце!

    Жизнь в соответствии с лунными ритмами – гармония с природой и самим собой.

    Достаточно хотя бы один месяц распланировать с учетом лунных дней – и незаметно наладятся дела, улучшится самочувствие, пропадет хроническая усталость. Книга, которую вы держите в руках, полностью посвящена Луне. Из нее вы узнаете, каким образом она влияет на все существующее на Земле; как зависят от Луны наше здоровье, чувства, успех, настроение, работа, поездки; как с ее помощью сохранить молодость и красоту; как Луна помогает в повседневных делах, быту, хозяйстве, на даче; как планета формирует наш характер. Не удивляйтесь: все это действительно находится в ведении Луны.
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Дневной и ночной дом Луны в Раке.

    
Дух планеты: Габриэль.

    Ангел планеты: Филь.

    Гений планеты: Габриэль.

    День: понедельник.

    Стихия: вода, холод, сырость.

    Цвета: белый, серебренный, русый, желтоватый, зеленоватый (цвет морской волны).

    Числа: 2, 9, 81, 369, 3321.

    Периоды: неделя, месяц, 4 года, 19 лет. 2 —12 февраля; 29 апреля – 8 мая; 8—11 июня; 16–25 сентября; 25 ноября – 4 декабря.

    Сторона света: запад.

    Вкус: соленый.

    Металл: серебро.

    Минералы: горный хрусталь, алмаз, марказит, селенит, берилл, белый коралл.

    Растения: дыня, огурец, капуста, латук, аир, анютины глазки, ноготки, василек, лилия, кувшинка.

    Животные: кошка, гусь, утка, сова, жаба, краб, рак, устрица, моллюск, черепаха, угорь, улитка, лягушка, рыба, заяц, собака, выдра, ласка, водоплавающие и морские птицы, кукушка, лебедь, соловей.

    Местности: горы, луга, реки, берега, леса, пустыни, дороги, пристани, источники.

    Страны: Голландия, Северная Африка, Турция, Шотландия, Пруссия, Сирия, Россия (сельская местность).

    Заболевания: паралич, подагра, ишиас, водянка, рассеянный склероз, дрожание членов, рвота, катары, глисты, фистулы, нарушения обмена веществ, хромота.
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     Астрономические характеристики луны
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Синодический период обращения – 29,53 суток.

    Сидерический период обращения – 27,32 суток.

    Наклон орбиты – 5°09′.

    Максимальное удаление от Земли – 407 тыс. км.

    Минимальное удаление от Земли – 356 тыс. км.

    Масса Луны составляет 1/91 массы Земли.

    Радиус – 1738 км.

    Альбедо – 61 %.
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Луна и ее влияние

    О притяжениях – земных и лунных

    Как наладить связь с Луной?

    Гармония – главный закон жизни

    Лунный календарь

    Лунные дни: черты и особенности

    Фазы Луны

    Лунные затмения
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Как известно науке, Луна – естественный спутник Земли, шаровидное небесное тело, холодное, но неостывшее (считается, что Луна изначально была холодной). Луна расположена на расстоянии 384 000 километров от Земли, ее радиус 1738 километров. На Луне нет воды, нет атмосферы, а любая тяжесть там в шесть раз легче, чем на Земле.

     На Луне нет воды. Но связь ее с водой – самая непосредственная.

     Большую часть поверхности Земли покрывают моря и океаны. На нашей планете очень много воды. Будь это не так, здесь вряд ли появилась бы жизнь. Всему живому необходимо большое количество жидкости. Человеческий организм на шестьдесят с лишним процентов состоит из воды. Это и вода, которая содержится в составе каждой клетки организма, и кровь, и прочие жидкости.

     С Луной связаны приливы и отливы земных морей и океанов. Луна с огромной силой притягивает к себе водную поверхность той части Земли, над которой находится. Представьте себе: огромная приливная волна все время «бежит» вслед за Луной по земной поверхности, когда Луна делает полный оборот вокруг Земли.

     Происходит это по вполне естественной причине – согласно закону всемирного тяготения, который действует во всей Вселенной. Все небесные тела, включая Солнце, Луну и Землю, обладают силой притяжения – одни большей, другие меньшей, в зависимости от размеров. Именно благодаря этой силе мы все прочно стоим на земле: силы земного притяжения, силы гравитации притягивают нас. Благодаря силе солнечного притяжения Земля вращается вокруг Солнца и не улетает от него. А притяжение Земли удерживает Луну на околоземной орбите.

     Луна по размеру значительно меньше Земли, а потому притянуть к себе Землю она, конечно, не в состоянии. Но она может притягивать земные водные массы. И не только их: ученые выяснили, что Луна силой притяжения деформирует даже твердую оболочку Земли, вытягивая ее примерно на 50 сантиметров! Земля словно все время дышит, вдыхает и выдыхает разными своими частями вслед за притяжением движущейся вокруг нее Луны.

     Но деформация твердой поверхности Земли для нас менее заметна, чем приливы и отливы. За этим явлением наблюдали все, кто был у моря. Придя утром на пляж, вы видите, что вода отступила, оголив прибрежные камни, оставив на мокрой гальке водоросли и медуз. А через несколько дней оказывается, что полоска пляжа, на которой вы еще вчера удобно располагались для отдыха, сегодня скрылась под водой.

     Наиболее сильные приливы случаются в новолуние. Почему? Потому что в новолуние и Солнце, и Луна находятся по одну сторону относительно Земли. Поэтому в новолуние Луны не видно на небе: Солнце в это время освещает ее обратную сторону. В этот момент к притяжению Луны добавляется притяжение Солнца и оба светила тянут Землю в одну сторону. В эту сторону устремляются наземные водные массы. Начинается прилив, в то время как с противоположной стороны Земли наблюдается отлив.

     В полнолуние Солнце и Луна находятся по разные стороны Земли; Земля оказывается между Солнцем и Луной, а оба светила – в противоположных от нее сторонах. Тогда водные массы частично устремляются в сторону Солнца, а частично – в сторону Луны, приливы наблюдаются и там, и там, но меньше, чем в новолуние.

     В прочие фазы Луны – когда Луна и Солнце и не на одной стороне от Земли, и не в противоположных сторонах, а занимают промежуточные позиции – приливы и отливы практически незаметны, так как Солнце и Луна нейтрализуют притяжение друг друга и водная оболочка распределяется равномерно по всей поверхности Земли.

     Поскольку воды на Земле очень много, то именно от состояния воды зависит земной климат. Океаны и моря – это та кухня, где «варится» земная погода. И естественно, любая перемена в состоянии морей и океанов тут же сказывается на состоянии погоды. Перемены погоды впрямую связаны с приливами и отливами. От этого зависит поведение атмосферы, зарождение в ней циклонов и антициклонов, а значит, и влажность воздуха, направление и скорость ветра и другие факторы. А от погоды зависит и наше самочувствие, и многие процессы в организме: перемены кровяного давления, скорость кровотока, активность разных органов – всего не перечислишь. Не говоря уже о настроении и состоянии нервов, психики, души – на все это погода влияет непосредственно. Солнечная, ясная погода нас возбуждает и тонизирует, тихая, пасмурная – успокаивает, низкие тучи угнетают, а сильный ветер с сыростью и холодом могут привести к депрессии.

     
      Мы зависим от погоды, погода зарождается в океанах, а состояние океанов связано с Луной. Получается, что наше состояние зависит в итоге от Луны.

     

     Но это только один пример не самого сильного и очень опосредованного влияния на нас Луны – через приливы и отливы морей и океанов. Кроме этого, Луна влияет на нас многими другими способами – абсолютно непосредственно и очень разнообразно.

     Как мы уже знаем, человеческий организм на шестьдесят с лишним процентов состоит из воды. Но если Луна притягивает земную воду, то и вода, входящая в состав нашего организма, не исключение.

     В новолуние, в самые сильные приливы, вода внутри организма вместе с водой морей и океанов устремляется вверх, к Луне. В этот момент кажется, что мы стали легче, что не ходим, а как будто летаем над землей, и даже хочется подпрыгивать, ноги сами отрываются от земли. В это время надо быть осторожнее – не потерять равновесие и точку опоры в физическом и в душевном смысле. Трудно быть активными, заниматься своими обычными земными делами – ведь организм как бы отрывается от земли, его тянет вверх.

     После новолуния притяжение Луны ослабевает и мы тихо спускаемся с небес на землю. Притяжение Земли снова воздействует на нас с обычной силой. Мы снова приобретаем обычное ощущение собственного веса. Можно постепенно возвращаться к нормальной активности и к повседневным делам, теперь это дается легче.

     По мере роста лунного серпа и приближения к полнолунию Солнце и Луна расходятся все дальше. Они начинают притягивать все земные жидкости с разных сторон. И наше тело начинает как бы распирать, жидкости тянутся в разных направлениях, идет процесс расширения. Представьте себе: только что вас тянули вверх, потом вниз, а теперь вдруг в стороны. Для организма это серьезный стресс: ему надо только успевать перестраиваться.

     В полнолуние Солнце и Луна воздействуют на нас с противоположных сторон. Поэтому все жидкости человеческого организма притягиваются ближе к поверхности тела. Организм максимально распирает изнутри, внутри образуется как бы пустота, зато снаружи выплескивается энергия – она буквально хлещет мощным потоком.

     Но вот Луна начинает убывать, и расширявшийся до этого организм переходит к сжатию. Все жидкости от поверхности устремляются внутрь, энергия тоже течет внутрь. Такая перестройка – опять стресс. Но по мере устремления жидкостей внутрь человек чувствует себя сильнее и активнее: ведь теперь энергия концентрируется внутри, и он готов действовать, использовать эту энергию для достижения разных целей в своей жизни.

     После максимального сжатия энергии внутри организма наступают новые перемены – снова приходит новолуние, и жидкости вновь устремляются к голове.

     Как видим, организм не замер в неподвижности: в нем все время что-то меняется, преобразовывается, переходит из одного состояния в другое; причем перемены происходят синхронно с Луной, а значит, и со всей Вселенной. Если мы будем знать и учитывать перемены, происходящие в нас, то придет и здоровье, и внутренняя гармония, и благополучие. Если мы живем в унисон со Вселенной, то Вселенная всеми своими необъятными силами помогает нам и поддерживает нас.

     
      Убывающая или нарастающая Луна не только причина наземных приливов и отливов; от нее зависит самочувствие человека, о котором можно заранее позаботиться, сверяясь с лунным календарем.

     

     Как именно учитывать лунные ритмы, еще не раз будет говориться в этой книге. А пока разберемся до конца в механизмах нашей взаимосвязи с Луной.

     Все то, о чем мы говорили, – это физическое воздействие Луны. Но существует и другое воздействие – энергетическое.
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      У луны – женское лицо

     

     [image: after_title]



      
[image: before_title]

       Иньская энергетика Луны
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Природа нашего мира не только физическая, но и энергетическая – это сейчас ни для кого не секрет. Это значит, все то, что мы видим вокруг себя, – это не просто физические тела и материальные объекты, но и сгустки энергии. Причем энергия эта живая – она всегда пульсирует, движется, трансформируется, взаимодействует с другими энергиями. Это хорошо понимали древние люди, в большей степени жившие чувствами, чем мы сейчас. Ощущая вокруг себя живую энергию, они понимали, что мир вокруг – живой и с каждым камешком, песчинкой, травинкой надо обращаться как с живыми существами.

      Энергия, насквозь пронизывающая наш мир, не однородна.

      
       Существуют два основных ее вида. Согласно древней восточной традиции они обозначаются словами «Ян» и «Инь». Ян – мужская энергия, Инь – женская. Считается, что Инь – это земная энергия, а Ян – космическая.

      

      Все, что мы видим вокруг себя, и есть взаимодействие мужского и женского, космического и земного начал. Именно это взаимодействие и создает жизнь.

      Между этими энергиями нет четкой границы. Они все время взаимодействуют и могут перетекать друг в друга. Но в целом в природе соотношение инь– и ян-энергий неизменно. Не в этом ли разгадка того, что женщины иногда становятся мужественнее, в то время как мужчины – женственнее? Ведь если где-то чего-то убыло, то в другом месте должно обязательно прибавиться. Если в женщине сокращается количество женской инь-энергии, то эта энергия непременно прибавится на противоположном полюсе – в мужчине.

      От природы наш мир создан так, что в каждом организме, предмете, небесном теле преобладает одно из начал – либо Инь, либо Ян. Даже внутри одного организма постоянно взаимодействуют эти энергии. Пищеварительная система наделена янской энергией. Ведь янская энергия – это мужская, активная, созидательная энергия. Пищеварительные органы активно перерабатывают полученную организмом пищу и созидают из нее наше тело, добывая из пищи полезные вещества. А почки обладают иньской, женской энергией, пассивной, воспринимающей. Она отвечает не за созидание, а за поддержание в стабильном состоянии того, что уже существует. Почки сами ничего не создают, но поддерживают необходимый баланс веществ в организме.

      Так же и в огромном организме Вселенной каждый «орган» имеет свою природу и энергетику. Солнце несет янскую энергию.

      Ведь Солнце – это космический созидательный огонь, источник жизни, оно активно и напористо воздействует на Землю. Можно сказать, что Солнце – светило мужского рода. Это хорошо чувствовали люди в древности; не случайно бог Солнца всегда был мужского рода. У египтян это солнечный бог Ра, у славян – Ярило, у древних греков – Гелиос.

      А Луна – планета с женской, иньской энергетикой. Она сама не является источником света, а лишь отражает свет Солнца, смягчая его, делая не таким жгучим, позволяя Земле отдохнуть от активного солнечного напора. Природа Луны пассивна, а не активна. Луна женского рода, и об этом тоже знали наши древние предки. Древнегреческая богиня Луны Селена – это печальная девушка, сестра бога Солнца Гелиоса, которая передвигается по небу в колеснице, а объехав весь небесный свод, опускается в глубокий грот, где спит ее возлюбленный Эндимион, бог сна. Она шепчет ему слова любви, но он не слышит – спит. И потому Селена печальна. Будь у нее активная, солнечная, янская энергетика – она бы его, конечно, разбудила, обожгла своим огнем, заставила полюбить себя. Но ее природа пассивная, лунная. И приходится терпеть.

      Видимо, Селена выбрала себе не того возлюбленного. Ей бы найти активного, мужественного при ее мягкости и женственности. Каждый должен быть на своем месте, выполнять свои задачи и быть самим собой.

      
       Не надо печалиться от того, что природой женщине дана пассивная энергетика. Когда женщина перестает уподобляться мужчинам, не стремится перенять их активную природу – тогда оказывается, что у женщины есть своя достойная задача. Очень важная, очень серьезная и непосильная для мужчин. Эта задача – та же, что и у Луны: приспосабливать наш мир для жизни.

      

      Мы уже знаем, что Ян – это космическая энергия, а Инь – земная. Солнце несет Земле космическую энергию. А Луна, отражая солнечный свет, преобразует ее в земную, в Инь. То есть Луна приспосабливает космическую энергию для жизни на Земле. Именно она наделяет Землю подходящей для жизни иньской энергетикой. Иначе бы Солнце все сожгло, была бы выжженная пустыня без признаков жизни вместо зелено-голубой планеты. Поэтому и говорят, что мы живем в подлунном мире. Жизнь здесь существует благодаря Луне!
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       Следуйте своей истинной природе
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Лунная женская энергетика отвечает за выживание, за адаптацию к нормальной жизни. Она призвана смягчать последствия мужского активного и подчас грубого вторжения в жизнь, в наш мир, в его природу. Конечно, сейчас женщина вряд ли может остаться пассивной. Это невозможно: ей чаще всего приходится на хлеб самой зарабатывать да и семью кормить. Тут не расслабишься. Но забывать о своей истинной природе, предавать ее все же не стоит. Природа за это отомстит. Поэтому хорошенько подумайте: надо ли становиться столь активными, деловыми, сильными и мужеподобными? Ведь настоящих мужских качеств, мужской силы нам все равно не приобрести, как ни старайся. А вот гармонию в себе и космическую гармонию при этом можем нарушить. Чем за это придется заплатить? Расстройством здоровья? Неудачами в личной жизни? Бездетностью? Неизвестно. Поэтому я – за гармонию с собой и с Космосом, за то, чтобы следовать своей истинной природе и не изменять ей.

      Итак, Солнце несет Земле свою энергию, а Луна – свою. Эта энергия беспрестанно излучается обоими светилами, и поток излучений пронизывает Землю. Конечно, эти излучения воздействуют на всех – и на мужчин, и на женщин. Поэтому даже в самой женственной женщине все же присутствует в зачатке мужская янская энергия, а в самом мужественном мужчине – женская. У всех людей соотношение этих двух энергий разное, но, как правило, преобладает одна из них. У женщин обычно преобладает Инь, поэтому они зависят от Луны больше, чем мужчины.

      
       Энергия Солнца и энергия Луны – те виды энергии, которые формируют энергетику каждого человека. Эти два вида энергии формируют в нас абсолютно все – характер, темперамент, склад души, психику.

      

      По тем качествам характера, которые в вас преобладают, вы можете определить, какой энергии в вас больше – солнечной или лунной, мужской или женской. Для этого я предлагаю ответить на вопросы следующего теста. Отвечать нужно только «да» или «нет».

      
1. Часто ли вы ведете себя агрессивно?

      2. Вы доверчивый человек?

      3. Вы быстро принимаете решения?

      4. Вы застенчивы?

      5. Вы женственны?

      6. Вы способны стать лидером в коллективе?

      7. Можете ли вы назвать себя сильной личностью?

      8. Вы можете успокаивать человека, с которым произошла неприятность, способны ли сочувствовать ему, относиться с пониманием?

      9. У вас тихий голос?

      10. Вы честолюбивы и амбициозны?

      11. Вы испытываете отвращение, когда слышите ругательства, даже не в свой адрес?

      12. Вы мужественны?

      13. Вы любите рисковать?

      14. Вы мягкий человек?

      15. Вы испытываете прилив нежных чувств, когда видите маленького ребенка?

      16. Вам нравится полагаться в жизни только на себя?

      17. Вы легко уступаете в споре и соглашаетесь с мнением собеседника?

      18. Вам нравится соревноваться с другими, стремиться к победе?

      Подсчитайте количество ответов «да» на вопросы 1, 3, 6, 7,

      10, 12, 13, 16, 18. Чем больше ответов «да», тем больше у вас преобладает янская, мужская, солнечная энергетика.

      
Подсчитайте количество ответов «да» на вопросы 2, 4, 5, 8, 9,

      11, 14, 15, 17. Чем больше ответов «да» на эти вопросы, тем больше у вас преобладает иньская, женская, лунная энергетика.

      Где у вас больше ответов «да» – в первой или во второй из обозначенных двух групп вопросов? В соответствии с этим вы можете определить, какой энергетики у вас больше – солнечной или лунной.

      Солнечная энергетика формирует в человеке такие качества, как талант лидера, уверенность в себе, бьющие ключом жизненные силы, бурный темперамент, потребность в самоутверждении, в самореализации. Такой человек не скупясь тратит деньги, иногда буквально бросает их на ветер. Он может повести за собой, зажечь других своими идеями – он генератор идей, прекрасный руководитель. Любит развлечения. Все, что делает, делает бурно, активно, с полной самоотдачей: работает – так до седьмого пота, отдыхает – так на всю катушку.

      Чем ярче в человеке проявляются все эти качества, тем больше в нем энергетики Солнца. Как видим, эти качества больше подходят мужчине. Если они в полном объеме проявляются у женщины – это, как правило, не очень женственная представительница слабого пола, с преобладанием мужской энергетики.

      Лунная энергетика формирует мягкость, гибкость, способность приспособиться, адаптироваться к любой обстановке. Она дает глубокие материнские чувства, способность тонко и глубоко чувствовать. Люди с преобладанием лунной энергетики очень душевны, легко могут понять другого человека и посочувствовать ему, у них богатый внутренний мир и очень сильно развитая интуиция.

      
       Интуиция – это способность получать непосредственно от Вселенной истинное скрытое знание о природе вещей, о событиях прошлого, настоящего и будущего.

      

      Люди, у которых преобладает лунная энергетика, иногда способны даже на расстоянии почувствовать состояние своих близких. Они могут предчувствовать некоторые события, очень хорошо могут ощутить, куда им нужно пойти, а куда – нет, какой поступок совершить, а какой не стоит. Эти знания люди с развитой интуицией получают не посредством логического ума. Логика тут ни при чем.

      
Природа женщины – интуитивная, и надо доверять своей интуиции.

      
Жить логическим умом женщине противопоказано. От этого она быстро стареет.

      Надо научиться использовать свои сильные стороны. Если вы – стопроцентная женщина, зачем же соревноваться с мужчиной в тех качествах, в которых вы ему изначально уступаете? Лучше довериться интуиции, проявить женскую хитрость и победить мужчину собственными, женскими, особыми средствами, с помощью своего оружия.

      А как быть, если вы, женщина, обнаружили у себя преобладание мужских черт? Это не патология – как мы уже говорили, в каждом человеке есть и мужская, и женская энергетика. Если у вас преобладает мужская энергетика, в ваших силах привести ее в гармонию с лунной женской энергетикой, пробудить свою истинную женскую природу. И вам непременно поможет эта книга. А для начала я предлагаю вам сделать одну вещь, благодаря которой ваша женская природа проснется. Не бойтесь, если вы привыкли считать себя сильным человеком, – слабее вы от этого не станете, ведь чем больше разных качеств развито у человека, тем легче ему жить, приспособиться к самым разным обстоятельствам.

      
Как наладить связь с Луной

      Лунным вечером зажгите свечу и попытайтесь несколько минут смотреть на пламя, ни о чем не думая. Отключите свой логический мужской ум, забудьте на время о своих проблемах, планах и задачах. Позвольте себе хоть несколько минут лени, бездеятельности, пассивности. Когда ваш ум от созерцания пламени немного успокоится, мысли перестанут крутиться в голове, посмотрите на Луну. Попробуйте установить с ней внутреннюю связь. Представьте, что из ваших глаз и из сердца вы посылаете поток энергии к Луне – поток света – мягкий, бледно-желтый, как лунный свет.

      Представьте себе, что Луна – живое существо, что она сейчас ваша самая благодарная слушательница и собеседница. Расскажите ей историю из своей личной жизни – историю любви, пусть неразделенной, пусть мимолетной или даже детской. Вспомните ваши чувства, теплые и нежные. Забудьте на время, что вы – сильная женщина с трезвым мужским умом. Станьте слабой, ранимой – в любви все ранимы. Не бойтесь, ведь об этом не узнает никто, кроме Луны. Вы почувствуете, как на душе стало светлее, вы стали мягче, добрее, теплее. Значит, сильнее стала ваша женская природа – наладив связь с Луной, открыв ей душу, вы получили от нее силу.

      
Как извлечь максимум силы из своей истинной женской природы? В этом нам поможет Луна.

     [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Интуиция: подсказки луны
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Мы уже говорили, что лунная энергетика наделяет человека развитой интуицией. А потому жить в соответствии с лунными ритмами – это и значит жить в согласии со своей интуицией. Есть люди с очень развитой интуицией, которые, не читая никаких рекомендаций, поступают всегда наилучшим для себя образом. Они просто делают то, что советует им интуиция, – а в итоге получается, что они, сами того не зная, живут в полном согласии с лунными ритмами. Ведь интуиция плохого не посоветует, она посоветует всегда наилучший для вас в данный момент вариант поведения. Потому что голос интуиции – это и есть голос самой Вселенной.

     Если мы еще не очень хорошо улавливаем этот голос, то Луна поможет настроиться на него. Практически всем женщинам дан от природы этот прекрасный инструмент – интуиция, призванная безошибочно подсказывать правильные жизненные пути. Но вот беда – у большинства интуиция не развита, не натренирована и голос ее заглушен голосом разума, логики. Мы все живем в человеческом обществе, в социуме, а здесь правят законы логики, а не интуиции. Вот и перестаем пользоваться природным даром – интуицией, и она постепенно отмирает за невостребованностью.

     Но интуиция необходима. Только она дает нам доступ к истинному знанию о себе и мире. И только интуиция спасет от ошибок, которые мы совершаем, пытаясь руководствоваться логикой. Вспомните, сколько раз вы совершали такие ошибки? Какой-то внутренний голос говорит вам: не надо устраиваться на эту работу. Но тут включается логика и начинает нашептывать: там хорошо платят, и от дома близко, ничего, притерплюсь. А потом оказывается, что и притерпеться не удалось, и денег не заплатили, хоть и обещали, да еще и болезнь на нервной почве нажили. И все равно пришлось уволиться.

     Если вы посмотрите в лунный календарь, я уверена, выяснится, что и день тогда был неблагоприятный для устройства на работу, а вы все равно пошли, на свое несчастье. Итак, интуиция необходима. Но при этом у большинства она не развита. Что делать? Секрет прост.

     
      Начав жить в соответствии с ритмами Луны, вы постепенно приучаете свой организм жить в соответствии с требованиями интуиции. Лунные ритмы – тот камертон, который позволяет оживить интуицию, вытащить ее на свет Божий из тьмы забвения и настроить на нужный лад.

     

     А когда интуиция проснется, разовьется, настроится на работу – не потребуются никакие советы и рекомендации. Заглядывать до конца своих дней в лунный календарь не придется: разбуженная при помощи Луны интуиция сама поведет вас по жизни в нужном направлении. Но для начала без лунного календаря не обойтись.
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     Лунный календарь: контролируйте события своей жизни
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      Что мы знаем о лунном календаре
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Лунный календарь более древний, чем солнечный. Люди начали пользоваться им гораздо раньше. Еще в Древнем Риме после каждого новолуния жрецы всенародно сообщали о начале нового месяца, называли даты наступления лунных фаз. С древних времен люди жили именно в соответствии с лунными ритмами, они понимали, что влияние Луны на Землю не слабее, а может быть, даже сильнее солнечного.

     Сейчас мы живем по солнечному календарю, в солнечных ритмах. Может быть, поэтому наш мир часто называют мужским миром – мужчинам действительно легче жить по солнечному календарю. А для женщин проще и естественнее было бы жить по лунному. К сожалению, провести реформу календаря и перестроить общество с солнечных ритмов на лунные не в наших силах. Но учитывать данные лунного календаря в нашей повседневной жизни не только реально, но и необходимо, если мы хотим всегда хорошо себя чувствовать и добиваться успеха.

     Итак, о солнечном календаре мы знаем все, а о лунном? Практически ничего. Мы знаем, что год длится 365 дней. Но это – продолжительность солнечного года. Именно за это время Земля делает полный оборот вокруг Солнца. Если бы мы жили по лунному календарю, год бы длился 354,36 земных суток – такова продолжительность лунного года.

     
      Лунные сутки длиннее солнечных, они длятся 24 часа 48 минут – именно столько времени проходит от одного восхода Луны до следующего. Кстати, ученые, изучающие биоритмы, обнаружили, что биологические часы человека (свойство мозга, которое позволяет нам безошибочно чувствовать время и просыпаться в нужный час без будильника) «заведены» примерно на 24,5-25 часов, то есть больше соответствуют лунным ритмам, чем солнечным. Может быть, поэтому многие люди вечно страдают от недостатка времени? Это про них говорят: «Ему 24 часов в сутках мало!» А может, им не хватает именно этого недостающего лунного часа?

     

     Лунный месяц короче нашего привычного солнечного месяца. В лунном месяце 29,53 земных суток. Заметьте: солнечный год разделен на месяцы условно. Продолжительность принятого солнечного месяца 30–31 день – величина условная, она никаким природным процессам не соответствует. А вот продолжительность лунного месяца – вполне естественный период, он длится от новолуния до новолуния и является величиной вполне реальной, а не условной. Значит, и в этом смысле жить по лунному календарю для нас естественней, он приближает нас к природным процессам.
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      Гармония – главный закон жизни
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Мы уже говорили, что Луна влияет на нас по-разному – и физически, и энергетически. Результат сочетания этих видов воздействия мы и рассмотрим.

      Воздействие это не всегда одинаково, характер его меняется практически каждый миг. Ведь в живом организме Вселенной постоянно что-то меняется, энергии светил и планет пересекаются, смешиваются, противоборствуют или воссоединяются – и все это вместе влияет и на Землю, и на нас. Мы ведь существа космические – не забывайте об этом. Мы зависимы не только от политики правительства и отношения начальника. Это не самое главное влияние. Главное – мы постоянно живем в окружении самых разных энергий: светлых и темных, полезных и вредных, очень сильных и совсем слабеньких. Из Космоса и от Земли к нам постоянно идут энергия и информация, которые и определяют всю нашу жизнь. Это влияние нельзя не учитывать.

      Есть три основных фактора воздействия Луны, от которых зависит, какого рода энергетика преобладает в данный момент в нашем мире, к какому поведению, самочувствию, эмоциональному настрою она нас склоняет. Это порядковый номер лунных суток, фаза Луны и знак зодиака, в котором находится Луна.

      Каждый лунный день, лунная фаза, а также положение Луны в том или ином знаке зодиака придает текущему моменту свою определенную окраску, свой характер, свою энергетику, свой ритм.

      
       Характер лунных суток в очень большой степени определяет наше поведение. От фазы Луны зависит энергетическое состояние организма, степень его жизнестойкости и активности. Знак зодиака определяет эмоциональный настрой и склонность к тому или иному виду деятельности.

      

      Каждый месяц мы проходим через весь постоянно сменяющийся набор космических ритмов и энергий. Все они очень сильно влияют на физическое и духовное состояние, на наше подсознание, хоть мы и не всегда это замечаем. Когда мы попадаем в унисон – все у нас прекрасно. Когда не вписываемся – плохо.

      Что же теперь, спросите вы, всю жизнь следовать каким-то советам, предписаниям и правилам – как жить в шестнадцатый лунный день, а как в двадцать третий, что делать в полнолуние, а что в новолуние? Нет. Никаких обязательных для исполнения указаний я давать не буду, а дам лишь приблизительные рекомендации. Но как только вы попробуете в повседневной жизни следовать этим рекомендациям, вы с удивлением обнаружите, что они полностью совпадают с вашими собственными глубинными желаниями! Вам будет гораздо приятнее и легче жить, если начнете делать именно то, что сказано в рекомендациях. Это неоднократно проверено, и очень многие люди убеждались, что это действительно так.

      Почему это происходит? Потому что лунные ритмы подсказывают нам наиболее естественный и наиболее благоприятный для нас в данный момент тип поведения. А наш организм и сам подсознательно стремится к наиболее естественному и благоприятному типу поведения в соответствии с ритмами Луны. Так возникает гармония человека с миром.

      Есть люди, которые даже без знания лунного календаря живут в полном соответствии с ним. Как правило, это очень гармоничные люди. Они спокойны, добры, к ним тянутся окружающие, потому что от них исходят тепло и свет. У них очень развита интуиция, и они привыкли прислушиваться к ней. В каждый момент своей жизни делают то, что советует им интуиция. Они живут, руководствуясь только одним законом – законом гармонии. Самое удивительное, что такие люди встречаются и в крупных городах, где, казалось бы, совсем другие темпы и ритмы, которые должны бы заглушить голос интуиции. Но ничего подобного. Они живут в согласии с собой всегда и везде – в тихой маленькой деревеньке или в огромном перенаселенном городе.

      Такие необыкновенные люди встречаются среди нас. Такими можем стать мы все, если начнем жить в согласии с собой, а значит, с лунными ритмами. Это вполне реально. Стоит заменить в своей душе сумасшедшие ритмы современного города на спокойные и размеренные природные, лунные ритмы – и произойдет чудо. Не верите? Попробуйте. Убедитесь сами.

      
       Для того чтобы настроить свою интуицию на ритмы Вселенной и жить в гармонии с природой, надо учитывать в своей повседневной жизни, как именно влияет на нас та или иная лунная фаза, лунные сутки, положение Луны в знаке зодиака.

      

      Ниже мы подробно рассмотрим, как конкретно влияют на нас все три фактора лунного воздействия – лунные сутки, фаза Луны и положение Луны в зодиаке. Вы увидите, что каждый день нашей жизни особенный и неповторимый. Он имеет свой, присущий только ему характер, подобного дня может больше никогда и не быть. А потому нужно ценить его, дорожить каждым моментом своей жизни и радоваться ему.
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       Определимся с терминами
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Лунный календарь – это календарь, основанный на лунном цикле. Лунные дни складываются в лунный месяц. Лунные месяцы – в лунные года.

      Лунный день (или лунные сутки) – это промежуток времени между двумя восходами луны. Исключением являются первые лунные сутки (они отсчитываются от новолуния) и последние (они им заканчиваются). Запомните этот важнейший принцип: лунный день начинается не в полночь и заканчивается тоже не в 00:00. Он начинается четко с восходом Луны и продолжается до ее следующего восхождения на небосвод. Иногда в лунном месяце 29 лунных суток, а иногда – 30. О времени восхода вы можете узнать из лунного или обычного отрывного календаря.

      Символ лунного дня – его образная характеристика. Это одна из древнейших составляющих лунного календаря, дошедших до нашего времени.

      Камни лунного дня – специальные камни, которые рекомендуется носить в конкретный лунный день; они концентрируют энергию дня и выражают ее особенность.

      Лунный гороскоп – характеристика лунного дня. Таким образом, люди устанавливали взаимосвязь между лунными ритмами и земными событиями, жизненными ситуациями.
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      Лунные дни: черты и особенности
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Как вы уже знаете, характер лунных суток очень сильно определяет наше поведение.

      В этом разделе мы расскажем об отличительных чертах лунных дней. Укажем, как каждый называется в оккультной традиции, какой символ с ним соотносится, в чем особенности его энергетических вибраций, есть ли какие-то приметы, связанные именно с этим днем.
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       Первый лунный день
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Символы: светильник, лампада, жертвенник Гекаты, Афина Паллада в полном вооружении.

      Камни: горный хрусталь, бриллиант.

      
Характеристика дня

      Согласно оккультной традиции, первый лунный день – день Адама. Это база для всего лунного месяца. Своего рода фундамент, на котором строятся дальнейшие дни. И от того, как вы его проведете, будет зависеть то, что случится с вами дальше. Но вместе с тем 1-й лунный день не время действий. Мы еще только начинаем новый цикл, и сил у нас недостаточно.

      
Это самый лучший момент для создания планов, проектов.

      Сегодня лучше обдумать дела, чем приступать к ним. А то, что вы решите в этот день, сможете осуществить на протяжении всего лунного месяца.

      
Луна советует

      Сегодня не нужно напрягаться, заставлять себя заниматься планированием. Самый лучший вариант – расслабиться и позволить нужной идее самой прийти вам в голову. Если вы разрешите ей это сделать, она непременно появится. Как вы поступите – вам решать, все зависит от того, что лично вам помогает расслабиться и успокоиться – чтение, поход в кино, загородная прогулка… А как только вас осенит – похвалите себя и морально приготовьтесь к действиям, которые будете осуществлять в последующие дни. Если вы броситесь реализовывать планы прямо сейчас, скорее всего, вам это не удастся. Но если вернетесь к ним позже – вероятность успеха очень велика.

      
Особенности дня

      Это время не подходит для коллективной деятельности. Все, что вы делаете, лучше совершать самому, без постороннего участия. А необходимую помощь можно получать в виде информации.

      В 1-й лунный день люди нередко предаются мечтам, витают в заоблачных далях. Само по себе это не опасно, но плохо тем, что результатом становится самообман. Как только человек попадает в плен иллюзий, его дела идут из рук вон плохо. Опасны не фантазии, а отрыв от реальности, особенно сегодня; среди возможных последствий – неудачи и потери в различных сферах на протяжении всего месяца. Но зато в этот день можно обращаться с просьбами и прошениями: считается, что они удадутся.

      Каждый день дает нам что-то важное. Пустых дней в лунном календаре не бывает. Просто не нужно отказываться видеть их смысл.

      Значение и цель 1-го лунного дня – дать человеку возможность взять жизнь в свои руки, добиться того, чего он хочет, не быть рабом случая, но самому его создавать.

      И самое приятное, что лунная энергия способствует тому, чтобы все задуманное происходило как бы само собой, естественно, без напряжения. Такой фон создается благодаря характерным энергетическим вибрациям 1-го лунного дня. Они работают на осуществление ваших желаний.

      Не упускайте шанс – ведь если постоянно относиться к возможностям пренебрежительно, они просто перестанут появляться.
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       Второй лунный день
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Символы: рог изобилия, пасть.

      Камни: агат, халцедон, жадеит.

      
Характеристика дня

      Согласно оккультной традиции, второй лунный день – день Евы. По сравнению с первым это более подходящее время для активных действий. Сейчас уже можно приступать к осуществлению задуманного. Но не спешите бросаться на амбразуру: пока у вас не так много энергии, а организм пытается запастись силами на весь оставшийся лунный месяц.

      
Луна советует

      Используйте особую силу этого дня. Ведь сегодня все дано нам для того, чтобы претворить мечты и идеи в реальность. Сможем ли мы это сделать – зависит от нас. Когда вы планируете дела сегодняшнего дня, принимайте в расчет то, что первая его половина подходит для построения планов и замыслов, но удадутся они лишь в том случае, если вы не будете о них распространяться. Если вы станете рассказывать о том, какие идеи вас посетили, то во второй половине дня все усилия сойдут на нет, вас буквально затопят мелкие и суетные дела, и вы просто физически не сможете сделать то, что задумали.

      Когда приступаете к действию, всегда помните о том, насколько важен первый шаг. Особенно сегодня, в день начинаний. Огромное значение имеет ваша решимость.

      
       Если вы твердо решили что-то сделать, то, начав, ни в коем случае не сомневайтесь в успехе. У вас было время преодолеть сомнения, сейчас вы вообще не должны о них вспоминать. Иначе они, как яд, отравят каждый ваш поступок, и вы ничего не сможете.

      

      К каким же делам можно приступать во 2-й лунный день? На самом деле к любым. Ко всему, что для вас важно. Замечено, что особенно удаются в этот день проекты, связанные с образованием: можно начинать изучение какого-либо предмета, записываться на курсы и т. д. А еще это хороший день, чтобы отправиться в дальнюю поездку.

      
Особенности дня

      У 2-го лунного дня есть характерные особенности. Первая: все, что посылает сегодня судьба, пригодится вам в дальнейшем. Даже если кажется, что вы сталкиваетесь с чем-то бессмысленным или не совсем приятным. На самом деле вам это нужно: ведь именно сегодня вы создаете задел на будущее.

      
Никогда не забывайте, что неудач не бывает, есть лишь неиспользованные возможности.

      
Вторая особенность 2-го лунного дня состоит в том, что сегодня ничего нельзя делать в промежутке между 12 часами ночи и 3 часами утра. Даже если вы сова, постарайтесь в это время спать или хотя бы делать что-то маловажное, сохраняя при этом осторожность. В это время энергетические вибрации очень нестабильны, и произойти могут самые неожиданные события. Порой очень неприятные.

      Есть и еще одна черта, свойственная этому дню. Сегодня нельзя совершать похороны. Ведь если, решая, каким будет месяц, мы начинаем его с похорон, то сразу же убиваем все, что должно было начаться. Существует и такая примета: если во 2-й лунный день вы были на похоронах, то вам придется побывать еще на одних в конце лунного месяца.
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       Третий лунный день

      

      [image: after_title]

Символы: леопард, готовящийся к прыжку; барс.

      Камни: рубин, пирит, авантюрин.

      
Характеристика дня

      Согласно оккультной традиции, третий лунный день – день Каина. Если в первый мы занимались планированием, во второй – делали первые шаги, то в третий уже можно приступать к активным действиям. И не просто можно – нужно! Третий лунный день буквально переполнен энергией. Сегодня ее хватит на все дела. Что бы вы ни делали, если вы возьметесь за это с полной самоотдачей, то получите удачный результат. Но только не стоит почем зря расходовать ценные силы впустую. Делайте то, что для вас действительно важно.

      В течение 3-го лунного дня помните, что его первая половина обладает общим неблагоприятным фоном. В это время могут случиться разного рода неприятности, в основном связанные с общением. У людей проявляется агрессивное настроение, которое ведет к возможным конфликтам. Если позволить негативным эмоциям выплеснуться, они могут испортить настроение на весь оставшийся день. Если сдержать негатив, то вторая половина лунного дня принесет куда более достойные плоды. Это время, когда вы обладаете высокой работоспособностью, способны случайно встретиться с нужным человеком, завязать полезное знакомство. Если в этот период вам что-то предложат, можете не соглашаться сразу, но обязательно подумайте над предложением. Возможно, оно очень выгодное.

      
       В этот лунный день вы заметите, как то, что вы начали или задумали, постепенно обретает очертания. Если вам не давала покоя какая-то мысль, сегодня она может наконец-то оформиться. Если вы долго ждали, когда появятся плоды ваших усилий, этот день способен вас порадовать.

      

      Луна советует

      Поскольку 3-й лунный день очень сильный, то сулит различные опасности. Это прежде всего угроза неумелого использования энергии. Если вы начнете действовать правильно, то мощную энергетику дня обернете себе на пользу. А если ошибетесь, она принесет с собой только разрушение. В конечном счете это влияние коснется и лично вас. Поэтому старайтесь использовать силы в мирных целях. Избегайте агрессии – и не только в первой половине дня, – не допускайте мнительности, пессимизма, цинизма.

      
       Учитывайте, что в этот лунный день мы является в некотором роде носителями огромного заряда энергии. И все, что бы мы ни делали, будет подобно его взрыву. Ни одно действие или слово сегодня не останется нейтральным, все будет иметь последствия: добрые дела – хорошие результаты, а недобрые – соответственно.

      

      Никому не желайте зла и тем более не делайте чего-то, что навредит другому. У вас это получится, но вы лишь перенаправите отрицательный заряд в свою сторону, и плата окажется слишком высокой. А знаете почему? Потому что отрицательные эмоции, и в первую очередь чувства ненависти и желания мести, связаны с работой печени. Когда собственные черные мысли мы сдабриваем мощной энергией Луны, организм оказывается под ударом огромной силы. Последний настолько силен, что заставит организм страдать в течение всего оставшегося лунного месяца.

      Если у вас не запланировано на сегодня каких-либо важных дел, все равно найдите выход силам, чтобы избежать энергетического застоя (это очень вредно!). Например, займитесь спортом или дайте себе физическую нагрузку. Если вы увлекаетесь фитнесом, проведите в спортзале больше времени, чем обычно. Можно заняться домашними делами, которые требуют усилий: генеральной уборкой, большой стиркой и т. д.

      
Особенности дня

      Когда вам дана сила, то не использовать ее – грех. Ведь энергия ищет выхода и применения, а если не находит, то оборачивается против своего хозяина. Поэтому обязательно займитесь каким-либо трудоемким делом. Ну а если вы поглощены работой и стремитесь сделать ее как можно быстрее, в этот день можно полностью посвятить себя делу, с минимальными перерывами на еду и сон.

      
Если у вас много дел и вы не знаете, за какое взяться, беритесь за самое сложное.

      
Если даже вы не завершите его одним махом, то хотя бы что-то измените в этой замороженной ситуации. Смело принимайтесь за тяжелые задачи, не пасуйте перед трудностями. Ведь жалко упускать редкую возможность: сегодня можно так много успеть!

      В этот день рекомендуют отправляться в дальние и долгие поездки: в этом случае сила Луны сможет максимально себя проявить. Впрочем, и энергия наших мыслей показывает себя очень сильно – не только в отношении путешествий, но и всего происходящего. Именно сегодня возможны прозрения и озарения, ум в этот день очень острый и ясный.

      У 3-го лунного дня есть примета. Если сегодня вы разлили масло – значит, сбились со своего пути. Необходимо искать новую дорогу для осуществления ваших планов.
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       Четвертый лунный день
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Символ: Древо Познания Добра и Зла.

      Камни: сардоникс, амазонит, зеленый нефрит.

      
Характеристика дня

      Четвертый лунный день посвящен младшему сыну Адама и Евы – Авелю. Если в 3-й лунный день мы работали, то в 4-й – закрепляем результат. Или продолжаем путь вперед.

      
Сейчас вы еще можете что-то исправить, поэтому обратите внимание на состояние своих дел.

      
Вам дается последняя возможность, и если не использовать ее, то весь оставшийся лунный месяц пройдет впустую. А совершенные ошибки будет уже сложнее исправить.

      
Луна советует

      Четвертый лунный день – это период, когда мы начинаем видеть, какой эффект дают наши действия. Какова реакция окружающих на наши поступки, в чем результаты наших усилий и т. п. При этом 4-й – довольно пассивный день. Его первая половина обладает общим положительным фоном. В это время мы испытываем душевное спокойствие, нас сложно вывести из себя, мы легко идем на контакт. Это время удачно для рискованных действий. Оно благоприятствует всем, чья работа связана с торговлей.

      Первая половина 4-го лунного дня раскрывает перед нами новые перспективы, предлагает использовать иные возможности – нам нужно лишь их заметить. Но вторая половина уже не столь благоприятна. Возрастает конфликтность, падает настроение. В эти часы очень важно сохранять спокойствие, не вступать в ссоры, не поддаваться на провокации. Если вам удастся выполнить эти рекомендации и сохранить позитивный настрой, то и оставшаяся часть дня принесет вам удачу. Вы можете смело начинать задуманные дела.

      
Особенности дня

      Символом этого дня не случайно является древо познания. Сегодня мы получаем много новостей, массу свежей информации, порой неожиданных сведений. В таком потоке очень важно отличить то, что действительно представляет ценность: иначе можно ненароком упустить главное.

      
       Внимательно прислушивайтесь к подсказкам этого дня. Сегодня вы можете узнать нечто новое о состоянии своих дел. Если вас мучает какая-то ситуация, то именно в этот день у вас есть возможность открыть ее истинную природу.

      

      Не случайно с древних времен существует поверье, что в 4-й лунный день мы видим самих себя без масок и прикрас, такими, какие мы есть. И точно так же вы можете увидеть окружающих людей и событий. Это – главная особенность двойственного 4-го лунного дня: его считают то плохим, то хорошим.

      Разумеется, если человеку есть, что скрывать, если он находится в плену иллюзий, 4-е лунные сутки станут для него тяжелым временем. Но если вы не боитесь увидеть себя истинным, раскрывать реальное положение дел, то для вас этот день благоприятен.

      Еще одна причина, по которой у 4-го лунного дня такой символ, состоит в том, что сегодня вы можете столкнуться с ситуацией, которая потребует выбрать между Добром и Злом. Придется сделать этот выбор сразу, не откладывая решение, а главное – нужно будет определить, что для вас Добро, а что Зло. Поскольку в 4-й лунный день открываются многие знания, то мы можем решить, направить их на добрые дела или дурные поступки. Этот выбор будет определять, как пройдут для нас оставшиеся дни лунного месяца.

      И еще одна хорошая новость: в этот день могут найтись пропавшие вещи.
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       Пятый лунный день
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Символ: единорог.

      Камни: бирюза, розовый халцедон, мрамор.

      
Характеристика дня

      Пятые лунные сутки – один из судьбоносных дней месяца. Именно сегодня нам является то, что называется судьбой, роком, предопределением. Это день душевной чистоты.

      
Сегодня нужно постараться создать гармонию внутри себя.

      
Не поддавайтесь провокациям, не совершайте недобрых поступков. Издавна считается, что преступников в этот день поджидает наказание. Раздайте долги и следите за своим имуществом: если что-то потеряете, то потом не найдете. Символ дня – единорог – означает верность долгу и принципам. Обязательно учитывайте эту особенность, проживая 5-й лунный день: это – главное, что требуется от вас сегодня.

      Первая половина дня обладает неблагоприятным фоном. Человеком овладевают робость и нерешительность, теряется или сильно уменьшается вера в себя. Все психологические комплексы обостряются. Под влиянием такой энергетики можно упустить самые удачные возможности и провалить даже те дела, которые считались абсолютно беспроигрышными. В это время люди часто вынуждены корректировать планы и менять намерения.

      Вторая половина 5-го лунного дня являет уже другую картину. В это время мы можем достичь успехов в общении, добиться согласия на какие-то просьбы. Этот же период хорош для любовных свиданий и вообще для общения с противоположным полом.

      
Луна советует

      Тибетские мудрецы считают, что в 5-й лунный день добродетельные поступки обречены на провал. Верить или не верить им – ваш выбор. Очень может быть, что сегодня у вас будут часты перепады настроения, по десять раз переменится мнение о каком-либо предмете. Надежда перейдет сначала в отчаяние, а потом – в пылкую веру; то, что раньше казалось прекрасным, покажется отвратительным, затем хорошим, позже опять дурным; вы будете колебаться от спокойствия к тревоге и т. д. Для 5-х лунных суток это нормально. Лишь бы не остановиться на негативе, суметь его преодолеть.

      
Этот день очень важен, более того, он считается одним из важнейших дней первой фазы Луны.

      
Такое отношение основано на том, что сегодня происходят душевные перемены, многое внутри и вокруг нас меняется.

      
Особенности дня

      Если вы ждали, когда же ваши усилия принесут плоды, то можно рассчитывать, что это случится именно сегодня. Что бы с вами ни происходило, не бойтесь и не отчаивайтесь: это естественные процессы. Все идет так, как должно идти. Даже если вам тяжело, примите происходящее: со временем вы увидите, что оно было лишь к лучшему. Между прочим, единорог – это не только символ верности своему долгу. Это мифическое создание, согласно поверьям, действительно являлось людям. Но только тогда, когда человек стоял на пороге важнейших перемен в судьбе. Вот поэтому и нужно относиться к событиям этого дня ответственно.

      
       Помните совет, который дает вам 5-й лунный день: тщательно следите за каждым своим словом, поступком и даже помышлением.

      

      Сегодня мысли становятся материальными. То, о чем вы думаете, воплотится. Это редкая возможность, и ее стоит использовать на благо, иначе в дальнейшем она может просто не повториться.
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       Шестой лунный день
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Символы: журавль, облака, священная вещая птица Ивик.

      Камни: гиацинт, цитрин.

      
Характеристика дня

      С древних времен 6-й лунный день считается счастливым. Удача сопутствует вашим начинаниям и предприятиям. Можно найти пропавшую вещь или получить огромное удовольствие от общения и, особенно, от встреч с дорогими и близкими людьми, от свиданий с любимыми. Ведь не случайно 6 – это число Венеры, богини любви.

      В этот день вам предоставляется возможность проявить свои умения и таланты. Во многих сферах вы можете достичь успеха.

      
Прекрасный день для завязывания знакомств, построения новых планов.

      
Можете подумать о каком-либо важном проекте, о том, как достичь цели, получить желаемое. Ведь сегодня сама энергия Луны соответствует осуществлению ваших мечтаний и планов! А еще в этот день усиливаются наши интуитивные способности. Если вы замечали за собой склонность предвидеть будущие события, то сегодня как раз такой день, когда предчувствия не обманывают. Ведь 6-й лунный день символизирует вещая птица.

      
Луна советует

      Один из принятых символов 6-го лунного дня – журавль. Эта птица указывает сразу на две стихии – Воздух и Воду. А день считается как раз их соединением. Это говорит нам о том, что все происходящее сегодня неспешно, как движение воды, и плавно, как дуновение воздуха. Как будто специально, чтобы помочь нам прийти в форму, восстановиться после всех треволнений 5-го лунного дня, в полной мере ощутить произошедшие вчера изменения.

      
       Это не то время, когда происходят резкие перемены. Не ждите неожиданных событий и свалившихся как снег на голову происшествий. День действительно очень спокойный. Что бы вы ни делали, вы не заметите каких-то существенных результатов. Возможно даже, у вас останется тягостной ощущение, что вы трудились впустую.

      

      Шестой лунный день – период спокойного отдыха, поездка лишь нарушит этот ритм и приведет к негативным последствиям. Опять же, по мнению тибетских специалистов, в 6-й лунный день нельзя никому отдавать или одалживать свои личные вещи. Иначе тот, кто их получил, вместе с ними заберет покой и удачу своего дарителя: благополучие утечет, как вода, или улетучится, как воздух: ведь 6-й день – синтез этих двух стихий.

      
Особенности дня

      Это оптимальное время для пассивного, созерцательного отдыха. Не будьте наивны и неосмотрительны, не поддавайтесь на провокации, сохраняйте спокойствие, поддерживайте в душе мир и гармонию, будьте терпеливы и снисходительны. Берите пример с воздуха, который легок, но подвижен, и воды, в которой все отражается, но ничего не остается.
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       Седьмой лунный день
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Символы: роза ветров, петух.

      Камни: сапфир, гелиотроп, коралл.

      
Характеристика дня

      Седьмой лунный день наделяет человека деятельной энергией и жизненной активностью. Сила, которая в нас бушует, должна быть использована в мирных целях, на благо себе и окружающим.

      
Направляйте свою активность на реализацию замыслов и осуществление планов.

      
Но будьте осторожны. Учтите, что слова сегодня приобретают магическую силу. Особенно сильны священные слова молитвы. Обычные слова, которые мы говорим друг другу, тоже наделены невиданной мощью. Ни одно слово, сказанное сегодня, не пропадет. Все реализуется или напрямую, или в какой-то другой форме, но когда это произойдет, вы обязательно вспомните, что сами «накаркали».

      
Луна советует

      Не жалейте слов на хорошие пожелания своим близким и, конечно, самому себе. Говорите лишь то, что хотели бы видеть в реальности. Если пожелать кому-то вреда, это сбудется, и в следующем лунном цикле бумерангом вернется на вашу голову. А ложь в этот день обладает огромными разрушительными свойствами. Не произносите бранных слов, ведь это, по сути, те же злые пожелания и проклятия. Не случайно с древнейших времен мудрецы так серьезно относились к речи, советовали быть внимательным и осторожным в выборе слов. Ведь слова материальны, каждое из них способно воплотиться в действительность. Стоит что-то мимоходом сказать – и вы уже создали энергетическую нишу, в которой сказанное начнет обретать форму.

      
       В этот день можно общаться с коллегами и друзьями, но лучше не принимать участия в массовых мероприятиях, провести день наедине с собой, подумать о том, что для вас важно.

      

      Седьмой лунный день подходит для операций и медицинского вмешательства. Если кто-то сделал вам недоброе, что-то у вас украл, то велика вероятность, что именно сегодня вы поймаете злоумышленника за руку или точно узнаете, кто навредил вам.

      Вообще, это довольно счастливый день. Особенно благоприятна его первая половина. В это время вы имеете возможность реализовать идеи и планы, появившиеся в предыдущие сутки. В эти часы велико умение завершать дела, особенно связанные с партнерством. Партнеры сегодня доверяют, есть вероятность найти новых клиентов, помощников или покровителей. В делах окажут поддержку друзья и родственники.

      Вторая половина более сумбурна – можно запутаться в суете и хлопотах. Впрочем, этого не произойдет, если вы заранее спланировали свой день и следуете плану, грамотно распределяя обязанности и время. Если вы так не поступили, то немалая часть усилий, которые вы прилагали в начале дня, пойдет насмарку.

      
Особенности дня

      Седьмой лунный день, по тибетским традициям, считается идеальным для совершения похоронных обрядов. Многие школы астрологии обращают внимание на то, что в этот день ни в коем случае нельзя допускать разрушительных действий: убивать насекомых и вредителей, копать землю, рубить деревья, рвать цветы и даже бумагу. Это обусловлено тем, что в день столь мощной энергии сила должна быть направлена не на разрушение, а на созидание, иначе в энергетическом плане человека останется негативный след.

      У 7-го лунного дня есть свои приметы. Если сегодня вам приснился петух, это предупреждает вас о возможной неудаче. А если в течение дня вы разбили посуду – это тоже нехороший знак.

      В 7-й лунный день можно смело отправляться в дорогу, независимо от того, ждет вас долгий путь или кратковременная поездка. Но примите во внимание: перед тем как пуститься в путь, обязательно пожелайте удачи. Сказанные в 7-й лунный день такие слова станут лучшим оберегом и охранным заклинанием.
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       Восьмой лунный день
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Символы: феникс, павлин, бабочка, пожар, ларец с сокровищами.

      Камни: красный гранит, хризолит, агат, морион.

      
Характеристика дня

      В мистической традиции этот день связан с именем пророка Мафусаила. В астрологии 8-й лунный день – начало второй фазы Луны. Он считается днем перемен, покаяния и духовного изменения.

      Зачастую он воспринимается сложным, ответственным и напряженным. Сегодня все задачи, которые мы еще не решили, встают перед нами особенно остро, а подзабытые, казалось бы, проблемы с новой силой напоминают о себе. Это касается и личной жизни, и работы, и здоровья, всех планов и проектов. Не случайно то, что вы начали или задумали в этот день, осуществится гораздо медленнее, чем рассчитываете.

      Чтобы наши усилия привели к успеху, нужно вспомнить, что порой командные действия приносят лучшие результаты, чем одиночные.

      
Сегодня нельзя рассчитывать только на собственные силы.

      
Приходится обращаться за помощью к другим людям – и это правильно, потому что их энергия пригодится для достижения цели. 8-й лунный день – хорошее время для поиска новых партнеров: они будут готовы разделить ваш труд и идеи, принять участие в деле, поверить в его перспективы.

      Отметим также, что сегодня весьма нестабильны отношения в коллективе. Любое сообщество будет подвержено переменам и перестройкам. Возможны неожиданные повороты событий, конфликты, чрезвычайные ситуации. Необходимо уметь держать себя в руках, быть благоразумным и осторожным, не бросаться в авантюры.

      
Луна советует

      Сегодня вы можете заметить, как в вашей жизни появляются признаки будущих перемен. Примечайте то, что происходит. Возможно, эти «звоночки» не будут громкими, но если вы сможете их услышать, они многое вам расскажут. Сейчас вам пора готовиться к новому этапу биографии. Примите во внимание, что от вас может потребоваться изменение собственной позиции и линии поведения. Если вы давно начали какое-то дело, а оно у вас упорно не получается, пересмотрите свои действия. Возможно, вы ошиблись в расчетах, идете не по тому пути, а цели можно достигнуть, поступив по-другому.

      
Особенности дня

      Восьмой лунный день полон эмоционального и психического напряжения. Сегодня люди подвержены перепадам настроения и крайностям. Не судите строго тех, кто бросается из огня да в полымя, сам не знает, чего хочет, и твердит то одно, то совсем другое. Такое состояние естественно для сегодняшнего дня и человека, в котором свершаются одному ему ведомые душевные перемены. Как бы то ни было, старайтесь не позволять подобного поведения самому себе.

      
       Ни в коем случае не поддавайтесь провокациям, не впадайте в раздражение: это чувство сегодня особенно вредно и опасно. Избегайте нервирующих вас людей и ситуаций.

      

      Будьте спокойны, уравновешенны, и пусть вам поможет чувство юмора: отличный помощник в сегодняшний день. Вы проживете его радостно и спокойно, а он принесет вам массу полезного, если вы сами будете настроены на перемены. Такой настрой – это готовность впустить в свою жизнь нечто новое, ваша открытость навстречу неведомому будущему. Порой оно может стучаться в ваши двери даже тогда, когда вы его не звали. Сегодня нельзя сопротивляться переменам, в противном случае можно навредить здоровью, спровоцировать стрессы, депрессии, заболевания, связанные с нервным перенапряжением.

      Если 6-й лунный день – день Воздуха и Воды, то 8-й – день Огня. Причем сегодняшний Огонь – стихия преображения и покаяния. 8-й лунный день – своего рода испытание огнем, пройдя которое человек преображается духовно, очищаясь от старых и наносных негативных влияний. В этот день может произойти событие, которое заставит вас почувствовать себя другим человеком: такое случается не каждый месяц, но если имеет место, то чаще всего именно в 8-й лунный день. Поэтому один из его символов – феникс, мифическая птица, которая, сгорая в огне, каждый раз возрождается из пепла.

      Как ни странно, в этот день не рекомендуется выполнять работы, связанные с огнем. Это значит, что не стоит лишний раз жечь свечи и костры, следует соблюдать осторожность в работе с электроприборами. Можно внезапно получить ожог. Садоводам наверняка покажется любопытной и такая мрачноватая примета: в 8-й лунный день нельзя работать с землей, особенно сеять. Все зерна, которые сегодня опущены в землю, станут зернами вражды и несправедливости.

      Другой знак сегодняшнего дня – бабочка – всегда и во всех культурах считался символом возрождения, обновления, преображения и развития. Это ясно, ведь она появляется из куколки, а та – из гусеницы. С куколкой ассоциируется первая лунная фаза. А вторая сопоставима с образом бабочки: то, что раньше лишь подготавливалось, начинает обретать форму, как замысел – очертания. И все, что уже произошло, предстает перед нами в качественно новом свете. 8-й лунный день – самое подходящее время, чтобы по-иному взглянуть на вещи, пересмотреть свои мнения, поступки, принципы, отношения, достижения.

      Восьмой лунный день считается счастливым для всех, кто отправляется в дорогу.

      
Лунные обряды

      Если вам не дают покоя нанесенные обиды, утром 8-го дня встаньте под душ и представьте, что вода смывает с вас все огорчения и обиды, весь вред, причиненный вашей душе. В ней останется лишь то, что вы хотите сохранить, – мир, покой, беззаботность. После душа легко позавтракайте, если можете – не ешьте ничего до следующего утра.

      Если вас мучают совершенные в далеком прошлом ошибки, сегодня самый подходящий день, чтобы избавиться от застарелого чувства вины. Опишите на бумаге всю вашу горечь, а затем сожгите лист на свече. Пепел смойте водой.
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       Девятый лунный день
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Символы: летучая мышь, нетопырь.

      Камни: черный жемчуг, александрит, раухтопаз, змеевик.

      
Характеристика дня

      Девятый лунный день – темный, опасный, первый из демонических дней месяца. Он считается несчастным для любых действий и начинаний. Это время, когда отсутствуют спокойствие и гармония, во всех жизненных сферах царит разлад. В 9-й лунный день мы сталкиваемся с обманами, иллюзиями, кознями, интригами, сложностями. Большинство людей конфликтны, недовольны близкими, оправдывают себя за собственные ошибки, перекладывают ответственность за свои промахи на чужие плечи.

      В этот день, если проблема не может быть решена, человек способен оставить все «гореть синим пламенем» и отказаться предпринимать попытки что-то исправить – даже если от такого поведения пострадают другие. «После нас хоть потоп» – один из девизов этого дня.

      
       Будьте внимательны, осмотрительны и сдержанны. Не позволяйте себе повышать голос на близких, ссориться с друзьями и срываться на незнакомцах. Тем более что чаще всего ссоры сегодня случаются на пустом месте. Впрочем, с незнакомыми людьми в этот день лучше вообще не общаться.

      

      Подождите с завязыванием новых знакомств. Очень велика вероятность, что новый персонаж вашей жизни приобщит вас к какому-нибудь опасному или неприятному делу, из которого вы будете долго и тяжело выкручиваться.

      В 9-й лунный день нам встречается множество опасных соблазнов и искушений. Могут появиться возможности сделать какое-то недоброе дело якобы так, что о нем никто не узнает и оно останется безнаказанным. Это – всего лишь демоническая уловка, грубый обман, и если поддаться ему, то расплата не заставит себя ждать.

      Не удивляйтесь, если сегодня знакомые вам люди внезапно проявят качества, которых раньше вы в них не замечали.

      
В этот день просыпается темная сторона человеческой натуры, на поверхность выходят скрытые пороки, желания и мысли.

      
Будьте осторожны на улице и при физической работе: в этот день вероятны травмы, даже серьезные. В быту можно пораниться или обжечься. В зависимости от того, через какой знак проходит Луна, обращайте внимание на соответствующий орган/часть тела. Например, если сейчас зима и Луна в Водолее – следите, чтобы не подвернуть ногу на гололеде. Если она во Льве, а вы намеревались что-то носить и грузить – лучше повремените, потому что присутствует опасность потянуть спину.

      
Луна советует

      Всех неприятностей этого дня можно избежать и даже вынести из него массу хорошего и полезного. Для этого необходимо не так уж много: просто понять, в чем его сущность.

      Этот день несет так называемое развертывание кармы. Или ее исцеление. Это значит, что ритмы человека совпадают с ритмами лунной энергии – все, на что он пытался не обращать внимания, становится очевидным. Наше подсознание с готовностью напоминает нам о мучительных проблемах, нерешенных вопросах, несдержанных словах, забытых обещаниях, преданных обязательствах, негативных эмоциях, подавленных переживаниях. Весь этот негатив, заточенный в нашем подсознании, всеми силами пытается вырваться на свободу, чтобы реализоваться в полной мере в нашей жизни, причиняя нам новые неприятности. Когда ему это удается, тогда мы и имеем злой и опасный 9-й лунный день. Чтобы этого не произошло, придется вернуться к тому, что требует вашего возвращения: доделать дела, выполнить обещания, извиниться перед обиженными.

      Главное – обращайте внимание на то, что происходит сегодня. Потому что случайностей в 9-й лунный день не бывает. Что бы ни совершалось – это напоминание о том, чего вы не сделали или не решили.

      Скажем, если вас сегодня незаслуженно оскорбляют – значит, и вы когда-то обидели другого в его лучших чувствах. Если ваши просьбы разбиваются о лед чужого равнодушия – значит, однажды вы сами остались безучастными к чужой проблеме. Если прогорает начатое дело – значит, некогда вы начали другое, которое должно было стать для вас важным, и почему-то бросили, не закончили.

      Все, что вы когда-то сделали (или не сделали) и забыли, на самом деле никуда не исчезает. И даже не забывается. Да, сознание старается избавиться от неприятных воспоминаний. В такие особенные дни – как сегодня – подсознание, устав от тяжкого и темного груза, напоминает нам о былых бедах, задачах и ошибках. Поэтому неприятности сегодняшнего дня – это симптомы. Так же как боль – признак заболевания: таким образом страдающий орган пытается привлечь к себе внимание, сигнализирует нам, что его мучает какая-то болезнь.

      
Особенности дня

      Скажем теперь об однозначно положительных моментах сегодняшнего дня. Прежде всего это очень хороший день для творческих людей.

      
Сегодня вы можете сделать нечто поистине ценное и достойное внимания.

      
Но есть одно условие: работать над своим творением нужно в тишине и покое, внимательно и сосредоточенно. Если вы долго думали над каким-то проектом и сегодня вас внезапно осенило – это добрый признак. Значит, вы решили свою кармическую задачу, иначе говоря, развязали кармический узел. Теперь ваша творческая энергия освобождена и готова служить вам верой и правдой. Все сказанное о творчестве относится и к образованию, особенно самостоятельному. Если сегодня у вас появится интерес к расширению кругозора – вы можете использовать высвобожденную энергию. Просто внутри вас появилось место для чего-то нового и хорошего.

      Тибетская астрологическая школа утверждает, что в 9-й лунный день можно начинать длительное путешествие.
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       Десятый лунный день
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Символ: фонтан.

      Камни: янтарь, бирюза, хризолит, сардоникс.

      
Характеристика дня

      Десятый лунный день в мистической традиции связан с одним из самых известных библейских героев – Ноем. Это время самоанализа, самоуглубления, традиций, воспоминаний, день предков. В этот день особенно активно все, что связано с обычаями, родом. Лучше всего посвятить его своей семье, встречам с родственниками, близкими друзьями, вспомнить о своих предках. Как ни странно, но сегодня именно в таких размышлениях можно найти новые сведения, новый источник энергии.

      
Традиционность – главный закон этого лунного дня.

      
Это сила привычки. Поэтому, если вы хотите приучить себя к чему-то полезному, сегодня вам это удастся. А вот избавиться от привычки не получится, потому что память о привычном действии слишком крепка. 10-й лунный день также называется днем основания рода. Это период активной мужской энергии.

      
Луна советует

      День не подходит для начала новых дел, но зато очень благоприятен для продолжения всего, что вы делали раньше. В жизненных сферах сегодня сопутствует удача. Энергии в этот день много, и она – хорошего качества (в отличие от вчерашнего). Если что-то вас огорчит – не берите в голову. Неприятный осадок скоро исчезнет, через некоторое время вы и вовсе забудете о том, что случилось.

      
Особенности дня

      Как мы уже сказали, этот день буквально наполнен бьющей через край энергией. Поэтому одним из его символов является фонтан. Этот образ символизирует жизненную силу человека. В этот день хорошо идут и самостоятельные, и общественные, коллективные работы. Сегодня на вашем пороге – профессиональный успех.

      
       Контакты с противоположным полом приносят радость, крепкие и проверенные связи особенно радуют, их можно лишь укреплять. В целом сегодня люди настроены на контакт. Можно завязать новые знакомства – не только любовные, но и дружеские и профессиональные.

      

      Хорошие новости и для путешественников: если вы отправляетесь в дорогу в этот день, то поездка непременно будет удачной, а результат оставит вас довольным. Если же во время поездки вы успеете с кем-то познакомиться, это знакомство будет долгим.
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       Одиннадцатый лунный день
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Символы: огненный меч, корона, хребет, лабиринт Минотавра.

      Камни: кровавик, сердолик, селенит, огненный опал.

      
Характеристика дня

      День астральных битв, который считается самым сильным во всем лунном зодиаке. Это день для строгости и чистоты. Он считается сложным временем очищения астрального тела. Сегодня непременно нужно помолиться. Впрочем, при всей его суровости, 11-й лунный день – один из удачных дней лунного месяца. Он позволяет нам увидеть, как реализуется то, что задумалось или наметилось в начале месяца, особенно в его хорошие дни. Все дурное, что оказывало на вас влияние в предыдущие периоды, уходит. Благодаря этому задуманное вами способно успешно осуществиться.

      
       Учтите: что бы вы ни делали в этот день, вам необходима самая тщательная подготовка. Это непременное условие для благополучного исхода предприятия. Только в этом случае вам и вашим начинаниям будет обеспечена помощь свыше.

      

      Кстати, именно в этот день в древности астрологи советовали правителям после длительной подготовки начинать войну.

      
Луна советует

      Большинство астрологических школ рассматривают 11-й лунный день как время энергетического пика всего лунного месяца. И на самом деле, концентрация энергии очень велика. То, что вы делаете в этот период, обладает поистине неподражаемой мощью, способной свернуть горы. Вот и приходится использовать эту силу с осторожностью: ведь человек не всегда способен контролировать оказавшееся в его руках оружие. Если вы не справляетесь с силой, не можете ею управлять, то она начинает сама распоряжаться вами. И результат будет таким же, как и при неумелом обращении с оружием. Почему так происходит?

      
Особенности дня

      В 11-й лунный день силы земли соединяются с лунной энергией. Поэтому она удваивается и требует выхода. Если вы хотите лучше понять, что происходит в этот лунный день, представьте себе два конца проволоки, которые подносят друг к другу. Между ними проходят электрические разряды. Вот примерно то же самое совершается между землей и небом.

      Но кто находится между этими двумя полюсами? Правильно, человек. Он становится проводником усиленной энергии, которая и концентрируется в нем. В силу этого в 11-й лунный день люди зачастую ощущают огромный энтузиазм, богатейший потенциал, непоколебимую уверенность. На такой волне необходимо совершать серьезные поступки. Главное – обязательно завершить начатое, иначе потом вам уже никогда не удастся это сделать. Лишь бы только не потерять этой уверенности: самый краткий миг сомнения развеет силы без остатка. Поэтому лично для себя считайте 11-й лунный день благоприятным для начинаний лишь в том случае, если вы абсолютно, на 200 % уверены, что сможете завершить начатое, не остановитесь на половине пути, всегда будете смелы и решительны, никогда не опустите руки.

      И еще один очень важный момент: не забывайте о духовности. Если все ваши усилия направлены лишь на достижения материальных благ, если к ним прикованы мысли и душевные порывы – вы вряд ли добьетесь успеха.

      Душа сегодня на первом месте, а духовные ценности – основные приоритеты.

      Что еще может оказать вам поддержку сегодня? В 11-й лунный день люди буквально излучают обаяние. Не грех воспользоваться этим в личных целях.

      В 11-й лунный день нужно осторожно обращаться с ножами, вилками и другими колюще-режущими предметами. Примета этого дня гласит: если сегодня вы уронили вилку или нож – этот знак предупреждает вас о возможной опасности в ближайшем будущем.

      День также благоприятен для путешественников, для начала пути. Сегодня хорошо переезжать на новое место.
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Символы: Чаша Грааля, сердце.

      Камни: лазурит, желтый коралл, перламутр, розовый жемчуг.

      
Характеристика дня

      Двенадцатый лунный день считается тихим и спокойным. Нам предоставляется возможность ощутить свою связь с Космосом, Вселенной. Сегодня хорошо мысленно желать себе исполнения желаний, просить о чем-то: все сбудется. А вот для разного рода дел этот день считается несчастливым.

      
Не стоит что-либо начинать и вообще делать то, что имеет для вас особое значение.

      
В этот день вы проходите своеобразную проверку: Небо словно пытается выяснить, насколько серьезны ваши намерения, искренни желания, важны планы.

      Огромное значение приобретают сила воли, крепость, выдержка, твердость духа, честность. Пригодится умение улаживать спорные ситуации, сглаживать конфликты, обходить острые углы, приходить к компромиссам. Ведь люди сегодня проявляют непостоянство и нервозность, болезненную эмоциональность и обидчивость. Даже встречи с близкими и любовные свидания способны закончиться ссорами и обоюдными обидами, проявлением недовольства. Сегодня нельзя допускать спешки, торопливости и суеты: это лишь навредит. Пусть все идет так, как идет, не вмешивайтесь пока в ход событий.

      
Луна советует

      Самое лучшее, что можно сделать в такой день, – это вспомнить об истинной любви – не житейской и физической, а духовной. Самое время, чтобы сходить в церковь. Если вы давно собирались исповедаться, но никак не доходили руки, сделайте это сегодня. Поблагодарите Бога за все. А вам дано очень многое! Даже если вы считаете, что вас обделили. Вы читаете эту книгу – значит, у вас есть зрение. Вам кажется, этого мало для счастья? Попробуйте хотя бы один день прожить с завязанными глазами и поймете, что значит эта «мелочь»… Вам обязательно найдется, за что сказать «спасибо».

      
       В эти сутки вы можете открыть дорогу для своей удачи, но она пойдет к вам лишь в том случае, если вы умеете благодарить Бога за то, что вам давалось, дается и еще будет дано.

      

      Если религиозные ценности вам далеки, просто побудьте в спокойном уединении. А лучше всего попробуйте сделать исключение: день, начатый с обращения к Небу, это, – поверьте, не самый плохой день.

      
Особенности дня

      В древние времена считалось, что в 12-й лунный день перед человеком отверзаются небесные врата и за ним наблюдают боги. Молитву верующего Бог слышит всегда, не выбирая для этого какого-либо одного дня. Но именно сегодня вы можете неожиданно получить то, о чем просили. Если вы сильно верили в то, что получите необходимое, оно непременно придет. Если вы молили без веры и надежды, заранее ожидая провала; если просили просто так, чтобы потом было кого обвинить в неудаче, то желаемое не сбудется.

      Если вы правильно проводите 12-й лунный день, то сможете что-то понять о себе, своей душе, жизни; вам откроется нечто новое в окружающих вас людях, событиях и связях между всем происходящим. А такое знание – один из самых полезных видов информации.

      Приметы этого дня гласят, что если сегодня вы разбили посуду – это дурной знак. Также плохим предзнаменованием является разлитая жидкость.

      Наконец, 12-й лунный день – неблагоприятное время для того, чтобы начинать путешествие. Это относится как к длительным, так и к коротким поездкам.
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Символы: колесо, кольцо.

      Камни: рубин, опал.

      
Характеристика дня

      Тринадцатый лунный день считается одним из самых социальных. Это время общественных мероприятий, групповых контактов. Превосходный день для получения новой информации, повышения образования, пополнения запаса знаний о каком-либо интересующем вас предмете. Главное – удержаться от накопления бессмысленных и бесполезных сведений. Гораздо лучше найти один, но полезный факт, чем гору информационного хлама. Иначе вам станет лишь сложнее ориентироваться в ситуации.

      Сегодня, прежде чем увлечься совершенно ненужной вам программой, вспомните Шерлока Холмса: он никогда не забивал голову тем, что не могло ему пригодиться, потому что знал, что бесполезные сведения лишь мусор, мешающий думать. И такой подход себя оправдывал: мыслил великий сыщик, мягко говоря, неплохо.

      
Луна советует

      Тринадцатый лунный день совершенно не подходит для каких-то серьезных дел и начинаний, особенно совершаемых в одиночку.

      Если вы задумали какое-то мероприятие, отложите его реализацию на более благоприятное время: оно не за горами. Но что бы ни происходило, не бросайте ранее начатых дел.

      
Сегодня ни в коем случае нельзя позволять себе передышку, отдохнуть вы сможете позже.

      
Особенно неудачной может оказаться первая половина суток. Она несет в себе осадок предыдущего дня, причем самых негативных его черт. Зато если вы правильно провели вчерашний день, то сегодня заметите усиление своего влияния на окружающих. Это произойдет ближе ко второй половине дня и реализуется уже в ней. Используйте такую возможность. Вы сможете убедить и переубедить, кого нужно и в чем требуется.

      
Особенности дня

      Один из символов дня – колесо, образ движения. Он напоминает нам о непостоянстве всего сущего, вечных переменах. В древности 13-й лунный день понимался как период духовных устремлений и поисков. Считалось, что это таинственное, мистическое, откровенное время, когда можно узнать нечто находящееся за гранью реальности, за порогом видимого мира; увидеть что-то до сих пор неизвестное, непознанное, необъяснимое.

      
       Один из самых больших плюсов этого дня – в том, что сегодня мы как бы освежаем свой энергетический запас, обновляем жизненные силы. В 13-й лунный день мы обретаем свежий энергетический заряд.

      

      Нужно внимательно отнестись к этому времени, а если вы планируете нечто серьезное, то и ко всем предыдущим одиннадцати дням. И тогда сегодня вы обретете дополнительные силы, которые помогут вам в осуществлении самых смелых планов, имеющих для вас огромную важность.

      И еще, в 13-й лунный день хорошо отправляться в дорогу.
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       Четырнадцатый лунный день
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Символ: труба.

      Камни: гиацинт, сапфир.

      
Характеристика дня

      У 14-го лунного дня есть свой небесный покровитель: архангел Гавриил. Кроме того, в мистической традиции он связан с одним из важнейших событий библейской истории – благословлением семьи Ноя. Потому и сам день оказывается поистине благословленным.

      
Счастливый 14-й лунный день – самый сильный и мощный день месяца.

      
Это время наиболее активных и решительных действий. С началом дня мы вступаем в период, когда можно приступить к очень серьезному делу или сделать важнейший шаг, влияющий на его результат. Главное – не позволять себе отвлекаться на незначительные события, иначе мелочность и суета в мгновение ока «съедят» весь ваш силовой запас.

      
Луна советует

      Сегодня отлично проходит общение на всех уровнях – с друзьями, близкими, любимыми, родственниками, коллегами, партнерами, начальниками, подчиненными, знакомыми и незнакомыми людьми.

      Особенно благоприятной считается первая половина суток. В это время вы можете выносить свою идею, мысль или предложение на публику. Можно делиться планами. Это приведет к переходу на качественно новый уровень. Например, возможно повышение по службе, получение прибавки к зарплате, награда – одним словом, заслуженное признание.

      А также новые выгодные знакомства, интересные контакты и т. д. День способствует укреплению семейных связей, налаживанию взаимопонимания между старшим и младшим поколениями.

      Вторая половина этих лунных суток менее благоприятна. Она чревата опасностью попасть в круговорот лишних дел и чужих проблем. В результате вы лишь потеряете время и силы, что повредит вашему здоровью.

      Символ этого дня – труба. Этот образ означает зов, призыв. День призывает нас к деятельности, к тому, чтобы мы не сбавляли темп, не останавливались на достигнутом, не сходили с пути, не подвергали сомнению грядущий успех.

      
Особенности дня

      Четырнадцатый лунный день важен потому, что это последний период перед полнолунием, кульминацией лунного месяца. В последний раз нам представляется реальный шанс что-то исправить, по-новому взглянуть на свои поступки. Совсем немного времени – и мы уже не сможем контролировать ход событий, они будут развиваться независимо от нас. Нам же останется только наблюдать за результатами наших действий, совершенных в первые две лунные фазы.

      
       Воспользуйтесь возможностью, которую еще раз предоставляет вам лунный месяц. Другого такого шанса может и не быть. Избегайте проводить этот особенный день в безделье. Энергетические ресурсы не бездонны, но если их не использовать, они будут застаиваться, терять в качестве, а восстановить их вы уже не сможете.

      

      В некоторых астрологических школах существует мнение, что 14-й лунный день – это второй шанс для того, кто не смог попасть в лунный ритм с первого дня месяца. Сейчас как раз есть возможность попробовать все сначала. Но есть один нюанс: вписаться в ритм лунного месяца, наверстать упущенное необходимо до полнолуния. Это очень и очень сложно, но если у вас есть сильная мотивация, то появятся и силы, и возможности.

      Четырнадцатый лунный день не плох для путешественников, но у него есть одна характерная особенность. Поездки, начатые в этот день, способны закончиться совершенно неожиданным образом. Поэтому если ваш вояж связан с решением какого-то важного вопроса, то лучше его отложить.
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Символ: змей.

      Камни: агат, морион, селенит, гагат, изумруд.

      
Характеристика дня

      Пятнадцатый лунный день, как и предыдущий, насыщен энергией. Разница лишь в том, что сегодня использовать силы гораздо труднее. Можно ненароком переоценить себя и перерасходовать энергетический запас. К тому же этот день считается одним из демонических дней месяца, он посвящен Анубису. Его символ – змей. Образ говорит нам о том, насколько кратковременно бывает счастье, как часто за ним следует боль разочарования. В первую очередь это относится к любви и личным отношениям: они сегодня особенно уязвимы.

      
Луна советует

      В этот день можно начинать простые дела, которые не требуют титанических усилий и долгого времени. Сегодня удача на стороне тех, чья работа связана с торговлей. Особенно неблагоприятна первая половина дня. В эти часы могут образоваться различные сложности в работе и личной жизни. Опасными окажутся амбиции, а если попробовать переложить ответственность на другого – то можно и вовсе создать себе крупные неприятности. Пусть даже не прямо сегодня, но в перспективе.

      Вторая половина 15-го лунного дня менее неприятна. В этот период неплохо даже реализовать какой-то план, правда, скорее всего, совершенно иным способом, чем предполагалось ранее. Если вы не уверены в методе и сомневаетесь в успехе – лучше ничего не делайте, подстрахуйтесь. В это же время есть вероятность найти новые знакомства. Возможно, что неожиданно вас посетят любопытные идеи. Обратите на них внимание, они того стоят.

      
       Пятнадцатый лунный день – один из важнейших этапов месяца, самых значительных его периодов. Ведь это день полнолуния, когда Луна находится в апогее, на пике своей энергетической насыщенности.

      

      Сегодня – последнее время, когда мы работаем не покладая рук, чтобы увидеть плоды своих усилий. Уже в этот день или вскоре после него можно наконец-то заметить долгожданные результаты.

      Используйте весь максимальный резерв своих сил, потому что если раньше их на что-то не хватало, то сегодня хватит. При желании можно свернуть горы. Человеку дается возможность раз и навсегда что-то изменить. Важно только, чтобы решение было не сиюминутным, а принятым заранее, тщательно обдуманным. А уж если вы поглощены какой-то одной идеей, которая давно будоражит ваш ум и не дает спать по ночам, – примите шанс 15-го дня и сделайте то, о чем мечтаете. У вас это получится.

      Но обратите внимание, что мы говорим именно о сильнейшем желании, жизненно важном, о такой цели, без которой вы не видите своей дальнейшей жизни. Только так вы разбудите свои силы, только так Луна вольет в вас необходимую энергию. Правда, в такой неисчерпаемости сил кроется и главная опасность полнолуния: влияние Луны настолько сильно, что все положительное и отрицательное, имеющееся в человеке, усиливается многократно.

      
Проживите сегодняшний день так, как вы хотели бы видеть свое дальнейшее существование.

      
Если первый лунный день – основа всего месяца, как бы калька с него, то 15-й – такая же база для оставшихся третьей и четвертой лунных фаз.

      
Особенности дня

      Пятнадцатый лунный день призывает человека к внутренней трансформации. Если провести его в бездействии, без работы над собой, отдаваясь во власть слабостей и предрассудков, то никаких изменений в душе, личности, характере, поведении или привычках не наступит. Человек лишь сильнее сольется с негативными чертами своей личности, а они еще крепче прирастут к нему. Под таким влиянием люди и делают крупные ошибки. Замечали, что очень часто книги и фильмы описывают полнолуние как ночь, в которую совершаются преступления? Здесь есть своя логика: отрицательные качества, многократно усиленные энергетикой Луны, толкают человека на самые дурные поступки.

      Из частных особенностей 15-го лунного дня стоит отметить следующие. Во-первых, в это время нельзя поддаваться азарту. То есть никаких игр на тотализаторе, в казино, в карты и т. д. Дело даже не в возможном проигрыше, а в том, что вероятны роковые последствия для здоровья и даже жизни. Мало ли, что ждет человека на дороге…

      Вспомнив о дороге, скажем и о том, что в 15-й лунный день не следует отправляться в путешествия. Стоит повременить со всеми поездками, тем более дальними. Они могут привести к неожиданным результатам, часто со знаком минус. Поезжайте только в том случае, если нельзя изменить дату отъезда.

      Если вы – «сова», учтите, что в период между полуночью и тремя часами утра лучше не делать ничего серьезного, не работать и не общаться.

      Приметы 15-го лунного дня гласят, что если сегодня вы ссоритесь с кем-то или становитесь свидетелем ссоры – это дурной знак. А вот встретить в этот день собаку – хорошее предзнаменование.
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       Шестнадцатый лунный день
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Символы: голубь, бабочка, Психея (олицетворение человеческой души в Древней Греции, изображалась в виде бабочки или молодой девушки с крыльями бабочки).

      Камни: шпинель, турмалин, чароит, изумруд, жемчуг.

      
Характеристика дня

      Шестнадцатый лунный день в мистической традиции связан с Иовом – библейским персонажем, чье имя стало нарицательным и означает человека, претерпевшего множество скорбей. Несмотря на такую символику, 16-й лунный день отнюдь не является неблагоприятным. От своего библейского прототипа он взял лишь один принцип: добрая душа никогда не останется в беде навечно, а за черной полосой всегда следует счастливое время.

      
Шестнадцатый лунный день – один из самых гармоничных дней месяца.

      
Это период абсолютного равновесия между сознанием, душой и телом. И главная наша задача на сегодня – сохранить и приумножить эту гармонию.

      
Луна советует

      Шестнадцатый лунный день довольно благоприятен, хотя зачастую и совпадает с полнолунием. Обусловлено это тем, что сегодня Луна усиливает ауру большинства людей. Они способны совершить максимум задуманного и проявить свои способности на самом высоком уровне. Но только в том случае, если нацелены на действие, творчество, создание чего-то.

      Если человек не стремится ничего сделать, отказывается принимать участие в строительстве собственной судьбы, то он, наоборот, почувствует себя опустошенным и озлобленным. Отметим, что речь идет о духовной деятельности, работе над собой. Потому что 16-й лунный день – время отдыха от напряженных и активных действий в период с 12-го по 15-й лунный день.

      
Особенности дня

      Сегодня оставайтесь в стороне от суеты, суматохи и напряжения. Если есть возможность – отдохните. Можно даже просто поспать.

      
       В этот день лунного месяца не рекомендуется рваться вперед изо всех сил. Сегодня тот самый благословенный день, когда можно запросто полежать в кровати подольше, посмотреть телевизор, погулять, почитать. И в это спокойное время следует думать не о работе, а о себе самом.

      

      Проведите день в неспешных размышлениях, в небыстром ритме, потому что он призван помочь вам восстановить силы.

      Впрочем, такой отдых можно позволить себе лишь в том случае, если предыдущий лунный день вы провели в напряженной деятельности. Если же, наоборот, его «проворонили», потратили на развлечения, сплетни и безделье, то от 16-го дня приходится ожидать определенных неприятностей. Если вы немедленно не попытаетесь взяться за дело, будете лежать, как Емеля на печи, то ваша пассивность лишь вырастет, превратится в неподвижную лень, которая, в свою очередь, принесет вам разнообразные проблемы – со здоровьем, работой, личной жизнью и т. д. А сам 16-й день вы проведете в тревоге, беспокойстве и печали.

      Такое состояние, предваряющее депрессию, вызывается тем, что энергетический потенциал, предоставленный Луной, вы не реализовали. Не дали выхода своей энергии, она осталась внутри и вызвала энергетический застой. Запомните: нет смысла в том, чтобы накапливать силы, есть смысл их использовать. Энергии необходимо течь, а не застаиваться. Однако если вы поздно спохватились, попробуйте провести сегодняшний день в молитве или медитации. Это может помочь.

      День благоприятен для всех, кто занимается торговлей (особенно продовольственными товарами). Прекрасное время для тех, кто увлечен творчеством, особенно музыкой и поэзией. Обязательно вспомните о любимом деле.

      По мнению специалистов тибетской астрологической школы, в 16-й лунный день повышаются интеллектуальные способности. Это значит, что можно решать самые насущные проблемы, но только принимать решения, а осуществлять задуманное – в 17-е лунные сутки.

      Сегодня можно отправляться в путешествие, в том числе и в дальнюю поездку. Также день подходит для переезда и смены места жительства.
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       Семнадцатый лунный день
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Символы: колокол, гроздь винограда.

      Камни: прозрачный аметист, вороний и соколиный глаз, циркон.

      
Характеристика дня

      Семнадцатый лунный день – один самых гармоничных в месяце. И самый радостный. Время общения, радости и дружеских встреч, ярких знакомств и запоминающихся свиданий. Легкий и теплый период Шакти, женской энергии, и мистерий Диониса (бога вина и радости). Не случайно именно этот день считается наиболее подходящим для свадьбы.

      
Луна советует

      Особенно благоприятна первая половина 17-го лунного дня. Она дает возможность максимально эффективно использовать внутреннюю энергию. Любое творческое дело идет на подъем, улучаются супружеские отношения, сексуальная энергия находится на пике активности. Интуиция в эти часы работает бесперебойно, приводя нас к откровениям и озарениям. И уж совсем хорошо сегодня людям искусства: у них самый настоящий праздник вдохновения.

      Менее гармоничной кажется вторая половина 17-го лунного дня. Как раз в это время и могут проявиться проблемы, сложности в реализации планов, осуществлении проектов. Действительно, и у этого дня есть минус. Его энергетика настолько свободна и непринужденна, что не благоприятствует никаким рабочим делам. Серьезные проекты в этот день не удадутся.

      
       Вместо того чтобы корпеть на работе, проведите его в веселой дружеской компании: найдите время, спланируйте месяц таким образом, чтобы этот день остался свободным. Отдохнув и даже, более того, погуляв сегодня, вы будете бодры весь оставшийся месяц.

      

      Забудьте о проблемах, неприятностях и тягостных заботах. Никакой хандры и уныния – и почувствуете совершенное удовлетворение от сделанной работы, от всего, над чем трудились в последние недели!

      
Особенности дня

      Семнадцатый лунный день не рекомендуется проводить в одиночестве. Устройте встречу с друзьями, посетите какое-нибудь общественное мероприятие – сходите в кино или клуб, на концерт или выставку. Сводите детей в цирк, на спектакль, в зоопарк. Ну а если вы задумали поразить или просто порадовать свою вторую половину, устройте что-нибудь неожиданное: подойдет романтический ужин, совместная поездка за город и что угодно в том же духе. Главное – сделать нечто выходящее за рамки будней. И ваши усилия будут вознаграждены.

      В некоторых астрологических школах есть мнение, что животное, которое родилось в 17-й лунный день, – это животное-обе-рег. Оно хранит хозяина и защищает его от сглаза и порчи.

      Если у вас в разгаре садовые работы, используйте отличный шанс этого дня. Ведь одно из его значений – плодородие. Сегодня можно сеять, сажать, а также снимать урожай и заниматься приготовлением наливок.
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       Восемнадцатый лунный день
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Символы: зеркало, обезьяна, лед.

      Камни: белый агат, опал, сиреневый аметист, шпинель.

      
Характеристика дня

      Восемнадцатый лунный день отличается тем, что все происходящее сегодня с нами и вокруг нас является как бы зеркалом нашего внутреннего состояния. Один из его символов – зеркало, которое означает, что события, люди и мнения отражают нас самих. Это тот день, когда мы можем неожиданно увидеть себя без прикрас, такими, какие мы есть на самом деле. Притворство сегодня не удастся, маска никого не обманет.

      
       Прислушайтесь к тому, что говорят о вас окружающие. Все добрые слова, которые услышите в свой адрес, – правда. А все недобрые – повод призадуматься о своем характере и поступках. То же самое относится к делам и отношениям.

      

      Если вы окружены успешными и сердечными людьми, а вокруг себя наблюдаете проявления любви и терпимости, значит, все эти качества относятся и к вам.

      
Луна советует

      Узнать о себе что-то хорошее – приятно, а выяснить нечто отнюдь не лестное – полезно. Потому что только так можно исправить ошибки. 18-й лунный день дает возможность понять, какие же огрехи мы совершили, что тормозит нас сейчас, не дает добиться успеха. В этот день мы определенно попадаем в те ямы, которые рыли для других.

      Например, если сегодня вас обидели – значит, какое-то время назад вы поступили также с другим человеком или способны сделать это сейчас. Учтите эту особенность, запомните, что сегодня не бывает пустых и случайных событий, все происходящее – закономерно. И еще: обратите внимание, что происшествия этого дня не возмездие и не наказание, а просто символы ваших поступков и мыслей. Они являются не катастрофой, а предупреждением и предостережением. Это урок, который дается для вашего же блага.

      Сегодня может появиться желание пойти на поводу у окружающих, поддаться влиянию, согласиться на уговоры. Но лучше не делать этого, а заглянуть в собственную душу и понять, что мы действительно хотим, почему поступаем так, а не иначе.

      
В зависимости от нашего внутреннего мира этот день может стать или счастливым, или несчастным.

      
Особенности дня

      Первая половина 18-го лунного дня – время конфликтов, душевного разлада, внезапных ситуаций, неожиданных неприятностей. Все дурное, что случается в эти часы, возникает будто само по себе, без каких-то видимых причин. Как бы то ни было, результатом окажутся трудности на работе и в личной жизни, неадекватная самооценка, ссоры с коллегами, партнерами и близкими людьми на почве непонимания и эгоизма.

      Во вторую половину дня уже можно вздохнуть свободней, хотя и это относительно. Но можно попытаться хотя бы чуть-чуть разрядить обстановку, прийти к компромиссу, поискать выход из сложившихся обстоятельств.

      Что-то делать в этот день можно, но активность будет бесполезна. Лучше, если вы не станете плыть против течения, а просто будете реагировать на то, что происходит, – одним словом, проявите гибкость и нестандартность. Например, если случилось что-то, что требует вашего вмешательства, вмешайтесь. Но сами не создавайте ситуацию, которая этого потребует. Не будьте провокатором и подождите с инициативой.

      
       Особенно опасно в этот день поддаваться самонадеянности и эгоизму, проявлять тщеславие и честолюбие. Подобное поведение весьма отрицательно скажется на вас. Последствия могут быть самыми неприятными – это ссоры, расставания, потери.
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       Девятнадцатый лунный день
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Символы: паук, паутина, сеть.

      Камни: лабрадор, агат, морион, гематит, хризолит, зеленый гранат.

      
Характеристика дня

      Девятнадцатый лунный день – один из демонических дней месяца. Он считается тяжелым и опасным. Это магическое время, когда влияние со стороны очень сильно и неблагоприятно. Поэтому в идеале его лучше провести спокойно, но не в уединении. Нельзя общаться с выпившими людьми (и самому пить), выходить куда-то (лучше побыть дома), находиться в темных помещениях, общаться с незнакомыми и неприятными людьми, заводить знакомства.

      Тем не менее первая половина этих лунных суток благоприятна. Благодаря терпению и трудолюбию мы имеем шанс добиться покровительства начальства. Если вы ищете поддержки или спонсорства вашему бизнесу, это также можно сделать сегодня. Первая половина 19-го лунного дня подходит для решения вопросов карьеры и прибавки к зарплате, улучшения материального положения благодаря партнерам. В эти сильные часы возрастает сексуальный потенциал, люди проявляют обаяние, правда, оно может быть довольно напористым и агрессивным.

      Вторая половина 19-го лунного дня уже не столь благоприятна, именно из-за нее день и считается скорее плохим, чем удачным. В вечерние часы нам особенно вредит излишняя активность и самоуверенность, коварство и хитрость, обман и интриги. Проявление этих качеств может стать причиной болезни или обусловить появление серьезных проблем в следующий лунный день.

      
Луна советует

      Девятнадцатые лунные сутки – одни из самых конфликтных во всем лунном месяце. Это очень напряженное время. Зачастую бывает достаточно одного неосторожного слова или взгляда, чтобы оказаться в центре конфликта, который приведет к весьма тяжелым последствиям.

      Иногда 19-й лунный день считается экзаменом нашей выдержки и прочности, и если мы не сдаем его, то можем легко потерять все, что было достигнуто в предыдущие лунные дни. Иначе говоря, в этот день мы должны доказать судьбе, что мы на самом деле заслуживаем всех благ, которые нам даны или на которые претендуем.

      
       Будьте готовы, что вам придется дать ответ на вопрос о том, действительно ли для вас важно то, что вы имеете, и готовы ли вы это отстаивать. Может статься, все, что вы считаете ценным, на самом деле всего лишь забава? В таком случае 19-й лунный день поможет вам прекратить эту игру.

      

      Если недавно мы получили то, что хотели, то именно сегодня можем столкнуться с провокационными ситуациями, когда придется бороться за свое имущество, делать все, чтобы его сохранить. И сложность в том, что уже упомянутые отрицательные качества и умения: хитрость, бесконтрольность, жестокосердие – придется убрать подальше.

      
Только терпимость и милосердие способны сослужить сегодня верную службу.

      
Пригодится и готовность к возможным проблемам, умение быстро и грамотно реагировать на появляющиеся препятствия.

      
Особенности дня

      Сила 19-го лунного дня в том, что одних людей он делает еще сильнее, а других – лишь безвольными и слабыми. Но все имеют право на шанс. Сегодня вам представятся возможности справиться с тревогами, страхами и опасениями. От вас потребуется лишь одно – взглянуть на жизнь реально, увидеть какую-то ситуацию без прикрас.

      Особенно важно в этот день избегать самообмана. Если ваше самомнение окажется завышенным, вы еще долго не сможете разрубить порочный узел обманов и неудач. Сегодня ни в коем случае не действуйте необдуманно. Один безрассудный поступок способен свести на «нет» все предыдущие усилия.

      
Не поддавайтесь на провокации и сами не провоцируйте других.

      
В этот день нет случайных и пустых событий, все, что происходит, имеет огромное значение. Запомните: как вы будете вести себя, так поступят и в отношении вас. Ведь одно из первейших правил человечества гласит: «Относитесь к другим так, как вы хотите, чтобы относились к вам». 19-й лунный день будто специально создан для того, чтобы утвердить этот закон.

      Если сегодня вы не задумаетесь о других, не учтете их чувства, откажетесь помочь, обманете, то не изумляйтесь, когда буквально через пару дней вас лишат помощи и поддержки. Единственный, кто будет в этом виноват, – это вы сами. Вы создаете некий стандарт, и изменить его сможете только в следующем лунном месяце. И то без гарантии, ведь не факт, что ваши старания увенчаются успехом в таком сложном деле.

      Если сегодня вы не работаете, не собирались никуда идти и не знаете, чем заняться, то лучше всего примитесь за уборку. Сегодня можно перечистить и перемыть все, что попадается под руку, и выбросить все ненужное. Отличить «ненужное» от «нужного» будет просто: все, чем вы не пользуетесь уже год или больше, зря занимает место в вашем доме.

      Хотя европейская традиция считает 19-е лунные сутки опасными и неблагоприятными, по мнению астрологов Тибета, этот день благоприятен для любых начинаний, путешествий, женитьбы, приобретений.
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       Двадцатый лунный день
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Символы: орел, орел с крокодильим хвостом (совмещение зодиакальных знаков Стрельца и Скорпиона).

      Камни: красная яшма, горный хрусталь.

      
Характеристика дня

      Двадцатый лунный день – время духовного преображения. Это день озарений, откровений и открытий. Сегодня мы получаем возможностью увидеть мир в новом свете, посмотреть на свою жизнь с иного ракурса, внутренне измениться к лучшему. Но чтобы это произошло, придется отказаться от тщеславия и высокомерия. От вас потребуется всего лишь готовность принять эти открытия и озарения.

      Двадцатый лунный день прекрасно подходит для коллективного труда, совместного решения вопросов. В общении с единомышленниками и товарищами можно будет неожиданно узнать и понять что-то новое, заметить то, что раньше оставалось за кадром.

      
Этот день считается одним из самых удачных в месяце для начала любого дела.

      
Только зависть и недоброжелательство способны навредить вам сегодня. В остальном же это время, когда вы можете посмотреть на то, что уже сделали. А поскольку один из символов дня – орел, то вы способны взглянуть на прошлое с высоты. Кто знает, возможно, вы увидите и будущее? Тем более что это вполне вероятно. Ведь если вы сможете переосмыслить то, что случалось с вами в текущий лунный месяц, осознать причины и следствия всего происходящего, то вы найдете в себе способности открыть и будущие события.

      
Луна советует

      В этот день будьте активны, не идите на поводу, не сдавайтесь на милость обстоятельств. Если ситуация требует действия – значит, действуйте, а не ждите, когда все само уладится. Тем более сегодня, когда символ дня напоминает о том, что не существует непреодолимых преград. Даже если препятствие высоко, вы можете через него перелететь. Достаточно лишь преодолеть страх и расправить крылья.

      
       Вам нужно понять, в чем связь между вашей проблемой и окружающим миром. Двадцатый лунный день непременно даст вам такую информацию. Если вы ее примете, то обретете много полезного. Причем и в материальном плане, и в области духа.

      

      В 20-й лунный день человеку дается огромное количество энергии, которую он должен направить прежде всего на преображение своей личности.

      
Особенности дня

      Помимо тщеславия и зависти, сегодня нужно избегать эгоизма и переоценки возможностей, завышения собственной значимости. В противном случае вы рискуете потерять все, что вам удалось приобрести за предыдущие лунные дни. Не ссорьтесь с друзьями и близкими людьми. Одна ссора потянет за собой многие и долгие споры и обиды.

      Астрологи и специалисты по лунным влияниям рекомендуют в этот день начинать строительство, вступать на ответственные должности, принимать важные решения. Сегодня люди общительны и открыты, этим можно воспользоваться для обретения новых знакомств, укрепления старых связей, установления дружеских контактов.
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       Двадцать первый лунный день
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Символы: табун, конь, Пегас, колесница.

      Камни: пирит, циркон, авантюрин, обсидиан.

      
Характеристика дня

      Двадцать первый лунный день – время движения вперед. Для того чтобы с толком использовать весь богатейший потенциал этого дня, необходимо провести его деятельно и активно. Такое поведение оправдает себя, и, кроме того, будет совсем нетрудно сделать много и сразу. Это объясняется тем, что в этот день нам сторицей возвращаются все силы, которые мы потратили в предыдущие недели лунного месяца.

      В карьере и осуществлении каких-то планов можно рассчитывать на помощь и поддержку единомышленников. Весьма продуктивной окажется коллективная работа, совместное решение вопросов, составление планов.

      
Двадцать первый лунный день – время дружбы и объединения людей.

      
Примите во внимание, что если сегодня вам в голову пришла отличная идея, то вы сможете ее осуществить, но ради достижения цели придется чем-то пожертвовать. Не переживайте, посмотрите с другой стороны: может, вы вовсе не теряете нечто важное, а просто избавляетесь от обузы, которая мешает. Тем более что сегодня вполне подходящий день для изменений.

      
Луна советует

      В целом это весьма благоприятный день. Сегодня вы имеете возможность раскрыть интриги и обманы, узнать, какие палки хотели поставить вам в колеса ваши соперники и неприятели.

      
       Если вы начинаете какое-либо новое дело, можно ожидать, что оно принесет вполне достойные плоды и порадует вас результатами. Если для вас на первом месте работа, не пропустите шанс: может быть, сегодня вы получите любопытные предложения, связанные с расширением бизнеса, установите новые контакты.

      

      Кстати, о последних: в этот день можно неожиданно познакомиться с иностранцем. Поэтому, если вы собираетесь за границу, даже не надейтесь провести там время в уединении. Обязательно найдете или нового бизнес-партнера, или друга, или любовь, а может, все сразу. Если ваше заграничное знакомство связано с бизнесом, оно позволит вам улучшить свои финансовые дела.

      
Особенности дня

      Отметим, что 21-й лунный день может стать настоящим моментом истины для людей искусства. Сегодня вас посетит вдохновение, под влиянием которого можно создать нечто выдающееся или открыть новую грань своего таланта. 21-й лунный день считается самым благоприятным днем лунного месяца для проведения концертов, выставок и т. п. Однако творческие энергии сегодня насыщают не только одних деятелей искусства.

      Один из символов дня, Пегас, напоминает нам о том, что вдохновение сегодня доступно для всех, нужно лишь не упустить момент, заметить растущий творческий порыв и использовать его. Именно использовать, а не потратить.

      А вот другой символ 21-го лунного дня, конь, указывает на то, что сила Луны сейчас настолько велика, что способна ускорить осуществление какого-либо дела. То есть, если вы не упускаете шанса и действуете правильно и обдуманно, события могут понестись, словно конь.

      Из других особенностей 21-го лунного дня отметим и такие. Этот день издавна считается днем искусных врачевателей. Сегодня можно решать вопросы, связанные со здоровьем.

      Также 21-й лунный день – подходящее время для заготовок продуктов. Он считается благоприятным для различных конкурсов и спортивных состязаний.

      Есть у 21-го лунного дня и такая черта: энергетика этих суток придает клятвам и обетам, данным сегодня, особенную силу. Поэтому нужно обязательно отвечать за слова, держать обещания и не сулить того, что нельзя сделать. Наконец, есть примета: если сегодня у вас что-то украли, то очень скоро правда откроется и вы узнаете, кто вам навредил.
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       Двадцать второй лунный день
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Символы: слон, слон Ганеша, свиток, книга, золотой ключик.

      Камни: голубой агат, синий сапфир, синяя яшма, голубой нефрит.

      
Характеристика дня

      Двадцать второй лунный день в мистической традиции соотносится с богом Вулканом. Его символы – устойчивость, мировой закон, незыблемость, знания, книги.

      
День считается весьма неподходящим временем для начала любых дел, особенно серьезных, имеющих для вас большое значение.

      
Но в остальном он благоприятен, ведь сегодня все способствует духовному и творческому обновлению.

      Не исключено внезапное появление новых возможностей. Скорее всего, используя их, вы сможете переосмыслить свой прошлый опыт и построить планы на будущее. Кроме того, это хороший день для общения и переговоров, потому что люди сегодня не склонны ко лжи, уверткам и притворству. Напротив, они готовы делиться мыслями и помогать вам бескорыстно. В этот день можно делать различные предложения, добиваться согласия.

      
Луна советует

      Один из символов 22-го лунного дня – слон Ганеша. В индийской традиции это сын Шивы, покровитель мудрости. Посвященный ему день считается хорошим для обретения знаний. Поэтому, если есть возможность или тем более необходимость, следует заняться своим образованием. В этот день особенно хорошо передавать знания, перенимать опыт наставников, заниматься самообразованием, посещать обучающие мероприятия, ходить в библиотеки.

      
       Сегодня можно узнать что-то новое и необычное, открыть неизвестное, понять то, что всегда было неясным. Потому что в этот день информация приходит свыше. Главное – уметь ее уловить. Но для этого достаточно простого внимания, и даже если вы включите телевизор, то первая же случайная фраза или сцена может дать вам ответ на давно беспокоящий вопрос.

      

      Двадцать вторые лунные сутки не относятся к пассивным дням месяца. Если сегодня вы будете лежать на диване, смотреть в потолок, есть, спать, тратить время на пустые разговоры – одним словом, предаваться лени, то энергия Луны направится уже не к вам, а будет против вас. А это приведет к ухудшению памяти и пониженной концентрации внимания.

      
Особенности дня

      Этот лунный день имеет двойственную трактовку. Он благоприятен для любых дел, но лишь при условии, что они выполняются искренне, никому не вредят и ничего не разрушают. Все дурные поступки этого дня не реализуются.

      В этот день увеличиваются творческий и сексуальный потенциал, обострены чувство справедливости и интуиция. Высока сила воли. День благоприятен для совершения путешествий, паломничеств, поездок за город и командировок.

      
Сегодня можно давать обещания и клятвы, их будет проще выполнить и сдержать.

      
Отметим, что Ганеша считается покровителем поэтов. Поэтому для последних день будет особенно плодотворен. Интересная ситуация складывается и в научных областях. Если вы не привыкли иметь дело с абстрактным образом и вам больше по душе грызть гранит науки, то сегодня вы можете неожиданно сделать открытие.
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       Двадцать третий лунный день
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Символы: крокодил, крокодил Маккара, цербер, химера, ехидна.

      Камни: раухтопаз, сардер, белый и черный нефрит.

      
Характеристика дня

      Двадцать третий лунный день – это тяжелый и сложный день перестройки. Если ранее нам встречались дни духовных трансформаций, то на этот раз на первом месте – телесная область, физический мир, окружающая действительность. Многочисленные перемены происходят сегодня сами, по инерции и являются результатом того, что вы делали в предыдущие дни лунного месяца. Возможно, у вас даже появится ощущение, что все происходит помимо вас, без учета ваших пожеланий. Вам будет казаться, что вы что-то теряете. Такое отношение рождает желание немедленно все удержать, остановить, ничему не дать измениться.

      Если вы пойдете против судьбы, пытаясь повернуть время вспять и остановить перемены, то день станет для вас крайне сложным. Чтобы этого не произошло, не принимайте происходящее близко к сердцу. Относитесь к нему легко и непринужденно. Свято место пусто не бывает: лишившись одного, вы освобождаете место для другого, чего-то нового, возможно, даже лучшего. Напомним, что речь идет об объектах материального мира.

      
Луна советует

      Двадцать третий лунный день считается очень противоречивым. Сегодня происходит проверка ваших планов, любые взаимные обязательства проверяются на устойчивость и стабильность, замыслы пересматриваются, идеи переосмысляются. Слишком много трансформаций, чтобы начинать новые дела. Будет лучше, если вы возьметесь за то, что начали раньше, и доведете до конца, чтобы дело не висело мертвым грузом.

      Вторая половина этого дня очень неблагоприятна и конфликтна. В рабочих связях и личных отношениях возможны зависть, ревность, обиды, претензии из-за обманутых надежд и неосуществленных планов. Если же вы решите поделиться с кем-то своими мыслями, имейте в виду, что вас могут неправильно понять. Поэтому лучше не темнить, говорить без намеков, выражаться предельно конкретно. А еще лучше, любые мало-мальски важные разговоры отложить на некоторое время. В этот день немудрено потерять душевное равновесие, а любой разговор превратить в ссору и склоку. Чтобы сохранить внутреннюю гармонию, старайтесь как можно меньше общаться.

      Один из символов дня – крокодил Маккара. Это мифическое кровожадное существо, полукрокодил, полурыба, полуптица, по-лузмей.

      
       Этот день отличается высоким энергетическим зарядом, и энергия его – агрессивна и напориста. Именно поэтому нельзя останавливаться и прятаться в свою раковину. Если вы станете лениться, то энергия собьет вас с ног. При этом, чем бы вы ни занимались, внутренне оставайтесь спокойными, собранными, непоколебимыми.

      

      Особенности дня

      Энергетика этого дня нестабильна и порывиста, очень велика вероятность совершения злых и вредных поступков.

      
Старайтесь избегать людных сборищ, неизвестных мест, новых компаний.

      
Сегодня толпа действует на человека возбуждающе, поступки людей становятся непредсказуемыми и недобрыми. Зачастую они сами провоцируют других на конфликты, грубо говоря, лезут на рожон.

      Очень сложно не поддаться на провокацию, в силу чего лучше избегать мест, где вас могут подтолкнуть на необдуманные действия. Ведь сегодня людское поведение обусловлено тем, что аура подвергается сильнейшему воздействию со стороны лунных энергетических потоков. Как водится, выход своей «горе-силушке» люди ищут в ссорах, скандалах и драках.

      Куда как правильнее было бы использовать энергию в мирных целях да в собственных интересах. Например, решить какую-то важную проблему, которая давно не двигается с места.

      В этот день люди вредят сами себе лишь потому, что не умеют грамотно использовать энергию Луны. А она сегодня способна продвинуть любое, даже самое запущенное дело.

      Отметим, что 23-й лунный день считается одним из самых подходящих для избавления от всего лишнего и ненужного. Это может быть что угодно – и испорченные вещи, и шлаки организма.
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       Двадцать четвертый лунный день

      

      [image: after_title]

Символ: медведь.

      Камни: голубой нефрит, цитрин, малахит, черная яшма, бирюза, обсидиан.

      
Характеристика дня

      Двадцать четвертые лунные сутки – это день мужской энергетики. В этот период мы практически не поддаемся зову сердца, нами правит рассудок. Физические силы сегодня на подъеме, любовные свидания проходят на сказочной высоте. Начатые дела удаются. Правда, у того, кто сильнее, слабые проигрывают. Сегодня тот, кто, как Илья Муромец, долго лежал на печи, вдруг может встать, преобразиться и одним махом сделать то, на что у других уходят месяцы. Поэтому наш былинный русский герой, олицетворяющий весь народ, так похож на символ самой России – медведя. Он способен находиться в длительной спячке, а затем проснуться и свернуть горы.

      
Двадцать четвертый лунный день – время повышенной активности.

      
Но, в отличие от предыдущего дня, энергия этих суток неагрессивна и неразрушительна. Хотя, несколько грубовата, как и сами люди, которые в этот день частенько бывают неуклюжи.

      
Луна советует

      Двадцать четвертый лунный день – это благоприятный период для творчества, особенно для создания произведений искусства и их презентации. Хорошо проходят выставки, показы, выступления, концерты, творческие вечера. Как правило, в этот день люди настроены благодушно. Они могут не отличаться изящностью высказываний, но и не имеют цели нагрубить и обидеть. В некотором роде, мы отдыхаем душой после предыдущего дня. Кстати, если на вчерашней негативной волне вы успели с кем-то поссориться, то уже сегодня можно попробовать сделать шаг к примирению. Хотя бы принести заслуженные извинения.

      
       Если есть возможность, проведите день спокойно, без лишней возни и суеты, в небольшой дружеской компании. Впрочем, это не догма, если хотите, то можете проявить активность. Выбор целиком за вами.

      

      Особенности дня

      Как и 22-й лунный день, этот период хорош для обучения. Время помогает активизации мыслительных процессов. В этот день проще сконцентрироваться, легче решить проблему, которая требует вдумчивого осмысления и анализа.

      Всем садоводам и огородникам нужно иметь в виду, что 24-й лунный день связан с плодородием, а потому удачен для начала посевных работ. Тибетская и индийские астрологические школы считают его самым благоприятным периодом для начала строительства.

      Этот лунный день готовит хорошие новости для путешественников: если сегодня вы отправляетесь в путь, то ваша поездка будет успешной и удачной. Единственный минус – в первые часы путешествия возможны некоторые препятствия, задержки рейсов и т. п.
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       Двадцать пятый лунный день
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Символы: черепаха, раковина, два сосуда с живой и мертвой водой.

      Камни: соколиный глаз, красная яшма, тигровый глаз, кошачий глаз, горный хрусталь.

      
Характеристика дня

      В мистической традиции символ 25-го лунного дня – египетские казни. Это время не считается счастливым. Особенно неблагоприятна первая половина дня. Люди ленивы, апатичны, возможно обострение хронических заболеваний. Эти часы подходят для личных дел и процедур, связанных с укреплением здоровья. Коллективный труд и совместная деятельность не удаются.

      Вторая половина дня более благоприятна. Именно в это время сильно обостряется интуиция. Разум и логическое мышление могут вас подвести. Возможно получение поддержки от начальства и других вышестоящих лиц. Негативные предпосылки предшествующих часов могут быть нейтрализованы. При желании вы даже способны обратить их в свою пользу.

      
Луна советует

      Двадцать пятый лунный день, в отличие от двух предыдущих суток, – время пассивности и самоуглубления. Лучше всего посвятить его уединению и размышлениям. Хорошо выехать на природу.

      
       Сегодня – день интуиции, которая станет главным помощником при принятии решений. Спешить в это время нельзя. Неторопливость, обдуманность – те качества, которые способны сделать его удачным.

      

      Помните, что символ дня – черепаха и мы должны быть на нее похожи умением совершать только взвешенные поступки.

      
Особенности дня

      Самое лучшее сегодня – избегать активных действий, они не принесут заметного результата, но зато могут надолго вывести из состояния равновесия. У вас есть много дней, которые вы посвящаете работе, друзьям, родственникам, любимым, но этот стоит подарить себе. И речь идет не об эгоизме.

      Суть 25-го лунного дня состоит в том, чтобы направить человека на размышление об его характере, личности, поведении, мировоззрении, убеждениях, нравах. Главное в этом процессе – избегать крайностей. Нельзя заниматься самобичеванием, но и возносить себя на небесную высоту тоже не следует: чем выше заберетесь, тем больнее падать. Будьте объективны и справедливы.

      
Высшая задача 25-го лунного дня – научить человека любви к самому себе.

      
Пока этого нет, невозможно достичь гармонии, успокоиться, наладить жизнь.

      Существует примета, характерная только для 25-го лунного дня. Если сегодня вы слышите голос, который идет будто бы ниоткуда, – это признак того, что вы сильно зависите от другого человека. И это не пойдет вам на пользу.

      Двадцать пятый лунный день – отличное время для путешествий: всем, кто отправится в дорогу, будет сопутствовать удача, но только при условии, если путник не станет спешить.
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       Двадцать шестой лунный день
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Символы: жаба, болото.

      Камни: хризопраз, жадеит, коралл, голубой и желтый нефрит.

      
Характеристика дня

      Двадцать шестой лунный день связан с изменением системы ценностей, расстановкой приоритетов. Сегодня мы получаем возможность взглянуть на себя со стороны.

      Это время считается неблагоприятным для любых дел. Но вы имеете небольшой бонус, если активно и грамотно работали в течение предыдущих дней месяца. В таком случае вы сможете расширить возможности и перспективы деятельности – на данном этапе хотя бы в планах. Прислушайтесь к советам друзей, не отвергайте их предложений. Подумайте, с какой инициативой вы могли бы выступить: свежие решения наболевших проблем могут подарить вам поддержку начальства и материальный успех.

      Также вы способны улучшить отношения с окружающими, особенно близкими, день пройдет легко и радостно – но, повторяем, это скорее исключение. Оно относится лишь к тем, кто прислушивался к лунным ритмам в течение месяца, а также к счастливчикам, отмечающим сегодня свой день рождения.

      
Луна советует

      Не будем забывать о том, что жаба – тоже олицетворение мудрости, как змея или черепаха. Но разница в том, что такая мудрость не приносит человеку пользы. Ее обратная сторона, которую символизирует жаба, – самодовольство и самообман. Благодаря этим характеристикам 26-й лунный день для большинства людей оказывается сложным и ответственным временем.

      Вокруг очень много провокаций и дурных соблазнов, поэтому приходится собирать все свои силы, чтобы от них удержаться.

      
       Вам будут необходимы выдержка и сила воли, умение относиться ко всему происходящему спокойно и с юмором. Потому что самое тяжелое в этот день – даже не суета и проблемы, а постоянные перепады настроения.

      

      Эмоциональный фон очень нестабилен и переменчив, нельзя верить ни обещаниям, ни клятвам, ни угрозам, ни признаниям. И чтобы выбраться из такого болота, потребуется слишком много времени и сил.

      Не склоняйтесь к крайностям в проявлении эмоций: не нужно ни тоски и печали, ни буйного веселья. Придерживайтесь золотой середины, это самое лучшее, что можно сегодня сделать. Иначе вас ждут практически неминуемые ссоры. Помимо межличностных конфликтов, в 26-й лунный день повышена вероятность воровства и ограблений. Очень легко стать жертвой подобного «предприятия». С другой стороны, также несложно подпасть под чуждое влияние, согласиться на бездумную авантюрную выходку, за которую потом придется долго расплачиваться.

      Этот лунный день не угрожает, а всего лишь предупреждает. И если вы намерены что-то делать, но сомневаетесь, хороший ли это поступок, то следует тут же отказаться от своей затеи.

      
Особенности дня

      Нельзя в этот день пестовать болезненное самомнение, заниматься самоедством, жалеть себя, сетовать на судьбу и преувеличивать свои беды. Если усугубить эти эмоции ревностью и завистью, то получится совсем плохо: черное состояние души и мыслей очень скоро станет привычным. А, как мы уже говорили, выбраться из эмоций, рожденных в этот день, очень сложно. Они буквально затягивают.

      Среди других предупреждений – совет для всех, кто за рулем: быть особенно внимательными на дорогах и беречь свою машину, не оставлять ее без присмотра.

      Тибетская астрологическая школа считает, что 26-й лунный день благоприятен для того, чтобы давать различные обеты и клятвы. И еще, опять же по учению этой школы, сегодняшний день – время обретения желаемого. Возможно, мнение тибетских специалистов окажется для вас верным. Все в ваших руках: в самом начале мы говорили, как этого добиться.

      Наконец, у 26-го лунного дня есть свои приметы. Если сегодня во сне вы увидели молнию, будьте осторожны – вы получили предупреждение об опасности. Другая примета дня: если вы встретили человека с полным ведром, это знак того, что вы выбрали правильный путь.

      День неблагоприятен для путешественников. Сегодня не стоит отправляться в дорогу. Считается, что в пути вы лишитесь большего, чем обретете, даже если поначалу все будет выглядеть хорошо. Поездка окажется убыточной и не оправдает ожиданий.
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       Двадцать седьмой лунный день
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Символы: трезубец, жезл.

      Камни: изумруд, лиловый и прозрачный аметист, адуляр, малахит, малахитовый и розовый кварц, селенит, раухтопаз.

      
Характеристика дня

      Двадцать седьмой лунный день посвящен богу морей Нептуну. Это время, когда нам доступны сокровенные законы и тайные знания. Чтобы день прошел успешно, стоит поддерживать себя в легком и радостном состоянии духа, избегать напряжения и волнений.

      Если вас тревожат внутренние вопросы и на душе разлад, то сегодня у вас может получиться разобраться с самим собой и обрести внутреннюю гармонию.

      
       Глубинный смысл 27-го лунного дня – таинственное преображение личности, обращение к духовным истокам, обретение божественной мудрости и знания.

      

      Луна советует

      В отличие от предыдущих суток, 27-й лунный день считается благоприятным для работы и различных предприятий. Особенно хорошо может сложиться первая половина дня. При желании вы сможете иначе посмотреть на старые проблемы. Но вместе с тем не стоит начинать новые дела: гораздо лучше будет извлечь максимум пользы из текущих предприятий. Среди приятных сюрпризов – вероятность получения хороших новостей от друзей и старых знакомых. Возможно также обретение прибыли (или дополнительной прибыли) и новых возможностей от ранее заключенных договоров и сделок.

      Вторая половина лунного дня окажется более сложной. Не рассказывайте о своих успехах и не хвастайте достижениями, в противном случае наживете себе завистников. В эти же часы колеблется эмоциональный фон, возможны разногласия между близкими и знакомыми. Не стоит заключать новые договоры, подписывать новые документы и тем более приступать к осуществлению новых дел.

      
Особенности дня

      Особую рекомендацию 27-е лунные сутки дают тем, кто за рулем: не гоняйте по дорогам, день не подходит для высоких скоростей, это может привести к аварии.

      
Это прекрасное время для научных опытов, исследований и экспедиций.

      
У многих людей сегодня проявится талант психолога. Если есть возможность или, тем более, необходимость, уделите время обучению – можете узнать что-то новое о неизвестном предмете или расширить знания о том, что вам интересно.

      День благоприятен для начала путешествия, особенно с целью получения новых знаний. Впрочем, хотя он и связан с морским божеством Нептуном, но считается неблагоприятным для поездок по морю.
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       Двадцать восьмой лунный день
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Символ: лотос.

      Камни: аквамарин, арагонит, жадеит, аметист, плазма, молочный опал, хризопраз.

      
Характеристика дня

      Двадцать восьмой день, как ни противоречиво это звучит, лунный день Солнца. Действительно, эти сутки посвящены дневному светилу. Они весьма деятельны, энергичны, все насущные дела сегодня превосходно удаются. Не упускайте возможность, проживите этот день в движении, действии и приподнятом настроении. Получите заряд бодрости на долгое время!

      В этот благоприятный день можно начинать дела, связанные с любыми жизненными сферами – работой, домом, садом, личными отношениями.

      
Двадцать восьмой лунный день считается очень удачным.

      
Все астрологические школы – даже тибетская, с которой у европейцев нередко встречаются расхождения, – считают, что день лотоса благоприятен практически для всех дел.

      
Луна советует

      Однако следует соблюдать известную осторожность в первой половине этого дня. Очень вредно перенапряжение – оно может привести к ослаблению здоровья и ухудшению отношений. Но во второй части дня уже можно расслабиться, задуматься о себе и своей жизни, переосмыслить уже случившиеся события. Тем более что сам день этому способствует, ведь Солнце – символ духовного прозрения.

      Вечерние часы уже не так нервозны, чувства более спокойны, эмоции уравновешены, действия размеренны. Двадцать восьмой лунный день советует слушать то, что говорят близкие люди: их слова могут предупредить о возможных сложностях.

      Все эти характеристики делают 28-й лунный день одним из наиболее спокойных и светлых дней всего лунного месяца. Его символ – лотос напоминает нам о непрестанном духовном росте каждой личности. Это образ, который сообщает нам, что все, что мы делаем ради своей души, полезно и необходимо и обязательно приведет к хорошему результату.

      Этот день – время духовного взросления, обретения мудрости. Ведь лунный месяц почти позади – сколько всего успело произойти, сколько событий могло изменить нас и наш взгляд на вещи! Если на протяжении всего месяца вы жили в согласии с лунными ритмами, то сегодня получите награду – мудрость, дарованную самой Луной.

      
Особенности дня

      Если вы ждали чуда – пусть ваша надежда окрепнет. В день Лотоса вы можете стать свидетелем странных, загадочных и подчас необъяснимых событий. Правда, их суть будет зависеть от того, как вы прошли через лунный цикл. Например, если вы взяли деньги в долг и все еще не вернули – то не получите денежных вливаний, наоборот, потеряете в финансах. А если помогали другим – то сегодня получите награду за свою помощь. И речь идет не только о деньгах и других материальных благах, ведь если мы получаем по заслугам, то нам дается именно то, что мы заслужили (отсюда и выражение), то есть то, что нас наиболее важно и желанно.

      
       Помните, что любые неприятности, случающиеся в этот день, – повод призадуматься над своими поступками. Ведь каждое событие – это плод совершенных вами действий. Ну а если плоды вас устраивают – значит, вы все делаете правильно, и не меняйте этот курс.

      

      Поездки, начатые в этот день, приносят удачу. Очень велика вероятность, что ваше путешествие даст вам даже больше, чем вы рассчитывали.
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       Двадцать девятый лунный день
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Символы: спрут, гидра.

      Камни: обсидиан, черный жемчуг, кахолонг, лабрадор, цветная яшма, белый опал. (Примечание: в этот день лучше не работать с камнями.)

      
Характеристика дня

      Чаще всего 29-й лунный день становится последним днем лунного месяца (30-й бывает нечасто и длится недолго, а лунный месяц из двадцати восьми дней – еще реже).

      В мистической традиции этот день связан с жестоким царем Иродом, имя которого стало нарицательным.

      
Этот демонический день считается самым опасным и несчастливым из всего лунного цикла.

      
Он открывает так называемые дни Гекаты, или темной Луны. Это время нечистой силы, колдунов и черных магов.

      Двадцать девятый лунный день заслужил свою недобрую славу прежде всего благодаря огромной силе своей энергии. Последняя так велика и агрессивна, что подавляющее большинство людей просто не в состоянии совладать с ней. Но вовсе не обязательно, что в этот день с вами будут происходить ужасные события.

      Во-первых, вам нужно просто помнить, что сегодня очень велика их вероятность. Зная об этом, вы можете предупредить и предотвратить разные неприятности. Во-вторых, во многом происшествия этого дня зависят от того, как был прожит месяц. Если было много неправильного, то и 29-й лунный день станет крайне тяжелым. Если же месяц оказался прожит по совести, то в первую половину дня можно многое понять благодаря интуиции или получить реальную помощь от партнеров, друзей и даже высших сил. Этим временем можно воспользоваться, чтобы избавиться от всего, что мешает, удалиться от тех, кто вредит.

      Но вторая половина 29-го дня, так или иначе, остается неблагоприятной в большей или меньшей степени. Вероятны нервное напряжение, стресс, подавленное настроение, тревога, снижение общего тонуса; существует опасность заболеть, получить травму; можно ненароком быть обманутым, попасть в плен иллюзий.

      Обстановка дня очень нервозна, приводит к различным ссорам, склокам, разногласиям, скандалам, враждебности, конфликтам, гневу, зависти, злости и прочим отрицательным событиям и эмоциям.

      
Луна советует

      Если вы заметили, что слово за словом приближаетесь к конфликту, лучше вовремя пресечь его на корню. Не исключено, что сегодняшний раздор затянется на годы. Не поддавайтесь, даже если вас сильно обидят. Имейте в виду, что такое может произойти. Именно в этот день вас способны крепко оскорбить, поэтому обходите все острые ситуации, а лучше вообще сведите общение к минимуму. Иначе вы станете думать лишь о том, как наказать обидчика. А месть – это дурное чувство, оно опустошает душу и иссушает разум.

      Символ 29-го лунного дня, спрут, наглядно показывает, как щупальца самых дурных чувств и мыслей окутывают сердце и душат его, добираются до сознания и лишают его контроля.

      Другой плохой вариант – самому оказаться на месте обидчика. Вы ведь не хотите сказать или сделать что-то, за что вас всю жизнь будут ненавидеть и проклинать? Тогда держите себя в ежовых рукавицах. Не отвечайте ударом на удар, стараясь зацепить противника побольнее. Можно случайно перегнуть палку, ну а о последствиях мы только что сказали.

      
       Среди конкретных рекомендаций, а точнее, запретов этого дня выделяются такие: не общаться с незнакомцами, не вести бесед с недоброжелателями, не ходить по темным улицам, не верить обещаниям, не ввязываться в авантюры. Нужно соблюдать осторожность буквально в каждом, самом привычном действии: от работы на кухне до перехода улицы.

      

      Есть данные, что в 29-й лунный день случается большое число аварий, несчастных случаев и преступлений.

      
Особенности дня

      Не стоит зря тратить силы на начало нового дела. Оно не просто не удастся, а развалится и может больно придавить обломками. Обратите внимание, что и завершать ранее начатые дела сегодня не следует. Можно допустить роковую ошибку или просто попасть в полосу невезения, а каждый, даже занимающийся серьезным бизнесом, знает, что и такое случается. Если вы упорно работали над чем-то, то будет жаль в один день перечеркнуть все предыдущие усилия.

      Упомянем и мнение астрологической школы Тибета. Ее специалисты считают, что в 29-й лунный день нельзя совершать похоронные обряды и поминки. Это объясняется тем, что из загробного мира они притягивают различного рода вредоносные сущности, которым в этот день проще выйти в наш мир.

      
Двадцать девятый лунный день крайне неблагоприятен для поездок.

      
Он считается самым неудачным для отправления в дорогу. Поезжайте только в случае крайней необходимости: если речь идет о вашей жизни или жизни близкого человека, – тогда над вами властны уже другие законы, и они охранят вас от любого зла. Но только в этом случае! А в любом другом – не искушайте судьбу.
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       Тридцатый лунный день
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Символ: золотой лебедь.

      Камни: горный хрусталь, жемчуг, белый коралл, черный гранат, турмалин.

      
Характеристика дня

      В отличие от предыдущих лунных суток, 30-й – самый спокойный и светлый день лунного месяца. Наверное, потому он и бывает недолго и нечасто: хорошего, как известно, понемногу.

      
Это день внутренней и внешней гармонии.

      
Сегодня можно завершать дела, подводить итоги, делать уборку, раздавать долги. Особенно важно подумать о результатах, если 30-й лунный день предшествует затмению. Все, что делается сегодня, проходит легко и непринужденно. Считается, что 30-й лунный день – день любви, прощения и гармонии. Это мир в делах и отношениях – с другими и, что еще важнее, с самим собой.

      
Луна советует

      Все, что вы сегодня делаете, удается. Но за исключением новых дел: начало грандиозного предприятия стоит отложить буквально на несколько дней.

      Постарайтесь каким-то образом порадовать своих друзей, близких и любимых. Сделайте подарок, скажите добрые слова. Однако если вы назначаете важные встречи на первую половину дня, будьте внимательны. В некотором роде еще сохраняются неблагоприятные вибрации 29-го дня. По возможности немного подождите со встречами с незнакомыми людьми.

      С другой стороны, это время самым лучшим образом подходит для общения с родственниками и давними друзьями и для подведения итогов. Вторая половина 30-го лунного дня особенно благоприятна. Это время усиливает интуицию, помогает реализовать дар предвидения, посылает верные предчувствия. Прекрасный период для творчества: есть возможность создать выдающееся произведение, сделать что-то новое, открыть неизвестную грань таланта. Обращайте внимание на мысли, которые приходят к вам сегодня: они могут изменить вашу жизнь.

      
Особенности дня

      В этот день вас могут поджидать приятные сюрпризы; отлично проходят свидания и дружеские встречи. Это время отдыха для тела, и прежде всего для души. Позвольте себе спокойствие и радость, то приятное времяпровождение, до которого все не доходили руки. Отложите важные дела на потом, наслаждайтесь жизнью, откажитесь от суеты и мелких забот, не забивайте голову бытовыми проблемами. Время подумать о них найдется всегда.

      
       В этот лунный день вам также дается возможность увидеть результаты своих действий. То, над чем вы трудились в течение лунного месяца, уже готово войти в вашу жизнь. Велика вероятность, что прямо сегодня.

      

      И еще одна характеристика 30-го лунного дня: это отличное время для работы на земле. Если у вас свой сад, помните об этом! А если нет – постарайтесь хотя бы съездить на дачу или загород. Подышите свежим воздухом, походите по траве: вы увидите, какой заряд энергии это даст. Он пригодится в наступающем лунном месяце.
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      Фазы луны
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Каждый месяц Луна проходит четыре фазы, или четверти. Она то сияет полным круглым диском, то начинает уменьшаться, становясь серпом, а потом и вовсе исчезает с небосклона, снова появляется, теперь уже в виде растущего серпа… Смена лунных фаз связана с тем, что между Луной и Солнцем периодически встает Земля. Вот земная тень и заслоняет Луну то полностью, то частями. Каждая лунная фаза длится 7,4 земных суток, а отсчет лунных фаз начинается с новолуния. Точное время смены лунных фаз указывается в отрывном календаре. Каждая фаза Луны соответствует одной из четырех природных стихий – Огню, Земле, Воздуху или Воде.

      
       От фазы Луны зависит энергетическое состояние организма, его жизнестойкость и активность.
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       Первая фаза: стихия – Земля
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Первая фаза длится от новолуния до первой четверти.

      В некотором роде она может быть сравнима с первыми годами жизни человека – его детством и отрочеством. Это тот период, когда человек находится на низком уровне активности. Это относится и к здоровью (о котором мы скажем отдельно), и к работе, и к социальной деятельности, и к личной жизни.

      Очень часто в эти дни люди склонны пребывать в подавленном настроении, которое ухудшается без видимой причины. Дело в том, что организм и психика пытаются изжить весь прежний опыт, накопленный в завершившийся лунный месяц, – ведь впереди новые свершения, к которым нужно приступать обновленным. Если главное в вашей жизни – работа, будьте уверены, что первая фаза – лучшее время для обдумывания новых проектов. К ним пока рано приступать, но уже можно заниматься их планированием.

      Если ваши приоритеты – любовь и личная жизнь, то знайте, что в первой фазе Луны люди более склонны думать о новых витках развития отношений. В это время даются обещания, строятся совместные планы, рождаются надежды, заводятся новые знакомства, а старые переходят на более серьезный уровень.

      Единственная неприятность этого периода – наша относительная пассивность.

      Как ни странно, при такой бурной мыслительной деятельности работа просто валится из рук. Но не огорчайтесь, это нормальное явление. Очень скоро все наладится. Просто сейчас как раз то время, когда нужно собраться с силами, забыть былые поражения, приготовиться к новым победам, настроить себя на будущее, на результат, на успех.

      
Луна советует

      Чем ближе ко второй фазе, тем внимательней нужно быть к себе и происходящим событиям. Вообще, смена фаз – всегда критический момент, а потому относиться к ней надо ответственно.

      
Контролируйте свои эмоции и поведение, не будьте излишне строги к окружающим.

      
Людей может буквально тянуть на конфликты, но не поддавайтесь провокациям и сами не провоцируйте других. В эти дни все становятся эмоциональны, людям несложно потерять равновесие.

      Держите себя в руках и не позволяйте общей негативной энергетике одолеть вас. Иначе вам будет сложнее настроиться на следующий период.
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       Вторая фаза: стихия – Вода
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Вторая фаза Луны начинается в первую четверть и заканчивается непосредственно в полнолуние.

      В сравнении с человеческой жизнью это пора молодости и расцвета сил. Вторая фаза проявляется с того момента, когда освещенная поверхность Луны занимает ровно половину лунного диска. Это период, когда мы полны энергии, и вскоре ее станет еще больше. Люди делаются более активными и подвижными, ярче проявляют себя, полнее высказывают свои мысли.

      
Если вам не терпится приступить к намеченным планам, вторая фаза – самое подходящее для этого время.

      
Сейчас у вас есть силы на осуществление ваших проектов. Именно поэтому дела лучше всего удаются во вторую фазу. Старайтесь сейчас решать те задачи, которые требуют повышенной активности. Монотонную работу вы успеете сделать позже, а необязательные дела отложите до скорого времени, когда период расцвета сил пройдет и подступит усталость.

      Как мы уже сказали, вторая фаза заканчивается полнолунием. В это время мы уже не можем сдерживать себя и вовсю расходуем накопленные силы. Очень часто в полнолуние нас мучает бессонница – не пугайтесь, это всего-навсего излишки внутренней энергии. Если не можете придумать, куда ее приложить, займитесь спортом: это никогда не повредит. А если не любите спорт, то потанцуйте: сходите на дискотеку, на открытый урок по танцам или просто устройте танцевальную вечеринку у себя дома.

      
Луна советует

      Не раздражайтесь почем зря, не суетитесь, избегайте психических перегрузок, остерегайтесь конфликтов и прочих ситуаций, которые лишают вас энергии: зачем тратить на это драгоценный ресурс? Не лучше ли использовать его во благо себе и своим близким? В полнолуние контролировать ситуацию очень сложно, поэтому необходимо держать себя в руках. Не случайно в книгах и фильмах самые необъяснимые поступки люди совершают в эту фазу Луны, а печальная статистика свидетельствует о том, что на это время приходится самое большое число самоубийств. Между прочим, в давние времена существовало поверье, что лунатики гуляют во сне именно в ночи полной луны.

      Кстати, если вы увлекаетесь траволечением, то знайте, что собранные в полнолуние травы обладают самыми сильными целебными свойствами.
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       Третья фаза: стихия – Воздух
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Третья фаза Луны продолжается от полнолуния до четвертой четверти.

      Первые ее дни, особенно 17-й, наполняют нас радостью и дают посмотреть на жизнь с самых лучших ее сторон. В это время мы как никогда ощущаем полноту бытия, радуемся миру, открыты для людей, стремимся к счастью. И если продолжить сравнение с возрастом человека, то третья фаза – это зрелость.

      
Луна советует

      Сейчас мы уже накопили знания и опыт, можем спокойно и уверенно реализовывать эти богатые ресурсы. Раньше мы подготавливали свой успех, строили для него базу, а сейчас наслаждаемся его плодами. Если мы трудились над карьерой, то сейчас занимаем высокое положение или близки к нему. Если мы жаждали иметь семью, то теперь у нас есть не только вторая половинка, но и дети, которые начинают подрастать.

      И в любви все серьезно: радость радостью, а в эти дни люди относятся друг к другу более душевно, чем в другие. На свиданиях скорее будет править тонкая близость двух душ, чем пылкая телесная страсть.

      
       Очень характерная особенность третьей фазы – перестройка планов, перемена мнений. В этот период мы можем изменить принятое ранее решение.

      

      Очень часто в это время у людей меняются вкусы, и те, кто всегда смотрит по телевизору лишь детективы, вдруг неожиданно для самих себя включают чемпионат по прыжкам в воду и получают огромное удовольствие от просмотра.
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       Четвертая фаза: стихия – Огонь
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Четвертая фаза Луны продолжается от последней четверти до новолуния. Освещенная поверхность лунного диска делается все более узкой, и вместе с нею тают наши силы. В сравнении с человеческой жизнью четвертая фаза – это преклонный возраст. В этот период люди становятся слабее, снижается их выносливость, падает общий тонус, появляются пассивность, тяжесть на подъем, усталость и апатия, работа не спорится.

      Но на самом деле это не такая уж удручающая картина, как кажется на первый взгляд. Вы ведь не лишаетесь полностью жизненной силы: продолжаете делать то же, что и раньше, но с меньшей самоотдачей. Даже любимая работа может вдруг показаться каторгой. Но не становитесь пессимистом: ведь полезно знать не только удачные дни, но и время, когда удача будто отворачивается.

      
Луна советует

      Если для вас очень важна работа, старайтесь не назначать в этот период важных встреч с потенциальными и имеющимися клиентами и партнерами.

      
Это плохое время для того, чтобы приступить к реализации нового проекта.

      
Если же вы надумали попросить у начальства прибавки, то на четвертой фазе этот номер не пройдет.

      Когда вас больше всего в жизни увлекает любовь, вы волей-неволей проверяете отношения на прочность. Но не нужно делать этого в четвертой фазе. Если вы поссоритесь со своей половиной, то еще долго не сможете прийти к согласию. Учтите, что те самые скандалы – крупные ли, мелкие, – из-за которых люди расстаются, происходят именно в этот период. И конечно, не спешите строить совместные планы на будущее и требовать от партнера принятия категорических решений.

      
       Подойдите к заключительной фазе Луны правильно, чтобы не свести на нет все прежние усилия. И тогда в такой сложный период вы сможете извлечь пользу. Как? Пробудите в себе осознание того, что вы изрядно потрудились за последние две-три недели, и теперь вам нужно оценить результаты.

      

      Совсем не обязательно подводить итоги раз в десять лет, иначе и важные события у вас будут происходить с такой же частотой. Если вы считаете, что вам удалось не все, на что вы рассчитывали, – не переживайте. На данный момент вы сделали все, что было в ваших силах. И скоро опять начнете действовать, собрав новые запасы энергии. Если такой цикл повторяется у вас регулярно и вы никак не можете достичь цели, значит, самое время переменить тактику. Позвольте себе краткую передышку вплоть до первой фазы: в противном случае вы просто перегорите и уж точно ничем не сможете себе помочь. А с первой начинайте думать, как и что нужно поменять.

      Следующие четыре дня мы и вовсе не видим лунный серп в ночном небе. Затем он вновь появится среди звезд, и вместе с ним мы сможем открыть следующую страницу своей жизни.
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      Лунные затмения
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В каждом году бывает самое меньшее два полнолуния, когда происходит это странное явление – затмение Луны. Это частичное или полное затемнение планеты тенью или другим небесным телом. В принципе, точно такое же определение применимо и к солнечному затмению. Но последнее происходит тогда, когда Луна проецирует свой диск на диск Солнца и закрывает солнечный свет, идущий к Земле. А лунное затмение, выражаясь научным языком, – это погружение Луны в конус земной тени (Земля при этом находится на линии, соединяющей Солнце и Луну). Яркость лунного диска при этом сильно уменьшается.

      
       В зависимости от того, через какую часть конуса земной тени проходит Луна, затмение может быть полным (планета полностью погружается в земную тень), частичным (в максимальной фазе затмения только часть диска Луны закрыта земной тенью) и полутеневым (Луна проходит только через полутень Земли). Продолжительность затмения обычно составляет несколько часов.

      

      Лунное затмение может произойти только в полнолуние. Случаются эти явления циклично: лунное наступает в интервале четырнадцати дней до или после солнечного.

      
Луна предупреждает

      Наблюдать лунное затмение можно в любой точке Земли, в которой Луна находится над горизонтом. Однако делать этого лучше не стоит.

      Не случайно еще в глубокой древности затмения были признаками или предвестниками страшных событий. Отношение к ним отражали даже названия. Восточные мудрецы называли узлы лунной орбиты точками Дракона: восходящий, Северный узел – Голова Дракона, нисходящий, Южный узел – Хвост Дракона. Эти наименования были приняты потому, что люди считали: во время затмения Священный Дракон по очереди пожирает Солнце и Луну. А это явно не может свидетельствовать о чем-то хорошем, наоборот, лишь предвещает многочисленные бедствия. С этим соглашались величайшие астрономы Китая и Вавилона, уделявшие огромное внимание предсказанию и толкованию лунных затмений.

      Иногда мы, с нашим рационализмом, не принимаем этого древнего подхода. Но не следует лишний раз испытывать судьбу. Ведь лунное затмение неспроста является одним из самых неблагоприятных факторов в человеческой жизни. Именно поэтому ему уделяется столько внимания при трактовке личного гороскопа.

      
Затмение оказывает дурное влияние на здоровье, текущие дела и даже на всю жизнь.

      
Впрочем, последнее имеет место тогда, когда человек был зачат или рожден в лунное затмение. Рождение в это время считается роковым знаком. Хотя вовсе не говорит о том, что человеку суждено быть хроническим больным и неудачником. Но справляться с жизненными сложностями ему будет труднее.

      
       Кстати, астрологи давно заметили любопытную закономерность. Существует так называемый цикл Сароса. Он равен 18,5 года. Так вот, если человек родился в лунное затмение, все самые важные жизненные события будут происходить с ним через этот промежуток времени. И ситуации могут быть похожи. Например, если человек женится в 18–19 лет и потом разведется, то в следующий раз вступит в брак, когда ему будет 37–38 лет.

      

      Кроме того, лунное затмение каждый раз оказывает влияние на те события, что происходят с нами сейчас или грядут в скором будущем, а также на наше здоровье. Но вы способны максимально уберечь себя от негативных воздействий. Что же для этого нужно делать?

      Прежде всего на время лунного затмения рекомендуется занавесить окна и не выглядывать на улицу. Также не следует спать в сам момент затмения.

      Это явление может проявить в людях склонность к депрессии и психологическую неустойчивость, что грозит совершением необдуманных поступков, о которых впоследствии придется пожалеть.

      
Луна советует

      Непосредственно в сутки, когда должно произойти затмение, а также за два дня до и два дня после него не приступайте к новым делам. Тем более не совершайте каких-либо судьбоносных поступков.

      
Это самое неподходящее время для жизненно важных решений и событий.

      
Причина в том, что затмение усиливает негативные факторы вибраций дня. Даже если они невелики, то под его воздействием могут стать неуправляемыми. Примерно через три месяца после затмения вы пожнете первые «плоды». Но вспомните цикл Сароса: если в этот день вы что-то сделали не так, то отголоски событий могут аукнуться и через девятнадцать лет. Поэтому, помимо серьезных решений, не нужно совершать того, что может принести вред другим людям. Это время, когда за каждое наше действие мы несем ответственность.

      Если вам интересно, какие события предвещает лунное затмение, то можете последовать примеру древних мудрецов. Для этого вам надо принять во внимание градус, в котором происходит затмение (а оно каждый раз случается в определенном градусе). Этот фактор не сложно уточнить, если следить за новостями астрологии и знать, что происходит на небосводе. Поэтому, если вы выяснили, что, например, затмение произойдет в 20-м градусе Скорпиона, просто посмотрите, что предвещает такое положение.
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       Что предвещает лунное затмение
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Овен 1 —10°: засуха, жара, пожары (в том числе лесные), поджоги; лихорадки.

      Овен 11–20°: болезни, эпидемии.

      Овен 21–30°: сложности для женского здоровья, выкидыши, неудачные или опасные роды, осложнения после родов или абортов.

      Телец 1—10°: болезни домашних животных.

      Телец 11–20°: неурожай; опасность для жизни и здоровья женщин, смерть известных женщин, осложнения при родах.

      Телец 21–30°: недобрые планы и проекты, приносящие большой вред.

      Близнецы 1—10°: дурные действия, грабежи.

      Близнецы 11–20°: перемены в войсковых частях, изменения в армии.

      Близнецы 21–30°: смерть чиновников и известных людей.

      Рак 1 —10°: военное напряжение.

      Рак 11–20°: чрезмерное увеличение расходов (как внутри государства, так и в отдельной семье).

      Рак 21–30°: несчастные случаи, катаклизмы, катастрофы, приносящие множество жертв.

      Лев 1—10°: болезнь или смерть чиновника или известного человека.

      Лев 11–20°: серьезные перемены в отношениях между государствами.

      Лев 21–30°: народные бунты и восстания.

      Дева 1—10°: болезнь или смерть чиновника или известного человека; народные волнения.

      Дева 11–20°: кража произведений искусства, их потеря, вандализм.

      Дева 21–30°: ухудшение состояния здоровья у больных.

      Весы 1—10°: стихийные бедствия, приносящие множество жертв, наводнения, землетрясения, бури.

      Весы 11–20°: опасность для жизни и имущества.

      Весы 21–30°: смерть чиновника, ученого, человека искусства.

      Скорпион 1 —10°: стихийные бедствия.

      Скорпион 11–20°: эпидемии, гибель урожая.

      Скорпион 21–30°: эпидемии, бунты, восстания, государственные перевороты.

      Стрелец 1 —10°: рост преступности.

      Стрелец 11–20°: массовый падеж скота.

      Стрелец 21–30°: эпидемии.

      Козерог 1 —10°: преступные заговоры, насильственная смерть известного человека.

      Козерог 11–20°: рост бандитизма, террористические акты.

      Козерог 21–30°: бунты, заговоры, убийство чиновника.

      Водолей 1—10°: болезнь государственного деятеля.

      Водолей 11–20°: гибель урожая.

      Водолей 21–30°: реформы.

      Рыбы 1 —10°: сложности в жизни церкви и ее служителей.

      Рыбы 11–20°: болезнь или смерть чиновника, ученого, общественного или культурного деятеля.

      Рыбы 21–30°: стихийные бедствия, народные восстания, рост преступности.
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       Календарь лунных затмений на 2012–2020 годы
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2012 – 4 июня, 28 ноября

      2013 – 25 апреля, 25 мая, 19 октября

      2014 – 15 апреля, 8 октября

      2015 – 4 апреля, 28 сентября

      2016 – не происходит теневое лунное затмение

      2017 – 7 августа

      2018 – 31 января, 27 июля

      2019 – 21 января, 17 июля

      2020 – не происходит теневое лунное затмение
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      Сила Луны в знаках зодиака
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Каждые два-три дня Луна переходит из одного зодиакального знака в другой. Узнать, в каком знаке она находится, вы можете из лунного календаря. В зависимости от ее расположения дню свойственны определенные черты. Они позволяют существенно уточнить характеристики лунного дня в отношении разных сфер жизни (работы, быта, любви, сада-огорода и т. д.).

      
       От положения Луны в зодиаке очень зависит направленность наших эмоций, а также наш интерес и склонность к той или иной сфере жизни и деятельности.

      

      А теперь подробно разберем, о чем говорит нам Луна, проходящая через разные зодиакальные знаки.
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       Луна в Овне

      

      [image: after_title]

Главные характеристики

      • Конфликты

      • Воображение

      • Тщеславие

      • Непостоянство

      • Гневливость

      • Неутомимость

      • Стремление к успеху

      • Напряженность

      • Любовь к переменам

      • Чувство юмора

      • Привлекательность

      • Интеллект

      • Нервозность

      • Светскость

      • Энтузиазм

      • Темперамент

      • Необдуманность поступков

      • Агрессивность

      • Целеустремленность

      • Вспыльчивость

      • Импульсивность

      • Нетерпеливость

      • Общительность

      • Склонность к риску

      • Авторитаризм

      • Авантюризм

      • Тревожность

      • Склонность к любовным похождениям

      
Влияние Луны

      Нахождение Луны в любом знаке имеет и положительные, и отрицательные стороны. Когда она пребывает в Овне, то позитивными качествами дня являются энергичность, предприимчивость, оптимизм, готовность к переменам. Среди негативных характеристик можно выделить импульсивность, упрямство, властность, нетерпеливость, тщеславие.

      В дни Овна люди склонны к конфликтам, очень эмоциональны, агрессивны, напряжены, вспыльчивы, импульсивны. Даже спокойные люди в это время способны проявить резкость. Поэтому нужно держать себя под контролем. С другой стороны, в эти бурные дни нам легче решать наболевшие вопросы. Луна в Овне располагает людей к риску. Именно сегодня в головах появляются смелые идеи и рождаются отчаянные планы.

      
       Это день, когда мысль становится материальной, поэтому лучше думать только о хорошем. В дни Овна с человеком происходят неожиданные события. Немудрено, ведь в этот период мы часто оказываемся перед серьезным выбором, а в самой нашей жизни происходят нежданные перемены.

      

      Люди в это время не проявляют терпения, они хотят получить все и сразу и склонны впадать в крайности в отношениях с окружающими. Поэтому, если вы хотите прояснить с кем-то важный вопрос или разобраться во взаимоотношениях, не следует делать это сегодня: вероятность договориться, понять и быть понятым очень низка.

      В дни Овна лучше всего отказаться от домашних дел, особенно тех, которые требуют физических усилий, – мытья полов и окон, генеральной уборки, ручной стирки. В эти дни не рекомендуются физическая нагрузка, ей стоит предпочесть спокойный отдых.

      
Лунный градус

      Если вы следите за лунным календарем, то знаете, что Луна каждый раз находится не просто в знаке, а в определенном его градусе. Это тот фактор, который сообщает дню дополнительные характеристики и позволяет дать более точное предсказание. Если Луна находится в Овне в том или ином градусе, мы можем сделать определенные выводы:

      0—10° – добрый знак, отсутствие внутренних противоречий, умение совместить желаемое и действительное, осмотрительность, крепкие принципы.

      10—20° – положение, которое порождает в людях великодушие, смелость, благородство, душевную стойкость.

      20—30° – смелость, отвага, самоуверенность. Это положение может рождать в человеке стремление к демонстративному поведению. Именно в этом градусе велика тяга к рискованным предприятиям. Появляется шанс проявить многочисленные таланты, но главное – не разменивать на пустые дела.
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       Луна в Тельце
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Главные характеристики

      • Уверенность

      • Обходительность

      • Медлительность

      • Приветливость

      • Трудолюбие

      • Упорство

      • Умиротворенность

      • Терпение

      • Комфорт

      • Консерватизм

      • Аппетит

      • Меркантильность

      • Нелюбовь к переменам

      • Миролюбивость

      • Накопительство

      • Методичность

      • Стабильность

      • Ответственность

      • Художественный вкус

      • Посредничество

      • Неконфликтность

      • Хорошие манеры

      • Концентрация

      • Здравомыслие

      • Спокойствие

      
Влияние Луны

      Интересно, что по астрологическим канонам дни Тельца позволяют проявить лучшие качества Луны: в этом знаке она чувствует себя комфортно.

      
Телец – знак зодиака, который усиливает и стабилизирует лунное влияние.

      
Для сравнения: находясь в других знаках, Луна способствует изменчивости.

      Лучшие качества дней Тельца: надежность, упорство, любовь. Отрицательные: упрямство, недоверчивость, косность, ревность, боязнь перемен.

      
       Дни Тельца – своего рода расслабляющая процедура после напряженного периода Овна. Даже взбалмошные люди в это время становятся более спокойными. В указанные дни мы склонны чувствовать себя уверенно, умиротворенно и надежно.

      

      Голова отдыхает от забот, нас не тревожит беспокойство, а мысли замедляются. Поэтому сегодня человеку трудно взяться за серьезные дела. Лучше отложить их до более активного времени. Этот день хорошо провести дома, отрешиться от забот и работы, приятно отдохнуть и вкусно поесть.

      Реакция в дни Тельца замедленная, поэтому стоит отказаться от оформления документов и любых других дел, которые требуют повышенной концентрации внимания. В это время все люди, даже обладающие пылким темпераментом, способны проявлять флегматичность, размеренность, упрямство, консерватизм.

      Дни Тельца являются одними из лучших для наведения порядка в доме, генеральной уборки. Сегодня хорошо делать домашние покупки, что-то менять в своей квартире. Домочадцы же потребуют особого внимания.

      
Лунный градус

      Следует учитывать и градус Тельца, в котором находится Луна.

      0—10° – искренность, твердость характера, доброжелательность, любовь к материальным ценностям, тяга к физическим удовольствиям.

      10—20° – реализм, практицизм, рассудительность, расчетливость.

      20—30° – предприимчивость, серьезное отношение, собранность.
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       Луна в Близнецах
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Главные характеристики

      • Общительность

      • Удачливость

      • Любовь к переменам

      • Самоуверенность

      • Опытность

      • Свободолюбие

      • Непоследовательность

      • Красноречие

      • Отсутствие четкой позиции

      • Непостоянство

      • Несерьезность

      • Поверхностность

      • Иллюзии

      • Лживость

      • Путешествия

      • Карьера

      • Неусидчивость

      • Беспокойство

      • Возбудимость

      • Самоанализ

      • Остроумие

      • Интеллект

      • Чувство юмора

      • Быстрая реакция

      • Беспринципность

      • Неосмотрительность

      • Незаконченные дела

      • Низкая конфликтность

      • Разрыв старых связей

      • Тяга ко всему новому

      
Влияние Луны

      Лучшие стороны Луны в Близнецах – многогранность, остроумие, обаятельность, коммуникабельность. Отрицательные качества – поверхностность, неорганизованность, непоследовательность, беспринципность, склонность к интригам и обманам.

      После дней Тельца, когда нам свойственна неспешность и пассивность, приходят дни Близнецов. Не случайно это знак Воздуха: в это время мы ощущаем легкость и полет. Люди общительны, переменчивы, ветрены. В указанные дни постоянно меняются настроение, планы, отношение к чему-либо.

      
Это идеальный период для смены обстановки, встреч с друзьями, также хорош он и для обучения.

      
Однако помните, что человек сегодня сильно подвержен влиянию со стороны.

      Вместе с тем Луна в Близнецах – это дни, когда делаются необязательные дела и совершаются ненужные покупки. Сегодня могут завязываться новые знакомства, однако большинство из них окажется непродолжительными, как и дела, начатые в это время.

      В дни Близнецов люди становятся внушаемыми, их легко в чем-то убедить. Можно воспользоваться этим знанием в личных целях, а заодно и самому отказаться от общения с теми, кто хочет переубедить вас, склонить на свою сторону. Вы рискуете поддаться этому, а потом пожалеть.

      
       В дни Близнецов человек настроен на перемены, и эту энергию лучше направить в мирное русло. Самое лучшее время для того, чтобы отправиться в путешествие или просто погулять по городу. Эти дни пробуждают в нас жажду новых впечатлений – такая потребность должна быть удовлетворена.

      

      Сегодня можно продолжать работу над старыми делами, а вот за новые лучше не браться. Начатые в дни Близнецов проекты часто остаются незавершенными. Очень плохое время для начала ремонта – он может затянуться на месяцы.

      
Лунный градус

      В зависимости от того, в каком градусе Близнецов находится Луна, выделяются следующие особенности.

      0—10° – подвижность, остроумие, ловкость рук, поверхностность, иллюзии.

      10—30° – привлекательность, доброжелательность, доброта, благородство, великодушие, сострадательность, самостоятельность.

      Если Луна находится в интервале между 20 и 30°, перечисленные качества зависят от взаимодействия Луны с другими планетами (могут быть более сильными или слабыми).
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       Луна в Раке

      

      [image: after_title]

Главные характеристики

      • Внушаемость

      • Привязанность

      • Эмоциональность

      • Изменчивость

      • Замкнутость

      • Необдуманность

      • Любопытство

      • Любовь к домашнему уюту

      • Невезение

      • Сопереживание

      • Ранимость

      • Чуткость

      • Обидчивость

      • Уязвимость

      • Верность

      • Творчество

      • Мечтательность

      • Памятливость

      • Боязливость

      • Семейственность

      • Традиционность

      • Ворчливость

      • Верность привычке

      • Жертвенность

      • Вздорность

      • Воображение

      
Влияние Луны

      Наиболее полезные черты нахождения Луны в Раке – эмоциональность, восприимчивость, мягкость, уступчивость, терпение, сочувствие, верность. Им противостоят негативные факторы, такие как слабость, лень, капризность, боязливость, легкомыслие.

      Отметим очень важный момент: Рак – это естественный дом Луны, в этом знаке она чувствует себя наиболее комфортно. И позволяет раскрыть самые лучшие лунные качества человека.

      
Луна в Раке наделят нас чувствительностью и повышенной эмоциональностью.

      
Все происходящее с нами мы воспринимаем предельно остро. Сегодня легко обидеть практически любого. Люди замкнуты в себе, и не стоит толкать их на откровенность. Они часто поддаются эмоции, минутному импульсу. Принятые под таким воздействием решения нередко оказываются ошибочными. Совершенные поступки кажутся окружающим необоснованными, выводы – неадекватными, поведение – необъяснимым. В эти дни могут приноситься неоправданные жертвы.

      В дни Рака у людей разыгрывается воображение. Окружающие могут рисовать вам восхитительные картины будущего – не доверяйте таким рассуждениям, это не намерения, а всего лишь мечты. Помните, что фантазия – еще не действие. Особенно в дни Рака.

      
       Дни Рака, наделяющие человека склонностью к необдуманным поступкам, лучше всего проводить дома. Спокойная и комфортная обстановка – то, что нужно в это время. Хорошо заняться домашними делами, сделать генеральную уборку.

      

      Лунный градус

      Дополнительные характеристики в зависимости от градуса Рака:

      0—10° – заботливость, нервозность, восприимчивость, причуды.

      10—20° – энергия, работоспособность, предприимчивость.

      20—30° – интуиция, добродушие, сострадание.
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       Луна во Льве
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Главные характеристики

      • Активность

      • Энергичность

      • Самоуверенность

      • Страстность

      • Внешний лоск

      • Романтичность

      • Великодушие

      • Решимость

      • Гордость

      • Идеализм

      • Восприимчивость

      • Широта взглядов

      • Чувство юмора

      • Творчество

      • Обаяние

      • Тяга к комфорту

      • Эмоциональность

      • Разговоры

      • Уверенность

      • Упорство

      • Свежесть восприятия

      • Лидерство

      • Нестандартность

      • Требовательность

      • Ответственность

      • Тщеславие

      • Демонстративное поведение

      • Великодушие

      
Влияние Луны

      Хорошие качества, которые помогает проявить Луна во Льве, – открытость, благородство, великодушие, сердечность, искренность, оптимизм. Отрицательные черты этого лунного положения – самонадеянность, претензии, надменность, тщеславие, эгоизм.

      
Огненные дни Льва сообщают нам повышенную активность и решимость.

      
Настроение в эти дни бодрое, самооценка – высокая, претензии – тоже. Кажется, все, за что мы возьмемся, получится. Используйте это время: энергия бьет через край, найдите ей достойное применение.

      В дни Льва люди очень падки на лесть. Каждый сказанный сегодня комплимент принесет вам львиную долю благодарность – но пусть он будет искренним! Тогда и вам ответят поис-тине царскими похвалами.

      Прекрасные дни для тех, кто работает в индустрии красоты. Иногда люди не придают внешности большого значения. Но только не в дни Льва! Сегодня ваш внешний вид – визитная карточка. Каждую деталь одежды, прически, макияжа окружающие непременно заметят. Великолепный день для появления перед любимым в новом платье: он точно не отругает свою даму за потраченные на обновку деньги!

      Дни Льва идеально подходят для проведения презентаций. Вы можете представлять продукцию, которую продаете, услуги, которые оказываете, да и просто самого себя сегодня можно показать с самой выгодной стороны.

      
       Яркие, полные событий дни Льва старайтесь провести в обществе. Это время, когда можно бывать в людных местах. Просто прекрасные дни как для проведения праздников и торжеств, так и для посещения этих мероприятий.

      

      Лунный градус

      В зависимости от градуса Льва Луна пробуждает следующие качества:

      0—10° – тщеславие и честолюбие, иногда ссоры и ревность.

      10—20° – идеализм, интеллект, любовь.

      20—30° – решительность, энергичность, усердие, сострадание.
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       Луна в Деве
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Главные характеристики

      • Скептицизм

      • Обдуманность

      • Точность

      • Придирчивость

      • Логика

      • Чистота

      • Пессимизм

      • Анализ

      • Щепетильность

      • Педантичность

      • Любознательность

      • Консерватизм

      • Склонность к преувеличениям

      • Обидчивость

      • Неуверенность

      • Поиски истины

      • Мысли о будущем

      • Нацеленность на перспективу

      • Реализм

      • Критиканство

      • Системность

      • Мелочность

      • Услужливость

      • Ответственность

      
Влияние Луны

      Положительные качества, которые приобретает Луна, находясь в Деве, – это трудолюбие, честность, надежность, ответственность. Отрицательные – критичность, высокомерие, нервозность.

      
В дни Девы люди становятся щепетильными, придирчивыми, педантичными.

      
Склонны во всем искать или личную выгоду, или общественную пользу. В это время окружающие замечают малейшие ошибки друг друга, а вот крупные промахи могут и упустить.

      Каждый пустяк в день Девы кажется чем-то жизненно важным: ведь для этого знака мелочей вообще не существует. Люди становятся мелочными, могут легко поссориться из-за ерунды, наговорить другим неприятностей, наломать дров на работе и в личной жизни. Обиды, нанесенные в эти дни, способны долго не забываться.

      Разбитной характер и бесшабашные поступки – это не про дни Девы. Сегодня люди чувствуют ответственность за свои действия, не склонны поступать необдуманно, во всем стремятся к порядку. Педанты в такие дни становятся весьма тяжелыми собеседниками, а если у них плохое настроение, способны просто извести придирками, требуя от вас военной дисциплины. И все это – на фоне неуемного скепсиса и пессимизма, тех самых знаменитых качеств Девы, о которых даже слагают анекдоты: «Приходит Дева к врачу. Спрашивает: „Доктор, я жить буду?“. Доктор: „Да“. Дева: „А смысл?44».

      Что же, зато дни Девы лучше всего подходят для работы, которая требует внимания и сосредоточенности. Хорошее время для заключения договоров: сегодня сложно упустить из виду даже малейшие детали.

      
       В дни Девы мы не склонны к скоропалительным решениям. Каждый вывод тщательно обдумывается. Люди не поддаются импульсам и порывам. Никто не стремится разом завершить начатое, одним махом обрубить все концы. Вместе с тем эти качества лучше проявлять лишь в однообразной работе и простых делах. Для серьезных мероприятий в дни Девы не хватает интуиции.

      

      Лунный градус

      В зависимости от нахождения Луны в определенном градусе Девы усиливаются следующие качества:

      0—10° – честолюбие, осторожность, критичность, сдержанность, осмотрительность, отстраненность.

      10—20° – меланхоличность, расчетливость.

      20—30° – дружелюбие, постоянство.
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       Луна в Весах
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Главные характеристики

      • Чувствительность

      • Склонность к компромиссам

      • Вкус

      • Красота

      • Миротворчество

      • Элегантность

      • Модность

      • Соблюдение правил этикета

      • Вежливость

      • Умение приспособиться

      • Общительность

      • Творчество

      • Комфорт

      • Тяга к хорошим и дорогим вещам

      • Партнерство

      • Восприимчивость

      • Уравновешенность

      • Романтичность

      • Взаимопонимание

      • Выразительность

      • Зависимость

      • Психологизм

      • Мягкость

      
Влияние Луны

      Позитивные качества, приобретаемые Луной в Весах, – тактичность, деликатность, вежливость, общительность, дипломатичность. Негативные – нерешительность, легкомыслие, ненадежность.

      
Гармония, уравновешенность, спокойствие – вот черты, которые дни Весов пробуждают в людях.

      
В это время минимален риск конфликтов, окружающим просто понять друг друга. Легче договориться о каком-то спорном моменте, прийти к согласию в важном деле. Очень легко идти на контакт, не представляет сложностей найти общий язык с другим человеком. Хорошо сегодня решать общие проблемы, обсуждать планы на будущее. Идеальные дни для примирения и прощения старых обид. Очень большое значение имеют этикет, правила поведения, вежливость. Сегодня можно без проблем прислушаться к мнению другого человека.

      
       В дни Весов наше настроение стабильно, а вот в решениях, напротив, мы склонны колебаться. Сегодня сложно сделать какой-либо определенный вывод. Дела, требующие принятия однозначных решений, лучше отложить на некоторое время.

      

      Лунный градус

      Зависимость дополнительных черт от градуса Весов:

      0—10° – общение, публичные мероприятия.

      10—20° – экстравагантность, страстность.

      20—30° – проявления таланта и ума, инициатива, поездки, перемены.
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       Луна в Скорпионе
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Главные характеристики

      • Цинизм

      • Нервозность

      • Жестокосердие

      • Ревность

      • Агрессивность

      • Злоба

      • Импульсивность

      • Скрытность

      • Страстность

      • Дар предвидения

      • Нетерпимость

      • Мстительность

      • Сексуальность

      • Крайности

      • Самостоятельность

      • Беспринципность

      • Выдержка

      • Наблюдательность

      • Интеллект

      • Злопамятность

      • Своеволие

      • Злой юмор

      • Сарказм

      • Роковые поступки и ошибки

      • Жажда господства

      • Пессимизм

      • Безверие

      
Влияние Луны

      Самые позитивные качества, которые приобретает Луна, проходя через знак Скорпиона: независимость, решительность, сила воли, настойчивость, выдержка, интуиция. Среди негативных характеристик выделяются: импульсивность, вспыльчивость, властность.

      Скорпион в астрологии – знак ущербного положения для Луны.

      
Дни Скорпиона наделяют нас повышенной нервозностью и агрессивностью.

      
Сегодня сложно справляться с нервами и держать эмоции под контролем, но делать это необходимо. Иначе человека захватят всевозможные порывы, импульсы и страсти, а в указанное время это не пойдет на пользу.

      В эти дни люди редко бывают довольны чем-либо. Их не устраивают они сами, окружающие, существующие обстоятельства, поступки, мнения… Жизнь видится в пессимистичных тонах. Хочется все резко изменить. Стоит это обдумать, но пока не приступать к действиям.

      Пессимизм, который рождают дни Скорпиона, может быть использован и в благих целях. Имеет смысл подумать над проблемами, которые вы видите вокруг. Потом у вас будет шанс изменить обстоятельства в свою пользу.

      Раздражительность, агрессивность, нервозность, нетерпимость, хандра – качества, за которые приходится благодарить Луну в Скорпионе. К человеку с таким настроением лучше не приближаться: высок риск или сорваться самому, или нарваться на неприятности.

      
       При всей мрачности дни Скорпиона – подходящее время для самоанализа. Хорошо подумать над своими недостатками и ошибками. Планированием лучше не заниматься: обостренный пессимизм помешает принять адекватное решение.

      

      Лунный градус

      Дополнительные характеристики в зависимости от градуса Скорпиона, в котором находится Луна:

      0—10° – лечебные практики, связь с медициной.

      10—20° – фантазия, жизнелюбие, искренние и глубокие переживания.

      20—30° – авантюризм, инициативность, перемены, поездки (особенно по воде или над водой).
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       Луна в Стрельце
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Главные характеристики

      • Видение перспективы

      • Идеализм

      • Оптимизм

      • Экстравагантность

      • Отзывчивость

      • Добросердечие

      • Эмоциональность

      • Интеллект

      • Тяга к путешествиям

      • Нетерпеливость

      • Стремление к новым знакомствам

      • Легкомыслие

      • Чувство юмора

      • Проницательность

      • Целеустремленность

      • Энтузиазм

      • Общительность

      • Яркость характера

      • Образность мышления

      • Заносчивость

      • Темперамент

      • Щедрость

      • Карьеризм

      
Влияние Луны

      Самые лучшие качества, приобретаемые Луной в Стрельце, – жизнелюбие, любознательность, благородство, великодушие, искренность. Среди негативных – импульсивность, безответственность, легкомысленность, необязательность, ненадежность.

      
Стрелец – исключительный знак зодиака: в нем Луна напрочь теряет одно из своих характерных качеств – пассивность.

      
Луна в Стрельце – дни, которые лунный месяц дает нам, чтобы повысить настроение после хмурого времени Скорпиона. Это период, когда Луна пробуждает в людях идеализм, эмоциональность, экстравагантность, широту души и оптимизм. Она рождает тягу к стабильности и порядку, к советам и поучениям, когда люди особенно хорошо учатся сами и учат других. Идеальные дни для обретения новых знаний.

      
       Высок интерес к общественной жизни, крупным мероприятиям. В дни Стрельца возникают мысли о дальнейшем карьерном росте, о том, какое социальное положение вы бы хотели занимать. Подходящее время для планирования карьеры.

      

      Лунный градус

      Дополнительные качества, сообщаемые Луне в зависимости от градуса Стрельца:

      О —10° – практичность, реализм, сострадание, удовольствия.

      10—20° – предприимчивость, честолюбие, любовные связи, карьеризм.

      20—30° – религиозность, идеализм, бурный темперамент, повышенная эмоциональность.
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       Луна в Козероге
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Главные характеристики

      • Осмотрительность

      • Тщательность

      • Внимательность

      • Проницательность

      • Расчет

      • Консерватизм

      • Логичность

      • Упрямство

      • Бесстрастие

      • Честолюбие

      • Организованность

      • Целеустремленность

      • Нерешительность

      • Отсутствие эмоций

      • Неспешность

      • Планирование

      • Ответственность

      • Зависимость

      • Практичность

      • Уважение

      • Меланхолия

      
Влияние Луны

      Из положительных качеств, которые приобретает Луна в Козероге, стоит выделить практицизм, ответственность, дисциплинированность, чувство долга. Из отрицательных – холодность, пессимизм, замкнутость, недоверчивость.

      
Луна в этом знаке делает человека расчетливым, осторожным и предусмотрительным.

      
Люди сконцентрированы на своих основных задачах, не воспринимают ничего, что не относится к делу, и решительно отметают все, что мешает осуществлению задуманного.

      Капризы в дни Козерога не сработают. Давить на жалость или манипулировать сегодня сложно: люди рациональны, и чужая блажь вызовет только раздражение, а не желание ее немедленно удовлетворить. Неподходящий день для выяснения отношений.

      Если жаловаться в дни Козерога бессмысленно, то призывать к чувству долга – вполне плодотворно. Люди сегодня ощущают глобальную ответственность. Если хотите попросить кого-то задуматься о его поступках – это самое подходящее время.

      Если вы боитесь ходить по магазинам из страха оставить там все деньги, то занимайтесь покупками в дни Козерога. Сегодня вы не потратите ни одной лишней копейки. Даже самые бывалые продавцы не уговорят вас на покупку, если вещь вам не нужна. А вот для продавцов этот день – не самый удачный…

      Если вы идете в гости и не знаете, чем порадовать хозяина, сделайте ему практичный подарок. Если что-то косметическое – то набор хорошего мыла, если что-то для дома – то кухонную утварь, даже если цветок, то в горшке. Люди в дни Козерога превыше всего ставят практичность, а мишура вызывает непонятное раздражение.

      Одно из отрицательных качеств этого дня – отсутствие в людях сочувствия и сопереживания. Самый душевный человек в указанное время может проявить равнодушие, а циник и вовсе безжалостность. И главное – сегодня люди так относятся не только к окружающим, но и к себе.

      
       Дни Козерога – дни логики. Это стоит использовать в повседневной жизни и работе: сегодня легко приводить в порядок и дом, и дела, составлять планы расходов, планировать доходы. Хорошо идет работа, требующая последовательности и рассудительности.

      

      Лунный градус

      В зависимости от градуса, в котором находится Луна в Козероге, особенно сильно проявляются следующие качества:

      0—10° – настойчивость, выносливость, терпение, упорство, целеустремленность, работоспособность.

      10—20° – тяга к отдыху на лоне природы.

      20—30° – порядочность, практичность, иногда эгоизм, недоверчивость, нерешительность.
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       Луна в Водолее
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Главные характеристики

      • Независимость

      • Активность

      • Авантюризм

      • Гуманизм

      • Остроумие

      • Широта интересов

      • Отсутствие крайностей

      • Оригинальность

      • Интеллект

      • Романтичность

      • Контактность

      • Самовыражение

      • Забота о ближних

      • Новые идеи

      • Необычные планы

      • Интерес к таинственному

      • Воображение

      • Свободолюбие

      • Эксцентричность

      • Чувствительность

      • Скрытность

      • Упрямство

      • Баловство

      • Увертливость

      • Восприимчивость

      • Логичность

      • Доброжелательность

      • Прогрессивное мышление

      • Огорчения

      • Любовь к переменам

      
Влияние Луны

      Из положительных качеств Луны, которые она приобретает, находясь в Водолее, можно особо выделить гуманизм, дружелюбие, искренность, оригинальность. Из негативных – непредсказуемость, бестактность, безрассудность.

      
Луна в Водолее делает человека независимым, рождает склонность к отрицанию условностей.

      
При всей доброжелательности сегодня каждый желает сохранить дистанцию между собой и окружающими. Кроме того, в указанное время возможны перепады настроения и вызывающее поведение.

      В эти дни не исключены неожиданные перемены, которые человек сам к себе привлекает. Люди чувствуют себя свободными и не желают ничем себя связывать, не стремятся давать обещаний, заключать союзы, раскрывать душу перед кем бы то ни было.

      В дни Водолея хочется чем-то порадовать и побаловать себя любимого. Не отказывайте себе в маленьких капризах. Вы с легкой душой можете купить себе какую-нибудь приятную мелочь или что-нибудь вкусное.

      
       В дни Водолея мы склонны к неожиданным поступкам. Эксцентричные люди могут вести себя и вовсе вызывающе. Возникает желание показать окружающим свою оригинальность и независимость. Многие так и делают, однако не стоит этим чрезмерно увлекаться.

      

      Дни Водолея наделяют людей тягой к рискованным предприятиям и поступкам. И время тому благоприятствует! Хороши всевозможные преобразования, различные нововведения, авантюрные проекты. Это время везения.

      
Лунный градус

      В зависимости от того, в каком градусе Водолея находится Луна, могут усиливаться следующие характеристики дня:

      0—10° – изобретательство, оригинальность, новшества, осуществление задуманного.

      10—20° – выразительная речь, гибкий ум, ослабленная энергия.

      20—30° – дружелюбие, искренность, душевная теплота, сочувствие, психологизм, понимание, выгодные связи, контакты, сотрудничество.
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       Луна в Рыбах

      

      [image: after_title]

Главные характеристики

      • Мягкость

      • Уступчивость

      • Интуиция

      • Романтичность

      • Вдохновение

      • Восприимчивость

      • Эмоциональность

      • Религиозность

      • Страдания

      • Мечтательность

      • Неуверенность

      • Неудачливость

      • Музыкальность

      • Доброта

      • Милосердие

      
Влияние Луны

      Положительные качества, которые рождает у человека Луна, находясь в Рыбах, – чувствительность, впечатлительность, доброжелательность, сострадательность. Из негативных особенно выделяются нерешительность, скрытность, пассивность, апатия. Рыбы – один из знаков, в котором Луна чувствует себя особенно комфортно. Это объясняется тем, что Рыбы – знак эмоций, а Луна как раз контролирует чувства, эмоциональные движения души.

      
Луна в Рыбах делает человека уступчивым, мечтательным, сентиментальным, романтичным, сострадательным.

      
Религиозные чувства возрастают, появляется вера в чудо, в тайну. Очень высок и тонок эмоциональный фон. Очень хорошо в эти дни воспринимается искусство, которое затрагивает душу. Вместе с тем люди стойко придерживаются своих убеждений, их сложно заставить переменить мнение.

      Зачастую при Луне в Рыбах наши выводы оказываются ошибочными или верными лишь отчасти. Причина – в том, что наша мысль в такие дни сдабривается щедрым количеством чувствительности и романтизма. Порой люди и вовсе впадают в крайность под влиянием такого лунного сочетания: все события видят верно, но понимают и трактуют их так, как им угодно. Луна в Рыбах усиливает любовь ко всему прекрасному. Часто под ее влиянием творческие люди создают выдающиеся произведения, и даже у тех, кто обычно не интересуется искусством, появляется желание что-то сотворить, сходить в театр или музей.

      
       Интуиция в дни Рыб обострена до предела. Люди верят в непонятные явления, интересуются всевозможными загадками. В этот день необходимо прислушиваться к тому, что подсказывает внутренний голос: можно неожиданно найти ответ на давно мучающий вопрос.

      

      Велика вероятность, что нечто тайное сегодня станет явным.

      
Лунный градус

      Некоторые качества могут проявляться в дни Рыб особенно ярко в зависимости от того, через какой градус Рыб проходит Луна:

      0—10° – малодушие, нехватка жизненных сил, пассивность, апатия, сомнения, сложность в принятии решений.

      10—20° – любовь к комфорту и удобству, гостеприимство, иногда лень.

      20—30° – жизненная сила, действие, активность, интерес к противоположному полу, иногда беспокойство, тревожность, отсутствие душевной гармонии, колебания и противоречия.
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    Часть вторая Луна и наше здоровье
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Лунные дни и ваше самочувствие

    Влияние на организм фаз Луны

    Знаки зодиака и здоровье

    Лунные ритмы и питание

    Лунные ритмы и лишний вес

    Секреты вечной молодости

    Лунная косметология

    Уход за волосами
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     Здоровье в лунных ритмах
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      Все болезни – от стрессов
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Вы задумывались когда нибудь, что означает известное выражение «В здоровом теле – здоровый дух»? У нас его понимают обычно совершенно неправильно, считая, что если тело здорово, то здоров и дух. На самом деле смысл высказывания совсем в другом – в том, что здоровое тело свидетельствует: у этого человека здоровый дух. То есть здоровый дух – вот причина здорового тела, а не наоборот. Правильно сказать так: когда здоров дух, здорово и тело.

     
Когда нарушена внутренняя духовная и душевная гармония, мы начинаем болеть.

     
Ведь внутренняя дисгармония наступает, когда мы отрываемся от гармонии Вселенной, от естественных природных ритмов. В этом случае нарушается естественный энергетический баланс в организме. Энергия тогда распределяется неправильно, неравномерно, патологически; в итоге где-то возникает нездоровый ее избыток, а где-то – недостаток. И возникают болезни.

     Может быть, кому-то будет трудно поверить в то, что все болезни связаны с нарушением течения энергии в организме, а нарушение энергии связано с нарушением внутренней гармонии, отрывом от ритмов Вселенной. В самом деле, если я простудилась и у меня насморк – при чем тут, казалось бы, гармония Вселенной? Не привыкли мы задумываться о таких высоких материях. Насморк – значит, капаем капли в нос и пьем чай с малиной и совершенно не думаем о каком-то нарушении природных ритмов.

     Не думаем, а напрасно. Ведь задумавшись об этом хоть раз, мы сможем в будущем избежать ошибок и обойтись без насморка там, где это возможно. Я могу привести множество примеров, как именно нарушение течения энергии приводит к простудному заболеванию.

     
Первый пример. Первая фаза Луны. Организм ослаблен, он только начал накапливать энергию. А вы именно в этот момент даете себе повышенную нагрузку. Работаете на износ, решая профессиональные проблемы, одновременно делаете ремонт в квартире, в поте лица клеите обои или укладываете кафель, совмещая все это с выяснением личных отношений. В итоге заболеваете.

     Если помните, мы сравнивали состояние организма в первую фазу Луны с юностью, ранней молодостью, когда мы только копим силы и еще не готовы их растрачивать. Представьте себе, что четырнадцатилетнего подростка заставили разгружать вагоны и таскать тяжести наравне со взрослыми мужчинами. Конечно, для юного организма это колоссальный стресс. Точно так же большая нагрузка в первую фазу Луны становится стрессом для неокрепшего организма. Наступает энергетическое истощение, а это и есть стресс. В итоге ослабленный иммунитет не справляется с вирусами.

     
      Некоторое количество болезнетворных вирусов присутствует в организме всегда. Но почему-то иногда они ведут себя тихо и мирно, а то вдруг активизируются, начинают размножаться и вызывают болезнь. Причина вот в чем: вирусы активизируются, когда мы ослабеваем энергетически. Ведь в здоровом состоянии наша энергетика подавляет развитие вирусов, как бы сжигает их.

     

     Итак, вы заболеваете и думаете: «Ничего не понимаю, ведь раньше я легко справлялась еще и не с такими нагрузками». Объяснение простое: раньше эти нагрузки приходились на более благоприятный для них период лунного месяца.

     
Второй пример. Двенадцатые лунные сутки. В этот день категорически нельзя злиться и ссориться. Это очень хороший, чистый день, день любви и милосердия. И если вы станете источником негативной энергии злобы и ненависти, то вся темная энергия, оттолкнувшись от разлитой в воздухе любви, вернется к вам. Вы станете жертвой собственной агрессии.

     Ваша агрессивная негативная энергия «пробьет» вашу же энергетическую систему, вы получите в своем организме энергетическую дыру, где начнут размножаться вирусы. Вот вам и насморк. А вы всего лишь в неподходящий момент обругали мужа, накинулись ни с того ни с сего на ребенка или затаили злобу на свекровь. А все оттого, что не совпали с естественными природными ритмами, с энергетикой Вселенной.

     
Третий пример. Самое начало первой фазы Луны, когда энергия только накапливается, но пришли третьи лунные сутки, когда энергию нельзя держать в себе, надо направить ее на самоутверждение, на самозащиту, потому что в этот день вокруг много агрессии. Вас вызвал к себе рассерженный начальник, он вас отчитывает, кричит на вас, а вы, вместо того чтобы сказать слово в свою защиту, попытаться отстоять свою правоту, опускаете глаза, втягиваете голову в плечи и тихо терпите начальственный гнев, затаив обиду. На следующий день получаете боль в горле и температуру 38 градусов.

     Третий день Луны дает достаточно сил для самообороны. Вы не использовали эту силу, загнали ее внутрь себя. Она начала разрушать вас изнутри. Вот и горло заболело, как будто в отместку за то, что вы промолчали, не смогли ответить начальнику.

     Во всех этих случаях болезни предшествовал стресс – мы нарушили естественное течение энергии в организме, либо растратили ее не на то, либо направили в неверное русло. Такое нарушение течения энергии – стресс, потрясение для организма. Это неизбежно вызывает болезни. И получается, что все болезни от стрессов. А стрессы мы получаем, когда неправильно себя ведем, когда нарушаем своим поведением естественные ритмы природы.

     
Игнорируя ритмы, мы принуждаем свой организм действовать вопреки им.

     
И поэтому организму приходится затрачивать неоправданно много сил: мало того, что он пытается решать свои проблемы, обеспечивать себе нормальную жизнедеятельность, он еще все время преодолевает воздействие естественных природных ритмов, борется с энергетикой окружающей среды. А ведь можно использовать энергетику и ритмы во благо, сделать их своими помощниками. Надо всего лишь научиться удачно в них вписываться, используя знание о том, как меняется энергетика окружающего мира каждый миг.

     
      Научившись следовать лунному календарю в своем каждодневном поведении, вы избавите организм от неоправданной затраты сил, сделаете природные ритмы своими помощниками и постепенно устраните из своей жизни все возможные причины болезней.

     

     Гармония внутри – в душе, в нашей энергетической системе – обязательно приводит к гармонии тела.

     Конечно, выздоровление от всех болезней придет не сразу. Этот процесс будет постепенным. Попробуйте скорректировать свое поведение в соответствии с природными ритмами, с лунным календарем и своей интуицией – и при этом понаблюдайте за собой. Последите, как реагирует ваш организм на разные нагрузки в разные дни и фазы Луны, когда вам легче работать, а когда хочется отдохнуть, когда вы бодры, а когда ощущаете недомогание.

     Главное – как можно лучше узнать себя, изучить индивидуальные особенности своего организма. Узнав себя, вы перестанете принуждать себя делать то, что вам не хочется, ваша жизнь станет гораздо естественнее и приятнее. Вслед за этим непременно придет здоровье. Сидеть и пассивно ждать, когда придет здоровье, мы не можем. Организму надо помогать. Ему нужно и лечение, и оздоровительные и восстанавливающие мероприятия. И здесь снова поможет лунный календарь.
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      Здоровье и лунные дни
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Как влияют лунные дни на наше здоровье? Каким воздействиям подвержен наш организм в тот или иной лунный день? Какие органы наиболее уязвимы (за их состоянием нужно особо следить, их нельзя лечить или оперировать)? Какие опасности подстерегают наше здоровье, каковы рекомендованные диеты и физические занятия? На все эти вопросы мы отвечаем в этом разделе книги.

      Запомните, что все рекомендации по питанию применимы лишь тогда, когда у вас нет индивидуальных противопоказаний. Если в какой-либо день показано голодание, даже не думайте голодать, если вам это вредно. Если вам полезно есть мясо – такое бывает, например, при малокровии, – то не отказывайтесь от него: ни в коем случае нельзя себе вредить.
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       Первый лунный день
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В 1-й лунный день особенно уязвимы головной мозг и глаза. Противопоказаны лечебные воздействия на эти органы. Также день связан с лицевой частью головы.

      Сегодня нельзя переутомляться, потому что стресс может оказаться более серьезным, чем кажется поначалу, а сил справиться с ним пока недостаточно. Если заболеть в этот день, то болезнь продлится довольно долго, но закончится благополучно и без осложнений.

      С точки зрения физиологического влияния 1-й лунный день считается очень тяжелым, потому что уплотняет внутренние органы. Отсюда – тяжесть в желудке, головокружение и т. п. Сегодня нужно отказаться от горячей и острой пищи, алкоголя.
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       Второй лунный день
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Во 2-й лунный день уязвимы органы ротовой полости, верхняя челюсть, зубы.

      Это хорошее время для посещения сауны или бани, для начала диеты или лечебного голодания, для силовых упражнений.

      В этот день перед восходом Луны следует промыть желудок, выпив 1 литр подсоленной воды с лимонным соком.

      Второй лунный день – подходящее время для того, чтобы приступить к циклу физических упражнений. Если вы давно подумывали о том, чтобы заняться спортом, и ждали лишь удобного момента, то сейчас он настал. Не обязательно ходить в спортзал по три раза в неделю, следует дать себе хотя бы элементарную физическую нагрузку, что возможно и дома.

      Помните, что беготня по магазинам не является полезным занятием: она лишь утомляет, а упражнения должны, наоборот, снимать усталость и повышать тонус. Посвятите им хотя бы пять минут в день – можно воздействовать на общий тонус или на проблемные зоны – и уже через неделю вы заметите разницу, а к окончанию месяца она станет очевидна окружающим.

      Кроме того, если сегодня отказаться от всяких нагрузок, то повысится риск отложения солей и образования камней, могут заболеть зубы. Особенно если у вас есть склонность к пародонтозу.
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       Третий лунный день
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В 3-й лунный день уязвимы уши, горло, затылок. Категорически противопоказано лечение этих органов.

      Если вас беспокоят боли в ушах и затылке, это сигнал организма о том, что пора чистить кости и суставы.

      Третий лунный день подходит для физической нагрузки, занятий боевыми искусствами (от восточных единоборств до бокса).

      Эффективно сегодня посетить баню или сауну.
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       Четвертый лунный день
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В 4-й лунный день чувствительны гортань и шейные позвонки.

      Сегодня противопоказано эмоциональное и физическое переутомление.

      Если вы самостоятельно готовите себе лекарственные препараты, используя опыт народной медицины, то 4-й лунный день идеально подходит для приготовления целебных настроев и отваров на растительной основе.

      Берегите здоровье и имейте в виду, что начавшиеся сегодня болезни могут оказаться тяжелыми, если вы немедленно не приступите к лечению.
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       Пятый лунный день
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В 5-й лунный день особенно уязвим пищеварительный тракт. Желудочно-кишечные расстройства свидетельствуют об избытке негативных эмоций.

      В еде следует отдать предпочтение молочной пище, особенно творогу и подогретому молоку. Хотя это и не день диеты, но стоит отказаться от мяса, рыбы, солений, орехов. Учтите эти основные рекомендации, но ешьте все, что вам хочется: значит, это нужно организму.

      К слову сказать, это метод йогов: слушать, что говорит организм, и есть то, чего он требует. Это единственный из лунных дней месяца, когда принимаемая пища полностью усваивается. Поэтому сегодняшний день не подходит для голодания, оно принесет организму только вред.
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       Шестой лунный день
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В 6-й лунный день уязвимы плечи, шейный и грудной отдел позвоночника, верхние дыхательные пути, легкие, бронхи.

      Это хороший день для дыхательных упражнений.
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       Седьмой лунный день
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В 7-й лунный день подвержены недугам горло, голосовые связки, легкие, бронхи. Будьте осторожнее в прохладные дни и находясь на свежем воздухе – велика вероятность ненароком подхватить простуду.

      День не подходит для удаления зубов.

      Многословие и ругань сегодня ведут к заболеваниям горла, кашлю, охриплости голоса.

      Если вы заболели в этот день, то вылечитесь без особых хлопот.

      Сегодня не следует есть курятину и яйца.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       Восьмой лунный день
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В 8-й лунный день чувствительны желудок и нервная система.

      Если вас беспокоит боль в ушах, озноб, желудочные колики – все это признаки избытка негативных эмоций.

      День подходит для голодания. Сегодня происходит трансформация и расщепление пищи в желудке.

      Хороший день для очищения желудочно-кишечного тракта. В еде следует отдать предпочтение зерновой пище. Много есть сегодня нельзя.

      Это самый лучший день лунного месяца для самостоятельного приготовления сложных лекарственных препаратов.
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       Девятый лунный день
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В 9-й лунный день уязвимы грудь и желудок. Хороший день для очищения организма от шлаков.

      Подходящее время для силовых упражнений. Не рекомендуется заниматься сексом.

      Сегодня не следует есть морковь, грибы, петрушку, бананы.

      Болезнь, начавшаяся в этот день, – признак того, что вы выбрали неверный духовный путь.
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       Десятый лунный день
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В 10-й лунный день ранимы локтевые суставы, кости грудной клетки, позвонки грудного отдела.

      Сегодня следует пить как можно больше соков и отваров.

      Рекомендуется сходить в баню.

      Заболев в этот день, необходимо немедленно приступить к лечению.
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       Одиннадцатый лунный день
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В этот день уязвимы позвоночник и живот.

      Не допускайте физического и эмоционального перенапряжения.

      Не рекомендуется есть мясо, зерна, бобовые. Хороший день для голодания.

      У женщин болезнь, начавшаяся в этот день, более длительна и серьезна, чем у мужчин.
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       Двенадцатый лунный день
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Сегодня подвержены заболеваниям сердце и грудной отдел позвоночника. Боли в сердце – знак неправильного поведения, каких-то допускаемых вами ошибок.

      Пейте свежие соки (кроме яблочного), отвары, откажитесь от грубой пищи.
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       Тринадцатый лунный день
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В 13-й лунный день чувствительны кожа и сердце. Сегодня нельзя оперировать органы брюшной полости.

      Боли в желудке – признак душевных и духовных проблем. Ешьте как можно больше полезных продуктов. Голодать сегодня нельзя.

      Если есть возможность, сходите сегодня в сауну или баню.
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       Четырнадцатый лунный день
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В этот день уязвимы органы чувств, и особенно глаза. Не перегружайте зрение и обоняние (не используйте духи, не ходите в косметические и промтоварные магазины, не задерживайтесь в помещениях, где курят).

      Сегодня нельзя лечить желудок. Не ешьте горькой и сладкой пищи и пейте меньше жидкости.

      Очень полезно заниматься физической работой.

      Это хороший день для очищения кожи и кишечника. Лучший день для голодания.
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       Пятнадцатый лунный день
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В этот лунный день подвержены воздействиям поджелудочная железа (можно очищать, нельзя оперировать), селезенка, кишечник. Сегодня не следует допускать кровопотерю.

      Хороший день для диеты, в любом случае переедать сегодня нельзя. Нужно отказаться от мяса, капусты, яблок, чеснока, отдать предпочтение горячей острой пище, особенно зернобобовым и соку красных ягод.

      День не подходит для иглоукалывания.
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       Шестнадцатый лунный день
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В 16-й лунный день уязвима селезенка, возможны обострения заболеваний крови. Не рекомендуются операции. Опасна кровопотеря.

      Откажитесь от мяса, грибов, петрушки, моркови.

      Болезнь, начавшаяся в этот день, – признак духовной проблемы.

      Секс сегодня отнимает у мужчин очень много энергии.
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       Семнадцатый лунный день
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В 17-й лунный день уязвимы почки, поясница, кожа, нервная и эндокринная системы, глаза.

      Не рекомендуются операции, иглоукалывание.

      Откажитесь от алкоголя (можно только вино, но в меру) и табака.

      Меньше спите, ешьте поменьше мяса, больше овощей и орехов.
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       Восемнадцатый лунный день
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В 18-й лунный день чувствительны почки, поясница, кожа.

      Обострение старых болезней – признак нечистых мыслей.

      Хороший день для голодания, водолечения и других видов терапии. Откажитесь от алкоголя и табака. Меньше спите, ешьте меньше мяса, больше овощей и орехов.

      Сегодня рекомендуется посидеть на диете, сходить в баню, очистить кишечник.
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       Девятнадцатый лунный день
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В 19-й лунный день уязвимы аппендикс, кишечник (нельзя лечить и оперировать). Откажитесь от мяса, хлеба и молока. Хороший день для очищения кишечника.

      Избегайте укусов насекомых. Болезнь, начавшаяся в этот день, легко пройдет.
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       Двадцатый лунный день
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Сегодня ранимы глаза, нервная система, желудок.

      Откажитесь от мяса.

      Большинство специалистов дают отдельный совет всем, кто увлекается экстрасенсорными практиками, в том числе лечением: сегодня подобные занятия запрещены.
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       Двадцать первый лунный день
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В 21-й лунный день уязвима печень. Это хорошее время для очищения крови.

      Следует как можно больше двигаться, обязательно бывать на свежем воздухе. Подходящий день для жестких видов лечения, закаливания.

      Избегайте переедания, ограничьте употребление тяжелой и жирной пищи. Ешьте красные ягоды, морковь, свеклу, гранаты, пейте соки и отвары.

      Необходимо сразу же лечить болезнь, начавшуюся в этот день.
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       Двадцать второй лунный день
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В этот день чувствительны нижняя часть позвоночника, крестец.

      Нельзя ограничивать себя в еде.
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       Двадцать третий лунный день
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В 23-й лунный день уязвимы кожа, женские половые органы.

      День противопоказан для операций.

      Сегодня нельзя много есть, нужно отказаться от мясной и рыбной пищи, отдавая предпочтение молочной. Секс сегодня навредит здоровью.
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       Двадцать четвертый лунный день
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В этот день уязвимы печень, кожа, прямая кишка. Физическая слабость лечится отдыхом и сном. Секс сегодня полезен, особенно для мужчин.
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       Двадцать пятый лунный день
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В этот день подвержены негативным воздействиям органы чувств, голова, уши (но можно их прокалывать).

      Следует отказаться от грубой пищи и большого количества жидкости.

      В этот день нужно заниматься очищением организма от шлаков, можно поголодать. Обязательно слушайте свой внутренний голос.
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       Двадцать шестой лунный день
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В этот лунный день уязвимы ноги, бедра (не стоит их лечить, нельзя перенапрягать). Не рекомендуется посещать зубного врача, нельзя удалять зубы.

      Не занимайтесь водными процедурами. Сегодня нельзя давать себе много физической нагрузки, так как энергетические ресурсы организма истощаются. Хороший день для лечения кожи, акупунктуры, прижигания.

      Очень вреден дым. Опасны переломы.

      В еде отдайте предпочтение рыбе, клюкве, травяным отварам, не ешьте мяса и круглых продуктов.
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       Двадцать седьмой лунный день
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В 27-й лунный день ранимы голени, их нельзя лечить. Сегодня необходимо избегать кровопотери. Возможно обострение заболеваний крови.

      В этот день полезны водные процедуры. Необходимо отказаться от алкоголя.
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       Двадцать восьмой лунный день
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В этот день уязвимы глаза. Не смотрите на яркий свет, меньше работайте за компьютером и смотрите телевизор.

      Следует отказаться от мяса и зерновых.
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       Двадцать девятый лунный день
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В этот день уязвимы бедра, прямая кишка (нельзя лечить, делать клизмы).

      Будьте умерены в еде, откажитесь от мяса в пользу выпечки.

      Рекомендуется холодная ножная ванна вечером. Эффективно проводить чистку организма. Не следует заниматься сексом.
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       Тридцатый лунный день
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Сегодня уязвимы голени и стопы, их нельзя лечить и оперировать. Противопоказаны также операции на сердце.

      В 30-й лунный день не перенапрягайте обоняние: вероятна аллергия на запах. Ешьте в небольших количествах супы и каши, не отказывайтесь от грубой пищи.
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      Влияние на организм фаз луны
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От смены фаз Луны зависит активность организма, его наполненность энергией. Нетрудно понять, что это очень тесно связано с состоянием здоровья. Поэтому и в лечении, и в оздоровительных мероприятиях надо учитывать не только знак зодиака, в котором находится Луна, но и то, какая на небе Луна в данный момент – растущая или убывающая.

     Как вы помните, при растущей Луне организм накапливает энергию, набирает силы, и растрачивать их в это время нежелательно, так как даже незначительная нагрузка может привести к истощению. В это время слабее иммунитет, мы тяжелее переносим даже незначительные недомогания, раны сильнее кровоточат и хуже заживают.

     А при убывающей Луне организм легко и охотно расходует энергию, при этом оставаясь бодрым и сильным. В это время мы легче переносим боль, быстрее справляемся с инфекцией и легче выздоравливаем после болезней и операций.

     Отсюда простое правило.

     
      Все хирургические вмешательства (кроме безотлагательных), все медицинские процедуры, связанные с нагрузкой на организм и требующие затраты сил и энергии, надо проводить только при убывающей Луне.

     

     То же касается и посещения зубного врача – независимо от того, собираетесь вы пломбировать зубы, удалять их или ставить протезы.

     
Лечите зубы при убывающей Луне.

     
И еще один совет: даже в благоприятные лунные дни не садитесь в кресло к плохому врачу. Хотя в благоприятный день даже плохой врач причинит вам меньше вреда, чем в неблагоприятный.
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      Знаки зодиака и здоровье
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Каждому знака зодиака соответствует определенная часть тела. Исходя из этого, старинными лекарями были открыты законы, которые мы можем с успехом использовать себе на благо. Это – та самая древняя мудрость, которую так часто хочется иметь в своем распоряжении!

      Итак, все процедуры на органе, который управляется правящим знаком (через который проходит Луна), более эффективны, чем в другие дни. Исключение составляют хирургические вмешательства, разнообразные операции, которые как раз не рекомендуются для той части тела, которая регулируется правящим знаком.

      Любые процедуры и вмешательства, вредящие органу, который управляется правящим знаком, оказывают гораздо более сильное негативное воздействие, чем в другие дни. Поэтому хирургических операций на органах, находящихся под управлением правящего знака, нужно избегать. Разумеется, речь идет о тех, которые вы планируете заранее. Если дело касается срочных и неотложных операций, то тут уже в силу вступают другие законы.
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       Луна в Овне
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В дни Овна особенно уязвима голова. Сегодня противопоказаны операции на голове и лице. Если дни Овна приходятся на новолуние, а вы планируете косметическую или пластическую операцию, ни в коем случае не назначайте ее на это время. Самое подходящее для нее время – 21 марта – 21 апреля, исключая дни, когда Луна в Овне.

      
Будьте осторожны

      В дни Овна нельзя перегружать внимание и переутомляться, давать большую нагрузку глазам и ушам, особенно если идет третья или четвертая фаза месяца. Нужно как можно меньше читать, смотреть телевизор, слушать музыку, чтобы не навредить зрению и слуху.

      При Луне в Овне особенно хорошо работают почки и мочевой пузырь. Можно проводить операции, различные лечебные процедуры на этих органах. Хорошо сегодня очистить почки натуральными лекарственными препаратами (если у вас нет индивидуальной непереносимости).

      Визит к стоматологу по поводу протезирования зубов лучше всего назначать при убывающей Луне, по возможности ближе к новолунию. Неподходящее время для такой процедуры – полнолуние, растущая Луна и Луна в Овне независимо от фазы. То же самое относится и к лечению кариеса и пульпита. Удаление зуба и любая операция в полости рта пройдет успешней, если при ущербной Луне назначить ее на неделю перед новолунием (кроме дней Овна). Ее проведение при растущей Луне в этом знаке, а также за три дня и в день полнолуния способно дать осложнения.

      Если сейчас теплое время года, вы наверняка подумываете о том, чтобы полежать под долгожданными лучами солнца. Выходить на пляж лучше всего при убывающей Луне (кроме дней Льва, Рака, Козерога). Так вы получите более стойкий загар. Не следует загорать, особенно после зимнего перерыва, при растущей Луне в Овне.

      
Лунное меню

      Если вы хотите изменить свой вес и ищите сбалансированную по лунным ритмам диету, то для вас есть хорошие новости. Существуют отдельные рекомендации, позволяющие скорректировать питание в соответствии с лунным влиянием. Так, питаться следует, соотносясь с нахождением Луны в том или ином знаке. Например, преимущественно углеводами – в дни водных знаков, белками – в дни огненных и т. д. В этом случае питание окажется сбалансированным, пища будет хорошо усваиваться, жиры не отложатся в организме.

      Важное правило для тех, кто хочет изменить свой вес, заключается в следующем.

      
       При растущей Луне организм накапливает энергию, меньше ее расходует. В это время гораздо проще прибавить в весе. Наоборот, при убывающей Луне энергия тратится более активно, калории расходуются. Похудеть легче, иногда достаточно буквально нескольких дней, чтобы сбросить лишний килограмм-другой. При убывающей Луне можно похудеть вдвое эффективней, чем при Луне растущей, даже если соблюдать одну и ту же диету.

      

      В дни Овна организм нуждается в повышенном количестве белка, причем он наиболее полезен для здоровья. Хорошо включать в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

      
Тибетское средство от головной боли

      Один из самых простых рецептов тибетской медицины от головной боли заключается в том, чтобы прикладывать ко лбу, вискам и затылку свежие листья капусты. Это же элементарное средство оказывает болеутоляющее действие при ушибах.

      
Очищение почек

      Эффективный метод очищения почек – так называемая яблочная диета. Но это не значит, что нужно просто есть больше яблок. В этой диете, как и в любой другой, присутствует своя система. А точнее, две системы, и вы можете выбрать ту, которая вам более удобна. В первом случае ее продолжительность – 3 дня.

      
В первый день нужно пить яблочный сок: в 8 часов утра – 1 стакан сока натощак, затем в 10.00, в 12.00, в 14.00, в 16.00, в 18.00 и в 20.00 часов – по два стакана яблочного сока. Больше в этот день никакой еды употреблять нельзя.

      Делайте так три дня подряд. Разумеется, в два оставшиеся дня есть можно, но не много. А сок должен быть непременно свежевыжатым. Если в течение этих дней у вас не будет стула, каждый вечер пейте по половине чайной ложки отвара из целебных трав с послабляющим эффектом. На ночь принимайте горячую ванну; только не пользуйтесь парфюмерными средствами (пенками).

      
Во втором случае рекомендуется та же самая диета, но только сидеть на ней надо не три дня, а два. В последний день в 8 утра нужно выпить 2 стакана яблочного сока и через полчаса – полстакана оливкового масла, затем – стакан сока, разбавленного водой.

      
Травяные чаи

      Если вы хотите разнообразить рацион во время такой диеты, пейте травяные чаи – лучше всего обладающие потогонным действием: во время очищения печени это важно. Такой чай можно купить в аптеке, а можно приготовить самостоятельно. Приведем три самых популярных рецепта.

      • Смешать равные части цветков липы и ягод малины, 2 ст. ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, кипятить 15 минут, процедить.

      • Смешать равные части цветков липы и цветков бузины, 2 ст. ложки смеси заварить стаканом кипятка, кипятить 5—10 минут, процедить.

      • Смешать 2 части плодов малины, 2 части листьев мать-и-мачехи, 1 часть травы душицы, 2 ст. ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить.
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       Луна в Тельце
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В дни Тельца нельзя проводить операции на шее и горле, в том числе внешние (косметические процедуры на шее, глубокие пилинги, удаление родинок, папиллом и т. п.).

      В этот период возрастает нагрузка на голосовые связки, челюсти, уши. Сегодня следует как можно меньше говорить, нельзя повышать голос, а также бывать в шумных местах, чтобы не спровоцировать болезни этих органов.

      Удаление зуба и любая операция в полости рта пройдет успешней, если при ущербной Луне назначить ее на неделю перед новолунием (кроме дней Тельца). Такая процедура при растущей Луне в этом знаке, а также за три дня и в день полнолуния может привести к осложнениям.

      
Будьте осторожны

      В это время люди становятся чувствительны к пище. Нужно следить за рационом, особенно за качеством употребляемого. Никаких фастфудов, просроченных и подпорченных продуктов! При Луне в Тельце нельзя ни голодать, ни переедать, во всем нужно соблюдать меру.

      Дни Тельца противопоказаны для лечения желез внутренней секреции (зато они подходят для операций и процедур на половых органах).

      В дни Тельца максимально эффективны всевозможные полоскания и ингаляции. Если вы часто простужаетесь, примите профилактические меры, чтобы предотвратить болезнь. Хорошо в эти дни пить травяные настои.

      
Лунное меню

      В дни Тельца уязвимы горло и эндокринная система. Следите за здоровьем желез внутренней секреции. В этом смысле огромное значение имеют щитовидная и вилочковая железы (тимус). Последняя, без нормального функционирования которой немыслимо здоровье иммунной системы, является хранилищем жизненной силы человека. Собственно, таких хранилищ во всем организме несколько, они различаются направленностью, характеристиками или качественными особенностями вырабатываемой энергии.

      Энергия вилочковой железы – энергия предприимчивости, энтузиазма. Будучи здоровой, она развивает в человеке постоянное стремление узнавать новое, делать открытия и вместе с тем дает силы, необходимые в этих процессах.

      Энергия щитовидной железы – это энергия инициативы. Она подстегивает в человеке постоянное стремление быть лидером (в коллективе или в личной жизни). Также дает возможность для более эффективного выражения своих мыслей, применения талантов и навыков. Когда необходима полнейшая концентрация на процессе повышенной важности, энергия щитовидной железы способна включить в работу все чувства человека и настолько вовлечь его в процесс, что он станет с ним буквально единым целым. В таком состоянии делались величайшие открытия человечества. При этом верные решения приходили в качестве сновидений, а гениальные открытия посещали как откровения – внезапно, ясно и бесспорно.

      Когда Луна проходит через этот знак, следует отказаться от чрезмерного употребления сладостей. Нужно есть поменьше корнеплодов. Хорошо сказываются на здоровье желчегонные продукты, в первую очередь лимонный сок и оливковое масло – с их помощью сегодня можно очистить печень. Очень полезна пища, приготовленная на открытом огне. Благотворно воздействуют на здоровье фрукты, сухофрукты, особенно инжир и финики, брюссельская и белокочанная капуста, мята, петрушка, гвоздика, тмин. Хорошее влияние на здоровье оказывают продукты и соки красного цвета: они положительно действуют на кровь. При Луне в Тельце полезны соленья, в эти дни проявляются лучшие качества соли, что благоприятно для питания крови.

      
Очищение печени

      Успех очищения печени зависит от правильной подготовки.

      
За 3–4 дня до процедуры начните регулярно принимать теплый душ. После него используйте прохладный, совсем короткий. В день процедуры очищения печени душ не принимайте. Также за 3–4 дня перейдите на вегетарианское питание. Пейте свежий сок, особенно яблочный, подойдет он и в смеси со свекольным. Хороши в подготовительный период очистительные клизмы один раз в день. Сам день процедуры также начните с клизмы. Ее нужно делать утром.

      Можно легко позавтракать, выпив натощак яблочный или яблочно-свекольный сок. В обед ешьте немного легкой пищи. Через 2 часа после обеда прогрейте область печени. Для этого нужно взять грелку с горячей водой или электрогрелку что даже удобнее, потому что процесс прогревания продолжается довольно долго, до 19–20 часов. В это время можно приступать непосредственно к процедуре очищения.

      Подготовьте два стакана: с подогретым растительным маслом (в первом) и раствором лимонной кислоты или лимонным соком (во втором). Отпейте один-два глотка масла, запейте таким же количеством сока. Через 20 минут повторите. Так делайте до тех пор, пока оба стакана не опустеют. Во время процедуры рекомендовано продолжать держать грелку, но можно ее и снять – как вам больше нравится.

      
Время, выбранное для очищения, должно быть спокойным. Старайтесь не напрягаться. Во время процедуры занимайтесь каким-нибудь простым делом, например смотрите телевизор. Не спите, потому что можете проспать нужный промежуток времени в 20 минут. А если каждый раз будете ставить будильник, то получите дополнительный стресс от этих постоянных пробуждений.

      Иногда бывает, что организм плохо реагирует на подогретое масло и человека тошнит. В этом случае не принимайте следующую порцию через 20 минут, подождите до тех пор, пока тошнота не пройдет. Если это не случилось, то не насилуйте себя, а через некоторое время попробуйте провести процедуру снова. А пока хватит и того, что вы уже сделали.
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       Луна в Близнецах
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В дни Близнецов особенно уязвимы легкие, поэтому противопоказаны легочные и дыхательные процедуры и упражнения, операции на грудной полости. Луна в Близнецах может вызвать у людей затрудненное дыхание, одышку, обострение легочных заболеваний и особую чувствительность к чистоте (или нечистоте) воздуха. Сегодня вы плохо переносите дым, духоту. Очень хорошо выехать за город или хотя бы чаще проветривать помещение. Курильщикам в это время нужно курить как можно меньше или вообще бросить это занятие. Некурящим лучше не находиться в «дымящих» компаниях.

      
Не относитесь пренебрежительно к состоянию своих легких, даже если обычно они вас не беспокоят.

      
Этот орган связан с кожей, ее функционированием. Легкие определяют лучшие стремления человека, его готовность совершать ценные (для себя и для окружающих) поступки. Будучи связанными с кожным покровом, они вовлекаются в тактильные, физические ощущения. Чем в более здоровом состоянии находятся легкие, тем легче человеку воспринимать то, что происходит вокруг: те процессы, в которых он участвует, те открытия, которые он делает, те идеи, которые он узнает, и, конечно, тех людей, с которым он взаимодействует.

      
Будьте осторожны

      В дни Близнецов сильно уязвимы руки и плечи. Вероятно обострение ревматизма, артрита, остеохондроза. Если вы занимаетесь ручным трудом, постарайтесь или взять выходной, или почаще отдыхать вовремя рабочего дня, снижая нагрузку. Не поднимайте тяжести.

      В это время нельзя делать операции на руках. Однако организм хорошо воспринимает прием лекарств, разгоняющих кровь и показанных для печени.

      Что касается хирургических вмешательств, то о какой бы операции ни шла речь, главное правило остается неизменным: делать ее нужно при убывающей Луне, но не в дни Близнецов. По возможности следует отказаться от проведения операции на растущей Луне. Осложнения не исключены в дни Близнецов, а также за три дня перед и в само полнолуние.

      Массаж будет наиболее эффективен, если провести его в дни убывающей Луны. Он поможет снять судороги, избавить организм от ненужных ему веществ, успокоить нервную систему. Мучающее вас напряжение пройдет, если сделать его в дни Близнецов. Если массаж призван укрепить тонус и взбодрить дух, то лучшее время для его проведения – растущая Луна. И снова, подходящими днями оказываются дни Близнецов: массаж в эти дни оказывается максимально эффективным, помогает справиться даже с застарелыми заболеваниями и восстановиться после изматывающего стресса.

      
Лунное меню

      В дни Близнецов организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр, но преимущественно это должны быть жиры растительного происхождения, которые в достаточных количествах содержатся в орехах и растительном масле.

      
Лечим легкие

      Лук лечит бронхит. Лук широко используется для лечения кашля и бронхита. В этом случае в состав целебного отвара помимо 500 г лука входят 400 г сахара, 50 г меда и 1 л воды. Отвар готовится на медленном огне в течение 3 часов. Эта смесь принимается по одной столовой ложке не менее четырех, но не более шести раз в сутки.

      При бронхиальной астме тибетская медицина рекомендует следующее средство. Полстакана измельченных листьев майского лопуха, 1 ч. ложку размолотых пихтовых иголок, 0,5 стакана порезанных осиновых листьев, 0,5 ч. ложки соды залить стаканом горячей воды, настоять в течение недели в сухом темном месте. Принимать по 1 ст. ложке перед завтраком.

      Средство от одышки. Согласно утверждениям тибетских врачевателей, одышка излечивается, если каждый день пить по половине стакана парного молока. Это же средство облегчает дыхание и предупреждает множество инфекционных заболеваний, но, увы, доступно редкому городскому жителю – разве что летом в деревне. А вот рыбный суп, особенно щучий, вовсе не так экзотичен. Укрепляющее действие, которое он оказывает на организм, особенно ослабленный, быстро себя проявляет.

      Скорая помощь легким. Если вас беспокоят легкие и горло, приготовьте отличное средство. Оно успокаивает кашель, разжижает мокроту, предохраняет воспаленную слизистую оболочку от раздражения. Возьмите по 1 ч. ложке цветков мальвы и корня алтея, залейте 1 стаканом кипятка, прогрейте 15 минут на водяной бане, дайте настояться. Пейте теплым по 0,5 стакана 2 раза в день.

      Также хорошо влияет на органы дыхания средство, пришедшее к нам с Кавказа. В половине стакана козьего молока растворите кусочек сосновой смолы диаметром около 1 см. Выпейте его на ночь, а грудь и спину натрите скипидаром.
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В дни Рака наиболее уязвим желудок. На нем нельзя проводить операций, допускать лечебных воздействий – даже если вы отдаете предпочтение нетрадиционной медицине, экстрасенсорике. Замечена любопытная особенность: если вы родились утром / днем, то кислотность желудочного сока в эти дни повышается, а если вечером / ночью – понижается. Сегодня следует отказаться от приема химических лекарственных препаратов. Очень вредно в эти дни спиртное, даже в малых дозах.

      
Будьте осторожны

      В жаркие месяцы в дни Рака при любой фазе не следует загорать, особенно после зимнего перерыва. При Луне в Раке хорошо проходят очищение организма, лечение артритов, операции на ногах, коленях, сухожилиях. Операции при растущей Луне в Раке могут быть чреваты осложнениями. В полости рта подобные процедуры весьма эффективны, если проводить их при ущербной Луне (кроме Рака).

      
Лунное меню

      В дни Рака следует отдавать предпочтение минеральной и очищенной воде. Рекомендуется отказаться от тяжелой, острой, жирной пищи, чтобы не перегружать желудок. Подходящие дни для очищения от шлаков и токсинов. В этот период организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – они хороши, если у вас нет индивидуальных противопоказаний или если вы не сидите на диете «без мучного и сладкого».

      
Укрепляем органы пищеварения

      Тем, кому за сорок, тибетская медицина рекомендует каждый день съедать по несколько столовых ложек манной каши. Эта простая, казалось бы, еда оказывает благотворное воздействие на органы желудочно-кишечного тракта, а также на костную и мышечную ткань.

      
Общее очищение организма

      Как вы думаете, нуждается ли ваш организм в очищении? Вы можете это легко проверить.

      
Сядьте, выпрямив спину, или ровно встаньте. Сложите ладони перед грудью и разведите локти в стороны, насколько получается. Не напрягайтесь. А теперь, если между тыльной стороной кисти и предплечьем (от запястья до локтя) каждой руки образуется прямой угол, это значит, что ваш организм довольно чист, в нем мало шлаков. Но на всякий случай уточните результат теста, проведите контрольную проверку. Это делается так.

      Ладони не разъединяйте. Четырьмя пальцами правой руки отогните одновременно четыре пальца левой. То же проделайте с другой рукой. Угол между пальцами и тыльной стороной ладони тоже должен быть не менее прямого. Если у вас он другой, значит, в вашем организме есть шлаки, и он нуждается в чистке.

      
Если вы решили всерьез заняться очищением организма, начинать комплекс мероприятий нужно с толстого кишечника. Когда вы его очистите, то в кровь уже не будут попадать вредные вещества. Затем приступайте к чистке печени. Это фильтр нашего организма, ведь вся кровь из кишечника, прежде чем пойти дальше по организму, сначала проходит через печень. И только после этого займитесь очищением почек.

      Конечно, вы можете решить, что кишечник очистите завтра, печень – через пару месяцев, а почки – когда будет настроение. Можно сделать и так, но эффективность вашей работы будет близка к нулю, каждый раз вы будете возвращаться к тому, с чего начали. Поэтому лучше совершите весь цикл процедур сразу. И результат будет налицо. Особенно если вы уделите внимание предварительной подготовке. Для этого все вредные вещества нужно подготовить к выведению из организма. В этом вам поможет вегетарианская пища, ежедневное питье не менее 1,5 л чистой теплой воды и ежевечерние горячие ванны по 15–20 минут.
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В дни Льва уязвимо сердце, за исключением дней, когда Солнце находится в одном из огненных знаков (то есть если по солнечному календарю у нас месяцы Овна, Льва, Тельца). В лунные дни Льва нельзя увеличивать нагрузку на сердце, это чревато осложнениями вплоть до сердечной недостаточности, инфаркта.

      
Будьте осторожны

      Дни Льва – очень благоприятное время для лечения сосудистых заболеваний и болезней нервной системы. Хорошо в эти дни проходит терапия голеней, заболеваний суставов, болезней органов зрения. При убывающей Луне во Льве не делайте никаких операций. Будьте осторожнее с ультрафиолетовыми лучами, не важно, идете ли вы на пляж или в солярий.

      Что касается хирургических вмешательств, главное правило остается неизменным: делать операцию нужно при убывающей Луне, но не в дни Рака, Близнецов, Льва. По возможности следует отказаться от их проведения на растущей Луне. Осложнения возможны в дни Рака, Близнецов, Льва, а также за три дня перед и в само полнолуние.

      
       Во время Луны во Льве весьма чувствительна спина. Ни в коем случае не перегружайте ее, не носите тяжестей, отложите генеральную уборку, особенно мытье полов.

      

      В эти же дни может появиться бессонница. Сильно повышается риск обострения радикулита. В этот период не рекомендуются хирургические вмешательства в области спины и груди. Не следует чрезмерно заниматься физическим трудом, так как через несколько дней это приведет к усталости и истощению. Энергия сегодня поглощается больше, чем в другие дни. А поскольку через два-три дня Луна перейдет в знак Девы, то ваше самочувствие может стать совсем вялым.

      
Лунное меню

      В дни Льва организм нуждается в повышенном количестве белка, он наиболее полезен. Хорошо включать в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

      
Очищение сосудов

      Если вы хотите очистить сосуды, в этом вам поможет простое средство. Его легко сделать самостоятельно.

      
Вам понадобятся: 1 стакан семян укропа, 1 ст. ложка молотого валерьянового корня, 2 ст. ложки натурального меда. Компоненты смешайте, залейте кипятком, доведя объем жидкости до 3 л. Настаивайте в термосе в течение суток. Принимайте по 2 ст. ложки за полчаса до еды 5–7 раз в сутки.

      
Очищение суставов

      Перед тем как очищать суставы, предварительно нужно заняться кишечником.

      
Для чистки суставов возьмите 5 г измельченного лаврового листа, залейте стаканом крутого кипятка, прокипятите 5 минут на слабом огне. Отвар, не охлаждая и не процеживая, перелейте в термос. Настаивайте в течение 4 часов. Потом процедите и выпейте маленькими глотками в течение 12 часов. Повторяйте так три дня. В это же время каждый вечер принимайте контрастный душ. Сделайте недельный перерыв, повторите трехдневный цикл еще раз.

      
Так можно поступать раз в квартал, а если вы станете чистить суставы регулярно, то уже через год можно будет осуществлять процедуру лишь профилактически.

      
Для лечения отложения солей прибегают к следующему рецепту.

      
Полстакана ряженки смешать с 0,5 ч. ложки соды и 0,5 стакана измельченных сухарей. Средство настаивается в течение трех часов в светлом месте при комнатной температуре, после чего его необходимо процедить. Гуща используется в виде компрессов, накладываемых на один час перед отходом ко сну. Жидкая часть процеженной смеси применяется для избавления от пяточных шпор, также в качестве компрессов.

      
Для борьбы с ревматизмом эффективно средство, приготовленное следующим образом.

      
Полстакана лепестков красного георгина (все компоненты в измельченном виде), 0,5 стакана цветков ромашки, 1 ст. ложка лепестков красной гвоздики, 1 ст. ложка лепестков незабудки, 1 ст. ложка ольховой коры, 1 ч. ложка ивовой коры, 0,5 ч. ложки соды. Все смешать, настоять в холодном темном месте в течение полуторо-двух недель. Средство используется ежедневно и по мере необходимости (как болеутоляющее) в виде компрессов и притираний.

      
Как бороться со склерозом?

      Тибетское снадобье, рекомендуемое при склерозе и атеросклерозе, готовится из 1 части протертой черноплодной рябины и 2 частей сахара. Принимается это средство как лечебное и профилактическое по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.

      
Все орехи – от нервов

      Тем, кто подвержен переутомлению и нервозности, тибетская медицина рекомендует включать в рацион изюм и орехи. Эти же лакомства не только служат профилактикой стрессов, но и помогают избавиться от головной и сердечной болей. Смесь, составленная из 17 частей грецких орехов и 1 части изюма, оказывает общее положительное действие при заболеваниях печени.

      Даже если печень у вас здорова, запомните этот рецепт: его можно использовать и тогда, когда вы подвергли свою печени чрезмерной нагрузке (а это, как известно, алкоголь, большое количество сливок, кремовых пирожных, жареной жирной пищи, фастфуда и пр.).
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В дни Девы особенно уязвимы желудочно-кишечный тракт (за исключением прямой кишки). В этот период запрещена хирургия брюшной полости; так, операция по удалению аппендикса нередко дает осложнения, ткани плохо срастаются. Отметим, что обоняние и осязание развиты тем лучше, чем правильнее функционирует толстый кишечник. Будучи здоровым, последний разрабатывает в человеке новаторскую жилку, способствует формированию и развитию таких человеческих качеств, как открытость, готовность к восприятию нового, к будущим переменам. Кроме того, без здорового толстого кишечника невозможен общий физический тонус человека.

      
       Луна в Деве – прекрасный день для диеты, процедур очищения крови и печени, лечения кожных болезней, в том числе косметических процедур и подготовки к пластическим операциям. Отметьте, что речь идет именно о подготовке, лучшее время для операций, когда Луна находится в Весах.

      

      В дни Девы хорошо удается выведение мозолей и бородавок.

      Для лечения заболеваний крови (особенно при заражении крови) используется заваренная как чай лебеда, которую надо пить по несколько стаканов в день. При малокровии рекомендуется очень простое средство – рисовый отвар, несоленый, принимаемый по половине стакана за час до еды.

      
Очищение кишечника

      Чистка организма начинается с кишечника. Нужно ли вообще это делать? Судите сами: неочищенный, загрязненный толстый кишечник деформирует внутренние органы, поджимает диафрагму, тем самым нарушая процесс дыхания и работу сердца, затрудняется работа легких, смещаются печень, почки, уменьшается подвижность тонкого кишечника. В качестве «побочных эффектов» у женщин возникают фибромы, у мужчин – аденомы. Чтобы избежать всего этого букета болезней, примитесь за очищение кишечника.

      
Самый простой и доступный способ – клизмы. Их лучше всего делать в 5–7 часов утра или на ночь.

      Вам понадобится 2 л кипяченой воды. Добавьте в нее 1–2 ст. ложки яблочного уксуса или лимонного сока, чесночную воду (она готовится так: 1 зубчик измельченного чеснока залейте холодной водой, перемешайте, процедите). Полученную жидкость перелейте в кружку Эсморхо, смажьте ее наконечник растительным маслом и поставьте клизму.

      После процедуры попробуйте задержать внутри себя воду минут на 10, если получится. В это время полежите на животе. При опорожнении после клизмы обязательно массируйте живот, тогда вода полностью выйдет из кишечника. Если при массировании живота услышите бульканье – значит, вода еще осталась.

      
Но на этом процесс очищения кишечника не заканчивается. В первую неделю такие клизмы нужно делать каждый день, во вторую – через день, в третью – через 2 дня, в четвертую – через 3 дня, в пятую неделю – 1 раз. Иногда одновременно клизмами рекомендуется каждое утро в течение 1–2 недель натощак съедать небольшой зубчик чеснока и завтракать после этого не раньше, чем через час. А по вечерам также употреблять по одному зубчику чеснока через 2 часа после ужина и потом уже не есть и не пить до утра. Отметим, что, в принципе, это не обязательное условие процедуры.

      
Луна и красота

      Сохранить красоту помогут маленькие косметические секреты. Так, для избавления от пигментных пятен тибетская медицина рекомендует притирания из смеси белков двух яиц и трех стаканов горячей воды. Использовать их можно для умывания лица и рук. Это же нехитрое средство снимает раздражение кожи. А вот маска из сырого желтка, накладываемая на 10 минут, разгладит даже обезвоженную и шелушащуюся кожу, поможет избавиться от воспалений.

      Сделать руки красивыми поможет снимающий заусенцы, размягчающий кутикулу и смягчающий кожу отвар свежей трески, используемый для ванночек. Заметим также, что огуречный сок, столь широко применяемый как косметическое средство в нашей стране, тепло принимается и в Тибете. Как и стакан молока или кефира с утра, для поддержания тонуса кожи и сохранения ее свежести.

      Вообще, тем, кто хочет всегда хорошо выглядеть, тибетская медицина рекомендует употреблять такие продукты, как петрушка, морковь, томаты, печень, сметана, молоко, сливочное масло, шпинат, зеленый горошек и различные салаты.
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Будьте осторожны

      При Луне в Весах уязвимы мочевой пузырь и почки. Сегодня их нельзя перегружать, не следует пить слишком много жидкости. Также очень чувствительна эндокринная система, в первую очередь поджелудочная железа.

      
В дни Весов особенно осмотрительны должны быть больные панкреатитом и диабетом.

      
Отметьте, что если накануне, в день Девы, вы плотно поели, то сегодня увеличивается нагрузка на поджелудочную железу.

      Дни Весов подходят для пластических и косметических операций, лечения ушей, начала диеты и других процедур по снижению веса. Если планируется операция в полости рта, не проводите ее при растущей Луне в Весах.

      
Лунное меню

      В дни Весов организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр. Отдавать предпочтение лучше жирам растительного происхождения, которые в достаточных количествах содержатся в орехах и растительном масле.

      
Диета Клаудии Шиффер

      Какая женщина не хочет иметь стройную фигуру? Легендарная модель Клаудиа Шиффер при своем росте 180 см весит 57 кг и совсем не выглядит изможденной. У нее всегда цветущий вид. Как она сама признается, голодать она не в состоянии. А потому использует эффективный и очень щадящий метод для поддержания себя в форме. Каждый раз после еды она пьет много зеленого чая. Это природный антиоксидант, он хорошо усваивается организмом, помогает ему очиститься от шлаков. Но если при этом нужно срочно скинуть лишние килограммы, Клаудиа использует трехдневную диету.

      
Каждый день с утра на завтрак нужно употреблять одно яйцо всмятку Через 3 часа можно съесть примерно 150 г нежирного творога, запить его зеленым чаем. Еще через три часа можно опять съесть столько же творога и выпить чаю. И после I этого вплоть до утра – только минеральная вода. Никакую еду и питье нельзя солить или подслащивать.

      
Три или хотя бы один день на такой диете – и потеря от двух до пяти килограмм гарантирована! Но злоупотреблять этим методом не стоит, его можно использовать не чаще одного раза в месяц.

      
Здоровое питание

      Сбалансированное питание не сводится к правилам, но подчиняется им – это известно всем. Но откуда взялись эти правила? С тех пор как появилась тибетская медицина – а произошло это порядка четырех тысяч лет назад, – стали известны принципы, позволяющие укрепить организм, предотвратить самые разные заболевания, и, наоборот, добиться максимального вреда для своего здоровья, спровоцировать новые болезни и укоренить уже имеющиеся. Конечно, действовать лучше по первому принципу. Однако и знание закономерностей второго также не помешает. Если говорить по-простому, правильное питание – то, которое укрепляет здоровье, а неправильное – то, что его подрывает.

      
Принципы совместимости продуктов

      Все мы слышали о так называемых совместимых и несовместимых продуктах. Что это такое? Самый верный способ определить, подходят ли продукты друг другу, – это проследить за состоянием своего организма. Ориентироваться здесь надо только на эффект, который еда производит на ваш организм. К сожалению, последствия приема несовместимых продуктов не сводятся только к несварению желудка и разнообразным диспепсическим расстройствам.

      Они проявляются в виде общего ослабления здоровья, а в перспективе – в виде отравления организма – не смертельного, но значительно подкашивающего здоровье. Иначе говоря, употребление несовместимы продуктов – лучший выход для тех, кто считает, что умирать здоровым – жалко, а не жалко – в болезнях. Более того, некоторые продукты, категорически не подходящие друг другу, способны вызвать довольно серьезные заболевания. Но о грустном поговорим как-нибудь в другой раз. А пока назовем те, что имеют абсолютно разную природу и потому совершенно несовместимы.

      К ним относятся: говядина со свининой, водка с молочными продуктами, свиные окорочка с кефиром, рыба с молоком и молочными продуктами, рыба с яйцами, рыба с финиками, мед с луком, кефир с бобовыми, сахар с бобовыми, мед с чесноком, говядина с имбирем, карась со свининой, карась с чесноком, карась с сахаром, свинина с кориандром, свинина с гречей, свинина с крабами, свиные окорочка с раками, баранина с гречей, блины с арбузом, свиные окорочка с креветками, кукуруза с арахисом, баранья печень с абрикосами и персиками, баранья печень со свининой, селедка с медом, крабы с мандаринами и др.

      
Основные правила здорового питания

      Среди правил здорового питания, которые вырабатывались веками, перечислим основные и наиболее доступные.

      
       Ежедневный сбалансированный рацион на 50–60 % состоит из злаков, на 20–30 % – из овощей и фруктов, на 5-10 % – из супов, на 5-10 % – из морепродуктов и бобовых.

      

      Главное – не переедайте. Останавливайтесь тогда, когда чувствуете, что можете съесть еще немного. Пища усваивается не сразу, так что проконтролировать процесс можно только таким образом. Пословица гласит: «Если встал из-за стола сытым, значит – переел. Если чувствуешь, что переел – значит, отравился».

      Варите пищу на воде (по возможности откажитесь от мясных бульонов либо готовьте на них только супы, и ничего больше). Используйте для жарки исключительно растительное масло. Не забывайте, что в холодное время года пища должна быть предварительно подогрета до комнатной температуры. Если вы любите острую еду, старайтесь иногда «разбавлять» ее более пресной, а также по возможности выбирайте менее острую.

      
Соблюдайте умеренность во всем: употребляйте не слишком холодную и не слишком горячую пищу.

      
Один из древнейших медицинских трактатов, написанный предположительно в III веке до н. э., «Канон внутренней медицины Желтого императора» (другие названия – «Трактат внутренней медицины Желтого императора» или «Хуан-ди ней цзин») советует: «Горячая пища ранит кости, холодная пища ранит легкие, горячее не должно обжигать губы, холодное не должно леденить зубы».

      Что касается жидкости, пить ее нужно маленькими глотками. Не следует есть лишь в состоянии крайнего голода, но нельзя и переедать. Не стоит пить только тогда, когда уже мучает жажда, но вредно и сильно напиваться. Есть нужно тогда, когда голодны, а не когда пришло время обеда согласно распорядку дня.

      Один древний мудрец давал такой совет: «После того как закончили есть, нужно самому теплыми руками помассировать себе живот, выйти за ворота и пройти 50–60 шагов, чтобы переварить пищу». Легендарный Конфуций утверждал: «При еде не произносят речей, во время трапез не разговаривают».
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В дни Скорпиона наиболее уязвимы половые органы. Их нельзя оперировать. Также рекомендуется отказаться от секса, особенно если у вас проблемы с репродуктивной системой.

      При Луне в Скорпионе возможно обострение геморроя, запоры. В этот период противопоказана острая пища. Дни подходят для лечения эндокринной системы (кроме предстательной железы), верхних дыхательных путей. Благоприятное время для лечения аденоидов, гайморита, удаления гланд.

      При Луне в знаке Скорпиона, особенно если на улице прохладно, необходимо теплее одеваться. Пребывания на холоде нужно избегать, как и резких перепадов температуры. Противопоказано много лежать и сидеть. Беременным женщинам в дни Скорпиона нельзя допускать даже легких физических нагрузок, это может быть опасно.

      
Лунная диета

      В дни Скорпиона организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – в эти дни они хороши, если у вас нет индивидуальных противопоказаний.

      
Кора от геморроя

      Для лечения геморроя используется настой собранной в марте ольховой коры. Она заваривается горячей водой, настаивается в течение 20 минут и принимается по одному стакану после завтрака и ужина.

      
Чтобы реже ходить к стоматологу

      Вы регулярно проверяете состояние своих зубов у зубного врача? Или вообще обходите его кабинет стороной, все еще храня память о жутких пыточных машинах и рыдающих в креслах детях – картинах, засевших в наших головах с детства? Давайте сделаем так, чтобы зубы у нас были здоровы, а поводы нанести визит дантисту даже не появлялись. Или хотя бы возникали очень редко.

      Часто причиной болезней, особенно кариеса, является зубной налет. Если ближе к корням ваши зубы имеют легкий желтый оттенок, то насчет налета можете не беспокоиться, это не он, а слегка оголенные шейки зубов. Но если зуб поскрести и заметить, что с него снимается белое вещество, – значит, это налет и есть. Сам по себе он представляет собой крайне неприятное явление. Судите сами: это липкая пленка, приклеивающаяся к вашим зубам. Если его не удалять, он способен в считаные сутки затвердеть, а через 12 дней достигнуть большой прочности. И вы станете счастливым обладателем отнюдь не философского зубного камня. Налет и камни приводят не только к кариесу, но и к гингивиту и периодонтиту. В домашних условиях вы камень не удалите, но предотвратить его появление можно, заранее снимая зубной налет. Он убирается щеткой, обмакнутой в соду.

      Кроме того, чтобы снизить частоту визитов к стоматологу, достаточно обратиться к проверенному средству, которое всегда под рукой. Простая квашеная капуста помогает укрепить десны. К слову сказать, ее рассол в Тибете был известен как лекарство, способствующее избавлению от гельминтоза (половина стакана рассола за полчаса до завтрака).
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В дни Стрельца сильно уязвима печень. На этом органе нельзя проводить хирургические вмешательства. Лунный Стрелец плохо реагирует на острую жирную пищу. Также день не подходит для лечения (переливания) крови и желчного пузыря: кровеносная система при Луне в Стрельце очень ранима. Не рекомендуются в эти дни долгие походы, туризм, пешие прогулки: неожиданно могут возникнуть боли в бедрах и пояснице. В дни Стрельца благополучно проходит лечение легких, благотворно сказываются дыхательные упражнения.

      
Лунное меню

      В этот период организм нуждается в повышенном количестве белка. Включайте в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

      
Лечим легкие

      Для лечения воспаления легких тибетской медициной предлагается настой стакана измельченного столетника и 1 ч. ложки соли. Средство настаивается в течение трех часов в теплом месте и принимается по 1 ст. ложке 3 раза в день, за час до принятия пищи.

      При туберкулезе используется отвар из 0,5 стакана измельченных камышовых листьев и 0,5 стакана воды. Средство кипятится на медленном огне в течение 15 минут и принимается по 1/4 стакана 3 раза день до еды.

      
Очищение дыхательных путей

      Дни Стрельца – хорошее время для очищения дыхательных путей.

      
Для этого смешайте листья мяты и эвкалипта в равных пропорциях; примерно стакан полученной смеси положите в большую кастрюлю и залейте 3 л кипятка, доведите до кипения. Потом накройтесь с головой шерстяным одеялом, нагнитесь над кастрюлей (не очень низко, иначе обожжетесь) и дышите паром 15–20 минут, чтобы слизь обильно выделилась из дыхательных путей.

      
Можно сделать и по-другому.

      
Возьмите те же травы, залейте их оливковым маслом (стакан трав на литр масла), настаивайте до изменения цвета (он должен быть зеленый). Этот состав закапывайте в нос утром и вечером, по 20 капель в каждую ноздрю. Когда слизь начнет выделяться из носоглотки, можно помочь этому процессу промыванием носа отваром свеклы. Воду, в которой варилась свекла, втягивайте в одну ноздрю, зажав при этом другую. Глотать ее не следует. Использовать нужно примерно 1 чашку отвара. При простуде и ангине свекольный отвар лучше заменить на морскую соль с экстрактом пихты – это превосходное средство поможет вам быстрее справиться с болезнью.

      
Совет при гипертонии

      В дни Стрельца нередко бывает повышенное давление, боли в сердце и венах на ногах. Чтобы облегчить ситуацию, в эти дни в еде отдавайте предпочтение продуктам контрастных цветов, например желтым и синим, красным и зеленым. При гипертонии подходят желтые яблоки, желтый перец, сливы, баклажаны.
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В этот период запрещены процедуры, связанные желчным пузырем, с обменом веществ, с кожей. Наиболее уязвимы кости – они становятся ломкими, поэтому существует большая опасность переломов. Противопоказаны все операции, связанные с зубами и с позвоночником.

      
Очень опасно в эти дни обращаться к знахарям по поводу вправления костей и лечения позвоночника!

      
Рекомендуются процедуры, связанные с желудком и с диафрагмой. Показаны операции на желудке, лечение гастритов, язвенных болезней. Весьма эффективна дыхательная практика.

      
Лунное меню

      При Луне в Козероге полезны соленые продукты, ведь сейчас проявляются лучшие качества соли, что благоприятно для питания крови. В эти же дни любые питательные вещества из продуктов синего цвета будут активно приняты организмом и переработаны ему на пользу. Сюда относятся черника, голубика, черная смородина, ежевика, чернослив, баклажаны, темные сорта винограда и изюма.

      
Как ухаживать за кожей

      В дни Козерога кожа прекрасно воспринимает питательные средства и расслабляющие процедуры. Но помните, что все эти меры должны проводиться регулярно, а не раз в месяц. Иначе эффект будет нулевым. Просто в дни Козерога подобные средства наиболее эффективны. И еще: кожа всегда должна быть тщательно очищена. Не верьте тем, кто советует очищать кожу только в определенные дни. Она нуждается в этом всегда, утром и вечером. Если вы станете наносить питательный крем на неочищенную кожу, то лишь напитаете мертвые ороговевшие клетки. Ведь именно в этом причина землистого цвета лица.

      Для того чтобы вам не приходилось грустнеть при взгляде в зеркало, навсегда запомните следующие правила.

      
1. Кожа нуждается в ежедневной заботе. Уход от случая к случаю бессмысленен.

      2. Даже если вы ходите к косметологу вам необходим домашний уход утром и вечером.

      3. Средства, которые вы используете, должны подходить вашему типу кожи. Например, не применяйте обезжиренных средств для жирной кожи: они предназначены для сухой, и наоборот.

      4. Каждое утро и вечер, независимо от того, сколько вам лет, кожа нуждается в очищении, тонизировании и увлажнении. В возрасте 25–28 лет рекомендованы питательные средства. Зимой важно дополнительное увлажнение, летом требуется защита от солнца. Раз в неделю – маска и пилинг/скраб, каждый раз перед выходом на улицу – защита.

      5. Не используйте одновременно средства нескольких фирм.

      6. Начинайте ухаживать за кожей как можно раньше. Если вы ждете 25 лет – можете сразу начинать копить деньги на пластические операции. Врачи доказали, что в современных условиях, особенно в городах, кожа начинает стареть с 18 лет! А в крупных промышленных центрах – и вовсе с 14.

      7. Если у вас есть проблемы с кожей (прыщи, шелушение, морщинки, сухость, жирность), не ждите, что все пройдет само собой. Особенно это относится к прыщам: если их не лечить, они оставят рубцы.

      8. Любите себя, уже сейчас делайте все, чтобы завтра выглядеть еще лучше! И совсем не важно, сколько вам лет и где вы живете. Ведь если вы довольны своей кожей и гордитесь собственной внешностью – никто никогда даже и не задумается о вашем возрасте!
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Подходящее время для водного лечения: в дни Водолея вода оказывает очень хорошее влияние на организм. В данный период не страшна нагрузка на сердце и сосудистую систему, если только к тому нет индивидуальных противопоказаний. Хорошее время для занятий физкультурой, фитнесом, аэробикой. При растущей Луне в Весах не рекомендуется проводить операции в полости рта.

      
Будьте осторожны

      При Луне в Водолее особенно уязвимы глаза. В эти дни противопоказаны операции на суставах. Не рекомендуется лечить ноги, нервную систему, артриты, болезней ушей, глаз. Нельзя проводить воздушные процедуры.

      
Лунное меню

      В дни Водолея организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр. Отдавайте предпочтение жирам растительного происхождения, которые в достаточных количествах содержатся в орехах и растительном масле.

      
Как беречь нервы

      Для успокоения нервов очень полезно проводить процедуры по расслаблению, или релаксации.

      Ложитесь но жесткую ровную поверхность, например на пол, и постарайтесь сильно напрячь одновременно все мышцы тела.

      Продержитесь в таком состоянии 1–2 секунды, расслабьтесь. Так проделайте несколько раз. Затем попытайтесь вызвать ощущение тяжести и тепла во всем организме, за исключением головы.

      Представьте, как по вашему телу по всем его кровеносным сосудам струится мощным потоком алая, горячая кровь, циркулируя легко и свободно. В результате вы получите ощущение удовольствия, наслаждения во всем теле и прекрасно отдохнете.

      
А вот способ экстренной помощи при стрессе. Сядьте на стул, вытяните перед собой руки, закройте глаза. Медленно сосчитайте до трех. На счет «три» уроните руки на колени, чтобы они упали как плети. Оставайтесь в таком положении около минуты. Вы почувствуете, как напряжение уходит и возвращается комфортное самочувствие.
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       Луна в Рыбах
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Будьте осторожны

      В дни Рыб сильно уязвима кожа. Необходимо отказаться от пластических и косметических операций, глубоких пилингов, пробы новой косметики. Высок риск аллергии, появления раздражений. Проводя глубокое очищение кожи, важно избегать повреждений, микротравм, зуда, шелушения. Для этого делайте пилинг при убывающей Луне (кроме дней Рыб), откажитесь от таких процедур при растущей Луне в этих же знаках.

      При нахождении Луны в Рыбах противопоказаны операции на глазах, ушах, ногах, печени, почках. Также не рекомендуется в это время массаж ног, водные процедуры, прием лекарственных (особенно сильнодействующих) препаратов. Рыбы наделяют организм высокой чувствительностью, поэтому в эти дни по возможности не стоит допускать никаких хирургических воздействий.

      
При Луне в Рыбах нельзя давать большую нагрузку ногам.

      
Сегодня особенно важно носить легкую, мягкую и удобную обувь. Очень высок риск получить грибковое заболевание, поэтому избегайте ходить босиком, примерять обувь в магазинах. Нельзя в эти дни удалять мозоли.

      
Лунное меню

      В дни Рыб категорически противопоказано много пить. От спиртного, даже в малых дозах, необходимо отказаться. В противном случае возможны отеки, отравление; повышается нагрузка на почки. В этот период люди особенно быстро пьянеют даже от одной рюмки, и привести себя в норму можно будет лишь через сутки.

      В дни Рыб организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – употребляйте их, если не сидите на специальной диете.

      
Чтоб укусы заживали

      В самый разгар дачного сезона забыть об укусах комаров поможет сок петрушки, используемый в качестве притирания: он успокаивает поврежденные места и способствует их быстрейшему заживлению.

      
Как помочь стопам

      Если летом вы отдыхаете на пляже, прихватите домой немного мелких камешков. Сгодится и галька. Когда ноги устают, достаточно несколько минут постоять или походить по россыпи таких камней – и усталость пройдет. Также вам поможет правильная и удобная поза. Сядьте так, чтобы ноги можно было положить повыше – например, на спинку кровати или на стул. Отток крови снимет с них тяжесть.

      Если вы натерли ногу, уменьшить боль вам поможет… пленка, которая покрывает внутреннюю сторону яичной скорлупы. Просто снимите ее со свежего яйца и наложите на больное место.

      
Масло от ста болезней

      Тибетское средство против множества болезней – подсолнечное масло. Это нехитрое средство оздоравливает весь организм, является профилактикой заболеваний зубов и десен, используется для лечения хронического гайморита и поистине чудодейственно влияет на любую – зрелую, сухую, обезвоженную, подверженную стрессам, проблемную – кожу.

      
Во всех случаях применяется один и тот же метод – полторы чайных (или одна столовая) ложки подсолнечного масла нужно держать во рту около зубов. Его можно «катать» по всей полости рта, но нельзя глотать.

      Процедура выполняется в среднем 15 минут, однако успех процесса можно констатировать тогда, когда масло (а через четверть часа вы его выплевываете) становится очень светлым, почти белым. Если оно не изменило ни цвет, ни консистенцию, процедура продолжается.

      После ее выполнения выплюньте масло в мусорное ведро.

      
Через некоторое время регулярного применения этого средства (ежедневно с утра) вы сами удивитесь, насколько лучше стали себя чувствовать.
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      Знаки зодиака и управляемые ими органы

     

     [image: after_title]

Приведем сводную таблицу знаков зодиака и управляемых ими органов.

     
Овен Голова, органы чувств

     Телец Органы речи, гортань, челюсти, зубы, затылок, миндалины, уши, система кровообращения

     Близнецы Легкие, плечи, руки, пальцы рук, эндокринная система

     Рак Легкие, желудок, печень, желчный пузырь, грудь, нервная система

     Лев Сердце, диафрагма, органы чувств, артерии, спина, система кровообращения

     Дева Нервы, селезенка, поджелудочная железа, органы пищеварения, система кровообращения

     Весы Почки, мочевой пузырь, бедра, эндокринная система

     Скорпион Половые органы, нервная система

     Стрелец Вены, органы чувств, бедра

     Козерог Суставы, колени, кости, кожа, система кровообращения

     Водолей Лодыжки, голени, вены, эндокринная система

     Рыбы Ступни, пальцы ног, нервная система
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      Лунные ритмы и питание
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Почему так бывает: иногда нам очень хочется сладкого, иногда молочного, а иногда не хочется ни того ни другого, зато организм требует побольше жидкости, овощей или фруктов? Потому что организм сам знает, чего ему в данный момент не хватает, каких полезных веществ, приносимых пищей. Если бы мы научились больше доверять своему организму… Но мы игнорируем его требования и садимся за стол не потому, что наш желудок этого просит, а потому, что пришло время еды, так положено и так далее.

      С детства многих из нас приучали есть «через не хочу». И напрасно. Детский организм еще не испорчен взрослыми привычками и очень хорошо чувствует, что ему на самом деле надо, а чего не надо. Но, испорченные взрослыми правилами и установками, мы постепенно теряем свои природные инстинкты, начинаем есть что попало и как попало, не сверяясь с истинными требованиями организма. А потом удивляемся: почему мы болеем? Почему плохо себя чувствуем, теряем работоспособность, куда девалась былая бодрость?

      А все просто: основа здоровья и хорошего самочувствия – правильное питание. Что значит – правильно питаться? Вряд ли кто-то вразумительно ответит на этот вопрос, тогда как ответ прост: правильно питаться – это питаться в соответствии со своими инстинктами, с истинными потребностями организма. А если инстинкты заглушены, разбудить их помогут лунные ритмы.

      
Питаться в соответствии с лунными ритмами – это и значит питаться в соответствии с истинными потребностями организма.

      
Следует знать, как влияет на наше пищеварение фаза Луны и положение Луны в зодиаке, и в соответствии с этим скорректировать свое питание. Только тогда оно станет по-настоящему разнообразным (при небольших, заметим, затратах продуктов) и по-настоящему полноценным. И нам не придется без конца подсчитывать количество потребляемых углеводов, белков, жиров и витаминов – питание автоматически станет сбалансированным.

      Да-да, волшебница Луна, если только нам удается открыть ее секреты и начать понимать ее язык, становится доброй помощницей абсолютно во всех сферах нашей жизни, и даже в такой, казалось бы, прозаической, как питание. Но и здесь есть свои очень важные закономерности, связанные с Луной. Усвоить их достаточно просто.

      А теперь более подробно расскажем о питании согласно лунным ритмам.

      
Когда Луна находится в первой или второй фазе, то она питает и насыщает тело, накапливает энергию, позволяет нам быть осмотрительными в трате энергии. Наоборот, в третьей или четвертой фазе она изгоняет различные вещества из нашего организма, высушивает, направляет на активные траты сил, на энергоемкие действия. Это – главное, что нужно понять о взаимодействии лунных ритмов и нашего здоровья. Если вы усвоили этот принцип, значит, способны самостоятельно регулировать свои энергетические ресурсы, в том числе и питание – его количество, качество, состав и пр.

      Например, если при убывающей Луне мы легче теряем в весе, то при растущей, наоборот, нам проще прибавить лишние граммы. Обязательно прислушивайтесь к вашему организму. Помните, что мы говорили о методе йогов – когда хочется что-то съесть, значит, именно это сейчас есть и надо. Когда вы что-то съели и почувствовали, что еда пошла на пользу или, наоборот, оставила чувство тяжести и неудовольствия, обратите внимание на фазу и знак, в которых находится Луна.

      В определенные дни рекомендуются свои продукты с некоторым доминирующим качеством. Мы уже упоминали о том, что, например, в дни Козерога полезна соль, а в дни Овна – белки. Давайте суммируем сказанное.

      В зависимости от стихии, к которой относится знак, проходимый в данный момент Луной, организм лучше и с большей пользой усваивает определенный вид продуктов. Возрастает в зависимости от этого и потребность в тех или иных продуктах. Чтобы сделать питание полноценным, надо учитывать эту закономерность. Соответственно, выделяются дни Тепла, Холода, Света и Воды.

     

      
[image: before_title]

       Дни Тепла
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Дни Тепла – это те, когда Луна проходит через огненные знаки Стрельца, Льва, Овна. Они всегда считаются более или менее теплыми, независимо от того, какая на улице температура. Дни Тепла сушат организм. Обычно мы хотим больше пить и меньше есть, предпочитаем жидкую пищу. Элемент этих дней, соответственно, Огонь. Часть растения, управляемая днями Тепла, плод (поэтому это время еще называют «днями Плодов»).

      
       Из продуктов питания наиболее полезна белковая пища, причем белки должны быть наполовину животного, наполовину растительного происхождения. Белковая пища оказывает положительное влияние на состояние организма, на органы чувств, контролирует эмоциональную и психическую сферу и наиболее хорошо усваивается.

      

      Больше всего животных белков в нежирном мясе, птице, рыбе, яйцах. Достаточно животных белков в молоке, твороге. Растительных белков больше всего в бобовых, немного меньше в крупах.

      Чтобы увеличить количество белка и сократить количество жира, в «белковые» дни рекомендуется с мяса перед приготовлением срезать жир и не жарить его, а отварить либо использовать способы приготовления на решетке или на пару. Молоко, творог желательно употреблять нежирные. От сыра в эти дни лучше отказаться, хотя в нем тоже достаточно белка, но жира еще больше.
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       Дни Холода
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Дни Холода – те, в которые Луна проходит через земные знаки Тельца, Девы, Козерога. В отличие от дней Тепла, они всегда являются более или менее холодными. В этот период велика опасность простудиться, причем независимо от погоды. Сама земля в это время кажется более холодной, можете проверить это, когда летом пойдете на пляж: сравните песок в дни Тепла и Холода. Вы увидите, что при одинаковой температуре воздуха в дни Холода он ощущается более прохладным.

      Дни Холода, в отличие от предыдущих, не сушат организм, но охлаждают его. Нас не тянет на прохладительные напитки, и это правильно: дополнительно переохлаждать организм совсем не нужно.

      Земля – элемент дней Холода, в это время наибольшей энергией наделены корни растений (поэтому их иногда называют «днями Кореньев»).

      
       В эти дни соль практически безвредна, поэтому можете забыть о том, что ее называют «белой смертью». Это неверное определение, потому что о любом продукте и любом веществе можно сказать, что его избыток вреден для здоровья. В меру все хорошо и все полезно.

      

      В дни Холода мера соли может быть увеличена и пойдет на пользу. Соль улучшит состав крови и при этом не будет откладываться там, где не положено. Правда, если у вас есть серьезные противопоказания, то будьте осторожны. Если же серьезных противопоказаний нет, то в эти дни можно позволить себе солененького – огурец, селедку, соленых орешков.

      Это не значит, что ничего другого есть нельзя. Можно, но помните, что в «дни соли» лучше ограничить себя в продуктах, содержащих много белков, жиров и углеводов.
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       Дни Света
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Дни Света – те, в которые Луна проходит через воздушные знаки Весов, Водолея, Близнецов. В этот период земля получает самое большое количество света. Солнце в указанное время действует благоприятно, и даже кажется, что оно светит ярче, хотя может быть и скрыто за облаками. В эти дни мы предпочитаем легкую пищу и едим меньше и реже.

      Элемент дней Света – Воздух, наиболее сильная часть растения – цветок (отсюда второе название этого времени – «дни Цветов»).

      
       В дни Света наиболее полезны жиры. Разумеется, если вы не любите жирную пищу, то вовсе не должны ее есть. Просто в эти дни жиры легче усваиваются и не превращаются в другие, которые заставляют беспокоиться о фигуре. К тому же в дни Света жирная пища положительным образом влияет на работу и состояние желез внутренней секреции.

      

      И все же от жирного мяса лучше воздержаться и отдать предпочтение жирам растительного происхождения. В больших количествах они содержатся в растительном масле и орехах.

      Не откажите себе в овощном салате с растительным маслом, побалуйте себя орехами – в эти дни они отдадут вам все лучшее, что в них есть.

      Можно позволить себе и некоторое количество животных жиров: мясо, молоко, сыр.
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       Дни Воды
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Дни Воды – это те, когда Луна проходит через водные знаки Рака, Скорпиона, Рыб. Соответствуя названию, эти дни насыщают все живое огромным количеством влаги. Даже земля в этот период всегда немного влажная, на нее выпадает больше осадков. В такие дни мы можем ощущать избыток влаги и в своем организме: лицо, пальцы и ноги опухают, под глазами появляются отеки, одним словом, проявляются все признаки переизбытка воды.

      Элемент этих дней, разумеется, Вода; наиболее энергетически насыщенная часть растения – листья (отсюда другое название, – «дни Листьев»).

      
       Когда Луна проходит через знаки Скорпиона, Рака или Рыб, очень полезными для организма становятся углеводы. Можно сказать, это настоящие дни рая для сладкоежек и всех, кто страдает без всевозможных сладостей. В это время углеводы полезны благодаря своему положительному действию на нервную систему.

      

      Поэтому если хотите быть более спокойными в этот нервный период – особенно в Скорпионе – не откажите себе в шоколадке. Может, поэтому все сластены такие добродушные?..

      Очень важно в течение одного приема пищи не смешивать продукты, относящиеся к разным стихиям. Например, в дни белка попробуйте за обедом обойтись без хлеба. Если это войдет в привычку, вы сможете сохранить себе немало здоровья. Заметьте: овощи и фрукты можно употреблять в любые дни практически в неограниченных количествах.

      
Во время одной трапезы не смешивайте продукты, относящиеся к разным стихиям!

      
Я не призываю никого мгновенно поменять свои привычки в питании и кардинально перестроить рацион. Попробуйте сначала в течение месяца понаблюдать за собой, сверить свой режим питания с лунными ритмами. Наверняка вы заметите, что одно блюдо может в один день вам нравиться, а в другой вызывать отвращение, в один день приносить вам энергию и силы, а в другой – давать лишь тяжесть в желудке и изжогу. Проанализируйте, как это связано с положением Луны. Может быть, вы установите какую-то свою закономерность связи питания и лунных ритмов, может быть, сумеете так построить режим питания, чтобы он приносил как можно больше пользы и меньше вреда.

      
       Подойдите к своему питанию творчески и почаще спрашивайте у организма, чего он хочет. Главное – питаться осмысленно, не закидывать в желудок, как в топку, что попало. Будьте внимательны к желудку. Он не останется в долгу.

      

      Я уже говорила, что дети с их неиспорченным организмом очень хорошо ощущают потребность в разных продуктах. И я заметила, что эта естественная потребность у ребенка, как правило, тесно связана с положением Луны. Мы знаем, что иногда ребенок ни с того ни с сего начинает за обе щеки уплетать хлеб, а в другой день его ни куска в рот взять не заставишь, зато он без конца грызет огурцы.

      Мы привыкли считать это детским капризом и пытаемся «перевоспитывать» детей, приспосабливать их к своим привычкам. Зачем мы это делаем? Ведь если бы наши собственные взрослые привычки в питании давали нам идеальное здоровье, прекрасное бодрое самочувствие, отличную внешность и фигуру – это было бы понятно. Но ведь большинство взрослых людей изуродовали себя неправильным питанием. И теперь таких же уродцев делают из детей. А ведь дети в этом смысле гораздо умнее нас. Вспомните, как кошки, когда они заболевают, инстинктивно находят именно ту траву, которая им нужна для излечения. Дети в этом смысле гораздо ближе к животным, а значит, и к природе, чем мы. Они почти животным инстинктом чуют, что им нужно для здоровья, что полезно, а что не нужно, ибо вредно.
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      Лунные ритмы в борьбе с лишним весом
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Там, где лишний вес, – там нет речи о здоровье. Это и нарушение обмена веществ, и нагрузка на сердце, и еще множество неприятностей. Для большинства женщин лишний вес – проблема еще и эстетическая. Хочется быть молодыми и красивыми как можно дольше, а лишний вес – это почти всегда преждевременная старость и потеря привлекательности.

      Разгрузочные дни и диеты хороши в меру, потому что худеть любой ценой нельзя. Надо думать больше о здоровье, чем о красоте, а потому и худеть надо естественно, постепенно, чтобы это не было стрессом для организма. И здесь помогут ритмы Луны. Но сначала определим, насколько близок наш вес к нормальному.
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       Как определить нормальный вес
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Для определения нормального веса существует множество методик. Самая известная из них такова: из своего роста в сантиметрах надо вычесть сто, и получится цифра, соответствующая идеальному весу.

      Надо сказать, что эта методика хоть и самая известная, но она и самая неточная. Ведь она не учитывает ни нашего возраста, ни индивидуальной конституции. Вы и сами знаете: получаемая таким образом цифра для кого-то оказывается слишком большой, а для кого-то, наоборот, недостижимо маленькой.

      Не существует такой одной-единственной цифры, характеризующей нормальный вес. Для каждого человека существуют границы нормального веса, и границы эти достаточно широки. Наиболее точная методика определения этих границ такова.

      
       Наш рост, выраженный в метрах, возводим в квадрат. Например, если рост составляет 1,68 м (168 см), надо перемножить 1,68 на 1,68. В итоге получаем 2,8224. Округляем полученный результат до 2,8. Затем берем вес в килограммах и делим его на полученный результат.

      

      Допустим, вес составляет 65 кг. Значит, делим 65,0 на 2,8. Округляя результат, получаем примерно 23,2. Полученная цифра – так называемый индекс массы тела. Если ваш вес в норме – индекс должен составлять от 20 до 25 единиц. Если он составляет от 25 до 30 единиц, вы страдаете лишним весом, а если он более 30 единиц, можно говорить об ожирении.

      Нетрудно рассчитать, что при росте в 168 см нормальным весом считается вес от 56 до 70 кг. Как видим, границы действительно широки, а значит, нет необходимости вгонять себя в прокрустово ложе «идеального» веса, можно позволить себе быть разной, более тяжелой или более легкой, при этом не выходя за границы нормы.
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       Похудеть с Луной легко!
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Конечно, чтобы вылечить ожирение, нужны и специальные диеты, и даже лечебное голодание. Рекомендации на этот счет мы здесь давать не будем – нужен строго индивидуальный подход и обязательные консультации специалиста. Но избавиться от трех-четырех лишних килограммов совсем не трудно при помощи ритмов Луны. При условии, конечно, что мы не станем откровенно переедать и будем физически активны.

      Во-первых, если питаться в соответствии с прохождением Луной разных знаков Зодиака и разных стихий – преимущественно белками в дни Огня, углеводами в дни Воды, жирами в дни Воздуха, позволять себе соль в дни Земли и не смешивать эти продукты, – наше питание уже станет сбалансированным, пища будет хорошо усваиваться, наладится обмен веществ, лучше будут выводиться шлаки, меньше откладываться жиры.

      А во-вторых, надо вспомнить знакомую закономерность: при растущей Луне организм копит энергию и старается бережно ее расходовать, при убывающей Луне организм активно расходует энергию. Отсюда следует вывод.

      
       При растущей Луне организм пытается максимально усвоить получаемую пищу и как можно больше отложить про запас, тогда как при убывающей Луне организм активно расходует получаемые калории, не торопясь запасаться весом. Поэтому при одинаковом количестве и качестве потребляемой пищи мы легче поправляемся при растущей Луне и легче худеем при убывающей.

      

      Это значит: при растущей Луне надо ограничивать себя в питании, если не хотите поправляться. А при убывающей Луне можно позволить себе съесть побольше без риска поправиться. Скорректировав свое питание согласно этому правилу, вы очень скоро заметите результат.

      Но, с другой стороны, и диеты, и разгрузочные дни более эффективны при убывающей Луне.

      
Ограничивая себя в пище при убывающей Луне, можно сбросить в весе в два раза больше и сделать это в более короткий срок, чем при растущей Луне.

      
Раньше я этого не знала и не могла понять: почему иногда худеешь без всяких усилий, а иногда мучаешь себя диетой, а толку нет. Конечно, это зависит от многих факторов: от того, насколько интенсивно работаешь, занимаешься ли спортом, от качества потребляемой пищи. Но в очень большой степени это зависит от ритмов Луны.

      Оказывается, когда сидишь на диете при растущей Луне и при этом не убавляешь в весе, не надо сердиться: диета, по крайней мере, позволяет в этот период не пополнеть, и то хорошо. Зато при убывающей Луне вес начнет слетать с вас буквально на глазах.
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Учтите: не надо стараться похудеть слишком быстро. Идеальный темп – не более трех килограммов в месяц. Есть несколько способов без изнурительных диет и голоданий сбросить лишний вес, не нанеся при этом ущерба здоровью и внешности. Хоть и говорят, что красота требует жертв, не надо доводить себя до синяков под глазами и тем более голодных обмороков. Достаточно лишь соблюдать несколько ограничений – хотя бы месяц.

      Первое. Не употребляйте одновременно продукты, содержащие и жиры, и белки, и углеводы. Не надо есть мясо с макаронами, надо отказаться от сыра с булкой, от молока с хлебом. Дело в том, что для переваривания разных продуктов желудок должен выделять разные вещества, а одновременно выделить их он не может. Поэтому какая-то часть пищи будет плохо, медленно перевариваться, лишней тяжестью давя на желудок, и скорее отложится в виде жиров.

      Второе. Ограничьте себя в жирах, не злоупотребляйте ими даже в дни Воздуха, когда жиры более полезны, чем обычно. За счет сокращения количества жиров в пище вы значительно снизите ее калорийность. Жарьте, варите и тушите все продукты без жира. Отдайте предпочтение перед мясом орехам и рыбе.

      Третье. Употребляйте больше клетчатки – она способствует продвижению пищи по желудочно-кишечному тракту, не позволяя ей откладываться в виде жиров. Клетчатку содержат овощи и фрукты, хлеб, отруби.

      Четвертое. Возьмите за правило никогда не есть после 18 часов: результат не замедлит сказаться. А если вы целый день на работе ничего не едите, а вечером дома плотно обедаете – шансов похудеть у вас нет, хоть вам и будет казаться, что вы мало едите, целый день ходите голодной.

      Пятое. Надо есть три, а лучше четыре раза в день, но понемногу. Легкое чувство насыщения – уже сигнал, что пора выходить из-за стола. Никогда не ешьте «до отвала».

      Шестое. Помните, что любую пищу надо «отработать». Чтобы сгорели калории, полученные с порцией мороженого, нужно 40 минут ходить быстрым шагом; чтобы не отложился в лишний вес кусочек торта, надо 20 минут бегать. Не забывайте о том, что при сидячем образе жизни похудеть практически невозможно, даже постоянно ограничивая себя в еде. Замечено, что умеренная физическая нагрузка снижает аппетит.

      Седьмое. Ешьте медленно. Обратите внимание: практически все люди, страдающие излишним весом, едят быстро и жадно, целиком заглатывая огромные куски, а худые, как правило, – медленно и понемногу, тщательно пережевывая пищу. Когда мы едим медленно, легче насыщаемся меньшим количеством еды. Кроме того, быстро есть и не жуя глотать вредно для желудка.
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     Молодость и красота: рецепты Луны
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      Секреты вечной молодости
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Среди моих знакомых есть три женщины в возрасте тридцати семи – тридцати девяти лет. Одна из них выглядит «на свои», другой меньше сорока пяти не дают, а третьей на вид не больше двадцати девяти. Когда они собираются вместе, никто не может предположить, что они ровесницы. Самое интересное, что каждая из них и чувствует себя, и образ жизни ведет соответственно вовсе не паспортному возрасту, а тому возрасту, на который выглядит.

     Первая – деловая женщина, руководитель коллектива, на которую молодежь смотрит как дети на учительницу. Вторая – солидная мать семейства, не в меру располневшая и обрюзгшая, давно поставившая крест на себе как женщине. Третья – юная, стремительная, спортивная барышня, своя в любом молодежном коллективе, вечно окруженная поклонниками. Значит, паспортный возраст не так уж много значит?

     Открою вам секрет: он практически вообще ничего не значит. Это пустая формальность, необходимая для облегчения жизни в человеческом обществе. Но свою душу ни в коем случае нельзя ставить в зависимость от паспортного возраста. Возраст имеет тело, но не душа. Душа всегда молода. Тот, кто об этом знает, – тот владеет секретом вечной молодости.

     
Если мы свято верим в молодость своей души, то даже тело начинает подчиняться этой вере и не стареет.

     
Как сохранить молодость души? Жить в гармонии с собой. Есть законы социума, законы мужской логики, которые говорят: «Сорок лет – бабий век», «Старость – не радость» и прочее. Запомните: к вашей лично душе эти высказывания не имеют отношения. Потому что у души собственные, индивидуальные законы, которые не имеют ничего общего с принятыми в человеческом обществе законами, правилами и установками. Это значит, мы сами можем создавать для своей души такие законы, какие нам нравятся.

     Я предлагаю принять замечательный закон, который гласит: душа не стареет, а когда не стареет душа, не стареет и тело. Да что его принимать – он и так действует для тех, кто этот закон для себя понял и принял.

     В двадцать лет мы все такие, какими создала нас природа. Ну а дальше… А вот чем дальше – тем больше мы начинаем представлять собою то, что сделали с собой сами. А это, в свою очередь, зависит от того, какие законы мы для себя приняли.

     
      Если мы скажем себе: в сорок лет жизнь кончается – она и кончится в сорок лет. А если торжественно провозгласим: в сорок лет жизнь только начинается – получим шанс на вечную молодость.

     

     Первая из трех моих знакомых, которая выглядит на свои «к сорока», еще в юности решила, что должна во что бы то ни стало сделать карьеру. Заметьте: она поставила над собой закон социума, а не закон собственной души. Она не пыталась найти себя, разобраться в том, чего на самом деле хочется ее душе, она пыталась состояться для общества. Ей это удалось. Но счастлива ли она? Видимо, не очень. Ведь она все время сетует на свой возраст и жалеет ушедшую молодость. Это первый признак: человек неудовлетворен жизнью, жил не так, как хотел, не сумел раскрыть и реализовать то, что заложено в душе.

     Вторая знакомая всегда жила бездумно, не особенно пытаясь разобраться в своих чувствах и мыслях, не задавая себе вопросов, в чем смысл ее жизни, зачем она появилась на свет. Она плыла по течению, жизнь ее двигалась по накатанной колее. Вышла замуж без любви, родила двоих детей, но и это не стало поводом для ее роста и развития. Это неразвитая душа, которая так и осталась инфантильной. И тело быстро состарилось, погрузнело – ведь оно не одухотворено изнутри.

     С возрастом мы расцветаем и становимся лучше только тогда, когда в лице, в глазах светится душа. Это и произошло с третьей знакомой. Ей не очень везло в молодости – и красотой она не блистала, и профессию долго выбрать не могла, и в личной жизни не складывалось. Это ее заставило заняться собой, развиваться, расти. В поисках себя она обрела внутреннюю гармонию, научилась жить в мире с собой – и тогда она вдруг несказанно похорошела, и зажегся свет в глазах, и все у нее сложилось прекрасно. Она живет в согласии с собой и миром – потому и стала просто красавицей, и молодость свою не растеряла, и даже с годами как будто помолодела.

     
Женщина не стареет, пока молода ее душа.
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      Возвращение внутренней гармонии
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А теперь открою вам маленький секрет. Вернуть себе внутреннюю гармонию, а вместе с ней молодость тела и души не поздно ни в каком возрасте. Независимо от того, сколько вам лет и что успела сделать с вами жизнь, вы можете все изменить, начать сначала и при этом несказанно преобразиться – так, что вами начнут восхищаться.

     Вы уже поняли, как вернуть себе внутреннюю гармонию при помощи ритмов Луны. Если вам лет двадцать – двадцать пять, все прекрасно: вы начнете жить в соответствии с естественными природными ритмами, и это поможет вам не стареть ни душой, ни телом. Но если вам уже побольше лет, то молодость души вернется достаточно быстро, а вот омоложение тела потребует больше времени.

     Главное – не беспокойтесь и будьте абсолютно уверены: тело тоже обязательно помолодеет вслед за помолодевшей, вернувшей себе гармонию душой, но нам придется телу помочь. Ведь все-таки с возрастом успели произойти кое-какие изменения: и состояние кожи уже не то, и волосы немножко поредели, и ногти стали ломкими… Не волнуйтесь, эти изменения не являются необратимыми. Естественные ритмы природы помогут решить эти проблемы.

     Я не случайно сказала именно о состоянии кожи, волос и ногтей, ведь именно они – показатель того, насколько нам удалось сохранить молодость, красоту и здоровье. Это индикаторы истинного состояния организма. Мы можем обмануть окружающих, замаскировав дефекты лица дорогой косметикой, закрасив некрасивые ногти ярким лаком, и, посетив модного парикмахера, соорудить суперприческу из трех волос. Мы можем обмануть кого угодно, но не себя.

     Однажды в выходной день наберитесь мужества и, смыв косметику, расчесав волосы, посмотрите пристально на себя в зеркало. Вас еще называют красивой, на вас оглядываются мужчины на улице? Прекрасно. Но вот она, истина, сейчас перед вами, в зеркальном отражении.

     
      Если эта истина вам не очень нравится, не пугайтесь и не отчаивайтесь. Вы уже сделали шаг к обретению своей истинной красоты. Не кукольной, не косметической, не бутафорской, не нарисованной – красоты внутренней, которая засияет в глазах молодостью души и вернет красоту и здоровье телу.

     

     Вы уже знаете, как согласовывать свое поведение, эмоции, заботу о здоровье с ритмами Луны. Как подчинить им свое питание – основу красоты и здоровья. А значит, фундамент вашей молодости вы уже заложили. Теперь пришло время позаботиться о фасаде. Но это будет не косметический ремонт, а настоящая забота, настоящий уход за своим телом, который принесет истинную молодость, красоту и здоровье нашей коже, волосам и ногтям, а значит, и всему телу.
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Для того чтобы правильно ухаживать за кожей и вернуть ей утраченную красоту и здоровье, надо еще раз вспомнить уже хорошо знакомое правило.

      
       При растущей Луне организм настроен на поглощение энергии, на впитывание и сохранение всего того, что в него поступает, а при убывающей Луне организм настроен на расход энергии, на освобождение и очищение.

      

      Применительно к коже это правило будет звучать так.

      
       При растущей Луне кожа легче воспринимает все, что питает ее, что поставляет ей необходимые вещества, – то есть питательные и увлажняющие кремы и маски.

      

      
       При убывающей Луне коже легче избавиться от чего-то лишнего, что ей мешает, – например, от прыщей, угрей, веснушек, пигментных пятен и прочих дефектов.

      

      При уходе за кожей необходимо учитывать и знак зодиака, в котором находится Луна. Наиболее чувствительна кожа тогда, когда Луна находится в знаке Козерога. То есть никаких косметических операций в эти дни производить нельзя – могут надолго остаться рубцы и шрамы. А вот ухаживать за кожей, помогать ей, питать ее можно и нужно именно в дни Козерога – уход будет особенно эффективным. В это же время можно делать и массаж лица – он будет более действенным, чем в другие дни.

      Эти знания необходимы, чтобы не навредить себе. Самая прекрасная маска может принести вред, если применить ее не вовремя. Например, вы хотите очистить лицо с помощью очищающей маски, но делаете это при растущей Луне, когда кожа вовсе не настроена очищаться, она, напротив, готова впитывать все подряд без разбору. И вот, вместо того чтобы очиститься, ваша кожа вдруг становится восприимчива к какому-то содержащемуся в маске аллергену – и вы получаете красные пятна на лице. А ведь при убывающей Луне кожа, может, и не заметила бы этого аллергена, не отреагировала бы на него так.

      
Питайте кожу в дни Козерога при растущей Луне, очищайте – при убывающей Луне.

      
Если вы будете следовать этим рекомендациям хотя бы месяц, естественно сочетая их с гармоничным потреблением продуктов питания, то заметите, как кожа становится лучше, красивее, здоровее. При этом вам не потребуются дорогие импортные кремы. Надо сказать, что для нас, жителей России, вообще больше подходят отечественные косметические средства, ведь при их производстве учитываются особенности и местного климата, и кожи россиянок. Ведь то, что хорошо для итальянок или француженок, далеко не всегда подходит нам. К тому же в импортных кремах много химии, что небезвредно. А потому не стоит тратить на них большие деньги, которых они, честно говоря, не стоят.

      Сейчас на прилавках много хороших отечественных кремов на натуральной основе, с натуральными экстрактами трав. Выберите то, что вам больше подходит. Это заблуждение, что для красоты обязательно нужны большие деньги. Нужна внутренняя гармония, внимание к себе, готовность заботиться о себе, знание своего лица, своей кожи.
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Дрожжевая маска

      Для нормальной кожи.

      Растираем 50 г дрожжей и доводим их до консистенции сметаны, постепенно добавляя теплое молоко. Полученную смесь наносим густым слоем на лицо. Через 20 минут маску смыть теплой водой без мыла.

      Оказывает тонизирующее действие, усиливает кровообращение и обменные процессы кожи, уменьшает дряблость.

      
Морковная маска

      Для сухой кожи.

      Натереть две-три моркови, добавить несколько капель лимонного сока, немного оливкового масла и один яичный желток. Через 25 минут маску снять ватным тампоном, смоченным в горячей воде.

      Разглаживает морщины, питает и насыщает витаминами сухую шелушащуюся кожу, делая ее гладкой и шелковистой.

      
Яблочная маска

      Для жирной кожи.

      Натереть на терке одно яблоко, добавить белок одного яйца. Как следует смешать и получившуюся смесь наложить на лицо на 15–20 минут, после чего смыть холодной водой.

      Вносит в кожу витамины, освежает, тонизирует, сокращает расширенные поры.
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Маска из листьев алоэ

      Листья алоэ промыть, пропустить через мясорубку, добавить воды в соотношении: 1 часть полученной массы и 4 части воды. Смесь поставить на огонь и кипятить 2–3 минуты. Остудить, процедить через марлю, смесь из листьев наложить на лицо на 15 минут, затем смыть ее оставшимся после процеживания отваром.

      Помогает при угрях и раздражениях.

      
Медово-лимонная маска

      Две столовые ложки меда смешать с соком одного лимона. Пропитать смесью салфетку и наложить на лицо. В течение 20 минут несколько раз менять салфетки. Потом снять салфетку и ополоснуть лицо теплой водой.

      Применяется для отбеливания кожи от загара или веснушек.

      
Маска из календулы

      Столовую ложку спиртового настоя календулы разбавить стаканом воды и постепенно добавлять пшеничную муку до получения консистенции сметаны. Смесь наложить на 30 минут, после смыть теплой водой.

      Оказывает противовоспалительное, очищающее действие.
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Посещение парикмахерской – особенно важный момент в жизни женщины. Где найти хорошего мастера, который не изуродует, не обкорнает, не испортит волосы неумелой химией? Такого, который поймет, какая именно прическа вам более к лицу? Это вопрос вопросов для очень многих. Но если даже удается найти такого мастера, все равно нет гарантии, что от него вы всегда будете выходить с идеальной головкой.

      Не получается всегда быть довольной своей прической, и все тут. Иногда стрижка получается на редкость удачной, волосок к волоску, и укладка прекрасная, и прическа долго сохраняет форму. А иногда, как ни укладываешь, все волосы торчат клочками, не хотят держать заданный силуэт, а потом отрастать начинают неравномерно, и вот уже у вас не стрижка, а какие-то бесформенные пучки. Ждешь не дождешься в таких случаях, когда они снова отрастут, чтобы опять пойти к парикмахеру.

      Все женщины знают о том, что с головой происходят время от времени такие странности. Поэтому поход в парикмахерскую – всегда некоторый риск. Остается утешать себя известной присказкой: волосы не зубы – вырастут. Как правило, неудачи мы списываем на плохое настроение мастера или на собственное неважное самочувствие. Нам кажется, что при посещении парикмахерской мы целиком и полностью зависим от воли случая. На самом деле это не так.
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Существуют проверенные не одним поколением людей закономерности, от которых зависит, удастся или не удастся прическа. Вы, конечно, уже поняли: надо знать, при каком положении Луны можно идти в парикмахерскую, а при каком не следует.

      Мы уже говорили про полнолуние – про то, какой это стрессовый момент в нашей жизни, каким неадекватным в этот день может быть поведение, как ухудшается настроение и так далее. И все же, каким бы неблагоприятным моментом ни было полнолуние, есть у него одно хорошее свойство, а именно: в полнолуние лучше всего удаются стрижки.

      Почему это так – понять не трудно.

      
       В полнолуние энергия буквально выплескивается из нас через край. Это день активизации и выхода на поверхность всего негативного, что успел накопить организм. В этот момент вся тяжелая, негативная энергия находится на поверхности организма – в частности, она скапливается в кончиках волос.

      

      Когда мы в полнолуние состригаем эти кончики, мы и с души сбрасываем лишний груз, снимаем с себя ненужную нам информацию, и волосам как бы даем новую жизнь, новую молодость, освобождая их от прошлого. Волосы и впрямь оживают, омолаживаются, улучшается их качество, они набирают силу и начинают лучше расти, становятся гуще, меньше выпадают. Прическа при этом держит форму идеально.

      Надо сказать, что полнолуние – лучший момент не только для стрижек, но и вообще для посещения парикмахерской с любой целью: для укладки, окраски, химической завивки. Можно посещать парикмахера также при растущей Луне – результат тоже получается неплохой.

      А вот при убывающей Луне делать этого не надо ни при каких обстоятельствах. Как вы помните, убывающая Луна – время активного расхода энергии организмом. В это время мы особенно сильны, и силу эту должны применить в своей жизни, реализовать себя.

      Посетив в этот день парикмахера, мы рискуем отдать ему свою силу или оставить ее на кончиках срезанных волос. После этого и активность, и энергия ваша иссякнет, и волосы начнут болеть и плохо расти.

      Есть какое-то волшебство в наших волосах. Не случайно во многих сказках сила мага, волшебника или чародея была заключена именно в его волосах. Вспомните старика Хоттабыча, который, прежде чем колдовать в очередной раз, непременно вырывал несколько волосков из бороды, или волшебника Черномора из пушкинской поэмы «Руслан и Людмила», сила которого была заключена в бороде.

      
Волосы действительно несут очень большую энергию и информацию.

      
С этой энергией и информацией надо обращаться очень аккуратно, чтобы не навредить себе.

      
       Полнолуние – наиболее подходящее время для любых манипуляций с волосами, чтобы не только не навредить себе, но и принести максимум пользы. Идеальный момент для посещения парикмахерской – когда на полнолуние приходится день Льва или день Девы.

      

      На первый взгляд это правило звучит несколько мистически, потому что никакого логического объяснения ему не находится. Тем не менее оно известно людям уже не одно столетие и постоянно подтверждается на практике. Поскольку мы уже решили, что в волосах есть волшебство, то будем и это правило считать маленьким волшебством.

      Впрочем, одно объяснение все же можно найти: вспомните, какая густая, пышная грива у Льва. А у Девы – роскошные длинные волосы. Хотите, чтобы и у вас были такие? Стригитесь только в эти дни. Если трудно дождаться момента, когда день Льва или Девы совпадет с полнолунием, то идите в парикмахерскую в день Льва или Девы при растущей Луне.

      
В дни Рака и Рыб посещать парикмахерскую категорически противопоказано!

      
И это тоже проверено на практике очень многими людьми: волосы в эти дни непослушны, плохо поддаются даже самому замечательному мастеру, стрижке после этого не удается придать нужный вид, прическа получается бесформенной. Более того, в эти дни нельзя даже мыть голову и применять средства ухода за волосами. Расчесывать их, конечно, можно и нужно каждый день. Но вот всевозможные средства для питания и укрепления волос, если хотите, чтобы волосы были сильными и здоровыми, применяйте только при растущей Луне либо в полнолуние и совсем идеально – в дни Льва и Девы.

      Может быть, вы заметили странную закономерность: когда нам во что бы то ни стало надо прекрасно выглядеть и мы бежим в парикмахерскую, например, накануне какого-то важного события, то выходим оттуда, как правило, разочарованными. Придя домой, засовываем голову под кран, а потом начинаем сами колдовать со своей прической и чаще всего так и остаемся недовольными. Бывало с вами такое? Со мной бывало, и не раз.

      А если мы просто так, без повода решаем пойти в парикмахерскую, когда никакого торжества не предстоит, – все удается как нельзя лучше. Даже обидно: ну почему это мне как раз сегодня не надо идти ни на свадьбу, ни на день рождения, ни в ресторан, когда у меня такая замечательная головка!

      Обычно мы списываем все это на закон подлости, согласно которому, когда что-то очень нужно, это никогда не получается, а получается, когда это вроде и не обязательно. Но на самом деле все гораздо проще. Когда мы идем в парикмахерскую по необходимости, мы это делаем в тот день, когда придется, и очень часто это оказывается неудачный день. А вот когда мы решаем пойти туда просто так, то, сами о том не догадываясь, подчиняемся голосу интуиции, который подсказывает: иди в парикмахерскую, сегодня – подходящий день!

      Я сама убедилась в этом, когда однажды обнаружила, что моя «стрижка по необходимости» пришлась как раз на день Рака! Ну и намучилась же я с ней, пока волосы не отросли. Зато в следующий раз я дождалась дня Девы, который пришелся как раз на полнолуние, и не пожалела об этом.

      Кстати, в день Рака в парикмахерской не было ни души. А вот в день Девы, пришедшийся на полнолуние, пришлось даже постоять в очереди, хотя было самое начало рабочей недели и праздников впереди не предвиделось.

      «У вас всегда столько посетителей?» – спросила я у мастера. «Да нет, только сегодня почему-то все прибежали», – она сама была этому удивлена. Я спросила у нескольких клиенток, знают ли они, что сегодня самый подходящий день для стрижки. Никто из них этого не знал. Я с радостью отметила, что нашими женщинами можно гордиться: они не растеряли свою интуицию, раз им удалось даже без знания лунного календаря точно выбрать самый лучший день для посещения парикмахерской.

      
Стричься лучше всего в полнолуние или в день Льва или Девы при растущей Луне.
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И все же по-настоящему ухаживать за волосами большинство из нас не умеет. О необходимости ухода за ними мы вспоминаем лишь тогда, когда волосы начинают доставлять проблемы: становятся ломкими, секущимися, жирными или начинают выпадать.

      Начав правильно питаться и поддерживать гармонию души – основу здоровья, мы значительно облегчаем жизнь своим волосам. А если мы еще и стрижем их, и ухаживаем за ними в нужные дни – волосы буквально на глазах становятся гуще, эластичнее, начинают блестеть, то есть приобретают все признаки нормальных, здоровых волос. Но продолжать заботиться о них, поддерживать их нормальный тонус нужно постоянно. Для этого есть несколько правил.

      
Первое. Летом обязательно защищайте волосы от солнца, особенно если только что искупались в море. Да, морская вода в сочетании с солнцем дает необыкновенный эффект – волосы выгорают, что вкупе с загорелой кожей смотрится очень эффектно.

      Но через некоторое время такие волосы становятся ломкими, тусклыми, похожими на паклю. Так что, если вы хотите достичь эффекта выгоревших волос, лучше пойти в парикмахерскую и сделать грамотное мелирование, чем нещадно жечь волосы на солнце.

      
Второе. Не пользуйтесь слишком горячим феном и не мойте голову слишком горячей водой – это разрушает структуру волос. Последнее ополаскивание после мытья должно производиться прохладной водой.

      
Третье. Тщательно расчесывайте волосы утром и вечером как минимум в течение пяти минут. Периодически делайте массаж головы: большие пальцы обеих рук располагаем на шее за ушами, остальные пальцы растопыриваем и, прижимая плотно к коже головы, производим 10–15 круговых движений. При этом надо, чтобы не пальцы скользили по коже, а чтобы кожа головы двигалась вместе с пальцами. Затем перемещаем руки выше и выше, снова производя круговые движения, пока не доходим до лба.
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Если волосы жирные

      Залить три столовые ложки дубовой коры литром воды, кипятить в течение 15 минут, дать настояться, процедить. При растущей Луне мыть голову два раза в неделю: один раз как обычно, шампунем, смывая водой, второй раз только отваром из дубовой коры, не смывая водой.

      
Если волосы ломкие и сухие

      Мелко нарезанные корни лопуха залить стаканом оливкового масла и оставить на сутки. Затем проварить на медленном огне 15 минут, остудить, процедить, смазать корни волос, голову закрыть пергаментной бумагой, сверху повязать смоченным в горячей воде и хорошо отжатым махровым полотенцем. Через 2 часа вымыть голову шампунем. Делать это нужно при растущей Луне либо в полнолуние в день Льва или Девы.

      
Если у вас перхоть

      Смешать пол-литра уксуса и пол-литра воды, залить полученным раствором 100 г измельченных листьев крапивы, кипятить 30 минут, процедить. При растущей Луне в течение 10 дней каждый день мыть голову полученным отваром без мыла.
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     Ваш лунный знак зодиака
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С самых древних времен люди ощущали магическое влияние Луны. Античные жрецы, астрологи, волхвы и прорицатели изучали эту планету. Во многих культурах она считалась божеством, достойным особого поклонения. У египтян называлась Изидой, у индусов – Чандрой, у евреев – Шеним или Ашнем, у греков – Селеной и множеством других имен в зависимости от фазы. Это божество почиталось наравне с Солнцем, а иногда даже больше. Ведь именно Луна хранит глубочайшую информацию о мире, именно она дает людям мудрость и необъяснимые способности.

    По всей видимости, Луна – это действительно неисчерпаемый источник знаний. Нынешние астрологи постоянно узнают о влиянии Луны на нашу жизнь что-то новое, а ведь, казалось бы, еще в античные времена об этой планете было известно так много! Безусловно, продолжает изучаться и лунное влияние на судьбу человека. Это и есть так называемый лунный гороскоп.

    Луна в гороскопе способна дать характеристику личности, указать на важные жизненные аспекты. Ее положение – очень важный фактор. Мы больше привыкли к своему солнечному гороскопу, то есть когда говорим, например, «Я – Овен», то подразумеваем, что в момент нашего рождения Солнце находилось в этом знаке. Например, это было 1 марта. Если в тот же день Луна проходила через знак Рыб, значит, по Луне мы – Рыбы. И качества, которые описываются Луной, мы должны смотреть именно по Рыбам.

    Разумеется, воздействие Луны на человека не исключает и не отрицает влияния Солнца. Но положение Луны в знаке значительно дополняет картину. Рассматривать личность лишь в одном плане – все равно что делать шаги одной ногой.

    
     Разносторонее изучение влияния этих двух планет (в астрологии и Солнце, и Луна называются планетами) поможет понять, почему в вашей душе возникает конфликты и противоречия.

    

    Если иной раз вы чувствуете себя не в ладах с самим собой, разум находится в конфликте с сердцем, а в душе – дисгармония, то анализ лунного и солнечного гороскопа подскажет, отчего это происходит. В самом деле, если в вас живут два противоположных знака, немудрено испытывать внутренние противоречия! Ведь насколько отличаются, например, Рыбы и Лев – а если в вас на равных правах присутствует и тот и другой?.. Но если вы поймете, какие силы на вас влияют, а какие качества личности находятся в оппозиции – то сможете изменить свое настроение и подход к жизни.

    Если в вашем гороскопе и Луна, и Солнце находятся в одном знаке, то вы наверняка заметите, что в вас ясно выражены его черты, а исключений мало или нет вообще. Например, Солнце и Луна у вас в Скорпионе – в этом случае вы можете гордо заявлять: «Я – чистый Скорпион!»

    
     Как разобраться в том, какую программу заложила в нас при рождении Луна? Для этого необходимо выяснить два момента: первый – в каком знаке зодиака была Луна в момент нашего рождения и второй – в какой фазе была Луна в этот момент.

    

    Самый надежный способ выяснить свой лунный гороскоп – отыскать лунный календарь с указанием фаз Луны и ее положения в зодиаке за свой год рождения.

    Однако может так случиться, что сделать это будет весьма затруднительно. Предлагаю вам еще один вариант.

    
Еще в древности люди знали о существовании так называемого круга Луны – девятнадцатилетнего цикла. Через каждые 19 лет все фазы Луны приходятся на одни и те же числа месяца.

    Поэтому для определения положения Луны в ваш день рождения можно воспользоваться лунным календарем не только за ваш год рождения, но и за тот год, когда вам было количество лет, кратное девятнадцати: то есть 19, 38, 57 и так далее.

    Допустим, вы родились в 1960 году. Вам повезло: вы можете воспользоваться данными календаря за 1998 год, когда вам исполнилось 38 лет. Старые лунные календари можно найти в книжных магазинах.

    
Если вы думаете заняться астрологией всерьез, то вам особенно пригодится знание различных положений Луны в знаках. Ведь при построении гороскопа учитывается ее нахождение в «домах». А восточная астрологическая традиция и вовсе отводит этой характеристике главную роль в истолковании гороскопа.

    Начнем со знаков зодиака. Смотрим на число вашего рождения, определяем, в каком знаке была тогда Луна. Это очень важный момент. Многие, определив свой знак зодиака по Луне, переживают небольшой шок. В самом деле, человек всю жизнь считал себя, к примеру, стопроцентным представителем Рыб, а тут оказывается, что по Луне он Скорпион.

    А это, согласитесь, заставляет взглянуть на себя несколько другими глазами.

    Какие же качества дает Луна, находящаяся в момент рождения в разных знаках зодиака?
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Преимущества и недостатки

    Человек, в гороскопе которого Луна стоит в Овне, обладает сильными желаниями, горячими эмоциями, огромной волей к достижению целей и завоеванию желаемого. Он очень энергичен, его темперамент может буквально бить через край. Ему свойственны такие качества, как тщеславие и честолюбие; он бесспорный карьерист, никогда не откажется от известности, в мечтах видит себя богатым и знаменитым. Что ж, его мечты могут осуществиться, если он будет прилагать к этому свою нескончаемую энергию. Активности и жизненной силы у этого человека хватит на четверых.

    Правда, в избытке у него и менее приятные качества – раздражительность, нервозность (особенно при стрессе), подозрительность, бесконтрольное поведение. В гневе этот человек страшен, в состоянии аффекта способен наломать таких дров, что сам переломает о них ноги. Это немудрено: человек с Луной в Овне проявляет завидное усердие во всем! Даже если рискует нажить неприятности, а может, и не «даже», а «особенно»…

    Добавьте к этому упрямство, нетерпеливость, авантюризм, интриганство и непостоянство. Это не дипломат. Компромиссы – не для него, уладить все так, чтобы и волки сыты, и овцы целы – тоже не его метод, ему надо, чтобы был сыт он сам, а уж кто при этом латает шкуру – не его забота.

    
     Среди черт характера лунного Овна – авторитаризм, вспыльчивость, вздорность, капризность, неуравновешенность, непреклонность и умение находить повод для ссоры даже там, где его нет. Одна из неприятных его особенностей – способность идти своим путем, не замечая, по кому ты идешь.

    

    Этот человек настойчиво реализует девиз «Цель оправдывает средства». Причем то, что думает само «средство», его совершенно не интересует.

    А уж если лунному Овну пришла в голову какая-то идея, то она потребует немедленной реализации. С приложением невероятных усилий и с помощью окружающих она будет осуществлена, – и так будет лучше для всех, ибо препятствия лунного Овна раздражают, а в раздражении он весьма неприятен. Задумав что бы то ни было, он берет цель штурмом. Для него не характерно затяжное планирование. Часто он додумывает план уже в процессе действия.

    Когда у лунного Овна что-то не сходится, дела идут наперекосяк, планы трещат по швам, идеи проваливаются, он чувствует себя самым несчастным человеком на свете. Больше всего он ненавидит неудачи и собственное бессилие что-то изменить. Это единственное, что способно всерьез и надолго выбить его из колеи. Лунный Овен чаще других заводит конфликты на ровном месте: достаточно сказать что-то не так, или попасть ему под горячую руку, или нарваться на него, когда он не в духе. В такие моменты лунный Овен бывает резок и груб. Однако быстро отходит и сам легко забывает обиды. И даже не представляет, что кто-то вообще может о них помнить. Прощает тоже легко, если только речь не о настоящем предательстве.

    
Общение

    Характер вырисовывается не подарочный, но, тем не менее, зачастую человек с Луной в Овне – душа общества. Это потому, что, кроме перечисленных качеств, ему также свойственны откровенность, искренность, идеализм, живое воображение, дружелюбие, чувство юмора, активная жизненная позиция, инициативность, отвага. Это человек, у которого развиты предприимчивость, широта души, умение рисковать и производить впечатление, нестандартность мышления, способность достигать цели и вдохновлять на достижение других.

    
Стремления

    У лунного Овна в избытке имеются сила воли, многочисленные таланты, творческая энергия, уверенность в себе, позитивное мышление, ответственность за свои поступки, сильно развитая интуиция, умение быть лидером. Одним словом, положительные качества вполне компенсируют сомнительные излишки его характера. Такой фонтан противоречий просто нельзя оставить без внимания! А если он сам захочет уйти в тень, ему это не удастся: слишком заметна его завитая буйная головушка. Даже отдыхать он предпочитает не в тиши уединенной деревеньки или под сенью одинокой пальмы, а в шумных мегаполисах или бурлящих курортах.

    
     В каком бы настроении ни находился лунный Овен – а оно у него переменчиво, хотя большей частью этот человек оптимистичен, – он обладает почти маниакальной тягой к глобальным переменам. Если ему не удается переделать весь мир или как минимум изменить государственное устройство, он займется усовершенствованием быта окружающих.

    

    Карьера

    Признание лунному Овну просто необходимо. Во-первых, он тщеславен. Людское мнение о его персоне ему очень важно. А во-вторых, искренне – и совершенно верно – считает признание одним из показателей успеха.

    Лунному Овну ни в коем случае нельзя устраиваться на работу, где он будет находиться в тени, а все его достижения останутся лишь цифрами в отчетах. Если он чего-то добился, вышестоящее лицо должно заявить об этом во всеуслышание. Если он заслужил награду или выиграл приз, то должен получить его не в кабинете с глазу на глаз, а на сцене, на виду у всех. И это вполне нормальное желание! Тем более что признание для лунного Овна – сильный мотивирующий фактор. Ведь если труд человека никому не нужен, то работник очень быстро зачахнет. Лунный Овен отлично понимает этот простой закон.

    
Деньги

    Впрочем, кроме признания, огромное значение для него имеет материальная сторона вопроса. В деньгах он ценит не столько удовольствия, сколько независимость. Поэтому ему недостаточно скромного заработка, его интересует доход выше среднего, чтобы можно было говорить о какой-либо степени свободы. Лунный

    Овен ненавидит быть подчиненным, не любит, когда его контролируют.

    
Жизненный план

    И в личной жизни, и в работе, и в любой жизненной сфере лунный Овен позволяет чувствам главенствовать над разумом. Он вовсе не бесшабашный, просто очень темпераментный и эмоциональный. Ему скучно жить по шаблонам. Следуя зову рассудка, всегда пойдешь одной и той же дорогой, а голос сердца способен выводить на самые неожиданные уровни. Такова философия лунного Овна, и он следует ей, даже если не удосужился сформулировать.
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Преимущества и недостатки

    Человек с Луной в Тельце – вечный реалист и прагматик. Он не стремится к заоблачным далям, жизнь для него – это то, что происходит сейчас и случалось раньше. Прошлому он уделяет довольно много внимания, потому что консервативен, любит делать «как всегда» и сравнивать с тем, как «было раньше».

    Вместе с тем его никак нельзя назвать косным человеком.

    
     Лунный Телец способен быть эстетом, любит природу, искусство, особенно музыку и живопись, ценит красоту, сам способен петь, рисовать, лепить. Эти качества сочетаются с тягой к комфорту, а уж в упрямстве Телец и вовсе не знает себе равных. Характер лунного Тельца переменчив: сменить гнев на милость и обратно он способен без всякой видимой причины.

    

    Впрочем, так он ведет себя в стрессовых ситуациях, в период депрессии, во время черной полосы в жизни. В мирной обстановке, при благоприятных обстоятельствах лунный Телец – само спокойствие. Тут уж он проявляет совершеннейшую непоколебимость, его трудно вывести из себя. Одним словом, это настоящая сокровищница противоречий, человек, очень сильно зависящий от внешней среды.

    
Деньги

    Лунному Тельцу свойственна тяга к справедливости, он любит, когда все «по совести», «по-честному». Считает, что каждый должен иметь то, что заслужил. Часто не сомневается, что сам заслужил много. Он стремится к финансовому благосостоянию, не мот, скорее вложит деньги, чем потратит их. Его траты большей частью разумные, выбирая между походом в ресторан и кредитом, он сделает выбор в пользу последнего. Не любит давать и брать в долг – это нарушает его тягу к устойчивости положения. Наблюдателен, обладает аналитическим умом, умеет разложить всю ситуацию «по полочкам». Его мысли и идеи систематизированы, проекты тщательно продуманы и осторожны, всегда есть наготове «план Б».

    
Общение

    Как правило, с людьми лунный Телец вежлив и дипломатичен. Особенно с незнакомыми и когда на душе у него не скребут кошки. Этот человек привлекателен для противоположного пола, умен, дорожит родственными связями, близко к сердцу принимает общественные проблемы. Неконфликтен, но если разозлится, то виновник гнева может пенять на себя. Лунный Телец не разъярится, он просто последовательно окружит противника, лишит его путей к отступлению и планомерно доведет до капитуляции. Если на такую осаду потребуются годы – Телец подождет.

    В личных отношениях лунный Телец щедр, романтичен и постоянен. С товарищами поддерживает тесный контакт, друзей не меняет, часто сохраняет их на всю жизнь. В любовных отношениях старается не вымещать агрессию на партнере. Характер последнего легко контролировать, как и его поведение.

    
Любовь

    Составив о чем-то свое мнение, лунный Телец уже никогда его не изменит. Причем спорить с ним бесполезно, а если согласиться, то он будет очень благодарен. Партнеру же он верен. К браку относится серьезно и ответственно, решение принимает долго, не бросается с места в карьер, не бежит жениться, предварительно не испытав чувства. Не выносит «пинков», не простит, если его будут на веревке тянуть к регистрации. Добивается взаимности долго и упорно, готов ждать годами и сворачивать горы, пока не услышит ответного «люблю». Если испытывает чувства, то искренние, преданные и глубокие. Надежный партнер для него очень важен: рядом с таким человеком он почувствует себя уверенным.

    
     Ощущать уверенность для лунного Тельца – одна из первоочередных жизненных задач. Неуверенность в собственных силах причиняет ему огромные страдания и способна стать источником большинства неудач.

    

    Работа

    Чтобы предотвратить провал, лунный Телец действует наверняка, предпочитает проверенные тропы. Ему необходимо знать свои таланты, находить им приложение, быть оцененным по достоинству. Поэтому работа для него должна быть такой, чтобы он смог достичь на ней прочного положения и полностью реализовать свои потребности и умения.

    Такой человек совершенно не склонен к авантюрам в бизнесе, к работе, связанной с финансовым риском и нестабильностью. Он предпочтет трудиться на уже существующем предприятии, чем создавать новое. Тем более что это лучше соответствует его натуре, на которую порой накатывают приступы лени. Инициативу лунный Телец тоже может проявить, но лишь тогда, когда прогнозируется ощутимая выгода. Тут наш герой становится настоящим титаном. Начатых дел не бросает, в проектах последователен: не приступает к новому, пока не доделано старое.

    Конечно, работа должна приносить ему доход: деньги лунный Телец ценит, а если точнее, дорожит тем, что они дают комфортную и спокойную обстановку. Он экономен, склонен к коллекционированию и накопительству. Очень любит свой дом, но стремление обустроить «гнездышко» по самому высокому классу лунный Телец зачастую преувеличивает: и удобство ему важнее моды.

    То же самое относится к еде – а поесть он охотник: лучше просто и вкусно, чем изысканно и непонятно. Одним словом, фантазии японской кухни с крохотными порциями холодной пищи – не для него.

    
Жизненный план

    Собственно, принципов практичности и удобства лунный Телец придерживается во всем. Ненавидит безделушки, бесполезные подарки, высокие каблуки зимой, белое пальто осенью, много мебели в маленькой комнате, огромные наценки в кафе (обязательно высчитает себестоимость). Весьма ценит простоту и незатейливость во всем – в искусстве, работе, личной жизни, обстановке.

    Следит за внешностью, хотя и равнодушен к модным новинкам, не переживает, что «такие рукава вышли из моды месяц назад». Любит поспать, отдохнуть в привычной для него обстановке.

    Интересуется дальними странами, но не большой любитель путешествий: дома ему комфортней. Переезд всегда становится для него стрессом – не важно, переезжает ли он на другую квартиру, эмигрирует в другую страну или отправляется на лето в деревню. Ему гораздо лучше в знакомой обстановке, и если вы хотите создать для него уют и комфорт – не спешите проводить генеральную уборку в его доме, а в отпуск тащить за океан.
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Преимущества и недостатки

    Человек с Луной в Близнецах отличается широтой души и самыми многочисленными оттенками эмоций. Его хлебом не корми – дай поговорить на любые темы, от последнего выпуска новостей до философских аспектов бытия. Кстати, философией лунные Близнецы тоже нередко интересуются. При этом их нельзя назвать отвлеченными мечтателями. Они отличаются удивительной способностью направить любую ситуацию в нужное русло.

    
     Изворотливость и изобретательность этого лунного народа не имеет границ. В работе, требующей нестандартного мышления и оригинального подхода, им нет равных. Но если лунный Близнец попадает в черную полосу или пребывает в депрессии, то демонстрирует не менее выдающуюся нерешительность и робость. Внезапно у него проявляется вагон комплексов, а окружающие перестают ему доверять, потому что он ведет себя как абсолютно безответственный человек.

    

    Совсем тяжело, если к такому грузу добавляются стереотипное мышление, поверхностные мысли, рассеянность, отсутствие самоконтроля, пессимизм, тревожность, душевная дисгармония. Все это – картина лунного Близнеца в негативе.

    Когда все в его жизни ладится и настроение у него отменное, а в юности он получил хорошее воспитание, то мы видим совсем другого человека. Лунный Близнец в позитиве – это блестящий интеллектуал, отличный оратор и литератор. Он способен одинаково хорошо работать и с отвлеченной идеей, и с предельно конкретной формой – с системами, цифрами. Одним словом, гуманитарий и технарь в одном лице: с одной стороны, писатель, с другой – финансист. Он может добиться успеха во многих областях, потому что и интересы его весьма разнообразны, он никогда не концентрируется на каком-то одном деле, всегда ищет новое место приложения своих талантов. И, кроме того, легко учится, свободно усваивает материал, стремится к повышению образования. Способен стать научным деятелем.

    
Стремления

    Чем бы лунный Близнец ни занимался, он всегда работает на перспективу. Это относится и к карьере, и к личной жизни, и к быту. Его не интересует должность, которая на годы оставит его в одном и том же статусе. Угнетают отношения, которые не развиваются, не имеют продолжения. Раздражают бессмысленные вложения вроде капитального ремонта дома, который скоро должны снести.

    Если где-то «запахло жареным», он первый застрахуется от возможных неудач. При всем своем разбитном характере и умении не забивать себе голову лишними проблемами, лунный Близнец всегда подстелет соломку «на всякий пожарный».

    Во всем, что касается видения перспективы, безошибочно работает его интуиция. Он всегда умудряется прозондировать почву в нужном месте и найти скрытый подземный источник. А вот если лунный Близнец начинает реализовывать свой талант, обманывая других и самого себя, – интуиция куда-то пропадает. Это – его своеобразное наказание, потому что интуиция лунного Близнеца строится на его отзывчивом характере, искренних эмоциях, правдивых отношениях.

    
Общение

    В общении лунный Близнец не знает сложностей, а в эмоциях – границ. Свои чувства он не стесняется выражать и зачастую делает это бурно. Не любит выяснять отношения, не сторонник решать проблемы военным путем, терпеть не может ругани. Понятлив, не обидчив, легко отходит и идет на компромиссы. Без труда приспосабливается к новым коллективам, легко обретает общий язык с незнакомцами.

    То же самое относится к другим городам и странам. Куда бы лунный Близнец ни поехал, он везде как дома, моментально заводит друзей среди аборигенов, с которыми потом долго поддерживает контакт – переписывается, созванивается. Во время путешествий не брюзжит, как делают иные лунные знаки, и не сравнивает по принципу «А вот у них… Да ну, то ли дело у нас…». Дальние страны и иноземные народы его восхищают, ему все интересно, ново и познавательно. Если такой человек уедет в другой город или страну, то он сможет найти там свое счастье.

    
Любовь

    Лунный Близнец не отличается постоянством. Стремительность и порывистость – его характерные черты. Перемены в жизни такого человека гарантированы, ему не грозят застой и однообразие. Мысли его скачут с одного предмета на другой. Он способен бросить дело на половине пути. Может приступить к реализации какого-то плана, не продумав его до конца. Легко меняет работу. Для него не станет большой проблемой разорвать отношения с партнером, будь то увольнение или развод.

    Вместе с тем он вовсе не является эмоционально холодным человеком: сердце у него горячее, открытое, натура чувствительная. Просто он очень быстро реагирует на все новое – а новизна его привлекает. По этой же причине лунный Близнец своего рода Юлий Цезарь. Он запросто сделает несколько дел одновременно: подготовит отчет, продумает завтрашний день, прикинет список приглашенных на вечеринку, почистит картошку, посмотрит сериал и заодно выучит десяток новых испанских слов.

    Если на работе лунный Близнец занимается прямыми обязанности и говорит по телефону с приятелем – то второе не повредит первому. Если только не войдет в систему. Когда на лунного Близнеца возложено несколько задач, ему проще справиться с ними, чем с одной. Он ведь так не любит терять время! А сделав все сразу, можно и выиграть лишнюю минутку – ее будет так хорошо потратить на отдых, встречу с друзьями или чтение новой книги.

    
     Часто лунный Близнец страдает от недостатка внимания – но не к собственной персоне, напротив, а от своей же невнимательности к другим людям или делам. Когда его мысли рассеяны, он начинает торопиться и суетиться и в результате вредит делу. Другая опасность лунного Близнеца – бесконтрольность и бесшабашность.

    

    Из-за этих черт характера он попадает в разные переделки и передряги, выпутываться из которых ему помогают все те же свойства его натуры. Хотя и помощников у такого человека всегда достаточно. Как и друзей: они ценят его талант психолога, находчивость и чувство юмора. Лунный Близнец недурной рассказчик анекдотов, но еще лучший пародист. Он не просто расскажет анекдот про Горбачева, он еще и полностью скопирует манеры и голос первого президента.

    
Жизненный план

    Обмануть лунного Близнеца сложно: он видит вас насквозь, его не проведешь ложным сочувствием. Это человек, который способен читать мысли. Такие таланты сообщают его натуре изрядную долю скепсиса.

    Это не тот, кого называют «душа нараспашку». Относительно своих планов и проектов он будет хранить молчание до тех пор, пока оно не потеряет смысл, потому что проект наполовину реализован. Но если вы затеяли с ним долгосрочное совместное дело, будьте готовы к тому, что завершать работу вам придется самому. К тому времени он наверняка переключится на что-то новенькое.
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Преимущества и недостатки

    Такой аспект Луны наделяет человека чувственностью и эмоциональной восприимчивостью. Он романтичен, впечатлителен, мягок, предан друзьям, в любовных отношениях постоянен. Умеет быть очень внимательным и заботливым, искренним, радушным, душевным, сентиментальным, чутким, великодушным. Ради друзей и любимых способен на многое, в том числе на серьезные жертвы. Сильно привязан к семье.

    
     Человек, в гороскопе которого Луна находится в Раке, отличается домовитостью, умением вести домашнее хозяйство и любовью к быту. В его доме всегда все начищено, настирано, наглажено, наготовлено. Даже если он только что выписался из больницы, немедленно бросится наводить порядок, потому что жить не может в грязи. Умение поддерживать чистоту ценит и в партнере.

    

    Такой человек бережлив, не склонен зря тратить большие суммы.

    Если вы встретите лунного Рака в период депрессии, во время сложного жизненного периода или просто человека с несложившимся воспитанием, то перед вами предстанет натура капризная и нервная, склонная к перепадам настроения, эмоционально нестабильная, испытывающая сложности с общением, робкая, зависимая и скупая.

    
Общение

    Это человек, в привычку которого не входит менять друзей и партнеров. Он привязывается сильно и надолго. То же самое относится к принципам, мнениям и вкусам. Лунный Рак терпеть не может, когда на него пытаются давить, лезть ему в душу. Поэтому всячески старается охранять себя от подобных атак. Не любит, когда им помыкают и манипулируют.

    Не является душой нараспашку, не раскрывается перед первым встречным. Однако порой бывает настолько наивен, что доверяет каждому, кто проявил к нему малейшее участие. Тот и не собирался становиться жилеткой или психотерапевтом – а лунный Рак уже выложил все, что у него на душе, и обиделся, что к его проблемам проявили недостаточный интерес. Такие ситуации он воспринимает крайне болезненно, тем более что сам любит заботиться о других, всегда готов выслушать, помочь если не делом, то хотя бы словом. Такому человеку нужен покровитель, который в свою очередь будет наставлять и оберегать его.

    
Стремления

    На лунного Рака легко повлиять, ему несложно испортить настроение. Он довольно наблюдателен и у него хорошая интуиция, но он совершенно чужд подозрительности, потому часто и не замечает в людях коварства. Склонен, наоборот, преувеличивать достоинства. Умелец строить мечты и фантазии, в которых видит свое будущее нереально прекрасным, а знакомых наделяет просто ангельскими качествами, зачастую додумывая характер совершенно чужих людей. В период апатии занимается все тем же фантазированием, но уже со знаком минус: будущее видит в черном цвете, а людей – поголовно предателями и обманщиками. В таких ситуациях он имеет тенденцию перекладывать вину за свои неудачи на других.

    При всей наивности, мастер закулисной интриги, при случае умеет искусно соврать и ввести в заблуждение даже детектор лжи: соврет и то от чистого сердца. А вот в других неискренность не переносит, любит, когда с ним ведут себя честно и правдиво. Сам обидчив, но не любит обижать и ранить окружающих.

    
     Эмоциональность лунного Рака отнюдь не вредит его интеллекту. Как правило, он неплохо образован, даже если занимался исключительно самообразованием. Много читает, смотрит научно-познавательные передачи, легко учится чему угодно – от математики до игры на пианино. Тем более что к музыке, а также к сочинительству (в особенности поэзии) у него есть выраженные способности.

    

    Лунный Рак испытывает неприязнь к конфликтам и борьбе. Миролюбив, терпеть не может прорубать стены и сдвигать горы. Любит, когда все получается легко и быстро, в противном случае раздражается и впадает в апатию. Вместе с тем отнюдь не пассивен. В своей деятельности должен видеть определенный смысл, например улучшение жизни других людей. В работе усерден.

    
Жизненный план

    Несмотря на повышенную эмоциональность, в жизненных невзгодах лунный Рак проявляет поразительную психологическую стойкость и гибкость. Что бы ни случалось, Рак перенесет испытание и переборет меланхолию. Наличие недоброжелателей способно расстроить его куда больше, чем житейские неурядицы или проблема на работе.

    Свои многочисленные знания и соображения по различным вопросам не считает нужным высказывать при любом случае. Не болтун, хотя и не патологический молчун, просто не любит зря сотрясать воздух. Но уж если скажет – то как отрежет, что называется, редко, но метко.

    Лунный Рак – не любитель долгосрочных поездок, и путешествия в далекие страны его не особенно прельщают. Домосед. Предпочтет провести отпуск дома или загородом, потому что очень любит природу.
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Преимущества и недостатки

    Человек, в гороскопе которого Луна находится во Льве, обладает поистине огненным темпераментом. Как правило, он холерик; его сложно представить подавленным и в депрессии. Поэтому, когда последняя случается и на лунного Льва накатывает хандра, он представляет собой полную противоположность царственному знаку. А именно ведет себя вызывающе, демонстративно пренебрегает другими людьми, хвастается без удержу, считает себя «пупом земли» и заставляет других думать так же, переоценивает собственные таланты и преувеличивает успехи. При этом являет заметную склонность к напыщенной роскоши и чрезмерному комфорту, обожает командовать, требователен и привередлив, расточителен, надменен, двуличен, мнителен. Беззастенчивый манипулятор.

    Впрочем, описанный случай – вариант развития «львиного» характера со знаком минус. Хорошее воспитание, плюс успех в жизни, плюс просто доброе настроение дарят обществу человека энергичного, независимого, активного, полного настоящего энтузиазма. Он способен идти вперед, не останавливаясь, и вести за собой других.

    
     Лунный Лев не успокоится, пока его работа не будет доведена до конца, дело – до совершенства, а профессионализм – до гениальности. Он очень ответственен. Может свалить часть работы на другого человека, но будет постоянно беспокоиться и в итоге доделает все сам.

    

    Если заслуга в достижении принадлежит не ему, он не будет претендовать на лавры, но уж если поработал в отличившемся коллективе, то считает себя первым среди лучших. Когда лунный Лев один справился со сложным заданием, он долго не сможет насытиться похвалами, и лестное слово для него – куда дороже премиальных или наград. В конце концов, заработает он и сам, а вот доброе слово не купишь.

    При этом он не откажется помочь коллеге, да и вообще – товарищу, оказавшемуся в затруднительном положении. Льву доставит удовольствие оказать другому услугу. Но надо, чтобы этот «другой» оценил его старания, иначе Лев затаит глубочайшую обиду.

    
Работа

    Какую бы работу ни выполнял лунный Лев, ему важно, чтобы она приводила к реализации его потребности в игре. Ведь работа для него – это игра, сцена, где он чувствует себя режиссером и актером. Именно благодаря такому отношению он умеет убедить других людей в верности его сведений и бесспорности его информации. Это помогает ему добиться успеха не только в актерской профессии, ежели он выберет таковую, но и на других связанных с общением поприщах: в журналистике, в продажах (особенно прямых), в маркетинге.

    Минус данного качества характера – склонность к драматизации и театральным эффектам. Впрочем, если этого человека хорошо узнать, он не сможет обмануть подобной игрой.

    
Отношения

    В дружбе лунный Лев проявляет благородство, щедрость, великодушие, преданность, доброту. То же самое относится и к романтическим отношениям. С таким партнером можно чувствовать себя как за каменной стеной. Тем более что лунный Лев отнюдь не отказывается от ответственности за другого и с удовольствием возьмет бразды правления в свои руки. Руководить ситуацией он будет с присущим ему апломбом, самоуверенностью, энтузиазмом и непревзойденным чувством собственного достоинства.

    
Общение

    С незнакомыми или малознакомыми людьми лунный Лев традиционно вежлив и приветлив, никогда не опускается до подхалимства, знает себе цену. Никому не позволит сомневаться в своих талантах, знаниях и умениях. Лунный Лев всегда тщеславен, и если рядом нет никого, кто бы его похвалил, он спокойно сделает это сам. Ненавидит критику. Покритиковать Льва – значит, раз и навсегда лишиться его симпатии.

    
Карьера

    Еще он не любит быть в подчинении. В работе предпочитает руководящие должности не столько из-за денег, сколько из-за независимости. С подчиненными справедлив. Кроме того, начальственное кресло означает более-менее солидный титул. А для лунного Льва называться «сотрудником отдела продаж» – настоящая пытка. Может, он лучше будет «директором отдела развития рынка», даже если отдел состоит из трех человек, включая его самого?

    И при всем этом лунный Лев пренебрегает мнением общественности. Как уживаются в нем два таких противоречия – тщеславие и пренебрежение чужим мнением, – ведомо только ему. Но факт остается фактом: если лунный Лев что-то делает, то ему совершенно не важно, что думает о его действиях общество. Это прирожденный нонконформист, к тому же подобное отношение позволяет ему лишний раз проявить независимость и самодостаточность, которой у лунного Льва хоть отбавляй.

    
Стремления

    С интуицией у него тоже все в порядке. Особенно в вопросах, связанных с выгодой и успехом. Речь не обязательно идет о деньгах: это может быть успешное завершение какого-либо дела, начало рискованного проекта, поиск надежных партнеров, проверка доставляемых сведений.

    
     Если лунный Лев берется за дело, его уже ничто не остановит. Это самый настоящий локомотив. Когда он ставит цель, помешать ее достижению может только смерть – такое непостижимое усердие, трудолюбие и упорство он проявляет.

    

    Лунный Лев уделяет внимание своей внешности. Следит за гардеробом, прической, если женщина – то и за макияжем. Интересуется модой, любит экспериментировать, стремится создать собственный стиль и впечатляющий, запоминающийся имидж. Если выберет за эталон какую-нибудь известную личность, то легко и удачно скопирует имидж звезды, в котором будет смотреться органично, даже не обладая звездным достатком.

    
Любовь

    Отношения с противоположным полом складываются удачно, ему доверяют, а сам он искренен. Но важно найти человека, который захочет играть партию второй скрипки. Другое качество идеального партнера – умение хвалить и оказывать моральную поддержку в сложной ситуации. Лунный Лев очень, очень переживает, если ему что-то не удается. Но ему сложно обратиться за помощью: он привык рассчитывать только на себя.
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     Луна в Деве
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Преимущества и недостатки

    Луна в Деве дарит человеку методичный и восприимчивый ум. Он склонен к тщательному, скрупулезному анализу происходящего. При этом в мышлении вовсе не проявляет консерватизма, наоборот, демонстрирует редкостную живость и изобретательность. Ум скептический, в неблагоприятных обстоятельствах – критический.

    Если лунная Дева попадает в сложную обстановку, то начинает проявлять свои худшие качества – мнительность, скупость, боязливость, педантизм, холодность, ограниченность. В депрессии или в черной жизненной полосе – это сдержанная, неэмоциональная личность, осторожная в высказываниях, обладающая кучей комплексов, упрямая и раздражительная. В таких негативных обстоятельствах лунная Дева с головой уходит в работу или быт, полностью отрешаясь от эмоциональной жизни, в которой ощущает сильный дискомфорт. Начинает проявлять страсть к накопительству и скупость.

    Но это – лунная Дева в негативе. В норме такой человек являет собой натуру терпеливую и трудолюбивую. Он не скор в проявлении чувств, но способен испытывать глубокие переживания. Лунная Дева – однолюб, такому человеку сложно полюбить, но если уж он полюбит, то навсегда. Потерпев неудачу в любви, запомнит ее на всю жизнь и может не оправиться даже с течением длительного времени. Конфликта между разумом и чувствами для лунной Девы просто не существует, ибо в этой борьбе сразу и без усилий побеждает рассудок.

    
     У лунной Девы отличная память, хорошие способности к обучению и к выполнению практической работы. Практику предпочитает теории, а дело ставит выше слов. Не любит пустых обещаний. Переживает, если не смог выполнить обещанное.

    

    В работе такой человек кропотлив и усерден, может часами корпеть над заданием, пока оно не будет завершено. В делах ценит порядок, на рабочем месте все раскладывает по полочкам и отдельным папкам. Требует того же от коллег и подчиненных, иногда может намекнуть и шефу, что у того бардак на рабочем месте.

    
Работа

    Дева, в отличие от многих других лунных знаков, способна заниматься монотонной, однообразной работой. Она не будет стараться внести в такой труд творческое разнообразие, но и без всяких развлечений отлично справится с задачей. И обязательно в срок: лунная Дева отличается пунктуальностью, терпеть не может опозданий, считает их проявлением неуважения и необязательности. Ей также не по душе лишние вопросы и разъяснения, особенно когда и так все ясно.

    В работе требует предельной ясности поставленной задачи. Нуждается в конкретике, а не в абстрактной цели: фраза «надо повысить показатели» для такого человека – пустой звук, но он все поймет, если сказать, что «необходимо увеличить объем продаж на 40 %, а затраты сократить на 10 %».

    
Отношения

    Для противоположного пола лунная Дева привлекательна благодаря своему обаянию, симпатичной, часто утонченной внешности, уравновешенному характеру, постоянству. Очень не любит эмоциональных всплесков и выяснения отношений. В этом человеке есть вечная загадка, которую партнеру интересно разгадывать. Хотя на самом деле тайна в том, что лунная Дева гораздо более эмоциональна и сентиментальна, чем хочет казаться. «Растеребить» ее на бурное проявление чувств – вот задача, достойная азартного партнера.

    
Общение

    В контактах лунная Дева избирательна, хотя по каким критериям отбирает себе партнеров и друзей, остается загадкой. Отметим, что в негативе она проявляет совершенно противоположное качество – полный хаос в круге общения, часто бывает замечена «в порочащих связях».

    
Дом

    В любых обстоятельствах лунная Лева имеет тягу к чистоте. Даже если такой человек ведет асоциальный образ жизни или выполняет тяжелую грязную работу, его дом и одежда всегда будут чисты и аккуратны. Ненавидит бардак, старается избегать завалов, без сожаления расстается с отслужившими вещами, которые только захламляют жилище. Если имеет машину, старается в ней не есть и не курить, содержит салон в порядке.

    Лунная Дева любит добротные и практичные вещи, которым вовсе не обязательно быть роскошными. Другое дело, что скорее предпочтет купить свитер за три тысячи, чем за триста рублей, но не моды ради, а потому, что ценит качество. Если лунной Деве приспичило совершить какую-то покупку, пусть никто не сомневается, что она будет сделана. Вместе с тем лунная Дева не потратит деньги на ненужную вещь.

    
Особенности личности

    Кроме того, это человек с непоколебимой уверенностью в себе. Такое чувство самодостаточности он обретает благодаря отменной способности приноравливаться к любой ситуации. Плюс он ничего и никогда не забывает. Помнит и добро, и зло, держит в уме каждое сказанное ему ласковое слово и каждую нанесенную обиду. Любит припоминать, кто и что ему когда-то сказал. Превосходно запоминает обстоятельства, в которых пресловутая фраза была произнесена. Если сказал, что прощает обиду, это не значит, что он ее забыл: простить – простит, но запомнит и будет периодически к этому эпизоду возвращаться.

    Человек это не злопамятный и не злой, просто память у него хорошая. И натура чувствительная, в чем он сам отказывается себе признаться. С удовольствием поможет другому человеку, но не откажется от вознаграждения, постарается продумать, как бы обернуть ситуацию себе на пользу. И это не корысть, а не более чем практичность.

    
Стремления

    Если некоторые лунные знаки склонны все преувеличивать, то лунная Дева, наоборот, скорее уменьшит значимость события. В этом отношении с человеком может быть и легко, и сложно. С одной стороны, он не сделает из мухи слона, не раздует проблему до гигантских размеров, не преувеличит ни свою значимость, ни чужую ошибку. А с другой стороны, так же запросто уменьшит масштаб действительно серьезной проблемы, не станет приближаться к цели семимильными шагами, всегда будет действовать осмотрительно, с трудом примет широкий размах проекта.

    
Жизненный план

    Нерешительность и меланхоличность могут быть для лунной Девы камнем преткновения, если только эти качества не сглаживаются положениями других планет, например, Солнцем в более активном знаке – огненном или воздушном. В противном случае лунная Дева откажется рисковать, брать на себя ответственность, выполнять серьезные поручения, проявлять инициативу. Вместо этого скатится до придирок и критики. В целом же человек безобидный, хотя и очень требовательный. Чаще выглядит более сухим и жестким, чем есть на самом деле. Знает, что многие считают его «сухарем», и умело пользуется чужим заблуждением.
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     Луна в Весах
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Преимущества и недостатки

    Человек, в гороскопе которого Луна находится в Весах, прежде всего стремится к внутренней гармонии. Душевное спокойствие для него – самое главное в жизни. Он социально активен, ориентирован на построение карьеры, хочет быть успешным.

    Отношения с противоположным полом складываются у него непросто, несмотря на то что лунные Весы – личность весьма привлекательная, обладающая красивой внешностью. Человек этот обаятелен, часто не прилагает усилий, чтобы понравиться окружающим, – первое впечатление о нем, как правило, благоприятное. Лунные Весы умеют превосходно «подать себя»: красиво и стильно одеваются, со вкусом подбирают украшения и макияж, причем к подобным вещам испытывают слабость. Любят ходить по магазинам; даже если нет денег, чтобы сделать покупку, они с удовольствием просто посмотрят.

    
     Лунные Весы склонны играть роль, жизнь для них часто оказывается театром поневоле, где нужно соответствовать заданному амплуа. Кстати, актеры из них получаются неплохие, но когда нужно притворяться в жизни – они испытывают дискомфорт, хотя и умеют выполнять подобные «трюки».

    

    Когда такой человек чувствует себя в чем-то несовершенным (от одежды до внутреннего состояния), его самооценка резко снижается. Поведение становится вызывающим, эксцентричным.

    Лунные Весы в негативе (при плохом воспитании, в депрессии, в затяжном стрессе) – это личность неуравновешенная, нервозная, суетливая, небрежная, безответственная, склонная к крайностям. Хотя в целом лунные Весы отличают малейшие оттенки чувств, умеют находить компромиссы.

    В позитиве и норме – это добросердечные, тактичные, вежливые, совестливые люди. Легко идут на контакт, приятны в общении. Умеют найти общий язык с окружающими, даже если новые знакомые сильно отличается по интеллектуальному уровню, социальному уровню, интересам. Правда, в случае такого несовпадения лунные Весы не станут раскрывать душу и требовать этого от других. Они ограничатся поверхностным контактом, оставив о себе благоприятное мнение ненавязчивого собеседника.

    
Карьера

    Такой человек бесспорно талантлив и умен, способен к вдумчивому анализу. Прежде чем принять решение, лунные Весы взвесят все «за» и «против». Но иногда затянувшиеся раздумья и колебания мешают им сделать первый шаг. Если же такой человек что-то решил, то бросится к намеченной цели так, будто это смысл всей жизни.

    Каждую появившуюся задачу Весы воспринимают очень эмоционально. Долго переживают неудачи, еще дольше – обманы и предательства. Ненавидят быть обманутыми, не выносят, когда против них сплетничают и плетут интриги. Могут и разозлиться, в гневе крайне неприятны, потому что выплескивают на виноватую голову целую бурю эмоций.

    
Работа

    Хорошо справляются с коллективной работой, хотя неплохо умеют действовать и в одиночку. Но при работе в группе нуждаются в благоприятной обстановке; даже если работа интересна, но с коллегами или начальником чувствуется эмоциональный разлад, в этом месте лунные Весы долго не задержатся. С неприятной работы уйдут легко, испытывая облегчение. Хотя горькие воспоминания будут бередить им душу и волновать память. То же самое – ив личных отношениях. Устав от сложившейся ситуации, способен разорвать порочный круг одним движением, немилосердно расставаясь со своим прошлым.

    
Отношения

    Лунные Весы любят искусство – музыку, литературу, кино, живопись. Стремятся к красоте и комфорту, умеют его создать. В этом им помогает врожденная ловкость и предприимчивость. В спутнике жизни ценят внешность, хотя это условие для них и не главное, но обязательное. Работа также должна приносить эстетическое удовлетворение. Из лунных Весов получаются превосходные сотрудники индустрии красоты – визажисты, стилисты, парикмахеры, модельеры, косметологи, пластические хирурги и т. д.

    
     Поскольку это личность понимающая, то зачастую оказывается недипломированным психологом. Чувствует чужие переживания, принимает близко к сердце проблемы своих друзей и любимых, не любит ругаться, склонен улаживать конфликты и мирить поссорившихся.

    

    Вольготно чувствует себя на публике, способен реализоваться в публичных профессиях, станет хорошим журналистом, писателем, преподавателем, диктором, оператором.

    
Общение

    Лунные Весы обожают проводить время в веселых компаниях. Отправляясь в отпуск в тихое место, обещают себе провести время в безмолвии, ни с кем не знакомиться, а общаться лишь по необходимости. Но в итоге продержатся в такой аскезе 2–3 дня. Потом окажется, что они уже знакомы с доброй половиной курорта, а в последний день их провожают все местные жители.

    По возможности лунные Весы проведут отпуск за границей, потому что очень любят путешествовать и открывать для себя что-то новое. В поездках обязательно они знакомятся с жителями страны, особенности национального характера изучают не по путеводителям, а на практике.

    Часто лунные Весы – душа компании. Многие считают их очень открытыми, хотя эта откровенность кажущаяся. Свою душу такой человек раскроет лишь перед очень близким другом, с которым чувствует душевное родство. Такая эмоциональность отнюдь не мешает логике: лунные Весы – личности вполне рассудительные. Они интуитивны, предчувствия их редко обманывают, особенно в том, что касается отношений с другими людьми.

    
Луна в Скорпионе

    Преимущества и недостатки

    Человек, в гороскопе которого Луна стоит в Скорпионе, являет собой натуру честолюбивую и страстную. Лунный Скорпион – человек, чью самоуверенность не может поколебать ни одна персона, ни одно обстоятельство. В жизни такое качество зачастую оказывается ценным. Но только если не переходит в свою противоположность.

    Лунный Скорпион в негативе – это коварство, упрямство, эгоизм, язвительность, обидчивость, жестокосердие, грубость, агрессивность, злопамятность, отсутствие такта. В таком состоянии его самоуверенность переходит грань, за которой начинается завышенная самооценка. Тогда и совершаются самые большие ошибки: человек просто не способен адекватно оценивать свои поступки и потому делает неверные шаги.

    При этом часто оказывается, что переубеждать его просто бессмысленно. Он может взяться за дело, которое не способен потянуть, или принять обязательства, которые никогда не выполнит. Но делает он это не от безалаберности, а от уверенности в том, что он все сможет, – хотя, на самом деле, каким бы сильным человек ни был, его возможности ограничены. В таких или примерно таких обстоятельствах Скорпион становится просто невыносим – точнее, невыносима его резкость, вспыльчивость, готовность взорваться по поводу и без.

    В гневе лунные Скорпионы не столь страшны, сколь безрассудны. И это еще хуже, потому что если не задумываться о последствиях, то можно натворить таких дел, которые потом придется еще очень долго приводить в порядок.

    Если говорить о позитивных качествах лунного Скорпиона, то это прежде всего человек железной выдержки. Даже если что-то сильно затронет его душу, он не подаст виду и сохранит каменное, а еще чаще – презрительное выражение лица. Но в душе лунные Скорпионы способны на сильные переживания. Могут проявлять милосердие и сострадание, но по-своему. То же самое можно сказать и про их искренность: вот та сфера, в которой они чаще всего бывают не на первых ролях.

    
     Лунные Скорпионы способны быть бесчувственными и смеяться над чужими душевными трагедиями. Просто не станут уверять человека, что все прекрасно, если считают, что все плохо и дальше будет хуже. В этом отношении лунные Скорпионы с их цинизмом – не лучшие утешители и жилетки для плача.

    

    Хотя, если вы повстречали на своем пути такого «психолога», лучше не забывать: его показанная жестокость – всего лишь самозащита, сам он тоже способен страдать, причем очень сильно. Но зато такие люди – хорошая опора тем, кто ищет не терзания старых ран, а конструктивных действий и перемен. Если рядом лунный Скорпион – он передаст часть своей деятельной силы, которой у него хоть отбавляй.

    
Карьера

    Лунный Скорпион – человек не только сдержанный, но и дисциплинированный. Эти качества, помноженные на трудолюбие, работоспособность, силу воли, смекалку и усердие, помогают сделать хорошую, иногда даже блестящую карьеру. Лунный Скорпион не будет держаться за какое-то одно рабочее место, он с легкостью перейдет и на другое, в другую фирму.

    
     Самое страшное для Скорпиона – быть непризнанным гением. Он разумно полагает, что его достижения должны быть отмечены. Еще одно полезное качество такого карьериста – умение доводить любое дело до конца.

    

    Лунный Скорпион способен завершить начатое, если даже это причиняет ему ощутимые неудобства. Очень полезное качество для добросовестного работника, стремящегося к карьерным вершинам.

    Это выгодный сотрудник и начальник: он превосходно составляет планы, а в бизнесе планирование – пятьдесят процентов успеха. У него все расписано по графам, причем на годы вперед: во сколько лет вступать в брак, в каком месяце ехать за границу, в каком году получить повышение в должности, через сколько лет покупать машину.

    
Отношения

    Лунный Скорпион – натура повышенной чувственности. Последняя редко бывает возвышенно-романтичной и бездеятельной.

    Энергия его страсти сильна и напориста. Для него важна борьба за объект желания, он не ценит то, что само пришло в руки, ради чего не стоило сражаться. Но уж если лунный Скорпион оказался поражен каким-то чувством – стоит ожидать, что это у него надолго. Его переживания глубоки, эмоции очень сильны, причем как положительные, так и отрицательные. Под их влиянием такой человек и принимает решение – часто необдуманно, часто напрасно.

    Например, разозлившись на лучшего друга, рвет с ним отношения так, что они не подлежат восстановлению, и потом об этом жалеет. Встретив симпатичную мордашку в период хандры, может запросто схватить «избранника(цу)» за руку и побежать в загс, чтобы потом месяцами жить в аду и делить имущество. И ведь лунный Скорпион способен на такие вещи – и с другом поругаться, и связаться невесть с кем. Мстительность также имеется в характере этих людей, они могут очень долго ждать, но потом все же ужалить.

    
Стремления

    Лунный Скорпион не признает преград, к цели движется решительно и грубо, считает, что все средства хороши, не гнушается использовать других людей. Поэтому так часто он и наживает себе многочисленных противников. Плюс Скорпион отлично читает в душах других людей. Его тяжело обмануть, хотя, если постараться, можно обвести вокруг пальца.

    
     В отличие от некоторых других знаков, лунные Скорпионы не имеют ничего против загадок и перемен. Они любят авантюры, сами их ищут и находят.

    

    Люди считают лунного Скорпиона человеком скрытным, и они весьма близки к истине. Правда, часто он сам старается окружить себя некоей дымкой загадочности. А все потому, что питает живейший интерес ко всему неизвестному, непонятному, необъяснимому: что же может быть интересней, чем разгадывать самого себя?

    И, конечно же, лунные Скорпионы не станут всем подряд рассказывать о своих планах. Это люди, которые вечно хранят какую-то тайну или плетут некую интригу. Что и зачем они делают – это их проблемы, они не станут никого посвящать в свои мотивы.

    Загадки и тайны им интересны потому, что являют собой неплохую почву для проявления интуиции. А у лунных Скорпионов она очень сильная, особенно в том, что касается глубинных причин каких-то событий. Это прирожденные исследователи. Всегда «зрят в корень», им не свойственна поверхность, скорее, наоборот, они способны утомить свой въедливостью и дотошностью.
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Преимущества и недостатки

    Луна в Стрельце сообщает человеку страстную, воодушевленную натуру. Лунный Стрелец – это всегда человек действия, с ним интересно, многие стремятся к нему как к сильной и предприимчивой личности. Это понятно, если учесть, что он – превосходный знаток человеческой природы.

    Но лунный Стрелец в негативе – при плохом воспитании, в депрессии – проявляет совсем другие, далеко не столь приятные качества. Может быть раздражительным, беспокойным, постоянно недовольным, критичным, переменчивым. Способен все ставить с ног на голову, видеть в окружающих дурное отношение к собственной персоне. В таком состоянии лунный Стрелец склонен к самообману и живет в мире иллюзий. В результате он не может найти гармонию в собственной душе, становится суетливым и мягкотелым. Начинает впустую тратить деньги.

    Однако в позитиве лунный Стрелец представляет собой куда более привлекательную картину. Отметим, что, поскольку по природе своей это натуры волевые и оптимистичные, уверенные и жизнелюбивые, свои некрасивые стороны они являют крайне редко. Да и окружающие о таких недостатках не знают: они видят дружелюбного человека, который способен оказать помощь в сложной жизненной ситуации.

    
     Очень часто лунный Стрелец оказывается психотерапевтом для своих близких. Кроме того, он способен дать дельный совет, подсказать, как найти выход из критических обстоятельств. Поскольку сам он оптимист, то способен сообщать это качество окружающим. Лунный Стрелец охотно поделится избытком своих сил, тем более что их у него действительно хоть отбавляй.

    

    Стремления

    Лунный Стрелец – это человек, которому всегда всего мало. Его цель, как пел Высоцкий, узнать, «а есть предел там, на краю земли, и можно ли раздвинуть горизонты». Когда он к чему-то стремится, личный успех для него становится одним из способов улучшить жизнь вокруг себя.

    Например, если Стрелец настроен на благосостояние, то определенно строит планы, как использовать немалую часть средств на добрые дела. Одним словом, желание помочь другим в этом человеке выражено очень ярко.

    
Работа

    В работе лунный Стрелец стремится к широкомасштабным проектам. Изобретателен, находчив, харизматичен, честолюбив, прямодушен, интеллектуален. Прирожденный руководитель. Талантлив в искусстве, особенно в литературе и лингвистике, во всех профессиях, связанных с речью. А еще лунный Стрелец будет удачен на дорогах; ему подойдет работа, связанная с командировками, путешествиями. К слову, это – одна из его страстей.

    
     Человек с Луной в Стрельце – разносторонняя личность, всегда идущая в ногу со временем, следящая за всеми изменениями в обществе. Он любит перемены, никогда не сидит на месте, ненавидит застой и однообразие. Свои принципы проповедует настойчиво и порой агрессивно, склонен навязывать свое мнение. Но делает это по доброте душевной, ради блага ближнего.

    

    Если считает, что кто-то не прав, обязательно ему об этом скажет, чтобы уберечь от ошибок. Такое поведение многих раздражает, но нужно помнить, что оно диктуется исключительно благими намерениями.

    Ни в коем случае нельзя говорить лунному Стрельцу, что он надоел со своими советами: этим вы нанесете ему глубокую душевную рану. А уж если хотите чего-то от него добиться, даже не пытайтесь на него давить и тем более кричать: он и с места не сдвинется. А вот добрым словом с ним можно делать все что угодно. Лунный Стрелец очень восприимчив к ласке, а против теплой просьбы не может устоять.

    Когда Стрелец что-то решил, его уже ничто не остановит: можно быть уверенным, что своей цели он достигнет. Поэтому он не выносит, когда ему начинают пояснять, что его затея несбыточна: какое ему дело до чьих-то мнений, когда у него есть главный аргумент – знание, что он все может? И оно рождается у него не на пустом месте. Просто многие люди, когда им приходят в голову фантазии, продолжают думать о них как о несбыточных мечтах. А лунный Стрелец пофантазирует и начнет создавать из мечты план. Поэтому он так часто достигает цели.

    
Отношения

    К чести лунного Стрельца следует сказать, что при всей тяге к переменам душевные его привязанности постоянны. Это не предатель, он свято чтит слово чести и чувство долга. Умеет обманывать, но не любит это делать, способен интриговать, но предпочитает действовать открыто. В романтических отношениях страстен, испытывает глубокие чувства. Нуждается в достойном партнере, но и любит, чтобы тот им восхищался. Не прощает пренебрежения, не может быть второй скрипкой.

    Стрелец очень ответственен. Идеалист, склонен преувеличивать достоинства своей второй половины и искренне в это верить. Щедр, обожает делать подарки и различные сюрпризы. Романтичен. Ненавидит принудительное отношение, сильно независим, терпеть не может, когда ему указывают, что нужно делать. Лунный Стрелец хочет иметь рядом с собой человека, которым он стал бы гордиться. Когда влюбляется, не стесняется демонстрировать свои чувства ни объекту любви, ни другим людям. С гордостью демонстрирует публике своего избранника, умеет создать ему сногсшибательную рекламу и дать заоблачные рекомендации.

    При этом лунный Стрелец весьма вспыльчив. Способен завестись с пол-оборота. Но хоть и мгновенно воспламеняется, так же быстро остывает. Такие бури кратковременны, ему не нужно много времени, чтобы успокоиться. Справиться с депрессией для лунного Стрельца гораздо сложнее, чем с гневом: очень часто это человек с расшатанными нервами. Ему следует избегать лишнего нервного напряжения и нагрузок на психику.
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Преимущества и недостатки

    Положение Луны в Козероге говорит об осмотрительном, внимательном и настойчивом характере. Человек с Луной в Козероге отличается трудолюбием, упорством, честолюбием; во всем, что он делает, предельно собран, точен и осторожен.

    Лунный Козерог в негативе – это воплощенные мнительность, эгоизм, скрытность, нерешительность. Плохое воспитание и просто подавленное настроение – два основных фактора, формирующих негатив. В этом случае Козерог склонен к частым депрессиям, подвержен стрессам и плохо справляется с ними, патологически боится неудач, неуверен в своем будущем, терзаем самыми разными сомнениями и страхами. В этом варианте осторожность перерастает в патологическую боязнь потери и ошибки. В результате человек двадцать раз перестраховывается и ничего не получает, потому что успевает упустить нужный момент и растерять все возможности. Он скрытен, не идет на полную откровенность даже с друзьями, не склонен к бурным чувствам и тем более ярким проявлениям своих эмоций.

    Но лунный Козерог в позитиве, при гармоничном душевном состоянии и хорошем воспитании – это добросовестный интеллектуал, очень ответственный, постоянный. Если многие другие лунные знаки отличаются интуицией, то козырь лунного Козерога – логика.

    
     Это самый настоящий прагматик. Он ненавидит пустые разговоры, размышления и мечты: или сразу перейдет к делу, или вообще не будет об этом думать. Сотрясание воздуха и воздушные замки – занятия не для лунного Козерога.

    

    Это реалист, он смотрит на мир объективно, адекватно оценивая происходящее. Как правило, его оценка точна, а вывод неоспорим: свое мнение он строит не на сиюминутном впечатлении или подозрении, а на основании тонкого анализа.

    
Работа

    В работе лунный Козерог упорен, ответственен, усидчив, аккуратен, терпелив. Он большой дипломат, умеет договариваться, торговаться, находить компромиссы, уговаривать, убеждать. Обладает врожденным чувством такта. Хорошо считает деньги. Благодаря таким бесценным качествам лунный Козерог имеет все шансы сделать завидную карьеру. Очень часто он выбирает профессию раз и навсегда, может сменить рабочее место, но не любит менять сферу деятельности, делает это очень редко, самое большее 2–3 раза за всю жизнь. Ему нужна работа, которая ему интересна, и он находит именно такую специальность.

    Лунный Козерог – человек системы, поэтому ему хорошо удается работа, связанная с логическим мышлением. Для него важна структура фирмы, в которой он работает, с самого первого дня он должен знать своего непосредственного начальника – и подчиняться будет только ему. Если он сам станет шефом, подчиненные могут забыть о том, что такое панибратство: иерархия будет очень жесткой. Как и дисциплина. Но во многом подчиненным повезет, потому что он отменный организатор, под его руководством они быстрее вырастут как специалисты.

    
Карьера

    Втайне каждый лунный Козерог хочет быть начальником, потому что он честолюбив, а еще лучше – знаменитой личностью, потому что он хочет быть известным и популярным. Это то, в чем он редко признается самому себе, а стоило бы: это прекрасные качества для карьериста, без них невозможно достичь серьезных результатов. Во всех областях лунный Козерог стремится к успеху – для него это важнейший показатель качества жизни. Но он не из тех, кто везде хочет прорваться на халяву. Ему необходимо всего добиваться, иначе он потеряет уважение к самому себе, а его успех перестанет быть для него по-настоящему ценным.

    
Дом

    В быту лунный Козерог требует чистоты и бережливости. Отметим, что чистота в данном случае – не то же самое, что порядок. В отличие от лунного Рака, которому нужно, чтобы все вокруг блестело и лежало на своих местах, или лунного Стрельца, которому главное – помнить, где что находится, лунный Козерог смотрит на быт проще. Ему надо найти предмет там, где он оставил, – большего и не требуется. Даже если в доме имеются завалы, он найдет в них нужную ему вещь. Лишь бы не было пыли на мебели, грязи на полу и немытой посуды в раковине.

    При этом он неприхотлив, способен ограничиться самым необходимым. Незаменим в походах, экспедициях и прочих случаях, где быт значительно осложнен. В любой сложной ситуации – хоть в дороге, хоть в финансовом кризисе – он не будет из кожи вон лезть, чтобы создать максимальный комфорт – скорее, он ограничит свои желания и/или расходы. Часто этого оказывается вполне достаточно.

    
Отношения

    В романтических отношениях лунный Козерог не всегда так удачлив, как в деловой жизни. Он способен быть очень эмоциональным, хотя и сдержанным в проявлении чувств. Но если он их не проявляет, это не значит, что таковые отсутствуют: они могут быть очень сильны, просто этот человек не показывает то, что, по его мнению, принадлежит только ему. Поэтому и не любит задушевных разговоров с малоизвестными людьми.

    Кроме того, лунный Козерог ценен для партнера тем, что умеет превосходно держать себя в руках. Он не любит конфликтов, не срывается на близких. Он дисциплинирован, с ним можно прийти к соглашению. Не любит плакаться, предпочитает решать проблему.

    
Стремления

    Очень характерная черта личности лунного Козерога – стремление к совершенству. Он понимает это как высокий стандарт. В отличие от некоторых других лунных знаков, для него вовсе не унизительно равняться на кого-либо. Он вечно стремится к покорению новых вершин, постоянно самосовершенствуется как личность, как профессионал. Кроме того, для него очень важен социальный статус.

    
     Главная эмоциональная проблема лунного Козерога – неумение находить психологическую разрядку. Благодаря своей скрытности и сдержанности лунный Козерог очень тяжел на проявление чувств – и плохих, и хороших. В результате он имеет эмоциональный застой.

    

    Все дурное, что с ним случается, он переживает крайне болезненно. Поэтому его часто подстерегает стресс, найти выход из которого он не может. Как следствие, отрицательная энергия в нем застаивается, рождая разочарование и даже отчаяние. Это тяжело, неприятно и, в конце концов, приводит к формированию того негатива, который мы обрисовали выше.

    Используя свое небывалое терпение и упорство, лунный Козерог мог бы сворачивать горы. Но часто ему недостает внутренней энергии. Поэтому нужно искать ее источники если не в себе, то в окружающей обстановке.
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Преимущества и недостатки

    Человек, в гороскопе которого Луна стоит в Водолее, один из самых подвижных, деятельных и непостоянных лунных знаков. Он живо интересуется общественными проблемами, сам стремится к широкому кругу общения, постоянно расширяет контакты, никогда не откажется от шанса изменить что-то вокруг себя. Новую информацию он впитывает как губка. Очень часто лунный Водолей – «ходячая энциклопедия», может казаться, что он знает все на свете. При этом он вовсе не поверхностен, просто его искренне занимают самые разные вещи. Этот человек отличается небывалой эрудицией и широтой взглядов. Часто имеет высшее образование, порой не одно, и много дипломов различных курсов.

    Лунный Водолей в негативе – это выраженная депрессивность характера. У него проявляется тяга к фантастическим идеям и проектам, которые в принципе не могут быть реализованы. Очень часто такой человек асоциален, не в ладах с обществом, ненавидит «ходить строем», стремление к независимости становится у него почти патологическим. Ему очень мешает отсутствие внутренней гармонии, душевный разлад, неумение держать себя под контролем, планировать, ждать, реально смотреть на вещи. Ему крайне сложно принять тот факт, что его желания не совпадают с возможностями, а мечты с реальностью. Все эти факторы со временем лишь усугубляют его депрессию.

    Гармоничный характер лунного Водолея – прямая противоположность обрисованному. Это человек абстрактного мышления. Считается, что лучшее мышление – логическое. Но мыслить абстрактно – не значит тешиться фантазиями, это лишь означает оперировать образами. Попросту говоря, это творческое, образное мышление. И именно оно способно стать главным капиталом лунного Водолея. Тем более что в придачу к этому качеству он обладает замечательной интуицией. Его предчувствиям можно доверять. Это великолепный психолог, он видит людей насквозь – их побуждения и скрытый смысл поступков. Точно так же и с обстоятельствами: лунный Водолей понимает то, что часто недоступно другим: истинную подоплеку происходящего.

    
Общение

    Лунный Водолей открыт, дружелюбен, человеколюбив, от всей души заботится о благе своих ближних. Но, в отличие от лунного Стрельца, не стремится завалить человека советами и рекомендациями. Скорее, он дождется просьбы о помощи. Не потому, что слишком горд для первого шага, а потому, что не хочет обидеть чужую гордость. Узнав, что в нем нуждаются, с радостью окажет посильную помощь. Или сделает это тайно: для него важна не похвала его действий, а их результат. Из таких людей получаются миссионеры и великие филантропы.

    
     У лунного Водолея много друзей, он очень коммуникабелен, в его окружении постоянно появляются новые люди. Однако он избирателен, не держит около себя тех, с кем ему скучно, от кого не может почерпнуть чего-то нового.

    

    Никогда не откажется от выгодного знакомства, может запросто сочетать дружеский контакт и расчет. Очень трепетно относится к своим друзьям, беспокоится за них, переживает, когда у них неприятности. Среди его контактов могут попадаться совсем необычные. Не удивляйтесь, если выяснится, что он знаком с мэром вашего города или с нищим у паперти.

    Лунный Водолей не любит зря трепать языком, если идет на разговор – то с какой-то целью или вопросом. Ненавидит тратить энергию на сплетни, но мастер спорить. Критикан и скептик, нередко считает мнениях окружающих ошибочными – а свои, разумеется, единственно верными. Может разнести в пух и прах образ жизни другого человека, но сам не знает, кем он будет завтра: сегодня он критикует за сигаретой и кружкой пива, а завтра уже бросается в спортзал и оказывается некурящим. Но умудряется убедить других в том, что он прав, а его советы – ценнейшее руководство к действию.

    Кстати, очень часто так и оказывается: лунный Водолей плохо знает себя, но зато он великолепно понимает людей. В конце концов, он просто приятный собеседник. Много знает, поддержит любую тему, оценит тонкий анекдот, не прочь подшутить над кем-то из своих. Обожает сюрпризы, как и вообще все неизвестное. Любит путешествовать и, конечно, часто за неделю до отпуска не знает, куда поедет. Одно бесспорно: его удивит собственный выбор.

    
Работа

    В работе лунный Водолей способен добиться успеха прежде всего благодаря своему неиссякаемому источнику новых проектов и смелых задумок. Он вечно изобретает пути улучшения – процесса, производства, качества, мышления, скорости работы и т. д. С легкостью идет на перемены. В современном бизнесе из него способен получиться выдающий кадровый менеджер – не случайно кадры сейчас так правильно называют человеческими ресурсами. Кому, как не лунному Водолею, с такими ресурсами взаимодействовать? И как ему помогут в этом разносторонний характер, доброжелательность, многочисленные таланты, тонкое чувство юмора, новаторская жилка!

    Как бы то ни было, в профессиональной сфере, где лунный Водолей является крепким специалистом, он почти всегда действует наверняка, уверен в успехе, а потом эффективен и редко ошибается.

    
Любовь

    При всех своих достоинствах лунный Водолей не самый удобный партнер для прочных романтических отношений. Он непостоянен, требует разнообразия, непредсказуем, неуравновешен. Не всегда знаешь, как он отреагирует на тот или иной поступок. Хуже всего, что и для самого себя он непредсказуем.

    
     Как и в других областях, в личных отношениях Водолей не прочь поэкспериментировать с их усовершенствованием. В результате ставит опыты над чувствами – и тем самым их подтачивает.

    

    Его чувство свободы болезненно преувеличено – потому и возникают сложности со вступлением в брак. Хотя у него есть определенные преимущества – это интуитивное ощущение другого человека, в котором он читает, как в открытой книге.
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Преимущества и недостатки

    Луна в Рыбах – показатель необычной судьбы человека. Во многом так происходит благодаря странностям его натуры. Это люди, которые способны одновременно быть искренними и простодушными и плести интриги. Они сочетают в себе почти стариковскую мудрость и детскую наивность. Но душа их чиста и ранима. Очень часто они робки и застенчивы.

    Такое положение Луны всегда придает человеку высокую эмоциональность и впечатлительность. Но проявление этих качеств может быть разным. Лунные Рыбы в негативе как никакой другой знак проявляют себя склонностью к выпивке. На этом же фоне развивается непреодолимая тяга ко лжи, даже когда в ней нет никакой необходимости. Человек подвержен перепадам настроения и чужому влиянию, слабоволен, небрежен, непостоянен, обидчив. Он очень быстро теряет жизненные силы, чувствует себя неудачником, имеет крайне низкую самооценку. Чрезмерно увлекается противоположным полом, в результате еще больше себя растрачивая. Нередко его используют и предают, а сам он еще больше разочаровывается в жизни и в людях.

    
     Лунные Рыбы в позитиве – совершенно иная картина. Такой человек обладает редкостным обаянием и прекрасным характером, сильно притягателен для окружающих, очень отзывчив, проявляет трогательную заботу о близких людях, очень хороший психолог. Никогда не навязывает свою помощь, не пристает с советами. Сильно предан своим друзьям. Гостеприимен, и потому в его доме нередко засиживаются дружеские компании. Спокоен и неразговорчив, но отнюдь не «сухарь» – обладает тонким чувством юмора. Может быть тяжелым на подъем и даже ленивым.

    

    Лунные Рыбы – отменные фантазеры, из них получаются великие мечтатели – поэтому они могут стать выдающимися философами, писателями, режиссерами, музыкантами, художниками, изобретателями. Они никогда не мечтают «просто так», ради самого процесса: обязательно извлекают из этого какую-либо ценную идею. Способны найти в самых заоблачных фантазиях рациональное зерно.

    Лунные Рыбы любят искусство, особенно музыку. Ценят природу, черпая в ней новые силы.

    
Любовь

    В романтических отношениях это очень удобный партнер. Он уживчив, постоянен, его чувства глубоки и серьезны. Любит проводить время с семьей, в доме, где чувствует себя в безопасности. Нуждается в прочной материальной базе для семейной жизни. В отличие от многих других лунных знаков, терпеть не может бурления страстей. Ему важно жить в спокойствии: он не против дружеских вечеринок, но ему вредит психологическое напряжение, которого он всеми способами пытается избежать. Поэтому жизнь рука об руку с таким человеком не будет насыщена выяснением отношений.

    Даже если он не отругал другого за совершенную ошибку, это еще не значит, что он ее не заметил. Просто лунные Рыбы не считают конфликт способом решения проблемы. Это очень хорошие партнеры для людей с пылким характером: рядом с лунными Рыбами просто невозможно постоянно быть «на взводе», настолько успокаивающая энергетика у этих людей.

    
Дом

    В быту они ценят комфорт, для них важно, как выглядит дом, насколько в нем удобно. Любят вещи высокого качества – это относится и к еде, и к одежде, и к бытовой технике, и к предметам обихода. На себе не экономят.

    При всем спокойствии лунные Рыбы вовсе не консервативны. Они с удовольствием пользуются последними техническими и модными новинками, любят путешествовать. Весьма благожелательно настроены к смене событий. Главное, чтобы эти перемены переносились легко и приятно (путешествие, покупка новой мебели), а не травмировали душу (развод, уход с работы). Их привлекает все необъяснимое, загадочное и таинственное. Это не удивительно, потому что они не только великие мечтатели, но и представители самого интуитивного лунного знака. Их сны – настоящий кладезь информации о будущем.

    
Работа

    Лунные Рыбы никогда не бросаются с места в карьер и не склонны к необдуманным поступкам. Если что-то не получается и во второй раз, у них развиваются мощные комплексы, они чувствуют себя разочарованными, бесперспективными в данной области (поступление в институт, брак, повышение в должности). Их обескураживают враждебность и непонимание – обстоятельства, в которых они теряются и опускают руки. Поэтому, при всей общительности, не любят публично выступать перед незнакомой аудиторией. Им больше подходит спокойная размеренная работа.

    
     Лунные Рыбы – люди с тончайшей душевной организацией. Их главная эмоциональная проблема, из-за которой качество жизни может значительно ухудшиться, это повышенная тревожность, нерешительность, податливость, мягкотелость, неуверенность в себе и в своих поступках.

    

    Неудачи выбивают их из колеи. Если они что-то попробовали и у них не получилось – они не будут тут же ставить себе вторую шишку на лбу ради удовольствия испытать судьбу еще раз. А предпочтут долго морально готовиться к следующей попытке. Поэтому на достижение целей у них, как правило, уходит длительное время.
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Итак, вы познакомились с тремя факторами воздействия на нас Луны, которые бесконечно создают самые разнообразные комбинации, сочетаясь друг с другом, придавая каждому моменту нашего существования неповторимый смысл и оттенок. Напомню, речь идет о фазах Луны, лунных сутках и знаках зодиака.

      Некоторая сложность состоит в том, что для практического применения информации желательно учитывать одновременно воздействие всех трех факторов. Но вы быстро справитесь с этой задачей, если подойдете к ней творчески, как к игре, не будете пытаться следовать рекомендациям слишком буквально, а попытаетесь сделать свои выводы, вывести собственную формулу поведения в каждый момент жизни.

      
       Если вы хотите определить, как именно вам себя вести в конкретный день, прочитайте все характеристики, имеющие к нему отношение: фаза Луны, лунные сутки и знак зодиака. Потом сопоставьте эти три характеристики и подумайте, как они сочетаются друг с другом.

      

      Может быть, они где-то схожи, значит, усиливают друг друга или, наоборот, противоречат друг другу – тогда каждая характеристика будет смягчать другую, противоположную, и они будут проявляться не так сильно. Когда вы это поймете, это и будет означать, что вы вывели формулу этого дня.

      Сами увидите, как легко и приятно овладевать этим искусством. Вы увидите, что можно было бы избежать многих ошибок не только в своей личной жизни, но даже в масштабах государства, если бы люди были дальновиднее и хоть иногда руководствовались древними знаниями о лунных ритмах.

      Вы уже поняли, что ритмы Луны дают ключ к пониманию любого события, любого стечения обстоятельств – ив личной жизни, и в общественной; и на уровне семьи, и государства. Но если в делах государственных и политических от нас с вами мало что зависит, то уж в своей личной жизни мы просто обязаны стать полноправными хозяевами.

      Как избежать случайностей, оплошностей в поведении, ошибок, как научиться всегда действовать наилучшим для себя образом – этому нас каждый миг учит Луна.

      
Стоит только вывести формулу каждого грядущего дня, как успех во всем обеспечен.

      
Ведь Луна дает ни много ни мало – очень точный прогноз на будущее. Очень скоро вы заметите: в глубине души вы сами хотите делать именно то, что подсказывает Луна. Поэтому не торопитесь ломать себя, принуждать к тому, чего вам на самом деле не хочется. И забудьте на время слово «надо». Лучше почаще прислушивайтесь к себе, к своим истинным желаниям – и сверяйтесь с Луной.
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       Надежный компас в море любви

      

      [image: after_title]

Для начала предлагаю подробный план действий для тех, кому пока не везет в любви. Вы уже поняли, что здесь самое главное – попасть в резонанс со Вселенной. И тогда энергетика Космоса сама будет вам помогать идти к счастью.

      
В первые лунные сутки вы должны «оформить заказ» на свою любовь.

      
Ведь в этот день, что ни пожелаешь, все непременно сбывается! Как известно, первые лунные сутки иногда длятся всего несколько минут. Не пропустите эти минуты, даже если они придутся на глубокую ночь. От них может зависеть вся ваша жизнь. В этот момент вы должны детально и подробно «намечтать» свое счастье.

      Представьте себе, какого мужчину вы хотели бы видеть рядом с собой. Он должен быть добрым, умным, мужественным, красивым? Возможно. Может быть, и богатым? Не исключено. Но помните: самое главное – то, что он должен быть любимым. Ведь если не будет любви, вас не обрадуют ни красота, ни богатство, ни прочие достоинства, которые в итоге начнут раздражать.

      Так что в первые лунные сутки вы должны «оформить заказ» на любимого мужчину с уверенностью, что если будет любовь, то остальное приложится. Если есть на примете кто-то конкретный – можно мечтать о нем. Правда, в этом случае хорошенько подумайте: если есть кто-то или что-то, что может воспрепятствовать вашему воссоединению, шансы на осуществление мечты значительно уменьшаются. Обязательное условие: в мечтах вы должны не просто рисовать образ любимого мужчины – необходимо, чтобы вы и себя видели рядом с ним.

      Мечтать обязательно надо с радостью, с удовольствием и с уверенностью, что все сбудется. Но не надо слишком далеко заводить эти отношения в ваших представлениях: не давайте волю воображению, если оно начнет рисовать бурные и страстные сцены любви. Иначе эти мечты заберут у вас так много энергии, что на осуществление их в реальности сил не останется. Именно поэтому многие романтические мечтательницы в реальной жизни остаются с носом: фантазии отнимают у них все силы, на устройство жизни их не остается. Мечты для нас необходимы, но будьте с ними осторожны.

      
       Первые лунные сутки – наилучшее время для загадывания желаний: они непременно сбудутся.

      

      Помечтав, постарайтесь с окончанием первых лунных суток отбросить все мечты, забыть о них на время, переключившись на другое. Поступая так, мы как бы отпускаем нашу мечту на свободу, позволяем ей работать самостоятельно, независимо от нас.

      
Во вторые лунные сутки внимательно приглядывайтесь к окружающим: не ходит ли где то поблизости человек вашей мечты?

      
Если вам не удастся встретить его с первого раза – не расстраивайтесь: очень редко это удается так быстро. На осуществление мечты может уйти не один месяц. Поэтому будьте терпеливы и верьте в успех – тогда все получится.

      
       Люди легче знакомятся, когда Луна в Близнецах и во Льве. Поэтому в эти дни старайтесь бывать на людях, больше общаться.

      

      На протяжении всей первой фазы Луны продолжайте мечтать и мысленно строить планы своего будущего счастья. Это период подготовки к будущему, поэтому не торопитесь с активными действиями, если вы уже и определили конкретный объект вашей любви.

      
В шестые лунные сутки настройтесь мысленно на человека, который вам симпатичен.

      
Попробуйте понять его, ощутить его мысли и чувства – в этот день обостряется интуиция, и вы очень точно сможете ощутить, каковы перспективы ваших отношений и как вам нужно себя вести, чтобы мечты наилучшим образом осуществились. Может быть, интуиция вам подскажет, что надо терпеливо ждать, и отношения со временем начнут развиваться сами естественным образом; может быть, вам захочется сделать первый шаг.

      В этот день есть шанс выбрать единственно правильный вариант поведения. Дальше действуйте сообразно своей интуиции.

      
       Если вы решитесь на активные действия, лучше всего выбрать двадцать первый лунный день: в этот день мы храбры до того, что способны на подвиг, и можем совершать поступки, о которых раньше боялись и мечтать.

      

      Лучшее время для активных действий – двадцать первый день.

      
Но не перестарайтесь. Не надо лобовых атак. Помните: когда мы встречаем действительно «своего» человека, благоприятная ситуация для завязывания отношений с ним складывается сама. Задача в том, чтобы не упустить эту ситуацию, вовремя увидеть открывшуюся перед нами дверь. Если же дверь наглухо закрыта и нам приходится пробивать ее головой, так и знайте: цель выбрана неверно, и все попытки достичь ее лучше прекратить – они явно обречены на провал.

      
Со «своим» человеком все получается легко – запомните это правило.

      
Важно не упустить момент, когда надо сделать один-единственный шажок навстречу. Если до начала четвертой фазы Луны такого шанса не представилось, то и не надо его больше искать. Вам остается с приходом новолуния начать все сначала. А пока Луна ущербная, ничего больше не предпринимайте: отдохните и от планов, и от действий.

      Еще раз предупреждаю: не отчаивайтесь, если сразу у вас ничего не получится. Мы все так долго жили в разладе с собой и с миром, что для настройки себя на ритмы природы может потребоваться длительное время. Счастье в личной жизни придет тогда, когда в душе поселятся мир и гармония, когда вы научитесь радоваться жизни просто так, без всяких причин, когда вы привыкнете жить в полном согласии со своей интуицией, откроете свою истинную природу и станете собой. Только тогда к вам, как к магниту, притянется ваш единственный, предназначенный только вам человек. Поэтому не торопитесь.

      Научитесь сначала с помощью ритмов Луны выводить формулу любого дня, любого периода вашей жизни. И тогда Луна станет для вас надежным компасом в жизненном море. Она научит ориентироваться в любом тумане, неизменно выведет к островам счастья и любви. Ну а если ваши усилия увенчались успехом и вы нашли счастливую любовь, лучшее время для начала серьезных отношений, а также для вступления в брак – семнадцатый лунный день. Мы преисполнены жизненных сил, внутренне свободны и раскрепощены как никогда, а любовь обещает быть долгой и крепкой. Более подробно о вступлении в брак и планировании семьи мы поговорим с вами ниже.
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       Лекарство от неразделенной любви
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Лучшее лекарство от любви – другая любовь. Но иногда несчастная любовь настолько занимает всю душу, что для другой, настоящей любви места не остается, путь ей перекрывается. Чтобы обрести новую любовь, сначала освободите в душе место, занятое прежней. Сделать это бывает непросто.

      Повторю: настоящая любовь всегда взаимна. Многим из нас трудно усвоить эту истину: ведь столько прекрасных книг, столько фильмов посвящено несчастной безответной любви, и такой красивой и романтичной бывает она иногда. Никто не спорит, если вам нравится любить безответно – любите. Но лучше направлять нерастраченную любовь Вселенной, чем страдать из-за нее и превращать ее в саморазрушающую силу. Такая любовь – уже болезнь.

      
       Законы Вселенной таковы, что, когда встречаются две родственные души, два предназначенных друг для друга человека, любовь вспыхивает мгновенно в них обоих.

      

      Если этого не происходит – не стоит силы тратить, пытаясь привлечь к себе любовь абсолютно чужого, «не своего» человека. От безответной любви надо избавиться, и чем скорее, тем лучше; другого выхода нет. Но что поделать, если и хочется избавиться от этого наваждения, от несчастной любви, несущей только муки, только боль душевную, а никак не можешь? Вот простой рецепт.

      
Надо дождаться восьмых лунных суток. Это – день покаяния. Символ его – пожар. Есть шанс сжечь, как в пламени, свое прошлое – в том числе и тягостную безответную любовь. Утром, принимая душ, надо представить себе, что струи воды смывают с вас все чужое, наносное, ненужное – ваша душа очищается, в ней остается только то, что поистине принадлежит вам, только ваша истинная сущность.

      Завтрак должен быть легким. После завтрака до следующего утра желательно ничего не есть.

      В середине лунных суток можно приступать собственно к процедуре очищения. Для этого нужно остаться в одиночестве, взять лист бумаги, карандаши, ручку, краски или фломастеры – что больше нравится. Ваша задача: изобразить на этом листе вашу несчастливую любовь. Как именно вы это сделаете – зависит от вашего воображения, фантазии и творческих возможностей.

      Можете просто взять ручку и написать на листе бумаги историю вашей любви – так, будто делаете запись в дневнике или пишете письмо другу. Можно изобразить вашу любовь в виде образа – цветка, разноцветных пятен и штрихов, фигур – как вам захочется. Главное, чтобы вы в процессе этой работы четко усвоили: то, что вы изображаете, и есть ваша безответная любовь. Не пожалейте времени на эту работу, потратьте и час, и два, и больше, если надо.

      Может быть, на вас нахлынут эмоции, воспоминания – не сдерживайте их, плачьте, горюйте, вспоминайте, смейтесь, тоскуйте – открыто проявляйте все чувство, какие но вое нахлынут.

      Когда почувствуете, что рисунок или письмо готовы и вы в полной мере вложили в него все переживания, связанные с несчастной любовью, зажгите свечу потом сложите лист бумаги в трубочку или вчетверо – как удобнее, положите на металлический поднос или другую негорючую подставку и подожгите от пламени свечи. Смотрите на огонь: сгорает ваше прошлое, ваша несостоявшаяся любовь – она уходит от вас навсегда, открывая двери счастливому будущему.

      Пепел смойте проточной водой, а потом некоторое время смотрите на пламя свечи, ощущая, как образовавшаяся в душе пустота заполняется светом, радостью, любовью – но уже не к вашему бывшему возлюбленному, а к жизни, ко всей Вселенной, к себе.

      
В восьмые лунные сутки у вас есть шанс освободиться от боли безответной любви.

      
Это не может не помочь. Но если в вашей душе еще останутся отголоски былых страданий, повторите все еще раз в один из лунных дней, благоприятных для покаяния.

      
Психологический настрой при неразделенной любви

      Беда большинства из нас в том, что нас не учили любить себя. Более того, считалось, что любить себя стыдно. Это огромная ошибка! Ведь не научившись любить себя, невозможно по-настоящему любить других. В Библии сказано: «Возлюби ближнего своего, как самого себя». И себя, и ближнего надо любить одинаково! А страдания неразделенной любви очень часто происходят из-за того, что мы начинаем кого-то любить больше себя, превозносить его слишком высоко, а себе при этом часто кажемся недостаточно совершенными, недостойными своего идеала.

      
Поэтому, чтобы преодолеть неразделенную любовь, научитесь любить себя.

      
       Каждое утро, проснувшись и еще не открыв глаза, сладко потягиваемся, а потом медленно и спокойно говорим себе: «Я молодая, красивая и здоровая женщина. Я люблю и принимаю себя такой, какая я есть, со всеми моими недостатками и проблемами. Я достойна любви и уважения, и значит, меня любят и уважают все окружающие меня люди».

      

      Чтобы поскорее избавиться от несчастливой любви, надо по возможности изменить свою жизнь. Начните с новолуния. Измените внешний облик – прическу, цвет волос, макияж, стиль в одежде. Сядьте на диету, сбросьте лишний вес, если он есть, или, наоборот, поправьтесь немного, если вы чрезмерно исхудали от своей несчастной любви.

      При этом помните: вы это делаете не для того, чтобы еще раз попытаться обратить на себя внимание его, любимого, которого вы оставляете в прошлом, – вы это делаете для того, чтобы обновленной вступить в будущее, где вас ждет настоящая любовь.

      
Внушите себе, что это была ошибка, а настоящее счастье впереди.

      
Очень хорошо найти новое занятие, которое займет вас в свободное время. Может быть, это будет новое увлечение, хобби. Возможно, спорт. Почему бы не заняться теннисом? А может, записаться в клуб «Что? Где? Когда?» или вступить в какое нибудь общественное движение – например, за охрану окружающей среды? Можно пойти на курсы по развитию парапсихологических способностей или самооздоровления – мало ли вариантов? Жизнь интересна и разнообразна, и в ней всегда есть выбор.

      Не пытайтесь сразу забыть вашего любимого – лучше оцените его трезво и объективно. Попробуйте увидеть в нем не только достоинства, но и недостатки, поймите, что он не божество и не идол, а обычный человек, простой смертный, такой же, как вы. Не старайтесь отомстить или что-то сделать ему назло – ему-то, скорее всего, все равно, а себе навредите.

      Научившись хоть немного любить и уважать себя, вы увидите, что вам стало гораздо легче любить других людей. Попробуйте увидеть хорошее и привлекательное даже в первом встречном, ведь в каждом человеке можно найти что-то интересное, достойное любви и уважения. А значит, свет не сошелся клином на нем, дорогом и единственном, если вокруг столько интересных людей.

      Настройте себя на мысль, что вы обязательно встретите свою половинку, независимо от того, сколько вам лет. Будьте уверены – и это произойдет.

     [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Ритмы луны и планирование семьи
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       Можно ли планировать любовь?
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Самые важные в жизни каждой женщины события – счастливая встреча с возлюбленным, влюбленность, переходящая в серьезные близкие отношения, вступление в брак, рождение ребенка… И как-то все это плохо сочетается в нашем сознании со скучным казенным словом «планирование». Какие могут быть планы, когда речь идет о чувствах, о самых потаенных уголках души, где живет любовь к близкому человеку, счастье материнства.

      Поэтому, говоря о планировании, мы, конечно же, не будем иметь в виду какой либо строгий сухой расчет. По расчету счастья не построишь – это известная истина. В таких делах гораздо лучше помогает интуиция, особое женское чутье… Но как быть, если интуиция задавлена и забита нашим бешеным темпом жизни в таком мужском, построенном на логике и расчете мире? Как быть, если внутренний голос подводит или мы просто еще не научились как следует его слышать?

      Очень многие деловые женщины, освоив приемы мужской логики, прекрасно управляются с делами. А вот когда дело касается женского счастья, то оказывается, что для этого чего-то у них не хватает. Чего не хватает? Да самой обыкновенной женственности, которая проявляется не только в умении красиво одеваться и пользоваться косметикой, но еще и в том самом особом женском чутье, сохранить которое удается сегодня далеко не каждой представительнице прекрасного пола.

      И вот тут нам опять придет на помощь Луна. Она подскажет то, о чем пока молчит непроснувшаяся интуиция. Луна подскажет, когда у нас больше шансов встретить наиболее подходящего нам возлюбленного, какой момент выбрать для вступления в брак, чтобы он был долговечным и счастливым, для зачатия ребенка, чтобы он был здоровым и удачливым в жизни…

      Если это можно назвать планированием, то это самые прекрасные планы на свете: планы, которые дает нам сама Природа.

      Итак, говоря о планировании, мы имеем в виду планирование своей жизни в соответствии с естественными, природными ритмами.

      
       Когда мы вписываемся в природные ритмы, мы попадаем в своеобразный резонанс со всей мощнейшей энергетикой Вселенной. Мы начинаем использовать потоки энергетики Вселенной как попутное течение, которое легко и без усилий приводит нас к желанным целям.

      

      Представьте себе, что вы плывете в лодке против течения. Вы гребете изо всех сил, а силы тают на глазах, вы вконец измучены, но при этом не только не продвинулись вперед, а напротив, течением вас отнесло назад от того места, где вы изначально находились.

      Не удивляйтесь: именно так ведет себя в своей повседневной жизни большинство людей. Не учитывая природных ритмов, люди барахтаются, из последних сил пытаясь плыть против течения. А потом не понимают, почему же их преследуют неудачи, и начинают обвинять в своих неудачах весь мир… А на самом деле никто не виноват, кроме них самих.

      
Надо просто успокоиться, остановиться, прислушаться к окружающему миру – и начать жить в гармонии.

      
И все будет складываться как нельзя лучше! Не верите? А почему же тогда в одних и тех же, казалось бы, обстоятельствах, при одинаковых равных условиях одним людям удается все, за что они ни возьмутся, а других просто преследуют неудачи? Да только потому, что одни живут в гармонии с собой и с миром, а другие – в дисгармонии.

      
       Начав следовать ритмам Луны, вы разовьете свою интуицию, и она начнет уже сама, без помощи лунного календаря, подсказывать вам, в какой момент чем заниматься, что делать, как жить.

      

      Попробуйте, и вы убедитесь, что Луна – лучшая подсказчица, способствующая успеху самых разных наших дел, и, кроме того, Луна – это надежный камертон, позволяющий настроить и вернуть к жизни нашу слегка задремавшую интуицию.

      
Итак, женское счастье… Самое главное, самое волнующее в жизни женщины, то, что и составляет основной смысл ее жизни. Но как быть, если что-то не удается, не получается? И как много проблем в семейной жизни: и трудности с деторождением, и дисгармония в сексуальной жизни, и проблемы с детьми, и бытовые сложности – всего и не перечислишь.

      И каждая из этих проблем говорит только об одном: где-то вы нарушили законы природы, где-то вы выбились из естественных природных ритмов, где-то вы «поплыли против течения», то есть начали добиваться чего-то вопреки естественному ходу вещей.
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Итак, мы уже говорили выше о том, как вести себя, чтобы встретить свою любовь. Представим, что ваши усилия увенчались успехом и вы нашли счастливую любовь. Торопиться ли со вступлением в брак? Здесь, конечно, лучшая подсказчица – это все та же интуиция и, безусловно, собственные чувства.

      Если вы на сто процентов уверены, что не ошиблись в выборе, то, конечно, тянуть нечего. Но часто бывает, что пылкое чувство ослепляет и оглушает нас, мы не способны в таком состоянии воспринимать своего избранника трезво и объективно. Мы закрываем глаза на какие-то раздражающие мелочи, попросту не замечаем их. Но вот начинается семейная жизнь с ее сложностями, с бытовыми проблемами – и случается, что «мелочи» разрастаются до гигантских масштабов. И мы говорим: «Да где же были мои глаза? Как же я раньше этого не замечала?»

      Да, не замечала, ослепленная страстью. Но страсть прошла, и оказалось, что рядом с вами – совершенно чужой, посторонний человек, с которым у вас нет ничего общего, с которым даже и поговорить не о чем, не говоря уже о той самой душевной и духовной близости, которая и есть основа счастья в любви и браке.

      Может, и к лучшему, что сейчас так распространены так называемые гражданские браки. Люди какое-то время проверяют, способны ли они жить вместе, и пока не налагают друг на друга никаких серьезных обязательств. Ведь пылкая влюбленность, первое впечатление от первой встречи – это одно, а долгая каждодневная жизнь под одной крышей – совсем другое…

      Как же испытать себя, как проверить свои чувства, как узнать, не ошиблись ли мы в выборе? Конечно, далеко не самый идеальный способ проверки вашей совместимости – психологический тест. Но все же, возможно, он заставит вас о чем-то задуматься, еще раз проанализировать, действительно ли вы нашли ту самую свою единственную половинку, и поможет лучше понять, действительно ли вы совместимы.
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Совместимость определяется тремя основными параметрами – совместимость физическая и физиологическая, совместимость душевная и духовная и совместимость интеллектуальная.

      
       Если вы совместимы по всем трем параметрам, вас можно поздравить: вы – идеальная пара. Если несовместимы хотя бы по одному из трех параметров – увы, брак, скорее всего, обречен на неудачу, если только вы оба не захотите как следует поработать над собой и изменить себя. А если вы готовы меняться и очень хотите быть вместе независимо ни от чего, тогда все возможно и вас непременно ждет успех.

      

      Итак, предлагаемый тест состоит из трех частей, в каждой из которых оценивается один из параметров вашей совместимости. Ответьте на все вопросы поочередно – отвечать надо быстро, не раздумывая, и за каждый положительный ответ начислите себе одно очко. Подсчитайте очки отдельно в каждой части теста.

      
Совместимы ли вы физически?

      1. Нравится ли вам фигура вашего избранника, привлекает ли его тело?

      2. Нравится ли вам его лицо?

      3. Нравится ли вам его голос?

      4. Нравится ли вам его запах?

      5. Нравится ли вам его манера себя вести, говорить, жестикулировать?

      6. Нравится ли вам, как он одевается?

      7. Нравится ли вам, как он ест и ведет себя за столом?

      8. Вы получаете удовольствие от того, что просто находитесь рядом, держась за руки?

      
Совместимы ли вы духовно?

      1. Есть ли у вас общие интересы и увлечения?

      2. Одинаково ли вы относитесь к деньгам и вещам?

      3. Совпадают ли ваши взгляды на то, какие порядки должны быть в семье?

      4. Совпадает ли ваше отношение к религии?

      5. Совпадают ли ваши политические пристрастия?

      6. Есть ли у вас ощущение, что вы понимаете друг друга с полуслова и говорите на одном языке?

      7. Умеете ли вы с уважением и пониманием относиться к привычкам, интересам и увлечениям друг друга, если даже не разделяете их?

      8. Одинаково ли вы понимаете смысл жизни?

      
Совместимы ли вы интеллектуально?

      1. Устраивает ли вас образование вашего избранника?

      2. Считаете ли вы важной и престижной его профессию?

      3. Часто ли вы читаете одни и те же книги?

      4. Придерживаетесь ли вы единого мнения относительно прочитанных книг, статей, просмотренных телепередач, фильмов, спектаклей?

      5. Способны ли вы обсуждать сложные проблемы спокойно, уравновешенно, без крика, ругани и без стремления во что бы то ни стало доказать свою правоту?

      6. Совпадают ли ваши взгляды на воспитание детей?

      7. Интересно ли вам слушать вашего избранника, даже если он говорит на незнакомую для вас тему?

      8. Готовы ли вы учиться друг у друга чему-то новому?

      
Если вы набрали по 8 баллов за ответы на каждый раздел теста, то у вас все просто в идеальном порядке; если и возникнут проблемы в вашем браке, вы, безусловно, найдете способ их решить, хватит у вас для этого и мудрости, и взаимопонимания.

      Если вы набрали от 5 до 8 баллов в каждом разделе теста, все тоже не так плохо, у вас есть шанс создать очень хорошую семью, если вы сумеете успешно преодолеть период взаимной притирки и справитесь с некоторыми трениями и затруднениями.

      Если хотя бы в одном из разделов теста у вас менее 5 баллов, то вам стоит всерьез задуматься, правильный ли выбор вы совершили. Если, несмотря ни на что, любовь между вами сильна, можно, конечно, рискнуть вступить в брак и попробовать преодолеть те сложности, которые у вас неизбежно возникнут.

      Учтите, если еще до свадьбы вас хоть что-нибудь не устраивает, а тем более отталкивает в вашем избраннике, со временем раздражение от этого не уменьшится, не сгладится, а будет только расти. А изменить другого человека без его желания вы не сможете – даже и не пытайтесь. Так что вступать в брак в случае такой далеко не полной совместимости можно только в том случае, если вы оба готовы меняться, совершенствоваться, идти на компромиссы, смирив свою гордыню и проявив готовность идти на взаимные уступки.

      
Итак, будем надеяться, что вы успешно преодолели все трудности в общении, если они были, и все же решили вступить в брак. Когда лучше всего это сделать?

      Не случайно в народе издавна принято играть свадьбы осенью. И не только потому, что закончилась летняя страда, а значит, можно отдохнуть от трудов, погулять на свадьбе. Осень – лучшее время для свадеб еще и потому, что осень – время сбора урожая, время, когда плодородие природы как бы создает в окружающем мире особую энергетику, задает особую программу – программирует и людей, вступающих в брак, на плодовитость, на создание крепкой, большой, цветущей семьи. Так что лучшее время – осень.

      Но самое главное – постарайтесь, чтобы день вашего бракосочетания пришелся на семнадцатые лунные сутки. Это наиболее подходящий день для вступления в брак.

      В эти лунные сутки в воздухе разлита совершенно особая энергетика и мы преисполнены жизненных сил, мы свободны и раскрепощены, как никогда, и все это сулит очень хорошее начало семейной жизни. А то, что хорошо начинается, обещает хорошо и продолжиться.

      
       Союзы, заключенные в семнадцатые лунные сутки, это самые крепкие и устойчивые брачные союзы, любовь в них очень долгая и сильная, и дети рождаются здоровыми и счастливыми.

      

      Особый день лунного календаря

      Сделать свою жизнь в браке более гармоничной, избавиться от множества сексуальных проблем помогает и еще одна очень важная вещь: обязательный секс в семнадцатые лунные сутки. Не пропускайте этот день! В этот момент женщина буквально переполнена сексуальной энергией, и излишек этой энергии просто необходимо отдать мужчине. Если этого не происходит, то начинается энергетический застой в области половых органов. А там, где энергетический застой, – там и застой крови, и застой всех физиологических процессов в тканях. Со временем это может вылиться в серьезное заболевание.

      
В семнадцатые лунные сутки очень важен физиологический и энергетический контакт мужчины и женщины.

      
Если вы пока одиноки, выход один: дать себе большую физическую нагрузку. Это даст разрядку напряжению внутри организма. Если же вы не одиноки, то сам Бог велел посвятить семнадцатый лунный день сексу. Постарайтесь максимально раскрепоститься – ведь в этот день это удастся как никогда. Полное доверие друг другу – лучшее средство от многих проблем.
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Планирование беременности тоже непривычное для нас пока понятие. Опять же может возникнуть вопрос: и как же это дело можно планировать, когда тут все зависит от случая? Ничего подобного. Можно и нужно планировать беременность, чтобы не появлялось нежеланных детей, чтобы не подвергать организм такому тяжкому испытанию, как аборт.

      Аборт не только огромный вред здоровью женщины, но еще и психологическая травма, стресс, последствия которого остаются на всю жизнь. Не говоря уже о том, что это – тяжкий грех… А нежеланный ребенок – беда не меньшая: если родители не хотят ребенка, который должен появиться на свет, они, сами того не желая, наводят на него самую настоящую порчу. Трудно будет такому ребенку в жизни, вряд ли он станет счастливым…

      Посудите сами: что лучше – делать несчастными себя и своих будущих детей, положившись на случай в таком важнейшем событии в жизни каждой женщины, как беременность и роды? Или все же обратиться к ритмам природы, к ритмам Луны – и попросить о помощи в планировании своего будущего материнства? Тем более что, как мы уже поняли, планирование в данном случае – далеко не холодный расчет.

      
Планирование – это умение жить в гармонии с природой и вписываться в ее естественные ритмы.

      
Женщина от рождения является существом более природным, чем социальным. Об этом нам говорят даже наши собственные физиологические особенности организма. Ведь что такое ежемесячный менструальный цикл женщины? Это не что иное, как свидетельство определенного ритма жизни, которого придерживается наша физиология, наш организм.

      Ежемесячно организм как бы проходит определенный завершенный цикл своей жизни – как приливная и отливная волна, как вдох и выдох. И заметьте, периодичность менструального цикла у большинства женщин примерно соответствует лунному месяцу, то есть месячные повторяются каждые 28–29 дней! Вот еще одно свидетельство того, как тесно женская природа связана с Луной.

      В чем смысл менструального цикла? Ежемесячно (а точнее, примерно через каждый лунный месяц) в течение детородного возраста в женском организме созревает яйцеклетка, готовая к оплодотворению. Когда яйцеклетка созрела, происходит овуляция – выход яйцеклетки из яичника в половые пути, по которым она продвигается к матке. Полость матки, готовясь принять оплодотворенную яйцеклетку, как бы набухает, покрывается слизистой оболочкой, к которой должна прикрепиться яйцеклетка после оплодотворения.

      Когда произошла овуляция, яйцеклетка готова к оплодотворению, и она будет сохранять эту способность еще примерно двое суток. Если за это время оплодотворения не происходит, яйцеклетка погибает и слизистая оболочка, выстилающая полость матки, начинает отторгаться. В связи с этим через некоторое время и происходит менструация – кровотечение из половых органов. Каждая женщина должна знать момент, когда в ее организме происходит овуляция. Зная это, можно точно спланировать желанную беременность и предупредить нежелательную.

      Как же определить момент овуляции? Во-первых, надо знать, что она происходит примерно в середине менструального цикла, за 12–16 дней до начала следующей менструации. Во-вторых, надо знать, по каким особым признакам вы можете понять, когда пришел момент овуляции. Вот эти признаки: за 2–3 дня до овуляции начинается выделение прозрачной водянистой слизи из половых органов и наблюдается некоторое напряжение или даже несильные боли внизу живота. В это же время, если с помощью градусника измерить температуру в прямой кишке, можно увидеть, что она снизилась по сравнению с нормальной на несколько градусов и составляет примерно 36,3—36,4 градуса; при такой же температуре в прямой кишке происходит овуляция, а после овуляции температура вновь поднимается до нормальной.

      Зная эти признаки, мы можем освоить самый простой и естественный физиологический метод планирования беременности.
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Итак, яйцеклетка может быть оплодотворена лишь в первые двое суток после овуляции. Если при этом мы еще учтем, что сперматозоиды способны сохранять свою активность максимум в течение трех суток после попадания в половые органы женщины, то нетрудно сосчитать, что период, когда возможно зачатие, – это три дня до овуляции, сам день овуляции и два дня после овуляции. То есть в течение каждого месяца существует лишь шесть дней, когда женщина способна к зачатию!

      Если вы хотите зачать ребенка, постарайтесь активно заниматься сексом именно в эти шесть дней. Если вы не хотите забеременеть, воздержитесь в эти дни от интимной близости либо используйте в это время другие способы предохранения.

      Конечно, ни один способ предохранения не может дать стопроцентной гарантии, что беременность не наступит. Это относится и к физиологическому методу. Но многие семейные пары этот метод успешно применяют.
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Брачный сезон? – Каждый лунный месяц!

      Луна, как вы уже знаете, очень тесно связана с водными просторами Земли. От ритмов Луны зависят ритмы приливов и отливов всех земных морей и океанов. Все живое, как известно, зародилось в воде. Позже жизнь вышла из морей и океанов на сушу, но первые живые существа на Земле были морскими. Соответственно, вся их жизнь была подчинена морским и океанским ритмам. В первую очередь этим ритмам было подчинено размножение, произведение на свет себе подобных. А морские и океанские ритмы – это ритмы Луны. Вот и получается, что изначально все живое на Земле размножалось в соответствии с ритмами Луны.

      Выйдя на сушу, живые существа по-прежнему сохранили эту зависимость от естественных природных ритмов. И нам с вами надо просто понаблюдать за природой, чтобы выяснить, когда же наиболее благоприятное время для обзаведения потомством. Ведь не случайно пик брачного сезона у животных приходится на дни весеннего и осеннего равноденствия! Это и есть наиболее благоприятное время для зачатия, данное самой природой. Может быть, и людям пора уже приглядеться к мудрой природе и последовать ее при меру?

      Что же касается ритмов Луны, то многочисленными исследователями замечено, что многие морские животные размножаются исключительно при убывающей Луне. Почему? По той причине, о которой мы уже говорили: при убывающей Луне организм полон сил, очень вынослив и готов принять на себя дополнительную нагрузку. Значит, и детеныш, зачатый в это время, будет более здоровым и крепким. Но это касается лишь морских животных с низкой организацией, а вовсе не человека!

      У человека существуют другие закономерности, связанные с таким понятием, как карма, которой нет у низших животных. Поэтому смысл зачатия при убывающей Луне у человека совсем другой, чем у морских животных, в чем мы с вами вскоре убедимся. Кстати, у животных, живущих на суше, которые гораздо ближе к человеку, уже совсем другие закономерности.

      Исследователи заметили, что у обитающих на воле самок высших приматов овуляция всегда наступает в полнолуние, а менструация – в новолуние. Эта закономерность не меняется, и она едина для всех особей без исключения. Природа в отношении их сама распорядилась так, чтобы овуляция, а значит, и возможный момент зачатия приходились на полнолуние – очень благоприятный для зачатия у высших животных момент. Ведь полнолуние вместе с предшествующими ему и последующими за ним днями – это время, когда в организме достаточно сил и энергии, и эту силу организм может передать зарождающемуся существу.

      Что касается человека, то здесь опять же все несколько по-другому. По наблюдениям специалистов, замечено, что и у людей оплодотворение значительно чаще происходит в первую половину лунного месяца – во время прибывающей Луны, то есть тогда, когда организм набирает, накапливает энергию. Сама природа заботится о том, чтобы именно перед полнолунием, во вторую фазу Луны, происходило как можно больше зачатий! Потому что это самое удачное время для зачатия сильного, выносливого, здорового и устойчивого в жизни ребенка.

      
Самое удачное время для зачатия ребенка – вторая фаза Луны, перед полнолунием.

      
Итак, самым удачным моментом для зачатия было бы даже не полнолуние, а именно время перед полнолунием, когда и сил у организма уже достаточно, и Луна еще нарастает, и нет свойственной полнолунию взвинченности. То есть лучшее время для зачатия – вторая фаза Луны. Но… Все было бы очень просто, если бы это зависело только от нас. Дело все в том, что данный выбор, оказывается, от нас вовсе не зависит или зависит в очень небольшой степени.

      Если в мире природы все гармонично и естественно и природа сама позаботилась о том, чтобы животные могли осуществлять зачатие в самый благоприятный момент, так как именно на этот момент у самок всегда происходит овуляция, то у людей все значительно сложнее. Во-первых, у людей есть карма, которой определяются очень многие процессы в их жизни. Во-вторых, мы слишком сильно отдалились от природы, став существами не столько природными, сколько социальными, и поэтому организм большинства женщин ушел от этих естественных и благоприятных природных закономерностей.

      
       Если у вас овуляция всегда происходит перед полнолунием, во вторую фазу Луны, то вас можно поздравить: вы гармоничный, сильный человек, у вас благоприятная карма, вы очень близки к природе и ее закономерностям, и у вас есть возможность зачать ребенка во вторую фазу Луны, то есть произвести на свет такого же сильного, гармоничного, здорового и не отягощенного кармическими проблемами человека, как и вы сами.

      

      Но у большинства женщин овуляция происходит в другие, самые разные сроки и фазы Луны, потому что нет такой единой для всех женщин закономерности, нет единых сроков этих физиологических процессов.

      
Менструальный цикл и фазы Луны

      Понаблюдайте за собой и установите, в какие именно фазы Луны у вас происходит овуляция, а в какие – менструация. Поскольку продолжительность менструального цикла у большинства женщин (примерно у 70 процентов) соответствует продолжительности лунного месяца, то и овуляция и менструация приходятся всегда примерно на одни и те же фазы Луны.

      Здесь возможны шесть вариантов:

      1) овуляция в новолуние, менструация в полнолуние;

      2) овуляция в первую четверть, менструация в третью четверть;

      3) овуляция во вторую четверть, менструация в четвертую четверть;

      4) овуляция в полнолуние, менструация в новолуние;

      5) овуляция в третью четверть, менструация в первую четверть;

      6) овуляция в четвертую четверть, менструация во вторую четверть.

      
Понаблюдайте за собой: какой из этих вариантов ваш. Заметим еще раз: из месяца в месяц эта закономерность повторяется лишь у тех женщин, у которых менструальный цикл примерно равен лунному месяцу, то есть составляет 28–29 солнечных суток. Если менструальный цикл намного короче или длиннее, то время овуляции и менструации с течением месяцев будет сдвигаться и приходиться на разные фазы Луны.

      Итак, в зависимости от того, на какую именно фазу Луны приходится овуляция, именно в эту фазу Луны возможно и зачатие. Таким образом, в большом количестве случаев фаза Луны, в которую мы можем зачать ребенка, уже предопределена нашими природными особенностями и сознательно изменена быть не может.

      От чего это зависит? Прежде всего от нашей кармы и от кармы нашего будущего ребенка. Ведь именно кармой ребенка определяется тот момент, та фаза Луны, в которую он будет зачат. Если вам этот момент кажется не очень благоприятным, посоветовать можно только одно: работайте со своей кармой.

      
Отработка собственной кармы меняет к лучшему и карму будущего ребенка.

      
Соответственно, вы заметите, как по мере отработки кармы будет меняться и ваш менструальный цикл, и момент овуляции, а значит, и возможность зачатия сместится на более благоприятный момент. А пока, учитывая время овуляции, можно лишь предположить, с какими особенностями родится ребенок, зачатый именно в этот момент. Вот эти особенности.

       Ребенок, зачатый в новолуние, очень раним, чувствителен, мало защищен от воздействий окружающего мира. Ему

      требуется защита, ему нужна опора, самостоятельно он с трудом может справиться со сложностями жизни.

       Ребенок, зачатый в первую фазу Луны, очень светлый, чистый, нежный, мягкий, отзывчивый, женственный, независимо от пола, рискует на всю жизнь остаться наивным, как бы непробужденным человеком, вечным ребенком.

       Ребенок, зачатый во вторую фазу Луны, сильный, здоровый, отличается яркой здоровой эмоциональностью, устойчивый в жизни, очень гармоничный.

       Ребенок, зачатый в полнолуние, чрезвычайно эмоционален, не умеет сдерживать и контролировать себя, очень внутренне подвижен и импульсивен.

       Ребенок, зачатый в третью фазу Луны, достаточно сложная натура, у него богатая внутренняя жизнь, очень развитая душа, но он может пойти по ложному, темному пути, если его вовремя не направить в нужное русло.

       Ребенок, зачатый в четвертую фазу Луны, рождается с некоторыми эмоциональными и психологическими проблемами, которые мешают ему быть гармоничным и открытым, делают его несколько зажатым, склонным к подавлению эмоций, но при этом обладающим очень глубоким и сложным внутренним миром.

      
И еще одно, очень важное замечание.

      
Откажитесь от зачатия, если день овуляции приходится на момент лунного затмения или за несколько дней до или после него.

      
Лунное затмение – момент чрезвычайно тяжелый, когда активизируется негативная энергетика в мире. Ребенок, зачатый в лунное затмение или непосредственно перед ним или после него, рискует получить тяжелый характер, трудную судьбу, неважное здоровье и вырасти несчастливым человеком.
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       Планирование пола ребенка
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Планирование пола будущего ребенка не связано напрямую с лунными ритмами. Однако здесь существуют другие природные закономерности, зафиксированные специалистами и многократно подтвержденные, хотя еще и недостаточно хорошо изученные.

      Данные закономерности еще раз подтверждают, что в природе нет и не может быть ничего случайного.

      
То, что нам кажется случайным, это еще не познанная закономерность.

      
Рождение ребенка того или иного пола тоже не является случайностью – это зависит от особого рода природных ритмов. Вот какая закономерность обнаружена специалистами.

      
       Если женщине четное количество полных лет, то в четные месяцы года (февраль, апрель, июнь, август, октябрь, декабрь) она может зачать ребенка женского пола, а в нечетные месяцы года (январь, март, май, июль, сентябрь, ноябрь) она может зачать ребенка мужского пола.

       Если женщине нечетное количество полных лет, то ребенка женского пола она может зачать в один из нечетных месяцев года, а ребенка мужского пола – в четные месяцы года.

      

      Таким образом, пол будущего ребенка зависит от возраста женщины и от порядкового номера месяца, в который произошло зачатие. Природа этой закономерности не совсем ясна, но она действует.

      
Помните: ребенок должен быть желанным и любимым независимо от его пола, нужно радоваться ему в любом случае!
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      Дом под лунным знаком зодиака
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Мы проводим дома так много времени… Конечно, хочется, чтобы в нем стало уютно и комфортно, а нашим гостям было приятно в нем находиться. Можно ли сделать так, чтобы дом сиял радостью и чистотой и каждый в нем чувствовал себя легко и счастливо? Нет ничего невозможного! Главное, знать, что и когда нужно делать.

      Зачастую мы жалуемся, что в доме нам неуютно, просто потому, что сами не знаем, что нам нужно. Вспомните, какой у вас лунный знак зодиака? Луна – это планета чувств, выражение эмоциональной сферы. Ее соединение с определенным знаком подскажет, какая обстановка дома наиболее гармонирует с вашим самоощущением. Ваш лунный знак поведает о вашем отношении к жилью и о том, каким стоит быть вашему дому.
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       В гостях у Овна
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Овен – натура широкая, ему необходим просторный дом и мягкий климат. Хотя нередко Овны загромождают свои комнаты мебелью, и уютно в таком доме себя не чувствуют. А если они смирятся с необходимостью, то будут регулярно проводить уборку, но жаловаться на неудобство не станут: нытье вообще не в характере лунных Овнов.

      Дать Овну возможность обставить дом по своему усмотрению – значит развязать ему руки на глобальную очистку помещения, в котором он поставит мебель, пусть и малочисленную, но отвечающую его потребностям, удобную и многофункциональную. Ему не понадобится два стола – письменный и компьютерный – он объединит их в одном и туда же приспособит диски, кассеты, сувениры и всякие милые его сердцу вещицы, чтобы постоянно держать их перед глазами. Подойдет лунному Овну дом, в котором на окнах будут не тяжелые шторы, а легкие занавески.

      Жизнь лунного Овна довольно насыщенна, он склонен к разного рода приключениям и авантюрам, но на самом деле ему нужно пространство, где можно уединиться и отдохнуть. Вместе с тем, согласно его полной противоречий натуре, жилище должно располагаться вблизи «жизни большого города», потому что одиночество для него губительно.

      
       Лунный Овен предпочитает яркие и насыщенные цвета; в интерьере его дома должны преобладать красный, сиреневый, желтый, оранжевый в сочетании с синим, пурпурным, бордовым, терракотовым.
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Вот для кого дом – крепость. Лунный Телец постоянно стремится держать свою обитель в боевой готовности. То есть он должен иметь полный набор всего того, что считает необходимым, а необходимым он считает многое. Поэтому в доме лунного Тельца не будет (и не должно!) чувствоваться недостатка ни в продуктах, ни в посуде, ни в мебели, ни в технике. Все эти предметы для него – не роскошь, а средства первой необходимости.

      Если лунному Тельцу дать возможность выбора, он предпочел бы дом на окраине города, вдали от шума дороги, но в то же время в районе с развитой инфраструктурой. Есть у него и склонность мастерить предметы интерьера, переделывать уже имеющиеся, особенно если это мужчина. А женщины-Тельцы не против довольно частых (хотя бы раз в несколько лет) перестановок мебели и вообще радикальной смены образа своего дома.

      
Если вы – лунный Телец, то не упускайте возможности украсить свое жилище!

      
Лунный Телец согласится с тем, что дом много значит для здоровья, поэтому его обитель должна быть максимально комфортной. Есть у Тельца слабость, с одной стороны, к старинным вещам, а с другой – к современной технике. Он обожает различные безделушки, соответствующие его чувству юмора. Со временем его дом вполне может стать подобием музея.

      Энергетика цвета доминирует в восприятии лунного Тельца и определяет его настроение и самочувствие. Вот почему Тельцам стоит подходить к цветовому оформлению интерьера с особым вниманием.

      
       Чаще всего яркие цвета его утомляют, он ничего не имеет против приглушенных тонов и приятного полумрака. Наиболее подходящие натуре Тельца сочетания – светло-желтый, синий и розовый, бежевый и голубой.

      

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]
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Близнецы – просто фанаты своего дома. Обожают делать его необычным и в некотором роде авангардным, ярким и эклектичным: смешение стилей им по душе. Три стены они могут оклеить строгими классическими обоями, а на четвертую налепить огромное синее панно с переливающимися светящимися звездами, которые будут всю ночь светиться, как неоновые ночники. От подобных экспериментов лунные Близнецы приходят в восторг.

      Поэтому они так склонны покупать для дома приглянувшиеся вещицы, порой залезая ради этого в долги.

      Любят они и просторное спальное место с солидной кроватью, стоящей в большой комнате, где всегда много воздуха. Отдыхать они предпочитают там же, а не, например, в гостиной.

      Стихия Близнеца – Воздух, поэтому ему не стоит пренебрегать проветриванием помещения – раз, и свободным пространством – два.

      
Дом лунного Близнеца должен быть светлым и в меру прохладным.

      
Вообще, люди этого знака ощущают некий дискомфорт в закрытых пространствах с законопаченными окнами, никогда не открывающимися форточками и маленькими дверьми. Свобода передвижения в пространстве, которое обозревается широким взглядом, для него первостепенна.

      
       Если есть возможность, замените дверные проемы арками, а двери – бамбуковыми шторами или нитями из камней, кому что нравится. Это создаст эффект широкого помещения, где одна комната переходит в другую, в то же время не превращаясь в проходной двор.
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       В гостях у Рака
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Стихия Рака – Вода. Поэтому каждый лунный Рак почел бы за счастье обитать в доме на берегу озера или реки, и чтобы из окна было видно водное пространство. За исключением тех, кто живет на набережных, мало кому везет подобным образом. Не все же имеют возможность построить себе зимний дом в пригороде, на берегу водоема. Но не стоит падать духом, выход из ситуации может быть найден.

      
       В доме лунного Рака вся обстановка должна ассоциироваться с водой по цвету или форме: синий, голубой и аквамариновый цвета, отсутствие резких линий, плавные очертания предметов, легкие «текучие» шторы, зеркала. В такой обстановке Рак будет чувствовать себя спокойно и приятно.

      

      Лунный Рак – любитель комфорта. Если этот человек переезжает на новую квартиру и годами не распаковывает коробки – это показатель глубокой депрессии, в которую он впал. Потому что лунные Раки – редкостные чистюли, в самом тяжелом состоянии, с температурой или при нехватке времени – они умудрятся провести генеральную уборку.

      Рак не стремится к экстравагантности, но все вещи в его доме – добротные, и часто недешевые.

      
В идеале дом лунного Рака должен быть в зеленом районе, несколько старомодном.

      
Главное для него – кухня, которая всегда содержится в идеальном порядке. Лунный Рак – домосед, который очень любит принимать гостей, – ну а всем известно, что кухня – самое подходящее место для задушевного разговора. А если получилось так, что в доме кроме самого лунного Рака живет его многочисленное семейство, то ему просто необходим угол, где бы он мог уединиться.
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       В гостях у Льва
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Лев в малогабаритных квартирах просто звереет. Для него чем больше помещение – тем лучше, иначе он будет чувствовать себя как в клетке. От Льва можно ожидать и того, что он станет снимать большую и дорогую квартиру, которая может оказаться не совсем ему по карману, но отказаться от нее он не способен: простор и размах нужен ему, как воздух.

      
       В доме лунного Льва придутся ко двору яркие цвета, необычные предметы обстановки, множество элементов декора. Если есть камин – для Льва это просто счастье. И вообще, если для Близнеца главное место в доме – спальня, а для Рака – кухня, то Лев проводит время, отдыхает и принимает друзей в гостиной.

      

      Особенно важно для него принимать гостей. Все-таки Лев – царь зверей, и в своем доме он также будет царить, смотреться гордо, довольно и величаво. Дом лунного Льва будет и должен впечатлять с самого порога.

      Что делать, если у вас нет возможности обставить дом, как дворец бракосочетаний? Не страшно, должный эффект произведет чистота, вкус, уют и обволакивающее ощущение комфорта – а оно, как известно, меньше всего зависит от достатка. Если же собственно гостиной в доме не предусмотрено – тоже не беда, в конце концов, русский народ не зря слывет находчивым, способным решить проблему, едва успев ее обнаружить. Во многих домах в роли гостиной выступает кухня, не будет это бедой и для обители Льва, другое дело, что все в его доме должно быть безупречным.
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       В гостях у Девы

      

      [image: after_title]

Дева крайне практична. Для нее главное – удобство, чтобы вещи всегда были под рукой. А если для этого придется несколько захламить комнату – лунная Дева не будет особо переживать, ведь главное, что все необходимое есть поблизости. Лишь бы не было пыли – этого лунная Дева не выносит. Даже в совершенно заброшенных домах, где живут лунные Девы, потерявшие всякий вкус к жизни, регулярно проводится влажная уборка. Кроме практичности, Деве свойственен некоторый формализм.

      
       В доме Девы каждая вещь подчиняется установленным хозяином правилам порядка и занимает строго отведенное место. Однако это не означает, что в ее доме будет роскошный интерьер или множество бытовых предметов.

      

      Во-первых, обстановка ее дома может быть довольно спартанской. Во-вторых, из-за своей практичности лунная Дева не любит безделушек: каждая вещь должна приносить ей пользу. В-третьих, Дева знает цену деньгам и не особо любит делать покупки.

      Лунные Девы могут распылять дезодоранты по квартире и мебели; раскладывать душистые саше в шкафах, в спальне, на кухне и даже в коридоре. Только запахи эти не должны быть слишком уж «химическими» и агрессивными.
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       В гостях у Весов
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Весы – известные эстеты. Если у них трудные времена совпадают с необходимостью срочного косметического ремонта – лунные Весы обязательно найдут выход из положения, наведя шик своими руками – хотя они и не особые любители мастерить. Неустроенный дом с неудобной мебелью, которая не вписывается в общий фон квартиры, угрожает здоровью Весов сильнее эпидемии гриппа.

      Учитывая их врожденное чувство вкуса, мебель в их доме должна быть не «сама по себе», а гармонично сочетаться с линиями помещения. Лунные Весы – натуры прямолинейные, а поэтому и обстановка их жилища должна иметь строгие, законченные линии. Мягкие, расплывчатые, бесформенные кресла и диваны способны буквально довести Весы до бешенства. Кстати, как и сложные рисунки и орнаменты. Весы вообще любители модерна с его простотой и изысканностью.

      
       Цветовая гамма, подходящая характеру лунных Весов, исключает резкие контрасты и, наоборот, требует мягких пастельных тонов. Не потому, что такой у них характер, а как раз наоборот: буйные резкие сочетания слишком раздражали бы Весы, которым свойственна некоторая неуравновешенность. И еще: успокаивающе действуют на них неяркие лампы и бра.
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       В гостях у Скорпиона

      

      [image: after_title]

Скорпионы, как и лунные Овны, стремятся к простору и отсутствию громоздкой мебели. Хотя многие из них желали бы жить в обстановке прямо-таки варварской роскоши, но, как показывает практика, стоит только лунному Скорпиону осуществить подобную мечту, оформить спальню в темно-бордовых и кроваво-красных тонах, задрапировать стены тяжелыми гардинами – как он перестает здесь засыпать, а если еще и выкрасит в алый цвет ванну – и вовсе впадет в депрессию.

      
       Гораздо лучшим вариантом для лунного Скорпиона являются минимальное количество дверей и всевозможных перегородок, а также широкие коридоры, ведущие в просторные комнаты.

      

      Ну а если дом у него именно такой и никуда от этого не деться, эта проблема также решаема самыми простыми методами: зрительно увеличивающими пространство светлыми тонами, зеркалами и арками, заменяющими двери.
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       В гостях у Стрельца
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Стрелец – независимая натура. Лунный Стрелец никогда не будет думать о том, какое впечатление произведет его дом, главное, чтобы ему самому в нем нравилось. А понравится лунному Стрельцу… беспорядок. И что характерно: в полной разрухе, так часто царящей во владениях Стрельца, он видит стройную организацию. В кипах бумаг, разбросанных по комнате, в тетрадях и книгах, находящихся на кухне, в коридоре и даже в ванной, он быстро найдет то, что ему нужно.

      Навести в доме Стрельца порядок и разложить все по полочкам – значит подложить ему большую толстую свинью: он будет хвататься за голову, носиться по квартире и жаловаться, что ничего не может найти.

      Стрелец по натуре разрушитель. Ему свойственны деструктивные энергии, которые находят выход вовне и не оказывают влияния на его личность.

      
       В любом случае для Стрельца чем больше беспорядка – тем лучше, он чувствует себя уютно в доме, где не требуется хирургической чистоты, а горы грязной посуды и раскиданной по комнатам одежды создают для него идеальную рабочую атмосферу.

      

      Для лунного Стрельца идеальный дом – тот, в котором все можно перевернуть вверх дном. Это вполне нормально и не говорит о нечистоплотности Стрельца, который, кстати, тщательно следит за прической и одеждой.
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       В гостях у Козерога
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Козерог – воплощение классики. Его дом – это простота, умеренность, элегантность, красивые утонченные украшения и ничего, что выбивалось бы из общего стиля.

      Его дому подходят цвета, соответствующие его натуре: бежевые, неяркие сиреневые, сливовые, бледно-розовые, жемчужно-серые.

      Элемент Козерога – Земля, он был бы счастлив жить за городом. Если такой возможности нет, стоит максимально приблизить его к родной стихии, и оптимальным решением будет выращивание многочисленных комнатных цветов и растений.
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       В гостях у Водолея
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Водолей частенько пытается доказать и самому себе, и знакомым, что дом для него – так, крыша над головой, и не более. Этот свободный и вольный знак на самом деле глубоко привязан к родному жилищу.

      Лунные Водолеи нередко встречаются среди людей, чья профессия связана с многочисленными переездами. Некоторые из них не раз меняют место жительства. И везде они ищут тот дом, который стал бы по-настоящему родным и откуда не захотелось бы уходить. Замечено, что даже если лунный Водолей на несколько суток останавливается в гостинице или у знакомых, помещение моментально принимает такой вид, словно он живет там уже долгие годы. Любой Водолей способен «обжить» самое холодное и бездушное помещение.

      
       Лунному Водолею свойственно неприятие строгих линий и тяжелых, внушительных предметов обстановки. Ему нравится современный стиль с легкой мебелью, которую можно без усилий передвигать.

      

      Любит он многочисленные безделушки, цветы, особенно вьющиеся и с длинными листьями, и обилие свежего воздуха – ведь это его стихия.
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       В гостях у Рыб
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Рыбы, как правило, люди творческие. Если они не пишут стихи, то играют на музыкальных инструментах, или рисуют, или мастерят – руки у них золотые, и в ручной работе они видят элемент творчества. Поэтому для лунных Рыб жизненно важно иметь возможность реализовывать свои творческие устремления. Дом для этого – самый подходящий плацдарм. Вместо того чтобы замыкаться в себе и остро ощущать неустроенность окружающего мира, Рыбам лучше было бы вложить душу в оформление и обустройство своего дома.

      
       Ориентироваться в творческом процессе можно только на собственные представления, но подмечено, что лунные Рыбы – не любители острых углов и вообще предметов с ярко выраженными заостренными линями, угнетают их и яркие контрастные цвета.

      

      Обстановка и цвет дома лунных Рыб должны быть по возможности мягкими. Вероятно, из-за своей тяги к сглаживанию острых моментов и конфликтных ситуаций Рыбы реализуют тот же принцип в своем доме, скрывая углы комнаты мебелью, цветами, музыкальными инструментами и прочим, на что хватает места и фантазии.
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      Помощь нашему дому

     

     [image: after_title]



      
Как помочь нашему дому ожить, засиять чистотой и радостью? Надо избавиться от старых ненужных вещей, от хлама, накопившегося в углах, ящиках, на полках. Этот старый хлам душит дом, не дает ему дышать, поедает его энергетику. В таком доме и мы начинаем чахнуть и болеть. А потом необходимо взяться хотя бы за небольшой косметический ремонт.

      Ну а о необходимости периодической влажной уборки уже и говорить не приходится. А если мы будем очищать, ремонтировать и убирать наш дом в соответствии с ритмами Луны, то все домашние работы станут для нас легкими и приятными. К тому же душа дома воспримет их лучше, это поможет дому ожить, из него навсегда уйдет затхлая неживая атмосфера.
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       Ремонт
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Идеальный вариант – делать ремонт примерно раз в три-четыре года. Совершенно не обязательно каждый раз кардинально менять облик своей квартиры, вкладывая гигантские средства в ее преображение. И ни к чему во что бы то ни стало стремиться отремонтировать свой дом по евростандарту – для большинства из нас, для нашей души не нужен этот неживой, навязанный нам стандарт.

      Лучше постоянно, пусть понемножку, что-то обновлять в своем доме. Пусть это будут недорогие обои, но выберите ту расцветку, которая вам приятна, и не пожалейте сил, оклейте заново свою давно не ремонтированную комнату. Только сначала обязательно отдерите от стен все слои накопившихся там старых обоев. Увидите, как новая жизнь войдет в ваш дом, как уйдет из него вся тяжесть, все печали и проблемы прожитых лет. Обновится энергетика дома, он начнет жить, дышать – а это главное.

      
       Важно начинать ремонт в подходящий для этого день, например когда Луна в Тельце. Тогда ремонт пройдет успешно и вы меньше устанете, избежите перенапряжения, как физического, так и морального.

      

      При этом надо помнить, что все работы, связанные с оштукатуриванием, оклейкой и окраской, надо производить в дни Воздуха (то есть когда Луна в Водолее, Весах или Близнецах) или в дни Огня (когда Луна в Овне, Льве или Стрельце), избегая дней Воды (Рак, Скорпион, Рыбы).

      В дни Воды краска плохо сохнет, обои намокают, но при этом с трудом приклеиваются, так как в воздухе очень много влаги.

      Слегка поправить штукатурку, покрасить окна, двери, поклеить обои – все это вполне может сделать своими силами и женщина. Главное – поверить в себя! Для основательного ремонта, конечно, лучше пригласить бригаду мастеров, а вот мелкие работы по элементарному благоустройству жилья можно делать самостоятельно, можно даже превратить это в удовольствие.

      Известно, что перемена вида деятельности очень хорошо влияет на психику и является лучшим отдыхом. Особенно если у вас сидячая работа – ремонт, сделанный своими руками, улучшит ваше настроение, внесет разнообразие в жизнь и заставит поверить в свои силы. Это всегда небольшая победа над собой, небольшой праздник – когда понимаешь, что можешь что-то сделать своими руками. Главное – не погрязнуть в ремонте, не затянуть его до такой степени, когда начнет утомлять.

      
Помните: работа должна быть в удовольствие, а не в тягость.

      
Не замахивайтесь сразу на всю квартиру, начните с малого, например, оклейте обоями одну комнату. Потом сделайте перерыв в ремонтных работах на полгода-год, после чего оклейте прихожую. И так далее.

      Никогда не стремитесь кого-то поразить новым обликом своей квартиры, помните, что вы это делаете для себя. Важно, чтобы вам приятно было находиться в своем доме. И за модой не всегда надо слепо и безоглядно гнаться – в первую очередь учитывайте свой собственный вкус, свои привычки и особенности квартиры.

      Я знаю одну семью, которая в погоне за модой оклеила стены спальни белыми обоями, а потом оказалось, что там невозможно находиться. От стен веяло смертельным холодом. Комната стала какой-то официальной, бездушной, как офис. Пришлось отодрать дорогие белые обои и приклеить веселенькие, розовые в цветочек. Комната сразу ожила, стала живой, уютной.

      А у других моих знакомых в комнате с белыми обоями очень уютно, тепло и хорошо. Это еще раз свидетельствует о том, что у каждой комнаты своя душа, свой характер. Надо обязательно суметь почувствовать эту душу. Ведь вы же знаете о себе, что вам, допустим, идет синий цвет и абсолютно не идет красный. Значит, красный костюм вы себе не купите. Так и с квартирой.

      
       Поговорите с квартирой как с живым существом, спросите ее, какого цвета стены ей хочется иметь? Какие портьеры повесить на окна? Какой краской покрасить двери? Представьте, что квартира вам отвечает. Как вы думаете, что бы она вам сказала?

      

      Когда подходишь к ремонту как к игре и творчеству, ремонт становится не адским трудом, а праздником. А квартира обязательно ответит благодарностью на вашу заботу, и вам в вашем доме всегда будет тепло и уютно.
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       Влажная уборка
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Принято считать, что влажную уборку надо проводить раз в неделю. Но если вы попробуете хоть один раз сделать влажную уборку в самый удачный по лунному календарю срок, увидите, что квартира гораздо дольше будет сиять чистотой, и в следующий раз вам не придется устраивать генеральную уборку, достаточно будет слегка пройтись по полу влажной тряпкой.

      Вы, конечно, помните, что в новолуние Луна действует на Землю так, что происходят самые большие приливы. Чем ближе к новолунию, тем больше вода заполняет поверхность Земли, тем больше готова очистить ее. К тому же, как вы уже знаете, именно при приближении к новолунию – при убывающей Луне – земля делает вдох, в этот момент она принимает в себя, впитывает в себя воду лучше, чем в другое время. То есть чем ближе к новолунию, тем больше вода и земля идут навстречу друг другу, тем больше готовы соединиться, проникнуть друг в друга.

      То же можно сказать не только о самой земле, но и о всех земных объектах, которые обычно называют «неживой природой» (ведь люди не всегда догадываются, что в природе все живое, только формы жизни бывают разными). То есть сам наш дом и его обстановка тоже лучше воспримут воду при убывающей Луне.

      
Отсюда можно сделать вывод: влажную уборку лучше делать именно при убывающей Луне.

      
В это время вода проявит свои лучшие свойства, наилучшим образом и очень легко отчистит любую грязь. Ведь все вещи, все предметы в этот момент легко впустят в себя воду, легко позволят ей очистить себя. А если мы при этом еще выберем дни Воды при убывающей Луне (дни Рыб, Рака или Скорпиона), то успех нам обеспечен.

      Вы и сами, наверное, замечали: иногда после вроде бы легкой уборки дом сияет. А иногда моешь-моешь, трешь-трешь, из сил выбьешься – все то тут грязь, то там… Снова трешь десять раз по одному и тому же месту – никакого результата. В итоге устанешь, измучаешься, а ощущение такое, что и не убирала: и пыль снова где-то села, и пятна вновь появляются на, казалось бы, чистой поверхности.

      Причина такой неудачи в неверно выбранном лунном дне. Ведь бывают моменты, когда вода буквально не хочет ничего мыть: и не впитывается, и не очищает. А вот в дни Воды при убывающей Луне она все вымоет сама при самых минимальных усилиях с вашей стороны.

      Как делать влажную уборку? Здесь у каждой хозяйки, конечно, своя технология. Но наиболее приемлемые правила таковы.

      Сначала надо обязательно хорошо проветрить квартиру. Затем подмести пол. После этого влажной тряпкой вытереть пыль с подоконников, радиаторов, мебели. Снять пыль с люстр и других светильников. После этого нужно пропылесосить мягкую мебель и ковры. И только тогда приступать к мытью полов.

      
       Такую генеральную уборку достаточно делать раз в месяц. Если вы сделаете ее в один из дней Воды при убывающей Луне, остальные еженедельные уборки в течение месяца будут даваться вам очень легко и не потребуют много сил.

      

      Помните, что влажная уборка убирает не только грязь – вода смывает всю темную негативную энергетику. Иногда, если в ваш дом приходили неприятные вам люди, достаточно сделать влажную уборку, и в квартире станет легче дышать и у вас настроение улучшится.
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       Очищение огнем
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Если вы недавно отремонтировали квартиру, избавили ее от хлама и постоянно делаете влажную уборку – и тем не менее что-то вас все равно беспокоит, тяготит в доме, все равно находиться в нем тяжело, попробуйте радикальное средство – очищение огнем.

      Огонь сжигает всю тяжелую грязную энергетику и заполняет жилище чистой энергией. А источников тяжелой грязной энергетики существует очень много: ее могли принести в ваш дом не только недобрые, завистливые люди, вы могли создать ее сами своими ссорами, руганью или мрачными мыслями.

      
Очищение огнем лучше всего проводить в Чистый четверг.

      
Это четверг на Страстной неделе, накануне Пасхи. Очень хорошо это делать и в шестнадцатый лунный день.

      В старину это делали так: приносили из леса ветки вереска, укладывали их на сковороду и поджигали. С этой сковородкой обходили весь дом по часовой стрелке, все его углы, все стены, двери, окна обносили горящим вереском. Считалось, что дым и чад от вереска обладают огромной очистительной силой. Не только от всякой скверны, от черной энергии очищает вереск – очищает он дом и от сырости, от плесени, от гнили, за зиму в доме накопившейся.

      В наших городских квартирах, как правило, не слишком просторных и тесно заставленных мебелью, конечно, ходить с горящим на сковороде вереском сложно и небезопасно. Можно сделать по-другому: заменить горящий вереск обычной свечой, лучше церковной.

      Начиная от входных дверей надо идти со свечой вдоль стен по часовой стрелке. Хорошо будет, если вы сделаете это с молитвой и при этом будете крестить свечой окна и двери. В тех местах квартиры, где свеча будет чадить или даже гаснуть, надо задержаться и постоять со свечой подольше, ведь там самые большие сгустки негативной энергии. Увидите, как после этого в квартире станет легче, радостнее, приятнее.

      
       Для очищения энергетики вашего дома выберите шестнадцатый лунный день.

       Идеальный момент для очищения дома огнем – Чистый четверг.
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       Большая стирка
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На стирку распространяется то же правило, что и на влажную уборку: при убывающей Луне в дни Воды белье и вода как будто с радостью бросаются навстречу друг другу и их «общение» дает самый превосходный результат.

      Конечно, не всегда можно отложить стирку до дней убывающей Луны. Но постарайтесь перестроить свое хозяйство таким образом, чтобы по крайней мере наибольшую часть стирки осуществить именно в этот период.

      
       Убедитесь сами: все выстиранное в эти дни будет, во-первых, очень чистым даже без особых усилий, а во-вторых, вы сэкономите стиральный порошок! В эти дни будет достаточно половины от обычного количества употребляемого порошка. И даже трудновыводимые пятна будут выведены гораздо легче, чем при растущей Луне.

      

      Не верите? Проверьте. Попробуйте при растущей Луне положить грязное белье в таз с мыльной водой. Через некоторое время вы увидите, что белье такое же грязное, а вода почти прозрачная. Сделайте то же самое при убывающей Луне в дни Воды. Увидите, что даже без вашего вмешательства белье становится чище, а вода загрязняется.

      При убывающей Луне в дни Воды белье и мыльный раствор легко вступают в контакт и процесс очищения идет сам собой. А вот при растущей Луне они как будто и знать друг друга не хотят и вовсе не собираются общаться.

      Убедились еще раз, что мир вокруг нас живой? Ведь даже такие неодушевленные на первый взгляд предметы, как белье и мыло, могут вести себя по-разному, быть в разном настроении и расположении духа. А теперь вспомните детские сказки, где предметы общаются, разговаривают друг с другом, пока хозяева не слышат. Не кажется ли вам, что в сказках есть доля правды?
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       Проветривание
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Многие люди не считают нужным время от времени основательно проветривать квартиру. И напрасно. Когда в доме мало кислорода, мы очень быстро устаем и даже заболеваем. Потому что в непроветриваемой комнате гораздо быстрее размножаются болезнетворные микроорганизмы.

      
       Иногда считается, что, если человек простужен, нельзя открывать окна, чтобы не устраивать сквозняков. И больной человек сидит в духоте, взаперти и не может понять, почему выздоровление никак не приходит. А все просто: он сам создал вокруг себя застойную энергетику, где концентрируются и болезнетворные бактерии, и его собственная болезненная энергия.

      

      Впускать свежий воздух в дом необходимо, также необходимо впускать в него солнечный свет. Поэтому отодвигайте шторы, поднимайте жалюзи и открывайте окна, особенно если на улице хорошая погода. Будем помнить и о том, что современные материалы, из которых изготавливается мебель, не всегда безвредны. А потому, сидя в непроветриваемом помещении со спертым воздухом, мы непоправимо вредим своему здоровью.

      Основательно проветривать свой дом необходимо всегда, даже зимой. Кроме того, как известно, если в доме много пыли, то в ней заводятся невидимые глазу клещи, которые могут вызывать аллергию. Проветривание квартиры и, особенно, постельных принадлежностей с одновременным высушиванием их на солнце – очень хорошее средство против этих клещей. А что говорит по этому поводу Луна?

      
Лучшее время для проветривания – дни Воздуха (Водолей, Близнецы, Весы) и Огня (Овен, Лев, Стрелец).

      
Если вы проветриваете квартиру зимой, будет достаточно совсем на короткое время открыть форточку, чтобы воздух в квартире стал чистым и свежим, но при этом вы не напустите в дом холода и сырости.

      В дни Земли (Телец, Дева, Козерог) и Воды (Рыбы, Рак, Скорпион) зимой дом лучше не проветривать или проветривать по необходимости буквально в течение одной-двух минут: в дни Земли и Воды в квартиру с воздухом проникает много сырости.

      Летом, а также в хорошую погоду весной и осенью подольше проветривайте квартиру в дни Воздуха и Огня. Тогда у вас в доме всегда будет свежий воздух.

      Проветриванием в дни Земли и Воды не надо слишком увлекаться даже летом. В жаркий день такое проветривание не принесет свежести, зато принесет сырость, а жара в сочетании с влагой переносится гораздо хуже. То же правило распространяется и на проветривание постелей: выносить их на улицу или на балкон желательно в дни Огня и Воздуха. Естественно, это должен быть солнечный день.
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       Мытье окон
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Окна надо мыть как минимум два раза в год – осенью и весной. Как правило, это мучительная и трудоемкая процедура, особенно в современных домах с очень большими, во всю стену, окнами. Но делать это необходимо, ведь грязные окна отделяют нас от мира, от света и делают энергетику в доме застоявшейся и грязной.

      
Как вымыть окна с наименьшими усилиями и достичь максимальной чистоты?

      
Многие хозяйки хотели бы знать этот секрет. Сейчас в продаже очень много средств для мытья стекол, но даже они не всегда дают идеальный эффект. Все знают, как грустно увидеть на только что вымытом окне разводы и полосы. Это значит, вы их сразу не заметили, не смогли отмыть окно дочиста и теперь надо начинать сначала.

      
       Как избежать неприятных разводов, которые так хорошо видны на солнце? Мыть окна только в дни Воздуха и Огня.

      

      В эти дни вам придется приложить значительно меньше усилий, чем в другие дни, чтобы добиться идеальной прозрачности. Не потребуется дорогостоящих сильных средств для мытья окон, а достаточно будет добавить в воду немного спирта, намочить и отжать тряпку, протереть стекло сначала этой влажной тряпкой, а потом сухой – и разводов не будет и в помине.

      
Если после мытья вы заклеиваете окна на зиму, то сделайте это в дни Водолея или Близнецов.

      
Выберите для этого день, когда погода будет сухой. Тогда между внутренней и наружной рамой не попадет влажный воздух и стекла не будут запотевать и покрываться льдом зимой.
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      Земля – живое существо
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До сих пор мы говорили в основном о том, как Луна влияет на человека. Но человек лишь часть земной природы. И если мы, существа не только природные, но и социальные, так зависим от природных ритмов, то что же говорить о растениях, животных, рыбах, птицах…

     
Луна влияет на всю земную природу без исключения.

     
Нам только кажется, что мы – сами по себе, а природа – сама по себе. Все живые существа и даже неживые объекты – камни, почва, вода – живут и дышат в едином вселенском ритме. Можно сказать, что мы все существуем на одной волне, мы все – один огромный организм под названием земная природа. Если мы хотим взаимовыгодно сотрудничать с природой, то обязательно должны помнить, что мы – единое целое с ней и живем в едином ритме.

     Вы обращали внимание, что в любом садоводстве часто соседствуют совершенно несравнимые по своему облику участки? На одном все цветет, зеленеет, плодоносит. Парники ломятся от помидоров, яблони усыпаны яблоками, кусты смородины склонились под тяжестью ягод, а цветов каких только нет, и морковка, и капуста крупные, сочные. А на другом участке все кусты попорчены насекомыми-вредителями, на яблонях в лучшем случае по паре яблочек, и помидоры мелкие и зеленые, и салат весь в ствол пошел…

     Почему? Казалось бы, и почва та же, и климат одинаковый. Может быть, дело в удобрениях, в особом уходе? Конечно, и в этом. Но не только. Все дело – в самих хозяевах. Точнее, в их отношении к земле, к цветам, к растениям – к природе.

     Если вы познакомитесь поближе с хозяевами обоих участков, то, скорее всего, окажется, что захудалым владеют не слишком чуткие к природе люди. Они думают, если вскопать грядку и бросить туда семена, дальше все пойдет автоматически, само собой. Но так не получается. Не хватает самой малости, но без этой малости ничего не получается: не хватает любви. Любви к земле, к природе как к живому существу.

     Уверена, что на добротном участке вы увидите ласковую и заботливую хозяюшку, которая и земельку с любовью вскапывает, и с каждым цветочком поговорит, и с каждым кустиком поздоровается. Обратите внимание: и цветы с ней как будто разговаривают и головки ей навстречу поворачивают. Земля оживает от обращенной к ней человеческой любви, словно радуется, улыбается своему любящему хозяину – и щедро одаривает его в благодарность за любовь.

     А в другом случае земля чахнет, впадает в какое-то полусонное состояние, в беспамятство от равнодушия, от слепоты хозяина, который не видит в ней живого существа, а видит лишь объект земледелия.

     Если у вас есть садоводческий участок, ни в коем случае нельзя относиться к нему чисто потребительски, только как к средству вырастить урожай и прокормить семью. Если вы хотите только брать от земли, она вам вряд ли что-то сможет дать.

     
      Выезжая на свои шесть соток, настройтесь на то, чтобы отдавать земле свою любовь, радоваться общению с природой, чувствовать себя ее частью, единым целым с ней.

     

     Если садоводческий участок вам нужен в первую очередь потому, что вы любите природу и хотите почувствовать свое единство с ней, тогда у вас и урожаи будут хорошими. Если же земля для вас – неодушевленный объект, нужный лишь для выращивания урожая, тогда вряд ли вам стоит иметь дело с землей. Ее ведь надо сначала почувствовать – почувствовать ее душу, ее великую жизненную силу. Только тогда она этой силой с вами поделится.

     В древности люди знали, что земля – живое существо. Они старались лишний раз не копать ее, не втыкать в нее без нужды никаких предметов, потому что были уверены: земле больно. Они чувствовали, что земля – живое тело, а мы все, живущие на земле, лишь часть этого гигантского земного тела. Как же можно относиться к ней как к неодушевленному предмету, как можно причинять ей боль? Это все равно что делать больно самому себе, бить себя по телу, наносить себе раны.

     Боль, которую мы причиняем земле, поначалу для нас не так заметна, не так чувствительна. Но в итоге нам приходится ее почувствовать и за нее заплатить. Плохая экология, плохое качество воды и воздуха и, как следствие, всевозможные болезни – это ли не плата за то, что люди причиняют боль земле?

     В век технического прогресса люди не задумываются о том, что земля – живая, они думают, что можно безнаказанно уродовать ее и калечить ядерными взрывами, тяжелой техникой, запусками ракет, вредными химикатами… Но земле, кажется, уже тяжело носить на себе человечество, причиняющее ей столько боли. Чтобы она не рассердилась на нас окончательно и не сбросила с себя, выход только один: вернуть земле нашу любовь, заботу и благодарность.
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      Дыхание земли
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Теперь, когда вы уже поняли, что мы все живем в ритмах Луны, в ритмах Вселенной, вам будет нетрудно почувствовать, что и земля живет в тех же ритмах. Внимательно понаблюдав за природой, вы увидите, что все вокруг живет и дышит. Правда, у ритмов земли существуют другие закономерности, отличные от ритмов человека.

     Вы, конечно, помните, что при растущей Луне наш организм накапливает энергию, аккумулирует ее и не спешит отдавать, а при убывающей Луне организм активно расходует энергию. Можно привести такое сравнение: при растущей Луне мы как бы вдыхаем, а при убывающей – выдыхаем. Так вот, земля тоже делает такие вдохи-выдохи в зависимости от ритмов Луны. Но у нее происходит наоборот: при растущей Луне земля как бы делает выдох – она готова отдавать свою силу и людям, и животным, и растениям, а при убывающей Луне земля делает вдох – накапливает силу от Солнца, от дождя, от воздуха.

     Теперь вы верите, что земля – живое существо? Она дышит.

     
      Для того чтобы достичь успеха в садоводстве, надо обязательно знать о естественных ритмах, о дыхании земли. Ведь когда земля «вдыхает» при убывающей Луне, она вытягивает из надземной части растения все соки, которые в этот момент уходят в корни. А когда земля «выдыхает» при растущей Луне – соки идут вверх, в стебель, ствол, листья, цветы, плоды.

     

     Именно от этой закономерности в очень большой степени зависит, достигнем ли мы успехов в садоводстве и огородничестве или станем садоводами-неудачниками. Чтобы не стать неудачниками, надо усвоить основное правило садовода, касающееся времени посева и посадки растений. Вот это правило.

     
      Сеять и сажать растения, плоды которых находятся в земле (например, картофель, морковь), рекомендуется при убывающей Луне, а растения, плоды которых находятся над землей (зеленый салат, горошек, помидоры, огурцы), – при растущей Луне.

     

     Не зная об этом, можно совершить очень серьезную ошибку. Представьте себе, вы сажаете рассаду помидоров в грунт во время «вдоха» земли, когда соки уходят вглубь. Ваша рассада рискует завянуть или по крайней мере не получить в нужный момент нужного количества соков для своей надземной части и вырасти слабой, чахлой. А если вы посадите картошку при «выдохе» земли, на растущей Луне, – клубни будут тут же лишены силы, вся сила пойдет в ботву.

     При этом надо помнить, что полнолуние и новолуние – кризисные моменты, когда происходит переход от одного ритма к другому. Земля как бы замирает, на миг задерживает дыхание. В эти моменты лучше ничего не сажать и не сеять: земля «не дышит», значит, ее силы и энергии не получат ни корни, ни ствол.

     Люди, которые умеют любить, чувствовать землю, наделенные интуицией, ощущают это дыхание земли даже без лунного календаря. Они настолько привыкли общаться с землей как с живым существом, что буквально кожей чувствуют, как земля дышит, и редко ошибаются во времени посадки растений. Но это чаще всего бывает у людей, предки которых на протяжении многих поколений работали на земле, были крестьянами. Этот настрой на ритмы земли у них в крови.

     А если мы – потомственные горожане или люди, которых механические, неживые ритмы города оторвали от природы? Не беда.

     
Лунный календарь поможет вернуть утраченное чутье и снова услышать дыхание земли.

     
Вдох и выдох земли – это лишь один из ее секретов. Если мы хотим найти с землей общий язык и общаться с ней на садовом участке во благо и ей, и себе, нам надо узнать еще несколько секретов. Все они тоже связаны с ритмами Луны.
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      Когда что сажать
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Вы уже знаете, что прохождение Луны по каждому знаку зодиака влияет на определенную часть человеческого организма. То же самое происходит и с растениями: прохождение Луны по каждому знаку зодиака воздействует на какую-то их часть, то есть делает эту часть растений наиболее чувствительной.

     Зная этот небольшой секрет, нам очень легко выбрать самый подходящий день для посадки и посева растений. Например, нам надо посадить листовые овощи, такие как лук или салат. Их лучше всего сажать при растущей Луне, когда соки идут вверх. Теперь остается только выбрать нужный день, когда Луна влияет на листья. А это дни Рака, Скорпиона и Рыб.

     
Луна в знаках зодиака, относящихся к стихии Огня (Овен, Лев, Стрелец), воздействует на плоды, находящиеся на надземной части растения.

     Луна в знаках зодиака, относящихся к стихии Земли (Телец, Дева, Козерог), воздействует на корни и на плоды, находящиеся в земле.

     Луна в знаках зодиака, относящихся к стихии Воздуха (Близнецы, Весы, Водолей), воздействует на цветы всех растений.

     Луна в знаках зодиака, относящихся к стихии Воды (Рак, Скорпион, Рыбы), воздействует на листья.

     
Для посадки листовых овощей выбираем дни Рака, Скорпиона и Рыб при растущей Луне.

     Если сажаем цветы, то выбираем период растущей Луны и день Близнецов, Весов или Водолея, когда Луна больше всего воздействует на цветы.

     Если собираемся посадить картофель, свеклу или морковь, то делаем это в период убывающей Луны, когда соки идут в корень, и день Тельца, Девы или Козерога, когда Луна воздействует на корни и плоды.

     Если сажаем помидоры или огурцы, то выбираем период растущей Луны и дни Овна, Льва или Стрельца, когда Луна воздействует на плоды, развивающиеся над землей.

     
Вот увидите, земля поблагодарит вас за то, что вы внимательно к ней относитесь и учитываете ритмы ее дыхания и ту силу, которую дает ей Луна в разные дни. Не сомневайтесь, что и семена взойдут, и рассада хорошо приживется, и расти будет хорошо, плоды будут быстро развиваться и наливаться спелостью, салат не уйдет в ствол, а картофель – в ботву, цветы порадуют свежестью, ароматом, красотой.

     Самое интересное, что растения, посаженные вовремя, даже вредители не трогают. Их с самого начала защищают все силы земли – включается своеобразный иммунитет растения. Ведь растение живет по тем же законам природы, что и человек. Все мы знаем, что в один день можем гулять без шапки без угрозы простудиться, а на следующий день вдруг ни с того ни с сего после такой прогулки заболеваем. Что сегодня мы легко общаемся и налаживаем контакты, а назавтра не получается общения, зато мы получаем удовольствие от отдыха в одиночестве. Сегодня нездоровится, а завтра прекрасно себя чувствуем.

     Это происходит, потому что мы не автоматы, а живые существа и в нас все время что-то меняется. Растения – тоже живые существа. Поэтому и им тоже может когда-то нездоровиться, они могут быть в разном настроении и тонусе, им может быть и холодно, и тепло, и уютно, и не очень. Выбирая дни посадки в соответствии с лунным календарем, мы выбираем момент, когда воссоединение растения с землей будет наиболее комфортным для него, когда это воссоединение пройдет безболезненно и обеспечит растению здоровье и полноценную жизнь.
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      Уход за растениям: сверьтесь с луной
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Естественно, что посевом и посадкой вовсе не ограничиваются наши садово-огородные заботы. Борьба с сорняками, полив, внесение удобрений и, наконец, сбор урожая – вот обязательные этапы летней садово-огородной жизни. И на этот счет существуют правила, продиктованные Луной.
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       Полив
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Проще всего с поливом. Лучше это делать в дни Воды.

      
       В день Воды проявляются лучшие качества воды, она в меру питает растение, но не приводит к его загниванию или гибели от переувлажнения.

      

      Кроме того, дни Воды – это дни, когда Луна воздействует на лист. Значит, влага пойдет в листья и только оттуда в плоды и цветы. Если растение листовое, листья будут сочными, сильными, если это цветы или плодовое растение – плоды и цветы увлажнятся в меру, не будут водянистыми или поникшими от излишней влаги.

      Нельзя поливать в дни Близнецов, Весов и Водолея, когда Луна делает особо восприимчивыми цветы.

      В эти дни влага может повредить цветам растения и в них заведутся вредители. Но если лето не засушливое и дожди идут достаточно часто – не слишком заботьтесь о поливе, природа сделает это сама.

      
Поливайте растения в дни Воды и не поливайте в дни Близнецов, Весов и Водолея.
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       Сорняки
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С сорняками немного сложнее. Все садоводы знают, что это за морока – часами ползать на коленях, выдирая злосчастную мокрицу, непослушный режущий пальцы осот или разлапистый упрямый хвощ из грядок с морковкой или редиской. Их выдираешь-выдираешь, все силы истратишь, все коленки поранишь, а они снова вырастают как ни в чем не бывало и снова забивают наши дорогие овощи, которые растут почему-то гораздо медленнее, чем сорняки.

      Знакомо, правда? Всех этих мучений можно избежать. Для этого надо только знать еще один маленький секрет из тех многих секретов, которые открывает Луна.

      Во-первых, сорняки надо удалять только на убывающей Луне. В этот момент земля «вдыхает», соки уходят в корень. Вот тут-то мы корень и удаляем, не давая ему шансов вырасти вновь.

      Во-вторых, при убывающей Луне лучше всего выбрать день Козерога. Вырванные в этот день сорняки долго не вырастут снова.
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       Удобрения
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Задумывались ли вы, что слово «удобрение» происходит от слова «добрый»? Удобряя растение, мы хотим сделать ему добро, хотим задобрить его, чтобы оно принесло нам радость. Значит, и вносить удобрения надо в соответствующем расположении духа – доброжелательном, радостном, с верой в успех и любовью к земле и растениям.

      
Настроить себя надо так, будто вы кормите чем-то очень вкусным и полезным живое любимое существо.

      
Но сначала подумайте: вкусно ли ему будет питаться химией? Скорее всего, нет. Химией вы не добро несете растению, не подкормку – химией вы его насилуете, заставляете против его воли неестественно быстро расти, искусственно стимулируете скорость развития. Такое растение и в ответ не даст вам своей силы и здоровой природной энергии, а даст не слишком полезную, а то и откровенно вредную биомассу.

      Химия лишает растение души, по сути, убивает его. Поэтому воздержитесь по возможности от химических удобрений. Только тогда растения, употребляемые нами в пищу, начнут приносить в наше тело саму гармонию природы, силу земли – и мы сами благодаря им станем гармоничнее и сильнее.

      
       Компост и навоз – лучше этого вряд ли что-то можно придумать. При этом надо помнить, что лучший период для внесения удобрений – время убывающей Луны.

      

      Вы понимаете почему? Конечно: земля в это время «вдыхает», она готова воспринять все то, что в нее вносится, с наибольшей пользой для себя, а значит, и для всего на ней растущего. Хорошо, если при внесении удобрений вы будете помнить о положении Луны в зодиаке.

      
Чтобы цветы лучше цвели, надо удобрять их в дни Близнецов, Водолея и Весов – дни Воздуха, когда особо чувствителен цветок.

      Чтобы лучше плодоносили овощи с надземными плодами и фруктовые деревья, выбираем для удобрения дни Овна и Стрельца – дни Огня, когда чувствителен плод. Заметим: знак Льва тоже относится к стихии Огня, но день Льва не очень подходит для внесения удобрений, так как в этот день возрастает сила Солнца, почва может быть слишком сухой и с трудом воспринимать удобрения.

      Для удобрения корнеплодов и клубнеплодов выбираем дни Тельца, Девы и Козерога.

      
Не забывайте, что все эти дни должны приходиться на период убывающей Луны! На растущей Луне удобрения неэффективны – земля в этот миг стремится все вытолкнуть из себя наружу, удобрения не достигнут цели.
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       Сбор урожая
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Один из самых приятных моментов – сбор урожая.

      Вам знаком запах клубники в пригородных электричках в начале июля? Неудачники завидуют счастливчикам, везущим благоухающие корзинки. А ведра огурцов, а охапки цветов в августе? Вот тут понимаешь: силы потрачены не впустую, и не зря ты трудился в поте лица все лето, и вообще, как это прекрасно, что есть дача!

      
       Одно важное правило: не забывайте благодарить растения за собранный урожай – ведь они тоже трудились все лето, набирая соки от земли, свет от солнца, переваривая, перерабатывая земную энергию, превращая ее в румяные бока помидоров, шершавые пупырышки огурчиков, сочные горошинки черной и красной смородины… И все это досталось вам!

      

      Скажите спасибо своим питомцам – растениям. С благодарностью в душе вам и урожай собирать будет легче. Ведь это дело не только приятное, но и трудное! Не случайно говорят, что каждой ягодке нужно поклониться, прежде чем она попадет в вашу корзинку. Благодарностью своей вы тоже как бы вносите свою плату растениям за то, что они делятся с вами своими плодами. А если будете собирать урожай с благодарностью и любовью, то и благодарить будет гораздо легче, и сбор урожая не заберет много сил.

      А чтобы собранный урожай как можно дольше сохранялся, чтобы был вкусным и полезным, чтобы и варенье из ягод удавалось, и заготовки из огурцов, помидоров, баклажанов долго не портились, надо собирать урожай в строго определенный момент, сверяясь по Луне.

      
       Фрукты и овощи, подлежащие хранению или консервированию, собирайте при убывающей Луне. Все то, что вы хотите употребить сразу, можно собирать при растущей Луне.

      

      Абсолютно неблагоприятны для сбора урожая дни Девы и дни Рыб! В эти дни овощи и фрукты становятся пресными и водянистыми, быстро начинают гнить и покрываться плесенью.

      
Всем советую: хотите быть здоровыми, хотите питаться полноценными овощами и фруктами – обязательно обзаведитесь садоводческим участком, если по какой-то причине до сих пор этого не сделали. Всем, кто живет в городе, хотя бы летом жизненно необходимо общаться с природой, причем не просто любоваться ею где-нибудь в парке или в саду, а общаться активно, в земле копаться, растения выращивать, разговаривать с ними.

      Без этого очень трудно выживать зимой. Потому что летний запас энергии и силы, который будет поддерживать нас весь год, мы можем получить, только непосредственно соприкасаясь с землей в летние месяцы. И конечно, летом надо запастись всеми витаминами и полезными веществами, необходимыми для здоровья. И здесь нам поможет огород.

      Любое растение, выращенное собственными руками, с любовью и благодарностью к нему и к земле, гораздо полезнее того, что мы покупаем в магазине. Все знают, что огурчик, только что сорванный с грядки, несравненно вкуснее и рыночного, и магазинного. В нем – и здоровье, и сила, и вся гармония природы, и благодарность земли именно вашим рукам, которые помогли этому огурчику вырасти и стать таким вкусным.
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    Заключение
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Мы разобрались в том, как влияет на нас Луна, как она помогает жить. Это, конечно, не значит, что вы теперь должны будете бросить все и только и смотреть в лунный календарь. Ничего подобного. Попробуйте хотя бы один лунный месяц прожить, сверяясь с лунным календарем и по возможности следуя его рекомендациям. А дальше ваша жизнь изменится в лучшую сторону сама. Она станет гораздо более радостной, приятной и гармоничной.

   Ваша интуиция раскроется, разбуженная лунными ритмами, и поведет вас в жизни единственно правильным для вас, вашим путем.

   Вы, конечно же, замечаете, сколько сейчас вокруг недовольных, мрачных, озлобленных людей. Вы думаете, они недовольны правительством, страной, своими близкими или плохим начальником? Они-то думают, что это именно так. Но на самом деле – открою вам секрет – причина их недовольства в другом. Их все не устраивает в этом мире только потому, что они недовольны… собой. Да да, они не удовлетворены прежде всего собой, хоть никогда в этом не признаются.

   А знаете, почему это происходит? Потому что они живут в дисгармонии с самими собой. Они давно отступили от своей истинной природы. И теперь мучаются, ибо им приходится все время бороться с окружающим миром, который становится для них врагом, а не союзником.

   
Никогда не злитесь на себя, не ругайте себя, не проявляйте недовольства собой.

   
Научитесь любить и прощать себя, принимать себя такими, какие вы есть, и радоваться жизни просто так, без всяких причин. Ведь жизнь на самом деле прекрасна и гармонична, только люди не всегда это понимают и сами ее портят своей внутренней дисгармонией.

   Если вы научитесь любить себя, тогда вам будет гораздо легче прощать и любить других. А значит, гораздо легче и радостнее жить. Помогут вам в этом лунные ритмы. Ведь, как вы уже поняли, они настраивают нас на гармонию с собой, помогают понять себя и простить себе недостатки, мягко вписаться в гармонию Вселенной, в гармонию мира. И жить с миром в мире, а не враждовать с ним.

   У Луны – женское лицо. Живя в гармонии с Луной, мы развиваем в себе лучшие женские качества. А лучшие женские качества – это доброта, мягкость, душевность, интуиция, гибкость, умение приспособить мир для жизни, сделать его уютным и комфортным, при этом не прибегая ни к насилию, ни к разрушениям, ни к войнам, ни к революциям…

   Человечество способно выживать и жить нормально только до тех пор, пока существуют женщины, умеющие смягчать последствия мужской деятельности, подчас разрушительной. Человечество выживет и в XXI веке, если в нем останутся настоящие женщины, которые не будут стремиться во всем походить на мужчин, а сохранят женственность, мягкость и душевность.

   Древнекитайский мудрец Лао Цзы сказал удивительные слова: «Дерево, которое не гнется, легко сломать. Твердость и сила уходят. Мягкое и слабое будет жить».

   Научившись жить в соответствии с ритмами Луны, вы станете настоящей Женщиной – мягкой, гибкой, сильной в своей слабости. Тем деревом, которое гнется, да не ломается.

   
Успехов вам!
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