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    Предисловие Издателя
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Мало кто из нас задумывается о времени, в котором протекает наша жизнь.

   Я глубоко уверен, что мы живем во времена глобальных перемен.

   Конечно, за нашей повседневной жизнью эти перемены редко видны.

   В глубине души каждый из нас часто испытывает перемену настроения и непонятную тревогу.

   Мы живем во времена, когда на что-либо сложно опереться.

   Прежние представления и ценности покидают сердца людей. Новые незаметно начинают проявляться – но еще слишком слабы. Духовный вакуум делает многих черствыми и переменчивыми.

   К счастью, в то же самое время присутствуют люди, которые обладают исключительной духовной силой. Их отношение и энергия зажигают наши сердца, воодушевляя нас на поиск утраченных ценностей, совершение усилий и переживание собственной жизни полно и радостно.

   Наши глаза начинают смотреть на мир по-другому, сердце переживает второе рождение – мы начинаем мыслить и поступать чисто, просто и красиво.

   С искренней теплотой хочу представить вам Георгия Николаевича Сытина.

   Сразу же, по первому телефонному разговору я понял – со мной говорит близкий и редкий человек. Теплота и искренность неторопливо и радостно вливались в мою душу. Не могу сказать, что в моей жизни «все плохо», но эта душевная беседа произвела на меня сильное впечатление. Сегодня мне достаточно вспомнить голос Георгия Николаевича, чтобы почувствовать себя бодрым и счастливым.

   Искренне надеюсь, что подготовленная нашим издательством серия «Реальное продление жизни» станет вашим надежным помощником в повседневной жизни.

   С искренним уважением,

   Издатель Петр Лисовский
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    Вступление автора
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     Бог создал человека по своему образу и подобию – творцом своего физического тела, наделил его творящими мыслями о себе, которые обладают материализующей силой, возможности которых безграничны.

     Творящие мысли о себе сильнее всесильной судьбы, сильнее всех стихий естества.

     Г. Н. Сытин

    

    После тяжелого девятого ранения я был выписан из госпиталя инвалидом I группы в 1944 году, а в 1957-м признан годным к строевой без ограничений. Мне сейчас 94 года, но я никогда не оформлял себе пенсии и всегда работаю.

    В Европе и Америке я зарабатываю деньги и на них содержу в Москве бесплатный лечебный салон, в котором каждый на большом телевизоре может увидеть и услышать творящие мысли в моем исполнении. По всей Европе на немецком языке мои исцеляющие настрои распространяют в тексте и звуке на лазерных дисках и аудиокассетах.

    Американцы в моем рабочем кабинете установили телемост для прямой трансляции на Америку творящих мыслей в моем исполнении.

    Если человек мыслит о себе как о молодом энергичном в 100 лет – он таким и становится: исчезают морщины, уходит старость…

    В результате специально проведенного эксперимента по омоложению я в 75 оказался моложе своего возраста на 40 лет (смотрите заключение РАМН). В 68 лет я стал отцом дочери, а в 70 лет – отцом сына.

    За мои идеи о творящих мыслях меня 3 раза арестовывали, сажали в тюрьму, писали про меня издевательские фельетоны, изображавшие меня уродом, врагом народа, 16 раз выгоняли с работы. В поисках работы я изъездил всю страну, эта травля продолжалась полвека, но сломать меня не смогли, потому что творящие мысли сильнее всесильной судьбы, сильнее всех стихий естества.

    Я все преодолел: и ранения, и болезни, и полувековую травлю, и старость, чтобы подарить вам творящие мысли от всех бед, болезней и старости и научить вас всегда думать о самом себе как о человеке талантливом, волевом, молодом, энергичном, сильном, быстром, полном здоровья и сил, у которого вся жизнь впереди.

    От всей души желаю вам полной победы над болезнями и старостью!

    Эта книга поможет вам овладеть творящими мыслями о себе. Ее надо читать для того, чтобы всегда думать о себе как о молодом здоровом человеке. Некоторые люди читают творящие мысли как бы для проформы, а продолжают думать о себе как о человеке больном, старом. Такие люди жалуются на свои беды, не понимая их причины. А причина в том, что они продолжают думать о себе как о человеке больном, старом и тем самым делают себя сами таковыми.

    Эта книга вам нужна для того, чтобы навсегда преодолеть такие угнетающие мысли.

    Необходимые вам творящие мысли о здоровье и молодости я облек в словесные формулировки и представил в этой книге.
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     Вначале было… волевое усилие
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Полк шел в наступление.

    Снаряды рвались впереди и сзади. Осколок снаряда, разорвавшегося впереди, врезался в живот. Комья мерзлой земли, с огромной скоростью разлетевшиеся от взрыва, ударили в поясницу, сбили позвонок, ущемился спинной мозг. К ночи доставили в госпиталь.

    – В палату не заносите, до утра не протянет, только раненых травмировать.

    На утреннем обходе:

    – Он еще дышит.

    – Занесите в третью палату, там место освободилось.

    Сознание вернулось через несколько дней.

    – Как пульс?

    – Частит.

    – Это какое по счету у него ранение?

    – Девятое.

    – Сильный солдат.

    Приступы боли от открывшейся язвы двенадцатиперстной кишки были ужасны. Истекая кровью, терял силы. Попытался сесть в кровати, чтобы не упасть, схватился за спинку.

    – Георгий! Упадешь – погибнешь! Волевое усилие где? Надо выстоять!

    От шоковой боли весь в испарине, мокрый от пота.

    – Волевое усилие!

    И я не упал. Боль отступила. Кровотечение прекратилось! Волевое усилие! Понял, что выживу!

    Через 3 месяца выписали из госпиталя инвалидом I группы, дали 149 ампул, шприц и стерилизатор. Уколы делал себе сам.

    Прошло 4 года, но меня не покидала мысль о действенности волевого усилия.

    Летом 1948 года пришел к министру здравоохранения Ефиму Ивановичу Смирнову, рассказал эту историю. Объяснил, что хочу ее осмыслить, чтобы для других создать эффективный метод. Но нет необходимых для этого знаний. Министр приказал зачислить меня студентом Первого московского мединститута без вступительных экзаменов.

    До закрытия засиживался в Ленинской библиотеке. Гипноз? Это подавление воли. Что со мной было бы, не будь воли… без воли работать над собой? Не годится.

    Надо создавать метод, ядром которого была бы воля, волевое усилие. С этой мыслью снова пришел к министру. По его указанию меня заслушали на ученом совете министерства и организовали для меня прием больных в целях создания принципиально нового метода.

    В 1957 году военно-врачебная комиссия городского военкомата признала меня, инвалида I группы, годным к строевой без ограничений. Как выяснилось, никогда подобных случаев в мире раньше не было. Вот это победа волевого усилия!

    Потом в аспирантуре у знаменитого академика-психолога К. Н. Корнилова попросил утвердить тему диссертации «Волевое усилие». Кафедра согласилась. Меня все звали не по имени, а – «волевое усилие».

    После защиты диссертации вернулся в студенты. В психиатрии для себя ничего не нашел. Стал искать в физиологии. Сдал кандидатский экзамен по физиологии, но и тут ничего не нашел. Искал 30 лет. Пришел в педагогику. И тут нашел: самоубеждение! Его ядром является волевое усилие! За исследования в этом направлении мне присвоили ученую степень доктора педагогических наук.

    В Мюнхене меня избрали академиком Международной академии наук по отделению психосоматики. На базе самоубеждения стал накапливать опыт лечебной работы в психиатрии, логопедии, неврологии, кардиологии, гинекологии, гастроэнтерологии и других областях.

    Но уже приближалось мое 75-летие. Иссякали силы, рушилось здоровье. Что делать? Начал эксперимент по омоложению самого себя. Через 8 месяцев физиологи НИИ нормальной физиологии им. П. К. Анохина РАМН оценили мой биологический возраст в 30–40 лет при календарном 75.

    Появились новые силы, родилась новая энергия, и я с энтузиазмом продолжаю изучать возможности самоубеждения в оздоровлении-омоложении.

    Мэр Москвы Ю. М. Лужков дал указание выделить хорошее помещение под бесплатный лечебный салон, который весьма успешно работает по методу самоубеждения уже 20 лет.

    ОТЧЕТ

    О результатах обследования Сытина Г. Н. (возраст 75 лет), проведенного сотрудниками лаборатории системных механизмов адаптации человека НИИ нормальной физиологии им. П. К. Анохина Российской АМН 06.06.97 г.

    «УТВЕРЖДАЮ» Директор НИИ нормальной физиологии им. П. К. Анохина РАМН, академик РАМН К. В. Судаков
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Регистрировали ЭГГ монополярно – точки F3, F4, C3, C4, P3, P4, O1, O2. Индифферентные электроды – ушные. Фильтр высоких частот – 30 Гц, постоянная времени – 0,3 с.

    Альфа-активность представлена одиночными волнами и малочисленными группами волн частотой 9,6 Гц очень низкой амплитуды (до 10–15 мкВ). Зональные различия не выражены.

    Доминирует низкочастотная (14–25 кол/с) низкоамплитудная (до 5 мкВ) бета-активность, представленная во всех отведениях, индекс 60–70 %.

    Тета-активность представлена одиночными волнами и группами волн амплитудой до 20 мкВ по всем отведениям с максимумом в левой лобной и центральной областях.

    Дельта-активность представлена одиночными волнами амплитудой до 15 мкВ.

    В целом на ЭЭГ доминирует низкочастотная низкоамплитудная бета-активность. Альфа-активность мало выражена и представлена одиночными волнами и группами волн низкой амплитуды. Отмечается наличие медленных волн низкой амплитуды. Общий амплитудный уровень низкий.

    Как видно из приведенной таблицы, большинство измеренных показателей (время простой двигательной реакции (ВПДР), кол-во опережающих реакций, ошибок, тремор, кистевое усилие, частота дыхания, пульс, артериальное давление, реакция на нагрузку) соответствуют их значениям для возраста 30–40 лет.

    В целом можно сделать заключение, что по измеренным психо-физиологическим показателям организм Г. Н. Сытина функционирует на уровне более молодого возраста (30–40 лет), чем его календарный возраст – 75 лет.

    Руководитель лаборатории системных механизмов адаптации человека НИИ нормальной физиологии им. П. К. Анохина РАМН, доктор биологических наук, профессор Е. А. Умрюхин

    Старший научный сотрудник, кандидат биологических наук Т. Д. Джебраилова

    Старший научный сотрудник, кандидат биологических наук И. И. Коробейникова
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     Творящие исцеляющие мысли – принципиально новый метод
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     Настрой сильнее всесильной судьбы.

     Настрой защищает от всех болезней.

     Настрой исцеляет от всей болезней.

     Г. Н. Сытин

    

    Мой метод принципиально отличается от всей современной мировой медицины. Я лечу через оздоровление души. Современная медицина лечит только физическое тело скальпелем или таблеткой.

    Например, если у женщины образовалась на яичнике киста, хирург ее удалит. Первый раз киста росла в течение 3 лет, а после того, как была сделана операция, она выросла за полгода. Хирург ее второй раз вырежет. Теперь киста вырастет уже за 3 месяца. Ведь дело в том, что киста остается в душе. А душа тотально создает физическое тело, и если душа травмирована, и киста образовалась вначале на уровне души, то это отклонение не замедлит появиться и в физическом теле.

    Я же с помощью своих настроев устраняю всевозможные отклонения в душе. Когда они исчезают в душе, их проявления тут же исчезают и в физическом теле. Ни одна женщина из всех, что проходили лечение в нашем салоне, не оперировалась по поводу поликистоза яичников, миомы, фибромиомы матки, мастопатии, аденомы молочной железы, кисты молочной железы. Все новообразования исчезают без хирургического вмешательства. Приведу один пример: женщина, которая лечилась настроями от узлов на щитовидной железе, не оперировалась. Узлы под влиянием настроев исчезли сами.

    Ни один мужчина у нас не оперировался по поводу аденомы предстательной железы. Настрой на исцеление от аденомы предстательной железы удаляет опухоль в душе, и одновременно заболевание исчезает на уровне физического тела.

    Такое лечение, принципиально отличающееся от всей современной медицины, необычайно перспективно. Оно навсегда исключает вероятность рецидивов.
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     Время перестало быть фактором риска
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Меня часто просят создать короткие настрои из-за дефицита времени на усвоение. Время звучания настроя не зависит от меня. Оно определяется сложностью поставленной задачи. Меня просили сделать очень короткий настрой от гипотонии, от пониженного артериального давления крови. Я сделал коротенький экспресс-настрой на 5 минут. Затем его действие проверили на специальной аппаратуре. Результат: настрой никакого влияния на повышение артериального давления крови оказать не может.

    Я расширил настрой, включив в него новые физиологические фрагменты. Получился настрой на 13 минут. Снова проверили его действие на аппаратуре – результат аналогичен первому. Тогда я включил еще некоторые физиологические фрагменты, сделав настрой длительностью 18 минут. В результате – эффект очень низкий.

    Когда я включил в настрой все физиологические механизмы, которые нужны для того, чтобы артериальное давление крови стало нормальным – 120 на 80, настрой получился в 23 минуты звучания. И когда проверили его действие с помощью аппаратуры, оказалось, что он работает, то есть повышает артериальное давление крови до нормального уровня, улучшает и настроение, и общее самочувствие человека.

    Таким образом, время звучания настроя определяется сложностью поставленной задачи. Тут еще надо иметь в виду один очень важный момент. Нужно повторять самые важные смысловые блоки, повторять для того, чтобы обязательно был мощный импульс с головного мозга во внутреннюю среду организма или в нижележащие отделы самой нервной системы.

    Проговаривание настроя обязательно должно включать в себя активную мысль, образ, чувства, волевые усилия. Самоубеждение потому и называется мыслеобразным, эмоционально-волевым. Только такое самоубеждение дает тот невероятный эффект, который до сих пор не известен медицине.

    Настрой работает только при его усвоении. Если он лежит в шкафу – от него нет никакой пользы.

    Экспериментально было установлено:

    
• после внимательного усвоения творящих мыслей происходит усиление эффекта в течение 7 часов;

    • за сутки эффект снижается на 1/3, а затем продолжает работать в течение месяца;

    • только через месяц его влияние исчезает, но сохраняется тот эффект, который был достигнут с помощью его усвоения;

    • если повторять усвоение настроя в течение 7 часов, то эффект его равен квадрату эффекта первого усвоения.

    
Меня часто спрашивают: «Сколько времени надо усваивать настрой?» Отвечаю: творящие мысли надо усваивать до тех пор, пока человек не приведет себя в полное соответствие с их содержанием.

    Недавно в районе Белорусского вокзала я встретил одну женщину. Иду, занятый своими мыслями, вижу: сидит на лавочке перед подъездом женщина. Что-то – какое-то чувство – меня остановило возле нее. И она почувствовала это, подняла голову и так удивленно говорит: «Георгий Николаевич?» Я ей ответил: «Да». Она меня спрашивает: «А вы меня не помните?» Я отвечаю: «Да что-то меня прямо остановило около вас, но конкретно никак не могу вас припомнить».

    Женщина рассказала, что она прошла у меня курсовое лечение, когда ей было 60 лет. Сейчас ей исполнилось 106 лет, и она до сих пор ходит без палочки. Праправнук подарил ей новый магнитофон, и она мои настрои бережет в шкатулочке и, когда что-то случается неприятное или ссорятся в семье, включает настрой на блаженное спокойствие и, слушая его, сидит спокойно и наслаждается жизнью. И вот ей уже исполнилось 106 лет, а она ходит без палочки и чувствует себя прекрасно. И продолжает усваивать настрои.

    На моей памяти еще не было случая, чтобы человек выбросил настрой: он всегда поможет в трудную минуту.

    Я после встречи с этой женщиной просто не знаю, что отвечать, когда спрашивают, сколько времени надо усваивать настрой. Ни один мой пациент прописанные ему настрои не выбросил. Люди берегут настрои, и если что-то в жизни случится – при них всегда мощнейшая психологическая поддержка, которая укрепляет здоровье.

    Творящие мысли не имеют срока годности, в отличие от всех лекарств. Однажды усвоенные человеком, они будут вечно работать. И поэтому использовать настрои для лечения гораздо выгоднее, перспективнее, интереснее, чем лечиться с помощью лекарств и хирургического скальпеля.

    Я вовсе не отрицаю лекарств и хирургических операций. Они необходимы в определенных острых случаях. Но там, где остроты нет, всегда выгоднее воспользоваться настроем, а не таблеткой.
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Когда человек восстанавливает с помощью настроев анатомические структуры, то физическое тело возрождает свою новорожденную цельность, не образуя никаких рубцов.

    Два года назад ко мне на лечение поступил один мужчина после второго инфаркта. Через 3 месяца приносит мне заключение от кардиологического центра, в котором сказано, что у него инфарктов никогда не было. Когда творящие мысли восстанавливают структуру определенного органа, то рубцов не образуется, восстанавливается новорожденная цельность всех тканей, всех структур данного органа.

    Если, например, человек вылечивается от язвы желудка или от язвы луковицы двенадцатиперстной кишки с помощью лекарств дома или в стационаре, то при заживлении язвы образуются рубцы. Рубцы всегда болезненны. Проходящая по рубцам пища их раздражает, и открывается новая язва. Поэтому язвенные больные всю жизнь так и мучаются от язвенной болезни: одна язва зарубцуется, другая образуется.

    Если же человек вылечивается от язвы с помощью творящих мыслей, то возрождается новорожденная цельность тканей, рубца не образуется. И поэтому с помощью настроя люди вылечиваются от язвы на целую жизнь. Рецидивов не возникнет никогда, и человек будет всю свою жизнь здоров.

    Злые мысли травмируют душу и физическое тело. Причинение вреда другим людям травмирует душу и разрушает физическое тело, укорачивает жизнь.

    Любовь, светлые чувства и чистые помыслы создают для души и физического тела непробиваемую защиту от вредных влияний людей, погоды и климата, защищают духовное и физическое здоровье, увеличивают продолжительность жизни.

    Очень полезны творящие мысли об усилении любви к Богу, природе, всей Вселенной, людям, детям, своей семье, ко всему Божьему белому свету, настрои на усиление радости жизни.

    Прочтите такой совсем коротенький, но невероятно эффективный настрой. Он будет продлевать вашу жизнь, и вам не захочется с ним расставаться.

    
     Отец мой небесный, Господь Бог всемогущий, горячо любимый информирует меня о том, что моя душа бессмертная, вечно юная, добрая, ангельская, веселая, игривая, шутливая, абсолютно беззаботная, вечно Божественно здоровая, вечно нетронутая ни болезнями, ни временем, ни жизнью, чувство любви во мне усиливается в миллионы раз. Я люблю Бога великой Божественной любовью, я великой Божественной любовью люблю весь прекрасный Божий белый свет, я великой Божественной любовью люблю всю Вселенную, Богом созданную прекрасную Землю.

     Я с яркостью молнии чувствую: любовь становится ярче, сильней, усиливаются светлые Божественные чувства. Я великой Божественной любовью люблю людей, детей, свою семью.

     Светлые чувства усиливаются, становятся все ярче и ярче, в душе все помыслы Божественно чистые. Я великой Божественной любовью люблю свое физическое тело. В лучах моей великой Божественной любви физическое тело оживает, расцветает, возрождает энергичную молодую жизнь. Все внутренние органы оживают, расцветают, живут молодой энергичной радостной жизнью.

     Я веселый, жизнерадостный, энергичный человек.

     Я каждое мгновение люблю весь Божий белый свет, я каждое мгновение наслаждаюсь жизнью. Я живу веселей, радостней, счастливей, в моей жизни все прекрасно.

     Я живу Божественно свободно, в полном довольстве.

     Великой Божественной любовью я исцеляю физическое тело.

     Великая Божественная любовь и чистые помыслы создают непробиваемую защиту души и тела от всех вредных влияний людей, погоды и климата. Мое великолепное самочувствие и веселое настроение несокрушимо стойкие.

     Я живу весело, радостно, счастливо.

    

    Этот настрой хорошо всегда иметь при себе, поместить его над своим рабочим столом, запомнить и время от времени повторять, чтобы он всегда был в душе.
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     Разум человека есть искра Божественного, всемогущего Сознания Бога. Во что бы разум человека ни уверовал со всей силой – обязательно, неизбежно, железной необходимостью осуществится.

    

    Исцеляющие настрои – это самый совершенный инструмент для восстановления крепкого здоровья и реального продления молодости на долгие годы. И, как и всяким инструментом, настроями важно уметь пользоваться. Если вы просто поставите эту книгу на полку, не ждите, что вскоре расцветете, как июльская роза.

    «Настрои необходимо усваивать!» – такова главная рекомендация Георгия Николаевича Сытина.

    Уникальность текстов настроев заключается в том, что они созданы не механически, не искусственно. Настрои рождены через переживание, которое пронизывает все этапы перехода души и тела из болезненного состояния в состояние полноценного здоровья и новорожденной юности.

    Камень не сможет впитать в себя влагу, не сможет проникнуться ею до тех пор, пока не перестанет быть черствым. Так и настрои, рожденные переживанием, наполнят вас здоровьем и молодостью лишь в том случае, если вы будете воспринимать их открытым сознанием и отзывчивым сердцем, переживая каждое слово, прочитывая настрои так, как будто написали их сами о себе.

    Георгий Сытин дает следующие рекомендации по усвоению творящих мыслей.

    
     • Легче усваивать настрой, если прослушивать его в звукозаписи. Наговорить настрой на магнитофон вы можете для себя сами. Тон изложения должен быть твердым, деловым, убедительным, без всякого пафоса. Таким же тоном проговаривайте настрой вслух или же читайте, проговаривайте по памяти, про себя. Одни люди предпочитают прослушивать настрой, другие – прочитывать. При прослушивании можно еще и делать что-нибудь по хозяйству. Но лучше, если вы постараетесь не отвлекаться и сосредоточитесь.

     • Для усвоения творящих мыслей используйте время, пропадающее зря, например по пути на работу и домой.

     • Настраивайте себя на глубокое, прочное усвоение творящих мыслей. В этом вам поможет специальный настрой, который приведен чуть ниже.

     • Независимо от того, знает человек текст наизусть или нет, настрой усваивается только в процессе его мысленного повторения.

     • При усвоении творящих мыслей ведите себя как можно активнее (лучше – ходить), прилагайте усилия к запоминанию текста. Это повышает эффективность усвоения на физиологическом уровне.

     • Усвоить творящие мысли – значит привести себя в полное соответствие с содержанием настроя, а не просто запомнить.

     • Те фрагменты текста, которые вам больше нравятся и имеют для вас особое значение, полезно прослушивать, прочитывать или проговаривать по памяти большее число раз. Особенно полезно при прослушивании настроя повторять мысль за мыслью громко вслух, обязательно останавливая запись нажатием кнопки «Пауза».

     • Для устранения любых новообразований необходимо переписывать настрой с магнитофона на бумагу: прослушав одну фразу, нажмите кнопку «Пауза» и запишите фразу полностью, соблюдая орфографию. За это время с головного мозга идет мощнейший импульс во внутреннюю среду организма, уничтожающий новообразование. При переписывании настроя с книги надо запомнить всю фразу, обязательно закрыть книгу и затем записать эту фразу. Переписывание настроя отдельными словами бесполезно.

    

    Что за этим следует? Вы избавляетесь от болезней и возрождаете тело юным с помощью собственной мысли, которая генерируется в вашем сознании под влиянием усвоенного настроя. Более того, физическое здоровье и новорожденная красота, приобретаемые в результате такого лечения, – это лишь следствие оздоровления на более тонком уровне. Ведь прежде всего настрои влияют на вашу духовную сферу, делая вас более жизнерадостным, энергичным, чистым и юным в душе.
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Я живу в полной гармонии с вечно юной, Божественно прекрасной, веселой, радостной Вселенной. Я живу в полной гармонии с вечно юной, Божественно прекрасной, веселой, радостной Вселенной. Я живу по Божественным законам Вселенной, законам вечного развития, вечного совершенствования. Я живу вместе со всей вечно юной Вселенной вечно юной бессмертной, веселой-радостной, счастливой жизнью. Вечно новая Божественная радость вливается во всю мою душу, во все мое тело. Вечно новая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни. Я живу бессмертной, вечно юной радостной жизнью в полном единстве, в полной гармонии со всеми структурами Вселенной. Я живу Божественно прекрасной, веселой-счастливой-радостной жизнью. Я живу на чудесном Божьем белом свете с величайшим наслаждением, с величайшим удовольствием, а жизнь так изумительно прекрасна.

    Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума уверовать в то, что сам говорю о себе. Я живу в полной гармонии с вечно юной Вселенной. Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума уверовать в то, что я и в бодром состоянии, и во сне всегда живу в полной гармонии со всей Вселенной. Я изо всех сил стараюсь учиться всеми силами разума верить в то, что сам говорю о себе. Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума всегда верить, свято верить в то, что я сам говорю о себе.

    Господь Бог Всемогущий, Владыка Вселенной, горячо любимый создал меня по своему собственному образу и подобию. Мой разум есть искра Божественного Всемогущего сознания Бога. Во что бы мой разум ни уверовал со всей силой, свершается мгновенно, я это твердо знаю как конечную Божественную истину. Я перед Богом должен изо всех сил стараться учиться всеми силами разума свято верить в то, что я говорю о себе во время работы над собой. Я изо всех сил стараюсь для этого развивать свою волю, развивать свою способность к волевым усилиям, чтобы всегда быть способным всеми силами разума уверовать в то, что сам говорю о себе.

    Во время работы над собой вся нервная система в сто раз быстрее развивается, физиологически усиливается, возрождает свой новорожденно-юный активный полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервной системе гигантски энергичную-быструю работу. Вся нервная система во время работы над собой накапливает силы. Мозговой центр воли постоянно-непрерывно, днем и ночью, круглосуточно-круглогодично возрождает свою новорожденную цельность, постоянно возрождает свое новорожденно-юное 16-летнее строение, обладающее гигантской физиологической силой. Мозговой центр воли по Божественным законам Вселенной постоянно-непрерывно развивается, совершенствуется, физиологически усиливается. Все нервные клетки мозгового центра воли непрерывно возрождают свою новорожденную цельность, свое новорожденно-юное строение, непрерывно возрождают свой активный полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервным клеткам гигантски энергичную, новорожденно-юную быструю работу.

    Моя способность к волевым усилиям непрерывно развивается. Каждое мгновение я рождаюсь человеком, способным ко все более мощным волевым усилиям. Я стараюсь всеми силами разума уверовать в то, что я всегда способен приложить необходимые волевые усилия, чтобы всеми силами разума уверовать в то, что я сам говорю о себе во время работы над собой. Во время работы над собой мозговой центр воли физиологически усиливается, развивается, совершенствуется в сто раз быстрее. Работа над собой – лучшая тренировка для развития способностей к волевым усилиям. Во время работы над собой каждое мгновение мозговой центр воли рождается физиологически все более сильным. Во время работы над собой я с каждым мгновением рождаюсь способным ко все более мощным волевым усилиям. Я твердо знаю как конечную Божественную истину, что я всегда во время работы над собой способен приложить достаточно мощные волевые усилия, чтобы всеми силами разума уверовать в то, что я сам говорю о себе.

    Я сказал, что мое сердце с титанической, всепреодолевающей-всепобеждающей, беспредельной-бесконечной стойкостью сохраняет здоровый правильный ритмичный пульс – 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы, все удары пульса одинаковой нормальной силы богатырского, могучего здорового сердца. Я всеми силами разума сейчас уверовал в свое богатырское, могучее здоровое сердце. Я теперь твердо знаю как конечную Божественную истину, что мое сердце с титанической всепобеждающей стойкостью сохраняет Божественно правильный здоровый пульс – 72 удара в минуту.

    Во время работы над собой я постоянно прилагаю необходимые волевые усилия, чтобы всеми силами разума свято верить в то, что сам говорю о себе. Моя способность к волевым усилиям во время работы над собой развивается в сто раз быстрее. Вся нервная система развивается-совершенствуется во время работы над собой в сто раз быстрее. Во время работы над собой нервная система непрерывно накапливает, накапливает силы, и потому я способен работать над собой со свежими силами, с огромной энергией целый день напролет, не зная усталости, а после целого дня работы над собой я становлюсь человеком еще более энергичным, чем был утром при пробуждении.

    Во время работы над собой все мои способности – духовные, умственные, физические – развиваются быстрее. Во время работы над собой нервная система непрерывно накапливает силы, непрерывно увеличивает свои энергетические запасы, становится физиологически сильнее, устойчивее, и потому во время работы над собой все более устойчивым, все более прочным становится мое великолепное самочувствие, мое прекрасное веселое жизнерадостное настроение.

    Я работаю над собой с величайшим вдохновением. Я работаю над собой на высочайшем уровне нервно-психической энергии, с высочайшим эффектом, с высочайшим результатом. После работы над собой я с яркостью молнии чувствую себя Божественно прекрасным, несокрушимо здоровым 16-летним юношей, полным здоровья и сил. С яркостью молнии чувствую себя несокрушимо здоровым цветущим юношей, полным здоровья и сил. Во время работы над собой я изо всех сил стараюсь свято верить, всеми силами разума свято верить в то, что я сам говорю о себе. То, что я сам говорю о себе, я перед Богом должен воспринимать как конечную истину, как реальность.

    Я теперь всегда буду усваивать нужные мне настрои с приложением необходимых волевых усилий, чтобы свято верить в каждую фразу, всеми силами разума верить в каждую фразу, когда я сам говорю о себе. Я работаю над собой с величайшим вдохновением, в состоянии ярчайшего озарения, на высочайшем уровне нервно-психической энергии. Во время работы над собой я здоровею-крепну. Я с каждым мгновением рождаюсь человеком все более смелым, все более решительным, твердо уверенным в себе. Непрерывно усиливается мое самообладание, непрерывно усиливается выдержка, постоянно усиливается самоконтроль. Постоянное усиление самоконтроля дает мне всегда твердое знание о том, что я уже сделал, а что еще остается сделать для достижения поставленной цели. Моя воля непрерывно усиливается, с каждым мгновением я рождаюсь человеком, способным ко все более мощным волевым усилиям.

    Я с яркостью молнии чувствую-ощущаю себя неизмеримо сильнее всех противодействующих сил, всех трудностей и препятствий на пути к достижению поставленной цели, и потому я смотрю миру в лицо, ничего не боясь. Я твердо знаю как конечную Божественную истину, что даже если все трудности обрушатся на меня сразу, им все равно не сокрушить моей могучей воли, и потому я стою среди всех житейских ураганов и бурь непоколебимо, как скала, о которую сокрушаются все противодействующие силы.

    Я живу Божественно свободно. В полной гармонии со всей Вселенной, Божественно свободно живет мое сердце. Со всей Вселенной вечно новая светлая Божественная радость вливается в душу, вливается в сердце. Животворящая Божественная юность непрерывным потоком вливается в мою душу, во все мое тело. Постоянно, каждое мгновение Божественно возрождается Божественно юная веселая-игривая-шутливая душа. Постоянно, каждое мгновение Божественно возрождается новорожденно-юное 16-летнее, первозданно свежее Божественно прекрасное тело.

    Все внутренние органы непрерывно возрождают свое 16-летнее строение. Весь опорно-двигательный аппарат постоянно возрождает свое 16-летнее мальчишеское, Божественно здоровое новорожденно-юное строение. Все кости постоянно возрождают свою новорожденно-юную несокрушимую прочность, свою юную упругость. Все суставы постоянно возрождают свою новорожденно-полную, Божественно свободную подвижность. Постоянно возрождается новорожденно-юная, быстрая-веселая-энергичная походка. Я всегда хожу веселым-быстрым-энергичным шагом. Мои богатырски сильные неутомимые ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий, все мое юное богатырски сильное тело легкое, как пушинка. Иду не иду – птицей на крыльях лечу, сердце ярко чувствует свою удаль молодецкую, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую. Вечно юное, несокрушимо прочное, несокрушимо крепкое богатырское, могучее, радостное сердце. Со всей Вселенной радость-веселье вливаются в сердце, радость-веселье переполняют сердце, вечно юное, могучее, богатырское сердце. Радость-веселье переполняют сердце, радостное-радостное-радостное сердце, вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый огонек ярко светится в моих глазах, вся душа поет от счастья, от радости жизни.

    Господь наградил меня вечно юной бессмертной, Божественно прекрасной радостной жизнью. Я перед Богом должен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени, в будущих десятилетиях, в будущих столетиях вечно развивающимся-совершенствующимся, все более талантливым, все более гениальным, Божественно прекрасным цветущим юношей, полным здоровья и сил. Я должен перед Богом прилагать необходимые могучие волевые усилия, чтобы всеми силами разума уверовать в то, что и через 30 лет, и через 100 лет, и через 300 лет я буду несокрушимо здоровым 16-летним, Божественно прекрасным, цветущим юношей, полным здоровья и сил. Я твердо знаю как конечную Божественную истину, что я способен к могучим волевым усилиям, способен к необходимым волевым усилиям, чтобы всеми силами разума уверовать в то, что и через 30 лет, и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше я буду непрерывно всесторонне развиваться-совершенствоваться.

    Мое здоровье будет становиться все более прочным, несокрушимо прочным. Я буду все более талантливым, все более гениальным, Божественно прекрасным, цветущим юношей, полным здоровья и сил. Я живу в полной гармонии со всей вечно юной, Божественно прекрасной веселой-радостной Вселенной. Я живу Божественно прекрасной веселой-радостной-счастливой жизнью. Вечно новая светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни. В повседневной жизни каждое мгновение я с яркостью молнии чувствую-ощущаю, знаю себя Божественно прекрасным, несокрушимо здоровым, цветущим юношей, полным здоровья и сил. Я перед Богом должен всегда думать о себе как о 16-летнем, всесторонне развивающемся, Божественно прекрасном цветущем юноше, полном здоровья и сил.

    Я теперь твердо знаю как конечную Божественную истину, что моя воля непрерывно усиливается, моя способность к волевым усилиям непрерывно развивается. Во время работы над собой я способен всеми силами свято верить в то, что я сам говорю о себе. Я твердо знаю как действительный факт, что я всегда буду новорожденно-юным, Божественно здоровым, цветущим юношей, буду жить Божественно прекрасной, бессмертной, счастливой, вечно юной, радостной жизнью. Я всегда буду жить в полной гармонии со всей вечно юной, вечно Божественно прекрасной, веселой-радостной Вселенной.

    Я живу Божественно свободно, абсолютно свободно. Божественно свободно живет мое сердце. Во всем теле Божественно свободное, Божественно широкое быстрое-веселое кровообращение. Все мое тело вечно живет полнокровной-полнокровной веселой-счастливой-радостной жизнью. В кончиках пальцев обеих рук, обеих ног пульс полный, сильного наполнения. Во всю мускулатуру сердечно-сосудистой системы постоянным потоком вливается гигантская Божественная энергия быстрого развития. Вся мускулатура сердечно-сосудистой системы вечно развивается, вечно совершенствуется, возрождает свое юное строение, обладающее богатырской физической силой. С каждым мгновением моя сердечно-сосудистая система рождается физически все более сильной, все более сильной. Вся мускулатура сердца непрерывно развивается, с каждым мгновением мое сердце рождается все более мощным, все более мощным, все более сильным. Вечно пульс полный, сильного наполнения, вечно пульс полный, сильного наполнения. Руки, ноги всегда теплые-горячие, в кончиках пальцев обеих рук, обеих ног пульс полный, сильного наполнения.

    В руках, в ногах вечно детское веселое, быстрое-веселое кровообращение. Постоянно усиливающиеся вены все более быстрым потоком гонят кровь кверху – к сердцу. В руках, в ногах, во всем теле все вены постоянно возрождают свое юное строение. Все мышцы вен постоянно возрождают свое юное строение. С каждым мгновением в руках, в ногах, во всем теле все вены рождаются физически все более сильными, все более энергичными. Постоянно усиливающиеся вены в руках, в ногах, во всем теле все более быстрым, стремительным потоком гонят кровь, гонят кровь кверху – к сердцу. Постоянно возрождается детское веселое-быстрое кровообращение. Руки, ноги всегда теплые-горячие. Во всем теле всегда Божественно широкое, Божественно свободное детское веселое-быстрое кровообращение. Все мое тело всегда живет полнокровной-полнокровной, юной, веселой-радостной жизнью. Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичным, все более быстрым. Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичным, все более быстрым новорожденно-юным богатырем могучего телосложения.

    Вся нервно-мышечная система непрерывно развивается. Во всю мускулатуру вливается гигантская энергия быстрого развития. Вся мускулатура развивается, увеличивается в объеме. На всем теле рождается все более красивый ярко выраженный рельеф мощной богатырской мускулатуры. С яркостью молнии чувствую-ощущаю себя новорожденно-юным богатырем огромной физической силы.

    Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью моего тела, постоянно-непрерывно возрождает свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской физиологической силой, постоянно возрождает свой новорожденно-юный, активный полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервной системе гигантски энергичную, титанически устойчивую работу. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью тела, возрождает свою новорожденно-юную, гигантски энергичную, Божественно здоровую работу.

    Все тело живет вечно юной, Божественно здоровой, счастливой-радостной жизнью. Во всех миллиардах нервных клеток гигантская энергия юности бьет ключом. Во всех внутренних органах гигантская энергия юности бьет ключом. Во всех структурах тела гигантская энергия юности бьет ключом. Я с яркостью молнии чувствую-ощущаю себя 16-летним, энергичным-быстрым, новорожденно-юным богатырем огромной физической силы. Я живу Божественно свободно, Божественно свободно живет мое сердце. Во всем теле Божественно широкое, Божественно широкое, Божественно свободное быстрое-веселое кровообращение. Я живу Божественно здоровой, полнокровной, юной, веселой-радостной жизнью.

    Я с титанической настойчивостью постоянно укрепляю-усиливаю свое великолепное самочувствие, свое прекрасное веселое-жизнерадостное настроение. Я с каждым днем живу веселей-веселей-жизнерадостней. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах, вся душа поет от счастья, от радости жизни. И в бодром состоянии, и во сне я живу в полной гармонии с вечно юной, Божественно прекрасной веселой-радостной Вселенной. Я живу по Божественному закону «чем старше – тем моложе, тем здоровее, тем прекраснее». С яркостью молнии чувствую-ощущаю, знаю себя несокрушимо здоровым цветущим юношей, полным здоровья и сил.
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    Днем и ночью, каждое мгновение, во все железы внутренней секреции вливается новый гигантский заряд Божественной жизненной силы.
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Я имею твердое, несокрушимое намерение быть новорожденно юным, в расцвете юных сил и через 30 лет, и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше. Я постоянно усиливаю свое намерение. Я делаю его все более прочным, все более сильным. Мое намерение быть в расцвете юных сил и через 30 лет, и через 300 лет, и дальше подчиняет себе все мысли, все чувства, все ощущения, всю мою жизнь.

     Я стараюсь постоянно усиливать физиологические механизмы намерения. Я вливаю в физиологические механизмы намерения гигантскую Божественную физиологическую силу. Я делаю мозговые механизмы намерения самыми сильными в головном-спинном мозге.

     Физиологические механизмы намерения подчиняют все физиологические процессы в нервной системе, подстраивают под себя всю работу нервной системы. А нервная система тотально оздоравливает, омолаживает все мое тело, приводит мое тело в полное соответствие с моим намерением быть новорожденно-молодым, в расцвете сил и через 30 лет, и через 300 лет, и дальше.

     Во все мозговые центры, управляющие железами внутренней секреции, то есть управляющие всей эндокринной системой, я постоянным, круглосуточным, круглогодичным потоком вливаю гигантскую Божественную силу.

     Я постоянным потоком во все мозговые центры, управляющие эндокринной системой, вливаю гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу. Я непрерывно усиливаю управление нервной системой, всеми железами внутренней секреции.

     Я приказываю всем миллиардам нервных клеток головного-спинного мозга, которые заняты управлением эндокринной системы, ярко, твердо помнить 15-летнее, новорожденно-юное внутреннее строение всех желез внутренней секреции. Я приказываю головному-спинному мозгу постоянно, непрерывно, тотально возрождать новорожденно-юное строение всех желез внутренней секреции.

     А я во все живые ткани желез внутренней секреции, во все живые ткани эпифиза, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидных желез, поджелудочной железы, печени, надпочечников, во все живые ткани половых желез вливаю гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу. Все живые ткани желез внутренней секреции всегда наполнены титанической физиологической силой.

     Головной-спинной мозг должен постоянно, непрерывно активизировать, физиологически усиливать всю эндокринную систему. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий эндокринной системой, я постоянно стараюсь усиливать. Весь нервно-мозговой аппарат управления эндокринной системы должен постоянно работать с титанической, несокрушимой стойкостью, Божественно правильно; с гигантской энергией активизировать всю эндокринную систему.

     Все железы внутренней секреции должны вырабатывать все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Эндокринная система должна вырабатывать полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов.

     Эндокринная система должна постоянно, непрерывно физиологически усиливаться, вырабатывать все больше, все больше гормонов, всех гормонов, какие только должна вырабатывать эндокринная система. Эндокринная система должна в том числе вырабатывать все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов.

     Полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов должен постоянным потоком, рекой вливаться во все структуры моего тела, во все внутренние органы моего организма. Омолаживающие ферменты и гормоны должны постоянно, непрерывно, тотально возрождать новорожденно-юное, 15-летнее строение моего тела.

     Эндокринная система должна все более энергично, все более энергично выполнять в организме все свои многочисленные функции. Гипофиз должен резко активизироваться. Во все живые ткани гипофиза я постоянным потоком вливаю титаническую физиологическую силу. Все живые ткани гипофиза должны постоянно, непрерывно активизироваться, физиологически усиливаться, должны работать энергично, правильно, как в юные 15 мальчишеских лет.

     Гипофиз должен вырабатывать, рассылать в мое тело все больше, все больше молекул-вестниц, которые, покинув гипофиз, попадают в кровь, во все мое тело, расщепляют молекулы жира на углекислоту и воду. Каждая молекула-вестница гипофиза расщепляет на углекислоту и воду миллионы молекул жира.

     Гипофиз все быстрее, все быстрее уничтожает в моем юном, прекрасном теле весь ненавистный мне лишний жир. Постоянно восстанавливается, возрождается тонкая, юная, мальчишеская талия. Постоянно возрождается резко впалый, тощий, юный мальчишеский живот.

     Весь ненавистный мне лишний жир сверху на мышцах живота, внутри брюшной полости все быстрее, все быстрее сгорает, расщепляется на углекислоту и воду. Весь ненавистный мне лишний жир все быстрее, все быстрее сгорает. Гипофиз все быстрее, все быстрее, с возрастающей скоростью весь ненавистный мне лишний жир расщепляет на углекислоту и воду.

     Постоянно возрождается новорожденно-юная, тонкая, гибкая, стройная фигурка. Постоянно возрождается резко впалый, тощий юный живот. Постоянно возрождается тонкая юная красивая талия.

     Щитовидная железа с гигантской, титанической стойкостью, стойкостью, как в юные 15 мальчишеских лет, Божественно правильно, идеально правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     С гигантской титанической стойкостью, стойкостью сохраняет сердце здоровый, правильный, ритмичный, ритмичный пульс 72, 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковые. Все удары пульса одинаковой, нормальной силы мощного, могучего, здорового сердца.

     С титанической, несокрушимой стойкостью, стойкостью сердце живет новорожденно-юной, веселой, счастливой, радостной жизнью. С титанической стойкостью сохраняет сердце новорожденно-юную, веселую, радостную жизнь.

     Паращитовидные железы вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые обеспечивают энергичную работу всей мускулатуры. Во всех мышцах здоровеют, крепнут, усиливаются нервы. Все двигательные мозговые центры в головном-спинном мозге я усиливаю, усиливаю в миллионы раз. С титанической стойкостью головной-спинной мозг Божественно правильно управляет жизнью всей мускулатуры.

     Все мышцы энергично развиваются. Во все мышцы постоянным потоком, рекой вливается полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Каждое мышечное волокно постоянно возрождает, возрождает свое новорожденно-молодое, юное строение, обладающее гигантской физической силой.

     Все нервы, идущие с двигательных мозговых центров в головном-спинном мозге в мышцы, я наполняю святой, Божественной сталью. Во все нервы, идущие в мышцы, я вливаю гигантскую, титаническую Божественную силу. Все нервы, идущие в мышцы с головного-спинного мозга, постоянно, непрерывно, тотально возрождают свой новорожденно-юный, активный, полноценный химический состав, обладающий гигантской физиологической энергией.

     Все мышцы непрерывно развиваются, увеличиваются в объеме. Непрерывно возрастает моя физическая сила. Все нервы, идущие с головного-спинного мозга в мышцы, становятся все более сильными, все более крепкими, все более неутомимыми. Благодаря этому непрерывно возрастает моя физическая работоспособность.

     Я становлюсь физически неутомимым. Я могу выполнять физическую работу часами напролет, целый день напролет, не зная усталости. Я могу предельно быстрым шагом идти целый день, не зная усталости. Я могу целый день предельно быстро бежать, не зная усталости.

     Моя нервно-мышечная система непрерывно повышает свою работоспособность. Мускулатура постоянно тотально возрождает новорожденно-юное строение. Весь нервно-мозговой аппарат движений постоянно возрождает свое новорожденно-юное 15-летнее строение, свой новорожденно активный, полноценный биохимический состав, обладающий гигантской, титанической физиологической энергией.

     Вся нервно-мышечная система становится все более высоко работоспособной. Непрерывно возрастает моя физическая работоспособность. Непрерывно возрастает потребность в различных физических упражнениях. Возрастает потребность в силовых спортивных упражнениях.

     Я становлюсь человеком все более сильным физически. С яркостью молнии ощущаю в себе рождение могучей, богатырской физической силы. С яркостью молнии ощущаю постоянное, непрерывное прибавление физической силы.

     Вся эндокринная система резко активизируется, вырабатывает все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов вливается во все структуры моего тела, во все системы организма, во все внутренние органы.

     Сплошным потоком, постоянной рекой полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов вливается во всю мою сердечно-сосудистую систему. Вся сердечно-сосудистая система постоянно возрождает, тотально возрождает свое молодое, новорожденно-юное строение, становится физически все более сильной. Становится физически все более сильной, все более энергичной, все более устойчивой в жизни.

     С титанически несокрушимой стойкостью, стойкостью сохраняется нормальное артериальное давление крови 120/80, 120/80. С титанической устойчивостью, с титанической стойкостью мой организм поддерживает нормальное, здоровое артериальное давление крови 120/80, 120/80.

     Вся эндокринная система резко активизируется. Во все живые ткани желез внутренней секреции, во все живые ткани поджелудочной железы, печени, надпочечников, во все живые ткани половых желез я постоянным потоком вливаю гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу.

     Вся эндокринная система постоянно, непрерывно активизируется, физиологически усиливается. Постоянно повышается гормональный уровень жизни всего моего тела. Постоянно повышается гормональный уровень жизни всего моего тела.

     А головной-спинной мозг продолжает все более энергично активизировать, усиливать всю эндокринную систему. Вся эндокринная система резко активизируется, физиологически усиливается, вырабатывает все ферменты, все гормоны в полном объеме, которые нужны моему телу для возрождения, постоянного, непрерывного возрождения новорожденно-юного строения всего моего тела.

     Благодаря этому все мое тело постоянно, непрерывно, тотально возрождает новорожденно-юное строение. Половые железы вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают возрождение нервной системой своего новорожденно-юного строения. Половые железы вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые усиливают нервную систему, возрождают ее 15-летнее, новорожденно-юное строение, обладающее огромной, гигантской, титанической физиологической силой.

     Физиологические механизмы всех моих способностей непрерывно развиваются, непрерывно усиливаются. Все мои способности непрерывно развиваются. Я имею твердое, несокрушимое намерение постоянно развивать все свои духовные, Божественные умственные, физические способности.

     Я имею твердое, несокрушимое намерение с каждым годом, с каждым 10-летием становиться все более талантливым, все более гениальным, Божественно прекрасным юношей. Я стараюсь постоянно, непрерывно развивать все свои Божественные, духовные, умственные, физические способности.

     Я стараюсь постоянно активизировать, усиливать мозговые центры в головном-спинном мозге, которые активизируют, усиливают всю эндокринную систему. Я приказываю всем миллиардам нервных клеток головного-спинного мозга, которые образуют мозговые центры управления эндокринной системой, постоянно, непрерывно возрождать свой новорожденно-юный, активный, полноценный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией.

     Все мозговые центры, все нервы, весь нервно-мозговой аппарат управления эндокринной системой непрерывно активизируются, физиологически усиливаются и все более энергично активизируют эндокринную систему.

     Эндокринная система вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают сердечно-сосудистую систему. Эндокринная система вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают систему дыхания, активизируют, усиливают систему пищеварения и все другие системы организма.

     Происходит постоянная активизация, постоянное физиологическое усиление всех систем организма, все внутренних органов.

     Эндокринная система должна вырабатывать все больше, все больше гормонов, которые омолаживают опорно-двигательный аппарат. Эндокринная система должна вырабатывать все больше, все больше гормонов, ферментов, которые тотально возрождают новорожденно-юное строение всех костей, всех суставов.

     Во все кости, во все суставы постоянной рекой должен вливаться полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Весь опорно-двигательный аппарат должен постоянно, непрерывно, тотально возрождать, возрождать свое новорожденно-юное, 15-летнее строение.

     Все кости должны постоянно, тотально возрождать свою новорожденно-юную упругость, свою новорожденно-юную несокрушимую прочность. Все суставы должны постоянно, непрерывно возрождать новорожденную, полную, Божественно свободную подвижность.

     Во всех суставах должна постоянно сохраняться и в этом году, и через 30 лет, и через 100 лет, и дальше новорожденная, Божественно свободная, беззвучная, неслышная подвижность.

     Все мои движения всегда должны быть свободными, легкими, легкими, быстрыми. Моя способность ко все более быстрым движениям должна непрерывно развиваться. Так же должна постоянно развиваться моя способность ко все более точным, ко все более плавным движениям.

     Вся нервно-мышечная система должна постоянно совершенствоваться, развиваться, физиологически усиливаться. Постоянно должна прибавляться моя физическая сила.

     Половые железы должны вырабатывать все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые возрождают новорожденно-молодое, юное строение всех мышечных волокон, всех мышц.

     Вся мышечная система должна постоянно, тотально возрождать свое новорожденно-юное строение. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий мышцами, должен физиологически усиливаться, становиться абсолютно неутомимым. Я должен обладать способностью выполнять физическую работу часами напролет, целый день напролет, не зная усталости. Все тело всегда должно жить полнокровной, полнокровной, веселой, счастливой, Божественно прекрасной, радостной жизнью.

     Эндокринная система должна вырабатывать все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые активизируют, усиливают всю иммунную систему, возрождают новорожденно-юное строение всей иммунной системы.

     В костном мозгу во всех костях должны постоянно здороветь, крепнуть, усиливаться нервы. Во всех лимфатических узлах, во всей лимфатической системе должны постоянно здороветь, крепнуть, усиливаться нервы.

     Все мозговые центры в головном-спинном мозге, управляющие иммунной системой, должны постоянно, тотально возрождать свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической силой, обладать беспредельной работоспособностью. Все мозговые центры, управляющие иммунной системой, должны резко активизироваться, физиологически усиливаться.

     Половые железы должны вырабатывать все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают иммунную систему. Иммунная система должна постоянно, непрерывно физиологически усиливаться, усиливаться в миллионы раз. Постоянно усиливающаяся иммунная система должна с титанической Божественной силой мгновенно уничтожать во всем моем Божественно прекрасном теле все вирусы, все болезнетворные микробы.

     Мое тело всегда должно быть стерильным, идеально здоровым, Божественно исправным. Я должен всегда с титанической стойкостью, с титанической настойчивостью поддерживать свое великолепное самочувствие, свое веселое, жизнерадостное настроение.

     Светлая Божественная радость должна всегда, постоянно царствовать, господствовать во всей моей жизни. Я должен постоянно развивать свои Божественные способности. Я должен постоянно чувствовать себя в полном единстве со всеми структурами Вселенной. Я должен с яркостью молнии постоянно ощущать контакт с великим Разумом Вселенной.

     Я должен постоянно, упорнейшим образом развивать свои способности в области работы над собой. Я должен иметь возможность работать над собой часами напролет, целый день напролет, не зная усталости.

     С величайшим вдохновением, в состоянии ярчайшего озарения я должен иметь возможность работать над собой часами напролет, целый день напролет. А после целого дня работы я должен чувствовать себя еще более энергичным, чем утром при пробуждении.

     Во время самой работы все миллиарды клеток головного-спинного мозга должны постоянно увеличивать свои энергетические запасы, увеличивать запасы раздражимого вещества, благодаря чему в процессе работы над собой нервная система должна становиться все более энергичной, физиологически все более сильной.

     После целого дня работы во всем теле гигантская, титаническая Божественная жизненная сила должна бить ключом. С каждым днем я должен укреплять, усиливать свое намерение жить Божественной жизнью, жить по Божественному закону «чем старше, тем моложе, тем здоровее, тем прекраснее». Жить и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше в расцвете юных сил все более талантливым, все более гениальным человеком.

     Разум человека есть искра Божественного, всемогущего Сознания Бога. Во что бы разум человека ни уверовал со всей силой – обязательно, неизбежно, железной необходимостью осуществится.

     Я всеми силами разума окончательно, бесповоротно, навсегда уверовал в то, что я действительно буду жить Божественно прекрасной жизнью в расцвете юных сил и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше. И это всего меня наполняет торжествующей радостью жизни.

     Я с каждым днем должен жить веселее, веселее, радостнее, радостнее. Я с яркостью молнии должен постоянно ощущать себя в начале жизни, в начале жизненного пути. Я должен с яркостью молнии постоянно знать, чувствовать, ощущать свою Божественно прекрасную, бесконечно продолжительную жизнь.

     Я должен с яркостью молнии видеть себя своим внутренним зрением и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше все более здоровым, все более прекрасным, все более красивым человеком в расцвете юных сил. Я должен жить по Божественному закону «чем старше, тем моложе», совершеннее мое тело, тем более высоко развиты мои способности, тем более я талантливым, гениальным человеком должен быть.

     Я должен постоянно, упорнейшим образом развивать все свои способности, совершенствовать свое тело, развивать нервно-мышечную систему, развивать все свои физические способности. Мое тело должно становиться все более прекрасным. Постоянно должен улучшаться мой внешний вид.

     Все кожные покровы, все подкожные ткани должны постоянно возрождать свое новорожденно-юное строение. А эндокринная система должна вырабатывать все больше, все больше ферментов, гормонов, которые омолаживают всю мою кожу, возрождают новорожденно-юное строение всех структур кожных покровов, всех структур подкожных тканей.

     Во всю мою кожу, во все подкожные ткани сплошным потоком должен вливаться полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые должны постоянно, тотально возрождать новорожденно-юное, 15-летнее строение, 15-летний внешний вид всего моего тела.

     Все мое тело должно постоянно наполняться упругостью, крепостью новорожденной юности. Все мое тело должно становиться все более упругим, все более красивым. На моем лице, на теле не должно быть нигде ни складки, ни морщинки. Моя мужская сила должна постоянно, непрерывно возрастать. Я должен с яркостью молнии ощущать себя человеком огромной мужской силы.

     Все системы организма должны постоянно, непрерывно усиливаться. Все мое тело должно постоянно совершенствоваться. Эндокринная система должна вырабатывать полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые должны сплошной рекой вливаться во все структуры моего тела, во все внутренние органы, наполнять весь опорно-двигательный аппарат.

     Я всегда должен с яркостью молнии знать, чувствовать, ощущать себя 15-летним, новорожденно-юным, постоянно, непрерывно развивающимся, совершенствующимся, все более красивым, все более прекрасным, все более талантливым, все более гениальным юношей.
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      Активизация эндокринной системы (для женщин)
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Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает во всю мою нервную систему огромную, гигантскую нервную силу. Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга Божественная Мать вечным потоком вливает гигантскую нервную силу. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга в миллионы раз увеличивают нервную силу. Весь головной-спинной мозг в миллиарды раз усиливает свою нервную силу. Рождается Божественная всепобеждающая мощная сила головного-спинного мозга.

     Непрерывно возрастает нервная сила головного-спинного мозга, непрерывно возрастает нервная сила всех систем организма, всех внутренних органов. Я стараюсь как можно глубже осмыслить: непрерывно возрастает нервная сила всех систем организма, всех внутренних органов. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует все железы внутренней секреции, активизирует всю эндокринную систему; непрерывно возрастает нервная сила всей эндокринной системы, всех желез внутренней секреции.

     Вся эндокринная система работает все более энергично, все более энергично, все более устойчиво, все более устойчиво, все более правильно как в юности – в 16 девичьих лет. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: все железы внутренней секреции с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное 16-летнее девичье внутреннее строение, резко активизируются, работают все более энергично, все более энергично как в юные 16 девичьих лет.

     А горячо любимая Божественная Мать во всю эндокринную систему вливает святое Божественное исцеление, которое с космической энергией, с гигантской скоростью восстанавливает новорожденно-юное строение всех желез внутренней секреции. Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, днем и ночью, каждое мгновение вливает во все железы внутренней секреции гигантский заряд Божественной силы. Днем и ночью каждое мгновение, каждое мгновение во все железы внутренней секреции вливается новый гигантский заряд Божественной жизненной силы. Днем и ночью, постоянно-непрерывно вся эндокринная система активизируется-усиливается, вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют жизнь всего организма.

     В основании головного мозга есть гипофиз – железа внутренней секреции, которая управляет обменом веществ, расщеплением молекул жира в организме на углекислоту и воду. Непрерывно головной-спинной мозг активизирует гипофиз, непрерывно возрастает нервная сила гипофиза. Как в юные годы гипофиз работает энергично, Божественно правильно управляет жизненными процессами в организме. Благодаря этому постоянно сохраняется новожденно-юная-тонкая-стройная-легкая-гибкая фигурка, юная-девичья-легкая-гибкая фигурка. Вечно сохраняется прекрасное новорожденно-юное девичье красивое телосложение, навсегда сохраняется тонкая девичья красивая талия.

     В основании головного мозга есть железа внутренней секреции – эпифиз, которая управляет всеми жизненными процессами в организме. Головной-спинной мозг непрерывно активизирует эпифиз. Эпифиз все более энергично, как в юности, управляет жизненными процессами во всех тканях, во всех системах организма.

     В области горла находится щитовидная железа, которая вырабатывает гормоны, активизирующие всю сердечно-сосудистую систему. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в щитовидную железу святое Божественное исцеление, которое с гигантской энергией быстро-постоянно восстанавливает юное девичье строение щитовидной железы. Щитовидная железа постоянно-вечно восстанавливает юное девичье строение. Щитовидная железа постоянно восстанавливает активную энергичную работу, как в юные девичьи годы.

     Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью, как в юности, Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы, с гигантской несокрушимой стойкостью щитовидная железа постоянно восстанавливает юное строение, активную юную работу. Непрерывно возрастает нервная сила щитовидной железы. Щитовидная железа с гигантской несокрушимой стойкостью энергично Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     В области горла находятся паращитовидные железы, которые управляют жизненными процессами во всех мышцах. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в паращитовидные железы святое Божественное исцеление, которое с гигантской энергией постоянно-непрерывно восстанавливает новорожденно-юное внутреннее строение паращитовидных желез, постоянно восстанавливает юную активную работу паращитовидных желез. Паращитовидные железы, как в юные 16 девичьих лет, работают энергично Божественно правильно, идеально правильно управляют всеми жизненными процессами во всех мышцах.

     Головной-спинной мозг все более энергично, как в юности, активизирует паращитовидные железы. Непрерывно возрастает нервная сила паращитовидных желез. Паращитовидные железы с гигантской несокрушимой стойкостью энергично-правильно выполняют в организме все свои многочисленные функции.

     Над почками есть железы, которые так и называются: надпочечными. Надпочечники вырабатывают много различных гормонов, в том числе вырабатывают адреналин. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в надпочечники святое Божественное исцеление, которое с гигантской энергией постоянно восстанавливает новорожденно-юное внутреннее строение надпочечников, постоянно восстанавливает их активную Божественно правильную работу. Головной-спинной мозг, как в юности, энергично-правильно управляет жизнью надпочечников. Непрерывно возрастает нервная сила надпочечников. Эти железы внутренней секреции с гигантской несокрушимой стойкостью работают Божественно правильно, как в юные девичьи 16 лет.

     Здесь, в области желудка, находится большая железа внутренней секреции, которая называется поджелудочной железой. Поджелудочная железа имеет очень сложное строение. Многочисленные структуры поджелудочной железы вырабатывают много различных гормонов, в том числе вырабатывают инсулин. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в поджелудочную железу святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление вливается во все многочисленные структуры поджелудочной железы. Святое Божественное исцеление с гигантской энергией быстро возрождает юное строение всех многочисленных структур поджелудочной железы. Все структуры поджелудочной железы постоянно-вечно восстанавливают свое Божественно правильное внутреннее строение, постоянно восстанавливают активную юную работу.

     Головной-спинной мозг все более энергично активизирует, физиологически усиливает поджелудочную железу; непрерывно возрастает нервная сила поджелудочной железы. Поджелудочная железа с гигантской несокрушимой стойкостью, как в юные годы, энергично-правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции. Поджелудочная железа постоянно-непрерывно восстанавливает свое юное строение, свою юную физиологическую активность. Как в юные девичьи годы, поджелудочная железа вечно работает правильно, Божественно правильно, энергично, как в юные годы, выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     Правее желудка находится самая большая железа внутренней секреции – печень. Печень постоянно поддерживает жизнеспособность эритроцитов, которые переносят кислород, которые снабжают кислородом все ткани, все внутренние органы. Горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в мою печень святое Божественное исцеление, которое с гигантской энергией постоянно восстанавливает юное внутреннее строение всех многочисленных структур печени. Печень выполняет очень много различных функций в организме. Святое Божественное исцеление постоянно восстанавливает новорожденно-юное строение всей печени. Печень постоянно восстанавливает свое юное Божественно правильное внутреннее строение. Печень постоянно восстанавливает свою энергичную работу.

     Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью каждое мгновение, каждое мгновение вливает в печень новый гигантский заряд Божественной жизненной силы. Днем и ночью круглосуточным потоком вливается в печень огромная, гигантская физиологическая энергия жизни, вливается огромная, гигантская Божественная сила жизни. Печень постоянно-вечно восстанавливает свою Божественно правильную работу. Печень постоянно-вечно энергично правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     Головной-спинной мозг все более энергично активизирует юную девичью печень: непрерывно возрождает нервные силы печени, непрерывно возрождает стойкость Божественно правильной энергичной работы печени. С гигантской несокрушимой стойкостью печень работает Божественно правильно, энергично-правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     Горячо любимая Божественная Мать в половые железы – яичники сплошным круглосуточным потоком вливает гигантскую Божественную жизненную силу, вечным круглосуточным потоком вливает святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление с гигантской энергией постоянно возрождает новорожденно-юное внутреннее строение половых желез – яичников. Половые железы – яичники постоянно-непрерывно восстанавливают свое юное девичье строение.

     Головной спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует половые железы – яичники. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют нервную систему, активизируют сердечно-сосудистую систему, активизируют все внутренние органы. Половые железы – яичники резко активизируются, работают все более энергично, все более энергично. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют все системы организма, все внутренние органы. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют головной-спинной мозг, всю нервную систему.

     А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в половые железы – яичники святое Божественное исцеление, которое с гигантской энергией постоянно-непрерывно возрождает юное девичье строение яичников; яичники постоянно-непрерывно восстанавливают активное юное девичье строение. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, гигантской жизненной силой, от которых могут рождаться крепкие здоровые долголетние дети. В половых железах – яичниках созревают-рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, гигантской жизненной силой, от которых могут рождаться здоровые, здоровые крепкие долголетние дети.

     А головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует, усиливает половые железы – яичники. В половые железы – яичники вливается гигантская Божественная сила жизни. А горячо любимая Божественная Мать днем и ночью каждое мгновение, каждое мгновение вливает в половые железы – яичники новый гигантский заряд Божественной жизненной силы. Днем и ночью круглосуточным вечным-постоянным потоком в половые железы – яичники вливается гигантская физиологическая энергия развития. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, обладающие гигантской Божественной силой, от которых могут рождаться здоровые крепкие долголетние дети, несокрушимо здоровые крепкие дети.

     А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает в половые железы – яичники животворящую Божественную новорожденную юность. Животворящая Божественная новорожденная юность вечным круглосуточным потоком вливается в половые железы – яичники, животворящая новорожденная Божественная юность наполняет половые железы – яичники гигантской энергией юности. Половые железы – яичники резко активизируются, физиологически усиливаются. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют все внутренние органы, восстанавливают, усиливают всю нервную систему.

     А горячо любимая Божественная Мать во все половые органы, во всю половую систему вечным-постоянным круглосуточным потоком вливает гигантскую Божественную жизненную силу, вливает гигантскую физиологическую энергию новорожденной юности. Вся половая система резко активизируется, резко усиливается, непрерывно возрастает потребность в половой жизни, непрерывно возрастает потребность в мужской ласке, непрерывно возрастает потребность в половой жизни. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя женственной-юной-веселой здоровой прекрасной красавицей.

     Половая система резко активизируется, резко усиливается, здоровеет-крепнет матка. Во все нервы в половых органах вливается Божественная несокрушимая стальная крепость, стальная крепость. В нервы матки вливается Божественная несокрушимая стальная крепость, стальная крепость. Здоровеет-крепнет, резко активизируется матка, рождается юная девичья здоровая матка, снова рождается юная девичья, юная активная-энергичная крепкая-здоровая девичья матка. Во все нервы в половых органах вливается Божественная крепость.

     Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует-усиливает всю половую систему. Непрерывно возрастает нервная сила всей половой системы, непрерывно возрастает нервная сила матки, непрерывно возрастает нервная сила половых желез – яичников. Вся половая система резко активизируется, физиологически усиливается. Непрерывно возрастает потребность в половой жизни, непрерывно возрастает потребность в мужской ласке. Я все более ярко, все более отчетливо чувствую себя прекрасной здоровой красавицей, юной здоровой прекрасной красавицей, способной рожать долголетних здоровых крепких детей.

     А горячо любимая Божественная Мать вечным круглосуточным потоком вливает во всю половую систему, во все половые органы гигантской титанической жизненной силы новорожденную юность. Животворящая Божественная новорожденная юность вечным-постоянным потоком вливается во все половые органы, во всю половую систему, резко активизирует, усиливает всю половую систему. Вся половая система резко активизируется, резко усиливается, резко возрастает потребность в половой жизни, резко возрастает потребность в мужской ласке.

     Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют нервную систему, активизируют сердечно-сосудистую систему, активизируют все внутренние органы. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют в организме все жизненные процессы. Во всем организме, во всех внутренних органах рождается гигантская энергия новорожденной юности. Все внутренние органы живут веселее, веселее-энергичнее, энергично правильно выполняют в организме все свои многочисленные функции.

     В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, гигантской жизненной силой. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, гигантской жизненной силой. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, от которых будут рождаться здоровые крепкие долголетние дети, здоровые, несокрушимо крепкие долголетние дети. Вся половая система днем и ночью постоянно-непрерывно резко активизируется, резко усиливается.

     В половые железы – яичники вечным круглосуточным потоком вливается гигантская физиологическая энергия быстрого развития, в половые железы – яичники вечным круглосуточным потоком вливается гигантская физиологическая энергия быстрого развития. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, обладающие гигантской физиологической энергией, гигантской жизненной силой. В половых железах – яичниках рождаются яйцеклетки, от которых могут рождаться здоровые, несокрушимо здоровые, Божественно здоровые крепкие долголетние дети.

     А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в половые железы – яичники огромную гигантскую Божественную жизненную силу. Половые железы – яичники Божественно правильно, энергично правильно выполняют в организме все свои многочисленные функции. Половые железы – яичники с гигантской несокрушимой стойкостью, как в юные девичьи годы, работают Божественно правильно, энергично правильно. Половые железы – яичники вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые активизируют все жизненные процессы в организме.

     Во все системы организма, во все внутренние органы сплошным потоком вливается гигантская энергия новорожденной юности. Все внутренние органы быстро-весело оживают, живут веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Все тело живет веселее-энергичнее. Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно прекрасной, женственной-юной прекрасной веселой красавицей. Животворящая Божественная новорожденная юность всю насквозь меня наполняет, вечным потоком в меня вливается гигантская энергия новорожденной юности.

     Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичной, все более энергичной, все более веселой, юной прекрасной здоровой красавицей. Юная веселая игривая душа, юные веселые шутливые глаза. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах, торжествующая сила жизни светится в моих глазах. Колоссальная сила новорожденной девичьей юности светится в моих глазах. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах.

     Ярко ощущаю свое юное девичье крепкое тело, ярко-ярко ощущаю свое юное девичье крепкое тело. Ярко-ярко ощущаю крепкое девичье тело. Крепкое юное красивое девичье тело. Ярко-ярко ощущаю гладкую красивую кожу. Свежесть юности рождается в моем лице, девичья радостная свежесть рождается в моем лице. Ярко-ярко ощущаю, как в юные девичьи годы, Божественно красивую юную кожу, Божественно прекрасное юное девичье лицо. Свежесть юности рождается в моем лице, свежесть юности рождается в моем лице. Девичья радостная свежесть рождается в моем лице.

     Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя юной веселой прекрасной красавицей. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой, Божественно здоровой прекрасной красавицей. Я ярко ощущаю себя Божественно здоровой, несокрушимо здоровой красавицей, способной рожать здоровых крепких долголетних детей.

     Вся половая система резко активизируется, резко усиливается. Вся половая система резко активизируется, резко усиливается, вся половая система резко активизируется, резко усиливается. Во всю половую систему вечным круглосуточным потоком вливается гигантская Божественная сила жизни, вливается гигантская энергия новорожденной юности. Вся половая система резко активизируется, резко усиливается. Непрерывно возрастает потребность в половой жизни, непрерывно возрастает потребность в половой жизни, непрерывно возрастает потребность в мужской ласке.

     Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровой юной веселой счастливой красавицей. Я вся наполняюсь радостью жизни, счастьем жизни. Ярко-ярко ощущаю: вся жизнь впереди. Ярко-ярко ощущаю всю жизнь впереди, долголетнюю юную жизнь впереди. Ярко-ярко ощущаю долголетнюю юную жизнь впереди. Ярко-ярко ощущаю впереди вечно юную прекрасную радостную жизнь. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Весенняя улыбка заполняет мою душу. Светлая улыбка жизни наполняет мою душу. Я живу веселее, радостнее. Я с яркостью молнии ощущаю, как в меня сплошным потоком вливается гигантская энергия новорожденной юности. Я с каждым мгновением рождаюсь все более энергичной, все более энергичной, все более быстрой.

     Вся нервная система постоянно восстанавливает активный полноценный юный биохимический состав. Все структуры нервных клеток головного-спинного мозга постоянно восстанавливают активный полноценный юный биохимический состав; энергетические ресурсы всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга увеличиваются в миллионы раз. В миллионы раз увеличивается нервная сила всех миллиардов нервных клеток головного-спинного мозга. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга в миллионы раз увеличивают свою нервную силу.

     Рождается могучая Божественная всепобеждающая нервная сила, непрерывно возрастает нервная сила всех внутренних органов. Непрерывно возрастает нервная сила половой системы, непрерывно возрастает нервная сила половых желез – яичников. Вся нервная система резко активизируется, резко усиливается. Я все более ярко, все более отчетливо ощущаю себя Божественно прекрасной юной веселой счастливой красавицей.
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      Божественная активизация эндокринной системы (для мужчин)
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Я – Он, я – Он. Я изо всех сил стараюсь как можно глубже постигнуть всеопределяющее «я – Он». Блаженный дух, вездесущий дух, всезнающий дух, я – Он. Он – Господь Бог, Создатель Вселенной, Владыка Вселенной, вечно юный, вечно прекрасный. Я – Он, я – Он. Я изо всех сил стараюсь постоянно находиться в живительном потоке живого восприятия Бога. Я изо всех сил стараюсь постоянно находиться в живительных водах потока живого восприятия Бога. Я изо всех сил стараюсь всегда, постоянно, как можно более ярко воспринимать Бога. Господи, я хочу познать Тебя. Я до конца хочу понять Тебя, до конца осмыслить: Господь Бог Всемогущий присутствует в моей душе, в моем теле.

     Господь Бог Всемогущий всегда, постоянно присутствует в моей душе. Я все глубже понимаю: я – Он. Я все глубже осмысливаю: я – Он. Я все глубже понимаю всеопределяющее «я – Он». Я все более ярко ощущаю присутствие Бога в своей душе, в каждой живой клетке своего тела, в каждом живом органе моего организма. С яркостью молнии ощущаю, чувствую присутствие Всемогущего Бога в своем сердце. Я с всесокрушающей твердостью знаю, Господь Бог Всемогущий присутствует в каждом органе моего тела. Я с всесокрушающей твердостью знаю, Господь Бог Всемогущий присутствует в моей душе; в каждой живой клетке моего тела всегда, постоянно присутствует Господь Бог Всемогущий.

     Одно только присутствие Бога исцеляет меня, исцеляет и душу, и тело, заново рождает меня новорожденно-юным, Божественно прекрасным юношей. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать присутствие Бога в своей душе, в каждой живой клетке моего тела. Я стараюсь как можно глубже понять, как можно глубже осмыслить, что присутствие Бога исцеляет мою душу, заново рождает мою душу первозданно здоровой, новорожденно-здоровой, новорожденно-юной, не тронутой жизнью, веселой игривой, игривой, шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать: присутствие Бога наполняет мою душу вечно новой радостью жизни, вечно новой, Божественной радостью жизни. Вся душа моя наполнена гигантской, титанической силы, вечно новой Божественной радостью жизни. Вечно новой Божественной радостью жизни наполнена вся душа моя. Присутствие Бога во всех нервных клетках головного и спинного мозга в миллионы раз усиливает мозговые механизмы радости жизни. Радость жизни усиливается в миллионы раз, радость жизни перекрывает все трудности, все невзгоды, все препятствия.

     Радость жизни перекрывает все трудности работы над собой, все трудности создания новой жизни, все трудности оздоровления, омоложения. Радость жизни перекрывает все трудности создания новой жизни. Радость жизни становится сильнее всего во всей Вселенной. Ничто на свете не может омрачить моей Божественной, вечно новой радости жизни. Радость жизни наполняет всю мою душу, гигантская, Божественная сила радости жизни вливается сплошным, круглосуточным-круглогодичным потоком в каждую живую клетку моего тела; в каждый внутренний орган вливается сплошным, круглосуточным-круглогодичным потоком Божественная, вечно новая радость жизни гигантской силы.

     Я весь наполняюсь Божественной радостью жизни гигантской силы. Я живу веселее, жизнерадостнее. Господь Бог только одним своим присутствием в миллионы раз усиливает мозговые механизмы моей воли. Одно только присутствие Бога возрождает мою гигантскую, титаническую, новорожденно-юную силу воли. Все нервные клетки лобных долей мозга, которые образуют мозговые механизмы воли, физиологически усиливаются в миллионы раз, возрождают активный, полноценный биохимический состав, возрождают свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской физиологической энергией.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать гигантскую, титаническую, всепобеждающую силу духа в своей душе. Я все могу, для меня нет ничего невозможного. Я стараюсь это как можно более ярко ощущать: присутствием Бога мозговые механизмы моей воли заново рождены новорожденно-юными; гигантской, титанической силой наполнены мозговые механизмы воли. Я изо всех сил стараюсь развивать, усиливать свою волю, преодолевать все трудности, все препятствия, все противодействующие силы оздоровления, омоложения, создания новой, Божественно прекрасной жизни.

     Я стараюсь все более ярко чувствовать себя сильнее всех противодействующих сил. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать себя неизмеримо сильнее всех противодействующих сил, всех трудностей, всех препятствий на пути омоложения, оздоровления, создания новой, Божественно прекрасной жизни. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать, как одно только присутствие Бога в моей душе, в моем теле заново рождает меня новорожденно-юным. Моя жизнь становится прекрасной. Присутствие Бога делает мою жизнь Божественно прекрасной, веселой, счастливой, радостной. Животворящая, Божественная новорожденная юность гигантской силы сплошным, круглосуточным-круглогодичным потоком вливается в мою душу, во все мое тело.

     Животворящая, Божественная новорожденная юность сплошным, круглосуточным-круглогодичным потоком наполняет мою душу, заново рождает мою душу новорожденно-юной, веселой, игривой, шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью. Животворящая, Божественная, новорожденная юность присутствием Бога наполняет все мое тело, каждую живую клетку моего тела. Все живые клетки моего тела заново рождаются новорожденно-юными, все структуры моего тела, все внутренние органы заново рождаются новорожденно-юными. Все кости, все кожные покровы, все системы организма – все мое тело заново рождается новорожденно-юным, Божественно здоровым.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать присутствие Бога в своей душе, во всем своем теле. Я – Он, я – Он. Он, Господь Бог Всемогущий всегда присутствует в моей душе, во всем моем теле. Я – Он, я – Он. Я вездесущий дух, имеющий Божественно прекрасное, юное тело. Я вездесущий дух, имеющий Божественно прекрасное, вечно юное тело. Присутствие Бога постоянно, непрерывно, днем и ночью, возрождает Божественно юное строение всего моего тела. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свое 15-летнее, новорожденно-юное, прекрасное тело.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свою легкую, гибкую, стройную, юную фигурку. Я стараюсь прилагать как можно больше волевых усилий. Я сейчас, в данный момент изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии помнить, ощущать свою юную, 15-летнюю, легкую, гибкую, стройную фигурку, свою тонкую юную красивую талию, свой резко впалый, тощий юный мальчишеский живот. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии помнить, ощущать свой маленький, новорожденно-юный, резко впалый, тощий, новорожденно-юный мальчишеский живот, свою мальчишескую тонкую юную талию, свои мальчишеские, Божественно прекрасные формы тела.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, постоянно, стабильно ощущать новорожденно-юное, Божественно здоровое строение своего тела. Я сейчас постараюсь приложить еще больше волевых усилий, приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии вспомнить, ощутить свое новорожденно-юное, мальчишеское тело, свое новорожденно-юное, Божественно прекрасное мальчишеское тело, мальчишеские формы тела, резко впалый, тощий мальчишеский живот, Божественно красивые формы талии, бедер, Божественно красивое, легкое, гибкое, стройное телосложение, стройную, легкую, гибкую фигурку.

     Я изо всех сил стараюсь как можно быстрее уничтожить весь лишний жир в своем теле. Я приказываю гипофизу в миллионы раз активизироваться, усилиться, в миллионы раз быстрее разлагать жир во всем теле на углекислоту и воду. Я приказываю гипофизу постоянно рассылать в миллионы раз больше молекул воздуха во все соединительные ткани, чтобы там сжигать жир, разлагать жир на углекислоту и воду. Я стараюсь как можно быстрее освободиться от лишнего жира. Я изо всех сил стараюсь как можно быстрее сжечь в своем теле весь лишний жир, разложить его на углекислоту и воду.

     Я стараюсь устранить из организма, рассеять в пространстве Вселенной все атомы, которые входят в состав строения лишнего жира в моем теле. Все атомы, из которых состоит лишний жир в моем теле, все атомы должны рассеяться в пространстве Вселенной. Я сейчас изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свои мальчишеские, новорожденно-юные формы тела, свою легкую, гибкую, стройную юную фигурку. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии, постоянно, стабильно ощущать свою новорожденно-юную мальчишескую тонкую талию, свой резко впалый, тощий юный мальчишеский живот, свои Божественно красивые мальчишеские формы тела.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко видеть своим внутренним зрением свое тело юным, мальчишеским, Божественно здоровым, красивым, крепким – не ущипнешь, в складку не соберешь. Я сейчас, в данный момент изо всех сил стараюсь как можно более ярко вспомнить, ощутить свое новорожденное, мальчишеское, Божественно прекрасное, юное лицо. Лицо полное, щеки полные, круглые. Лицо полное, щеки полные, круглые, а талия тонкая, резко впалый, тощий юный живот, юный, мальчишеский тощий живот, тонкая талия, а лицо полное. Резко впалый, тощий юный живот, тонкая талия, лицо мальчишеское, полное, круглое. Лицо мальчишеское, полное, круглое, Божественно красивое. Большие, юные, ярко-ярко блестящие, волевые, умные глаза.

     Я изо всех сил стараюсь своим внутренним зрением как можно более ярко вспомнить, ощутить свое новорожденно-юное, мальчишеское крепкое, упругое тело. Я сейчас постараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощутить новорожденно-юное, мальчишеское, Божественно прекрасное, красивое тело. Я стараюсь с яркостью молнии ощущать себя идеально здоровым, абсолютно здоровым, несокрушимо здоровым. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии вспомнить свое мальчишеское, новорожденно-юное, Божественно крепкое, стойкое здоровье.

     Я стараюсь как можно более ярко ощутить, как одно только присутствие Бога в моем теле создает гигантски стойкое здоровье, всесокрушающую силу здоровья. Мое здоровье усиливается в миллионы раз присутствием Бога. Присутствие Бога в дыхательных путях, во всей системе дыхания делает меня невосприимчивым к холоду. Присутствие Бога в моей душе, в моем теле защищает меня от всех вредных влияний внешней среды, от вредного влияния резких изменений атмосферного давления.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, с яркостью молнии помнить, помнить, ощущать свое новорожденно-юное, Божественно прекрасное лицо, свое полное, крепкое, упругое, гладкое, красивое мальчишеское, юное лицо. Губы полные, красивый, четкий рисунок губ. Губы полные, ярко-красные, как маки. Губы полные, ярко-красные, как маки. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии видеть своим внутренним зрением свое новорожденно-юное, мальчишеское, красивое, Божественно прекрасное лицо. Лицо полное, круглое, талия тонкая. Резко впалый, тощий юный живот. Тонкая, юная мальчишеская талия. Лицо юное, мальчишеское, полное, круглое. Лицо юное, мальчишеское, полное, круглое.

     На моем юном, полном, мальчишеском лице не может быть ни единой морщинки, ни единой складки. Все лицо наполняется упругостью, мальчишеской крепостью. Все лицо рождается полным, мальчишеским, юным. Присутствие Бога в моем лице заново рождает мое лицо новорожденно-юным, мальчишеским, полным, гладким, упругим, Божественно красивым, прекрасным. Лицо мое быстро светлеет. Лицо мое рождается белоснежно-светлым, белоснежно-чистым, ярко-розовым, румяным.

     Присутствие Бога зарождает колоссальное, новорожденное число волос на моей голове – как в эмбриональном периоде развития. Я стараюсь сейчас приложить свои новорожденно-юные, гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощутить, как зарождаются в области первозданной границы волосистой части головы, здесь, впереди надо лбом, по бокам, впереди надо лбом, на всей большой, первозданной площади, новорожденной площади волосистой части головы снова зарождаются, волею Бога зарождаются – как в эмбриональном периоде развития – густые, стеной стоящие, крепкие волосы.

     Волос на голове становится все больше, все больше. Я стараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощущать, постоянно, стабильно ощущать быстро-быстро густеющие, густеющие волосы. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать на всей большой, первозданной площади волосистой части головы зарождающиеся, быстро, весело растущие, красивые крепкие волосы. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощутить на своей голове колоссальное, новорожденное число волос.

     Я приказываю организму создавать все больше, все больше краски для волос. Я сейчас постараюсь приложить как можно больше титанических, волевых, юных усилий, чтобы с яркостью молнии почувствовать на голове красивые волосы, интенсивно окрашенные в юный цвет. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии, постоянно, стабильно ощущать свои красивые, мальчишеские, юные волосы. Присутствием Бога на голове снова рождаются, снова зарождаются – как в эмбриональном периоде развития – красивые волосы на всей большой, новорожденной площади волосистой части головы.

     Я сейчас стараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощутить на голове свои юные, мальчишеские, стеной стоящие, предельно густые, новорожденно густые, красивые волосы. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощутить на своей голове быстро-быстро густеющие, густеющие волосы, быстро зарождающиеся – как в эмбриональном периоде развития – новорожденно густые волосы.

     Моя воля едина с Божественной волей. На моей голове возрождается новорожденная, первозданная граница волосистой части головы. Здесь, впереди надо лбом, по бокам, впереди надо лбом, зарождаются – как в эмбриональном периоде развития новорожденно густые, предельно густые, стеной стоящие, красивые юные волосы.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свою юную, мальчишескую голову, свое мальчишеское, крепкое, полное, упругое, красивое лицо. На моем юном, мальчишеском лице не может быть ни одной морщинки. Все морщинки на моем лице разглаживаются, с гигантской, титанической, Божественной скоростью навсегда исчезают. Вся кожа на моем лице разглаживается, вся кожа в области горла разглаживается. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свое юное, полное, мальчишеское лицо, свое крепкое, гладкое, упругое лицо, свое крепкое, гладкое, упругое, мальчишеское горло.

     В области горла все морщинки разглаживаются, с гигантской, титанической, Божественной скоростью навсегда исчезают. Присутствие Бога наполняет мое лицо упругостью, крепостью, новорожденной юностью. Все лицо мое разглаживается, все лицо мое заново рождается крепким, упругим, полным, юным, мальчишеским. Лицо полное, щеки полные, упругие, круглые. Живот резко впалый, тощий, тонкая, красивая юная талия, красивые мальчишеские формы талии, бедер, мальчишеское, крепкое телосложение. Фигурка легкая, мальчишеская, стройная, резко впалый, тощий живот.

     Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить, как присутствие Бога делает живот все меньше, все меньше, все быстрее, все быстрее рождается резко впалый, тощий, юный, мальчишеский живот. Все быстрее, все быстрее талия становится все тоньше, все тоньше. Весь лишний жир во всем теле с гигантской скоростью сгорает, разлагается на углекислоту и воду. Моя воля едина с Божественной волей.

     Я активизирую всю эндокринную систему. Я с гигантской энергией, с гигантской силой активизирую всю эндокринную систему. Все железы внутренней секреции вырабатывают все больше гормонов, которые разлагают жир на углекислоту и воду. Гипофиз рассылает в миллионы раз больше молекул-вестниц в каждую молекулу жира. Молекула-вестница превращает, разлагает молекулы жира на углекислоту и воду. Весь лишний жир во всем теле с гигантской скоростью сгорает, разлагается на углекислоту и воду. Все молекулы, из которых состоит жир, все быстрее, все быстрее рассеиваются в пространстве Вселенной.

     Живот все быстрее, все быстрее уменьшается, весь лишний жир – сверху, на мышцах живота, внутри брюшной полости, в области таза – навсегда, на все времена бесследно исчезает. Я стараюсь приложить новорожденно-юные, гигантские, титанические волевые усилия, чтобы сейчас, в данный момент с яркостью молнии ощутить свою легкую, гибкую, стройную юную, мальчишескую фигурку, свои мальчишеские, Божественно прекрасные формы тела, свое новорожденно-юное, крепкое телосложение, свои быстро развивающиеся мышцы.

     На всем теле рождается все более ярко выраженный рельеф быстро развивающейся мускулатуры. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свое юное, мальчишеское, крепкое, гладкое, упругое тело. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свое юное, мальчишеское, крепкое, гладкое, упругое тело. Весь лишний жир во всем теле с гигантской скоростью сгорает, разлагается на углекислоту и воду, навсегда, на все времена бесследно исчезает.

     Весь лишний жир сверху, на грудных мышцах с гигантской скоростью сгорает, разлагается на углекислоту и воду. Рождается на груди все более ярко выраженный рельеф быстро развивающейся мускулатуры грудных мышц. На груди рождается красивый, Божественно прекрасный, все более ярко выраженный рельеф быстро развивающихся грудных мышц. Весь лишний жир на грудных мышцах с гигантской скоростью сгорает, разлагается на углекислоту и воду, навсегда, на все времена бесследно исчезает, тает-тает, с гигантской скоростью исчезает, рассеивается в пространстве Вселенной.

     Я сейчас изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свое новорожденно-юное, мальчишеское, крепкое, упругое, гладкое, красивое тело. Все мое тело белоснежно-светлое, белоснежно-чистое, ярко-розовое, румяное. Лицо полное, круглое. Щеки полные, круглые. Талия тонкая. Резко впалый, тощий юный живот, тонкая юная красивая талия. Резко впалый, тощий юный живот, тонкая юная красивая талия. Резко впалый, тощий юный живот, тонкая юная красивая талия. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, с яркостью молнии вспомнить, ощутить свое новорожденно-юное, мальчишеское, Божественно прекрасное телосложение, свою юную, мальчишескую, легкую, гибкую, стройную фигурку, свое крепкое, Божественно здоровое тело.

     Все дыхательные пути присутствием Бога исцеляются. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, как можно более ярко, постоянно, стабильно ощущать Божественно здоровую систему дыхания. Господь Бог своим присутствием делает мое тело Божественно стойким, Божественно здоровым, несокрушимо здоровым. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощутить свое тело Божественно здоровым, идеально здоровым, несокрушимо здоровым. Во всех дыхательных путях здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Все живые клетки в дыхательных путях, все живые ткани дыхательных путей заново рождаются, заново рождаются новорожденно-юными, Божественно здоровыми.

     Все живые клетки дыхательных путей, все ткани дыхательных путей сейчас заново рождаются Божественно исцеленными, Божественно исцеленными, новорожденно-юными, мальчишескими, Божественно здоровыми, не тронутыми жизнью. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать – как в юности, в 15 мальчишеских лет – Божественно здоровую систему дыхания, Божественно здоровые дыхательные пути, звонкий, чистый мальчишеский, юный голос.

     Голосовые связки с гигантской скоростью возрождают свое молодое, юное строение. Рождается молодой, звонкий, громкий юный голос, чистый, новорожденно чистый, звонкий, громкий юный голос. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, постоянно, стабильно помнить, ощущать свой новорожденно-юный, Божественно прекрасный, громкий, чистый, звонкий голос. Присутствие Бога в каждой живой клетке моих голосовых связок исцеляет голосовые связки, возрождает их новорожденно-юное строение.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать Божественно здоровыми носоглотку, трахею, носовые ходы, бронхи. Всю систему дыхания я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать Божественно здоровой, несокрушимо здоровой, устойчивой к холоду. Постоянное присутствие Бога в моем теле делает мое тело неподверженным влиянию холода, мороза. Первый зимний мороз веселит и бодрит. Морозный воздух мне приятен. Я с удовольствием, с наслаждением вдыхаю морозный воздух. Мое тело становится все более стойким, устойчивым к холоду, к морозу.

     Я становлюсь все более устойчивым к простуде. Я становлюсь все более прочно здоровым, крепко здоровым юношей, как в свои мальчишеские 15 лет. Я все быстрее, все быстрее становлюсь новорожденно-юным. Все мое тело все быстрее возрождает свое новорожденно-юное, мальчишеское строение. Вся моя нервная система присутствием Бога рождается Божественно исцеленной, новорожденно-юной, мальчишеской, Божественно здоровой, мальчишеской. Вся моя нервная система снова-заново рождается Божественно исцеленной. Господь Бог постоянно присутствует в моей нервной системе, в каждой нервной клетке.

     Одно только присутствие Бога заново рождает мою нервную систему новорожденно-юной, 15-летней, мальчишеской, Божественно здоровой, не тронутой жизнью. Я сейчас изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свою мальчишескую, юную, 15-летнюю, нетронутую, крепкую, сильную, стойкую нервную систему. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко почувствовать Божественно правильную, устойчиво правильную, несокрушимо правильную работу нервной системы.

     Все двигательные центры головного и спинного мозга – как в мальчишеские, юные 15 лет – работают устойчиво, правильно, Божественно правильно. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощутить свою новорожденно-юную, 15-летнюю, мальчишескую, Божественно здоровую, нетронутую нервную систему.

     Все мои способности с гигантской скоростью развиваются. Присутствием Бога я снова рожден сейчас растущим, развивающимся, 15-летним юношей, мальчишкой. Моя воля едина с Божественной волей. Божественной волей я сейчас заново рожден новорожденно-юным, 15-летним, Божественно прекрасным юношей, мальчишкой. Я с яркостью молнии ощущаю свои юные, мальчишеские золотистые, крепкие, густые волосы на голове, свое гладкое тело.

     Вся энергия роста волос сконцентрирована в коже волосистой части головы. Я с яркостью молнии ощущаю все более быстро, все более быстро густеющие волосы на голове. Волею Бога на голове зарождаются – как в эмбриональном периоде развития – новорожденно густые волосы. Возрождается колоссальное, новорожденное число волос. Я стараюсь с яркостью молнии ощущать красивый цвет своих волос, стеной стоящие, юные, мальчишеские, крепкие красивые волосы.

     Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии, постоянно, стабильно ощущать свою юную, мальчишескую, 15-летнюю, легкую, гибкую, стройную фигурку, легкую, гибкую, стройную фигурку, свое новорожденно-юное, мальчишеское телосложение, свое Божественно прекрасное, юное, мальчишеское, крепкое, упругое тело. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощутить свою юную, мальчишескую, быстро развивающуюся мускулатуру. Все более ярко выражен красивый рельеф быстро-быстро развивающейся мускулатуры на всем теле.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, постоянно, стабильно ощущать всю жизнь впереди. Я с яркостью молнии стараюсь ощущать, постоянно, стабильно ощущать себя – от рождения до сегодняшнего дня – растущим, развивающимся юношей, мальчишкой. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать себя, как в детстве, как в 7–9 лет, быстро растущим, быстро развивающимся, быстро совершенствующимся юношей. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать всю жизнь впереди, видеть себя в будущем – и через 100 лет и дальше, и через 1000 лет и дальше, и через 10 тысяч лет и дальше – вечно юным, Божественно прекрасным юношей, быстро, энергично развивающимся, все более способным, все более талантливым, все более гениальным, прекрасным юношей.

     Я – Он. Я стараюсь постоянно находиться в живительном потоке живого восприятия Бога, согласовывать всю свою жизнь с всеопределяющим «я – Он». Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать в своей душе, во всем своем теле, в каждой живой клетке своего тела, в каждом органе присутствие Всемогущего Бога.
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     Глава 2. Божественное исцеление заболеваний эндокринной системы
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      Против диабета
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Бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь вливается в желудок, в поджелудочную железу. Огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в желудок, в поджелудочную железу. Огромная, колоссальная сила вливается в желудок, в поджелудочную железу. Новорожденная быстро-энергично развивающаяся жизнь вливается в желудок, в поджелудочную железу.

     Энергия новорожденного развития, быстрого-энергичного развития вливается в поджелудочную железу. Энергия новорожденного развития, быстрого-быстрого-бурного новорожденного развития вливается в поджелудочную железу. Вся поджелудочная железа сейчас рождается новорожденно-развивающейся, быстро-быстро развивающейся. Энергия развития, энергия развития вливается в поджелудочную железу.

     Богатырское, могучее молодое сердце стремительным потоком гонит кровь, гонит кровь сквозь поджелудочную железу. Молодая кровь веселым-радостным стремительным потоком всю насквозь промывает-промывает поджелудочную железу, всю насквозь промывает-промывает-промывает поджелудочную железу. Кровь несет поджелудочной железе в избытке прекрасное полноценное питание.

     Энергия жизни, энергия жизни вливается в поджелудочную железу. Поджелудочная железа весело-радостно оживает, весело-радостно оживает. Новорожденная жизнь рождает полнокровную радостную жизнь поджелудочной железы. Поджелудочная железа живет энергично-весело, энергично-весело, энергично-радостно. Поджелудочная железа весело-радостно оживает, оживает. Колоссальная энергия вливается в поджелудочную железу.

     Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает новорожденно-исправную, идеально исправную, энергичную-сильную, энергично-сильную поджелудочную железу, вымывает-вымывает из нее все соли, все шлаки, все продукты обмена. Поджелудочная железа вся насквозь, вся насквозь сейчас рождается новорожденно-чистой, новорожденно-свежей, новорожденно-свежей.

     Колоссальная энергия жизни вливается в поджелудочную железу. Поджелудочная железа работает веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Поджелудочная железа работает веселее-энергичнее. Желудок работает веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Рождается энергичный-сильный здоровый желудок, энергичный-сильный здоровый желудок. Рождается энергичная-сильная поджелудочная железа. Поджелудочная железа рождается энергичная-сильная, энергичная-сильная.

     Поджелудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции. Весь организм живет здоровой-здоровой, идеально здоровой жизнью. Поджелудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции.

     А голова, голова все более энергично, все более энергично активизирует-активизирует работу поджелудочной железы. А голова, голова все более энергично, все более энергично активизирует-активизирует работу поджелудочной железы. Поджелудочная железа оживает-оживает, работает веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Поджелудочная железа идеально правильно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции. Поджелудочная железа весело-радостно, весело-радостно, идеально правильно выполняет в организме все свои функции. Поджелудочная железа работает с молодецкой удалью, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции. Поджелудочная железа энергичная-сильная, энергичная-сильная. В нервы желудка, поджелудочной железы вливается несокрушимая новорожденная крепость. В желудке, поджелудочной железе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы, здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы.

     Бурно развивающаяся новорожденная жизнь вливается в желудок, кишечник. Все ткани желудка, кишечника рождаются новорожденно-свежими, новорожденно-цельными. Рождаются энергичный-сильный здоровый желудок, энергичный-сильный крепкий кишечник. Во все внутренние органы брюшной полости вливается огромная, колоссальная сила жизни.

     Все внутренние органы брюшной полости работают энергично-весело, энергично-весело. Все внутренние органы брюшной полости энергично-весело, идеально правильно, идеально правильно, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои функции. Все внутренние органы работают энергично-весело, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои функции.

     Все тело живет веселой-радостной здоровой жизнью. Во всем теле колоссальная сила жизни бьет ключом, во всем теле колоссальная сила жизни бьет ключом. Богатырская сила молодости, богатырская сила молодости бьет ключом во всем моем молодом здоровом теле. Все тело живет веселой-радостной здоровой жизнью.

     Новорожденная жизнь рождает быстро-энергично развивающиеся чувства. Все тело живет веселее-жизнерадостнее. Все внутренние органы работают веселее-энергичнее. Все тело живет веселой-радостной здоровой жизнью. Поджелудочная железа живет веселой-радостной, веселой-радостной здоровой жизнью. Новорожденная жизнь рождает полнокровную-полнокровную здоровую-здоровую радостную жизнь поджелудочной железы. Поджелудочная железа живет веселой-радостной здоровой жизнью. Поджелудочная железа с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции. Поджелудочная железа работает энергично-весело.

     А голова, голова все более энергично, все более энергично активизирует-активизирует работу поджелудочной железы. В поджелудочной железе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы. Поджелудочная железа работает веселее-энергичнее, веселее-энергичнее, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Юная стройная фигура. Усиление гипофиза
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Я сейчас постараюсь как можно более ярко припомнить себя новорожденно-юного, всесторонне развивающегося. Я сейчас постараюсь как можно более ярко, как можно более полно припомнить, ощутить, почувствовать себя Божественно прекрасным юношей, полным здоровья и сил. Я сейчас постараюсь как можно более ярко припомнить, ощутить, почувствовать свою юную легкую, гибкую, стройную фигуру. Голова полная. Талия тонкая. Голова полная. Талия тонкая. Резко впалый, тощий юный маленький живот. Я сейчас постараюсь как можно более полно, как можно более ярко припомнить, ощутить, почувствовать себя новорожденно-юным, всесторонне развивающимся юношей, полным здоровья и сил.

     Я теперь постараюсь войти в себя душой и телом, в себя новорожденно-юного, всесторонне развивающегося, обладающего легкой, гибкой, стройной фигурой. Моя душа полностью, тотально вошла в себя новорожденно-юную, вошла в себя, следовательно, стала, родилась сейчас юной веселой, игривой, шутливой, абсолютно беззаботной, не тронутой жизнью. Все мое тело полностью, тотально вошло в себя новорожденно-юного, Божественно не тронутого жизнью. Я полностью, тотально и душой, и телом вошел в себя новорожденно-юного, Божественно прекрасного юношу, а следовательно, я сейчас-сейчас стал, заново родился новорожденно-юным, веселым, жизнерадостным юношей, полным здоровья и сил.

     Моя фигура сейчас-сейчас стала, родилась новорожденно-юной, легкой, гибкой, стройной, Божественно красивой, не тронутой жизнью. Все внутренние органы, все системы организма вошли в себя новорожденно-юные, Божественно здоровые, физиологически активные, физиологически сильные, энергичные. Все системы организма вошли в себя новорожденно-юные, гигантски энергичные, не тронутые жизнью. Эндокринная система вместе со своим нервно-мозговым аппаратом вошла в себя, новорожденно-юную, физиологически гигантски энергичную. Все железы внутренней секреции стали, родились сейчас юными, физиологически гигантски энергичными. Гипофиз вошел в себя новорожденно-юного, физиологически гигантски сильного, гигантски энергичного.

     Все живые клетки, все живые ткани, все структуры гипофиза вошли в себя новорожденно-юные, физиологически гигантски энергичные. Гипофиз сразу стал, родился новорожденно-юным, физиологически гигантски энергичным. Гипофиз физиологически стал в миллионы раз энергичнее, физиологически гипофиз стал в миллионы раз сильнее. Гипофиз в миллионы раз больше рассылает молекул-вестниц, а каждая молекула-вестница расщепляет десятки миллионов молекул жира на углекислоту и воду. Гипофиз в миллионы раз энергичнее, в миллионы раз быстрее весь лишний жир в моем теле расщепляет на углекислоту и воду, выводит жир из организма. Все быстрее, все быстрее талия становится все тоньше, все тоньше.

     С гигантской скоростью возрождается тонкая юная красивая талия. С гигантской скоростью возрождается резко впалый, тощий юный маленький живот. С гигантской скоростью возрождается легкая, гибкая, стройная юная фигура. С гигантской скоростью возрождается юное крепкое красивое телосложение. Голова полная. Талия тонкая. Голова полная. Живот худой, резко впалый, тощий, маленький, худой живот. Голова полная, лицо полное. Щеки полные, круглые. Все тело новорожденно-юное, первозданно свежее, крепкое, упругое, как натянутый барабан. Не ущипнешь, в складку не соберешь.

     Все тело белоснежно-светлое, белоснежно-чистое, розовое, румяное, первозданно свежее, Божественно красивое. В гипофиз вливается гигантская Божественная энергия юности. Все живые клетки, все живые ткани, все структуры гипофиза наполняются гигантской, неиссякаемой энергией юности. Гипофиз резко активизируется, физиологически усиливается в миллионы раз. Гипофиз в миллионы раз больше рассылает молекул-вестниц. Каждая молекула-вестница расщепляет миллионы, десятки миллионов молекул жира на углекислоту и воду. Весь лишний жир сверху на мышцах живота, внутри брюшной полости, по бокам весь лишний жир во всей обширной области талии быстро исчезает, рассеивается в пространстве Вселенной.

     Талия становится все тоньше, все тоньше. Рождается резко впалый, тощий, юный маленький, красивый маленький живот. Рождается тонкая юная красивая талия. Возрождается с гигантской скоростью юная легкая, гибкая, стройная фигура. Я сейчас постараюсь как можно более ярко припомнить, ощутить, почувствовать свое юное красивое телосложение, свою юную голову, полную Божественно красивую юную голову, свою юную тонкую красивую талию. Я сейчас постараюсь как можно более полно, тотально войти в свою юную легкую, гибкую, стройную фигуру. Божественная сила, прошу тебя, помоги мне войти полностью, тотально войти в мое Божественно красивое, крепкое юное телосложение, войти в свою легкую, гибкую, стройную юную фигуру. Божественная сила, я с яркостью молнии чувствую твою Божественную помощь. И я с Твоей Божественной помощью полностью, тотально вошел в свою юную легкую, гибкую, стройную, красивую фигуру.

     Я сейчас постараюсь всеми силами разума свято уверовать в то, что я полностью, тотально вошел в свою легкую, гибкую, стройную фигуру. Я теперь постараюсь приложить огромные усилия, чтобы всегда, постоянно, с яркостью молнии твердо знать, как конечную Божественную истину, что у меня тонкая красивая юная талия, что голова моя полная, лицо полное, щеки полные, круглые, что моя фигура новорожденно-юная, Божественно красивая. Я теперь всегда буду, каждое мгновение твердо знать, как конечную Божественную истину, что мое телосложение юное крепкое, Божественно красивое, что моя фигура юная легкая, гибкая, что моя талия юная тонкая.

     Голова полная, Божественно красивая. Я теперь всегда буду твердо знать, как конечную Божественную истину, что я всесторонне развивающийся Божественно прекрасный юноша, полный здоровья и сил. Я теперь всегда буду твердо знать, как конечную Божественную истину, что мое телосложение крепкое, красивое, юное, что моя фигура юная легкая, гибкая, стройная, Божественно красивая. Я сейчас с яркостью молнии чувствую, ощущаю свою юную легкую, гибкую, стройную фигуру. Я сейчас с яркостью молнии чувствую, ощущаю свой резко впалый, тощий, худой, маленький живот. Я сейчас с яркостью молнии чувствую, ощущаю свою юную тонкую, красивую талию. Я сейчас с яркостью молнии чувствую, ощущаю себя Божественно прекрасным юношей, полным здоровья и сил. Голова юная полная.

     Мои глаза большие и яркие, веселые, новорожденно-юные. Мое зрение новорожденно-юное, сильное, острое, орлиное. Мое зрение гигантски энергичное, острое, орлиное. Моя душа полностью, тотально вошла в себя новорожденно-юную. Моя душа сейчас юная, веселая, игривая, шутливая, абсолютно беззаботная, не тронутая жизнью. Я сейчас-сейчас веселый, жизнерадостный юноша, у которого вся жизнь впереди. С яркостью молнии чувствую себя Божественно прекрасным юношей, у которого вся жизнь впереди. Я теперь всегда, постоянно, твердо знаю, как конечную Божественную истину, что мое телосложение новорожденно-юное, Божественно красивое. Я теперь твердо знаю, как конечную Божественную истину, что моя фигура новорожденно-юная, легкая, гибкая, стройная, Божественно красивая.

     Мои ноги юные, богатырски сильные, быстрые, неутомимые. Моя походка юная, энергичная, веселая, быстрая. Иду – птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую свою удаль молодецкую. Ярко чувствую свою силу богатырскую. Я теперь всегда, постоянно, с яркостью молнии ощущаю себя Божественно прекрасным юношей, полным здоровья и сил. Мое тело юное, первозданно свежее, крепкое, упругое, как натянутый барабан, не ущипнешь, в складку не соберешь. Все мое тело белоснежно-светлое, белоснежно-чистое, розовое, румяное, Божественно красивое. Я сейчас постараюсь как можно более ярко ощутить, почувствовать свою юную Божественно красивую голову. На голове стеной стоят крепкие, густые, красивые волосы. Мои юные глаза большие, веселые. Глаза ярко-ярко светлые, блестящие, выразительные, волевые, умные, Божественно прекрасные глаза.

     Мои губы юные полные. Красивый четкий рисунок губ. Губы красивые, как резные, ярко-красные, как маки. Все лицо мое гладкое, полированное. На лице, на горле, на всем теле нет и не может быть ни морщинки, ни складки. Все тело мое юное, первозданно свежее, гладкое, полированное, крепкое, упругое, как натянутый барабан. Не ущипнешь, в складку не соберешь. Я с яркостью молнии постоянно, каждое мгновение чувствую себя всесторонне развивающимся, Божественно прекрасным юношей, у которого вся жизнь впереди.

     С яркостью молнии чувствую: вся жизнь впереди. Божественно прекрасная, веселая, счастливая жизнь вся впереди. Я создаю в своей душе яркий, как молния, титанически устойчивый мыслеобраз будущего самого себя, в будущем времени. Мыслеобраз Божественно прекрасного, всесторонне развивающегося юноши, у которого вся жизнь впереди. С яркостью молнии вижу себя своим внутренним зрением в будущем времени и через 3 года и дальше, и через 30 лет и дальше, и через 100 лет и дальше всесторонне развивающимся, Божественно прекрасным юношей, полным здоровья и сил. И это наполняет меня торжествующей радостью жизни. Я каждое мгновение радуюсь. Я радуюсь солнцу. Я радуюсь небу. Я радуюсь пенью птиц, журчанию ручейка. Я радуюсь каждому цветочку, каждому дереву. Я радуюсь всей вечно юной, Божественно прекрасной окружающей меня природе.

     Я живу в полной гармонии со всеми структурами Вселенной. Я живу Божественно свободно. Я живу на чудесном Божьем белом свете с величайшим удовольствием, с величайшим наслаждением. А жизнь так изумительно прекрасна. Я каждое мгновение радуюсь. Веселый огонек всегда ярко светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Я с яркостью молнии чувствую, ощущаю себя юношей, всесторонне развивающимся, полным здоровья и сил. Я с яркостью молнии чувствую, ощущаю свое юное телосложение, свою юную легкую, гибкую, стройную фигуру.

     А в гипофиз постоянным потоком вливается гигантская, неиссякаемая энергия юности. Все живые клетки, все живые ткани, все структуры гипофиза физиологически непрерывно усиливаются. Гипофиз физиологически усиливается в миллионы раз. Гипофиз в миллионы раз быстрее, энергичнее превращает весь лишний жир в моем теле в углекислоту и воду. Гипофиз с гигантской скоростью выводит из моего юного тела весь лишний жир. Постоянно возрождается легкая, гибкая, юная, стройная, красивая фигура. Постоянно возрождается тонкая юная красивая талия. Голова полная. Лицо полное. Щеки полные, круглые. А живот резко впалый, тощий, худой-худой, маленький, красивый юный живот.

     Легкая, гибкая, стройная фигура. Я постоянно с яркостью молнии чувствую, ощущаю свое Божественно красивое юное телосложение. С яркостью молнии чувствую, ощущаю свою юную тонкую красивую талию. С яркостью молнии чувствую, ощущаю свою юную легкую, гибкую, стройную фигуру. Я с каждым мгновением наполняюсь все новой, все новой энергией юности. Я с каждым мгновением становлюсь все более энергичным, все более энергичным, все более быстрым. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
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      Божественное рождение правильного строения, активного полноценного биохимического состава лобных долей головного мозга
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Горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в головной-спинной мозг, во всю мою нервную систему святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией постоянно восстанавливает, заново рождает Божественно правильное строение всей нервной системы, постоянно возрождает Божественно правильное юное строение всех нервных клеток головного-спинного мозга, всех структур нервных клеток головного-спинного мозга. Святое Божественное исцеление постоянно-вечно с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное строение всех структур нервных клеток головного-спинного мозга. Все структуры нервных клеток головного-спинного мозга с гигантской скоростью возрождают юное, Божественно правильное внутреннее строение, с гигантской скоростью возрождают Божественно правильный биохимический состав. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить.

     Святое Божественное исцеление с гигантской, титанической энергией постоянно восстанавливает новорожденно-юный, Божественно правильный биохимический состав всех структур нервных клеток головного-спинного мозга. С гигантской скоростью постоянно все нервные клетки головного-спинного мозга восстанавливают Божественно правильный биохимический состав, постоянно восстанавливают необходимое количество всех микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития. Весь организм работает с гигантской энергией для обеспечения нервных клеток головного-спинного мозга необходимым питанием, кислородом для дыхания.

     Кровь веселым-радостным потоком несет всем нервным клеткам головного-спинного мозга в избытке прекрасное полноценное питание, в избытке кислород для дыхания. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга работают весело-энергично, в полном довольстве, будучи всем полностью обеспечены. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга живут весело-радостно-энергично, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои многочисленные функции. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга постоянно восстанавливают Божественно правильный биохимический состав, постоянно восстанавливают новорожденно-юное строение, обеспечивающее гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития.

     А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в головной-спинной мозг гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Все миллиарды нервных клеток постоянно наполнены гигантской, титанической физиологической энергией быстрого развития. Весь головной-спинной мозг постоянно усиливается. Головной-спинной мозг с каждым мгновением рождается все более энергичным, физиологически все более сильным. Головной-спинной мозг с каждым мгновением рождается физиологически все более энергичным, физиологически все более сильным. Весь головной-спинной мозг живет весело-радостно энергично, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     Все нервы восстанавливают Божественно правильное юное строение. Вся нервная система постоянно-вечно восстанавливает Божественно правильное, новорожденно-юное строение, обеспечивающее ей гигантскую, титаническую физиологическую энергию, гигантскую, титаническую физиологическую силу. А горячо любимая Божественная Мать во всю мою нервную систему постоянным-вечным потоком вливает святое Божественное исцеление, гигантскую, титаническую Божественную силу. Моя нервная система постоянно-вечно, непрерывно усиливается, здоровеет-крепнет. С каждым мгновением вся моя нервная система рождается все более сильной, все более крепкой, все более здоровой, все более энергичной.

     А горячо любимая Божественная Мать в передние – лобные доли мозга целенаправленным потоком вливает святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление постоянным-вечным потоком вливается в передние – лобные доли мозга. С гигантской, титанической энергией Божественное исцеление постоянно возрождает новорожденно-юное внутреннее строение лобных долей мозга. Лобные доли мозга постоянно-вечно восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное строение, постоянно восстанавливают Божественно здоровый биохимический состав. Я стараюсь это как можно ярче ощущать. Лобные доли мозга постоянно-вечно возрождают новорожденно-юное строение, обеспечивающее им гигантскую, титаническую физиологическую энергию.

     Во все нервные клетки лобных долей мозга сплошным потоком вливается гигантская, титаническая физиологическая энергия быстрого развития, гигантская, титаническая физиологическая сила. Кровь несет всем нервным клеткам лобных долей мозга прекрасное полноценное питание. Все нервные клетки работают весело-энергично в полном довольстве, будучи обеспечены всем необходимым для постоянного восстановления новорожденно-юного строения, для постоянного восстановления новорожденно-юной, Божественно правильной энергичной работы. Рождается новорожденно-юная, Божественно правильная энергичная работа лобных долей головного мозга. Лобные доли мозга работают все более энергично, все более энергично, все более правильно, Божественно правильно. Лобные доли мозга с гигантской скоростью совершенствуются.

     Все мозговые механизмы лобных долей мозга развиваются, усиливаются. В лобных долях мозга находятся нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, духовной силы. Божественная Мать целенаправленным потоком вливает в эти нервные клетки святое Божественное исцеление, которое с гигантской скоростью постоянно восстанавливает их новорожденно-юное строение, постоянно восстанавливает Божественно правильный биохимический состав. Во все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, духовной силы, Божественная Мать целенаправленным потоком вливает титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую Божественную силу. Божественная Мать постоянно усиливает мозговые механизмы воли, духовной силы. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление духовной силы, постоянное усиление воли.

     Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать постоянное возрождение новорожденно-юного строения лобных долей мозга. С гигантской скоростью лобные доли мозга постоянно возрождают новорожденно-юное, Божественно правильное строение, обеспечивающее им гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, обеспечивающее огромные возможности совершенствования, постоянного развития. Лобные доли мозга с гигантской скоростью, с титанической энергией возрождают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все нервные клетки лобных долей мозга с гигантской, титанической энергией постоянно возрождают новорожденно-юное внутреннее строение, постоянно возрождают новорожденно-юный, Божественно правильный биохимический состав.

     Лобные доли головного мозга постоянно-вечно восстанавливают новорожденно-юное строение, новорожденно-юный биохимический состав. С титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как лобные доли мозга с гигантской скоростью возрождают новорожденно-юное, Божественно правильное нетронутое внутреннее строение. Лобные доли мозга заново рождаются новорожденно-юного, Божественно правильного внутреннего строения.

     Мозговые механизмы воли с гигантской скоростью восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное строение, новорожденно-юное, Божественно правильное, идеально правильное строение. Все нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, постоянно возрождают новорожденно-юное строение всех своих структур, всех своих компонентов, постоянно восстанавливают новорожденно-юный, Божественно правильный активный биохимический состав.

     Лобные доли мозга постоянно возрождают новорожденно-юное, Божественно правильное строение. Все нервные клетки лобных долей мозга постоянно возрождают свое Божественно правильное, новорожденно-юное внутреннее строение, постоянно возрождают новорожденно-юный, активный, Божественно правильный биохимический состав. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать: возрождаются новорожденно-юные, не тронутые жизнью, Божественно здоровые лобные доли мозга. Рождаются новорожденно-юные, не тронутые жизнью, Божественно здоровые энергичные лобные доли мозга. Рождается энергичная, новорожденно-юная, Божественно правильная работа лобных долей головного мозга.

     В лобных долях головного мозга находятся нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, духовной силы. Нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, непрерывно усиливаются, с каждым мгновением рождаются все более энергичными, все более правильного биохимического состава. Нервные клетки, образующие мозговые механизмы воли, непрерывно усиливаются, физиологически усиливаются. Мозговые механизмы воли рождаются новорожденно-юными, не тронутыми жизнью, энергичными, Божественно правильного строения.

     Лобные доли мозга непрерывно физиологически усиливаются, непрерывно усиливаются. Мозговые механизмы воли, находящиеся в лобных долях мозга, непрерывно активизируются, физиологически усиливаются. Усиливаются все мозговые механизмы самоуправления, которые находятся в лобных долях головного мозга. С яркостью молнии ощущаю, как я становлюсь способным все более энергично, все более энергично управлять всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением.

     Резко возрастает, усиливается функция управления нервной системы. Нервная система резко усиливает свои функции управления. Нервная система все более энергично, все более энергично, Божественно правильно управляет всеми процессами в организме, как в юные 17 лет. Как в юные 17 лет, нервная система с гигантской, титанической энергией, с титанической несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всеми процессами в организме.

     Возрождается Божественно сильное самоуправление. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как возрождается новорожденно-юное, Божественно сильное самоуправление. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать свои возможности с гигантской энергией управлять собой, своим поведением. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как постоянно усиливаются все мозговые механизмы самоуправления, непрерывно усиливаются мозговые механизмы самоуправления.

     Постоянно усиливаются мозговые механизмы, способности к волевым усилиям. Я становлюсь способным ко все большим, ко все большим волевым усилиям. С гигантской скоростью развивается способность к волевым усилиям. С гигантской скоростью развивается способность к самоуправлению. С гигантской скоростью усиливаются мозговые механизмы самоуправления. Я все более энергично, все более энергично управляю всем своим поведением, всеми своими мыслями, всеми своими чувствами. Резко усиливается моя воля, возрастает сила духа. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать постоянное прибавление духовной силы. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа.

     Я с беспредельной дерзновенностью управляю всеми своими чувствами, всеми своими мыслями, всем своим поведением. Я с гигантской, титанической энергией способен управлять всем своим поведением, всеми своими чувствами, всеми своими мыслями. Рождается гигантски, титанически сильное самоуправление. Во мне рождается всепобеждающая Божественная сила духа. Рождается гигантской, титанической силы самоуправление. Я постоянно контролирую себя. Я постоянно с гигантской силой держу себя в руках. Я постоянно с титанической силой держу себя в руках. Я постоянно с гигантской, титанической силой управляю всем своим поведением, всеми своими мыслями, всеми своими чувствами.

     Я с гигантской, титанической силой с яркостью молнии ощущаю в себе Божественную гигантскую, титаническую, всепобеждающую силу духа. Гигантская, титаническая сила духа светится в моих глазах. Гигантская, титаническая, всепобеждающая сила духа светится в моих глазах. Рождается взгляд гигантской, титанической силы, как луч солнца. Рождается взгляд гигантской, титанической силы, как луч солнца. Рождается взгляд гигантской, титанической силы, как луч солнца. Ни один человек не может твердо смотреть в мои глаза.

     Лобные доли мозга усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливаются мозговые механизмы воли, духовной силы. В миллионы раз усиливаются мозговые механизмы самоуправления. В миллионы раз усиливаются мозговые механизмы самоуправления. Лобные доли мозга постоянно с гигантской, титанической энергией возрождают свой новорожденно-юный биохимический состав, постоянно возрождают свое новорожденно-юное Божественно правильное внутреннее строение, обеспечивающее им гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития.

     А кровь несет лобным долям мозга, всем миллиардам нервных клеток лобных долей мозга в избытке прекрасное полноценное питание, в избытке кислород для дыхания. Кровь веселым-радостным потоком несет лобным долям мозга все, что нужно для постоянного восстановления новорожденно-юного, Божественно правильного строения, которое обеспечивает им гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития.

     А горячо любимая Божественная Мать в передние – лобные доли мозга постоянным потоком вливает гигантскую, титаническую, творческую жизненную силу, которая постоянно совершенствует строение лобных долей мозга, постоянно усиливает лобные доли мозга. Все мозговые механизмы, находящиеся в лобных долях мозга, постоянно совершенствуются-развиваются, становятся все более сильными, все более энергичными. Постоянно возрастает стойкость Божественно правильной работы всех мозговых механизмов, которые находятся в лобных долях мозга. Постоянно повышается стойкость Божественно правильной работы лобных долей мозга.

     Постоянно усиливается самоуправление. Я с беспредельной дерзновенностью, с гигантской, титанической энергией управляю своим поведением, всеми мыслями, всеми чувствами. Я с гигантской, титанической энергией, с беспредельной дерзновенностью преодолеваю все трудности работы над собой. Я с гигантской, титанической энергией преодолеваю все трудности работы над собой.

     А горячо любимая Божественная Мать во все мозговые механизмы моих творческих способностей к работе над собой вливает гигантскую, титаническую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую жизненную силу. Все мозговые механизмы моих творческих способностей к работе над собой с гигантской скоростью развиваются, усиливаются в миллионы раз. Я с гигантской энергией работаю над собой.

     Непрерывно возрастает моя работоспособность в области оздоровления-омоложения. Я могу работать над собой с гигантской, титанической энергией часами напролет, не зная усталости. Я могу с гигантской, титанической энергией работать над собой целый день напролет, не зная усталости. Рождается безграничная работоспособность в области оздоровления-омоложения. Я с гигантской, титанической энергией работаю над собой, оздоравливаю-омолаживаю себя целый день напролет, не зная усталости.

     Горячо любимая Божественная Мать активно-энергично мне помогает, и я отношусь к себе с величайшим уважением, как к человеку, который удостоен постоянной Божественной помощи, постоянной Божественной поддержки. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии всегда-постоянно ощущать в себе Божественную всепобеждающую силу духа. Я с гигантской, титанической энергией стараюсь вести себя Божественно правильно, высокодуховно. Я отношусь к себе с величайшим уважением, как к человеку высочайшей духовной культуры, как к человеку Божественной всепобеждающей силы духа.

     А горячо любимая Божественная Мать продолжает постоянным-вечным потоком вливать в передние – лобные доли мозга гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую физиологическую силу. Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в передние – лобные доли мозга святое Божественное исцеление, которое с гигантской, титанической энергией, с гигантской скоростью постоянно-вечно восстанавливает Божественно правильное юное строение лобных долей мозга. Святое Божественное исцеление постоянно возрождает новорожденно-юное строение лобных долей мозга, возрождает новорожденно-юное строение, обеспечивающее им гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития.

     Все миллиарды нервных клеток лобных долей мозга постоянно энергично восстанавливают необходимое количество микроэлементов, постоянно восстанавливают необходимое количество лития, постоянно возрождают свое новорожденно-юное строение, обеспечивающее им гигантскую, титаническую физиологическую энергию. Лобные доли мозга постоянно-непрерывно активизируются, усиливаются. Все мозговые механизмы самоуправления, мозговые механизмы воли, находящие в лобных долях, усиливаются в миллионы раз. Все мозговые механизмы, управляющие внутренними процессами в организме, усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз возрастает стойкость Божественно правильного управления всеми процессами в организме.

     С гигантской, титанической несокрушимой стойкостью головной-спинной мозг Божественно правильно, как в юные 17 лет, управляет всеми процессами в организме. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает новорожденно-юное строение всего организма, всех внутренних органов, всех тканей. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической энергией постоянно возрождает Божественно красивое, новорожденно-юное телосложение.

     С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юное Божественно красивое телосложение. С гигантской скоростью талия становится все тоньше и тоньше. С гигантской скоростью рождается все более резко впалый, все более тощий юный живот. С гигантской скоростью талия становится все тоньше и тоньше. Весь ненавистный мне лишний жир во всем теле с гигантской скоростью сгорает, превращаясь в углекислоту и воду. С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юное Божественно красивое телосложение. С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юная, легкая-гибкая красивая стройная фигура.

     Упругость юности вливается в мое лицо. Упругость юности вливается во все кожные покровы, во все подкожные ткани. Все тело наливается упругостью юности. Головной-спинной мозг с гигантской, титанической энергией возрождает новорожденно-юное строение всей кожи, всех кожных покровов. С гигантской скоростью вся моя кожа возрождает новорожденно-юное строение, возрождает новорожденно-юную упругость. С гигантской скоростью свежесть юности рождается в моем лице, прелесть юности рождается в моем лице. Радостная свежесть юности рождается в моем лице.

     С гигантской скоростью возрождается новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид лица, головы, всего тела. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как рождается новорожденно-юный, Божественно прекрасный внешний вид лица, головы, всего тела. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя новорожденно-юным, 17-летним, растущим-развивающимся прекрасным юношей.

     А горячо любимая Божественная Мать во всю мою нервную систему постоянным-вечным потоком вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию новорожденной юности. Горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливает в меня новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы на многие десятилетия юной радостной-здоровой, радостной-веселой жизни. Я здоровею-крепну. С каждым мгновением я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более здоровым. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как я с каждым мгновением рождаюсь все более молодым, все более юным, все более здоровым. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя 17-летним растущим-развивающимся прекрасным юношей.

     А горячо любимая Божественная Мать днем и ночью вечным круглосуточным потоком вливает в мозговые механизмы воли гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития, гигантскую, титаническую жизненную силу. Днем и ночью, постоянно-непрерывно мозговые механизмы воли, духовной силы усиливаются, физиологически усиливаются, активизируются. С каждым мгновением рождаются все более энергичные, физиологически все более активные, все более сильные мозговые механизмы воли.

     Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать рождение Божественно правильного, новорожденно-юного 17-летнего внутреннего строения лобных долей головного мозга. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать рождение Божественно правильного, новорожденно-юного строения всех нервных клеток лобных долей головного мозга. С титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как постоянно возрождается новорожденно-юный, Божественно правильный биохимический состав всех нервных клеток головного-спинного мозга.

     А горячо любимая Божественная Мать днем и ночью, каждое мгновение, каждое мгновение вливает в меня новый гигантский, титанический заряд Божественной жизненной силы на многие десятилетия энергичной юной радостной-веселой жизни. Я становлюсь веселее-жизнерадостнее. С каждым мгновением я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более веселым, все более жизнерадостным. С каждым мгновением я рождаюсь все более веселым, все более шутливым, все более игривым, все более шутливым. С каждым мгновением я рождаюсь все более веселым, все более игривым, все более шутливым прекрасным юношей. С каждым мгновением я рождаюсь все более жизнерадостным, все более веселым. С каждым мгновением веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице.

     А горячо любимая Божественная Мать всего насквозь меня наполняет вечно новой Божественной радостью жизни. Я с яркостью молнии ощущаю, как я весь наполняюсь Божественной радостью, как все тело живет веселее-радостнее, как все внутренние органы живут веселее-радостнее, как я с каждым мгновением рождаюсь все более веселым, все более жизнерадостным. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице.

     Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как с каждым мгновением я рождаюсь все более молодым, все более юным, все более веселым, все более жизнерадостным. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать в себе постоянное прибавление духовной силы, постоянное усиление воли. Я с титанической силой стараюсь управлять всеми своими мыслями, всеми своими чувствами, всем своим поведением.

     Я с беспредельной дерзновенностью, с титанической энергией преодолеваю все трудности оздоровления-омоложения. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя растущим-развивающимся 17-летним прекрасным юношей. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя растущим-развивающимся 17-летним прекрасным юношей. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать, как с каждым мгновением рождаюсь все более молодым, все более молодым, все более юным, все более крепко здоровым, все более энергичным.

     А горячо любимая Божественная Мать постоянным-вечным потоком вливает в меня гигантскую энергию новорожденной юности. Во всем теле гигантская энергия юности бьет ключом. Я с каждым мгновением рождаюсь все более молодым, все более юным, все более энергичным, все более энергичным, все более быстрым. Во всю мою нервно-мышечную систему Божественная Мать вливает гигантскую, титаническую физиологическую энергию быстрого развития. Вся мускулатура с гигантской скоростью развивается. Все мышцы увеличиваются в объеме. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы. Я становлюсь физически все более сильным, все более сильным, все более неутомимым. Рождается походка веселая-веселая, легкая-быстрая. Иду – птицей на крыльях лечу, ноги легкие, как пушиночки, шаг легкий-широкий. Все мое сильное тело легкое, как пушинка. Иду не иду – птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

     Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии всегда-постоянно ощущать в себе гигантскую, титаническую Божественную всепобеждающую силу духа. Я всегда с титанической силой стараюсь преодолевать все трудности работы над собой, все трудности оздоровления-омоложения и с титанической энергией работать над собой целый день напролет, не зная усталости. А горячо любимая Божественная Мать постоянно энергично-активно мне помогает. Я постоянно с яркостью молнии ощущаю Божественную помощь. Я с яркостью молнии постоянно ощущаю прямой контакт с Божественной Матерью.
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      Божественное оздоровление молочных желез юноши
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Господь Бог Всемогущий навечно поселился в моей душе, в моем Божественно здоровом теле. Господь Бог Всемогущий сплошным потоком вливает в меня святую Божественную силу. Господь Бог сплошным непрерывным круглосуточным потоком вливает в мою душу, во все мое тело святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление оздоравливает душу. Душа моя рождается Божественно здоровой. Все мозговые механизмы рождаются Божественно здоровыми. Все мозговые механизмы работают Божественно правильно. Вся душа наполняется только здоровыми, только здоровыми веселыми мыслями.

     Святое Божественное исцеление все мое тело наполняет, все мое тело обновляет, заново рождает Божественно здоровым, идеально здоровым. Святое Божественное исцеление вливается в мою грудную клетку. Всю грудную клетку насквозь наполняет святое Божественное исцеление. Святое Божественное исцеление вливается в грудные мышцы. Святое Божественное исцеление вливается в молочные железы. Господь Бог Всемогущий молочные железы исцеляет, непрерывным круглосуточным потоком, днем и ночью наполняет молочные железы святым Божественным исцелением.

     Святое Божественное исцеление круглосуточным непрерывным потоком вливается в молочные железы. Святое Божественное исцеление все структуры молочных желез обновляет-оздоравливает, возрождает их Божественно здоровое строение. Святое Божественное исцеление возрождает Божественно правильную здоровую мужскую величину молочных желез. Все структуры молочных желез с гигантской скоростью тают-тают, уменьшаются-уменьшаются в размерах. Обе молочные железы все быстрее, все быстрее тают-тают, уменьшаются, возрождают свою маленькую мужскую Божественно правильную величину.

     Все мозговые центры, управляющие молочными железами, работают устойчиво правильно, идеально правильно. Головной-спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией возрождает Божественно здоровое мужское строение молочных желез. Головной-спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией уменьшает-уменьшает молочные железы.

     Иммунная система днем и ночью с гигантской, титанической физиологической силой возрождает Божественно здоровое строение, мужское-мужское Божественно здоровое строение молочных желез. Иммунная система с гигантской, титанической физиологической силой возрождает маленькую-маленькую Божественно здоровую мужскую, идеально правильную мужскую величину молочных желез.

     Молочные железы днем и ночью тают-тают, уменьшаются-уменьшаются. Молочные железы обновляются, заново рождаются маленькими юными-мальчишескими. Молочные железы возрождают свое мальчишеское-юное Божественно здоровое строение. Молочные железы возрождают свою новорожденно-юную, маленькую-маленькую, мальчишескую-мальчишескую маленькую величину. Молочные железы с гигантской скоростью тают-тают, уменьшаются, заново рождаются маленькими мальчишескими, юными-мальчишескими.

     С головного-спинного мозга по всем нервам в молочные железы вливается стальная крепость, стальная крепость. Господь Бог Всемогущий по всем нервам в молочные железы вливает вечно стальное, вечно крепкое здоровое спокойствие. Господь Бог Всемогущий по всем нервам в молочные железы сплошным потоком вливает вечно стальное, вечно стальное, вечно прочное здоровое спокойствие. Все структуры молочных желез наполняются, навсегда, на все времена наполняются прочным здоровым приятным спокойствием.

     Головной-спинной мозг днем и ночью, непрерывно возрождает мужское-мальчишеское строение молочных желез. Все структуры молочных желез тают-тают, уменьшаются. Обе молочные железы с гигантской скоростью тают-тают, уменьшаются. Молочные железы заново рождаются маленькой мальчишеской, маленькой-маленькой, Божественно здоровой мальчишеской величины.

     В головной-спинной мозг Господь Бог Всемогущий сплошным потоком вливает святое Божественное исцеление. Божественное исцеление все мозговые механизмы наполняет, все мозговые механизмы исцеляет, все мозговые механизмы в одно мгновение рождаются Божественно здоровыми. Рождается Божественно здоровая, идеально правильная работа всех мозговых механизмов. Все мозговые механизмы, управляющие молочными железами, рождаются Божественно здоровыми. Рождается Божественно правильная, идеально правильная, устойчиво правильная работа мозговых центров, которые управляют жизнью молочных желез.

     Головной-спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией, днем и ночью с гигантской энергией возрождает Божественно здоровое строение, мужское строение молочных желез. Головной-спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией уменьшает-уменьшает молочные железы. Молочные железы тают-тают-уменьшаются, с гигантской скоростью уменьшаются, рождаются маленькими мальчишескими, юными-мальчишескими. Головной-спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией возрождает мальчишеское-мальчишеское, детское-мальчишеское Божественно здоровое строение молочных желез.

     Молочные железы ярко-твердо помнят свою прожитую 10-летнюю детскую жизнь. Молочные железы с яркостью молнии помнят свою 10-летнюю прошлую прожитую жизнь. Молочные железы возрождают свое детское строение, как в 8–10 детских лет. С гигантской скоростью молочные железы тают-тают, уменьшаются-уменьшаются, рождаются маленькими-детскими 10-летними, как у ребенка, как у мальчика 8–10 лет. Как в 8–10 лет, молочные железы рождаются маленькими-маленькими, мальчишескими, детскими-мальчишескими, Божественно здорового, идеально правильного детского строения. Все структуры молочных желез заново рождаются детскими маленькими, Божественно здорового детского строения.

     Я изо всех сил стараюсь всегда с яркостью молнии ощущать себя Божественно здоровым, Божественно здоровым, абсолютно здоровым юным мальчиком. Вся душа наполняется только здоровыми, только здоровыми веселыми мыслями. Во все мои нервы вливается Божественная сила, вливается стальная крепость. Я с яркостью молнии постоянно ощущаю себя человеком стальных нервов.

     Я с яркостью молнии постоянно чувствую-ощущаю себя человеком стальных нервов. Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровым, идеально здоровым юношей-мальчишкой. Я с яркостью молнии ощущаю себя идеально здоровым, Божественно здоровым юным мальчиком. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Светлая Божественная радость наполняет мою душу. Светлая Божественная радость царствует-господствует во всей моей жизни.
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      Исцеление щитовидной железы от новообразований
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Каждое мгновение Господь Бог вливает в меня новый гигантский заряд жизненной силы на многие десятилетия молодой веселой здоровой жизни. В каждой секунде 100 мгновений: каждую секунду Господь Бог вливает в меня 100 новых гигантских зарядов жизненной силы. Сверхплотным потоком в меня вливается гигантская сила жизни. Постоянно-вечно, днем и ночью, круглосуточно-круглогодично в меня вливается новый гигантский заряд жизненной силы. Во все системы организма, во все внутренние органы, в каждую клетку тела, в каждую клетку головного-спинного мозга, в каждый волос на голове, в каждую волосяную луковицу на голове вливается новый гигантский заряд жизненной силы. Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга вливается новый гигантский заряд жизненной силы. Во все мозговые механизмы, управляющие физиологическими процессами в организме, вливается гигантская сила жизни.

     Все мозговые механизмы, управляющие физиологическими процессами в моем теле, усиливаются в миллионы раз. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить, до конца понять: мозговые механизмы, управляющие физиологическими процессами в моем теле, усиливаются в миллионы раз.

     Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью идеально правильно управляет всеми физиологическими процессами. Все физиологические процессы нормализуются. Весь организм восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все внутренние органы с гигантской скоростью восстанавливают Божественно правильное внутреннее строение. Все внутренние органы в области горла с гигантской скоростью восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все внутренние органы в области горла восстанавливают Божественно правильную работу.

     А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком вливать во все внутренние органы области горла гигантскую Божественную силу жизни. В щитовидную железу Господь Бог вливает гигантскую Божественную силу жизни. Щитовидная железа работает Божественно правильно, с гигантской скоростью щитовидная железа восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение.

     Я все более ярко, все более отчетливо чувствую: щитовидная железа с гигантской скоростью восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы. Все процессы в щитовидной железе нормализуются. Мозговые механизмы, управляющие работой щитовидной железы, усиливаются в миллионы раз. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всеми процессами в щитовидной железе. Щитовидная железа с гигантской скоростью восстанавливает Божественно правильное, здоровое внутреннее строение.

     А Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает в щитовидную железу святую энергию Божественного исцеления. Святая энергия Божественного исцеления целиком заполняет щитовидную железу. Новообразования из щитовидной железы с гигантской скоростью навсегда бесследно исчезают. Все новообразования под влиянием Божественной энергии исцеления с гигантской скоростью исчезают, тают-тают, уменьшаются, тают-тают, уменьшаются, все быстрее рассасываются, распадаются на отдельные атомы. Навсегда бесследно исчезают из щитовидной железы все новообразования. С гигантской скоростью все новообразования из щитовидной железы навсегда бесследно исчезают. С гигантской скоростью все новообразования из щитовидной железы бесследно исчезают.

     А Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает в щитовидную железу святую энергию Божественного исцеления. Святая энергия Божественного исцеления восстанавливает Божественно правильное внутреннее строение щитовидной железы. Все структуры щитовидной железы восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все новообразования из щитовидной железы с гигантской скоростью исчезают. Новообразования в щитовидной железе все быстрее, все быстрее тают-тают-тают, исчезают, навсегда бесследно исчезают.

     Весь организм, все внутренние органы работают с огромной мощностью, уничтожая новообразования в щитовидной железе. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы. Головной-спинной мозг с гигантской настойчивостью устраняет-устраняет все новообразования из щитовидной железы. Головной-спинной мозг с гигантской настойчивостью мобилизует все силы организма на борьбу с новообразованиями в щитовидной железе. Все внутренние органы, все системы организма с огромной, гигантской мощностью работают, чтобы уничтожить все новообразования в щитовидной железе.

     Под воздействием всех могучих жизненных сил организма, под воздействием Божественной энергии исцеления новообразования из щитовидной железы с гигантской скоростью исчезают. Новообразования все быстрее, все быстрее тают-тают, исчезают, тают-тают, уменьшаются, становятся все меньше, все меньше, уменьшаются до полного исчезновения. С гигантской скоростью щитовидная железа восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы.

     А Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает во все мозговые механизмы, управляющие щитовидной железой, гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы, управляющие щитовидной железой, усиливаются в миллионы раз. Во все нервы области горла вливается стальная крепость, стальная крепость, стальная крепость. Во все мои нервы от темени до кончиков пальцев обеих рук, обеих ног вливается стальная крепость, стальная крепость. Все мои нервы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут. От темени до кончиков пальцев обеих рук, обеих ног здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Я рождаюсь человеком стальных нервов. В нервы горла вливается стальная крепость, стальная крепость, стальная крепость. Во всех внутренних органах области горла здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всех внутренних органах области горла рождаются крепкие здоровые нетронутые нервы, рождаются Божественно здоровые нетронутые нервы.

     Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно, Божественно правильно управляет щитовидной железой. Под Божественно правильным управлением мозга щитовидная железа с гигантской скоростью восстанавливает Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение.

     А Господь Бог постоянным потоком вливает в меня исцеляющий-омолаживающий, яркий-яркий серебристый Божественный свет. Я весь наполняюсь исцеляющим-омолаживающим серебристым Божественным светом. Я весь нахожусь внутри столба исцеляющего Божественного света. Я весь нахожусь внутри столба исцеляющего Божественного света. Вся душа, голова наполняются ярким-ярким исцеляющим Божественным светом. Все тело исполнено Божественным светом. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло. Вся насквозь голова ярко-ярко-светлая, в глазах ярко-ярко светло. Все тело исполнено Божественным светом.

     Внутри сердца ярко-ярко светло, беспредельно просторно. Внутри сердца ярко-ярко светло, беспредельно просторно. Внутри сердца ярко-ярко светло, беспредельно просторно. Ярким-ярким исцеляющим Божественным светом наполнены все внутренние органы области горла. Щитовидная железа вся насквозь наполнена исцеляющим серебристым Божественным светом. Исцеляющий Божественный свет с гигантской скоростью восстанавливает Божественно правильное внутреннее строение щитовидной железы. Исцеляющий-омолаживающий серебристый Божественный свет с гигантской скоростью восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение щитовидной железы.

     Рождается Божественно правильное внутреннее строение всех структур щитовидной железы. Под влиянием исцеляющего Божественного света новообразования в щитовидной железе с гигантской скоростью растворяются, с гигантской скоростью растворяются. Под влиянием исцеляющего Божественного света щитовидная железа рождается новорожденно-правильного внутреннего строения. Серебристый исцеляющий Божественный свет с гигантской скоростью восстанавливает Божественно правильное строение всех структур щитовидной железы.

     Под влиянием исцеляющего Божественного света новообразования в щитовидной железе с гигантской скоростью растворяются. С гигантской скоростью растворяются-растворяются, тают-тают, уменьшаются до полного исчезновения. С гигантской скоростью новообразования в щитовидной железе распадаются на отдельные атомы. Навсегда из щитовидной железы бесследно исчезают все новообразования. Рождается новорожденно-юная, Божественно правильного строения щитовидная железа. Щитовидная железа снова-заново рождается Божественно здоровой, Божественно правильной величины, Божественно правильной формы. Рождается щитовидная железа новорожденно-юная, Божественно здоровая, идеально здоровая, Божественно правильного внутреннего строения.

     Я усваиваю сейчас нужный мне настрой на высочайшем уровне психической энергии, на высочайшем уровне волевой активности, в состоянии величайшего вдохновения, в состоянии озарения. Идет мое материализующее усвоение настроя. А Господь Бог активно-энергично помогает усваивать нужный мне настрой. Господь Бог постоянным потоком вливает в мозговые механизмы мышления колоссальную, гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы мышления усиливаются в миллионы раз. Мозговые механизмы мышления усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз возрастает материализующая сила моей мысли. Каждая фраза о себе сопровождается импульсом гигантской силы с головного мозга во внутреннюю среду организма, импульсом, который приводит в точное соответствие с моей мыслью весь организм, все физиологические процессы.

     Моя мысль о нормальном, Божественно правильном строении щитовидной железы сопровождается импульсом гигантской силы с головного-спинного мозга в щитовидную железу, импульсом, который с гигантской скоростью снова-заново рождает щитовидную железу новорожденно-юного, Божественно правильного внутреннего строения. Под влиянием этого импульса все новообразования из щитовидной железы с гигантской скоростью навсегда бесследно исчезают. С гигантской скоростью восстанавливается новорожденно-юное, Божественно правильное строение щитовидной железы. Я все более ярко, все более отчетливо чувствую, как все внутренние органы в области горла снова-заново рождаются новорожденно-юными, Божественно здоровыми. Все внутренние органы в области горла работают идеально правильно, энергично, с молодецкой удалью, Божественно правильно выполняют в организме все свои многочисленные функции.

     Во всю мою нервную систему Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает гигантскую святую Божественную силу. Вся моя нервная система резко усиливается, здоровеют-крепнут нервы. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всеми процессами в организме. Весь организм с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все внутренние органы с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение.

     Все внутренние органы в области горла с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Щитовидная железа с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Все новообразования из щитовидной железы с гигантской скоростью навсегда бесследно исчезают. Под влиянием святого Божественного света новообразования в щитовидной железе с гигантской скоростью в одно мгновение растворяются-распадаются на отдельные атомы и навсегда из щитовидной железы бесследно исчезают. Навсегда, на все времена щитовидная железа снова-заново рождается новорожденно-юной, Божественно здоровой, Божественно правильного внутреннего строения.

     Господь Бог постоянным круглосуточным вечным потоком вливает в меня новый гигантский заряд жизненной силы. Господь Бог вливает в меня гигантской жизненной силы новорожденную юность. В меня вливается постоянным-вечным потоком гигантская энергия новорожденной юности. Я весь насквозь наполняюсь энергией новорожденной юности. Я все более ярко, все более ярко чувствую постоянный-непрерывный приток все новой, все новой энергии юности. Я с каждым днем, с каждым часом рождаюсь человеком все более энергичным, все более энергичным, все более быстрым. Во всем теле колоссальная, гигантская энергия юности бьет ключом. Во всех внутренних органах колоссальная, гигантская энергия юности бьет ключом. Я снова-заново рождаюсь новорожденно-юным, новорожденно-юным, Божественно здоровым.

     А Господь Бог продолжает постоянным потоком вливать во всю мою нервную систему святую гигантскую Божественную силу. Вся моя нервная система непрерывно, днем и ночью резко усиливается. А Господь Бог вливает в лобные доли головного мозга – в мозговые механизмы воли святую Божественную гигантскую силу. Мозговые механизмы воли усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливаются лобные доли головного мозга. В миллионы раз усиливается управление мозгом всеми процессами в организме. Все процессы в организме нормализуются. Все процессы в организме с гигантской несокрушимой стойкостью протекают Божественно правильно, как в юности. Я весь насквозь наполняюсь Божественным несокрушимым здоровьем. Несокрушимое здоровье светится в моих глазах. Гигантская Божественная сила жизни светится в моих глазах. Торжествующая сила жизни светится в моих глазах.

     Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всеми процессами в организме. А Господь Бог продолжает вливать в мозговые механизмы воли постоянным-вечным потоком гигантскую Божественную силу, гигантскую Божественную энергию быстрого развития. Мозговые механизмы воли усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливается управление мозгом всеми процессами в организме. С гигантской несокрушимой стойкостью голова Божественно правильно управляет жизнью всего организма, всех внутренних органов. С гигантской несокрушимой стойкостью нервная система Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы. Щитовидная железа с гигантской несокрушимой стойкостью работает Божественно правильно, Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции. С гигантской несокрушимой стойкостью щитовидная железа Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции. С гигантской скоростью в одно мгновение щитовидная железа восстанавливает новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение.

     Все новообразования из щитовидной железы навсегда, на все времена бесследно исчезают. С гигантской скоростью в одно мгновение щитовидная железа снова-заново рождается новорожденно-юного, Божественно правильного внутреннего строения. А головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет жизнью щитовидной железы. Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает в меня новый гигантский заряд жизненной силы. Каждое мгновение Господь Бог вливает в меня новый гигантский заряд жизненной силы.

     В секунде 100 мгновений. Каждую секунду Господь Бог вливает в меня 100 новых гигантских зарядов жизненной силы на многие десятилетия молодой-веселой, Божественно здоровой жизни. Я весь наполняюсь гигантской Божественной силой на многие десятилетия молодой-молодой-здоровой, веселой-радостной-счастливой жизни. Вся моя нервная система резко усиливается, здоровеет-крепнет. Вся моя нервная система рождается новорожденно-юной, Божественно здоровой, Божественно здоровой, не тронутой жизнью. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет всеми процессами в организме. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью продолжает Божественно правильно управлять жизнью щитовидной железы.

     Во всем теле рождается быстрое-веселое, быстрое-веселое кровообращение. Все тело живет полнокровной-полнокровной, радостной-здоровой жизнью. Я живу полнокровной-полнокровной, радостной-веселой жизнью. Во всем теле Божественно свободное, Божественно свободное, быстрое-веселое кровообращение. Во всем теле Божественно свободное, Божественно свободное, быстрое-веселое кровообращение. Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает во всю мою нервную систему гигантскую Божественную силу, гигантскую Божественную энергию быстрого развития. Все мои способности быстро-энергично развиваются, быстро усиливаются мозговые механизмы воли.

     Я рождаюсь человеком огромной силы духа. Во мне рождается всепобеждающая Божественная сила духа. Рождается полное господство духа над телом. Рождается полное господство духа над материей. И потому все, что я сам говорю о себе, все обязательно-неизбежно, с железной необходимостью, роковым образом материализуется. Каждая моя мысль о крепком здоровье тотчас материализуется. Каждая моя мысль о быстром-немедленном исчезновении новообразований из щитовидной железы немедленно материализуется. Каждая моя мысль о быстром исчезновении новообразований из щитовидной железы немедленно материализуется. Все новообразования в щитовидной железе с гигантской скоростью в одно мгновение растворяются-растворяются, распадаются на отдельные атомы, навсегда из организма бесследно исчезают.

     Я все более ярко, все более отчетливо чувствую: все внутренние органы области горла рождаются новорожденно-юными, Божественно здоровыми, Божественно правильного внутреннего строения. Все внутренние органы в области горла работают Божественно правильно, идеально правильно, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои многочисленные функции. Каждая моя мысль о здоровой щитовидной железе сопровождается гигантской силы импульсом с головного мозга в щитовидную железу, который с гигантской скоростью в одно мгновение восстанавливает Божественно правильное строение щитовидной железы.

     А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком вливать в мозговые механизмы творческого воображения гигантскую Божественную силу. Мозговые механизмы творческого воображения усиливаются в миллионы раз. В миллионы раз усиливаются новые представления о себе как о человеке Божественно здоровом, идеально здоровом. Каждая моя мысль о здоровой щитовидной железе рождает яркий, как молния, образ здоровой, Божественно здоровой щитовидной железы. Каждая моя мысль о крепком здоровье рождает соответствующего содержания яркий, как молния, образ. В моей душе рождается новое яркое представление о себе как о человеке идеально здоровом, абсолютно здоровом.

     А Господь Бог продолжает вливать во все мозговые механизмы моих способностей гигантскую Божественную силу, гигантскую энергию быстрого развития. Все мои способности быстро-энергично развиваются. Резко усиливается мышление. Рождается все более энергичное, все более энергичное, все более быстрое мышление. Рождается быстрое, как молния, мышление. Рождается гигантская материализующая сила моей мысли. Каждая моя мысль о Божественно правильном строении щитовидной железы рождает гигантской силы импульс. Гигантской силы импульс с головного мозга направляется во внутреннюю среду щитовидной железы, он с гигантской скоростью, в одно мгновение заново восстанавливает Божественно правильное, новорожденно-юное строение щитовидной железы.

     С гигантской скоростью в одно мгновение рождается щитовидная железа новорожденно-юного, Божественно правильного внутреннего строения. Все структуры щитовидной железы восстанавливают новорожденно-юное, Божественно правильное внутреннее строение. Я с яркостью молнии чувствую: снова-заново рождается щитовидная железа новорожденно-юного, Божественно правильного внутреннего строения, Божественно правильной юной величины, Божественно правильной юной формы. Все внутренние органы области горла работают Божественно правильно, энергично, с молодецкой удалью выполняют в организме все свои многочисленные функции.
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      Божественное исцеление поджелудочной железы
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Я стараюсь создать в своей душе яркий устойчивый образ Божественно здоровой энергичной поджелудочной железы. Я до конца понял, что если мне удастся создать такой образ в своей душе, то к поджелудочной железе не сможет прицепиться никакая болезнь. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, отчетливо представить себе поджелудочную железу, полностью возрожденную, новорожденно-цельную 16-летнюю здоровую, физиологически сильную, не тронутую жизнью.

     Во все живые ткани во все структуры поджелудочной железы я стараюсь постоянным потоком вливать гигантскую, титаническую Божественную физиологическую силу. Я изо всех сил стараюсь постоянным потоком во все живые ткани, во все структуры поджелудочной железы постоянным, непрерывным потоком вливать животворящую Божественную юность. Животворящая Божественная юность непрерывным потоком вливается во все живые ткани поджелудочной железы. Все живые ткани поджелудочной железы она заново рождает новорожденно-юными, здоровыми, новорожденно-юного, Богом созданного Божественно здорового строения.

     Во все живые ткани, во все клетки поджелудочной железы я постоянным потоком вливаю вновь родившуюся новорожденную жизнь, обладающую титанической жизненной силой, всепреодолевающей, всепобеждающей жизненной силой. Вновь родившаяся новорожденная жизнь вливается во все живые клетки, во все живые ткани поджелудочной железы постоянным потоком и непрерывно возрождает новорожденную цельность всех клеток, всех тканей поджелудочной железы.

     Все клетки, все ткани поджелудочной железы возрождают свою новорожденную цельность, возрождают свое новорожденно-юное 16-летнее строение. Поджелудочная железа непрерывно, днем и ночью с гигантской скоростью возрождает-возрождает свою новорожденную цельность, возрождает свое новорожденно-юное 16-летнее, Богом созданное Божественно здоровое строение.

     Я сейчас постараюсь в своей душе создать яркий устойчивый образ новорожденно-цельной, не тронутой жизнью поджелудочной железы. Я сейчас постараюсь в своей душе создать яркий, устойчивый образ новорожденно-юной 16-летней физиологически сильной, энергичной поджелудочной железы. Я стараюсь приложить сейчас большие волевые усилия, чтобы образ здоровой юной, новорожденно-цельной поджелудочной железы сделать еще более ярким, сделать еще более устойчивым. Я стараюсь создать в своей душе яркий, как молния, несокрушимо устойчивый, постоянный образ в своей душе новорожденно-цельной, Божественно здоровой, несокрушимо здоровой, физиологически сильной поджелудочной железы.

     Весь нервно-мозговой аппарат поджелудочной железы, включающий в себя нервные клетки в головном-спинном мозге, нервные клетки в симпатической нервной системе, нервы, идущие из нервных клеток в поджелудочную железу, то есть весь нервно-мозговой аппарат поджелудочной железы рождается Божественно здоровым, новорожденно-цельным, не тронутым жизнью. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии, с несокрушимой устойчивостью ярко чувствовать, ярко ощущать, всегда ярко помнить новорожденно-юную, Божественно здоровую поджелудочную железу, новорожденно-цельную поджелудочную железу, не тронутую жизнью. Я сейчас приказываю всем нервным клеткам в головном-спинном мозге, в симпатической и парасимпатической нервной системе ярко, твердо помнить 16-летнюю юношескую, Божественно здоровую, физиологически сильную поджелудочную железу. Я сейчас приказываю самой поджелудочной железе ярко, твердо помнить свое новорожденно-юное, 16-летнее состояние, свою гигантскую Божественную силу жизни, свое юношеское, 16-летнее строение, свою юношескую новорожденную цельность.

     Господь Бог всемогущий одарил меня вечно юной активной, физиологически сильной поджелудочной железой. Господь Бог всемогущий, горячо любимый зарядил мои Божественные наследственные механизмы вечно юношеской, 16-летней, физиологически сильной поджелудочной железой. Мои Божественные, Богом созданные наследственные механизмы с титанической настойчивостью выполняют волю Бога, с титанической настойчивостью возрождают 16-летнюю, Божественно здоровую, новорожденно-цельную поджелудочную железу, обладающую титанической, всепобеждающей силой жизни.

     Во все миллионы нервных клеток в головном-спинном мозге, в симпатической и парасимпатической нервной системе наследственные механизмы вливают гигантскую Божественную силу, вливают гигантскую Божественную физиологическую энергию. Мои Божественные наследственные механизмы постоянным потоком вливают во все эти миллионы нервных клеток 16-летнюю новорожденно-юную жизнь, вливают 16-летнюю новорожденную юную жизнь, обладающую титанической, Божественной силой жизни.

     Все миллионы нервных клеток, которые управляют жизнью поджелудочной железы, возрождают свое 16-летнее юношеское строение, возрождают свой 16-летний активный полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервным клеткам гигантски энергичную, быструю, юношескую работу, Божественно исправную, Божественно здоровую юношескую работу.

     Все миллионы нервных клеток, которые управляют жизнью поджелудочной железы, новорожденно-цельные, новорожденно Божественно здоровые, физиологически сильные. А я во все эти миллионы нервных клеток постоянным потоком вливаю титаническую Божественную силу жизни.

     Все миллионы нервных клеток, управляющие жизнью поджелудочной железы, наполнены титанической, всепобеждающей Божественной силой жизни. Все миллионы нервных клеток поджелудочной железы Божественно здоровые, физиологически сильные. Все эти нервные клетки с яркостью молнии помнят юношеское 16-летнее строение поджелудочной железы, с яркостью молнии помнят гигантскую физиологическую юную силу поджелудочной железы.

     Нервная система с титанической Божественной энергией возрождает юную физиологически сильную Божественно здоровую, Божественно исправную поджелудочную железу. По всем нервам в поджелудочную железу вливается титаническая Божественная сила жизни. По всем нервам в поджелудочную железу вливается гигантская, титаническая Божественная физиологическая сила. Во все нервы в поджелудочной железе вливается титаническая Божественная сила жизни. Все нервы поджелудочной железы, все клетки поджелудочной железы физиологически усиливаются, наполняются титанической Божественной силой жизни.

     Я создаю в своей душе яркий, устойчивый образ новорожденно-юной, Божественно здоровой, новорожденно-цельной поджелудочной железы, обладающей всепобеждающей, титанической силой жизни. Мои Богом созданные Божественные наследственные механизмы постоянным потоком вливают в поджелудочную железу всепобеждающую, титаническую Божественную силу жизни. Я создаю в своей душе великую концентрацию могучих волевых усилий. Я направляю великую концентрацию могучих волевых усилий на непрерывное усиление образа здоровой, энергичной поджелудочной железы.

     В мозговые механизмы образа Божественно здоровой, физиологически сильной, новорожденно-цельной поджелудочной железы я вливаю гигантскую Божественную физиологическую силу. Во все мозговые механизмы образа здоровой поджелудочной железы я вливаю титаническую Божественную силу жизни. Я в миллионы раз усиливаю мозговые механизмы образа Божественно здоровой, физиологически сильной, новорожденно-цельной поджелудочной железы. В моей душе образ здоровой юношеской новорожденно-цельной поджелудочной железы становится все более ярким, все более устойчивым, все более устойчивым, все более ярким становится в моей душе образ юношеской активной, здоровой поджелудочной железы.

     А я во все нервы поджелудочной железы постоянным потоком вливаю святую Божественную крепость. Я во все нервы поджелудочной железы постоянным, круглосуточным, круглогодичным, вечным потоком вливаю титаническую Божественную силу. Все нервы поджелудочной железы непрерывно, круглосуточно, круглогодично вечно здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут.

     Все нервы поджелудочной железы наполняются Божественным здоровым, прочным спокойствием. Во все нервы желудка поджелудочной железы я постоянным потоком вливаю Божественное здоровое, прочное, несокрушимое спокойствие.

     Весь нервно-мозговой аппарат желудка, поджелудочной железы я наполняю животворящей Божественной юностью. Божественная юность возрождает новорожденно-юный 16-летний нервно-мозговой аппарат желудка, поджелудочной железы. Во все миллионы, сотни миллионов нервных клеток в головном-спинном мозге в симпатической и в парасимпатической нервной системе, которые управляют жизнью желудка, поджелудочной железы, я вливаю титаническую Божественную физиологическую силу, вливаю титаническую Божественную силу жизни.

     Все сотни миллионов нервных клеток желудка, поджелудочной железы непрерывно возрождают свой юношеский 16-летний активный, полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервным клеткам новорожденно-юную, гигантски энергичную, быструю, Божественно исправную работу. Со всех этих нервных клеток, которые управляют жизнью желудка, поджелудочной железы, по всем нервам в желудок, поджелудочную железу вливается гигантская Божественная физиологическая сила. Во все нервы желудка, поджелудочной железы вливается святая Божественная крепость. Я все нервы желудка, поджелудочной железы наполняю святой Божественной сталью. Все нервы желудка, поджелудочной железы стальные, крепкие, новорожденно-цельные, не тронутые жизнью. Все нервы желудка, поджелудочной железы Божественно здоровые, физиологически сильные, неутомимые.

     Во все нервы желудка, поджелудочной железы я постоянным, вечным потоком вливаю Божественно прочное, несокрушимое, очень приятное здоровое спокойствие. Желудок, поджелудочная железа всегда Божественно прочно спокойны, устойчиво спокойны. Поджелудочная железа всегда легкая, невесомая. Поджелудочная железа всегда прочно спокойная. Желудок всегда легкий-легкий, невесомый. Желудок всегда прочно спокойный. Вся область желудка, поджелудочной железы всегда легкая, невесомая, вся область желудка, поджелудочной железы всегда новорожденно прочно спокойна. Вся область желудка, поджелудочной железы всегда наполнена несокрушимым Божественным, очень приятным здоровым спокойствием. Весь живот всегда легкий, невесомый. Весь живот всегда прочно спокойный. Во всех внутренних органах живота все нервы Божественно здоровые, новорожденно-цельные. Все нервы крепкие, стальные, прочно спокойные, не тронутые жизнью. Все внутренние органы живота легкие, невесомые. Все внутренние органы живота всегда, постоянно прочно спокойны. Весь живот всегда наполнен очень приятным, здоровым, прочным спокойствием.

     Во все нервы внутренних органов живота я постоянным потоком вливаю святую Божественную сталь. Непрерывно вечно во всех органах живота здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всех внутренних органах живота всегда вечно крепкие, стальные, не тронутые нервы. Во все нервы в мышцах живота я вливаю святую Божественную сталь. Все нервы в мышцах живота стальные, крепкие, здоровые, не тронутые жизнью. Во все мышцы живота, брюшного пресса я постоянным потоком вливаю гигантскую, Божественную энергию быстрого развития.

     Во все мышцы живота, брюшного пресса я постоянным потоком вливаю 16-летнюю животворящую Божественную юность, которая постоянно, вечно возрождает, бесконечно возрождает 16-летнее юношеское строение всех мышц живота, брюшного пресса, возрождает строение, обладающее гигантской физической силой. Вся мускулатура живота, брюшного пресса непрерывно развивается, увеличивается в объеме, возрождает свое юношеское строение, обладающее гигантской физической силой. С каждым мгновением вся мускулатура живота, брюшного пресса увеличивается в объеме. С каждым мгновением рождается все более красивый, ярко выраженный рельеф богатырски развитой мощной мускулатуры живота, брюшного пресса.

     Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью всего моего тела, я наполняю титанической Божественной силой жизни. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью моего юношеского, Божественно прекрасного здорового тела, возрождает свой юношеский 16-летний активный, полноценный биохимический состав, обеспечивающий всему нервно-мозговому аппарату тела гигантскую, энергичную юношескую работу. Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью тела, Божественно вечно возрождает свое 16-летнее юношеское, Божественно здоровое строение.

     Во весь нервно-мозговой аппарат системы пищеварения, управляющий всеми внутренними органами системы пищеварения: языком, пищеводом, желудком, кишечником, поджелудочной железой, печенью, желчным пузырем, – я вливаю гигантскую, титаническую Божественную силу жизни, я вливаю животворящую Божественную новорожденную юность, которая возрождает 16-летнее юношеское строение всего нервно-мозгового аппарата системы пищеварения. Весь нервно-мозговой аппарат системы пищеварения постоянно возрождает свою новорожденную цельность, постоянно возрождает свое юношеское 16-летнее строение, постоянно возрождает свой юношеский 16-летний активный, полноценный биохимический состав, обеспечивающий нервно-мозговому аппарату системы пищеварения гигантски энергичную, Божественно исправную юношескую работу.

     Я приказываю всем миллиардам нервных клеток нервно-мозгового аппарата системы пищеварения в головном-спинном мозге, в симпатической, парасимпатической системе ярко, твердо помнить, с яркостью молнии, с титанической стойкостью помнить новорожденно-юношескую 16-летнюю, новорожденно-здоровую, гигантски сильную систему пищеварения, с яркостью молнии помнить новорожденно-юное 16-летнее строение всех органов системы пищеварения. Я приказываю нервной системе постоянно, вечно возрождать, непрерывно возрождать 16-летнее юношеское строение всей системы пищеварения, всех органов системы пищеварения. Язык всегда должен быть красным, чистым, абсолютно чистым, Божественно чистым. Желудок всегда должен быть прочно спокойным, физиологически сильным, физически сильным, Божественно здоровым. Кислотность желудочного сока всегда должна быть нормальной, 40–45 единиц. Желудок всегда должен быть юношеским, физически сильным, Божественно здоровым, крепким, физиологически сильным, не тронутым жизнью. Слизистая желудка всегда должна постоянно, вечно, Божественно возрождать свое юношеское 16-летнее строение. Складки слизистой желудка должны всегда вечно быть тонкими, ровными, толщиной 2 миллиметра. Слизистая желудка должна всегда иметь бледно-розовую Божественно здоровую окраску.

     Все ткани, все клетки, все структуры желудка должны постоянно, вечно возрождать, бесконечно возрождать свою новорожденную цельность, свое юношеское 16-летнее, Богом созданное, Божественно здоровое строение. Желудок вечно должен быть юношеским, физиологически сильным, здоровым, крепким, не тронутым жизнью. Нервная система должна постоянно, вечно, бесконечно возрождать 16-летнее юношеское строение желудка. Нервная система должна постоянно, вечно возрождать юношескую 16-летнюю систему пищеварения.

     В нервы желудка, кишечника я постоянным потоком вливаю Божественную силу, вливаю святую Божественную сталь. Все нервы желудка, кишечника постоянно здоровеют-крепнут. Все нервы желудка, кишечника вечно крепкие, стальные, Божественно здоровые, не тронутые жизнью. Желудок, кишечник всегда Божественно здоровы, физиологически сильны.

     Поджелудочная железа всегда должна возрождать свою новорожденную цельность, свое юношеское строение, всегда должна возрождать свою гигантскую юношескую физиологическую силу.

     Я стараюсь создать в своей душе яркий, как молния, титанически устойчивый образ Божественно здорового, физиологически, титанически сильного нервно-мозгового аппарата системы пищеварения. Я стараюсь в своей душе создать яркий, как молния, титанически устойчивый образ Божественно здоровой, физиологически гигантски сильной 16-летней, юношеской системы пищеварения. Я стараюсь создать в своей душе яркий, как молния, образ Божественно здоровой, титанически устойчивой системы пищеварения, наполненной титанической, Божественной силой жизни. Я создаю могучие, волевые усилия, я создаю великую концентрацию могучих, волевых усилий.

     Я направляю великую концентрацию могучих, волевых усилий на усиление образа Божественно здоровой, физиологически сильной, цельной юношеской системы пищеварения, юношеских органов системы пищеварения. Я понимаю, что если мне удастся создать в своей душе такой образ, то к системе пищеварения не сможет прицепиться никакая болезнь. Система пищеварения будет вечно юношеского строения, физиологически сильной, несокрушимо здоровой, не тронутой жизнью. Я смогу кушать все продукты пищевые, все без исключения. Моя система пищеварения будет легко справляться со своими обязанностями, будет обеспечивать все мое тело прекрасным, полноценным питанием.

     Я стараюсь и всегда буду стараться усиливать, укреплять в своей душе яркий, как молния, титанически устойчивый образ Божественно здоровой юношеской, 16-летней, физиологически гигантски сильной системы пищеварения. Я буду всегда стараться поддерживать в своей душе образ живота юношеского, 16-летнего живота, маленького, крепкого, резко впалого, тощего. Я всегда буду стараться поддерживать в своей душе яркий, как молния, титанически устойчивый образ новорожденно-цельной Божественно здоровой 16-летней юношеской поджелудочной железы.

     Я теперь твердо знаю, как конечную Божественную истину, что моя поджелудочная железа будет постоянно, вечно новорожденно-цельной, новорожденно-юношеского строения, физиологически гигантски сильной, энергичной, не тронутой жизнью. Теперь к моей поджелудочной железе не сможет прицепиться никакая болезнь, и я с яркостью молнии чувствую, ощущаю себя 16-летним Божественно здоровым, несокрушимо здоровым, цветущим юношей, полным здоровья и сил.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      Оздоровление желудка, поджелудочной железы
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Мои Божественные наследственные механизмы, мое здоровье титанической, всепобеждающей силы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе мое здоровье титанической, всепобеждающей силы в продолжении данного мирового цикла, который будет продолжаться многие тысячи лет. Мои Божественные наследственные механизмы вливают в мою душу, во все мое тело вечным потоком гигантскую, титаническую Божественную жизненную силу. Мои Божественные наследственные механизмы вливают вечно нескончаемым потоком в нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью тела, титаническую Божественную силу жизни. Мои Божественные наследные механизмы постоянно, бесконечно возрождают новорожденно-юное строение всего моего тела, всех систем организма. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе здоровье титанической, всепобеждающей силы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе постоянное, бесконечное возрождение новорожденно-юного строения всей системы пищеварения. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе титаническую жизненную силу нервно-мозгового аппарата системы пищеварения.

     Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга, которые управляют системой пищеварения, вливается гигантская, титаническая Божественная жизненная сила. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга, которые образуют нервно-мозговой аппарат системы пищеварения, постоянно возрождают свое новорожденно-юное строение, постоянно возрождают свой юный активный, полноценный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической силой.

     С титанической всепреодолевающей стойкостью, стойкостью нервная система Божественно правильно управляет жизнью системы пищеварения. Во все живые клетки, во все живые ткани системы пищеварения вливается гигантская, титаническая Божественная жизненная сила. Во все нервы в системе пищеварения вливается гигантская, титаническая Божественная сила. Во все нервы в системе пищеварения вливается святая Божественная сталь. В системе пищеварения здоровеют-крепнут нервы. Во все нервы желудка, поджелудочной железы вечным потоком вливается гигантская Божественная сила, вливается святая Божественная сталь. В желудке, поджелудочной железе стальные, здоровые, стальные, здоровые, крепкие нервы.

     Во все механизмы, во все живые клетки, во все живые ткани, во все структуры поджелудочной железы в продолжение всего данного мирового цикла вечным нескончаемым потоком вливается гигантская, титаническая Божественная физиологическая сила. Все живые ткани, все структуры поджелудочной железы вечно наполнены титанической Божественной жизненной силой. Во все живые ткани, во все структуры поджелудочной железы вечным круглосуточным, круглогодичным потоком вливается гигантская, титаническая Божественная жизненная сила, вечно новорожденно-юная, веселая, игривая, шутливая душа, вечно новорожденно-юная гигантски энергичная, Божественно здоровая поджелудочная железа.

     Во все нервы желудка, поджелудочной железы круглосуточным, круглогодичным, вечным потоком вливается гигантская Божественная сила, святая Божественная сталь. Во всей обширной области желудка, поджелудочной железы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей обширной области желудка, поджелудочной железы стальные-здоровые, стальные-здоровые, крепкие нервы. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы новорожденно прочно спокойна, как в детстве. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы легкая-легкая, абсолютно невесомая.

     Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе постоянное, бесконечное, тотальное возрождение, бесконечное возрождение новорожденно юного строения желудка, поджелудочной железы. Во все живые ткани желудка, поджелудочной железы вечным потоком вливается гигантская, титаническая физиологическая сила. Все живые ткани желудка, поджелудочной железы вечно наполнены титанической физиологической силой. Желудок постоянно здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет. Новорожденно-юный крепкий, энергичный, здоровый желудок. Вечно новорожденно-юная веселая, игривая, шутливая душа. Вечно новорожденно-юный, Божественно здоровый, сильный, крепкий юный желудок.

     Во всей обширной области желудка, поджелудочной железы стальные, здоровые, крепкие нервы. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы новорожденно прочно спокойна, как в детстве. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы легкая-легкая, абсолютно невесомая, новорожденно прочно спокойна, как в детстве. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе вечно новорожденно-юную, гигантски энергичную, веселую, игривую, шутливую душу.

     Мои Божественные наследственные механизмы вечным потоком вливают в душу гигантскую, титаническую Божественную жизненную силу. Вечно новорожденно-юная, веселая, игривая, шутливая душа. Вечно новорожденно-юная, Божественно здоровая, энергично юная поджелудочная железа. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе вечно новорожденно-юный, физиологически гигантски сильный нервно-мозговой аппарат желудка, поджелудочной железы. Нервно-мозговой аппарат желудка, поджелудочной железы физиологически постоянно усиливается, становится все более устойчивым, все более устойчивым.

     Нервно-мозговой аппарат желудка, поджелудочной железы становится все более устойчивым, все более устойчивым, физиологически все более сильным. Нервная система с титанической всепреодолевающей, всепобеждающей силой Божественно правильно, энергично правильно, как в юности, управляет жизнью желудка, поджелудочной железы. Мои Божественные наследственные механизмы вечным, нескончаемым потоком вливают в желудок, поджелудочную железу животворящую, Божественную, вновь рождающуюся юность, новорожденная юность вечным потоком вливается в желудок, поджелудочную железу.

     Желудок, поджелудочная железа вечно-заново рождаются новорожденно-юными, энергичными, физиологически сильными, Божественно здоровыми, не тронутыми жизнью. В желудке, поджелудочной железе здоровеют-усиливаются-крепнут нервы. Во всей обширной области желудка, поджелудочной железы вечно новорожденно-юные, крепкие-здоровые, сильные нервы. Вечно новорожденно-юная, игривая, веселая, шутливая душа. Вечно новорожденно-юный, здоровый, крепкий, здоровый-крепкий, энергично сильный желудок. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе постоянное, вечное, тотальное возрождение новорожденно-юного, Божественно здорового строения всех живых тканей, всех структур поджелудочной железы. Мои Божественные наследственные механизмы постоянно, вечно, тотально возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юное строение всех живых тканей, всех структур поджелудочной железы.

     Мои Божественные наследственные механизмы вечным, нескончаемым потоком во все живые ткани, во все структуры поджелудочной железы вливают гигантскую, титаническую Божественную жизненную силу. Все живые ткани, все структуры поджелудочной железы вечно переполнены новорожденно-юной, физиологической силой. Все структуры поджелудочной железы вечно возрождают, тотально возрождают свою новорожденно-юную, гигантски энергичную работу. Поджелудочная железа с гигантской энергией Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции. Пообедаю, после обеда во всей обширной области желудка, поджелудочной железы здоровое, очень приятное спокойствие.

     Энергично сильный, здоровый, новорожденно-молодой желудок, энергичная, физиологически сильная, новорожденно-молодая, новорожденно-юная поджелудочная железа. Вечно совершенствующаяся-развивающаяся новорожденно-юная веселая, игривая, шутливая душа, вечно совершенствующаяся-развивающаяся поджелудочная железа. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе здоровье поджелудочной железы титанической, всепобеждающей силы, мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе здоровье поджелудочной железы титанической, всепреодолевающей, всепобеждающей силы. Вечно новорожденно-юная, веселая-игривая, шутливая душа. Вечно новорожденно-юная веселая, здоровая, веселая, здоровая поджелудочная железа.

     Мои Божественные наследственные механизмы вечным потоком вливают в мою душу вечно новую светлую Божественную радость. Моя душа вечно переполнена Божественной радостью жизни. Веселая, игривая, шутливая душа, вечно новорожденно-юная, веселая, игривая, добрая душа. Вечно новорожденно-юные веселые, добрые глаза. Вечно новорожденно-юная, веселая, здоровая, вечно веселая поджелудочная железа. В желудок, поджелудочную железу вечным потоком вливается радость веселья. Вечно новорожденно-юный, веселый, здоровый, веселый, здоровый юный желудок. Новорожденно-молодой, новорожденно-юный, Божественно здоровый сильный желудок.

     Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе вечно новорожденно-юную, вечно совершенствующуюся душу, вечно новорожденно-юную, развивающуюся, совершенствующуюся душу. Содержат в себе вечно здоровеющий, крепнущий желудок. Вечно здоровеющую, крепнущую поджелудочную железу. Во все живые ткани желудка, поджелудочной железы вечным потоком вливается светлая Божественная радость.

     Желудок, поджелудочная железа живут вечно здоровой, юной, веселой, юной, веселой, радостной жизнью. Во все живые ткани, во все структуры поджелудочной железы вечным потоком вливается светлая Божественная радость. Новорожденно-юная, Божественно здоровая, энергичная, веселая поджелудочная железа, вечно новорожденно-юный, здоровый, крепкий, сильный желудок. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы вечно новорожденно прочно спокойна, крепко спокойна, как в детстве. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы вечно наполнена здоровым, очень приятным, прочным спокойствием. Вся обширная область желудка, поджелудочной железы вечно легкая-легкая, абсолютно невесомая. Новорожденно спокойна, как в детстве.

     Мои наследственные механизмы содержат в себе титанический, физиологической силы нервно-мозговой аппарат системы пищеварения, нервно-мозговой аппарат системы пищеварения постоянно, бесконечно возрождает, тотально возрождает гигантски энергичную, здоровую новорожденно-юную работу. С титанической всепобеждающей стойкостью нервно-мозговой аппарат системы пищеварения работает Божественно правильно, идеально правильно управляет новорожденно-юной жизнью желудка, поджелудочной железы.

     Нервно-мозговой аппарат системы пищеварения постоянно, вечно, тотально возрождает новорожденно-юную, гигантски энергичную, веселую-здоровую, веселую-здоровую юную жизнь желудка, поджелудочной железы. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе постоянное, бесконечное, тотальное возрождение моей новорожденно-юной, веселой, игривой, шутливой души, содержат в себе постоянное, тотальное возрождение новорожденно-юного, Божественно красивого тела, Божественно здорового красивого тела. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе вечное, тотальное возрождение новорожденно-юного строения всей системы пищеварения, всех живых тканей желудка, поджелудочной железы.

     Желудок, поджелудочная железа вечно тотально возрождают свое новорожденно-юное строение, свою новорожденно-юную, Божественно здоровую, энергичную, веселую радостную жизнь. Веселый здоровый энергичный желудок, веселая, энергичная, веселая поджелудочная железа. Поджелудочная железа с гигантской энергией идеально правильно, Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции. Все структуры поджелудочной железы вечно возрождают свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической силой. Все структуры поджелудочной железы вечно Божественно правильно, энергично выполняют в организме все свои многочисленные функции. Вечно новорожденно-юная веселая, веселая, здоровая поджелудочная железа, вечно новорожденно-юный веселый здоровый, крепкий желудок.

     Во все структуры желудка, кишечника вливается гигантская Божественная сила. Во все нервы желудка, кишечника вливается святая Божественная сталь. Нервы в желудке здоровеют-крепнут, нервы в желудке, кишечнике стальные, здоровые. Стальные, здоровые, крепкие нервы. Во все мышцы желудка, кишечника вечным потоком вливается гигантская энергия быстрого развития. Все мышцы желудка, кишечника вечно развиваются, вечно возрождают свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской физической силой, желудок работает вечно энергично, вечно энергично с Божественной стойкостью.

     С Божественной стойкостью живет новорожденно-юной, веселой, радостной, новорожденной жизнью. Все мышцы кишечника постоянно развиваются, возрождают свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской физической силой. Кишечник постоянно, вечно работает с гигантской энергией, энергично. С гигантской энергией выполняет в организме все свои многочисленные функции. Вечно новорожденно-молодой, новорожденно-юный, здоровый, крепкий желудок, вечно новорожденно-юный, вечно молодой, новорожденно-юный энергично сильный, энергично сильный кишечник.

     Вечно новорожденно-юная, веселая, игривая, добрая душа, вечно новорожденно-юная, гигантски энергичная, вечно Божественно здоровая система пищеварения. Мои Божественные наследственные механизмы содержат в себе здоровье системы пищеварения с титанической всепреодолевающей, всепобеждающей силой. Вся система пищеварения постоянно, вечно, тотально возрождает свою новорожденную юность. Вечно живет новорожденно-юной, веселой, счастливой, радостной жизнью. С гигантской энергией Божественно правильно выполняет в организме все свои многочисленные функции.
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      Оздоровление печени
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Новая, здоровая, новорожденная жизнь вливается в мою голову. Новая, здоровая, новорожденная жизнь всю насквозь наполняет мою голову. Во мне рождается новорожденно-юная здоровая душа. Во мне рождается новорожденно-юная здоровая душа. Юная душа сейчас рождает здоровую-здоровую крепкую голову. Юная душа сейчас-сейчас рождает новорожденно-исправную, идеально исправную здоровую голову.

     Голова идеально правильно, абсолютно правильно управляет работой всех внутренних органов. Голова энергично, идеально правильно управляет работой печени. В нервы печени вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается в нервы печени. Во всей обширной области печени здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы.

     Сильное, мощное молодое сердце с огромной силой гонит кровь сквозь печень. Молодая кровь веселым-радостным потоком всю насквозь, всю насквозь промывает-промывает печень, вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденно-чистая, новорожденно-чистая рождается печень.

     А голова все более энергично, все более энергично активизирует-активизирует, усиливает печень. Колоссальная энергия жизни вливается в мою печень. Колоссальная энергия жизни вливается в печень. Рождается энергичная-сильная, энергичная-сильная здоровая печень.

     Энергичная-сильная здоровая печень идеально правильно, абсолютно правильно, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции. Все внутренние органы работают энергично-весело, идеально правильно, абсолютно правильно. Все тело живет полнокровной-полнокровной радостной здоровой жизнью.

     Огромная, колоссальная энергия жизни вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в мою голову. Яркий-яркий белый свет вливается в затылок. Вся насквозь голова ярко-ярко светлая. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко светлая. В глазах ярко-ярко светло. Как в солнечный прекрасный день весенний, в глазах моих светло. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

     Веселый огонек загорается в моих глазах. Веселый-веселый огонек загорается в моих глазах. На душе так легко, так светло-хорошо. Яркий-яркий белый свет всю насквозь наполнил мою голову. Радость, веселье переполняют сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Радость, веселье переполняют сердце. Веселое-веселое рождается сердце. Веселое-веселое смеющееся сердце. Веселое-веселое хохочущее сердце. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.

     А голова все более энергично, все более энергично активизирует, усиливает-усиливает печень. А голова все более энергично, все более энергично активизирует, усиливает-усиливает печень. Колоссальная новорожденная сила вливается в печень. Колоссальная энергия жизни вливается в печень. Рождается энергичная-сильная, энергичная-сильная здоровая печень. Рождается энергичная-сильная, энергичная-сильная здоровая печень. В области печени легко-спокойно. В области печени легко-спокойно.

     Энергичная-сильная здоровая печень с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции. Все системы организма работают энергично правильно, идеально правильно. Все тело живет энергичной-радостной здоровой жизнью. Голова легкая-легкая, легкая-невесомая. В глазах ярко-ярко светло. Как в солнечный прекрасный день весенний, в глазах моих светло. Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко светлая.

     Огромной, колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мою печень. Колоссальная энергия жизни вливается в мою печень. Колоссальная новорожденная сила вливается в мою печень. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает энергичную-сильную здоровую печень.

     Сильное могучее молодое сердце с огромной силой стремительным потоком гонит кровь сквозь печень, сквозь печень гонит кровь стремительным потоком молодое сердце. Молодая кровь веселым-радостным стремительным потоком насквозь промывает-промывает-промывает молодую печень, вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденно-чистая, новорожденно-чистая рождается печень.

     А голова все более энергично, все более энергично активизирует-активизирует, усиливает печень. Колоссальная энергия жизни вливается в мою печень. Колоссальная энергия жизни вливается в мою печень. Энергичная-сильная, энергичная-сильная рождается печень. Печень живет энергично-весело, энергично-весело. С молодецкой удалью выполняет печень в организме все свои функции. Энергично-весело, с молодецкой удалью выполняет печень в организме все свои функции.

     В нервы печени вливается стальная крепость. Стальная крепость вливается в нервы печени. Во всей обширной области печени здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всей обширной области печени здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Вся область печени рождается легкая-легкая, легкая-невесомая. Вся область печени рождается легкая, легкая-невесомая. Рождается энергичная-сильная молодая печень, энергичная-сильная здоровая печень.

     А кровь веселым-радостным стремительным потоком всю насквозь, всю насквозь промывает-промывает-промывает печень, вымывает-вымывает-вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденно-чистая, новорожденно-чистая рождается печень. Энергичная-сильная, энергичная-сильная рождается печень.

     Печень живет веселее-энергичнее, веселее-энергичнее, идеально правильно, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои функции. Все системы организма живут энергично-весело, работают энергично-весело, идеально правильно выполняют в организме все свои функции. Во всем теле огромная, колоссальная энергия жизни бьет ключом. Все тело живет веселой-радостной, веселой-радостной здоровой жизнью.

     Полнокровной-полнокровной веселой жизнью живет молодая печень. Полнокровной-полнокровной веселой жизнью живет молодая печень. Сильное могучее молодое сердце с огромной силой гонит кровь сквозь печень. Молодое сердце с огромной силой стремительным потоком гонит кровь сквозь печень. Молодая кровь веселым-радостным, веселым-радостным стремительным потоком всю насквозь, всю насквозь, промывает-промывает-промывает молодую печень, вымывает-вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденно-чистая, новорожденно-чистая рождается печень. Новорожденно-чистая, не тронутая жизнью рождается печень. Энергичная-сильная, энергичная-сильная рождается печень.

     С молодецкой удалью энергично-радостно выполняет печень все свои функции. С молодецкой удалью энергично-весело работает печень. С молодецкой удалью энергично-весело работает печень. А кровь веселым-радостным стремительным потоком несет печени в избытке прекрасное полноценное питание. Все, что печени нужно для жизни, энергичной работы, все кровь несет печени в избытке. В полном довольстве, в полном довольстве весело-радостно живет молодая печень. В полном довольстве, в полном довольстве весело-радостно живет молодая печень.

     Радость, веселье переполняют сердце. Радость, веселье переполняют печень. Радость, веселье переполняют печень. Веселая-веселая рождается печень. Веселая-веселая счастливая печень. Радость, веселье вливаются в сердце, веселое-веселое смеющееся сердце, веселое-веселое хохочущее сердце.

     С богатырской силой молодое сердце гонит кровь сквозь печень. Молодая кровь несет печени в избытке прекрасное полноценное питание. В полном довольстве, в полном довольстве весело-радостно живет молодая печень, энергичная-сильная здоровая печень, энергичная-сильная веселая печень.

     С молодецкой удалью выполняет печень в организме все свои функции. Вся область печени легкая, легкая-невесомая. В области печени крепкие здоровые стальные молодые нервы, крепкие здоровые стальные молодые нервы. Вся область печени легкая, легкая-невесомая. В области печени легко-спокойно. В области печени легко-спокойно. Вся область печени легкая-легкая, легкая-невесомая.

     Новорожденная жизнь всего насквозь меня наполняет. Я весь насквозь наполняюсь колоссальной новорожденной силой. Я весь насквозь полностью обновляюсь. Я рождаюсь молодой веселый, молодой веселый, несокрушимо здоровый.

     Своим внутренним зрением я все более ярко, все более отчетливо вижу себя молодым веселым и через 30 лет, и дальше. Своим внутренним зрением я все более ярко, все более отчетливо вижу себя и через 50 лет и дальше молодым веселым, несокрушимо здоровым. Своим внутренним зрением я ярко-отчетливо вижу себя и в 100 лет, и дальше молодым веселым, несокрушимо здоровым.

     Вся душа наполняется светлыми мечтами о будущем счастье. Вся душа наполняется светлыми мечтами о будущем счастье. Юная душа рождает новые здоровые веселые мысли. Юная душа рождает веселые-веселые счастливые мысли. Веселый огонек загорается в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
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      Исцеление от рака молочной железы
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Все структуры организма с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными. Все структуры организма с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными. С каждым мгновением все структуры организма восстанавливают свое 14-летнее Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение, обладающее гигантской энергией быстрого развития, обладающее безграничными возможностями совершенствования-развития. Я все более ярко ощущаю быстрое-быстрое развитие. Все мои способности быстро-энергично развиваются.

     Вся моя нервная система здоровеет-крепнет, усиливается. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга быстро увеличивают свою нервную силу. Каждая нервная клетка головного-спинного мозга в миллионы раз увеличивает свою нервную силу. Головной-спинной мозг с гигантской энергией Божественно правильно, как в юные 14 девичьих лет, управляет всеми процессами в организме. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить, как можно глубже понять.

     Головной-спинной мозг с каждым мгновением все более энергично, все более энергично, все более правильно, все более идеально правильно управляет жизнью всех живых клеток организма. Головной-спинной мозг со стоической устойчивостью Божественно правильно управляет жизнью каждой живой клетки в организме. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить. Головной-спинной мозг с несокрушимой стойкостью Божественно правильно, идеально правильно управляет жизнью каждой живой клетки в организме.

     Головной-спинной мозг с несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет внутренним строением каждой живой клетки в организме, во всех тканях, во всех костях, во всех внутренних органах. Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью, как в юные 14 девичьих лет, Божественно, энергично, Божественно, энергично правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма. Головной-спинной мозг все более правильно, все более идеально правильно, как в юные 14 девичьих лет, управляет внутренним строением всех живых клеток организма.

     Под влиянием Божественно правильного управления мозгом все живые клетки в организме, во всех тканях, во всех внутренних органах постоянно-непрерывно восстанавливают свое Божественно правильное, идеально правильное здоровое внутреннее строение, постоянно восстанавливают 14-летний активный, полноценный Божественно здоровый биохимический состав, Божественно здоровую биохимическую структуру. Каждая живая клетка постоянно восстанавливает свою Божественно правильную маленькую величину, постоянно восстанавливает свою Божественно правильную, идеально правильную форму. Сейчас в организме все десятки миллиардов живых клеток с гигантской скоростью восстанавливают свое Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение, свою Божественно правильную, идеально правильную маленькую величину.

     Во всей лимфатической системе, во всех лимфатических узлах все живые клетки с гигантской скоростью восстанавливают свое Божественно правильное внутреннее строение, восстанавливают свою Божественно правильную маленькую величину. Лимфатические узлы все быстрее, все быстрее размягчаются-размягчаются, уменьшаются-уменьшаются, рождаются мягкими, все насквозь мягкими маленькими, юными, девичьими, навсегда исчезают с поверхности тела. Все живые клетки всей лимфатической системы все быстрее, все быстрее возрождают Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение, возрождают свою Божественно здоровую, Божественно правильную маленькую-маленькую величину. Вся лимфатическая система быстро-быстро выздоравливает. Вся лимфатическая система с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более здоровой, все более здоровой.

     А Божественная Мать в миллионы раз усиливает мозговые механизмы, которые управляют жизнью каждой живой клетки молочной железы. Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее, Божественно правильно, как в 14 лет, управляет жизнью каждой живой клетки молочной железы. Все живые клетки молочной железы все быстрее, все быстрее возрождают свое здоровое, Божественно правильное юное строение. Вся молочная железа с гигантской скоростью сразу вся насквозь размягчается, вся насквозь размягчается.

     Все живые клетки молочной железы все быстрее, все быстрее восстанавливают свое Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение, все быстрее, все быстрее возрождают свою Божественно здоровую, идеально правильную маленькую-маленькую величину. Молочная железа с гигантской скоростью вся насквозь, вся насквозь размягчается, вся насквозь возрождает свое Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение. С каждым мгновением молочная железа рождается все более молодой, все более здоровой, все более молодой, все более здоровой. Рождается Божественно красивая юная девичья грудь. Я стараюсь как можно глубже осмыслить, как можно глубже понять, что происходит.

     Головной-спинной мозг с несокрушимой стойкостью Божественно правильно управляет жизнью, внутренним строением всех живых клеток молочной железы. Под влиянием Божественно правильной, устойчиво правильной работы головного-спинного мозга все живые клетки молочные железы все быстрее, все быстрее восстанавливают свое здоровое, идеально правильное внутреннее строение. Все живые клетки молочной железы все быстрее, все быстрее восстанавливают свою маленькую Божественно правильную величину. Молочная железа все быстрее, все быстрее вся насквозь сразу, вся насквозь размягчается, вся насквозь сразу восстанавливает свое Божественно правильное, Божественно здоровое строение. Молочная железа с каждым мгновением рождается все более здоровой, все более молодой, все более юной, все более здоровой рождается молочная железа.

     Головной-спинной мозг все более правильно, все более устойчиво правильно, Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток молочной железы. Под влиянием Божественно правильного управления нервной системы все живые клетки молочной железы все быстрее, все быстрее возрождают свое Божественно правильное здоровое внутреннее строение. Все быстрее, все быстрее все живые клетки молочной железы возрождают свою маленькую, Божественно правильную величину. Вся молочная железа насквозь все быстрее, все быстрее возрождает свое юное девичье, Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение. С гигантской скоростью молочная железа вся насквозь, вся насквозь размягчается, вся насквозь, вся насквозь размягчается, вся насквозь сразу восстанавливает Божественно здоровое юное девичье строение.

     Все быстрее, все быстрее рождается здоровая, абсолютно здоровая, Божественно красивая юная девичья грудь. Все живые клетки молочной железы сразу, одновременно возрождают свое Божественно здоровое строение, возрождают свою Божественно правильную, маленькую-маленькую величину. Все живые клетки молочной железы с каждым мгновением живут все более здоровой, все более юной, все более здоровой энергичной жизнью. Молочная железа быстро-весело оживает-оживает, все быстрее выздоравливает, все быстрее выздоравливает, живет веселее-веселее энергичнее. С каждым мгновением молочная железа рождается все более здоровой, все более идеально здоровой, живет веселее-веселее, энергичнее.

     А горячо любимая Божественная Мать во всю мою печень вливает животворящую Божественную новорожденную юность. Новорожденная юность всю насквозь, всю насквозь наполняет печень, все быстрее, все быстрее возрождает Божественно здоровую юную девичью, юную девичью форму, юное девичье строение, юную девичью величину. С каждым мгновением печень рождается все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой. Все мозговые механизмы, управляющие внутренним строением живых клеток печени, Божественная Мать усиливает в миллионы раз.

     Головной-спинной мозг с гигантской несокрушимой стойкостью в миллионы раз энергичнее, Божественно правильно, идеально правильно управляет жизнью, строением всех живых клеток печени. Головной-спинной мозг в миллионы раз энергичнее-быстрее возрождает Божественно правильное внутреннее строение всех живых клеток печени. Все живые клетки печени все быстрее, все быстрее возрождают свое Божественно здоровое внутреннее строение, возрождают свою Божественно правильную здоровую маленькую-маленькую величину, возрождают свою Божественно правильную юную девичью форму. Все живые клетки печени с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными, все более правильного, все более идеально правильного внутреннего строения, все более идеально правильной величины, маленькой-маленькой величины. Вся печень одновременно, вся насквозь возрождает свое Божественно здоровое внутреннее строение, как в юные 14 девичьих лет.

     Головной-спинной мозг все быстрее, все энергичнее, все быстрее, все энергичнее возрождает Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение всех живых клеток печени. Все миллиарды живых клеток печени сразу, одновременно, с гигантской скоростью возрождают свое Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение, с гигантской скоростью возрождают свой активный, полноценный Божественно правильный биохимический состав, с гигантской скоростью возрождают свое биохимическое Божественно правильное строение, свою биохимическую Божественно правильную структуру. Все живые клетки печени все быстрее, все быстрее восстанавливают свою Божественно правильную маленькую-маленькую величину. Все живые клетки печени с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными, все более здоровыми, все более Божественно здоровыми.

     Вся печень с каждым мгновением все быстрее, все быстрее выздоравливает, все быстрее выздоравливает, все быстрее возрождает свою Божественно правильную форму, свое Божественно правильное юное девичье строение. С каждым мгновением печень рождается все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой рождается печень. Печень все более правильно, все более Божественно правильно, все более энергично выполняет в организме все свои многочисленные функции.

     А Божественная Мать во всю мою кожу, во все мои кожные покровы вечным, круглосуточным потоком вливает животворящую Божественную 14-летнюю новорожденно-юную здоровую жизнь. Животворящая Божественная новорожденная юность всю насквозь наполняет мою кожу, с гигантской скоростью оздоравливает-оздоравливает всю мою кожу. Вся кожа с каждым мгновением рождается все более молодой, все более здоровой. С каждым мгновением все мои кожные покровы рождаются все более юными, все более здоровыми. Вся кожа рождается все более гладкой, все более эластичной, все более упругой.

     Вся кожа быстро-быстро восстанавливает свое новорожденно-юную Божественно здоровую, Божественно правильную толщину. Все живые клетки кожи сразу, одновременно возрождают свое Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение, свою Божественно правильную, идеально правильную величину. Вся кожа все быстрее, все быстрее возрождает свое Божественно здоровое 14-летнее юное строение. С каждым мгновением вся кожа рождается все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой, все более гладкой, все более гладкой, все более эластичной, все более упругой. Все кожные покровы наполняются ровным розовым цветом. Все тело с каждым мгновением рождается все более ярко-розовым, все более ярко-розовым-румяным. Здоровый радостный румянец юности во все щеки разгорается все ярче, все ярче.

     Я все более ярко, все более ярко ощущаю, как с каждым мгновением вся кожа рождается все более молодой, все более молодой, все более здоровой, все более юной, все более здоровой. Я все более ярко ощущаю, как вся кожа все быстрее, все быстрее выздоравливает, все быстрее рождается Божественно здоровой, абсолютно здоровой, идеально здоровой. Вся кожа с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более правильного, все более Божественно правильного внутреннего строения, все более Божественно правильной юной толщины. С каждым мгновением вся кожа рождается все более молодой, все более юной, все более здоровой.

     Все кожные покровы все быстрее, все быстрее возрождают свое Божественно правильное юное внутреннее строение. Вся кожа все быстрее, все быстрее возрождает свою юную упругость, свою Божественно правильную, идеально правильную здоровую толщину. Я все более ярко ощущаю, как все быстрее, все быстрее рождается все более здоровая, все более юная, все более гладкая, все более упругая кожа. Я все более ярко ощущаю: все быстрее, все быстрее возрождается новорожденно-юный Божественно красивый внешний вид моего тела. Я все быстрее, все быстрее восстанавливаю свой Божественно прекрасный 14-летний внешний вид.

     А Божественная Мать во все внутренние органы брюшной полости, во все ткани брюшной полости вечным, круглосуточным потоком вливает 14-летнюю животворящую Божественную новорожденную юность. Божественная Мать все внутренние органы, все ткани брюшной полости наполняет животворящей Божественной новорожденной юностью, которая с гигантской скоростью омолаживает, возрождает Божественно здоровое строение всех внутренних органов, всех тканей брюшной полости. Все живые клетки внутренних органов, все живые клетки, все ткани брюшной полости с гигантской скоростью возрождают свое Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение. Все ткани с каждым мгновением размягчаются-размягчаются. Все ткани с гигантской скоростью возрождают свое Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение. Рождается мягкий-мягкий юный девичий живот, рождается мягкий юный девичий живот.

     Все десятки миллиардов живых клеток всех тканей, всех внутренних органов брюшной полости все быстрее, все быстрее выздоравливают, все быстрее восстанавливают свое Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение, идеально правильную биохимическую структуру, идеально правильный активный, полноценный биохимический состав. Все внутренние органы брюшной полости весело-радостно оживают-оживают, возрождают свое 14-летнее Божественно здоровое строение. Все ткани брюшной полости все быстрее, все быстрее выздоравливают, все быстрее возрождают свою 14-летнюю структуру, свое Божественно правильное внутреннее строение.

     Все десятки миллиардов живых клеток внутренних органов, всех тканей брюшной полости все быстрее, все быстрее возрождают свое Божественно правильное, Божественно здоровое внутреннее строение, возрождают свою маленькую Божественно правильную, идеально правильную величину, свою Божественно правильную форму. Все органы брюшной полости быстро-весело оживают-оживают, все более правильно, все более энергично выполняют в организме все свои многочисленные функции. Все ткани в области брюшной полости быстро-весело оживают-оживают, все быстрее возрождают свою 14-летнюю структуру, свое Божественно здоровое 14-летнее строение. Все ткани быстро-весело оживают-оживают, выздоравливают, все быстрее выздоравливают, все быстрее рождаются Божественно здоровыми.

     Вся область брюшной полости с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более здоровой, все более Божественно здоровой. Все внутренние органы брюшной полости все более энергично, все более правильно, все более Божественно правильно, все более энергично, как в юные 14 девичьих лет, выполняют в организме все свои многочисленные функции.

     Все структуры организма все быстрее, все быстрее рождаются все более молодыми, все более юными. Рождается все более молодая, все более юная, все более веселая душа. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более шутливая, все более игривая, все более беззаботная девичья душа. С каждым мгновением рождаются все более молодые, все более юные выразительные, все более прекрасные глаза. С каждым мгновением рождаются все более юные, все более красивые, все более волевые, все более умные большие юные глаза.

     С каждым мгновением лицо рождается все более молодым, все более юным, все более Божественно прекрасным. Упругость-крепость юности наполняет все лицо, все тело. Все лицо рождается все более упругим, все более гладким, все более гладко-розовым-румяным. Веселый-радостный румянец юности во все щеки разгорается все ярче, все ярче. С каждым мгновением рождаются все более ярко-красные, все более ярко-красные, как маки, губы.

     Все ткани быстро-весело оживают-оживают, выздоравливают, все быстрее выздоравливают, все быстрее рождаются Божественно здоровыми.

     Вся область брюшной полости с каждым мгновением рождается все более молодой, все более юной, все более здоровой, все более Божественно здоровой. Все внутренние органы брюшной полости все более энергично, все более правильно, все более Божественно правильно, все более энергично, как в юные 14 девичьих лет, выполняют в организме все свои многочисленные функции.

     Все структуры организма все быстрее, все быстрее рождаются все более молодыми, все более юными. Рождается все более молодая, все более юная, все более веселая душа. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более шутливая, все более игривая, все более беззаботная девичья душа. С каждым мгновением рождаются все более молодые, все более юные выразительные, все более прекрасные глаза. С каждым мгновением рождаются все более юные, все более красивые, все более волевые, все более умные большие юные глаза.

     С каждым мгновением лицо рождается все более молодым, все более юным, все более Божественно прекрасным. Упругость-крепость юности наполняет все лицо, все тело. Все лицо рождается все более упругим, все более гладким, все более гладко-розовым-румяным. Веселый-радостный румянец юности во все щеки разгорается все ярче, все ярче. С каждым мгновением рождаются все более ярко-красные, все более ярко-красные, как маки, губы. Я все более ярко ощущаю: быстро-быстро краснеют губы. Я все более ярко ощущаю свои губы ярко-красные, как у ребенка.

     Я все более ярко ощущаю быстро крепнущие, быстро крепнущие, быстро густеющие волосы. Я все более ярко ощущаю свой Божественно красивый 14-летний юный внешний вид лица. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой, абсолютно здоровой, энергично-быстро развивающейся 14-летней прекрасной красавицей.

     Я все более ярко ощущаю: вся жизнь впереди. Я все более ярко ощущаю: рождается Божественно прекрасная, бесконечная продолжительная Божественно прекрасная юная жизнь. Я все более ярко вижу своим внутренним зрением себя в будущем и через 10 лет и дальше, и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше вечно Божественно прекрасной, вечно юной, все более способной, все более талантливой, все более гениальной веселой прекрасной счастливой красавицей. Я с каждым мгновением рождаюсь все более здоровой, все более веселой, все более юной, все более прекрасной счастливой красавицей. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать великую радость жизни. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать великое Божественное счастье жизни. Я изо всех сил стараюсь с каждым мгновением жить веселее-веселее, жизнерадостнее. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах.

     Я вся насквозь наполняюсь Божественной радостью жизни. Я все быстрее, все быстрее выздоравливаю. Я все более ярко ощущаю быстрое-быстрое, гигантски быстрое выздоровление. Я с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии ощущаю себя идеально здоровой, Божественно здоровой, быстро-энергично развивающейся юной веселой прекрасной красавицей. Я с каждым мгновением рождаюсь все более молодой, все более веселой, все более юной, все более веселой, все более жизнерадостной, все более счастливой. Я изо всех сил стараюсь жить с каждым мгновением все более веселой, все более радостной, все более счастливой жизнью. Я великой Божественной любовью люблю весь Божий свет, чудесную Божественную землю.

     А нервная система с каждым мгновением рождается все более молодой, все более энергичной, все более юной, все более здоровой. Нервная система все более энергично, все более энергично, Божественно правильно управляет жизнью, всеми живыми клетками организма, всеми структурами организма. Все живые клетки организма все быстрее, все быстрее восстанавливают 14-летнее Божественно здоровое внутреннее строение, все быстрее восстанавливают свой активный, полноценный 14-летний биохимический состав, все быстрее возрождают свое Божественно правильное биохимическое строение. Все структуры организма все быстрее, все быстрее возрождают 14-летнее Божественно здоровое строение, свой активный, полноценный 14-летний биохимический состав, свое активное биохимическое строение. Все структуры организма быстро-весело оживают, с каждым мгновением рождаются все более молодыми, все более юными, все более здоровыми, все более идеально правильного юного девичьего строения.

     Я вся насквозь все быстрее, все быстрее восстанавливаю свое 14-летнее Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой юной веселой-счастливой красавицей. Я все более ярко своим внутренним зрением вижу себя в будущем и через 50 лет и дальше, и через 100 лет и дальше Божественно прекрасной здоровеющей-крепнущей, быстро-энергично развивающейся красавицей. Я все более ярко, все более ярко ощущаю: рождается бесконечно продолжительная, беспредельно долгая моя собственная Божественно прекрасная юная жизнь. Это наполняет меня вечно новой Божественной радостью жизни. Я все более ярко, все более ярко ощущаю: рождается бесконечно продолжительная моя собственная жизнь, Божественно прекрасная, Божественно прекрасная веселая-радостная жизнь.

     Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой развивающейся юной прекрасной красавицей. Я с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии ощущаю себя 14-летней Божественно здоровой, здоровеющей-крепнущей, быстро-энергично развивающейся, все более способной, все более талантливой, все более гениальной прекрасной красавицей. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая, все более игривая, все более шутливая, все более беззаботная девичья юная душа. С каждым мгновением рождаются все более молодые, все более юные, все более яркие, все более выразительные, все более прекрасные юные глаза. С каждым мгновением рождается все более молодое, все более юное, все более прекрасное лицо. Я все более ярко ощущаю быстро крепнущие, быстро густеющие волосы.

     Я все более ярко ощущаю свой новорожденно-юный Божественно прекрасный внешний вид. Я все более ярко ощущаю Божественно красивую юную стройную фигурку. Я все более ярко ощущаю Божественно здоровое 14-летнее юное девичье телосложение. Я все более ярко ощущаю юную тонкую красивую талию. Я все более ярко ощущаю юные быстрые-веселые ножки, юные быстрые-неутомимые ножки. Я все более ярко ощущаю быструю-энергичную юную походку. Иду не иду – птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую свои юные девичьи силы.

     Я с каждым мгновением живу веселее-веселее, жизнерадостнее. Я изо всех сил стараюсь с каждым мгновением все более ярко ощущать великую Божественную радость жизни. Я изо всех сил стараюсь с каждым мгновением все более ярко ощущать великое Божественное счастье жизни. Я живу веселее-веселее, жизнерадостнее. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. А Божественная Мать вечным потоком вливает в меня Божественную светлую солнечную улыбку жизни. Солнечная светлая улыбка жизни вечно на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Неприступный замок женского превосходства светится в моих глазах.

     Я все более ярко ощущаю Божественно прекрасную восхитительную прямую юную осанку. Рождается Божественная царственная лебединая посадка головы, Божественно прекрасная девичья юная осанка. Рождается быстрая юная энергичная походка. Я все более ярко ощущаю себя здоровеющей-крепнущей, быстро-энергично развивающейся веселой-жизнерадостной прекрасной красавицей. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая душа. Все живые клетки во всем организме сразу быстро-быстро возрождают юное строение, Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение. С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более веселая душа.

     С каждым мгновением рождается все более молодая, все более юная, все более здоровая, все более сильная нервная система. С каждым мгновением повышается устойчивость Божественно правильной работы нервной системы. Головной-спинной мозг все более энергично, Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток организма. Все живые клетки все быстрее, все быстрее возрождают Божественно здоровое, идеально правильное строение. Все живые клетки организма быстро-весело оживают-оживают, живут веселее-веселее жизнерадостнее, веселее-энергичнее, все быстрее возрождают Божественно правильное, идеально правильное внутреннее строение. Все структуры организма все быстрее, все быстрее возрождают Божественно здоровое, идеально правильное внутреннее строение.

     Я вся насквозь быстро рождаюсь Божественно правильного, идеально правильного строения. Весь мой организм с гигантской скоростью все быстрее, все быстрее возрождает новорожденно-юное 14-летнее строение. Я вся оживаю. Я вся оживаю, здоровею-крепну, здоровею-крепну, живу веселее-веселее, энергичнее. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой 14-летней прекрасной красавицей. Я с титанической силой стараюсь с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии ощущать себя 14-летней Божественно здоровой юной прекрасной красавицей, здоровеющей-крепнущей, быстро-энергично развивающейся прекрасной красавицей.

     Я быстро-весело оживаю. Я с каждым мгновением чувствую себя все более здоровой, все более здоровой, все более молодой, все более юной, все более энергичной прекрасной красавицей. Я все более ярко ощущаю себя Божественно здоровой от рождения до сегодняшнего дня и продолжаю здороветь и крепнуть, здороветь и крепнуть. Я с титанической силой стараюсь с яркостью молнии ощущать себя Божественно здоровой, несокрушимо здоровой 14-летней веселой-счастливой прекрасной красавицей.
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      Исцеление яичников от поликистоза
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Я – любимая дочь Бога. Бог создал меня по своему образу и подобию. Я – совершенство. Бог наделил меня бессмертным, гигантски сильным, вечно юным веселым духом. Бог наделил меня бессмертной, вечно юной веселой душой. Для жизни на Земле Бог наделил меня физическим телом, вечно развивающимся, вечно совершенствующимся, Божественно красивым, здоровым физическим телом.

     Для постоянного укрепления здоровья физического тела я стараюсь укреплять, усиливать постоянную стабильность мыслей о крепком здоровье. Бог благодарит меня за устремления. Благодарность Бога меня окрыляет, вдохновляет, и я с огромной энергией, с огромным вдохновением оздоравливаю свое физическое тело, поддерживаю постоянную стабильность мыслей о крепком здоровье. Я – веселый, могучий, гигантски сильный дух от Бога – полностью, тотально, безгранично управляю физическим телом.

     Я управляю внутренним строением, всей жизнью физического тела. Я сейчас вливаю в нервно-мозговой аппарат половой системы огромную Божественную физиологическую силу. Нервно-мозговой аппарат половой системы с яркостью молнии помнит новорожденно-юное, 16-летнее строение всех половых органов. С яркостью молнии помнит юное, 16-летнее строение яичников. Нервно-мозговой аппарат яичников с гигантской Божественной энергией постоянно возрождает юное, 16-летнее, девичье строение половых желез – яичников.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас в миллионы раз усиливаю иммунную систему. Я приказываю в миллионы раз усиленной иммунной системе постоянно, с гигантской энергией возрождать 16-летнее, юное строение яичников. Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас в миллионы раз усиливаю иммунную систему. Я приказываю иммунной системе растворить кисты на яичниках, возродить 16-летнее, юное девичье строение яичников.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, приказываю кровеносным сосудам, которые снабжают кисты яичников, крепко-накрепко закрыться, сжаться, не пропускать в кисты ни одной молекулы питания. Я – могучий, гигантски сильный дух, приказываю кровеносным сосудам, которые снабжают питанием кисты на яичниках, сейчас же крепко-накрепко закрыться, сжаться, не пропускать в кисты на яичниках ни одной молекулы питания. Я – могучий, гигантски сильный дух, приказываю кровеносным сосудам, которые снабжают питанием кисты на яичниках, сейчас же крепко-накрепко закрыться, сжаться, не пропускать в кисты на яичниках ни одной молекулы питания.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас полностью обескровил кисты на яичниках, прекратил доступ в кисты питания. Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас лишил кисты на яичниках всех источников существования. Кисты на яичниках, лишенные всех источников жизни, вянут, отмирают, уменьшаются до полного исчезновения. Кисты на яичниках навсегда бесследно исчезают. Яичники сейчас навсегда возрождают свое юное, 16-летнее, Богом созданное здоровое девичье строение. Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас превратил кисты на яичниках в атомарную пыль, рассеял ее в пространстве Вселенной.

     На яичниках нет и никогда не будет никаких новообразований. Я – могучий, гигантски сильный веселый дух, возродил сейчас юные, 16-летние, девичьи, Божественно здоровые, веселые яичники. Я приказала иммунной системе с гигантской Божественной энергией растворить кисты на яичниках. Кисты на яичниках сразу завяли, сразу отмирают навсегда, Божественно исчезают. Я – могучий, гигантски сильный дух, приказал кровеносным сосудам, которые снабжают питанием кисты на яичниках, сейчас же крепко-накрепко закрыться, сжаться, не пропускать в кисты на яичниках ни одной молекулы питания.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас лишил кисты на яичниках всех источников существования. Я сейчас полностью тотально обескровил кисты на яичниках, прекратил доступ в кисты питания. Кисты на яичниках, лишенные всех источников жизни, сразу завяли, сморщились, тают-тают, уменьшаются в объеме, уменьшаются до полного исчезновения. Кисты на яичниках навсегда бесследно исчезли.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас полностью, тотально возродил юные, девичьи, Богом созданные 16-летние, Божественно здоровые яичники. Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас вливаю в яичники гигантскую Божественную физиологическую силу. Я сейчас вливаю в яичники энергичную, юную радостную жизнь. Яичники сейчас оживают, расцветают, физиологически усиливаются, рождаются энергичными, веселыми, не тронутыми жизнью.

     Я – могучий, гигантски сильный дух, сейчас вливаю в яичники гигантскую Божественную физиологическую силу. Все структуры яичников оживают, расцветают, физиологически усиливаются. Яичники правильно, с гигантской энергией выполняют в организме все свои многочисленные функции. Я – могучий, гигантски сильный дух, с яркостью молнии чувствую, с яркостью молнии знаю, что данное мне Богом физическое тело сейчас юное, 16-летнее, девичье, Божественно здоровое, Богом созданного, идеально правильного строения, не тронутое жизнью.

     Я – любимая дочь Бога. Бог создал меня по своему образу и подобию. Я – совершенство. Бог наделил меня мыслями, которые обладают творящей, созидающей, материализующей Божественной силой. Я со всепобеждающей настойчивостью постоянно, непрерывно поддерживаю, укрепляю, усиливаю стабильность мыслей о крепком, Божественно крепком здоровье. Я – любимая дочь Бога – постоянно усиливаю, укрепляю постоянную стабильность творящих, созидающих, материализующих мыслей о крепком, Божественно крепком здоровье. Бог благодарит меня за устремления. Окрыленная похвалой горячо любимого Бога, я с гигантской энергией работаю над собой, укрепляю свое физическое тело. Я с яркостью молнии ощущаю, чувствую, знаю себя Божественно здоровой, прекрасной, веселой счастливой красавицей, полной здоровья и сил.
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Во всю мою нервную систему вливается могучее несокрушимое здоровое спокойствие. В головной-спинной мозг, во все мои нервы вливается могучая несокрушимая здоровая сила. Вся нервная система наполняется здоровым приятным прочным спокойствием. Во все мои нервы вливается здоровое приятное прочное спокойствие.

     Во все нервы позвоночника вливается здоровое приятное стойкое спокойствие. По всему позвоночнику прочно спокойны, несокрушимо спокойны здоровые нервы. В нервы позвоночника сплошным круглосуточным потоком вливается здоровое приятное прочное-стойкое спокойствие. По всему позвоночнику прочно спокойны здоровые нервы, несокрушимо спокойны здоровые нервы.

     В нервы поясницы-ног вливается здоровое прочное спокойствие. В нервы поясницы-ног вливается здоровое прочное спокойствие. Прочно спокойны здоровые нервы, несокрушимо спокойны здоровые нервы. В нервы живота-ног вливается приятное здоровое несокрушимое спокойствие. В нервы матки вливается здоровое прочное спокойствие. В нервы половых желез – яичников вливается здоровое приятное спокойствие. Вся половая система наполняется здоровым несокрушимым приятным спокойствием.

     Всесокрушающее здоровое прочное-стойкое спокойствие вливается в нервы яичников, в нервы матки. Вся половая система наполняется всесокрушающим здоровым стойким-крепким спокойствием. Во все нервы области таза вливается здоровое прочное приятное спокойствие. Во все внутренние органы области таза вливается здоровое несокрушимое приятное спокойствие. Вся обширная область таза наполняется здоровым приятным прочным спокойствием. Вся моя нервная система прочно спокойна, несокрушимо спокойна.

     В мою душу сплошным потоком вливается могучая несокрушимая оздоравливающая сила. Моя душа наполняется прочным здоровым приятным спокойствием. Я вся насквозь успокоилась. Я вся насквозь абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна, прочно спокойна. Во всю нервную систему сплошным потоком вливается несокрушимое здоровое приятное спокойствие. Во все мои нервы вливается приятное несокрушимое здоровое спокойствие. Здоровеют-крепнут нервы. Прочно спокойны здоровые нервы. Несокрушимо спокойны здоровые нервы. Прочно спокойны здоровые нервы.

     В нервы живота-ног вливается прочное могучее здоровое спокойствие. В нервы поясницы-ног вливается здоровое прочное-стойкое спокойствие. Все мозговые механизмы прочно спокойны, несокрушимо спокойны. Все мозговые центры прочно спокойны, несокрушимо спокойны. Я вся насквозь наполняюсь приятным здоровым прочным спокойствием. Я вся насквозь абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна, совершенно спокойна, прочно спокойна, абсолютно спокойна. Я вся насквозь успокоилась.

     Все мозговые центры прочно спокойны. Все мозговые центры прочно спокойны, несокрушимо спокойны. Во все нервы живота-ног вливается всесокрушающее здоровое стойкое приятное спокойствие. Я вся насквозь успокоилась. Вся душа наполнилась приятным-приятным, очень приятным здоровым спокойствием. Я вся насквозь абсолютно спокойна. Я вся насквозь прочно спокойна, абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера, я вся насквозь абсолютно спокойна, прочно спокойна. Прочно спокойны здоровые нервы. Несокрушимо спокойны здоровые нервы.

     Во всю мою нервную систему сплошным круглосуточным потоком вливается Божественно прочное, несокрушимо стойкое-стойкое спокойствие. Я вся насквозь наполнилась несокрушимо стойким, несокрушимо устойчивым-прочным спокойствием. Прочно спокойны здоровые нервы. Несокрушимо спокойны здоровые нервы. Я вся насквозь абсолютно спокойна. Я вся насквозь несокрушимо спокойна. Все мозговые механизмы прочно спокойны. Все мозговые центры прочно спокойны, несокрушимо спокойны.

     Навсегда, на все времена я наполнилась Божественным несокрушимым здоровым спокойствием. Вся моя нервная система навсегда, на все времена наполнилась прочным здоровым несокрушимым спокойствием. Навсегда, на все времена я вся насквозь наполнилась здоровым приятным прочным спокойствием, несокрушимым спокойствием. Навсегда, на все времена я прочно спокойна, несокрушимо спокойна, абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера. Навсегда, на все времена я абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера. Навсегда, на все времена я вся насквозь абсолютно спокойна, абсолютно спокойна, как зеркальная гладь озера.
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Я живу в физическом мире. Я с твердостью стали, с яркостью молнии знаю: стволовые клетки гигантски энергичные, новорожденные. Я с твердостью стали знаю, как истину: мое молодое, богатырское здоровье титанически прочное, титанически стойкое. Я с твердостью стали знаю, как истину: моя молодая, здоровая, Божественно исправная, нервная система титанически стойкая.

     Я с яркостью молнии чувствую себя молодым красавцем-богатырем, полным здоровья и сил. С твердостью стали знаю, как истину: я – молодой красавец-богатырь стальных нервов. Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю во всю свою нервную систему вновь родившуюся, новую, молодую, гигантски энергичную, радостную жизнь.

     Вся нервная система сейчас Божественно рождается молодая, титанически стойкая. Я сейчас из Тонкого мира, из Космоса вливаю во все нервы мочевого пузыря, сфинктера предстательной железы святую Божественную сталь. Я во все нервы мочевого пузыря, сфинктера предстательной железы вливаю гигантскую, Божественную, физиологическую силу. Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в нервы мочевого пузыря, в сфинктер предстательной железы гигантский, Божественный, новорожденный заряд жизненной силы. Я во все структуры, во все ткани предстательной железы вливаю гигантски Божественный заряд жизненной силы. С твердостью стали знаю, как истину: моя предстательная железа новорожденно молодая, Божественно исправная, Божественно здоровая.

     Мы вместе с душой, общими силами вливаем во всю иммунную систему гигантскую, Божественную жизненную силу. Мы во все структуры иммунной системы, вместе с душой, общими силами, вливаем гигантский, Божественный заряд энергии жизни. Мы с душой в миллионы раз усиливаем иммунную систему. Мы с душой приказываем: в миллионы раз усиленной иммунной системе с гигантской, Божественной энергией уничтожать, уничтожать все вирусы, все микробы в предстательной железе. Иммунная система с гигантской, Божественной энергией уничтожает в предстательной железе все вирусы, все микробы. Предстательная железа сейчас Божественно рождается идеально здоровая, стерильная.

     А я во все нервы предстательной железы из Тонкого мира, из Космоса вливаю гигантский, Божественный заряд жизненной силы, вливаю святую, Божественную сталь. Все нервы предстательной железы новорожденно здоровые, физиологически, гигантски сильные, титанически стойкие, крепкие, стальные, прочно здоровые. С яркостью молнии чувствую: вся область мочевого пузыря, сфинктера предстательной железы сейчас наполняется новорожденно молодым, юношеским, Божественным, очень приятным комфортом.

     С твердостью стали знаю, как истину: моя предстательная железа новорожденно-молодая, Божественно исправная, Божественно здоровая, новорожденно молодой, маленькой величины, Божественно здоровой, юношеской формы. С твердостью стали знаю, как истину: моя предстательная железа наполнена Божественным, новорожденно-молодым, очень приятным комфортом. С яркостью молнии чувствую: вся обширная область таза наполнена новорожденно-молодым, очень приятным, Божественным комфортом.

     С твердостью стали знаю, как истину: все нервы мочевого пузыря, сфинктера предстательной железы новорожденно-здоровые, титанически стойкие, крепкие, стальные, титанически прочно здоровые. С яркостью молнии чувствую: вся обширная область мочевого пузыря, сфинктера предстательной железы, вся обширная область таза наполнена новорожденно-молодым, юношеским, Божественным, очень приятным комфортом.

     С твердостью стали знаю, как истину: я – молодой красавец-богатырь стальных нервов. Я в жизни крепкий, стальной, титанически прочный. Моя нервная система новорожденно-здоровая, физиологически гигантски сильная, титанически прочная.

     С твердостью стали знаю, как истину, с яркостью молнии чувствую: мое великолепное самочувствие титанически стойкое, титанически прочное, несокрушимо прочное. С твердостью стали знаю, как истину, с яркостью молнии чувствую: мое веселое жизнерадостное настроение титанически стойкое, несокрушимо прочное. С яркостью молнии чувствую, с твердостью стали знаю, как истину: моя яркая, сильная, вечно новая, светлая, Божественная радость титанически стойкая, титанически прочная.

     С твердостью стали знаю, как истину: я в жизни крепкий, стальной, титанически прочный. С твердостью стали знаю, как истину: наперекор всем вредным влияниям внешней среды я великолепно себя чувствую, я всегда в веселом, жизнерадостном настроении. Я всегда наполнен яркой, сильной, вечно новой, светлой, Божественной радостью жизни.
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      Божественное возрождение органов горла, почек, печени, желудка, поджелудочной и предстательной желез
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Я – Он, блаженный дух. Я – Он. Он – Господь Бог Всемогущий, Господь Бог вездесущий. Он – вездесущий дух. Он – блаженный, вездесущий дух, вечно юный, вечно Божественно прекрасный, безгранично развитый. Человеческий ум не в силах постигнуть грандиозность Бога. Господь Бог всегда присутствует во мне. Он, вездесущий дух, всегда присутствует в моей душе, во всем моем теле, в каждой живой клетке моего тела, в каждом внутреннем органе. Господь Бог присутствует в моем горле, во всех живых клетках голосовых связок. Присутствие Бога в моем горле заново рождает горло новорожденно-цельным, новорожденно-юным, Божественно здоровым.

     Присутствие Бога в голосовых связках заново рождает голосовые связки новорожденно цельными, новорожденно-юными, Божественно здоровыми, неутомимыми. Присутствие Бога рождает мои голосовые связки новорожденно-юными. Присутствие Бога заново рождает мои голосовые связки новорожденно-юными, новорожденно-цельными, новорожденно-юными. Мой голос заново рождается новорожденно-юным, чистым, звонким, громким. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свое новорожденно-юное, 15-летнее, Божественно здоровое горло. В голосовых связках здоровеют, крепнут, усиливаются нервы.

     Присутствием Бога в голосовых связках здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Все живые клетки голосовых связок возрождают свою новорожденную цельность, свое новорожденно-юное строение. Все структуры горла возрождают свое новорожденно-юное строение. Все структуры горла возрождают свою новорожденную цельность. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свой молодой, звонкий, чистый, громкий, юный, звонкий, чистый, громкий голос.

     Я изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно, стабильно помнить, ощущать свой молодой, звонкий, чистый, громкий, юный, звонкий, чистый, громкий голос. Я изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно, стабильно помнить, ощущать свои голосовые связки новорожденно-здоровыми, новорожденно-цельными, Божественно исцеленными, новорожденно-юного строения.

     Во всех внутренних органах в области горла здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Все внутренние органы в области горла возрождают свое новорожденно-юное строение. Все внутренние органы в области горла возрождают свою новорожденно-юную, маленькую величину, свою новорожденно-юную, Божественно правильную форму. Господь Бог присутствует в каждой нервной клетке, в каждом нерве, во всей моей нервной системе. Присутствием Бога моя нервная система рождается Божественно исцеленной. Присутствием Бога моя нервная система рождается Божественно исцеленной, новорожденно-цельной, новорожденно-юной, не тронутой жизнью.

     Присутствие Бога возрождает идеально правильную, Божественно правильную работу нервной системы. Заново рождается Божественно правильное, новорожденно-юное управление работы нервной системы внутренним строением всех живых клеток моего тела, внутренним строением всех живых органов. Головной и спинной мозг, как в юности, в 15 лет, энергично, правильно, Божественно правильно управляет внутренним строением всех живых клеток моего тела, Божественно правильно, энергично управляет внутренним строением всех внутренних органов.

     Головной и спинной мозг днем и ночью с гигантской энергией возрождает новорожденно-юное строение всех внутренних органов, возрождает новорожденно-юную, маленькую величину всех внутренних органов, возрождает новорожденно правильную форму всех внутренних органов. Присутствие Бога в моих почках заново рождает почки новорожденно-юного строения. Мои почки навсегда, на все времена возрождаются Божественно исцеленными, новорожденно-юного строения, Божественно правильной формы, Божественно правильной величины.

     Мои почки навсегда, на все времена рождаются Божественно исцеленными, новорожденно-юными, энергичными. Гигантская энергия юности во всех живых клетках моих почек бьет ключом. Мои почки живут юной, радостной, полнокровной, веселой, радостной, счастливой жизнью. В нервы поясницы, почек вливается Божественная сила, вливается стальная крепость. В пояснице, в почках здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. В нервы поясницы, ног вливается стальная крепость.

     Во все нервы головы присутствие Бога вливает стальную крепость, вливает стальную силу. Все нервы головы здоровеют, крепнут, усиливаются. В нервы позвоночника вливается стальная крепость. Во все нервы спины вливается стальная крепость. В нервы плеч и рук вливается стальная крепость. Во все нервы во внутренних органах грудной клетки присутствие Бога вливает стальную крепость, вливает стальную силу. Во все нервы внутренних органов в брюшной полости, области таза вливается стальная крепость. Во всех внутренних органах здоровеют-крепнут, усиливаются нервы.

     Присутствие Бога в моей печени исцеляет мою печень, исцеляет мой желчный пузырь, всю печень заново рождает новорожденно-юной, новорожденно-чистой, новорожденно-юной, новорожденно-чистой. Кровь веселым, радостным, стремительным потоком промывает, промывает-промывает мою печень, вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена, очищает-очищает-очищает печень. Новорожденно-чистой рождается печень, новорожденно-юной, Божественно здоровой, энергичной, юной рождается печень. В области печени здоровеют, крепнут, резко усиливаются нервы. Вся обширная область печени рождается Божественно здоровой, легкой, невесомой.

     Присутствие Бога в предстательной железе исцеляет мою предстательную железу, заново рождает ее новорожденно-юного строения, новорожденно-юной, маленькой величины, новорожденно-юной, Божественно правильной формы. Присутствие Бога в предстательной железе исцеляет мою предстательную железу, заново рождает ее Божественно здоровой, энергичной, новорожденно-юной, новорожденно-цельной. Присутствием Бога предстательная железа навсегда, на все времена рождается Божественно исцеленной, Божественно правильной, маленькой величины, навсегда, на все времена рождается Божественно правильная работа предстательной железы. Навсегда, на все времена предстательная железа рождается юной, веселой, Божественно здоровой, Божественно правильной, маленькой, юной величины, Божественно правильной, юной формы.

     Предстательная железа навсегда, на все времена рождается Божественно здоровой, Божественно исцеленной. В предстательной железе здоровеют-крепнут, резко усиливаются нервы. Я твердо знаю, я с всесокрушающей твердостью знаю: Господь Бог присутствует в моей предстательной железе. Присутствие Бога в предстательной железе исцеляет мою предстательную железу, заново рождает ее новорожденно-юного Божественно здорового строения, Божественно правильной, маленькой, юной величины, Божественно правильной, юной формы. Навсегда, на все времена рождается юная, радостная, веселая, счастливая жизнь предстательной железы. Предстательная железа живет радостной, полнокровной, веселой, радостной, счастливой жизнью, энергично, правильно выполняет в организме, как в 15 юных лет, все свои многочисленные функции.

     Я твердо знаю, я с всесокрушающей твердостью знаю: Господь Бог присутствует в моем желудке. Никакая пища, ничто на свете не может принести вреда моему желудку. Навсегда, на все времена мой желудок рождается Божественно исцеленным, новорожденно-юным, крепким, сильным, крепким, здоровым. Присутствие Бога в поджелудочной железе исцеляет мою поджелудочную железу, заново рождает ее новорожденно-юной, Божественно исцеленной. Навсегда, на все времена поджелудочная железа рождается юной, веселой, Божественно здоровой, Божественно правильной, маленькой, юной величины, Божественно правильной, юной формы.

     Все структуры поджелудочной железы рождаются Божественно исцеленными, новорожденно-цельными, энергичными, юными. Навсегда, на все времена рождается юная, радостная, веселая, счастливая жизнь поджелудочной железы. Поджелудочная железа живет юной, радостной, веселой жизнью. Навсегда, на все времена поджелудочная железа рождается веселой, радостной, веселой, радостной, счастливой. Я изо всех сил постоянно стараюсь как можно глубже, как можно глубже постигать, как можно глубже понимать всеопределяющее «я – Он, я – Он». Я изо всех сил стараюсь согласовывать с всеопределяющим «я – Он» всю свою жизнь, каждый свой поступок, каждое свое движение.

     Я – Он. Я стараюсь всегда находиться в живом потоке живого восприятия Бога. Господи, я хочу познать Тебя, я всей душой, всем своим существом хочу познать Тебя. Господи, я хочу как можно глубже осознать, осмыслить всеопределяющее «я – Он, я – Он», блаженный Дух, всеведающий Дух, вездесущий Дух. Я – Он, вездесущий Дух, блаженный Дух, я – Дух, вездесущий Дух, блаженный Дух. Я – Он, я – Он, я – Он. Я стараюсь всегда как можно более ярко, с яркостью молнии ощущать присутствие Бога в своей душе, во всех живых клетках своего тела, во всех внутренних органах. Я изо всех сил стараюсь постоянно, как можно более ярко воспринимать Бога. Я стараюсь постоянно находиться в живительном потоке живого восприятия Бога.

     Я – Он, я – Он. Присутствие Бога исцеляет меня, заново рождает меня новорожденно-юным, растущим, развивающимся юношей. Присутствие Бога во всех мозговых механизмах моих способностей развивает, усиливает все мозговые механизмы, развивает, усиливает все мои способности. Присутствие Бога в мозговых механизмах моих Божественных способностей усиливает мозговые механизмы, развивает мои Божественные способности. Мое ясновидение становится все более ярким, все более сильным. Мое ясновидение становится все более ярким, все более сильным.

     Все быстрее, все быстрее рождается способность к левитации, к преодолению силы земного притяжения. Все быстрее рождается способность к телепортации, к телекинезу. Все быстрее развиваются все мои Божественные способности. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, постоянно ощущать всеопределяющее «я – Он», постоянно согласовывать всю свою жизнь со всеопределяющим «я – Он», Он – Господь Бог Всемогущий, Он – Создатель Вселенной, Он – Владыка Вселенной. Он – вездесущий дух. Он все может, для него нет ничего невозможного. Господь Бог Всемогущий всегда присутствует в моей душе, во всем моем теле.

     Присутствие Бога заново рождает меня новорожденно-юным, Божественно здоровым, идеально здоровым. Присутствие Бога уничтожает все вирусы, все микробы в моем теле. Во всем моем организме присутствие Бога уничтожает все вирусы, все микробы. Присутствие Бога в моих суставах навсегда, на все времена исцеляет мои суставы, навсегда возрождает новорожденную, полную, свободную подвижность во всех моих суставах.

     Присутствие Бога в пальцах моих рук заново рождает пальцы юными, ровными, тонкими, Божественно красивыми. Присутствие Бога во всех суставах уничтожает весь вирус в моих суставах. Присутствие Бога навсегда, на все времена заново рождает мои суставы новорожденно-цельными, Божественно здоровыми, новорожденно-цельными, Божественно здоровыми.

     Я стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать свои юные, ровные, тонкие, красивые пальцы. Все новообразования в суставах пальцев моих рук, все новообразования исчезают, исчезают, рассеиваются в пространстве Вселенной. Все молекулы, все атомы, из которых состоят новообразования в пальцах рук, рассеиваются, исчезают, рассеиваются в пространстве Вселенной. Пальцы возрождают свое новорожденно-юное строение. Пальцы моих рук заново рождаются ровными, тонкими, юными, красивыми.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать себя растущим, развивающимся юношей – от рождения до сегодняшнего дня. Я стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать свою новорожденно-юную, легкую, гибкую, стройную фигурку. Я стараюсь как можно более ярко, постоянно ощущать, как моя талия становится все тоньше, все тоньше, как все быстрее уменьшается живот, как все быстрее заново рождается моя юная, тонкая, красивая талия, как все быстрее рождается мой юный, резко впалый, тощий живот.

     Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать свою юную, легкую, гибкую, стройную фигурку, свое новорожденно-юное, Божественно крепкое, сильное телосложение. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать все более быстрое развитие всей своей мускулатуры. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать быстрое-быстрое развитие всей своей мускулатуры. Я изо всех сил стараюсь постоянно, как можно более ярко ощущать быстрое, энергичное развитие всей своей мускулатуры, более быстрое, чем у тренирующихся спортсменов.

     Все мои мышцы оживают, все быстрее, все энергичнее развиваются. На всем теле рождается все более ярко выраженный рельеф быстро развивающейся мускулатуры. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать постоянное прибавление физической силы. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать быстро-быстро усиливающееся тело. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать быстро-быстро усиливающееся тело. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать быстро-быстро усиливающееся тело. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать рождение в моем теле богатырской физической силы, быстро развивающиеся мышцы, красивый рельеф быстро развивающейся мускулатуры на всем теле.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать себя растущим, развивающимся – от рождения до сегодняшнего дня. Я должен расти до тех пор, пока не приведу свой рост в точное соответствие с высоким ростом, переданным мне по наследству. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать присутствие Бога в моем теле. Присутствие Бога в моем теле наполняет все мое тело быстрым, энергичным ростом. Во всех структурах тела рождается гигантская энергия быстрого роста.

     Во всех костях рождаются зоны быстрого, энергичного роста. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко помнить, ощущать себя, как в детстве, в 9–10 лет, быстро растущим, быстро развивающимся юношей. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко ощущать свою новорожденно-юную, Божественно здоровую, нетронутую нервную систему. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, как можно более ярко ощущать себя человеком стальных нервов – от рождения до сегодняшнего дня. Я сейчас постараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы ощутить с яркостью молнии, с яркостью реального восприятия новорожденно-юную, Божественно здоровую, идеально правильную работу моей нервной системы.

     Вся моя нервная система работает Божественно правильно, идеально правильно, как в юные 15 лет. Все двигательные центры в головном и спинном мозге работают Божественно правильно, идеально правильно, как в юные 15 лет. Присутствие Бога в мозговых центрах, которые управляют движениями моего тела, с присутствием Бога все мозговые центры, которые управляют движениями моего тела, возрождают свою новорожденно-юную, Божественно здоровую, идеально правильную работу.

     Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, с яркостью реального восприятия ощутить свои новорожденно-юные, точные, плавные движения. Я сейчас постараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии, с яркостью реального восприятия ощутить новорожденно-юную, Божественно здоровую, идеально правильную работу мозговых центров, которые управляют движениями тела, работой мышц.

     Все двигательные центры в головном и спинном мозге сейчас заново рождаются Божественно исцеленными, новорожденно-цельными, новорожденно-юными. Сейчас, в одно мгновение, навсегда, на все времена рождается новорожденно-юная, Божественно здоровая, идеально правильная работа всех двигательных центров головного и спинного мозга. Все двигательные центры, как в юности, в 15 лет, Божественно правильно, устойчиво правильно управляют работой мышц, управляют движением тела. Все двигательные центры непрерывно совершенствуются, развиваются.

     Все быстрее развиваются все мои физические способности. Я изо всех сил стараюсь все более ярко ощущать, как все быстрее, все быстрее развиваются все мои способности в области оздоровления, омоложения, как все быстрее, все быстрее развиваются все мои способности в области работы над собой. Во время работы над собой вся душа моя наполнена серебристым Божественным светом ярче солнца. Во время работы над собой в душе беспредельно просторно, ярче солнца светло.

     Во время работы над собой в нервы темени вливается Божественная сила, в нервы темени вливается стальная крепость, стальная крепость. На протяжении всего времени работы над собой в здоровеющие, крепнущие нервы темени вливается Божественное, несокрушимое, здоровое, приятное спокойствие. Во время работы над собой в области темени здоровеют-крепнут, усиливаются нервы. Во время работы над собой температура темени такая же нормальная, прохладная, как и на затылке.

     Я стараюсь как можно более ярко ощущать: сейчас температура в области темени такая же прохладная, как и на затылке. Во время работы над собой в области темени приятное, здоровое, прочное, несокрушимое спокойствие. На протяжении всего времени работы над собой в области темени приятное, здоровое спокойствие. Я сейчас для ощущения прохлады в области темени помогу себе – слегка намочу область темени. Я сейчас ярко ощущаю прохладу в области темени. Я теперь буду стараться сохранить ощущение прохлады в области темени на протяжении всей работы над собой.

     На протяжении всего времени оздоровления, омоложения я буду стараться с яркостью молнии ощущать приятную прохладу в области темени. Я буду прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы на протяжении всего времени работы над собой с яркостью молнии ощущать в области темени здоровую, приятную, нормальную, прохладную температуру, как на затылке.

     Здоровеющие, крепнущие нервы в области темени наполняются Божественным, несокрушимым, здоровым спокойствием. В области темени во время работы над собой оживает кожа, оживают волосы. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать в области темени быстро-быстро густеющие, густеющие, густеющие волосы. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать: во время работы над собой непрерывно зарождаются все новые, все новые десятки, все новые сотни, все новые тысячи волос. В области темени зарождаются, быстро, весело растут во время работы над собой все новые, все новые десятки, все новые сотни, все новые тысячи волос.

     Во время работы над собой вся область темени оживает, оживает. Живет все более энергичной, все более веселой, юной, юной, юной, энергичной, радостной, счастливой жизнью. Во время работы над собой вся кожа в области темени оживает. Оживает кожа, оживают волосы. Все волосы во время работы над собой в области темени здоровеют-крепнут, все быстрее возрождают свою юную, большую, нормальную, здоровую толщину. Волос на темени становится все больше, все больше. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать в области темени быстро-быстро густеющие, густеющие, густеющие волосы. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, как можно более ярко, как можно более ярко ощущать быстрое-быстрое зарождение волос в области первозданной границы волосистой части головы – впереди надо лбом, по бокам, впереди надо лбом.

     Я сейчас постараюсь приложить гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощутить, как с присутствием Бога заново, как в эмбриональном периоде, зарождаются, быстро, весело растут все новые, все новые отряды волос в области первозданной границы волосистой части головы, в области первозданной, новорожденной, большой площади волосистой части головы. Здесь, впереди надо лбом, по бокам, впереди надо лбом я сейчас стараюсь с яркостью реального восприятия ощутить стеной стоящие, густые, новорожденно-юные, красивые волосы.

     Я сейчас постараюсь как можно более ярко ощутить красивый юный цвет своих юных волос. Юная, красивая краска все более интенсивно, с каждым мгновением все быстрее, все более интенсивно окрашивает волосы в первозданный цвет. Все волосы на голове наполняются яркой-яркой красивой краской. Я изо всех сил стараюсь как можно более ярко, постоянно, стабильно ощущать красивый цвет своих волос. Я изо всех сил стараюсь приказать своему организму вырабатывать все больше, все больше красивой краски для волос.

     Мой организм подчиняется мне безоговорочно, беспрекословно. Я вездесущий Дух, имеющий вечно юное, Божественно здоровое, прекрасное тело. Все мое тело подчиняется мне безоговорочно, беспрекословно. Весь мой организм мобилизует все свои безграничные возможности для исполнения моей воли. Мои слова, выходящие из уст моих, совершают то, ради чего я их посылаю, исполняют мою волю, возрождают новорожденно-юное строение всего моего тела. Мои слова, вышедшие из уст моих, окрашивают мои волосы в юный, красивый первозданный цвет. Я все более ярко стараюсь ощущать юный, красивый, интенсивный, яркий цвет своих волос.

     Я изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии ощущать, как в области первозданной, новорожденной области волосистой части головы волею Божьей зарождаются, как в эмбриональном периоде развития, новорожденно-юные, густые волосы.

     Моя воля в единстве с Божественной волей. Я стараюсь это как можно глубже понять, до конца осмыслить. Моя воля едина с Божественной волей. Я – Он, я – Он. Моя воля едина с Божественной волей. Я – Он, я – Он. Я стараюсь как можно глубже осмыслить – моя воля едина с Божественной волей. Волею Бога на всей большой, новорожденной площади волосистой части головы, как в эмбриональном периоде развития, сейчас, в одно мгновение зарождаются новорожденно-густые, предельно густые, красивые волосы.

     Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать быстро густеющие волосы на голове. Вся кожа головы, лица, горла оживает. Все быстрее оживает кожа, оживают волосы. Кровь несет в избытке прекрасное, полноценное питание всем волосам на голове, оживляет кожу, оживляет волосы. Все быстрее оживает кожа, оживают волосы. Волею Бога на моей голове снова рождаются на всей большой, первозданной площади волосистой части головы новорожденно густые, предельно густые, стеной стоящие, красивые юные волосы.

     Я изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно, стабильно помнить, ощущать быстро густеющие, густеющие, густеющие волосы на голове. Я изо всех сил стараюсь ощущать свои новорожденно-юные уши. На ушах нет ни одного, ни единого волоса, а вся энергия роста волос идет в кожу волосистой части головы. Все тело голое, а вся энергия роста волос идет в кожу волосистой части головы.

     Я изо всех сил стараюсь прилагать гигантские, титанические волевые усилия, чтобы с яркостью молнии постоянно, стабильно помнить, ощущать быстро густеющие, густеющие, густеющие волосы на голове. Я изо всех сил стараюсь ощущать быстро густеющие, густеющие, густеющие волосы на голове. Я – вездесущий дух, имеющий Божественно прекрасное юное тело. Я – Он. Моя воля слита в единстве с Божественной волей. Моя воля едина с Божественной волей. Я стараюсь это как можно глубже осмыслить: моя воля едина с Божественной волей.

     Присутствие Бога в моей системе дыхания делает меня невосприимчивым к холоду. Я с удовольствием дышу морозным воздухом. Первый зимний мороз веселит и бодрит. Я становлюсь все более, все более невосприимчивым к холоду. Присутствие Бога защищает мое тело от холода. Я стараюсь это до конца понять, до конца осмыслить: присутствие Бога защищает мое тело, мой организм от холода, делает меня невосприимчивым к холоду. Присутствие Бога в моих дыхательных путях делает их новорожденно-юными, Божественно здоровыми, несокрушимо здоровыми, как в юные 15 лет.

     Я изо всех сил стараюсь ощущать себя Божественно здоровым юношей – от рождения до сегодняшнего дня. Я изо всех сил стараюсь постоянно, стабильно, с яркостью молнии ощущать себя здоровеющим, крепнущим, растущим, развивающимся, прекрасным юношей – от рождения до сегодняшнего дня. Во время работы над собой я изо всех сил стараюсь ощущать свою юную, легкую, невесомую голову. Вся насквозь голова ярко-светлая. В голове просторно, ярко-ярко светло. Вся голова легкая-легкая, вовсе невесомая. Вся голова возрождает свое новорожденно-юное строение.

     Мои глаза возрождают свое новорожденно-юное строение. Мои органы слуха возрождают свое новорожденно-юное строение. Мозговые механизмы зрения слуха возрождают свое новорожденно-юное строение, свою гигантскую энергию новорожденной юности. Все мои способности с гигантской скоростью развиваются, усиливаются. Усиливается зрение, усиливается слух. С гигантской скоростью возрождается острый, сильный слух. Присутствием Бога навсегда, на все времена возрождается острое, сильное зрение. Я с каждым мгновением вижу все лучше и лучше. Обостряется, усиливается зрение, усиливаются мозговые механизмы зрения, усиливаются мозговые механизмы слуха.

     Органы слуха возрождают свою новорожденную цельность, свое новорожденно-юное строение. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать себя быстро, энергично совершенствующимся, развивающимся, быстро растущим – от рождения до сегодняшнего дня – прекрасным юношей. Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать, что вся жизнь впереди. С яркостью молнии стараюсь видеть себя в будущем – и через 100 лет и дальше, и через 1000 лет и дальше, и через 10 тысяч лет и дальше – быстро, энергично развивающимся, совершенствующимся, постоянно здоровеющим, крепнущим, все более способным, все более талантливым, все более гениальным, прекрасным юношей.

     На моем теле нет и не может быть никаких отметин возраста. Мое тело должно всегда быть новорожденно-юным, должно всегда возрождать присутствием Бога свое новорожденно-юное строение. Все мои способности должны все быстрее, все быстрее развиваться. Все мое тело должно постоянно совершенствоваться. Я все более ярко ощущаю свой новорожденно-юный, Божественно прекрасный внешний вид, свое юное, крепкое, упругое тело.

     Я изо всех сил стараюсь с яркостью молнии ощущать себя человеком растущим, развивающимся – от рождения до сегодняшнего дня – и продолжаю здороветь и крепнуть, здороветь и крепнуть. Мое здоровье присутствием Бога непрерывно усиливается. Присутствие Бога в миллионы раз усиливает мое здоровье, усиливает стойкость моего здоровья. С всесокрушающей стойкостью я сохраняю прекрасное самочувствие, великолепное настроение, живу Божественно радостной, новорожденно-юной, веселой, радостной, счастливой жизнью.
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     Глава 3. Божественное укрепление всех систем организма
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      Общее укрепление здоровья
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Новая-новая веселая новорожденная жизнь вливается в мою голову. Во все миллиарды нервных клеток головного мозга, во все волосы на голове, во всю голову насквозь вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого развития. Радость, веселье вливаются в голову. Радостные силы вливаются в голову.

     Я с каждой секундой рождаюсь человеком все более веселым, все более веселым, все более жизнерадостным. Радость, веселье вливаются в голову. Радостные силы вливаются в голову. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый-веселый огонек разгорается в моих глазах. Солнечная светлая веселая улыбка на моем лице. Радость, веселье вливаются в сердце. Радостные силы вливаются в сердце. Веселое-веселое рождается сердце. Веселое-веселое хохочущее сердце.

     Все органы живут энергичнее-радостнее. Все внутренние органы живут веселее-радостнее. Все тело живет веселее-энергичнее, веселее-энергичнее. Огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого веселого развития вливается в мою голову. Во все миллиарды нервных клеток головного мозга вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого веселого развития.

     Все мои умственные способности все быстрее, все быстрее, все энергичнее, все быстрее развиваются. С каждой секундой все мои способности рождаются все более развитыми, все более развитыми. С каждой секундой мышление становится все более быстрым, все более быстрым, все более энергичным. Я становлюсь все более быстро, все более быстро соображающим человеком. С каждой секундой я рождаюсь все более быстро, все более быстро соображающим человеком. Рождается энергичное, быстрое, как молния, мышление. Рождается мгновенная ориентировка в окружающей обстановке.

     Усиливается память. Память становится все более яркой, все более сильной, все более крепкой. Запоминание становится все более быстрым, все более быстрым, все более энергичным. Все, что нужно в жизни вспомнить, я припоминаю так быстро, так быстро, как будто все, что нужно вспомнить, лежит у меня прямо перед глазами на ладони. Рождается быстрое-быстрое энергичное припоминание. Рождается все более яркая, все более сильная крепкая память.

     Внимание становится все более прочным, все более устойчивым. Все более прочным, все более устойчивым становится мое внимание. Рождается способность часами напролет сосредоточенно работать над одним вопросом, над одной проблемой. Внимание становится все более устойчивым, все более прочным. Я могу часами напролет, целый день напролет упорно разрабатывать одну проблему.

     С каждой секундой усиливается воля. С каждой секундой рождается все более сильная воля. Я становлюсь смелее-смелее, решительнее, увереннее в себе. Все быстрее, все быстрее, все энергичнее развиваются все мои умственные способности. Усиливается воля, крепнет характер. Огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого развития всю насквозь, всю насквозь наполняет мою голову. Во все мозговые механизмы вливается энергия все более быстрого, все более быстрого развития. Энергия все более быстрого, все более быстрого веселого развития наполняет все быстрее, все быстрее, все энергичнее насквозь мою голову. Быстрые-веселые силы вливаются в голову. Радость, веселье вливаются в голову.

     Я с каждой секундой рождаюсь человеком все более веселым, все более счастливым, все более жизнерадостным. Веселый-веселый огонек все ярче разгорается в моих глазах. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Все внутренние органы живут энергичнее, радостнее-веселее, веселее-радостнее. Все тело живет веселее-веселее, радостнее. Я с каждой секундой становлюсь человеком все более веселым, все более энергичным. Радость, веселье наполнили душу. Радость жизни становится все более яркой, все более сильной. Радость жизни перекрывает все трудности жизни. Я все трудности преодолеваю весело-радостно, весело-радостно, с молодецкой удалью.

     В правую половину головы, в правое, в правое полушарие головного мозга вливается все быстрое, все быстрое веселое развитие. В правое полушарие головного мозга вливается колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого развития. Все мозговые механизмы чувств с каждой секундой рождаются все более энергичные, все более энергичные, все более сильные. С каждой секундой я становлюсь все более эмоциональным человеком. С каждой секундой я рождаюсь человеком все более эмоциональным, все более веселым. В правую половину головы вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более веселого быстрого развития. В правую половину головы вливается огромная, колоссальная энергия все более быстрого, все более быстрого веселого развития. Правое полушарие головного мозга с каждой секундой рождается все более энергичным, все более энергичным, все более сильным.

     Радость жизни становится все более яркой, все более сильной. Радость жизни перекрывает все невзгоды жизни. Радость жизни полностью перекрывает все невзгоды текущей жизни. Я все препятствия преодолеваю весело-радостно, весело-радостно с молодецкой удалью. Я с каждой секундой живу веселее-веселее, энергичнее.

     В области правой половины головы оживает все тело, оживает все тело, оживает кожа, оживает кожа, оживают волосы. В каждый волос вливается новая, новая здоровая новорожденная жизнь. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут волосы. С каждой секундой волос на голове становится все больше и больше. Волосы на голове становятся все гуще и гуще. Все быстрее-веселее, веселее-быстрее растут молодые волосы. Быстрее-быстрее-веселее растут молодые волосы. Огромная, колоссальная энергия зарождения волос вливается в кожу волосистой части головы. Каждую секунду на голове зарождаются, быстро-весело растут все новые и новые волосы, все новые и новые десятки, сотни волос. С каждой секундой волос на голове становится все больше и больше. Волосы на голове становятся все гуще и гуще. В области правой половины головы оживает все тело, оживает кожа, оживают волосы. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые волосы.

     В области правой половины головы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во все нервы головы вливается здоровая стальная крепость, стальная крепость. Во все нервы головы вливается стальная крепость, стальная крепость. От темени до кончиков пальцев рук, ног здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во всю мою нервную систему вливается новая-новая здоровая новорожденная жизнь. С каждой секундой моя нервная система рождается все более сильной, все более энергичной, все более сильной. Здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Я рождаюсь человеком с крепкими, стальными нервами. Я рождаюсь человеком с крепкими, стальными нервами.

     С каждой секундой я рождаюсь человеком все более веселым, все более веселым, все более жизнерадостным. Вся душа наполняется светлыми мечтами о будущем счастье. Вся душа наполняется светлыми мечтами о будущем счастье. Новая здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову, во все мое тело. Все внутренние органы живут энергичнее-радостнее, энергичнее-радостнее. Все тело живет веселее-энергичнее. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый-веселый огонек разгорается в моих глазах. Солнечная светлая весенняя улыбка на моем лице. Вся душа поет от счастья, от радости жизни. С каждой секундой я рождаюсь человеком все более веселым, все более жизнерадостным, все более счастливым.

     В передние доли головного мозга вливается энергия все более быстрого, все более быстрого веселого развития. В передние – лобные доли головного мозга вливается колоссальная новорожденная сила. С каждой секундой передние – лобные доли мозга рождаются все более энергичными, все более сильными. С каждой секундой рождается все более сильная воля. С каждой секундой я рождаюсь человеком все более сильной воли. Я в жизни становлюсь смелее-смелее, решительнее, увереннее в себе. С каждой секундой я рождаюсь человеком все более уверенным в себе. Я рождаюсь человеком смелым, все более твердо уверенным в себе. Я в жизни становлюсь смелее-смелее, решительнее, увереннее в себе. С каждой секундой возрастает сила духа в моей душе. Рождается большая, огромная сила духа. Рождается полное господство духа над телом. Все подчиняется мне безоговорочно-беспрекословно. Весь мой организм мобилизует все свои безграничные резервы для точного исполнения того, что я сам говорю о себе, и потому все обязательно неизбежно будет точно так, как я говорю.

     Я действительно здоровею-крепну, здоровею-крепну, становлюсь моложе. Каждый прожитый день на много-много дней увеличивает продолжительность моей будущей жизни. Своим внутренним зрением я все более ярко, все более отчетливо вижу себя через 10 лет молодым-веселым, несокрушимо здоровым. Я все более ярко, все более отчетливо своим внутренним зрением вижу себя и в 100 лет молодым-молодым, веселым, несокрушимо здоровым. Это наполняет меня радостью жизни. Передо мной открылась перспектива долголетней радостной, счастливой жизни. Я становлюсь веселее-веселее, жизнерадостнее. Я здоровею-крепну, здоровею-крепну. Мое здоровье постоянно поднимается на все более высокий уровень. И в 100 лет я молодой-веселый, несокрушимо здоровый, и в 120 лет я молодой-веселый, несокрушимо здоровый.
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      Божественное усиление иммунной системы
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Я живу Божественной жизнью. Я живу по Божественному закону «чем старше, тем моложе, тем здоровее, тем прекраснее». Я имею твердое намерение, которое постоянно укрепляю, усиливаю: жить Божественно здоровой, веселой, радостной, счастливой жизнью в расцвете юных сил и в этом году, и через 10 лет, и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше.

     Я постоянно укрепляю свое намерение, вливаю в него все новую, все новую Божественную силу. Мое намерение жить в расцвете юных сил и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше стало сильнее всего во всей Вселенной. Ничто на свете не может ослабить мое намерение.

     Я живу Божественно прекрасной, радостной, счастливой жизнью. Я с яркостью молнии вижу себя в будущем и через 100 лет, и через 300 лет, и дальше в расцвете юных сил Божественной прекрасным юношей. И потому я отчетливо вижу себя в начале жизненного пути, в начале жизни. Передо мной вся жизнь Божественно прекрасная, новорожденно-юная вся впереди.

     Я изо всех сил стараюсь постоянно с яркостью молнии ощущать себя новорожденно-юным, непрерывно развивающимся, все более способным, все более талантливым человеком. Я изо всех сил стараюсь постоянно усиливать свою нервную систему.

     Моя нервная система должна постоянно здороветь, крепнуть, непрерывно усиливаться. Все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга, все отростки нервных клеток, то есть все нервы, вся нервная система должна постоянно возрождать активный, полноценный, новорожденно-юный биохимический состав, обладающий гигантской физиологической энергией.

     Во всех миллиардах нервных клеток головного-спинного мозга гигантская энергия жизни бьет ключом. Во все мозговые центры, управляющие эндокринной системой, я вливаю гигантскую Божественную силу. Я непрерывно активизирую, усиливаю мозговые центры, управляющие эндокринной системой.

     Во все живые ткани желез внутренней секреции я вливаю гигантскую, титаническую физиологическую силу. Вся эндокринная система непрерывно возрождает свое новорожденно-юное строение. Все железы внутренней секреции постоянно возрождают свое новорожденно-юное строение, свою гигантскую энергию новорожденной юности.

     Эндокринная система непрерывно активизируется, физиологически усиливается. Весь нервно-мозговой аппарат эндокринной системы непрерывно усиливается, совершенствуется. Нервная система все более энергично активизирует, физиологически усиливает все железы внутренней секреции.

     Эндокринная система вырабатывает все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов постоянным потоком, рекой вливается во все живые ткани моего тела, постоянно возрождает новорожденно-юное строение всех живых тканей всего моего тела.

     Эндокринная система вырабатывает полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Все мое тело постоянно, тотально возрождает свое новорожденно-молодое строение. Я постоянно возрождаю свой новорожденно-юный, Божественно прекрасный внешний вид.

     Эндокринная система резко активизируется, вырабатывает все больше, все больше ферментов, гормонов, которые активизируют, физиологически усиливают иммунную систему. Головной-спинной мозг все более энергично активизирует иммунную систему.

     Во все миллиарды нервных клеток головного-спинного мозга, которые образуют мозговые центры управления иммунной системой, я вливаю животворящую, Божественную, новорожденную юность, которая непрерывно, постоянно, тотально возрождает новорожденно-юный, активный, полноценный биохимический состав всех нервных клеток, которые управляют иммунной системой.

     Мозговые центры управления иммунной системой непрерывно физиологически усиливаются. Весь нервно-мозговой аппарат иммунной системы непрерывно усиливается, становится все более стойким, все более устойчивым, физиологически все более сильным и все более энергично активизирует, усиливает иммунную систему.

     В костном мозге, во всех костях, во всей лимфатической системе, во всех лимфатических узлах здоровеют, крепнут, усиливаются нервы. Непрерывно здоровеет, усиливается весь нервно-мозговой аппарат, управляющий иммунной системой.

     А я во все живые ткани костного мозга во всех костях постоянным, непрерывным, круглосуточным, круглогодичным потоком вливаю гигантскую, титаническую физиологическую силу. Я непрерывным потоком вливаю в костный мозг во всех костях животворящую, Божественную, новорожденную, вновь родившуюся юность.

     Новорожденная юность весь костный мозг во всех костях наполняет, весь костный мозг заново рождает новорожденно-юным, энергичным, физиологически гигантски сильным. В костном мозге во всех костях рождаются только зрелые, полноценные эритроциты, способные переносить кислород.

     Костный мозг резко активизируется, вырабатывает все больше, все больше новорожденно-юной, физиологически гигантски энергичной, здоровой красной крови. Я с каждым мгновением рождаюсь юношей все более полнокровным, все более крепко здоровым.

     Во все живые ткани лимфатических узлов я постоянным, непрерывным потоком вливаю гигантскую, титаническую физическую силу. Все живые ткани лимфатических узлов наполнены гигантской, титанической физиологической силой. Вся лимфатическая система физиологически резко активизируется, резко усиливается.

     А эндокринная система продолжает вырабатывать все больше, все больше гормонов, которые активизируют, физиологически усиливают иммунную систему. Иммунная система постоянно, непрерывно, тотально возрождает свою новорожденную юность, свою гигантскую, титаническую энергию новорожденной юности.

     В миллионы раз усиливающаяся иммунная система с титанической Божественной силой мгновенно убивает, мгновенно уничтожает в моем Божественно прекрасном теле все вирусы, все болезнетворные микробы. Мое тело всегда, постоянно сохраняет полную, абсолютную стерильность.

     Иммунная система продолжает физиологически активизироваться, усиливаться и все быстрее, все быстрее, со все большей Божественной силой уничтожает все вирусы, все болезнетворные микробы, которые попадают в дыхательные пути, в легочную ткань. Иммунная система во всей системе дыхания уничтожает все вирусы, все болезнетворные микробы, которые попадают в нее при дыхании.

     Вся система дыхания всегда, постоянно абсолютно стерильна, абсолютно здорова. Во все нервы в дыхательных путях я вливаю святую, Божественную сталь. Во всех дыхательных путях здоровые, крепкие, сильные нервы. Во все живые ткани дыхательных путей я вливаю гигантскую, титаническую физиологическую силу.

     Я всю легочную ткань наполняю животворящей, Божественной, новорожденной, вновь родившейся жизнью. Новорожденная жизнь наполняет всю легочную ткань. Всю легочную ткань заново рождает новорожденно-цельной, не тронутой жизнью. Легочная ткань постоянно, непрерывно возрождает свою новорожденную цельность. Постоянно увеличивается жизненная емкость легких. Дыхание легкое, свободное, беззвучное, неслышное.

     Иммунная система продолжает непрерывно физиологически усиливаться. Во все живые ткани печени я постоянным, круглосуточным, круглогодичным потоком вливаю титаническую физиологическую силу. Во все нервы желудка, печени я вливаю гигантскую Божественную силу. Все нервы в желудке, печени я наполняю святой, Божественной сталью.

     Кровь веселым, радостным, стремительным потоком промывает, промывает, промывает печень, вымывает из печени все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденно-чистой, новорожденно-чистой рождается печень.

     А я продолжаю круглосуточным, круглогодичным потоком вливать в печень гигантскую, титаническую физиологическую силу. Все живые ткани печени я наполняю животворящей, Божественной, новорожденной юностью, которая все живые ткани печени заново рождает новорожденно-юными, Божественно здоровыми, энергичными, физически активными силами.

     Вся печень физиологически резко усиливается. Кровь несет всем живым тканям печени в избытке прекрасное, полноценное питание, в избытке прекрасный строительный материал для возрождения новорожденно-юного строения. Печень быстро оживает, резко активизируется, физиологически усиливается.

     Все эритроциты, которые попадают в печень, наполняются гигантской, титанической жизненной силой. Я живу полнокровной, полнокровной, здоровой, новорожденно-юной, радостной жизнью.

     Эндокринная система продолжает резко активизироваться, вырабатывать все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают иммунную систему. В миллионы раз физиологически усиливающаяся иммунная система с титанической Божественной силой оздоравливает все мое тело, тотально возрождает новорожденно-юное строение всех внутренних органов, всех структур моего тела.

     Все тело возрождает новорожденно-юную цельность, наполняется гигантской, титанической энергией новорожденной юности. Иммунная система в миллионы раз усиливающаяся со все большей энергией, со все большей силой мгновенно убивает, убивает, уничтожает все вирусы в моих суставах.

     Все суставы всегда, постоянно абсолютно стерильны, абсолютно здоровы, идеально здоровы, Божественно исправны. Иммунная система с титанической физиологической энергией постоянно, тотально возрождает новорожденно-юное строение всех костей суставов, всех хрящевых дисков суставов.

     Иммунная система постоянно, непрерывно вырабатывает достаточное количество растворителя, который растворяет в суставах все отложения солей, растворяет все костные новообразования на костях суставов.

     Кровь веселым, радостным, стремительным потоком смывает растворившиеся соли с костей суставов, вымывает растворившиеся соли из всех суставов. Все суставы тотально возрождают свою новорожденную чистоту, свое Божественное, новорожденное, крепкое здоровье.

     Иммунная система постоянно, непрерывно, тотально возрождает новорожденно-юное строение всего опорно-двигательного аппарата. Весь двигательный аппарат тотально возрождает свое новорожденно-юное строение. Все кости, все суставы, все мышцы, все сухожилия, все суставные, хрящевые диски, весь позвоночник, весь опорно-двигательный аппарат постоянно, непрерывно, круглосуточно, круглогодично тотально возрождают свое новорожденно-юное, Богом созданное строение.

     Моя походка всегда небывало энергичная, небывало быстрая, легкая, веселая. Ноги легкие, как пушиночки. Шаг легкий, широкий. Иду – не иду, а птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.

     Вся нервно-мышечная система непрерывно усиливается. Я с яркостью молнии ощущаю постоянное прибавление физической силы. Все более ярко, все более ярко ощущаю себя новорожденно-юным богатырем могучего телосложения.

     А я продолжаю во все мозговые центры, управляющие эндокринной системой, вливать гигантскую, титаническую физиологическую силу. Весь нервно-мозговой аппарат эндокринной системы тотально возрождает свое новорожденно-юное строение. Весь нервно-мозговой аппарат эндокринной системы постоянно, круглогодично физиологически усиливается.

     Головной-спинной мозг с гигантской энергией постоянно активизирует эндокринную систему. А я во все железы внутренней секреции продолжаю круглосуточным, круглогодичным потоком вливать гигантскую, титаническую физиологическую силу.

     Все железы внутренней секреции постоянно, непрерывно резко активизируются, физиологически усиливаются, возрождают свое новорожденно-юное строение, обладающее титанической жизненной силой.

     Эндокринная система постоянно вырабатывает полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые постоянным потоком, рекой вливаются в иммунную систему, постоянно, непрерывно, тотально возрождают новорожденно-юное, 15-летнее строение всей иммунной системы.

     Омолаживающие гормоны, омолаживающие ферменты постоянно возрождают новорожденно-юное строение всех живых тканей иммунной системы, возрождают новорожденно-юное строение, обладающее гигантской, титанической физиологической силой.

     Вся иммунная система всегда, постоянно наполнена гигантской, титанической, Божественной жизненной силой. Постоянно усиливающаяся, непрерывно усиливающаяся иммунная система с гигантской, титанической Божественной энергией непрерывно возрождает новорожденно-юное, 15-летнее строение всех внутренних органов.

     Все внутренние органы постоянно, непрерывно, тотально возрождают свое новорожденно-юное строение. Все внутренние органы постоянно, непрерывно возрождают свою гигантскую, титаническую жизненную силу новорожденной юности.

     Все физиологические процессы в моем теле непрерывно активизируются. А иммунная система продолжает с титанической Божественной энергией тотально возрождать новорожденно-юное строение всего моего тела.

     Эндокринная система продолжает вырабатывать все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов постоянным потоком, рекой вливается во всю иммунную систему, непрерывно активизирует, усиливает иммунную систему, возрождает ее новорожденно-юную, титаническую физиологическую силу.

     В миллионы раз усиливающаяся иммунная система с гигантской, титанической Божественной силой мгновенно уничтожает во всем моем Божественно прекрасном, юном теле все вирусы, все болезнетворные микробы. Мое тело всегда, постоянно, абсолютно здорово, абсолютно стерильно.

     Во всем моем теле гигантская, титаническая Божественная сила бьет ключом. Я с яркостью молнии ощущаю во всем своем теле гигантскую, титаническую Божественную силу. Я продолжаю здороветь и крепнуть. Я с яркостью молнии ощущаю себя в начале жизни, в начале жизненного пути.

     Разум человека есть искра Божественного всемогущего Сознания Бога. Во что бы разум человека ни уверовал со всей силой, это мгновенно свершится. Я всеми силами разума окончательно, бесповоротно, навсегда уверовал в то, что я буду в течение многих тысяч лет жить Божественной жизнью, жить по Божественному закону: чем старше хронологический возраст, тем Божественно прекраснее мое тело, тем более совершенны все системы организма.

     Я с яркостью молнии ощущаю, вижу, знаю себя и через 100 лет, и через 300 лет, и через 1000 лет, и дальше в расцвете юных сил, все более способным, все более талантливым, все более гениальным человеком.

     Иммунная система продолжает постоянно, непрерывно активизироваться, физиологически усиливаться. Во всем теле гигантская, титаническая жизненная сила бьет ключом. В миллионы раз усиливающаяся иммунная система с титанической Божественной энергией уничтожает в моем теле, во всех внутренних органах все новообразования в сам момент их возникновения.

     Иммунная система с титанической Божественной энергией постоянно, непрерывно, днем и ночью, круглосуточно, круглогодично тотально возрождает 15-летнее, новорожденно-юное строение всех внутренних органов.

     Новообразования во всех внутренних органах иммунная система с титанической, Божественной физиологической энергией уничтожает. С возрастающей скоростью, все быстрее, все быстрее иммунная система во всех внутренних органах уничтожает все новообразования, постоянно возрождает 15-летнее, новорожденно-юное строение всех внутренних органов всего моего тела.

     А я продолжаю во все мозговые центры, управляющие иммунной системой, вливать гигантскую, титаническую, Божественную физиологическую силу. Я весь нервно-мозговой аппарат, управляющий иммунной системой, наполняю животворящей, Божественной, вновь родившейся, новорожденной юностью.

     Во всех миллиардах нервных клеток, которые образуют мозговые центры управления иммунной системой, гигантская, титаническая жизненная сила бьет ключом. Головной-спинной мозг все более энергично, все более энергично активизирует, усиливает иммунную систему. Эндокринная система вырабатывает все больше, все больше гормонов, которые активизируют, усиливают иммунную систему.

     Иммунная система с каждым днем, с каждым годом физиологически усиливается, становится физиологически все более активной, все более сильной. В миллионы раз усиливающаяся иммунная система с титанической Божественной силой мгновенно убивает, уничтожает в моем Божественно прекрасном, юном теле все вирусы, все болезнетворные микробы.

     В миллионы раз усиливающаяся иммунная система постоянно, непрерывно, круглосуточно, круглогодично, тотально возрождает новорожденно-юное строение, новорожденно-юную форму, новорожденно-юную величину всех внутренних органов.

     И потому я с титанической Божественной силой свято верю в то, что и через 300 лет, и через 1000 лет, и дальше я действительно буду жить Божественной жизнью в расцвете юных сил. Я буду жить по Божественному закону «чем старше, тем моложе, тем здоровее, тем прекраснее».

     Мое намерение жить Божественно прекрасной, новорожденно-юной жизнью в расцвете юных сил и через 300 лет, и через 1000 лет, и дальше стало сильнее всего во всей Вселенной. Физиологические механизмы намерения подчиняют себе всю жизнь моего тела, тотально возрождают новорожденно-юное, 15-летнее строение всего моего тела.

     Я с яркостью молнии постоянно ощущаю свое великолепное самочувствие, свое веселое, жизнерадостное настроение. Я живу Божественно прекрасной, веселой, счастливой, радостной жизнью. С титанической, несокрушимой стойкостью я сохраняю, поддерживаю великолепное самочувствие, веселое, жизнерадостное настроение. Светлая Божественная радость царствует, господствует во всей моей жизни.

     Защитные механизмы непрерывно усиливаются. Организм со все большей силой, со все большей энергией защищает себя от всех вредных влияний внешней среды. Организм все сильнее, все энергичнее начисто подавляет все вредные влияния внешней среды. Наперекор всем магнитным бурям, всем изменениям атмосферного давления все тело живет Божественно здоровой, Божественно счастливой, радостной жизнью.

     Наперекор всем вредным влияниям внешней среды я с титанической настойчивостью постоянно поддерживаю великолепное самочувствие, веселое, жизнерадостное настроение.

     Эндокринная система непрерывно усиливается, вырабатывает все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов, которые тотально возрождают новорожденную юность всего моего тела. Постоянно возрождается мой новорожденно-юный, Божественно прекрасный внешний вид.

     Иммунная система непрерывно усиливается, днем и ночью, круглосуточно, круглогодично. Иммунная система тотально возрождает свою новорожденную юность, с титанической Божественной силой защищает организм от всех вредных влияний внешней среды. С титанической Божественной силой иммунная система мгновенно убивает, уничтожает все болезнетворные микробы, все вирусы, которые попадают при дыхании в дыхательную систему.

     Иммунная система с титанической Божественной силой мгновенно уничтожает все вирусы во всех костях, во всех суставах, во всех структурах моего тела. Мое тело всегда, постоянно сохраняет абсолютную стерильность. Мое тело всегда, постоянно сохраняет свое Божественное здоровье.

     Мое здоровье непрерывно усиливается, становится все более прочным, несокрушимо сильным. Наперекор всем вредным влияниям людей, наперекор всем вредным разговорам людей о кратковременности человеческой жизни я живу Божественной жизнью по Божественному закону «чем старше календарный возраст, тем я прекраснее, тем здоровее».

     Я все более ярко чувствую себя в начале жизни, в начале жизненного пути. С яркостью молнии ощущаю всю бесконечно продолжительную, в течение многих тысяч лет Божественно прекрасную жизнь в расцвете юных сил.

     Я здоровею, крепну. Мое здоровье непрерывно усиливается. Гормональный уровень жизни моего тела непрерывно возрастает. Я все более ярко, все более ярко чувствую себя новорожденно-юным богатырем могучего телосложения. Весь опорно-двигательный аппарат постоянно, непрерывно, тотально возрождает свою новорожденно-юную цельность, свое новорожденно-юное, Божественно здоровое, Богом созданное, идеально правильное строение.

     Иммунная система постоянно, непрерывно активизируется, усиливается. С гигантской, титанической Божественной силой иммунная система защищает меня от всех вредных влияний погоды, климата, от всех вредных влияний общечеловеческой социальной среды.

     Наперекор всем вредным влияниям погоды, климата, наперекор всем вредным влияниям разговоров, поведения, поступков людей я постоянно, непрерывно, тотально возрождаю свою 15-летнюю, Божественно прекрасную, новорожденную юность и живу Божественной жизнью по Божественному закону «чем старше, тем моложе, прекраснее».

     Я все более ярко, все более ярко своим внутренним зрением вижу себя в будущем – и в этом году, и через 10 лет, и через 1000 лет, и дальше – в расцвете юных сил, Божественно прекрасным, все более талантливым, все более гениальным человеком.

     Эндокринная система постоянно, непрерывно вырабатывает все больше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов. Полный комплект омолаживающих ферментов, омолаживающих гормонов постоянным потоком, рекой вливается во всю мою кожу, во все подкожные ткани; постоянно, непрерывно, круглосуточно, круглогодично омолаживает, возрождает новорожденно-юное строение всех кожных покровов, всех подкожных тканей.

     Вся кожа тотально возрождает свою новорожденно-юную толщину, свой новорожденно-юный, Божественный внешний вид. Все мое тело наполняется упругостью, крепостью новорожденной юности. На моем лице, на моем теле нигде нет и не может быть ни морщинки, ни складки.

     Все тело всегда монолитно крепкое, как из сплошной резины: не ущипнешь, в складку не соберешь. Я с каждым днем рождаюсь все более энергичным, все более подвижным. Непрерывно возрастает физическая сила. Непрерывно увеличивается потребность в физических упражнениях, в силовых спортивных упражнениях.

     Непрерывно возрастает моя физическая работоспособность. Я с яркостью молнии ощущаю себя новорожденно-юным богатырем могучего телосложения. Я с яркостью молнии ощущаю гигантскую, титаническую силу своего здоровья. С титанической настойчивостью я постоянно поддерживаю великолепное самочувствие, веселое, жизнерадостное настроение.

     Вся душа поет от счастья, от радости жизни. Во всем теле гигантская, титаническая жизненная сила юности бьет ключом. Я стараюсь прилагать огромные, гигантские волевые усилия, чтобы всегда, постоянно с яркостью молнии ощущать себя новорожденно-юным человеком в расцвете юных сил, быстро, энергично совершенствующимся, развивающимся, все более способным, все более талантливым, все более гениальным.
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      Радость окончательной победы над болезнью
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Я все более ярко, все более ярко ощущаю вечно новую Божественную радость жизни. Я все быстрее, все радостнее иду к полному окончательному выздоровлению. Я все быстрее, все быстрее, все радостнее окончательно-бесповоротно навсегда, на все времена выздоравливаю. Я все более ярко ощущаю полное окончательное выздоровление.

     Я весь наполняюсь радостью победы над болезнью. Победная радость наполняет мою душу. Я все более твердо, все более решительно восстанавливаю свое здоровье. Я все более ярко ощущаю победную радость. Я все более ярко ощущаю великую радость победы над болезнью. Я все более ярко ощущаю полное окончательное выздоровление.

     Я с каждым мгновением все более твердо, все более уверенно восстанавливаю свое здоровье. Я с беспредельной дерзновенностью, с яркостью молнии ощущаю себя человеком Божественно здоровым, новорожденно-юным, не тронутым жизнью. Я все более ярко, все более ярко ощущаю радость победы над болезнью. Я все более ярко ощущаю полную победу над болезнью.

     Я все более ярко ощущаю себя человеком молодым, новорожденно-юным, Божественно здоровым, не тронутым жизнью. Радость победы над болезнью наполняет все мое существо, всю мою душу. Я с яркостью молнии ощущаю, что моя воля сильнее болезни. Я с яркостью молнии все более ярко ощущаю себя человеком все более сильной-крепкой воли. Я с яркостью молнии ощущаю великую Божественную силу духа, всепобеждающую Божественную силу духа. Я верю в себя, как в Бога. Я все могу. Я верю в себя, как в Бога. Я все могу. Я с яркостью молнии ощущаю себя Божественно здоровым, не тронутым жизнью человеком. Я каждое мгновение с яркостью молнии ощущаю себя Божественно юным, Божественно здоровым человеком. Вся душа наполняется радостью победы над болезнью. Я весь насквозь наполняюсь Божественной радостью победы над болезнью.

     Я все более твердо, все более уверенно окончательно восстанавливаю Богом данное мне здоровье. Я все быстрее, радостнее здоровею-крепну, здоровею-крепну. Я рождаюсь все более молодым, все более здоровым, все более юным, все более веселым-жизнерадостным счастливым человеком. Все мое существо наполняется великой Божественной радостью победы над болезнью. Победная радость наполняет все мое существо. Я живу веселее-веселее-радостнее, веселее-веселее-радостнее. Вся душа наполнена великой Божественной радостью победы над болезнью. Я все более ярко, все более ярко ощущаю себя Божественно здоровым, несокрушимо здоровым, новорожденно-юным, не тронутым жизнью. Я живу веселее-веселее, жизнерадостнее.

     Я все более твердо, все более уверенно восстанавливаю, окончательно-бесповоротно навсегда восстанавливаю Богом данное мне несокрушимо крепкое здоровье. Веселый огонек все ярче светится в моих глазах. Радость победы наполняет душу. Радость, веселье наполняют мое сердце. Радостное-радостное-радостное сердце, новорожденно-счастливое радостное сердце. Все внутренние органы наполняются радостью жизни.

     Я с яркостью молнии ощущаю великую победную радость жизни. Я с яркостью молнии ощущаю великую победную радость жизни. Я с яркостью молнии ощущаю полную, абсолютную победу над болезнью. Я с яркостью молнии ощущаю окончательную-бесповоротную полную победу над болезнью.

    [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Исцеляющие настрои. Научное обоснование
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     В Мюнхене при избрании Г. Н. Сытина академиком Международной академии наук известный ученый Карл Гехт сказал: «Мы избираем в действительные члены классика мировой психотерапии, автора самого эффективного психотерапевтического метода, который неизбежно станет основным методом во всей мировой психотерапевтической практике и будет широко использоваться во всех областях медицины».

    

    Главной способностью человека, по нашему мнению, является способность к работе над собой, потому что она дает возможность развивать все другие способности, воспитывать, оздоравливать и омолаживать себя.

    Слово обладает способностью многостороннего комплексного раздражителя, то есть способностью оказывать на кору головного мозга весьма мощное и специальное воздействие, в частности, вызывать у человека сильнейшую эмоциональную реакцию.

    Учитывая неограниченные возможности влияния слова на психику человека, мы создали обширную систему настроев на развитие способности к работе над собой. Однако стоит подчеркнуть отличие нашего метода от существовавших в психотерапии ранее методов суггестии (внушения).

    Внушение есть действие на человека в обход сознания. По своему содержанию внушение нередко представляет собой бессмысленный набор слов, как, например, в заговорах.

    Внушающее слово в гипнотических опытах, как правило, вызывает внутреннее (по утверждению И. П. Павлова – охранительное) торможение, благодаря чему снимаются барьеры для некритического восприятия словесного содержания внушения. Примерно то же самое происходит в системе аутотренинга, когда релаксация «размягчает» сознание, ослабляет волю, оставляя открытую дверь лишь к эмоциям человека.

    Наш метод, напротив, ориентирован на словесно-образную эмоционально-волевую активность человека. В этом его безусловная новизна и неоспоримое преимущество.

    Психолингвистические исследования текстов-настроев, проведенные под руководством автора, показали, что их построение отличается от построения всех до сих пор известных молитв, заговоров, текстов, используемых в психотерапии.

    Убеждение вскрывает в словах реальную связь явлений объективного мира, оно всегда одновременно и просвещение, поскольку выполняет еще и образовательную функцию. Не понимая этого, нельзя понять и осмыслить механизм перевода убеждения психолога в самоубеждение больного.

    В условиях организации процесса самооздоровления важными являются два момента. Первый состоит в том, что содержание убеждения принимается больным как истинное, верное. Второй момент – это желание больного выработать у себя новые полезные качества. Этот механизм процесса «убеждение – самоубеждение» был вскрыт нами и многократно апробирован в экспериментальной лечебной работе.

    Тот, к кому обращен настрой, как правило, испытывает сильное желание выработать у себя нужные качества, выздороветь, избавиться от недуга. Убеждение он воспринимает как помощь, необходимую ему. Налицо сочетание воздействия на разум и чувствование.

    Содержание самоубеждений (настроев) позитивно. Если пропаганда медицинских знаний зачастую построена на запугивании больного всякими страшными болезнями, то здесь мы имеем ориентацию на оздоровление, на омоложение. Настрои пронизаны оптимизмом. Насквозь через них проходит формула «мне будет лучше». И так во всем: в повышении работоспособности, в улучшении самочувствия, в развитии новых полезных качеств, в выздоровлении.

    При этом человек как бы оглядывает себя изнутри. Работа мозга, кровеносной системы, дыхательных путей просматривается им как действие отлаженной, четко работающей системы взаимодействующих органов. Несомненно, это стимулирует позитивный интерес к своему здоровью.

    Возникающие в результате ознакомления с настроем позитивные изменения в практической деятельности, в душевном состоянии, в оздоровлении подкрепляют слово и убеждают на деле.

    Так обеспечивается перевод убеждения психолога в самоубеждение больного, а тем самым – в личные убеждения, прочные, стойкие взгляды. Так рождается и крепнет убеждение в безграничных возможностях самосовершенствования, самооздоровления-омоложения. А с убеждением личности в крепком здоровье оно становится все более стойким.

    Человек, усваивающий настрой, сильнее всесильной судьбы, всех стихий естества. Практически его возможности безграничны.

    Усвоение настроя-самоубеждения рождает мощный импульс, соединяющий в себе силу обеих сигнальных систем, подкорки и корригирующих полей лобных долей мозга. В организме человека нет ничего сильнее этого импульса.

    Ознакомившиеся на практике с методом отечественные и зарубежные специалисты отмечают его высокую эффективность, до сих пор мало известную в педагогической и медицинской практике.

    В процессе многолетней работы мы пришли к глубокому убеждению, что во всех случаях, когда надо укреплять здоровье, необходимо прежде всего оздоравливать нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью тела. Мы стремимся к такому уровню разработки проблемы, который даст возможность правильно и точно сказать больному, в чем ему надо убеждать себя при любом нарушении функции или анатомического строения организма.

    Можно считать, что мы почти достигли такого уровня: уже много лет нам не встречаются больные, которым мы не могли бы помочь.

    В 1954 году мы начали исследовать возможности самоубеждения в различных областях медицины. Чтобы вести эту работу успешно, понадобились огромные знания в области медицины, в смежных областях и колоссальный фактический материал из самых разных сфер: военного дела, спорта, космонавтики, трудовой деятельности, искусства, учебной деятельности учащихся массовых школ и студентов вузов.

    В подтверждение приведем несколько показательных фактов.

    Заместитель министра культуры ходатайствовал о создании под руководством автора большой специализированной лаборатории перед президиумом АН СССР, а начальник Главного управления боевой подготовки сухопутных войск Министерства обороны СССР просил создать под руководством автора специализированную лабораторию, обосновывая эту просьбу тем, что настрои повышают боеспособность сухопутных войск. Только в пулевой стрельбе были разработаны настрои, которые составили 3200 машинописных страниц. В Центре подготовки космонавтов было подсчитано, что автор создал около 25 тысяч настроев для подготовки человека к различным перегрузкам. Когда медицина не смогла помочь космонавту В. М. Жолобову, Центр подготовки космонавтов обратился за помощью к автору. В результате здоровье космонавта было восстановлено за одни сутки.

    За научные исследования в области учебной деятельности учащихся и студентов автору присуждена ученая степень доктора педагогических наук.

    Для приобретения необходимых знаний автору пришлось сдать кандидатские экзамены по философии в МГУ и по физиологии во Втором Московском медицинском институте, а кроме того, нужно было самостоятельно пополнять знания в области психиатрии, логопедии, неврологии, кардиологии, гастроэнтерологии, акушерства и гинекологии и других областях медицины. Только на основании полученных глубоких знаний в различных областях медицины стало возможным создавать настрои на оздоровление всех систем и органов организма человека при самых разнообразных нарушениях их деятельности и анатомического строения.

    Проведенная в больших масштабах работа в школах разных регионов страны дала автору возможность перейти затем к более глубокому изучению влияния усвоения различных настроев на многие физиологические процессы, на здоровье в целом, на процессы старения и позволила создать большую систему настроев на восстановление здоровья и омоложение, разработать программу психологической поддержки населения России. Центральная студия документальных фильмов создала видеофильм «Метод Сытина» на русском и английском языках, который в течение ряда лет демонстрировался на ВДНХ.

    Все эти исследования проводились с целью накопления фактического материала и теоретического осмысления возможностей метода СОЭВСУ (словесно-образное эмоционально-волевое самоубеждение), чтобы убедить психологов в целесообразности использования метода СОЭВСУ в практической работе, а молодежи и взрослым показать беспредельные возможности самоубеждения.

    Возможности использования метода СОЭВСУ в работе педагогического вуза изучались в Курском, Горловском и Калужском педагогических институтах. В Калужском педагогическом институте удалось повысить эффективность всей учебно-воспитательной работы со студентами, что нашло свое отражение в специальном документе.

    Изучение метода СОЭВСУ в лечении заикания продолжалось 25 лет в школах и лечебных учреждениях, в результате автором написаны монография «Формирование здоровой речи при заикании» и брошюра «Из истории лечения заикания», в которой автор обобщил данные литературы по этой теме на 18 языках мира за 2,5 тысячи лет.

    ЦК ДОСААФ СССР внедрил метод СОЭВСУ в практику подготовки стрелков-спортсменов на всей территории СССР. Эта работа нашла частичное отражение в отдельных публикациях, в которых сообщалось, например, что Владимир Рец – перворазрядник в беге на 100 м – за 3 месяца стал мастером спорта Международного класса; стрелок-пистолетчик Игорь Раенко – перворазрядник – стрелял лучше всех на чемпионате СССР в Сухуми в самом трудном упражнении МП-6 в стрельбе из пистолета на 50 м; Борис Будников на Европейской регате стал чемпионом Европы; Виктор Потапов – дважды чемпионом мира на катамаране. А самому автору присвоено звание кандидата в мастера спорта по стрельбе из пистолета.

    Третье главное управление Минздрава СССР по рекомендации ученого совета Минздрава СССР использовало метод СОЭВСУ в лечении людей, пострадавших при чернобыльской аварии. Для лиц этой категории автором разработаны настрои на исцеление от мужского бесплодия, от импотенции, на активизацию спермы, на рождение сына и др. Все они опубликованы.

    Газета «Социалистическая индустрия» поместила статью «Когда мозг ошибается», в которой описан один любопытный эксперимент с космонавтами: после непрерывной в течение 3 суток работы на яхте в штормовых условиях в связи с усвоением специального настроя они стреляли необычайно точно: перворазрядники – на уровне мастеров спорта, а новички – на уровне перворазрядников.

    Будучи руководителем группы проблем управления состоянием человека Института психологии АН СССР, автор по совместительству руководил Научным центром повышения производительности труда Министерства приборостроения. Газета «Советская культура» опубликовала результаты одного эксперимента, проведенного на московском заводе «Кристалл» с огранщиками алмазов, в ходе которого резко повысилась производительность труда.

    Специальный эксперимент в целях изучения возможности использования метода СОЭВСУ в борьбе за сокращение временной нетрудоспособности людей проводился в ЦКБ цветных металлов. В ходе этой работы в несколько раз сократилось число дней нетрудоспособности, за счет чего резко повысилась производительность труда. Об этом с восторгом сообщил своим читателем журнал «Городское хозяйство Москвы».

    По инициативе руководства Министерства по чрезвычайным ситуациям и стихийным бедствиям метод СОЭВСУ внедрен в подготовку спасателей во всех регионах России, в том числе и в Центральном авиамобильном Международном отряде спасателей, который по ходатайствам ООН ведет спасательные работы в разных точках земного шара.

    Метод СОЭВСУ, по распоряжению Минздрава СССР, проходил клинические испытания в Институте судебной психиатрии им. Сербского. Клинические испытания показали, что даже люди с ослабленным мышлением, психически больные, способны усваивать настрои по методу СОЭВСУ и выздоравливать. Метод СОЭВСУ был внедрен во всех лечебных учреждениях АН СССР, как сказано в специальном документе, «в целях оздоровления и повышения творческой активности ученых АН СССР».

    Мировая психотерапия ищет пути включения больного в лечебный процесс. Она понимает, что успех лечения целиком зависит от усилий самого больного.

    Метод самоубеждения максимально включает больного в лечебный процесс да еще и развивает способности к работе над собой, активизирует мышление, усиливает волю, внимание, память и творческое воображение. Этот метод не только лечит, но еще и воспитывает, и всесторонне развивает больного.
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     Лечебный салон Г. Н. Сытина – бескорыстная помощь для каждого
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Георгий Николаевич Сытин посвятил свою жизнь разработке исцеляющих-омолаживающих мыслей, которые помогли восстановить здоровье более чем 100 тысячам больных.

    В 1990 году Минздравом СССР специально под новый метод Г. Н. Сытина учрежден Всесоюзный научно-методический центр психологической поддержки человека и нелекарственного лечения по методу Г. Н. Сытина. Центр разработал программу психологической поддержки населения России, которая по инициативе Правительства РФ была рассмотрена и одобрена президиумом Академии медицинских наук России.

    При центре 20-й год работает бесплатный лечебный салон, в котором посетители усваивают настрои в комфортных условиях в видеозаписи с экрана большого телевизора. Эффект оздоровления-омоложения наблюдается у всех посетителей салона. Центр издал 200 тысяч экземпляров наиболее востребованных настроев и бесплатно раздал посетителям.

    Эффективность усвоения настроев в салоне настолько высока, что сюда приезжают больные за сотни километров. По распоряжению мэра Москвы московские газеты публикуют информацию о работе салона и о сеансах автора. Работой салона заинтересовались далеко за пределами Москвы и даже за рубежом. Бесплатный лечебный салон существует исключительно на средства от распространения книг автора.

    В настоящее время помощь в центре получают более 6 тысяч человек из разных регионов России, а также из других стран. Иностранцев интересует омоложение, которое мы наблюдаем в Центре у сотен людей. Этот факт нашел отражение в статье «Омоложение – это возможно!», опубликованной в журнале «Наука и религия».

    Все эксперты, отечественные и зарубежные, изучавшие метод СОЭВСУ, отмечают, что метод дает высокие результаты, не известные ранее. С помощью творящих мыслей больные излечиваются от мастопатии, поликистоза яичников, миомы матки, аденомы предстательной железы и других новообразований (без операций), от нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы, от расстройств психики, нервной системы, от заикания, от дневного и ночного недержания мочи у детей и взрослых, от шизофрении и рассеянного склероза, от рака, заболеваний опорно-двигательного аппарата, старения и смерти.

    
     Лечебный салон Г. Н. Сытина находится по адресу:

     Москва, станция метро «Сходненская», бульвар Яна Райниса, дом 1 (вход с торца здания);

     тел.: 8 (499) 497-83-00, 8-926-820-37-94,

     8 (499) 340-04-07, 8-903-542-57-58.

     Московский филиал Центра академика Г. Н. Сытина:

     тел.: 8 (495) 978-27-86.

     Сайт www.sytin-gn.ru
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