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    Предисловие
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Человек как и любой другой представитель царства живых существ живёт в постоянно изменяющихся условиях, создаваемых окружающей его средой, и инстинктивно, используя средства самосохранения, стремится к долголетию и путём размножения – к продлению своего рода. Однако, в отличие от всех других представителей царства живых существ, человек также и ставит перед собой множество вопросов, на которые пытается найти ответы. Иными словами, человек сознательно или неосознанно ищет истину.

   Помимо вопросов, связанных с самосохранением и продлением рода, его интересуют главным образом следующие вопросы:

   – Как устроена окружающая нас среда?

   – Из чего и как она образовалась и развивалась?

   – Что такое природа?

   – Как связана материальная природа с духовной?

   – Как образовалась Земля и жизнь на ней?

   – Как появились люди на Земле?

   – Кто мы и от чего зависит наше здоровье и счастье?

   – В чём смысл нашей жизни?

   Совокупность представлений, образованных из ответов на эти вопросы, и составляет мировоззрение человека. Попытаемся рассмотреть эти вопросы подробнее.
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    1. Как образовалась и развивалась окружающая нас среда?
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     1.1. Что такое окружающая среда и из чего она состоит?
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Чтобы ответить на вопрос, что мы подразумеваем под окружающей нас средой, давайте оглянемся вокруг себя. Оглянувшись вокруг, мы увидим множество различных объектов и происходящих вокруг нас процессов.

    Среди объектов мы увидим помимо таких же как и мы людей, огромное множество живых существ, то есть разнообразных видов животных и растений, а также множество объектов так называемой неживой природы:

    – океаны, моря, заливы, реки, озёра, пруды и болота;

    – материки, острова и полуострова с их пустынями, степями, долинами, холмами, горами и пещерами;

    – воздушный океан с облаками, туманами и осадками;

    – солнце, луну и другие планеты солнечной системы;

    – звёзды и галактики.

    А с помощью современной техники мы, заглянув вглубь материи, и в далёкий космос, можем исследовать микромир (до размеров меньших минимально видимых глазом в 100 миллиардов раз) и макромир (до размеров больших Земли в миллиард миллиардов раз).

    Среди происходящих вокруг нас процессов мы увидим жизнь и деятельность людей (детские игры, воспитательная, образовательная, производственная, научная и религиозная деятельность, искусство, спорт, развлечения и т. д.), жизнь животных (игры, охота, пастьба, отдых и т. д.) и растений (цветение, плодоношение, листопад и т. д.), атмосферные (облака, осадки, роса, метель, буря, гроза, радуга, заря, смерчь и так далее) и другие природные явления (приливы и отливы, извержение вулканов, землетрясения, солнечные и лунные затмения, смена частей суток и времён года и т. д.).

    А современная техника позволяет нам увидеть процессы, происходящие в микромире (с промежутком времени меньшим секунды в триллион триллионов раз) и макромире (с промежутком времени большим секунды в миллиард миллиардов раз).

    За многие годы своего существования современная материалистическая наука успела частично ответить на поставленные вопросы. В соответствии с наукой, всё, что нас окружает, состоит из 10 стабильных и более 340 распадающихся типов элементарных частиц [11], которые могут объединяться в атомы ограниченного количества типов (пока известно всего 118) химических элементов [10], которые в свою очередь могут объединяться в молекулы огромного множества (измеряемого миллионами) разнообразных химических веществ.

    Современная наука пока не может ответить на вопрос, из чего состоят элементарные частицы. Правда, существует в физике элементарных частиц теоретическая конструкция, называемая Стандартной моделью, в соответствии с которой все вещество состоит из 13 фундаментальных квантовых полей, квантами которых являются фундаментальные частицы-фермионы (6 лептонов, 6 кварков и 12 соответствующих им античастиц) [8]. Однако, даже эта теоретическая конструкция не описывает ни гравитацию, ни так называемые тёмную материю и тёмную энергию, которые составляют значительную часть (более 95 %) состава Вселенной [9]. Очевидно, что Стандартная модель не может являться последним словом в физике элементарных частиц.

    Таким образом, вопрос, как устроена окружающая нас среда, остаётся открытым. На этот вопрос могла бы ответить единая теория поля, на создание которой лауреаты Нобелевской премии А. Эйнштейн и B. Гейзенберг безрезультатно потратили последние 30 и 20 лет своих жизней соответственно [2]. К сожалению, несмотря на труды многих последователей А. Эйнштейна, проблема создания единой теории поля и по сей день остаётся нерешённой. Далее излагается попытка решения этой проблемы путём разработки и анализа гипотезы, названной нами Всеобщим взаимодействием.
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     1.2. Предлагаемый подход к решению проблемы
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Единая теория поля считается проблемой исключительно физической. Однако, на наш взгляд, разработать гипотезу Всеобщего взаимодействия можно лишь на основе синтеза философии и физики, то есть путём привлечения некоторых философских идей (принципов), которые позволят не только чётко сформулировать цель, но и обозначить общие контуры гипотезы Всеобщего взаимодействия.

     Выявлению и использованию этих принципов мы уделяем особое внимание, так как на их основе будут определены причины Всеобщего взаимодействия и значения сил, действующих в самых разных областях материального мира. Принятые в данном исследовании условные обозначения приведены в приложении 1. Выводы формул для различных случаев взаимодействия материальных тел представлены в приложениях 2 и 3.
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      1.2.1. Выявление комплекса основополагающих принципов
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Общие принципы, которые будут приняты для создания гипотезы Всеобщего взаимодействия, можно сформировать на основе нижеприведённого исследования философских категорий. Главную роль в этом исследовании будут играть категории абсолютности и относительности.

      К сожалению, в философской литературе нет единства в определении философских категорий абсолютности и относительности. Даже в пределах одной философской школы определения зачастую зависят от автора. Более того, можно встретить и противоречивые определения. Поэтому правильность тех или иных определений может быть доказана лишь в том случае, если на их основе будет разработана некая прикладная (не философская) теория, хорошо согласующаяся с практикой.

      При разработке описываемой ниже гипотезы нами были приняты следующие представления категорий абсолютности и относительности. Если какое-то качество присуще абсолютно всем без исключения объектам материального мира, то это качество мы называем абсолютным. Таким образом, под абсолютностью мы понимаем явную всеобщность отдельного качества, для выявления которого нет необходимости сравнивать два объекта, так как это качество у всех объектов идентичное. Иными словами абсолютность является безотносительной категорией, то есть противоположной относительности.

      В отличие от абсолютного качества относительным мы называем такое качество материального объекта, которое может появиться лишь в результате сравнения двух объектов. Например, при сравнении объема данного объекта с двумя другими объектами в одном случае объём может оказаться больше, а в другом – меньше. Следовательно, относительность всегда предполагает наличие двух сравниваемых нечто, и только в их сравнении можно выявить то, или иное относительное качество каждого из них.

      Таким образом, категории абсолютности и относительности диаметрально противоположные и взаимоисключающие. Поэтому, если какое-то качество является абсолютным, то противоположное ему качество обязательно будет относительным и наоборот.

      Как известно, каждой философской категории можно сопоставить другую, которая образует с ней пару и будет во всех отношениях противоположна ей. Рассмотрим с позиций абсолютности и относительности следующие семь пар философских категорий:

      • конечность и бесконечность,

      • организованность и хаотичность,

      • дискретность и непрерывность,

      • взаимосвязанность и независимость,

      • раздвоенность и цельность,

      • материальность и идеальность,

      • схожесть и различие.
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       1.2.1.1. Конечность и бесконечность
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Конечность – это категория, характеризующая ограниченность протяженности любого типа:

      • протяжённости движения (процессов),

      • протяжённости пространства,

      • протяжённости времени.

      Конечность протяжённости движения означает наличие у любых материальных процессов моментов их начала и конца. Конечность пространственной протяжённости означает ограниченность размеров материальных объектов. А конечность временной протяжённости свидетельствует о наличии у материальных объектов моментов их образования (рождения) и распада (смерти).

      В противоположность конечности категория бесконечности означает реальность таких материальных процессов, у которых отсутствуют моменты их начала и конца, а также реальность таких материальных объектов, у которых отсутствуют конечные размеры и моменты их образования и распада.

      Исходя из всеобщности категории абсолютности, то есть её применимости ко всему без каких-либо ограничений, и учитывая существование огромного множества явно конечных процессов и множества материальных объектов, имеющих ограниченные размеры и сроки существования, невозможно признать, что бесконечность является абсолютной категорией. Иными словами, бесконечность является относительной категорией и проявляется лишь при попытке сравнить явно несопоставимые по значению пространственные или временные протяжённости, большая из которых нам представляется как бесконечность. Примером может служить вселенная, глядя на которую, трудно представить себе её размеры, поэтому сравнивая вселенную, например, с песчинкой, мы принимаем её за нечто бесконечное.

      Поскольку бесконечность является относительной категорией, то конечность как противоположность бесконечности должна быть абсолютной. Таким образом, мы выявили первый основополагающий принцип – принцип конечности. Этот принцип нашел своё отражение в словах У. Шекспира: «Ничто не вечно под луной», ставшими афоризмом.
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       1.2.1.2. Организованность и хаотичность
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Организованность – категория, характеризующая структурированность материальных объектов. В противоположность организованности категория хаотичности означает отсутствие у материальных объектов какой-либо структуры. Кроме того, хаотичность предполагает такое состояние материи, при котором отсутствует возможность выявления из общей массы материи каких-либо чётко обозначенных объектов.

      Исходя из всеобщности категории абсолютности, то есть её применимости ко всему без каких-либо ограничений, и учитывая наличие организованности (структуры) у огромного множества материальных объектов как в макромире, так и в микромире, невозможно признать, что хаотичность является абсолютной категорией. Иными словами хаотичность является относительной категорией и проявляется лишь при попытке сравнения явно несопоставимых по степени организации материальных объектов. Примером может служить звёздное небо, глядя на которое трудно представить себе структуру нашей галактики, поэтому, сравнивая звёздное небо, например, с молекулой, мы принимаем его за нечто хаотичное.

      Поскольку хаотичность является относительной категорией, то организованность как противоположность хаотичности должна быть абсолютной. Таким образом, мы выявили второй основополагающий принцип – принцип организованности.
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       1.2.1.3. Дискретность и непрерывность
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На основании принципа организованности можно заключить, что составные части материальных объектов также имеют определённую организацию и также состоят из своих составных частей и так далее, в глубь материи. Однако, в соответствии с принципом конечности, процесс деления любого материального объекта на его составные части не может быть бесконечным. Поэтому такой процесс деления материального объекта на его составные части прекратится, когда мы дойдём до соответствующего данному материальному объекту кванта (молекулы, атома, кванта материи).

      Исходя из всеобщности категории абсолютности, то есть её применимости ко всему без каких-либо ограничений, и учитывая наличие дискретности (квантов) у всех без исключения материальных объектов, невозможно признать, что непрерывность является абсолютной категорией. Иными словами, непрерывность является относительной категорией, а дискретность как противоположность непрерывности должна быть абсолютной.

      Из сказанного выше можно заключить, что все без исключения формы существования материи (движение, пространство и время) и свойства материи (масса, энергия, инерция, трение и т. д.) имеют свои кванты. Следовательно, любые бесконечно малые величины (будь то массы, движения, пространства или времени) являются кажущимися, мнимыми, воображаемыми. Таким образом, мы выявили третий основополагающий принцип – принцип дискретности или квантованности.
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       1.2.1.4. Взаимосвязанность и независимость
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Взаимосвязанность – это категория, означающая наличие определенных связей между материальными объектами и процессами. В противоположность взаимосвязанности категория независимости означает отсутствие каких-либо связей между материальными объектами и процессами. Однако известно существование причинно-следственной связи между материальными объектами и процессами. Не зря говорится: «Нет дыма без огня» и «Что посеешь, то и пожнёшь». Наличие причинно-следственной связи позволяет заключить, что независимость может быть только относительной. Это проявляется лишь в сравнении тесно связанных объектов (например, протонов в ядре атома) с сильно удаленными друг от друга малыми объектами, когда связь между последними кажется отсутствующей.

      Таким образом, мы выявили четвёртый основополагающий принцип – принцип взаимосвязанности, или как его назвали древние мыслители – единство мира.

      Идея единства мира вселила в А. Эйнштейна уверенность в возможность построения единой теории поля. И хотя ни ему самому, ни его последователям не удалось пока создать такую теорию, заслуга А. Эйнштейна заключается в том, что он первым поставил задачу создания единой теории поля, как практически осуществимую.
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       1.2.1.5. Раздвоенность и цельность
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Категория раздвоенности означает наличие у любого материального объекта не только ядра с явно выраженными границами, но и окружающего его поля, ослабевающего по мере удаления от ядра. В отличие от раздвоенности категория цельности означает отсутствие у материального объекта поля и признание наличия только ядра.

      Исходя из наличия в природе множества различных физических полей, нельзя признать категорию цельности всеобщей, то есть абсолютной. Поэтому категория цельности является лишь относительной и проявляется лишь в сравнении явно выраженного раздвоенного материального объекта, например, заряженной частицы с нейтральной частицей, поле которой кажется отсутствующим.

      Таким образом, категория раздвоенности является абсолютной категорией. Принцип раздвоенности является пятым основополагающим принципом.
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       1.2.1.6. Материальность и идеальность
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Материальность – это категория, означающая наличие как внутренней природы у физического тела человека, так и внешней по отношению к нему природы. В противоположность материальности под категорией идеальности подразумевается существующие в человеке его невидимые качества, свойства и проявления (интеллект, эго, мысли и чувства).

      Существование материального мира не позволяет признать всеобщность, то есть абсолютность идеальности, следовательно, идеальность является относительной категорией. Иными словами, только в сравнении с нечто грубо-материальным объектом очень тонко-материальный объект (например, мысль) может представиться нам как идеальное.

      Таким образом, материальность, как категория противоположная идеальности, является абсолютной. Следовательно, наши мысли, чувства и т. д. тоже являются материальными объектами, но в отличие от других объектов они несравненно более тонкие. Итак, шестым принципом является принцип материальности.
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       1.2.1.7. Схожесть и различие
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Из принципа взаимосвязанности или единства мира можно вывести важную для нашего исследования идею всеобщей подобности. Действительно, схожесть – это категория, характеризующая подобность структур материальных объектов, принадлежащих разным по масштабу мирам (макромиру и микромиру). Примером может служить схожесть структур атома и солнечной системы. В противоположность схожести категория различия означает отсутствие схожести структур материальных объектов из разных миров.

      На основании идеи единства мира и примеров аналогичности устройства объектов, принадлежащих к совершенно разным сферам материального мира (например, кристаллы и живые клетки), нельзя признать категорию различия всеобщей, то есть абсолютной. Следовательно, абсолютной является категория схожести.

      Таким образом, мы выявили последний – седьмой основополагающий принцип – принцип схожести или принцип подобия. Ещё древние мудрецы обратили внимание на наличие такого подобия и выразили это словами: «Что наверху, то и внизу. Что внизу, то и наверху». Эта идея как путеводная звезда поможет нам составить правильное представление о том, как устроен космос на основании аналогичного устройства человека. Недаром человека называют «микрокосмосом».
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      1.2.2. Утверждения, вытекающие из принятых принципов
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       1.2.2.1. Принцип конечности
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На основании принципа конечности можно заключить, что вся наша материальная метагалактика хоть и кажется нам бесконечной, но всё же её размеры ограничены. Иными словами, наш мир ограничен в пространстве. Принцип конечности свидетельствует также и об ограниченности во времени не только всех происходящих в мире процессов, но и всего нашего мира в целом.

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       1.2.2.2. Принцип организованности
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На основании этого принципа можно заключить, что на всех уровнях материального мира, начиная с микромира, то есть мира элементарных частиц и атомов, и кончая макромиром, то есть миром звёзд и галактик, имеется определённая организованность, то есть хаос отсутствует.
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       1.2.2.3. Принцип дискретности
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На основании принципа дискретности можно заключить, что все уровни организации материи и все формы её существования, то есть движение, пространство и время, имеют квантовую структуру, то есть такую организацию, при которой их мельчайшие частицы, то есть кванты, не делятся на ещё более мелкие части без потери качества. Например, все вещества состоят из молекул, и при распаде молекул на атомы вещества исчезают. Аналогично исчезают и химические элементы при распаде атомов на элементарные частицы.
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       1.2.2.4. Принцип взаимосвязанности
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Этот принцип свидетельствует не только о взаимосвязи объектов внутри одного и того же уровня организации материи, то есть связи атомов и молекул, растений и животных, звёзд и планет, но и, что очень важно, о связи, существующей между объектами, принадлежащими к разным уровням организации материи, то есть о связи между небесными телами и живыми организмами и даже между элементарными частицами и галактиками.
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       1.2.2.5. Принцип раздвоенности
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На основании принципа раздвоенности можно заключить, что у материальных объектов (впредь будем называть их просто объектами) имеется не только сконцентрированная в определённом объеме пространства видимая её часть, но и невидимое поле, окружающее данный объект. И это касается не только электрически заряженных частиц, магнитов или светящихся тел с их электрическими, магнитными или электромагнитными полями, но и всех без исключения объектов, включая нейтральные тела и частицы, в также включая и все живые существа.
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       1.2.2.6. Принцип материальности
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Этот принцип свидетельствует о материальности не только видимых или фиксируемых научными приборами объектов и их полей, но также и о материальности всех без исключения явлений и процессов, происходящих в материальном мире, в том числе и таких, которые пока не могут быть зафиксированы современными научными приборами. К ним относятся энергия жизни или жизненная сила, наши эмоции и мысли. Этот принцип позволяет также заключить, что пустота – понятие идеальное, то есть реально пустота не существует.
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       1.2.2.7. Принцип подобия
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Принцип подобия свидетельствует о наличии схожести в организации материальных объектов на разных уровнях. Выше уже отмечалось, что этот принцип как путеводная звезда поможет нам составить правильное представление о том, как устроен космос на основании аналогичного устройства человека. Если исходить из идеи «Что наверху, то и внизу», то можно попытаться представить себе, что же там – наверху по тем представлениям, которые у нас имеются о том, что здесь – внизу.

      Очевидно, что внизу находится человек, а наверху – космос, и наша задача будет заключаться в том, чтобы возможно более детализированно представить себе устроенный подобно человеку космос.
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     1.3. Человек и космос
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К сожалению, представления о человеке различных философских школ достаточно сильно расходятся, особенно в отношении психики человека, поэтому нам придется начать формирование представлений о космосе, устроенном аналогично человеку, на основе лишь очевидных, не вызывающих сомнений фактов. Но если эта описываемая гипотеза будет подтверждена практикой и превратится в плодотворную теорию всеобщего взаимодействия, то у нас появится возможность проверить правильность дальнейшей детализации наших представлений о человеке и космосе по степени соответствия детализированной теории Всеобщего взаимодействия экспериментальным данным.
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      1.3.1. Человек
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Несмотря на большие расхождения в наших представлениях о человеке, мы всё же сходимся в том, что человек как любой объект имеет свои особенности в трёх формах существования материи:

     – в движении,

     – в пространстве,

     – во времени.

     Как у движущейся материи у человека можно выделить следующие три особенности:

     Человек может существовать только в определённой среде, обеспечивающей возможность дыхания, питания, перемещения и осуществления других жизненно необходимых функций;

     Наличие у человека наряду с видимым физическим телом невидимой психики, без которой человек превращается в «живой труп»;

     Поступки человека предопределяются его мыслями и чувствами, то есть психикой, иначе и «живой труп» был бы способен совершать поступки.

     Как у пространственной материи у человека можно выделить следующие семь уровней организации:

     Космическая цивилизация (в предположении что земная цивилизация не является единственной во всей вселенной) состоит из совокупности планетарных цивилизаций;

     Планетарная цивилизация состоит из сообществ людей;

     Сообщества состоят из индивидуумов;

     Физическое тело индивидуума состоит из частей (систем, органов и тканей);

     Органы и ткани состоят из мельчайших живых организмов – клеток;

     Клетки состоят из органических молекул и имеют определенную организацию, способную к делению и росту;

     Органические молекулы состоят из атомов различных химических элементов, наиболее простым из которых является атом водорода.

     Как у временной материи у человека можно выделить следующие семь зтапов жизненного цикла:

     • Дозародышевое состояние;

     • Зарождение зародыша;

     • Утробное развитие;

     • Рождение;

     • Рост и развитие;

     • Старение;

     • Смерть.
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      1.3.2. Космос
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Теперь на основании принципа подобия попытаемся составить хотя бы общее представление о космосе, как о нечто подобном человеку. В соответствии с этим принципом необходимо признать следующее:

     Как у движущейся материи у космоса можно выделить следующие три особенности:

     Как и человек космос может существовать только в определённой среде, обеспечивающей космосу возможность движения и развития;

     Как психика у человека у космоса помимо видимой части есть ещё и невидимая часть, которую для удобства изложения назовём энергетическим полем космоса. Без этого поля современный активный (или, образно выражаясь, живой) космос превратился бы в пассивный (или – в мёртвый) космос, как человек без психики превращается в «живой труп»;

     Всё, что происходит в космосе предопределяется действием на него энергетического поля космоса, как поступки человека предопределяются его психикой.

     Как у пространственной материи у космоса можно выделить следующие семь уровней организации:

     Космос или метагалактика состоит из галактик, как космическая цивилизация – из планетарных;

     Галактики состоят из совокупности звёзд и звёздных систем, подобно планетарным цивилизациям, состоящим из совокупности сообществ;

     Звёздные системы состоят из космических тел (звезд, планет, комет, метеоритов и других) как сообщества состоят из индивидуумов;

     Космическое тело состоит из своих составных частей – веществ, находящихся в твёрдом, жидком, газообразном или плазменном состояниях, как физическое тело человека – из систем, органов и тканей;

     Вещества состоят из молекул и атомов, как органы и ткани физического тела человека состоят из клеток;

     Атомы состоят из элементарных частиц, как живые клетки из органических молекул, и подобно клеткам, имеют определённую организацию, обеспечивающую возможность роста атома в более крупные и его деления на более мелкие;

     Элементарные частицы подобно органическим молекулам, состоящим из атомов, также состоят из более мелких частичек материи, наиболее простым из которых подобно атому водорода является квант материи.

     Как у временной материи у космоса (причём как у всей материи в целом, так и у каждого космического объекта, в частности) можно выделить следующие семь этапов жизненного цикла:

     Состояние до зарождения материи, которое можно назвать праматерией;

     Зарождение зародышей космических тел, то есть образование квантов материи;

     Утробное развитие, то есть образование составных частей будущих космических тел (элементарных частиц, атомов и молекул);

     Рождение, то есть образование космических тел (газообразных и жидких). Для всей же материи в целом рождение – это появление первых значительно разряженных эфирных шаров вокруг появившихся космических тел;

     Рост и развитие, то есть слияние космических тел и образование больших (твёрдых и плазменных) космических тел: планет, звёзд и зёздных систем. Рост и развитие материи в целом сопровождается и ростом разряженных эфирных шаров вокруг растущих космических тел;

     Старение, то есть дальнейший рост звезд и образование сверхмассивных, нестабильных космических тел типа звезд-гигантов и черных дыр. А для материи в целом это дальнейший рост разряженных эфирных шаров вокруг сверхмассивных космических тел;

     Cмерть, то есть распад нестабильных космических тел в процессе дальнейшего их роста. А для материи в целом это превращение вселенной в один огромный разряженный эфирный шар, окруженный слоем материи, лишённой возможности движения из-за полного отсутствия эфира (см. параграф 1.4.1.2. Эфир).

     На основе изложенного выше общего представления о космосе попытаемся детализировать перечисленные выше семь этапов жизненного цикла материального космоса.
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     1.4. Этапы жизни космоса
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В силу особой важности для гипотезы Всеобщего взаимодействия первых трёх этапов, они будут изложены достаточно подробно в следующих трёх самостоятельных разделах, а последние четыре этапа будут изложены весьма коротко и в одном общем разделе.
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      1.4.1. Праматерия
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Во-первых, надо попытаться представить себе, чем является та среда, без которой космос существовать не может. По-видимому, как плод нуждается в чреве матери, так и зарождающийся космос нуждается в аналогичной среде. Даже после рождения ребёнок нуждается в матери, особенно в первые периоды жизни, так и эта среда является для космоса необходимой и после его зарождения.

      Поэтому эту среду по праву можно назвать праматерией, то есть тем, что предшествовало и породило материальный космос, или просто материю. Тут необходимо оговориться, что под материей в данном исследовании подразумеваются все грубо-материальные объекты, начиная с квантов материи. А тонко-материальные объекты: интеллект, мысли, чувства и даже прана и праэфир (с квантами эфира и пространства) под материей здесь не подразумеваются.

      Название этой праматерии не имеет существенного значения. Для изложения данного материала мы используем принятое древними мыслителями название – эфир. На наш взгляд, составляющая около 70 % состава всей Вселенной тёмная энергия, существование которой наука предположила в конце 1990 годов [9], является ничем иным, как праматерия или эфир, а точнее праэфир.
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       1.4.1.1. Прана
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Очевидно, что без нечто внешнего по отношению к эфиру материя не может зародиться, как не может образоваться плод без отца. Поэтому можно предположить, что «отцом» материи является та невидимая часть космоса, которую мы назвали энергетическим полем космоса. Для упрощения будем называть его праной, что в соответствии с философией йогов означает жизненную силу. Таким образом, можно сказать, что прана является отцом материи, эфир – матерью, а материя есть детище праны и эфира.

      Здесь следует ещё раз оговориться, что, в соответствии с принципом материальности, материей является не только космос, но и эфир, прана и даже чувства, мысли и интеллект. Определение космоса как проявленной материи является относительным, поскольку остальная материя остаётся непроявленной лишь для человека. Объективно же она также проявлена, как и космос. Разница между ними заключается лишь в том, что элементарные частицы непомерно грубы не только по сравнению с интеллектом, мыслями и чувствами, но и даже с праной и эфиром. Однако из-за отсутствия подходящего слова, а также из-за неточности и неудобства использования словосочетания «проявленная материя», в данной работе материальный космос, то есть грубую материю, мы условно будем называть просто материей.

      Для стоящей перед нами задачи достаточно знать, что прана есть внешняя по отношению к эфиру сила, под воздействием которой в эфире зарождается материя. Что касается эфира, то его надо представить себе более детализированно, чем прану.
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       1.4.1.2. Эфир
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В отличие от любых объектов, характеризующихся ограниченными пространственными размерами, эфир заполняет собой всё реальное пространство. На основании принципа квантовости можно заключить, что эфир, то есть реальное пространство, имеет квантовую структуру. Эфир можно сравнить с неочищенным от сот мёдом. Как соты являются формой, а мёд содержанием, так и реальное пространство является формой, а эфир его содержанием.

      1.4.1.2.1. Кванты пространства и расстояния

      Кванты пространства, по всей вероятности, должны обеспечивать выполнение следующих трёх условий:

      – тождественность формы и размеров квантов,

      – возможность заполнения квантами всё реальное пространство без пустот,

      – обеспечение контактирования квантов с возможно большим количеством соседних квантов.

      Для выявления кванта пространства, удовлетворяющего всем перечисленным условиям, представим пространство, плотно заполненное одинаковыми пластичными шарами, как показано на рисунке 1.
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Рис. 1. Пространство, заполненное шарами

      
В таком случае каждый шар будет контактировать с 12 —ю соседними шарами, но между ними, разумеется, будут и пустоты (см. рисунок 2).
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Рис. 2. Контактирующие с шаром 12 соседних шаров

      
Если на шары со всех сторон воздействовать одинаковым внешним давлением, то благодаря их пластичности, пустоты исчезнут, а шары приобретут форму двенадцатигранника с равными гранями в форме ромбов, то есть форму ромбододекаэдра, как показано на рисунке 3.
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Рис. 3. Квантованное пространство

      
Заполнить пространство без пустот можно и другими одинаковыми фигурами, например кубами, параллелепипедами или их частями, однако только ромбододекаэдр может обеспечить контактирование с 12-ю соседними ромбододекаэдрами, что является максимально возможным количеством контактов при перечисленных выше условиях.

      Если расположить ромбододекаэдр таким образом, чтобы две его противоположные вершины, являющиеся общей точкой четырёх граней, оказались на вертикальной линии (см. рисунок 4), то у него можно будет выделить три зоны, каждая из которых состоит из четырёх граней:

      – верхнюю зону (на цветном рисунке она красная), назовём её северной, или положительной;

      – среднюю зону (на цветном рисунке она жёлтая), назовём её экваториальной, или нейтральной;

      – нижнюю зону (на цветном рисунке она зелёная), назовём её южной, или отрицательной.
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Рис. 4. Зоны кванта пространства

      
Расстояние между центрами двух соприкасающихся верхней и нижней зонами квантов пространства является минимально возможным расстоянием и называется квантом расстояния. На рисунке 5 квант расстояния показан прямой линией (на цветном рисунке она красного цвета).
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Рис. 5. Квант расстояния

      1.4.1.2.2. Сети квантов пространства

      Аналогично пчелиным сотам, состоящим из рядов ячеек, изолированных друг от друга гранями, реальное пространство состоит из рядов квантов пространства, каждый квант которого изолирован от соседних квантов гранями. Ряды квантов, находящиеся в одной плоскости, образуют слой, в котором все кванты касаются соседних квантов этого слоя гранями своей средней, то есть экваториальной, зоны. На основании принципа раздвоенности можно предположить, что существуют два типа квантов пространства (условно назовём их, например, белыми и чёрными) и во всех слоях пространства они расположены в шахматном порядке.

      Как видно из рисунка 6, в пределах всего слоя однотипные кванты пространства не контактируют друг с другом своими гранями, а контактируют исключительно с квантами противоположного типа.
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Рис. 6. Слой квантов пространства

      
Очевидно, что в двух соседних слоях квантов пространства верхний слой южными зонами своих квантов контактирует с северными зонами квантов нижнего слоя. В этом случае неминуемо каждый квант одного слоя будет контактировать своими гранями с двумя однотипными квантами другого слоя, образуя две сети сообщающихся квантов пространства (см. рисунок 7).
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Рис. 7. Связь однотипных квантов пространства в двух соседних слоях

      
Если в первых двух слоях квантов пространства цвета квантов изменить на противоположные и добавить их к первым двум в качестве третьего и четвёртого слоёв, то получим четырёхслойный фрагмент пространства. В таком фрагменте пространства каждый квант внутренних слоёв квантов пространства будет контактировать своими гранями с четырьмя однотипными квантами: двумя из верхнего слоя и двумя из нижнего слоя, как видно на рисунке 8. Реальное же пространство состоит из множества таких четырёхслойных фрагментов, расположенных одна на другой как многослойный пирог.
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Рис. 8. Четырёхслойный фрагмент пространства

      
Таким образом, реальное пространство состоит из двух переплетающихся сетей квантов пространства. На рисунке 9 изображены две сети квантов пространства, в котором ради наглядности кванты пространства заменены квантами расстояния (на цветном рисунке они показаны красным и синим цветами, а на черно-белом рисунке красные линии можно определить по шарам на их концах). Условно их также можно назвать положительной и отрицательной сетями, хотя они ничем не отличаются друг от друга, кроме пространственной разобщённости. Так как эти две пространственные сети квантов пространства не имеют ни одного общего кванта пространства, то попасть движущейся точке из одной пространственной сети квантов пространства в другую невозможно.
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Рис. 9. Пространственные сети квантов пространства

      
Если центры квантов пространства этих пространственных сетей соединить плавной пространственной линией, то вместо ломаных линий получатся волновые и винтовые линии, как это видно на рисунке 10. Для большей наглядности на рисунке 10 представлена лишь одна из двух сетей квантов пространства с двумя волновыми линиями: красного (проходящего через шары) и чёрного цветов и двумя винтовыми линиями: оранжевого (проходящего через шары) и синего цветов, расположенными во взаимно перпендикулярных направлениях.
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Рис. 10. Возможные траектории движения точки в пространственной сети квантов пространства

      
В пространственных сетях квантов пространства не могут размещаться прямые линии. Признание такой структуры реального пространства позволяет заключить, что прямые линии в природе являются лишь идеализацией волновых или винтовых линий.

      1.4.1.2.3. Кванты эфира и потенциальной энергии

      Как мёд состоит из малых порций, закючённых в ячейках пчелиных сот, так и эфир состоит из квантов эфира, заключённых в квантах пространства. Квант эфира представляет собой тонкую вибрирующую материю, обладающую высокой потенциальной энергией, аналогично упругому шару, сжатому в ладони. Как и шар давит на ладонь, квант эфира вызывает давление q на соседние кванты эфира. Это давление стремится переместить соседние кванты эфира в более удалённые кванты пространства.

      Как в пчелиных сотах можно обнаружить пустые ячейки, так и в эфире могут встретиться кванты пространства, не содержащие кванты эфира, то есть с нулевой энергией. Назовём их вырожденными квантами пространства.

      Если под плотностью эфира подразумевать отношение суммарной энергии квантов эфира к занимаемому этими квантами эфира объёму пространства, то до зарождения материи в реальном пространстве плотность эфира имела максимальное значение p, так как все кванты пространства содержали кванты эфира с энергией E0. Поэтому, несмотря на огромное взаимное давление квантов эфира, у них не было возможности перемещаться в соседние кванты пространства. Кванты эфира не обладают кинетической энергией, так как они не перемещаются и не имеют массы в обычном её представлении (масса в кванте эфира существует лишь потенциально).

      Энергия кванта эфира является исключительно потенциальной, аналогично жизни, заложенной в яйцеклетке. Величина этой энергии равна минимально возможному значению потенциальной энергии. Назовём эту величину квантом потенциальной энергии. Эта энергия проявляется, то есть превращается в кинетическую, только после воздействия на неё праны, аналогично появлению новой жизни только после оплодотворения яйцеклетки.
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      1.4.2. Образование квантов материи
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       1.4.2.1. Кванты материи, массы и кинетической энергии
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Пробуждённый праной квант эфира, расположенный в кванте пространства, сильно уплотняется, превращаясь в квант материи, при этом энергия кванта эфира E0 преобразуется в массу кванта материи m0. Значение массы кванта материи является минимально возможной. Назовём её квантом массы. Но на этом действие праны на эфир не заканчивается. Прана придаёт кванту материи кинетическую энергию с минимально возможным значением равным одному кванту кинетической энергии e0. Используя формулу Эйнштейна об эквивалентности массы и энергии, можно заключить, что энергия кванта эфира, масса кванта материи и её кинетическая энергия связаны следующей зависимостью:

      
       E0 = m0 * c ^ 2 + e0

      

      Иными словами, потенциальная энергия кванта эфира E0 частично преобразуется в массу кванта материи m0 и частично – в кинетическую энергию кванта материи e0.

      Поскольку прана всегда имеет какое-то направление, то она в пространственной сети квантов пространства по траектории, соответствующей этому направлению, находит следующий ближайший невырожденный квант пространства и благодаря кванту кинетической энергии за ничтожно малый помежуток времени осуществляет крайне необходимое для жизни космоса действие.

      Суть этого действия заключается в одновременном преобразовании состояния содержимого в двух квантах пространства. В найденном невырожденном кванте пространства прана преобразует квант эфира в квант материи, а в первом – квант материи преобразуется обратно в квант эфира. Затем происходит аналогичный процесс одновременного преобразования содержимого между вторым квантом и следующим невырожденным квантом пространства и так далее. При этом создаётся впечатление обмена содержимым в двух квантах пространства, хотя на самом деле, исходя из принципа квантовости, такой обмен происходить не может.
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       1.4.2.2. Природа движения
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Если последовательно включать и выключать электрические лампочки, расположенные по некоторой линии близко друг к другу, то создаётся впечатление движения по этой линии светящейся точки. Аналогично последовательное преобразование содержимого квантов пространства создаёт впечатление движения кванта материи. Кроме того, это преобразование происходит в течение чрезвычайно малого промежутка времени, поэтому создаётся ещё и впечатление непрерывности движения кванта материи. Поскольку само движение и его непрерывность не являются реальными, то в дальнейшем под движением мы будем подразумевать лишь кажущееся движение. Точно также кажутся непрерывными (недискретными) и другие формы существования материи и её свойства: пространство, энергия, время, трение, инерция и так далее.

      Структура пространства эфира позволяет кванту материи двигаться в любом направлении, однако в зависимости от направления движения будет меняться траектория его движения. Квант материи «попадает» в каждый квант пространства из одного из четырёх однотипных квантов пространства, сообщающихся с ним. Затем этот квант материи «переходит» в один из трёх других однотипных квантов пространства, а именно в тот, «переход» в который обеспечит наименьшее отклонение от заданной траектории движения. Иными словами, «переход» произойдёт в тот квант пространства, при котором проекция отрезка прямой, соединяющей центры этих квантов пространства, на направление движения будет наибольшая из трёх возможных.

      В общем случае траектория движения кванта материи представляет собою некоторую пространственную кривую, состоящую из чередующихся участков винтовой и волновой линий. В частных случаях траектория движения может оказаться исключительно винтовой линией, либо – исключительно волновой линией. Из вышеизложенного можно сделать очень важный вывод о том, что для любого движения необходима среда:

      
       Как нет явления без сути,

       Так нет движения без среды.
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       1.4.2.3. Квант времени
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Квант времени – это минимальный интервал времени, который требуется для осуществления самого кратковременного процесса в материальном мире. Ни одно действие в материальном мире не может быть осуществлено за время, меньшее чем один квант времени. За один квант времени происходит смена состояния в двух соседних квантах пространства. В одном кванте пространства квант материи превращается в квант эфира, а другом, ближайшем по траектории движения кванта материи, квант эфира превращается в квант материи. При отсутствии вырожденных квантов пространства, скорость кванта материи по траектории движения и его кинетическая энергия являются постоянными.

      Так как при разных направлениях движения траектории отличаются, то при постоянной скорости кванта материи по траектории его скорость по направлению окажется зависящей от направления. Наибольшая скорость по направлению получается при волновой траектории, а наименьшая – при винтовой. Это свидетельствует об анизотропности пространства.

      Однако анизотропность пространства экспериментально не подтверждается. Наоборот, опыт показывает, что пространство будто является изотропным. Эта иллюзия изотропности нуждается в объяснении.
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       1.4.2.4. Анизотропность пространства
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Изотропным пространство не может быть из-за квантовости его структуры.

      Что касается практики восприятия пространства изотропным, то объясняется это следующим образом. Поскольку масса квантов материи постоянна, то скорость движения кванта материи по его траектории зависит исключительно от кинетической энергии. В процессе материализации кванты материи получают одинаковую по величине кинетическую энергию. Но они в зависимости от траектории движения тратят различные доли своей энергии на преодоление инерции. Минимальные затраты энергии получаются при движении кванта материи по винтовой линии, так как в этом случае происходит минимальное изменение вектора скорости. А наибольшие затраты энергии получаются при движении по волновой линии, поскольку при такой траектории движения изменения вектора скорости значительны.

      Поскольку при разных траекториях движения кванты материи тратят разные значения своей энергии, то зависящая от оставшейся энергии скорость квантов по траектории их движения оказывается разной, что приводит к одинаковым скоростям движения по всем направлениям пространства. Это обстоятельство и создаёт иллюзию изотропности пространства.
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       1.4.2.5. Квант трения
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В процессе материализации, когда прана воздействует на квант эфира, квант эфира оказывает некоторое сопротивление пране, подобно трению, которое испытывает движущееся в материальной среде тело. Это минимальное сопротивление является квантом трения. Наличие трения не позволяет кванту материи двигаться по траектории своего движения с бесконечной скоростью, поэтому максимальная скорость движения кванта материи и материальных частиц ограничена.

      Кроме того, трение приводит и к потере энергии кванта материи, а следовательно и энергии света. Несколько подробнее об этом будет сказано ниже в разделе 1.4.5 Свет далёких галактик.
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      1.4.3. Образование материальных частиц и тел
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       1.4.3.1. Клеточная структура материи
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Если два движущихся кванта материи в соответствии с траекториями их движения должны одновременно «попасть» в один и тот же квант пространства, в котором находится квант эфира, то в этом кванте пространства появится материальная частица с удвоенной массой, скорость которой будет равна векторной сумме скоростей слившихся квантов материи. В соответствии с законом сохранения энергии, квант эфира может восстановиться только в одном из двух квантов пространства, где находились кванты материи, а другой квант пространства остаётся свободным, то есть без квантов материи и кванта эфира. Иными словами, он становится разряженным или вырожденным. Так образуется вырожденный квант пространства, примыкающий к кванту пространства с удвоенной массой. При дальнейшем движении материальной частицы с удвоенной массой происходит «переход» частицы с удвоенной массой в следующий по траектории движения квант пространства, квант эфира восстанавливается в вырожденном кванте пространства, а квант пространства, в котором находилась материальная частица с удвоенной массой, становится вырожденным.

      Таким образом, вырожденный квант пространства оказывается рядом с движущейся материальной частицей с удвоенной массой. С дальнейшим ростом массы движущейся материальной частицы образуются всё новые и новые вырожденные кванты пространства, примыкающие к увеличенной материальной частице, создавая всё большее разряжеие эфира вокруг неё. Как будет показано далее, это разряжение эфира является единственной причиной взаимодействия между любыми объектами (частицами микромира и телами макромира).

      Наконец, наступает такой момент, когда образовавшаяся материальная частица не может разместиться в кванте пространства. Тогда последующий рост материальной частицы сопровождается заполнением квантами материи соседнего кванта пространства, что в свою очередь замедлит движение полученной материальной частицы, так как для её движения необходимо осуществлять смену состояния не в одной, а уже в двух парах квантов пространства.

      Так с ростом материальной частицы снижается максимально допустимая скорость её движения и образуется клеточная структура материи, в которой роль материальной клетки выполняет квант пространства, заполненный квантами материи. При дальнейшем росте массы материальной частицы растёт и количество материальных клеток, занимаемых увеличенной частицей, аналогично росту количества клеток в любом живом растущем организме. Одновременно с этим происходит и дальнейшее снижение максимально допустимой скорости движения для этой увеличенной материальной частицы. Последующий рост массы приводит к появлению крупных материальных тел с ещё большим количеством материальных клеток и со значительно сниженной максимально допустимой скоростью движения.
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       1.4.3.2. Квант инерции
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Как известно, инерция – это сопротивление массы объекта действию внешней силы, стремящейся изменить вектор скорости его движения. Следовательно, инерция связана с массой, то есть присуща лишь материи. Что касается эфира, то у него из-за отсутствия массы нет и инерции.

      Зарождение квантов материи сопровождается появлением кванта массы и кванта кинетической энергии. Сила, с которой один квант массы, обладающий одним квантом кинетической энергии, сопротивляется внешней силе, стремящейся изменить вектор скорости её движения, является квантом инерции. Таким образом, если объект обладает 5 квантами кинетической энергии, то и инерция этого объекта составит тоже 5 квантов инерции.

      Взаимодействие объектов может иметь пять видов последствий:

      – неизменность направления движения объектов, когда сила их взаимного сближения не превышает одного кванта инерции;

      – изменение направления движения объектов, когда сила их взаимного сближения превышает один квант инерции, но значительно меньше силы инерции;

      – создание стабильного объекта со сложной структурой (атомы, планетарные системы типа солнечной, двойные звёзды и др.), когда сила взаимного сближения объектов и сила их инерции соизмеримы;

      – создание особого стабильного объекта (магнитного диполя), когда сила взаимного сближения объектов и сила их инерции равны;

      – слияние двух объектов в один, когда сила взаимного сближения объектов значительно превышает силу их инерции.
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       1.4.3.3. Праэфир
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Таким образом, в соответствии с полученными представлениями, эфир первоначально был однородным полем, состоящим из мельчайших квантов эфира, обладающих высокой энергией – E0 и равномерно распределенных в поле эфира с высокой плотностью – р. Иными словами, это поле можно назвать и праэфиром, то есть предшественником не только всей материи, но и современного эфира.

      К этому праэфиру совершенно неприменимы такие привычные нам понятия как частица, тело, система и связанные с ними понятия: масса, движение, время, скорость, ускорение и так далее. Поэтому праэфир для современной науки воспринимается как абсолютное ничто. Если современная наука обнаружит область праэфира, то она будут восприниматься как «дыра» в космосе. Это и произошло в 2007 году, когда астрономы из Миннесотского университета (США) обнаружили пустое пространство протяженностью 1 млрд световых лет, названное журналистами «белой дырой» из-за отсутствия в нём каких-либо объектов.

      Если кроме праэфира ничего не существовало бы, то ничего не смогло бы измениться. Но поскольку всё стало другим, то можно сделать вывод, что по отношению к праэфиру существовало и поныне существует нечто другое, которое, воздействуя на праэфир, изменило его и превратило в современное состояние, которое мы называем космосом.

      Следовательно, космос есть результат воздействия на праэфир внешней силы, которая привела к нарушению однородности праэфира. Под действием этой внешней силы (праны) высокоэнергичные кванты эфира стали уплотняться, преобразовываясь в кванты материи, с массой равной одному кванту. Иными словами начался процесс материализации праэфира, сопровождающийся разряжением праэфира в зоне образования материи.

      В соответствии с представлением современной науки, вся материя составляет приблизительно 30 % от состава всей Вселенной, а остальные 70 % составляет так называемая тёмная энергия. Из всей материи наблюдаемая и изучаемая наукой материя составляет лишь 15 % (то есть около 5 % от состава всей Вселенной), а около 85 % от всей материи является так называемая тёмная материя, которая не испускает электромагнитного излучения и не взаимодействует с ним, что делает невозможным её прямое наблюдение [9]. На наш взгляд, тёмная материя это пока неизученные современной наукой мелкие объекты вплоть до кванта материи.
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       1.4.3.4. Разряженные эфирные шары
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В отличие от квантов эфира частицы материи находятся в постоянном движении, то есть обладают кинетической энергией, благодаря которой появилась возможность объединения мелких частиц в более крупные с большей массой, но с меньшей скоростью движения. При объединении материальных частиц в более крупные и сложные объекты (атомы и молекулы) расстояния между составными частями этих объектов увеличивалось, а плотность эфира снижалась по сравнению с первоначальным значением – р.

      С появлением вырожденных квантов пространства первоначальное равновесие соседних с ними квантов эфира стало нарушаться, что привело к «переходу» квнтов эфира из одних квантов пространства в другие. Так разряженные участки праэфира частично заполнились квантами эфира из соседних более плотных областей, и таким образом первоначальный однородный праэфир превратился в современный эфир, в котором каждый объект находится в центре разряженного эфирного шара. Радиус шара увеличивается с увеличением массы объекта, а степень разряженности эфира в шаре снижается с удалением от центра шара.

      На наш взгляд, с большой степенью вероятности можно предположить, что в разряженном эфирном шаре плотность эфира на расстоянии t от центра объекта – рt, масса объекта – m и расстояние от центра объекта – t связаны следующей зависимостью:

      
       рt = р * (1–1 / е ^(t / m)),

      

      Графически эта зависимость представлена на рисунке 11. Из рисунка видно, что чем больше масса объекта, тем медленнее растёт плотность эфира при удалении от центра шара. В предельных случаях: при массе объекта – m, стремящейся к нулю, плотность эфира – рt стремится к р, а при m, стремящейся к бесконечности, плотность рt стремится к нулю.
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Рис. 11. Зависимость плотности эфира pt от расстояния t до центра объекта для различных значений его масс m

     [image: chapter_end]


      
[image: before_title]

       1.4.3.5. Ускорение движения материальной частицы в разряженном эфирном шаре
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Скорость движения в неразряженном эфирном пространстве материальной частицы, умещающейся в одном кванте пространства, является величиной постоянной для любого направления движения и не зависит от массы частицы. При приближении материальной частицы к другому объекту она попадает в окружающее этот объект пространство разряженного эфирного шара, степень разряжения которого увеличивается по мере приближения к его центру.

      Поскольку движение есть последовательная смена состояния соседних по траектории движения материальной частицы квантов пространства, а в поле разряженного эфира находятся и вырожденные кванты пространства, то движение материальной частицы превращается в смену состояния не соседних квантов пространства, а удалённых друг от друга на один или несколько квантов пространства по траектории движения частицы. Образно выражаясь, можно сказать, что «шаги» материальной частицы от кванта пространства к соседнему кванту пространства превращаются в «прыжки» на два или несколько «шагов» по траектории движения.

      Таким образом, скорость движения материальной частицы в поле разряженного эфирного шара начинает увеличиваться, и по мере приближения частицы к центру разряженного эфирного шара, то есть к другому объекту, она всё более и более возрастает. Если частица не сольётся с этим объектом, то наибольшей скорости она достигнет в точке траектории, наиболее приближенной к центру этого объекта. Чем больше масса объекта, а следовательно и размеры разряженного эфирного шара, тем большую степень разряжения испытывает частица и тем больше она ускоряется при приближении к объекту.
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       1.4.3.6. Движение материальной частицы в движущемся разряженном эфирном шаре
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При движении разряженного эфирного шара навстречу к материальной частице относительная скорость их движения станет равной сумме скоростей их движения. Однако при этом надо учитывать, что при встречном движении квантов эфира разряженного эфирного шара длина «прыжков» материальной частицы сокращается, что приводит к снижению и скорости её движения. Таким образом, достигнув объекта, частица не приобретает той скорости, которую она приобрела бы при неподвижном разряженном эфирном шаре.

      Следовательно, хотя при встречном движении материальной частицы и разряженного эфирного шара и происходит сложение скоростей их движения, относительная скорость движения частицы практически не увеличивается из-за снижения скорости её движения во встречно движущемся разряженном эфирном шаре.

      При попутном движении материальной частицы и разряженного эфирного шара относительная скорость частицы уменьшается на величину скорости попутного движения разряженного эфирного шара, но сама скорость частицы в разряженном эфирном шаре увеличивается из-за увеличения длины её «прыжков», что компенсирует снижение относительной скорости частицы.

      Таким образом, независимо от направления движения разряженного эфирного шара скорость, с которой достигает материальная частица другого объекта, практически остаётся неизменной. Иными словами, прибор, фиксирующий эту скорость, то есть наблюдатель, не обнаруживает изменение скорости, что и было подтверждено опытом Майкельсона-Морли. Поэтому можно предположить, что основанное на опыте Майкельсона-Морли утверждение об отсутствии эфира является ошибочным.
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       1.4.3.7. Движение материальной частицы, испускаемой движущимся объектом

      

      [image: after_title]

Если объект распространяет в окружающее пространство материальные частицы и при этом само находится в движении, то длина «прыжков», а следовательно и скорость движения материальной частицы, движущейся навстречу движению разряженного эфирного шара, уменьшается, а длина «прыжков», и следовательно скорость движения материальной частицы, движущейся попутно движению разряженного эфирного шара, увеличивается по сравнению с длиной «прыжков» и скоростью движения частицы в неподвижном разряженном эфирном шаре.

      Однако, при достижении границы разряженного эфирного шара, их скорости практически становятся равными и дальнейшее их движение в поле неразряженного эфира происходит с одинаковой скоростью во всех направлениях, независимо от направления и скорости движения объекта, испускающего рассматриваемые материальные частицы.

      Таким образом, сложение или вычитание скоростей движения частиц и испускающего их объекта, то есть их источника, происходит исключительно в пределах разряженного эфирного шара. За пределами разряженного эфирного шара, созданного источником материальных частиц, скорость движения частиц не зависит от скорости и направления движения их источника, что явилось причиной ошибочного заключения об абсолютной независимости скорости света от направления и скорости движения его источника, в том числе и в непосредственной близости от источника.
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       1.4.3.8. Природа гравитации
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В случае большого удаления объекта от других объектов он практически находится в равновесии с окружающим его эфиром, так как разряженность эфира, создаваемая объектом симметрична по отношению к объекту, находящемуся в центре разряженного эфирного шара. Но поскольку объект двигается, то неминуемо возникает ситуация, когда он окажется в разряженной зоне, созданной другим объектом. В таком случае равновесие объекта с эфиром нарушается, так как он начинает испытывать разные давления с разных сторон от разряженной зоны, созданной другим объектом. Таким образом возникает сила, направляющая данный объект к центру разряженной эфирной зоны, созданной другим объектом, то есть к этому другому объекту.

      Это обстоятельство объясняет природу гравитации и известно науке как закон всемирного тяготения, открытый И. Ньютоном в 1687 г. на основе чисто экспериментальных данных. На наш взгляд, правильнее было бы его назвать законом всемирного сближения, так как никакого тяготения или притяжения между объектами не существует. Строго говоря, термины «тяготение» и «притяжение» следовало бы использовать в кавычках, однако мы эти кавычки будем лишь подразумевать. Закон всемирного тяготения, хотя и приближенно, но достаточно приемлемо отражает только один из четырёх известных науке типов взаимодействия между объектами, а именно, самое слабое взаимодействие, именуемое гравитационным.

      Чем меньше расстояние между центрами объектов, тем сильнее взаимодействие между ними отличается от закона всемирного тяготения, поэтому этот закон не может претендовать на всеобщность. Это обстоятельство привело к необходимости разработки теорий для других типов взаимодействий, которые имеют место в микромире. Так появилась необходимость привлечь для объяснения взаимодействия в микромире так называемые электрические заряды, взаимодействующие между собой по закону, открытому Кулоном в 1785 г. и так называемые ядерные силы, которые должны были отвечать за:

      – сильное ядерное взаимодействие, удерживающее положительно заряженные протоны в непосредственной близости внутри атомного ядра и впервые количественно описанное Х. Юкавой в 1935 г.;

      – короткодействующее (проявляющееся на расстояниях приблизительно в 1000 раз меньших размера атомного ядра) слабое ядерное взаимодействие, вызывающее, в частности, бета-распад ядра, впервые количественно описанное Э. Ферми в 1933 г.

      Как и в случае с терминами «тяготение» и «притяжение», термины «заряды» и «ядерные силы» следовало бы использовать в кавычках, однако эти кавычки мы также будем лишь подразумевать.

      Следует отметить, что, в соответствии с принципом взаимосвязанности, а также и с представленным на рисунке 11 графиком, разряженность эфира не ограничивается пределами сферы разряженных эфирных шаров, поэтому взаимодействие должно происходить и до соприкосновения разряженных эфирных шаров двух объектов. Однако величина силы, действующей в этом случае в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия, не в состоянии преодолеть инерцию движущихся объектов. Поэтому практически сближение тел начинает происходить лишь только после пересечения сфер разряженных эфирных шаров объектов.
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       1.4.3.9. Природа электрических зарядов
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При образовании материальных частиц с одинаковой массой m одновременно в двух соседних квантах пространства, принадлежащих разным пространственным сетям сообщающихся квантов пространства, разряженные эфирные шары каждой из материальных частиц будут иметь свои центры в соседних квантах пространства, то есть практически совпадут, и в этом случае можно эти частицы рассматривать как одну частицу с массой равной двум m и с общим разряженным эфирным шаром. Такие частицы известны науке как стабильные электрически нейтральные, то есть незаряженные (например, фотон).

      Если же массы материальных частиц, находящихся в разных пространственных сетях квантов пространства, будут различны, например, m1 и m2 (m1 > m2), то такие частицы с массой, равной сумме m1 и m2, не будут стабильными и строго нейтральными (например, нейтрон).

      Если же материальная частица образовалась только в одном из двух соседних квантов пространства, принадлежащих разным пространственным сетям сообщающихся квантов пространства, а в другом кванте пространства остался квант эфира, то разряженный эфирный шар создастся только в одной, а именно в той пространственной сети квантов пространства, в которой образовалась материальная частица. При движении такая материальная частица будет увлекать за собою не только свой разряженный эфирный шар, созданный в своей пространственной сети квантов пространства, но и часть эфирного пространства в виде шара, совпадающего с разряженным эфирным шаром по размеру и местонахождению центра, но принадлежащего другой пространственной сети квантов пространства, в которой не произошло разряжение эфира.

      Происходит это благодаря наличию поля у квантов эфира, согласно принципу раздвоенности. Поскольку квант пространства, в котором находится квант эфира, окружён квантами пространства другой пространственной сети, в которых находятся движущиеся в одном направлении кванты эфира разряженного эфирного шара, то наличие поля у движущихся квантов эфира через поле неподвижного кванта эфира увлекают его за собой.

      Если такая материальная частица движется в неразряженном эфирном пространстве, то происходит «обмен» между соседними сообщающимися квантами пространства их содержимым не только в той пространственной сети квантов пространства, где образовалась материальная частица, но и в другой пространственной сети квантов пространства, где эфир остался неразряженным. Правда, при «обмене» содержимым в неразряженной пространственной сети квантов пространства ничего видимого не происходит, так как содержимые соседних сообщающихся квантов пространства неразряженной пространственной сети не отличаются друг от друга, поскольку они являются одинаковыми квантами эфира. Однако этот процесс всё-таки происходит.

      Рассмотрим два случая сближения материальных частиц. В первом случае обе материальные частицы находятся в одной и той же пространственной сети квантов пространства. После взаимного пересечения их разряженных эфирных шаров кванты пространства разряженного эфирного шара одной частицы будут «обмениваться» своим содержанием с квантами пространства разряженного эфирного шара другой материальной частицы, а кванты эфира неразряженных эфирных шаров, увлекаемых двумя частицами, будут одновременно стремиться занять одно и то же место в пространстве, что невозможно осуществить, так как в одном кванте пространства может уместиться лишь один квант эфира.

      Эта картина напоминает ситуацию, когда два соприкоснувшихся упругих тела сдавливаются, что приводит к их упругой деформации и возникновению реактивной силы, стремящейся удалить их друг от друга. Нечто подобное происходит и с неразряженными эфирными шарами, увлекаемыми двумя стремящимися навстречу друг к другу материальными частицами. В результате эти неразряженные эфирные шары упираются друг в друга, не имея возможности занять одно и то же место в пространстве, куда они одновременно стремятся. Так возникает большая реактивная сила, соответствующая силе отталкивания в законе Кулона для случая одноимённых электрических зарядов.

      Аналогичная картина возникает и при сближении нестабильной нейтральной частицы (например, нейтрона), с массами m1 и m2, находящимися в разных пространственных сетях квантов пространства, с материальной частицей с массой m, находящейся в той пространственной сети квантов пространства, в которой находится большая часть массы m1 нестабильной нейтральной частицы. Однако в этом случае величина реактивной силы будет ниже той, что возникла бы при сближении двух материальных частиц с массами m1 и m, находящихся в одной и той же пространственной сети квантов пространства, так как в этом случае кванты эфира неразряженного эфирного шара, увлекаемого материальной частицей с массой. m, будут претендовать на один и тот же квант пространства лишь с редкими квантами эфира разряженного эфирного шара, созданного массой m2 нестабильной нейтральной частицы.

      В случае же сближения двух материальных частиц, находящихся в разных пространственных сетях квантов пространства, после пересечения их разряженных эфирных шаров друг с другом, кванты разряженного эфирного шара одной частицы начнут «обмениваться» своим содержимым с квантами неразряженного эфира, увлекаемого другой частицей. Реактивная сила, возникающая во втором случае, будет значительно ниже той, что возникала в первом случае, из-за низкой плотности эфира в разряженных эфирных шарах. И эта слабая реактивная сила не сможет удержать дальнейшего сближения материальных частиц. Под влиянием сил Всеобщего взаимодействия частицы начнут двигаться навстречу друг к другу до тех пор, пока материальные частицы не окажутся в соседних квантах пространства, образуя тем самым нейтральную частицу, которая далее будет двигаться как одна частица. Вектор скорости её движения будет равен векторной сумме скоростей движения слившихся частиц.

      Описанная картина взаимодействия двух материальных частиц находит своё отражение в законе Кулона для случая взаимодействия разноимённых электрических зарядов, когда они притягиваются и сближаются, если окажутся на достаточно близком расстоянии друг от друга и, сливаясь, образуют нейтральную частицу.

      Таким образом, притяжение разноимённых и отталкивание одноимённых электрических зарядов есть ничто иное, как сближение материальных частиц, находящихся в разных или в одной и той же пространственной сети квантов пространства.
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       1.4.3.10. Природа ядерных сил
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Описанная выше природа электрических зарядов объясняет и природу ядерных сил. В случае сильного ядерного взаимодействия они удерживают положительные протоны в ядре атома. Объясняется это следующим образом. Поскольку нет никаких отталкивающихся друг от друга одноимённых электрических зарядов, а есть лишь упирающиеся друг в друга неразряженные эфирные шары, которые, несмотря на наличие сближающих их сил, не могут занять одно и то же место в пространстве, то и нет необходимости в привлечении загадочных ядерных сил, которые должны удерживать якобы отталкивающиеся друг от друга одноимённые электрические заряды, а именно – протоны в ядре атома. Сила, стремящаяся удалить их друг от друга, является всего лишь реактивной силой от действия на упирающиеся друг в друга неразряженные эфирные шары внешних активных сил, действующих в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия.

      В случае же слабого ядерного взаимодействия ядерные силы приводят к бета-распаду, при котором нейтрон превращается в протон. Объясняется это следующим образом. В процессе образования нестабильной материальной частицы (например, нейтрона) происходило сближение материальной частицы с массой m1 с материальной частицей с меньшей массой m2, находяшейся в другой пространственной сети квантов пространства. Поскольку разряженные эфирные шары этих материальных частиц имели разные размеры, то на первом этапе сближения, с момента касания разряженных эфирных шаров до момента внедрения половины малого эфирного шара в область большого, сила, действующая на меньшую материальную частицу увеличивалась, а потом стала уменьшаться, пока вовсе не исчезла. А сопровождающая этот процес реактивная сила только увеличивалась. Этот дисбаланс сил приводит сперва к остановке материальной частицы с массой m2, а затем и к обратному её движению, что и воспринимается как распад нейтрона на протон и электрон.
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       1.4.3.11. Природа магнетизма
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Как указывалось выше (см. параграф 1.4.3.2. Квант инерции), одним из пяти возможных видов последствий взаимодействия объектов является создание особого стабильного объекта. Это происходит в случае, когда сила взаимного сближения частиц и сила их инерции оказываются равными.

      Такой особый стабильный объект, известный науке как магнитный диполь, состоит из двух материальных частиц, расположенных в непосредственнной близости друг от друга, но в разных пространственных сетях квантов пространства. Особенность диполя заключается в том, что он в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия может как параллельно, так и последовательно объединяться с себе подобными, образуя большой особый объект, известный науке как магнит. Взаимодействие этого большого особого объекта с отдельными магнитными диполями в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия приводит к видимости наличия у него приписываемых магниту магнитных силовых линий, которые на самом деле отсутствуют.

      Следовательно, взаимодействие тел по закону всемирного тяготения, взаимодействие электрических зарядов по законоу Кулона, сильное ядерное взаимодействие, противодействующее силам отталкивания одноимённых электрических зарядов в ядре атома, слабое ядерное взаимодействие, способствующее распаду нейтрона, и магнетизм можно объяснить проявлением одной и той же силы, действующей в соответствии с гипотезе Всеобщего взаимодействия.

      Иными словами, гипотезой Всеобщего взаимодействия можно объяснить все известные науке типы взаимодействия:

      – между телами в космосе и на земле;

      – между молекулами и атомами в телах;

      – между элементарными частицами в ядрах атомов.

      Все эти типы взаимодействия сводятся к одному и тому же взаимодействию, зависящему лишь от масс объектов, расстояния между центрами их масс и расположением этих масс в одном и том же или в разных пространственных сетях квантов пространства.
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      1.4.4. Образование и распад космических тел. Развитие и смерть материи
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В космосе находится огромное разнообразие космических тел, образованных самыми различными способами. Однако, первоначально они были образованы описанным ниже способом. В последующем, в процессе их взаимодействия, столкновения и распада новые космические тела стали образовываться и совершенно другими способами.
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       1.4.4.1. Образование космических тел. Образование значительно разряженных эфирных шаров
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Под влиянием Всеобщего взаимодействия материальные частицы (элементарные частицы, атомные ядра, атомы и молекулы) сближаются, образуя нечто похожее на разряженное газообразное облако, которое со временем всё больше и больше уплотняется, пока не образуется газообразное космическое тело в виде шара, состоящее в основном из атомов водорода.

      Подвергаясь и далее влиянию Всеобщего взаимодействия, это первое космическое тело растёт за счёт материальных частиц, находящихся в окружающем данное космическое тело пространстве, и уплотняется до тех пор, пока в центре этого шара не образуются капли жидкости. В дальнейшем эти капли растут в размере и, сливаясь друг с другом, образуют внутри газообразного космического тела жидкое ядро. Так появляются жидкие космические тела.

      Вокруг этих газообразных и жидких космических тел образуются первые значительные в масштабе космоса разряженные эфирные шары.
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       1.4.4.2. Образование планет и звёзд. Рост разряженных эфирных шаров
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Сталкиваясь в процессе движения, или оказавшись в непосредственной близости друг от друга, когда начинает заметно проявляться влияние Всеобщего взаимодействия, космические тела сливаются в более крупные, в центре которых образуется повышенное давление, способствующее образованию более крупных атомов различных элементов. Рост количества крупных атомов приводит к образованию в центре космического тела твёрдого ядра. Постепенный рост твёрдого ядра приводит к образованию твёрдого космического тела, на поверхности которого всё ещё остаются жидкие массы. Эти твёрдо-жидкие космические тела продолжают сохранять вокруг себя газообразную оболочку – атмосферу. Так образуются первые планеты подобные Земле.

      Находясь в постоянном движении и под влиянием Всеобщего взаимодействия, твердые космические тела, объединяясь друг с другом и поглощая газообразные и жидкие космические тела, начинают расти, пока за счёт чрезмерно возросшего давления в их центре не начнётся процесс разрушения электронных оболочек атомов с выделением огромного количества тепловой энергии. Так появляются плазменные ядра у твёрдых космических тел.

      Дальнейший рост планет, сопровождающийся дальнейшим увеличением внутреннего давления, приводит к слиянию ядер в плазменном ядре планеты с выделением ещё большего количества энергии, чем при образовании плазмы. Эта энергия так разогревает планету, что она начинает испускать в окружающее пространство мельчайшие элементарные частицы, в том числе и фотоны, создающие свечение. Так образуются первые звёзды.

      Описанный выше процесс сопровождается ростом разряженных эфирных шаров вокруг растущих космических тел (планет, звёзд и звёздных систем).
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       1.4.4.3. Образование нестабильных космических тел. Дальнейший рост разряженных эфирных шаров
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Дальнейший рост массы звёзд за счёт слияния с другими космическими телами приводит к образованию сверхмассивных звёзд, с огромным внутренним давлением и сверхвысоким разряжением эфира в большом объёме окружающего их пространства. Последнее обстоятельство способствует продолжению роста массы звёзд за счёт других космических тел, находящихся на достаточно большом расстоянии от них. И наступает такой момент, когда излучаемые звездой фотоны оказываются не в состоянии двигаться в направлении от сильно разряженного эфира к плотному. Такая звезда перестаёт испускать в пространство свет и становится невидимой. Так образуются чёрные дыры.

      Этот процесс сопровождается дальнейшим ростом разряженных эфирных шаров вокруг сверхмассивных космических тел (звезд-гигантов и черных дыр).
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       1.4.4.4. Распад космических тел. Смерть материи
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Сверхмассивные звёзды и особенно чёрные дыры являются нестабильными космическими телами, так как их огромная масса создает разряженные эфирные шары таких размеров, в сферу которых попадает огромная масса космической материи. Под влиянием Всеобщего взаимодействия в конечном итоге вся эта масса космической материи сливается с чёрной дырой, что приводит к такому росту внутреннего давления, которое не выдерживают крупные ядра атомов, находящиеся в центре чёрной дыры.

      При разрушении ядер атомов высвобождается такое количество энергии, которое приводит к взрыву чёрной дыры, в результате чего вместо одного огромного космического тела в космическое пространство разлетаются от центра бывшей чёрной дыры огромное количество её осколков. Так завершает свой жизненный цикл нестабильное космическое тело.

      А для материи в целом картина выглядит следующим образом. В соответствии с принципом конечности, наш мир ограничен в пространстве. Это обстоятельство имеет два последствия.

      Первое из них это то, что в каком бы направлении ни двигался объект, в конечном итоге, он достигнет границы нашего мира, и со временем всё больше и больше создаётся впечатление будто вся материя разлетается от какого-то взрыва.

      Второе последствие ограниченности нашего мира заключается в том, что в обеих пространственных сетях квантов пространства существуют граничные кванты пространства, имеющие вместо четырёх соседних квантов пространства в своей пространственной сети только два. Это обстоятельство приводит к тому, что, достигнув граничного кванта пространства, объект не сможет двигаться дальше в направлении своего движения, а будет искать ближайший квант эфира для своего дальнейшего движения в любом, только не в противоположном направлении.

      Такое движение, напоминающее предсмертные судороги, возможно до тех пор, пока в ближайшем окружении от граничного кванта пространства ещё имеются кванты эфира. Однако с приближением к границе нашего мира последующих объектов таких квантов эфира становится всё меньше и меньше. Поэтому со временем наступит такой момент, когда они вовсе исчезнут, что приведёт к невозможности дальнейшего движения объектов у края нашего мира.

      Что касается областей, далёких от края нашего мира, то и там в процессе непрекращающейся материализации эфира со временем не останется ни одного кванта эфира, без которых движение немыслимо. В конечном итоге наш мир превратится в один огромный разряженный эфирный шар с плотностью материи, увеличивающейся по мере приближения к границам нашего мира. Но вся материя лишена возможности движения из-за полного отсутствия эфира. Так наступает смерть материи.
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      1.4.5. Свет далёких галактик
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Трудно переоценить значение информации, получаемой нами от света далёких галактик. На основании этой информации наука определяет не только размеры и состояние доступной нам части вселенной, но и получает представление об истории и возрасте вселенной.

     Для этого в 1990 году на земной орбите был размещён космический телескоп Хаббл, дающий возможность регистрировать инфракрасный диапазон электромагнитного излучения, который из-за атмосферы не достигает земной поверхности. Благодаря отсутствию влияния атмосферы, его разрешающая способность на порядок больше, чем у аналогичного телескопа, расположенного на Земле.

     Согласно современным представлениям свет от далёких галактик идёт к нам более 13 млрд. лет, проходя огромное расстояние. Из принципа материальности следует, что абсолютной пустоты в природе не существует, поэтому пространство между галактиками должно быть заполнено некой субстанцией. Как было сказано выше, этой субстанцией является эфир, который оказывает сопротивление свету, в результате чего свет теряет значительную часть своей энергии.

     В соответствии с корпускулярной теорией света, видимый нами свет представляет собой поток фотонов с частотой от низкой, соответствующей красному цвету, до высокой, соответствующей фиолетовому цвету. Проходя огромное расстояние от дальних галактик до нас, фотоны с различной частотой рассеиваются не в равной степени. Это можно пояснить следующим образом.

     Очевидно, что автомат, направленный на стаю птиц, поразит в единицу времени тем большее количество птиц, чем чаще выходят пули из его ствола, то есть чем более он высокочастотный. Аналогично, фотоны с высокой частотой сталкиваются с материальными частицами чаще, чем фотоны с низкой частотой. Поэтому рассеивание высокочастотных фотонов происходит более интенсивно, чем рассеивание низкочастотных.

     В результате, дошедший до нас поток фотонов будет содержать больше соответствующих красному цвету низкочастотных фотонов, чем соответствующих фиолетовому цвету высокочастотных. Это приводит к красному смещению света, что подтверждается также алым цветом восхода и захода солнца.

     Красное смещение света далёких галактик можно объяснить и в соответствии с волновой теорией света. Свет представляет собой электромагнитное колебание, а его энергия зависит как от амплитуды, так и от частоты. Поэтому логично предположить, что при прохождении светом расстояния в несколько мегапарсек, потеря его энергии происходит не только за счёт уменьшения амплитуды, но и за счёт уменьшения частоты. Видимо, последнее происходит в значительно меньшей степени, поэтому экспериментально количественная зависимость потери энергии за счёт частоты ещё не определена. Для проведения соответствующего эксперимента необходимо иметь неудаляющийся от нас источник света с возможно максимальным расстоянием от нас. Среди таких источников может быть одна из самых удалённых звёзд Млечного Пути, находящаяся от нас на расстоянии 65 000 световых лет, что в двести тысяч раз уступает расстоянию до дальних галактик.

     Так как ничтожную светимость далёких галактик можно обнаружить лишь с помощью космического телескопа Хаббла, то можно заключить, что за счёт многократного снижения амплитуды происходит потеря почти всей энергии света. Что касается частоты света, то достаточно всего 30 %-ного её уменьшения, чтобы из белого света со средней частотой ~ 600 ТГц образовался красный, с частотой 400 ТГц. Такое уменьшение энергии составит мизерную долю в общей потери энергии света. Для обнаружения столь незначительного снижения частоты в пределах Млечного Пути погрешность эксперимента не должна превышать половины десятитысячной доли процента.

     А снижение частоты колебаний световой волны приводит к известному в физике красному смещению. Если допустить, что уменьшение частоты света происходит на самом деле, то в этом случае легко объяснить тот факт, что чем дальше от нас галактика, тем больше будет красное смещение у достигшего нас света. И тогда для объяснения красного смещения света далёких галактик не будет необходимости ссылаться исключительно на эффект Доплера и утверждать, что галактики разбегаются, а в наше представление о вселенной необходимо будет внести существенные изменения.

     Кроме того, учитывая возможность сокращения частоты света, можно усомниться и в ускорении разбегания галактик. Действительно, если часть своей энергии свет теряет за счёт уменьшения частоты, то потеря энергии за счёт уменьшения амплитуды окажется меньше 100 %. Следовательно, расстояние до галактики, вычисленное без учёта этого обстоятельства, было завышенным, что и привело к выводу об ускоренном разбегании галактик.

     Уверенность в реальности ускорения разбегания галактик можно получить лишь на основании двух экспериментов, проведённых с одной и той же галактикой со значительным интервалом во времени. Если сравнение повторного эксперимента с первым обнаружит увеличение красного смещения, то это будет свидетельствовать об ускоренном движении галактик.

     На основании вышеизложенного следует критически пересмотреть гипотезу Большого взрыва со всеми вытекающими из неё выводами, в том числе и научным представлением о возрасте нашей вселенной.

     На наш взгляд, причина нашей неуверенности в достоверности современных представлений о вселенной кроется в неправомерности распространения на весь космос отсутствия (а точнее, необнаруженной количественной зависимости) потери энергии световой волны от снижения её частоты в пределах Млечного пути, уступающего своими размерами космосу в двести тысяч раз.
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     1.5. Всеобщее взаимодействие
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Как уже отмечалось выше, в результате процесса материализации эфира появились движущиеся объекты, окруженные разряженными эфирными шарами. Объём разряженного эфирного шара пропорционален массе объекта, а плотность эфира в нём увеличивается по мере удаления от центра объекта. В силу симметричности разряженного эфирного шара объект испытывает одинаковые давления эфира во всех направлениях. В таком уравновешенном состоянии оно находится до тех пор, пока не окажется внутри разряженной зоны, созданной другим объектом. В этом случае давление со стороны другого объекта начинает уменьшаться, что приводит к нарушению равновесия. Поскольку со стороны другого объекта эфир разряжен, то именно туда и направится данное тело.

    Таким образом, нарушение равновесия объектов всегда приводит к их сближению, что создаёт впечатление их взаимного притяжения, хотя на самом деле в природе не существует механизма, позволяющего объектам притягиваться друг к другу. Любое притяжение в природе, будь то притяжение разноименных электрических зарядов, или падение тел на землю и так далее, есть всего лишь впечатление, созданное сближением тел в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия. В космосе нет другой активной силы, кроме силы, появляющейся от разности давления эфира на движущиеся объекты. Остальные силы являются лишь следствием, то есть реакцией на эту единственно активную силу.

    Вывод формул Всеобщего взаимодействия, то есть зависимости силы, действующей на объект (частицу или тело), оказавшуюся в зоне разряженного эфира, окружающего другой объект, от масс этих объектов и расстояния между их центрами приведён в приложении 2.

    Как видно из выведенных формул Всеобщего взаимодействия имеются две силы, действующие на каждый объект в отдельности, которые могут быть равными только в частных случаях. В общем случае, как будет показано ниже, они могут отличаться друг от друга очень значительно.

    Для исследования гипотезы Всеобщего взаимодействия и её сравнения с законом всемирного тяготения в приложении 3 приведен вывод упрощённых формул гипотезы Всеобщего взаимодействия, обеспечивающей вычисление силы с точностью до 0.1 %, что для многих случаев, в частности и для нашего исследования, оказывается вполне приемлемой.

    Как было указано выше, в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия, силы, действующие на каждое из двух сближающихся тел с разными массами, будут различны. Графики этих сил при массе mB=1 и расстоянии L=4, а также и график их отношения, приведены на рисунке 12.
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Рис. 12. Графики зависимости сил FA и FB от межцентрового расстояния L

    
По оси абсцисс расположены 24 точки, соответствующие 24 значениям массы mA, изменяющейся равномерно от 1 до 54. Из графиков видно, что значения сил FA и FB почти совпадают при сравнительно небольших различиях масс двух объектов. С увеличением разницы в массах двух объектов разница в действующих на них силах может принять практически любое значение, что дает возможность экспериментально подтвердить правильность гипотезы Всеобщего взаимодействия. Этим принципиально отличается гипотеза Всеобщего взаимодействия от всех известных науке типов взаимодействия, начиная с гравитационного и кончая взаимодействием внутри ядра атома.

    На рисунке 13 представлены при тех же условиях, что и на рисунке 12 три графика:

    
[image: bin00000012.jpeg]
    
Рис. 13. График зависимости силы FA от массы mA при mB=1 и постоянном L

    
– силы, действующей на больший объект в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия FA,

    – силы, действующей в соответствии с законом вcемирного тяготения – G,

    – отношение силы FA к силе G.

    Из графиков видно, что значения сил, подсчитанных по гипотезе и закону, практически совпадают, так как их отношение мало отличается от единицы.

    Наконец, на рисунке 14 приведены графики сил, действующих в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия – F и всемирного тяготения – G при равных массах сближающихся объектов (mA=mB=1) в зависимости от расстояния L, изменяющегося в пределах от 0.0075 до 15.046 (отношение 2000).
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Рис. 14. График зависимости сил F, G и отношения F/G от расстояния L при mA=mB=1

    
Как видно из графиков сил F и G при малых значениях масс mA и mB и расстояний между ними – L, что имеет место в микромире, значение силы F значительно превышает силу G. Иными словами, закон всемирного тяготения, имеющий хорошее приближение к гипотезе Всеобщего взаимодействия для макромира, совершенно не приемлем для микромира, что и вызвало необходимость ввести в науку такие искусственные понятия, как электрические заряды, ядерные силы и магнетизм. И не случайно, что до настоящего времени в науке нет абсолютно никакого объяснения природы ни электрических зарядов, ни ядерных сил, ни магнетизма.
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     1.6. Выводы
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Изложенная выше гипотеза значительно отличается от представлений современной физической науки: с одной стороны, в ней присутствует множество понятий, по разным причинам наукой пока непринятых, с другой стороны, в ней даётся иное толкование многим известным физическим фактам, наконец, в ней имеется ряд утверждений, обоснованно противоречащих современной науке.

    В гипотезе сформулированы и используются новые понятия, которых нет в современной физической науке:

    – прана как энергетическое поле космоса;

    – эфир как предшественник материи – праматерия;

    – квантованность пространства как основное свойство пространства;

    – квант пространства как мельчайшая доля пространства, имеющая форму ромбододекаэдра;

    – квант расстояния как минимально возможное расстояние между любыми объектами;

    – квант эфира как минимальная порция эфира, размещенная в кванте пространства;

    – квант потенциальной энергии как потенциальная энергия кванта эфира;

    – квант материи как мельчайшая частица материи;

    – квант кинетической энергии как энергия кванта материи;

    – квант времени, как минимальный интервал времени между любыми событиями;

    – квант трения, как минимальная сила сопротивления движению;

    – материальная клетка как квант пространства, заполненный квантами массы;

    – клеточная структура материи как основной принцип организации материи;

    – квант инерции, как минимальная сила, способная, сопротивляться внешней силе, стремящейся изменить вектор скорости движения материального объекта;

    – две пространственные сети квантов пространства как две составляющие структуры реального пространства;

    – разряженные эфирные шары вокруг всех объектов как единственная причина любого взаимодействия.

    Изложенная гипотеза по-новому трактует следующие положения современной физики:

    – движение является кажущимся, так как оно фактически представляет собой последовательную смену состояния содержимого в двух соседних невырожденных квантах в одной и той же пространственной сети квантов пространства;

    – ограниченность максимальной скорости движения объясняется наличием трения в эфире;

    – снижение максимально допустимой скорости движения объектов с ростом их массы объясняется клеточной структурой материи;

    – огромные области пространства, обнаруженные в космосе как абсолютно ничего не содержащие и ставящие современную науку в тупик, объясняются наличием в современном космосе нематериализованных пока областей праэфира;

    – причины гравитации, электрических зарядов, ядерных сил и магнетизма кроются в наличии разряженных эфирных шаров вокруг всех объектов, а также и двух пространственных сетей квантов пространства;

    – ускорение движения объектов при их сближении, определяемое законом всемирного тяготения и законом Кулона, объясняется преобразованием «шагов» в «прыжки» при движении материальной частицы в разряженном эфирном шаре;

    – независимость скорости света от движения наблюдателя является кажущейся и объясняется тем, что при движении материальной частицы в движущемся эфирном шаре длина «прыжков» материальной частицы изменяется, что приводит к изменению и скорости её движения;

    – электрические заряды объективно не существуют, а термины «положительные и отрицательные электрические заряды» были введены в науку без выявления их природы лишь с целью объяснения реального взаимодействия частиц, несогласующегося с законом всемирного тяготения (природа реального взаимодействия частиц, названных в науке электрическими зарядами, проясняется наличием двух типов сетей квантов пространства);

    – ядерные силы также объективно не существуют и были введены в науку лишь для объяснения взаимодействия частиц, неподчиняющегося закону всемирного тяготения внутри атомного ядра (природа ядерных сил объясняется наличием реактивной силы, удерживающей частицы от их дальнейшего сближения под действием гигантских сил, сближающих их на этом малом расстоянии);

    – магнетизм также без выявления его природы был введён в науку лишь для объяснения особого типа взаимодействия, которое в гипотезе Всеобщего взаимодействия объясняется возникновением особого типа стабильных объектов одновременно в двух пространственных сетях квантов пространства.

    Наконец, обоснованно противоречат современной науке следующие утверждения:

    – вызванная квантованностью пространства неизбежная анизотропность пространства, хотя существует иллюзия изотропности пространства из-за различия траекторий движения в разных направлениях и различия в потерях энергии материальных частиц, движущихся по этим траекториям (в классической механике изотропность является ключевым свойством пространства [3])

    – абсолютность принципа относительности Галилея, применимого и для частиц, движущихся с предельными и близкими к ним скоростями, несмотря на то, что создаётся видимость нарушения этого принципа из-за изменения скорости материальных частиц при их движении в движущемся разряженном эфирном шаре (в современной физике принцип относительности Эйнштейна является фундаментальным физическим принципом, частным случаем которого является принцип относительности Галилея [7]);

    – ограниченность области возможного взаимодействия объектов, обусловленная тем, что это взаимодействие начинает проявляться лишь после соприкосновения разряженных эфирных шаров, имеющих ограниченные размеры (по классической теории тяготения Ньютона сила гравитационного притяжения не ограничена в пространстве [4]);

    – потеря энергии света происходит не только за счёт снижения амплитуды колебания, но и за счёт снижения его частоты (в современной физике красное смещение объясняется лишь удалением объекта [6] и расширением вселенной [5]);

    – силы, действующие на сближающиеся объекты, в общем случае не равны друг другу (по классической теории тяготения Ньютона сила гравитационного притяжения одна [4]).

    Анализ результатов исследования гипотезы Всеобщего взаимодействия позволяет утверждать следующее:

    Во-первых, силы, действующие на объекты, будут равны по значению лишь в случае равенства масс объектов и в некоторых других частных случаях. Иными словами, при большой разнице масс объектов разница в силах, действующих на оба объекта, будет столь существенна, что вполне может быть обнаружена в эксперименте, который либо подтвердит, либо опровергнет правильность гипотезы Всеобщего взаимодействия.

    Во-вторых, поскольку в разряженных эфирных шарах рост плотности эфира по мере удаления от центра объекта замедляется, то разность давлений на объект, оказавшегося внутри разряженного эфирного шара другого объекта, по мере уменьшения расстояния между их центрами растёт. Сравнивая этот рост с ростом силы по закону всемирного тяготения (обратно пропорционально квадрату расстояния между телами), мы замечаем, что при малых расстояниях, имеющих место в микромире, сила по закону всемирного тяготения растёт значительно медленнее, чем по гипотезе Всеобщего взаимодействия. Это и вызвало необходимость ввести искусственное понятие электрических зарядов для объяснения этой значительно большей силы.

    В-третьих, так как при дальнейшем уменьшении расстояния между центрами объектов сила, действующая по гипотезе Всеобщего взаимодействия растёт ещё быстрее, то и нет необходимости вводить искусственное понятие ядерных сил для объяснения этой огромной силы.
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     1.7. Заключение
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Таким образом, использование в исследовании сформулированных выше принципов позволило установить:

    – существование невидимых предшественников материи – праны и эфира;

    – природу недавно (точнее, в 2007 г.) обнаруженной в космосе области, не содержащей никакой материи, названной журналистами «белой дырой»;

    – ограниченность космоса в пространстве и во времени;

    – квантовую структуру всех без исключения основных физических понятий: материальных частиц, движения, пространства, времени, массы, энергии, трения, инерции и так далее;

    – природу движения;

    – анизотропность пространства и причину его кажущейся изотропности;

    – наличие трения в эфире, которое объясняет не только причину ограниченности максимальной скорости движения, но и истинную причину красного смещения, на основе которого базируются неправильные концепции первоначального взрыва и расширяющейся вселенной;

    – клеточную структуру материи, которая является причиной замедления движения с ростом массы;

    – разряженность эфира, как единственную причину взаимодействия всех объектов, начиная с кванта материи и кончая галактиками;

    – природу гравитации, зарядов, ядерных сил и магнетизма;

    – различие сил, действующих на сближающиеся объекты;

    – причину независимости скорости света от движения как источника, так и приёмника света;

    – огромную роль эфира во Всеобщем взаимодействии как в макромире, так и в микромире.

    Как известно, после разработки теории относительности наука за ненадобностью отказалась от эфира, в соответствии же с данным исследованием оказывается, что эфир не только существует, но и является единственной причиной всякого взаимодействия как в макро-, так и в микромире.

    Данное исследование не претендует на завершенность. Оно скорее является приглашением к участию в продолжении начатой работы философов и физиков буквально из всех областей современной физической науки, начиная с физики элементарных частиц и ядерной физики и кончая астрофизикой. Мы надеемся, что общими усилиями примкнувших к данному исследованию философов и физиков в ближайшем будущем осуществится мечта А. Эйнштейна, В. Гейзенберга и их последователей, отдавших немало сил и времени на создание единой теории поля.

    Изложенная выше гипотеза Всеобщего взаимодействия не только объясняет все известные ныне виды взаимодействия материальных образований, но и даёт иную по сравнению с теорией Большого взрыва картину происхождения космоса, которую можно назвать Эфирной гипотезой.
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    2. Что такое природа?
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Ответ на этот вопрос зависит от мировоззрения человека. Поэтому прежде, чем ответить на вопрос, что такое природа, следует выяснить, что же такое мировоззрение и как оно формируется у людей.
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     2.1. Что такое мировоззрение
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Мировоззрение – это представление человека о том, как устроены мы и окружающий нас мир, из чего и как всё произошло, почему и как происходят изменения внутри и вне нас.

    Как правило, мировоззрение человека формируется в возрасте от 20 до 30 лет на основании тех знаний, которые он из самых различных источников успел освоить к этому времени.

    Но человек продолжает осваивать всё новые и новые знания, которые либо убеждают его в истинности сложившегося мировоззрения, либо вносят сомнения. В последнем случае человек продолжает осваивать новые знания, чтобы либо развеять появившиеся сомнения, либо скорректировать своё мировоззрение, либо в корне поменять его на прямо противоположное.

    Источником наших знаний о нашей внутренней и внешней природе может явиться любая информация, получаемая нами либо непосредственно с помощью наших органов чувств при контакте с природой, либо опосредовано, то есть через других людей, по телевидению, из печатной, аудио– и видеопродукции. Но, как правило, наше мировоззрение формируется в основном из научных и религиозных знаний.

    Что же общего между научным и религиозным знаниями, и чем они отличаются друг от друга? Ниже мы излагаем наши представления по этим вопросам.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     2.2. Научные и религиозные знания
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У научных и религиозных знаний общим является то, что и те и другие вносят основной вклад в формирование мировоззрения человека.

    Принято считать, что знание, полученное от той или иной религиозной системы отличается от научного знания следующим:

    – религиозное знание целиком базируется на вере, а в научном знании нет места вере;

    – в религии ничего не предпринимается для того, чтобы подтвердить достоверность её фактов, в то время как научное знание базируется исключительно на неоднократно проверенных фактах;

    – факты, используемые религией, не могут быть подтверждены повторным экспериментом, а научные факты в случае необходимости могут быть заново перепроверены на практике.

    Так ли это на самом деле?

    Если внимательно рассмотреть любое научное знание, то окажется, что оно базируется не на пустом месте, а на основе какого-то исходного для него знания. Попытка же докопаться до первичного (фундаментального) знания, которое не базируется ни на каком другом знании, приводит к тому, что в основе таких фундаментальных знаний лежат некие посылки (аксиомы). Иными словами, в основе любого научного знания всегда лежит принятая без доказательства предпосылка, то есть вера. Таким образом, знание без веры существовать не может.

    Важно при этом отметить, что изменение посылок, принятых на веру, существенно изменяют сами фундаментальные знания и все знания, базирующиеся на них.

    Примеров можно привести множество. Геометрия Эвклида и Лобачевского, астрономия Птолемея и Коперника. волновая и квантовая теория света, модель атома Резерфорда и Бора, принцип относительности Галилея и теория относительности Эйнштейна, теория Большого взрыва и Эфирная гипотеза происхождения космоса и так далее.

    Кроме того, научные эксперименты, проводятся одним человеком или несколькими людьми, затем публикуются и при необходимости перепроверяются другими экпериментаторами, а вся остальная научная общественность и люди, не относящиеся к научной общественности, принимают эти факты на веру.

    Таким образом, утверждение, что в научном знании нет места вере, является несостоятельным.

    С другой стороны на самом деле и религиозные знания находят своё подтверждение на практике. Примерами являются факты излечения душевнобольных, приобретение сверхчувственных восприятий и, наконец, обретение сверхсознания.

    Правда, эти факты не так легко повторить в любой момент. Объясняется это тем, что научное знание – это знание явлений материальной природы, в то время как религиозные знания – это знания явлений духовной природы, которые гораздо более скрыты и трудно доступны для экспериментов, нежели явления материальной природы.

    Таким образом, утверждение, что религиозное знание целиком базируется на вере и что в религии ничего не предпринимается для того, чтобы подтвердить достоверность религиозных фактов, на наш взгляд, тоже неверно.

    Наконец, и утверждение, что факты, используемые религией, не могут быть подтверждены повторным экспериментом, тоже не соответствуют действительности, так как все факты духовной природы, обнаруженные одними людьми, подтверждаются и другими людьми, правда, достигшими определённого уровня своего духовного развития, точно также как и научные факты могут подтвердить лишь люди, обладающие определённым уровнем научных знаний.

    Таким образом, разница между научным и религиозным знаниями заключается лишь в том, что первое – это знание о материальной природе, а второе – о духовной природе.
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     2.3. Природа
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Теперь изложим наше мнение по вопросу, что собой представляет природа.

     Природа – это весь наш внешний и внутренний мир. Кроме природы ничего больше не существует.

     Но природа состоит из двух качественно отличающихся друг от друга составляющих: материальная природа и духовная природа. Рассмотрим каждую из них в отдельности.
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      2.3.1. Материальная природа
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       Почему наш мир не вечен?

       Потому что он конечен.

       Мир конечен? Почему?

       Материален – потому!

      

     

     Материальная природа – это низшая природа, состоящая из тонко-материальных и грубо-материальных объектов.

     К тонко-материальным объектам относятся:

     – тонко-материальная энергия – прана;

     – основополагающие элементы тела познающего живого существа (подробнее смотри ниже в параграфе 2.6. «Материальная природа»);

     – основополагающие элементы внешнего мира – кванты эфира и пространства, материи и массы, движения и времени.

     К грубо-материальным, которые впредь будем называть просто материальными, относятся все объекты от элементарных частиц до звёзд, галактик и Метагалактики.

     Материальные объекты характеризуются следующими свойствами:

     – пространственная ограниченность всех объектов;

     – временная ограниченность всех объектов и процессов;

     – абсолютная подвижность, то есть изменяемость, всех без исключения объектов;

     – множественность форм материальных объектов и материальных процессов;

     – абсолютная прерывистость, то есть квантованность, не только всех без исключения материальных объектов и форм их существования (движения, пространства и времени), но и всех их свойств (массы, энергии, трения, инерции и так далее).
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      2.3.2. Духовная природа
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       Почему наш мир реален?

       Так как он, нематериален.

       Мир наш вечен. Почему?

       Он духовен – потому.

      

     

     Духовная природа – это высшая природа, состоящая из духа, качественно отличающегося от материи. В противоположность материальной природе духовной природе присущи следующие качества:

     – осознанность, то есть отсутствие подчинённости законам материальной природы;

     – бесконечность, то есть внепространственность;

     – вечность, то есть вневременность;

     – покой, то есть отсутствие подвижности;

     – единство, то есть отсутствие множественности форм существования;

     – непрерывность, то есть отсутствие дискретности.

     Духовная природа это триединство Высочайшего духа, Высшего духа и Индивидуальных духов.

     Высочайший дух обладает активной духовной энергией, иными словами, творческой духовностью, то есть сознанием, которое в тонко-материальной природе трансформируется в прану, а в материальной – в энергию.

     Высший дух обладает:

     – пассивной (потенциальной) духовной энергией, иными словами, инертной духовностью, которая в тонко-материальной природе трансформируется в праэфир, а в материальной – в эфир (материальное пространство);

     – цикличностью во вневременности (в вечности), которая трансформируется в тонко-материальной природе в квант времени, а в материальной природе – в материальное время;

     Индивидуальные духи обладают:

     – множественностью в единстве, которая трансформируется в тонко-материальной природе во множество душ, а в материальной природе – во множество живых существ;

     – изменяемостью во внеизменности (в покое), которая трансформируется в тонко-материальной природе в кванты движения, а в материальной природе – в материальное движение;

     – дискретность в непрерывности, трансформирующаяся в тонко-материальной природе в кванты материи (и его свойств), а в материальной природе – в объекты.

     Каждый из этих уровней духа может находиться лишь в определённом состоянии:

     – верхний уровень всегда находится в непроявленном состоянии;

     – средний уровень характеризуется чередованием проявленного и непроявленного состояний, как день и ночь Высшего духа, каждый в соответствии с представлением йоги имеет продолжительность 4 млрд. 320 млн. лет;

     – низший уровень может находиться лишь в проявленном состоянии.

     Кроме того, каждый из уровней духа обладает ещё и приведёнными ниже свойствами.

     Верхний уровень:

     – неизменяемостью свойств духа;

     – отсутствием пространственных атрибутов;

     – отсутствием временных атрибутов, то есть вечное существование в непроявленном состоянии.

     Средний уровень:

     – неизменяемостью свойств духа;

     – отсутствием пространственных атрибутов;

     – вечным существованием, но с чередующимися проявленным и непроявленным состояниями.

     Низший уровень:

     – изменяемостью, то есть совершенствованием или деградацией;

     – пространственной ограниченностью;

     – временной ограниченностью (существует лишь в период дня Высшего духа, то есть 4 млрд. 320 млн. лет);

     – возможностью нахождения в одном из двух состояний: в состоянии деятельности и в состоянии отдыха.

     Наконец, каждый из уровней духа обладает ещё и приведёнными ниже способностями.

     Верхний уровень обладает способностями к:

     – познанию всей духовной природы как Единства, то есть способностью к самопознанию;

     – недифференцированному ощущению, восприятию и действию.

     Средний уровень обладает способностями к:

     – познанию всей духовной природы как Единства, то есть способностью к самопознанию;

     – дифференцированному ощущению духовных качеств проявленной духовной природы: духовного пространства, духовного движения, духовного жара, духовной текучести и духовной плотности;

     – дифференцированному восприятию всех результатов дифференцированного ощущения;

     – дифференцированному духовному действию: духовной деятельности, духовному перемещению, духовной коммуникации, обмену духовной энергией и изменению духовного состояния.

     Низший уровень обладает способностями к:

     – дифференцированному познанию проявленной духовной природы;

     – самопознанию;

     – анализу и синтезу;

     – дифференцированному ощущению духовных качеств проявленной духовной природы: духовного пространства, духовного движения, духовного жара, духовной текучести и духовной плотности;

     – дифференцированному восприятию всех результатов дифференцированного ощущения;

     – дифференцированному духовному действию: духовной деятельности, духовному перемещению, духовной коммуникации, обмену духовной энергией и изменению духовного состояния.

     Но в отличие от Высшего Духа способность душ к познанию ограничена, что приводит к искажению познания, самопознания и ощущения проявленной духовной природы, к искажению восприятия искажённых результатов познания, самопознания и ощущения и, наконец, к искажению дифференцированных духовных действий.

     В результате этих искажений появляется мнимая действительность, существующая лишь в воображении душ. Эта воображаемая действительность и есть ничто иное, как вся наша материальная природа.

     Материальная природа образуется в два этапа: сперва появляются тонко-материальные объекты, а затем образуются и материальные объекты (см. схему, приведённую на рисунке 15):
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Рис. 15. Схема соответствия качеств духовной природы тонко-материальным и материальным объектам, полученным в процессе искаженного познания душой духовной природы

     
К тонко-материальным объектам относятся:

     – тонко-материальная энергия – прана как искажённое отображение активной духовной энергии, или творческой духовности (сознания) Высочайшего духа;

     – тонко-материальное пространство – праэфир как искажённое отображение пассивной (потенциальной) духовной энергии, или инертной духовности Высшего духа;

     – тонко-материальное время – кванты времени как искажённые отображения изменения состояния Высшего духа;

     – тонко-материальные субъекты – души как искажённые отображения множественности Индивидуальных духов в Единстве с Высшим духом;

     – тонко-материальные объекты – кванты материи как искажённые отображения дискретности Индивидуальных духов в непрерывности Высшего духа;

     – тонко-материальное движение – кванты движения как искажённые отображения изменений Индивидуальных духов;

     Материальные объекты образуются из тонко-материальных объектов:

     – из тонко-материальной энергии – праны образуются все формы материальной энергии;

     – из тонко-материального пространства – праэфира образуется материальное пространство – эфир;

     – из тонко-материального времени – квантов времени образуется материальное время;

     – из тонко-материальных объектов – квантов материи образуются все материальные объекты;

     – из тонко-материальных субъектов – душ образуются все материальные живые существа;

     – из тонко-материального движения – квантов движения образуются все формы материального движения.

     Материя и дух соотносятся как явление и суть природы. Что же такое явление и суть всех вещей?
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     2.4. Явление и суть
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      Цветы – прекрасное явление,

      Цветов не ценит лишь слепец,

      А корень – суть того явления,

      Корней не ценит лишь глупец!

     

    

    Для выяснения вопроса, что же такое явление и суть вещей, используем принцип подобия, который сформулировали еще древние мудрецы и выразили его словами: «Что наверху, то и внизу. Что внизу, то и наверху».

    Можно привести много примеров, подтверждающих справедливость этого принципа: схожесть структуры Солнечной системы и устройства атома, схожесть структуры космоса и человечества, схожесть этапов развития космоса и человека и так далее.

    При изучении различных вещей, находящихся внизу, мы можем отметить общую закономерность, заключающуюся в том, что с одной стороны все вещи нам представляются явно, а с другой стороны все они имеют некую скрытую от нас гораздо более существенную грань, чем те явления, с помощью которых мы явно воспринимаем эту вещь.

    Например, наблюдая за лежащим на земле камнем, мы заключаем, что он абсолютно неподвижен и неизменен. Однако, изучив его внутреннюю структуру, мы обнаруживаем, что он состоит из огромного количества непрерывно движущихся невидимых частичек материи, состояние которых зависит от внешних факторов. Достаточно дойти лишь до атомного уровня, как этот камень представится нам скорее как живой организм, нежели как неподвижный и неизменный объект.

    Таким образом, у камня есть явно видимая несущественная составляющая и невидимая гораздо более существенная составляющая. Иными словами, камень имеет своё явление и свою суть. И так все вещи, находящиеся рядом с нами, имеют свою суть и своё явление.

    Исходя из принципа подобия, можно заключить, что как все существа, так и весь космос имеет свою невидимую суть, обладающую по сравнению с материей гораздо более тонкой природой, а именно духовной. Это различие между явлением и сутью вещей прекрасно выразил выдающийся персидский поэт, математик, астроном и философ Омар Хайям [14]:

    
     
      Всё, что видим мы, – видимость только одна.

      Далеко от поверхности мира до дна.

      Полагай несущественным явное в мире,

      Ибо тайная сущность вещей – не видна.

     

    

    Таким образом, вся материя представляет собой явление природы. Как и все явления материя является временной, изменяющейся, многообразной и несущественной составляющей природы. Она явно воспринимается нашими материальными органами чувств и различными научными приборами, которые расширяют их границы восприятия материи.

    Дух же как суть природы является невидимой, неизменяющейся, вечной и существенной составляющей природы. Он не может познаваться материальными органами чувств и научными приборами, и доступен для ощущения, восприятия и познания лишь духовной сущности познавающего существа:

    
     
      Сокрыто Знание незнаньем,

      Всю ясность нам туманит муть.

      Суть прояснится лишь познаньем,

      Ведь за явлением скрыта Суть.
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     2.5. Развитие духовной природы
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Развитие духовной природы происходит циклически и не имеет ограничений во времени, то есть оно происходило всегда и будет вечно происходить и в будущем.

    В одном цикле развития природы можно выделить всего две стадии:

    1. Ночь Высшего духа, во время которого:

    – Высший дух переходит в непроявленное состояние;

    – все свободные Индивидуальные духи, о которых будет сказано ниже, также переходят в непроявленное состояние без потери своей индивидуальности;

    – все души погибают, так как они не могут находиться в непроявленном состоянии, сохраняя своё существенное качество – индивидуальность;

    – благодаря слиянию Высочайшего духа с Высшим духом, образуются зародыши новых Индивидуальных духов будущих живых существ.

    2. День Высшего духа, во время которого:

    – Высший дух переходит в проявленное состояние;

    – все свободные Индивидуальные духи также переходят в проявленное состояние, сохранив свою индивидуальность;

    – рождаются новые Индивидуальные духи, которые незамедлительно привязываются к созданным ими самими тонко-материаьным объектам, превратившись в души;

    – души многократно изменяют своё состояние отдыха на состояние деятельности и наоборот.

    Переход души из одного состояния в другое осуществляется следующим образом.

    В состоянии отдыха душа пассивна до тех пор, пока не появится возможность привязаться к одной из душ, находящейся в состоянии деятельности. Такая возможность появляется лишь после того, когда две души, находящиеся в состоянии деятельности, по той или иной причине создадут возможность привязать к одной из них новую душу, находящуюся в состоянии отдыха.

    При появлении такой возможности душа, находящаяся в состоянии отдыха, незамедлительно вступает в контакт с той душой, в которой такая возможность связи создана. С этого момента времени для души, находящейся в состоянии отдыха, начинается сравнительно короткий переходный период времени, в течении которого она из состояния отдыха переходит в состояние деятельности.

    В течении всего этого периода душа находится в непосредственной связи с душой, в которой такая возможность связи была создана. По завершению переходного периода эта связь разрушается, и эта душа оказывается в состоянии деятельности.

    В состоянии деятельности душа либо развивается, либо деградирует в зависимости от качества своей деятельности. Однако в любом случае деятельность души сопровождается накоплением усталости. При достижении определённого уровня усталости душа оказывается не в состоянии продолжать свою деятельность, что и приводит к её возврату в состояние отдыха.

    Так за время своего существования 4 млрд. 320 млн. лет душа многократно переходит из одного состояния в другое, накапливая в результате своей суммарной деятельности положительные, либо отрицательные изменения качества своей сущности.

    Таким образом, изменения душ возможны лишь в состоянии деятельности:

    
     
      Надо знать: все действия в Материи,

      В ней и только-только в ней, мы можем всё изменить.

      Высший Дух бывает лишь в недеянии,

      Ничего там не изменить.

     

    

    При достижении определённого уровня положительных изменений душа оказывается способной освободиться от связей с тонко-материальными объектами и превратиться в свободный Индивидуальный дух, который при наступлении Ночи Высшего Духа переходит вместе с Ним в непроявленное состояние, а с наступлением нового Дня Высшего Духа снова проявляется, сохранив своё существенное качество – индивидуальность.

    Такие Индивидуальные духи становятся бессмертными. Все остальные Индивидуальные духи, связанные с тонко-материальными объектами, то есть души, с наступлением Ночи Высшего Духа погибают.

    Одновременно с появлением новых Индивидуальных духов зарождается и развивается вся внешняя материальная природа как результат искажённого отражения новым Индивидуальным духом всей проявленной духовной природы: Высшего духа и Индивидуальных духов (как свободных, так и несвободных, то есть душ).

    Что касается внутренней материальной природы живого существа (тела), то она формируется лишь при зарождении, то есть при смене состояния отдыха души на состояние деятельности, и погибает при обратной смене, то есть при смене состояния деятельности души на состояние отдыха.

    Таким образом, единственно объективно существующей является лишь духовная природа, которая не имеет небытия, то есть является вечной, а вся материальная природа является воображаемой, кажущейся, иллюзорной, мнимой, словом, не существующей объективно, то есть она не имеет бытия:

    
     «У не-сущего нет бытия,

     У сущего нет небытия»

     Бхагавадгита [1]

    

    Но следует обратить внимание, что только во время пребывания душ в иллюзорной материальной природе возможно их изменение: развитие, или деградация. Образно выражаясь, можно сказать, что изменения душ происходят лишь во «сне», то есть в процессе их «сновидений».

    Естественно, что с наступлением ночи Высшего духа, когда Высший дух и все свободные Индивидуальные духи из проявленного состояния переходят в непроявленное состояние, а все души погибают, исчезает и вся материальная природа. Действительно, если исчезает как объект познания (проявленная духовная природа), так и субъект познания (души), то вместе с ними должен исчезнуть и результат познания (материальная природа, то есть искажённое отражение познающим существом проявленной духовной природы).

    Из чего же состоит вся материальная природа?
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     2.6. Материальная природа
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Материальная природа – это неподвижные и движущиеся тела, состоящие из соединений пяти физических стихий («эфира», «воздуха», «огня», «воды» и «земли»), которые олицетворяют пять качеств духовной природы соответственно:

     «эфир» – духовное пространство,

     «воздух» – духовное движение,

     «огонь», – духовный жар,

     «вода» – духовную текучесть,

     «земля» – духовную плотность.

     А тело познающего живого существа и его изменения состоят дополнительно из 11 нижеперечисленных качеств и из совокупности элементов тела. К качествам относятся:

     1) интеллект или разум;

     2) эго;

     3) ум;

     4) пять познавательных чувств: слух, осязание, зрение, вкус (как чувство) и обоняние, соответствующие пяти физическим стихиям;

     5) пять видов ощущений, то есть объектов чувств: слуховые ощущения (звуки), тактильные ощущения (объекты осязания), зрительные ощущения (формы и цвета), вкусовые ощущения (вкусы) и обонятельные ощущения (запахи), которые как и чувства соответствуют пяти физическим стихиям;

     6) желания;

     7) отвращения;

     8) наслаждения;

     9) страдания;

     10) психика;

     11) стойкость.

     А совокупность элементов тела включает:

     – пять органов чувств: уши, кожа, глаза, язык и нос, соответствующие пяти познавательным чувствам;

     – пять инструментов действия: руки, ноги, органы речи, выделения и размножения;

     – остальные элементы тела.

     Чувства выше неживой материи, ум выше чувств, интеллект выше ума, а Высший дух выше интеллекта:

     
      
       В чём причина всех причин?

       В Высшем духе. Он один!

       Каждый должен знать Его,

       Все мы дети для Него.
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      2.6.1. Генезис материальной природы
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Как указывалось выше, материальная природа объективно не существует, а является лишь результатом искажённого отражения душой объективно существующей духовной природы.

     Объективно несуществующая недифференцированная материя является искажённым отражением способности души недифференцированно ощущать наличие единой духовной природы. Из этой недифференцированной материи появляется вся материальная природа.

     Первым появляется интеллект (разум) как искажённое отражение способности души познавать окружающую его реальность. Из интеллекта исходит эго (делающий «Я») как искажённое отражение способности души к самосознанию. Из эго образуется ум как искажённое отражение способности души к анализу и синтезу (см. схему, приведённую на рисунке 16).
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Рис. 16. Схема соответствия качеств духовной природы тонко-материальным объектам, полученным в процессе искаженного ощущения душой духовной природы

     
Из инертной части эго образуются пять дифференцированных ощущений: звук, тактильное ощущение, форма/цвет, вкус (как ощущение) и запах, каждое из которых является искажённым отражением соответственно пяти способностей души к ощущению:

     – звук – духовного пространства,

     – тактильное ощущение – духовного движения,

     – форма/цвет – духовного жара,

     – вкус (как ощущение) – духовной текучести,

     – запах – духовной плотности.

     А дифференцированные ощущения дают начало пяти физическим стихиям соответственно:

     – звук – «эфиру»,

     – тактильное ощущение – «воздуху»,

     – форма/цвет – «огню»,

     – вкус (как ощущение) – «воде»

     – запах – «земле».

     Каждый из 5 последующих элементов в способности души ощущать, в дифференцированных ощущениях и физических стихиях обладает свойствами предыдущего.

     Из добродетельной части эго образуются пять познавательных чувств (слух, осязание, зрение, вкус (как чувство) и обоняние, каждое из которых является искажённым отражением соответственно пяти способностей к восприятию:

     – слух – звука,

     – осязание – тактильного ощущения,

     – зрение – формы и цвета,

     – вкус (как чувство) – вкуса (как ощущение),

     – обоняние – запаха.

     Пять физических стихий дают начало пяти материальным состояниям вещества соответственно:

     – «эфир» – материальному пространству;

     – «воздух» – газам;

     – «огонь» – плазме,

     – «вода» – жидкостям;

     – «земля» – твёрдым телам.

     Из пяти познавательных чувств образуются пять органов чувств соответственно:

     – из слуха – уши;

     – из осязания – кожа;

     – из зрения – глаза;

     – из вкуса (как чувство) – язык;

     – из обоняния – нос.

     Из добродетельной части эго образуются также и пять инструментов действия: руки, ноги, органы речи, органы поглощения/выделения и органы размножения, каждое из которых является искажённым отражением соответственно пяти способностей души к определённым действиям:

     – руки – к деятельности,

     – ноги – к передвижению,

     – органы речи – к коммуникации,

     – органы поглощения/выделения – к обмену энергии,

     – органы размножения – к изменению состояния отдыха на состояние деятельности.

     Схема соответствия качеств духовной природы материальным объектам, полученным в процессе искажённого познания душой духовной природы, приведена на рисунке 17.
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Рис. 17. Схема соответствия качеств духовной природы материальным объектам, полученным в процессе искаженного познания
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      2.6.2. Три качества материальной природы
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Материальная природа обладает тремя качествами: Добродетелью (или благостью, чистотой), Страстью (или возбуждённостью, пылом) и Невежеством (или инертностью, ленью). Эти качества связывают с материей воплощённую в теле душу.

     Добродетель сковывает душу привязанностью к счастью и знанию, Страсть – к деятельности, а Невежество – к безумию, лени и сну.

     Превзойдя два любых материальных качества, душа обретает третье.

     Добродетель порождает ясное понимание природы объектов, Страсть – алчность, суету, поглощённость делами, беспокойство, вожделение, а Невежество – мрак, инертность, заблуждение и безумие.

     Если существо умирает при преобладании Добродетели, то оно рождается вновь среди познавших Высшее, если умирает при преобладании Страсти – среди привязанных к деятельности, а если умирает при преобладании Невежества – среди неразумных.

     Плодом Добродетели является благочестивость и незапятнанность, плодом Страсти – страдание, а плодом Невежества – неведение. От Добродетели рождается знание, от Страсти – алчность, а от Невежества – возникает безумие, заблуждение и неведение. Пребывающие в Добродетели идут вверх, в Страсти – остаются посередине, а в Невежестве – вниз.
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     2.7. Душа
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      Мы все росточки древа жизни,

      Оно в природе всей одно.

      И души все до самой тризны,

      Живут в нём как в краю родном.

     

    

    Душой называют новую Индивидуальную духовную сущность, связанную с материальными телами (невидимыми и физическим видимым) и скрытую ими:

    
     
      Душа есть дух, который с телом

      Надёжно связан навсегда,

      И потому он с бренным телом

      Не станет вечным никогда.

     

     
      Одеждой мы скрываем тело,

      Как птицы перьями свой пух,

      За суетой не видно дела,

      Сокрыт материей и Дух!

     

    

    Находясь в физическом теле живого существа, эта сущность может совершенствоваться или деградировать, а при смерти физического тела живого существа она переходит в независимое от физического тела существование, то есть в состояние отдыха и остаётся в этом состоянии до тех пор, пока не поселится в новое физическое тело и не окажется снова в состоянии деятельности:

    
     
      Мы есть душа, не тело наше,

      Душа – пленённый телом дух,

      Он не свободен, скован даже,

      Но он живой, он не протух.

     

    

    За весь день Высшего духа душа может побывать в огромном количестве физических тел и достичь такого уровня совершенства, при котором она полностью освобождается от пут, связывающих его с материальными телами:

    
     
      Наш дух к материи прикован,

      Что не даёт свободно жить,

      А если будет он раскован,

      Не будем больше мы тужить.

     

    

    Такой Индивидуальный дух с наступлением ночи Высшего духа сможет перейти в непроявленное состояние, не потеряв при этом своей индивидуальности, и с наступлением следующего дня Высшего духа вновь вернуться в проявленное состояние с той же индивидуальностью.

    Таким образом, новый Индивидуальный дух человека может достичь уровня Высшего духа, сохранив при этом свою индивидуальность. Такие новые Индивидуальные духи становятся вечными, то есть бессмертными. В этом и заключается цель и смысл всей жизни человека.

    Как же усовершенствовать свою душу и освободить дух от пут, связывающих его с материальным телом? Существует множество путей освобождения души, основными из которых являются физический (путь деятельности), эмоциональный (путь любви, поклонения и служения Высочайшему духу) и ментальный (путь познания Истины).

    Выбор пути зависит от предрасположенности души. Далее на основе Бхагавадгиты [1] приводится описание ментального пути освобождения души, то есть пути познания Истины. Что же такое Истина?
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     2.8. Истина
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Разумеется, во-первых, что под Истиной нельзя подразумевать знание о нечто несуществующем, следовательно, Истина – это знание о том, что существует объективно, то есть независимо ни от чего.

    Во-вторых, чтобы быть Истиной, знание об объективно существующих вещах не должно быть субъективным, а должно отражать их объективные качества, то есть быть реальным.

    На первый взгляд кажется, что всем известно, что такое Истина. Однако это не так, поскольку каждый имеет своё понимание истины, отличное от понимания истины другим человеком, и в этом случае получается, что Истина субъективна, что противоречит определению Истины.

    Правда, имеется нечто общее в понимании истины различными людьми. Оно заключается в том, что истина – это та часть наших знаний, которая подтверждается практикой. Но в таком случае получается, что истин бесчисленное множество. А так ли это?

    Поскольку Истина – это знание объективной реальности, то есть знание духовной природы, постольку это знание и является реальной Истиной. А остальные многочисленные истины не являются таковыми, а являются лишь иллюзорными, мнимыми.

    С другой стороны, Истина представляет собой настолько глубокое отражение сути, что когда мы пытаемся выразить её словами, то неминуемо в той или иной степени искажаем её. Это объясняется не недостаточностью имеющихся в нашем распоряжении слов и понятий, а уровнем нашего сознания.

    Наше сознание можно назвать дуальным, поскольку в основе его лежит стремление судить обо всём и разделять всё на две противоположные части: правильно – ложно, хорошо – плохо, добро – зло и так далее. Однако эти понятия являются лишь плодом нашего понимания, обусловленного дуальным сознанием, на смену которого в будущем придет новое сознание – сознание единства.

    При новом уровне сознания все наши понятия и представления об окружающем нас мире станут совершенно другими, а именно такими, какими сейчас мы их пытаемся выразить с помощью того, что называем мудростью. Таким образом, мудрость можно определить как попытку выразить словами Истину, то есть знание духовной природы.

    Из сказанного следует, что объективную реальность познать с помощью нашего мозга невозможно, однако её можно познать с помощью духовной сущности человека, то есть душой.

    Каким же образом можно познать Истину? Чтобы познать Истину человеку необходимо обрести мудрость и утвердиться в ней, то есть стать настоящим мудрецом.

    Кто же такой мудрец? И как стать мудрецом?

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     2.9. Мудрец
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      Не тот мудрец, который знает

      Всю материальность жития,

      А тот, кто глубоко впитает

      Духовность – сущность бытия.

     

    

    Соприкосновение обычного человека с материей вызывает в нём волны ощущений: холода и жары, удовольствия и страдания, радости и скорби, удовлетворённости и гнева, пылкости и инертности, восторга и разочарования, влечения и отвращения, оптимизма и пессимизма и так далее.

    Мудрецы отличаются от обычного человека тем, что их разум всегда спокоен, а мысль тверда, они безмятежны и бесстрастны, не допускают бесчестия и не имеют мирских желаний, скорби, страданий, страха и гнева. Они блаженствуют, так как всегда спокойны, здоровы и счастливы.

    Чтобы стать мудрецом, необходимо строго придерживаться следующих наставлений:

    – всегда помнить, что концентрация на объектах чувств приводит к привязанности к объектам чувств, которая вызывает мирские желания; неудовлетворённые мирские желания вызывают гнев, приводящий к заблуждению; заблуждение приводит к затмению памяти, из-за чего пропадает разум; а разрушение разума приводит к гибели человека (см стихотворение «Не западай», приведённое в приложении 4);

    – знать и помнить, что собранность, усиливает сосредоточение, которое приводит к покою, без чего невозможно счастье:

    
     
      Без собранности очень скоро

      Сосредоточенность убудет,

      Но без неё нету покоя,

      И счастья у тебя не будет.

     

    

    – ни к чему материальному не привязываться: не радоваться, получая хорошее, и не ненавидеть, получая плохое;

    – быть выше двойственности и никак не реагировать на волны ощущений;

    – не бездействовать, равно относиться к успеху и к неудаче, не воспринимать плод деятельности как побуждение к действию;

    – всегда помнить, что разум много выше деятельности, а потому необходимо стремиться к сосредоточенному разуму, чтобы избавиться от хорошего и плохого;

    – быть безразличным к услышанному и освободить свой разум от заблуждения;

    – избавиться от всех мирских желаний своего ума, не жаждать их исполнения, твёрдо знать и обрести удовлетворение в себе;

    – избавиться не только от объектов наслаждения, но даже и от вкуса к ним;

    – полностью отвлечь свои чувства от объектов чувств, владеть собой, не следовать за блуждающими чувствами, а подчинить их себе, так как беспокойные чувства силой уносят ум даже у проницательного человека, пытающегося удержать их;

    – быть всегда собранным и развивать силу сосредоточения, обходить стороной все мирские желания, освободиться от вожделения, собственничества и эго, чтобы достичь такого духовного состояния, при котором исчезают все заблуждения;

    – укрепиться в этом духовном состоянии, чтобы освободиться от рождений и смерти, достигнуть бесскорбия и приобщиться к божественному блаженству.

    Рассмотрим подробнее те качества, которыми должен овладеть мудрец.
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     2.10. Качества мудреца
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       Мы должны не различать дуальности,

       Чистыми должны быть мы и быть искусны в делах,

       Мы должны свободны быть от радостей

       И тревожной дрожи в телах.

      

     

     Качества мудреца вкратце изложены в стихотворении «Медитация» (см. приложение 5). Более подробное изложение качеств мудреца приводится ниже. Это изложение отличается от Бхагавадгиты [1] лишь по форме.
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      2.10.1 Быть деятельным
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       Хорош лишь тот, кто не пассивен,

       Кто любит делать и творить

       Но к результату безразличен,

       Иначе будет он грешить.

      

     

     Описанные в параграфе 2.6.2. «Три качества материальной природы»: Добродетель, Страсть и Невежество принуждают человека действовать, поэтому пребывать в полном бездействии невозможно. Эти действия наше эго ошибочно воспринимает как свою деятельность.

     Деятельность лучше бездействия, но эти действия необходимо совершать бесчувственно, иными словами, обуздывая умом чувства. При этом нельзя притворяться, то есть, сдерживая органы чувств, думать об объектах чувств. Словом, совершать действия необходимо без привязанности, поскольку все действия, кроме жертвы (см. пункт 1 параграфа 2.12 Пояснения), скованы кармой (см. пункт 2 параграфа 2.12 Пояснения):

     
      
       Следи, чтоб дух твой был свободен,

       Поскольку дух это есть ты.

       Не связывай, чтоб был он годен

       К осуществлению мечты.

      

     

     Мы пользуемся дарами природы, поэтому мы также обязаны одаривать, то есть жертвовать. Только жертва позволяет нам избежать воровства. Поэтому праведники, жертвуя, избавляются от греха, а все, не приносящие жертву, грешат.

     «Существа возникают из пищи, пища появляется от дождя, дождь идёт благодаря жертве, а жертва происходит от деятельности» (смотри 3-ю главу Бхагавадгиты [1] «Карма-йога»).

     Чтобы освободиться от обязанностей и в достижении целей не зависеть от каких-либо существ, необходимо умиротворяться, черпать радость и находить удовлетворение в Высшем духе. Тогда исчезнут все цели как в деятельности, так и в бездействии.

     А чтобы освободиться от кармы и достигнуть Высшего надо:

     – быть свободным от всех мирских желаний и собственничества,

     – совершать все действия без привязанностей,

     – сознанием посвящать свои действия на благо всего мира.

     Наконец, чтобы, совершая действия, избежать греха, следует избавиться от рождаемого Страстью вожделения. Местопребыванием вожделения являются чувства, ум и интеллект, овладев которыми, вожделение вводит человека в заблуждение.

     Чувства выше неживой материи, ум выше чувств, интеллект выше ума, а Высшая душа выше интеллекта. Поэтому, укрепив себя Высшим духом, можно обуздать свои чувства и тем самым освободиться от вожделения и заблуждения.
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      2.10.2. Быть знающим
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       Легко ты обойдёшь всё зло

       И даже карму уничтожишь,

       Коль будешь знать добро и зло,

       И знанием жертву приумножишь.

      

     

     Мудрец является знающим поскольку он познал, что:

     – без веры и знаний сомневающийся погибает;

     – с помощью знания можно обойти всё зло даже любому грешнику;

     – нет очистителя, равного знанию;

     – знания испепеляют всю карму как огонь превращает дрова в пепел;

     – жертва знанием лучше принесения в жертву имущества;

     – все жертвы рождены действием;

     – действия не связывают утвердившегося в своём Я;

     Знающий мудрец это тот, кто:

     – не имеет зависти;

     – всегда удовлетворён и независим;

     – доволен всем, посланным судьбой;

     – освободился от мирских желаний;

     – обуздал свои мысли и чувства;

     – утвердил сознание в мудрости;

     – отказался от всех видов накопительства;

     – поднялся над двойственностью;

     – равно относится к успеху и неудаче;

     – не принимает на себя грех;

     – видит все существа в Высшем Духе;

     – отрёкся от роли исполнителя действий;

     – совершает действия лишь телом;

     – все начинания не связывает с мирским желанием получить удовольствие;

     – отбросил привязанность к плодам деятельности и выполняет работу как жертву;

     – видит недеяние (духа) в деятельности (тела) и действие (тела) в бездействии (духа);

     – не делает ничего, хотя и занят деятельностью;

     – познаёт у мудрецов знание смирением, вопрошением и почитанием;

     – знанием отсёк возникшие из невежества сомнения и не впадает вновь в заблуждение;

     – воспрянул, утвердившись в своём Я;

     – рассеял всю карму и сжёг её огнём знания;

     – не связывается кармой, даже действуя.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      2.10.3. Отречённость
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       Не следуй ты мирским желаниям,

       От них скорее откажись,

       Без ненависти и желаний

       Покоем духа насладись.

      

     

     Действия превосходят отказ от деяний. Однако мудрец отказывается от действий, вызванных мирскими желаниями. Это и есть отречённость:

     
      
       Явное является лишь временным,

       Связь с ним потому вредна, спеши её разорвать.

       Чтобы быть всегда собой владеющим,

       Надо чувства свои обуздать.

      

     

     Мудрец навсегда отрёкся от мира и освободился от оков, так как он:

     – не ненавидит и не желает;

     – находится вне двойственности;

     – отсёк все сомнения;

     – душою находится с душой всех существ, то есть с Высшей душой;

     – преодолел и обуздал себя, то есть обуздал и подчинил себе свои чувства, ум и интеллект;

     – избавился от грехов;

     – не грязнится кармой, даже действуя;

     – сосредоточен;

     – знает Истину;

     – постоянно думает, что он ничего не делает, даже когда он действует;

     – совершает действия только телом, которое снабжено чувствами, умом и интеллектом;

     – отбросил привязанность ко всему материальному;

     – очистился от имеющегося зла и более не грязнится злом;

     – обрёл нерушимый покой:

     
      
       Когда с материей дух связан,

       Вся жизнь – страданье у него,

       Когда ж свободен дух от связи —

       Не беспокоит ничего.

      

     

     Все живые существа введены в заблуждение, так как знание сокрыто неведением. И только те мудрецы погружаются в Высочайший дух, достигают его блаженства и не возвращаются в череду жизней и смертей, у которых:

     – стойкий разум;

     – постоянная устремлённость к освобождению от оков материального;

     – неведение и грехи уничтожены знанием Высшего духа;

     – интеллект и ум поглощены Высшим и утвердились в Нём;

     – главная цель – Высшее.

     Уже здесь, то есть ещё до освобождения от тела, победили мир те, чей ум утвердился в равновесии и кто:

     – принял и осознал, что имеющие начало и конец удовольствия, рождённые соприкосновением с материей, не радость для разумного, а источник страданий;

     – не привязан к прикосновениям внешних объектов;

     – одинаково взирает на мудреца, наделённого мудростью и смирением, и на собаку;

     – не радуется, получив приятное, и не смущается, получив неприятное;

     – обрёл знание Высочайшего духа и пребывает в нём;

     – связан с Высочайшим духом и обрёл неиссякаемое счастье;

     – радеет о благе всех существ;

     – находит счастье в себе;

     – обратил взор внутрь себя и черпает счастье и радость внутри;

     – избавился от вожделения, страха и гнева, то есть привык сдерживать возникающие от них побуждения;

     – всегда свободен.
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      2.10.4. Отрешённость
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       Для блага всех всегда работай,

       А не для выгоды своей,

       Обремени себя заботой

       Об общей пользе, не своей.

      

     

     Отрешённость это непривязанность к плодам действий. Стремление к получению выгоды для себя всегда сопряжено с потерей для кого-то, то есть с обманом, что является грехом:

     
      
       Чтоб чище воздух получить,

       Огонь придётся потушить.

       А выгоду чтоб получить,

       Тебе придётся согрешить.

      

     

     У того, кто не контролирует свой ум, ум – враг, а у владеющего умом ум становится другом. Для начинающего мудреца средством является деятельность, а для высшего мудреца средством является умиротворённость. У умиротворённого, контролирующего свой ум высшее Я погружено в сверхсознание при любых обстоятельствах: в холоде и жаре, в удовольствиях и страданиях, в почестях и унижении и так далее.

     У мудреца твёрдо установленный интеллект, ум всегда сосредоточен и поэтому является другом, а высшее Я погружено в сверхсознание.

     Мудрец:

     – совершает должные действия не ради наслаждения их плодами;

     – отречён от мирских желаний;

     – отбросил все без остатка вожделения, порожденные мирскими мыслями;

     – не привязан ни к объектам чувств, ни к делам;

     – всесторонне обуздал умом совокупность чувств;

     – постепенно, шаг за шагом, обретает спокойствие;

     – удовлетворён знанием и распознанием;

     – воспринимает одинаково камень и золото;

     – равно относится к друзьям и врагам, равнодушным и близким, праведным и грешным;

     – видит одинаковыми удовольствия и страдания;

     – очистился от грехов и не грешит;

     – успокоил ум и умиротворил страсти;

     – спокоен, бесстрашен и стоек в обете воздержания;

     – постоянно сосредотачивает свой ум;

     – обуздывает свой ум посредством духовной практики и бесстрастия;

     – пребывает в одиночестве в безлюдном месте;

     – обуздал мысли;

     – победил чувства;

     – ощущает высшее счастье;

     – не стремится к собственничеству;

     – делает только добро;

     – занимается медитацией, сконцентрировав ум и обуздав мысли и деятельность чувств;

     – медитирует, упорядочив еду и отдых, активную деятельность, сон и бодрствование;

     – медитирует с решимостью и без уныния;

     – в медитации достигает разрыва связи со страданием и уничтожения страданий;

     – в медитации достигает покоя и высшего блаженства;

     – за многие воплощения достиг совершенства;

     – усердно стремится к Высшей Цели.

     Не исчезает для Высшего духа тот мудрец, кто:

     – везде созерцает Высший дух;

     – видит Высший дух во всех существах и всех существ в Высшем духе;

     – обузданное сознание установил на Высшем духе;

     – погрузил ум в Высший дух, не думая ни о чём ином;

     – проявив стойкость воли, возвращает ум в Высший дух из-за чего бы он ни уходил в сторону;

     – пребывает в Высшем духе, даже будучи всецело занят делами.

     Мудрость не для того, кто переедает или совсем не ест, и не для того, кто привык долго спать или бодрствовать. Чтобы познать высшее счастье, необходимо успокоить мысли и, благодаря Высшему духу, видеть Высший дух и быть в нём удовлетворённым. Высшее счастье это то:

     – которое превосходит чувства и воспринимается разумом,

     – утвердившись в котором не отклоняются от Истины,

     – обретя которое понимают, что нет большего приобретения,

     – утвердившегося в котором не может поколебать даже сильное страдание.

     Мудрому не выпадает злая стезя. Он выше аскетов, ритуалистов и даже учёных. Самым сосредоточенным является мудрец, который своим внутренним Я, погружённым в Высший дух, поклоняется Высшему духу.
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      2.10.5. Умение познавать и распознавать Высочайший дух
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Чтобы всецело познать Высочайший дух надо, изучая мудрость, привязаться умом к Высочайшему духу и найти в нём опору, поэтому едва ли кто действительно всецело познал Высочайший дух.

     Мудрец умеет познавать и распознавать Высочайший дух, так как знает, что:

     – низшая природа Высочайшего духа, то есть его материальная природа, разделена на восемь частей: земля, вода, огонь, воздух, эфир, ум, интеллект и эго;

     – высшая природа Высочайшего духа, которой поддерживается Вселенная, состоит из живых существ;

     – все существа рождены в этом тандеме низшей и высшей природ Высочайшего духа;

     – нет ничего выше Высочайшего духа и нет ничего кроме Высочайшего духа;

     – Высочайший дух – исток всей Вселенной и её конец, вкус воды, чистый запах земли, звук в эфире, сияние огня, солнца и луны, мантра «Ом» во всех Ведах (см. п. 4 параграфа 2.12 Пояснения), аскеза аскетов, мудрость мудрых, доблесть доблестных, сила сильных, мужественность в людях, вечное семя и жизнь всех существ, сила, свободная от влечения к удовольствиям, желание в существах, не противоречащее долгу;

     – все состояния бытия: Добродетельное, Страстное и Невежественное изошли из Высочайшего духа и находятся в Нём, но Он не находится в этих состояниях;

     – вся Вселенная, введённая в заблуждение тремя состояниями бытия, не знает Его – вечного;

     – трудно преодолима божественная иллюзорность материального мира, но кто обращается к Высочайшему духу, преодолевают эту иллюзорность;

     – к Высочайшему духу не обращаются злодеи, глупцы, худшие из людей, лишённые знания иллюзорностью, подчинённые демоническому состоянию бытия;

     – Высочайшему духу поклоняются четыре типа добродетельных людей: страдающие, стремящиеся к знанию, ищущие пользы и мудрые;

     – все поклоняющиеся Высочайшему духу благородны, но из них выделяется мудрый;

     – мудрый всегда сосредоточен и предан Единому;

     – Высочайший дух дорог мудрому и мудрый дорог Высочайшему духу;

     – мудрый пребывает в Высочайшем духе – Высшей Цели как его Я;

     – после многих воплощений мудрый обращается к Высочайшему духу, осознав, что Он – это всё;

     – такая великая мудрая душа встречается очень редко;

     – почитателю, обращающемуся к другим божествам, Высочайший дух даёт непоколебимую веру, и наделённый этой верой почитатель усердствует в поклонении и получает желаемое, однако в действительности оно даётся почитателю Высочайшим духом;

     – поклоняющиеся богам идут к богам, а почитатели Высочайшего духа идут к Нему;

     – неразумные не знают Высочайшего духа как непревзойдённого и вечного высшего бытия, поэтому непроявленного Высочайшего духа они считают проявленным;

     – окружённый своей иллюзорностью, Высочайший дух открыт не для всех;

     – этот мир глупцов не знает Высочайшего духа – нерождённого, вечного;

     – Высочайший дух знает живущих ныне, а также ушедших и будущих, но Его не знает никто;

     – ослеплённые двойственностью, рождённой от желания и отвращения, все существа в сотворённом мире впадают в заблуждение;

     – добродетельные люди, покончившие с грехом и свободные от заблуждения двойственности, поклоняются Высочайшему духу и твёрды в обетах;

     – кто стремится к освобождению от старости и смерти, те, найдя опору в Высочайшем духе, полностью познают Высочайший дух, Высший дух и всю деятельность;

     – кто узнает Высочайший дух в бренном существовании, в человеке и в его душе, те, сосредоточившие сознание, познают Высочайший дух даже во время смерти.
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      2.10.6. Стремление к Истине
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       Твой нрав, характер и привычки

       Определяют бытиё,

       Прими умом, не понаслышке,

       Тогда изменишь ты его.

      

     

     Мудрец всегда стремится к Истине и помнит, что:

     – Высочайший дух – это Высшее Непреходящее;

     – состояние бытия существ зависит от нрава, характера и привычек;

     – о каком бы состоянии бытия ни помнил человек в последний час, он именно того состояния и достигает;

     – надо постоянно думать о Высочайшем духе, вручив Ему ум и интеллект;

     – кто в последний час думает о Высочайшем духе, тот несомненно входит в Его бытие;

     – кто с не отвлекающимся сознанием постоянно думает о Высшем духе, идёт к Нему;

     – кто во время смерти, направляя прану (см. п. 5 параграфа 2.12 Пояснения) в межбровье, неподвижным и сосредоточенным умом и преданностью помнит о Высшем духе, тот приходит к Нему;

     – кто, сосредоточив ум в сердце, удерживая прану в голове, пребывая в концентрации сознания, покидая тело, помнит о Высочайшем духе и произносит однослоговую мантру «Ом», тот идёт к Высочайшей Цели;

     – Высочайший дух легко достижим для всегда сосредоточенного мудреца, который постоянно, не отвлекаясь сознанием, всегда думает о Нём;

     – придя к Высочайшему духу, великие души, достигшие высшего совершенства, больше не родятся в бренном месте страданий;

     – все миры, начиная с обители Высшего духа, относятся к сфере перевоплощений, но достигшие Высочайшего духа, не рождаются больше;

     – кто знает длящийся четыре мировых периода (4 млрд. 320 млн. земных лет) день Высшего духа и длящуюся четыре мировых периода (4 млрд. 320 млн. земных лет) ночь Высшего духа, тот знает день и ночь Высшего духа;

     – с приходом дня Высшего духа из непроявленного возникают все проявления, а с приходом ночи Высшего духа они растворяются в том, что именуется непроявленным;

     – всё множество рождающихся существ вновь и вновь с приходом ночи Высшего духа помимо воли растворяется в непроявленном, а с приходом дня возникает опять;

     – выше непроявленного есть иное Непроявленное Бытие – вечное, которое не прекращается даже с гибелью всех существ;

     – Непреходящее Непроявленное это обитель Высочайшего духа и Высочайшая Цель, достигнув которой, не возвращаются;

     – Высший дух, в котором пребывают все существа и которым всё пронизано, достижим лишь безраздельной преданностью;

     – у Вселенной есть два вечных пути: светлый и тёмный. По одному идут к невозвращению, а по другому возвращаются вновь;

     – есть время, когда мудрецы, уйдя из тела, уходят без возврата, и другое время – приводящее к возвращению;

     – огонь, свет, день, две недели прибывающей луны, шесть месяцев движения солнца на север – оставляя тело в таких обстоятельствах, люди, познавшие Высочайший дух, достигают Его;

     – дым, ночь и две недели убывающей луны, шесть месяцев движения солнца на юг – в таких обстоятельствах мудрец, обретя лунный свет, возвращается;

     – надо быть всегда сосредоточенным в мудрости и превосходя чистый плод изучения Вед, жертвоприношений, аскетизма и раздачи даров, достигнуть Высшей Обители.
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      2.10.7. Стремление к тайному знанию
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Мудрец всегда стремится и к тайному знанию, которое постигается лишь непосредственным опытом, является высшим очистителем и соответствует долгу. Он знает и помнит что:

     – тайное знание вечно и легко осуществимо;

     – люди, не имеющие веры в этот долг, не приходят к Высочайшему духу, а возвращаются на путь рождений и смерти;

     – Высочайшим духом, в непроявленной форме, пронизана вся эта Вселенная;

     – как сильный ветер, носящийся повсюду, остаётся всегда в пространстве, так все существа пребывают в Высочайшем духе;

     – Высочайший дух и даже Высший дух Высочайшего духа, обеспечивающий бытие всех появившихся благодаря ему существ, не пребывают в них;

     – в конце дня Высшего духа все существа входят в Высочайший дух;

     – утверждая свою природу, Высочайший дух в начале следующего дня снова воссоздаёт всё это множество существ – помимо их воли, по воле природы;

     – действия Высочайшего духа не сковывают Его, поскольку Он не привязан к ним, а остаётся отстранённым;

     – под надзором Высочайшего духа природа порождает всё движущееся и неподвижное;

     – под надзором Высочайшего духа вращается Вселенная;

     – те, кто подчиняются вводящей в заблуждение демонической, безбожной, природе, неразумны;

     – надежды неразумных тщетны, дела напрасны, а знание бесполезно;

     – великие души целеустремлённые, твёрдые в обетах, всегда сосредоточенные, нашедшие опору в божественной природе и постоянно прославляющие Высочайшего духа, преданы Ему и, не отвлекаясь умом, поклоняются Ему, зная Непреходящее Начало существ;

     – души, осуществляющие жертвоприношение при помощи «жертвы знания», тоже поклоняются Высочайшему духу, всюдуликому, многообразно представленному посредством единства и разделённости;

     – Высочайший дух это и ритуал, и жертва, и подношение предкам, и растение, и мантра, и топлёное масло, и огонь, и возлияние, и отец этой Вселенной, и мать, и слог «Ом», и Веды (см. п. 3 параграфа 2.12 Пояснения);

     – Высочайший дух это создатель, прародитель, объект познания, очиститель, путь, повелитель, господин, свидетель, обитель, прибежище, друг, исток и конец мира, его местопребывание и вместилище, непреходящее семя;

     – Высочайший дух согревает, удерживает и посылает дождь, смерть и бессмертие, бытие и небытие;

     – очищенные от грехов и пьющие сому (ритуальный напиток из растения сомы) знатоки трёх Вед (Ригведа, Самаведа и Яджурведа), поклоняясь Высочайшему духу жертвоприношениями, просят о рае;

     – достигнув чистого мира Высшего духа, знатоки трёх Вед вкушают на небе небесные наслаждения Высшего духа, и насладившись тем обширным райским миром и исчерпав свои заслуги, они возвращаются в мир смертных;

     – приверженные трём Ведам, желая исполнения мирских желаний, обретают рождение и смерть;

     – Высочайший дух заботится о тех всегда сосредоточенных людях, которые поклоняются Высочайшему духу, не отклоняясь в медитации ни на что иное;

     – даже те почитатели, которые с верой поклоняются другим божествам, тоже почитают Высочайшего духа – но не по правилам;

     – воистину, Высочайший дух – Господь, наслаждающийся всеми жертвоприношениями;

     – поклоняюшиеся другим божествам в действительности не знают Высочайшего духа и поэтому падают;

     – почитающие богов идут к богам, почитающие предков идут к предкам, жертвующие духам идут к духам, поклоняющиеся Высочайшему духу идут к нему;

     – если чистая душа подносит Высочайшему духу с религиозной преданностью листок, цветок, плод или воду, Высочайший дух принимает этот дар преданности;

     – всё, что делает почитатель Высочайшего духа: ест, пьёт, приносит в жертву и дарит – всё это надо совершать как подношение Высочайшему духу;

     – сосредоточив ум на отречении от мира, освободившись от хороших и плохих плодов деятельности, свободный от уз кармы придёт к Высочайшему духу;

     – Высочайший дух одинаков ко всем существам, нет для него ни ненавистного, ни дорогого, но кто с преданностью поклоняется Высочайшему духу, те в нём, Высочайший дух тоже в них;

     – если даже человек самого дурного поведения поклоняется Высочайшему духу с нераздельной преданностью, его следует считать благочестивым, ибо его решение правильно;

     – он быстро становится праведником и обретает Вечный Покой, ибо почитатель Высочайшего духа не будет потерян;

     – те, кто нашёл опору в Высочайшем духе, идут к Высшей Цели, тем более мудрецы;

     – попав в этот невечный, безрадостный мир, надо поклоняться Высочайшему духу;

     – чтобы придти к Высочайшему духу, надо думать о Нём, стать Его почитателем, жертвовать Ему, склоняться перед Ним, устремляться к Нему как к Высшей Цели и сосредотачиваться на этом.
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      2.10.8. Знание величия Высочайшего духа
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Мудрец знает, что:

     – ни боги, ни великие мудрецы не знают происхождения Высочайшего духа, ибо Высочайший дух источник всех богов и великих мудрецов;

     – освобождается от всех грехов лишь незаблуждающийся среди смертных, то есть тот, кто знает Высочайшего духа, нерождённого и безначального великого Владыку всех миров;

     – все различные состояния существ: размышление, знание, отсутствие заблуждения, терпимость, правдивость, самообладание, умиротворённость, наслаждение и страдание, рождение и смерть, страх и бесстрашие, ненасилие, уравновешанность, удовлетворённость, аскетизм, слава, бесчестие – ведут своё происхождение от Высочайшего духа;

     – четверо первых мудрецов, а затем и семь великих мудрецов, а также прародитель человечества возникли от Высочайшего духа, рождённые умом;

     – кто действительно знает величие и мудрость Высочайшего духа, тот без всякого сомнения воссоединяется с Высочайшим духом непоколебимой верой;

     – Высочайший дух исток всего, так как всё исходит от него;

     – все разумные люди всем сердцем поклоняются Высочайшему духу;

     – думающие о Высочайшем духе, посвятившие ему свои жизни, просвещающие друг друга и всегда беседующие о нём удовлетворяются и исполняются радости;

     – тем, кто всегда сосредоточен и поклоняется Высочайшему духу с любовью, Высочайший дух даёт сверхинтеллект, с помощью которого они приходят к Высочайшему духу;

     – из сострадания ко всем сосредоточенным и поклоняющимся Ему с любовью Высочайший дух, пребывающий в их собственном бытии, рассеивает сияющим светильником знания мрак, порождённый неведением;

     – Высочайший дух это Высший дух, пребывающий в сердцах всех существ;

     – Высочайший дух это начало, середина и конец всех существ;

     – Высочайший дух это ум (из чувств), сознание существ, Огонь (из божеств), океан (из водоёмов), Гималаи (из неподвижного), Время (из поработителей), наука о душе (из наук), аргумент диспутирующих, Вечное Время и всюдуликий Созидатель, всеразрушающая смерть и возникновение того, что возникает, слава, удача, речь, память, рассудительность, верность и терпимость (из женских качеств), весна (из времён года), азартная игра (из мошенничеств), доблесть доблестных, победа и решимость, благость благостных, безмолвие тайны и мудрость мудрых, семя всех существ;

     – нет существа, движущегося или неподвижного, которое могло бы существовать без Высочайшего духа;

     – нет конца проявлениям величия Высочайшего духа;

     – что бы ни существовало величественного, прекрасного и могущественного, всё это возникло из частицы великолепия Высочайшего духа;

     – Высочайший дух пребывает в мире и вне его, поддерживая всю эту Вселенную одной частичкой Себя.
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      2.10.9. Стремление к созерцанию Высочайшего духа
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Мудрец всегда стремится к созерцанию Высочайшего духа и знает, что:

     – узреть Высочайшего духа можно лишь божественным зрением;

     – Высочайший дух выглядит как небо, озарённое светом тысячи солнц;

     – Высочайший дух это Время – разрушитель миров;

     – Высочайший дух это Изначальный Бог, Дух, Древнейший, Высшее Вместилище Вселенной, познающий и объект познания, Высшая обитель, Всё, так как Им пронизано всё, Отец этого мира, всего, что движется и неподвижно, и почитаемый высший его Учитель, Неизмеримо Могущественный, Которому нет равного;

     – Высочайшего духа можно познать и воистину достичь лишь безраздельной преданностью Ему;

     – приходит к Высочайшему духу лишь тот Его почитатель, который свободен от привязанностей и не враждебен ни к кому из существ и трудится для Него и для которого Он – Высшее.
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      2.10.10. Почитание Высочайшего духа
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Мудрец почитает Высочайший дух и знает, что:

     – самыми сосредоточенными мудрецами являются те, которые постоянно сосредоточены, погрузившись умом в Высочайший дух, поклоняются Ему, обладая Высшей верой;

     – помимо сосредоточенных мудрецов к Высочайшему духу приходят и те, которые, обуздав совокупность чувств, равно относясь ко всему и радея о благе всех существ, чтут Непреходящее, Необъяснимое, Непроявленное, Вездесущее, Непостижимое, Недвижимое, Прочное;

     – сложно проявленным достичь Непроявленной цели, поэтому именно те, чей ум, сталкиваясь с огромными трудностями, занят Непроявленным, и те, кто, посвящая Высочайшему духу все действия и имея Его своей Высшей Целью, поклоняются ему посредством безраздельной мудрости, покинут океан жизни и смерти;

     – чтобы пребывать в Высочайшем духе, необходимо сосредоточить ум лишь на Нём и обратить к Нему разум;

     – те, кто не могут прочно сосредоточить ум на Высочайшем духе, должны стараться достичь Высочайшего духа практикой йоги;

     – те, кто не могут заниматься даже практикой йоги, должны сделать Высочайшего духа Высшей Целью своей деятельности;

     – те, кто не могут сделать Высочайшего духа Высшей Целью своей деятельности, должны, найдя опору в соединении с Высочайшим духом, осуществлять отрешённость от плодов всех дел, обуздывая себя и утверждаясь в Высшем духе;

     – знание лучше занятий йогой, а медитация превосходит знание;

     – из медитации рождается отрешённость от плодов деятельности, а за отрешённостью следует умиротворение.

     Мудрец знает, что Высочайшему духу очень дороги те Его почитатели, которые:

     – вручили Ему ум и интеллект;

     – не враждебны ни к кому из существ;

     – доброжелательны и сострадательны;

     – свободны от собственничества и эго;

     – неизменны в наслаждении и страдании;

     – терпеливы и твёрды в решении;

     – всегда удовлетворены и обуздали себя;

     – не причиняют беспокойства миру и сами не обеспокоены миром;

     – свободны от радостей, досады, страха, тревог;

     – не оглядываются на мирское, чистые и искусные в делах;

     – непредубеждённые, необеспокоенные, отрешившиеся от всех начинаний;

     – которые не радуются и не ненавидят, не скорбят и не жалеют, отрешились от «хорошего» и «плохого»;

     – равно относятся к врагам и друзьям, к почестям и унижению, равно принимают холод и жару, удовольствия и страдания, свободны от привязанностей, ранодушны к поношению и восхвалению, молчаливы, всегда и всем довольны;

     – бездомны, наделены преданностью к Высочайшему духу и имеют твёрдые убеждения;

     – верят, что Высочайший дух – Высшее, и чтят этот бессмертный нектар долга.
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      2.10.11. Понимание цели познания Истины
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Знание это есть понимание цели познания Истины, то есть понимания того, что:

     – рождение, болезни, старость и смерть сопряжены со страданием и являются злом;

     – надо быть скромным, правдивым, снисходительным, искренним, чистым, твёрдым, самообузданным, непривязанным, неизменно спокойным при получении желаемого и нежелаемого, отстранённым от объектов чувств и неэгоистичным;

     – надо противиться насилию и служить учителю, не отождествлять себя с сыном, женой, домом и прочим, тяготеть к уединённым местам;

     – надо безраздельной мудростью достичь нелюбви к многолюдству, постоянства в познании Высочайшего духа и неуклонной преданности Высочайшему духу.

     Противоположное знанию есть невежество.

     Чтобы вкусить бессмертие, надо познать Высший дух, который:

     – является «несуществующим, и не-несуществующим»,

     – пребывает в мире, объемля всё,

     – сияет качествами всех чувств и свободен от чувств,

     – ни к чему не привязан и поддерживает всё,

     – является бескачественным и наслаждается всеми качествами,

     – пребывает внутри и вне существ,

     – движется и неподвижный,

     – далеко и близко,

     – неделим и пребывает во всех сердцах словно разделённый,

     – является создателем, хранителем и поглотителем существ,

     – является светом светочей и недоступен тьме,

     – является знанием и объектом познания,

     – непознаваем вследствии тонкости.

     Мудрец знает, что:

     – материальная и духовная природа безначальны, а все изменения и качества происходят от материальной природы;

     – материальная природа – причина деятельности и причина причин и следствий деятельности, а духовная природа – причина вкушения удовольствий и страданий;

     – душа, пребывая в материальной природе, вкушает качества, рождённые природой, а привязанность к этим качествам является причиной его рождения из хорошего или дурного лона;

     – пребывающий в теле Высший дух является Свидетелем, Дозволяющим, Поддерживающим, Наслаждающимся и Великим Владыкой;

     – тот, кто знает духовную и материальную природу с её качествами, тот даже будучи всецело занятым делами, не рождается вновь;

     – можно разумом созерцать в себе Высший дух посредством медитации, можно йогой размышления, можно йогой действия (карма-йогой), можно поклоняться, слушая других, и тоже преодолевать смерть;

     – всё, что существует, движущееся и неподвижное, возникло от соединения материальной природы с духовной;

     – кто видит Высшего Господа, равно пребывающего во всех существах, непреходящего в преходящем, тот действительно видит, ибо видящий, что везде пребывает Господь, не вредит Высшему духу Высшим Духом, поэтому он идёт к Высшей Цели;

     – кто видит, что все действия совершаются лишь в материальной природе, а Высший дух пребывает в недеянии, тот действительно видит;

     – когда человек видит, что отдельно существующие существа пребывают в Едином и изошли из Него, тогда достигается Высочайший дух;

     – ввиду безначальности и безкачественности Высший дух неизменен;

     – даже пребывая в теле, Высший дух не действует и не грязнится кармой;

     – как вездесущий эфир вследствие своей тонкости не загрязняется, так и не загрязняется Высший дух, присутствующий во всех частях тела;

     – как одно солнце освещает весь этот мир, так и владелец материальной природы озаряет всю материальную природу;

     – кто оком знания видит отличие духовной от материальной природы и процесс освобождения существ от уз материальной природы, те приходят к Высшему.
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      2.10.12. Умение различать три качества материальной природы

     

     [image: after_title]


      
       Мы привязаны к стремлению

       К знанию, к лени и к делам:

       Нас инертность тянет к лени,

       Благость – к знаниям, страсть – к делам.

      

     

     Мудрец познал ещё и высочайшее знание – наилучшее знание, постигнув которое он поднялся из этого мира до высшего совершенства. Достигшие этого знания, опираясь на это знание, подобно Высочайшему духу не рождаются вновь, даже при новом сотворении мира, и не боятся его уничтожения.

     Мудрец знает, что:

     – лоно Высочайшего духа это Высший дух. В него Высочайший дух помещает зародыш. Так появляются все существа;

     – в каких бы лонах не зарождались тела, их лоно – Высший дух, а Высочайший дух – оплодотворяющий Отец;

     – Добродетель (благость, чистота), Страсть (возбуждённость, пыл) и Невежество (инертность, лень) – это три возникшие из природы материальные качества, которые связывают вечного, воплощённого в теле;

     – сияющая чистотой Добродетель сковывает привязанностью к счастью и знанию;

     – Страсть имеет природу возбуждённости и сковывает воплощённого привязанностью к деятельности;

     – Невежество вводит в заблуждение всех воплощённых и сковывает их привязанностью к безумию, лени и сну;

     – Добродетель привязывает к счастью и знанию, Страсть – к деятельности, а Невежество, сокрыв знание, привязывает к безумию;

     – превзойдя два любых материальных качества, существо обретает третье;

     – когда во всех формах восприятия появляется ясное понимание природы объектов, это означает что обретена Добродетель;

     – алчность, суета, поглощённость делами, беспокойство и вожделение – всё это рождается, когда преобладает Страсть;

     – мрак, инертность, заблуждение и безумие – всё это рождается, когда преобладает Невежество;

     – если воплощённый умирает при преобладании Добродетели, то он восходит в чистые миры познавших Высшее;

     – если воплощённый умирает при преобладании Страсти, то он рождается вновь среди привязанных к деятельности;

     – если воплощённый умирает при преобладании Невежества он рождается из лона неразумных;

     – плод благочестивой деятельности является благочестивым и незапятнанным, но плод Страсти – страдание, а плод – Невежества – неведение;

     – от Добродетели рождается знание, от Страсти – алчность, а от Невежества – возникает безумие, заблуждение и неведение;

     – пребывающие в Добродетели идут вверх, в Страсти – остаются посередине, а в Невежестве – вниз;

     – тот, кто воистину видит, что кроме Добродетели, Страсти и Невежества нет иного исполнителя действий, и знает, что находится над этими материальными качествами, тот достигает Высочайшего духа;

     – превзойдя Добродетель, Страсть и Невежество, от которых происходит тело, будучи свободным от рождения, смерти, старости и страданий, можно обрести бессмертие;

     – кто не ненавидит ясность понимания, суету и заблуждение, когда они есть, и не желает их, когда их нет, кто будучи отстранённым, не поддаётся влиянию этих трёх материальных качеств;

     – кто остаётся спокойным и непоколебимым, неизменный в наслаждении и срадании, пребывающий в себе, одинаково взирающий на ком глины, камень и золото, равнодушный к приятному и неприятному, стойкий, равно принимающий поношение и восхваление, равнодушный к почестям и унижению, равно относящийся к друзьям и врагам, отрешившийся от всех мирских начинаний – тот превзошёл Добродетель, Страсть и Невежество;

     – кто поклоняется Высочайшему духу с любовью и преданностью, тот превзойдёт Добродетель, Страсть и Невежество, станет достойным бытия Высшего духа, ибо Высочайший дух – основа бессмертного и непреходящего Высшего духа, незыблемого закона и счастья.
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      2.10.13. Стремление к познанию Высочайшего духа

     

     [image: after_title]

Самым тайным учением, является познание Высочайшего духа. Познав это учение, человек станет мудрецом и совершившим всё, подлежащее исполнению. Мудрец стремится к познанию Высочайшего духа и знает, что:

     – не ослеплённый самомнением, победивший привязанности и пороки, постоянно погружённый в Высший дух, свободный от двойственности, именуемой «наслаждение – страдание», незаблуждающийся достигает Вечного Прибежища, которое не освещается ни солнцем, ни луной, ни огнём и которое является Высшей Обителью Высочайшего духа, придя куда не возвращаются;

     – в мире воплощённых живых существ владыка тела – частица Высочайшего духа, вечно живое существо, притягивает к себе шесть, вместе с умом, чувств, являющихся частью материальной природы;

     – используя шесть чувств, владыка тела наслаждается объектами чувств;

     – когда владыка тела получает тело и когда покидает его, он, захватив все чувства, уносит их, словно ветер – запахи от источника запаха;

     – заблуждающийся не видит владыку тела, наделённого качествами, ни когда он покидает тело, ни когда он пребывает в нём и наслаждается, а – видят только те, кто обладает оком знания;

     – целеустремлённые мудрецы тоже видят владыку тела в их теле пребывающего;

     – неразумные, не поработавшие над собой, не видят его, даже если стремятся увидеть;

     – происходящее от солнца сияние, которое освещает всю вселенную, сияние, которое в лунном свете и в огне, – это сияние Высочайшего духа;

     – войдя в землю, Высочайший дух поддерживает существа жизненной силой;

     – став влагоносной луной, Высочайший дух взращивает все растения;

     – став огнём пищеварения, пребывая в теле живых существ и соединившись с жизненной силой, Высочайший дух переваривает пищу четырёх видов;

     – Высочайший дух пребывает в сердце каждого, от него – память, знание и рассуждение;

     – Высочайший дух то, что познаётся посредством всех Вед, именно он создатель веданты и знаток Вед;

     – в мире есть два типа духа: преходящий и непреходящий; преходящий – все существа, а неизменный называется непреходящим;

     – Высочайший дух, названный Высшим духом превосходит преходящий и выше непреходящего;

     – Высочайший дух это вечный Господь, который, войдя в три мира, поддерживает их;

     – кто, незаблуждающийся, знает Высочайшего духа, тот, знающий всё, поклоняется Высочайшему духу всей своей жизнью.
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      2.10.14. Умение различать божественное и демоническое
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Мудрец различает два вида существ: божественные и демонические и знает, что:

     – бесстрашие, чистота существования, утверждённость в мудрости, раздача даров, самообладание, совершение жертвоприношений, изучение Вед, аскеза, искренность, ненасилие, правдивость, негневливость, отрешённость, умиротворённость, незлословие, сострадание к существам, отсутствие алчности, мягкость, скромность, постоянство, энергичность, терпимость, стойкость, чистота, доброжелательность, отсутствие высокомерия – всем этим наделён рождённый для божественной участи;

     – лицемерие, высокомерие, гордыня, грубость и невежество – качества рождённого для демонической участи;

     – божественная участь ведёт к освобождению, а демоническая – к рабству;

     – демонические люди не знают ни деятельности, ни воздержания от деяний;

     – у демонических людей нет ни чистоты, ни достойного поведения, ни правды;

     – демонические люди говорят: «Вселенная возникла от взаимного влечения, происходящего от вожделения», и придерживаясь этих взглядов, они появляются как враги Вселенной, совершая ужасные дела ей на погибель;

     – предавшись ненасытным мирским желаниям, исполненные лицемерия, гордыни и безумия, придерживаясь неверных взглядов, демонические люди ведут нечистый образ жизни;

     – отдавшиеся бесчисленным заботам, которые прекращаются лишь со смертью, считающие Высшей Целью удовлетворение мирских желаний и убеждённые, что так и надо, связанные сотнями уз надежд, находящиеся во власти вожделения и гнева, демонические люди ради удовлетворения своего вожделения усердствуют в накоплении богатств незаконными средствами;

     – демонические люди, одурманенные невежеством, говорят: «Это получено мной сегодня, и то мирское желание я тоже осуществлю; это моё, и то богатство тоже будет моим. Тот враг убит мной, и других я тоже убью. Я владыка, я наслаждающийся, я преуспевающий, сильный и счастливый. Я богатый. Кто ещё равен мне? Я буду совершать жертвоприношения, раздавать дары, веселиться»;

     – демонические люди, сбитые с толку многими помыслами, запутавшиеся в сетях заблуждения, занятые удовлетворением мирских желаний, одурманенные невежеством попадают в нечистый ад;

     – самодовольные, упрямые, опьянённые богатством и гордыней, демонические люди лицемерно и не по правилам совершают номинальные жертвоприношения;

     – демонические люди, отдавшиеся эгоизму, силе, высокомерию, вожделению и гневу, ненавидят Высочайшего духа в своих и чужих телах;

     – демонических людей, жестоких ненавистников, худших из людей, негодяев, Высочайший дух постоянно ввергает в демонические лона, в круговорот рождений и смертей;

     – рождение за рождением попадая в демонические лона, демонические люди, не достигнув Высочайшего духа, идут к низшему состоянию;

     – трояки эти врата ада, губящие душу: вожделение, гнев и жадность;

     – следует отказаться от вожделения, гнева и жадности;

     – освободившийся от вожделения, гнева и жадности совершает то, что для него благотворно, и поэтому идёт к Высшей Цели;

     – кто игнорирует повеления Писаний, живёт по своей прихоти, тот не достигает ни совершенства, ни счастья, ни Высшей Цели;

     – писание является мерилом того, что надо делать, и чего делать не следует.
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      2.10.15. Умение различать три вида веры
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Мудрец различает три вида веры воплощённых, которые соответствуют характеру их существования: Добродетельную, Страстную и Невежественную и знает, что:

     – человек состоит из веры: у кого какая вера, таков и он;

     – Добродетельные поклоняются богам, Страстные – оборотням и существам низшего разряда, а Невежественные люди поклоняются покойникам и духам;

     – те лицемерные, эгоистичные, влекомые силой мирских желаний и страстей, терзающие совокупность материальных элементов тела и духа, пребывающего в их теле, неразумные люди, которые совершают ужасную, не установленную Писаниями аскезу, приняли демоническое решение;

     – и пища, приятная каждому, тоже бывает трёх видов, также как и жертвоприношение, аскеза и раздача даров;

     – дарующая долголетие, жизнеспособность, силу, здоровье, радость и удовольствие, сочная, нежная, питательная и приятная пища нравится Добродетельным;

     – Страстные любят горькую, кислую, солёную, слишком горячую, острую, сухую, и жгучую пищу, которая является причиной проблем, страданий и болезней;

     – непригодная для питания, безвкусная, вонючая, вчерашняя, недоеденная кем-то и нечистая еда нравится Невежественным;

     – то жертвоприношение, которое в соответствии с указаниями Писаний совершается теми, кто сосредоточив ум на мысли «должно совершать жертвоприношение», не желает его плодов, – Добродетельное;

     – то, что приносится в жертву с лицемерием и мыслью о плоде, – то жертвоприношение Страстное;

     – жертвоприношение, совершаемое не по правилам Писаний, без раздачи пищи, без мантр, без вознаграждения и без веры, является Невежественным;

     – поклонение богам, дважды рождённым, духовным учителям и мудрецам, чистота, искренность, целомудрие и ненасилие являются аскетизмом тела;

     – произнесение слов, которые не причиняют беспокойств, правдивы, приятны и благотворны, а также регулярное чтение Вед является аскезой речи;

     – ясность ума, мягкость, молчаливость, самообуздание, чистота жизни – это есть аскеза ума;

     – тройная аскеза, совершаемая с высшей верой сосредоточенными людьми не ради вкушения её плода, является Добродетельной;

     – аскеза, лицемерно и самодовольно совершаемая теми, кто желает, чтобы их почитали и поклонялись им, является Страстной;

     – аскеза, совершаемая из глупости, с самоистязанием или ради устранения другого человека, является Невежественной;

     – дар, принесённый с мыслью «должно раздавать» в подходящее время и в надлежащем месте достойному человеку, от которого не ожидаешь воздаяния, является Добродетельным;

     – дар, который даётся неохотно, чтобы получить нечто взамен и опять-таки ради его плода, является Страстным;

     – дар, который даётся в неподходящее время и в ненадлежащем месте, недостойным людям, без почитания и с презрением, является Невежественным;

     – прилежность в жертвоприношениях, аскезе и раздаче даров приносят истинную пользу, а жертвоприношения, раздача даров и аскеза, совершаемые без веры, не приносят истинной пользы ни здесь, ни после смерти.
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      2.10.16. Стремление к освобождению
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       Не скорби ты в страшных бедах,

       Безмятежен будь совсем,

       Духу Высшему будь предан,

       Равно относись ко всем.

      

     

     Мудрец стремится к освобождению и обладает знанием – более тайным, чем сама тайна. Он знает, что:

     – отказ от действий, основанных на мирских желаниях, является отречением:

     
      
       Не исполняй своих желаний,

       Собой довольным будь всегда,

       Это одно из пожеланий,

       Чтобы не злиться никогда.

      

     

     – непривязанность к плодам действий является отрешением;

     – деятельность порочна и её следует отвергнуть, но аскезой, жертвоприношениями и раздачей даров не следует пренебрегать;

     – существует три вида отрешения: Добродетельное, Страстное и Невежественное;

     – для мудрых аскеза, жертвоприношения и раздача даров – очистители, поэтому их следует совершать, но отбросив привязанности и желание вкусить плоды деятельности, а совершать как то, что должно совершаться, такое отрешение является Добродетельным;

     – кто уклоняется от предписанной деятельности из-за страха перед телесными неудобствами, считая это страданием тот, совершив Страстное отрешение, не обретёт плода отрешённости;

     – ошибочное отрешение от предписанной деятельности является Невежественным;

     – пребывающий в Добродетели и отсекший сомнения отрешённый мудрец не ненавидит неприятные действия и не привязывается к приятным;

     – воплощённому невозможно полностью отказаться от действий, но ему следует не привязываться к плодам своей деятельности, то есть быть отрешённым;

     – неотрешившихся ожидает после смерти троякий плод деятельности: нежелательный, желанный и смешанный, но для истинных отрешённых его нет;

     – существует пять причин успешного завершения человеком всякого (правильного или нет) действия, совершаемого телом, речью и умом: место, исполнитель действия, разного вида орудия, разнообразные усилия и божественное провидение;

     – кто видит лишь себя в качестве исполнителя действия, тот худоумный, из-за несовершенного понимания не видит Истины;

     – тот пребывающий в неэгоистическом состоянии человек, чей интеллект незапятнан, даже убивая людей, никого не убивает и не связывается кармой;

     – знание, объект познания и познающий представляют собой тройственное побуждение к действию, а орудие, действие и исполнитель действия являются тремя составляющими деятельности;

     – знание, посредством которого человек видит во всех существах Единое Бытиё, неразделённое в разделённом, – Добродетельное, знание, которое из-за разделённости видит во всех существах многочисленные отдельные сущности – Страстное, а скудное знание, которое без причины привязано к одному делу и не направлено на отыскание Истины, является Невежественным;

     – предписанное деяние, совершаемое без привязанности, без влечения и отвращения тем кто не стремится к вкушению плода этого деяния, является Добродетельным, но та сопряжённая со многими хлопотами деятельность, которая осуществляется человеком эгоистичным или опять-таки стремящимся исполнить свои мирские желания, является Страстной, а деятельность, совершаемая из заблуждения, без учёта возможностей и последствий – в том числе таких, как потери и насилие, – является Невежественной;

     – свободный от привязанностей, неэгоистичный, наделённый стойкостью и усердием, неизменный в успехе и неудаче исполнитель действия является Добродетельным;

     – страстный, алчный, жестокий, нечистый, движимый радостями и огорчениями исполнитель действия, желающий вкусить плод деятельности, является Страстным;

     – несосредоточенный, грубый, упрямый, коварный, непорядочный, ленивый, мрачный и медлительный исполнитель действия является Невежественным;

     – интеллект, который знает деятельность и воздержание от деяний, подлежащее и не подлежащее исполнению, страх и бесстрашие, порабощённость и освобождение, Добродетелен;

     – интеллект, которым человек неверно познаёт, что есть закон и что – беззаконие, что подлежит и что не подлежит выполнению, Страстен;

     – скрытый мраком интеллект, который считает беззаконие законом и вообще воспринимает всё наоборот, Невежественен;

     – неуклонное упорство, благодяря которому посредством мудрости сдерживается деятельность ума, праны и чувств, является Добродетельным;

     – упорство, с которым человек, из-за привязанности желающий вкусить плод деятельности, придерживается долга, страсти и выгоды, является Страстным;

     – упорство, не способствующее освобождению глупца от сонливости, страха, печали, уныния и безумия, является Невежественным;

     – счастье, порождённое чистотой души и интеллекта, что сперва – как яд, а в конце подобно нектару, является Добродетельным;

     – счастье которое из-за связи чувств с их объектами сперва подобно нектару, а в конце – как яд, является Страстным;

     – возникающее от сонливости, лени и безумия счастье, которое и в начале, и в конце вводит душу в заблуждение, является Невежественным;

     – ни на земле, ни даже на небе среди богов нет существа, которое было бы свободным от рождённых природой Добродетели, Страсти и Невежества;

     – обязанности людей, обусловленные их характером, подразделяются на четыре группы: Прозорливые, Лидирующие, Заботящиеся и Обслуживающие;

     – умиротворённость, самообладание, аскетичность, чистота, снисходительность, искренность, знание, распознание и набожность являются обязанностями Прозорливых: мудреца, знатока Вед;

     – героизм, доблесть, стойкость, ловкость, способность не отступать с поля боя, раздача даров и владычность являются обязанностями Лидирующих: воина, правителя;

     – наука, производство, торговля – обязанности Заботящихся: учёных, инженеров, работников промышленных, сельскохозяйственных и торговых предприятий;

     – обязанности Обслуживающих: ремесленников, актёров и работников сферы обслуживания – состоит в служении другим;

     – человек, довольный своей работой, поклоняясь своими делами Высочайшему духу, от кого произошли все существа, кем пронизана вся эта Вселенная, достигает совершенства;

     – лучше свой долг, даже несовершенно исполненный, чем хорошо исполненный чужой долг;

     – исполняющий обязанности, предписанные долгом, не принимает на себя грех;

     – не следует отказываться от деятельности, предопределённой рождением, даже если она – с изъянами, ибо все начинания окружены изъянами, как огонь дымом;

     – кто преодолел себя, чей интеллект ни к чему не привязан, кто бесстрастен, тот, благодаря отречению, достигает высшего совершенства недеяния:

     
      
       Всегда ты действуй только телом,

       Не одобряй, ни порицай.

       Пусть наблюдает дух за делом,

       Ты сам в покое пребывай.

      

     

     – сосредоточенный очищенный интеллектом, упорно обуздающий себя, отстранивший объекты чувств – звук, и так далее – и отказавшийся от влечения и отвращения, живущий в уединении, умеренный в еде, обуздавший речь, тело и ум, всегда приверженный медитации, нашедший опору в отрешённости, свободный от эгоизма, иллюзии силы, высокомерия, мирского желания, гнева, накопительства и собственничества, умиротворённый становится достойным бытия Высшего духа;

     – погрузившийся в Высочайший дух человек с безмятежным сознанием не скорбит и ничего не желает; равно относясь ко всем существам, он обретает высшую преданность Высочайшему духу и преданностью он действительно познаёт Высочайший дух: кто Он есть и каков; затем, действительно познав Высочайший дух, он сразу входит в Его обитель;

     – нашедший поддержку в Высочайшем духе, хотя и совершает всегда всяческие действия, по милости Высочайшего духа достигает непреходящего состояния;

     – мысленно посвящая Высочайшему духу все действия и имея Его своей Высшей Целью, опираясь на сверхинтеллект, следует постоянно быть погружённым сознанием в Высочайший дух;

     – постоянно погружённый сознанием в Высочайший дух, Его милостью преодолевает все препятствия, но если из эгоизма человек сделает иначе, то погибнет;

     – Господь пребывает в сердцах всех существ, иллюзорностью материального мира побуждая все существа кружиться, словно на карусели;

     – надо от всего сердца обратиться к Высочайшему духу за покровительством; Его милостью можно обрести Высший Покой и Вечную Обитель;

     – следует думать о Высочайшем духе, стать Его почитателем, жертвовать Ему, склоняться перед Ним, и так можно воистину придти к Нему;

     – отказавшись от привязанности ко всем долгам, следует найти покровительство в одном только Высочайшем духе, и Он освободит от всех несчастий;

     – никогда не следует тайное знание сообщать неаскетичному, не преданному Высочайшему духу, не желающему слушать или злословящему Высочайшему духу, а кто откроет тайное знание почитателям Высочайшего духа, тот явив высшую преданность Высочайшему духу, несомненно придёт к Нему.
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     2.11. Заключение
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Естественно, каждый человек имеет своё мировоззрение, отличное от других. Поэтому фактически выше я изложил своё мировоззрение. Из изложенного становится очевидным, что моё мировоззрение базируется на знании не только и не столько материальной природы, то есть на научном знании, сколько на знании духовной природы, то есть на религиозном знании. Формировалось моё мировоззрение под влиянием йоги.

    Однако следует отметить, что эта религия не имеет ничего общего с такими широко распространёнными мировыми религиями, которые:

    – не признают другие религии, то есть признают истинность только своей религии;

    – стремятся увеличить численность своих верующих, используя при этом любые средства, вплоть до применения военной силы;

    – настраивают своих верующих не только против представителей других религий, но даже и против представителей других направлений своей же религии;

    – не признают равных прав всех народов, а выделяют свой народ как избранный богом, тем самым настраивая против себя все остальные народы.

    Моё мировоззрение базируется на религии, которая:

    – признаёт право на существование всех без исключения религий;

    – не стремится увеличить численность своих верующих, тем более любыми средствами;

    – не только не настраивает своих верующих против представителей других религий, но и требует от своих верующих любви ко всем людям, независимо от их принадлежности к общности людей, по какому-либо признаку, включая и признак вероисповедания;

    – признаёт не только равные права всех народов, но и равные права всех людей независимо от социального положения, образования, пола и других разделяющих людей признаков.
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     2.12. Пояснения
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1. Под жертвой здесь понимается непривязанность к плоду любой деятельности. Очевидно, что такое понимание жертвы не имеет ничего общего с той всё более обильной жертвой духам и богам, которую в различные эпохи служители культов требовали от верующих и из которой образовались огромные владения, служившие основой экономического могущества церкви.

    2. Карма в индийских религиях и философии означает причинно-следственный вселенский закон, согласно которому праведные или греховные действия человека определяют его судьбу, испытываемые им страдания или наслаждения. Карма лежит в основе причинно-следственного ряда и применяется в основном для понимания связей, выходящих за пределы одного существования.

    Через посредство закона кармы последствия действий создают прошлый, настоящий и будущий опыт, таким образом делая человека ответственным за свою собственную жизнь, за страдания и наслаждения, которые она приносит как ему самому, так и окружающим.

    3. Веды это сборник самых древних священных писаний индуизма на санскрите. На протяжении многих веков Веды передавались устно в стихотворной форме и только гораздо позднее были записаны. Индуистская религиозная традиция считает Веды несотворёнными человеком вечными богооткровенными писаниями, которые были даны человечеству через посредство святых мудрецов. Существует четыре Веды: гимны (Ригведа), песнопения (Самаведа), молитвы (Яджурведа) и заклинания (Атхарваведа). Последние пользуются меньшим аторитетом, чем первые три Веды.

    4. Мантра это определенная форма речи, оказывающая существенное влияние на разум, эмоции и даже на внешние предметы. «Ом» является однослоговой мантрой, олицетворяющей Высочайший дух.

    5. Прана это пронизывающая всю вселенную жизненная энергия. Без праны не может существовать материальная жизнь. К сожалению, до сих пор прана не открыта современной наукой.
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    3. Происхождение Земли, земной жизни и землян
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Для ответа на вопрос о происхождении Земли, а также жизни и людей на Земле можно использовать различные источники знания. При этом ответы будут сильно отличаться друг от друга. Поэтому сперва следует оценить эти источники по тому, в какой степени можно доверять им. Существует три источника наших знаний:

    – религиозные знания,

    – научные знания,

    – знания, дошедшие до нас от древних цивилизаций.

    Как было указано выше религиозные знания это знания не о материальной, а о духовной природе. В соответствии с религиозными знаниями, Земля и все формы жизни на Земле, включая людей, были сотворены Богом за шесть дней. Эта информация не может удовлетворить современного человека не только потому, что она слишком скудная, но и по той причине, что вызывает множество безответных вопросов.

    На первый взгляд может показаться, что научные знания должны иметь наиболее высокую степень доверия, так как они подтверждаются экспериментально и систематически плодотворно используются в практической деятельности человека. Однако, следует учесть, следующее:

    – в научных знаниях широко используются экспериментально неподтверждённые научные гипотезы;

    – в научных знаниях отсутствует даже попытка объяснения результатов эксперимента, что зачастую приводит к ложным заключениям (например, к фиктивному различию природы гравитационных, электрических и ядерных сил, или к отсутствию эфира, как результату кажущейся независимости скорости света от движения источника и наблюдателя и так далее);

    – результаты экспериментов зачастую распространяются на более широкие области, чем те, в которых они проводились, что приводит к ложным выводам. Например, до появления теории относительности считалось возможным применение законов классической механики к телам, движущимся со скоростями, близкими к скорости света. Или распространение. на всю вселенную факта неизменности частоты колебания при потери энергии в волновых процессах приводит к ложному выводу о расширении вселенной;

    – плодотворное использование теории в практической деятельности человека не является доказательством её истинности (например, астрономия Птолемея плодотворно использовалась свыше 1300 лет).

    Ответы на вопросы о происхождении Земли, жизни на Земле и землян на основе научных знаний, скорее относятся к гипотезам, нежели к экспериментально подтверждённым теориям.

    Что касается знаний, дошедших до нас от древних цивилизаций, то на первый взгляд кажется, что они не могут быть приняты всерьёз, так как:

    – древние люди не могли знать больше современных,

    – они не обладали современной техникой,

    – основой их письма была примитивная клинопись,

    – большая часть информации представлена в виде мифов и легенд и так далее, и тому подобное.

    Однако, при внимательном изучении этих знаний выясняется, что древние люди зачастую знали больше современных учёных. Например, документально подтверждено, что им была известна гелиоцентрическая система мира, которая была принята наукой только в 1643 году после издания основного труда Н. Коперника «О вращении небесных сфер». Им была также известна Антарктида, открытая лишь в 1820 году. Они знали о планете Плутон, которая была открыта современной наукой лишь в 1930 году.

    Таких примеров можно привести множество. Это свидетельствует лишь о том, что знаниям, дошедших до нас от древних цивилизаций можно доверять. Попробуем ответить на вопросы о происхождении Земли, а также жизни и людей на Земле на основе знаний, дошедших до нас от древних цивилизаций.
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     3.1. Откуда древние люди так много знали?
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      3.1.1. Что знали и умели древние люди?
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Древние люди, действительно, много знали и умели. Особенно поразительны их достижения в астрономии. Вот некоторые из них:

     – периодически корректируемый 12-месячный лунно-солнечный календарь (конец 24 века до н. э.), по точности не уступающий современному Григорианскому календарю, впервые введённому лишь в 1582 году;

     – точные математические формулы и достоверные таблицы солнечных и лунных затмений;

     – гелиоцентрическая система мира, принятая современной наукой лишь в 1643 году;

     – размеры и расположение планет солнечной системы, включая и Плутон, открытый лишь в 1930 году;

     – Плутон был спутником Сатурна, а не Нептуна, как считают современные астрономы, видимо, потому, что Нептун является ближайшей планетой к Плутону;

     – между Марсом и Юпитером расположена вытянутая орбита ещё одной большой планеты, приближающейся к солнечной системе каждые 3600 лет, о чём пока современные астрономы не знают;

     – эллиптичность орбит планет, ставшая известной науке лишь в 1609 году, когда была опубликована «Новая астрономия» Кеплера с изложением основ новой небесной механики;

     – наличие спутников у Юпитера, открытых Галилеем лишь в 1620 году;

     – наличие колец у Сатурна, обнаруженных Гюйгенсом лишь в 1655 году;

     – наличие у Сириуса А двойника – Сириуса В, что стало известно современной астрономии лишь в 1862 году;

     – период вращения Сириуса А и Сириуса В вокруг общего центра составляет приблизительно 50 земных лет, что хорошо согласуется с современными данными – 49 лет и 11 месяцев;

     – очень высокая плотность вещества у Сириуса В, что было обнаружено астрономами из обсерватории Маунт-Вильсон лишь в 1915 году.

     Кроме того, древние люди знали и заселили Америку, в которую Колумб впервые прибыл лишь в 1492 году, причём Колумб принял эти новые земли за Восточную Азию – окрестности Китая, Японии или Индии. Им также была известна Антарктида, которую они нанесли на карту с подробными контурами береговых линий и характерными особенностями рельефа, которые очень близки к тем сведениям о скрытой подо льдом поверхности материка, картографированые лишь в 1958 году специалистами из разных стран.

     Древние люди умели строить каменные сооружения из блоков, вес котрых составлял несколько сотен тонн, причём укладка каменных блоков производилась без использования скрепляющих их растворов и с такой точностью, что в стыки между блоками не проходит лезвие складного ножа. Наиболее величественными из них являются руины Баальбека в Ливане. Вес наиболее крупных каменных блоков, находящихся на восьмиметровой высоте, составляет 750 тонн, а размеры 19,1 × 4,3 × 5,6 м. Поверхности блоков идеально обработаны. А на каменоломне в полукилометре от сооружения находится самый большой в мире обработанный камень весом около 1200 тонн и размерами 21,5 × 4,8 × 4,2 м.
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      3.1.2. Источник знаний древних людей
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Самая древняя цивилизация на Земле была шумерская. Шумеры жили в междуречье Тигра и Ефрата на юге современного Ирака. Они пользовались клинописным письмом и знали технологию обожжённого кирпича, плавки меди, технологию изготовления колеса и так далее. Самые древние из найденных шумерских клинописей относятся к 3500 году до н. э.

     Первые масштабные раскопки поселения шумеров было начаты в 1877 г. Вторые крупные раскопки шумерского поселения проводились в период с 1889-го по 1900 г. Учёных поразили высокий уровень знаний и технология шумеров, не имеющих никаких предшественников, которые могли бы передать им свои достижения. Шумеры появились внезапно, как будто из ниоткуда. Историки до сих пор спорят о том, откуда появились шумеры. И даже сейчас итог многолетних дискуссий таков: о корнях шумеров «мы знаем только то, что ничего не знаем».

     С другой стороны, после расшифровки шумерских клинописей выяснилось, что все свои знания они получили от прилетевших инопланетян, которых они называли богами.

     Следующие два раздела, повествующие о происхождении Земли, жизни и людей на Земле, изложены очень коротко. Более подробную информацию по этим вопросам можно получить из книги З. Ситчина «Двенадцатая планета» [12].
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     3.2. Как образовалась Земля и зародилась на ней жизнь?
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Согласно «Мифу творения», оставленному людям прилетевшими на Землю инопланетянами, задолго до образования Земли их огромная планета Нибиру, в отличие от планет Солнечной системы, летела в бескрайних просторах открытого холодного космоса, а вокруг Солнца по орбите, расположенной между орбитами Марса и Юпитера, вращалась полностью покрытая водой планета Тиамат, превышающая Землю приблизительно в два раза. У водной планеты Тиамат был один большой спутник Кингу и десять малых спутников.

    Существование планеты Тиамат хорошо согласуется с гипотезой, получившей название закона Боде, Суть этой гипотезы, предложенной в конце 18 века, заключается в том, что удаление планет от Солнца подчиняется определённому закону, согласно которому в пространстве между Марсом и Юпитером должна находиться планета, в процессе поиска которой был обнаружен пояс астероидов. Астрономы уверены, что пояс астероидов является обломками распавшейся планеты, погибшей в результате её столкнования с другой планетой. Но современным астрономам неизвестно, куда делись эти планеты, поскольку общей массы всего пояса астероидов недостаточно даже для одной планеты.

    Однако вернёмся к «Мифу творения» нибируанцев. Несмотря на отсутствие своего Солнца, на Нибиру были благоприятные условия не только для простейших форм жизни, но и для разумной жизни, которая там и существовала. Объясняется это либо огромной массой планеты, благодаря которой в недрах происходили согревающие её тепловыделительные процессы, либо тем, что Нибиру по какой-то причине оторвалась от своего Солнца и стала блуждающей планетой.

    Пролетая мимо солнечной системы, молодая планета Нибиру под воздействием огромного Нептуна не только изменила траекторию своего движения в сторону Солнца, но и сильно деформировалась. После воздействия на Нибиру следующей планеты солнечной системы Урана, у деформированной планеты не только увеличился поворот в сторону Солнца, но и стали отделяться куски материи, что привело к образованию первых четырёх её спутников, названных Северный Ветер, Южный Ветер, Восточный Ветер и Западный Ветер. Пролетая мимо Сатурна, имеющего спутник, называемый нибируанцами Гага, планета Нибиру ещё больше изменила свою траекторию в сторону Солнца и, оторвав от Сатурна его спутник Гага, отправила его за планету Нептун на окраину Солнечной системы. Так образовалась планета Плутон.

    Совместное воздействие Сатурна и Юпитера на Нибиру привело к образованию у планеты ещё трёх спутников и направление её движения так изменилось, что она должна была столкнуться со следующей планетой Солнечной системы Тиаматом. Однако с Тиаматом столкнулся лишь спутник Нибиру, что привело к сильной деформации Тиамата и образованию на ней большой трещины. Кроме того, в результате столкновения Тиамат потеряла все свои малые спутники, которые расколовшись на куски и оторвавшись от планеты, превратились в наблюдаемые в настоящее время кометы. Свидетельствует о правдоподобности «Мифа творения» также и то, что кометы имеют лежащие в разных плоскостях сильно вытянутые орбиты, и многие из них вращаются как и Нибиру по часовой стрелке, в то время как все планеты солнечной системы вращаются против часовой стрелки.

    Так у Солнца появилась ещё одна огромная новая планета Нибиру, уступающая по своим размерам лишь планетам-гигантам Юпитеру и Сатурну. Орбита новой планеты Солнечной системы сильно отличалась от почти круговых орбит остальных планет и проходила между орбитами Марса и Юпитера, то есть там, где располагалась водная планета Тиамат. Двигаясь по очень вытянутой орбите, планета Нибиру большую часть своего пути находится далеко за пределами принятых размеров Солнечной системы. Период обращения планеты вокруг Солнца составляет 3600 земных лет.

    При следующем сближении с Тиаматом Нибиру столкнулась с ней и рассекла её на две части. Одна её часть была разбита самой планетой Нибиру на мелкие куски, из которых образовался пояс астероидов, а вторая часть вместе с оставшимся спутником Тиамата Кингу была смещена спутником Нибиру Северный Ветер в сторону Солнца, в пространство между планетами Марс и Венера. Из них и образовались Земля и Луна. Поскольку при расколе Тиамата часть воды была потеряна и её кора была повреждена, то на Земле появилось много огнедышащих вулканов, заполнявших атмосферу Земли дымом и паром. После охлаждения атмосферы пар превратился в воду, а поверхность Земли разделилась на океаны и материки.

    При столкновении Нибиру с Тиаматом нибируанская жизнь распространилась и на Землю, поскольку на Земле появились благоприятные для жизни условия. Такое объяснение хорошо согласуется с представлениями лауреатов Нобелевской премии Ф. Крика и Л.Орджела, которые в своей статье в научном журнале «Икар» отмечали, что «жизнь на Земле могла развиться из крошечных организмов, принесённых с далёкой планеты».
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     3.3. Как появились на Земле люди?
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Находясь большую часть своего года вдали от Солнца, Нибиру постепенно начала остывать, а её атмосфера разрушаться, что создавало угрозу жизни на планете. Для спасения своей планеты нибируанцы разработали проект, суть которого заключалась в том, чтобы в верхних слоях атмосферы своей планеты распылить мельчайшие частицы блестящего металла, которые создадут своего рода экран, отражающий тепло и искусственный свет, излучаемые планетой, и сохраняющий атмосферу от разрушения. Наилучшим материалом для этой цели оказалось золото, так как оно не окисляется и не теряет своего блеска. Однако запасов золота на планете оказалось недостаточно для решения проблемы.

    Впервые нибируанцы высадились на Землю приблизительно 450 000 лет назад и обнаружили на ней большие залежи золота. Тогда они и решили организовать экспедицию на Землю для добычи золота и переправки его на свою планету. Первая экспедиция высадилась на Землю приблизительно 445 000 лет назад и основала Эриду – первую колонию на Земле. При каждом приближении Нибиру к Солнцу численность экспедиции увеличивалась на 50 нибируанцев, часть из которых оставалась на орбитальной станции, вращающейся вокруг Земли.

    Нибируанцы начали добывать золото из вод ныне называемого Персидского залива, но приблизительно 416 000 лет назад выяснилась неэффективность добычи золота из вод, поэтому было принято решение начать добычу золота из копий в Юго-Восточной Африке. Общая продолжительность добычи золота из вод и копий составили 40 нибируанских или 144 000 земных лет, пока работающие в тяжёлых условиях нибируанцы не подняли мятеж. Вот тогда, приблизительно 300 000 лет назад принимается решение заменить работающих на рудниках нибируанцев «примитивными рабочими», созданными искусственно с помощью генной инженерии.

    Первые эсперименты по искусственному созданию «примитивных рабочих» путём скрещивания человекообразной обезьяны с другими животными были неудачными, но потом всё-таки удалось получить «примитивных рабочих», однако они не могли размножаться. Наконец, путём смешения своих генов с генами человекообразной обезьяны удалось создать первого способного к размножению «примитивного рабочего», которого они назвали Адапом (по Библии – Адам).

    В дальнейшем Адапа стали использовать в качестве генетической модели для создания многочисленных копий как мужского, так и женского пола. Таким образом, прародительница всего человечества Ева была создана из «жизненной субстанции» Адапа, обозначаемой шумерским термином ТИ, что имеет двойной перевод: «жизнь» и «ребро». Второе значение перевода шумерского термина ТИ попало в Библию, по всей вероятности, по недоразумению.
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    4. Секреты здоровья и счастья
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Купить можно всё, кроме здоровья и счастья – гласит народная пословица. Поэтому неслучайно в первую очередь именно здоровья и счастья мы желаем: в праздничные дни – друг другу, в торжественные юбилеи – юбилярам, в дни рождения – именинникам, в дни свадьбы – молодожёнам. Ведь здоровье и счастье для человека являются наибольшими ценностями, а обретение здоровья и счастья являются целью и смыслом всей жизни человека.

    Здоровыми и счастливыми хотят быть все, однако большинство людей поступает так, что их здоровье неуклонно ухудшается, а минуты счастья становятся всё более редкими, поскольку они всё чаще и чаще сменяются минутами тоски, тревоги, страха и страдания.

    Причин такого положения много, главные из которых являются:

    – ложные представления о сути здоровья и счастья,

    – незнание истинных причин болезней и несчастий,

    – незнание способов обретения здоровья и счастья,

    – наличие лени и неумение избавиться от неё,

    – отсутствие сильной воли и неумение приобрести её,

    – неумение контролировать себя и даже просто наблюдать за собой,

    – наличие вредных привычек и неумение избавляться от них,

    – неумение приобретать полезные привычки,

    – отсутствие навыков правильного поведения,

    – отсутствие регулярности исполнения надлежащих поступков.

    Что же такое здоровье и счастье?
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     4.1. Здоровье
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      4.1.1. Что такое здоровье?
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Мы часто допускаем грубую ошибку, оправдывая болезни своим возрастом. При правильном отношении к своему здоровью мы можем быть совершенно здоровыми и в преклонном возрасте, о чем свидетельствуют многочисленные примеры. И наоборот, нам известно множество случаев, когда здоровье молодых людей намного уступает даже среднестатистическому здоровью пожилого человека.

     Об истинном возрасте человека в стихотворении «Возраст человека» (см. приложение 6) сказано:

     
      
       Одно запомни ты навеки,

       Пусть даже ты живёшь в глуши:

       Не годы – возраст человека,

       А состояние души!

      

     

     Кроме того, нельзя судить о здоровье человека на основании здоровья лишь его физического тела, как нельзя судить о здоровье всего физического тела человека на основании здоровья лишь одного его органа. Поскольку человек как многослойный пирог состоит из нескольких тел, самым грубым из которых является его видимое физическое тело, то для здоровья человека необходимо, чтобы все его тела, включая невидимые, были здоровыми.

     Наконец, у многих из нас бытует мнение, что заботиться о нашем здоровье должны врачи, поскольку они являются специалистами и лучше нас знают, как поправить пошатнувшееся здоровье. Поэтому мы зачастую не уделяем должного внимания нашему здоровью. Это в корне неверное мнение, и оно является главной причиной наших болезней.

     Во-первых, не следует забывать, что человек как и животные устроен так, что многие заболевания проходят сами по себе, благодаря тому, что организм сам борется с болезнями. Наша задача заключается лишь в том, чтобы помочь нашему организму побороть болезнь или, по крайней мере, не мешать ему бороться с болезнью.

     Во-вторых, следует широко использовать имеющееся множество нетрадиционных методов лечения заболеваний, основанных на использовании естественных лечебных средств (голодание, что постоянно практикуется животными, определённые диеты, употребление средств, приготовленных из лечебных трав, использование средств, рекомендуемых древней восточной медициной: массаж, иглоукалывание, биоэнергетическое воздействие, средства йоги и тому подобное).

     В-третьих, наряду с очевидными достижениями современной традиционной медицины следует помнить, что она обладает рядом существенных недостатков, к главным из которых относятся:

     – искажённое представление о сущности человека;

     – при лечении болезней внимание уделяется лишь больному органу, а не всему организму;

     – отсутствие представления об истинных причинах болезней;

     – при лечении искореняются не столько причины, сколько последствия болезни;

     – использование для лечения чуждых организму химических препаратов, зачастую обладающих серьёзными побочными эффектами;

     – незаметное превращение современной традиционной медицины в откровенный бизнес c многомиллиардным доходом, цели и задачи которого не только далеки, но и зачастую противоположны назначению медицины, ярким свидетельством чего является та невидимая, но бескомпромиссная борьба, которая ведётся этим бизнесом с истинными сторонниками здоровья и в которой используются все без исключения средства для защиты этого бизнеса от любых попыток изменить положение вещей.

     Рассмотрим несколько подробнее некоторые из затронутых аспектов проблемы здоровья человека.
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      4.1.2. Суть человека
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Говоря «Я», мы подразумеваем себя, не задумываясь о том, чем же на самом деле мы являемся. Одни отождествляют себя с телом, другие с такими важными органами тела, как сердце или мозг, третьи – с эмоциональностью, четвёртые – с умом, пятые – с эго, шестые – с разумом или интеллектом. Наконец, есть и такие, которые отождествляют себя с душой, которая не признаётся современной материалистической наукой и традиционной медициной как нечто существующее.

     Чтобы отыскать суть человека, следует посмотреть в корень проблемы:

     
      
       Всегда исследуй только корень,

       Тогда в покое будешь ты.

       Проблем имеешь словно море,

       Когда исследуешь цветы.

      

     

     О важности ценить корень (то есть суть проблемы), а не цветы (то есть внешнее, несущественное для проблемы) сказано также и в сборнике стихов «То и Это»:

     
      
       И научиться если можешь

       Чему-то в этой жизни ты,

       То будет лучше, если сможешь

       Ценить лишь корни, не цветы.

      

     

     Наконец, в стихотворении «Узри корень» (см. приложение 7) сказано:

     
      
       Цветов не видит лишь слепец,

       Корней не ценит лишь глупец!

      

     

     Очевидно, что у человека помимо видимого физического тела, есть ещё и какие-то невидимые субстанции, которые условно можно назвать «тонкими» телами. Поскольку они невидимы, то судить о них можно только по их проявлениям. Как любое физическое действие является проявлением нашего физического тела, так и наши чувства являются проявлением нашего эмоционального тела, а наши мысли являются проявлением нашего ментального тела и, наконец, наши отношения к другим людям и ко всему окружающему нас миру, а также и к самому себе являются проявлением нашего духовного тела.

     В соответствии с представлениями йоги, человека упрощённо можно сравнить с конным экипажем, состоящим из кареты, лошади, кучера и хозяина, сидящего в карете и задающего кучеру направление движения. Эта модель на первый взгляд может показаться чересчур простой, так как в ней нет научной терминологии, но именно этим она и хороша. Наглядные образы хорошо иллюстрируют взаимосвязь субъекта и объектов управления в человеке.

     Физическое тело это карета. Если вы хорошо относитесь к карете, то вы обязательно ее смажете, колеса у нее не будут скрипеть и уж тем более не отвалятся. То есть управление телом это своевременное лечение и обязательная профилактика: зарядка, гимнастика, йога и так далее.

     Эмоции (или эмоциональное тело) это лошадь. Чтобы надёжно управлять лошадью, нужно знать её повадки, то есть вы должны знать свой характер: когда ваши эмоции «взбрыкивают» и когда «спят». Человек способен обуздать свои эмоции, научиться их сдерживать или «пришпоривать». Чтобы лошадь хорошо себя чувствовала, нужно ее хорошо и правильно кормить. Эмоции, как известно, «питаются» впечатлениями. У вас должно быть достаточное количество впечатлений, желательно положительных. Нужно научиться подчинять свои эмоции разуму, сознательно получать удовольствия. Это необходимо для того, чтобы добиться гармонии между эмоциональной и интеллектуальной сторонами сознания.

     Ум (или ментальное тело) это кучер. Кучер регулирует скорость движения. Он следит, чтобы лошадь не устала, чтобы экипаж не угодил в канаву. Кучер должен быть квалифицированным, он должен знать правила дорожного движения. Чтобы управлять каретой, ему необходимо знать и цель, и направление движения. Нельзя идти на поводу у эмоций, в этом случае, ваш экипаж очень скоро окажется далеко от места, к которому вы направлялись.

     Душа (или духовное тело) это хозяин. Душа – основное управляющее звено. Именно она решает, когда и куда надо поехать. Обычно она проявляет себя в экстремальных ситуациях, именно она дает команду в случае необходимости открыться «второму дыханию» или подсказывает решение. Её можно ощутить в тот момент, когда ваш экипаж стоит на месте, когда вы останавливаете хаотичный поток мыслей, когда вы спокойны и расслаблены. Голос души становится слышен в безмолвии.

     Таким образом, главным в экипаже является хозяин, а в человеке – душа. Поэтому суть человека – в его душе. Когда мы говорим “Я”, то должны подразумевать свою душу. А правильнее было бы сказать, что «Я» и есть душа, поэтому к ней не применимы притяжательные местоимения: наша, моя, своя и тому подобные, которые вполне применимы ко всем материальным составляющим человека: телу, уму, эго и интеллекту.

     О сути человека в стихотворении «Узри корень» (см. приложение 7) сказано:

     Дух – корень! Прочее – цветы.

     
      
       Узри его скорей и ты.

       Узри, внимание удели,

       И каждый день его крепи.

       «Твой» дух – не твой, а это – Ты!

       Все остальное – лишь цветы.

       Они – не Ты, хоть и твои.

       И ум, и тело – лишь твои.

      

     

     Не менее важным является и следующее. Аналогично тому, что физическое тело является слаженным организмом, где все органы действуют как единое целое, человек это не совокупность физического, эмоционального, ментального и духовного тел, а единое целое, в котором болезнь одного из названных тел приводит к заболеванию всего сложного человеческого организма. Поэтому уделять внимание следует здоровью не только физического, но и остальных невидимых «тонких» тел.

     Более того, для общего здоровья гораздо важнее состояние именно духовного тела, затем ментального, эмоционального и, наконец, физического. Большинство наших болезней являются результатом непонимания этой иерархии тел по степени их важности. Если мы и уделяем какое-то внимание нашему здоровью, то, к сожалению, это касается только, или, в лучшем случае, в первую очередь физического тела, а не духовного, ментального или эмоционального.
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       Следи за чистотой и тела,

       И чувств, и мыслей, и души,

       Для здравия большое дело

       Во имя счастья соверши!

      

     

     В соответствии с представлениями йоги, здоровье любого человека зависит не от силы тела, как часто считают, а от его чистоты. Поэтому необходимо следить за чистотой всех тел, то есть, очищать их и не допускать их загрязнения, так как болезнь есть результат загрязнения того или иного тела человека.

     Известно, что человек это то, что он ест. Поэтому, чтобы быть чистым, а следовательно и здоровым, необходимо исключить употребление грязной пищи. И поскольку это касается всех тел человека, то под пищей здесь мы подразумеваем пищу в широком смысле слова, так как под пищей в общепринятом смысле мы подразумеваем только то, что мы обычно осваиваем посредством нашей пищеварительной системы.

     Как и физическое тело все «тонкие» тела питаются, поскольку пища является единственным источником энергии для всех тел. Только пища у каждого тела своя:

     – для физического тела это продукты нашего питания и всё, что мы можем ввести в тело через рот, нос и кожу.

     – для эмоционального тела это получаемые нами впечатления и вызванные ими эмоции,

     – для ментального тела это наши намерения и вызванные ими мысли,

     – для духовного тела это наши отношения как к окружающей нас внешней среде обитания (к людям, живой и неживой природе), так и к внутренней нашей среде, то есть к самому себе.

     Но пища является не только источником энергии для каждого тела, но и источником загрязнения, что приводит к заболеванию соответствующего тела. Чтобы пища не приводила к загрязнению, а следовательно и к заболеванию тела, необходимо, чтобы она была чистой.

     Для физического тела чистой пищей является: свежие овощи и картофель, свежие фрукты, свежие бахчевые культуры, включая дыню, свежие ягоды, свежая зелень, злаки и продукты из них (мучные и макаронные изделия), мёд, молоко и продукты из молока (масло, сыр, творог и так далее), баклажаны, все бобовые и соевые культуры, грибы, орехи и семечки. Подробнее о питании физического тела смотри в приложении 8.

     Для эмоционального тела чистой пищей являются: приятные, радостные, весёлые и смешные впечатления, вызывающие положительные эмоции: счастье, радость, веселье и подобные приятные и возвышенные чувства. А грязной пищей эмоционального тела являются отрицательные эмоции (горе, несчастье, злоба, страх, безысходность и так далее).

     Для ментального тела чистой пищей являются: хорошие, добрые и справедливые намерения, вызывающие положительные мысли (о здоровье, об успехе, о благополучии и так далее), а грязной – плохие мысли (мысли о болезни и смерти, о несчастье, о безуспешности, о нищете и тому подобные мысли).

     Для духовного тела чистой пищей является: доброжелательное, сострадательное, любовное, честное, справедливое, неэгоистичное отношение к внешней среде с проявлением понимания, а также чистоплотное, оптимистичное и требовательное отношение к себе, предусматривающее стремление к познанию, повышению уровня осознанности и укреплению воли. А грязной пищей для духовного тела является негативное отношение к нашему окружению (ненависть, вражда, недоброжелательность, безразличие и так далее).

     Таким образом, чтобы быть здоровым следует питать все свои тела исключительно чистой пищей. Если же тела сильно загрязнены, предварительно следует их очистить.

     Для очистки физического тела имеются много различных источников с рекомендациями и методиками. В приложении 9 приводится рекомендуемый библиографический список источников по очищению физического тела и его органов.

     Очищение эмоционального и ментального тел производится путём освоения самоконтроля, что позволит сознательно исключить появление в «тонких» телах отрицательных эмоций и мыслей.

     Духовное тело хорошо очищается покаянием.
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Загрязнение любого тела человека приводит к нарушению необходимого внутреннего баланса. Если же подходить к любому заболеванию как к нарушению необходимого баланса внутри всего организма, как поступают представители нетрадиционной медицины, начиная с древне-индийской медицины – Аюрведы и кончая современной натуропатией, то в первую очередь необходимо не столько пассивно ожидать помощи извне, сколько помочь огранизму мобилизовать свои практически безграничные ресурсы на восстановление нарушенного равновесия. Поэтому надо настроиться не на моментальное излечение с помощью волшебной пилюли, а на постепенное восстановление нарушенного равновесия. И здесь помогут такие меры, как:

     1. Правильное питание,

     2. Самоконтроль,

     3. Психотренинг,

     4. Общие оздоровительные процедуры,

     5. Релаксация,

     6. Правильное отношение к окружающей природе, людям и к себе.

     Трудно переоценить значения перечисленных выше мер по мобилизации сил организма на борьбу с любым заболеванием. Эти меры хороши при любой болезни и самое главное, что они не имеют абсолютно никаких побочных эффектов. Правда, они как и гомеопатические средства действуют не моментально, но зато надёжно.

     Даже не зная точного диагноза болезни, можно начать принимать какие-то меры из перечисленных выше, и чем больше мер будет использоваться, тем быстрее будет получен желаемый результат. Эти меры можно и должно продолжать и после установления точного диагноза и принятия мер, конкретно направленных на лечение болезни методами традиционной медицины. Они будут взаимно дополнять друг друга, что ускорит процесс выздоровления. Перечисленные выше меры желательно будет использовать даже после полного выздоровления, так как они будут укреплять имунную систему и не позволят болезни повториться.

     О правильном питании было сказано выше, а также в приложении 8. Здесь могу только повторить, что очень желательно исключить из своего рациона питания «грязную пищу» и, по мере возможности, сократить употребление «возбуждающей пищи», в особенности мяса.

     Что касается остальных мер, то надо начать с самонаблюдения, которое постепенно перейдёт в самоконтроль, что позволит оградить себя от отрицательных мыслей и эмоций, путём осознанной их замены на положительные. Если на первых порах это не будет получаться, то не следует падать духом и бросать это занятие, а упорно продолжать. И успех обязательно придёт.

     На первых порах, пока ещё самоконтроль на набрал силу, можно использовать психологические настрои. В их эффективности я убедился, когда давал своей страдающей гипертонией маме прослушать запись настроя на снижение давления по книге Г. Н. Сытина «Психологические настрои». Я измерял её давление до и после прослушивания настроя. Верхнее давление падало на 20 единиц, а нижнее на 10. Можно использовать книги по психологическим настроям и других авторов.

     Кроме того, очень важно всеми силами своей воли вселить в себя уверенность в полное излечение от своего недуга.

     По общим оздоровительным процедурам можно рекомендовать следующее. Чаще бывать на свежем воздухе, особенно перед сном, при этом не бегать, а гулять, или сидеть, или хотя бы лежать. Спать надо с открытым окном или форточкой, по меньшей мере в хорошо проветренной комнате.

     Кроме того, надо иметь в виду, что много «жизненной энергии» содержится в воде, поэтому надо часто принимать душ (1–2 раза в день), но перед выходом из-под душа следует слегка убавить температуру воды, чтобы накопленная энергия дольше сохранилась. С каждым днём постепенно снижать температуру заключительной стадии душа. Это закаливает организм и очень хорошо действует на нервную систему. Если же прохладная вода будет вызывать ухудшение состояния, то её можно пока исключить, но душ принимать. Необходимо также использовать имеющиеся у вас возможности купаться в океане, море, озере или в речке. И чем чаще, тем лучше.

     Хороший эффект для успокоения нервной системы путём релаксации можно получить от йоговской «мёртвой» позы. Йоги за 15 минут пребывания в этой позе восстанавливают свои силы как после 8-часового ночного сна. Подробное описание выполнения «мёртвой» позы приведено в приложении 10.

     Наконец, последнее по счёту, но далеко не последнее по значимости для нашего здоровья является правильное отношение к окружающей нас среде и, в первую очередь, к людям, особенно близким. Трудно переоценить значение этого фактора на наше здоровье. Можно сказать, что при правильном отношении ко всем и ко всему, строгое соблюдение всех предыдущих мер уже не будет иметь такого принципиального значения. С другой стороны, значительное нарушение этого фактора приводит к серьёзным заболеваниям, таким как рак.

     Самым лучшим отношением ко всему нас окружающему является любовь:

     
      
       Во всех просторах мирозданья.

       Из всех божественных созданий

       Прекрасней всех она – Любовь,

       И для души она как кровь.

       –

      

      
       Люби Любовь, клонись ей низко,

       А неприязнь ты ненавидь,

       К себе её ты даже близко

       Не подпускай, чтоб не словить.

      

     

     Поэтому для нашего же здоровья наиболее целесообразно как можно чаще проявлять любовь:

     
      
       Любовь – не деньги, что убудут,

       Когда другим мы раздаем,

       Как бумеранги к нам прибудут

       Плоды любви, – мы их возьмем!

      

     

     Если часто проявлять любовь к людям, то у нас появятся много друзей:

     
      
       Они друзья нам, потому что

       Мы беззаветно любим их,

       А те враги нам. Почему же?

       Не любим мы врагов своих.

       и не станет врагов:

      

      
       Запомни, что важнее Силы

       Бог создал на Земле Любовь.

       Она сильнее всякой Силы —

       Друзьями сделает врагов.

       –

      

      
       Не жди, пока враги заслужат

       Твою сердечную любовь.

       Любовь примером им послужит

       Для подражанья вновь и вновь.

      

     

     А множество друзей и отсутствие врагов также. хорошо повлияют на наше здоровье.
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       Счастье в том, что проснувшись однажды,

       Понимаешь, что всё было сном,

       И лишь дух, обитающий в каждом,

       Есть реальность, и смысл весь в нём.

      

      (Автор неизвестен)

     

    

     
[image: before_title]

      4.2.1. Что такое счастье?
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Трудно представить себе по-настоящему счастливого человека, если он серъёзно болен, поскольку здоровье человека является одним из необходимых условий настоящего счастья. Другим непременным условием настоящего счастья является взаимопонимание и любовь, о чём сказано в стихотворениях «Счастье» и «Любовь и Счастье» (см. приложения 11 и 12):

     
      
       Для счастья нужно лишь одно —

       Взаимопонимание.

       Оно и только лишь оно

       Даст счастье и внимание.

       –

      

      
       Существование – Жизнь без Счастья

       Но без Любви и Счастья нет.

       Любовь прогонит все ненастья,

       Счастливым сделает весь свет.

      

     

     Наконец, третьим условием настоящего счастья является соответствие полученных результатов желаемым. Часто с последним условием счастья связывают богатство, которое расширяет возможности для обеспечения этого условия. Однако при более детальном рассмотрении вопроса выясняется, что это не так. Попробуем разобраться.

     Для удовлетворения мирских желаний необходимо, чтобы возможностей было больше, чем желаний. Поскольку наши возможности всегда имеют внешние ограничения, чего, к сожалению, нельзя сказать о наших мирских желаниях, то часто испытывать счастье можно только при сознательном ограничении наших мирских желаний. Вот почему чаще счастливым бывает не тот, кто больше имеет, а тот, кому меньше надо. Об этом в стихотворении «Богатство и Счастье» (см. приложение 13) сказано следующее:

     
      
       Счастлив не тот, кто всё имеет

       И продолжает всё хотеть,

       А кто с желанием умеет

       Всегда и просто совладеть.

       И счастье от того уходит,

       Кто получил всё, что хотел.

       И лишь к тому оно приходит,

       Кто тем доволен, что имел.

       Ты постарайся не забыть:

       «Беда, когда с желаньем связан.

       Богатым можешь ты не быть,

       А вот счастливым быть обязан!»
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Все мы слышали это слово, однако многие из нас даже и не задумывались над вопросом, чем же отличается блаженство от счастья. Согласно Викисловарю блаженство это наивысшая степень удовольствия. Поскольку и счастье связано с получением удовольствия, то оказывается, что блаженство отличается от счастья не качественно, а лишь количественно. При этом предполагается, что пребывание в состоянии как счастья, так и блаженства всегда ограничено во времени.

     На наш взгляд, такое представление блаженства в корне неверное, так как блаженство отличается от счастья и количественно, и качественно. С одной стороны, блаженство есть высшее счастье, которое превосходит чувство и воспринимается разумом. Утвердившись в этом не отклоняются от Истины. Обретя это понимают, что нет большего приобретения. Человека, утвердившегося в этом, не сможет поколебать даже сильное страдание.

     С другой стороны, испытывая счастье, мы прекрасно понимаем, что оно временно, и на смену ему могут придти разочарование, тоска, печаль и даже страдание. Поэтому вполне естественно, что человек, подсознательно не может испытывать блаженства, находясь в таком тревожном состоянии. Блаженство отличается от счастья именно тем, что мы уверены в его неизменности во времени.

     В достижении блаженства многие видят цель всей своей жизни. Можно ли достичь блаженства, то есть постоянного ощущения счастья? На первый взгляд кажется, что эта задача неразрешима. Однако это не так. Попробуем разобраться в этом самом важном для человека вопросе, решение которого составляет смысл всей нашей жизни.
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Как уже отмечалось выше суть человека – в его душе, имеющей бессмертную духовную природу. В ней находится наше сознание. Но душа это дух, очень тесно связанный с интеллектом, эго, умом и физическим телом, которые имеют бренную материальную природу. О неявности и вечности всего сущего и явности и бренности всего несущественного сказано в стихотворении «Как и Так» (см. приложение 14):

     
      
       Как несущественное явно

       И тленно как в огне бревно,

       Так и всё сущее неявно

       И вечно как душа оно!

      

     

     Связь бессмертного духа с тленной материей приковывает его к материальному миру и делает её зависимой от внешнего материального мира. Такая привязанность души к материальному миру превращает человека в биологического робота, действия которого являются машинальными, неосознанными и предопределяемыми внешними по отношению к человеку и независимыми от него обстоятельствами. Иными словами, наше сознание является пассивным или, образно выражаясь, «спящим»:

     
      
       Мы полагаем – спим лишь ночью,

       На самом деле, спим и днем.

       Хоть днем открыты наши очи,

       Они «слепы» – всё дело в том.

       А потому назвать ведь можно

       “Слепыми”, “спящими” нас всех,

       А нам “прозреть”, “проснуться” должно,

       Но сделать смогут то не все.

      

     

     Эта мысль выражена также и в четверостишии «Спящий дух»:

     
      
       Поверь, наш Дух спит даже днём,

       И всё, что видим мы, есть Сон,

       А наша жизнь проходит в нём,

       Как песня в хоре – в унисон.

      

     

     Эти реакции человека на внешние обстоятельства закрепляются в привычках, которые и определяют характер и судьбу человека. Наша судьба целиком зависит от внешних обстоятельств и может быть предопределена этими обстоятельствами, что позволяет астрологам предсказывать судьбу. В стихотворении «Рыбка и козлик» (см. приложение 15) раскрывается эта предопределённость судьбы:

     
      
       «Не может рыбка жить на суше,

       А козлик сгинет под водой.»

      

     

     Нас несёт по течению жизни, хотя нам кажется, что мы свободны в своих действиях. В условиях несвободы души и «спящего» сознания и речи быть не может о блаженстве, то есть о постоянном пребывании в состоянии счастья. Более того, зависимость души от обстоятельств независимого от нас внешнего материального мира гарантирует нам страдания, которых не удаётся избежать ни одному из смертных. Недаром в восточной философии жизнь воспринимается как страдание, причиной которой является наша привязанность к материальному миру.

     Если же мы сможем разбудить своё сознание, то есть пробудиться, то наша судьба будет целиком зависеть только от нас. Эта мысль выражена в стихотворении «Пробуждение» (см. приложение 16):

     
      
       Когда ж сознание ты «разбудишь»,

       Судьбе зависеть от тебя.

       Коль не доволен ею будешь

       Пеняй тогда лишь на себя.

      

     

     Но можно ли пробудить наше сознание и освободить нашу душу? Оказывается можно.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      4.3.2. Как освободить душу?

     

     [image: after_title]

Как пробудить наше «спящее» сознание и освободить от оков материального мира нашу душу?

     Во-первых, надо осознать, что “я “, которое мы ежедневно и многократно произносим, не имеет ничего общего с нашей сущностью, то есть с нашим Высшим “Я”.

     Когда мы говорим “я”, то подразумеваем всего одного человека, а именно самого себя. Однако, при внимательном самонаблюдении мы обнаруживаем, что у нас имеется много разных “я”, зачастую противоречащих друг другу, или вовсе незнакомых друг с другом.

     В этом смысле человека можно сравнить с актёром, который в разных спектаклях играет разные роли. Каждая роль – это личность конкретного героя спектакля. Разумеется, что личности героев из различных спектаклей могут быть совершенно не похожи друг на друга, и даже с диаметрально противоположными характерами, хотя актёр один и тот же.

     Когда актёр входит в роль, то он забывает не только другие свои роли, но и даже самого себя. Человек в каждой конкретной ситуации, как и актёр в каждом спектакле, выступает в ролях различных личностей, каждая из которых воспринимается человеком как “я”.

     Поэтому неудивительно, что эти личности могут совершенно отличаться друг от друга, образуя армию наших “я”. Как же в этой армии “я”, найти того единственного “Я”, который и является нашей сутью, нашим реальным “Я”, нашим духом?

     Оказывается из всех многочисленных ролей, которые мы можем играть в своей жизни, есть одна, особая роль, которую не может сыграть ни один из всей армии наших “я”. Этой особой ролью является роль наблюдателя, которую может сыграть лишь наше настоящее, реальное “Я”, то есть наш дух.

     Во-вторых, надо осознать, что мы живём в воображаемом нами мире, в котором нам кажется, что мы свободны и действуем сознательно, и до тех пор, пока мы не поймём, что мы роботы, а не свободные люди, мы будем, оставаясь роботами, считать себя свободными:

     
      
       Несет нас вечно по течению,

       Хотя нам кажется – плывём.

       Не прекратится то мучение,

       Пока мы это не поймём.

      

     

     Кроме того, надо осознать, что когда говорят о личности и сущности человека, то имеют ввиду кучера и хозяина в соответствии с вышеприведённым сравнением человека с конным экипажем. У большинства людей сущность находится в плену у личности, это означает, что экипаж едет не туда, куда надо хозяину, а туда, куда везёт его кучер. Основная задача таких людей – это освободить хозяина, от его зависимости от кучера, то есть сущность таких людей должна освободиться от плена личности. А всякое освобождение сопровождается борьбой, так как каждый стремится к власти над другими и не хочет оказаться в зависимости от других. Вот почему между личностью и сущностью людей, поставивших своей целью освободиться от тирании личности, идёт бескомпромиссная борьба. Словом, для пробуждения нашего сознания нам придётся изрядно потрудиться, о чём сказано в тексте «Тост на 70-летнем юбилее» (см. приложение 17).

     И в-третьих, поскольку причиной наших страданий является наша привязанность к материальному миру, то следует непременно избавиться от этой привязанности. Вот именно в этом и заключается смысл всей нашей жизни, о чём сказано в стихотворении «Смысл жизни», приведённом в приложении 18.
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Чтобы освободить душу сперва необходимо как следует подготовиться к этой непростой и самой важной в жизни человека задаче. Эта задача должна стать целью и смыслом всей нашей жизни.

     Для подготовки к решению этой задачи сперва следует осознать, что причина всех наших неудовлетворённостей кроется в нас самих, а не во внешних обстоятельствах. Эта мысль отражена в стихотворениях «Истина внутри нас» и «Таков закон» (см. приложения 19 и 20):

     
      
       Нам надо помнить, что причину

       Всех наших горестей и бед,

       Повергших нас в тоску-кручину,

       Искать должны мы лишь в себе.

       –

      

      
       Коль хочешь ты с пчелой сдружиться,

       Побеспокойся лишь о том,

       Чтоб стать нектаром. И свершится

       Мечта твоя. Таков закон».

      

     

     Затем надо научиться наблюдать за собой, поскольку только наблюдение позволяет обнаружить наше машинальное пребывание в этой жизни. Наблюдать за своими поступками, эмоциями и мыслями может только душа, поэтому мы должны часто вспоминать о том, что мы это наша сознательная душа:

     
      
       Чтоб быть сознательным всегда,

       Не забывай ты никогда,

       Что вечная природа «Я»

       По сущности духовная.

      

     

     Иначе никакого самонаблюдения нам осуществить не удастся [13]. В стихотворении «Не забывай себя», приведённом в приложении 21, как раз об этом и говорится:

     
      
       Ты правило одно лишь помни:

       “Себя почаще вспоминай,

       А лучше, ты себя запомни

       И никогда не забывай”.

      

     

     Когда мы научимся длительное время помнить себя и наблюдать за собой, нам необходимо будет превратить наше самонаблюдение в самоконтроль, что является необходимым условием управления своими поступками, эмоциями и мыслями. И этот самоконтроль у нас должен превратиться в привычку.

     Однако в процессе самонаблюдения и тем более самоконтроля мы обнаруживаем огромное сопротивление со стороны нашего ума, который отчаянно сопротивляется передать душе бразды правления. Для преодоления этого неимоверно большого сопротивления потребуется приложить немалые усилия. А без воли, которая у нас, к сожалению, недостаточно сильна, нам это сделать не удастся.

     Поэтому при подготовке к освобождению души необходимо также и укреплять нашу волю, что можно сделать, лишь объявив непримиримую войну нашей лени. Чтобы победить нашу лень, необходимо категорически отказаться от действий, продиктованных нашими мирскими желаниями. Каждый отказ от такого действия ослабляет нашу лень и усиливает нашу волю:

     
      
       От ленью вызванных поступков

       Ты непременно откажись,

       А все полезные поступки

       Ты совершай и не ленись!

      

     

     Об этом сказано в стихотворении «Лень и Воля» (см. приложение 22).
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Сперва следует обратить внимание на имеющиеся у нас многочисленные привычки, осознать их вредность для нашего здоровья и счастья и постараться от них избавиться:

     
      
       Пересчитать всех не сумею,

       Привычек вредных и дурных.

       В душе моей мечту имею -

       Скорей избавиться от них!

      

     

     О наших многочисленных вредных привычках и их последствиях сказано в приведённом в приложении 23 стихотворении «Мечта озарённого»:

     Далее следует избавиться от вредных и обрести полезные привычки, для чего необходимо перестать действовать в соответствии с вредными привычками и часто повторять действия, которые мы хотим превратить в полезную привычку. Это можно реализовать, если постоянно думать об этом действии. О том, что мысли могут реализоваться в жизни сказано в стихотворении «Мечта» (см. приложение 24):

     
      
       Мысль о Мечте и Вера с Волей

       Дают чудесные плоды.

       Не сомневайся, в жизни вскоре

       Свою Мечту увидишь ты.

      

     

     Со временем новые привычки изменят наш характер, и как следствие изменится и наша судьба. В стихотворении «Судьба человека» (см. приложение 25) сказано:

     
      
       Чисть отношения от грязи, —

       Создай судьбу ты без борьбы.

       Не забывай цепочку связи

       От отношений до судьбы!

      

     

     Затем следует изменить своё отношение как к внешнему окружению, так и к самому себе. А для этого надо знать, как правильно относиться к внешней и внутренней среде. Об этом можно прочитать в стихотворении «Добро и Зло» (см. приложение 26). В частности, следует принимать людей такими, какими они являются, не пытаясь изменить их, то есть не ожидать от них желаемых отношений, слов и поступков. При таком отношении к людям никогда не появится обида – одна из самых часто возникающих у нас отрицательных эмоций:

     
      
       Не жди желаемых поступков

       Ни от родных ни от друзей -

       Обиде радость не уступит

       Ни уголка души твоей.

      

     

     Кроме того, следует осознать тот факт, что мир един и объективную реальность наше дуальное сознание отражает искажённо. Поэтому надо приложить немалые усилия, чтобы заменить наше дуальное сознание на сознание Единства. О единстве объективной реальности в стихотворении «Дуальность и Единство» (см. приложение 27) сказано следующее:

     
      
       И лишь Единство есть реальность,

       Оно не делится совсем,

       И не двоится как Дуальность,

       Оно одно, но хватит всем.

      

     

     Наконец, надо выбрать путь освобождения души и пойти по этому пути.

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      4.4.3. Как следует относиться к внешней среде?

     

     [image: after_title]

Внешняя среда – это всё, что нас окружает: люди, мир животных и растений, простейшие формы жизни и вся так называемая неживая природа.

     Основными принципами правильного отношения к внешней среде являются:

     1.1. Доброта, подразумевающая:

     – недопустимость убийства живых существ (людей и животных);

     – недопустимость уничтожения растений и регионов неживой природы;

     – недопустимость применения насилия над живыми существами;

     – проявление милосердия ко всем живым существам;

     – осуществление благотворительной деятельности для улучшения состояния внешней среды;

     – проявление доброжелательности, щедрости, сострадания и любви.

     
      
       Без щедрости и милосердия,

       Без сострадания и любви,

       Как результата без усердия

       Не обретём мы доброты.

       –

      

      
       Не жди Добра, коль нет Любви,

       Повсюду будет только Зло,

       Ведь Зло – отсутствие Любви..

       Любовь приносит лишь Добро.

       –

      

      
       Любовь нас делает добрее,

       Любовь нас делает щедрее,

       Даёт нам силы в трудный час,

       Уверенность вселяет в нас.

      

     

     Стихотворения о любви: «Любовь», «Любовь и Сила», «Сострадание и Любовь» и «Не умей не любить» приведены в приложениях 28, 29, 30 и 31 соответственно:

     
      
       Лелея корни, ты сумеешь

       Взрастить чудесные цветы,

       Коль сострадание имеешь,

       То и Любовь получишь ты!

      

     

     1.2. Честность, означающая:

     – недопустимость лжи и обмана в мыслях;

     – стремление к ясности и полноте выражения своих мыслей;

     – недопустимость расхождения между мыслями и словами;

     – недопустимость расхождения между словами и делами;

     – недопустимость дезориентирующих поступков.

     
      
       Честен тот, кто ведёт себя равно

       Как в одиночестве, так и в миру,

       И душой не скривит, не обманет подавно

       И скажет вам правду как на духу.

      

     

     Ложь, в которой мы живём, раскрыта в стихотворении «Совершенство», приведённого в Приложении 32:

     
      
       Мы не стремимся к Совершенству,

       Таким лишь выглядеть хотим.

       Однако наше Совершенство

       Нам больше нужно, чем другим.

      

     

     и в нижеприведённом четверостишии «Мода и природа»:

     
      
       Мы ценим красоту и моду,

       Не сознавая, что для нас

       Важнее было бы ценить природу

       Такой как есть, по сути – без прикрас!

      

     

     1.3. Справедливость, подразумевающая:

     – недопустимость грабежа;

     – недопустимость воровства;

     – недопустимость присвоения найденных вещей.

     
      
       Кто стремится к единению,

       Никого не ущемив,

       Кто желает примирения,

       Тот, конечно, справедлив.

      

     

     1.4. Скромность, означающая:

     – недопустимость наглости;

     – недопустимость распущенности в мыслях и действиях;

     – стремление к сдерживанию своих мирских желаний;

     – недопустимость прелюбодеяния;

     – контроль похоти и соблюдение целомудрия.

     
      
       Запомни, что не должен ты

       И даже в мыслях допускать

       Распущенности, наглости,

       Коль очень хочешь скромным стать.

      

     

     1.5. Экономность, подразумевающая:

     – недопустимость алчности;

     – недопустимость стяжательства;

     – недопустимость накопительства;

     – удовлетворённость минимумом необходимого;

     – стремление к аскетизму;

     – непринятие даров.

     
      
       Чем брать себе как можно больше

       Возьми ты минимум всего,

       Пусть будет он тебе дороже,

       Цени ты качество его.
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      4.4.4. Как следует относиться к внутренней среде?

     

     [image: after_title]

Внутренняя среда – это всё материальное, что находится внутри нас: наше физическое тело, чувства, мысли и интеллект.

     Существует много принципов правильного отношения к внутренней среде, но основными являются следующие пять принципов:

     2.1. Чистота, подразумевающая:

     – чистоплотность;

     – недопустимость отрицательных эмоций;

     – недопустимость негативных мыслей;

     – недопустимость загрязнения интеллекта.

     
      
       Плохих эмоций не впускай

       В себя – введи на них запрет,

       И очень строго сохраняй

       От грязных мыслей интеллект.

      

     

     2.2. Оптимизм, означающий:

     – удовлетворённость настоящим;

     – недопустимость негативного восприятия недостатков материального благополучия.

     
      
       Не страшно, если беден ты,

       Доволен будь тем, что имеешь,

       Всегда ты верь в свои мечты,

       Получишь то, что не имеешь.

      

     

     2.3. Дисциплинированность, подразумевающая:

     – стремление к самодисциплине;

     – стремление к укреплению воли;

     – усердие в достижении духовной цели.

     
      
       К дисциплине ты стремись

       И волю укрепляй,

       К духовной цели устремись

       Усердствуй, достигай!

      

     

     2.4. Эрудиция, означающая:

     – стремление к познанию;

     – изучение духовной и научной литературы;

     – формирование культуры мышления.

     
      
       Стремись к познанию природы

       Материальной и духовной,

       Узнаешь много о природе

       И станешь выше ты духовно.

      

     

     2.5. Осознанность, подразумевающая:

     – посвящение своих действий Единой духовной природе;

     – посвящение себя Духу, то есть осознание себя как инструмента, через который Дух совершает действия в физическом мире.

     
      
       Пойми, что действуешь не ты,

       А Бог через тебя,

       И потому ты посвяти

       Ему всего себя!

      

     

    [image: chapter_end]


     
[image: before_title]

      4.4.5. Пути освобождения души
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Как указывалось в параграфе 2.7. «Душа», существует множество путей освобождения души, основными из которых являются физический (путь деятельности), эмоциональный (путь любви, поклонения и служения Высочайшему духу) и ментальный (путь познания Истины). Выбор пути зависит от предрасположенности души. Описание ментального пути освобождения души, то есть пути познания Истины приведены выше в параграфах 2.8 Истина, 2. 9 Мудрец и 2.10 Качества мудреца.

     О признаках мудрости также смотри в стихотворении «Мудрость» (см. приложение 33). Обретя мудрость, человек ещё при жизни освобождает свою душу от оков, связывающих его с материальным миром, и такая душа становится свободным духом.

     Таким образом, выясняется, что душа это связанный с материей дух, а дух – это освобождённая от оков материи душа. После смерти тела настоящего мудреца его свободному духу не суждено более возвращаться на грешную землю для дальнейшего совершенствования. Об этом можно прочитать в стихотворении «Путник», приведённом в приложении 34. Такие свободные души обретают бессмертие, о чём также говорится и в стихотворениях «Вечное древо жизни», «Что есть Истина?» и «Бессмертие» (см. приложение 35, 36 и 37).

     
Представленный материал ни в коем случае не является методическим пособием по освобождению нашей души от оков материи. Здесь сделана лишь попытка показать различные аспекты здоровья и счастья человека, которые как правило не лежат на поверхности.
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     Приложение 1

     Принятые обозначения
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1. Первый символ обозначения

    a – угол в радианах между отрезком OC и вертикальной плоскостью;

    b – угол в радианах между отрезком и горизонтальной плоскостью;

    С – точка на поверхности тела;

    c – скорость света;

    E – потенциальная энергия эфира;

    e – кинетическая энергия;

    F – сила, действующая в соответствии с гипотезой Всеобщего взаимодействия;

    G – сила, действующая в соответствии с законом всемирного тяготения;

    i – элемент i;

    j – элемент j;

    K – коэффициент отношения;

    l – длина дуги окружности;

    L – расстояние между центрами тел;

    m – масса тела;

    N – сила, возникающая от давления эфира на поверхность тела;

    O – центр тела;

    p – плотность эфира;

    q – давление эфира;

    r – радиус тела;

    s – площадь участка поверхности тела;

    t – расстояние от центра одного тела до некоторой точки на поверхности другого тела.

    2. Второй символ двухсимвольных обозначений

    0 – принадлежность кванту;

    A – принадлежность телу с большей массой;

    a – принадлежность углу a;

    B – принадлежность телу с меньшей массой;

    b – принадлежность углу b;

    С – точка окончания отрезка, исходящего из центра тела O;

    i – принадлежность элементу i;

    j – принадлежность элементу j;

    t – расстоянии от от центра материальной частицы до некоторой точки.

    3. Второй и третий символы трёхсимвольных обозначений

    Трёхсимвольные обозначения используются для коэффициентов отношения K и длины дуги окружности l. Например:

    Kfg означает коэффициент отношения F к G,

    Kqp означает коэффициент отношения q к p;

    la1 означает первую длину дуги окружности по углу a.

    4. Математические обозначения

    + – сложение;

    – вычитание и знак отрицательного числа;

    * – умножение;

    / – деление;

    ^ – возведение в степень;

    = – равенство;

    S – сумма;

    D – разница;

    P – число Пи (отношение длины окружности к её радиусу);

    e – число Непера;

    x – абсцисса;

    y – ордината;

    z – апликата;

    a – угол в горизонтальной плоскости в радианах;

    b – угол в вертикальной плоскости в радианах;

    sin(аргумент) – синус;

    cos(аргумент) – косинус;

    d(аргумент) – дифференциал;

    I(аргумент = минимум – максимум)(подынтегральное выражение) – интеграл.
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     Приложение 2

     Вывод формул Всеобщего взаимодействия
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Для вывода формулы силы, действующей на тело с большей массой (тело A), примем систему координат с центром в центре тела с меньшей массой (тела B) и с осью абсцисс, проходящей через центр тела с большей массой. Точка СA на поверхности большего тела лежит на радиусе этого тела, составляющем c горизонтальной плоскостью угол b радиан, а проекция этого радиуса на горизонтальную плоскость, составляет с осью x угол a радиан.

    В такой системе координат точка CA будет иметь значения, определяемые по следующим формулам (1–3):

    
     xA = L + rA * cos(a) * cos(b)

     yA = rA^2 * sin(a) * cos(b)

     zA = rA* sin(b)

    

    Расстояние точки CA от начала координат определяется по формуле (4):

    
     tA = (xA^2 + yA^2 + zA^2)^0.5

    

    Поскольку тело A находится в центре своего симметрично разряженного эфирного шара, то достаточно учитывать плотность эфира, разряженного под действием только тела B. В этом случае плотность эфира в точке CA будет определяться по формуле (5):

    
     pA = p * (1–1 / e^(tA / mB))

    

    Площадь бесконечно малой поверхности тела A вокруг точки CA определяется по формуле (6):

    
     d(sA) = rA^2 * d(a) * d(b)

    

    Сила, действующая на плщадь d(s) от давления эфира, определяется по формуле (7);

    
     d(NA) = pA * Kqp * d(s)

    

    Проекция силы d(NA) на ось x определяется по формуле (8);

    
     d(FA) = d(NA) * cos(a) * cos(b)

    

    Сила, действующая на тело A по гипотезе Всеобщего взаимодействия, определяется по формуле (9);

    
     FA = I(a = 0–2*P)I(b = 0–2*P)(d(FA))

    

    Поменяв значения индексов A и B на B и A, получим аналогичные формулы для определения силы, действующей по гипотезе Всеобщего взаимодействия на тело B.

    В данном исследовании вычисление значений сил FA и FB производилось путем разбивки общей поверхности тел A и B на 80000 частей и сложения проекций всех сил, действующих на эти части. В результате исследования выявилось, что достаточно высокую точность результатов вычисления можно получить и при разбивки поверхностей тел на значительно меньшее количество частей.

    Было установлено, что погрешность вычисления даже при разбивки поверхностей тел всего на 16 частей составляет меньше 1 %. Для построения графиков, приведенных на рисунках 12–14, вычисления производились при разбивке поверхностей тел на 48 частей, чему соответствует погрешность вычисления 0.1 %.
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     Приложение 3

     Вывод упрощённых формул Всеобщего взаимодействия
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В силу симметрии сил, действующих от давления эфира на тело со стороны другого тела и с противоположной от другого тела стороны, достаточно рассматривать действие этих сил только на четвёртую часть каждой из полусфер тела и полученную силу умножить на 4.

    Следовательно, в случае разбивки сферической поверхности тела на 48 частей, нам достаточно посчитать 12 сил, 6 из которых действуют на тело со стороны другого тела, а 6 – с противоположной от другого тела стороны. Поскольку нас будут интересовать лишь проекции этих сил на ось абсцисс, а в каждой из противостоящих друг другу паре сил направления действия противоположны, то нам предстоит определить 6 разниц для этих 12 сил, сложить эти разницы и полученную сумму умножить на 4.

    Таким образом, для упрощённого варианта расчет силы, действующей на тело A по гипотезе Всеобщего взаимодействия, будет определяться по формуле (10):

    
     FA = 4 * S(D(FA))

    

    Значения разниц шести пар сил определяются по формулам (11) – (16):

    
     D(Fi) = Fi – Fj,

    

    где j = i + 6

    Разобъём четвёртую часть каждой полусферы на 6 частей и найдём координаты средних точек этих частей через значения углов a и b. Разбивку на 6 частей произведём таким образом, чтобы получились 2 значения угла a и 3 значения угла b в каждой из двух четвёртых частях полусфер.

    При равномерной разбивке угла P радиан на 2-е части углы a для средних точек примут следующие значения:

    
     a1 = P / 8

     a2 = 3 * (P / 8)

    

    А при равномерной разбивке угла P радиан на 3 части углы b для средних точек примут следующие значения:

    
     b1 = P / 12

     b2 = 3 * (P / 12)

     b3 = 5 * (P / 12)

    

    Зная значения углов для средних точек, можно найти приближённые значения площадей этих 12 частей. Поскольку площади частей, соответствующие друг другу на противоположных полусферах тела, будут равны между собой, то достаточно будет найти значения лишь 6-и площадей. Но и из этих 6-и площадей будут отличаться только те площади, у которых разные значения угла b, так как при равных значениях угла b значение площади не зависит от значения угла a. Таким образом нам достаточно определить значения лишь 3-х площадей.

    Приближённые значения этих площадей определим как произведение длин дуг окружностей, проходящих через средние точки, с радиусом, равным радиусу тела, и длинами, ограниченными границами соответствующего участка поверхности тела. Таким образом, значения трёх площадей будут определяться по формулам (17) – (19):

    
     si = lai * lb,

    

    где длины дуг окружностей определяются по формулам (20) – (23):

    
     la1 = (P / 4) * rA * cos(P / 12)

     la2 = (P / 4) * rA * cos(3 * P / 12)

     la3 = (P / 4) * rA * cos(5 * P / 12)

     lb = (P / 6) * rA

    

    Координаты x средних точек в 12 выделенных участках определяются по формулам (24) – (35):

    
     x1 = L + rA * cos(P / 8) * cos(P / 12)

     x2 = L + rA * cos(P / 8) * cos(3 * P / 12)

     x3 = L + rA * cos(P / 8) * cos(5 * P / 12)

     x4 = L + rA * cos(3 * P / 8) * cos(P / 12)

     x5 = L + rA * cos(3 * P / 8) * cos(3 * P / 12)

     x6 = L + rA * cos(3 * P / 8) * cos(5 * P / 12)

     x7 = L – rA * cos(P / 8) * cos(P / 12)

     x8 = L – rA * cos(P / 8) * cos(3 * P / 12)

     x9 = L – rA * cos(P / 8) * cos(5 * P / 12)

     x10 = L – rA * cos(3 * P / 8) * cos(P / 12)

     x11 = L – rA * cos(3 * P / 8) * cos(3 * P / 12)

     x12 = L – rA * cos(3 * P / 8) * cos(5 * P / 12)

    

    Координаты y средних точек протовоположных участков равны между собой, поэтому их значения достаточно определить только для 6-и точек. Координаты y средних точек в 6-и выделенных участках определяются по формулам (35) – (40):

    
     y1 = rA * sin(P / 8) * cos(P / 12)

     y2 = rA * sin (P / 8) * cos(3 * P / 12)

     y3 = rA * sin (P / 8) * cos(5 * P / 12)

     y4 = rA * sin (3 * P / 8) * cos(P / 12)

     y5 = rA * sin (3 * P / 8) * cos(3 * P / 12)

     y6 = rA * sin (3 * P / 8) * cos(5 * P / 12)

    

    А координаты z равны между собой не только у средних точек противоположных участков, но и у точек, имеющих равные значения угла b, поэтому значения координаты z достаточно определить только для 3-х точек. Координаты z средних точек в 3-х участках определяются по формулам (46) – (48):

    
     z1 = rA * sin(P / 8)

     z2 = rA * sin (3 * P / 8)

     z3 = rA * sin (5 * P / 8)

    

    Зная значения всех трёх координат средних точек для всех 12 участков поверхности тела, можно определить расстояния всех 12 точек от начала координат, то есть от центра меньшего тела. Эти расстояния определяются по формулам (49) – (60):

    
     ti = (xi^2 + yi^2 + zi^2)^0.5

    

    Зная значения расстояний средних точек для всех 12 участков поверхности тела, можно определить давление эфира в области этих точек. Они определяются по формулам (61) – (72):

    
     qi = p * Kqp * (1–1 / e^(ti / mB))

    

    Зная значения давлений эфира в области средних точек для всех 12 участков поверхности тела, можно приближённо определить значение сил, действующих перпендикулярно поверхностям участков. Эти значения определяются по формулам (72) – (83):

    
     N1 = q1 * s1

     N2 = q2 * s2

     N3 = q3 * s3

     N4 = q4 * s1

     N5 = q5 * s2

     N6 = q6 * s3

     N7 = q7* s1

     N8 = q8 * s2

     N9 = q9 * s3

     N10 = q10 * s1

     N11 = q11 * s2

     N12 = q12 * s3

    

    И наконец, зная значения сил, действующих на каждый из 12 участков поверхности тела, можно определить их проекции на ось абсцисс, которые используются в формулах (11) – (16). Проекции этих сил на ось абсцисс определяются по формулам (84) – (95):

    
     F1 = N1 * cos(P / 8) * cos(P / 12)

     F2 = N2 * cos(P / 8) * cos(3 * P / 12)

     F3 = N3 * cos(P / 8) * cos(5 * P / 12)

     F4 = N4 * cos(3 * P / 8) * cos(P / 12)

     F5 = N5 * cos(3 * P / 8) * cos(3 * P / 12)

     F6= N6 * cos(3 * P / 8) * cos(5 * P / 12)

     F7 = N7 * cos(P / 8) * cos(P / 12)

     F8 = N8 * cos(P / 8) * cos(3 * P / 12)

     F9 = N9 * cos(P / 8) * cos(5 * P / 12)

     F10 = N10 * cos(3 * P / 8) * cos(P / 12)

     F11 = N11 * cos(3 * P / 8) * cos(3 * P / 12)

     F12= N12 * cos(3 * P / 8) * cos(5 * P / 12)

    

    Таким образом, мы определили силу, действующую по гипотезе Всеобщего взаимодействия на тело с большей массой. Поменяв местами центры тел, совершенно аналогичным образом можно получить формулы для определения силы, действующей на тело с меньшей массой.
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     Приложение 4

     Не западай!
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      Концентрация внимания

      На объектах наших чувств

      Нас без нашего старания

      К ним привяжет не чуть-чуть.

     

     
      А привязанность желания

      Вызывает в нас всегда,

      Но исполнить те желания

      Нам удастся иногда.

     

     
      Неудача к пробуждению

      Злобы, гнева подтолкнёт,

      Приводёт гнев к заблуждению,

      Что всю память нам снесёт.

     

     
      Если память потеряешь,

      Разум сгинет навсегда,

      Коль ты разум потеряешь,

      Пропадёшь наверняка.
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     Приложение 5

     Медитация
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      «Знаю я, что наш духовный мир един,

      Жив он и совсем один, как-будто древо одно.

      Наш Отец и справедливый Господин,

      Ты могучий корень его!

     

     
      Отче наш – любимый Высочайший дух,

      Древо ствол есть наша Мать, он вечно ложе твоё.»

      «Наша Мать, заботливый наш Высший дух,

      Я, как все, дитя есть твоё.

     

     
      Много нас, мы духи всех живых существ,

      Хоть и не похожи мы, они все братья мои.

      Много нас, нас больше, чем земных веществ,

      Ты наш ствол, мы – ветви твои.»

     

     
      «Отче наш, ты вечно непроявленный,

      Зрением лишь божества можно тебя созерцать.»

      «Наша Мать, ты Днём всегда проявлена,

      Только в Ночь тебя не видать.»

     

     
      К Вечеру, мы духи уже старые,

      Суждено нам жить лишь Днём,

      и многим в Ночь погибать.

      Вместо нас, приходят духи новые,

      В новый День рожает их Мать.

     

     
      День как Ночь продлится миллиарды лет,

      Суждено телам существ рождаться и умирать.

      Свой же дух все эти миллиарды лет

      Мы должны всегда укреплять.

     

     
      Если нам удастся укрепить свой дух

      Так, чтоб он способен был всю эту Ночь устоять,

      То тогда бессмертье обретёт наш дух,

      В новый День проснётся опять.

     

     
      Знаю я, необъективно явное,

      И наш материальный мир всего лишь кажется нам.

      Нет его, а только есть неявное,

      Это дух внутри и вне нас.

     

     
      Явное является лишь временным,

      Связь с ним потому вредна, спеши её разорвать.

      Чтобы быть всегда собой владеющим,

      Надо чувства свои обуздать.

     

     
      Должен дух всего лишь наблюдать вокруг,

      Действовать всегда должно лишь только тело одно.

      Не желать, и наши мысли обуздать,

      Быть всегда довольным судьбой.

     

     
      Жертвами должны быть наши действия,

      Быть должны посвящены на благо мира всего.

      Воровства и худшего последствия

      Избежим, не взяв ничего.

     

     
      Знаю я, источником страдания

      Может быть лишь наша связь

      с материальным, земным,

      Потому для жизни без страдания

      Мы порвать все связи должны.

     

     
      Знаю я, что надо отречённым быть,

      И стремиться быть всегда с душой существ

      всех живых.

      Мы должны о гневе навсегда забыть

      И радеть о благе живых.

     

     
      Знаю я, что надо отрешённым быть,

      Значит действовать всегда должны

      не ради плодов,

      Надо нам желания свои забыть,

      Не жалеть на это трудов.

     

     
      Знаю я, что истинное счастие

      Выше всяких наших чувств и познаётся умом.

      Мы должны заняться медитацией

      Чтоб забыть о бренном, земном.

     

     
      «Отче наш, ведь ничего нет без Тебя,

      Ты желание в существах и сила сильных людей,

      Мудрости и доблести нет без Тебя,

      Ты и честность всех честных людей.

      Отче наш, я знаю, что Ты вкус воды,

      Семя всех живых существ, и чистый запах земли,

      Звук, огонь, сияние солнца и луны,

      Жизнь существ не только Земли.

     

     
      Отче наш, Тобою всё пронизано,

      Ты Непреходящее, умом Ты не постижим,

      Преданностью, как и общепризнанно,

      Беспредельной Ты достижим.

     

     
      Отче наш, я знаю, чтоб придти к Тебе,

      Надо думать о Тебе, и почитать лишь Тебя,

      Жертвовать и устремление к Тебе

      Целью жизни принять для себя.

     

     
      Только те, кто смогут до Тебя дойти,

      Перестанут умирать и не родятся опять,

      Лишь они достойны в вечный мир войти

      И Тебя всей душою познать.

     

     
      Знаю я, что всё исходит от Тебя,

      Ничего не может быть нигде-нигде без Тебя,

      Держишь Ты весь этот мир, что знаю я,

      Лишь одной частичкой Себя.

     

     
      Надо нам стремиться созерцать Тебя,

      Выглядишь как небо Ты со светом тысячи солнц,

      Ты даёшь возможность тем познать Себя,

      Кто уверен, что явь Ты – не сон.

     

     
      Мы должны стать умиротворёнными,

      Чтоб не беспокоить мир и не тревожить себя,

      Стать должны мы твёрдо убеждёнными

      В том, что нет превыше Тебя.»

     

     
      Мы должны не различать дуальности,

      Чистыми должны быть мы и быть искусны

      в делах,

      Мы должны свободны быть от радостей

      И тревожной дрожи в телах.

     

     
      Надо нам быть скромными, правдивыми,

      Искренними надо быть, и твёрдыми быть всегда.

      Надо нам противиться насилию,

      Тяготеть к безлюдным местам.

     

     
      Надо знать: все действия – в Материи,

      В ней и только-только в ней,

      мы можем всё изменить.

      Высший Дух бывает лишь в недеянии,

      Ничего там не изменить.

     

     
      Знаю я, что цель познания Истины,

      Заключается и в том, чтоб знать что Зло,

      что Добро.

      Осенью деревья плачут листьями,

      Потому рождение есть Зло.

     

     
      Надо знать три качества Материи:

      Благость, Возбуждённость, Лень,

      они как цепи для нас.

      Все они сцепляют нас с Материей,

      Делая рабами всех нас.

     

     
      Благость нас привязывает к знанию,

      Возбуждённость заставляет нас работать всегда,

      Лень, закрыв для нас все двери знания,

      Лишь к безумию приводит она.

     

     
      Знаю я, мы – духи преходящие,

      Неизменный Высший дух не преходящ никогда.

      Выше них есть только Высочайший дух,

      Все миры Он держит всегда.

     

     
      Надо знать: гордыня, лицемерие,

      Грубость и невежество всегда нас к рабству ведут.

      Жадность, гнев, а также вожделение

      К вратам ада нас приведут.

     

     
      Отче наш, я знаю, что есть путь к Тебе,

      Надо очень много знать и делать только добро,

      Надо мне суметь преодолеть себя,

      Преданность – вот ключ от всего!»
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     Приложение 6

     Возраст человека
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     Не годы – возраст человека,

     А состояние души!

    

    
     
      Что значит возраст человека?

      Ведь не прожитые года:

      Вот этот – юноша в полвека,

      А тот – старик не по годам.

     

     
      Как при дыханьи сохраняем

      Нам нужный кислород в крови,

      Так нежность сердца получаем

      При Состраданьи и Любви.

     

     
      Нам следует запомнить твёрдо:

      «Пока сердца ещё нежны,

      Всегда сказать мы можем гордо,

      Что не боимся седины!»

     

     
      Еще запомни ты навеки:

      «Пусть даже ты живёшь в глуши,

      Не годы – возраст человека,

      А состояние души!»

     

    

    Примечение. Подчёркнуты слова, взятые из стихотворения Дели Ионовой (Мачтаковой) «Пока».
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     Приложение 7

     Узри корень!
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      Умный изучает цветы

      и не знает покоя,

      Мудрый исследует корень

      и не имеет проблем.

     

    

    Цветы и корни

    
     
      Поспорили цветы с корнями

      О том, кто в жизни всех главней.

      Цветы рекли: ”Судите сами,

      Не мы ль важнее вас – корней?

     

     
      Бeз нас поблекла бы природа,

      Уныло бы росли кусты,

      Навечно бы исчезла мода

      Дарить на праздники цветы

     

     
      И не было б благоухания,

      Никто б не видел бы мимоз,

      И шли бы парни на свидания

      Без ландышей, гвоздик и роз.

      Прошли бы месяцы и годы,

      Нигде – ни ягод, ни плодов,

      Остались бы без меда соты

      И все флаконы без духов.

     

     
      Без нас луга бы потускнели,

      Без нас сады бы не цвели.

      Без нас все люди б помрачнели

      И хуже бы себя вели.

     

     
      Бесспорно, что мы всех главнее

      И всем нужны в любое время.

      Какие могут быть сомнения,

      Когда у нас всей жизни семя?

     

     
      А вас совсем и не видать!

      Но даже если раскопать,

      Помыть, хороший вид придать,

      То ужас наш не описать!

     

     
      Ну, что ж вы скажете в ответ?”

      И корни молвили цветам:

      “Что вы красивей – спору нет,

      И вы нужны и здесь, и там.

     

     
      Но что б вы сделали без нас -

      Невидимых для всех трудяг?

      Мы кормим вас, мы поим вас,

      Хоть и похожи на бродяг.

     

     
      Цветов не видит лишь слепец,

      Корней не ценит лишь глупец!»

     

    

    Суть человека

    
     
      И в человеке есть цветы,

      И это знаем я и ты.

      Они видны и здесь, и там,

      Идут за нами по пятам.

     

     
      И с каждым днем, и каждый раз

      Все больше требуют от нас

      Внимания, времени и сил.

      Но ты хоть раз себя спросил:

     

     
      “Где корень мой? Как укрепить?”

      Его ничем не заменить,

      Ведь он слабеет с каждым днем,

      А суть успеха только в нем.

     

     
      Его не видно, но он есть!

      И без него ни встать, ни сесть.

      А если малость укрепить,

      Он может горы своротить.

     

     
      Дух – корень! Прочее – цветы.

      Узри его скорей и ты.

      Узри, внимание удели,

      И каждый день его крепи.

     

     
      Как силу духа оценить?

      Его ни с чем нельзя сравнить:

      Ни с силой мышц, ни с серебром,

      Ни с золотом и ни с умом.

      Кто духом был силен всегда,

      Не знал преград он никогда.

      А кто богатым был всегда,

      Не знал свободы никогда.

     

     
      Кто телом очень был силен,

      Тот был здоровьем обделен,

      А кто умом лишь был силен,

      Тот был покоем обделен.

     

     
      «Твой» дух – не твой, а это – Ты!

      Все остальное – лишь цветы.

      Они – не Ты, хоть и твои.

      И ум, и тело – лишь твои.
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     Приложение 8

     О рациональном питании
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На основании большого количества прочитанных мною различных источников о рациональном питании у меня сложилось вполне определённое представление о правильном питании и его значении для нашего здоровья. И хотя в этих представлениях нет ничего моего, однако такое целостное и разностороннее описание вопроса я нигде не встречал. Более 25 лет я старался придерживаться этих представлений и могу подтвердить эффективность нижеприведенных рекомендаций, даже несмотря на то, что я не строго их соблюдал.

    Я считаю, что соблюдение правил рационального питания безусловно принесёт пользу всем без исключения. Особенно нуждаются в нём те, чьи организмы ослаблены борьбой с имеющимися у них болезнями.

    Питание – это настолько многосторонняя и важная тема, что о ней можно было бы и стоило бы написать целую книгу, однако сейчас я постараюсь хотя бы вкратце изложить лишь некоторые из её аспектов.

    Прежде чем приступить непосредственно к практическим рекомендациям по правильному питанию, я считаю очень важным сказать несколько слов о проблеме питания в целом, так как правильное понимание этого вселяет в нас уверенность в правильности предлагаемых рекомендаций, что является очень и очень важным моментом в эффективности их применения.

    
1. Зачем мы питаемся?

    Казалось бы вопрос простой, и его можно было бы безболезненно опустить, однако это не совсем так. Мы все знаем, что с пищей к нам поступает энергия, необходимая не только для нашей активной работы, но и даже для сна. Но мы нечётко представляем, во что превратил человек своё питание. Более того, мы часто сравниваем наше питание с горючим для автомобиля, не подозревая, что такое сравнение является настолько грубым, что лучше было бы его не использовать. Ведь оно скорее уводит нас от правильного понимания сущности нашего организма, чем приводит к нему. Однако разберёмся по порядку.

    Во-первых, в подавляющем большинстве случаев мы питаемся далеко не для восполнения затраченной нами энергии, а для получения удовольствия от питания. Это подтверждается нашей разборчивостью в выборе блюд. Утрируя эту мысль, можно сказать, что мы лучше останемся голодными, чем съедим то, что нам не нравится. Кстати говоря, и голод у нас не настоящий. Он является следствием привычки ощущать себя сытым, когда стенки желудка растянуты. И если даже мы будем только спать и освобождать свой желудок, не затрачивая почти никакой энергии, то всё равно мы начнём ощущать голод как только стенки нашего желудка потеряют напряжение от его полноты. Поэтому, в первую очередь, не следует начинать принимать пищу при появлении «голода», так как такое поведение лишь укрепит нашу вредную привычку, от которой следовало бы избавиться.

    Во-вторых, энергия, нужная нашему организму для нормального функционирования, является многоуровневой (от самой грубой до самой тонкой). Самую грубую энергию мы получаем от пищи. Но в отличие от автомобиля мы получаем энергию и другими способами: через омывающую нас воду, когда мы купаемся или плаваем, через окружающий нас воздух, которым мы дышим, через впечатления и вызванные ими эмоции, через намерения и вызванные ими мысли и, наконец, через отношение к нашему окружению и к самому себе. В широком смысле все эти способы получения энергии можно назвать питанием, поскольку мы подпитываем наш организм различными видами энергии.

    С другой стороны пища в широком смысле может быть как чистой, так и грязной. Про чистую и грязную пищу, принимаемую нами через желудок, подробно будет сказано ниже. Здесь же можно вкратце указать на примеры чистой и грязной (грязная указана в скобках) пищи, получаемой с помощью других каналов, через которые к нам поступают более тонкие виды энергии:

    – Вода у истоков рек, в чистых озёрах, в незагрязнённых местах морей и океанов – (водоёмы с водой, загрязнённой отходами промышленных предприятий и городскими стоками, заражённой повышенным уровнем радиации);

    – Горный, лесной, степной и океанский воздух – (городской воздух вблизи промышленных предприятий);

    – Радость, смех, веселье, приподнятое хорошими встречами и новостями настроение – (уныние, печаль, обида, подавленное и пессимистическое настроение);

    – Знания, способствующие духовному росту, такие как мудрость – (незнание, ложное знание, подробные сведения о людях и событиях, которые не способствуют духовному росту, а лишь загружают нашу память и расходуют нашу энергию);

    – Осознанные положительные действия, направленные как вне, так и внутрь себя – (механические действия, осуществляемые нами не осознанно, а по привычке);

    – Любовь, доброжелание, сострадание и сочувствие – (Ненависть, злоба, гнев, проклятие, недоброжелательность, безразличие).

    
2. Сколько мы едим?

    Если я вам скажу, что мы едим больше, чем нам надо, в несколько раз, то вы мне не поверите. А это на самом деле так. И в этом, возможно, не было бы ничего страшного, кроме повышенного расхода на питание, если бы ни одно обстоятельство. А это обстоятельство заключается в том, что мы с пищей не только получаем но и тратим энергию на её усвоение. И это как в космическом корабле, когда хотят прибавить вес полезного груза всего на X кг, то приходится взять дополнительно Y кг. горючего. А это дополнительные Y кг горючего увеличивает вес корабля, что вызывает необходимость еще значительнее увеличить вес горючего, чтобы поднять корабль в космос. Поэтому в космос не берётся ничего лишнего, чтобы неоправданно не завышать расход горючего.

    Когда мы съедаем пищу, превышающую нашу потребность в пополнении запасов израсходованной нами энергии, то у нас появляется необходимость затратить лишнюю энергию на усвоение этой лишней пищи, которая перерабатывается с низким коэффициентом использования заключённой в ней энергии. А восполнение этой излишне затраченной энергии вызывает необходимость ещё увеличить потребление и без того избыточной пищи, что в конечном итоге и приводит к тому, что мы, следуя своей привычке заполнять свой желудок любимой нами пищей, заставляем не только пищеварительную систему, а все органы нашего организма выполнять работу в несколько раз превышающую ту, которую можно было бы выполнить, если бы мы съедали пищу, необходимую только для пополнения израсходованной энергии.

    Кроме того, и минимально необходимая нам пища тоже является величиной в достаточной степени условной, поскольку недостаток получения грубой энергии от сокращения минимальной нормы потребляемой нами пищи может быть компенсирован повышенным потреблением другой пищи, которая даёт нам более тонкую энергию. В этом и кроется секрет возможности очень малого потребления обычной пищи, длительного голодания или вообще неупотребления пищи. Примеров таких людей можно найти немало.

    Я, например, питаюсь один раз в сутки, причем ем немного. В 80-х годах прошлого века я занимался голоданием. В течении 6 месяцев я голодал по 42 часа в неделю, в результате чего моя сильная привязанность к почасовому приёму пищи исчезла месте с головными болями, которые я прежде испытывал даже при небольшой задержке очередного приёма пищи. В 1995 году я испробовал голодание в течении 7 дней. Мой друг со своей женой регулярно голодают по 10 дней каждый квартал. По их собственному признанию, они по-настоящему живут именно в эти 10 дней, когда голодают. Знаменитый американский доктор Поль Брэгг рекомендовал в каждой неделе голодать сутки, в каждом месяце голодать 3 дня, в каждом квартале голодать неделю и в каждом году голодать месяц. Соблюдая рекомендуемый режим голодания, он сохранил юношескую гибкость и выносливость до конца своей жизни. Он погиб в возрасте 91 года от гигантской волны во время сёрфинга. При вскрытии врачи констатировали, что состояние его кровеносных сосудов было таким, как у 15-летнего юноши.

    Все болезни отступают при голодании. Объясняется это тем, что в организме человека постоянно происходят окислительные процессы, которые обладают таким свойством, что в первую очередь они окисляют то, что находится в желудке. Если там ничего нет, то начинается процесс окисления жиров, что приводит к похудению. Когда же и все жиры будут окислены, то начинается окисление тканей, которые не являются для организма жизненно необходимыми, а это, в первую очередь, ткани, заражённые болезнями, окисление которых приводит к исчезновению заражения, то есть к выздоровлению заражённых органов. Поэтому многие по книге П. Брэгга «Чудо голодания», или по другим книгам по голоданию сбрасывали свой лишний вес, очищали свой организм, или излечивались от различных заболеваний. Таких примеров очень много.

    Мой друг со своей женой, о которых я упоминал выше, очистили голоданием свои сосуды. Я, например, знаю случай излечения в Киеве рака 149-дневным голоданием. Но есть и такие люди, которые вообще не едят и даже не пьют воду. Правда, их не так много, но они своим примером подтверждают возможность отказа от источника самой грубой энергии. Я это чувствую на своём примере. Я стал есть намного меньше чем раньше, но есть мне хочется ещё меньше. Я не ставлю перед собой задачу отказаться вообще от питания, но и не исключаю, что со временем, возможно, я естественным путём приду к этому. Кстати говоря, хотя в Америке усердно пропагандируют пить не менее 2 литров воды в день, и здесь повсюду можно встретить людей с бутылкой в руках, я пью очень мало (0,4–0,5 литра в день) и очень редко ем маленькую порцию супа и практически никогда не испытываю ни голода, ни жажды.

    
3. Раздельное питание.

    Многие из вас, наверное, слышали о принципе раздельного питания, но, возможно, не все знают почему и насколько этот принцип эффективен. Суть этого принципа заключается в том, чтобы минимизировать затраты энергии организма на переваривание пищи за счёт употребления за один приём лишь сочетающихся друг с другом продуктов. Приём пищи считается одним приёмом, если она принимается с разрывом не более 2-х часов.

    Все продукты питания с точки зрения их усвоения можно разделить на три группы:

    – Первую группу условно можно назвать «живая пища». Для её усвоения от организма не требуется создания специальной кислотной или щелочной среды, поэтому организм не затрачивает значительной энергии. К этой группе относятся: все овощи (кроме картофеля, если его относить к овощам), все фрукты, все бахчевые культуры (кроме дыни), все ягоды и все виды зелени.

    – Вторую группу можно назвать «углеводная пища». Для усвоения углеводной пищи организму необходимо создать щелочную среду, на что уже тратится много энергии. К этой группе относятся: картофель, злаки и продукты из них (мучные и макаронные изделия), сахар и мёд.

    – Третью группу можно назвать «белковая пища», хотя к ней относятся не только белки, но и жиры. Для усвоения белковой пищи организму необходимо создать кислотную среду, на что уходит очень много энергии, так как это очень труднопереваримая пища. К этой группе относятся: мясо и мясопродукты, птица и продукты из птицы, рыба и рыбопродукты, все морепродукты, яйца, продукты из молока (масло, сыр, творог и так далее), баклажаны, все бобовые и соевые культуры, грибы, орехи и семечки.

    Смешивая в одном приёме белковую и углеводную пищу, мы вынуждаем организм для освоения такой смешанной пищи вырабатывать и кислотную, и щелочную среду, что как нам известно из школьного курса химии взаимно нейтрализуют друг друга, и пища в значительной части остаётся непереваренной, что в свою очередь вызывает необходимость снова создавать эти взаимно уничтожающие среды. В результате организм на усвоение такой смешанной (белковой и углеводной) пищи затрачивает в 25 раз больше энергии, чем он затратил бы на усвоении этой же пищи, принятой раздельно в два приёма. В этом и состоит эффект от соблюдения принципа раздельного питания.

    Следовательно в одном приёме пищи можно есть либо белковую, либо углеводную пищу. Поскольку живая пища не требует специальной среды, то она может приниматься как вместе с белковой, так и вместе с углеводной пищей.

    Надо запомнить особенность молока и дыни. Они несовместимы ни с белковой, ни с углеводной пищей, а совместный приём молока и дыни вызывает отравление организма. Будьте осторожны!

    
4. Рекомендации по продуктам питания

    Все продукты питания по эффективности их использования можно разделить на три группы:

    – Первую группу условно назовём «чистая пища». Приём такой пищи даёт наибольший эффект, так как отношение получаемой от неё энергии к энергии, затрачиваемой организмом на её усвоение, является максимальным. К этой группе относятся: свежие овощи и картофель, свежие фрукты, свежие бахчевые культуры, включая дыню, свежие ягоды, свежая зелень, злаки и продукты из них (мучные и макаронные изделия), мёд, молоко и продукты из молока (масло, сыр, творог и так далее), баклажаны, все бобовые и соевые культуры, грибы, орехи и семечки.

    – Вторую группу условно назовём «грязная пища». Приём такой пищи даёт наименьший эффект, так как отношение получаемой от неё энергии к энергии, затрачиваемой организмом на её усвоение, является минимальным. Кроме того, употребление такой пищи приводит к «загрязнению» организма и болезням. К этой группе относятся всё то, что мы обычно едим: все виды консервантов (соль, сахар, уксус и так далее) и консервов, все виды копчёных изделий, все виды замороженных продуктов, несвежее мясо, несвежая птица, несвежая рыба, несвежие морепродукты, несвежие яйца, вся кулинария, все кондитерские изделия.

    – Третью группу условно назовём «возбуждающая пища», так как эта пища при употреблении возбуждает имеющиеся в организме человека кладовые микроэлементов и расходует их запасы, предназначенные для критических ситуаций, в которых может оказаться организм человека. Прием такой пищи также имеет низкий эффект, но основным недостатком этой пищи является снижение уровня неприкосновенного запаса микроэлементов в организме человека, что приводит к снижению иммунитета. К этой группе относятся: свежее мясо, свежая птица, свежая рыба, свежие морепродукты, диетические яйца, все виды специй, лук, чеснок, кофе и чай.

    Продукты первой группы должны составлять основную часть продуктов нашего питания. Продукты второй группы желательно вовсе исключить из нашего рациона питания. А продукты третьей группы необходимо свести к возможному минимуму. Например, свежие мясо, рыбу, морепродукты и яйца желательно есть 1–2 раза в неделю, а не каждый день как делают многие из нас.

    Особо хочется сказать о мясе. Мясо имеет много недостатков. Поедая мясо, как и другие продукты животноводства, за исключением молока, мы, являясь соучастниками убоя животных, нарушаем одну из заповедей: «Не убивай». Кроме того, мясо, являясь продуктом самым тяжелым для усвоения, имеет и самый низкий коэффициент эффективности, так как 40 % энергии, получаемой от употребления свежего мяса, уходит на его усвоение. Наконец, исследования французских ученых подтвердили известную издавна истину, что вместе с мясом к нам переходят и испытываемый животными страх перед бойней, так как они чувствуют, зачем их привезли на бойню. В этом смысле полезнее мясо диких животных, которых охотник застрелил неожиданно для животного, и у него не появился страх перед гибелью. Кстати, те же французские учёные рекомендуют перед употреблением подержать мясо не в холодильнике, а на воздухе, скажем за окном, до тех пор пока не появится лёгкий запах от начала разложения мяса. При этом записанная в мясе информация страха в значительной степени исчезает, а следовательно, и не передаётся нам при употреблении.

    Я подробно описываю недостатки употребления мяса, чтобы убедить вас, что целесообразно отказаться от его использования, а больным людям это просто необходимо сделать. Конечно, делать надо это путём постепенного сокращения его употребления.

    
5. Рекомендации по питанию

    Здесь можно отметить следующие аспекты:

    – объём принимаемой пищи,

    – частота приёма пищи,

    – удельный вес каждого приёма пищи,

    – консистенция употребляемой пищи,

    – температура пищи,

    – приём безалкогольных напитков,

    – приём алкогольных напитков.

    Объём твёрдой пищи должен заполнять желудок не более, чем на 50 %, жидкая пища не должна превышать 25 % объёма желудка. А 25 % объёма желудка должны оставаться свободными для образующихся в процессе пищеварения газов. Иначе стенки желудка будут растянуты, и у нас создастся ассоциативная связь между растянутостью стенок желудка и чувством сытости, и мы будем ощущать голод до тех пор пока не растянем пищей стенки своего желудка.

    Как правило, мы едим три раза в день. Если же наша деятельность не требует большого расхода энергии, то можно сократить либо норму каждого приёма пищи, либо количество приёмов до двух, но ни в коем случае не переедать.

    Нас с детства учили: «завтрак съешь сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу». Но этот совет оказался неправильным, так как плотный завтрак и не менее плотный обед, требуют от организма много энергии для переваривания принятой пищи в дневное время, когда нам эта энергия необходима для выполнения нашей работы. Этим и объясняется наша вялость и сонное состояние днём. Ночью же наш организм отдыхает и с лёгкостью смог бы переварить самую тяжёлую пищу. Поэтому, перефразируя известное нам с детства правило, можно сказать: «Завтрак отдай врагу, обед подели с другом, а ужин съешь сам». Только надо запомнить, что ужинать надо не менее чем за два часа до отхода ко сну. В таком случае можно рекомендовать утром есть живую пищу, в обед углеводную вместе с живой, а вечером самую тяжёлую белковую пищу вместе с живой.

    По консистенции принятая за один приём пища, будучи смешанная, должна походить на жидкую кашу, так как более жидкая пища плохо усваивается, а более густая требеут затраты излишней энергии для усвоения.

    По температуре пища должна быть тёплой, близкой к температуре тела, так как более холодная пища требует больше энергии, а более горячая наносит вред стенкам пищеварительных органов.

    Если принимаемая пища по консистенции похожа на жидкую кашу, и вы при этом хотите ещё и выпить воду или другой безалкогольный напиток, то это надо сделать либо за 20 минут до приёма пищи, либо через 40 минут после.

    Наконец, алкогольные напитки, как и курение, наносят явный вред нашему здоровью, поэтому следует от них отказаться. Единственное допущение приёма алкогольного напитка, является рюмка в день сухого вина (желательно не менее 6-летней выдержки), наполовину разбавленного водой. Причём пить его надо не залпом, а мелкими порциями, задерживая во рту, как бы жуя его, чтобы продлить его контакт с полостью рта.
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     Приложение 9

     Очищение тела и его органов
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Очищение организма человека: Полная энциклопедия.

    Поль Брэгг. Система оздоровления.

    Щадилов Е. В. Чистка суставов в домашних условиях.

    Щадилов Е. В. Чистка лёгких в домашних условиях.

    Щадилов Е. В. Чистка почек в домашних условиях.

    Щадилов Е. В. Чистка печени в домашних условиях.

    Щадилов Е. В. Чистка кишечника в домашних условиях.

    Щадилов Е. В. Чистка крови в домашних условиях.

    Маловичко А. Очищение крови, сосудов и кроветворных органов.

    Маловичко А. Очищение и лечение суставов.

    Маловичко А. Очищение органов дыхания.

    Маловичко А. Очищение почек.

    Маловичко А. Очищение печени и желудочно-кишечного тракта.

    Лебедев К. А. Общедоступный метод очищения огранизма от вредных веществ.
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     Приложение 10

     «Мёртвая» поза

    

    [image: after_title]

В помещении, где делается упражнение, не должно быть сквозняков, яркого света, шума и других раздражающих факторов. Во время упражнения нельзя спать, хотя глаза должны быть закрытыми. На пол (но не на кровать, или диван) постелить что-то мягкое, чтобы можно было бы комфортно лежать на спине не менее 15 минут.

    Лечь на подстилку на спину в лёгкой не сковывающей тело одежде, но достаточно тёплой, чтобы без одеяла не замёрзнуть во время упражнения. Вытянуть руки над головой на полу (но не к потолку) взять ладони в замок (общий кулак) и растянуть тело так сильно, как только возможно, будто за созданный руками замок и за пятки (но не носки) привязали верёвки и пытаются вас разорвать. Создав такое напряжение, через пару секунд разъединить руки и, не снимая напряжения, сжать ладони в кулаки и медленно. не сгибая руки в локтях, поднимать их вверх к потолку и, не задерживаясь в этом положении, продолжать их вести в том же направлении вниз к полу. Когда между кулаками и полом останется около 5 сантиметров, резко снять напряжение со всего тела, будто тебя застрелили. Руки упадут на пол, и с этой минуты начинается 15 минутная релаксация.

    Ни одна мышца в теле не должна быть напряжена, для чего надо мысленно внушать себе: «Пальцы моих ног расслаблены, мышцы ступней расслаблены…» и так перечислить все мышцы тела вплоть до головы. Постепенно дыхание должно успокоиться.

    Когда все мышцы получили команду и расслабились, надо представить себе, что тело со вдохом увеличивается (хотя дыхание еле заметное), а с выдохом не уменьшается, а остается неизменным по объёму. Таким образом мысленно надо представить, что тело постепенно растёт в объёме и заполняет всё пространство в комнате. Но на этом его рост не останавливается, так как для такого мысленного роста тела нет никаких преград. Поэтому оно сперва сравняется с размером всего дома, а затем, продолжая безгранично расти, дойдет до размеров всей земли и больше. И должен наступить такой момент, когда тело как-бы исчезнет совсем, свидетельством чего будет исчезновение ощущения давящего на спину пола. Далее можно представить, что вы летите в космосе без корабля и скафандра, так как у вас нет тела. Ни в коем случае не надо вспоминать земные проблемы.

    Через 15 минут (для начала можно это время сократить) поднять руки над головой на полу, повернуться на бок, оторвать руки и ноги от пола, вернуть их обратно на пол и лечь на спину. Повторить те же движения, только повернуться на другой бок. Встать.
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     Приложение 11

     Счастье
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      Мы ищем счастье в красоте

      Физической, духовной,

      В богатстве, в силе и в уме,

      В свободе безусловной.

     

     
      Но ни свобода, ни краса,

      Ни деньги, ум, ни сила,

      Как в полном штиле паруса

      Помочь совсем не в силах.

     

     
      Для счастья нужно лишь одно –

      Взаимопонимание.

      Оно и только лишь оно

      Даст счастье и внимание.
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     Приложение 12

     Любовь и Счастье
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     Любовь нас делает добрее

    

    
     
      Существование – Жизнь без Счастья

      Но без Любви и Счастья нет.

      Любовь прогонит все ненастья,

      Счастливым сделает весь свет.

     

     
      Когда ты счастлив, то прекрасно

      Всё, что в тебе и вне тебя,

      Когда несчастлив, то напрасно

      Дни пролетают у тебя.

     

     
      И лишь Любовь способна дать нам

      И цель, и смысл Жизни всей,

      И извергать будто вулканом,

      Добро, и сделать нас добрей.

     

    

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Приложение 13

     Богатство и Счастье
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     Лучше меньше хотеть,

     чем больше иметь.

    

    
     
      Что значит Счастье и Богатство?

      И как счастливым быть всегда?

      Какое надо пить «лекарство»,

      Не знать чтоб бедность никогда?

     

     
      Того богатым все считают,

      Кто много всякого добра

      Уже собрал и собирает

      Весь день и ночь всю до утра.

     

     
      Когда желанье исполняешь,

      Ты счастлив, будто в рай попал.

      Но если вдруг что потеряешь,

      То словно в пропасть ты упал.

     

     
      А в жизни истина иная.

      Когда её познаешь ты,

      За слепоту себя ругая,

      Поймёшь, как истины просты.

     

     
      Счастлив не тот, кто всё имеет

      И продолжает всё хотеть,

      А кто с желанием умеет

      Всегда и просто совладеть.

     

     
      И счастье от того уходит,

      Кто получил всё, что хотел.

      И лишь к тому оно приходит,

      Кто тем доволен, что имел.

     

     
      Ты постарайся не забыть:

      «Беда, когда с желаньем связан.

      Богатым можешь ты не быть,

      А вот счастливым быть обязан!»
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     Приложение 14

     Как и Так
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     У не-сущего нет бытия,

     У сущего нет небытия.

     (Бхагавад Гита)

    

    
     
      Как после лета жди мороза,

      Так после ночи жди рассвет.

      Как стал порядок из хаоса,

      Так и возник из тьмы наш свет.

     

     
      Как потекла слеза от лука,

      Так от искры пожар возник.

      Как смолкнет музыка без звука,

      Так и без букв не станет книг.

     

     
      Как нет без воздуха тумана,

      Так нет и снега без воды,

      Как выгоды нет без обмана,

      Так войн не будет без вражды.

     

     
      Как нет наследника без сына,

      Так нет и жизни без судьбы.

      Как без огня не будет дыма,

      Так нет и счастья без борьбы.

     

     
      Как звук без воздуха смолкает,

      Так без эфира гаснет свет.

      Как мысль без разума стихает,

      Так и без праны чувства нет.

     

     
      Как нет неясности без мути,

      Так нет и горя без беды.

      Как нет явления без сути,

      Так нет движения без среды.

     

     
      Как несущественное явно

      И тленно как в огне бревно,

      Так и всё сущее неявно

      И вечно как душа оно!
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     Приложение 15

     Рыбка и козлик
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      Однажды вынырнула рыбка,

      Чтобы взглянуть на божий свет,

      И на лице зажглась улыбка,

      Когда услышала: «Привет».

     

     
      То был козлёнок, он спустился

      С горы, чтоб жажду утолить.

      Увидев рыбку, изумился,

      Не смог восторга утаить.

     

     
      Они душой пришлись друг к другу

      И захотели подружить.

      Козлёнок предложил подруге

      В горах под солнцем вместе жить.

     

     
      Взмолилась рыбка: ЦБог ты мой!

      Я не могу жить без воды,

      Пойдём под воду, и со мной

      В воде познаешь счастье ты.»

      Козлёнок ей ответил вслед:

      «Я как огня боюсь воды,

      Там воздуха, там света нет,

      И нет там звёздной красоты.»

     

     
      Так не смогли объединиться

      Козлёнок с рыбкою своей.

      Пришлось козлёнку с ней проститься,

      Хоть песни пел им соловей.

     

     
      Мораль сей басни ты послушай,

      Она покажется простой:

      «Не может рыбка жить на суше,

      А козлик сгинет под водой.»
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     Приложение 16

     Пробуждение
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      Несет нас вечно по течению,

      Хотя нам кажется – плывём.

      Не прекратится то мучение,

      Пока мы это не поймём.

     

     
      Как отличить нам сон от яви?

      Лишь пробуждением своим.

      А если «спит» твоё сознание,

      То «пробуждением» твоим.

     

     
      Зачем нам «пробуждать» сознание?

      Пусть «спит» хоть крепким сном оно.

      Ведь по всеобщему признанию

      Судьбу не изменит ничто.

     

     
      Вот здесь скрывается ошибка!

      Коль «спит» сознание, судьба

      Зависит от тебя не шибко,

      Тут не поможет и мольба.

     

     
      Когда ж сознание ты «разбудишь»,

      Судьбе зависеть от тебя.

      Коль не доволен ею будешь

      Пеняй тогда лишь на себя.
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     Приложение 17

     Тост на 70-летнем юбилее
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Дорогие друзья, за 70 лет я научился хотя бы иногда сдерживать своё слово, и чтобы доказать это, я сейчас расскажу обещанную вам историю из своей жизни.

    Это было давно. Более полвека назад я поступил в институт и учился в очень сильной группе, о чём свидетельствует хотя бы тот факт, что из нашей группы защитили диссертации не полтора человека, как из других сильных групп, а все восемь. И по двум счастливым случайностям, ваш покорный слуга не только оказался в этой восьмёрке, но даже защитил диссертацию первым.

    Но уже в те далёкие годы у него было настолько богатое воображение, что он обе эти случайности вполне естественно принял за закономерности, и на их основании вообразил себя самым умным не только во всей своей группе, но и, что совершенно неудивительно, во всем институте тоже.

    За годы и даже десятилетия, прошедшие с той далекой поры, его и без того очень богатое воображение настолько развилось, что к шестидесяти годам он уже был в состоянии вообразить себя самым мудрым на зависть мудрейшему из мудрецов всех времен и народов самому мулле Насреддину, не только в каком-то Восточном полушарии, конечно же, нет, но даже … Вы не поверите, если я вам скажу. Но даже во всем Байоне тоже.

    Но и его, я бы сказал, гипертрофированное воображение не в состоянии было представить, во что бы оно превратилось, если к семидесяти годам он, наконец, не понял бы, что то единственное, я подчёркиваю – единственное, его отличие от обыкновенного автомата, а именно, его сознание, спит в нем, притом очень и очень крепким сном.

    И если ваш покорный слуга, выспавшись, в состоянии был сам проснуться, или в любое нужное ему время мог бы проснуться от слабого звонка своего будильника, то, к великому сожалению, его спящее сознание подобными качествами не обладало. И когда он это понял, ему стало совершенно ясно, что придётся изрядно потрудиться, если он надумает вдруг разбудить своё сознание.

    Сперва ему придётся понять, что со спящим сознанием он подобен человеку, который, хотя и умеет держаться на поверхности воды, но совершенно не умеет плавать, и течение вполне естественно может унести его не только к водопаду, или к водовороту, или к скалам, но и что самое страшное, к хищникам тоже. Причём, его понимание должно быть настолько ясным и глубоким, чтобы у него появилось огромное желание, во избежание подстерегающей его опасности, во что бы то ни стало, разбудить своё сознание, или, образно выражаясь, “пробудиться”.

    Потом, ему не только придётся узнать, что и как ему следует делать, чтобы хотя бы постепенно “пробуждаться”, и не только придётся научиться это делать, но, что самое главное, а для него самое страшное, это то, что ему придется и делать это, притом ежедневно.

    Затем, ему придется мобилизовать для своего “пробуждения” не только все имеющиеся у него весьма и весьма малые силы, но даже и крохотные силы его жены.

    И, наконец, эти их совместные буквально смехотворные, с позволения сказать, усилия, каким-то чудотворным образом должны оказаться настолько большими, чтобы они в состоянии были преодолевать то действительно огромное сопротивление, которое он постоянно будет испытывать в очень длительном процессе своего “пробуждения”.

    Только с его чрезмерно богатым воображением, можно себе представить, что все эти условия он сумеет выполнить, но даже и в этом случае он получит для своего “пробуждения” лишь только шанс, хотя и это намного больше, чем дырка от бублика.

    Дорогие друзья, как вы думаете, захочет ли ваш покорный слуга “пробудиться”, и тем более, сможет ли он это сделать, если даже захочет, когда “спать” намного легче, чем “пробуждаться”, а он всю свою жизнь был в плену своей лени и всегда не только искал и находил, но даже и использовал одни лишь пути с наименьшим сопротивлением?

    И когда ваш покорный слуга осознал ситуацию, в которой он оказался, это его так поразило, так поразило, что он самым решительным образом решил во что бы то ни стало…

    Вы глубоко заблуждаетесь, если подумали, что он решил во что бы то ни стало “пробудиться”. Конечно же, нет, потому что он всего лишь решил обязательно написать стихотворение и посвятить его всем нам.

    Скажу вам по секрету, что я уже успел ознакомиться с этим стихотворением, и признаюсь вам, что оно показалось мне по меньшей мере непонятным. Судите сами, ваш покорный слуга своё стихотворение почему-то назвал “Мечта озарённого”. Скажу вам откровенно, что будь моя воля, я, незадумываясь, назвал бы это стихотворение “Бредом сумасшедшего”. Далее, снабдив его совершенно непонятным эпиграфом, он почему-то посвятил весь этот бред нам. Причём тут мы? На что он намекает?

    Правда, справедливости ради надо признать, что в этом стихотворении есть одно место, которое мне действительно было понятно, и я с тем, о чём говорилось в этом месте, вполне согласен. Я уверен, что и вы согласитесь, когда при чтении стихотворения ваш покорный слуга дойдёт до слов:

    Я потерял ума остатки,

    И вовсе не соображал.

    Но мне очень хотелось бы услышать ваше мнение о стихотворении, чтобы я, наконец, успокоился, узнав, что не я один так думаю.

    Дорогие друзья, я хочу предложить вам необычный тост. Если кто-нибудь сочтёт возможным присоединиться к нему, то я буду очень рад, но я ни на кого не обижусь, если даже останусь в гордом одиночестве.

    Я предлагаю выпить за то, чтобы мы, наконец, осознали, что наше сознание спит, потому что до тех пор, пока мы будем считать его бодрствующим, оно будет продолжать спать крепким безмятежным сном и видеть свои сновидения, которые мы принимаем за нашу жизнь.

    За наше пробуждение!
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      В чём смысл жизни нашей грешной?

      Чтоб все желания сбылись?

      Быть может в страсти безудержной,

      Иль чтоб в карьере поднялись?

     

     
      А может смысл лишь в богатстве,

      А может в славе иль в труде,

      А может он в любви, во власти,

      А может в счастье и в беде?

     

     
      Мы есть душа, не тело наше,

      Душа – пленённый телом дух,

      Он не свободен, скован даже,

      Но он живой, он не протух.

     

     
      Пока к материи привязан,

      Не сможет он свободно жить.

      И будет он навечно связан,

      Страдать он будет и тужить.

      Ведь не бессмертны наши души,

      Хотя живут миллиарды лет,

      А дав свободу духам нашим,

      В бессмертье купим мы билет!

     

     
      Вот в этом смысл жизни грешной –

      Свободный дух приобрести,

      Не возвращаться к жизни прежней,

      Чтобы блаженство обрести!
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      Как часто ищем мы причину

      Того, что вызвало у нас

      Обиду, горечь иль кручину,

      Во всём, повсюду, но не в нас.

     

     
      Летят года, десятилетия,

      Уже прошел двадцатый век,

      И новое тысячелетие

      Встречает каждый человек.

     

     
      Кто в одиночку, кто с семьёю,

      А кто в компании большой.

      Кто встретит новый век с тоскою,

      А кто лежит совсем больной.

     

     
      Ничто бесследно не проходит –

      Таков кармический закон.

      И Будущее к нам приходит,

      Таким, как Прошлое прошло.

     

     
      А в Прошлое ведь обернётся

      Всё, что мы делаем теперь,

      И бумерангом к нам вернётся.

      Творим мы Будущее, верь!

     

     
      Я всем желаю осознанья

      Своих ошибок и грехов

      И от души всей покаяния,

      Чтоб не осталось и следов.

     

     
      Тогда они не повторятся,

      Грехи отпустятся совсем,

      И радость, счастье возвратятся,

      Успех в делах вернётся всем.

     

     
      Ещё одно. Хочу, чтоб Вера

      Сопровождала нас всегда.

      Ведь это – Чудо Сотворения,

      Не подведёт нас никогда!

      Когда ты веришь, то приходит

      Всё, что задумал ты сейчас.

      Когда боишься – происходит,

      Чего боишься ты подчас.

     

     
      Нам надо помнить, что причину

      Всех наших горестей и бед,

      Повергших нас в тоску-кручину,

      Искать должны мы лишь в себе.
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      Спросила мудрого девица:

      «Как отыскать мне жениха?

      Кто хочет им быть, не годится

      Он для меня наверняка».

     

     
      И ей мудрец ответил прямо:

      «Сия проблема лишь в тебе.

      Прими совет, не будь упрямой,

      И жениха найдёшь себе.

     

     
      Все люди разные. Похожи

      Кто на нектар, а кто на мух,

      Есть даже на дерьмо похожий,

      А в ком-то есть пчелиный дух.

     

     
      К нектару пчёлы прилетают

      Чтоб мёд прекрасный сотворить,

      А мухи лишь к дерьму летают,

      Болезням врата отворить.

     

     
      Коль хочешь ты с пчелой сдружиться,

      Побеспокойся лишь о том,

      Чтоб стать нектаром. И свершится

      Мечта твоя. Таков закон».
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     Проснись, о, человек,

     Познай блаженство жизни!

    

    
     
      Когда мы спим, забыв себя,

      Ведь с нами все может случиться:

      Придти к нам может и беда,

      И радость может появиться.

     

     
      Когда не спим, нам кажется,

      Что мы в сознании всегда.

      А в жизни получается -

      Себя мы помним иногда.

     

     
      Когда же себя не помнишь ты,

      С тобою все может случиться.

      Поскольку днем сознание спит,

      К тебе порой беда стучится.

     

     
      Ты правило одно лишь помни:

      “Себя почаще вспоминай,

      А лучше, ты себя запомни

      И никогда не забывай”.
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      Спросила как-то Лень у Воли:

      «Зачем живёшь ты на Земле?

      Народ тобою недоволен,

      Все люди тянутся ко мне.

     

     
      Даю я людям наслаждение,

      Желания исполняю все,

      А ты их вводишь в заблуждение

      И пристаёшь всегда ко всем.

     

     
      Ну, что ты скажешь в оправдание?

      А если нечего сказать

      И нету слов для покаяния,

      То надо пятки показать».

     

     
      В ответ ей усмехнулась Воля:

      «Зачем людей мне покидать?

      Твоя людей покинуть доля,

      А людям есть мне, что сказать.

      У всех людей есть два желания:

      Желание «делать» и «иметь».

      Иметь хотят к себе внимание,

      На весь мир славою греметь.

     

     
      Хотят иметь здоровье, счастье,

      Успехи, радость и любовь,

      Чтоб стороной прошло несчастье,

      Чтоб вечно в сердце билась кровь!

     

     
      А что же все желают делать?

      Поспать, поесть иль погулять,

      Играть, пока не надоест им,

      Ну, словом – «дурака валять».

     

     
      Вот эти все желания «делать»

      Всем исполняешь ты всегда,

      Но ты ни разу не сумела

      И не сумеешь никогда

     

     
      Исполнить хоть одно желание

      Из тех, что все хотят «иметь»,

      И ты – одно лишь наказание,

      Для нехотящих мной владеть.

     

     
      А кто в ладах со мною будет,

      Не станет он с тобой дружить,

      Совсем тебя он позабудет,

      А мною будет дорожить.

      Тогда получит он в награду

      Всё то, что он хотел иметь:

      Любовь, внимание и отраду,

      На весь мир славою греметь.

     

     
      И будет он в делах удачлив,

      Получит радость и успех,

      И как в раю он будет счастлив,

      И станет образцом для всех.

     

     
      Всему он и других научит,

      И словно как в прекрасном сне

      Всё, что захочет, он получит

      До вечной жизни на Земле».

     

     
      Пусть каждый для себя решает,

      С кем хочет он теперь дружить?

      С тем, кто с дороги вас сбивает,

      Иль с тем, кем нужно дорожить.
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     Мы не похожи друг на друга,

     Но капли мы одной воды

    

    
     
      “Мои достоинства раздайте,

      Их много, так что хватит всем,

      А недостатков не касайтесь,

      Без них останусь я совсем.”

     

     
      Всегда так думал я, считая,

      Что хорошо познал себя.

      Но тот, которого познал я,

      Ведь непохож был на меня.

     

     
      Узнал об этом, наблюдая.

      Так изучал я сам себя.

      Себя чем больше познавал я,

      Тем ужасался больше я.

     

     
      Привык всё делать машинально,

      Так мне совсем нетрудно жить.

      Легко и мыслить мне формально,

      Легко работать и творить.

     

     
      Откуда мог я взять терпение,

      Ведь машинальным был всегда?

      Все вызывали раздражение,

      Не знал покоя никогда.

     

     
      Всё то, что вовсе не имел я,

      Привык приписывать себе

      И вообразить всё, что сумел я,

      Я полагал, что есть во мне.

     

     
      В других я видел недостатки.

      Их тоже я воображал.

      Я потерял ума остатки,

      И вовсе не соображал.

      Из ложных ценностей громаду

      Воображением я создал,

      И тем реальности армаду

      Узреть надежду потерял.

     

     
      Так целый мир придумал мнимый

      И жил всегда в нём как во сне.

      И как слепому весь мир зримый

      Был недоступен вовсе мне.

     

     
      Намного больше чем другого

      Привык я сам себя жалеть.

      Не знал ведь я пути иного,

      Чтоб удовольствие иметь.

     

     
      Как можно больше наслаждения,

      Я думал, надо испытать.

      А то, что это заблуждение,

      Да разве мог я это знать?

     

     
      Я восхищался, как другие

      Умели гнев свой выражать.

      Мне люди нравились такие,

      И я привык им подражать.

     

     
      Свои все слабости, кручины

      Я оправдать готов всегда,

      Но настоящей их причины,

      Не находил я никогда.

     

     
      Причины гнева, сожаления,

      Тоски, обиды на тебя

      Искал без всякого сомнения

      Я не в себе, а вне себя.

     

     
      Ценил удобство я, конечно,

      И в жертву всё б ему отдал.

      Не знал, что тем себя навечно

      Я в рабство лени передал.

     

     
      Привык не сдерживать себя я,

      Когда я прав, когда неправ.

      Своим привычкам уступая,

      Не оставлял на них управ.

     

     
      Пересчитать всех не сумею,

      Привычек вредных и дурных.

      В душе моей мечту имею -

      Скорей избавиться от них!

     

     
      Как веер радиусов круга,

      И люди есть на все лады.

      Мы не похожи друг на друга,

      Но капли мы одной воды.
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      Мечтает часто человек,

      Но видит лишь во сне мечту,

      А наяву за целый век

      Не повстречает ни одну.

     

     
      Ему, конечно, надо знать:

      Мечту чтоб видеть наяву,

      Он должен кое-что узнать,

      И что-то делать самому.

     

     
      Коль хочешь ты Мечту увидеть,

      Всегда ты думай лишь о ней.

      Другую мысль возненавидеть

      Ты научись, расстанься с ней.

     

     
      В свою Мечту ты должен Верить,

      Не сомневаться, что Мечта

      Придёт к тебе. Чем больше Веришь,

      Тем раньше явится она.

      И наконец, чтоб делать это

      Ты должен Волей обладать.

      Ведь без неё не сможешь это

      Ты регулярно выполнять.

     

     
      Мысль о Мечте и Вера с Волей

      Дают чудесные плоды.

      Не сомневайся, в жизни вскоре

      Свою Мечту увидишь ты.
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     Творим мы будущее, верь!

    

    
     
      Спросил у мудреца парнишка:

      «Как мне узнать судьбу свою?»

      «Ответа не найдёшь ты в книжках,

      А помощь ты прими мою.

     

     
      Я помогу тебе советом,

      И если ты поверишь мне,

      Не будешь ты искать ответа

      На тот вопрос, что задал мне.

     

     
      Судьба любого человека

      Зависит только от него.

      Запомни это ты навеки,

      Не слушай больше никого.

     

     
      Всё дело в том, что лишь характер

      Влияет на судьбу твою.

      Ты можешь изменить характер

      Чтоб изменить судьбу свою.»

     

     
      «А что характер формирует,

      И кто в ответе за него?»

      «Привычки лишь одни диктуют,

      Каким он будет у него.»

     

     
      «А что привычки поменяет,

      Чтоб изменить характер мой?»

      «На все привычки лишь влияет

      Свершаемый поступок твой.

     

     
      Всё, что ты часто совершаешь,

      В привычку это превратишь,

      А то, что делать перестанешь,

      Ту ты привычку удалишь.»

     

     
      «А кто поступок нам диктует,

      Кто всё решает за других?»

      «Свои поступки сам пестуешь

      Тем, что ты думаешь о них.

     

     
      Мысль не бесследна, так не думай,

      Она всегда дает плоды.

      О чем ты часто будешь думать,

      Такой свершишь поступок ты.»

     

     
      «А от чего зависят мысли?

      Что может нанести нам вред?»

      «Запомни твёрдо: наши мысли –

      Лишь намерений наших след.»

     

     
      «А кто диктует намерения,

      Определяет их за нас?»

      «Ко всем, всему есть отношения,

      Что формируют их для нас.

     

     
      Чисть отношения от грязи, -

      Создай судьбу ты без борьбы.

      Не забывай цепочку связи

      От отношений до судьбы!»
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     Зла не хватает, что

     так не хватает Добра!

    

    
     
      Добро и зло есть в человеке,

      Их не хватает иногда.

      Но зло дано нам не навеки,

      Расстаться можно с ним всегда.

     

     
      Убийство – высшее есть зло,

      Будь муха то иль человек.

      Убийсто мухи тоже зло –

      Ведь жизнь дана живым «навек».

     

     
      И даже ненависть есть зло,

      При ней нет жалости, Любви.

      И безразличие – тоже зло,

      Зло – есть отсутствие Любви!

     

     
      Второе зло – это неправда.

      Неправда – ложь, она вредна.

      И абсолютно это правда,

      Приносит духу вред она.

     

     
      А третье зло – это есть жадность.

      И хорошо запомни ты,

      Она проявится ужасно,

      Когда в тебе нет Доброты.

     

     
      В тебе есть зло – когда распущен,

      Оно четвёртое есть зло.

      Когда контроль совсем упущен,

      Тебе и впрямь не повезло.

     

     
      И алчность тоже зло большое -

      Это желание всё иметь.

      И не поможет всё земное,

      Чтоб ничего уж не хотеть.

     

     
      От этих зол скорей избавься,

      Что легче сделать молодым.

      И уж потом ты постарайся

      Набрать Добра, чтоб стать святым.

     

     
      Во-первых, надо всё очистить:

      И тело, чувства, мысли, дух.

      Без чистоты ты можешь мыслить,

      Что без отары ты пастух.

     

     
      А во-вторых, ты будь доволен

      Тем, что сумеешь получить,

      Иначе будешь ты неволен

      Себя с несчастьем разлучить.

      Добро есть третье – дисциплина,

      Поможет страсти удержать,

      Как в речке мощная плотина

      Не даст потокам убежать.

     

     
      В-четвёртых. надо мудрость знать,

      Она даётся нелегко.

      Ты с нею сможешь всё познать,

      Она поможет жить легко.

     

     
      Любовь – есть пятое Добро,

      Она важнее всех «доброт»,

      Она суть Доброты – нутро,

      С ней ты достигнешь всех высот!
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     Всё, что видим мы, – видимость только одна.

     Далеко от поверхности мира до дна.

     Полагай несущественным явное в мире,

     Ибо тайная сущность вещей – не видна.

     (Омар Хайям)

    

    
     Истина в том, что мир Един.

    

    
     
      Мы знаем твёрдо: мир Дуален,

      В нём есть Добро, в нём есть и Зло.

      Мы полагаем: он реален,

      Но тут нам всем не повезло!

     

     
      Тот мир, где есть и Тьма, и Свет,

      Где есть Квадраты и Круги,

      Где есть Закат и есть Рассвет,

      Где есть Друзья и есть Враги,

     

     
      Тот мир, где Грязь и Чистота,

      Где есть и Суша, и Вода,

      Где есть Уродство, Красота,

      Где есть и Радость, и Беда,

      Тот мир, где Правда есть и Ложь,

      Где Беззаконие и Закон,

      Наступит время, ты поймёшь,

      Что нереален он, а Сон.

     

     
      Поверь, наш Дух спит даже днём,

      И всё, что видим мы, есть Сон,

      А наша жизнь проходит в нём,

      Как песня в хоре – в унисон.

     

     
      И лишь Единство есть реальность,

      Оно не делится совсем,

      И не двоится как Дуальность,

      Оно одно, но хватит всем.

     

     
      На Океан оно похоже.

      В нём Сила, Знание и Любовь,

      Блаженство в нём и Счастья тоже,

      В него вернуться стоит вновь.

     

     
      И нету волн в том Океане,

      Поскольку Ветра нет совсем.

      В нём разместятся все земляне,

      Там место есть всему и всем.

     

     
      Но оказаться в нём не сможем,

      Пока волнения есть в груди,

      Пока есть мысли, что тревожат,

      Бегут сознания впереди.

     

     
      И наши чувства тоже Волны,

      Что не дают покоя нам,

      И будем мы весьма довольны,

      Коль сможем их прибрать к рукам!
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      Во всех просторах мирозданья.

      Из всех божественных созданий

      Прекрасней всех она – Любовь,

      И для души она как кровь.

     

     
      Любовь нас делает добрее,

      Любовь нас делает щедрее,

      Даёт нам силы в трудный час,

      Уверенность вселяет в нас.

     

     
      И делает врагов друзьями,

      И чудо совершает с нами.

      Я повторяю вновь и вновь:

      Превыше всех она – Любовь!
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      Мы думаем, что любим своих друзей

      Потому, что они наши друзья,

      А оказывается, что они нам друзья

      Потому, что мы их любим.

     

     
      Похвасталась однажды Сила,

      Что может чудо сотворить,

      И что другому не под силу,

      Все может с легкостью свершить.

     

     
      “Могу я словно бы опора

      Любые грузы удержать,

      А против моего напора

      Никто не сможет устоять.

     

     
      Могу любого побороть я,

      И если только захочу,

      Доспехи превращу в лохмотья

      И в миг противника скручу.

     

     
      Могу я с места сдвинуть горы,

      Поднять корабль в небеса,

      Сместить в другое место море,

      Свершить иные чудеса.

     

     
      Могу сорвать с орбит планеты,

      И снова все восстановить,

      Послать в галактики приветы,

      Метеорит остановить.”

     

     
      Услышав, как стремится Сила

      Смотреть на всех лишь с высоты,

      “А сможешь ли, – Любовь спросила, -

      Врагов друзьями сделать ты?”

     

     
      “Ты не смеши, – сказала Сила, -

      То не под силу никому,

      А если есть, кому под силу,

      Так может Богу одному”

     

     
      Запомни, что важнее Силы

      Бог создал на Земле Любовь.

      Она сильнее всякой Силы –

      Друзьями сделает врагов.
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      Из всех эмоций человека

      Для нас важнее всех они,

      Без них лишились бы навеки

      Здоровья, счастья, красоты.

     

     
      А ведь любовь без сострадания -

      Ненастоящая Любовь,

      При ней придут одни страдания,

      И беды все вернутся вновь.

     

     
      А настоящая Любовь

      Без сострадания не бывает,

      Как из корней хороших вновь

      Цветком прекрасным расцветает.

     

     
      Лелея корни, ты сумеешь

      Взрастить чудесные цветы,

      Коль сострадание имеешь,

      То и Любовь получишь ты!
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      Не жди, пока люди “заслужат” твою любовь,

      А люби их такими, какие они есть.

      Люби не за что-то, а потому,

      Что ты не можешь не любить.

     

     
      Спросил однажды бога дьявол:

      “За что не любишь ты меня?

      Зачем ты думаешь, что я, мол,

      Врагом являюсь для тебя?”

     

     
      И бог ответил глядя сыну

      В глаза, чтоб он не смог забыть:

      “Пусть даже – враг отец для сына,

      Но сын врагом не может быть.

     

     
      Ты враг не мне, а враг ты людям.

      И враг ты только потому,

      Что могут нечто делать люди,

      Чего я сделать не могу.”

      “Ты всемогущ, все можешь cделать,

      А люди словно бы кроты.

      И что же люди могут делать

      Чего не можешь сделать ты?”

     

     
      “Все нынче люди могут делать:

      Дружить, смеяться и любить,

      Растить детей и их лелеять,

      Они же могут не любить.”
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     Cлепы мы только оттого,

     Что видеть вовсе не хотим.

    

    
     
      Мы не стремимся к Совершенству,

      Таким лишь выглядеть хотим.

      Однако наше Совершенство

      Нам больше нужно, чем другим.

     

     
      Ты хочешь выглядеть красивым,

      Чтобы успехом овладеть,

      И не казаться чтоб массивным,

      Готов ты даже похудеть.

     

     
      Чтобы привлечь к себе внимание,

      О внешнем лишь печёшься ты,

      А что в душе нет сострадания

      И нет духовной красоты,

     

     
      То не волнует, не тревожит,

      Не беспокоит вовсе нас,

      Поскольку каждый в мире сможет

      Прожить без внутренних прикрас.

     

     
      И чтоб казаться безупречным,

      Готовы мы свой дух забыть,

      А правда в том, что Совершенным

      Важней не выглядеть, а быть.
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      Когда ты будешь всем доволен,

      И вожделения не иметь,

      От Эго будешь ты свободен,

      Не будешь золота хотеть,

     

     
      Не огорчит когда плохое,

      И не обрадует добро,

      Когда желание мирское

      Ты покоришь в себе как зло,

     

     
      Когда успех и неудачу

      Ты будешь равно принимать,

      Любыми слухами тем паче

      Везде всегда пренебрегать,

     

     
      Когда ни ненависть, ни зависть

      Не будут властны над тобой,

      Когда знакомым всем на радость

      Ты управлять начнёшь собой,

      Когда бесскорбия достигнешь

      И будешь собранным всегда,

      И твёрдым быть когда привыкнешь,

      Грешить не будешь никогда,

     

     
      Когда страдания, наслаждения

      К покою духа приведёшь,

      Тогда, без всякого сомнения,

      Навечно мудрость обретёшь!
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     Зачем живёшь ты, человек?

     – Чтоб совершенствоваться век!

    

    
     
      Нас много было, он – один,

      Когда мы встретили его.

      Он нам представился как Дин,

      Рюкзак был малый у него.

     

     
      Костёр мы развели большой

      И разместились все у пня.

      Мы пели песни всей душой,

      А он нас слушал у огня.

     

     
      Затем спросили мы его:

      «Откуда ты? Куда идёшь?

      Про то не знаем ничего.

      Зачем ты с нами не поёшь?»

     

     
      И начал он большой рассказ,

      Которым словно волшебством

      Он так заворожил всех нас,

      Что долго думали потом.

     

     
      «Пришёл я к вам издалека,

      У нас совсем не так как здесь.

      У нас за многие века

      Не знал я, что такое лесть,

     

     
      Не знал, что можно и солгать,

      Не знал, что можно не любить,

      Не знал, что можно зла желать

      Душою иногда кривить.

     

     
      Не знал я женщин и детей,

      Не знал я стариков и смерть,

      Но знал из множества путей,

      Каким идти, куда смотреть.

     

     
      У вас есть сёла, города,

      У нас же словно небоскрёб

      Один был только дом всегда.

      И в нём всё общество живёт.

     

     
      Но нету лифта в доме том,

      Этаж – наш мир, мы в нём живём.

      И все, кто ниже этажом,

      Не могут к нам придти пешком.

     

     
      На нижних этажах его

      Живёт народ – не сосчитать,

      Нас было б мало без него,

      Не сложно б всех пересчитать.

     

     
      Народ наш частый гость у вас.

      Стремясь достойно здесь пробыть,

      По возвращении тотчас

      Все смогут свой этаж сменить

     

     
      В числе мы потому растём,

      Наверх поднявшимся всегда

      Устроим радужный приём.

      Забыть нельзя то никогда.

     

     
      А мэр наш выше всех живёт.

      От нас бывает иногда

      Он к вам мудрейшего пошлёт.

      Вы помните его всегда.

     

     
      Ведь с ним вы можете узнать,

      Что важно вам, чем дорожить?

      Поможет каждому понять,

      Зачем он здесь, как надо жить?

     

     
      И тех, услышит кто его

      И станет праведнее жить,

      Ждёт место выше этажом,

      Где можно вместе всем дружить.

     

     
      А в самых нижних этажах

      Царит обман, вражда и гнев,

      Там нет любви, там вечный страх,

      Там просто ад, там всюду грех.

     

     
      Они опять вернутся к вам

      И снова встретятся в аду,

      Пока не осознают срам,

      Пока не станут жить в ладу.

     

     
      Подняться в нашем доме вверх

      Возможно, лишь у вас прожив,

      При том, стремясь быть лучше всех,

      Всю жизнь всем чистым дорожив.

     

     
      Наверное, понятно всем,

      Что вы есть мы, но только здесь.

      Не долго здесь живём совсем,

      Не надо в жизни ждать чудес.

     

     
      Вы сами чудо. Надо знать,

      Что всё зависит лишь от вас.

      Вам надо многое узнать

      И делать всё не напоказ.

     

     
      У вас есть несколько чудес,

      И ими надо дорожить.

      Они пришли к вам из небес,

      Но с ними надо жизнь прожить.

     

     
      И главное из них – Любовь,

      Она направлена на всех,

      Она цветёт всё вновь и вновь,

      И с ней исчезнут злоба, гнев.

     

     
      Любовь, реальная Любовь

      Чиста и искренна всегда,

      И к вам она вернётся вновь,

      Корысть не ищет никогда.

     

     
      А Знание – чудо номер два,

      Оно откроет вам глаза,

      Им овладеете едва,

      Исчезнет с ваших глаз слеза.

     

     
      Оно – не сведения о том,

      Что сколько стоит, где купить,

      И кто на берегу крутом

      Разбил палатку, чтоб удить.

     

     
      Настойчивым оно поможет

      Большую истину познать,

      И даже все страдания сможет

      Из вашей жизни прочь прогнать.

     

     
      А Сила – чудо номер три.

      Упругость мышцам придаёт,

      Какие чудеса, смотри,

      Вам сила мысли создаёт.

     

     
      Но сила духа всех сильней,

      Сильней и силы мышц она,

      Поэтому она важней,

      Поэтому она нужна.

     

     
      Огонь всегда даёт вам свет,

      Огонь очистит душу вам,

      Огонь откроет целый свет,

      Для вас он – истинный бальзам.

     

     
      Огонь даёт вам и тепло,

      Что вечно согревает вас.

      Вся жизнь замёрзла бы давно

      Не будь Огня, что дышит в вас.

     

     
      А Воздух – чудо номер пять,

      Он жар внутри вас создаёт.

      Живое б обратилась вспять

      Без Воздуха, что жизнь даёт.

     

     
      И силу Воздух вам даёт,

      Ведь жизнь без силы – это сон.

      И бодрость духу придаёт,

      За это всё в ответе он.

     

     
      Шестое чудо – есть Вода,

      Способна лишь она сдержать

      Огня стремление – всегда,

      Везде и всё в пути сжигать.

     

     
      Вся жизнь ведь родилась в Воде

      Из Вод она вся состоит.

      Примеры ты найдёшь везде.

      Сей факт о многом говорит.

     

     
      Земля – седьмое чудо есть,

      Она ведь кормит вас всегда,

      Ни встать вам без неё, ни сесть,

      Не будет жизни никогда.

     

     
      Земля ваш хлеб, Земли вы часть,

      С ней можно твёрдо вам стоять,

      Не падая, не просочась.

      И это надо вам понять.

     

     
      Но эти ваши семь чудес

      Лишь про условии одном

      Поднять вас могут до небес,

      И помнить надо вам о том.

     

     
      Условие это – чистота,

      Они – не чуда без неё.

      Они пусты как пустота,

      Они вредны, коль нет её.

     

     
      Что даст корыстная любовь?

      Страданье, горечь и печаль.

      От знания сплетен только вновь

      Всё нужное сместится вдаль.

     

     
      Сильно упрямство – навсегда,

      И нет надежды никакой.

      А это уж всегда беда,

      Когда огонь в душе плохой.

     

     
      Нечистый воздух – тоже вред,

      Грязна вода – то не пустяк

      Что толку в том, что ваш обед

      Вы съели десять дней спустя?

     

     
      Запомните, друзья мои,

      Вернутся все сюда опять,

      Кому не суждено свои

      Привычки в корне поменять.

     

     
      А кто захочет стать другим

      И с чудесами подружить,

      Всегда окажется таким,

      Кому не суждено здесь жить.

     

     
      Такие будут жить у нас

      На самых верхних этажах

      Где всё прекрасно, как у вас

      В чудесных сказках и мечтах.»
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     Бессмертие – вот смысл жизни!

    

    
     
      Мы все росточки древа жизни,

      В природе всей оно одно.

      Оно источник всякой жизни,

      Как дом родной для нас оно.

     

     
      Оно могучее, большое,

      И так прекрасно, как Любовь,

      И вечно как ничто другое,

      Для всех важно как наша кровь.

     

     
      Для жизни главное в нём – корень,

      Он как Отец родной для всех.

      Его не видно, но он волен

      Миры создать и души все.

     

     
      Ствол древа – наша Мать родная,

      Она огромна и нежна.

      Всё Лето рук не покладая,

      О нас заботится она.

      Когда Зима же наступает,

      И исчезает вовсе Свет,

      Она надолго замирает,

      Ведь древа Год – миллиарды лет!

     

     
      Прожив Полгода, погибают

      Почти все свежие ростки.

      Весной взамен их вырастают

      Другие, новые ростки.

     

     
      Но часть из них, набравшись силы

      До наступления Зимы,

      Способна выстоять всю Зиму,

      Не опасаясь долгой Тьмы.

     

     
      Та часть бессмертье обретает,

      В ней те немногие ростки,

      Что жизнь свою всю посвящают

      Корням, что слишком глубоки
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     Всё, что не Истина, есть ложь!

    

    
     
      Всё, что внизу, за верхним скрыто,

      То знает каждый человек.

      И тленным Вечность вся покрыта,

      Как за мгновеньем скрыт наш век.

     

     
      За древом нам не видно леса,

      А зло Добро стремится скрыть.

      Покрыто будто всё завесой,

      Её должны мы приоткрыть.

     

     
      Сокрыто Знание незнаньем,

      Всю ясность нам туманит муть.

      Суть прояснится лишь познаньем,

      Ведь за явлением скрыта Суть.

     

     
      Одеждой мы скрываем тело,

      Как птицы перьями свой пух,

      За суетой не видно дела,

      Сокрыт материей и Дух!

      Покрыто сущее не-сущим,

      Вечный покой скрывает дрожь,

      Сокрыта мнимым даже сущность,

      Скрывает Истину всю ложь!

     

     
      Преодолеть её нам трудно,

      Она везде, она во всём,

      И в убеждениях подспудно

      Она присутствует при сём.

     

     
      А правда в том, что мир реален,

      А правда в том, что мир один,

      Духовен он и недуален,

      И правда в том, что Дух един!

     

     
      И неподвижен он, и вечен,

      Он жив, прекрасен и любим,

      Он и могуч, и бесконечен,

      Он и блажен, и триедин.

     

     
      Это Отец – дух Высочайший,

      И Высший дух, что наша Мать,

      И всякий дух нижележащий -

      Всё это следует нам знать.

     

     
      Наш дух к материи прикован,

      Что не даёт свободно жить,

      А если будет он раскован,

      Не будем больше мы тужить.

     

     
      И в этом смысл всей жизни грешной -

      Свободный дух пробрести,

      Не возвращаться к жизни прежней,

      Чтобы бессмертье обрести!
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     Приложение 37

     Бессмертие
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     Бессмертие – вот смысл жизни!

    

    
     
      Мы говорим: «Душа бессмертна»,

      А так ли это или нет?

      Но вся материя ведь тленна,

      Хоть и живёт миллиарды лет.

     

     
      Душа есть дух, который с телом

      Надёжно связан навсегда,

      И потому он с бренным телом

      Не станет вечным никогда.

     

     
      Лишь только тот, кто сможет цепь ту,

      Наш дух сковавшую, порвать,

      Внесёт решающую лепту,

      В то, чтоб свободным духом стать.

     

     
      А дух свободный разве смертен?

      В нём нет материи совсем,

      И потому лишь он бессмертен.

      Бессмертья я желаю всем!
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