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В начале 2009 года я был главным тренером команды Университета Миссисипи и как раз лишился первого помощника. На эту вакансию было много замечательных кандидатур. Дэн к тому времени уже был в моем штате в качестве волонтера, и я должен был решить, назначить ли его на должность первого помощника. В то же время в одном из университетов Арканзаса появилась вакансия главного тренера. Я поговорил с капитанами нашей команды по поводу назначения Дэна на должность. Они его толком не знали и были настроены скептически. Именно в ходе той беседы на меня снизошел момент озарения. Я сказал капитанам: «Говорю вам точно, я не хочу, чтобы он ушел в Арканзас!» Так Дэн стал моим первым помощником в Университете Миссисипи.

Сезон 2009 года стал самым радостным, запоминающимся и успешным за всю мою пятнадцатилетнюю карьеру в этом университете, и главным творцом этого успеха был Дэн. В широкий круг его обязанностей входила организация защитных построений. Я предоставил ему полную свободу действий, позволив выстроить защиту так, как он считал нужным. А чтобы усложнить ему задачу, я перевел в полузащиту нашу лучшую центральную защитницу, не раз вызывавшуюся в сборную США.

В защите в тот год играли две первокурсницы, второкурсница и студентка старших курсов. Нашим вратарем была второкурсница ростом всего 165 сантиметров – самый низкорослый вратарь в лиге. И в тот сезон у нас была лучшая статистика по пропущенным голам.

В апреле 2010 года я принял предложение возглавить команду Университета Джорджии и взял Дэна с собой, снова назначив его ответственным за защиту. Среди унаследованных нами игроков была Лора Эдди – центральная защитница «Бульдогов» и лучшая защитница года среди первокурсников. И я немедленно сделал то же, что и в Университете Миссисипи, – перевел нашу лучшую защитницу в полузащиту, оставляя дыру в центре защиты. Но это не имело значения.

В 2010 году у команды Университета Джорджии была лучшая статистика пропущенных голов. Не думаю, что это совпадение. До Дэна за всю историю университетской лиги ни один тренер последовательно не выводил две разные команды в лидеры по защитным показателям. Я считаю, что у нашей команды лучшая защита в лиге, так как наши защитники обучены лучше всех. Несомненно, мой первый помощник знает свое дело.

Эта книга не имеет себе равных по качеству содержания и простоте изложения. Читая ее, я не мог отделаться от мысли: «Почему до сих пор никто этого не сделал? Почему эту информацию никто не изложил на бумаге?»

Очень много футболистов переходят на университетский уровень, толком не усвоив базовых приемов и хитростей. Эта книга даст вам пищу для развития футбольной смекалки. Она о том, как стать думающим игроком, а не просто спортсменом. Она – настоящий кладезь ценной информации и простых для понимания советов. И самое главное – вы сможете сразу же применить эти стратегии и быстро стать более качественным игроком.

Вы выбрали книгу, которая, возможно, является самой полезной книгой о футболе на данный момент. Приятного чтения!


Стив ХоулмаН,

главный тренер,

футбольная команда

Университета Джорджии
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Знаете ли вы, что судьба президентской гонки 1960 года между Джоном Кеннеди и Ричардом Никсоном во многом была определена всего лишь несколькими каплями пота? Оба кандидата принимали участие в дебатах, впервые транслировавшихся по национальному телевидению. Ставки были очень высоки. Миллионы американцев прильнули к экранам, чтобы сделать свой выбор в пользу одного из кандидатов. Победителю дебатов, скорее всего, и должно было достаться кресло президента страны.

Зная о склонности Никсона к потливости, помощники Кеннеди подкрутили термостат в телевизионной студии за несколько часов до начала дебатов. Когда появились кандидаты, в студии было очень жарко и душно. Это немного вывело Никсона из равновесия. В то время как Кеннеди выглядел спокойно и сдержанно, как человек, которому можно доверить управление страной, лицо Никсона покрылось испариной, отчего казалось, будто он нервничает, раздражен и никак не тянет на президента. Символом тех дебатов стал Никсон, платочком вытирающий капли пота с лица.

Кеннеди вышел победителем с большим отрывом, и его успех в дебатах предопределил результаты голосования. Он стал 35-м президентом нашей страны и одним из самых влиятельных людей в мире. И все благодаря тому, что кому-то хватило ума подкрутить термостат.

Для того чтобы эта книга оказалась полезной, вам нужно верить, что мелочи имеют значение и даже одной из них достаточно, чтобы одержать победу или потерпеть поражение в игре.

Эта книга не о футбольной технике. Я предполагаю, что, раз вы заинтересовались и купили эту книгу, техникой вы обладаете (возможно, вы даже тренер). Книга о тех решениях, которые игрок принимает по ходу матча, тех действиях на поле, что заставят тренера подумать: «А этот парень сообразительный».

Футбольные концепции в этой книге не расположены в каком-то определенном порядке. Они все достаточно важны, и любая из них может помочь вашей команде уверенно победить.

Я тренирую университетские футбольные команды уже более 20 лет и просто поражен, как много игроков приходит играть на университетском уровне, не усвоив элементарных основ. А они просты и обусловлены не более чем здравым смыслом. Но поверьте, усвоив эти понятия и постоянно применяя их в ходе игры, игрок преобразится.

По большей части эта книга – собрание футбольных мелочей. Но, как вы узнаете далее из книги, благодаря каждой такой мелочи можно выиграть игру, а то и национальный чемпионат. В сущности, это элементарные вещи. Большинство из них не могут быть использованы в отрыве от остальных как основа тренировки или даже ее части. Они слишком малы для этого. В основном это небольшие подсказки, которые тренеры могут изложить своим игрокам в надежде, что, когда придет время, игроки их вспомнят.

Я начал записывать эти футбольные хитрости с расчетом, что когда-нибудь начну выдавать их своей команде по одной в день в течение всего сезона в качестве «совета дня». Десять лет я собирался это сделать, но так и не сподобился и в конце концов решил, что будет проще изложить все это в легкой для чтения книге. И вот она перед вами.

Встречайте – «IQ в футболе».
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Начнем с самого начала. Скорость игры. Это Священный Грааль футбола. Понимание этого исключительно важно для того, чтобы стать умным игроком. Не спрашивайте почему. Быстро – это всегда лучше, чем медленно. Так уж получается. Ваша задача – делать все, что вы умеете, но делать это быстрее.

Если вы усвоите мысль, что быстро – это в принципе всегда лучше, чем медленно, то вы на полпути к успеху. А если эту мысль усвоит вся команда, то вас ждет много побед.

При прочих равных, если я могу доставить мяч из точки А в точку Б одним касанием, то это куда лучше, чем двумя. Почему? Потому что одно касание быстрее двух, а быстро – лучше, чем медленно. Да, есть исключения, я понимаю это. Однако слишком часто вы играете, как будто исключение – это правило. Позвольте дать вам пару советов:

• если вы можете выполнить задачу в одно касание, не делайте два;

• если вы можете выполнить задачу в два касания, не делайте три.


Чем больше касаний вы сделаете, тем медленнее выполните задачу. Умный игрок должен стремиться действовать как можно более полезно, совершая при этом как можно меньше касаний мяча. Если бы вы смогли вернуться в последнюю игру на машине времени, сумели бы вы сделать все то же, но совершая меньше касаний мяча? Потребовалось бы думать быстрее. Потребовалось бы принимать решения до приема мяча. Потребовалось бы задействовать все технические возможности. Словом, потребовалось бы делать все то, что обычно делают игроки более высокого уровня.

Очень много игроков не понимают фактической ценности быстрого передвижения мяча по полю. Вместо того чтобы играть в простой и быстрый пас, который задаст высокий темп игре, они прибегают к нему лишь в крайнем случае, когда все другие варианты исчерпаны. Слишком часто они считают, что обязаны повлиять на счет, как только мяч оказался у них в ногах. Каждый раз при встрече с мячом они ищут возможность отдать разрезающую передачу, пытаются решить исход встречи здесь и сейчас. И так как ответ не всегда лежит на поверхности, они запинаются об эти свои варианты, в то время как скорость игры их команды умирает медленной смертью.

Медленная игра – враг. Медленная игра позволяет сопернику перестроиться. Медленная игра ведет к потере мяча. Медленная игра – причина поражений.

Не надо думать, что каждая ваша передача должна непременно решить исход встречи. Вы не обязаны выигрывать матч сразу, как только коснулись мяча. Иногда вполне достаточно просто передать мяч товарищу по команде. А передать его быстро – гораздо лучше, чем медленно.

Вы видели, как играет «Барселона»? Ни одного игрока «Барселоны» нельзя обвинить в попытке выиграть встречу, как только ему достался мяч, – даже их бомбардира Лионеля Месси. Игроки «Барсы» настолько терпеливы во владении мячом, что иногда кажется, будто они даже не в курсе, что на поле есть ворота. Иногда это выглядит так, точно они отдают пас ради самого паса. То, как методично они, владея мячом, доводят команды соперников до изнеможения, прозвали «смертью от тысячи передач». Но даже несмотря на это, видно, что игроки передают мяч очень быстро, с минимальным количеством касаний. Итак, в то время как весь механизм в целом кажется неторопливым и размеренным, отдельные его части двигаются с головокружительной скоростью. Терпеливость и скорость уживаются удивительно гармонично. Игроки «Барселоны» усвоили этот подход. Каждый из них понимает важность быстрой передачи мяча; каждый знает, что если у него нет готового решения, как действовать при встрече с мячом, то у его одноклубника, которому он делает передачу, оно может быть. В «Барселоне» скорость игры – это культура.

Вам также будет полезно усвоить футбольную шкалу скоростей.

Самый медленный – игрок с мячом, совершающий боковое смещение и обманные движения.

Медленный – игрок, бегущий с мячом прямо, на предельной скорости.

Быстрый – игрок, бегущий без мяча.

Самый быстрый – движущийся мяч.

Быстрее всех по полю передвигается футбольный мяч. Именно мяч. Самый быстрый игрок на поле не сможет преодолеть 10 метров быстрее, чем мяч. Не сможете и вы. И здесь вы должны сделать выбор между излишними касаниями, которые лишь на мгновение потешат ваше самолюбие, и… победой.

Если вы хотите, чтобы мяч оказался на двадцать метров дальше, то вместо того, чтобы бежать с ним туда, быстрее будет сделать это через пас. А быстро – это лучше, чем медленно.

Позвольте добавить крупицу бесценной мудрости: чтобы играть быстро, нужно хотеть играть быстро. Это то решение, которое нужно принять перед началом игры. Нужно осознанно решить играть быстро. Нужно осознанно решить сократить касания мяча. Игра не станет быстрой сама по себе. Этого не случится до тех пор, пока вы действительно не решите, что так должно быть.

Скорость игры – это больше, чем привычка, это образ жизни. И вы не сможете принять этот образ жизни, пока не уясните, что нет ничего более важного в футболе, чем скорость. Быстро – это всегда лучше, чем медленно. Скорость игры позволяет вам побеждать. Умные игроки отдают приоритет быстрой игре.

Тренеру на заметку: Удивительно, как здорово наша команда может играть, когда на тренировке мы устанавливаем ограничение в одно касание. Это восхитительное зрелище, когда мяч перемещается от игрока к игроку с головокружительной скоростью! Задачей тренера является перенести эту скорость на игру, где нет таких ограничений. Если вы видите значительную разницу между тренировкой и игрой, значит, ваши игроки не усвоили для собственного же блага важность быстрой игры. Вам нужно убедить игроков хотеть играть быстро.


В главе 8 вы найдете описание одного из моих любимых упражнений на удержание мяча, которое называется «Тридцать одно». Это замечательное игровое упражнение помогает игрокам разобраться, когда лучше сыграть в одно касание, а когда подержать мяч.
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«Играть с места» означает принять мяч, а затем отпасовать или ударить по воротам с места. Проще простого, верно?

Скажем, игрок принимает мяч в центре поля лицом к воротам соперника. Ближайший игрок соперника находится в 11 метрах прямо перед ним. В этот момент у игрока, владеющего мячом, преимущество в 11 метров, он может поднять голову и спокойно найти вариант для передачи. Для него есть смысл играть с места, обработав мяч после приема недалеко от себя, заставляя защитника преодолеть эти 11 метров и попытаться отобрать мяч.

Вместо этого он первым касанием пробрасывает мяч на четыре метра. Соперник за это время со своей стороны преодолел пять метров. Теперь преимущество в 11 метров превратилось в преимущество в 2 метра, а через полсекунды оно и вовсе исчезнет. Следующее, что вы слышите, – звук столкновения ног, и мяч отскакивает куда-то к игрокам соперника.

Просто удивительно, как много футболистов играют так, будто они раннинбеки в НФЛ, задача которых – получить мяч и бежать вперед, пока не остановят. Я никак не могу понять, зачем игрок добровольно лишает себя преимущества. Это преимущество – ваше время. Время на то, чтобы найти хорошее решение и выполнить техническое действие фактически без давления со стороны противника. Почему вы по доброй воле лишаете себя этого?

Когда вы первым касанием пробрасываете мяч в сторону соперника, вы делаете за него половину работы! Доставить мяч ближе к нему – это не ваша задача. Это его задача покрыть это расстояние, чтобы вступить в отбор. Не нужно выполнять работу за своего соперника! Прекратите облегчать жизнь сопернику и усложнять собственную!

Когда, обработав мяч, вы не отпускаете его далеко от себя, вы тут же можете отдать пас вперед. Таким образом вы создаете защитнику соперника новую проблему: вместо того чтобы пытаться отобрать у вас мяч, его основной заботой становится перехват вашей передачи.

Вместо того чтобы сосредоточиться на отборе мяча, он вынужден готовиться к рывку в ту или иную сторону, чтобы заблокировать ваш пас. По сути, когда вы становитесь в позицию для передачи мяча вперед, вы заставляете защитника замереть на месте и сохраняете расстояние между вами. Это хорошо.

Еще больше смущает меня то, как часто игрок идет напролом, сокращая расстояние и лишаясь преимущества, даже толком не взяв мяч под контроль. Каждый раз, когда я наблюдаю за игрой клуба, я вижу игроков, бегущих с мячом, который отскакивает от их колен, бедер, голеней и животов. Чего именно вы ожидаете достичь, если даже не опустили мяч на землю? Бога ради! Вдохните поглубже и опустите мяч на землю! Все по порядку, верно? Поверьте, лучше немного притормозить и взять мяч под контроль, прежде чем бросаться в рывок на пятьдесят метров в поисках славы.

Объясняя команде понятие «игры с места», я использую видеозапись игры английской Премьер-лиги. Не имеет значения, какой именно игры. Каждая игра АПЛ прекрасно иллюстрирует это понятие, так как в каждой команде Премьер-лиги играют умные игроки, которые понимают, как важно избежать давления со стороны противника. На профессиональном уровне, особенно в защитной и средней частях поля, игроки обычно принимают пас и обрабатывают мяч, не отпуская его далеко от себя. Следующим касанием они, как правило, делают передачу на партнера по команде, при этом они не находятся под прессингом.

Я призываю вас посмотреть один тайм любой игры английской Премьер-лиги и посчитать, сколько раз игроки обеих команд сыграли с места (передачи в одно касание также относятся к этой категории). Затем посмотрите одну из своих игр и произведите те же подсчеты. Есть объяснение, почему ваша команда так часто теряет мяч. Есть объяснение, почему редко можно увидеть молодежную команду, которой удается совершить более трех точных передач подряд. Все потому, что игроки не овладели этим простым навыком. Нельзя ожидать владения мячом, когда вы сами постоянно загоняете себя под прессинг.

Научитесь играть с места. Вы совершите гораздо больше точных передач, а ваша команда будет больше времени владеть мячом.

Тренеру на заметку: Если вы понимаете это, сделайте так, чтобы это поняли ваши игроки. Это тут же отразится на способности вашей команды держать мяч. Я предлагаю видеоупражнение, упомянутое выше. Разделите вашу команду на две группы. Посмотрите один тайм любого матча английской Премьер-лиги. Поручите каждой группе одну из команд АПЛ. Пусть они посчитают количество передач «с места», совершенных английскими командами. Если вы действительно хотите, чтобы они освоили это понятие, включите вслед за игрой АПЛ одну из ваших собственных игр, и пусть они снова посчитают передачи «с места». Уверяю вас, ужасающая статистическая разница произведет должное воздействие на ваших игроков.
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3. Нереальный пас
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Мне никогда не нравилось, как общаются мои игроки на поле. Если бы мне когда-нибудь удалось убедить их делиться по ходу игры полезной информацией, мы бы сразу перешли на новый, более совершенный уровень. Но об этом позже. Эта глава не только о том, что говорить во время игры, но и о том, что и когда не нужно говорить.

Умные игроки говорят то, что будет полезно в игре. Они снабжают своих товарищей по команде сжатой информацией, которая помогает найти решение на футбольном поле. Они, как шахматисты, двигают пешки, дирижируя атакой команды, направляют мяч от одного игрока к другому. Так делают умные игроки.

Большинство же игроков, увидев, что мяч оказался у их партнера, начинают кричать: «Дженни! Дженни! Дженни!»

И пока бедняжка Дженни в середине поля пытается ускользнуть от двух соперниц, единственная помощь, которую она получает, – ее имя, которое десять партнеров по команде выкрикивают с десяти разных направлений. Позвольте, Дженни прекрасно знает, как ее зовут. Что ей действительно нужно, так это полезная информация, которая поможет выйти из непростой ситуации, сложившейся на поле. Дженни нужна подсказка вроде: «Отдай на Даниэль!» Вот пример той информации, которую она могла бы использовать. Но вместо этого она слышит: «Дженни! Дженни! Дженни!»

Общение игроков на поле может быть неудовлетворительным по одной из двух причин: они говорят недостаточно или говорят не то, что нужно. А игроков, способных на поле лишь на единственный способ общения – выкрикивать имя товарища по команде, получившего мяч, – сложно назвать умными.

Самые вопиющие случаи подобного безобразия побудили меня ввести термин «нереальный пас».

Представьте, Дженни снова с мячом. В этот раз она прижата к боковой линии, а соперница буквально висит на ней. Мяч находится между Дженни и боковой линией. Дженни находится между соперницей и мячом. А в двадцати метрах от нее стоите вы и кричите: «Дженни! Дженни! Дженни!»

Вот как-то так – вы просите футболистку своей команды, которая находится под давлением и даже не лицом к вам, распорядиться мячом так, чтобы он волшебным образом прошел через ее тело, тело соперницы, а после пролетел еще двадцать метров прямо к вам в ноги.

У меня вопрос: каким же образом она это сделает?

Мне безразлично, что вы открыты на поле. Мне безразлично, что вы ручаетесь забить гол, как только получите передачу. Все это не имеет значения, так как ДЖЕННИ НЕ МОЖЕТ ПЕРЕДАТЬ ВАМ МЯЧ! Понятно? Вы просите ее отдать НЕРЕАЛЬНЫЙ ПАС! И единственное, чего вы добьетесь своими выкриками, – заглушите ту полезную информацию, которую, возможно, кто-то пытается донести до нее.

Я понимаю, что вы хотите получить мяч. Правда, я понимаю это. Но взгляните на ситуацию здраво. Вашей команде будет куда полезнее, если вы подскажете Дженни что-то, что поможет ей обернуть ситуацию в вашу пользу. Возможно, благодаря вашей подсказке она отдаст мяч товарищу по команде, который, в свою очередь, сделает передачу вам, а вы забьете свой гол. Это логично, не так ли?

Когда вы подсказываете что-то своим партнерам на поле, говорите четко, краткими словами, фразами и предложениями. Обращайтесь к игроку с мячом, как будто он слепой и полностью зависит от вас. Дженни понятия не имеет, что вы задумали, когда выкрикиваете ее имя, но она поймет вас абсолютно верно, если вы скажете: «Сзади!», или «Время!», или «Развернись!». Если она собирается сделать навес, а вы крикнете: «На ближнюю!», она поймет, что вы просите ее подать мяч на ближнюю штангу. Все эти варианты дают Дженни информацию, которая может помочь ей решить эпизод. Нет никакого толка просто кричать ее имя.

Если коротко, не говорите глупостей на футбольном поле. И не просите отдать нереальный пас. Он не пройдет.

Тренеру на заметку: Требуйте от своих игроков полезного общения, используя для этого любые приемы и упражнения. Просто удивительно, насколько проще становится футбол, когда игроки выдают и получают полезную информацию на поле.
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4. Угол передачи и эмпатия
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Что сказать про угол передачи… Способность всякий раз быстро находить нужный угол для передачи не сделает вас выдающимся игроком, но вам никогда не стать выдающимся игроком, пока вы не научитесь быстро находить нужный угол для передачи.

Угол передачи – это вектор, который проходит между игроками (чаще всего, соперника) либо игроками и границами поля, по которому может пойти мяч, при этом никого не задев и без риска быть перехваченным. Когда игрок получает мяч, такой вектор всегда можно найти (за исключением случаев, когда игрок оказывается полностью окружен). Партнер по команде, если он хочет получить мяч, должен открываться под один из этих векторов. Футбол – подвижная игра, и эти векторы постоянно меняются: появляются, исчезают и снова появляются. Умный игрок в состоянии прочитать движения игроков, находящихся между ним и мячом, чтобы найти оптимальный вектор, который позволит партнеру выполнить передачу, и (это очень важно) открыться под эту передачу.

Если встает вопрос, что же самое главное на поле, ничто не может сравниться со скоростью игры. Возможность доставить мяч на точку быстрее, чем туда добежит соперник и наладит оборону, – самый верный способ разделаться с ним. Скорость перемещения мяча зависит от быстроты принятия решений игроком, получающим мяч. Способность игрока принимать быстрые решения зависит от доступных на поле вариантов для передачи. Эти варианты обусловлены способностью партнеров по команде быстро найти вектор для передачи и открыться в эту зону.


[image: bin00000000.jpeg]
Схема 4.1. У игрока с мячом имеется 3 возможных вектора передачи. Нападающие № 2 и № 3 находятся в правильной позиции, а нападающий № 4 попал в мертвую зону позади двух защитников.


Мы часто хотим, чтобы наши игроки играли в одно касание. Но игрок не может так сыграть, если партнеры не предлагают ему варианты для передачи, в частности прямо перед ним. Но если хотя бы один из партнеров по команде окажется в нужном месте, игрок сможет принять мяч и отдать пас в одно касание. А самая быстрая игра, как известно, – в одно касание.

Звучит просто, ведь так? В теории – да. Но понаблюдайте за любым тренировочным упражнением на владение мячом, и вы увидите бессчетное количество примеров, когда игроки застревают в мертвой зоне, вместо того чтобы открываться под вектор передачи. И, как следствие, вы увидите несчетное количество примеров, когда команда теряет мяч в безобидных ситуациях.

Определить вектор передачи довольно просто. Для этого требуется одно– единственное качество – эмпатия, другими словами, умение поставить себя на место другого человека. Поставьте себя на место игрока, который получает мяч. Спросите себя: «Будь я на его месте и пожелай сыграть в одно касание, где бы я хотел видеть своего партнера?» Что ж, вы точно не захотели бы, чтобы он прятался за спинами противников. Вы бы хотели видеть его по вектору передачи, идущему между игроков соперника. Определить вектор передачи – это шаг № 1.

Шаг № 2 заключается в том, чтобы начать двигаться с целью выйти на этот вектор. Единственный вопрос, который вы должны задать себе на этом этапе, – действительно ли вы хотите получить мяч (так как, продолжая прятаться за спинами соперника, вы его не получите). Мяч не пройдет сквозь игроков другой команды, но он точно пройдет по вектору передачи. Если вы хотите получить мяч, облегчите жизнь вашим товарищам по команде – откройтесь под передачу.

Тренеру на заметку: Не бойтесь останавливать тренировочное упражнение на владение мячом всякий раз, когда угол передачи, выбранный игроком, не идеален. Этот момент нужно упорно нарабатывать день за днем. Если игрок понимает, куда ему нужно двигаться, это вовсе не значит, что так он и сделает. На этом нужно заострить внимание.
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5. Прием мяча «правильной» ногой
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Как только вы открылись под передачу, нужно сделать небольшое дополнительное усилие и добиться, чтобы мяч пришел на правильную ногу, то есть чаще всего на ту, которая находится дальше от опекающего вас защитника.

С переходом на более высокий футбольный уровень недостаточно просто открываться под пас. Нужно также понимать, какой ногой лучше принять мяч. Все решения о том, как дальше поступить с мячом, должны быть приняты до того, как вы его получите; от них и будет зависеть, какой ногой принимать мяч.

Когда нужно определиться, какой ногой принимать мяч, задайте себе следующие вопросы:

Какая нога поможет мне уйти от давления?

Какой ногой я смогу пробросить мяч вперед?

Какой ногой я сделаю следующий пас?

Делайте что угодно, но не отправляйте мяч в борьбу первым же касанием. Приняв мяч, будьте готовы тут же поставить спину между защитником и мячом.

Независимо от того, какой ногой вы приняли мяч, помните – вам вовсе не обязательно совершать два касания. Нет такого правила в футболе, что нужно останавливать каждый мяч, который к вам пришел. Будьте готовы сыграть в одно касание, так как иногда это единственное, что вам остается. Если у вас недостаточно времени или пространства, не стоит хитрить. Приспосабливайтесь и играйте в одно касание.

Способность к подобным корректировкам может буквально стать фактором, который обеспечит победу вашей команде.

Тренеру на заметку: Игроки, которые принимают мяч не той ногой, либо не знают, что они играют неверно, либо просто ленивы. Единственный способ ввести это в привычку – требовать совершенства во время тренировок. Детали очень важны.
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6. Пас под «правильную» ногу
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В главе 5 вы были игроком, который принимал мяч. Теперь вы с мячом, и вашим следующим действием будет передача на партнера.

Здесь вы опять-таки должны помнить о скорости игры. И должны сделать так, чтобы ваш партнер, в свою очередь, смог сыграть быстро – или, в самом крайнем случае, имел шанс сохранить владение мячом. А это означает отдать пас на правильную ногу.

В футболе много важных мелочей, и это одна из них. Удивительно, как много потенциально хороших атак заходят в тупик не благодаря хорошей игре соперника, а по вине игроков своей команды, которые отдают передачу не под ту ногу. Вот вам пример.

Наш центральный полузащитник смещается вправо, выходя 2 на 1 против левого крайнего защитника соперника (см. схему 6.1). Задача полузащитника – стянуть на себя защитника соперника и отдать пас на нашего правого крайнего нападающего, находящегося у боковой линии. Полузащитник делает все именно так, как его учили. Стягивает защитника на себя и прокидывает мяч мимо него на партнера. Если мяч приходит на правую ногу нападающего, он первым же касанием может совершить рывок вдоль бровки и оторваться от защитника. К сожалению, передача приходит на его левую ногу. Теперь он вынужден сделать полшага назад, чтобы принять мяч, а перед тем как он сделает второе касание, защитник уже накроет его, и мяч придется отыграть назад, чтобы сохранить владение, причем перспективная атака оказывается загубленной, и нужно будет начинать все сначала.

45 сантиметров – вот о чем идет речь. Игрок ошибся с передачей всего на 45 сантиметров; тем не менее замечательная голевая возможность упущена. Мелочи, правда?

Когда вы с мячом, поставьте себя на место партнера по команде, которому вы собираетесь сделать передачу, и выжмите максимум из момента. Иногда это может быть в буквальном смысле больно. Если вы сделаете пас на левую ногу партнера, он корпусом прикроет мяч от соперника, который настигнет его. Но если вы отдадите мяч на его правую ногу, то вероятность получить мяч – 50/50, и партнера могут снести мощным подкатом.
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Схема 6.1. Если атакующий игрок стянет на себя крайнего защитника (заштрихованный круг) и отдаст передачу на «переднюю» ногу крайнего нападающего, тот сможет принять мяч за спиной защитника. Если же мяч придет на «заднюю» ногу, он не сможет обострить ситуацию первым касанием.


Вот пример одной из последних тренировок с одной из футболисток моей команды, назовем ее Джеки Джонс. Мы играли пять на пять с вратарями, и Джеки получила мяч, находясь спиной к воротам в районе одиннадцатиметровой. Соперница плотно опекала ее, и она решила откатить мяч под удар свободной партнерше – Меган. Меган ударила с лета метров с двадцати, мяч пошел очень неточно.

На этом этапе я остановил тренировку. Произошел следующий диалог:

Дэн Бланк:

– Джеки, сколько ты уже знакома с Меган?

Джеки Джонс:

– Три года.

Дэн Бланк:

– Скажи, пожалуйста, какая нога у нее «рабочая»?

Джеки Джонс:

– Левая.

Дэн Бланк:

– Почему же тогда ты отдала пас ей на правую ногу?

Джеки Джонс:

– Вот я тупица.

Ладно, Джеки ни в коем случае не тупица, но ее пас был действительно глупым. У Меган один из лучших ударов, что я видел… с левой ноги. Джеки прекрасно знает это, но, отдавая пас, даже не задумывается, как сделать его полезным для команды. На нашем уровне это неприемлемая ошибка.

Чтобы играть на более высоком уровне, нужно соответствовать более высоким требованиям. Просто отдать мяч товарищу по команде уже недостаточно. Нужно вывести его на самую лучшую позицию, какая только возможна в данной игровой ситуации, а это значит выполнить передачу под «правильную» ногу. Вот как просто это можно запомнить: отдавайте такой пас, какой сами хотели бы получить. Не отдавайте передачу с отскоком от земли, если есть возможность покатить мяч. Не нужно со всей силы заряжать мяч в живот партнеру, если можете отдать в ноги. И не давайте мяч под правую ногу, если нужно отдать под левую.

Позвольте дать вам еще один совет по поводу таких передач: от момента вашего прикосновения к мячу и до момента, когда он придет к партнеру, ответственность несете именно вы. Если мяч не дойдет до цели, никто не станет винить цель. И если партнер не открылся толком под передачу, не стоит ее делать. Очень часто я вижу, как игроки пытаются протолкнуть мяч на партнера, который закрыт, и раз за разом соперник совершает перехват.

Если партнер не предложил себя, не сместился в свободную зону, не отдавайте ему передачу. Но если вам все же нужно сыграть на него, то хотя бы не направляйте мяч туда, где он находится. Сыграйте туда, где он должен находиться. Отдайте на ход, и пусть догоняет. Поверьте, таким образом команде гораздо проще сохранить у себя мяч.

Я как-то тренировал одного центрального защитника, который всегда был недоволен тем, как открывается правый защитник. Сколько мы ни отрабатывали это на тренировках, правый защитник просто отказывался открываться в свободные зоны, когда дело доходило до игры. Он всегда просил пас в борьбу – с высокой вероятностью перехвата мяча противником. Наконец, во время одной из игр наш центральный защитник больше не смог терпеть лень партнера.

После перерыва, когда команды поменялись сторонами, он умышленно стал делать передачи на двадцать метров в сторону от правого защитника, вынуждая того бежать за мячом. После нескольких таких передач правый защитник потребовал объяснений, почему он получает такие плохие пасы. Центральный защитник огрызнулся: «Когда начнешь нормально открываться, я стану делать тебе нормальные пасы». Аминь.

Тренеру на заметку: У себя в Джорджии мы натаскиваем игроков отдавать передачи под «правильную» ногу, так как это неотъемлемая черта умного футбола. Если во время тренировочного занятия на владение мячом игрок отдает передачу не под ту ногу, мы обязательно указываем ему на это. В некоторых наших упражнениях такая передача автоматически означает потерю владения мячом.
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7. Пас по дуге
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Бывают ситуации, когда нужно отдать пас на очень ограниченном пространстве. Если вы покатите мяч по траве, защитник вытянет носок и отобьет мяч. В таких ситуациях поднимайте мяч над землей сантиметров на тридцать. Он пройдет по дуге над вытянутой ногой защитника и дойдет до адресата. Вы можете увидеть, что игроки высокого класса часто применяют подобную технику.

Тренеру на заметку: Отличным способом отработки такого паса является тренировочное упражнение на контроль мяча трое против одного, так как игроки часто будут оказываться в ситуации, когда пространство для паса ограничено.
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8. Правило «трех шагов»
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Когда ваша команда владеет мячом, вы либо игрок с мячом, либо один из десяти игроков, который может его получить. Зачастую эти роли могут (и должны) меняться местами в считаные секунды.

Как только вы расстаетесь с мячом, вы тут же меняете роль. Вы должны мгновенно превратиться из игрока, отдающего пас, в того, кто готов принять мяч. Вот почему умные игроки следуют правилу «трех шагов».

Как правило, когда вы отдаете передачу, защитник соперника пытается ее перехватить. Во время перехвата он смещается в сторону полета мяча, как будто привязан к нему веревкой. Движение защитника по этой траектории означает, что он попадает в позицию между вами и игроком, который должен получить мяч, из-за чего вы оказываетесь в мертвой зоне. К счастью, это легко исправить. В большинстве случаев, чтобы выбраться из мертвой зоны, достаточно сделать три шага в одну из сторон. Сделайте эти три шага быстро, и вы снова окажетесь открытым для передачи партнера.

Мы отрабатываем правило «трех шагов» на тренировочных занятиях на владение мячом. Как только игрок отдает пас, он тут же должен сделать по меньшей мере три шага, чтобы снова открыться. Если он этого не делает, мы останавливаем игру, и владение мячом переходит к другой команде.

Для умных игроков, игроков, которые стремятся получить мяч, правило «трех (как минимум) шагов» является чрезвычайно важным.

Тренеру на заметку: Попробуйте следующее упражнение на удержание мяча. Оно называется «Тридцать одно» и является моим любимым, так как объединяет много аспектов владения мячом, включая понимание игровых ситуаций, когда нужно сыграть в одно касание, а когда сделать два или более. За его ходом достаточно сложно уследить, так что, если у вас есть помощники или травмированные игроки (предпочтительно трое), зовите их на помощь и каждому дайте по одной команде игроков.


Разделитесь на три команды по четыре человека и используйте участок поля площадью 27 на 18 метров. При необходимости ширину можно скорректировать. Одна команда пусть будет желтой, другая синей, а третья красной. Вначале красные и синие играют против желтых на удержание мяча. Если, например, синяя команда теряет мяч или мяч от них покидает границы игровой площади, команды меняются местами, и теперь уже синие будут пытаться отобрать мяч у соперников. Ограничения по количеству касаний нет, но как только игрок одной из команд, владеющих мячом, отдает успешную передачу в одно касание, обе эти команды получают одно очко. Еще раз уточним: две команды получают очко за каждое удачное действие. Цель игры для команд – набрать тридцать одно очко.
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9. Лучше, чем поперек поля
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В предыдущих главах мы обсуждали, как важно поставить себя на место партнера, принимающего мяч, и упростить ему задачу, предложив вариант для продолжения атаки. На схеме 9.1 нападающий, которому адресован мяч, находится под давлением, спиной к воротам. Игрок поддержки должен расположиться под таким углом, чтобы нападающему было как можно проще сбросить ему мяч в одно касание.

Очень часто, как только игрок атаки получает мяч, его партнеры забегают ему за спину. В таких случаях ему очень сложно (а иногда и невозможно) отдать точную передачу. Здравый смысл подсказывает, что мяч не может волшебным образом пройти сквозь защитника, поэтому, за исключением случаев какого-то немыслимого рикошета, игрок поддержки оказывается выключенным из игры.

Помните, сделать пас всегда проще в том направлении, к которому вы обращены лицом. Это касается и ваших товарищей по команде. Если вы хотите предложить себя под передачу, не стоит забегать за спину партнеру. Дайте ему возможность сыграть, находясь к вам лицом. То, что вы еще не окончательно забежали ему за спину, вовсе не означает, что вы предложили хороший вариант для развития атаки. Когда позиция, в которой вы находитесь, требует идеально исполненной передачи поперек поля, вы не сильно облегчили жизнь партнеру.

Очень часто, когда мяч приходит в ноги нападающему, игрок поддержки забирается так высоко, что лишь пас поперек поля – идеально выверенная передача – может стать решением. Это, конечно, лучше, чем забежать ему за спину, но ненамного. В таком случае вы не полностью попадаете в поле зрения нападающего; кроме того, вы совсем не оставляете ему права на ошибку. Он должен выполнить безупречную передачу поперек поля точно вам на ход, а это слишком сложная техника для исполнения, чтобы требовать ее от кого бы то ни было. Если он опоздает с пасом хотя бы на миллисекунду, вы пробежите мимо мяча. А как только вы пробежите мимо мяча, вы уже не сможете быстро остановиться, развернуться и вернуть мяч. Атака загублена, соперник перехватил мяч. Мало того, даже если ваш товарищ по команде ухитрится отдать ту самую идеальную передачу поперек поля, защитник будет иметь возможность, вытянув ногу, отбить мяч до того, как он придет к вам.
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Схема 9.1. Белый участок поля ниже нападающего является той зоной, передача в которую станет «лучше, чем поперек поля». Нападающий принимает мяч, за его спиной защитник соперника наседает на него, а нападающий № 2, забежав ему за спину, оказался в позиции, где он уже не в состоянии помочь партнеру. Нападающий № 3 предлагает себя под передачу ниже. Он упростил задачу игроку с мячом, позволив отдать пас, находясь лицом к нему, а также предоставив ему право сыграть немного неточно.


А решение здесь простое: нажмите на тормоза и дайте партнеру более удобный вариант для паса. Вместо того чтобы мчаться вперед сломя голову, заставляя его исполнить какую-то невероятную передачу, просто замедлите бег и поддержите партнера, оставаясь ниже его, в поле его зрения. Дайте ему вариант для передачи, который будет лучше, чем пас поперек поля. Подарите ему возможность сыграть не совсем точно. Сделайте его жизнь проще. Эмпатия, помните?

Если вы остановились ниже нападающего, его передача уже не обязана быть идеальной. Ему достаточно просто откатить мяч в вашем направлении. Вы всегда сможете ускориться и подстроиться под мяч. А поскольку вы остаетесь ниже его, нападающий сможет поставить спину защитнику соперника и тем самым выиграть вам несколько секунд.

Другая ошибка, которую часто совершают игроки поддержки в такой ситуации, – невнимание к положению нападающего на поле, к тому, на какую ногу ему приходит мяч. Если вы подключаетесь по краю поля, а мяч приходит нападающему на «дальнюю» ногу, вам нужно подстроиться и сместиться ближе к середине. Вам нужно постараться предвидеть пас и научиться понимать язык телодвижений. Не требуйте от партнера принимать мяч и одним касанием разворачиваться в другую сторону. Помните, ваша задача как игрока поддержки – сделать все возможное, чтобы облегчить ему жизнь. А все, что для этого требуется, – поставить себя на его место и задать себе вопрос: «Будь я на его месте, где бы я хотел увидеть партнера?» И быстренько бежать в эту точку.

Тренеру на заметку: Это один из тех моментов, которые легко отработать, но которые могут доставить массу проблем, если оставить их без внимания. Я начал употреблять фразу «лучше, чем поперек поля» несколько лет назад, и оказалось, что она легко запоминается и оседает в головах игроков.
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10. Три вопроса
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Что, если? Что дальше? Что происходит сзади? Вот три вопроса, которые изменят вашу футбольную жизнь.

Всякий раз, когда я тренирую детей в футбольном лагере, я спрашиваю их, какая самая главная часть тела футболиста. Как вы можете догадаться, большинство отвечает: «Конечно же, ноги!» Вполне возможно, и вы бы ответили так же. Однако это неверно.

Главное для футболиста – глаза. Ваши глаза – лучшее средство получения информации. Они как видеокамера. С их помощью вы способны запечатлеть происходящее. Глаза помогают принимать решения, которые позволяют вам играть быстро и сохранять владение мячом для команды. Но очень много игроков не используют их должным образом.

Футбольный матч длится девяносто минут, и только две или три минуты из них вы проводите с мячом. Это означает, что оставшиеся 87 минут (около 96 % игрового времени) вы проводите без мяча. Умные игроки понимают, что, пока они без мяча, им нужно продумать ситуации, когда они с ним, наконец, встретятся. А проще всего это сделать с помощью глаз. И я не говорю о том, что вы должны видеть, что происходит перед вами. Это и так понятно. Эту часть можно пропустить. Я говорю о том, что вы должны знать, что происходит за вашей спиной. Так как именно там обычно таятся опасности и обнаруживаются новые возможности.

Умный игрок всегда спрашивает себя: «Что, если?» или «Что дальше?».

Что, если мяч придет ко мне?

Что я с ним сделаю дальше?

Что, если мы потеряем мяч? Что дальше?

Что, если мы перехватим мяч? Что дальше?

И всегда задает себе вопрос: «Что у меня за спиной?»

Средней руки футболист принимает решение после того, как встретится с мячом. Это не очень хорошо. Прежде всего, это лишает вас возможности сыграть в одно касание. Во-вторых, дает сопернику возможность пойти в отбор. И в-третьих, такая медленная игра ослабит ваши атакующие возможности.

Умные игроки 90 % всех решений принимают перед тем, как к ним придет мяч. Даже если этим решением будет пойти на соперника и обыграть его один в один, умные игроки, еще не получив мяч, всегда знают, что будут делать.

Дело вот в чем: футбол – подвижная игра, и ваши решения могут изменяться в мгновение ока, от этого никуда не деться. Еще до того, как к нему придет мяч, умный игрок всегда держит наготове по крайней мере план А. Если ситуация на поле меняется, он всегда может перейти к плану Б. Но по меньшей мере один вариант нужно всегда держать в голове. И часто бывает так, что этот вариант находится за вашей спиной.

Всегда нужно знать, что происходит позади вас. Как защитник вы не позволите умному нападающему проскользнуть мимо вас. Как игрок, владеющий мячом, вы должны знать самые лучшие варианты продолжения игры и осознавать, что противник хочет застать вас врасплох и всыпать по первое число. Умные игроки постоянно следят за развитием событий. Они всегда начеку, постоянно оценивают свои игровые возможности и возможности соперника. Тренеры называют это смотреть через плечо.

Если вы считаете, что владеете этим на должном уровне, позвольте задать вам следующий вопрос: когда в последний раз вы совершали обманное движение, пасуя на партнера? А ведь финты – это не пустой звук. Они могут стать чрезвычайно эффективным оружием. Но вы редко их видите даже на университетском уровне, так как немногие игроки четко знают, что творится у них за спиной. За двадцать лет тренерской деятельности я видел едва ли десяток передач с использованием обманных движений.

Когда задавать себе вопрос «что, если» войдет в привычку и вы будете постоянно начеку, ваша игра существенно улучшится. Удивительно, насколько легче становится играть в футбол, когда вы в курсе, что происходит вокруг вас и за вашей спиной, когда план действий сложился у вас еще до того, как вы получили мяч.

Тренеру на заметку: Когда на тренировках мы отрабатываем скорость игры (от упражнений на владение мячом до двусторонней игры на все поле), я часто кричу: «Что дальше? Что, если мяч придет к тебе?» Я постоянно выкрикиваю эти вопросы, так как хочу, чтобы у моих игроков эта мысль засела в сознании. Я заметил, что тогда команда начинает играть более четко, а скорость игры повышается.


Если в команде окажется игрок, у которого возникнут трудности с этим принципом, вводите его постепенно, от тренировки к тренировке. Пусть перед каждой тренировкой он ставит себе цель быть всегда начеку и смотреть по сторонам. Когда он поймет, насколько проще стало играть, смотреть через плечо войдет у него в привычку.
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11. Пас в больницу
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«Пас в больницу» – это тот пас, который ни один игрок не желал бы получить, поскольку он оказывается в крайне опасной ситуации. Это все равно, что получить в ноги посылку с бомбой.

Все начинается, когда у игрока с мячом вдруг оказывается слишком много пространства и времени. Он видит партнера по команде, игрока А, и решает отдать ему передачу. Ближайший соперник находится в 20 метрах от игрока А, так что, если сыграть быстро, все будет великолепно – у него будет достаточно времени на мяче, чтобы придумать что-нибудь полезное. Но ведь это было бы слишком просто.

Несмотря на то что игрок А является очевидным адресатом, игрок с мячом начинает колебаться, зная, что времени у него в избытке (и полагая, что у его товарищей по команде тоже), и решает рассмотреть другие варианты. Он оценивает возможность передачи на игрока Б, но отказывается от этого варианта. Затем он рассматривает возможность продолжения через игрока В и решает, что она тоже никуда не годится. Посчитав игрока Б и игрока В не лучшими вариантами развития атаки и теперь уже оказавшись под прессингом соперника, он, наконец, посылает мяч игроку А. Проблема в том, что у него ушло несколько секунд на то, чтобы взвесить все возможности и выполнить передачу, а соперник, который изначально находился в 20 метрах от игрока А, теперь уже всего в пяти метрах и несется на него, как товарный поезд. Когда мяч в конце концов приходит в ноги игрока А, тут же следует мощный подкат. Игрок А оказывается на траве – это и был «пас в больницу».

Подведем итоги: если бы игрок с мячом сделал очевидный выбор и немедленно отдал пас на партнера, его команда все еще владела бы мячом, а партнер не лежал бы на поле, выковыривая траву из зубов. Вместо этого игрок сыграл медленно, позволил сопернику сократить дистанцию и поставил партнера в крайне опасное положение. Тренеры постоянно твердят: «Играйте проще». Это отличный пример того, что может произойти, когда вы пытаетесь все усложнить.

Среднестатистический игрок университетской Лиги 1 может пробежать дистанцию в 110 метров (длина поля) за 16 секунд. Произведя нехитрые математические расчеты, мы узнаем, что тот же игрок способен преодолеть 55 метров за восемь секунд, а 27,5 – за четыре секунды. К чему я клоню: сопернику не понадобится много времени, чтобы пробежать 10–20 метров, поэтому, когда партнер по команде свободен, отдайте ему этот чертов мяч! Отдайте ему пас тогда, когда он хочет его получить! Вы делаете своей команде только хуже, когда задерживаетесь на мяче пару лишних секунд. Когда я наблюдаю, как это происходит, мне хочется спросить у игрока, владевшего мячом, какую пользу он хотел принести команде, передерживая мяч. Как эти несколько секунд могли пойти нам на пользу? Если вы в любом случае собирались отдать этот пас, почему было не отдать его сразу, когда у партнера была возможность выполнить какое-то полезное действие? Зачем вы ждали, пока его не похоронят вместе с мячом?

Я даже наблюдал примеры, когда игрок в подобной ситуации протаскивал мяч на 15–18 метров, а после этого отдавал передачу на пять метров. В такой ситуации партнер, который получал мяч, тут же оказывался под прессингом того же самого соперника, что только что бежал за игроком с мячом. Этой своей передачей на пять метров он как бы говорил: «Не хочу я, чтобы этот парень шел на мне в подкат, так что отдам-ка я мяч тебе, пусть у тебя и забирает».

Умные игроки делают то, что лучше для команды. Они не эгоистичны и не держат мяч лишнюю секунду-другую. Они понимают, что их передачи должны выводить партнеров на самые выгодные позиции. И чаще всего это означает, что они стараются играть быстро и не отдавать партнерам «пас в больницу».

Тренеру на заметку: Эту борьбу вам придется вести вечно. Как мы разбирали в главе 1, причина, по которой игроки играют медленно, заключается в том, что они отчаянно стремятся оказать влияние на игру всякий раз, когда касаются мяча, а это ведет к медленному принятию решений. А медленное принятие решений ведет к медленной игре. Я стараюсь приучить игроков не пытаться решить исход встречи каждый раз, когда они встречаются с мячом. Есть своя ценность в том, чтобы сохранять владение мячом, передавать его быстро и заставлять соперника бегать и пытаться отобрать его. Вашим игрокам нужно понимать, что иногда для команды достаточно просто подержать мяч.
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12. Действуйте на опережение
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Определить умного форварда на юношеском уровне исключительно просто, они торчат как шпала в огороде.

Хотите знать принципиальную разницу между умным нападающим и обычным? Во время развития атаки команды обычный форвард свободно перемещается по полю до тех пор, пока кто-то не сделает на него передачу. Тогда он реагирует и старается догнать мяч. Он реагирует на события.

А умный форвард опережает события, он бежит в ту точку поля, в которую хочет получить мяч. Он может захотеть получить мяч в ноги, или в сторону, или себе на ход за спину защитника. Это не столь важно, но его движение подсказывает партнерам, куда направить мяч.

Ваши товарищи по команде, возможно, замечательные и талантливые люди, но они не телепаты. Они не могут читать ваши мысли. Если ваши движения не подскажут им, куда сделать передачу, они не догадаются. Ваше движение на поле должно опережать события, тогда партнеры будут знать, куда отдать пас. Нужно делать так, чтобы мяч находил вас, а не наоборот.

Умные нападающие всегда действуют на опережение и подсказывают партнерам, где они хотят получить мяч.

Тренеру на заметку: Некоторые игроки от природы чувствуют игру и, кажется, всегда знают, куда бежать. Но большинство все же не такие. Вот почему большинство нападающих реагируют на события, а не опережают их. Чаще всего они просто не знают, куда бежать, и в результате выключаются из игры. Решение состоит из двух этапов. На первом этапе просто заставьте игрока бежать куда-то, пусть даже это будет и не лучший вариант на поле. Как только у него войдет в привычку совершать забег на опережение, он начнет думать, куда бежать. Используйте видеоматериалы, чтобы объяснить эту концепцию на примерах. В главе 16 описывается одно из моих любимых упражнений – «Зачетная зона». Это очень эффективное игровое упражнение на развитие действий игроков на опережение.
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13. Гонка, которую невозможно выиграть
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Итак, вы нападающий. Ваш центральный полузащитник двигается с мячом. Линия защитников соперника отступает назад, все это происходит на бешеной скорости, а вам нужно решить, где вы хотите получить мяч, и сообщить эту информацию партнеру.

Защитник, который опекает вас, находится в шести метрах и также смещается к своим воротам.

Знаете, почему я пишу эту главу?

Потому что очень часто вы просите мяч за спину этого защитника.

Хорошо, положим, вы быстро бегаете, но давайте взглянем правде в глаза: вы не можете двигаться со скоростью ракеты. Как бы сильно вы ни хотели оказаться позади него и выйти с мячом на вратаря, у защитника слишком большое преимущество. Вам не выиграть эту гонку!

Как умный игрок вы бы перешли к плану Б. Вы бы притормозили, возможно, сместились бы на пару шагов назад и попросили бы мяч в ноги, по крайней мере, в такой позиции вы смогли бы его принять. Это более разумно, не так ли?

Нет никакого смысла устраивать состязание по бегу, в котором вы изначально не можете победить. Оцените ситуацию и проявите здравый смысл. Если вы сможете забежать за спину защитника, это чудесно – вперед! Но одним желанием этого не добиться. Нет так нет. Не бойтесь поменять решение и подстроиться под ситуацию.

Неважно, хотите вы попросить передачу за спину защитника или собираетесь отдать передачу, есть два фактора, которые нужно учитывать, прежде чем принимать решение. Во-первых, это физическая скорость игрока, которому адресован такой пас. Если этот игрок обладает средними скоростными качествами, то, возможно, он не лучшая кандидатура для участия в забеге. Во-вторых, вы должны учитывать, сколько пространства остается позади линии защитников. Даже если нападающий способен выиграть забег у защитника, есть еще вратарь, который, со своей стороны, сократит дистанцию и может оказаться первым у мяча. Прежде чем отдавать разрезающий пас, убедитесь, что за спиной защитника достаточно пространства, чтобы ваш партнер принял мяч и создал что-то опасное. Это особенно важно, если пас пойдет через центральную зону, где находится голкипер.

Тренеру на заметку: Даже если инициатором безнадежной гонки стал ваш нападающий, полузащитник, который отдал эту передачу, в равной степени несет ответственность за вашу головную боль. Ему стоит научиться определять, когда ситуация является бесперспективной, и находить другое продолжение. Видеоматериалы окажут вам неоценимую помощь в разборе таких ситуаций.
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14. Два рывка
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Иногда вы хотите получить мяч на ход. Иногда в ноги. Иногда под левую ногу, иногда под правую. Куда бы вы ни хотели получить передачу, очень важно, чтобы ваш партнер с мячом понимал ваши желания.

Это стало камнем преткновения для нашей команды в сезоне 2010 года в Джорджии. Нападающие не давали четко понять, куда же они хотят получить мяч, поэтому передачи наших полузащитников часто перехватывались или соперник шел в подкат и отбирал мяч. Нашим нападающим пришлось научиться отрываться от защитников, если они хотели получить мяч в ноги, и делать забегание, если хотели получить мяч на ход.

Один из лучших советов, полученных мной в жизни, гласит: «Делай два рывка. Один – для защитника, другой – для себя». Это значит, что, как только вы определились, где хотите получить мяч, сделайте два-три шага в противоположном направлении. Хотите передачу в ноги? Сначала сделайте рывок в противоположную от партнера с мячом сторону. Хотите пас за спину защитников? Начните движение в сторону мяча, а потом развернитесь. Эти первые обманные действия обеспечат вам нужное пространство.

Если защитник не плотно опекает вас, не старайтесь забежать ему за спину. Пользуйтесь случаем, позже ситуация изменится. Приблизьтесь к нему, а когда он станет отступать, резко затормозите, начните движение в сторону мяча и просите передачу в ноги. Сделайте так несколько раз, и вас начнут опекать плотнее. А когда защитник выдвинется на вас, тогда и просите передачу ему за спину.

Как только определились с точкой, куда вы хотите получить мяч, предельно ясно объясните это партнеру с мячом. Скажите ему: «В ноги!» Укажите рукой на ногу. Укажите рукой на точку за спиной соперника. Главное, исключите всякую неопределенность, объясните как можно проще, куда вы хотите, чтобы вам отдали пас.

Тренеру на заметку: Я считаю обманный рывок самым сложным техническим элементом для обучения в футболе. Большинство игроков просто не понимают пользы от дополнительного рывка или понятия не имеют, когда его нужно совершать, а порой просто ленятся его делать. Если вы убедите хотя бы половину своих игроков взять за правило совершать обманные рывки в игровых ситуациях – поздравьте себя с успехом.
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15. Я ему нужен?
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Ваши забегания вперед под передачу должны зависеть от давления, которое оказывается на игрока с мячом. Как мы уже узнали из главы 3 «Нереальный пас», не имеет значения, насколько хороша позиция, в которой вы находитесь, если игрок с мячом просто не в состоянии отдать вам пас.

Когда ваш полузащитник получает мяч и сталкивается с плотной опекой, вам нужно очень быстро оценить ситуацию. Учитывая, что ситуация на поле может измениться за две-три секунды, задайте себе простой вопрос: я ему нужен?

Ваш ответ будет зависеть от того, насколько плотно с ним работают соперники. Если он не под прессингом, у него будет возможность поднять голову, принять устойчивое положение и отдать длинную передачу. Но если соперник висит на нем, велика вероятность, что он не сможет поймать равновесие и бросить взгляд на поле, так что придется сыграть в короткий пас.

Если игрок с мячом не под прессингом, а защитник, который опекает вас, не слишком далеко, то прежде всего посмотрите, есть ли возможность получить мяч за спину защитника. Если соперник уже готов накрыть игрока с мячом, тогда, возможно, ему нужно, чтобы вы вернулись ближе и получили передачу в ноги.

Если вы смотрели игры НФЛ, то, должно быть, слышали от комментаторов про такой маневр квотербека, как «скрэмбл». Чтобы забросить мяч далеко в поле, квотербеку нужно поймать равновесие и твердо стать на ноги. Когда он выбегает из «кармана», у него нет возможности принять устойчивое положение, поэтому ресиверам нужно прервать свой забег и вернуться к мячу. То же самое касается и футбола. Если партнеру нужна помощь, вернитесь и помогите.

Тренеру на заметку: Когда ваши нападающие поймут это и смогут применять во время игры, ваша команда станет забивать намного больше голов. Это еще один момент, где видеоматериалы будут очень полезны.
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16. Раскол
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Защитники обожают нападающих, которые передвигаются по полю прямо, как по рельсам. Такие нападающие предсказуемы. Они не заставляют защитников принимать какие-то сложные решения, серьезно облегчая им работу. А вот подвижные форварды, которые меняют позиции на поле и забегают в защитные зоны соперника, заставляют игроков обороны принимать много непростых решений. И не только это – они также вынуждают их согласовывать свои действия. А чем больше вы заставляете защитников что-то выдумывать и переговариваться на поле, тем скорее они совершат ошибку.
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Схема 16.1. Проникающая передача. Игрок с мячом отдает пас, который раскалывает двух центральных защитников. Атакующий игрок, действуя на опережение, бежит по второму вектору и встретится с мячом позади защитной линии. Это очень эффективный пас, способный создать голевую возможность, но игрок, отдающий передачу, должен быть абсолютно уверен, что мяч пройдет сквозь линию защиты.


Самый опасный пас в футболе – проникающий пас, который разрывает пару защитников; его еще называют разрезающим или раскалывающим пасом. Вот почему умные оборонительные порядки выстраиваются таким образом, чтобы любой ценой предотвратить такой пас. Но это вовсе не значит, что он невозможен. И когда такая возможность появляется, ей лучше воспользоваться.

Умные игроки понимают, когда застают игроков обороны врасплох и у партнера появляется возможность послать мяч вперед и разрезать защиту. Как только обнаруживается такая возможность, они совершают резкий диагональный забег в защитную зону. Нападающий будет двигаться по одному вектору, мяч по другому, и они встретятся за спинами защитников.

Это, по большому счету, самый сложный пас в футболе, что только добавляет радости, когда он удается. Он требует взаимопонимания, синхронности и технического исполнения со стороны пасующего игрока. Игрок должен выбрать момент для рывка вперед таким образом, чтобы в момент передачи он не оказался в положении вне игры, но уже набрал скорость. Когда все это совпадает, у вас появляется великолепная голевая возможность.

У нас, в Университете Джорджии, есть учебник для защитников. Разрезающие передачи настолько опасны, что на первой же его странице приведена заповедь, гласящая: «Нас не расколоть! Ни за что. Никогда». Вот как серьезно мы оцениваем ту опасность, которую несет такой пас. Это пас, которого мы не допустим.

Умные игроки понимают эффективность диагонального рывка и проникающей передачи, которая раскалывает защиту.
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Схема 16.2. Игра «Зачетная зона». 4 на 4, плюс нейтральный игрок. Игровое поле – 27 метров в ширину и 37 в длину, плюс зачетная зона в семь метров в каждом конце поля. Чтобы получить очко, игроку нужно принять пас в зачетной зоне, но мяч должен войти в зону раньше, чем игрок. Никто из обеих команд не должен забегать в зачетную зону раньше мяча. Защитникам разрешается забегать в свою зону (после мяча), чтобы прервать передачу. Правило «вне игры» не работает. Размеры поля и количество игроков можно менять по своему усмотрению.

Тренеру на заметку: Одной из самых распространенных ошибок, которую совершает игрок с мячом, является попытка втиснуть мяч в тот же вектор, по которому бежит атакующий игрок. Чаще всего эта тропинка оказывается слишком узкой для двоих. Золотое правило: мяч идет по одному вектору, игрок атаки бежит по другому. Игрок с мячом должен выполнить передачу в точку, в которую двигается нападающий, а не в ту, где он находится. Моим любимым упражнением на отработку проникающих передач является игра «Зачетная зона» (схема 16.2).
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17. Пас за спину
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Забрасывать мяч за спину защитников соперника можно в двух случаях: когда есть возможность создать опасную атаку и когда просто нет других вариантов. В любом случае большое количество таких передач не удается по одной простой причине: мяч просто не проходит через защитников.

Защитная линия – как частокол с зазорами. Для того чтобы мяч миновал этот частокол, ему нужно либо пройти сквозь один из зазоров, либо перелететь через верх.

Когда целью передачи за спину защитникам является создание опасного момента, игрок с мячом зачастую старается быть слишком точным и не оставляет себе права на ошибку. Он пытается выкатить мяч ровно на ход партнеру. Но защитник в подкате вытягивает ногу, достает мяч носком, и атака захлебывается. Я наблюдал это тысячу раз. Иногда действительно нужно выдать идеальный пас. Но очень часто это не обязательно.

Если появляется возможность так сыграть, это замечательно, и не стоит ее упускать. Можно сыграть немного неточно, но обязательно нужно доставить мяч за спины защитников. Если он пройдет через защитников, то, по крайней мере, у партнера появится шанс. Умный игрок понимает, что худшее, что может случиться, – мяч не проскользнет сквозь линию защиты. Тогда вы не получите ничего.

Будет чудесно, если вы сыграете аккуратно, когда дело дойдет до такой передачи. Тем не менее здесь как с ручной гранатой – даже если выйдет немного неточно, ничего страшного.

Когда ваш партнер занял позицию для рывка за спины защитников, приоритет № 1 – предоставить ему этот шанс. Для этого не обязательно быть Дэвидом Бекхэмом. Все, что нужно сделать, – это предоставить партнеру возможность совершить забег и отдать мяч, который он получит, находясь лицом к воротам. Даже если пас у вас выйдет не таким хорошим, как планировалось, даже если поэты не будут воспевать его в сонетах, он все равно может оказаться голевым. И если ваш партнер забьет гол, вы все равно сможете выложить видео на YouTube.

Давайте представим, что вы решили сделать передачу за спину защитникам, но не с целью развития великолепной атаки. Скажем, вы оказались в непростой ситуации, других вариантов развития атаки нет, и вы просто хотите выйти из-под прессинга.

Вам все-таки стоит отдать этот пас, но при одном условии: мяч обязательно должен попасть за спины защитников.

Это была еще одна наша проблема в сезоне 2010 года в Джорджии. Многие игроки старались действовать как можно точнее, превращая все выносы мяча в выверенные передачи, и вместо того, чтобы заставлять защитников разворачиваться и догонять мяч лицом к собственным воротам, все наши навесы спокойно выносились головой игроками защитной линии соперника. Причина? Мы слишком слабо били по мячу.

Защитник 90 % времени принимает мяч, находясь лицом к воротам соперника, и для него это самая удобная позиция. Любой защитник терпеть не может бороться за мяч лицом к собственным воротам с напористым форвардом, наседающим на него и наступающим на пятки. Это способно вывести из равновесия даже лучших из них.

Приняв решение отправить мяч за спину игрока обороны, сделайте все возможное, чтобы мяч туда дошел. Врежьте посильнее! Ударьте достаточно сильно, чтобы мяч перелетел защитников, так как, даже если передача выйдет не совсем точной, вы поставите игроков обороны в неудобное положение и заставите их искать выход из этой ситуации. Вы должны заставлять защитников решать сложные задачи на поле. А если у вашей команды получится делать это регулярно, вы создадите много замечательных голевых моментов.

Навесы как «берди» в гольфе – лучше бить посильнее. Если вы ошиблись с передачей за спину защитников, то пусть уж лучше мяч пойдет дальше, чем не долетит.

Тренеру на заметку: В Джорджии мы разбирали такие моменты на видео. Сначала показали игрокам навесы, которые были слишком слабыми и стали легкой добычей защитников. Так уж сложилась судьба, что в следующей же игре мы забили гол после сильной передачи, которая заставила правого защитника соперников оказаться под прессингом лицом к собственным воротам. Защитник отдал вялый пас назад вратарю, один из наших нападающих перехватил мяч и переправил его в сетку. Конечно же, мы разобрали на видео и этот эпизод.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
18. Мелководье


[image: after_title]

Иногда вы получаете мяч, когда перед вами полно свободного места для рывка. И вы азартно бросаетесь в атаку. Вы в центре внимания. Толпа встает и скандирует ваше имя, а вы летите по полю и готовы свернуть горы. Адреналин гуляет по венам! И тут вы утыкаетесь в стену защитников, которую вам не преодолеть ни на дриблинге, ни пасом. Вы зашли в тупик. Идти вперед больше не вариант. Что вы будете делать?

В такие моменты посредственный игрок поддается волнению и идет напролом, надеясь на лучшее. Естественно, он теряет мяч – это ясно как божий день.

Поймите, к оценке ситуации на поле нужно подходить трезво. В пылу борьбы, когда вокруг сплошная неразбериха и сумбур, вам нужно сохранять спокойствие и здравый смысл. Когда свет в конце туннеля почти исчезнет, вам понадобятся спокойствие и здравый смысл, чтобы притормозить и осмотреться.

Это нормально. Поверьте. Мы все понимаем. Мы вам благодарны за то, что помогаете команде сохранить владение мячом, вместо того чтобы в погоне за славой совершить харакири. Мы все прекрасно понимаем.

В такие моменты вам стоит припомнить тот урок, который вы усвоили давным-давно в бассейне. Помните свой первый раз в бассейне, когда вы еще были маленьким ребенком и не умели плавать? Вы начали с мелкой части бассейна, так как там чувствовали себя в безопасности. Но вы захотели испытать себя и стали делать шаг за шагом в сторону глубокой части. Сначала вы дошли то точки, где вода доходила вам до носа. Вы сделали еще несколько шагов, перестали доставать до дна и поняли, что оказались в опасности. Брызгаясь и колотя по воде ногами и руками, вы бросились назад на мелководье. И это было действительно правильное решение!

Точно так же и в футболе. Поняв, что забрались слишком глубоко, вы должны просто остановиться с мячом и двинуться назад, где мелко. Помогите команде сохранить мяч. Вам без этого не выиграть.

Тренеру на заметку: Я ничуть не сомневаюсь, что в вашей команде есть игроки, которые страдают от такого недуга. Они есть в каждой команде. Вот вам мой совет: снимите это на камеру и покажите команде. Затем используйте метафору с бассейном, она хорошо запоминается, и ее легко понять. Я на самом деле слышал, как игроки кричат: «Давай на мель!» – партнеру, который забрался в тупик. Раз игроки повторяют ваши метафоры, значит, они усвоены.


А теперь скажу несколько слов, идущих вразрез с тем, о чем вы прочитали в этой главе: однажды в вашей тренерской карьере может появиться необыкновенный игрок, который способен прорваться сквозь защитные порядки соперника. Не отговаривайте его. Просто сядьте поудобнее и наслаждайтесь зрелищем того, как он выигрывает вам игру.
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19. Вынос мяча
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Когда группа хороших игроков слишком увлекается игрой в пас и отработкой приемов удержания мяча на тренировках, это может перерасти в опасную привычку отдавать пас в любой ситуации. А это грозит большими, очень большими неприятностями.

Выражусь предельно ясно: иногда бывают моменты, когда нужно просто пнуть по мячу что есть силы. И сделать это с высоко поднятой головой, без тени стыда или сожаления.

Меня поражает, как часто один из наших защитников, находясь у границы собственной штрафной площади под прессингом и толком не обработав мяч, все равно пытается отдать передачу атакующему полузащитнику в район центрального круга. Это чистое самоубийство, ведь в большинстве случаев мяч отбивается в нашу же штрафную и все заканчивается опасным моментом. Защитник должен помнить, что его основная обязанность – не давать сопернику забить гол. Да, хотелось бы, чтобы вы сохранили мяч, если это возможно, но следует понимать, что случаются ситуации, когда нужно сократить потери и просто взять и выбить мяч так далеко, как только возможно. И мы вас поймем, когда вы так сделаете.

Что бы вы ни отрабатывали на тренировках, в игре бывают моменты, когда мяч сохранить не удастся. Это футбол. Самое главное – потерять мяч в позиции, когда вашей команде ничто не угрожает. Вам нужно улавливать моменты, когда лучше наверняка потерять мяч на половине поля соперника, чем допустить шанс его потери на своей.

Посмотрите любую игру английской Премьер-лиги, и вы найдете дюжину выносов, единственной целью которых является снятие давления. Иногда вынос – средство защиты от возможной угрозы. Если вы вынуждены расстаться с мячом, лучше сделать это как можно дальше от своих ворот. Логично? Все, что мы делаем, должно идти на пользу команде. Но иногда нужно делать то, что усложнит жизнь соперникам. А чем дальше они будут находится от наших ворот, тем сложнее им будет отличиться.

Тренеру на заметку: Если вы отрабатываете владение мячом на тренировках, постоянно напоминайте своим игрокам, что иногда лучше просто вынести мяч подальше что есть силы. Напоминайте защитникам их основные обязанности. Кроме того, не оставляйте выносы мяча без внимания. Как и все другие элементы футбола, они требуют навыка. Организуйте занятия, где у ваших защитников будет несколько целей, которые они должны поразить, выбивая мяч в одно касание с обеих ног. Устраивайте соревнования, где за каждый вынос мяча за центр поля начисляются очки.
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20. Самое глупое нарушение
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Левый защитник соперника получает мяч за спину. Он находится лицом к собственным воротам, прижат к боковой линии, а вы дышите ему в затылок. Он прикрывает мяч корпусом и пытается найти выход из положения. Вы наседаете, медленно и планомерно сдвигаете его к лицевой линии поля. Пока вы толкаетесь, ваши партнеры подтягиваются и окружают вас. Соперник в чертовски неприятном положении. И тут, по непонятной причине, вы теряете терпение и бьете его по ногам.

Болван!

Зачем вы это сделали? Зачем? Зачем, зачем, зачем?

У вас было преимущество, о котором можно только мечтать. У соперника были явные неприятности. У него не было возможности что-то сделать. Любой его пас оказался бы крайне рискованным. Лучшее, на что он мог надеяться, это вынос мяча за боковую. Кроме того, он двигался с мячом к своим воротам. Он, собственно, делал вашу работу! И что сделали вы? Благодаря вашему глупому нарушению он вышел сухим из воды. Тьфу!

Никогда не фолите в такой ситуации! Сохраняйте спокойствие. Будьте терпеливым. Это у соперника проблемы. Пусть сам ищет выход. Не решайте его проблему, подарив штрафной удар. Потому что это глупо.

Тренеру на заметку: В первый же раз, когда увидите такое нарушение на тренировке или в игре, укажите на него всем, объясните, почему так важно не фолить в подобной ситуации. Видеозапись игры здесь также может помочь. Если ошибка повторится, не давайте спуску. Вы не выиграете, если ваши игроки будут постоянно позволять сопернику выходить сухим из воды.
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21. Чем принять мяч
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Прямо к вам идет мяч, подпрыгивая на траве. У вас будет достаточно времени совершить какое-то полезное действие при условии, что первым касанием вы обработаете мяч. И что вы делаете? Вы ставите ноги вместе, разводите руки в стороны, становитесь на носки, закрываете глаза и позволяете мячу удариться о щитки для голени.

Ах да. Эта ужасная ловушка между щитков.

Сейчас я нахожусь на таком этапе своей тренерской карьеры, когда мне уже не приходится с этим сталкиваться. И за это я бесконечно благодарен. Поскольку ни одна техническая помарка так не оскверняет эту великолепную игру, как гнусный прием мяча в ловушку между щитков. Это пятно на нашем виде спорта, и за использование этого приема вас следует запереть в темной комнате, чтобы вы устыдились.

С этим понятно?

Я не имею ни малейшего понятия, зачем кому-то может понадобиться принимать мяч на щитки для голени, когда можно просто подставить внутреннюю сторону стопы и сбросить мяч в нужную точку. Но сходите на футбольный матч игроков старших классов любой школы, и вы увидите, что такое происходит раз за разом. И если уж совсем откровенно, иногда такие примеры можно встретить и на играх университетских команд.

Не все футболисты техничны от природы. Не каждый игрок способен обойти троих соперников на дриблинге или развернуться на носовом платке. Но даже если вы не талант от БОГА, у вас должно хватить ума выбрать правильную часть тела для приема мяча. Не нужно закрывать глаза и выбрасываться на мяч, как будто вы собираетесь принять пулю за президента. Сделайте осознанный выбор и подставьте под мяч ту часть тела, которой можно нормально сыграть. От вас требуется немного больше, чем просто позволить мячу стукнуться о вас и укатиться прочь. Вы должны, взяв мяч под контроль, отдать пас или ударить по воротам. И у вас это не выйдет, если вы будете так принимать мяч.

Не допускайте попадания мяча в щитки. Не знаю, как по-другому объяснить. Это же так просто. Будьте немного более требовательны к себе.

Тренеру на заметку: Мы часто видим, как дети в футбольном лагере принимают мяч на щитки. Если игрок так делает, мы останавливаем тренировку и разъясняем всем и каждому, что именно такой прием недопустим. Игроки высокого класса принимают мяч стопой, а не голенью. В качестве отличного упражнения для развития игровой уверенности и отработки навыка первого касания я бы предложил «Пинг». Если вы не знакомы с этим упражнением, посмотрите запись от 1 января 2011 года в моем блоге на www.SoccerPoet.com под заголовком «Стань профи».
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22. Удар с носка
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Если и есть в футболе одна вещь, с которой все тренеры молодежных команд в Америке почти единодушно согласны, то это стойкое неприятие удара с носка. Удар с носка заклеймен в нашей стране позором. Мы учим детей не пить, не курить, не воровать и не бить по мячу пыром. В то время как бразильцы беззаботно забивают мячи с носка, американские игроки считают такую игру пороком.

Ну ладно, удар с носка не должен быть единственным или самым ходовым приемом в вашем арсенале. Он не должен быть вашим ключевым навыком, так как, несомненно, у него есть недостатки. Но, как и для всего в футболе, для него тоже есть свое время и место.

Удар с носка особенно эффективен, когда вы в дикой спешке, – например, находитесь в пяти метрах перед воротами соперника, через четверть секунды до вас доберется защитник, и вам ничего не остается, кроме как нанести удар. Но мяч слишком близко, у вас недостаточно времени для подготовки удара. Вот здесь самое время пробить пыром.

Преимущество такого удара в том, что он фактически не требует подготовки. Вам не нужно подстраиваться под мяч. Не нужен большой замах или доработка. Когда мяч перед вами и нужно поскорее избавиться от него, почему бы не попробовать старый добрый способ? И если мяч попадет в сетку, он будет ничуть не менее ценен, чем удар в падении головой или ножницами через себя. Между прочим, удар с носка не менее эффективен, если вы защитник и отчаянно пытаетесь вынести мяч из опасной зоны.

Не стоит стыдиться исполнять такой удар. Пусть он будет еще одним инструментом в вашем арсенале.

Тренеру на заметку: Самый красивый гол с носка, который я видел, вы можете найти на YouTube. Введите в строке поиска: «Ole Miss Goal Taylor». Особенно мне нравятся слова комментатора. Игрок забил очень важный гол в нужное время, ударив с носка. Это как нельзя лучше доказывает, что удар с носка – стоящий прием.
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23. Бесполезная стенка
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Соперник заработал штрафной удар. Мяч устанавливается на точке в 40 метрах от ваших ворот. Что делает ваша команда? Она выстраивает стенку из четырех человек. Остается только спросить: «Зачем?» Это истинная загадка, и все же такое происходит довольно часто, особенно в женском футболе.

Стенка более чем из одного игрока нужна лишь тогда, когда штрафной удар назначается с дистанции, пригодной для прямого удара по воротам. 40 метров – явно не та дистанция.

Подумайте об этом с другой точки зрения: если удара по воротам не будет, значит, будет передача. Подавляющее большинство передач идет навесом в штрафную площадь. Мяч будет доставлен туда, а игроки обеих команд поборются за него. И каждый человек, который стоит в стенке, – это тот игрок, которого будет не хватать в штрафной, чтобы прикрыть соперников. Это тот игрок, который не сможет прервать передачу или побороться за подбор.

Часть вины за это должна ложиться на вратаря – многие из них просто полоумные. Когда соперники получают право на штрафной удар, вратари начинают выстраивать стенку, как будто они профессиональные каменщики. Они до смерти боятся пропустить мяч со штрафного и считают, что лучший способ этого избежать – выставить большую, плотную стенку. Однако им стоит взглянуть на реальное положение вещей. Оценить возможности бьющего и собственные возможности отразить удар с 40 метров. Если ваш голкипер слишком увлекается выстраиванием бессмысленных стенок, вам стоит указать на это партнерам и пойти против его воли. Если вы этого не сделаете, часть вины ляжет на ваши плечи.

Тренеру на заметку: Как будет выстраиваться стенка, зависит от вас. Вашей команде (особенно вратарю) нужно знать, сколько игроков выставлять в стенку с учетом точки, с которой исполняется штрафной удар. Лично я считаю, что, если стенке полагается быть в 2 шагах от точки «D», она не нужна. Точка «D» – 20 метров от ворот. Плюс еще два шага, грубо получится 22 метра. Мяч устанавливается на девять метров дальше, что в сумме дает 31 метр. Вратарь должен отражать удары с 31 метра, особенно если мяч находится в прямой видимости, а так и будет, если мы не станем ставить стенку.
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24. Вбрасывания
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Знаете ли вы, что даже на университетском уровне вбрасывание из-за боковой – это игра в орлянку? Университетские команды сохраняют владение мячом лишь в 50 % случаев. В остальных случаях мяч переходит сопернику. Просто непонятно, почему каждый тренер в стране так возмущенно орет, когда мяч, выйдя за боковую линию, достается другой команде, – ведь с тем же успехом можно уступить сопернику вбрасывание, поскольку вероятность завладеть мячом не поменяется.

Ниже – несколько подсказок, как сохранить владение мячом после вбрасывания из-за боковой.

Когда берете мяч в руки, тут же заносите его за голову. Многие игроки держат мяч у живота. Затем, когда они находят цель, им все еще нужно поднять руки, завести мяч за голову и вбросить. Это займет одну-две секунды, но соперник уже определит вашу цель и пойдет на перехват. Иными словами, уходит чертовски много времени. Но если мяч изначально находится за головой, то, как только вы найдете цель, вы тут же бросите его партнеру.

Если бросаете мяч вдоль боковой линии, он не должен оказаться между партнером и боковой линией, так как наверняка произойдет отскок и вбрасывание достанется сопернику. Особенно это касается моментов, когда вы бросаете мяч на голову партнера, чтобы он сбросил его дальше. Его шея не такая уж длинная. Не ждите от партнера, что он вытянет ее на полтора метра, чтобы коснуться мяча с нужной стороны. Дайте ему шанс сохранить мяч.

Когда ваш партнер открывается под мяч, вбрасывайте его аккуратно. Если мяч прыгает, его сложнее обработать. Чаще всего все заканчивается попаданием мяча в колено или живот, так что приходится играть на отбой. Сделайте так, чтобы мяч не прыгал по траве, тогда он достанется партнеру на излете, его будет легко обработать, сыграть в одно касание или сделать скидку.

Когда это возможно и оправданно, вбрасывайте мяч как можно быстрее, пока ваш соперник не подготовился. У вас будет замечательная возможность застать его спиной к мячу. Чем быстрее вы вбросите мяч из-за боковой, тем больше вероятность сохранить мяч для вашей команды.

Тренеру на заметку: На долю вашей команды приходится где-то от 20 до 40 вбрасываний за игру. Было бы неплохо выиграть больше половины из них, не так ли? Обсудите стратегию с вашей командой. Потратьте на это десять минут тренировки. Поверьте, это будет не зря.
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25. Уйти от соперника


[image: after_title]

Примечание: эта глава не касается обводки 1 на 1 соперника, который находится прямо перед вами. Она о том, как на дриблинге уйти от прессинга и сохранить владение мячом.


Самый простой способ расстаться с мячом – держать его между собой и соперником. Не делайте так. Просто не делайте. Вам никогда не стать приличным футболистом, если вы постоянно держите мяч прямо перед игроком соперника.

Когда вам приходит мяч, немедленно ставьте сопернику спину. И после этого, ради всего святого, не разворачивайтесь к нему. Захотите сделать передачу – отдавайте в другую сторону. Так вы будете находиться между мячом и соперником, и это позволит вам сохранить владение мячом.

Во время игры ваш обзор ограничен, так как все происходит на уровне глаз. В пылу борьбы, когда соперник наступает на пятки, вам может показаться, что бежать некуда, вы теряете голову, разворачиваетесь к сопернику и теряете мяч. Но если вы посмотрите игру, снятую с высоты, например, с высоты трибун, вы увидите, как много вариантов у вас было бы, если бы вы сохраняли хладнокровие.

В футболе диапазон действия – 360 градусов. Игроки не обязаны бежать вперед, как в некоторых других видах спорта. Вы можете действовать в любом направлении, как, впрочем, и соперник. Даже если соперник не дает вам сыграть в одну из сторон, у вас остается еще 180 градусов, чтобы грамотно распорядиться мячом. Один-единственный соперник не может перекрыть вам все пути. Что-то всегда останется, так что не теряйте голову. Понимание этого обеспечит вам хладнокровие на мяче, а хладнокровие – это основа для умного игрока.

У нас в Джорджии есть заповедь: чтобы забрать мяч у одного нашего игрока, требуется больше, чем один игрок соперника. Каждый игрок нашей команды должен владеть самообладанием и техникой, позволяющими сохранить мяч и уйти из-под прессинга одного соперника. Мы не сможем побеждать в матчах, если игроки будут проигрывать индивидуальные дуэли.

В пылу борьбы может показаться заманчивым развернуться лицом к сопернику. Не нужно! Найдите другое продолжение. Поверьте, оно всегда есть. Просто сохраняйте хладнокровие и ищите его.

Это один из основополагающих принципов футбола. Запомните и следуйте ему.
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Схема 25.1. «Аварийный выход». Используйте участок поля шириной 11 метров и длиной 7–9. По краям поля на стартовой линии расположены ворота шириной 1,8 метра. Атакующий игрок начинает с линии, положение – ноги врозь, мяч между ног, защитник за спиной. Защитник выбивает мяч из-под ног нападающего, и игра начинается. Цель игрока атаки – первым добраться до мяча и завести мяч в одни из ворот. Защитник побеждает, если забирает мяч или выбивает его за пределы поля.

Тренеру на заметку: Упражнения «1 на 1» на уход на дриблинге – замечательный способ совершенствования навыков и умений сохранять самообладание под прессингом, менять направления и совершать обманные движения во время ведения мяча. На наших тренировках мы часто используем упражнение «Аварийный выход» (схема 25.1).
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26. Незыблемое правило
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Игрок, находящийся ближе всех к своим воротам, не может позволить себе потерять мяч. Ни в коем случае! Этому правилу всегда нужно следовать, а касается оно в большей степени (но не исключительно) защитников.

На чемпионате мира по футболу 2006 года команда США встречалась с командой Ганы. Американец Клаудио Рейна получил мяч и оказался ближе всех к своим воротам. Игрок сборной Ганы Хамину Драман выцарапал у него мяч, вышел один на один на ворота и положил мяч аккуратно под дальнюю штангу. Гана выиграла со счетом 2:1.

Когда вы полевой игрок, находящийся ближе всех к своим воротам, и у вас мяч, вы ни в коем случае не можете допустить, чтобы соперник забрал его у вас. Это одна из священных заповедей футбола.

Когда оказываетесь в такой ситуации, ни в коем случае не пытайтесь обыграть нападающего соперников. Как бы хороши ни были вы и как бы плох ни был он, игра не стоит свеч, так как потеря вами мяча сулит вашей команде крупные неприятности. У игрока, который заберет у вас мяч, появится прямая и беспрепятственная дорога к вашим воротам, а это очень нехорошо. Вы не можете раздаривать такие возможности и надеяться выиграть игру. Поэтому даже не думайте обыгрывать его до тех пор, пока не останется никаких других вариантов. Оно того не стоит.

Иногда, особенно если вы центральный защитник, вы оказываетесь с мячом и перед вами еще достаточно места. Ближайший соперник находится в 15 метрах и не спеша приближается. В такие мгновения вам следует вспомнить это правило, так как расстояние между вами может сократиться быстрее, чем вы думаете, и тогда у вас возникнут неприятности.

В такой ситуации не стоит гадать, может ли нападающий отобрать у вас мяч. Это крайняя линия, и ваш тренер не хочет, чтобы вы ее пересекали. Мое правило гласит: не подпускайте нападающего близко, чтобы не было даже угрозы отбора мяча. Оставьте себе 3 метра запаса. Отдайте мяч чуть раньше, чем собирались, – вы должны расстаться с мячом быстрее, чем соперник сократит дистанцию до 3 метров.

Помните, защитников в первую очередь оценивают по количеству голов, которые пропускает их команда. Если вы вносите свой вклад в атаку – отлично! Но это лишь бонус. Помните ваши первоочередные задачи и принимайте решения, исходя из них. Я уже говорил это немного раньше, но это настолько важно, что повторюсь: не подпускайте нападающего близко, чтобы не было даже угрозы отбора мяча.

Тренеру на заметку: Подобная оплошность, скорее всего, будет стоить вам победы, поэтому убедитесь на 100 %, что ваши игроки усвоили это правило. Самой большой проблемой тут является то, что, когда игроки его нарушают, это часто сходит им с рук. Если они несколько раз остались безнаказанными в игре, это не значит, что так будет всегда. Нужно донести до них важность этого правила, иначе вам придется столкнуться с неприятными последствиями.
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27. Первая волна атаки соперника
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В главе 26 мы обсуждали последнего защитника с мячом. Эта глава относится к любому защитнику, у которого есть мяч.

Итак, вы собираетесь отыграть мяч дальше в поле. Это может быть пас. Это может быть вынос. По земле или по воздуху – не имеет значения. Глава относится ко всем этим ситуациям.

Ваш пас/вынос обязательно должен миновать первую волну атаки соперника.

Когда к вам приходит мяч, обычно перед вами находится соперник. Он может быть в метре от вас. Может быть в десяти метрах. Опять-таки это не имеет значения. Неважно, как далеко он от вас, мяч должен миновать его. Вы ни в коем случае не можете допустить, чтобы мяч достался первому игроку атаки.

Вот три возможных сценария, когда соперник блокирует или перехватывает вашу передачу:

1. Мяч достается сопернику, и он выходит один на один против вас – просто великолепная ситуация для атакующих игроков.

2. Мяч достается сопернику, и у него есть возможность отдать передачу вам за спину на ход набегающему партнеру.

3. Мяч отскакивает от соперника и оказывается у вас за спиной. Игрок атаки, как правило, выигрывает такие забеги, и тогда у него появляется замечательная возможность создать опасный момент. Даже если этот забег выиграете вы, то все равно окажетесь лицом к своим воротам и с соперником за спиной. В любом случае это не очень хорошо для вашей команды.


Когда защитник теряет мяч в пользу игрока первой волны атаки соперника, его команда почти всегда оказывается в меньшинстве, и дело заканчивается опасным моментом. Этого нужно избегать любой ценой.

Если вы защитник на мяче, оставьте себе немного места для ошибки. Отдавайте пас на один метр в сторону от соперника. Если посылаете мяч над головой, цельтесь на один-два метра выше. Одно дело просто потерять мяч, и совсем другое – отдать его сопернику первой волны атаки. Это просто неприемлемо.

Тренеру на заметку: Повторю совет, который давал в главе 26: такие ошибки, скорее всего, будут стоить вам победы, поэтому убедитесь на 100 %, что ваши игроки это понимают. Заблокированные выносы часто превращаются в голевые моменты у ваших ворот. Постарайтесь, чтобы ваши защитники не играли на соперника.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
28. Быстрый ввод мяча
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Судья свистит и назначает штрафной удар в 23 метрах от ворот. Защищающаяся команда выстраивает стенку. Голкипер, обняв штангу, руководит действиями игроков в стенке. Один из игроков атакующей команды оказывается достаточно сообразительным, чтобы понять, что вратарь не на месте и не обращает ни малейшего внимания на мяч. Он быстро подбегает к мячу и отправляет его в пустые ворота.

Если вы думаете, что это была глупая ошибка вратаря, вы правы. Если вы думаете, что выдающиеся игроки не совершают дурацких ошибок, то здесь вы не правы. Этот мяч был забит в дополнительном тайме финала национального чемпионата НАСС. Самая значимая игра сезона, целый чемпионат был выигран лишь благодаря тому, что один игрок догадался воспользоваться тем, что соперник уснул.

Даже на высоком уровне после свистка арбитра многие игроки полностью теряют концентрацию. В каждой игре случается масса подобных ситуаций. И умные игроки всегда начеку и готовы воспользоваться тем, что соперник на мгновение выключился из игры. Быстрое возобновление игры может принести вам победу. Игроки, у которых хватает хитрости заметить такие моменты, могут стать героями.

Вот случай, произошедший с одной университетской командой, которую я тренировал. Голкипер соперника взял в руки мяч после передачи своего же игрока и был наказан за это свободным ударом. Он стоял в районе одиннадцатиметровой отметки и, разведя руки в стороны, выражал несогласие с решением арбитра. В одной руке у него был мяч. Один из моих игроков выхватил мяч, быстро установил его и отдал пас на товарища по команде, который и поразил незащищенные ворота.

Глупо, правда? Да! Но это произошло на самом деле. Глупые ошибки иногда случаются. И не только вратари их совершают. Такое может произойти с любым игроком.

В среднестатистическом футбольном матче, если считать вбрасывания из-за боковой, более 60 моментов для быстрого ввода мяча в игру. И если вы начнете обращать внимание на такие моменты и будете готовы сыграть быстро, то сможете извлечь выгоду из многих из них.

У вас не выйдет сразу же сорвать банк, как в примерах выше, но если вы будете начеку, то рано или поздно своего добьетесь. Чаще всего успешное быстрое возобновление игры станет началом атаки, а не ее феерическим завершением. Это может быть вбрасывание из-за боковой над головой соперника, который стоит спиной к вам. Это может быть быстрый розыгрыш мяча после назначения штрафного удара в середине поля, который позволит обойти соперника, пока тот оспаривает решение судьи. В любом случае, когда раздается свисток, многие игроки выключаются из игры. И вам не обязательно ждать, пока они снова в нее вернутся. Ваша задача – наказать их за расслабленность.

Умные игроки всегда ищут возможность – любую возможность, – которая может помочь их команде выиграть матч. Они как воры-карманники – всегда держат ухо востро, готовы украсть при любом удобном случае. А быстрый ввод мяча в игру и есть стимул для этого.

Конечно, очень важна и другая сторона медали, то есть те ситуации, когда соперникам предоставляется возможность для быстрого ввода мяча в игру. Умные игроки понимают, что у соперника есть свои воры-карманники, так что, когда звучит свисток, они не только не выключаются из игры, но и не позволяют сделать это партнерам. Попробуйте поставить себя на место того голкипера, что подарил мяч моей команде. Можете представить, как стыдно ему было? Он выключился из игры всего на секунду, и это обернулось поражением для его команды. Вам лучше не совершать таких ошибок. А также не позволять совершать их партнерам.

Когда звучит свисток, ваша работа еще не закончена. То же касается и ваших товарищей по команде. Используйте преимущество быстрого ввода мяча в игру и не допускайте, чтобы то же делал ваш соперник.

Тренеру на заметку: Объясните вашей команде ценность и угрозу, которые несет быстрый ввод мяча. Мы акцентируем на этом внимание во время двусторонних игр на маленьком поле (5 на 5 + вратари). За боковой линией всегда лежат дополнительные мячи, чтобы в случае выхода за пределы поля у игрока была возможность быстро ввести мяч в игру.
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29. Решайте сами
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Меняли ли вы когда-нибудь свой ответ на вопрос учителя только по той причине, что человек рядом с вами отвечал по-другому? А потом оказывалось, что вам нужно было стоять на своем, так как именно ваш ответ являлся правильным? Да, со всеми это случалось. Мы не были уверены в собственном выборе, поэтому соглашались с мнением другого человека, и в итоге даром нам это не проходило.

В обязанности защитника и полузащитника входит борьба за мяч в поле после выноса голкипера соперника. Невозможно сосчитать, сколько раз я видел, как атакующий игрок соперника бежит на летящий мяч, защитник следует за ним по пятам, а мяч пролетает над головами обоих.

Я понимаю, о чем думает в этот момент защитник. Он не хочет позволить нападающему свободно сыграть головой. Он хочет вступить в борьбу за мяч. Проблема в том, что многие игроки просто не в состоянии предсказать, куда опустится мяч, выбитый голкипером. Если тренерская деятельность и научила меня чему-то, так это тому, что нападающие часто понятия не имеют, в какой точке окажется мяч.

Я наблюдал много примеров, когда защитник, останься он на месте вместо того, чтобы преследовать форварда, получил бы мяч точно на голову.

Чтобы стать хорошим футболистом, нужно научиться понимать, куда опустится мяч. Если у вас это не получается – учитесь. К счастью, у вас есть тренер, который может вам с этим помочь. А когда научитесь понимать, куда опустится мяч, верьте в себя. Не позволяйте сопернику повлиять на ваше решение. Ведь, откровенно говоря, он может оказаться просто идиотом.

Тренеру на заметку: Как ни странно, мне приходилось тренировать игроков национальной молодежной сборной, которые совершали эту ошибку, так что не думайте, что на ваших игроков это не распространяется. Я не нашел лучшего способа научить этому, чем простое объяснение. Затем, если мы засняли такие моменты на камеру (а они случаются регулярно), я обращаю на них внимание игроков. Самое главное – научить игроков понимать, куда опустится мяч, выбитый вратарем. Если у них появится уверенность, станет меньше вероятность, что нападающий собьет их с толку.
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30. Читайте по глазам


[image: after_title]

Допустим, игрок соперника с мячом и понятно, что следующим движением он отдаст передачу. Единственное, чего вы не знаете, – кому пойдет пас. Однако очень часто об этом можно догадаться, если знать, куда смотреть.

Я бы сказал, подавляющее большинство футболистов на университетском уровне сигнализируют о своих намерениях. Некоторые делают это донельзя очевидно, их действия легко предсказать по тому, как демонстративно они разбегаются, пристально смотрят в сторону цели, по положению их тел. другие же позволят вам прочитать их действия, только если вы знаете, на что смотреть.

Почти все игроки смотрят на мяч в момент удара. А вот то, куда они смотрели до того, как опустили голову, и есть ключ. Большинство игроков бросают последний взгляд на то место, куда собираются послать мяч. И если вы будете следить за их глазами и подстраиваться, то зачастую сможете оказаться в нужном месте в нужное время, чтобы перехватить передачу.

Некоторые вратари используют ту же тактику во время исполнения пенальти. Они следят за глазами бьющего игрока и падают в тот угол, куда он бросил последний взгляд.

Большинство игроков переходят на университетский уровень, не усвоив это фундаментальное правило. А те, кто овладел им, считаются гениями. После одной из игр тренер соперника похвалил моего центрального защитника, совершившего много перехватов, и отметил, как здорово он читает игру. Конечно, все выглядело, как будто он читал игру; на самом же деле он просто следил за глазами соперников.

Я обожаю выражение «читать игру». Как будто некоторые игроки так чувствуют игру, что это талант от бога, который нельзя развить самостоятельно. Ладно, в этом есть крупица истины, но дело в следующем: любой игрок, который хорошо читает игру, может также читать язык телодвижений игрока с мячом, читать по глазам. А это не приходит само по себе.

Умные игроки привычно следят за глазами игрока с мячом, выискивая малейшие подсказки. Вот почему кажется, что они всегда в нужном месте в нужное время. Умные игроки – не телепаты. Они просто знают, куда смотреть.

И раз уж мы затронули эту тему, взглянем на обратную сторону медали. В игре вы, в свою очередь, тоже будете находиться на мяче, а соперник будет пытаться читать по вашим глазам и выскакивать на перехват.

Самое заметное отличие очень хороших игроков от выдающихся состоит в том, что выдающиеся игроки маскируют свои пасы. Черт побери, да они все маскируют! Они скрывают, где сделают первое касание. Маскируют направление, в котором развернутся с мячом. Они займут позицию для игры головой, а вместо этого примут мяч на грудь. Выдающиеся игроки – отличные обманщики.

Одна из вещей, которые вы не можете себе позволить, если хотите достигнуть следующего уровня, – легко отдавать мяч сопернику, особенно не под прессингом. Мы называем это «дешево расстаться с мячом». Умные игроки соперника будут стараться прочитать ваши действия по глазам. Поэтому вам стоит научиться маскировать свои передачи. Освойте пас «вслепую». Если собираетесь отдать передачу направо, бросьте последний взгляд налево. По ситуации отдавайте пас внешней стороной стопы, тогда вам не придется менять положение; это поможет скрыть ваши намерения.

Тренеру на заметку: Я пока не придумал, как лучше отрабатывать на тренировках первый («защитный») аспект этой главы, но буду рад увидеть ваши предложения на www.soccerpoet.com. Обучить игроков маскировать свои передачи немного легче. Я использую для этого индивидуальные занятия или занятия в небольших группах, где игроки в свободной позиции отрабатывают технические моменты и пасы «вслепую».
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31. Обманное движение перед приемом мяча
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Это несложный прием, но его необходимо добавлять в игру, иначе ваше развитие в футболе остановится. Все понимают важность обманных движений при владении мячом. Но не менее важно совершать обманные движения до того, как мяч придет вам в ноги.

Вот простой пример: центральный защитник отдает пас поперек поля на левого защитника, и центральный нападающий соперника бросается за мячом. Левый защитник собирается развернуться с мячом к краю поля и отдать пас вдоль бровки. Вопрос в том, успеет ли он совершить этот маневр до того, как добежит нападающий и разрушит его планы.

Он может выиграть дополнительные полсекунды, если сделает обманное движение – небольшой рывок, будто он собирается в одно касание вернуть мяч центральному защитнику. Это движение может заставить (и часто заставляет) нападающего замяться. Дополнительные полсекунды, которые даст этот прием, могут решить эпизод в пользу защитника.

Как отмечалось в предыдущей главе, умные игроки – талантливые обманщики. Они направляют соперника в одну сторону, а сами уходят в другую. Обманное движение перед приемом мяча тоже входит в их арсенал.

У вас хорошо получается разворачиваться с приемом мяча внешней стороной стопы? Если да, запутайте соперника небольшим движением плеча перед тем, как получить мяч. Все, что вы делаете, получится более эффективно, если вы добавите обманное движение.

Среди футбольных тренеров бытует мнение, что быстрые игроки по большому счету не являются умными. Развиваясь в системе молодежного футбола, они решают все свои футбольные проблемы за счет скорости, им нет нужды улучшать свои технические характеристики. Хорошие скоростные данные, особенно в младших группах, снимают необходимость развивать другие важные аспекты игры. Более медленные игроки, те, кто не всегда выигрывают забеги на скорость, больше зависят от техники и обманных движений. Это одна из причин, по которой более медленные игроки зачастую лучше подготовлены технически при переходе в старшие группы.

Обманные движения в футболе необходимы. Каждому игроку нужно уметь уйти от прессинга соперника 1 на 1. Не всякий игрок должен уметь обыгрывать соперника 1 на 1 на дриблинге, однако каждый должен владеть обманными приемами, позволяющими выиграть время и пространство, а также стряхнуть соперника. Обманное движение перед приемом мяча – простой инструмент, который стоит иметь в своем арсенале. Если у вас его нет – добавьте.

Тренеру на заметку: Мы обучаем этой тактике несколькими способами. Иногда мы отрабатываем эти движения в статическом положении, пасуясь на расстоянии 20 метров друг от друга, чтобы игроки освоили технику исполнения. Если мы работаем в квадрате, я требую от каждого игрока выполнять обманное движение перед приемом мяча и передачей партнеру. Время от времени мы добавляем обманное движение как главное условие в игровом упражнении на владение мячом. Если игрок принимает передачу, не совершив обманного движения, его команда теряет владение мячом. Какое-то время на поле будет твориться форменный бардак, но это заставит ваших игроков совершенствоваться.
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32. (Без)Опасная игра
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Мы все сталкивались с этим: соперник падает на мяч. Вы находитесь рядом, ждете, когда судья даст сигнал об опасной игре. Но свисток не раздается, и соперник встает и продолжает игру, сохраняя владение мячом.

Да, это очень досадно, но судьи не станут останавливать игру, пока она не станет по-настоящему опасной. Значит, такой ее нужно сделать.

Предупреждение: все, о чем говорится далее в этой главе, никоим образом не предполагает, рекомендует или каким-либо иным образом означает, что вы должны умышленно причинять боль или наносить вред сопернику. В сущности, цель данного подхода – вынудить арбитра дать свисток, не причинив сопернику вреда.

Ладно, вернемся к нашему эпизоду. Как заставить судью дать свисток? Убедить его, что над лежащим игроком нависла опасность. Как это сделать? Очень просто.

Как только соперник упадет на мяч, тут же сделайте серию из нескольких тычков по мячу. Не нужно разгоняться и бить! Всего лишь подвиньте ступню как можно ближе к упавшему сопернику и сделайте несколько тычков. Помните, ваша задача – создать видимость опасности, а не реально ее породить. Если мяч находится под соперником, нужно просунуть ступню и коснуться мяча, не касаясь игрока.

Да, этот парень на траве, скорее всего, будет немного недоволен вашим агрессивным поведением, а болельщики соперника будут вне себя от возмущения секунд десять, особенно когда судья даст вам пробить свободный удар (а он это сделает), но самое главное – мяч достанется вашей команде.

Тренеру на заметку: Я не знаю, как это лучше закрепить. Просто расскажите это игрокам и надейтесь, что, когда придет время, они вспомнят.
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33. Защитные действия при пенальти
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Когда-то я тренировал команду небольшого университета из Национальной ассоциации университетского спорта, и в домашней игре мы принимали команду Университета штата Луизианы из Юго-Восточной конференции. Естественно, мы были явными аутсайдерами. Но, представьте себе, мы играли, не щадя себя, и, ко всеобщему изумлению, за 9 минут до конца основного времени счет был 0:0. Мы были в шаге от величайшей сенсации в истории университетского футбола. И тут случилось невообразимое – команда из Луизианы заработала пенальти.

Свисток судьи похоронил все наши надежды. Весь вид моих игроков выражал отчаяние. Мечта погибала. Это был гром среди ясного неба.

Игрок соперников подошел к одиннадцатиметровой отметке и мощно пробил в правый от вратаря угол. Удар такой силы мог порвать сетку. Но у нас был чертовски хороший голкипер, и он правильно угадал направление удара. Вытянувшись в струнку, он дотянулся рукой до мяча и сохранил ворота сухими. Но мяч отскочил недалеко и прямо напротив ворот.

Если посмотреть запись той игры, можно увидеть, что в момент, когда голкипер отразил мяч, три его товарища по команде начали буквально прыгать от радости, празднуя так, как будто сами отличились. Проблема в том, что ни один игрок нашей команды не позаботился о том, чтобы бежать к воротам на случай отскока. Нападающий команды из Луизианы был первый на мяче и поразил ворота с пяти метров.

Когда в вашу сторону назначили пенальти, первое, что вы должны сделать, – предположить, что ваш вратарь отразит удар. И, если он сделает сейв, пусть это будет единственный сейв! Вы не можете требовать от него два сейва с одного и того же одиннадцатиметрового удара. Великолепный сейв нашего голкипера оказался напрасным, так как никто из партнеров не побеспокоился пойти на подбор.

Когда назначают пенальти, следующие пять секунд – решающие. Большинство игроков выключаются из игры. Атакующая команда празднует успех. Защищающаяся проклинает свое невезение. Вам нужно оставаться в игре, извлечь выгоду из этих пяти секунд и выжать максимум с теми картами, что пришли вам на руки.

Услышав свисток, начинайте исправлять положение – то есть занимайте лучшие позиции для подбора мяча. Немедленно заявляйте права на эти позиции – это точки пересечения линии «D» с линией штрафной площади – и не позволяйте никому вытеснить вас с них. У игроков на этих двух точках самый короткий путь до любого отскока перед воротами. Когда займете позиции, исходите из того, что отскок будет, и бегите к воротам, как только нога соперника коснется мяча.

Большинство ударов с одиннадцатиметровой отметки заканчиваются взятием ворот, но не все. Извлекайте выгоду из тех моментов, когда фортуна вам улыбается. Умные игроки используют любую возможность, чтобы добиться успеха, даже когда все козыри на руках у соперника. Они исходят из того, что отскок произойдет, и занимают такие позиции, чтобы оказаться первыми на подборе. Поступайте так же. Не выйдет так не выйдет. Подумаешь! Но если вы окажетесь правы, то сможете стать героем.

Тренеру на заметку: Точно такая же ситуация случилась в Университете Джорджии в 2010 году во время предсезонного матча. Наш голкипер отразил удар, но его партнеры не догадались или поленились побежать на подбор, чем соперник и воспользовался, отправив мяч в сетку. Сразу же после игры мы ввели понятие «один сейв». На следующий день на тренировке мы разобрали оборонительные действия при одиннадцатиметровом ударе и отрепетировали несколько раз вживую. В том сезоне в наши ворота назначили еще три пенальти, но мы ни разу не пропустили, и это еще раз доказывает, что удары с пенальти не всегда заканчиваются взятием ворот и побороться за подбор мяча стоит.
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34. Разумная защита
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Насколько хороша ваша «нерабочая» нога? Ответьте честно. Если вы левой ногой играете так же хорошо, как правой, то у вас есть повод для гордости – таких, как вы, в футболе абсолютное меньшинство. Почти каждый игрок играет уверенно только «рабочей» ногой. И лишь у избранных хороший удар с обеих ног.

Зная, что соперник, который вам противостоит, отдает предпочтение какой-то одной ноге, вашей первейшей задачей является выяснить, какой именно. А дальше – заставьте его играть другой. Без преувеличений, жить вам станет куда проще.

Я требую от своих защитников, чтобы они определяли «рабочую» ногу форварда, который им противостоит, в течение первых пяти минут матча, а лучше раньше. То же касается и полузащитников. Если «правоногий» игрок собирается отдать мяч вперед, заставьте его сделать это левой ногой. Если он хочет нанести удар, пусть бьет левой. Поразительно много футболистов даже не решаются на удар, пока не переложат мяч под другую ногу.

Я пришел в университет как нападающий, но меня быстро перевели в крайние защитники, что меня до смерти напугало, так как на тот момент я не сыграл ни одной минуты в качестве защитника. Перед первой игрой тренер попросил меня заставить соперника играть «нерабочей» ногой, что я и сделал. И это сработало даже лучше, чем я надеялся. Все получилось настолько здорово, что я, помнится, подумал: «И это все? Так просто?» Это сработало и на следующей игре, и через одну. Собственно, с тех пор это всегда работало. И работало так хорошо, что моей первостепенной задачей мгновенно стало определить «рабочую» ногу соперника с самого начала матча и не дать ему ей играть. Я понял, что, если не позволять им играть ведущей ногой, многие игроки просто теряются. Я чувствовал себя так, будто напал на золотую жилу. Легче всего защищаться, когда соперник вынужден играть более слабой ногой. Почему никто не сказал мне это раньше?

Удивительно, как много игроков становятся практически парализованными, если не давать им играть сильной ногой. Они сделают все, чтобы переложить мяч под нужную ногу. Лишите соперника возможности играть «рабочей» ногой, и вы нейтрализуете очень много игроков. Это очень полезный прием. Если он собирается вас обыграть, пусть делает это «нерабочей» ногой.

Тренеру на заметку: Этот прием нужно обязательно внедрять. Пусть ваши игроки заведут привычку определять «рабочую» ногу соперника и пытаться ее нейтрализовать.
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35. Мой мяч, его мяч, их мяч
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Я купил свой первый дом в 2001 году. По сути, это была обычная лачуга в одном квартале от пляжа, но достаточно больших размеров; кроме того, я был рад наконец-то обзавестись собственным жильем. Гостиная была очень просторная, с красивым темным деревянным полом. На этот пол просто просился ковер, и я отправился на его поиски. Сложность была в том, что, когда дело дошло до оформления дома, у меня совсем не оказалось вкуса, и я понятия не имел, как должен выглядеть нормальный ковер. Даже не знаю, сколько десятков ковров я перебрал, но точно гораздо больше, чем собирался. Я смотрел на один, думал: «А он неплох», – и собирался его покупать. Затем мне на глаза попадался другой, и мне казалось, что этот, возможно, даже лучше. Несколько минут спустя я находил еще один, который нравился мне еще больше. А может, и нет. Я не был уверен. Так продолжалось довольно долго – от ковра к ковру, от магазина к магазину. Многие из них мне нравились, но я никак не решался на покупку, так как мне не хватало уверенности в собственном вкусе. Я все время опасался, что следующий ковер окажется лучше, чем тот, что я только что купил. А я не хотел себе ковер второго сорта. Вот так пол в гостиной и оставался голым целых пять лет.

Какое отношение это имеет к футболу?

Хорошо, что вы спросили.

Ровно между вами и партнером находится мяч. Любой из вас может с легкостью завладеть им, но вы решаете забрать его себе и начинаете движение в сторону мяча. А затем меняете решение. Да, вы можете сыграть, но ваш партнер, возможно, находится в более выгодной позиции и может сделать что-то более полезное. И вы уступаете мяч ему. Проблема в том, что такие же мысли пронеслись в голове вашего товарища по команде, и он тоже решил уступить мяч вам. Каждый из вас опасался принять не самое лучшее решение в данной ситуации, ни один не решился продемонстрировать свои намерения, и из-за этой нерешительности и отсутствия общения на поле вы оба так ничего и не сделали. В итоге мячом завладел соперник, а вы остались на «голом полу».

Решения второго сорта всегда лучше, чем решения третьего сорта. Очень важно принять окончательное решение, и чем раньше, тем лучше. Даже если оно окажется не самым лучшим вариантом развития событий для вашей команды, это все же лучше, чем потерять мяч. Не бойтесь брать на себя ответственность. Не привыкайте сбрасывать ее на партнеров. Лучше решите хоть что-нибудь и как можно скорее, громко и четко сообщите партнерам о своих намерениях.

Тренеру на заметку: Вы часто наблюдаете картину, когда ваш полузащитник с соперником на хвосте ведет мяч по направлению к одному из своих защитников. Ему остается лишь уйти в сторону и дать защитнику возможность выбить мяч. Вместо этого либо два игрока сталкиваются, либо защитник, мощно вынося мяч, попадает в своего же игрока. Понятно, что оба варианта никуда не годятся. Лучше договориться, что игрок, находящийся лицом к воротам соперника, в такой ситуации имеет приоритет.
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36. Поворот за угол
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Эта глава об одном-единственном касании – простом, но крайне важном, о касании, которое часто определяет, будет или нет у вашей команды голевой момент.

Это относится к игроку на позиции крайнего нападающего, обычно вингеру при схеме 4—3—3, который находится с мячом в шаге за спиной соперника. Его следующее касание все решает. И в этот переломный момент многие игроки все портят.

Если следующим движением атакующий игрок повернет в сторону ворот, он окажется между защитником и воротами, эффективно устранив соперника за спиной. Такой маневр поставит защитника перед очень непростым выбором: уступить или идти на фол. Если же атакующий игрок следующим касанием пробросит мяч вперед, защитник не будет отрезан и получит возможность исправить положение. Поразительно, как много игроков выбирают движение вдоль бровки.

Когда у вас есть возможность «свернуть за угол», пользуйтесь ей! Для этого потребуются дерзость и отвага, но вы справитесь, ведь игра стоит свеч. Прежде всего, вам, возможно, удастся забраться прямо во вратарскую площадку и поразить ворота. Мне доводилось такое видеть. Если вы, «повернув за угол», окажетесь в пределах штрафной площади, то можете заработать пенальти. И такое случается. Но даже если этого не случится, таким действием вы доставите защитникам массу хлопот. В любом случае у вас почти наверняка появится возможность без помех выполнить навес. И это только начало. Просто праздник, когда одно такое касание полностью разрушает защитные порядки соперника.

Когда вы «поворачиваете за угол», вы либо обходите соперника, либо вынуждаете его нарушать правила. Если он сбивает вас, вы получаете штрафной удар с опасной позиции; кроме того, велика вероятность, что защитник получит желтую карточку. Но если он не идет на нарушение и вы обходите его чисто, начинается настоящее веселье, так как защитная линия, по сути, потеряла одного игрока. Это означает, что другим защитникам придется перестраиваться, чтобы компенсировать изменившуюся численность. Если следующий защитник опекал кого-то из ваших игроков, он должен будет оставить его и выдвинуться на вас. Третьему защитнику, в свою очередь, придется бросить игрока, за которого он нес ответственность, чтобы закрыть игрока, оставленного вторым защитником. Четвертый защитник, скорее всего, сделает то же самое и подберет свободного игрока, оставленного третьим защитником. Все эти перестроения невероятно сложны и могут привести к открытым зонам и свободным игрокам. И все благодаря тому, что вы повернули в сторону ворот.

Очень часто вингер не отрезает защитника и бежит прямо к лицевой линии поля, откуда вслепую делает навес в штрафную, просто наудачу. А иногда у него не получается даже навес, так как защитник успевает вернуться и накрыть передачу.

Я объясню по-другому. Защитник будет вам бесконечно благодарен, если вы не используете прием «повернуть за угол», ведь у него появится еще одна возможность вступить в борьбу. Если вы не отрезаете его, вы делаете ему огромное одолжение.

Не стоит бояться смело смещаться в сторону ворот. Не стоит бояться, что в такой ситуации вы подставитесь под нарушение. Такая возможность может появиться лишь раз за игру, не стоит ее упускать.
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Схема 36.1. «Поворот за угол». Атакующий игрок начинает в позиции на краю поля, на один метр впереди защитника. Тренер (С) прокидывает мяч между ними. Задача игрока атаки – совершить резкое движение наперерез защитнику, выключить его из игры и выполнить передачу на атакующего игрока № 2, набегающего на дальнюю штангу или в район одиннадцатиметровой отметки.


Ну и напоследок… Когда я нахожусь на просмотре игроков и вижу, как вингер смело смещается в сторону ворот и отрезает защитника, я беру его на заметку. Не у многих игроков хватает смелости «повернуть за угол», поэтому, когда попадается такой футболист, я обращаю на него особое внимание.

Тренеру на заметку: Очень часто именно недостаток смелости, а не знаний препятствует вашему вингеру смещаться в сторону ворот, так как он прекрасно понимает, что подставляется под фол. Вам нужно убедить его поступать именно так. Схема 36.1 иллюстрирует замечательное упражнение на отработку этого приема.
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37. Настройте свой радар
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В предыдущей главе мы обсуждали «поворот за угол», когда вы находитесь впереди защитника и смещаетесь к воротам. Но не всегда обязательно быть впереди защитника, чтобы сместиться к центру ворот.

Иногда игрок, обычно крайний полузащитник или крайний защитник, получает мяч, а перед ним достаточно свободного места. Ближайший игрок, у которого есть возможность вступить в борьбу, – один из четверки защитников. Очень часто игрок с мячом двигается вдоль бровки по пути наименьшего сопротивления. К сожалению, этот же путь является самым выгодным для защитников. Один из них выйдет на вас и будет вести вдоль боковой линии, позволяя троим другим защитникам сохранить оборонительные построения и предотвратить взятие ворот. Мяч, как и ваши партнеры по команде, будет все время находиться в поле зрения четверки защитников. Это азы обороны. Чтобы ее разрушить, нужно предложить что-то большее.

Однако когда вы смещаетесь к центру защиты, события принимают куда более опасный поворот для соперника.

Помните, больше всего проблем возникает у игроков обороны, когда вы вынуждаете их согласовывать свои действия и принимать решения. Сместившись в зону прямо напротив ворот, вы тотчас заставляете центрального и крайнего защитников решать, кому выходить на мяч. Это простейшее решение, но с вероятностью 50/50 они сделают ошибку. Как правило, последует небольшая заминка с их стороны, после чего оба игрока либо выйдут на мяч, либо отступят. Любой из вариантов не сулит им ничего хорошего.

С этого момента все становится еще сложнее.

Даже если защитники хорошо организованы и быстро определились, что на мяч выйдет центральный защитник, между ним и его партнерами по обороне появятся свободные зоны. Эти самые партнеры по обороне должны теперь думать, как закрыть эти зоны и при этом уследить за набегающими игроками соперника.

Вытянуть на себя центрального защитника – это как заставить шахматиста сделать ход королем: все другие фигуры вынуждены перестраиваться. Теперь они должны принимать решения и согласовывать действия. Малейшая оплошность может привести к свободной зоне и проникающей передаче. Кроме того, когда вы смещаетесь к центру ворот, крайние защитники вынуждены прижиматься к воротам для их обороны. Это оставляет много свободного места на флангах вашей атаки для подключения партнеров.
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Схема 37.1. Если игрок с мячом выбирает вариант № 1, совершая забег вдоль бровки поля, атака будет крайне предсказуемой, и защитникам не составит труда сохранить оборонительные построения. Если игрок выбирает вариант № 2 и смещается к центру защиты, защитники будут вынуждены выдвинуться на игрока, чтобы блокировать возможный удар по воротам; при этом им придется закрывать свободные зоны и следить за набегающими игроками соперника. Это заставит их согласовывать свои действия и принимать решения.


Все это звучит гораздо сложнее, чем есть на самом деле. Схема 37.1 поможет разъяснить смысл идеи. А можете просто поверить мне на слово или запомните следующий совет: когда между вами и четверкой защитников достаточно места, смещайтесь прямо к центру ворот. Вы не пожалеете.

Тренеру на заметку: Игра «3 против 2 + вратари» поможет вашим игрокам хорошо усвоить эту идею. Разметьте участок поля 40×30 метров с воротами по обеим сторонам. Двое защитников находятся у одних ворот, напротив каждой из штанг. Трое нападающих – у других ворот, растянувшись вдоль лицевой линии поля, при этом оба крайних находятся по углам. Защитники выбивают мяч на игроков атаки, и игра начинается.
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38. Как заработать пенальти
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Между мужским и женским футболом есть одно довольно интересное различие. В мужской игре игрок атаки входит в штрафную площадь соперника и ныряет, как олимпийский чемпион с вышки, едва защитник вытянет ногу, даже если касания не было.

Женщины впадают в другую крайность, столь же нехорошую (только не такую предосудительную). Даже если контакт был достаточным для назначения пенальти, большинство девушек будут отчаянно пытаться устоять на ногах и продолжить движение. И это избавляет судью от неприятностей.

Технически говоря, чтобы заработать пенальти, падать не обязательно. Но в реальности судья не назначит его, пока вы не упадете. Изначально арбитры не настроены давать пенальти. Когда вы остаетесь на ногах, это дает им лазейку и позволяет избежать не самой приятной части своей работы.

Когда в отношении вас нарушили правила в штрафной площади, не стройте из себя героя – просто падайте, как велит ваше тело. За что сражаться? Скорее всего, время, которое вы потратите на восстановление равновесия, сведет на нет голевой момент, который у вас когда-то был. Если в отношении вас нарушили правила в штрафной соперника, просто падайте и получайте свой заслуженный пенальти.

Тренеру на заметку: Я никогда не призывал игроков выдумывать контакт там, где его не было, и вам не советую. С другой стороны, у нас тут не благотворительное заведение. Ваша команда должна зарабатывать пенальти, которые не противоречат правилам игры. Эту главу стоит обсудить со своими нападающими. Придет день, и это поможет вам выиграть матч.
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39. Держите мяч в игре
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Я считаю, что введение и отработка этого понятия оказались для нас переломной точкой в сезоне 2010 года в Джорджии. Оно оказало такое сильное влияние, что я буду прививать его любой команде, которую мне придется тренировать.

Территориально мы доминировали почти в каждой игре, но частенько не способны были что-то предложить в завершающей стадии и довести игру до победы. В атакующей трети поля нам не хватало терпения и дисциплины. Мы поджимали соперника и растягивали его оборону, все шло гладко. Мы забегали по левому краю, разворачивались, переводили мяч направо и пытались пройти по правому флангу, методично выискивая лазейку. Наши соперники сникали на глазах, так много им приходилось бегать за мячом. Мы видели, что они все более выматывались физически и морально. Их защитные порядки теряли стройность, и мы понимали, что голевая возможность вот-вот появится. Затем один из наших игроков неизменно терял терпение и наносил неподготовленный удар с 30 метров, который не становился опасным для вратаря или заканчивался ударом от ворот, что уничтожало весь созданный нами атакующий импульс. Или мы пытались ударить с очень острого угла, и мяч уходил далеко от стойки ворот. По сути, мы дарили мяч сопернику только потому, что кому-то показалось, будто мы давно не били по воротам. Это сильно разочаровывало, так как мы получали безголевую ничью с командами, которых явно побеждали по ходу игры.

Умные игроки практичны. Они не делают соперникам поблажек, нанося заведомо безобидные удары по воротам. Сколько голов вы забили с 30 метров? Сколько голов вы забили с 30 метров своей «нерабочей» ногой? Сколько голов вы забили с 30 метров своей «нерабочей» ногой без подготовки? Если за последние три года у вас не вошло в привычку забивать с 30 метров, подумайте, может, стоит вычеркнуть этот пункт из вашего меню.

Нужно понимать, какой ущерб команде вы наносите своим нереалистичным ударом. Нужно понимать, как он влияет на общую картину игры. Не стоит надеяться на победу, если вы дарите мяч сопернику, когда он близок к полному краху. Осознав это, вы станете более тщательно подходить к выбору момента для удара.

Еще одним нарушением этого правила являются удары головой, с которых невозможно забить, особенно после навесов. Когда мяч прилетает в штрафную соперника, появляется потенциальная голевая возможность. Ваше решение о том, как поступить с мячом, определяет, будет ли эта возможность реализована.

Очень часто у игрока нет возможности достаточно сильно ударить головой; тем не менее он все равно решается на удар. Мяч становится легкой добычей вратаря, а команда лишается возможности создать настоящий голевой момент.

Если в штрафную площадь приходит навес, а вы на дальней штанге пятитесь от ворот, вам не забить с такой позиции. Если навесу не хватает силы, а вы в 15 метрах от ворот, вам не забить с такой позиции. Я был бы очень рад забитому мячу, но всегда есть место и время для перехода к плану Б. Если у вас нет реального шанса поразить ворота, не бейте. Не стоит все портить. Лучше сохраните мяч в игре, чтобы ваш товарищ по команде мог получить реальный шанс. Вместо того чтобы наносить слабый удар головой в руки голкиперу или пытаться отличиться с очень острого угла, лучше сбросьте мяч на партнера или в район одиннадцатиметровой отметки, где может возникнуть опасность.

Это касается не только ударов головой. Чем бы вы ни собирались ударить по воротам, сначала убедитесь, что у вас есть реальная возможность отличиться. Это не обязательно должен быть стопроцентный голевой момент или удар в упор. Но это и не должен быть удар, который может стать голом исключительно с божьей помощью. Будьте практичны, терпеливы и дисциплинированны. В противном случае вы подарите мяч сопернику, и он выйдет сухим из воды.

Тренеру на заметку: Внедрив эту практику в команде Джорджии, мы получили довольно примечательные результаты. Общее количество ударов за игру снизилось, но соотношение забитых мячей к ударам значительно выросло. Вместо того чтобы 27 раз пробить по воротам и ни разу не отличиться, мы наносили 17 ударов, три их которых заканчивались голом. Мы больше сохраняли владение мячом, что утомляло соперников. Соперники наносили меньше ударов по нашим воротам и соответственно получали меньше передышек. Их голкиперы меньше времени были с мячом, что также не позволяло им отдохнуть. Если ваша команда владеет преимуществом в игре, но не добивается результата, задумайтесь над содержанием этой главы.
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40. Вбрасывания не столь уж полезны
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Если у вас есть выбор, сыграть мяч ногой при минимальном давлении со стороны соперника или позволить ему выкатиться за боковую линию, играйте в мяч.

Вбрасывания из-за боковой сокращают количество вариантов для продолжения и ограничены расстоянием, на которое игрок может бросить мяч. Они дают соперникам возможность создать численный перевес возле мяча. И, что еще важнее, 50 % вбрасываний заканчиваются потерей мяча. Смотрите на это так: шансы сохранить мяч после вбрасываний – 50/50. Попытка сохранить владение мячом после вбрасывания в вашей оборонительной трети поля – это как попытка организовать побег из тюрьмы среди бела дня. Это, в принципе, возможно, но, скорее всего, вас подстрелят.

Бывают, конечно, случаи, когда лучше позволить мячу выкатиться за боковую линию. Например, если вы находитесь под прессингом, или пытаетесь убить время, чтобы сохранить счет, или мяч выходит за линию в атакующей трети поля, а ваш игрок может далеко забросить мяч и создать голевой момент. Да, есть исключения. Но по большому счету, если не видите явной пользы, сохраняйте мяч в поле и играйте ногами. У вас будет больше вариантов и лучшие шансы помочь команде сохранить владение мячом. Кроме того, почти каждый игрок может выбить мяч ногой дальше, чем бросить его руками; по крайней мере, сохранив мяч в игре, вы можете выбить его подальше в поле и снять с себя давление.

Тренеру на заметку: Я не знаю, почему многие игроки этого не понимают. Я не знаю, почему они считают, что вбрасывание из-за боковой дает им преимущество. Но я знаю, что умные игроки понимают, когда позволить мячу уйти, а когда сохранить его в игре.
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41. Игра на добивание
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Любой футболист, которого я когда-либо тренировал, скажет вам, что я просто помешан на игре на добивание после отскоков. И я не вижу, почему бы игрокам и тренерам не разделять мое рвение.

В мужском футболе высочайшего уровня ворота часто поражают после отскоков. Кстати говоря, именно отскок подарил сборной США самый захватывающий момент на чемпионате мира 2010 года. Гол Лэндона Донована на 90-й минуте, ставший решающим во встрече со сборной Алжира, был забит простейшим добиванием после отскока. Отскоки происходят в мужском футболе очень часто. А в женском они встречаются еще чаще.

Размер ворот в женском футболе такой же, как и в мужском, но сами вратари не такие высокие, а руки у них не такие длинные. Это значит, что там, где женщина может только дотянуться до мяча, мужчина способен и дотянуться, и поймать. Хотя размер мяча одинаковый, кисти рук женщины-вратаря короче, и это способствует большему количеству отскоков. Помимо действий голкиперов, рикошеты случаются после попаданий мяча в штанги и перекладины. Очень много ударов попадает в каркас ворот и отскакивает в поле. Суть в том, что отскоки случаются. И довольно часто. И умный игрок может ими воспользоваться.

Ключ к подбору после отскока прост: ОЖИДАЙТЕ ЕГО. Причина, по которой большинство игроков не пользуются этим, заключается в том, что они не идут на добивание до тех пор, пока не случится отскок. Они не действуют на опережение.

Во время удара между нападающим и воротами обычно находится по меньшей мере один защитник. После отскока защитник будет иметь преимущество перед игроками атаки и окажется первым на мяче. Чтобы стать настоящим ловцом отскоков, вам нужно устранить это преимущество. Для этого потребуются две вещи: вы должны определить, когда партнер собирается нанести удар, а потом сразу же бежать к воротам. Все просто. Чтобы устранить территориальное преимущество защитника, вам нужно идти на подбор до того, как случится отскок. Бегите к воротам и надейтесь, что будет отскок. Вот и весь секрет. Большинство нападающих не действуют на опережение в игре на добивание. Они ждут, пока случится отскок, а потом реагируют. Вот почему они оказываются вторыми на мяче. Умные игроки знают, что нужно бежать до момента удара… на всякий случай.

В 2011 году в Джорджии наша команда играла вничью 1:1 с очень работящей и заряженной на борьбу командой Университета Мерсер. Первые 45 минут они владели преимуществом, но во втором тайме мы взяли игру под контроль. Во второй половине встречи мы превосходили их по ударам 15–5, но мяч не шел в сетку, и игра перешла в дополнительный тайм с правилом «золотого гола». Этот вечер был очень волнительным для нас, так как поражение лишало нас шансов выиграть турнир НАСС. Мы не могли позволить себе проиграть или свести игру вничью. Мы были обязаны победить.

На девятой минуте первого дополнительного тайма наша центральная нападающая Эшли Миллер решилась на удар с 16 метров, но соперницы заблокировали ее удар. Мяч рикошетом отлетел к Джейми Полак, она обошла защитницу и выстрелила по воротам команды Университета Мерсер. Вратарь вытянулась в прыжке и парировала удар, однако мяч покатился вдоль линии ворот, откуда его добила в ворота наша крайняя нападающая Лекс Ньюфилд. Завершение атаки было простым, но работа, которую она проделала до этого, – чистый бриллиант. Это была квинтэссенция работы охотника за отскоками.

Все, кто смотрел игру, видели, как Лекс набегала на ворота за ударом Джейми. Но мало кто обратил внимание, что Лекс начала движение к воротам в тот момент, когда Эшли Миллер только собиралась бить. Когда удар Эшли был заблокирован, Лекс быстро развернулась и вышла из положения вне игры, а затем мгновенно стартовала к воротам, как только Джейми приготовилась к удару. Когда Лекс оказалась возле мяча, возле нее не было ни одного защитника – все они остановились и наблюдали, как их голкипер парирует удар. Лекс ожидала, что отскок может случиться (дважды!), и она забила победный гол, к радости полутора тысяч болельщиков на трибунах. Так неужели это не стоит того, чтобы пробежать лишних пять-шесть метров… на всякий случай?

В своей книге «Все, что тренер вам не говорил, так как вы девочка» я подробно описывал команду, которая фактически жила за счет охоты за отскоками. Команда была настолько известна своими подборами в нападении и игрой на добивание, что вратари соперников начинали нервничать еще до стартового свистка. Они понимали, что могут быть наказаны за каждый удар, который не смогут взять в руки. По иронии судьбы такой психологический настрой и приводил к ошибкам, отскокам и соответственно пропущенным голам.

Один из лучших вратарей, что я тренировал (не только по моему мнению), поддержал мою позицию по поводу отскоков. Он сказал, что отскоки прямо пропорциональны затраченным усилиям: чем больше вы охотитесь за ними, тем чаще они случаются, так как вратари начинают нервничать, когда нападающий соперников постоянно караулит их ошибки. И он прав.

Станьте заядлым охотником за отскоками. В футболе нет ничего, что давало бы большую награду за столь незначительные дополнительные усилия. Успешный подбор может выиграть вам игру.

Тренеру на заметку: Охота за отскоками никак не связана с талантом. Это менталитет, который позволяет не самым выдающимся игрокам влиять на результаты команды. Я развиваю этот менталитет через двусторонние игры на маленьком поле, когда за гол на добивании присуждается два очка, а за все остальные одно.
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42. Исчезающая приманка
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В одной из предыдущих глав мы обсуждали, как важно для последнего защитника не потерять мяч. Если этот момент заслуживает целой главы, то его обратная сторона заслуживает не меньше. Приведу вам общий пример.

Команда А сильно выбивает мяч вперед, и он летит к центральному защитнику команды Б. У этого защитника будут два варианта: принять мяч и опустить его вниз или выбить его головой. Его решение будет зависеть от действий нападающего соперника. Чаще всего нападающий бросается вперед, не оставляя защитнику иного выбора, кроме как выбить мяч в поле. Старание нападающего похвально, но практической пользы команде оно не приносит. Я расскажу вам, как лучше поступить.

Если вы нападающий и оказались в такой ситуации, вам нужно оценить, способны ли вы вовремя добежать до защитника, чтобы отвоевать мяч или, по крайней мере, помешать выносу. Если вы посчитали, что вам это под силу, – давите на газ и вперед! Но если нет, вы можете устроить ловушку. Вместо того чтобы нестись на защитника и заставлять его в испуге выбивать мяч, лучше притормозите за 2–2,5 метра от него и позвольте принять мяч. Как только защитник решит не выбивать мяч первым касанием, у вас появится шанс забрать у него мяч и прорвать защиту.

Здесь есть два ключевых момента. Первый – проявите актерское мастерство. Вам нужно успокоить защитника, придав ему ощущение ложной уверенности. Заставьте его поверить, что у него будет достаточно времени на мяче. Он должен быть абсолютно спокоен, опуская мяч на землю. В противном случае он просто выбьет его.

Второй момент – ваша способность читать язык телодвижений соперника. За мгновение до того, как мяч придет к нему, он раскроет свои намерения. В ту секунду, когда вы поймете, что он не собирается выбивать мяч, со всех ног летите на него – теперь самое время его напугать!

Нужно, чтобы его первое касание вышло неудачным. Защитник должен думать, что вы вот-вот налетите на него. Если его первое касание окажется не самым лучшим, вы сможете этим воспользоваться.

Всегда ли это срабатывает? Нет. По крайней мере, не каждый раз. Иногда защитник просто выбивает мяч. Иногда ему удается опустить мяч и избавиться от него без вашего вмешательства. Но это нормально. Прелесть этого маневра в соотношении риска к вознаграждению: вы просто не можете этим действием навредить своей команде. Даже если вам не удастся лишить соперника мяча, «исчезающая приманка» принесет вашей команде больше пользы, чем простой вынос мяча. Вы можете заставить его ошибиться с передачей или выносом, вынудить сыграть медленно и поставить под угрозу безопасность ворот. В любом случае худшее, что может случиться, – защитник выбьет мяч в поле. Но если вам удастся вытащить счастливый билет и забрать у него мяч, у вас появится отличная голевая возможность.

Тренеру на заметку: Как и охота за отскоками, эта тактика позволяет нападающему с ограниченными техническими возможностями быть очень эффективным. Если вы научите нападающих выполнять этот маневр, ваша команда будет частенько заставать соперника врасплох.
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43. Разница в росте при ударах от ворот и угловых
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Уважаемые вратари!

Скажу как можно проще. Если мяч после ваших выносов от ворот постоянно достается сопернику, так как один из его игроков имеет преимущество в борьбе на втором этаже, ПРЕКРАТИТЕ ВЫБИВАТЬ В ЕГО НАПРАВЛЕНИИ. Ради всего святого, обратите на это внимание и внесите поправки. Практически в каждой команде лучше всего головой играет центральный защитник, и, как правило, именно он вступает в борьбу после ваших выносов. Если он единолично выигрывает воздух, перестаньте давать ему эту возможность. Направляйте мяч куда-нибудь еще. Сместите направление удара правее. Или левее. Выбрасывайте мяч руками. Да что угодно. Но только начните мыслить здраво и не давайте мяч игроку, который переигрывает в воздухе ваших товарищей по команде. Логично, правда? То же самое касается ударов от ворот.

Обратите внимание на расстановку игроков во время угловых и штрафных ударов. Если вы разбирали статистику соперника до матча, то, скорее всего, ваши игроки, лучше всего действующие на втором этаже, противостоят лучшим игрокам того же плана у соперника. Если нет, можно догадаться по росту. Для этого не нужна рулетка, идеальная точность ни к чему. Просто смотрите, чтобы ваш игрок ростом метр шестьдесят не прикрывал игрока соперника ростом метр восемьдесят. Если видите, что лилипут прикрывает великана, исправьте это.

Умные вратари обращают на это внимание. И вы должны.

Тренеру на заметку: Для большинства вратарей главное – вынести мяч подальше от ворот; они не обращают особого внимания на то, что происходит дальше. Попросите своего голкипера уделять этому моменту внимание. Он не станет. Все равно попросите.
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44. Отрежьте обратный пас
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Если хотите довести своего тренера до бешенства, не следуйте совету, который я вам сейчас дам.

Когда пытаетесь перехватить мяч, который один игрок соперника пасует другому, вы должны отрезать того футболиста, который отдает передачу. Если вы этого не сделаете, игрок, который получит мяч, просто отдаст его назад первому игроку, а вы будете бегать между ними, точно собачка.

Как только мяч отрывается от ноги соперника, он идет по прямой линии в ноги его партнеру. Вы должны бежать за мячом ровно по той же линии, как будто мяч тянет вас за веревку. Если первый игрок быстро не сменит позицию, вы лишите его возможности принять ответную передачу. Это позволит вам прессинговать игрока, которому был адресован пас, так как вариантов продолжения у него теперь на один меньше. Если вы будете двигаться не по этой линии, это позволит игрокам пасоваться хоть весь день, а вы так и будете бегать кругами.

Какую бы позицию вы ни занимали на поле, вам придется делать часть оборонительной работы. Если вы первый защитник, возьмите на себя две обязанности: прессингуйте соперника с мячом и заберите у него по меньшей мере один вариант передачи. Начните с игрока, который отдавал пас.

Тренеру на заметку: Нападающие – самые злостные нарушители этого правила. Нападающий будет усердно гнаться за мячом после паса левого защитника центральному, но так как побежит он не по нужной траектории, центральный защитник просто вернет мяч партнеру. Все его усердие пойдет насмарку, и соперник легко уйдет от прессинга.
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45. Игра против шквального ветра
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Первое, с чем вы должны определиться в ветреный день, – насколько сильно встречный ветер повлияет на вашу игру. Сложно ли будет проводить атакующие действия? Или вовсе невозможно?

Как-то раз, когда я находился на просмотре игроков в Лас-Вегасе, был ужасный ветер; он дул с севера на юг ровно вдоль поля. Было настолько ветрено, что, как только кто-нибудь из зрителей поднимался со своего места, кресло тут же уносило порывом. Игра превратилась в сущий цирк. В тот день я видел три гола, забитых с прямых штрафных ударов из центрального круга! Вратарь молодежной команды до 15 лет забил гол, выбивая мяч от своих ворот, – мяч несколько раз ударился о землю и перелетел через голову вратаря соперника. Во время одного из ударов от ворот (против ветра) мяч завис в воздухе, резко изменил направление и полетел назад за лицевую линию на угловой удар.

Вот насколько сильным был ветер!

Каждая игра в тот день делилась на две половины: одна, когда ветер дул вам в спину, и вторая, когда вам не суждено было забить. Все мячи в тот день залетали в одни и те же ворота. Абсолютно ВСЕ!

Ваша первоочередная задача при встречном ветре – тянуть время в одном из таймов. Если игра длится 90 минут, то 45 минут ветер будет дуть в спину сопернику (и он будет иметь значительное преимущество). Каждая минута, которую вы убьете, лишает соперника возможности отличиться.

Само собой, счет игры может диктовать иной подход. К примеру, если идет второй тайм, а вы проигрываете, тактика затягивания времени не приведет ни к чему хорошему. В таком случае вам нужно играть так, как будто ветер не является непреодолимой преградой. Это мы сейчас и обсудим.

Если вам в лицо дует ветер, с которым можно справиться, или обстоятельства вынуждают вас идти вперед против ураганного ветра, то все будет зависеть от ваших решений на поле. И первое решение, которое вы обязательно должны принять, – это осознанно подстроиться под ситуацию. Возможно, вам придется изменить стиль игры. Возможно, вам придется играть так, как вы не играли ни разу в своей футбольной жизни. Но вы не можете делать вид, будто все идет как обычно. Вы не можете притворяться, что ветра нет и он никак не влияет на поведение мяча. Вам нужно подстроиться. Смиритесь. Это первый шаг. Согласны с этим?

Мяч будет зависать в воздухе. Чем выше он полетит, тем сильнее его будет сносить ветром. Поэтому перво-наперво постарайтесь по возможности держать мяч на земле. Даже это будет непросто, если ветер достаточно сильный, но вы должны попытаться. Если вы хорошо играете в пас, стоит идти вперед, передавая мяч понизу, под мощными порывами ветра.

Подходите разумно к определению места, куда опустится мяч после выносов, ударов от ворот, угловых и даже вбрасываний. Мяч полетит дальше, чем вы привыкли. И вы должны находиться дальше, чем обычно. В случае чего гораздо легче будет подбежать вперед, чем опуститься назад. Оставляйте себе запас по точности.

Кроме того, есть два способа использовать сильный встречный ветер в своих интересах. Первый – забрасывать мяч за спину защитникам, если позволяет ситуация. В обычный день такой мяч достается вратарю или уходит за пределы поля. Но сильный встречный ветер не позволит мячу уйти, и ваши нападающие смогут за него побороться. Главное – забросить мяч за спину защитникам, а для этого придется бить сильнее, намного сильнее, чем обычно. Вы ведь согласились изменить подход к игре, помните? Вот сейчас самое время. Не ждите, что мяч полетит, как всегда. Размахнитесь посильнее, чтобы он наверняка перелетел защитную линию соперника. Если хотя бы одна из таких передач пройдет, все может закончиться голом.

Второй способ использования сильного встречного ветра в своих интересах касается защитных действий. Постарайтесь уловить мою мысль.

В школьной бейсбольной команде я играл центрального филдера. Как-то раз мы играли на выезде против команды, домашнее поле которой было очень коротким. Расстояние между основной базой и ограждением было 94 метра. В большинстве школ, включая нашу собственную, это расстояние было порядка 122 метров. Я собирался занять позицию как можно глубже, на границе поля. Однако тренер избрал противоположный подход. По его указанию мы должны были располагаться неглубоко, всего в 14 метрах от грунта внутреннего поля. Мы не собирались брать обычные флайболы, так как они все равно оказались бы за ограждением. Мы не могли уберечься от хоум-ранов, зато могли сосредоточиться на синглах. Нашей главной целью были прямые удары (лайнеры). Тактика сработала безотказно. Мы перехватили достаточно прямых ударов, а высокие мячи, как и предсказывал тренер, вылетали далеко за ограждение. Пятнадцать лет спустя я приспособил эту стратегию для борьбы со шквальным ветром на футбольном поле.

Вместо того чтобы держать глубокую оборону, мы выдвинули нашу защитную линию как можно дальше. Нашей целью было заставить соперника играть подальше от наших ворот. Мы отобрали у них возможность отдавать мяч в ноги нападающим и вынуждали делать навесные передачи. В спокойный день у нас в защите был бы проходной двор, но из-за сильного ветра нападающие соперника не могли догнать такие мячи. Все их попытки забросить мяч нам за спину заканчивались выходом мяча за пределы поля или тем, что наш вратарь спокойно забирал его в руки. Тактика сработала замечательно, и мы одержали верх со счетом 2:0.

Стоит отметить, что в игре при сильном встречном ветре ваш вратарь должен действовать активно и выходить за пределы штрафной площади на перехват забросов соперника.

Тренеру на заметку: Когда вы сталкиваетесь с какими-то внешними условиями, которые будут влиять на игру, убедитесь, что ваши игроки понимают необходимость внесения изменений в свою игру, ДО НАЧАЛА МАТЧА. Нужно сократить время на адаптацию. Вы же не хотите, чтобы прошло 20 минут игры, прежде чем ваши подопечные начнут привыкать к новым условиям. Перед подобными играми я вдалбливаю футболистам, что они должны изменить стиль игры, и требую, чтобы они подтвердили, что понимают, о чем идет речь.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
46. Игра при попутном ветре
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Сильный ветер в спину может стать огромным преимуществом, если знать, как его использовать. Каждой команде ветер будет дуть в спину в течение лишь одного тайма, поэтому в это время вам нужно не просто владеть территорией. Вы обязательно должны найти способ изменить цифры на табло. Если ветер дул вам в спину в течение первого тайма, а вы добрались до перерыва, не открыв счет, считайте, что подарили сопернику моральную победу и отличную возможность выиграть встречу.

Ниже приведены некоторые аспекты игры при сильном ветре в спину.

Прежде всего, держите мяч на поле как можно дольше; для этого вам понадобится помощь со стороны. На том турнире в Лас-Вегасе, о котором я упоминал в предыдущей главе, одной из команд не понадобилось много времени, чтобы понять, что мячи после неточных ударов улетают за пару сотен метров от поля и позволяют сопернику убивать время каждый раз, когда назначается удар от ворот. Тогда родители пришли на помощь и выстроили живой кордон за воротами соперника, чтобы ловить мячи, идущие мимо. Как только одна команда это сделала, другие тут же переняли.

Нападающие должны получать мяч в ноги. Вот этот момент многие команды упускают. При сильном попутном ветре, который гонит мяч вперед, многие игроки считают, что обязаны отдавать передачи на ход или навешивать. Но здесь подвох! Ветер лишь поможет мячу быстрее выйти за пределы поля или оказаться в руках вратаря. Когда в спину дует сильный ветер, поле нужно проходить постепенно, участок за участком. Если оказались в центре поля, направляйте передачу в сторону угла штрафной площади. Если будете отдавать передачу прямо, мяч выйдет за пределы поля или станет легкой добычей вратаря, а драгоценные секунды будут потеряны. Неспособность предвидеть поведение мяча под влиянием сильного ветра приводит к потере преимущества, которое этот же ветер и создал.

Мяч после углового удара не должен покидать границы поля. Только если мяч в поле, ветер может стать вам помощником. Если в обычных условиях вы подаете во вратарскую площадь, то в этом случае цельтесь в район одиннадцатиметровой отметки.

Выходите на подбор мячей! В ветреные дни отскоки случаются особенно часто, поэтому бегите к воротам, как только ваш партнер соберется нанести удар.

Не бейте без подготовки. Мыслите практично. При сильном попутном ветре многие игроки начинают наносить удары, с которых невозможно забить, надеясь, что ветер превратит их в голы. Такие удары обычно летят намного выше или мимо ворот, и команда снова и снова теряет драгоценные секунды. Да, ветер придаст удару дополнительную силу и увеличит расстояние, с которого можно пробить по воротам, но он не сможет компенсировать технические огрехи. Вам все равно не обойтись без подготовки к удару и хорошей техники исполнения.

Тренеру на заметку: Когда сильный ветер дует вам в спину, стоит пойти на риск, пусть даже это лишь первый тайм. Если из-за ветра сопернику сложно организовывать атакующие действия, подумайте об изменении игровой схемы и заменах. Возможно, стоит перейти от схемы в четыре защитника к игре в три, добавив одного игрока в атаку. Если один из ваших защитников обладает выдающимися скоростными данными, возможно, стоит выдвинуть его вперед. Помните, у вас только 45 минут, чтобы выиграть встречу.
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47. Игра под дождем
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Точно так же, как при сильном ветре, о котором мы говорили в предыдущих двух главах, нужно быть готовым перестроить свою игру, когда поле становится мокрым. Когда дело касается ветра, игру можно поделить на две половины: со встречным ветром и с попутным. Но во время дождя условия для команд практически не меняются в течение 90 минут игрового времени. Команда, которая первая приспособится к погодным условиям, получит достаточно большое преимущество для победы в матче. Ниже приведены несколько стратегий игры на мокром поле.

У вас обязательно должна быть подходящая обувь, а именно шипованные бутсы. На мокром поле шипы дают возможность твердо стоять на ногах. Если вы не можете поменять направление бега, не упав, вы бесполезны на поле. Потратьтесь немного и купите пару бутс. По правде говоря, купите две пары. Читайте дальше и узнаете зачем.

Всегда, когда это возможно, берите с собой на игру запасную пару обуви и носков. Если играете на мокром поле, переоденьтесь в сухое во время перерыва. Когда промокает обувь, на ноги ложится примерно килограмм дополнительной нагрузки. Почему бы не начать играть во втором тайме легче и быстрее, чем в конце первого? Если у команды есть такая возможность, полностью переоденьтесь в сухую форму.

Обратите внимание на первый отскок мяча от земли. На скользком поле мяч, летящий, как бейсбольный «лайн-драйв», наберет скорость после первого отскока от земли. Много таких мячей пройдут мимо защитника, который не подстроился под условия. Займите позицию на пути движения мяча, когда он еще в полете. Если не можете обработать мяч, по крайней мере, не пускайте его за спину. Это очень важное условие для защитников: если мяч будет проходить мимо них, у ваших ворот станут возникать опасные моменты.

Соответственно, мяч, который подпрыгивает перед защитником на мокром поле, может предоставить умному нападающему возможность сыграть в азартную игру и сделать ставку. Обычно, когда защитник готовится принять мяч после навеса партнера, нападающий старается занять позицию перед ним, чтобы заблокировать его продвижение вперед. Но если похоже на то, что мяч ударится о землю перед защитником, нападающему стоит отказаться от своих оборонительных обязанностей и забежать ему за спину, сделав ставку на то, что мяч пройдет мимо соперника. Если ставка сыграет, нападающий выйдет один на один с голкипером. Главное здесь – прочитать полет мяча и язык телодвижений защитника при приближении мяча. Прежде чем делать такую ставку, нападающий должен искренне верить, что мяч проскочит мимо защитника. Если он не делает подобных допущений, то попросту ленится исполнять свои оборонительные обязанности.

Кроме того, на мокром поле очень часто случаются отскоки и рикошеты. Мяч мокрый, и голкиперу сложно зафиксировать его в руках, особенно если удар был сильный. Очень важно, чтобы удары шли в створ ворот. На мокром поле один удар часто порождает второй. Но это не будет иметь никакого значения, если ваши игроки не побегут к воротам на добивание. Даже на сухом поле ключом к успешной игре на добивание является ожидание отскока еще до того, как вратарь парирует удар. Мокрое поле увеличивает вероятность того, что вратарь отпустит мяч.

До сих пор речь шла о мокром поле. Но бывают дни, когда дождь льет так сильно, что на поле образуются целые лужи. Далее мы будем говорить о тех случаях, когда на поле столько воды, что на нем едва возможно играть.

Прежде всего, нужно смириться с тем, что вы не можете изменить погодные условия, поэтому изменить нужно стиль игры. Возможно, придется полностью отказаться от стиля игры, к которому вы привыкли. Такова жизнь. Таков футбол. Не пытайтесь пробить головой стену. Подстройтесь. Если играть понизу невозможно, перенесите игру на второй этаж.

В Джорджии мы считаемся командой, которая любит держать мяч. Мы стараемся держать мяч внизу и играть в короткий пас. Мы стараемся заставить соперника бегать за мячом. Так мы хотим играть. Но жизнь диктует свои правила.

В 2010 году у нас была домашняя игра с командой из Арканзаса. В первой половине встречи поле было мокрым, но, за исключением одной большой лужи, играть было вполне комфортно. Однако ближе к перерыву пошел сильный проливной дождь. Поле было полностью залито водой. Передачу понизу невозможно было сделать дальше чем на 5 метров. Мяч просто застревал в лужах. Бежать с мячом по полю было не легче. Игроки, которые пытались это сделать, просто пробегали мимо мяча, когда он намертво залипал в луже. Оставалось только передвигать мяч по воздуху. В перерыве именно это мы и попросили делать игроков. Никто не должен был даже пытаться обвести соперника. При любой возможности игроки должны были выбивать мяч вперед, по воздуху, первым же касанием. Мяч нежелательно было держать внизу, разве что в крайнем случае. Целью было перенести игру на второй этаж и стараться доставить мяч в район одиннадцатиметровой отметки в штрафную площадь соперника. Главное было, чтобы мяч находился возле ворот команды Арканзаса как можно больше времени. Если в таких погодных условиях доставить мяч в опасную зону, что угодно может произойти. Мы и не собирались забивать красивый мяч в таких условиях, но сделали все возможное, чтобы забить неприглядный.

Особенно стоит отметить очень полезный прием, который выполняли некоторые игроки: получив мяч в луже, они одним касанием выцарапывали его из воды, как будто собирались его чеканить. Как только мяч отрывался от воды, они выбивали его подальше в поле.

Когда на поле столько воды, тут уж не до красивого футбола. Главное – территория. Поднимите мяч вверх и отправьте его вперед, к воротам соперника. Когда нет возможности забить красиво, сделайте все, что можно, но забейте хоть какой-нибудь мяч.

Тренеру на заметку: На предматчевой разминке предложите игрокам пасоваться с расстояния 23 метра или более. Пусть это будут прямые и крученые передачи, доходящие до цели с одним отскоком от земли. Предупредите их о том, что происходит с мячом после первого отскока от земли, и убедитесь, что они занимают позицию на пути движения мяча.
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Вы наверняка слышали о «надуманных нарушениях». В бейсболе рефери кажется, что мяч подается чуть ниже, и он принимает решение повторить подачу. Следующий мяч летит мимо, но судья объявляет страйк. В баскетболе рефери сожалеет, что свистнул нарушение одной из команд, и быстро придумывает нарушение другой команды, чтобы восстановить равновесие. Такое случается во всех видах спорта, и футбол не исключение.

Хороший, справедливый судья не позволит своему предыдущему решению влиять на последующее. Если вашей команде везет на таких судей в каждой игре, тогда эта глава не для вас. Однако на случай, если вам не всегда попадаются судьи мирового уровня, я советую вам продолжить чтение.

Все футбольные арбитры терпеть не могут принимать решения, которые существенно повлияют на игру. Это делает их причастными к результату, а такой расклад их не устраивает. Как правило, арбитры особенно неохотно назначают пенальти и дают красные карточки.

Помните, что, не считая того приступа помешательства, который заставил их стать судьями, в глубине души они нормальные люди. Они стремятся к справедливости. Они не горят желанием дать преимущество одной из команд и, уж конечно, не стремятся попасть под лавину ненависти, которую спровоцирует их судьбоносное решение. Вот почему они всеми правдами и неправдами пытаются избежать таких решений. Большинство судей нужно буквально загнать в угол, чтобы они назначили пенальти или достали красную карточку. Так что, если ваша команда получила преимущество в результате такого решения, берегитесь!

Любой судья поспорил бы со мной по этому поводу, но я наблюдал это тысячу раз. Когда команда А получает право пробить пенальти, велика вероятность, что и команда Б получит то же право до конца игры. А если команде А достались два пенальти, то я руку даю на отсечение, что команда Б получит как минимум один.

То же касается и красных карточек. Арбитр не хочет стать фактором, решившим исход встречи, поэтому после важного решения время от времени будет проявляться его человеческая природа, и он станет искать возможность восстановить равновесие. Так это и происходит, и вам стоит предвидеть такое отношение и внести соответствующие коррективы.

Если рефери удалил с поля игрока соперника, контролируйте каждый свой шаг. В такой ситуации обычное нарушение превратится в желтую карточку, а нарушение на желтую карточку обернется красной. Как только игрока соперника удаляют, считайте, что судья выходит на охоту, и меняйте свою игру. Не цепляйте соперников. Не спорьте с решениями судьи. Терпите, улыбайтесь и играйте так чисто, как только можете. Не давайте арбитру даже малейшего повода предупредить вас. Это может показаться не слишком справедливым, но таков футбол.

Если ваша команда отличилась с пенальти (особенно если этот гол вывел вашу команду вперед), играйте очень аккуратно в своей штрафной площади. Некоторые арбитры находят довольно странные способы свести на нет преимущество, которое, как они чувствуют, они дали одной из команд. И совершенно необязательно это будет какая-то крайняя мера вроде пенальти.

Можно привести замечательный пример с чемпионата мира 2010 года, когда во встрече между сборными США и Словении гол Мориса Эду на 85-й минуте был отменен из-за вымышленного нарушения. Гол случился после нарушения, которое судья свистнул в пользу сборной США возле штрафной площади словенцев. Лэндон Донован выполнил навес на пятачок, а Эду успешно замкнул передачу. Арбитр встречи отменил гол, зафиксировав нарушение правил кем-то из американцев.

Я считаю, и далеко не только я, что судья сожалел о своем решении назначить штрафной удар, и это заставило его придумать нарушение сразу после подачи, свистнув теперь уже в пользу сборной Словении. Видеоповторы подтверждают, что если и было нарушение в штрафной, то со стороны словенцев, а судья был готов дать свисток, когда Донован только разбегался для подачи. Это была самая яркая иллюстрация «надуманного нарушения», и это решение сильно повлияло на игру.

Не забывайте также, что в чемпионате мира участвуют не только лучшие игроки со всего света, но и лучшие арбитры. Если даже один из лучших арбитров может проявить человеческие слабости, не стоит недооценивать комплекс вины у ваших местных судей.

Умные игроки определяют такие поворотные моменты и подстраиваются. Они стараются не давать арбитру ни малейшего повода уравнять игру.

Тренеру на заметку: Это еще один урок, который лучше усвоить заранее. Проведите беседу со своими игроками, чтобы они были готовы к такому развитию событий.
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Скорее всего, с вами такое случалось. Если нет, то обязательно случится.

Игрок вашей команды ударит по воротам, мяч попадет в перекладину и отскочит точно вниз. Он опустится за линией ворот и подпрыгнет вверх – вот тут и начнется неразбериха. Как показывает опыт, судьи в таких случаях принимают правильные решения с той же частотой, что и неправильные. Вот почему им пригодится ваша помощь.

Прежде всего, если у вас есть возможность добраться до мяча и занести его в сетку, сделайте это! Это снимет все вопросы с арбитра. Даже если вы полностью уверены, что мяч пересек линию ворот, не полагайтесь на волю случая. Постарайтесь, чтобы мяч коснулся сетки. Не давайте арбитру возможность забрать у вашей команды гол, который вы заработали.

Если у игроков вашей команды не вышло занести мяч в сетку, решение судьи часто зависит от реакции игроков, вовлеченных в эпизод. Умный вратарь схватит мяч, побежит к краю штрафной площадки и вынесет мяч как ни в чем не бывало. Если судья не зафиксировал взятие ворот до того, как мяч выбьет вратарь, он уже не станет это делать. Не позволяйте реакции голкипера быть единственным фактором, на который будет опираться судья в принятии решения.

Если знаете, что мяч пересек линию ворот, не ждите от арбитра подтверждения. Не нужно стоять с выражением на лице: «Ну, и? Я думаю, гол был. А вы как считаете?» Не ждите его ответа, так как велика вероятность, что он вам не понравится. Такие решения судьи принимать не любят. Естественно, арбитр не горит желанием придумывать гол для команды, которая его не заработала. Ему проще отменить законный гол, чем зафиксировать взятие ворот, которого не было. Сделайте так, чтобы судья увидел ваше отношение к эпизоду. Когда мяч пересекает ленточку, немедленно (именно немедленно) начинайте праздновать так, будто выиграли чемпионат мира.

Ваша реакция должна быть очень бурной. Она должна показать судье, что мяч, вне всяких сомнений, пересек линию ворот. Убедите его, что по эпизоду не может быть никаких вопросов. Сделайте так, чтобы ему было невозможно принять решение в пользу соперника. Заставьте его думать, что только идиот может отменить такой замечательный гол. Это принесет вам победу во встрече. Когда-нибудь, где-нибудь, но это обязательно случится.

Тренеру на заметку: Это случится с вашей командой. Поверьте, рано или поздно это обязательно случится. Вопрос только в том, что неизвестно, когда и где. Стоит потратить пару минут, чтобы обсудить этот момент с игроками.
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Если и есть яркое тактическое различие между мужским и женским футболом, то это отношение к игровому времени. Очень мало девушек переходят на университетский уровень, зная, как управлять временем на поле и тянуть его, когда команда ведет в счете.

В конечном счете преимущества в один гол вполне достаточно, чтобы выиграть матч. Когда у вас такое преимущество и до конца игры остается десять минут, а соперник идет в навал, пытаясь сравнять счет, ему по меньшей мере не стоит помогать!

Сделаю оговорку: порой действительно бывают моменты, когда для команды лучше поскорее вбросить мяч из-за боковой или выполнить штрафной удар, цепляясь за зыбкое преимущество. Иногда быстрое введение мяча в игру и в самом деле поможет вам убить больше времени или забить мяч и стать недосягаемым. Далее в этой главе мы будем говорить НЕ о таких моментах.

Ниже приведены несколько основных способов затягивания времени.

Не пытайтесь играть красиво. Когда ваша команда под прессингом и вам удается освободиться в середине поля, не бойтесь вынести мяч подальше в поле, желательно за линию защиты соперника, ближе к угловому флажку. Я часто наблюдал примеры, когда у футболиста есть возможность заставить соперника отойти глубоко назад, чтобы вернуть себе мяч, а он вместо этого играет в короткий пас под носом у игроков соперника. Пас перехватывают, и, вместо того чтобы убить время и заставить соперника потратить силы, вы получаете опасный момент у своих ворот. Не все работы требуют изящества. Экскаватор тоже делает полезную работу. Когда команда сражается не на жизнь, а на смерть, красота отходит на второй план. Главное – победа, и это единственное, что имеет значение.

Ради бога, не подавайте мяч сопернику. Каждая секунда, которую он потратит на то, чтобы вернуть мяч, уменьшает его шансы забить ответный гол. Если команда соперника заработала штрафной удар, пусть их игроки сами бегут за мячом и устанавливают его на точку. Даже если мяч прикатился точно вам в ноги, не подавайте им его. Пусть сами придут и возьмут. То же самое касается и игроков на скамейке запасных, они тоже любят вытворять подобные глупости. Если мяч катится за боковую, убирайтесь с его пути! Помните, на чьей вы стороне!

Не требуйте желтую карточку. Это я также наблюдаю из года в год, и это меня сильно огорчает. За две минуты до конца матча команда А отчаянно цепляется за преимущество в один мяч. Команда Б наседает, но игроку команды А удается уйти из-под прессинга. Футболист команды Б идет на нарушение правил, чтобы сорвать контратаку. Грубое нарушение, которое, возможно, заслуживает желтой карточки, и команда А (включая ее тренера) начинает ее требовать. Арбитру встречи ничего не остается, как остановить секундомер и предъявить желтую карточку.

В такой ситуации меньше всего вы хотите, чтобы арбитр остановил секундомер. Пройдет 30–40 секунд, пока вы будете готовиться к выполнению штрафного удара. И вот тут судья останавливает время и «щелкает по носу» игрока, нарушившего правила.

Какая вам польза от этой желтой карточки (конечно, если она не стала для того игрока второй)? Она даст вам на мгновение чувство вселенской справедливости, но суть-то не в этом. Остается две минуты! Не пытайтесь себе навредить, чтобы досадить другому! Смотрите на общую картину игры. Что вам дала эта желтая карточка? Какова вероятность, что тот же игрок получит еще одну желтую карточку в оставшиеся две минуты игрового времени? Поверьте, пусть лучше время продолжает идти, а соперник не получит заслуженного наказания. Разочарование пройдет, когда игра закончится в вашу пользу.

И, раз уж мы коснулись этой темы, ни в коем случае не получайте желтую карточку сами!

В 2009 году наша команда Университета Миссисипи цеплялась за минимальное преимущество 1:0 над командой из Мемфиса. Судья свистнул нарушение в пользу соперника за 23 метра от наших ворот, до конца игры оставалось 10 секунд. Один из наших игроков попытался не позволить футболистам из Мемфиса быстро выполнить штрафной удар, став напротив мяча, что в принципе верно, если вовремя отойти в сторону, однако он этого не сделал. На трибунах стоял такой гвалт, что он не слышал, как мы кричали ему, умоляя отойти в сторону. Оставалось всего две секунды игрового времени, но судья остановил секундомер, чтобы предъявить ему желтую карточку. В итоге соперники, вместо того чтобы нанести удар впопыхах, торопясь уложиться во время, получили роскошную возможность подготовиться к удару и выстроиться у наших ворот. К счастью, мяч прошел над перекладиной, и мы одержали победу, хотя уж точно сделали все возможное, чтобы помочь им сравнять счет.

Не торопитесь вбрасывать мяч или выполнять угловой удар. Почему? Да потому, что это попросту глупо. Собственно говоря, если вы ближайший игрок к мячу, когда он вышел за пределы поля, то не вы должны бросать его из-за боковой или выполнять угловой.

Когда мяч пересекает границы поля, просто уходите подальше. Идите к центру поля. Уходите прочь от мяча, как будто он разносчик заразы. Пусть один из ваших товарищей по команде, который дальше от мяча, идет подавать его. Это займет больше времени; соответственно, у соперника останется меньше времени на то, чтобы отыграться.

Сами бегите за мячом. На университетском уровне по периметру поля находятся мальчики, подающие мячи. Ничто так не экономит игровое время, как трудолюбивый «болбой». Как только один мяч выходит за пределы поля, вам немедленно подадут другой. Когда вы ведете в счете, эти усердные помощники – ваши враги. Но порой будет появляться возможность вычеркнуть их из уравнения. При всяком удобном случае не ждите, пока вам подадут мяч, бегите за ним сами. Это поможет убить какое-то время. Особенно это касается вратарей после того, как мяч прошел мимо ворот. Не стойте и не просите новый мяч, так как вы получите его в течение трех-четырех секунд. Вместо этого сами бегите за мячом, ушедшим за пределы поля. В крайнем случае притворитесь, что не видели рядом мальчика, подающего мячи; чаще всего вам сойдет это с рук. Это один из самых эффективных способов тянуть время.

Выбивайте мяч за ограждение. Если вы в любом случае собрались выбить мяч за пределы поля, сделайте так, чтобы сопернику потребовалось больше времени, чтобы ввести его в игру. Если вокруг поля ограждение, выбивайте мяч за него. Если вокруг поля лес или роща, выбивайте мяч как можно дальше. Даже если мальчик, подающий мячи, даст другой мяч, ему все равно придется идти искать тот, который вы выбили на край земли, и, возможно, в следующий раз, когда мяч покинет пределы поля, мальчика не окажется рядом. Помните, на счету каждая секунда.

Не давайте мяч в руки вратарю соперника! Когда вы цепляетесь за счет и находитесь с мячом на половине поля соперника, вы обязательно должны заставить их заработать мяч. Нет ничего хуже, чем дать возможность вратарю взять мяч в руки, так как это именно тот игрок, который может его выбить с рук на 55 метров. Мой совет: не навешивайте в штрафную. Подумайте об этом. Вы с мячом в углу поля, в шести метрах от лицевой линии. Если вы выполните навес, то предоставите голкиперу возможность перехватить мяч. Затем он подбежит к краю штрафной площади, выбьет мяч за центральный круг, и ваша команда окажется под давлением. Лучше сделайте что-нибудь другое. Заведите в угол и поставьте спину. Выбейте за боковую. Черт побери, даже удар от ворот будет лучше. Не давайте вратарю одним движением ноги выбить мяч на две трети поля.

По большому счету, пока у вас не появится стопроцентная возможность забить легкий гол с близкого расстояния, даже не отдавайте мяч в штрафную соперника, вот вам мой совет. Смещайтесь в угол и убивайте время. Вам не обязательно выигрывать с разницей более чем в один мяч. Одного более чем достаточно.

Тренеру на заметку: Есть много способов отработать затяжку времени. Например, небольшие двусторонние игры 5 на 5 или 7 на 7. Когда отличается одна из команд, ей запрещается забивать повторно, пока соперник не сравняет счет или не закончится отведенное время. Другой способ – ситуативные игры на большом поле, где вы назначаете счет и время до конца игры (например, команда красных проигрывает со счетом 1:0, до конца игры остается пять минут). Такие упражнения относятся ко всем главам, где описывается управление временем.
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Пусть ваш вратарь прочитает эту главу.

Если и есть на свете что-то, что может довести меня до белого каления, так это мой вратарь, который берет мяч в руки и пытается тянуть время, чтобы сохранить преимущество в один мяч. После того как мяч оказался у вас в руках, не позднее чем через шесть секунд он должен снова оказаться в поле. Не давайте арбитру повода назначить свободный удар из пределов вашей штрафной площади. Оно того не стоит. Лучше отдать две-три секунды игры, но не получить этот свободный удар. Выбивайте мяч в поле и дайте партнерам довести игру до победы.

Для вратаря момент для затяжки времени наступает до того, как он возьмет мяч в руки. Играйте ногами внутри штрафной, когда нет угрозы для ворот. Ищите возможность уклониться от помощи мальчиков, подающих мячи, когда назначается удар от ворот. Это ваши способы убить пятнадцать или более секунд игры. Вместо того чтобы бежать за мячом, когда он катится за лицевую линию, идите в обратном направлении. Бегите на край штрафной и браните защитников за ошибки, которые они совершили или не совершили. Но, ради всего святого, не торопитесь брать мяч в руки.

Посмотрите матчи профессиональных футболистов. Вы увидите, как великолепно вратари тянут время. Запомните и повторите их приемы в игре, когда представится возможность.

Тренеру на заметку: Поговорите об этом со своим вратарем, иначе однажды вы пожалеете, что не сделали этого.
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Проще всего эту тему было бы описать словами: «Прочтите две предыдущие главы и сделайте наоборот». Но мы сделаем лучше.

Когда вы ведете в счете, то стараетесь тянуть время. Когда отстаете, стараетесь все делать быстрее. Все достаточно просто. Помимо очевидной необходимости поторапливаться и вводить мяч в игру как можно быстрее, есть несколько стратегий, о которых не все игроки знают.

Не нарушайте правила без крайней необходимости. Идите на нарушение только в исключительных обстоятельствах. Нет ничего легче, чем тянуть время в ходе исполнения штрафного удара. Каждый из них украдет по меньшей мере тридцать секунд. В большинстве случаев нарушение принесет вашей команде больше вреда, чем пользы.

Заработайте «простительную» желтую карточку. Если до сих пор арбитр не предупредил вас, то это один из вариантов развития событий. Когда сопернику предоставляют право исполнить штрафной удар, не отходите на девять метров. Судья остановит секундомер и предъявит вам желтую карточку, но главное – вы остановили время.

Проявляйте благоразумие, решаясь на удар по воротам. Удары от ворот отнимают много времени. Так происходит постоянно. Команда, которая отчаянно пытается сравнять счет, упорно прессингует соперника, можно сказать, стучится в двери, и тут мяч попадает центральному полузащитнику. В полном замешательстве, без подготовки, он бьет с расстояния в 30 метров, и мяч уходит далеко мимо ворот. Подобное незрелое решение может лишить вас шансов спасти игру. Оно позволяет сопернику перевести дыхание. Оно позволяет сопернику выиграть время. И оно уничтожает весь атакующий импульс, который вы создавали. Короче говоря, оно позволяет сопернику выйти сухим из воды. Даже если вы на грани отчаяния, сохраняйте спокойствие, принимайте взвешенные решения и реально оценивайте собственные возможности.

Подавайте мяч сопернику. Сделайте так, чтобы соперник вводил мяч в игру как можно быстрее. Когда это возможно и оправданно, подавайте ему мяч, ставьте его прямо на точку, откуда он должен вводить его в игру.

Заставьте голкипера соперника взять мяч в руки. Нужно бежать за каждым мячом, который идет в штрафную площадь соперника. Согласно правилам, мяч может находиться в руках вратаря только шесть секунд; судьи обычно добавляют еще три-четыре секунды. Но отсчет начинается, только когда он непосредственно возьмет мяч в руки. Вратарь соперника не станет этого делать, если вы его не вынудите. Чтобы не позволить ему тянуть время, заставьте его взять мяч в руки.

Мяч со стандартных положений должен идти в створ ворот. Когда под занавес игры ваша команда отстает в счете и вы получаете право на штрафной удар с опасного расстояния, не выдумывайте ничего лишнего. Пусть удар выполнит игрок, который лучше всех бьет с таких положений. Даже если ему не удастся забить, удар как минимум должен пойти в створ ворот. Нужно заставить вратаря парировать удар. Если мяч полетит в створ, по крайней мере появится шанс отличиться. Вратарь может допустить ошибку. Может случиться отскок или опасный рикошет. А если мяч пойдет мимо ворот, возможность будет упущена, и вы потеряете много времени.

Не бойтесь идти ва-банк.

Когда идут заключительные 60 секунд встречи, которую нельзя проиграть, и вы у ворот соперника, нужно идти на риск. Будьте готовы проиграть с разницей в два мяча, но лучшей возможности сравнять счет не будет. Если ваша команда заработала угловой или штрафной удар, всей командой, включая вратаря, стягивайтесь в штрафную соперника. Если уж вам суждено проиграть, не оставляйте патронов в барабане револьвера.

Тренеру на заметку: Не импровизируйте. Еще до начала игры у вас должен быть план на случай отставания в счете на последних минутах. Было бы неплохо уделить часть тренировки таким чрезвычайным ситуациям, чтобы игроки знали, что делать.
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Все ваши умные решения и тяжелый труд не выиграют для вас игру, если вы в итоге не отправите мяч в сетку. Удар требует техники исполнения, но техника не решает все сама по себе. Когда вы находитесь с мячом около ворот, вам все равно придется принимать решения, которые помогут мячу найти сетку. Вот вам пять советов, как превратить голевые возможности в голы.

Ожидайте мяч. Возле ворот все происходит очень быстро. Защитники будут играть крайне цепко, так что у вас не всегда будет возможность сделать два касания. Зачастую, если вам не удалось ударить первым касанием, вам вовсе не удастся нанести удар. Когда вы близко от ворот, мяч может попасть к вам в ноги неожиданно, в результате рикошета, неудачного выноса или отскока. Будьте внутренне и физически готовы среагировать в долю секунды. Ожидайте, что мяч к вам придет, и будьте готовы ударить первым касанием. Это может означать, что вам придется отойти на несколько шагов от ворот, чтобы изменить угол, под которым вам будет удобнее бить по воротам. Едва ли вы хотите видеть перед собой лицевую линию, когда получите мяч так близко к воротам. Спросите себя: «Если я прямо сейчас получу мяч, смогу ли пробить первым касанием?» Тогда вы сможете занять такую позицию на поле, которая позволит извлечь выгоду из любой ситуации.

Заставьте вратаря парировать удар. В Университете Миссисипи у нас была самая одаренная и техничная футболистка, какую я когда-либо тренировал (назовем ее Эбби). Эбби была волшебницей. Она могла творить с мячом что угодно. Она могла обвести любого защитника. Она могла ударить любой стороной стопы с любой ноги. Ударить с лета, с отскока, с разворота – не имело значения. Эбби была технически совершенным игроком, наблюдать за ней было одно удовольствие. Но около ворот бедная девочка просто терялась. Она никак не могла найти способ послать мяч в сетку. На тот момент Эбби была не первым игроком с таким недугом, кого я тренировал, но была разница.

Игрокам, которые не могли отличиться, не хватало мастерства или самообладания около ворот, а чаще и того и другого. Они понятия не имели, куда направлять мяч, поэтому при встрече с мячом удар у них не получался. Удары шли на пять метров в сторону от ворот, или летели на девять метров выше перекладины, или попадали прямо во вратаря. Они били либо не той стороной стопы, либо на силу в ущерб точности. Им не хватало собранности и смекалки. Но к Эбби это не относилось. Ее проблема была противоположной. Она точно знала, куда пойдет мяч и какой стороной стопы ударить, чтобы мяч туда пошел. Почему же эта великолепная футболистка испытывала трудности возле ворот, когда, казалось, она все делала правильно? Ее проблема была в том, что она старалась быть слишком точной. Находясь у ворот соперника, она всегда била в самый угол, что, в общем-то, правильно. Но Эбби не оставляла себе запаса по точности. Она постоянно целилась в крошечное окошко в нижнем углу ворот. И часто промахивалась всего на каких-то десять сантиметров. Поэтому в штангу Эбби попадала чаще, чем любой другой игрок из тех, кого я видел. Раз за разом на тренировках и в игре Эбби аккуратно катила мяч мимо вратаря только для того, чтобы тот ударился о штангу и вышел за пределы поля.

Когда я начал работать с Эбби, моей первой задачей было убедить ее, что она слишком высокого мнения о вратарях. Собственно говоря, в рамке ворот еще было достаточно места, куда направить мяч. Эбби нужно было заставлять вратарей парировать ее удары. Не имело значения, как близко ее удары шли от ворот, если они не превращались в голы. Мяч не может попасть в ворота, если не идет между двумя штангами и ниже перекладины. Эбби нужно было оставлять себе запас по точности. Я говорил ей, как сейчас говорю вам: вы не получите больше очков, если мяч залетит в ворота от штанги. Все голы равны.

Если вратарю не нужно прыгать за мячом, то вы сделали работу за него. Когда вы вынуждаете голкипера парировать удар – другими словами, когда вы направляете его в створ ворот, – перед вами раскрываются богатые возможности. Вам приходилось когда-нибудь играть вратарем? Это неимоверно сложно! У вас всего полсекунды на то, чтобы увидеть, куда полетит мяч, среагировать и совершить бросок. Даже при богатом воображении понятно, что сделать это непросто.

Направляя мяч в створ ворот, вы заставляете голкипера делать работу – довольно сложную работу, – и он может оказаться не на высоте. Кроме того, вы даете ему возможность побыть обычным человеком, который может ошибаться. Иными словами, вы даете ему возможность напортачить при защите собственных ворот. Когда ваш удар летит в створ, по крайней мере, есть шанс, что он попадет в сетку. Мало того – есть вероятность отскока, есть вероятность, что мяч пройдет между ног голкипера, есть вероятность, что мяч скользнет мимо его рук, – все лучше, чем отправить его за лицевую линию на удар от ворот.

Когда у вас появляется возможность отличиться, сохраняйте спокойствие. Для большинства игроков это означает пожертвовать силой удара в пользу точности. Не будет иметь значения, какой силы был удар, если он полетит выше перекладины. Вам не присуждают очки за высоту или расстояние. Заставьте вратаря парировать удар. Как ни странно, это поможет вам чаще забивать голы. Это также принесет рикошеты, которые тоже превратятся в голы.

Не бейте на высоте рук. Одним из самых больших и периодически повторяющихся разочарований моей футбольной карьеры являются удары из убойных позиций, после которых мяч летит на высоте рук. Я имею в виду пространство по обеим сторонам от голкипера, начиная с высоты чуть ниже бедер (где находятся пальцы руки, свободно опущенной вниз) и до высоты плеч. Хотите знать, почему вам не стоит бить на такой высоте? Потому что там находятся руки! Вратари ОБОЖАЮТ, когда мячи идут на такой высоте. Они их с легкостью парируют.

Проведите небольшой тест. Станьте прямо, руки опустите по бокам и посмотрите, сколько времени у вас займет поднять руку на высоту плеч (как будто ловите бейсбольный мяч). Затем из того же положения коснитесь рукой пола и посмотрите, сколько времени уйдет на это движение. И окажется, что вам понадобилось как минимум в два раза больше времени, чтобы коснуться пола. То же самое происходит и с вратарями.

Если вы посылаете мяч на 45 сантиметров в сторону от вратаря на высоте рук, догадайтесь, что произойдет дальше. Правильно – вратарь среагирует и легко отобьет мяч. Но если тот же удар пойдет по земле, голкиперу придется сложиться, чтобы достать мяч. Это гораздо сложнее, правда?

Если вы бьете на высоте рук, вы сильно облегчаете вратарю жизнь. Поэтому не стоит так делать.

Бейте в противоход голкиперу. Если вы на дриблинге входите в штрафную и движетесь вдоль ворот, вам стоит вырезать мяч на дальнюю штангу. Представим, что вы двигаетесь в западном направлении; в этом случае голкипер также будет смещаться на запад. Если вы ударите в западную сторону ворот, вратарю будет легче парировать удар, так как он уже начал движение в эту сторону. Но если вы вырежете удар назад, в восточную сторону ворот, вратарю придется остановиться, прервать движение в западную сторону и прыгнуть в восточную. Такие удары являются очень сложными для вратаря, вот почему так много мячей забиваются в противоход.

То же самое касается навесов вдоль ворот. Движение голкипера зеркально отражает движение мяча. Очень часто, если вам удается ударить с навеса в противоход голкиперу, у него не получается быстро изменить направление движения и парировать удар. Таким образом, удар в противоход ставит голкипера в тяжелое положение.

Заставьте соперника забить автогол. Если вы оказались возле ворот, но под углом, с которого невозможно забить, скажем, в метре от лицевой линии, и в любом случае собираетесь расстаться с мячом, попробуйте следующее. Выполните сильный прострел понизу вдоль ворот прямо перед вратарем. Все будут набегать на ворота, и во вратарской площади образуется настоящая сутолока. Возможно, мяч попадет к одному из ваших товарищей по команде. С другой стороны, это не обязательно. Вы можете заставить соперника забить автогол, если мяч пойдет рикошетом от ноги беспомощного защитника. Пока мяч не пройдет через всю толпу и не выйдет с другой стороны, у него есть высокая вероятность оказаться в воротах.

Тренеру на заметку: Игры выигрываются и проигрываются внутри штрафной площади. Я сторонник небольших игр неполными составами, например 5 на 5 плюс вратари, так как в этом случае мяч чаще оказывается на дистанции для удара по воротам и создается больше голевых моментов. Нападающим нужно больше времени проводить у ворот. Такие игры превосходно воспроизводят игровые ситуации, которые случаются в матчах, и дают замечательную возможность для тренировки принятия решений у ворот соперника.
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Если вам интересен процесс вербовки и просмотра игроков, то на этот случай существует множество книг, статей, сайтов, служб и семинаров. Однако я чувствую, что обязан подсказать вам несколько моментов, на которые часто не обращают внимания. По поводу первых из них вам придется поговорить с тренером.

Если хотите, чтобы на вас обратили внимание на просмотре, вас должно быть легко идентифицировать. Чем легче вас узнать, тем выше ваши шансы. Начнем с того, что мы должны хорошо видеть номер на вашей футболке. Белые цифры на розовой футболке с 25 метров мне не видны, хотя зрение у меня единица. Белый номер на желтой футболке тоже неразличим. Как и желтый номер на белой футболке. То же касается и белого номера на светло-голубой футболке. Если у вашей команды светлые футболки, номер должен быть темным и легко читаемым. Если у вашей команды темные футболки, номер должен быть светлым (а лучше белым). Никаких теней или других эффектов. Мне все равно, насколько красив ваш номер, главное, чтобы я мог его увидеть через все поле.

Также хотелось бы, чтобы был номер на груди или на лицевой стороне шорт. В таком случае, когда вы совершаете удачное действие на поле, находясь к нам лицом, мы сможем записать ваш номер. Возможно, это звучит глупо, но каждому тренеру случалось терять игрока на поле, потому что он не смог увидеть его номер на футболке, а после этого игрок затерялся в сутолоке. Номер на груди в этом случае не помешал бы.

Сейчас многие команды выходят на предматчевую разминку в футболках. На вашей должен быть номер. Если мы приходим на разминку, то легко должны найти вас. Это особенно важно для вратарей, так как вы совершаете гораздо больше действий на разминке, чем, собственно, в игре. Мы должны легко вас отличать от других стражей ворот. Кстати, о вратарях.

Вратари, постарайтесь показать все, на что способны, во время предматчевой разминки. Тренеры, которые специально придут на стадион пораньше, хотят оценить ваши действия. За 15 минут разминки мы можем узнать о ваших вратарских способностях больше, чем за 90 минут матча. Разминка – это ваша презентация. Это ваша возможность продемонстрировать свои таланты и способности. Не стоит «беречь себя» для игры. Не стоит показывать нам, что вы слишком хороши, чтобы выкладываться по полной на разминке. Я отвергал много вратарей, основываясь лишь на том, что увидел на разминке. Если мне не понравилась ваша разминка, я не останусь на игру. Предматчевая разминка – ваша лучшая возможность произвести впечатление. Приложите усилия.

После игры мы можем специально стать между полем и стоянкой для машин, чтобы взглянуть на вас. Может, мы просто хотим взглянуть на вас поближе. Может, хотим, чтобы вы знали, что мы там. После того как вы переоделись, сняв футболку, или накинули капюшон, мы можем и не узнать вас. Что бы вы ни надели после игры, не маскируйтесь.

Если присылаете DVD, укажите, как узнать вас на видео. Укажите цвет вашей футболки, ваш номер, позицию на поле или другие отличительные характеристики (необычная прическа, пурпурные бутсы и т. д.), это поможет мне узнать вас среди других незнакомцев на экране. Если вы укажете это прямо на DVD, я всегда смогу узнать вас, даже если письмо потеряется, вероятность чего довольно высока.

Когда звоните мне и попадаете на автоответчик, не забудьте упомянуть ваш возраст – в НАСС довольно строгие правила по поводу ответных звонков. То же касается и электронных писем. Мне нужно знать год вашего выпуска из школы. Указывайте год выпуска, клубную принадлежность, номер на футболке и e-mail на всем, что присылаете мне, включая резюме.

Мы понимаем, что вы напишете стандартное или электронное письмо и пошлете его нескольким тренерам. Это нормально. Но уделите хоть немного времени и проявите свою индивидуальность. Вместо:

Уважаемый тренер,

мне очень интересны учебный курс и футбольная программа вашего университета…

напишите:

Уважаемый мистер Бланк,

мне очень интересны учебный курс и футбольная программа Университета Джорджии.

Дополнительные баллы вы получите, если закончите письмо чем-то вроде «Вперед, «Бульдоги»!» (или «Орлы», или «Медведи», да кто угодно).

Ваша главная цель на первой стадии – заставить тренера посмотреть вашу игру. За несколько недель до основных выставочных турниров мы получаем более 200 писем от футболистов с просьбой посмотреть их игру. Естественно, мы не можем посмотреть всех, нам приходится расставлять приоритеты. При прочих равных условиях мы отдадим приоритет тому кандидату, который выделяется. Любая информация в вашем письме, свидетельствующая о том, что вы по-настоящему заинтересованы в нашем университете, может заставить меня переложить ваше письмо на верх стопки. Вот примеры из писем, которые привлекли мое внимание:


Мои поздравления с успешным годом и победой над таким-то университетом!


Я присутствовал на вашей игре против такого-то университета и был поражен, как здорово ваша команда держит мяч.


Я смотрел три игры «Бульдогов» по телевизору этой осенью...


Учебная программа Университета Джорджии полностью отвечает моим целям.


И наконец, ради бога, не забывайте менять названия университетов от письма к письму! Удостоверьтесь, что отправляете письмо в определенный университет определенному тренеру. По меньшей мере дважды в год я получаю письмо от кандидата, который пишет, как великолепно Университет Алабамы/Вирджинии/Колорадо/Северной Каролины подходит для него. Чудесно. Обязательно ему отвечу.

В подписи всегда указывайте имя, год выпуска, клубную принадлежность и номер, под которым играете. Это поможет тренерам университетов запомнить вас. Например:


С уважением,

Дэн Бланк – 2014

№ 7, ФК «Гамильтон»


Отправляя письмо, не ставьте в копию 50 других тренеров. Потратьте лишние 5 минут, но отправьте каждому отдельное письмо. Если вы персонализируете письмо, это будет естественно. Если я вижу, что такое же письмо пошло еще хотя бы в один университет, я тут же удаляю его. Принципиально.

Ваш электронный адрес может многое о вас сказать. Так пусть скажет только хорошее. Адреса вроде partygurl@aol.com или boycrazy@gmail.com не внушат к вам доверия.

Две ваши главные цели на начальном этапе – добиться, чтобы нужный тренер посмотрел вашу игру, и самому себя не отбраковать. Уделяйте внимание мелочам.

И мой вам совет… Университетский футбол подарит вам незабываемый опыт. Окунайтесь в него с восторгом и пылом. Отдавайте всего себя каждый день, и вы не пожалеете.
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Подводим итоги
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Видите ли, футбол полон вопросов, у которых нет однозначных ответов. Ваш разум так же важен, как и ваши ноги. Старайтесь, и ваши возможности как игрока думающего увеличатся.

Тренерам: я прекрасно понимаю, что некоторые моменты (включая грамматику и пунктуацию) не были учтены в этой части, и вы не были бы тренером, если б не указали мне на них. Я также понимаю, что многие из вас не согласятся с некоторыми идеями, которые я представил. Отлично! Приглашаю вас посетить мою страничку по адресу www.soccerpoet.com и выразить свои мысли.
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Даю гарантию, что эта глава окажет мгновенное положительное влияние на ваши выступления, а займет это все не более 20 минут.

Передачи в футболе не могут быть шаблонными. Команда состоит из индивидуальностей. У каждого игрока есть свои сильные и слабые стороны. Этот набор характеристик нужно учитывать во время матча. Целесообразно при любой возможности выводить партнера на самую удобную позицию, чтобы добиться успеха. Возможно (по крайней мере я надеюсь на это), вы уже пытались играть, исходя из собственных сильных сторон; давайте теперь сделаем то же для партнеров.

Вот взять хотя бы Джона. Да, он просто великолепно обращается с мячом, но точно не чемпион по бегу. По правде говоря, его можно даже назвать медленным. Давайте будем отдавать ему передачи в ноги и не станем отправлять в забег наперегонки с соперником. Ведь он может сделать что угодно на мяче, но для этого нужно до него добраться.

С другой стороны, Эшли просто летает по полю. Вот кого нужно отправлять в забег. Если он хочет получить мяч за спиной у защитников, отдайте ему передачу на ход, и пусть бежит!

Да, Эшли быстр, как молния, но он чертовски маленького роста и не выигрывал верховые мячи уже около трех лет. Так давайте не будем навешивать на него без крайней необходимости.

А вот Брайан на два дюйма выше любого их защитника и замечательно играет головой, поэтому, когда появляется такая возможность, давайте навешивать на него. Но если уж отдавать ему передачу низом, то под правую ногу – левая у него ужасна.

Кстати, о Брайане и его левой… Если он подает с левого фланга, мы понимаем, что мяч, скорее всего, не долетит до дальней штанги, поэтому было бы неплохо кому-то набегать на ближнюю, так как туда и прилетит мяч.

Теперь что касается нашего правого защитника Карла. Он великолепно играет один в один, но пас у него не самый сильный – нет смысла просить у него передачу на 45 метров. Кстати говоря, так как мяч он часто выбивает недалеко, нападающим стоит опускаться глубже, чтобы ему помочь.

К этому моменту вы, скорее всего, уже начали примерять описания этих вымышленных игроков на своих товарищей по команде. Прекрасно! Именно это вы и должны делать!

Если вы находитесь в замечательной позиции для того, чтобы забить гол, на какую ногу вы хотите получить мяч – на левую или на правую? Возможно, для вас это не имеет значения, так как обе ноги у вас «рабочие», но, я уверяю, таких игроков очень мало. Если вы предпочитаете, чтобы мяч приходил на определенную ногу, то неужели не разумно предположить, что и у партнеров есть свои предпочтения? Разумеется!

Умные игроки постоянно делают подобные умозаключения. Вы знаете своих партнеров лучше, чем я. Вы играете вместе достаточно долго. Скорее всего, вы сможете сказать, кто самый быстрый или самый медленный игрок, кто лучше всех играет головой, а кто хуже. Можете назвать тех, у кого «рабочая» нога правая, и тех, у кого левая. Ну, а зная все эти вещи, почему бы не использовать их в игре, чтобы создать партнерам лучшие условия и увеличить шансы команды на победу?

Несколько лет назад я был помощником главного тренера в команде женской футбольной лиги. В коллектив влилось несколько замечательных игроков из университетской Лиги 1, но не все успели подтянуться к первым тренировкам. Отправляясь на первую игру, не все даже знали друг друга.

По пути на стадион я услышал, как знакомятся двое наших нападающих. Разговор был следующий:

– Привет, Джен! Меня зовут Никки.

– Очень приятно.

– Как тебе пасовать? В ноги или на голову?

– Лучше в ноги.

– Договорились. Я быстро бегаю, отдавай мне на ход.

Диалог длился всего десять секунд, но достиг важной цели: он определил, какого типа передачи нужны игрокам, чтобы действовать эффективно. Некоторым нужно полсезона на выяснение этого, но эти две девушки справились за первые десять секунд знакомства. Это более разумно, правда?

Умные игроки дают своим партнерам возможность добиться успеха, узнав их сильные и слабые стороны и сделав необходимые поправки.

Тренеру на заметку: Помните то предложение, которое я внес в начале главы? Да-да, я не шучу. Пусть ваши игроки сядут вместе и обсудят сильные и слабые стороны друг друга, а также те поправки, которые они могут внести в свою игру. Ваши шансы на успех значительно вырастут, если игроки будут использовать свои сильные стороны и сглаживать слабые.
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В университетские годы я довольно неплохо играл в бильярд и даже выиграл несколько турниров. Большинство игроков в бильярд идут по одному и тому же пути: сначала вычисляют, как ударить по одному шару так, чтобы он ударил другой шар и тот залетел в лузу. Разобравшись с этим, они начинают задумываться, как сделать так, чтобы после удара биток стал в удобную позицию для следующего удара. По крайней мере, так происходило со мной. Но настоящим поворотным моментом моего совершенствования стало умение отказаться от удара, который я уже почти нанес.

Бильярд – интеллектуальная игра. Иногда вы отводите кий назад и вокруг становится тихо; вы сосредоточенны и будто находитесь в какой-то удивительной пустоте. Это происходит в момент удара. Но порой, когда вы отвели кий назад, в голове откуда ни возьмись появляются голоса и кричат всякие глупости, и еще до того, как сделать кием движение вперед, вы знаете, что промахнетесь. Вы знаете, что у удара нет абсолютно никаких шансов на успех. И что вы делаете? Все равно бьете. И промахиваетесь.

Самой большой услугой, которую я оказал себе как игроку в бильярд, было развитие хладнокровия, позволяющего распознать эти голоса до того, как удар будет испорчен, и отойти от стола. Я делал глубокий вдох, собирался и заново сосредотачивался. После этого шансы нанести хороший удар значительно увеличивались. Поверьте, это гораздо легче сказать, чем сделать.

Какое это имеет отношение к футболу? Хорошо, что вы спросили. Следите внимательно, это важно.

У меня была возможность поработать с очень хорошими футболистами и изучить их. Эта глава об одной из самых важных вещей, которым я научился. Если разница в технике и атлетизме между двумя игроками более-менее незначительная, то лучшим оказывается тот игрок, который проявляет хладнокровие и умение менять планы на лету. Поясню.

Вы вот-вот получите мяч и уже определились, куда сделаете передачу, и, ей-богу, это будет конфетка! Передача, которую вы выполните, выведет партнера на ударную позицию за спины защитников. Вам нужно лишь обработать мяч, и вы выполните этот великолепный пас. К сожалению, первое касание выходит чуть-чуть неточным, и у соперника уже появляется время перекрыть тот вектор, по которому вы собирались пустить мяч. И что вы делаете?

Исходя из того, что я видел, вы все равно пытаетесь выполнить эту передачу по вектору, которого больше не существует. Вы отказываетесь принимать реальность нового положения. Вместо этого вы цепляетесь за то, чего не вернешь, и отдаете пас, который наверняка не пройдет. Результат всегда один и тот же: мяч достается сопернику.

Как бы сильно вы ни хотели, чтобы тот пас прошел, одним желанием этого не добиться. Какой бы феноменальной та задумка ни была, вам нужно быстро смириться с фактом, что так сыграть больше не получится, и искать иное продолжение.

Одно из отличий выдающихся игроков от всех остальных – готовность признать, что существовавшая полсекунды назад прекрасная возможность испарилась, а также хладнокровие, необходимое для отказа от первоначального замысла. Когда план А терпит крах, самое время выжать максимум из ситуации и перейти к плану Б.

Суть теории эволюции Чарльза Дарвина заключается в способности живых существ приспосабливаться под меняющуюся окружающую обстановку. Те виды, которые не могут приспособиться, исчезают. Те, которые приспосабливаются, выживают и развиваются. То же происходит в футболе. Лучшие игроки – те, которые могут приспособиться под стремительно меняющуюся обстановку.

В первом примере мы разбирали возможность передачи, но в равной степени это касается и ударов по воротам. Предположим, вы расположились в штрафной площади и думаете, что, как только к вам придет мяч, вы одним касанием переправите его в сетку. Но мяч идет на полшага дальше или подпрыгивает на кочке прямо перед вами, и вы вынуждены первым касанием обрабатывать его. Все на свете, включая вас, знают, что возможность для взятия ворот утеряна. Но огромное количество игроков быстро отложат разумные мысли в сторону и все равно ударят по воротам, и мяч полетит далеко мимо ворот или будет заблокирован защитником.

Когда вы получили мяч в штрафной соперника, земля обетованная очень близко. Меньше всего вы хотите, выбив мяч за пределы поля благодаря секундной прихоти, позволить сопернику выйти сухим из воды. Или нанести удар, который наверняка будет заблокирован защитниками. Как бы сильно вы ни стремились к славе, вам нужно сохранять хладнокровие и жить в реальном мире. Если у мяча нет реальной возможности попасть в сетку или даже долететь до ворот, не лишайте команду территориального преимущества своим отрицанием реальности. Найдите партнера в лучшей позиции и отдайте ему мяч. Если у вас есть разумный шанс отличиться или даже его половина, тогда без промедления жмите на курок. Но рассудите хладнокровно и действуйте соответственно.

Футбольное поле – крайне неустойчивая среда, картинка постоянно меняется, частицы находятся в постоянном движении. Хладнокровие, позволяющее распознать, что задумка провалилась, и готовность приспособиться и найти план Б – это и есть то, что отличает выдающихся игроков от хороших. Выдающиеся футболисты оценивают решение за мгновение до касания мяча и всегда готовы отказаться от плана А, если он больше не реален, каким бы замечательным он ни был.

Тренеру на заметку: Хладнокровие – одно из важнейших качеств футболиста. Игроки, не обладающие этой чертой, еще долго будут дарить мяч сопернику. Делайте акцент на хладнокровных решениях во время тренировок. Двусторонние игры на маленьком поле и упражнения на владение мячом, такие как «Тридцать одно» (описывалось в главе 8), отлично помогут донести до игроков необходимость время от времени переходить к плану Б.
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57. Волшебные числа
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У всех командных видов спорта есть одна общая черта. Неважно, где проходит игра: в помещении или на свежем воздухе, на траве, спортивной площадке или глиняном покрытии, в воде или на земле; неважно, играете вы мячом, шайбой или воланчиком, – обе команды начинают игру в равных составах. Равные (по крайней мере, численно) составы – основа справедливости в соревновательном мире. Так было с самого начала, так будет до конца времен. На момент начала игры в командах равное количество игроков.

В первой части я заявил, что скорость игры – это самое важное в футболе, и готов повторить это. С оговоркой. Ценность скоростной игры заключается в том, что она вам предоставляет: владение мячом, усталость игроков соперника и т. д. Но главным преимуществом, которое может быть создано благодаря высокому темпу игры, является численное преимущество. По принципу «курица или яйцо» позволю себе заявить, что численность также является самым важным фактором в футболе. А лучшая комбинация чисел – это 2 на 1. Это волшебные числа.

Начнем с прописных истин. Более низкие цифры – в пользу атакующей команды, более высокие – в пользу защищающейся. Для команды, владеющей мячом, соотношение 1 на 1 лучше, чем 2 на 2, которое, в свою очередь, лучше, чем 3 на 3, 6 на 6 или 10 на 10. С другой стороны, для команды без мяча соотношение 6 на 8 лучше, чем 2 на 2. Скопление игроков идет на пользу защищающейся команде. Вот почему, когда у команды появляется возможность провести атаку 2 на 2, стоит приложить все усилия для развития атаки на максимальной скорости. Когда соперники быстро возвращаются в защиту, 2 на 2 может превратиться (и превратится) в 7 на 7 очень быстро. Следите за мыслью?

Далее стоит сказать, что численное преимущество – самое значимое преимущество в командных видах спорта. Вспомните, как в детстве вы делились на команды прямо на спортивной площадке. Было важно, чтобы в обеих командах было равное количество игроков, не так ли? И что происходило, когда количество игроков оказывалось нечетным? Приходилось как-то приспосабливаться, чтобы ни одна из команд не получила численного преимущества. Лишнему парню приходилось сидеть и ждать, пока кто-то еще не появится, или играли с «общим» квотербеком или питчером. Так или иначе, команды начинали в равных составах.

Дополнительный игрок дает очень большой перевес в командных видах спорта. Вот почему в НФЛ наказывают за нарушение правила численности команд, в баскетболе зрители встают, когда два игрока выходят на одного, а мы так не любим, когда нашему партнеру показывают красную карточку, и тихо радуемся, когда эту карточку получает соперник. Преимущество всего в одного игрока может решить исход встречи.

Чтобы лучше это понять, давайте обратимся к хоккею. Я большой поклонник НХЛ и нахожу много параллелей между хоккеем и футболом. Для меня хоккей – это тот же футбол 6 на 6, только парни играют на льду, клюшками и время от времени колошматят друг друга.

Что мне нравится в хоккее, так это система штрафов, также известная как игра в большинстве. Когда игрок нарушает правила, он отправляется на штрафную скамью на две минуты, а его команда продолжает игру в меньшинстве. Почему это так важно? Потому что у другой команды становится на одного игрока больше! А почему это так важно? Потому что около четверти всех голов в НХЛ забиваются при игре в большинстве. В спорте, который так напоминает футбол, эта статистика показывает ценность дополнительного игрока.

Надеюсь, что убедил вас в важности численного преимущества. Теперь от вас зависит, как создать как можно больше таких моментов в ходе матча.

Одна из главных задач для команды – создать численное преимущество там, где его нет. Команда, которая с этим справляется на отлично, выиграет много встреч. 2 на 1 – это волшебные цифры, к которым вы должны стремиться.
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Схема 57.1. На схеме показано, как, сделав забегание по дуге, превратить 2 на 2 в 2 на 1. Если забег пройдет удачно и оба защитника будут отрезаны, то 2 на 1 станет 1 на 0, по крайней мере, на какое-то время.


В футболе нет лучшей численной комбинации, чем 2 на 1. Почему? Потому что 2 на 1 могут быстро превратиться в 1 на 0. Соотношение 2 на 1 можно создать в любом месте на поле. Найти такую возможность – это как решить головоломку, когда нужно отыскать маленькую картинку внутри большой. Умные игроки могут поделить большую картинку на части и найти искомый фрагмент.

Есть много способов создать выход 2 на 1 из общей картины игры. Как умный игрок вы должны искать эти возможности, распознавать их и пользоваться ими. Такие эпизоды помогут вам выиграть встречу.

Тренеру на заметку: Этот принцип можно отработать посредством игры на маленьком поле 2 на 2, 3 на 3 или 4 на 4, где целью является остановить мяч на лицевой линии в зоне соперника. Если добавить нейтрального игрока, такие ситуации будет создавать легче, но в итоге игроки должны усвоить, как добиваться численного преимущества в ходе игры.
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58. Крюк
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Один из лучших способов получить выгоду от выхода 2 на 1 – это рывок в обход, так называемый крюк, или рывок в виде буквы J.

В такой ситуации защитнику не остается другого выбора, кроме как остаться на месте перед игроком с мячом. У нападающего № 2 три задачи.

Задача 1 – создать для нападающего № 1 вектор для передачи вперед, достаточно широкий для того, чтобы отрезать защитника.

Задача 2 – не забираться в положение вне игры.

Задача 3 – на полной скорости добежать до линии защитников.

Как это сделать? Просто. Используя крюк.

Как только передний нападающий поймет, что соперник, который его опекает, готов выйти на мяч, он должен тут же бежать к боковой линии. Так как защитник вынужден оставаться на линии мяча, это открывает вектор для передачи вперед между защитником и боковой линией. Нападающий должен сдвинуться достаточно широко, чтобы защитник не смог прервать передачу, вытянув ногу.
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Схема 58.1. На схеме мы видим выход 2 на 1 около боковой линии.


Здесь игроки часто совершают ошибку, слишком рано прерывая движение в сторону и оставляя партнеру слишком мало пространства для разрезающего паса вперед. Игрок с мячом либо отдает пас, который блокирует защитник, либо подстраивается и отдает более поперечный пас, который не отрезает защитника. В любом случае возможность использовать выход 2 на 1 будет утеряна.
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Схема 58.2. Помните, если вы игрок, который делает рывок в обход, ваша задача – не просто получить мяч, а получить его в такой позиции, в которой защитник будет отрезан.


Смещаясь в сторону, передний нападающий должен немного оттягиваться назад, в сторону собственных ворот. Оттягиваясь назад, он не попадет в положение вне игры, если защитник выдвинется вперед. Это также даст ему пару дополнительных шагов для разгона перед рывком за линию защитников.

Кстати говоря, когда совершаете этот рывок, делайте это на полной скорости и не забывайте оглядываться через плечо, чтобы видеть, что происходит на мяче.

Если сделаете все правильно, у игрока с мячом появится удобный вектор для того, чтобы прокинуть мяч мимо застывшего защитника и выключить его из игры. Вы успешно воспользовались выходом 2 на 1! Поздравляю!

Тренеру на заметку: Если ваша команда не научится извлекать выгоду из выходов 2 на 1, вам придется приложить немало усилий, чтобы победить. Есть много упражнений для отработки забегания по крюку. Схема выше показывает, как отработать такой рывок и подачу с фланга. Защитник перед мячом не должен двигаться. Добавьте защитников, чтобы они поборолись за мяч при навесах с фланга.
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59. За стеной
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Представим, что на схеме 59.1 вы игрок в центре. Вы опустились ниже, между двумя защитниками, и расположились перед ними, чтобы помочь партнеру с мячом. Проблема в том, что, когда вы получите мяч, прямо за вами будут защитники соперника, которые видели ваше движение и быстро вас накроют. Развернуться будет практически невозможно. Сложно будет выполнить какое-либо действие, кроме как вернуть мяч партнеру, который изначально отдал вам пас. Но можно сделать лучше, и это несложно.
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Схема 59.1. Тот случай, когда поступательные движения больше выгодны противнику, нежели вам.


Представьте, что между защитниками стена. Когда вы получаете мяч перед ними, вы упираетесь в стену. Но если вы останетесь позади них, вне поля их зрения, мяч встретится с вами за стеной. И тогда откроется замечательная возможность избежать прессинга. Вам будет гораздо легче развернуться, и появится больше вариантов для продолжения.
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Схема 59.2. На этой схеме стена обозначена пунктирной линией. Игрок поддержки остается за стеной в гораздо более выгодной позиции для того, чтобы развернуться после приема мяча.


Помните, в футболе есть что-то от игры в прятки. Это защитникам нужно найти вас. Не нужно выпрыгивать перед ними со словами: «Всем привет! А вот и я!» Будьте хитрее. Если удастся получить мяч за стеной, жить станет проще.

Тренеру на заметку: Этот принцип должны понимать все игроки, но особенно он важен для центральных полузащитников. Это те игроки, которые связывают защиту и нападение, левый фланг с правым. Именно они часто определяют, удастся ли команде уйти из-под прессинга. И они должны выбирать лучшую позицию на поле, чтобы быстро развернуться с мячом.
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60. Пропустите слой
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Чтобы понять эту главу, представьте вашу команду в виде слоев. Вратарь – это один слой, затем идет слой защитников, слой полузащитников и, наконец, нападающих. Это вертикальные слои. Горизонтальные слои – это игроки правого фланга, игроки центральной зоны правого фланга, центральной зоны левого фланга и игроки левого фланга.

Я всегда был приверженцем комбинационной игры через контроль мяча. Как я уже упоминал в первой части книги, на моих тренировках всегда много упражнений на владение мячом. В этом может таиться опасность, так как игроки привыкают выходить из любых ситуаций через короткий пас и их радиус обзора начинает сокращаться до 15–18 метров. Но короткий пас не всегда лучший вариант, и можно запросто нажить неприятности, если вовремя не отдать дальний пас.
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Схема 60.1. Правый крайний защитник может сразу отдать центральному левому, пропустив центрального правого. По сути, таким образом пропускается один слой. Если центральный левый защитник после этого отдаст пас нападающему, минуя полузащитников, то еще один слой будет пропущен.


Футбольный мяч – это магнит. Он притягивает игроков, и за короткое время вокруг него может собраться толпа. Умный игрок увидит тот момент, когда вокруг него становится слишком людно и когда короткий пас, даже тот, который дойдет до адресата, станет добычей соперника. Когда становится слишком тесно, умный игрок пропускает один слой. Вот простой пример. Команда может передавать мяч по защитной линии: правый крайний защитник отдаст центральному правому, тот отдаст центральному левому, и, наконец, мяч дойдет до левого крайнего защитника. Или поступить так, как показано на схеме.

Сколько бы времени на тренировках ни уделялось упражнениям на владение мячом, вы все равно должны видеть дальше 15 метров и понимать, когда возле вас собирается слишком много игроков. В ситуациях, когда возле мяча оказывается слишком много соперников, будьте готовы сделать дальнюю передачу.

Тренеру на заметку: Если вы всегда проводите тренировки на небольших участках поля, игроки привыкнут рассматривать только ближние варианты. Добавьте упражнения на владение мячом на больших участках поля – это стимулирует игроков развивать радиус обзора. Они должны понимать, что в передаче на 35 метров есть смысл: она снимет давление и выключит из игры большое количество игроков соперника.
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61. Играйте на дальнего
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Эта глава пересекается с предыдущей главой «Пропустите слой». Она касается всех футболистов на поле, но защитникам стоит уделить ей особое внимание. Прошу прощения за излишне упрощенную математику.

Если вы собираетесь выполнить передачу вперед и есть возможность отдать мяч ближайшему партнеру, который находится в десяти метрах от вас, а также возможность доставить мяч до партнера, который находится еще на десять метров дальше, выбирайте дальнего адресата. Вот почему.

Если вы сыграете на ближайшего партнера и он примет мяч лицом к вам, то, возможно, единственным вариантом для него будет вернуть мяч вам назад. Вы отдаете передачу на десять метров вперед, а он возвращает вам мяч на десять метров назад: вы не выиграли ни дюйма пространства. По сути, эффективность нулевая. Однако если вы сделаете пас на двадцать метров, а партнер примет его лицом к вам, то у него сразу появится вариант для продолжения: тот самый игрок, который находится на десять метров ниже. Следите за мыслью?
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Схема 61.1. Итак, если вы отдаете передачу на двадцать метров вперед, а ваш партнер возвращает мяч на десять метров назад, вы уже выиграли десять метров поля, причем игрок с мячом теперь находится лицом к воротам соперника.


Мяч – как магнит, особенно для игроков соперника, он их постоянно притягивает. Так что, помимо территориального преимущества, более длинный пас, вполне возможно, позволит вам выйти из-под прессинга, а у адресата этого паса, скорее всего, будет больше вариантов для продолжения атаки. И это очень хорошо.

Это обычное явление для команд, использующих полузащитников двух уровней – атакующего и оборонительного плана. Когда мяч у защитника, опорный полузащитник чаще всего находится ближе, и отдать ему мяч проще, поэтому часто мы так и поступаем. Но если мы посмотрим на пятнадцать метров дальше, то, возможно, обнаружим свободного полузащитника атакующего плана. Если мы отдадим мяч ему, опорный полузащитник станет вариантом для ответной передачи.
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Схема 61.2. Иллюстрирует типичную ситуацию, где более длинный пас выключает из игры больше соперников и дает адресату возможность обыграться с партнером ниже.


В случае если на тренировках вы часто используете упражнения на владение мячом, то у вас было достаточно возможностей наблюдать такую ситуацию и вносить поправки. Далее описана одна из моих любимых игр на владение мячом; она поможет вам обратить внимание игроков на ситуации, когда мяч лучше отдать дальнему игроку. Наверняка, прочитав первую часть книги, вы также внесете в свою игру замечательные коррективы, основанные на принципе «лучше, чем поперек поля».

Тренеру на заметку: При объяснении игровой ситуации на схеме главное – дать понять, что опорный полузащитник ни в коем случае не должен оказаться на линии между мячом и атакующим полузащитником. На этой линии он станет помехой на пути мяча, и у защитника не будет варианта отдать пас на дальнего игрока. В этом случае он, по сути, играет за другую команду. Если он все же оказался на пути мяча, атакующему полузащитнику следует сообщить ему об этом и заставить сдвинуться.


Игра «Четыре цели».

Участок поля шириной 41 на 23 метра. Каждая из команд выставляет пять игроков в поле и по одному за линией поля с двух сторон в качестве «цели». Можно также ввести нейтрального игрока. «Цели» не вступают в единоборство друг с другом. Игроки не покидают пределы поля, чтобы прикрыть «цель». «Цели» не заступают в поле, чтобы получить мяч. «Цели» начинают игру с ограничением в два касания и не могут отдавать пас напрямую друг другу. Меняйте «цели» каждые две минуты. Правило «вне игры» не работает.

Цель игры – отдать пас одной из «целей» и получить ответный, затем отдать мяч «цели» на другом конце поля и снова получить обратный пас, при этом владение мячом должно сохраняться за одной командой. Вкратце – команда получает очко, отдав мяч обеим целям и сохранив владение мячом. Разрешается пасоваться с одной и той же «целью» несколько раз подряд, но очко присуждается только после того, как мяча коснутся обе «цели». Если вы отдали пас одной «цели», потеряли мяч, а затем снова завладели им, то нужно начинать все сначала.

В игру можно ввести много различных вариантов. Таких, как:

– ограничить «цели» до одного касания;

– ограничить полевых игроков до одного или двух касаний;

– запретить «цели» отдавать обратный пас игроку, сделавшему передачу;

– ввести правило, что мяч должен доходить до «цели» как минимум с середины поля;

– ввести правило, что «цель», получив мяч, тут же превращается в полевого игрока, а ее место занимает партнер.
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62. Отдавайте мяч по ходу движения
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Название главы говорит само за себя.

Содержание относится главным образом к ситуациям, когда мы пытаемся отдать мяч нападающему, который совершает забег вдоль боковой линии поля или диагональный забег за спины защитников. Как бы то ни было, такой пас часто заканчивается неудачей, так как вы отдаете мяч в ноги форварду, вместо того чтобы отдать на ход.
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Схема 62.1. На этой схеме центральный нападающий ждет мяча между защитником № 4 и боковой линией, но пас № 1 идет по вектору между защитниками № 3 и № 4.


Чаще всего такой мяч пройдет мимо нападающего, в нескольких шагах за спиной. Даже если вам повезет и пас найдет нападающего, обработать мяч ему будет крайне сложно, так как по инерции он движется в противоположном направлении. Он будет вынужден быстро остановиться, развернуться и принять мяч «задней» ногой. Это гораздо сложнее, чем звучит. И да, кстати, делать это все ему придется под прессингом защитника.

Как же избежать этого? Просто.

Прежде всего, нужно принять тот факт, что цель находится в движении. Там, где игрок находится сейчас, через полсекунды его уже не будет. Поэтому нам нужно быстро просчитать ситуацию в голове, исходя из того, как быстро он движется и в каком направлении, а затем отдать пас точно «в шаг». Кроме того, по возможности старайтесь сделать вертикальную передачу по ходу движения нападающего. Ему будет гораздо легче подстроиться под прямой пас на полном ходу.

Пас № 2 на схеме является более предпочтительным вариантом, так как нападающему будет легче принять его. Итак, вместо того, чтобы играть поперек вектора движения нападающего, лучше отдать мяч по ходу его движения.

Тренеру на заметку: Глава 16 содержит схему одного из моих любимых тренировочных упражнений – «Зачетная зона». Это упражнение предоставит вам достаточно возможностей понаблюдать за действиями ваших игроков и исправить их ошибки при выборе направления для передачи.
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63. Прыгать или не прыгать
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Эта глава касается защитников.

Другая команда сделала длинную навесную передачу, которая может перелететь через вашу голову. Нападающий бежит на всех парах, пытаясь замкнуть передачу. У вас есть выбор: сыграть в прыжке головой или развернуться и бежать к своим воротам.

Такой эпизод часто заканчивается взятием ворот по вине защитника, который либо недооценил полет мяча, либо переоценил собственные возможности высоко прыгнуть. Мяч либо перелетает через голову прыгнувшего защитника, либо защитник ненароком сбрасывает его на набегающего форварда. В любом случае защищающуюся команду не ждет ничего хорошего.

Если можете выбить мяч головой, обязательно сделайте это! Прыгайте и выбивайте подальше! Однако, когда решаетесь на это, знайте, что идете ва-банк. Если решили сыграть мяч головой, вы должны быть абсолютно уверены, что достанете его, потому что если не дотянетесь и мяч пролетит над головой, вам крышка. К моменту, когда вы остановитесь, подпрыгнете, приземлитесь, а затем развернетесь и побежите, вы безвозвратно утратите всякую возможность догнать нападающего, прошмыгнувшего мимо. А он, между прочим, уже будет мчаться на ваши ворота с мячом.

Так что, если не до конца уверены, если в глубине души сомневаетесь, что сможете сыграть в мяч, не тратьте время на прыжок. Вместо этого разворачивайтесь и бегите, стараясь держаться на линии мяча. Если мяч пролетит над головой, то у вас, по крайней мере, будет возможность побороться за него и выиграть гонку. А если очень повезет, мяч ударится о затылок, шею или спину. Да, это не лучший расклад, но всяко лучше, чем если мяч пролетит мимо вас.

Тренеру на заметку: У меня есть шикарная возможность проводить много времени с защитниками, и да, эту тему мы поднимаем. Я настаиваю, чтобы вы понаблюдали в нескольких матчах, как часто соперники оказываются за спинами ваших защитников, после того как кто-то необдуманно пытался сыграть головой. Ваши защитники должны понимать, что бывает время и место, когда лучше развернуться и бежать.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
64. Слепой пас назад
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Вы когда-нибудь играли на звук? Мяч в ногах, голова опущена, вы слышите, как партнер просит мяч, и отдаете передачу на голос. Было такое? Уверен, что да. У всех было. И нам это сходило с рук. Однако могло и не сойти.

Лучший способ начать атаку для соперника – перехватить ваш пас назад. Чем ближе к собственным воротам вы играете, тем больше опасности несут такие передачи. Нужно учитывать риск, который несут передачи назад, и есть одно золотое правило, которого придерживаются мои защитники. Не отдавайте пас назад, не посмотрев, кому отдаете.

Звучит довольно незамысловато, однако это очень важное правило. Я не хочу, чтобы мой правый защитник отдавал пас центральному, предварительно не посмотрев на него. И я не хочу, чтобы мой центральный защитник (или кто-то другой) отдавал пас вратарю, предварительно не бросив на него взгляд. Этот взгляд назад даст вам всю нужную информацию для оценки ситуации и принятия решения относительно передачи назад или поиска альтернативного решения, даже если это будет вынос за боковую.

Умные нападающие – как хищники. Они выжидают, пока защитник сделает опасный пас, а затем налетают на него. Это как игра в прятки, только закончиться все может пропущенным голом. Лучше всего подстраховаться и бросить быстрый взгляд в направлении, куда собираетесь отдать мяч. Если нападающий соперника притаился в ожидании, у вас есть возможность не дать застать себя врасплох и избавиться от головной боли.

Когда делаете пас на вратаря, есть еще одна причина обернуться и посмотреть: нужно убедиться, что вы отдаете мяч ему, а не мимо него. Благодаря неточным передачам на вратаря очень часто случаются автоголы. Установите хоть какой-то зрительный контакт, прежде чем сделаете ему пас. Не нужно дарить сопернику гол.

До того как мяч после вашей передачи дойдет до партнера, именно вы несете за него ответственность. Даже если вы чувствуете давление за спиной, поднимите глаза, прежде чем пасовать. Иначе вы сами напрашиваетесь на неприятности.

Тренеру на заметку: Передачи назад, которые заканчиваются перехватом мяча, имеют скверную привычку оборачиваться пропущенными голами.


Я умоляю своих защитников посмотреть перед тем, как отдать пас назад. Главное – убедить их, что для этого потребуется лишь десятая доля секунды. Сделайте акцент на необходимости сохранять спокойствие.
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65. Самоубийственный пас
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Представьте следующую ситуацию: вы фланговый игрок (например, правый защитник), и у вас мяч. Вы решаете сделать поперечный пас на центрального защитника.

Он может пройти, а может и нет, но поймите: вы отдали самоубийственный пас – самый рискованный пас в футболе. Не только для защитников, но и для игроков любой позиции. Я поясню почему.

На схеме 65.1 крайний защитник делает поперечную передачу центральному защитнику, но нападающий соперника выходит на перехват. Как только форвард доберется до мяча, численное соотношение на поле изменится в пользу соперника. Проще говоря, расклад изменится на три игрока не в вашу пользу. Из уравнения вычитаются два ваших защитника (-2) и прибавляется атакующий игрок соперника (+1), который теперь уже находится за их спинами. Когда подобные изменения происходят так резко, это не сулит вам ничего хорошего.
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Схема 65.1. Все передачи поперек поля являются небезопасными, но когда мяч идет от края поля к центру, потеря грозит гораздо большими неприятностями.


Не забывайте, что в момент, когда владение мячом перейдет к сопернику, игрок атаки уже будет в движении, тогда как оба защитника, скорее всего, будут в стационарном положении (прежде всего тот, который ожидает мяч). С самого начала этой гонки у форварда будет значительное преимущество. Крайний защитник, отдавший этот пас, окажется в стороне от мяча, и у него не будет реальной возможности сократить дистанцию и повлиять на исход эпизода. Шансы центрального защитника едва ли намного выше – они зависят от того, насколько далеко от ворот это произошло и насколько быстро он умеет бегать.

Тренеру на заметку: Слышали выражение, что проиграть матч легче, чем выиграть? Самоубийственный пас – замечательное тому подтверждение. Эта ошибка ведет к изменению счета на табло, поэтому предупредите игроков о тех рисках, которые связаны с игрой в поперечный пас от края поля к центру.


На схеме 65.2 передача выполняется из центральной зоны по направлению к краю поля, и у пасующего игрока еще есть возможность прочитать грядущий перехват и начать движение наперерез, чтобы оказаться между мячом и воротами. Возможно, это сойдет ему с рук. Но при перехвате поперечного паса, который направлялся от края поля к центру, двух мнений быть не может – у вас неприятности.


[image: bin00000018.jpeg]
Схема 65.2. Прежде чем отдать пас поперек поля, осмотритесь, чтобы убедиться, что мяч не будет перехвачен.


Мы говорили главным образом о защитниках, так как последствия их неудачных передач особенно бросаются в глаза и приводят к мгновенным выходам на ворота. Но самоубийственный пас опасен для всех ваших партнеров, особенно на своей половине поля. Предположим, ваша команда владеет мячом в 40 метрах от своих ворот, а численное соотношение до передачи составляет 6 к 5 в вашу пользу. Как только мяч перехвачен, соотношение становится 4 к 6 в пользу соперника, и их игрок уже бежит на всех парах с мячом к вашим воротам. В этот момент вам не позавидуешь.

В предыдущей главе я советовал никогда не отдавать пас назад вслепую. То же правило применимо и здесь.
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66. Выбирайте сражения
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Эта глава касается всех игроков, помешанных на дриблинге, которые стараются покрасоваться каждый раз, когда получают мяч. Начнем с хорошей новости: если вы склонны к дриблингу, скорее всего, у вас неплохо получается. Если сами не уверены, спросите у тренера. Если его ответ будет отрицательным, мой вам совет: меньше пускайтесь в дриблинг, больше играйте в пас и переходите к следующей главе. Однако если вы по-настоящему талантливый дриблер, нам есть о чем поговорить.

Между талантливым и эффективным дриблером есть разница, и быть одним автоматически не означает быть и другим. Талантливый дриблер прекрасно оснащен технически, он быстро меняет направление движения. Он не обязательно добивается какого-то результата, но за ним интересно наблюдать. Талантливый дриблер может либо быть эффективным, либо нет.

Эффективный дриблер добивается результата. У его дриблинга есть цель – пройти соперника как можно быстрее, чтобы создать численное преимущество в атаке и организовать голевой момент.

Если вы талантливый дриблер, старайтесь стать эффективным. Это понятно?

Несколько лет назад я тренировал одного из лучших дриблеров университетской лиги. Нетрудно догадаться, что в любой ситуации он шел в дриблинг. Почему? Потому что он был чрезвычайно талантлив. Он мог завязать оппонентов в узел. Он менял направление движения так быстро и так часто, что буквально вкручивал их в землю. Проблема была в том, что очень часто, вступив в единоборство 1 на 1, он никуда не двигался. И мяч соответственно тоже никуда не двигался. Как и наша атака. Пока он баловался со своим оппонентом, все соперники возвращались назад и становились в защиту. Таким образом, в то время как наш игрок медленно выигрывал свое личное сражение, команда проигрывала всю войну. Его дриблинг часто приносил нам больше вреда, чем пользы, так как стоил нам численного преимущества.

Каждая дриблинговая дуэль – это сражение, а каждое сражение занимает время. Когда ваша команда идет в атаку, время – это враг. Чем дольше длятся личные сражения, тем больше времени появляется у игроков соперника, чтобы вернуться в защиту. Когда ближайшей задачей является пройти через оппонента, чем быстрее вы это сделаете, тем лучше будет для команды. А не это ли самое важное?

Чтобы стать эффективным дриблером, нужно понимать, как ваш дриблинг вписывается в общую картину игры. Нужно понимать, когда и где лучше отдать пас, даже если вы можете обвести оппонента. Дриблинг – не цель, а средство создания опасных моментов. Если он замедляет атаку, вы отнимаете у команды шансы.

Чтобы стать эффективным дриблером, нужно научиться выбирать сражения. Если атака команды станет быстрее в результате паса, то вместо того, чтобы идти в обводку, отдайте пас. Переместить мяч на 30 метров поля с помощью паса можно намного быстрее, чем на дриблинге. Помните это.

Раз мы затронули тему выбора сражений, нужно сказать, что если вы находитесь лицом к своим воротам, за спиной соперник, а перед вами есть партнеры, то самое время проявить свою бескорыстную натуру и как можно раньше выбрать цель для передачи. Моя больная мозоль – когда игрок в такой ситуации сначала совершает две или три попытки обыграть соперника и, только осознав, что это невозможно – только тогда, – решает откатить мяч на партнера. Если вы все равно отдадите ему мяч, может, сделать это пораньше и покончить с этим? Чем дольше вы тянете с пасом, тем сильнее осложняете положение партнера, которому делаете передачу, и тем больше времени даете сопернику для подготовки. Ваш товарищ по команде уже находится лицом в нужном направлении, у него, вероятно, уже есть решение, так что ПРОСТО ОТДАЙТЕ ЕМУ ЭТОТ ЧЕРТОВ МЯЧ!

В порядке общего правила при выборе между пасом и дриблингом можно руководствоваться тем, в какой части поля вы получаете мяч. Большинство тренеров предпочитает, чтобы в оборонительной и средней части поля вы прежде всего стремились отдать передачу, а в атакующей трети поля показывали мастерство дриблера. Обыграв оппонента 1 на 1 в финальной трети поля, вы сможете выполнить навес в штрафную, ударить по воротам или совершить другое опасное действие. С другой стороны, когда вы обыграете оппонента на своей половине поля в районе центрального круга, до ворот вам еще останется порядка 64 метров. Помните, главное – общая картина игры.

Тренеру на заметку: Я тренировал нескольких игроков с таким недугом, и все они выросли в условиях, где быстрая работа ног поощрялась. Ребята были действительно хороши и любили выставлять напоказ свое умение быстро менять направление движения. Но очень часто за деревьями они не видели леса. Мы объясняли им, что их дриблинговые походы замедляют атаку команды и не обязательно демонстрировать нам весь свой технический арсенал при каждой встрече с мячом. Затем мы просили их тщательнее подходить к выбору сражений. Начав воплощать это на поле, они стали куда более эффективными игроками.
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67. Чем меньше мишень, тем выше точность
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Не так давно я провел небольшой эксперимент с участием пятерых игроков моей команды. Они пришли на тренировку пораньше, чтобы дополнительно поработать над ударом, и я решил, что мы займемся отработкой боковых ударов с лета. Они выстроились в линию в девяти метрах перед воротами. Я сидел на коленях где-то в трех метрах от них и подавал мячи. Я мягко подбрасывал их на высоту пояса, а игроки пытались попасть по воротам с лета. Всего было 40 мячей, то есть на долю каждого пришлось по восемь ударов. Около половины мячей попали в ворота, остальные полетели выше или мимо.

Я немного изменил упражнение и поставил деревянную скамью по центру на линии ворот. Задачей игроков теперь было попасть в скамейку. Во втором раунде в скамейку попали восемь или девять раз. Не слишком здорово, да? Но… из 40 мячей во втором раунде только один пошел выше ворот. Остальные 39 оказались в сетке. Это значительное улучшение по любым меркам.

Когда футболисты должны были просто попадать в ворота, они не целились в какую-то конкретную точку ворот. Они допускали технические огрехи и били очень неточно. Но как только они сосредоточились на небольшой цели, мимо сетки они уже не промахивались.

Я сторонник того, чтобы игроки оставляли себе как можно больший запас по точности, особенно когда дело касается ударов по воротам. Можно ударить мимо ворот, можно выше ворот, но физически невозможно ударить ниже ворот.

Общая площадь ворот, в которую метили футболисты, составляет 18 квадратных метров. Деревянная скамья (2 метра длиной и 0,5 метра высотой) стала мишенью площадью всего 1 квадратный метр. Естественно, футболисты промахивались по ней чаще, но, сосредоточившись на более маленькой мишени, они создали себе больший запас по точности. Промахиваясь по скамье, они все же поражали ворота.

Когда вы недалеко от ворот, а мяч в момент удара не на земле, цельтесь в линию ворот. Направляйте мяч так, чтобы он буквально отскочил от линии ворот по пути в сетку. При такой маленькой мишени вы оставляете себе запас по точности около 2 метров. Высота ворот составляет 2,4 метра, так что это очень неплохой запас. То есть даже если вы промахнетесь на 2 метра, вы все равно поразите ворота!

Когда мишень небольшая, то и вероятность технической ошибки при ударе меньше. Вы, скорее всего, будете более сосредоточенны и сократите размах перед ударом. Что это значит? То, что у вас больше вероятность забить мяч. И это прекрасно, не так ли?

Тренеру на заметку: Во время тренировок я часто помещаю на линии ворот какую-нибудь мишень небольшого размера, например ту же скамейку, по причинам, о которых вы прочитали выше. Просто удивительно, насколько более собранными становятся игроки, когда перед ними маленькая мишень. Мы даже сделали небольшие переносные ворота, которые великолепно служат для отработки ударов по встречному мячу. Такие мячи чаще всего улетают в небеса, но мишень маленького размера заставляет игроков сократить размах и сосредоточиться на технически правильном касании мяча.
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68. Ненавижу забегание и вам его не рекомендую
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Допустим, вы – центральный нападающий. Ваш вингер находится с мячом на фланге в атакующей трети поля. Ему противостоит правый защитник соперника, а ваш партнер собирается пойти в обводку 1 на 1. Что делаете вы?

Вот что часто делают многие из вас: как показано на схеме 68.1, вы делаете диагональный забег к углу поля, уводя с собой защитника. Теперь в этой зоне стало слишком людно, и партнеру придется придумывать что-то другое.

Начнем с меньшей проблемы. Если вингер отдаст вам этот пас, то получить мяч вы сможете лишь у самой боковой линии, спиной к полю (и товарищам по команде), а защитник будет дышать вам в затылок. В лучшем случае вы заработаете угловой. Но чаще всего дело закончится вбрасыванием из-за боковой, и скорее не в пользу вашей команды. Из этого забегания, как правило, ничего толкового не выходит.
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Схема 68.1. Замечательный способ застопорить многообещающую атаку.


Теперь более серьезный вопрос: вы испортили для вингера ситуацию 1 на 1. Он с защитником был как на острове. У защитника не было помощи, но тут пришли вы и привели ему эту помощь. Поймите, 1 на 1 – это замечательный расклад для атаки. Если ваш партнер отлично решает такие задачи, то держитесь от него подальше и не мешайте ему играть. Если соперники не собираются страховать своего крайнего защитника, то не заставляйте их это делать. Просто оставьте вингера в покое, бегите к воротам и ждите навеса.

Тренеру на заметку: Некоторые тренеры будут совершенно не согласны со мной по этому вопросу. Пусть так, но я всегда буду рад, если соперник будет делать такие забегания. По моему мнению, они могут атаковать боковой флажок сколько душе угодно. Причина, по которой игроки совершают забегание к задней и боковым линиям, заключается в том, что это самый простой способ получить мяч. Но это также наиболее легкое и наименее опасное действие для защиты. Если в этом вопросе вы на моей стороне, то вот как это поправить. Начертите схему на доске. Затем перенесите ситуацию на поле. Затем кричите на нападающего каждый раз, когда он делает такое забегание.
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69. Руки вниз!
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Когда блокируете удар или прострел соперника, опускайте руки по бокам вниз, а если возможно, прячьте их за спину. В таких ситуациях мяч имеет мерзкую привычку попадать в вытянутую руку, в результате чего фиксируется игра рукой. Само собой, это особенно опасно в своей штрафной, так как игра рукой, как правило, превращается в пенальти и соответственно в гол.

Да, кстати, я видел много примеров, когда нападающий простреливал с края штрафной, мяч отскакивал вовсе не от вытянутой руки защитника, но пенальти все равно назначался. Дважды я видел, как пенальти назначался после того, как мяч угодил в лицо защитнику. Все происходит так быстро, что арбитру легко ошибиться, особенно когда вы размахиваете руками. Прижмите руки к телу или спрячьте их за спину, и это станет замечательной страховкой. Арбитру будет практически невозможно назначить пенальти за нарушение, которого не было.

Хотя это легче сказать, чем сделать. Естественное движение тела часто заставляет вас поднять руки, поэтому старайтесь опускать их осознанно. Это непросто, но выполнимо. Главное – определить момент, когда вы можете оказаться на пути мяча, до того как он попадет вам в руку, а затем заставить себя опустить руки.

Контролировать тело легче, чем решиться встретить лицом удар или прострел соперника. Здесь необходимо проявить добрую старую храбрость. Не так-то просто стоять с опущенными руками, когда соперник вот-вот запустит управляемый снаряд в вашем направлении. Ничего страшного. Все равно стойте. Найдите в себе смелость стать на пути мяча, как будто собираетесь принять пулю за президента. Сознательно решитесь быть смелым. Если мяч в вас попадет – да, будет немного больно. Да чего уж там, может, и очень больно. Но, знаете, десять секунд спустя болеть перестанет, и вы продолжите игру. Однако если вы выставите руки, чтобы защититься, и мяч попадет в них, считайте, что подарили сопернику гол. Делайте выбор в пользу храбрости. Это лучший вариант.

Тренеру на заметку: Блокировка, помимо храбрости, требует умения. И вы можете обучить своих игроков этому искусству. Однако это будет бесполезно, если у них недостает храбрости. Я отношусь к игрокам, которые блокируют мяч, как к героям. Я обожаю их! Всякий раз, когда наш игрок блокирует удар или прострел соперника, я проявляю радость на глазах у всей команды. Команде не выиграть без смелых игроков. Иногда нужно собраться и проявить храбрость всего на две секунды. Так поступают герои.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
70. Театр
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У питчера три бола, у бэттера один страйк. Следующая подача идет за пределами страйк-зоны. Бэттер тут же отправляется на первую базу, так как это был четвертый бол питчера. Или нет? Рефери еще не вынес решения. Почему же бэттер пошел на первую базу до того, как судья объявил четвертый бол? Потому что он пытается убедить судью, что это точно был не страйк. Да, в каждом спорте есть что-то от театра, и футбол не исключение.

Никто не хочет произносить это вслух, но умный игрок должен быть хорошим актером. Арбитры – всего лишь люди и не всегда могут увидеть, что произошло, поэтому их решения зачастую зависят от мгновенной реакции игроков возле мяча. Усвойте это и периодически пользуйтесь.

Начнем с того, что каждый раз, когда мяч покидает пределы поля и вбрасывание по праву должно достаться вашей команде, подчеркните этот факт, указав рукой в направлении атаки и выкрикнув что-то вроде «наш мяч» или «угловой». В теории этого делать не нужно, но на практике рекомендуется. Почему? Потому что если вы не скажете: «Угловой!», а игрок соперника скажет: «Удар от ворот!», то судья может склониться к назначению удара от ворот. Поймите, это случается. И часто.

Порой вам будут попадаться команды, которые оспаривают каждое вбрасывание, даже если очевидно, что мяч не их. Каждый раз, когда мяч будет выходить за боковую, одиннадцать человек будут кричать: «Наш мяч!» Что делает такие команды еще более назойливыми, помимо бесконечного нытья, так это тот факт, что время от времени их нытье вознаграждается, поскольку судья не разглядел эпизод. Я не считаю, что вам нужно заявлять права на каждый мяч, за исключением случаев, когда он по праву должен принадлежать вам или все произошло так быстро, что судье трудно принять однозначное решение. Если считаете, что у судьи могут возникнуть трудности с принятием решения, то вперед, попробуйте украсть вбрасывание.

Пытаясь сделать это, действуйте так, как будто мяч без всяких сомнений ваш, а тот, кто думает по-другому, попросту глуп. Будьте убедительны и действуйте быстро. Многие игроки почти добиваются успеха. Игрок быстро подбирает мяч за боковой, заносит над головой, и все верят, что мяч действительно вышел от соперника. Полсекунды отделяют его от идеального преступления; до сих пор он был очень убедителен. Но затем он не может вбросить мяч в поле, не сделав паузу и не взглянув на судью, чтобы посмотреть на его реакцию. В такой момент нерешительности все идет насмарку. У арбитра появляется дополнительная секунда, чтобы воспроизвести эпизод в голове и увидеть вину в глазах игрока, а это все, что ему нужно, чтобы свистнуть и отдать мяч другой команде. Если хотите украсть вбрасывание, без промедления вводите мяч в игру. Судья с меньшей вероятностью остановит игру, если мяч уже заигран в поле.

Игра рукой – еще один пример того, как актерское мастерство может выручить команду. Когда мяч неожиданно попадает вам в руку, судья либо даст свисток, либо нет. Не спешите каяться, особенно в своей штрафной площади. Лучший совет, который могу дать, – продолжайте игру без малейших колебаний, как будто мяч не касался рук, как будто у вас вовсе нет рук. Назначить пенальти – непростое решение для арбитра. Когда вы останавливаетесь после того, как мяч попал вам в руку, даже на долю секунды, вы приглашаете арбитра дать свисток. А если мяч ненароком достаточно сильно ударит вас в руку, ради всего святого, не трите ушиб, по крайней мере, до тех пор, пока свистеть уже не будет поздно. Продолжайте игру как ни в чем не бывало. Боль от ушиба скоро утихнет. Боль от назначения пенальти будет длиться куда дольше.

Тренеру на заметку: Ввод мяча в игру напоминает бюро находок – кто первый заявляет права, тот и получает. Очень важно требовать себе мяч, особенно если он на самом деле должен быть ваш. Думайте об этом так: хотите, чтобы ваш угловой превратился в удар от ворот?


Когда на тренировках во время двусторонних игр на маленьком поле команда, которой должен достаться мяч, не требует его, а соперник – наоборот, я позволяю сопернику ввести мяч в игру. Затем кто-то из первой команды просыпается и говорит: «Погодите! Мяч должен быть наш!»

А я отвечаю: «Очень жаль. Нужно было сказать это, когда мяч вышел за линию».

Я уже говорил это ранее, но повторюсь: у нас тут не благотворительное заведение. Боритесь за право ввести мяч в игру.
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71. Добейтесь хоть чего-то
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Когда вы зажаты у боковой или лицевой линии и возможность добиться чего-нибудь стоящего испарилась, сделайте одолжение, добейтесь хоть чего-то.

Да, я знаю, вы бы предпочли сделать красивый навес другу, а он бы с лета переправил мяч в сетку, но когда реальная возможность сделать это исчезает, переходите к плану Б и заработайте вбрасывание или угловой. Как? Очень просто. Бейте мячом прямо в соперника и старайтесь избежать рикошета от его ноги. Умные нападающие заставляют защитников преследовать их до лицевой линии поля лишь для того, чтобы попасть в них мячом и заработать угловой удар.

Да, я понимаю, что вбрасывание – это невеликая честь, но, по крайней мере, мяч останется у вашей команды, а это немало. А если заработаете угловой – еще лучше.

Раз уж затронули эту тему, давайте взглянем на нее с противоположной стороны. Допустим, вы прессингуете соперника у боковой линии поля, он находится лицом к собственным воротам и пытается развернуться, чтобы выбить мяч вдоль кромки поля, а вы должны быстро оценить его шансы сохранить мяч в поле. Если его шансы невелики, попытайтесь уйти в сторону от мяча.

Часто можно увидеть крайних защитников в такой ситуации, и нередко мяч, который должен был уйти за пределы поля после выноса, попадает в форварда, и защитник зарабатывает вбрасывание. Если соперник хочет, чтобы мяч рикошетом от вас ушел за линию, отпрыгивайте в сторону. Помните, лучше заработать что-то, чем ничего. Добейтесь хоть чего-то!

Тренеру на заметку: Чтобы заработать право ввода мяча в игру, требуется определенное мастерство; это не случается само по себе. Это одна из тем, которые можно вплести в тренировочный процесс во время упражнений на владение мячом и двусторонних игр.
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72. Вбрасывание переходит сопернику
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Вы и игрок соперника сражаетесь за боковой линией после выхода мяча за пределы поля. Вы быстро хватаете мяч и собираетесь ввести его в игру. Соперник считает, что мяч должен принадлежать его команде, поэтому также стоит за боковой и мешает вам произвести вбрасывание. Судья сигнализирует о том, что мяч достается сопернику. Что делать вам?

Прежде всего, не подавайте сопернику мяч, так как он просто вбросит его в поле, а вы окажетесь в отыгранном положении. Во-вторых, не отбрасывайте мяч на 15 метров в сторону и не совершайте других глупостей, в результате которых вы заработаете желтую карточку.

Хотите знать, как потянуть время и не нарваться на карточку?

Просто бросьте мяч на два-три метра в поле и возвращайтесь на позицию. К моменту, когда соперник зайдет на поле, подберет мяч и вернется за пределы поля, вы и ваши товарищи по команде уже займете свои позиции. Пять секунд, которые потребуются сопернику, чтобы вернуть мяч, снимут всю потенциальную опасность быстрого ввода мяча в игру.

Это мелочь?

Да.

Мелочи имеют значение?

Только если вы рассчитываете на победу.

Тренеру на заметку: Меня поражает, как много игроков добровольно передают мяч сопернику в такой ситуации. Чтобы объяснить и продемонстрировать это команде, вам потребуется 30 секунд, а самое главное, это избавит вас от головной боли в дальнейшем.
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73. «Что-то» лучше, чем «ничего»
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Вы прорвались по левому флангу, забежали глубоко на половину поля соперника, мяч у вас в ногах, а защитник следует по пятам, отставая на полшага. Мяч удобно ложится на ногу для подачи. Партнеры уже набегают в штрафную в надежде замкнуть вашу подачу. И в этот критический момент вы вспоминаете, что левая нога у вас «нерабочая», и, вместо подачи в штрафную, решаете переложить мяч под правую ногу. Вот здесь-то атака и погибает.

Чаще всего это случается потому, что вы выкатываете мяч назад, между собой и защитником, и тот в подкате выбивает мяч. Иногда у вас получается переложить мяч под другую ногу и стряхнуть защитника, но мяч оказывается под вами, и все заканчивается попыткой выполнить неподготовленную подачу, после которой мяч так и не доходит в опасную зону. Или вам приходится совершить еще одно касание, чтобы подработать мяч, но к моменту, когда вы, наконец, ударите по нему, у команды соперника уже будет численное преимущество в штрафной площади, а ваши партнеры будут в статичном положении. В любом случае ничем хорошим это не заканчивается.

Как же исправить ситуацию? Самый легкий способ справиться с этой проблемой – научиться использовать более слабую ногу. Поверьте, сделать это достаточно просто. Потребуется лишь немного практики. И пусть ваша левая нога никогда не будет так хороша, как правая, – это не препятствие для того, чтобы сделать ее хотя бы функциональной. Дни, когда футболисты играли лишь одной ногой, давно прошли. Раз вы настолько серьезно относитесь к футболу, что взялись читать эту книгу, то должны научиться бить с обеих ног. В то время как я пишу эти строки, в нашей команде Университета Джорджии нет ни единого игрока, который не бил бы с двух ног, и это считая вратарей. В наше время, чтобы стать хорошим игроком на университетском уровне, нужно, по крайней мере, уметь бить по мячу более слабой ногой.

Ладно, вы станете работать над совершенствованием своей «нерабочей» ноги, но понадобится неделя-другая, чтобы заметить улучшения. Но что вы будете делать завтра, когда окажетесь на левом фланге и ситуация будет требовать подачи в штрафную?

Вы выполните эту подачу левой ногой.

Почему?

Потому как «что-то» – лучше, чем «ничего», а именно «ничем» закончится ваша попытка переложить мяч под правую ногу. Когда я просматриваю игроков, я постоянно вижу, как они совершают эту ошибку. Вместо того чтобы рискнуть и навесить мяч в опасную зону в опасное время, они сражаются за то, чтобы переложить мяч под «рабочую» ногу, и остаются ни с чем. Ни с чем! Навешивайте мяч, и, возможно, удача вам улыбнется.

Если выполнить подачу в нужное время, то она не обязательно должна быть идеальной. Просто доставить мяч в опасную зону может быть достаточно для того, чтобы создать угрозу воротам. Так или иначе, это лучше, чем ничего не выжать из эпизода.

Тренеру на заметку: Все мы тренировали игроков, которые отказываются бить «нерабочей» ногой. Отжимания – чудесное лекарство от этой хвори, когда такое случается на тренировках. А скамейка творит чудеса, когда такое случается во время игры.
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Навес может создать замечательный голевой момент, да и вообще – есть своя прелесть в том, чтобы сделать красивый навес, который перелетит через головы защитников, а вратарь не сможет до него дотянуться. Умение выполнить навес в штрафную – ценный навык; если вы им обладаете, это очень хорошо.

Однако стоит помнить, что даже самый красивый навес не принесет никакой пользы, если никого из партнеров нет в штрафной площади. Иногда нападающий оказывается в ситуации, когда он, прорвавшись по флангу и добежав почти до лицевой линии поля, намного обогнал своих товарищей по команде. Очень часто игрок, не оценив ситуацию в штрафной, выполняет навес вслепую или, осознав, что помощи в штрафной нет, все равно навешивает – просто потому, что очень любит это делать. В любом случае результат – полный провал.

Если оказались в такой ситуации, проявите сдержанность, оцените общую картину игры. Как бы хорошо мяч ни ложился вам на ногу, каким бы зрелищным ни вышел навес, он не принесет вашей команде никакой пользы, если никто его не замкнет. Согласны? Если никто из партнеров не набегает в штрафную площадь, любой навес станет подарком для соперника, а ваша многообещающая атака закончится тихой, тусклой смертью.

Так что же делать?

Притормозите и примите умное решение с учетом окружающей реальности. Подумайте так: «Навесить и создать голевой момент было бы замечательно, но, так как это нереально, я сохраню мяч и подожду партнеров – вместе мы что-нибудь придумаем». Возможно, стоит сместиться к боковой линии поля, поднять голову и найти партнера, с которым можно отыграться.

Да, это не столь блистательное действие в сравнении с навесом на голову набегающего партнера, но это намного лучше, чем подарить мяч другой команде, верно?

Мы уже касались этого ранее, но это применимо и здесь: когда план А больше невозможен, переходите к плану Б.

Раз уж мы заговорили на эту тему, добавим, что возможна ситуация, когда партнер стремительно несется в штрафную площадь, но немного не успевает замкнуть ваш навес. В такие моменты лучше послать мяч чуть выше, чем обычно. Дополнительное время, которое мяч провисит в воздухе, возможно, позволит партнеру добежать до места и замкнуть передачу.

Тренеру на заметку: Когда отрабатываете навесы на тренировках, требуйте, чтобы подающие осматривались перед подачей. Очень многие подают вслепую. Независимо от того, есть ли в штрафной площади партнер, лучшее, что игрок может сделать перед тем, как навесить мяч, – бросить беглый взгляд и оценить обстановку у ворот. Этот взгляд даст всю необходимую информацию о том, в какую точку и в какой момент лучше выполнить подачу. Он также убережет от навесов в пустую штрафную площадь.
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Продолжим обсуждать навесы. Опять же начнем с ситуации, когда мяч движется по краю поля в направлении углового флажка и перспектива навеса в штрафную выглядит многообещающе. Чтобы легче было понять, предположим, что вы набегаете по центру поля с намерением открыться под передачу возле ворот.

Представьте, что футбольное поле – плоская доска, а игроки – шарики. Доска наклоняется в сторону, в которую движется мяч, шарики, естественно, катятся в том же направлении. Это особенно заметно в эпизодах с навесами в штрафную. Партнеры движутся в этом направлении, чтобы поддержать игрока с мячом, соперники – чтобы накрыть их или вступить в борьбу за мяч. Даже вратарь сдвигается в ту же сторону.
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Схема 75.1. Если бы вы взглянули на происходящее сверху, игроки выглядели бы как стайка рыбок, плывущая по течению.


На этом этапе вам следует знать, что в таких ситуациях защитники обучены следить за двумя вещами: за вами и за мячом. Это не составит труда, когда вы, как и все, движетесь в направлении мяча. Все, что нужно делать защитнику – это следовать за вами, и он будет держать и мяч, и вас в поле своего зрения.

Однако, и это очень важно, если вы побежите в обратном направлении (как атакующий полузащитник на схеме (1), перед защитником встанет вопрос: преследовать вас (но тогда он не сможет следить за мячом) или не спускать глаз с мяча (но тогда он упустит вас).

В такой ситуации защитник должен отвернуться от мяча и бежать за вами. Как часто он так делает? Почти никогда.

В то мгновение, когда нужно принять это важное решение, лишь у единиц хватает самообладания повернуться спиной к мячу. Течение тащит всех в одном направлении; защитника, скорее всего, унесет вместе со всеми, в худшем случае он останется на месте. Но это неважно – как бы то ни было, он не будет вас преследовать. Если вы не станете поддаваться стайному чувству и следовать за другими рыбешками, у вас будет возможность часто бить головой после навесов.

Это очень эффективное действие для игрока поддержки, такого, как центральный полузащитник, так как ко времени, когда он войдет в штрафную площадь, большая часть других рыб разделится на пары и уплывет к мячу. Если вы поймаете момент и поплывете против течения, большинство защитников пробегут мимо, как будто вы невидимка.

Тренеру на заметку: Оказывается, научить этому гораздо сложнее, чем кажется; сложнее, чем должно быть. Игроки настолько поддаются силе притяжения мяча, что убедить их двигаться в другом направлении может быть очень сложно. Бежать в противоположном от мяча направлении кажется им нелогичным. Плюс в том, что, если вам удастся переубедить хоть одного игрока, он очень скоро будет вознагражден. Я тренировал пару футболистов, которые, по сути, только этим и занимались. Как только они поняли, насколько эффективным может быть такое действие, их уже было не отговорить.
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Если вы игрок атаки, нижеследующий совет может изменить вашу жизнь; будьте внимательны.

Предположим, что мяч на фланге и оттуда последует навес, вы вот-вот ворветесь в штрафную, в голове у вас уже звучат фанфары. Защитник находится между вами и воротами и не собирается позволять вам замкнуть подачу.

Для начала взглянем на ситуацию с оборонительной точки зрения. При подаче с фланга защитник непременно должен оставаться между вами и воротами. Обычно между вами и защитником расстояние в несколько метров. Но в какой-то момент он начнет замедлять бег, позволяя вам приблизиться. Если защитник сделает все правильно, отрыв от вас исчезнет в районе одиннадцатиметровой отметки. В идеале, с оборонительной точки зрения он должен быть плечом к плечу с вами, когда в штрафную прилетит мяч.

Сейчас я назову вам ошибку, которую большинство защитников допускают в такой ситуации. Вместо того чтобы быть плечом к плечу с вами, когда прилетит мяч, защитник зацикливается на том, чтобы вы не оказались между ним и воротами. По сути, он превращает сражение за позицию в забег на ворота. Когда я говорю «превращает», то на самом деле имею в виду, что он поворачивается к вам спиной и бежит к воротам.

Хотите знать, какую ошибку вы допускаете? Когда защитник поворачивается и бежит к воротам, вы преследуете его! Ну правда! Выглядит это так, будто он вырвал у вас из рук iPhone и удирает, а вы стараетесь его догнать!

Послушайте, это защитнику нужно плотно опекать вас при подаче. Если он собирается убегать, пожалуйста! Просто нажмите на тормоза, и пусть он бежит дальше, пусть расстояние между вами увеличивается.

Хочу вас спросить. Если бы вы играли в кошки-мышки и были мышкой, бежали бы вы за кошкой? Конечно, нет! Это было бы ненормально, так? Так вот, когда вы преследуете защитника, именно так это и выглядит. Это ему нужно догонять вас, не упрощайте ему задачу! Мышка не бегает за кошкой, верно?

Если защитник хочет бежать до самой линии ворот, ради бога! Пошлите ему воздушный поцелуй и пожелайте удачи. Чем дальше он от вас убежит, тем больше оставит свободного пространства, тем легче вам будет замкнуть навес. Все, что вам нужно сделать, – остановиться, и уже через мгновение вы будете открыты под передачу.

Тренеру на заметку: Уйти от защитников при подаче с фланга – очень важное умение для нападающего, так как свободное пространство в штрафной площади необходимо как воздух. Игроки атаки должны почувствовать, что всего несколько дюймов могут решить судьбу эпизода. Иногда нападающий, всего лишь «включив» на пару шагов более высокую скорость, может заставить защитника помчаться к воротам.
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Играли мы как-то товарищеский матч. Защитник соперника, находясь прямо перед собственной штрафной площадью, вынес мяч далеко в поле, и он опустился за нашей линией обороны. Наш центральный защитник бежал за мячом к своим воротам, а нападающий соперника следовал за ним по пятам. В то же самое время вратарь покинул пределы штрафной площади, чтобы сыграть самому. В какой-то момент у защитника появилась возможность отбить мяч в сторону и ликвидировать угрозу, но вратарь крикнул: «Я!», и защитник уступил. Однако голкипер немного опоздал к мячу и выбил его прямо в нападающего; мяч рикошетом с 25 метров отправился в наши ворота. Это был очень обидный гол, так как мы сами его сотворили.

На следующий день я собрал защитников и дал им новую установку: если вратарь говорит, что мяч ваш, то он ваш; если вратарь говорит, что мяч его, то это все равно может быть ваш мяч!

Защитников в первую очередь оценивают по количеству голов, которые их команда пропускает. Если у вас есть возможность ликвидировать угрозу, сделайте это. Не беспокойтесь о том, что голкипер расстроится, так как это не имеет никакого значения. Не отдавайте ситуацию, которую вы держите под контролем, кому-то другому. Если вы можете решить вопрос, решайте его. Вежливость – еще не причина пропускать голы.

Вы также столкнетесь с этим, когда мяч прилетает в вашу штрафную. Вы уже займете позицию и будете готовы сыграть головой, как вдруг вратарь крикнет: «Я!», и у вас останется полсекунды на принятие решения. Если вы уверены, что вратарь вовремя доберется до мяча и спокойно заберет его в руки, тогда лучше уступить. Но если у вас есть хоть тень сомнения и возможность самому отвести угрозу от ворот, делайте это сами. Вежливость не поможет вам выиграть встречу.

Тренеру на заметку: Полевые игроки часто боготворят вратаря и уступают по первому требованию. Убедите защитников самим решать вопросы, которые в их власти. Нельзя дарить сопернику голевые моменты и рассчитывать выиграть встречу.
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Опишу ситуацию, в которой часто оказывается вингер или крайний полузащитник, находясь в момент потери мяча на противоположной от него стороне, на половине поля соперника. Для простоты представьте, что вы правый вингер, а мяч потерян на левом фланге в 25 метрах от ворот соперника.

Когда соперник начнет разворачивать атаку, вы, скорее всего, будете опекать левого защитника. Его действия во многом зависят от ваших, и я расскажу вам, как избавить себя от длительного забега.

В момент начала контратаки этот левый защитник должен решить, принимать ли в ней участие. Его решение во многом зависит от позиции, которую вы займете. Если вы быстро отойдете на позицию между ним и воротами, создав себе фору в пять метров, он, скорее всего, потеряет интерес к атаке. Но если у вас не получится создать это преимущество и защитник увидит, что может опередить вас, – поверьте, он попытается это сделать. А если он побежит, то и вам придется бежать.

Каждый раз на просмотре игроков я вижу, как они совершают эту ошибку. Вместо того чтобы незамедлительно занять оборонительную позицию и удержать соперника от рывка по флангу, вингер медлит, а крайний защитник стартует, как пушечное ядро. Затем вингер вынужден бежать пятьдесят метров, чтобы догнать его… и это не считая того, что он должен догнать защитника до того, как тот причинит какой-нибудь ущерб.

Помните: пять метров уберегут от пятидесяти! Своевременный рывок на пять метров убережет вас от забега на пятьдесят метров. Если сразу сделать небольшой объем работы, то через мгновение не придется страдать от приличной нагрузки.

Вот так-то: вовремя не займете нужную позицию – вдохновите соперника на то, чтобы присоединиться к атаке. Так было всегда. Но вот располагаясь между игроком соперника и воротами и создавая небольшое преимущество, вы лишаете крайнего защитника желания совершить попытку пробежать мимо вас, так как он прекрасно знает, что у него не получится. У вас фора в пять метров, и ее не так просто преодолеть. Ваша грамотная позиция на поле отбивает у него желание идти в атаку.

Приложив заблаговременно немного усилий, вы убережете себя от необходимости преследовать соперника пятьдесят метров. Поверьте, пять метров уберегут вас от пятидесяти.

Тренеру на заметку: Ничуть не сомневаюсь, что в вашей команде есть игрок, который допускает подобную ошибку. Убедите его, что небольшой оборонительный рывок стоит затраченных усилий, а энергию лучше потратить на атаку, чем на преследование.
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Уважаемые нападающие!

Это очень важная часть вашей работы, и, возможно, никто вам ее еще не объяснил. Непонимание или неисполнение этого требования истощит ваших защитников и погубит команду.

В ходе любой встречи настанет время, когда соперник прижмет вашу команду к воротам, атакуя всеми возможными способами. Момент исступления. Будут подачи с фланга и удары, заблокированные удары и рикошеты, давление и хаос. Если вашей команде повезет, один из защитников выбьет мяч в поле и сбросит давление. Дальнейшие действия определят, ликвидирована ли угроза или пойдет вторая волна. Они также покажут, насколько вы хороши как форвард.

Многие нападающие засыпают, глядя на то, как их защитники отчаянно пытаются нейтрализовать атаку. Затем, когда происходит спасительный вынос, они позволяют защитникам соперника опередить их, и атака начинается заново.

Нападающий, который периодически оказывается первым на мяче после выносов, просто не имеет цены! Умение не выключаться из игры, то есть ожидать выноса и быть первым на мяче, а также способность зацепиться за мяч и сохранить его для своей команды очень важны для снятия давления с собственных ворот. Если у вас это не очень хорошо получается, нужно как можно скорее научиться.

Легко не выключаться из игры, когда мяч у вашей команды. Но при осаде ваших ворот помните, какую важную роль вам предстоит сыграть. Не теряйте концентрации. От ваших снов наяву о том голе, который вы забили на прошлой неделе, пользы никому не будет. Когда мяч выносится в поле, от вас требуется получить его и сохранить для команды.

Тренеру на заметку: Умение первым оказаться на мяче после выносов – самый недооцененный тактический прием в футболе; ему уделяется незаслуженно мало внимания. Многие нападающие просто не понимают значимость этой части их работы. После выноса мяча появляется возможность снять давление со своих ворот, а это действительно важно. В отдельно взятой встрече команда, которая слабее в этом компоненте игры, проиграет.
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80. Возможности для отдыха


[image: after_title]

Тренерам нравятся игроки, которые трудятся на поле не жалея сил. Это так. Да и как они могут нам не нравиться? Будем надеяться, что вы один из этих трудяг, которые могут изменить ход игры за счет своей продуктивности. Если это так, вас ждет светлое будущее!

Однако имейте в виду, что с точки зрения выносливости ваш топливный бак имеет ограничения. Если слишком усердно играть слишком долгое время, топливо закончится. В идеальном футбольном мире вы могли бы двигаться на последних минутах так же, как двигались на первых, а бак опустел бы только с финальным свистком. Но такое возможно лишь в идеальном футболе. В реальности такое не всегда выполнимо, но попытаться можно.

Как тренированному футболисту вам нужно изыскивать возможности для отдыха. В частности, не бегать понапрасну. Что я имею в виду? Ну, например, когда мяч покидает границы поля в 20 метрах от вас, вы не обязаны за ним гнаться. Конечно же, если можете догнать или почти догнать его до того, как он выйдет за линию, – вперед! Но когда это нереально, поберегите силы.

То же касается случаев, когда мяч от игрока вашей команды катится к вратарю соперника. Нет смысла бежать за ним с середины поля, так как голкипер просто возьмет его в руки перед вашим носом. Не тратьте силы на мартышкин труд. Одно дело умереть героем, и совсем другое – идиотом. (Если ваша команда отстает в счете, возможно, стоит бежать за таким мячом, чтобы вынудить голкипера взять его в руки.)

Если вас меняют по ходу игры, вы не обязаны бежать с поля как спортсмен-олимпиец, не считая случаев, когда счет на табло не в вашу пользу или когда речь идет о какой-то тактической задумке. Это всего лишь напрасная трата энергии. Вместо этого бегите трусцой, никуда не торопясь.

Стандартные положения дадут возможность перевести дух, но в таких ситуациях, особенно при обороне, запомните следующие слова: сначала займите свою позицию, потом отдыхайте. Не расслабляйтесь, пока не окажетесь на своей позиции, в противном случае можете поплатиться при быстром вводе мяча в игру со стороны соперника.

Футбол предоставляет не так уж много возможностей для отдыха, поэтому, когда они появляются, используйте их с толком. Топливо в баке нужно растянуть на всю игру.

Тренеру на заметку: Если ряд игроков вашей команды страдает таким недугом, это серьезная проблема. Мы все обожаем трудолюбивых игроков, но нужно научить их здраво подходить к этому вопросу.
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81. Вы пытаетесь убить его?
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Ваш правый вингер бежит 50 метров, чтобы присоединиться к атаке. Затем атака захлебывается, и он разворачивается и бежит 60 метров назад, а возле ворот идет в подкат и возвращает мяч команде. Мяч отскакивает прямо вам в ноги, и вы видите чудесное продолжение атаки через опять-таки правый фланг. И вы отдаете мяч туда, на 20 метров вперед, на ход правому вингеру, чтобы он мог организовать следующую атаку. Вот мой вопрос: вы пытаетесь убить его?

Ладно, на самом деле этим вы его не убьете. Почему? Да потому, что он не догонит мяч. Возможно, даже не попытается. Отчего так? Он выдохся! С чего я это взял? Так ведь он стоит там, согнувшись и уперев руки в колени. Ему нужно перевести дыхание!

Обращайте внимание на общую картину игры. Нужно замечать, когда партнеру выпал интенсивный отрезок времени и ему необходимы несколько секунд, чтобы восстановить дыхание. В такие моменты прозрения отдавайте мяч другому партнеру. Каким бы блестящим ни получился пас направо, он не принесет никакой пользы, если партнер не сможет его принять.

Тренеру на заметку: Такие ситуации могут происходить на тренировках, будь то игра на все поле или упражнение на владение мячом. Когда это случается, останавливайте игру и объясняйте причину всем игрокам сразу. Такие вещи лучше объяснять всем сразу, а не каждому отдельно. Когда игрок отличился, выполнив большой объем работы, нужно вознаградить его, предоставив несколько секунд отдыха.
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Невозможно играть в футбол в одном темпе. Приходится постоянно переключать скорости в зависимости от ситуации на поле. В главе 80 мы обсуждали ситуации, когда лучше поберечь топливо в баке; сейчас мы поговорим о том, когда не стоит его экономить.

Начнем с простейшего футбольного тезиса, гласящего, что лучшее время для того, чтобы отвоевать мяч, – это следующие пять секунд после его потери. Почему? Потому что, пока мяч был у вас, соперник выстроил оборонительные порядки и игроки сосредоточились на небольшом отрезке поля. В тот момент, когда они отбирают мяч, они все еще сохраняют оборонительные построения. Главное здесь – прессинговать соперника незамедлительно, до того, как у него появится возможность растянуться и перестроиться для атаки. Чем скорее вы включите прессинг, тем выше у вас шансы вернуть мяч и сделать это быстро.

Теперь переведем наш тезис на шаг вперед. Чем ближе ваша команда к воротам соперника при потере мяча, тем больше игроков будет там находиться и тем больше им потребуется времени, чтобы перестроиться на атакующий лад. Исходя из этого, ясно, что чем ближе вы к чужим воротам при потере мяча, тем больше усилий нужно приложить вам и партнерам по команде, чтобы мгновенно вступить в отбор.

Когда атака обрывается в штрафной соперника, мы обычно делаем две ошибки. Первая – мы тратим секунду на то, чтобы предаться горю. Затем вступаем в прессинг, но делаем это не на пределе возможностей. Это две очень серьезные ошибки.

Помните, когда теряете мяч в штрафной соперника или возле нее, нужно затратить максимум усилий и сжечь какое-то количество топлива, поскольку у вашей команды появляется замечательная возможность тут же его вернуть.

Заметьте, я не сказал, что возможность появится у вас. Я сказал: «У вашей команды». Вот в чем соль. Очень часто игрок не проявляет достаточно рвения, если видит, что не успеет вступить в отбор и завладеть мячом. Дальше следите внимательно, это крайне важно.

В этом сценарии, когда другая команда перехватывает мяч, варианты продолжения у игрока соперника с мячом обычно весьма ограниченны. Но чем дольше он остается с мячом, тем больше у него появляется пригодных вариантов. С каждой долей секунды его шансы на успех растут. Худшая развязка для вас – если игрок соперника, который только что отобрал мяч, сможет выполнить чистую передачу или вынос.

Когда вы мгновенно вступаете в прессинг, вашей целью не обязательно будет забрать мяч. Ваша цель – не позволить сопернику обыграться с партнером. Даже если вы не отберете мяч, возможно, кто-то из партнеров за вашей спиной это сделает. Поэтому в такой ситуации вы добавляете обороты и сжигаете топливо, даже если уверены, что не успеете добраться до соперника и вступить в отбор. Ваша главная задача – оказать на игрока соперника давление и помешать ему выполнить точную передачу. Да, отобрать мяч было бы замечательно, но если этого не произойдет, ваши усилия все равно могут принести вам ценный утешительный приз – владение мячом для команды глубоко на половине поля соперника. Команды, которые эффективно прессингуют внутри чужой штрафной площади, забивают много голов.

Когда окажетесь в описанной выше ситуации, я хочу, чтобы вы помнили правило десяти метров: если вы в десяти метрах от мяча, жмите педаль газа в пол и вперед! Покажите все, на что способны. Жгите топливо и заставьте соперника действовать под максимальным давлением, и он допустит ошибку. Когда вы так глубоко на половине поля соперника, не забивайте себе голову оборонительными принципами или построением команды, просто бешено летите на мяч. Это не то время, когда нужно волноваться о продвинутых тактических схемах, это время нестись, как сумчатый дьявол, и сеять панику. Возможно, у вас получится отобрать мяч. Или заблокировать вынос. Или заставить соперника решиться на неподготовленную передачу, которая не достигнет цели. Всякие чудесные вещи могут случиться, если в нужный момент вы потратите немного энергии.

Работа, которую я призываю вас выполнить, требует бескорыстия. Я призываю вас прессинговать что есть сил, даже если знаете, что не успеете отобрать мяч, – ведь тогда ваш партнер может получить возможность сделать это. И если уж говорить начистоту, все, о чем я вас прошу, – на три секунды выложиться по полной. Может показаться, что оно того не стоит, но это не так. Пожалуйста, доверьтесь мне в этом вопросе. Оно точно стоит того!

Тренеру на заметку: У игрока может вовсе не быть таланта, и все же он сумеет эффективно прессинговать. Главное слово здесь – бескорыстие. Чтобы игроки приняли эту философию, нужно убедить их, что награда за их усилия достается всей команде. Когда мяч в чужой штрафной площади, очевидно, что главная цель – забить мяч. Когда мгновенная перспектива отличиться исчезает, следующая задача – не дать сопернику чисто обыграться. Можно создать второй и третий шанс отличиться, если сорвать сопернику пас.
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Продолжим тему прессинга. Сценарий следующий. Вы снова нападающий.

Центральный защитник соперника с середины своей половины поля отдает пас на крайнего защитника, а вы будете его прессинговать. Вы бежите за мячом, используя 85 % своей скорости. Крайний защитник обрабатывает мяч, и как только он собирается отдать передачу, вы включаете максимальную скорость, чтобы попытаться предотвратить или прервать эту передачу. За мгновение до того, как вы добегаете до него, защитник расстается с мячом. Рывок был напрасным.

Вам нужно выбирать время, когда стоит тратить энергию. Не всякий раз нужно бросаться в прессинг. Я понимаю это. А вам нужно понять, что если вы почти успели к мячу, не выкладываясь на максимум, то наверняка успели бы на полной скорости.

В таких ситуациях включать полную скорость нужно не когда соперник уже получил мяч, а когда мяч только идет к нему!

Успеете ли вы отобрать мяч? Иногда. Не всегда. Я вижу это следующим образом: когда мяч приходит защитнику в ноги, у него есть несколько вариантов продолжения, начиная от самого лучшего и заканчивая вторым, третьим сортом и так далее. Если мои действия лишили его самого лучшего варианта продолжения, значит, я кое-чего добился. Если удалось лишить его двух лучших вариантов, я добился еще большего. Конечно, лучшим результатом будет заставить его потерять мяч, поэтому запомните то, что я скажу дальше.

Под давлением получать мяч гораздо сложнее, чем отдавать передачу после того, как мяч уже обработан. По возможности вашей целью должно быть вступление в единоборство с оппонентом и оказание на него давления с тем, чтобы помешать выполнить чистое первое касание. Проверьте его технические способности. Проверьте, сможет ли он действовать под давлением. Пусть сосредоточится на приеме мяча, а не на том, куда лучше его отдать. Когда на вас несется товарный поезд, думать о контроле над мячом весьма затруднительно. Если защитник не справится с давлением, очень часто вы сможете воспользоваться его далеко не идеальным первым касанием.

Вы сможете найти и свои причины, я же предоставлю вам лучшую: чем сложнее мяч, который получает защитник, тем с большей вероятностью его первое касание выйдет неудачным. Если мяч идет довольно сильно, то высоки шансы, что он не сможет чисто обработать его первым касанием. Это же относится к случаям, когда поле находится не в лучшем состоянии или когда мяч закручен и идет по воздуху. Как только поняли, что мяч может представлять сложность для приема, тут же переключайтесь на максимальную скорость и ищите возможность воспользоваться неудачным первым касанием защитника.

Кстати, если его первое касание оказалось неудачным, не спускайте защитника с крючка. Это не то время, чтобы быть терпеливым и думать об обороне, – это время забыть обо всем и броситься на мяч. Если защитнику не удалось укротить мяч первым касанием, не стоит давать ему второй шанс.

Тренеру на заметку: Эта глава перекликается с предыдущей. Игрокам нужно понимать, когда не стоит экономить силы. Такие просчитанные риски могут принести огромную пользу. Очень огорчительно видеть, как сопернику сходит с рук его неудачное первое касание, так как мы проглядели момент, когда нужно было решиться и затратить максимум энергии.
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84. Когда идет один, идут все!
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В предыдущей главе мы обсуждали роль игрока, который прессингует соперника с мячом. А теперь представим, что вы – один из его партнеров.

С точки зрения игрока, ничто так не огорчает, как ситуация, когда вы прессингуете соперника, не жалея сил, и вынуждаете его отдать передачу партнеру, а тот оказывается абсолютно без опеки. Это просто невыносимо!

Помните, я говорил, что нужно быть бескорыстным, когда идете в прессинг? Так вот, гораздо легче быть бескорыстным, когда вы рассчитываете на своих товарищей, за вашей спиной занимающих такие позиции, которые позволяют извлечь пользу из вашей работы. Когда вы не можете рассчитывать на них, прессинг не доставляет удовольствия. Если честно, это отвратительно!

Если видите, что ваш партнер изо всех сил прессингует соперника с мячом, вам нужно не менее усердно стараться извлечь выгоду из ошибки соперника. В таких ситуациях помните: когда идет один, идут все!

Когда ваш партнер пошел в прессинг, присоединяйтесь! Накрывайте соперника, который может получить пас. Не будьте простым зрителем, не оставляйте им свободных зон. Не стойте на месте, восторгаясь упорством партнера по команде. Предвосхищайте следующий пас и накрывайте его! Если вам не хватит всего одного несчастного шага, у соперника появится возможность уйти от прессинга, а весь труд вашего партнера пойдет насмарку. И это его огорчит.

Ваши партнеры будут стараться прилагать дополнительные усилия в прессинге лишь какое-то время. Если их бескорыстные усилия не будут вознаграждаться, они скоро перестанут быть столь великодушными, и пострадает вся команда. Не стойте и не смотрите, как ваш друг работает в поте лица, – присоединяйтесь к битве! Прессинг – командное, а не индивидуальное действие.

Тренеру на заметку: 10 на 10, от штрафной до штрафной, используя всю ширину поля, – одна из моих любимых игр для отработки высокого прессинга. Команды выстраиваются по схеме 4–3–3 или 4–4–2. Каждая успешная передача в одно касание на половине поля соперника засчитывается за одно очко. Такая система набора очков дает игрокам стимул держать мяч на противоположной половине поля и заставляет быстро идти в прессинг при потере мяча. Игра требует согласованных действий от всех игроков, а не только от тех, которые прессингуют соперника с мячом.
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85. Поощрите партнера
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Прежде чем вы приступите к чтению истории, которой я собираюсь поделиться, хочу сообщить, что в моей футбольной карьере никто и никогда не называл меня лентяем. Я всегда был самым настоящим пахарем. С чистой совестью могу сказать, что трудился на поле, не жалея сил. С этим разобрались? Отлично. Теперь продолжим.

В университете у меня был товарищ по команде, который изумительно водился с мячом. Я не шучу, парень был действительно великолепен. Мне очень нравилось наблюдать за его игрой. С мячом он творил такое, чего никто не мог повторить. Проблема была в том, что он очень редко им делился. Мы даже шутили по этому поводу: на игру нужно брать два мяча – один для этого парня и второй – для всех остальных. Каким бы он ни был талантливым, быть его партнером по команде оказывалось порой весьма огорчительно.

В одном из матчей он пытался и так и этак обвести сразу нескольких игроков соперника в центре поля. Пока он был занят этим, я, не жалея сил, делал забегания то вперед, то назад, чтобы открыться под его пас. Каждый раз, когда я оказывался в хорошей позиции и просил мяч, он бросал на меня взгляд и продолжал испытывать удачу своим сольным проходом. Три раза я находил позицию, куда он легко мог бы отдать передачу и спасти ситуацию. Три раза он решал не отдавать мне мяч. Три раза!

Когда у него, наконец, отобрали мяч, я был в пяти метрах прямо позади него. Поскольку это был не первый подобный эпизод в этой игре, я уже был сыт по горло. Поэтому, как только из этой толпы передо мной появился соперник с мячом, я безразлично сделал шаг в сторону, как матадор, уклоняющийся от быка, и указал на ворота.

На лице моего партнера появилось выражение ужаса и недоверия. Он не мог поверить, что я просто отошел в сторону и пропустил соперника. Я ответил взглядом, который говорил: «Извини, я сделал все, что мог. Это твоя проблема, а не моя». И он бросился догонять мяч.

Я изо всех сил старался помочь моему товарищу решить его проблему. Но он не стал вознаграждать мой труд, и я хотел показать ему, что мне это не нравится. Довольно своевольный поступок? Еще какой! Почему я так поступил? Потому что я человек, а люди хотят получать награду за усилия. Так уж мы устроены.

На первом курсе университета в одной из игр я оказался с мячом в середине поля, а один из моих партнеров сделал рывок по дуге на 40 метров, чтобы открыться под мою передачу. Я проигнорировал его забег и отдал мяч кому-то другому. Тренер тогда сказал, что если я хочу, чтобы партнер и дальше помогал мне, то лучше поощрить его, поделившись мячом. Это был очень дельный совет.

Ваши партнеры – тоже люди и действуют соответственно. Они скорее повторят то действие, за которое их поощрили, чем то, за которое не снискали награды, особенно если оно требует значительных усилий. Понятно, что больше всего футболисты любят играть с мячом. Когда партнер прилагает усилия, чтобы помочь вам, покажите, что цените это, и отдайте ему мяч. Именно такое поощрение ему нужно, чтобы продолжать в том же духе. С другой стороны, если вы постоянно будете оставлять его ни с чем, он прекратит помогать вам.

Тренеру на заметку: Когда дело касается длинных забегов, которые остаются без награды, от безразличия партнеров чаще всего страдают крайние защитники. Если у вас есть крайний защитник, который любит ходить вперед (при этом не забывая вовремя возвращаться назад в защиту), вам повезло. Позаботьтесь, чтобы партнеры поощряли его труд. Все, что ему нужно, – возможность коснуться мяча.
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86. Почему олимпийский бегун не бежит с мячом
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Ситуация следующая: мяч находится в оборонительной трети поля вашей команды. Вы – центральный нападающий (хотя это касается игроков любой позиции) и располагаетесь в районе центральной линии поля, сзади вас поджимают защитники соперника. Ваш правый защитник выносит мяч, он вдруг оказывается у вас в ногах, и вы одним касанием можете пробросить его за спину защитников и уйти в отрыв. Итак, насколько далеко вам пробросить мяч?

Я искренне надеюсь, что где-то на линии есть тренер, который объяснил вам, что во время бега ваша скорость выше без мяча, чем с мячом. Вот почему Усэйн Болт бежит без мяча, когда бьет мировые рекорды. Если бы он совершил забег на 50 метров с мячом в ногах, его результат был бы гораздо хуже и, поверьте, он не пришел бы первым. Понимаете, о чем я? Скорость без мяча выше!

Когда появляется возможность уйти с мячом в отрыв, вы хотите бежать как можно быстрее. Каждый раз, когда вам приходится подбирать шаг, чтобы прокинуть мяч дальше, вы замедляетесь. Таким образом, ваша задача – делать как можно меньше касаний, каждым из них отправляя мяч как можно дальше, но сохраняя при этом контроль над ним. Отсюда следует, что лучше пробросить мяч на десять метров, чем на пять, а на пятнадцать метров – лучше, чем на десять. Чем реже вы будете касаться мяча, тем выше будет ваша скорость бега. Еще следите за мыслью?

Вернемся к ситуации, описанной в начале главы, и предположим, что первым касанием вы отправили мяч на десять метров – достаточно для того, чтобы оказаться за спиной у защитников. Теперь вы бежите к воротам, но у защитника явное преимущество, так как он, в отличие от вас, бежит на полной скорости. Почему? Потому что ему не нужно вести мяч. А вам нужно. Как же свести на нет его преимущество? Касаться мяча как можно реже. Прокинуть мяч сразу на двадцать метров будет лучше (и быстрее), чем на десять.

Когда я просматриваю игроков, я всегда обращаю на это внимание. У игрока атаки есть возможность одним касанием оставить всех защитников за спиной, но вместо этого он решает на каждом третьем шаге касаться мяча, что дает защитникам преимущество и возможность догнать его и помешать выходу на ворота. Не стоит так увлекаться мячом и бояться отпустить его от себя дальше чем на метр. Когда впереди свободное пространство, не стесняйтесь. Атакуйте, прокидывая мяч подальше, чтобы бежать на максимальной скорости. И чем дальше, тем лучше.

Бывает, нужно и станцевать с мячом, но иногда лучше выбить его подальше вперед и бежать. Когда вы путаете эти моменты, вы теряете время и, что самое главное, возможности.

Тренеру на заметку: Чтобы убедительно объяснить этот момент, устройте забег на 30 метров на скорость между самым быстрым игроком команды и самым медленным, но пусть первый бежит с мячом, касаясь его по меньшей мере пять раз. Сделайте это на виду у всей команды. Смотрите только, чтобы самый медленный игрок не оказался настолько медленным, что не сможет прийти первым. Кроме того, убедитесь, что ваши игроки знают, как вести мяч на полной скорости, касаясь его внешней стороной стопы. Это самый естественный способ ведения мяча. Игроку, который ведет мяч внутренней стороной стопы, не убежать ни от кого.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
87. Когда идти в отбор пораньше
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Многие тренеры учат игроков быть терпеливыми в защите. Мы учим их задерживать нападающего, направлять в одну из сторон, делать его действия предсказуемыми и ждать помощи. Мы напоминаем им, что не следует брать на себя излишние обязательства. Все эти советы хороши большую часть времени. А сейчас я назову вам одно яркое исключение.

Иногда вам попадается оппонент с умопомрачительной скоростью, которую он умеет использовать. Если знаете, что вам не выиграть у него забег, не позволяйте ему совершать его. Когда оппонент на голову превосходит вас в скорости, не давайте ему набрать ход. Если вы достаточно близко, идите в отбор. Сделайте его до того, как он восстановит равновесие, сориентируется, оценит ваше положение и побежит. Почему? Потому что другого шанса у вас может не быть. Лучше сделать это пораньше, если видите, что за следующие десять метров вы его не догоните.

Вы не должны плыть по течению игры, не обращая внимания на окружение. По ходу встречи изучайте оппонента, регистрируйте его сильные и слабые стороны, ищите способы, как оказаться в наилучшей позиции, чтобы выиграть личные сражения против него. В ситуации, подобной описанной выше, ранний отбор – это просчитанный риск, на который придется пойти. Если решили идти в отбор пораньше, отнеситесь к этому с полной серьезностью и действуйте на пределе возможностей.

Тренеру на заметку: Это один из тех тактических моментов, которые вы, скорее всего, заметите раньше, чем игрок. Просто напомните ему, что если он пойдет в отбор пораньше, то идти нужно жестко и быстро. Если уж рисковать, то идти ва-банк.
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88. И еще раз о вратарях
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Уважаемые вратари!

Ваша единственная задача – дать команде возможность выиграть игру. Достигаете вы этого, парируя удары, перехватывая навесы и так далее. Вы в первую очередь ответственны за защиту ворот. Никогда не забывайте об этом. И никогда добровольно не давайте сопернику возможность угрожать вашим воротам.

Конечно, вы это и так знали. Зачем же я пишу эту главу? Иногда по ходу дела вы решаете, что для того, чтобы получше выбить мяч с рук, нужно поставить ногу так близко к линии штрафной, как это только возможно. А поскольку ни вы, ни судья не идеальны, иной раз фиксируется нарушение – заступ голкипера за пределы штрафной площади при выносе мяча с рук. Единственный вопрос: ЗАЧЕМ?

Такой заступ – непростительная ошибка. Поэтому не совершайте ее. И не давайте судье даже малейшего повода считать, что вы сделали заступ. Не давайте ему ни единой причины подозревать вас в этом, так как, надо признать, судьи не идеальны. Задайте себе вопрос: «Это того стоит?»

Представим, что вы выбиваете мяч с правой ноги прямо с линии штрафной. Мяч опустится на землю в районе центральной линии поля. Но если вы выбьете мяч на 30 сантиметров ближе к воротам, он опустится всего на 30 сантиметров ближе центральной линии. Не такая уж большая разница, согласны? Тогда зачем рисковать? Зачем давать судье предлог свистнуть нарушение? Стоят ли эти 30 сантиметров свободного удара соперника возле самой штрафной (не считая желтой карточки, которая автоматически последует за нарушением)? Конечно же, нет!

Скажем по-другому. Допустим, судья зафиксировал заступ за пределы штрафной, а кто-то снимал игру на камеру. Будет вам легче оттого, что видеозапись оправдает вас перед тренерами и товарищами по команде?

В первой части книги я упоминал, что вратари не должны держать мяч в руках более шести секунд, затягивая время, когда команда ведет в счете, – просто на случай, если судье вздумается дать свисток за затяжку времени и назначить свободный удар. Как часто фиксируются подобные нарушения? Да почти никогда. Почти. И все же иногда это происходит. Через две недели после выхода в свет книги, летом 2012 года, женская сборная США встречалась со сборной Канады в полуфинале Олимпийских игр. При счете 2:1 в пользу канадской сборной, за десять минут до конца встречи судья дал свисток как раз за такое нарушение со стороны вратаря канадцев. Последовавший свободный удар превратился в пенальти. Сборная США сравняла счет, а затем вырвала победу в дополнительном тайме. Весь мир был в шоке! Ну, по крайней мере, Канада – точно.

А это то же самое! Заступ за границы штрафной площади почти никогда не фиксируется, но «почти» не считается. Так зачем рисковать? Зачем подвергать риску команду? Выбейте мяч на 30 сантиметров ближе к воротам. В чем проблема?

Тренеру на заметку: Помните, как после вышеупомянутого матча все говорили, что никогда не видели, чтобы за такую затяжку времени давали свисток? Но весной 2011 года наша команда Университета Джорджии принимала команду из Атланты в товарищеской встрече. Под занавес второй половины игры голкипер гостей был наказан именно за такое нарушение. Так что иногда это случается. Более того, три футболистки этой товарищеской встречи играли и в том противоречивом полуфинале Олимпийских игр 2012 года: две американки и одна канадка. Так что вперед, США!
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89. Нереальный пас, часть 2
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В первой части я пытался отговорить вас просить нереальный пас.

Теперь я попробую отговорить вас от попыток отдать нереальный пас.

На схеме 89.1 центральный нападающий (1) получил мяч в середине поля лицом к собственным воротам, защитник соперника у него за спиной. Вместо того чтобы открыться под передачу ниже, правый вингер пролетает мимо по флангу и просит мяч. В этот момент у центрального нападающего есть три варианта:

1. Подержать мяч и найти способ выйти из-под прессинга.

2. Откатить его партнеру (любому, кроме правого вингера), открывшемуся ниже (2) и (3).

3. Постараться развернуться и отдать чудовищно сложную передачу на правого вингера (4).


Если бы большинство игроков выбирало первые два варианта, я бы не писал эту главу. Однако большинство убеждены, что они могут успешно выполнить эту передачу, и поэтому чаще всего мяч достается сопернику. Говорил ли вам когда-нибудь тренер, что отдавать передачу нужно в ту сторону, в которую смотрите? Да? Вот почему он это делал.

С такой передачей связаны две главные сложности, но первая из них настолько велика, что о второй редко вспоминают. Причина, по которой этот пас почти никогда не проходит, – он ужасно предсказуемый! Защитнику за спиной не составляет никакого труда прочитать ваши движения, когда вы лицом к воротам делаете пас в противоположном направлении. У него отличный обзор. Он прекрасно видел, как правый вингер пронесся по флангу, и знает, что вы хотите сделать ему передачу. Затем он видит, как вы изгибаетесь, чтобы развернуться, и отлично знает, что за этим последует. После этого все, что ему остается, – сделать шаг в сторону, и он накроет ваш пас. Для защитника это самый простой пас в мире, а этого уже достаточно для того, чтобы прекратить его отдавать.
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Схема 89.1. Если вы каким-то чудом протолкнули мяч мимо первого защитника, дальше может быть второй защитник, который ждет вашего подарка, а вы и понятия не имели, что он там.


Вторая сложность заключается в том, что это пас вслепую. Одна из главных причин отдавать пас в том направлении, куда вы смотрите, состоит в том, что вы можете видеть все детали мозаики. Когда вы лицом к югу, а передачу отдаете в северном направлении, вы не видите того, что там происходит.

Возможно, иногда вы отдавали такой пас, и он даже проходил, поэтому напомню вам одну из футбольных истин: то, что это несколько раз сходило вам с рук, не делает это правильным. Это пас с ОЧЕНЬ низкой вероятностью успеха. Он почти никогда не проходит. Это значит, что он почти… НЕРЕАЛЬНЫЙ. Если у вас он проходил, то не потому, что это была грамотная игра. Вам просто везло.

Тренеру на заметку: В первом разделе книги была глава под названием «Лучше, чем поперек поля», в которой подчеркивалось, как важно поддерживать игрока с мячом, открываясь под передачу. Когда этой поддержки нет, игрок с мячом больше склонен к подобным абсурдным пасам. Вам стоит убедить игроков прекратить отдавать их, так как они не проходят.
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90. Неудачный навес
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Речь пойдет об ошибке в атаке, о которой вам быстро придется пожалеть, так что будьте внимательны.

Когда вы с мячом находитесь на фланге, глубоко на половине поля соперника (1), и возникает возможность для навеса, в идеале у вас будет три потенциальных цели внутри штрафной. Кто-то будет набегать на ближнюю штангу (2), кто-то на дальнюю (3), а кто-то – по центру штрафной, в районе одиннадцатиметровой отметки (4). Будем надеяться, что их позиции будут примерно соответствовать приведенным на схеме 90.1.

Естественно, вы надеетесь найти пасом одного из этих трех игроков, так как может возникнуть очень опасный момент. Но несмотря на то что вы в пылу атаки, не стоит забывать про общую картину игры. Дело в том, что, если ваш навес перелетит игрока, набегающего на ближнюю штангу, никакой трагедии не случится. Ничего страшного не произойдет и в том случае, если мяч перелетит игрока, набегающего на дальнюю штангу. Но если мяч опустится за спиной партнера, набегающего по центру (как показано на схеме), у вашей команды могут возникнуть серьезные неприятности.

Я понимаю, что вы вовсе не хотели сделать плохой навес, но это как раз тот случай, когда нужно оставлять себе запас по точности, поскольку вы умный игрок и думаете об общей картине игры. Такой неудачный навес – одно из крупных недокументированных бедствий футбола, и вам стоит понимать это.

Для начала поделюсь моим неофициальным постулатом: после навеса, при котором мяч опускается за спину игрока, набегающего по центру, он всегда достается сопернику. Я не знаю, почему так происходит, но я наблюдал это достаточно часто, чтобы считать бесспорной истиной. Возможно, это некая вселенская кара, насылаемая футбольными богами за плохую подачу. Так или иначе, после такого неудачного навеса команда соперника получает мяч по центру поля. Это первая проблема, а дальше еще веселее.
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Схема 90.1. Когда мяч опускается за спиной игрока, набегающего по центру, сразу четыре игрока атаки вычитаются из уравнения.


Помните, как в первом разделе мы обсуждали важность численного преимущества? Эта ситуация также сюда относится. Самые опасные контратаки развиваются, когда большое число игроков атакующей команды ушло вперед. Неудачный навес часто ведет к взрывной контратаке как раз по этой причине. Вы выполнили навес, а это означает, что вы находитесь в районе углового флажка и не можете помочь в защите. Что касается трех ваших партнеров, то они бежали в одном и том же направлении, когда ваша подача отрезала их, поэтому от них тоже мало толку. Таким образом, в вашей команде сразу минус четыре игрока, и – надо же! – остается только семь, чтобы справиться с ситуацией. Теперь каждый из защитников соперника в штрафной, который присоединится к контратаке прежде, чем вы и ваши товарищи смогут что-то предпринять, увеличит со своей стороны цифру в уравнении на единицу. Если хотя бы один из них примкнет к атаке, то в общей сложности вы уже уменьшили соотношение на пять игроков. Поверьте, это серьезный перевес и потенциальная угроза для вашей команды. И вы сотворили все это одним движением ноги! Весьма впечатляет.

Ладно, я уже практически написал книгу по математике; надеюсь, вы выдержали. Смысл в том, что вам надо стараться делать навес в зону между набегающим игроком и воротами. Если мяч опустится у него за спиной, у вашей команды возникнут серьезные неприятности.

Тренеру на заметку: Я не часто встречаю такое на университетском уровне, но в целом насмотрелся достаточно, и мне это ни капли не нравится. Процент опасных контратак после неудачных навесов с фланга просто жуткий. Такая контратака выглядит как массовый побег из тюрьмы. Подающий должен посылать мяч на ход набегающему игроку, тогда, в случае чего, этот игрок сможет принять участие в оборонительных действиях.
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91. Смело идите на мяч
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Хотите обратить на себя внимание среди других футболистов? Хотите выделиться из толпы? Хотите, чтобы тренеры мечтали видеть вас в своей команде? Это просто. Когда идете в подкат, не щадите себя.

На свете не счесть технически одаренных футболистов с хорошим дриблингом, сильным ударом и высокой точностью передач. Как тренер университетской команды, я провожу достаточно много времени на просмотре игроков, и сложность в том, что 99 % из них недостаточно жесткие. Они не идут в подкат уверенно и смело. Если они и идут в отбор, то только потому, что у них не осталось иного выбора. Они напоминают мне человека, который решил стать донором крови и вынужден терпеть укол иглы, так как по-другому просто нельзя. Он сжимает зубы и мечтает, чтобы все поскорее закончилось. Вот так многие из вас идут в подкат – как будто хотят поскорее с этим покончить. Мы называем это «полуподкат». И когда вы идете в такой отбор, вы сталкиваетесь с двумя проблемами. Во-первых, вы, скорее всего, проиграете единоборство, а во-вторых, вы просто нарываетесь на травму. Когда соперник идет на всей скорости, а вы движением стопы выбиваете у него мяч, велика вероятность, что вы потянете связки колена. Куда безопаснее пойти в подкат всем телом, используя весь свой вес. Я видел очень много травм после полуподкатов.

Подкат – такая же неотъемлемая часть футбола, как дриблинг, удар, пас и игра головой. Не стоит пренебрегать им. И если вам приходится делать его по ходу игры, важно научиться делать его правильно. Когда дело доходит до подката, отбросьте все свои страхи и смело бросайтесь в отбор. Нужно не просто выиграть единоборство, а выбить мяч!

Сделайте себе одолжение и перестаньте думать, что подкат всего лишь вернет вам мяч; думайте о том, что он может стать поворотным импульсом в игре. Один мощный подкат способен изменить ход игры. Он может вдохнуть надежду в вашу команду, заставить ветер дуть в спину и зажечь толпу. А если вам этого мало, то знайте: тренеры обожают подкаты!


Нам всем нравятся футболисты, которые бесстрашно идут в подкат. Дело не в том, что они могут выиграть мяч, – это показатель заряженности игрока на борьбу. Игроки, регулярно проявляющие смелость, – победители. Когда игра не складывается, мы хотим видеть на поле именно таких игроков, поскольку они не боятся рисковать здоровьем ради победы.

Если хотите отличаться от других парней, рассчитывающих на университетскую стипендию, могу вас заверить, что спрос велик на игроков, которые не жалеют себя, так как они всем нужны, но очень редко встречаются.

Умение жестко и решительно идти в отбор отличит вас от других. Я легко выделю вас среди бессчетного количества мягких, техничных игроков, которые ищут любой повод, чтобы уклониться от единоборства. Не всем суждено быть художниками. Экскаваторщик – тоже полезная профессия. Так и в футболе. Хотите сделать себе имя? Станьте бойцом. И на вас тут же появится спрос.

Тренеру на заметку: Если у вас есть игрок, бросающийся на каждый спорный мяч, не отговаривайте его делать это.
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92. Штрафные удары с середины поля
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Эту главу вам лучше обсудить со своим тренером, а я просто выскажу свою точку зрения на штрафные удары с середины поля.

Сплошь и рядом, когда команда зарабатывает штрафной удар на половине поля соперника недалеко от средней линии, игроки собираются вокруг штрафной площади, и следует высокий навес в эту гущу. Забиваются ли голы с таких забросов наудачу? Да. Иногда мяч залетает в сетку. Даже моей команде забивали такие голы. Все равно я терпеть не могу такие навесы. Я объясню почему.

За всю мою карьеру игрока ни один тренер не сказал мне: «Раз мяч у тебя, я хочу, чтобы ты забросил его вон туда, подальше, и посмотрим, что из этого выйдет». Мы всегда стараемся сохранить владение мячом и ни при каких условиях не просим отдавать мяч в борьбу. Я хочу этим сказать, что не вижу смысла предоставлять сопернику пятидесятипроцентную вероятность заполучить мяч, который без этих действий на 100 % ваш.

Бывают ли исключения? Безусловно. Если в вашей команде есть пара игроков, хорошо играющих головой, тогда, возможно, стоит забросить туда мяч и посмотреть, что они смогут с ним сделать. Они могут сделать скидку или сыграть на добивании. Некоторые команды специализируются на таких мячах, и я никогда не стал бы их отговаривать, но их немного. Равным образом, на исходе игры, когда вы отчаянно пытаетесь сравнять счет, можно попробовать такие навесы в расчете на чудо.

Что касается меня, я думаю, что, когда судья назначает штрафной удар с середины поля, лучше всего установить мяч и быстренько отдать пас партнеру, как вы сделали бы в любое другое время, владея мячом в этой части поля. Если игроки соперника достаточно быстро перестроились и лишили вас такого варианта продолжения игры, тогда есть смысл запустить мяч в штрафную.

Тренеру на заметку: Я готов к тому, что вы не согласитесь с этой главой. Каждому свое.
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93. Ввод мяча в игру на последних секундах
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Вы отстаете в счете на один мяч под самый занавес игры, но, благодаря атакующим действиям, заработали угловой удар за 30 секунд до конца встречи. Вы быстро хватаете мяч и устанавливаете его у углового флажка. В слепой панике вы подаете мяч как можно быстрее, ведь остается уже только 25 секунд. Вы правильно поступаете?

Пожалуй, нет.

Хорошо, давайте выясним почему.

В такой ситуации время давит на игрока с мячом, и зачастую он старается как можно быстрее забросить мяч в штрафную, в результате чего во время подачи только три или четыре партнера успевают занять позиции. По этой причине команда соперника получает большое численное преимущество у ворот и все заканчивается выносом мяча.

Когда вводите мяч в игру на последних секундах, например, с углового или штрафного, количество игроков имеет огромное значение, особенно если вы отстаете в счете. Возможно, это ваш последний шанс доставить мяч к воротам соперника, поэтому нужно создать для команды самые лучшие условия. Чтобы сделать это, нужно подождать, пока ваши партнеры подтянутся к воротам, ведь им требуется время. Им не нужно много времени – секунд десять будет достаточно, чтобы прибежать в штрафную и занять позиции. В некоторых командах лучше всего головой играют защитники. Естественно, лучше дать им возможность прийти в штрафную до подачи.

Послушайте! После того как мяч установлен для углового или штрафного удара, 30 секунд – это вечность. Этого времени достаточно, чтобы все ваши партнеры заняли позиции, и еще останется 15–20 секунд. Так что не паникуйте. Не упускайте последний шанс забить гол. Сохраняйте спокойствие, сделайте глубокий вдох, убедитесь, что все, кто нужен, уже на месте, и подавайте.

Главная задача – выждать время, пока нужные игроки займут позиции, и ни секунды больше. Надежда здесь на то, что ваша команда либо отличится непосредственно с подачи, либо успеет создать второй момент, если мяч попадет в нужную зону или будет рикошет.

Забьете ли вы гол? Возможно. А может, и нет. Но вы обязаны обеспечить команде самые лучшие условия. Не растрачивайте этот шанс впустую, без нужды торопясь с подачей.

Тренеру на заметку: Несколько лет назад у нас был именно такой случай. Отставая на один мяч, за 30 секунд до конца встречи мы поспешили с подачей углового, и мяч просто ушел за пределы поля. Просматривая игру на видео, мы заставили игроков посмотреть последние 25 секунд встречи, когда ничего не происходило, чтобы они поняли, как много времени у них было на самом деле. Это было очень показательно.
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Если соперник заработал штрафной удар и расстояние до ворот требует установки стенки, постарайтесь, чтобы в нее встали нужные игроки. В интересах темы давайте представим, что все штрафные будут выполняться с расстояния 20 метров от лицевой линии.

Прежде всего нужно определить, что будет вероятнее: удар по воротам или подача в штрафную. Мы не сможем разобрать каждый вариант – когда дело касается установки стенки, исключений не меньше, чем самих правил, – поэтому пробежимся по общим. Как правило, чем ближе к центру ворот устанавливается мяч, тем больше вероятность прямого удара. Чем ближе к боковой линии, тем скорее будет навес. Это понятно?

Между прочим, обратите внимание, назначил судья штрафной удар или свободный. Со свободного удара чаще следует навес.

Если считаете, что соперник будет бить по воротам, лучше поставить в стенку самых высоких игроков. Если думаете, что, скорее всего, будет подача, тогда желательно, чтобы самые высокие игроки не стояли в стенке.

Чаще всего самые высокие игроки лучше других играют головой, и вот тут-то ситуация и становится запутанной. Соперник не собирается сообщать о своих намерениях, поэтому вам нужно быстро и грамотно все взвесить и правильно выстроиться.

Тренеру на заметку: Лично я убежден, что не нужно ставить в стенку игроков, которые лучше всех играют головой, хотя они и самые высокие. Я могу пересчитать по пальцам одной руки количество ударов со штрафного, когда мяч попадал в голову игрока в стенке. Когда вероятность прямого удара и навеса 50 на 50, я хочу, чтобы мои игроки, которые хорошо играют в воздухе, находились перед воротами. Забить гол прямым ударом со штрафного чертовски сложно, особенно если мяч установлен не по центру. Я бы предпочел, чтобы соперник выполнил прямой удар по воротам, поэтому оставляю высоких игроков там, где они могут принести больше пользы.


Кстати говоря, когда соперник оставляет двоих или более игроков перед мячом и они пытаются его разыграть, будет хорошей идеей, если на мяч выйдет один из ваших игроков.
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Большинство тренеров предпочитают, чтобы голкипер выстраивал стенку после назначения штрафного удара. Я к ним не отношусь. На случай, если ваш тренер также иного мнения, вам следует знать, как выстраивать стенку.

Давайте я сначала объясню, почему мне не нравится, когда это делает вратарь. Начнем с того, что я видел с полдюжины голов, забитых в то время, когда вратарь обнимал штангу и ровнял стенку. Да, я знаю: прежде чем начинать ровнять стенку, вратарь должен убедиться, что судья сообщил игрокам соперника о возобновлении игры только по свистку. Однако то, что должно быть, и то, что происходит на самом деле, – абсолютно разные вещи.

Другая причина – и единственная, которую вам стоит знать, – это то, что вратари часто делают это неверно. Я наблюдал бессчетное количество примеров, когда голкипер выстраивал стенку, оставляя не до конца закрытым ближний угол, или, наоборот, так сильно сдвигал стенку в сторону, что три игрока стояли далеко за ближней штангой. Оба варианта плохи. Я бы предпочел, чтобы мой вратарь сосредоточился на том, чтобы не позволить мячу попасть в сетку. Поэтому в этой главе давайте поступим по-моему и выстраивать стенку будете вы.

Полевые игроки не справляются с этой задачей по двум причинам: они либо не знают, как поставить стенку, либо знают, но не могут внятно донести указания до партнеров. Обе эти проблемы мы решим прямо сейчас. Ниже вы найдете инструкцию по построению стенки из шести простых шагов.

Шаг 1. Определите крайнего игрока, который будет закрывать ближнюю штангу. Он единственный, кого вы фактически будете двигать. Все остальные просто подстроятся.

Шаг 2. Станьте в пяти-шести метрах за мячом, а не между мячом и воротами, и вы сможете одновременно видеть и ворота, и мяч. Строго говоря, по правилам вы должны находиться в девяти метрах от мяча, но большинство судей закрывают на это глаза, если вы не мешаете выполнению штрафного удара.

Шаг 3. Начинайте устанавливать игрока, прикрывающего ближнюю штангу. В данный момент не обязательно делать это идеально. Вы еще внесете изменения, когда судья отодвинет стенку на положенное расстояние. Сейчас вам нужно просто поставить первого игрока приблизительно туда, где он будет стоять по время исполнения штрафного удара.

Шаг 4. Представьте воображаемую линию, которая пойдет от ваших ног через мяч к ближней штанге. Сейчас сосредоточьтесь, эта часть очень важна. Эта линия должна проходить через то плечо игрока, прикрывающего штангу, которым он примыкает к другим игрокам в стенке. Ваша задача – установить этого игрока так, чтобы линия проходила через это самое плечо. Этого будет достаточно, чтобы закрыть ближний угол ворот.

Шаг 5. Указания давайте кратко и четко. Вместо того чтобы махать перед собой руками (это ужасно сбивает с толку), действуйте, как регулировщик на перекрестке в час пик. Вытяните руку в сторону и укажите направление, в котором должен двигаться крайний игрок. Когда даете указания, отдавайте их командным тоном. Используйте только два слова: «шаг» и «стоп». Если нужно, чтобы игрок сдвинулся вправо, укажите рукой направо и скажите: «Шаг! Шаг! Шаг! Стоп!» Если он сдвинулся дальше, чем было нужно, укажите рукой в противоположном направлении и говорите: «Шаг!», пока он не встанет в нужную точку. Когда это произойдет, покажите ему это, подняв большой палец вверх; теперь остальные игроки в стенке могут выстраиваться рядом.

Шаг 6. Ждите! Ждите, пока судья не останется доволен расстоянием, на которое отодвинута стенка. Если он отодвинет стенку хоть на шаг, крайний игрок уже будет расположен неверно, как и вся стенка. К тому же после того, как мяч установлен, хитрый игрок соперника может поднять его, потрогать и установить в другой точке. Если такое произошло, стенка снова стоит неверно. Ждите, пока страсти улягутся, прежде чем покидать пост и идти прикрывать какого-нибудь игрока.
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Схема 95.1. Правильное выстраивание стенки голкипером.


Помните, воображаемая линия должна идти от ваших ног следующим образом: через мяч – через «внутреннее» плечо крайнего игрока в стенке – к ближней штанге. Если сделали все именно так, у вас получилась хорошая стенка.

Тренеру на заметку: Я считаю это базовым навыком, которым должен обладать каждый игрок. Это как умение поменять колесо в случае нужды. Даже если вы предпочитаете, чтобы вратарь устанавливал стенку, следующий тренер, который будет тренировать ваших игроков, возможно, будет считать иначе, поэтому рассматривайте это как подготовку игроков на будущее. Неспособность быстро соорудить грамотную стенку может стоить вам победы. Лучше потратить пять минут и научить всех делать это правильно.
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96. Время для рывка назад
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В этой главе мы рассмотрим ситуацию, когда крайний защитник находится с мячом, а вы как форвард опускаетесь назад, чтобы открыться под его пас. Это фундаментальный момент, с которым многие нападающие (и не только нападающие) испытывают трудности. Так давайте разберемся.

Как нападающий вы должны уметь принимать мяч, когда за спиной вас прессингует защитник. Контроль мяча, когда он приходит вам в ноги, а защитник вцепился когтями в спину, – довольно сложный технический прием, и вам нужно его развивать. Но я сейчас говорю о том, что происходит до того, как мяч дошел до вас. Я говорю о выборе времени для рывка назад к мячу.

Начнем с простейшего тезиса, гласящего, что получить мяч в 30 метрах от ворот соперника – лучше, чем в 40, а в 40 метрах от его ворот – лучше, чем в 50. Чем ближе вы к воротам соперника при получении мяча, тем выше вероятность отличиться у вашей команды. Логично, правда?

Итак, ваш центральный защитник отдает передачу поперек поля на правого защитника, а вы хотите получить следующий пас и будете смещаться в направлении правого защитника. В момент начала движения каждый шаг к мячу отдаляет вас от ворот, которые вам нужно поразить. Весь фокус заключается в том, чтобы опуститься назад и при этом не сильно сократить расстояние между собой и партнером. Если он может отдать пас на 30 метров, то не стоит просить передачу на 20 метров. Понимаете?

Таким образом, ПЕРЕД тем, как сделать рывок назад, задайте себе вопрос: а он готов отдать пас? Другими словами, контролирует ли он мяч, подработал ли его и видел ли меня? Если ответ отрицательный, стойте там, где стояли. Нет никакого смысла опускаться вниз под передачу, если партнер не готов ее выполнить, так как каждый шаг отдаляет вас от ворот, которые вы атакуете. Нужно открыться под передачу, сделав как можно меньше шагов по направлению к собственным воротам.

Многие нападающие начинают движение слишком рано, пробегают слишком большое расстояние, а потом вдруг понимают, что через полсекунды налетят прямо на партнера. Затем, чтобы исправить ошибку и сохранить дистанцию, они замедляют движение или останавливаются, когда мяч уже движется в их направлении. В результате этого защитник, который был за спиной, забегает вперед и перехватывает мяч. Чтобы такого не происходило, вам нужно правильно выбирать время для рывка.

Общее правило: стартуйте позже, двигайтесь быстрее.
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Схема 96.1. Чтобы усложнить задачу центральному нападающему, увеличьте размеры поля и уменьшите размеры секции, или пусть игрок поддержки делает приседание, прежде чем бежать вперед.


Не начинайте движение назад, пока партнер не обработает мяч. Проявите терпение и не сдавайте позицию. Дайте ему время взять мяч под контроль. Это займет всего полторы секунды. Пока он готовится, сделайте несколько шагов в противоположном направлении. Увеличьте дистанцию. В таком случае, рванувшись назад, вы получите мяч выше, чем если бы этого не сделали.

Как только партнер обработал мяч, делайте стремительный рывок в его сторону. Вот и все, что требуется. Быть терпеливым. Не терять позицию. Сделать несколько шагов в обратном направлении, а когда партнер будет готов выполнить передачу, сделать быстрый РЫВОК назад.

В примере выше мы рассматривали ситуацию, когда пасующему игроку понадобится как минимум два касания. Однако когда обстоятельства вынуждают его сыграть в одно касание, непременно стартуйте раньше, чтобы сократить дистанцию для передачи. Как ни крути, бежать нужно как можно быстрее.

Тренеру на заметку: Это проблема – настоящий бич на любом футбольном уровне. Во многом выбор момента для рывка определяет, будет ли это действие успешным. Большинство игроков стартуют слишком рано. Я расскажу вам о тренировочном упражнении, которое научит игроков правильно выбирать время для рывка и держать мяч под прессингом. Его несложно организовать и можно совместить с упражнениями на отработку удара и подачи.


Потребуется широкий участок поля 27 на 9 метров с секцией 9 на 10 метров на одной из сторон. Защитник должен находиться за спиной центрального нападающего до тех пор, пока ему не сделают передачу. Два атакующих игрока на противоположном участке поля пасуются в одно касание, пока кто-то из них не решит обработать мяч и отдать пас центральному нападающему. Его задача – сохранять позицию и правильно выбрать время для рывка назад. Опускаясь к мячу, он не должен покидать пределы секции, поэтому вынужден проявлять терпение и сдерживать защитника. После того как пас сделан, второй атакующий игрок бежит поддержать атаку. Забежав в секцию, он вместе с центральным нападающим разыгрывает выход 2 на 1, и они стараются завести мяч за лицевую линию. Если защитник отбирает мяч или мяч покидает пределы секции, игра заканчивается.
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97. Действуйте скрытно из положения вне игры
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В предыдущей главе мы говорили о выборе момента для рывка назад. Давайте посмотрим, как улучшить стартовую позицию для этого рывка.

И снова вы – нападающий, кружите где-то в районе центральной линии поля, а ваша команда владеет мячом на своей половине. В конечном итоге партнеры захотят, чтобы вы открылись под их передачу, и вы опуститесь немного вниз.

Как мы уже установили, чем выше ваша позиция на поле, тем лучше. Чем выше вы стартуете под пас, тем выше вы будете, когда получите мяч. А чем выше вы получите мяч, тем ближе будете к воротам соперника. Таким образом, если ваша команда владеет мячом в 30 метрах от своих ворот, то будет логично в это время находиться в штрафной соперника, правильно? Конечно, это так, ведь тем самым вы растянете оборону соперника и предоставите партнерам больше времени и свободного пространства. Все это хорошо, если не считать одну большую проблему: проклятое правило офсайда. Рано или поздно защитники перестанут отступать, и вы окажетесь в положении вне игры. Ладно, конкретно в этой ситуации вы не сможете занять позицию в штрафной соперника, но и здесь можно найти возможность для маневра.

Недостаток стартовой позиции «перед защитниками» заключается в том, что они могут видеть и мяч, и вас одновременно. Все для них становится очень предсказуемо. А «предсказуемо» – это синоним слова «легко».

Поймите, защитники терпеть не могут, когда не в силах наблюдать за вами и мячом одновременно. Эта простая мысль – суть данной главы. Когда они вас не видят, они должны отыскать вас взглядом, то есть отвернуться от мяча, чего они сильно не любят. А если вы вновь и вновь не совершаете действий, которых не любят защитники, то недостаточно хорошо справляетесь со своими обязанностями.

Если вы нападающий, то вам позволительно занимать стартовую позицию в положении вне игры. Нужно только выйти из него до того, как партнер отдаст вам передачу. Так что вместо того, чтобы барражировать перед линией обороны, лучше делать это в метре-двух за ней. Действуйте скрытно. Двигайтесь из стороны в сторону, как будто играете с защитниками в прятки. Появляйтесь неожиданно в разных местах. А затем, когда придет время опуститься вниз под пас, защитники не заметят ваш рывок. К моменту, когда вы вновь появитесь перед их глазами, вы уже будете бежать на мяч, а они будут в статичном положении. Это означает, что, скорее всего, вас не будут прессинговать в момент первого касания, а это очень хорошо.

Тренеру на заметку: Редко кто так делает, но если вы задумаетесь, то поймете, что это не так уж сложно. Вам просто нужен нападающий, который хорошо читает игру и понимает, когда на него пойдет пас и нужно выйти на мяч. Если вам посчастливится отыскать нападающего, который попробует так играть, он очень быстро освоит эту тактику, так как перед игроком, умеющим прятаться от защитников, открывается множество возможностей.
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98. Противодействие
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Поиграйте в футбол подольше и начнете чувствовать колебания импульсов. Предложу сценарий, пригодный для этой главы.

Соперник вас переигрывает. До конца встречи десять минут. Словом, у них более опытная команда, но сегодня не их день, в завершении атак у них не ладится, и, против всякой логики игры, ваша команда выходит вперед. Вы празднуете гол вместе с отличившимся партнером, а затем занимаете позицию на своей половине поля и ждете розыгрыша с центра. Как только проходит эйфория от гола, вы тут же понимаете, что, похоже, разбудили тигра. Чувствуется, что соперник стал торопиться. Вы понимаете, что теперь они пустят в ход все и ни перед чем не остановятся. В ближайшие несколько минут вашей команде предстоит битва не на жизнь, а на смерть.

Бывало у вас такое? Скорее всего, в свое время вы оказывались по обе стороны баррикад и понимаете, о чем я говорю. Позвольте дать вам совет: при первом же удобном случае выбивайте мяч подальше в поле, желательно в сторону от штрафной площади и вратаря. Когда соперник подпитывается отчаянием и приходит время обороняться, лучше не держать мяч на своей половине поля. Нужно погасить их пыл, заставив вернуться за мячом назад. Та высокооктановая энергия, которая движет ими, рано или поздно закончится. Пусть они сожгут немного этой энергии, вернувшись за мячом на свою половину поля.

Немыслимое количество голов забивается непосредственно в течение пяти минут после пропущенного мяча. Когда соперник превосходит вас эмоционально, ваша первейшая задача – пережить эти первые пять минут после гола. Не пытайтесь сравняться с их эмоциональным подъемом – у вас не выйдет, лучше лишите ветра их паруса. Помните, они были лучше изначально, а теперь вдобавок воодушевлены и рассержены. Расклад не в вашу пользу. Пусть испытают разочарование от нескольких неудачных атак. Подорвите их боевой дух. Через какое-то время их эмоциональный подъем закончится, и вы продолжите играть более-менее на равных. А если у кого-то из ваших партнеров начался приступ паники через пять секунд после гола, это даст им возможность успокоиться и вновь обрести уверенность.

Тренеру на заметку: Я вполне готов к вашей отрицательной реакции на эту главу – главным образом потому, что в ней я как бы призываю вас отказаться от собственного стиля игры вопреки логике. Да, в общих чертах так и есть. Я всей душой согласен, что так поступать нелогично. Но при всем том я не ставил бы на логику, когда дело касается футбола. Едва ли можно положиться на логику, когда вмешивается человеческий фактор. Признаю, у меня нет научных обоснований этой точки зрения, но я много раз бывал в подобных ситуациях (с обеих сторон), и опыт подсказывает мне, что если при первой возможности не выбивать мяч со своей половины поля, то велика вероятность, что скоро придется доставать его из сетки собственных ворот. Если считаете, что эта глава – полная чушь, не берите в голову. Останемся при своих мнениях. Просто вырвите эту страницу и переходите к следующей главе.
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99. Непростительная ошибка
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Вингеры, эта глава касается главным образом вас. Если вы хотите довести своего тренера до белого каления, не обращайте внимания на мой совет.

Находясь на фланге возле линии обороны соперника, пожалуйста, не залезайте в положение вне игры. Когда вы можете одновременно видеть и мяч, и всех защитников (как на схеме 99.1), нет никакого смысла забегать в офсайд. Никакого! Все, что вам нужно делать, – это следить за защитником, который находится глубже всех, и оставаться либо на одной с ним линии, либо немного впереди него до тех пор, пока вам не отдадут пас. Вот и все. Я даже свою собаку мог бы этому обучить, а она у меня на редкость тупая.
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Схема 99.1. Ваша небрежность может разрушить атаку!


Организация успешной атаки зависит от многих вещей; не все из них полностью в вашей власти, но эта зависит только от вас. Не забудьте посмотреть на линию обороны. Это часть ваших обязанностей.

Когда ваша невнимательность в такой ситуации сорвет атаку вашей команде, скорее всего, тренер даст вам об этом знать.

Тренеру на заметку: Вы терпеть не можете, когда игроки так поступают, правда? Хотел бы я дать вам совет по этому поводу, но, если игрок знает правило офсайда и все равно его нарушает, это попросту безответственность.
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100. Когда защитник пятится назад
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В течение вашей футбольной карьеры тренер часто будет просить вас распознавать «зрительные подсказки». Зрительные подсказки – это краткие моменты, которые предсказывают ближайшее будущее. Это моменты «если… то», которые укажут вам, что делать дальше. Например, если центральный полузащитник подрабатывает мяч под ногу и смотрит в глубь поля, то, вероятнее всего, последует длинный заброс. Эта зрительная подсказка дает сигнал защитникам отойти назад. Сосредоточьтесь, я расскажу вам о самой лучшей зрительной подсказке в футболе; думаю, никто до сих пор вам про нее не говорил. Это лучшее, что я могу предложить в качестве футбольного «секрета». Нападающие, будьте особенно внимательны.

Продолжим с примером из предыдущего абзаца: вы – центрфорвард в команде того самого полузащитника. Итак, он делает длинный заброс поверху. Центральный защитник соперника занимает позицию, чтобы сыграть головой. Что делать вам?

Если защитник занял хорошую позицию и мяч летит точно ему на голову, лучше притормозить, остановиться перед ним и попытаться подкараулить отскок. НО – и это важно– если вы заметили, что защитник начинает сдавать назад и при этом прогибается, то велика вероятность, что он либо вообще промахнется по мячу, либо ненароком отбросит его к своим воротам. В любом случае этот отступающий и клонящийся назад защитник – визуальный сигнал, по которому вам нужно пришпорить коней и бежать мимо него, так как, скорее всего, там и окажется мяч.

По моим наблюдениям, если защитник сделал больше четырех шагов назад, мяч окажется у него за спиной. Как смышленый и гибкий нападающий вы должны уловить этот момент и рискнуть, забежав ему за спину. Таким образом вы не только создадите несколько великолепных возможностей для взятия ворот, но и прослывете гением.

Подобные моменты случаются достаточно регулярно, но ими редко кто пользуется, так как нападающие считают, что защитник сыграет головой, и занимают позицию перед ним. Зачастую именно так и происходит. Но если вы заметите, что защитник, прогибаясь, начинает пятиться назад, поверьте, у него неприятности, и вам нужно бежать вперед.

Хотите еще подсказку вдогонку? По моим наблюдениям, защитник, который один раз ошибся таким образом при игре головой, обязательно ошибется еще раз. Если упустили такую возможность в первый раз, не сдавайтесь. Будьте начеку, этот защитник повторит свою ошибку по ходу игры. И в этот раз, увидев, что он пятится назад, заставьте его заплатить за это!

Тренеру на заметку: Эта теория применима и к вратарям, которые выходят на мяч после заброса в штрафную, особенно когда там большое скопление игроков. Как только вратарь начинает пятиться, нападающий должен оказаться у него за спиной, чтобы подкараулить мяч, который проскользнет мимо его рук.
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101. Выжить, чтобы еще раз сыграть
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Скорее всего, вы уже сталкивались с играми наподобие этой. Ваша команда ведет с преимуществом в два мяча, до конца встречи остается десять минут, команда соперника разочарована ходом игры, они недовольны решениями арбитра, и их гнев подбирается к критической отметке. Затем ваша команда забивает еще один мяч, соперники понимают, что игру уже не спасти, и переключают внимание на то, чтобы порвать вас в клочья.

Судья не всегда сможет вас защитить. Иногда это не в его силах. Как бы то ни было, вам нужно вовремя угадать момент, когда другая команда потеряла интерес к игре и сосредоточилась на том, чтобы нанести вам травму. И чем лучше вы играете, тем больше вероятность, что вас изберут мишенью. Когда игра превращается в бойню, вы должны понять это и подстроиться. В этот момент самое время перейти в режим выживания.

Я видел много ужасных травм, когда команда теряла надежду сравнять счет. Игрок проигрывает, он расстроен, зол на судью, зол на болельщиков, освистывающих его, у него окончательно срывает крышу, и он пытается сломать кому-нибудь ногу. В футболе, в отличие от большинства других видов спорта, довольно просто травмировать соперника, если есть желание.

Вам нужно угадать момент, когда соперник переходит к таким действиям. Когда этот момент наступает, в первую очередь ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ!

Но как?

Хорошо, что вы спросили.

Прежде всего, не держите мяч. Цепляясь за мяч, вы напрашиваетесь на травму, оно того не стоит. Играйте по возможности в одно касание. Не подпускайте соперника близко, чтобы он не пошел в подкат. Просто как можно быстрее избавляйтесь от мяча. Если вы заядлый дриблер, самое время подчеркнуть бескорыстность вашей натуры и играть в пас. Игра уже сделана, еще один гол забивать совсем не обязательно. Не стоит волноваться по поводу красивой игры. Позаботьтесь лучше о своих ногах! Если представится возможность, выбивайте мяч подальше на половину поля соперника. Пусть немного остынут, бегая за мячом.

По той же причине сейчас не лучшее время ставить соперников в неловкое положение. Не пробрасывайте им мяч между ног и не финтите. Просто выносите мяч подальше и ждите финального свистка. Да, это не самый блестящий способ закончить игру, но, по крайней мере, вы доберетесь до дома целым и невредимым.

Тренеру на заметку: У всех нас бывали такие игры, и мы выходили из себя, так как чувствовали, что судьи не прилагали достаточных усилий для защиты наших игроков. Лучше потратить время на подготовку к такой ситуации, чем реагировать, когда она уже случилась. Не допускайте, чтобы ваши игроки усвоили этот урок на собственном горьком опыте.
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102. Сухая обувь – довольные ноги
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Нет ничего хуже, чем обуваться в мокрые бутсы. Мало того, что они приносят неудобство, – они тяжелее, чем сухие, и замедляют бег. Из-за них натираются мозоли. Кроме того, они плохо пахнут. Я подскажу вам способ, как быстро превратить мокрые бутсы в сухие.

Возьмите несколько газет, порвите на страницы, сомните каждую в комок и набейте этими комками вашу обувь. Проще некуда. Газета впитает влагу, и к утру ваши бутсы будут сухими изнутри. Используйте обычные газеты, не глянцевые, и набивайте обувь довольно туго.

Помните, сухая обувь – п довольные ноги.

Тренеру на заметку: Можете заработать очки, передав этот совет родителям ваших игроков.
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103. Еще немного о просмотре игроков
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Первая часть книги включала главу о просмотре игроков. Однако мне пришло в голову, что я упустил некоторые полезные советы, поэтому я поделюсь ими сейчас.

Если вы забыли, я напомню, что просмотр игроков начинается с довольно юного возраста. Многие университетские команды тратят значительную часть усилий на просмотр игроков старших классов. Большинство игроков переходят в их команды в период рождественского перерыва в играх в первый год обучения в старших классах. Многие переходят на втором году. Если хотите, чтобы на вас обратил внимание какой-то университет, появитесь на их радаре как можно раньше.

Да, это чудесная идея – отправить расписание грядущих выставочных матчей тренерам, которых вы желали бы видеть на этих матчах. Однако делать это нужно по меньшей мере за десять дней до начала игр или даже раньше, если возможно. Поездки на такие матчи съедают приличную часть бюджета университетского тренера, поэтому, когда до них доходит дело, мы ничего не выдумываем на ходу. За несколько недель до начала игр мы получаем пару сотен писем от кандидатов с просьбой о просмотре. Запланировать маршрут стоит больших усилий. Мы помечаем игроков, которых должны посмотреть, игроков, которых хотели бы посмотреть, поля, на которых они будут играть, и время начала матчей. Наш общий график окончательно формируется за два-три дня до начала событий. После того как он сформирован, очень сложно вносить изменения; как правило, мы этого и не делаем.

В первое же утро после начала игр я получаю письмо от какого-нибудь кандидата с просьбой посмотреть его игру. Это как отправлять приглашение на свадьбу в день бракосочетания. Иногда я получаю такие письма и на следующее утро. В любом случае это слишком поздно. Если вас к тому времени нет в графике мероприятий, я не собираюсь перекраивать его заново, чтобы вас в него включить. Определитесь с этим заранее.

Если ваша команда готовит брошюры для тренеров, убедитесь, что номер, под которым вы играете на поле, совпадает с номером в брошюре. Электронный адрес и год выпуска тоже должны быть указаны – и указаны правильно. Если в брошюре допущена ошибка, которую нельзя исправить ко времени начала соревнований, подготовьте и вложите листок с исправлениями.

Отправляясь на неофициальные встречи, ради всего святого, переведите телефон в беззвучный режим и спрячьте его в карман. А еще лучше – оставьте его в машине! Проявите героизм – попробуйте шесть часов не читать сообщения и не проверять инста-твиттер-фейс-конта-грам. Считайте, что отправляетесь в прошлое, в далекие 80-е годы прошлого века, когда мобильных телефонов еще не было. Ничто так не оскорбляет тренера, как кандидат, уткнувшийся в телефон за обедом. Кстати говоря, эта линия поведения не менее хороша, когда отправляетесь на первое свидание, конечно, если хотите, чтобы у вас было второе.

Раз уж речь зашла о социальных сетях… Тренеры тоже знают, как ими пользоваться, и перед приемом в команду мы проверяем все, что вы выложили на всеобщее обозрение. Игрок университетской команды представляет не только себя самого. Наши футболисты представляют своих партнеров, тренеров и университет. И мы принимаем только тех игроков, которые будут создавать о нас положительное представление. Поверьте, не стоит выставлять каждую свою мысль на всеобщее обозрение, особенно если эта мысль может трактоваться как непристойная или рискованная. Если вы так подставляетесь в социальных сетях, это многое говорит о вашем характере, и вы не тот человек, которого мы готовы взять к себе.

Ваша главная задача – НЕ отбраковать самого себя. Когда приходится выбирать среди нескольких кандидатов на одно свободное место в нашей команде, игроки, которые собственноручно валят себя в социальных сетях, серьезно облегчают нашу задачу. Не слышал, чтобы социальные сети когда-либо помогли кандидату, а вот навредили они многим, так что продолжайте, но с оглядкой. Если не хотите, чтобы тренер что-то увидел, не выкладывайте это.

Вам также следует помнить, что в наши дни у всех под рукой есть фотоаппарат. Держитесь подальше от тех мест, фотографии из которых выставят вас в невыгодном свете.

Короче говоря, когда дело доходит до просмотра игроков, подайте себя с наилучшей стороны. Будьте вежливы, собранны и профессиональны. Помните, не только вы выбираете университет, но и университет выбирает вас.

Тренеру на заметку: Естественно, вы не можете контролировать все действия подростков, но нужно найти время для беседы и подготовить их к процессу. Я просто поражаюсь, как много семей ничего не предпринимают до самого окончания старших классов. Очень больно им сообщать, что набор уже завершен. Когда я им говорю, что можно было сделать это на два-три года раньше, все они отвечают: «Мы не знали. Никто нам этого не говорил». Дайте своим игрокам шанс на борьбу, вооружив их информацией.
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Заключительное слово
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Я писал книгу «IQ в футболе» главным образом по эгоистичным причинам… по двум из них, если быть точным. Во-первых, «написать и опубликовать книгу» всегда числилось в моем списке того, что нужно совершить в этой жизни. Я хотел создать что-то, что переживет меня, хотел, чтобы моя дочь гордилась папой. Во-вторых, мне нужно было выпустить пар. В течение двух последних десятилетий я наблюдал, как футболисты снова и снова совершают одни и те же ошибки, и мне требовалась отдушина. Я решил, что если напишу книгу для молодого поколения, то они реже будут совершать эти ошибки, а я меньше буду расстраиваться, наблюдая за их игрой. Достижение этой цели обошлось мне приблизительно в 750 долларов. Я посчитал, что, если верну хотя бы часть денег, затею можно будет считать успешной. Я не ожидал общественного резонанса книги.

Честно говоря, я не особо следил за тем, как книга продается на Амазоне. Я знал, что в месяц продается где-то 20–30 экземпляров. Такие цифры, должно быть, загнали бы Джона Гришэма в пучину глубочайшей депрессии, но я был рад, что кто-то готов потратить десять долларов, чтобы прочитать мою книгу.

И вдруг в октябре случилось нечто невероятное. Доктор Джей Мартин, редактор журнала «NSCAA Soccer», назвал книгу «IQ в футболе» в числе пяти лучших книг года, и тут же пришла популярность. 18 ноября я решил взглянуть на рейтинг продаж книги на Амазоне (а я это делал лишь дважды за шестнадцать месяцев существования книги). Увидев эти цифры, я едва не упал в обморок! Я был просто потрясен тем, что книга стала лидером продаж среди книг футбольной тематики на Амазоне. Как такое возможно?

Еще больше я был потрясен, когда увидел, кто занимает второе и третье места. Миа Хэмм и Лионель Месси! Думаю, вы о них слышали. Что происходит? Я очутился среди легенд. Понятно, что я не был одной из них, но – боже правый! Невероятно, да?

Да, я был польщен, оказавшись в столь потрясающей компании, но главное впечатление на меня произвели читатели, которые посчитали книгу полезной и поделились своими комментариями со мной. Их добрые слова подарили мне то чувство удовлетворенности результатом, которого я никак не ожидал. Особенно меня порадовали тренеры, которые заказали по экземпляру для каждого игрока команды. Надеюсь, они сослужили вам службу!

Я получил много замечательных отзывов о книге, но мой любимый отзыв пришел от тренера университетской команды, который просто написал:

«Дэн, как быстрее всего получить 30 экземпляров книги? Мне она понравилась; хочу, чтобы как можно быстрее ее прочитали мои игроки».

Не правда ли, здорово, когда тренер университетской команды такой чуткий?

Как бы то ни было, спасибо за то, что прочли! Я сделал все возможное, чтобы книга оказалась вам полезной. Раз уж вы платите деньги, чтобы прочитать то, что я написал, хочу, чтобы моя совесть была чиста! Надеюсь, что вы посчитаете, что цель достигнута и деньги вы потратили не напрасно.

Особую благодарность выражаю Стиву Хоулману, Стиву Нюдженту и Робину Конферу, которые сыграли важную роль в определении тем для обсуждения в первой части. Фраза «Это достойно целой главы!» стала очень популярной при наблюдении за десятками игр и тренировок во время подготовки книги. Я безмерно благодарен Бренде Гур, дорогому другу, помощнику и редактору почти всех моих книг, включая данную. Особые слова благодарности заслужил Аарон Юзискин, чрезвычайно талантливый художник-оформитель, который просто спас положение. Я уверен, что Аарон лучший художник-оформитель в странах свободного мира. Не Аарона нужно винить за графические схемы в книге. Эта наскальная живопись – целиком мое творчество. И я благодарю Грэхэма Рэмзи за то, что он открыл мне многое в игре, которую, как мне казалось, я знал.

В заключение я бы хотел поблагодарить мою дорогую супругу Бэт за то, что ложилась спать одна, в то время как ее дорогой супруг засиживался глубоко за полночь, работая над книгой.

Ваши комментарии приветствуются. Просто отправьте сообщение на coach@soccerpoet.com.

Приглашаю вас ознакомиться с моим блогом по адресу: www.soccerpoet.com, а также следите за твиттером @soccerpoet.
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50. Управление временем при преимуществе в счете
51. Управление временем для вратарей
52. Управление временем при отставании в счете
53. Голы
54. Просмотр игроков
Подводим итоги
Раздел 2
55. Узнайте друг друга лучше
56. План Б
57. Волшебные числа
58. Крюк
59. За стеной
60. Пропустите слой
61. Играйте на дальнего
62. Отдавайте мяч по ходу движения
63. Прыгать или не прыгать
64. Слепой пас назад
65. Самоубийственный пас
66. Выбирайте сражения
67. Чем меньше мишень, тем выше точность
68. Ненавижу забегание и вам его не рекомендую
69. Руки вниз!
70. Театр
71. Добейтесь хоть чего-то
72. Вбрасывание переходит сопернику
73. «Что-то» лучше, чем «ничего»
74. Никого нет дома
75. Против течения
76. Кошки-мышки
77. Оставить мяч вратарю?
78. Пять или пятьдесят
79. Будьте первым на мяче после выносов
80. Возможности для отдыха
81. Вы пытаетесь убить его?
82. На что тратить энергию
83. Своевременный рывок
84. Когда идет один, идут все!
85. Поощрите партнера
86. Почему олимпийский бегун не бежит с мячом
87. Когда идти в отбор пораньше
88. И еще раз о вратарях
89. Нереальный пас, часть 2
90. Неудачный навес
91. Смело идите на мяч
92. Штрафные удары с середины поля
93. Ввод мяча в игру на последних секундах
94. Кого поставить в стенку?
95. Установка стенки
96. Время для рывка назад
97. Действуйте скрытно из положения вне игры
98. Противодействие
99. Непростительная ошибка
100. Когда защитник пятится назад
101. Выжить, чтобы еще раз сыграть
102. Сухая обувь – довольные ноги
103. Еще немного о просмотре игроков
Заключительное слово
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